Informacné listy predmetov

OBSAH

1. VP007/22 AKrobaticky TOKENTOL..........ccuieiiiiiiiiiieiieeiieeie ettt ettt ettt sae e e esneeneeas 7
2. VP007/22  AKrobatiCKy TOKENTOL.........ccciiiiiiiiiieiieiiecieeiee ettt ettt eve et e senesebeesaee e 10
3. 2PVP101/23 AIernativie SKOLY......c.ccocuiiiiiiiiieiieiieeieeee ettt e 13
4. VP065/22 Anglickd KONVEIZACIA L.......ccoeviiiiiiieiieiiecieeiee ettt ees 15
5. VP065/22 Anglickd KONVErzZACia L.........cccueiiiiiiiiiiiiiieciecieee ettt 17
6. VP083/24 Anglickd konverzacia IL..........ccoooiiiiiiiiiiiiiiiieeese et 19
7. VP083/24 Anglickd konverzacia IL..........ccoooiiiiiieiiiiiiieiieeeceeeeee et 21
8. VP080/25 Aplikacia modernych pedagogickych koncepcii v#telesnej a#Sportovej vychove...... 23
9. VP080/25 Aplikacia modernych pedagogickych koncepcii vi#telesnej a#Sportovej vychove...... 27
10. VP022/22  AQUATIENES....cuiieiiiiiieiiieciie ettt ettt et e steeteesaeesbeessaessbaesaseesbeessseensaesssessseenssesnsees 31
L1, VP022/22  AQUATTENES.....tiiitiieiieriieeiieeie ettt ettt ettt et e e eeteeteessaeesbeessseenseessseenseesssesnseensseens 33
12. VP0OO6/26  ASISTENESKA PIraX.....ieiiieiieiiieeiieiiieeiiesiteeieesieeereesteeeteesteeesseensaesnseesseessseenssesnsaenseeans 35
13. VP023/22 BeZeCKE LyZOVANIC......cveeiuieeiiieiieciieeiieeie ettt e eaeeteeseteebeesaaeesseessaesnseesssesnseensnas 38
14. VP024/26 BrazilSKe JIU-JItSUL.....ccieviiieiiieeieeiie ettt steeaee e eseeenteeseeesseeeeas 40
15. VP024/26 BrazilSKe JIU-JItSUL.....ccviriiiiiieeiieiie ettt ettt sre et esseeenteesneeenseeenas 41
16. VP078/25 Coaching — Skupinova dynamika.............ccceerieriieniieiiieniienieeeecee e 42
17. VP078/25 Coaching — Skupinova dynamika............cccceerieriieiieiiieiieeieeeecee e 44
18. VP066/22 Cvicenie V tEROTENSLVE....cc.eiiuiiiiiiieiiiieriieieeee ettt 46
19. VP066/22 Cvicenie V tEROTENSLVE....cc.eeiuiiiiiiieiiiieriieieee ettt 48
20. A-moSL-459/00 Dejiny JAZYKOVEAY......ceerieriiiiiiieeiieiieeie ettt et saae e e e 50
21. 2PP001/23 Dejiny Sportu @ OLlyMPIZIMUS.......ccceeeivieriieiiienieeiiienieeieeete e e e ereesveesseeseaeeseenene 52
22. VP005/26 Diagnostika a#individualizacia rozvoja agility........cccceeveeriieiiienieerieenieeieeeie e 55
23. VP005/26 Diagnostika a#individualizacia rozvoja agility........cccceeveeriieiienieenieenieeieeeee e 56
24. VP072/22 Didaktickd prax z basketbalu IT1...........c.cccovieiiiiniiaiiiiiecieeeieeee e 57
25. VP072/22 Didaktickd prax z basketbalu ITL...........c.cccooveiiiiriiiiieiiiciieccecee e 59
26. VP073/22 Didaktickd prax z basketbaltu IV.........ccooiieiiiiiiiiieiccieeceeeee e 61
27. VP073/22 Didaktickd prax z basketbalu IV.........ccooiieiiiiiiiiicieciececeeeee e 63
28. VP008/22 Didaktika aerébnych pohybovych aktivit..........cccceevvieriieviiiniiiiiieiecieeeeeeeiee e 65
29. VP008/22 Didaktika aerébnych pohybovych aktivit..........cccceeviieviieviieniieiieiecieeieeeeee e 68
30. 2PP002/23 Didaktika atletiky.......c.ccovvereiieiiieriieiiieiieeieerie ettt seee b seaesreeseneenseeeenas 71
31. 2PVP201/23 Didaktika basketbalu............ccooeeriiiiiiiiiiiiiieiee e 73
32. 2PVP201/23 Didaktika basketbalu............ccooeeriiiiiiiiiiiiiiiieeeeee e 76
33. 2PVP202/23 Didaktika florbal..........coceeiiriiiiiiiiiiieieee e 79
34. 2PVP202/23 Didaktika florbal..........ccceviiriiiiiiiieiieieeeeeeee e 81
35. 2PVP203/23 Didaktika futball.........cccceevieieieiiiiiiiieeeieceeeeee e 83
36. 2PVP203/23 Didaktika futball..........ccceevieieieriiiiiiisicceeeeeeeee e 85
37. 2PP003/23 Didaktika gymnastiKy........ccoeciieiiieiieriieiieeie ettt ees 87
38. 2PVP204/23 Didaktika hAdZane]..........cccueecuieriiiiiiiiiieiieeie ettt 89
39. 2PVP204/23 Didaktika hAdZane]..........cccueecuieriiiiiiiiiieieeeie ettt 91
40. VP003/26 Didaktika inline koréul'ovania v Skolskej telesnej vychove.........ccoeeveviiiiiiennennnes 93
41. 2PP004/23 Didaktika PlAVANIA........cceeerieiiieiieiie ettt ettt e e e aaesbeesseeesbeenseesnsaens 96
42. A-boSC-047/16 Didaktika slovenciny ako cudzieho jazyka 1.........ccccocoveveiievieniiienienieeieenee, 98
43. A-boSC-048/16 Didaktika slovenc¢iny ako cudzieho jazyka 2..........cccccoveviieiiiniiiciienieeienne, 100
44. A-AmuSL-52/15 Didaktika slovenského jazyka..........cccceeeieriieiiieniieiienieeeccee e 102
45. A-muSL-03/23 Didaktika slovenske] lteratliry.......c.cccveeciieriieiiieiieeieeeeeie e 105
46. 2PP005/23 Didaktika Skolskej telesnej] VYChOVY......cccoeviieiiieriiiiiiieeieeeece et 107
47. 2PVP4/24 Didaktika SportovEeho tréNINGU.........cccveeruieiiiieriieeiieiie ettt eveetee e eeeeeeaeens 110



48. 2PVP4/24 Didaktika SportovEho tréNINGU.........cccveeriiiiiieriieeiieriie ettt eiee et ereeeeeeeneens 111
49. 2PVP205/23 Didaktika VOIEJDAIU......cueviiiiiieiiiiieieieeeee e 112
50. 2PVP205/23 Didaktika VOIEIDAIU. .......ceevieriiiiiiiiieiieieeeeee e 114
51. 2PP007/23 Didaktika zjazdovEého lyZovania............cccceeevuieriieiiieniieieesie e 116
52. 2PVP4002/24 DOPING V SPOILE....ccuvierieeirierireeieeriienteesteesteesseessseesseessseesseessseesseessseesseesssessseens 119
53. 2PVP4002/24 DOPING V SPOTLE....ccuvierieeieerireeieeriienteesteesteesseessseeseessseesseasssessseessseesseesssesnseens 121
54. A-AmoSL-62/15 Dynamické tendencie v SIOVENCINE..........ccueevvieriieriienieeiieeieeieesee e 123
55. VPO09/22 DZUAO...c.eeuiiiieiieiieiieieteie sttt ettt ettt ettt ettt et et e sbeeteeaeeneentensesensensenneene 125
56. VPO09/22 DZUAO...c.uitiitieiieiieiieieiee sttt ettt ettt ettt et e st e s aesteeaeeneententensensenseeneene 127
57. VPOOT/22 EStEtiKa SPOTtU....cuieiuiieiieiiieeiieiiieeieeeite et esiteeteesteesseesteesseeseessseeseessseenseesssesnsaens 129
58. VPOO7/22 EStEtiKa SPOTtU....ccuieiuiieiieiieeiieiieeieeeiie et esiteeteeseeesseesteesseesseessseeseessseenseesssesnsaens 131
59. 2PVP4001/24 EtiKa SPOTTU....eeieiiiiriieiieiieiieieiesie ettt ettt estestes e tessestesseeseeseeneensensensensessensens 133
60. 2PVP4A001/24 EtiK SPOTTU.....ecvieuieiierieiieieriesieste st ettt et eneeneeseetessesaessesseeseeseeneeseensensensessessessens 134
61. 2PVP102/23 Filozofické antropoldgia a axiolOgia.........c.cecueeruiieiieniieiiienieeieeeie e 135
62. 2PP011/23 Filozofické aspekty €dUKACIC..........cccviiriiiiiieiieeieeieeie e 137
63. VP202/23 FIOIDAL...ccuieiieiiiieieeeeeee ettt 139
64. VP079/25 Formativne hodnotenie pre podporu ucenia sa ziaka v#telesnej a#Sportove;j

VYOV, ..ttt ettt ettt ettt et e et e et e s b e e st e easeesseeasbeensaeesseanseeesseenseesaseenseaasseensaesnseenseensseensaens 141
65. VP079/25 Formativne hodnotenie pre podporu ucenia sa ziaka v#telesnej a#Sportove;j

VYOV, ..ttt ettt ettt et et e et e e be e e st e e bt e eabeessteesbeenseeesseanseessseenseesnseenseensseensaeesseenseensseensaens 144
06. VP12/22 FTISDEE.....eiiitieieeiieee ettt ettt ettt et sb ettt e bt et eees 147
67. VP12/22 FTISDEE.c...eutiiieiieeiieeete ettt sttt ettt sb ettt e sbe et e eaeenees 149
68. 2PVP4001/24 FunkCnd dia@nostiKa.........c.ccovieiuieniieeiieiieeieeite et eaeeaee e 151
69. 2PVP4001/24 FunkCnd dia@nostiKa...........ccoveeiuieriieiiiieniieeieeeiie et eie et eae e eveeaeeseneeneees 153
70. VP010/22 Gymnasticka a tanecnd priprava deti........c.cocveeeiierieeiienienieenieeieesee e 155
71. VP010/22 Gymnasticka a tanecnd priprava deti........c.ccccveeeiieriieiienieeiienieereesee e 157
72. VP024/22 HOTSKA CYKIISTIKA. . ...eiiiieiiieiiieiieeie ettt ettt eeae et esebeeseesnbeensee e 159
73. A-AboSL-73/18 Jazykovo-kultlirna eXKurzia..............ccceeeuieeiieniieniieiiecieeee e 162
74. A-moSL-11/23 Kapitoly zo svetove] Hteratiry L........ccocoieeiiiiieniieiieeieeieecee e 163
75. A-moSL-12/25 Kapitoly zo svetove] Iteratliry 2........cccveviieriierieeiiieniieeieeeie e eeee e esene e 165
T6. VPOT1/22  KATALE. ... eeteeuieiieiieeiiesitete ettt ettt ettt e bt et s bt e sbe e tesseesbeenteeaeenbeensesneens 167
T7. VPOT1/22  KATALE. .. .eetiiieiieieeiieeiteie ettt ettt ettt ettt h et e st e s st e bt e teesee bt enteeneenbeeneesanens 169
78. VP013/25 Klasickd a SPOTtOVA MASAZ.......cccueecuieruiieiieniieeiienieeeieesieeeteesseesseesseesnseesseessseeseens 171
79. VPO13/25 Klasickd a SPOTtOVA MASAZ.......ccueecvieruiieiieniieeiienieeeieesteeeveeseesseesseeseseenseessseenseens 172
80. VP025/22 KondiCna CYKIISTIKA......cccuiiriieeiiiriiieiieiiecieeee ettt 173
81. VP070/22 Kondifnd gymnastiCKA PriPIraVva.........ccceeeeeeiieeriieniieenieenreenieesreeseessveensaesseesseessnes 175
82. VP070/22 Kondifnd gymnastiCKA PriPIraVva.........ccceerreeeiieeriieniiienieenreenieesieeseessreenseesnseeseessnes 177
83. VP026/22 KondiCn€ PIAVANIC........cccviireiieiiieiieiiieiieeieeeteeieeeteeieeeaeesaeebeeseessseensaesnseenseeenne 179
84. VP026/22 KondiCn€ PIAVANIC........ccouiiriieiieeiieiiieeieeieeeteeieeeveeteesaeeseesaaeeaeessseensaesnseeseeenne 181
85. VP012/22 Latinskoamaericke tancCe...........eeouereerieiiiieiiiiesieeieee ettt 183
86. VP012/22 Latinskoamaericke tance...........cecuevieriiriinieiiiniesiceieeeseee e 185
87. VP027/22 Lezenie Na UMEIE] StENC.......cceeruiiriiieriieiiieiieeieerieeeteeieeeaeeseesereeseesseessseessnesnsaens 187
88. VP027/22 Lezenie Na UMEIE] SEENC.......cceeviiriiieriieiieeiieeieeiieeteenieeeveeaeeseaeeseesseeesseessnesnsaens 189
89. A-AmuSL-51/22 Lingvistickd pragmatiKa............cccceeruieeiiienieriiieieeieesee e e eseeesve e e 191
90. A-moSL-19/22 Literarna kritika a historiografia 1...........cccccieriiieiiieniiniieniecieeee e 193
91. A-moSL-08/22 Literarna kritika a historiografia 2...........ccccceerieiviierieeciienie e 195
92. A-muSL-08/22 Literarna veda - prehl'ad pristupov k literatire a ich uplatnenie v 20. a 21.
SEOTOCT. ettt ettt h e et e s a et e bt e b e e ab e e bt e e bt e bt e e et e nh e et e e bt e e abe e b e e st e ebeeeaee 197
93. A-moSL-09/22 LiterarnoKritiCky SEMINAT...........ccveeiuierieeiieiieeieenieeeie e ereeeeeereeaeeseneenenes 199



94. VP028/22 Lyziarska tUriStIKA........cccuiiriieiieiiieieeiieeie ettt eeaeeneeenneeeees 201

95. VP008/26 Manazment Sportovych podujati...........cceeiieriieriiiiiieniieieesie e 203
96. VP068/22 Medzinarodné aspekty skolskej telesnej vychovy a Skolského Sportu.................... 205
97. VP068/22 Medzinarodné aspekty skolskej telesnej vychovy a Skolského Sportu.................... 207
98. VP007/26 Medzipredmetové vztahy v telesnej a Sportovej vychove.........cceeevveviiecniennennnen. 209
99. 2PP013/23 Metodologia pedagogick€ho VYSKUMUL.........ccceeviiiiiiiiiieiiecieceee e 211
100. A-AmuSL-60/15 Moderné koncepcie vo vyucovani SJ.........ccceevvievieriiinienieeniecie e 213
101. 2PP014/23 MOOTICKE UCENIC. ... ..eitieniieiieiieteeiieeieete ettt sttt ettt et e e 216
102. A-AmoSL-61/15 Narec€ia a tradicnd Kultira...........cooeeviiiiniiiiiiecceeeeeeeee e 218
103. VP081/24 Nemecky jazyk I (pre zaciatoCnikov Al)......cccccievieiiieniieniieiieeieeieeee e 220
104. VP081/24 Nemecky jazyk I (pre zaciatoCnikov Al)......cccocvevieiiieiienieeiieeieeieesee e 222
105. VP082/24 Nemecky jazyk II (pre mierne pokroCilych B1).......cccoevviiviiiiiiniiiiiiieciie, 224
106. VP082/24 Nemecky jazyk II (pre mierne pokroCilych B1).......cccoevvieviiiiiiiniieiiiieeiiee, 227
107. 28S-ODP/23 Obhajoba diplomovej prace (Statnicovy predmet)................ccocovvvveuereeeennn... 230
108. A-moSL-501/22 Odborna eXKUIZia.........cccuerieriiriiinieriieieieeieeeseee et 231
109. A-moSL-501/22 Odborna eXKUIZIa.........cccuevieriiriiirieniiiienieeieeieseee et 233
110. VP080/24 OlyMPIZMUS V PIAXI..eerurierierrieerieriieeieersieeseesseesseesseesseesseessseesseesssessseessseesseessses 235
111. VP080/24 OlYyMPIZIMUS V PIAXL.cuveerereeiieriieerieeneeesreesseesseesseesseesseesseessseesseessseesseessseessessssees 237
112. VP029/22 Paddleboarding............cccvereeeiieniiieieeiieeieeiieeteeieeereesieesseeseessseesaeenseeseesnseenns 239
113. 2PP015/23 Pedagogickd diagnostiKa............cccueevuieriieiiienieeiieeie ettt 241
114. 2PP016/23 Pedagogicka prax 2 (telesnd vychova)........ccccoevieviiieniieniieiiecieeieeeeeeieesee e 243
115. 2PP017/23 Pedagogicka prax 3 (telesnd vychova)........ccccoeeieviiieniiiniieiieeieceeeee e 245
116. VP030/22 Plavanie pre rozne skupiny populaciC.........ccceervereiieriienieenieniieniieeieesieeeve e 248
117. VP030/22 Plavanie pre rozne skupiny populaciC.........ccceerveriierieenieenieniieniiesieeiee e e 250
118. VP076/22 PIAZOVA NAAZANA. .......cc.eitiiiieiieiieieieeee ettt 252
119. VP049/22 PIAZOVY fUDAL....c..oiiiiiiiiieiieiieeeeee et 254
120. VPO77/22 PIAZOVY VOIEIDAL.....ccuieiieiiiiiieiieieieeee ettt 256
121. VP069/22 POdniKanie V SPOTL.........ccceereeeiuierieriiieniieereenieeeseesteeesseesseesseesseessseesssesseensessnns 258
122. VP069/22 POdniKanie V SPOTL.........ccceerieeriieriieriiieniieaieenieeeteesteeeseesseesseesseessseesseesseensessnns 261
123. VP091/25 Pohybova terapia po zraneniach pohybového systému L...........cccccoeviiiiiiininnnnn. 264
124. VP091/25 Pohybova terapia po zraneniach pohybového systému L...........cccccoeviiiiiininnnnnn, 266
125. VP071/22 Pohybova terapia VO VOUEC........cccvieriiiiiieiieiieeiieeiie et sre et sae st sae e seneensee e 268
126. VP071/22 Pohybova terapia VO VOUEC.......ccccuieriieriieiieiieeiieeie et ere et e seeevee e ennee e 270
127. VP013/22 Pohybové aktivity pre zdravie @ VYKON........cccvevieiiiienieeieeiieeie e eee e ere e 272
128. VP013/22 Pohybové aktivity pre zdravie @ VYKON........ccccvevieiiiierieeiieiiieeie e eve e 274
129. VP004/22 Pohybové programy pre predSKolsky vek.........oocveviieiiiiiiieiiiiiieiieieeeeeee, 276
130. VP004/22 Pohybové programy pre predSKolsky vek.........ocveviiiiiiiniieiiiiiieieieeeeeeen 278
131. VP014/22 Pomdcky vyuzivané na tréningu v poSilioVNL........cccvervieriieniieriieeieeieeeie e 280
132. VP014/22 Pomdcky vyuzivané na tréningu v poSilioVNL........cccverveeriienieeiienieeieeeie e 282
133, VPO31/22 POTAPANIC. ....oeeiuieeiiieiieeieeitieeteeetteeteesiteeeteeseteeteesteesaseessseessaessaeesseensseensaesssessseensnes 284
134, VPO31/22 POTAPANIC. ....oeeiuieeiiieiieeiieeciieeteeriteeteestteeeteeseaeebeesseeseseesaesnseessaeasseessseesaesssessseensns 286
135. A-AmuSL-61/15 Prakticky kurz z dialeKtolOgie...........cocuvevvieriieiiiiriieieeeie e 288
136. VP078/22 Priprava a vedenie druzstva v basketbale IV........c.cccccoevvieiiiiiiiiniiiiieiecieee 290
137. VP079/22 Priprava a vedenie druzstva v basketbale V..........cccocoevviiiiiiniiiiiiniicieeeee, 292
138. S-VP-150/09 Priprava a vedenie jednotlivca v stitazi - plavanie [V........cccocceevieiiiieniennenne. 294
139. S-VP-160/09 Priprava a vedenie jednotlivca v sut'azi - plavanie V..........cccoeeveevencveeniennnn, 296
140. VP009/26 Profesionalna komunikacia v trénerskej praXi.........ccecveeeeeereerveeneenieenieenneeeens 298
141. VP090/25 Projektové vyucovanie v#telesnej a#Sportovej vychove........ccocvvvveriieciienveennens 301
142. VP090/25 Projektové vyucovanie v#telesnej a#Sportovej vychove........ccocvvvveviieieeniennnnne 304



143. VP069/25 Prva pomoc pre pokrocCilych poskytovatelov..........cccvevvieeiieniieciienieeiieeieeeene 307

144. VP069/25 Prva pomoc pre pokrocCilych poskytovatelov..........cccvevvieeiieniieciienieeiieeieeieene 310
145. 2PVP406/23 Psycholdgia telesnej VYChOVY @ SPOTtU.......ccueeeeeeciienieeniienieeiieeie e 313
146. 2PVP406/23 Psycholdgia telesnej VYChOVY @ SPOTtU.......ccueeeeeeciienieeniienieeieeeie e 315
147. VPO11/26 PSycholOgia ZAravia........c.ccccueeeiieiieeiieiieeiieeie ettt et see vt seveeveeseeeesseessneennaens 317
148. A-AboSL-74/24 Publikacnd a ediCnd prax L........ccccocievieriiieiiienieeieeeee e 319
149. A-AboSL-75/24 Publikacnd a ediCna Prax 2........cccceceevierieeriienieeieeneeeieeseeereesenesseeseee e 321
150. A-AboSL-76/24 Publikacnd a ediCna Prax 3........ccccccieviieriieiiienieeieesie et ere e eve e eee 323
151. A-AboSL-78/24 Publikacnd a ediCna Prax 4........cccceceevreerieeiiienieeireeneeeieeseeereeseneeseensee e 325
152. A-ADbOSL-74/18 PubliKacna PraxX L......ccccceeciierieiiiieiieeie ettt 327
153. A-ADOSL-75/18 PublIKaCnA PraxX 2.......ccceeecuieiiieiiieiieeieesiie e eieeeveeieesaeeseesaeesaesnneenseenns 329
154. A-ADbOSL-76/20 PubliKaCna PraX 3.......ccceeciieiieiiieiieeie ettt eve et e ste e saeesaeeeaeensee e 331
155. A-ADOSL-78/21 PublIKaCNA PraX 4......cccveeiieiiieiiieiieeie ettt eveesiee e eseesaeeseesaeenseeeee 333
156. 2PVP103/23 REKICOIOZIA. ... .ccoviieiieiiiiiiieiteeiie ettt ettt eaaessaeesbeensneenseens 335
157. 2PVP103/23 REKICOIOZIA. ... .ccviieiieiieeiiieiieeiie ettt ettt ettt e aessaeesbeessseenseens 337
158. VP001/22 Rozhodovanie v atletiKe...........cocuerieiiiriiniieiiiieniceiceeei e 339
159. VP001/22 Rozhodovanie v atletiKe...........cocuerieiiiiiiniiiiiiiesiieeeieei e 341
160. VP061/22 Rozvoj rychlostno-silovych sSChopnosti..........cccccvveriieiiieriieiiienieeiieeeeeieeseeeins 343
161. VP062/22 Rozvoj rychlostnych schopnosti atletickymi prostriedkami...........ccccceceeneenennene. 345
162. VP062/22 Rozvoj rychlostnych schopnosti atletickymi prostriedkami...........ccccceceeveeiennee 347
163. 2PVP104/23 R0ZVO] tVOTIVOSET ZIAKA.......eeiviieiiieiieeiieeiieeie et eee et eee e seae e saneesseeseaeennees 349
164. A-AbpSK-71/18 Rustina pre slovaKiStov 1.......c.cccueeviieiieiiiieiieeie et 351
165. A-AbpSK-72/18 Rustina pre SIoVaKIStOV 2.......c.cccvveeiierieiiieiieeieeieeseeesiee e ereeseeeeaeeseneens 353
166. A-AbpSK-73/19 Rustina pre slovaKiStoV 3.......c.cccciieiieiieiiiieiieeie et eee e ens 355
167. A-AbpSK-74/19 Rustina pre sIoVaKIStOV 4.........cccieeiieiieiiieiieeie e eee e eee e e seneeeeesene e 357
168. 2PP020/23 Semindr K diplomOVE] PIaACL......ccceeriieerieriiieiieriieeieerieereesieeereesieeereesseeseveesneens 359
169. VP033/22  SKaINE I€ZENIE.......eevuiiiiiiiiieieeieeieeteee ettt sttt 361
170. VP033/22  SKaINE I€ZENIE....c..eeiuiiiiiiiiieiieiesteeeee ettt sttt s 363
171. A-moSL-96/26 SKUPINOVE CILANIC.......ccvieiiieiieiieeiieiie ettt ettt e eteeseeeereeseeeereessaeesseenenes 365
172. A-muSL-01/22 Slovenska literatiira 20. StOro€ia 1.......cccceeeeviiriiiriiniiiiiieeeeseeeeeeeene 367
173. A-muSL-02/22 Slovenska literatiira 20. StOTOCIA 2.......eeverueeriieiiriiiieeieeeeieee e 369
174. A-muSL-04/22 Slovenska literatiira 20. StOTOCIa 3.......ceovirieriieiiriiieieeeeee e 371
175. A-moSL-68/22 Slovenska literatira 20. storoc¢ia v divadle a filme.........c..ccoceeveriinieninnnene. 374
176. A-AmuSL-91/22 Slovenska literattira a didaktika slovenskej literatury (Statnicovy

PUEAIMEE).......oiiiiiiiiiiie ettt ettt et e et e et e et e e e taeeesteeesseeesaeeenseeeansseeassaeesnseeensseesnnseesnnseennns 376
177. mSV-049/22 Slovensko-slovanské kulturne a literarne vztahy v 19. a 20. storo€i................ 379
178. A-AmuSL-90/22 Slovensky jazyk a didaktika slovenského jazyka (Statnicovy

PUEAIMEE).......oiiiiiiiiiiie ettt et e et e et e ettt e e tbeeetteeeteeeesbeeansaeesssseeasseeesnseeensseeennseesnnseennns 381
179. VP034/22 SNoubOTAING L......ccoiiiiieiiieiieieeieese ettt ettt ebeessse e e snne e 384
180. VP035/22 Snoubording IL..........c.oooiieiieiiiiiieiieeieee ettt ssae e eee 386
181. 2PVP105/23 Sociologia detstva a mIAdoSti........cccueeriieeviierieiiieieeieecee et 388
182. A-muSL-05/22 Stcasna slovenska [Iteratlira.........cccoeoieriiirierienieiieeienieeeeeeceeeee e 391
183. A-AmuSL-09/22 Stcasné lingViStiCke SMETY.......cccueiviiiriieiiieiieeiieeie et seae e 393
184. A-AmuSL-63/18 Sucasné ucebnice vo vydavatel'skej a redakénej praxi..........cceeevveruveennenee. 395
185. VP036/22 Synchronizované PIAVANIE............c.eecuierireiiieniieiieeieesiee e eieeereeeeesveeseessneenneens 397
186. VP084/24 Specifika $portovej pripravy $portovca s intelektualnym znevyhodnenim............ 399
187. VP084/24 Specifika $portovej pripravy $portovca s intelektualnym znevyhodnenim............ 403
188. VP063/22  SPOItOVA DIOCHEMIA. ... 407

189. VP063/22  SPOItOVA DIOCHEMIA. ... 410



190. VP064/22  SPOrtova KINEZIOIOZIA. ...........vevveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 413

191. VP064/22 SPOrtova KiNEZIOIOZIA. ...........veevveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee oo 415
192. VP012/26 Sportova ZUINAlISHKA ©...........o.oovveevieeeeeieeeeeeeeeee e 417
193. VP012/26 Sportova ZUINAIISHKA ©...........cvoivveeeeeeeeieeeeeeeeeee e eenees 419
194. VP013/26 Sportova ZUINAIISHKA 2...........c.ovvveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e ese e ene e enees 421
195. VP013/26 Sportova ZUINAIISHKA 2...........c.vveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeee s es e enees 422
196. VP068/25 Sportovkyne: fyzioldgia, zdravie a VKON............ccoveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeean 423
197. VP068/25 Sportovkyne: fyzioldgia, zdravie a VKON............ccoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeoan 425
198. VP033/25 Sportovo-$pecifickd diagnostika trénovanosti.............cooeeveeeeeeeeeeeeeeesesrseneens 427
199. VPO15/22 Standardné taNCe...........cvuuuevemmrvemresmeresesesneesseessessseesssessssesssssssessssssssasssssssssesssnes 429
200. VPO15/22 Standardng tance...........cceueeemreesmereseesseresneesseessessseesssssssssssesssssssessssssssssssssesnes 431
201. A-AmuSL-50/15 Stylistika SIovenského JAZYKa...........ccoeweeveeueeeeeeeeeieeeeeeeeee oo 433
202. 2-SVOCf-1/09 SVOUC TIT - fAKUINE KOLO....euuvereiereienrirneiseeiseeeseeiseeeeess o 435
203. 2-SVOCc-2/09 SVOUC TV - CElOSANE KOO....vvurererernierciirciiriseeiseeiseeisesesseeeeseseseones 436
204. VP022/23 TaekWOndO L.......ooiiiiiiiiiiieie ettt st 437
205. VP022/23 TaekWOndO L.......coiiiiiiiiiiiiiie ettt 439
206. VP023/24 Taekwondo IL.......cc.oooiiiiiiiiiiieiieieeieseeee ettt 441
207. VP023/24 Taekwondo IL.......cc.oooiiiiiiiiiiiieieeeee ettt sttt 444
208. 2PP023/23 Tance a rytmiCKA PriPIaAVA......c.ccccvieriierieeiiienieeiienteenteesreeseesseeseesseeseessseesseens 447
209. VP016/22 Tanecné diScipliny IDO.......ccccoeouiiiiiioiiiiiieiieieeie ettt 450
210. VP016/22 Tanecné diScipliny IDO.......ccccoecuiiiiiiiiiiiiieiienieeieeiee ettt e 452
211. VP017/22 Technika a didaktika cvi¢ebnych tvarov v gymnastickych a tane¢nych

SPOTEOCK ..ottt ettt e et e e e et e e ab e e te e et e e ateenb e e tee et e e tteenbeesteenseennteenbeennes 454
212. VP017/22 Technika a didaktika cvic¢ebnych tvarov v gymnastickych a tane¢nych

SPOTEOCK ..ttt ettt e e et eeab e e te e et e e ateenb e e tee et e e st e enbeeseeensaennteenreennes 456
213. VP018/22 Technika a didaktika cvicebnych tvarov v Sportovej gymnastike......................... 458
214. VP018/22 Technika a didaktika cvicebnych tvarov v Sportovej gymnastike......................... 460
215. VP019/22 Technika cvi€eni Vv POSTINOVIL.....ccueeriieriieiiieiieniie e e esiee e eveeaee e eneeas 462
216. VP019/22 Technika cvi€eni vV POSIINOVIL.....cc.eeriieriieniieeiieriieeieeiie e eniee e ve e eene s 464
217. 2PP024/23 TelovyChoVNE LEKATSTVO. ......eecuiieiieeiiieiieeiie ettt ees 466
218. 2PP025/23 Teodria a didaktika Sportovych hier...........ccoecuieeiiiiiiiniiiiieeiieeeee e 468
219. A-mMOSL-16/22 TeXtOIOZIA.......cccvieriiieiieiieeieeiie ettt ettt ete et e ae et e saaeereesebeensaeessaenseenens 471
220. A-AmoSL-60/15 Textova lINGVIStIKa.........cccueriiiiiiieiieie et 473
221. A-muSL-06/22 Textovy semindr z literatiry 9.-18. StOroCia.........ccveevverciienieniieiieeieeieeene. 475
222. A-muSL-07/22 Textovy seminar zo slovenskej literatiury 19. storo€ia..........cccceeeveeruveennennnen. 477
223, A-AmuSL-53/22 UCItel'skd 1étOriKa..........cccviiriiiiiieiiieiieieeie e 479
224. 28S-UTV/23 Utitel'stvo telesnej vychovy (§tatnicovy predmet)................cccovveveeevecennnneen. 481
225. VP090/25 Uvod do $portovej §pecializacie — hAdZand.............o.ooeveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen. 482
226. VP070/25 Uvod do $portovej §pecializacie — VOIeDal...........coovcvveevieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 485
227. VP002/22  VESIOVANIE. ......eeitieuiiiiiiiieieiiiesitee ettt sttt ettt st be et sate bt eneesaeesaeentea 487
228. VP038/22 VOdNA tUITISTIKA. ....eueeueeieiieiieiieiieiieieee ettt sttt 489
229. VP085/24 Vseobecné zaklady didaktiky primarnej edukacie.........c.ocvevvieerienieeiieenieenenne, 491
230. VP085/24 Vseobecné zaklady didaktiky primarnej edukacie.........cccocvevvieciienieecieenieenenne, 494
231. VP039/22 Vysokohorska turistika a pohyb na zaistenych cestach...........c.cceevvevviieriiniennn, 497
232. 2PVP4/24 Vyziva pre VYKON @ ZATaVIC.......ccccocueriieriiieiiieniieeieesieeieesre e sieeeveeseneeseesene e 499
233. 2PVP4/24 Vyziva pre VYKON @ ZATaVI.......c.ccovueriieriiieiiienieeieesieeereeseeeveesieeeveeseneesaesene e 501
234, VPO03/22 VZPICTANIC. .. .cccviierieiieieieeiteestieeieenteeteesseeeseesssessseessseasseesssesseesseessseesssesssessseeanns 503
235. VPO03/22  VZPICTANIC. .....ecvieeiieiiesiieeiiesiteeiteeteeeteesaeesseesseessseessaeesseesssessseesseessseesssessessseeanns 505

236. VP040/22 WINASUITING L...c..oiiiiiiiiiiieiieeeece ettt et esaeeana e 507



237.
238.
239.
240.
241.
242.
243.
244,
245.
246.
247.
248.
249.
250.
251.
252.
253.
254.
255.
256.
257.

VP041/22 WiIndsurfing IL..........cccoeiiiiiiiiiieeiieie ettt ettt sre e aeeebeessaeensaesnee e 509
VP042/22 Zachrana topiaceho...........cccviiriiiiiiiiiecie ettt es 511
VP042/22 Zachrana topiaceho.........c.occviiriiiiiiiiieciieiecie ettt es 513
VP020/22 Zaklady akrobatick€ho rokenrolU...........c.ceeevieriiiiiiiniieiieniecieee e 515
VP020/22 Zaklady akrobatick€ho rokenrolU............ccceecvieriiiiiieniieiieeieeieeee e 517
VPO010/25 ZAKIadY PrAVA V PIrAXie..ceeecierireiiierieeiienieereesieeeseesseeeseesssesseesssessseesssessseesseeenne 519
VPO010/25 ZAKIadY PrAVA V PIrAXie.cccieecierieeiiienieeiiienieeteeniteeseesseeeseesssesseesssessseesssesseesseesnne 521
VP005/22 Zaklady psSyChOmMOtOTIKY ......cccvieviieriiiiiieiiieieecie ettt 523
VP005/22 Zaklady psSychOmMOtOTIKY ......cccueevuieriiiiiiiiieeiiecie ettt 525
2PVP4/24 Zéklady Sportového manazmentU..............cceeeueeeveeniieeiieenieeieenieeeieeseeeneensnesneens 527
2PVP4/24 Zéklady Sportového manazmentU..............cceeeeeeveeriieeiieenieeieenieeeieeseeeneensaesneens 528
VP058/22 Zaklady Sportovej Specializacie I - basketbal...........ccccoeevieriiiiiiiniiiiiiieciee, 529
VP058/22 Zaklady Sportovej Specializacie I - basketbal...........ccccoeevieriiiiiieniiiiieieciee, 531
VP059/22 Zéklady Sportovej Specializacie II - basketbal.............cccevevieiiiniiiiiieniiciie, 533
VP059/22 Zéklady Sportovej Specializacie II - basketbal.............ccceeviieiiiniieiiiniiciie, 535
VP021/22 Zaklady tvorby choreografie...........cccveeiieiiiiriieiiiieieeeecie e 537
VP021/22 Zaklady tvorby choreografie...........ccccveeiieiiiiiieiiieieeeeeie e 539
2PP028/23 ZAKIAAY UPOLOV....cciiiiiiiiiieeiiieieeeie ettt ettt ettt s ae et eeaseeseeenseeneeas 541
VP072/22 ZJazdoVeE IYZOVANIC. ......cceeeevieriiieiieriieeieeetie et esieeeteesteeeaeesseesseesseessaeensaesnseenseeans 543
VP0O06/22  ZUMDA......ccuiinieiiieeieciteieeeeeetete ettt ettt ettt ettt et ae st se e st et et esesbesbeeneeneeneens 545
VP00O6/22  ZUIMDA. .....ocuienieniiiesieeiteie ettt ettt ettt ettt et et st e st st et et e sesseebeeseeneenens 547



INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP007/22 Akrobaticky rokenrol

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

* pohybov¢ kreditové poziadavky:

vo dvojici vytvorit’ a odprezentovat’ sitaznu tane¢nu zostavu, vo vlastnej choreografii:

- z tejto praktickej poziadavky je potrebné ziskat’ minimalne 20 a maximalne 30 bodov.

- dizka zostavy: od 45s. az 1.min.,

- tempo: 46 — 47 T/min.,

vo dvojici vytvorit’ a odprezentovat’ sutaznu taneéno-akrobaticku zostavu, vo vlastnej choreografii.
- dizka zostavy: od 1.min. az 1.min. 15 s,

- pocet akrobatickych cvi¢ebnych tvarov: 5,

- tempo: 45 — 46 T/min.,

- z tejto praktickej poziadavky je potrebné ziskat’ minimalne 20 a maximalne 70 bodov.
Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cviceniach,

» neziskal v niektorej z kreditovych poziadaviek aspoit minimalny pocet bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student ma dostatoéné mnoZstvo teoretickych vedomosti a poznatkov o akrobatickom rokenrole.
Ma praktické zrucnosti a osvojené zdkladné kroky, zdkladné akrobatické cvi¢ebné tvary a tanecné
figury. ktoré vie aplikovat’ do svojej sit'aznej zostavy.

Vie aplikovat’ poznatky z tvorby a didaktiky sitaZnej tanecno-akrobatickej zostavy a dokaze
vytvorit' sitaznl zostavu v akrobatickom rokenrole, a to ¢o do obsahu a naro¢nosti tane¢nych
a akrobatickych cviéebnych tvarov a ich vizieb. Student dokaze aplikovat’ poznatky z techniky
akrobatickych cvi¢ebnych tvarov ktoré su v sutaznom programe kategérie Couple dance show
a juniorskych formacii do didaktiky ich nacviku a zdokonalovania. Student ovlida ziklady
choreografie.

Struéna osnova predmetu:
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Technika zékladného kroku a tane¢nych figur delenych podla naro¢nosti.

Vytvorenie vlastnej tanec¢nej choreografie v akrobatickom rokenrole.

Specifika trénovania v hlavnej triede — v kategorii Contact style v akrobatickom rokenrole.
Tane¢né figury a ich delené podla naro¢nosti, logickd nadviznost’ jednotlivych tane¢nych figlr a
ich technika pre kategdriu Contact style.

Metodika akrobatickych cvi¢ebnych tvarov v sut'aznej kategorii Contact style.

Akrobatické cvi¢ebné tvary v sutaznej kategorii Contact style.

Zaklady choreografie a jej vSeobecné zasady.

Odporiacana literatira:

Acrobatic rock’n’roll program (with methodological recommendations), 2018. Moscow. All-
Russian federation of dancesport and acrobatic rock’n’roll.

ARTEMIEVA, G., P., 2020. Suchasni pidkhodi do udoskonalennja sistemi ocinjuvannja
skladnosti vprav v akrobatichnomu rok-n-roli.

BATIEIEVA, N., P., a P. N. KYZIM, 2017. Sovershenstvovanie cpecial'noj fizi¢eskoj i
tehniceskoj podgotovki kvalificirovannych sportsmenov v akrobaticheskom rok-n-rolle b
godi¢nom makrocikle. Monografia. Charkov 2017. ISBN 978-617-7256-95-2.

CAPLOVA, P: 2009. Biomechanicka analyza zékladného kroku v akrobatickom rock and rolle a
jeho algoritmizacia. Diplomova praca. Bratislava: FTVS UK, 2009.

HORACEK, P., HARANGOZO, J. 2018. Encyklopedia sut'azného tanca na Slovensku
1957-2017. Siamo s.r.o., Bratislava 2018 ISBN: 978-80-972986-6-1

CHLAPCOVA, A. 2019. Uroveii vybranych pohybovych schopnosti 8- aZ 10- roénych
tanec¢niCok akrobatického rokenrolu. Bakalarska praca. Univerzita Komenského v Bratislave,
Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Katedra gymnastiky, tancov, fitnes a tipolov.

CHREN, M. a kol. 2013. Gymnastika, tance a tpoly v ISCED 1-3. Bratislava: X print s.r.o.,
2013. ISBN 978-80-970490-2-7.

KYZIM, P.,, S., HUMENIUK, 2019. Characteristics of the leading factors of special physical
preparedness of athletes from acrobatic rock and roll at the stage of preliminary basic training.
[online]. 2019. [ cit. 25.4.2021]. Dostupné z http://dx.doi.org/10.15391/snsv.2019-3.008.
MLSNOVA, G., J. LUPTAKOVA, 2017. Vplyv plyometrie na odrazové schopnosti vo
vybranych technicko — estetickych Sportoch. Bratislava: Acta Facultatis Educations

OLE]J, P,, 2005. Objektivizacia motorického ucenia akrobatickych cvicebnych tvarov v
akrobatickom rock and rolle. Bratislava. Dizertacna praca. Univerzita Komenského v Bratislave,
Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Katedra gymnastiky.

PETRENKO, A., a O. KAMAIEV, 2019. Features of the classification of acrobatic exercises
of group B — "balancing" and their varieties in artistic swimming. In: Slobozans kij naukovo-
sportivnij visnik [online]. 5(73), 57-60. [cit. 2021-05-01]. http://journals.uran.ua/sport_herald/
article/view/191485.

RALBOVSKY, T., 2005. Vybusna sila dolnych kongatin v akrobatickom rock and rolle.
Bratislava. Diplomova praca. Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a
Sportu, Katedra biologickych a lekarskych vied.

STRESKOVA, E., OLEJ, P. 2013. Gymnastika zdravo a emotivne: technika a didaktika

k vyuCovanie telesnej a Sportovej vychovy. Bratislava: X print s.r.o0., 2013, 87 s. ISBN
978-80-970490-3-4.

VASILCAK, T., 2014. Uroven vybusne;j sily rokenrolistov. Bratislava. Bakalarska praca.
Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a $portu, Katedra gymnastiky.
VYCITAL, M., 1997. Technika zakladnych akrobatickych skokov v akrobatickom rock and rolle.
Bratislava. Diplomova praca. Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a
Sportu, Katedra gymnastiky.
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ZEMKOVA, E., D. DZURENKOVA a H. PELIKAN, 2002. Odrazové schopnosti v priebehu
dlhodobej Sportovej pripravy v rockenrolle. In: Acta Facultatis Educationis Physicae Universitatis
Comenianae publicatio XLIII. Bratislava : Univerzita Komenského v Bratislave. ISBN
80-223-1798-5.

Internetové zdroje:

https://wrrc.dance/rules/rock-n-roll-rules/.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil:
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Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave
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- z tejto praktickej poziadavky je potrebné ziskat’ minimalne 20 a maximalne 30 bodov.
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- tempo: 46 — 47 T/min.,
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- dizka zostavy: od 1.min. az 1.min. 15 s,

- pocet akrobatickych cvi¢ebnych tvarov: 5,
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» neziskal v niektorej z kreditovych poziadaviek aspoit minimalny pocet bodov.
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figury. ktoré vie aplikovat’ do svojej sit'aznej zostavy.
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Technika zékladného kroku a tane¢nych figur delenych podla naro¢nosti.

Vytvorenie vlastnej tanec¢nej choreografie v akrobatickom rokenrole.

Specifika trénovania v hlavnej triede — v kategorii Contact style v akrobatickom rokenrole.
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Akrobatické cvi¢ebné tvary v sutaznej kategorii Contact style.

Zaklady choreografie a jej vSeobecné zasady.

Odporiacana literatira:

Acrobatic rock’n’roll program (with methodological recommendations), 2018. Moscow. All-
Russian federation of dancesport and acrobatic rock’n’roll.

ARTEMIEVA, G., P., 2020. Suchasni pidkhodi do udoskonalennja sistemi ocinjuvannja
skladnosti vprav v akrobatichnomu rok-n-roli.

BATIEIEVA, N., P., a P. N. KYZIM, 2017. Sovershenstvovanie cpecial'noj fizi¢eskoj i
tehniceskoj podgotovki kvalificirovannych sportsmenov v akrobaticheskom rok-n-rolle b
godi¢nom makrocikle. Monografia. Charkov 2017. ISBN 978-617-7256-95-2.

CAPLOVA, P: 2009. Biomechanicka analyza zékladného kroku v akrobatickom rock and rolle a
jeho algoritmizacia. Diplomova praca. Bratislava: FTVS UK, 2009.

HORACEK, P., HARANGOZO, J. 2018. Encyklopedia sut'azného tanca na Slovensku
1957-2017. Siamo s.r.o., Bratislava 2018 ISBN: 978-80-972986-6-1

CHLAPCOVA, A. 2019. Uroveii vybranych pohybovych schopnosti 8- aZ 10- roénych
tanec¢niCok akrobatického rokenrolu. Bakalarska praca. Univerzita Komenského v Bratislave,
Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Katedra gymnastiky, tancov, fitnes a tipolov.

CHREN, M. a kol. 2013. Gymnastika, tance a tpoly v ISCED 1-3. Bratislava: X print s.r.o.,
2013. ISBN 978-80-970490-2-7.

KYZIM, P.,, S., HUMENIUK, 2019. Characteristics of the leading factors of special physical
preparedness of athletes from acrobatic rock and roll at the stage of preliminary basic training.
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PETRENKO, A., a O. KAMAIEV, 2019. Features of the classification of acrobatic exercises
of group B — "balancing" and their varieties in artistic swimming. In: Slobozans kij naukovo-
sportivnij visnik [online]. 5(73), 57-60. [cit. 2021-05-01]. http://journals.uran.ua/sport_herald/
article/view/191485.

RALBOVSKY, T., 2005. Vybusna sila dolnych kongatin v akrobatickom rock and rolle.
Bratislava. Diplomova praca. Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a
Sportu, Katedra biologickych a lekarskych vied.

STRESKOVA, E., OLEJ, P. 2013. Gymnastika zdravo a emotivne: technika a didaktika

k vyuCovanie telesnej a Sportovej vychovy. Bratislava: X print s.r.o0., 2013, 87 s. ISBN
978-80-970490-3-4.

VASILCAK, T., 2014. Uroven vybusne;j sily rokenrolistov. Bratislava. Bakalarska praca.
Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a $portu, Katedra gymnastiky.
VYCITAL, M., 1997. Technika zakladnych akrobatickych skokov v akrobatickom rock and rolle.
Bratislava. Diplomova praca. Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a
Sportu, Katedra gymnastiky.
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ZEMKOVA, E., D. DZURENKOVA a H. PELIKAN, 2002. Odrazové schopnosti v priebehu
dlhodobej Sportovej pripravy v rockenrolle. In: Acta Facultatis Educationis Physicae Universitatis
Comenianae publicatio XLIII. Bratislava : Univerzita Komenského v Bratislave. ISBN
80-223-1798-5.

Internetové zdroje:

https://wrrc.dance/rules/rock-n-roll-rules/.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/2PVP101/23 | Alternativne $koly

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra :

» aktivna ucast’ Studenta na seminaroch,

* pisomny test — minimalne 30 a maximalne 50 bodov,

* hospitacia v institlcii (Alternativna Skola, kde sa realizuje alternativny spdsob vzdeldvania) max
50 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kazda poziadavka sa hodnoti zv1ast’.

Student musi splnit’ kazdu jednu poZiadavku minimalne na hodnotu E.

Vysledné hodnotenie je suctom bodov z jednotlivych poziadaviek.

Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucasti na seminaroch.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné poznatky o vyvoji a sicasnom stave alternativnych pedagogickych
koncepcii v zahranici i na Slovensku. Pozné ich obsah vzdelavania, ktory je vymedzeny v zakladne;j
linii vo vzdelavacich $tandardoch, podla ktorych je koncipovany uéitelom a Ziakmi. Student
vie rozliSit’ aj koncipovanost’ podla tém, pricom prihliada na zadujmy a osobitosti Ziakov. Pozna
kurikula, ktoré obsahuju netradicné a integrované predmety. Ovlada ciele vzdelavania, namiesto
ucebnice je hlavny zdroj poznania samostatna praca ziakov, experimentovanie, odborna literatira
a encyklopédie. Chape vyznam ddrazu na rozvoj osobnosti dietat’a po rozumovej, citovej i vol'ovej
stranke. Pozna organiza¢né zazemie prisluSnych alternativnych zariadeni, inStitcii a organizacii.
Je schopny sledovat’ nové poznatky z oblasti odborno-pedagogickej aj vyskumnej sféry. Na zaklade
tychto poznatkov vie vyslovit' vlastny ndzor na pozitiva i negativa najstarich, novsich i najnovsich
pedagogickych smerov, koncepcii a alternativnych §kol s alternativnym spésobom vyucby.

Struéna osnova predmetu:

Vznik a vyvoj alternativnych $kol ( historické a spolocenské vychodiskd, reformno-pedagogické
hnutie na zaciatku 20.storocia, pedocentricky orientované pedagogické koncepcie).

Koncepcie reformnej pedagogiky (reformné pedagogické koncepcie, ich predstavitelia,
charakteristické znaky).
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Typy alternativnych §kol (klasické reformné skoly, moderné alternativne $koly, spolo¢né a rozdielne
znaky alternativnych §kol).

Zakladna charakteristika: Walforfska Skola, Skola M. Montessori, Freinetova Skola, Jenska
Skola, Daltonské skola, zakladné systémové znaky — ciele, obsah vzdeldvania, metody, zasady,
organiza¢né formy, prostriedky).

Vlastnosti a funkcie alternativnych $kol (pedocentrickd a aktivna Skola, funkcia kompenzacna,
diverzifika¢na a inovacna).

Zakladna charakteristika modernych alternativnych §kol a alternativnych programov (Rogersova
P -C -E skola, skoly s integrovanym tematickym vyucovanim S. Kovalikovej, systém vyucovania
s uzavretym cyklom, skoly s otvorenym vyucovanim, Zsolnayova alternativna skola, sugestologia
G. Lozanova, projektové vyucovanie, globalna, celostna -multikultirna vychova.

Skoly pre mimoriadne nadané deti (charakteristika).

Komparicia tradi¢nej Skoly s alternativnou Skolou (slabé a silné stranky).

Osobnost’ ucitel’a (pedagodga) v alternativnej skole.

Osobnost’ ziaka, Studenta v alternativnej Skole.

Porovnanie, hodnotenie a vyskumna ¢innost’ alternativneho Skolstva u nés a v zahranici.
Navsteva (hospitacia) institucie s alternativnym spdsobom vyucby (materska, zédkladna, stredna
Skola na Slovensku).

Odporiacana literatira:

KASPER, T. a D. KASPEROVA, 2008. Dé&jiny pedagogiky. Praha: Grada Publishing. ISBN
978-80-257-2429-4.

KOSOVA, B,.1996.Vybrané kapitoly z porovnavacej pedagogiky a alternativne pedagogické
koncepcie. Banska Bystrica: UMB. 1996. ISBN 80-8882-534-2.

MISTRIK, E.,2000. Multikultirna vychova v priprave ugitel'ov. Bratislava: Iris. 2000. ISBN
80-89018-11-4.

MATULCIKOVA, M., 2007. Reformno/pedagogické a alternativne $koly a ich prinos pre
reformu. Bratislava: AG Musica Liturgica. ISBN 978-80-969784-0-3.

PRUCHA, J., 2004. Alternativni §koly a inovace ve vzdelavani. Praha: Portal, s. r. 0. ISBN
80-7178-977-1.

VANOVA, M., 2005. Uvod do srovnavaci pedagogiky. Praha: VSJAK, 2005. ISBN
80-86723-12-7.

ZELINA, M.,2000.Alternativne $kolstvo. Bratislava: IRIS. 2000. ISBN 80-88778-98-0.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Martina Luptakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP065/22 Anglicka konverzéacia I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch,

* budt dve pisomné previerky po 50 bodov.

C Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na prednaskach a seminéroch,

z niektorej pisomnej previerky ziskal menej ako 25,5 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu vie komunikovat’ v anglickom jazyku na zékladnej Grovni. Vie vhodne
vyuzivat’ nauc¢ené vetné konstrukcie a frazy. DokaZe sa aktivne zapojit’ do diskusie na r6zne témy.
Ovlada zéklady gramatiky, dokaze vyjadrit’ ¢innosti v minulom, pritomnom a budicom case. Vie
reagovat’ na otazky a vytvorit’ adekvatne odpovede.

Struéna osnova predmetu:

Uvod do anglickej konverzacie — predstavenie sa, struéné charakteristika samého seba. Rodina —
vztahy medzi P'ud’mi. Sporty a hry. Vzory a idealy. Cestovanie. Zaluby, volny &as a Zivotny §tyl.
Doping v Sporte. Jedlo a vyziva. Olympijské hry. Zranenia v Sporte. Veda a technika v sti¢asnosti
a dnes. Zamestnanie — typy povolani.

Odporiacana literatira:
MACURA, P. et al. English for Sports Experts. Bratislava: 2013,420 s. ISBN 978-80-223-3493-8.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 70

A B C D E FX
97,14 1,43 0,0 0,0 0,0 1,43
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP065/22 Anglicka konverzéacia I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch,

* budt dve pisomné previerky po 50 bodov.

C Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na prednaskach a seminéroch,

z niektorej pisomnej previerky ziskal menej ako 25,5 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu vie komunikovat’ v anglickom jazyku na zékladnej Grovni. Vie vhodne
vyuzivat’ nauc¢ené vetné konstrukcie a frazy. DokaZe sa aktivne zapojit’ do diskusie na r6zne témy.
Ovlada zéklady gramatiky, dokaze vyjadrit’ ¢innosti v minulom, pritomnom a budicom case. Vie
reagovat’ na otazky a vytvorit’ adekvatne odpovede.

Struéna osnova predmetu:

Uvod do anglickej konverzacie — predstavenie sa, struéné charakteristika samého seba. Rodina —
vztahy medzi P'ud’mi. Sporty a hry. Vzory a idealy. Cestovanie. Zaluby, volny &as a Zivotny §tyl.
Doping v Sporte. Jedlo a vyziva. Olympijské hry. Zranenia v Sporte. Veda a technika v sti¢asnosti
a dnes. Zamestnanie — typy povolani.

Odporiacana literatira:
MACURA, P. et al. English for Sports Experts. Bratislava: 2013,420 s. ISBN 978-80-223-3493-8.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 70

A

B

C

FX

97,14

1,43

0,0

0,0

0,0

1,43

Vyuéujuci: Mgr. Jaroslava Argajova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP083/24 Anglicka konverzacia I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna Gcast’ Studenta na semindroch, povolené sii maximalne 2 neospravedlnené
absencie

* zaverecnad ustna skuska — interview — kratky cca 12 — 15 minatovy rozhovor medzi vyucujucim
a Studentom na jednu z tém, ktoré sa preberali po¢as semestra

Celkové hodnotenie:

A —100 az 92 bodov, B — 91 az 83 bodov, C — 82 az 75 bodov, D — 74 az 68 bodov,

E — 67 az 60 bodov, FX — 59 a menej bodov.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu vie komunikovat’ v anglickom jazyku na pokrocilej trovni (B2 — C1). Vie
vhodne vyuzivat’ naucené vetné konStrukcie a frazy, dobre pozna a ovlada gramatické pravidla
— Casy, Cleny, predlozky, spojky, vetni syntax. Uvedomuje si pri ustnej komunikdacii gramatické
rozdiely medzi angli¢tinou a slovencinou (hlavne oblasti ¢asov). Dokdze vyjadrit’ ¢innosti v
minulom, pritomnom a budicom ¢ase. Vie pouZzivat predpritomny cas, predminuly ¢as ako aj
budice casy.Dokaze sa aktivne zapojit' do diskusie - na rdézne témy, vSeobecné (cestovanie,
zdravy zivotny §tyl a vyziva, byvanie, média, filmy a televizia, vzdelavanie, veda a technoldgia,
kontroverzné témy) aj odborné z oblasti Sportu. Vie promptne reagovat’ na otazky a vytvorit’
adekvatne odpovede. Ma velku slovni zasobu v angli¢tine, ktort si neustale rozsiruje. U¢i sa nové
frazy, idiomy a frazové slovesa.

Rozumie akémukol'vek Gistnemu prejavu, napr. televiznym spravam v anglictine, filmom, relaciam,
podcastom...Rozumie $tylu a Specifikdm prejavu v médiach, hlavne pouzitiu Specialnej a Specificke;j
slovnej zasoby v printovych médiach.

Struéna osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

1. Exploring daily habits, being yourself — giving basic informagtion about yoursef, your character,
preferences, education, plans into future

2. Being home, describing family ties — dsescfibing acccommodation, ideal home, family members,
planning family, household chores.
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3. Playing and watching sports, competitions — expressing pros and cons of being a top level
sportsman, dopping, money in sport, popular sports in the US, UK and Slovakia, equipment of the
gym, track and field, ball sports, swimming

4. Staying healthy, nutrition — junk food, healthy nutrition, benefits of healthy lifestyle, diseases,
prevention from diseases, common ailments and remedies, smoking, drinkng alcohol, drugs

5. Parenting — planning the family, duties, responsibilities, new trends in the family

6. Making and keeping friends — socializing, relationships, bounds, what makes a good friend

7. Hobbies, reading tastes, music — leisure time activities, spending free time, reading books,
listening to music

8. Talking about movies, television, medias — cinema, theatre, movies, all kinds of media,
newspapers — tabloids, middle of the road, quality papers, new on TV

9. Education, studying languages — primary, secondary and tertiary education, studying at The
Faculty of physical education and sport of the Comenius university

10. Holidays and celebrations — holidays in various countries and their celebration, activities during
holidays, travelling, working...

11. Science and technology — new trends in science, inventions and discoveries, famous scientists
andd their contributions

12. Taboos and controversies — controversial issues, things whicch are not allowed, society taboos

Odporiacana literatira:
Eric H.Roth, Toni Aberson — Compelling Conversations, 2008, Chimayo Press, USA

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk, anglicky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 22

A B C D E FX
100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 21.08.2024

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP083/24 Anglicka konverzacia I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna Gcast’ Studenta na semindroch, povolené sii maximalne 2 neospravedlnené
absencie

* zaverecnad ustna skuska — interview — kratky cca 12 — 15 minatovy rozhovor medzi vyucujucim
a Studentom na jednu z tém, ktoré sa preberali po¢as semestra

Celkové hodnotenie:

A —100 az 92 bodov, B — 91 az 83 bodov, C — 82 az 75 bodov, D — 74 az 68 bodov,

E — 67 az 60 bodov, FX — 59 a menej bodov.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu vie komunikovat’ v anglickom jazyku na pokrocilej trovni (B2 — C1). Vie
vhodne vyuzivat’ naucené vetné konStrukcie a frazy, dobre pozna a ovlada gramatické pravidla
— Casy, Cleny, predlozky, spojky, vetni syntax. Uvedomuje si pri ustnej komunikdacii gramatické
rozdiely medzi angli¢tinou a slovencinou (hlavne oblasti ¢asov). Dokdze vyjadrit’ ¢innosti v
minulom, pritomnom a budicom ¢ase. Vie pouZzivat predpritomny cas, predminuly ¢as ako aj
budice casy.Dokaze sa aktivne zapojit' do diskusie - na rdézne témy, vSeobecné (cestovanie,
zdravy zivotny §tyl a vyziva, byvanie, média, filmy a televizia, vzdelavanie, veda a technoldgia,
kontroverzné témy) aj odborné z oblasti Sportu. Vie promptne reagovat’ na otazky a vytvorit’
adekvatne odpovede. Ma velku slovni zasobu v angli¢tine, ktort si neustale rozsiruje. U¢i sa nové
frazy, idiomy a frazové slovesa.

Rozumie akémukol'vek Gistnemu prejavu, napr. televiznym spravam v anglictine, filmom, relaciam,
podcastom...Rozumie $tylu a Specifikdm prejavu v médiach, hlavne pouzitiu Specialnej a Specificke;j
slovnej zasoby v printovych médiach.

Struéna osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

1. Exploring daily habits, being yourself — giving basic informagtion about yoursef, your character,
preferences, education, plans into future

2. Being home, describing family ties — dsescfibing acccommodation, ideal home, family members,
planning family, household chores.
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3. Playing and watching sports, competitions — expressing pros and cons of being a top level
sportsman, dopping, money in sport, popular sports in the US, UK and Slovakia, equipment of the
gym, track and field, ball sports, swimming

4. Staying healthy, nutrition — junk food, healthy nutrition, benefits of healthy lifestyle, diseases,
prevention from diseases, common ailments and remedies, smoking, drinkng alcohol, drugs

5. Parenting — planning the family, duties, responsibilities, new trends in the family

6. Making and keeping friends — socializing, relationships, bounds, what makes a good friend

7. Hobbies, reading tastes, music — leisure time activities, spending free time, reading books,
listening to music

8. Talking about movies, television, medias — cinema, theatre, movies, all kinds of media,
newspapers — tabloids, middle of the road, quality papers, new on TV

9. Education, studying languages — primary, secondary and tertiary education, studying at The
Faculty of physical education and sport of the Comenius university

10. Holidays and celebrations — holidays in various countries and their celebration, activities during
holidays, travelling, working...

11. Science and technology — new trends in science, inventions and discoveries, famous scientists
andd their contributions

12. Taboos and controversies — controversial issues, things whicch are not allowed, society taboos

Odporiacana literatira:
Eric H.Roth, Toni Aberson — Compelling Conversations, 2008, Chimayo Press, USA

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk, anglicky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 22

A B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Jaroslava Argajova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.08.2024

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP080/25 Aplikacia modernych pedagogickych koncepcii vi#telesnej
a#sportovej vychove

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Stadia: 1., I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a#fmene;].
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test I. — 50%

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a#fmene;].
Seminarna praca I. — 50%

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a#mene;].
Kredit sa neudeli studentovi, ktory:

- pocas semestra nesplnil aspont 80% tcast’ na seminaroch,

- poc¢as semestra nesplnil pisomny test a seminarnu pracu.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu Aplikdcia modernych pedagogickych koncepcii v telesnej a Sportovej
vychove (TSV) ovlada charakteristiku kontruktivizmu, vie porovnat’ konstruktivistické a#tradiéné
(behavioristické) pristupy k#vyufovaniu. Poznad vychodiskd efektivheho vyucovania a#uceni
sa. Absolvent vie charakterizovat’ vybrané pedagogické koncepcie orientované na aktivitu
ziaka, a dokaze vytvorit zadanie v#duchu tychto koncepcii na vyufovaciu jednotku resp.
tematicky celok v#TSV, vychadzajiic z#vychovno-vzdelavacich a#specifickych cielov predmet
Absolvent pozna moznosti a#Specifikd hodnotenia prace (procesu) a#vystupov (vysledku) ziakoy
pri aplikacii pedagogickych koncepcii orientovanych na Ziaka. Vie vytvorit’ zadanie orientované
na rozvoj prierezovych sposobilosti Ziaka a poznd moZnosti hodnotenia Urovne osvojenych
prierezovych sposobilosti v TSV. Ovlada moznosti aplikacie vybranych pedagogickych koncepcii
orientovanych na aktivitu ziaka v#medzi-predmetovom vyucovani a#vie zostavit’ zadanie pre Ziakoy
v#interdisciplinarnom kontexte.

=

<

Struéna osnova predmetu:
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Stru¢na osnova predmetu:

Charakteristika didaktickych pristupov orientovanych na aktivitu ziaka vo vyucovani.
Konstruktivizmus, induktivny pristup, badatel'sky pristup. Vychodiska efektivneho vyucovania
a#ucenia sa ziaka.

Kooperativne vyuovanie v#TSV. Skupinové vyucovanie v#TSV. Charakteristika. Principy tvorb

zadani pre ziakov, hodnotenie procesu prace a#vysledkov ziakov v#kooperativnom vyucovani|

Tvorba zadani pre vybrané tematické celky s#ohl'adom na stanovené Specifické ciele. Moznosti
rozvijania a#osvojovania si prierezovych spdsobilosti prostrednictvom kooperativneho vyucovania,
ich hodnotenie. Tvorba interdisciplinarneho zadania pre ziakov.

Projektové vyu¢ovanie v TSV. Charakteristika. Principy tvorby zadani pre Ziakov, hodnotenie

procesu prace a#vysledkov ziakov v#projektovom vyucovani. Tvorba zadani pre vybrang¢

tematické celky s ohl'adom na stanovené Specifické ciele. Moznosti rozvijania a osvojovania
si prierezovych sposobilosti prostrednictvom projektového vyuc€ovania, ich hodnotenie. Tvorba
interdisciplindrneho zadania pre ziakov.

Ucenie sa v#suvislostiach - komplexné ulohy. Charakteristika. Principy tvorby komplexnych uloh
pre ziakov, hodnotenie procesu prace a vysledkov ziakov vo vyucovani v stvislostiach. Tvorba
zadani pre vybrané tematické celky s oh'adom na stanovené $pecifické ciele. Moznosti rozvijania
a osvojovania si prierezovych sposobilosti prostrednictvom komplexnych tuloh, ich hodnotenie.
Tvorba interdisciplinarnych komplexnych tloh pre Ziakov.

Herne-orientované pristupy k#vyu¢ovaniu $portovych hier v#TSV. Charakteristika. Principy tvorb
vyucovacich jednotiek a#tematickych celkov s#ohl'adom na Specifické ciele. Vytvaranie pripray
na vyucovacie jednotky, resp. vybrané tematické celky. Hodnotenie ziaka vo vyucovani herne-
orientovanym pristupom.

<

<

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

BACOVA, D., NOVAK DUCKA, I’., ONUSKOVA, M. 2014. Projektové vyucovanie v
edukac¢nom procese. Bratislava : MPC, 2014. ISBN 978-80-565-0643-1 Dostupné na: https://
mpc-edu.sk/sites/default/files/publikacie/bacova kol projekt vyucovanie web.pdf
BOHLMANN, N. a BENOLKEN R., 2020. Complex Tasks: Potentials and Pitfalls. Mathematics.
8 (10), 1780. https://doi.org/10.3390/math8101780

BOUGDAR, J., FARKASOVA, Z., GRUS, J., GVOTOVA, M., CHALACHANOVA, M.,
KUDLIKOVA, S., LABJAKOVA, 1., ORLIKOVA, I’., SADOVSKA, A., TAKACSOVA,

M., TOMASKOVA, J., VILHANOVA, 1., 2022. Tvorba komplexnych tloh a#ich aplikacia vo
vychovno-vzdelavacom procese. Prirucka pre ti¢astnikov vzdelavania. 50 s. V#tlaci.

BUTLER, J. a#L.. GRIFFIN, 2010. More teaching games for understanding: Moving globally.
Champaign Illinois: Human Kinetics. ISBN-13: 978-0-7360-8334-8. ISBN-10: 0-7360-8334-0.
DVORAKOVA , M., J. KASOVA , A. TOMKOVA, 2009. U&ime v projektech. Praha: Portal,
2009. 173 s. ISBN 978-80-7367-527-1.

GRIFFIN, L. a#J. BUTLER, 2005. Teaching Games for Understanding: theory, research, and
practice. Champaign: Human Kinetics. ISBN 0-7360-4594-5.

GRIFFIN, L., S. MITCHELL a#J. OSLIN, 1997. Teaching sport concepts and skills. A#tactical
game approach. Champaign: Human Kinetics. ISBN 0-7360-5453-7.

JABLONSKY, T. 2006. Kooperativne ugenie — uenie sa spolupracou: aktivity rozvijajice
kooperativne sposobilosti. Presov : Metodicko-pedagogické centrum, 2006. 140 s. ISBN
80-8041-488-2.

KASIKOVA, H., 2009. U¢ime (se) spolupraci spolupraci. Kladno: Asis, 2009. ISBN
978-80-904071-6-9.

KASIKOVA, H., 2010. Kooperativni u¢eni, kooperativni §kola. Praha : Portal, 2010. ISBN

97-880-73677-12-1
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KAROLCIK, S., CIPKOVA, E. 2015. Vyuzitie badatel'sky orientovanych metdd vo vyuéovani
geografie. In: Geograficka revue, roc. 11, €. 1, str. 15-47. Dostupné na: file:///C:/Users/a/
Downloads/2015 01 15-30.pdf

KIRES, M., JESKOVA, Z., GANAJOVA, M., KIMAKOVA, K. 2016. Badatel'ské

aktivity v prirodovednom vzdelavani. Cast’ A. Bratislava : Statny pedagogicky ustav. ISBN
978-80-8118-155-9 Dostupné na: https://www.statpedu.sk/files/articles/nove dokumenty/
ucebnice-metodiky-publikacie/badatelske-aktivity/O1cast a web.pdf

KIRSCHNER, P. A., VAN MERRIENBOER, J. I. G., 2007. Ten Steps to Complex Learning.

A New Approach to Instruction and Instructional Design. In Good, Th. (ed.): 21st century
education: A reference handbook. [online]. Thousand Oaks, CA : Sage Publications, s. 244 —
253. [cit. 15. 5. 2022] Dostupné na: https://web.mit.edu/xtalks/TenStepsToComplexLearning-
Kirschner-VanMerrienboer.pdf

MITCHELL, S., J. OSLIN a#L. GRIFFIN, 2003. Sport Foundations for Elementary Physical
education: A#tactical games approach. USA: Human Kinetics. ISBN 0-7360-3851-5.
MITCHELL, S., J. OSLIN a#L. GRIFFIN, 2006. Teaching sport concepts and skills: A#tactical
games approach for ages 7 to 18. 2nd ed. USA: Human Kinetics.

ONUSKOVA, M., SURINOVA, A. 2020. Kooperativne techniky na podporu u¢enia sa Ziakov.
Bratislava : Metodicko-pedagogické centrum, 2020. 21 s. ISBN 978-80-565-1467-2 Dostupné
na: https://mpc-edu.sk/pages/ucebne zdroje/SUZ PpU_Kooperativne techniky na podporu
%20 ucenia_sa_ziakov.pdf

PETRASKOVA, E., 2007. Projektové vyuéovanie. Metodicko-pedagogické centrum
v#Presove. ISBN 978-80-8045-463-0. Dostupné na: https://www.pdf.umb.sk/app/cmsFile.php?
disposition=a&ID=6193

POPLUHAROVA, M., DRAGULOVA, A. a#!KOMANOVA, T., 2022. Moderné pristupy

na hodinach telesnej a Sportovej vychovy. Prirucka pre ucastnikov inova¢ného vzdelavania.
Metodicko-pedagogické centrum, Bratislava: 2022. 44 s. ISBN 978-80-565-1515-0
TOTHOVA, R. 2014. Konstruktivisticky pristup vo vyucbe ako moZnost’ rozvoja myslenia
ziakov. Bratislava : Metodicko — pedagogické centrum, 2014. ISBN 978-80-565-0004-0
SITNA, D., 2009. Metody aktivniho vyugovani. Praha : Portal. ISBN 978-80-73672-46-1
TOMENGOVA, A., 2012. Aktivne uenie sa Ziakov — stratégie a metody. 1. vydanie. Bratislava:
MPC, 2012. ISBN 978-80-8052-421-0.

UHEROVA, Z., HORNAKOVA, A. 2017. Konstruktivizmus a jeho uplatnenie vo vyucovani. In
GRANT Journal. Dostupné na: file:///C:/Users/a/Downloads/0701uherova.pdf

VAN MERRIENBOER, J. J. G., KESTER, L., 2007. Whole-Task Models in Education. In
SPECTOR, M. (ed.): Handbook of Research on Educational Communications and Technology.
Routledge Handbooks, s. 442 — 456.

Vychodiskéd zmien v kurikule zakladného vzdelavania, 2022. Dostupné na: https://
vzdelavanie2 1.sk/wp-content/uploads/2022/05/Vychodiska-zmien-v-kurikule-zakladneho-
vzdelavania.pdf

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:
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Datum poslednej zmeny: 11.02.2026

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP080/25 Aplikacia modernych pedagogickych koncepcii vi#telesnej
a#sportovej vychove

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Stadia: 1., I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a#fmene;].
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test I. — 50%

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a#fmene;].
Seminarna praca I. — 50%

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a#mene;].
Kredit sa neudeli studentovi, ktory:

- pocas semestra nesplnil aspont 80% tcast’ na seminaroch,

- poc¢as semestra nesplnil pisomny test a seminarnu pracu.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu Aplikdcia modernych pedagogickych koncepcii v telesnej a Sportovej
vychove (TSV) ovlada charakteristiku kontruktivizmu, vie porovnat’ konstruktivistické a#tradiéné
(behavioristické) pristupy k#vyufovaniu. Poznad vychodiskd efektivheho vyucovania a#uceni
sa. Absolvent vie charakterizovat’ vybrané pedagogické koncepcie orientované na aktivitu
ziaka, a dokaze vytvorit zadanie v#duchu tychto koncepcii na vyufovaciu jednotku resp.
tematicky celok v#TSV, vychadzajiic z#vychovno-vzdelavacich a#specifickych cielov predmet
Absolvent pozna moznosti a#Specifikd hodnotenia prace (procesu) a#vystupov (vysledku) ziakoy
pri aplikacii pedagogickych koncepcii orientovanych na Ziaka. Vie vytvorit’ zadanie orientované
na rozvoj prierezovych sposobilosti Ziaka a poznd moZnosti hodnotenia Urovne osvojenych
prierezovych sposobilosti v TSV. Ovlada moznosti aplikacie vybranych pedagogickych koncepcii
orientovanych na aktivitu ziaka v#medzi-predmetovom vyucovani a#vie zostavit’ zadanie pre Ziakoy
v#interdisciplinarnom kontexte.

=

<

Struéna osnova predmetu:
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Stru¢na osnova predmetu:

Charakteristika didaktickych pristupov orientovanych na aktivitu ziaka vo vyucovani.
Konstruktivizmus, induktivny pristup, badatel'sky pristup. Vychodiska efektivneho vyucovania
a#ucenia sa ziaka.

Kooperativne vyuovanie v#TSV. Skupinové vyucovanie v#TSV. Charakteristika. Principy tvorb

zadani pre ziakov, hodnotenie procesu prace a#vysledkov ziakov v#kooperativnom vyucovani|

Tvorba zadani pre vybrané tematické celky s#ohl'adom na stanovené Specifické ciele. Moznosti
rozvijania a#osvojovania si prierezovych spdsobilosti prostrednictvom kooperativneho vyucovania,
ich hodnotenie. Tvorba interdisciplinarneho zadania pre ziakov.

Projektové vyu¢ovanie v TSV. Charakteristika. Principy tvorby zadani pre Ziakov, hodnotenie

procesu prace a#vysledkov ziakov v#projektovom vyucovani. Tvorba zadani pre vybrang¢

tematické celky s ohl'adom na stanovené Specifické ciele. Moznosti rozvijania a osvojovania
si prierezovych sposobilosti prostrednictvom projektového vyuc€ovania, ich hodnotenie. Tvorba
interdisciplindrneho zadania pre ziakov.

Ucenie sa v#suvislostiach - komplexné ulohy. Charakteristika. Principy tvorby komplexnych uloh
pre ziakov, hodnotenie procesu prace a vysledkov ziakov vo vyucovani v stvislostiach. Tvorba
zadani pre vybrané tematické celky s oh'adom na stanovené $pecifické ciele. Moznosti rozvijania
a osvojovania si prierezovych sposobilosti prostrednictvom komplexnych tuloh, ich hodnotenie.
Tvorba interdisciplinarnych komplexnych tloh pre Ziakov.

Herne-orientované pristupy k#vyu¢ovaniu $portovych hier v#TSV. Charakteristika. Principy tvorb
vyucovacich jednotiek a#tematickych celkov s#ohl'adom na Specifické ciele. Vytvaranie pripray
na vyucovacie jednotky, resp. vybrané tematické celky. Hodnotenie ziaka vo vyucovani herne-
orientovanym pristupom.

<

<

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

BACOVA, D., NOVAK DUCKA, I’., ONUSKOVA, M. 2014. Projektové vyucovanie v
edukac¢nom procese. Bratislava : MPC, 2014. ISBN 978-80-565-0643-1 Dostupné na: https://
mpc-edu.sk/sites/default/files/publikacie/bacova kol projekt vyucovanie web.pdf
BOHLMANN, N. a BENOLKEN R., 2020. Complex Tasks: Potentials and Pitfalls. Mathematics.
8 (10), 1780. https://doi.org/10.3390/math8101780

BOUGDAR, J., FARKASOVA, Z., GRUS, J., GVOTOVA, M., CHALACHANOVA, M.,
KUDLIKOVA, S., LABJAKOVA, 1., ORLIKOVA, I’., SADOVSKA, A., TAKACSOVA,

M., TOMASKOVA, J., VILHANOVA, 1., 2022. Tvorba komplexnych tloh a#ich aplikacia vo
vychovno-vzdelavacom procese. Prirucka pre ti¢astnikov vzdelavania. 50 s. V#tlaci.

BUTLER, J. a#L.. GRIFFIN, 2010. More teaching games for understanding: Moving globally.
Champaign Illinois: Human Kinetics. ISBN-13: 978-0-7360-8334-8. ISBN-10: 0-7360-8334-0.
DVORAKOVA , M., J. KASOVA , A. TOMKOVA, 2009. U&ime v projektech. Praha: Portal,
2009. 173 s. ISBN 978-80-7367-527-1.

GRIFFIN, L. a#J. BUTLER, 2005. Teaching Games for Understanding: theory, research, and
practice. Champaign: Human Kinetics. ISBN 0-7360-4594-5.

GRIFFIN, L., S. MITCHELL a#J. OSLIN, 1997. Teaching sport concepts and skills. A#tactical
game approach. Champaign: Human Kinetics. ISBN 0-7360-5453-7.

JABLONSKY, T. 2006. Kooperativne ugenie — uenie sa spolupracou: aktivity rozvijajice
kooperativne sposobilosti. Presov : Metodicko-pedagogické centrum, 2006. 140 s. ISBN
80-8041-488-2.

KASIKOVA, H., 2009. U¢ime (se) spolupraci spolupraci. Kladno: Asis, 2009. ISBN
978-80-904071-6-9.

KASIKOVA, H., 2010. Kooperativni u¢eni, kooperativni §kola. Praha : Portal, 2010. ISBN

97-880-73677-12-1
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KAROLCIK, S., CIPKOVA, E. 2015. Vyuzitie badatel'sky orientovanych metdd vo vyuéovani
geografie. In: Geograficka revue, roc. 11, €. 1, str. 15-47. Dostupné na: file:///C:/Users/a/
Downloads/2015 01 15-30.pdf

KIRES, M., JESKOVA, Z., GANAJOVA, M., KIMAKOVA, K. 2016. Badatel'ské

aktivity v prirodovednom vzdelavani. Cast’ A. Bratislava : Statny pedagogicky ustav. ISBN
978-80-8118-155-9 Dostupné na: https://www.statpedu.sk/files/articles/nove dokumenty/
ucebnice-metodiky-publikacie/badatelske-aktivity/O1cast a web.pdf

KIRSCHNER, P. A., VAN MERRIENBOER, J. I. G., 2007. Ten Steps to Complex Learning.

A New Approach to Instruction and Instructional Design. In Good, Th. (ed.): 21st century
education: A reference handbook. [online]. Thousand Oaks, CA : Sage Publications, s. 244 —
253. [cit. 15. 5. 2022] Dostupné na: https://web.mit.edu/xtalks/TenStepsToComplexLearning-
Kirschner-VanMerrienboer.pdf

MITCHELL, S., J. OSLIN a#L. GRIFFIN, 2003. Sport Foundations for Elementary Physical
education: A#tactical games approach. USA: Human Kinetics. ISBN 0-7360-3851-5.
MITCHELL, S., J. OSLIN a#L. GRIFFIN, 2006. Teaching sport concepts and skills: A#tactical
games approach for ages 7 to 18. 2nd ed. USA: Human Kinetics.

ONUSKOVA, M., SURINOVA, A. 2020. Kooperativne techniky na podporu u¢enia sa Ziakov.
Bratislava : Metodicko-pedagogické centrum, 2020. 21 s. ISBN 978-80-565-1467-2 Dostupné
na: https://mpc-edu.sk/pages/ucebne zdroje/SUZ PpU_Kooperativne techniky na podporu
%20 ucenia_sa_ziakov.pdf

PETRASKOVA, E., 2007. Projektové vyuéovanie. Metodicko-pedagogické centrum
v#Presove. ISBN 978-80-8045-463-0. Dostupné na: https://www.pdf.umb.sk/app/cmsFile.php?
disposition=a&ID=6193

POPLUHAROVA, M., DRAGULOVA, A. a#!KOMANOVA, T., 2022. Moderné pristupy

na hodinach telesnej a Sportovej vychovy. Prirucka pre ucastnikov inova¢ného vzdelavania.
Metodicko-pedagogické centrum, Bratislava: 2022. 44 s. ISBN 978-80-565-1515-0
TOTHOVA, R. 2014. Konstruktivisticky pristup vo vyucbe ako moZnost’ rozvoja myslenia
ziakov. Bratislava : Metodicko — pedagogické centrum, 2014. ISBN 978-80-565-0004-0
SITNA, D., 2009. Metody aktivniho vyugovani. Praha : Portal. ISBN 978-80-73672-46-1
TOMENGOVA, A., 2012. Aktivne uenie sa Ziakov — stratégie a metody. 1. vydanie. Bratislava:
MPC, 2012. ISBN 978-80-8052-421-0.

UHEROVA, Z., HORNAKOVA, A. 2017. Konstruktivizmus a jeho uplatnenie vo vyucovani. In
GRANT Journal. Dostupné na: file:///C:/Users/a/Downloads/0701uherova.pdf

VAN MERRIENBOER, J. J. G., KESTER, L., 2007. Whole-Task Models in Education. In
SPECTOR, M. (ed.): Handbook of Research on Educational Communications and Technology.
Routledge Handbooks, s. 442 — 456.

Vychodiskéd zmien v kurikule zakladného vzdelavania, 2022. Dostupné na: https://
vzdelavanie2 1.sk/wp-content/uploads/2022/05/Vychodiska-zmien-v-kurikule-zakladneho-
vzdelavania.pdf

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Gabriela Luptakova, PhD.

Strana: 29




Datum poslednej zmeny: 11.02.2026

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP022/22 Aquafitnes

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednaskach a cviceniach,

» resSers zo zahraniCnej literatury z problematiky aquafitnes (minimélne 18 a maximalne 30 bodov),
* semindrna praca a priame vedenie Casti hodiny — na zdklade pisomnej seminarnej prace obsahu
hodiny, priamo viest’ urcenu ¢ast’ z hodiny aquafitnes (minimalne 42 a maximalne 70 bodov).
Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na prednaskach
a cviceniach.

Vysledky vzdelavania:

Student vie charakterizovat pohybové aktivity aquafitnes (ciele a zameranie jednotlivych
programov z hl'adiska vyznamu, vplyv cvi€enia vo vode na rozvoj kondi¢nych a koordina¢nych
schopnosti). Rozumie zékonitostiam vodného prostredia a biomechanike aquafitnes (hydrostatika,
hydrodynamika, $pecifické vlastnosti vody a ich vplyv na organizmus ¢loveka) a vie ich aplikovat’
do praxe. Ovlada tedriu a didaktiku jednotlivych druhov aquafitnes (chdodza a beh vo vode,
aerobik vo vode, posiliiovanie vo vode, strecing vo vode). Ovlada vSeobecné podmienky pre
realizaciu jednotlivych druhov aquafitnes, zasady tvorby programu, tréningové metddy pre rozne
skupiny populécie. Je schopny vytvorit’ a aplikovat’ tréningové jednotky so zameranim na rozvoj
pohybovych schopnosti prostriedkami aquafitnes. Rozumie Specifickym poziadavkadm na osobnost’
trénera aquafitnes (verbalna, neverbalna komunikécia, Specidlne néacinie, naradie a pomdcky v
suvislosti s obsahom hodin).

Struéna osnova predmetu:

Charakteristika a vyznam aquafitnes.

Zakonitosti vodného prostredia a biomechanika aquafitnes.

Zakladné pohyby a pohybové tvary aquafitnes v roznej hibke vody.

Tvorba tréningovej jednotky.

Rozvoj pohybovych schopnosti bez vyuzitia a s vyuzitim aquafitnes nacinia.
Specifické poziadavky na trénera aquafitnes.
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Vyuzitie aquafitnes v pohybovych programoch pre Specifické skupiny.

Odporiacana literatira:

ADAMI, M. R., 2005. Akvafitness cviceni pro posileni t¢la Setfici klouby. Praha: Ikar. ISBN

80-249-0547-7.

AQUATIC EXERCISE ASSOCIATION, 2018. Aquatic fitness professional manual. 7. ed.

Champaign, IL: Human Kinetics. ISBN-13: 978-0736071307.

BAUN, M. B. P,, 2008. Fantastic water workouts. 2. vyd. Champaign, IL: Human Kinetics.
LABUDOVA-DURECHOVA, J., 2005. Aquafitness. Bratislava: Peter Magura - PEEM. ISBN

80-89197-21-3.

PESCATELLO, L. S., 2014. ACSM's guidelines for exercise testing and prescription. 9th ed.
Philadelphia: Wolters Kluwer/Lippincott Williams. ISBN-13: 978-1609139551.
RYZKOVA, E aJ. LABUDOVA, 2019. Vplyv pohybovych programov vo vodnom prostredi
na biologické a motorické ukazovatele zien v stredom veku. Bratislava: Slovenska vedecka

spolocnost’ pre telesni vychovu a Sport. ISBN 978-80-89075-80-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 85

A ABS B C D

FX

49,41 0,0 31,76 10,59 2,35

2,35

3,53

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP022/22 Aquafitnes

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednaskach a cviceniach,

» resSers zo zahraniCnej literatury z problematiky aquafitnes (minimélne 18 a maximalne 30 bodov),
* semindrna praca a priame vedenie Casti hodiny — na zdklade pisomnej seminarnej prace obsahu
hodiny, priamo viest’ urcenu ¢ast’ z hodiny aquafitnes (minimalne 42 a maximalne 70 bodov).
Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na prednaskach
a cviceniach.

Vysledky vzdelavania:

Student vie charakterizovat pohybové aktivity aquafitnes (ciele a zameranie jednotlivych
programov z hl'adiska vyznamu, vplyv cvi€enia vo vode na rozvoj kondi¢nych a koordina¢nych
schopnosti). Rozumie zékonitostiam vodného prostredia a biomechanike aquafitnes (hydrostatika,
hydrodynamika, $pecifické vlastnosti vody a ich vplyv na organizmus ¢loveka) a vie ich aplikovat’
do praxe. Ovlada tedriu a didaktiku jednotlivych druhov aquafitnes (chdodza a beh vo vode,
aerobik vo vode, posiliiovanie vo vode, strecing vo vode). Ovlada vSeobecné podmienky pre
realizaciu jednotlivych druhov aquafitnes, zasady tvorby programu, tréningové metddy pre rozne
skupiny populécie. Je schopny vytvorit’ a aplikovat’ tréningové jednotky so zameranim na rozvoj
pohybovych schopnosti prostriedkami aquafitnes. Rozumie Specifickym poziadavkadm na osobnost’
trénera aquafitnes (verbalna, neverbalna komunikécia, Specidlne néacinie, naradie a pomdcky v
suvislosti s obsahom hodin).

Struéna osnova predmetu:

Charakteristika a vyznam aquafitnes.

Zakonitosti vodného prostredia a biomechanika aquafitnes.

Zakladné pohyby a pohybové tvary aquafitnes v roznej hibke vody.

Tvorba tréningovej jednotky.

Rozvoj pohybovych schopnosti bez vyuzitia a s vyuzitim aquafitnes nacinia.
Specifické poziadavky na trénera aquafitnes.
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Vyuzitie aquafitnes v pohybovych programoch pre Specifické skupiny.

Odporiacana literatira:

ADAMI, M. R., 2005. Akvafitness cviceni pro posileni t¢la Setfici klouby. Praha: Ikar. ISBN

80-249-0547-7.

AQUATIC EXERCISE ASSOCIATION, 2018. Aquatic fitness professional manual. 7. ed.

Champaign, IL: Human Kinetics. ISBN-13: 978-0736071307.

BAUN, M. B. P,, 2008. Fantastic water workouts. 2. vyd. Champaign, IL: Human Kinetics.
LABUDOVA-DURECHOVA, J., 2005. Aquafitness. Bratislava: Peter Magura - PEEM. ISBN

80-89197-21-3.

PESCATELLO, L. S., 2014. ACSM's guidelines for exercise testing and prescription. 9th ed.
Philadelphia: Wolters Kluwer/Lippincott Williams. ISBN-13: 978-1609139551.
RYZKOVA, E aJ. LABUDOVA, 2019. Vplyv pohybovych programov vo vodnom prostredi
na biologické a motorické ukazovatele zien v stredom veku. Bratislava: Slovenska vedecka

spolocnost’ pre telesni vychovu a Sport. ISBN 978-80-89075-80-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 85

A ABS B C D

FX

49,41 0,0 31,76 10,59 2,35

2,35

3,53

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/VP006/26 Asistentskd prax

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vitpriebehu semestra:

sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednaskach a#seminaroch,

3x vedenie pripravnej ¢asti TJ — maximéalne 60 bodov,

1 x ukazka metodického postupu nacviku vybraného silového alebo vzpieracského cvicenia —
maximalne 40 bodov.

Celkové hodnotenie:

A — 100 az 92 bodov, B — 91 az 84 bodov, C — 83 az 76 bodov, D — 75 az 68 bodov, E — 67 az 60
bodov, FX — 59 a#menej bodov.

Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na prednéaskach a#semindroch,

nedosiahol z#vedenia pripravnej ¢asti TJ minimélne 36 bodov,

nedosiahol z#ukazky minimalne 24 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Student vie aplikovat’ rdzne typy rozcvidenia pred hlavnou ¢astou silovej TJ. Vie vhodne zvolit
sposob rozcvicenia pred konkrétnym Sportovym vykonom alebo tréningom vzhl'adom na jeho
zameranie. Ovlada mobiliza¢né aj aktivacné cvicenia a vie ich spravne davkovat’. Ovlada techniku
a didaktiku jednotlivych silovych cvieni. DokaZe nazorne demonStrovat’ spravne technické
prevedenie silovych a vzpieracskych cviceni a vysvetlit’ ich klI'icové technické aspekty. Dokaze
davat’ cvi¢encovi adekvatnu spétni vézbu v ramci korekcie techniky vykonéavania silovych a
vzpieraCskych cviceni. Vie vyuzivat’ vzpieracské cvicenia ako efektivny prostriedok rozvoja sily,
explozivnej sily a vykonu v $portovej priprave. Student vie analyzovat’ a identifikovat najéastejsie
technické chyby pri vykonavani zakladnych aj $pecializovanych silovych a vzpieracskych cvic¢eni a
navrhovat’ vhodné korekéné postupy. Ovlada metodické rady nacviku techniky jednotlivych cvikov
od jednoduchsich az po komplexné pohybové Struktiry. Dokaze zabezpecit’ bezpecnost’ cvicencov
pocas tréningového procesu, vratane spravnej pripravy tréningového priestoru, manipulacie s
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naradim a istenia pri cvieni. DokdZze vhodne vyuzivat’ dopomoc pri nacviku techniky silovych a
vzpieraCskych cviceni a prispdsobit’ ju urovni zvladnutia pohybovej zrucnosti cvicenca.

Stru¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Rozcvicenie a priprava organizmu na silovy tréning.

Technika a didaktika silovych cviceni na jednotlivé svalové skupiny.
Technika a didaktika vzpieracskych cviceni.

Korekcia techniky, spdtna vézba a metodické postupy nacviku.
Dopomoc, istenie a bezpecnost’ pri silovom tréningu.

Odporiacana literatira:

BOYLE, M., 2021. Novy funké&ny tréning pre §portovcov. Samorin: Zeleny koctr. 302s.
CERNY, M. a#T. MIHALIK, 2023. Pohyb je lick. Bratislava: N Press. 272s.

CiZ Ija, TECHNIKA CVICENI V#POSILOVNI, 2016, Helbich Brno,

Zrubak, A.- Stulrajter, V.: Fitnis.UK Bratislava, 2003

DELAVIER, F. Posilovani — anatomicky priivodce, Kopp 2006

Casopisy Muscle&Fitness

BOMPA, T. O., CARRERA, M. C. 2005. Periodization training for sports. Human Kinetics,
2005. 259 p. ISBN 0-7360-5559-2

STOPPANI, J. 2008. Velka kniha posilovani. Grada publishing, Praha 2008, 440s. ISBN
978-80-247-2204-7.

VERKHOSHANSKY, J., SIFF, M. 2009. Supertraining - Special Strength Training for Sporting
Excellence. 7th edition. 592 p., ISBN: 0-76-459-65-00

CiZ, 1., Technika cviGeni v posiliiovni, 2016, Helbich Brno, ISBN 978-80-906694-6-8

HAFF, G.G., TRIPLETT N.T. 2016. Essentials of Strength Training and Conditioning 4th
Edition. 752p. ISBN: 9781718210868.

BOMPA, T. O, BUZZICHELLLI, C. 2019. Periodization - 6th Edition, Human Kinetics. 392 p.,
ISBN: 9781492544807

SCHOENFELD B. 2021. Science and Development of Muscle Hypertrophy - 2nd Edition.,
Human Kinetics, 312p. ISBN: 9781492597674.

SVANTNER, R., BRUNN, D., Kondiény tréner v $porte — I. Cast’, Banska Bystrica2025, ISBN
978-80-89189-26-7

ZATSIORSKY, V., KRAEMER, W., FRY, A.C. 2021. Science and Practice of Strength Training -
3nd Edition, Human Kinetics, ISBN: 9781492592006.

BOMPA, T. O, BUZZICHELLLI, C. 2022. Periodization of Strength Training for Sports - 4th
Edition, Human Kinetics. 320 p. ISBN: 9781718203082

VANDERKA, M 2016. Silovy tréning pre vykon. 2. rozsirené a doplnené vyd. Bratislava:
Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre telesnti vychovu a Sport, 2016. 364 s., ISBN
978-80-89075-54-6.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Jazyk, ktorého znalost’ je potrebnd na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk, odportca sa
ovladania anglického jazyka

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A

B

C

FX

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0
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Vyudujuci: Mgr. Ilja Ciz, PhD., Mgr. Michal Kralik, PhD., Mgr. Julian Enrik Smoliga, PhD., Mgr.
Iveta Cihova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 07.09.2026

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP023/22 Bezecké lyzovanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: ina
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 3 Za obdobie Studia: 42
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Hodnotenie: Student musi splnit’ aspoti 80 % ucast’ na kurze, uspesne absolvovat’ pisomny test z
problematiky predmetu a prezentovat’ techniku bezeckého lyzovania.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna historické stvislosti vzniku a vyvoja bezeckého lyZovania u nis a vo svete.
Ovlada sféry poOsobenia bezeckého lyzovania na komplexny osobnostny rozvoj cloveka.
Pozna zékladné pojmy a faktory Struktiry pohybu jednotlivych spdsobov behu na lyZziach.
Ovlada teoretické vychodiskd vyberu vhodného beZeckého vystroja, jeho Udrzby a voskovania
beZeckych lyzi. Ovlada optimalnu techniku behu na lyziach klasickou a korculiarskou technikou.
Student vie charakterizovat® jednotlivé zlozky obsahu $portového tréningu v bezeckom lyZzovani
aplikovatelného na rekrea¢nych Sportovcov. Ovlada teoretické vychodiska Struktiry a rozvoja
pohybovych schopnosti (silovych, rychlostnych, vytrvalostnych) a koordinacnych schopnosti
prostrednictvom behu na lyZiach. Je schopny vytvérat’ jednoduché programy Sportovej pripravy
mladeze a dospelych s vyuzitim vlastnych foriem behu na lyziach klasickou a korculiarskou
technikou.

Struéna osnova predmetu:

Historia bezeckého lyZovania v kontexte vyvoja bezeckej techniky a materidlneho vybavenia,
organiza¢na Struktira pretekov a sut'azi a ich inStituciondlne zabezpecenie. Vystroj v beZzeckom
lyZzovani. Vyber, voskovanie a udrzba bez. lyzi, ostatnd technika behu na lyziach, klasicka technika
behu na lyziach, zéklady Sportovej pripravy v beZ. lyZovani, korculiarska technika v behu na
lyziach. Rozvoj kondi¢nych schopnosti prostrednictvom behu na lyZiach.

Odporiacana literatira:

DOVALIL, J. et al. 2002. Vykon a trénink ve sportu. Praha : Olympia, 2002.

GNAD, T. - PSOTOVA, D.: Béh na lyzich. I. vyd. Praha: Univerzita Karlova v Praze 2005. 151s.
ISBN 80 —246 — 0995 —9.

PETROVIC, P.- BELAS, M.2012. Bezecké lyZovanie, Bratislava 2012.
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SOUMRAK, L. - BOLEK, E.: Béh na lyzich. I. vyd. Praha: Grada Publishing, spol. s.r.0., 2001.
140s. ISBN 80 - 247 - 0015 — 8.
ZIDEK .J - PETROVIC. P.: LyZovanie. Bratislava,1988.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 46

A ABS B C D E FX

67,39 0,0 17,39 6,52 2,17 0,0 6,52

Vyuéujuci: PaedDr. Peter Petrovi¢, PhD., PaedDr. Martin Belas, PhD., PaedDr. Simon Brunovsky,
PhD., Mgr. Matas Putala, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP024/26 Brazilske Jiu-jitsu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E

FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Jozef Benko

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP024/26 Brazilske Jiu-jitsu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E

FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Jozef Benko

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP078/25 Coaching — Skupinova dynamika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

- Teoreticka Cast’: Powerpointova prezentacia na zvolenu tému - %?

- Prakticka Cast’: Vytvorenie aktivity pre ostatnych suvisiacou s t€émou semindrnej prace

- %?

Priebezné hodnotenie: aktivita na hodine (vyzaduje sa 80% tcast’ na seminaroch a aktivna
participacia na vyucovacej hodine)

Zavere¢né hodnotenie?

Celkové hodnotenie:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Ciel'om predmetu je zdokonalenie socidlnych a interpersondlnych zru¢nosti v rdmci
participativnych metod prace, rozvoj sebapoznania a poznania inych, cvi¢enia zamerané na
rieSenie konfliktov, nacvik zdkladov efektivnej prezentacie.

Struéna osnova predmetu:

Komunikaéné cvicenia.

Intra a interpersonalnu percepcia.

Nacvik poskytovania spétnej vizby a aktivneho poctvania.
Interskupinova dynamika.

Riesenie konfliktov.

Zaklady asertivneho spravania a prezentacnych zru¢nosti.

Odporiacana literatira:
MIKULASTIK M: Komunikaéni dovednosti v praxi, Grada, 2003.
HERMOCHOVA S.: Teambuilding, Grada, 2006.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A

B

C

FX

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: PhDr. RNDr. Adriana Kaplanova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 11.02.2026

Schvalil:

Strana: 43




INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP078/25 Coaching — Skupinova dynamika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

- Teoreticka Cast’: Powerpointova prezentacia na zvolenu tému - %?

- Prakticka Cast’: Vytvorenie aktivity pre ostatnych suvisiacou s t€émou semindrnej prace

- %?

Priebezné hodnotenie: aktivita na hodine (vyzaduje sa 80% tcast’ na seminaroch a aktivna
participacia na vyucovacej hodine)

Zavere¢né hodnotenie?

Celkové hodnotenie:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Ciel'om predmetu je zdokonalenie socidlnych a interpersondlnych zru¢nosti v rdmci
participativnych metod prace, rozvoj sebapoznania a poznania inych, cvi¢enia zamerané na
rieSenie konfliktov, nacvik zdkladov efektivnej prezentacie.

Struéna osnova predmetu:

Komunikaéné cvicenia.

Intra a interpersonalnu percepcia.

Nacvik poskytovania spétnej vizby a aktivneho poctvania.
Interskupinova dynamika.

Riesenie konfliktov.

Zaklady asertivneho spravania a prezentacnych zru¢nosti.

Odporiacana literatira:
MIKULASTIK M: Komunikaéni dovednosti v praxi, Grada, 2003.
HERMOCHOVA S.: Teambuilding, Grada, 2006.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A

B

C

FX

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: PhDr. RNDr. Adriana Kaplanova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 11.02.2026

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP066/22 Cvicenie v tehotenstve

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra :

« aktivna ucast’ Studenta na prednéaskach a seminaroch,),

* pisomny test — minimalne 18 a maximalne 30 bodov

» metodicky vystup - ndvrh pohybového programu u zien v tehotenstve — minimalne 42 a maximalne
70 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kazda poziadavka sa hodnoti zv1ast’.

Student musi splnit’ kazdu jednu poZiadavku minimalne na hodnotu E.

Vysledné hodnotenie je suctom bodov z jednotlivych poziadaviek.

Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucasti na cviceniach

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné poznatky o ontogenetickom vyvine ¢loveka, ovlada pojmy a ich vyznam
(prenatalny vyvin, fetdlny vyvin, postnatalny vyvin.) Vie charakterizovat’ obdobia gravidity (prvy
trimester, druhy trimester, treti trimester). Pozna a ovlada akd by mala byt zdkladna vyziva
a zivotny Styl zeny ( fyziologické a metabolické adaptacie tehotnej Zeny). Vie posudit’ vplyv
pohybovej aktivity v réznych Stadiach gravidity a jej benefity. Pozna zékladné cvicenia a cviky
pocas tehotenstva. Student dokaze vytvorit' cvigebny program, vyber pohybovej aktivity pocas
tehotenstva, frekvencia.

Struéna osnova predmetu:

Uvod k organizacii a metodickym pokynom realizacii hodin, podmienky, obsah a realizicia
metodickych vystupov, spdsob priebezného a zaverecného hodnotenia

Uvod do vyzivy a Zivotného §tylu tehotnych Zien. Aké zmeny vo vyZive a v Zivotnom $tyle by sa
mali zvazit’ a implementovat’ eSte pred tehotenstvom.

Stcasny prehl’ad odporti€ani pre zdravé tehotenstvo v zmysle vyzivy a Zivotného $tylu.
Fyziologické a metabolické adaptacie tehotnej zeny. PoZiadavky na micro a makro Ziviny pri
tehotnych Zenach. Akym potravinach a napojom sa pocas tehotenstva vyhybat'.
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Dve najcastejsSie komplikacie u tehotnych zien: obezita a gesta¢ny diabetes. Rizika a odporucania
pre komplikécie s obezitou a diabetesom u tehotnych zZien na zéklade vedeckych poznatkov.
Stravovanie (jedalny listok) tehotnych zien.

Vyznam pohybovej a Sportovej aktivity u zien poc¢as tehotenstva (zdravotné aspekty).

Pohybova aktivita pocCas tehotenstva (zdsady bezpec¢ného cvicenia pocas tehotenstva, vhodné a
nevhodné cvicenie, vyhody a nevyhody cvicenia).

Cvicenie v prvom, druhom a tretom trimestri (charakteristika, realizacia konkrétnych cvikov)
Cvicenia pocas tehotenstva (pilates, gravid joga, plavanie a iné).

Kegelove cviky pocas tehotenstva (charakteristika, uplatnenie v praxi).

Cvicenie po porode (obdobie Sestonedelia, moznosti a realizacia konkrétnych cviceni s diastazou
u zien).

Metodické vystupy Studentov, vyuzitie ich poznatkov a implementécia ziskanych vedomosti.

Odporiacana literatira:

BERANKOVA, B. 2002. Cviéeni v t&hotenstvi a §estinedgli. 1. vydani. Praha, Czechia: Triton.
80-7254-231-1.

BEJDAKOVA, J. 2006. Cvigeni a sport v tdhotenstvi. 1. vydani. Praha, Czechia: Grada
Publishing. 8024712148.

CHMEL, R. 2004. Pravodce tehotenstvim. Grada. 2004. 37 s. ISBN 80-247-0962-7.
KLIMOVA, P..2008. Pohybova aktivita Zeny v t&hotenstvi. 2008.

MACEK, M. 2011. Fyziologie a klinické aspekty pohybové aktivity. Praha: Galén, 2011, 245 s.
ISBN 978-80-7262-695-3.

MELZER,K., SCHUTZ, Y., BOULVAIN, M. et al. 2010. Physcial activity and pregnancy. Sports
Medicine. 2010, 40, 493-507.

SIKOROVA, L. 2009. Cvi¢eni a pohybové aktivity v téhotenstvi. Vyd. 2., aktualiz. Brno:
Computer Press, 2009, 128 s. ISBN 978-8-251-2420-8.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Klaudia Rafael, PhD., Mgr. Martina Luptakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP066/22 Cvicenie v tehotenstve

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra :

« aktivna ucast’ Studenta na prednéaskach a seminaroch,),

* pisomny test — minimalne 18 a maximalne 30 bodov

» metodicky vystup - ndvrh pohybového programu u zien v tehotenstve — minimalne 42 a maximalne
70 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kazda poziadavka sa hodnoti zv1ast’.

Student musi splnit’ kazdu jednu poZiadavku minimalne na hodnotu E.

Vysledné hodnotenie je suctom bodov z jednotlivych poziadaviek.

Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucasti na cviceniach

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné poznatky o ontogenetickom vyvine ¢loveka, ovlada pojmy a ich vyznam
(prenatalny vyvin, fetdlny vyvin, postnatalny vyvin.) Vie charakterizovat’ obdobia gravidity (prvy
trimester, druhy trimester, treti trimester). Pozna a ovlada akd by mala byt zdkladna vyziva
a zivotny Styl zeny ( fyziologické a metabolické adaptacie tehotnej Zeny). Vie posudit’ vplyv
pohybovej aktivity v réznych Stadiach gravidity a jej benefity. Pozna zékladné cvicenia a cviky
pocas tehotenstva. Student dokaze vytvorit' cvigebny program, vyber pohybovej aktivity pocas
tehotenstva, frekvencia.

Struéna osnova predmetu:

Uvod k organizacii a metodickym pokynom realizacii hodin, podmienky, obsah a realizicia
metodickych vystupov, spdsob priebezného a zaverecného hodnotenia

Uvod do vyzivy a Zivotného §tylu tehotnych Zien. Aké zmeny vo vyZive a v Zivotnom $tyle by sa
mali zvazit’ a implementovat’ eSte pred tehotenstvom.

Stcasny prehl’ad odporti€ani pre zdravé tehotenstvo v zmysle vyzivy a Zivotného $tylu.
Fyziologické a metabolické adaptacie tehotnej zeny. PoZiadavky na micro a makro Ziviny pri
tehotnych Zenach. Akym potravinach a napojom sa pocas tehotenstva vyhybat'.
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Dve najcastejsSie komplikacie u tehotnych zien: obezita a gesta¢ny diabetes. Rizika a odporucania
pre komplikécie s obezitou a diabetesom u tehotnych zZien na zéklade vedeckych poznatkov.
Stravovanie (jedalny listok) tehotnych zien.

Vyznam pohybovej a Sportovej aktivity u zien poc¢as tehotenstva (zdravotné aspekty).

Pohybova aktivita pocCas tehotenstva (zdsady bezpec¢ného cvicenia pocas tehotenstva, vhodné a
nevhodné cvicenie, vyhody a nevyhody cvicenia).

Cvicenie v prvom, druhom a tretom trimestri (charakteristika, realizacia konkrétnych cvikov)
Cvicenia pocas tehotenstva (pilates, gravid joga, plavanie a iné).

Kegelove cviky pocas tehotenstva (charakteristika, uplatnenie v praxi).

Cvicenie po porode (obdobie Sestonedelia, moznosti a realizacia konkrétnych cviceni s diastazou
u zien).

Metodické vystupy Studentov, vyuzitie ich poznatkov a implementécia ziskanych vedomosti.

Odporiacana literatira:

BERANKOVA, B. 2002. Cviéeni v t&hotenstvi a §estinedgli. 1. vydani. Praha, Czechia: Triton.
80-7254-231-1.

BEJDAKOVA, J. 2006. Cvigeni a sport v tdhotenstvi. 1. vydani. Praha, Czechia: Grada
Publishing. 8024712148.

CHMEL, R. 2004. Pravodce tehotenstvim. Grada. 2004. 37 s. ISBN 80-247-0962-7.
KLIMOVA, P..2008. Pohybova aktivita Zeny v t&hotenstvi. 2008.

MACEK, M. 2011. Fyziologie a klinické aspekty pohybové aktivity. Praha: Galén, 2011, 245 s.
ISBN 978-80-7262-695-3.

MELZER,K., SCHUTZ, Y., BOULVAIN, M. et al. 2010. Physcial activity and pregnancy. Sports
Medicine. 2010, 40, 493-507.

SIKOROVA, L. 2009. Cvi¢eni a pohybové aktivity v téhotenstvi. Vyd. 2., aktualiz. Brno:
Computer Press, 2009, 128 s. ISBN 978-8-251-2420-8.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Klaudia Rafael, PhD., Mgr. Martina Luptakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KSJ/A-moSL-459/00 Dejiny jazykovedy

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) aktivna ucast’' na seminaroch v podobe zapéjania sa do diskusie relevantnymi vystupmi (20 %);
b) priprava a prezentacia referatu na zadanu tému (30 %). Témy referatov a termin prezentacie budu
oznamené na zaciatku semestra;

¢) uspesné absolvovanie priebezného testu (50 %). Z testu musi Student ziskat’ min. 60 % bodov.
Obsahova napli a termin priebezného testu budu ozndmené na zaciatku semestra.

Porusenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia.

Podmienkou udelenia kreditov je dosiahnutie min. 60 % tspesnosti za priebezné hodnotenie.
Povolené su dve vydokladované absencie.

Klasifika¢né stupnica:

A: 100 -92 %

B: 91 -84 %

C:83-76%

D:75-68 %

E: 67-60 %

FX:59 %

Viaha priebezného / zaverecného hodnotenia: 100 % priebezné

Vysledky vzdelavania:

Absolvent ma vedomosti o vyvine jazykovedného myslenia, oboznamil sa so starSimi
myslienkovymi pradmi vyznamnymi z hladiska modernej jazykovedy, vie kriticky uvazovat’ o
sucasnej lingvistickej metodologii z hl'adiska jej chronologického vyvinu.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Periodizécia dejin lingvistiky.

2. Staroveké myslenie o jazyku.

3. Starova filozofia jazyka.

4. W. von Humboldt o jazykovej a duchovnej rozmanitosti.
5. B. Lee Whorf o jazykovej relativite.

6. Jazykoveda a semiotika.
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7. F. de Saussure o jazyku a mysleni.

8. Funk¢ny Strukturalizmus Prazskej Skoly.
9. Hjelmslevova analyza jazyka.

10. Wittgensteinov model jazyka ako hry.
11. H.-G. Gadamer o reci a porozumeni.
12.J. R. Searle o recovej ¢innosti.

Odporiacana literatira:

AUSTIN, John Langshaw. Ako nieco robit’ slovami. Kalligram: Bratislava, 2006. ISBN
80-7149-659-6.

CERNY, Jifi. D&jiny lingvistiky. Votobia: Olomouc, 1996. ISBN 80-85885-96-4.
HUMBOLDT, Wilhelm von. O rozmanitosti stavby l'udskych jazykov a jej vplyve na duchovny
rozvoj l'udského rodu. Bratislava: Veda 2000. ISBN 80-224-0607-4.

SAUSSURE, Ferdinand. Kurs obecné lingvistiky. Academia: Praha, 2007. ISBN
978-80-200-1568-6.

SEARLE, John Rogers. Recové akty. Esej z filozofie jazyka. Bratislava: Kalligram, 2007. ISBN
80-7149-892-0.

WITTGENSTEIN, Ludwig. Filozofické skimania. Bratislava: Pravda, 1979.

Dalsie aktudlne materialy podl'a vyberu vyuéujiceho spristupni vyuéujici vietkym
frekventantom kurzu.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, schopnost’ ¢itat’ v ¢eskom jazyku

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 157

A ABS B C D E FX

47,13 0,0 19,11 15,92 5,1 9,55 3,18

Vyuéujuci: Mgr. Maryna Kazharnovich, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.03.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/2PP001/23 Dejiny Sportu a olympizmus

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Test z olympizmu 40 % — splnil/nesplnil.

Test z narodnych dejin Sportu 40 %— splnil/nesplnil.

Hodnotiaca skala na testy:

-30b.-27,5b.=A

-27b.-255b.=B

-25b.-22,5b.=C

-22b.-19,5b.=D

-19b.-17,5b.=E

- 17 b. amenej = Fx

Ucast na prednaskach a seminaroch minimélne 80 %, o je 20 % k hodnoteniu.
Student musi splnit’ kazdu z podmienok na absolvovanie predmetu.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Student ziska prehl'ad v zéakladoch metodologie historickej vedy s akcentom na port.

Rozumie historickym stivislostiam vzniku a vyvoja Sportu od najstarSich ¢ias po si€asnost’.
Rozumie rozdielom medzi jednotlivymi spolo¢enskymi triedami a k nim priradenymi $portovymi
aktivitami najmé v obdobi staroveku a stredoveku.

Ovlada suvislosti spojené so vznikom a poésobenim telovychovnych systémov, so vznikom
moderného Sportu v novoveku a s jeho expanziou z Anglicka do sveta.

Aplikuje vedomosti na problematiku vstupu vedy do Sportu.

Rozumie problematike postupného organizovania Sportu v jednotlivych $trukttrach (kluby, narodné
Sportové federacie, medzinarodné Sportové federacie), jej pricinam a dosledkom.

Rozumie zdkladom vyvoja Skolskej telesnej vychovy.

Rozumie periodizécii narodnych dejin Sportu.

Pozna suvislosti vyvoja Sportu na uzemi Slovenska v kontexte s vyvojom v Rakusku-Uhorsku a
v Ceskoslovensku.
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Rozumie zakladnej Struktare Sportového hnutia na Slovensku po novembri 1989.

Rozumie problematike vyvoja skolskej telesnej vychovy na uzemi Slovenska.

Chape rozdiely v organizovani Sportu v totalitnych a demokratickych rezimoch.

Pozna antické olympijské tradicie a rozumie ich vplyvu na sucasné olympijské hnutie.

Ovlada problematiku antickych olympijskych hier a stcasne aj problematiku obnovenia
olympijskych hier v novoveku.

Rozumie vychovnej ulohe Sportu v rdmci olympijského hnutia a pedagogickym snaham Pierra de
Coubertin.

Rozumie pedagogickym a filozofickym atributom moderné¢ho olympizmu.

Dokaze pochopit’ Sport ako kultirnu univerzaliu.

Rozumie problematike olympijského hnutia v suvislosti so Slovenskom.

Osvoji si problematiku olympijskej vychovy, ktort dokaze vyuzit' v pedagogickej praxi.

Stru¢na osnova predmetu:

Uvod (zéklady metodologie).

Sport v praveku, orientdlnych despociach a v staroveku s akcentom na antické Grécko a anticky
Rim.

Sport v stredoveku s akcentom na rytierstvo a humanizmus; $port v obdobi osvietenstva, europske
telovychovné systémy a ich americky ekvivalent.

Vznik a vyvoj moderného Sportu a jeho organizacia.

Vstup vedy do Sportu; rozvoj Zenského a mladeznickeho Sportu.

Narodné dejiny Sportu do roku 1918.

Narodné dejiny Sportu v rokoch 1918 az 1945.

Narodné dejiny Sportu v rokoch 1945 — 1989 a po novembri 1989.

Skolska telesna vychova na tzemi Slovenska.

Panhelénske hry, anticky olympizmus, obnovenie olympijskych hier.

Olympizmus ako Zivotna filozofia a miesto Sportu vo vychove (vychodiskd, smerovanie).
Novoveky olympizmus a jeho vyvoj.

Medzinarodné olympijské hnutie a jeho charakteristika (Medzinarodny olympijsky vybor,
Medzinarodné olympijska akadémia, Olympijské solidarita, Asociacia narodnych olympijskych
vyborov, SportAccord).

Olympijska vychova, jej dolezitost’ a postavenie v sucasnosti.

Olympijské hnutie na Slovensku.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

Zakladna literatura:

PERUTKA, J., GREXA, J. 1999. Dejiny telesnej kultury na Slovensku. Bratislava : Univerzita
Komenského, 1999. 137 s. ISBN 80-223-1382-3.

GREXA, J. a kol. 2006: Olympijska vychova. Metodicka prirucka SOV. Bratislava : Slovensky
olympijsky vybor, Slovenské olympijska akadémia, Narodné Sportové centrum, 2006. 86 s. ISBN
80-969522-0-X.

SEMAN, F. 2012. MilI'niky svetového Sportu. Bratislava : Slovensky olympijsky vybor, 2012. 95
s. ISBN 978-80-89460-09-0.

SEMAN, F. 2013. Pedagogicky odkaz Pierra de Coubertin. Bratislava : Slovensky olympijsky
vybor, 2013. 75 s. ISBN 978-80-89460-14-4.

Dopliujuca literattra:

PERUTKA, J. a kol. 1988. Dejiny telesnej kultury. Bratislava : Slovenské pedagogické
nakladatel'stvo, 1988. 288 s.
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GREXA, J. a kol. 1996. Olympijské hnutie na Slovensku. Od Atén po Atlantu. Bratislava, Q 111,
1996. 212 s. ISBN 80-85401-56-8.

SEMAN, F. 2014. Rytier — ,,vzor muznej dokonalosti“. In: Telesnd vychova a Sport. Bratislava:
SVSTVS, XXIV(4), 18-22. ISSN 1335-2245,

SEMAN, F. 2018. Slovenska ustredna Sportova rada vo vojnovej Slovenskej republike (1939 —
1945). In: Telesna vychova a $port. Bratislava: SVSTVS, XXVIII (1), 20-23. ISSN 1335-2245.
SEMAN, F. 2018. Slovenska ustredna Sportova rada v obdobi rokov 1945 az 1948. In: Telesna
vychova a $port. Bratislava: SVSTVS, XXVIII (2), 35-38. ISSN 1335-2245.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 568

A B C D E FX

2,46 6,69 17,08 35,39 16,9 21,48

Vyuéujuci: Mgr. FrantiSek Seman, PhD.

Datum poslednej zmeny: 15.10.2026

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:

FTVS.KA/VP005/26 Diagnostika a#individualizacia rozvoja agility

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E

FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Henrieta Hornikova, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:

FTVS.KA/VP005/26 Diagnostika a#individualizacia rozvoja agility

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E

FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Henrieta Hornikova, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP072/22 Didakticka prax z basketbalu I11

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KH/VP045/22 - Didakticka prax z basketbalu IT

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na vzdelavacich
aktivitach.

Semindarne prace (3) a praktické vystupy (3) so zameranim na zdokonal'ovanie hernych kombinacii
I-IIT 100%.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné pravidla basketbalu a vie ich vysvetlit. Ovlada techniku hernych &innosti
a skupinovej taktiky. Ovlada teoriu basketbalu a pozné zaklady didaktiky basketbalu vyplyvajlice
z potrieb ISCED 1-3.

Student vie aplikovat vybrané cvienia na zdokonal'ovanie hernych kombinacii v basketbale.
Pozné spdsoby organizacie basketbalovych sutazi na hodine, na tréningu a v Skole. Ovlada
zaznamenavanie a vyhodnocovanie hernej Statistiky, vedenie zapisu o stretnuti v basketbale,
vedenie druzstva v basketbalovom zapase a na turnaji.

Struéna osnova predmetu:

Priklady Specifického rozcvicenia so zameranim na rozne herné ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Technika, taktika a nacvik Gto¢nych a obrannych hernych kombinacii; nacvik zakladnych hernych
systémov v basketbale.

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G. a M. REHAK. 2007. Teéria a didaktika basketbalu II. Bratislava: Univerzita
Komenského, 2007. ISBN 978-80-223-2325-3.

McGEE, K. 2007. Coaching basketball : technical and tactical skills. Champaign, IL: Human
Kinetics, ASEP.

NBCA — GANDOLFI, G. ed., 2008. NBA Coaches playbook. Champaign: Human Kinetics.
TOMANEK, L. 2010. Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava: ICM AGENCY, 2010.
VELENSKY, M. 2008. Pojeti basketbalového uéiva pro déti a mladez. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum, 2008. ISBN 978-80-246-1480-9.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A B C D

0,0 50,0 50,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.10.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP072/22 Didakticka prax z basketbalu I11

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KH/VP045/22 - Didakticka prax z basketbalu IT

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na vzdelavacich
aktivitach.

Semindarne prace (3) a praktické vystupy (3) so zameranim na zdokonal'ovanie hernych kombinacii
I-IIT 100%.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné pravidla basketbalu a vie ich vysvetlit. Ovlada techniku hernych &innosti
a skupinovej taktiky. Ovlada teoriu basketbalu a pozné zaklady didaktiky basketbalu vyplyvajlice
z potrieb ISCED 1-3.

Student vie aplikovat vybrané cvienia na zdokonal'ovanie hernych kombinacii v basketbale.
Pozné spdsoby organizacie basketbalovych sutazi na hodine, na tréningu a v Skole. Ovlada
zaznamenavanie a vyhodnocovanie hernej Statistiky, vedenie zapisu o stretnuti v basketbale,
vedenie druzstva v basketbalovom zapase a na turnaji.

Struéna osnova predmetu:

Priklady Specifického rozcvicenia so zameranim na rozne herné ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Technika, taktika a nacvik Gto¢nych a obrannych hernych kombinacii; nacvik zakladnych hernych
systémov v basketbale.

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G. a M. REHAK. 2007. Teéria a didaktika basketbalu II. Bratislava: Univerzita
Komenského, 2007. ISBN 978-80-223-2325-3.

McGEE, K. 2007. Coaching basketball : technical and tactical skills. Champaign, IL: Human
Kinetics, ASEP.

NBCA — GANDOLFI, G. ed., 2008. NBA Coaches playbook. Champaign: Human Kinetics.
TOMANEK, L. 2010. Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava: ICM AGENCY, 2010.
VELENSKY, M. 2008. Pojeti basketbalového uéiva pro déti a mladez. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum, 2008. ISBN 978-80-246-1480-9.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A B C D

0,0 50,0 50,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.10.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP073/22 Didakticka prax z basketbalu IV

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieiiujiice predmety: FTVS.KH/VP072/22 - Didaktické prax z basketbalu I1I

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na vzdelavacich
aktivitach.

Seminarne prace (2) a praktické vystupy (2) so zameranim na nacvik a zdokonal'ovanie hernych
systéemov I-II 100%.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada techniku hernych &innosti a timovu taktiku. Ovlada tedriu basketbalu a pozna
zaklady didaktiky basketbalu vyplyvajuce z potrieb ISCED 1-3. Ovlada Specifické vedomosti a
zrucnosti trénera basketbalu s vytvaranim predpokladov ich buduce;j aplikéacie v praxi — v §kolskom,
tréningovom a sitaznom procese so zameranim na nacvik a zdokonal'ovanie hernych kombinacii a
hernych systémov v basketbale. Student vie aplikovat’ vybrané cvi¢enia na nacvik a zdokonalovanie
hernych systémov v basketbale. Vie aplikovat’ spdsoby organizacie basketbalovych sutazi na
hodine, na tréningu a v Skole. Ovlada a vie aplikovat’ zaznamenavanie a vyhodnocovanie hernej
Statistiky, vedenie zdpisu o stretnuti v basketbale, vedenie druzstva v basketbalovom zépase a na
turnaji.

Struéna osnova predmetu:

Priklady Specifického rozcvicenia so zameranim na rozne herné ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Technika, technika a nacvik uto€nych a obrannych hernych kombinacii; nacvik zékladnych hernych
systémov v basketbale.

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G. a M. REHAK. 2007. Teéria a didaktika basketbalu II. Bratislava: Univerzita
Komenského, 2007. ISBN 978-80-223-2325-3.

McGEE, K. 2007. Coaching basketball : technical and tactical skills. Champaign, IL: Human
Kinetics, ASEP.

NBCA — GANDOLFI, G. ed., 2008. NBA Coaches playbook. Champaign: Human Kinetics.
TOMANEK, L. 2010. Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava: ICM AGENCY, 2010.
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VELENSKY, M. 2008. Pojeti basketbalového uéiva pro déti a mladez. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum, 2008. ISBN 978-80-246-1480-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 1

A B C D E FX

0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.10.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP073/22 Didakticka prax z basketbalu IV

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieiiujiice predmety: FTVS.KH/VP072/22 - Didaktické prax z basketbalu I1I

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na vzdelavacich
aktivitach.

Seminarne prace (2) a praktické vystupy (2) so zameranim na nacvik a zdokonal'ovanie hernych
systéemov I-II 100%.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada techniku hernych &innosti a timovu taktiku. Ovlada tedriu basketbalu a pozna
zaklady didaktiky basketbalu vyplyvajuce z potrieb ISCED 1-3. Ovlada Specifické vedomosti a
zrucnosti trénera basketbalu s vytvaranim predpokladov ich buduce;j aplikéacie v praxi — v §kolskom,
tréningovom a sitaznom procese so zameranim na nacvik a zdokonal'ovanie hernych kombinacii a
hernych systémov v basketbale. Student vie aplikovat’ vybrané cvi¢enia na nacvik a zdokonalovanie
hernych systémov v basketbale. Vie aplikovat’ spdsoby organizacie basketbalovych sutazi na
hodine, na tréningu a v Skole. Ovlada a vie aplikovat’ zaznamenavanie a vyhodnocovanie hernej
Statistiky, vedenie zdpisu o stretnuti v basketbale, vedenie druzstva v basketbalovom zépase a na
turnaji.

Struéna osnova predmetu:

Priklady Specifického rozcvicenia so zameranim na rozne herné ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Technika, technika a nacvik uto€nych a obrannych hernych kombinacii; nacvik zékladnych hernych
systémov v basketbale.

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G. a M. REHAK. 2007. Teéria a didaktika basketbalu II. Bratislava: Univerzita
Komenského, 2007. ISBN 978-80-223-2325-3.

McGEE, K. 2007. Coaching basketball : technical and tactical skills. Champaign, IL: Human
Kinetics, ASEP.

NBCA — GANDOLFI, G. ed., 2008. NBA Coaches playbook. Champaign: Human Kinetics.
TOMANEK, L. 2010. Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava: ICM AGENCY, 2010.
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VELENSKY, M. 2008. Pojeti basketbalového uéiva pro déti a mladez. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum, 2008. ISBN 978-80-246-1480-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 1

A B C D E FX

0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.10.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP008/22 Didaktika aerobnych pohybovych aktivit

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ucast’ 80% —splnil/nesplnil — menej ako 80% netidast’ znamena neudelenie kreditu z predmetu.
Teoretické vedomosti — pisomna praca.

Praktické poziadavky — zostavenie a vedenie komplexnej vyucovacej/tréningovej jednotky z
aerobnych pohybovych aktivit s vyuzitim didaktickych z4sad a metdd.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada najnovsie trendy réznych aerobnych pohybovych aktivit vyuzivané za iéelom
rozvoja kondi¢nych a koordinacnych schopnosti v réznych skupinach populécie i Sportovcov
roznej vykonnosti. Vie aplikovat’ jednotlivé pohybové aktivity z aspektu ich vhodnosti pre
jednotlivé skupiny populacie z hl'adiska veku, pohybovych schopnosti a skusenosti. Vie selektovat’
jednotlivé pohybové aktivity na zvySovanie vykonnosti §portovcov podla ich zdatnosti pohybove;j
urovne a skusenosti. Rozumie teoretickym vychodiskam pri vyuziti vybranych pohybovych
aktivit v afinite na stanoveny ciel' cvi¢enia. Student ovlada edukologické zaklady vyuZivania
jednotlivych pohybovych aktivit, rozumie diferencovanému fyziologickému zatazeniu a ich
vplyvu na organizmus. Student ovlada zakladné metody vyuéby choreografie v roznych druhoch
aerobiku, ktoré tvoria vychodiska pri uceni aj v inych skupinovych cvieniach. Ma zékladné
znalosti o Specifikdch verbédlnej a neverbalnej komunikécie (Cueing). Rozumie nevyhnutnej
mnohofunkcionalite osobnosti ucitel’a — trénera. Dokdze pracovat’ s hudbou v ramci zékladnych
hudobno-pohybovych vztahov s vyuzZitim vysokej motivacnej funkcie hudby pri vSetkych
aerobnych pohybovych aktivit, kde sa hudba vyuziva. Vie v ramci jednej vyucovacej, resp.
tréningovej, jednotky vyuzit’ viaceré cvicenia (bez nacinia, s nacinim, na naradi) a zosuladit’ ich
do kompaktného celku pri réznych organizaénych forméach cvidenia. Student vie zostavit' a v
sucinnosti so Specifickymi didaktickymi postupmi samostatne viest' uceleni vyu€ovaciu, resp.
tréningovi jednotku (pripravnu ¢ast’, hlavnu ¢ast’, zavereénii ast’) pre uréenti skupinu. Student vie
selektovat’ jednotlivé pohybové aktivity podl'a potreby v individualnej forme tréningu, pripadne pri
skupinovom cviceni.

Struéna osnova predmetu:
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Sucasné trendy vyvoja aerobnych pohybovych aktivit a ich aplikdcia vo vyuCovacom, ci
tréningovom procese podl’a ciel'a a zamerania cvicebnej jednotky.

Technické a didaktické zaklady preberanych pohybovych aktivit (aerobik, deepwork, Ropics,
HIIT,..).

Zosuladenie pohybu s hudbou, znalost’ hudobno-pohybovych vztahov, podporné funkcia hudby v
ramci ¢lenenia jednotlivych Casti vyucovacej/tréningovej jednotky.

Didaktické zasady a styly a ich diferenciacia, podl'a skupiny cvicencov, Specifickych potrieb, podl'a
fazy motorického ucenia.

Metody vyuky aerobikovych choreografii, ako vychodiska, pre naucenie akychkol'vek pohybovych
vizieb v ramci cvicebnej jednotky,, zdruzujucich cyklické i acyklické pohyby.

Osobnost’ ucitel’a/trénera, jeho funkcie v bezprostrednom kontakte s cvicencami v praxi. Sposoby
komunikécie — verbalna, neverbalna.

Vyuzitie didaktickych z4sad a metdd, komunikacie v roznych druhoch aerdbnych PA, pri vedeni
cvicebnej jednotky.

Zostavenie a vedenie komplexnej vybranej cvi¢ebnej jednotky so zameranim na vybrané parametre
pre konkrétnu skupinu cvi¢encov.

Odporiacana literatira:

PERECINSKA, K., KYSELOVICOVA, O. et al., 2018. Implementacia novych tematickych
celkov gymnasticko-aerobikovych Sportov v rdmci vychovnovzdeldvacieho programu na skolach
a vo vol'no-Casovych aktivitach [online]. PreSov: PreSovska univerzita v Presove, Fakulta Sportu,
2018. ISBN 978-80-555-2101-5.

KYSELOVICOVA, O., KRACEK, S., LABUDOVA, J., 2015. Zdravotne orientovany fitnes. 1.
vyd. Bratislava: END v spolupraci so Slovenskou vedeckou spolo¢nostou pre telesni vychovu a
Sport, 2015. 126 s. ISBN 978-80-89324-15-6.

CHREN, M. et al., 2013. Gymnastika, tance a upoly v ISCED 1 — 3. Bratislava: X print s.r.0.
2013. 130 s. ISBN 978-80-970490-2-7.

SIMONEK, J. ET AL. 2013. Modelové programy pohybovych aktivit zacielenych na

prevenciu a odstraiiovanie civilizaénych chordb u adolescentov. Nitra: PF UKF. 540s. ISBN
978-80-558-0424-8

KYSELOVICOVA, O. et al., 2011. Zakladna gymnastika. Bratislava: ICM agency, 2011. 157 s.
ISBN 978-80-89257-42-3.

CiZ,1.2010. Ako na Bosu. Bratislava : Sportujeme, s.r.0. 2010.

LORNE,G. TWIST, P. 2008. Posilovani na mici: Cpress, 2008.

SKOPOVA, M., BERANKOVA, J.2008. Aerobik kompletni pritvodce. Praha: Grada Publishing,
2008. 205 s. ISBN 978-80-247-1746-3.

KYSELOVICOVA,O., ANTOSOVSKA, M. 2003. Aerobik. Bratislava : SZ RTVS.

ZRUBAK, A., STULRAJTER, V. 2002. Fitnis. Bratislava : Univerzita Komenského.
KYSELOVICOVA,O., HERENYIOVA, G. 1998. So §vihadlom netradi¢ne (Rope skipping).
Bratislava. Slovensky zviz rekreacnej telesnej vychovy a Sportu. 36 s. ISBN 80-88901-19-7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 13

A ABS B C D E FX

30,77 0,0 69,23 0,0 0,0 0,0 0,0
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Vyucujuci: Mgr. Jana Kalcokova, PhD., prof. PaedDr. Ol'ga Kyselovi¢ova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP008/22 Didaktika aerobnych pohybovych aktivit

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ucast’ 80% —splnil/nesplnil — menej ako 80% netidast’ znamena neudelenie kreditu z predmetu.
Teoretické vedomosti — pisomna praca.

Praktické poziadavky — zostavenie a vedenie komplexnej vyucovacej/tréningovej jednotky z
aerobnych pohybovych aktivit s vyuzitim didaktickych z4sad a metdd.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada najnovsie trendy réznych aerobnych pohybovych aktivit vyuzivané za iéelom
rozvoja kondi¢nych a koordinacnych schopnosti v réznych skupinach populécie i Sportovcov
roznej vykonnosti. Vie aplikovat’ jednotlivé pohybové aktivity z aspektu ich vhodnosti pre
jednotlivé skupiny populacie z hl'adiska veku, pohybovych schopnosti a skusenosti. Vie selektovat’
jednotlivé pohybové aktivity na zvySovanie vykonnosti §portovcov podla ich zdatnosti pohybove;j
urovne a skusenosti. Rozumie teoretickym vychodiskam pri vyuziti vybranych pohybovych
aktivit v afinite na stanoveny ciel' cvi¢enia. Student ovlada edukologické zaklady vyuZivania
jednotlivych pohybovych aktivit, rozumie diferencovanému fyziologickému zatazeniu a ich
vplyvu na organizmus. Student ovlada zakladné metody vyuéby choreografie v roznych druhoch
aerobiku, ktoré tvoria vychodiska pri uceni aj v inych skupinovych cvieniach. Ma zékladné
znalosti o Specifikdch verbédlnej a neverbalnej komunikécie (Cueing). Rozumie nevyhnutnej
mnohofunkcionalite osobnosti ucitel’a — trénera. Dokdze pracovat’ s hudbou v ramci zékladnych
hudobno-pohybovych vztahov s vyuzZitim vysokej motivacnej funkcie hudby pri vSetkych
aerobnych pohybovych aktivit, kde sa hudba vyuziva. Vie v ramci jednej vyucovacej, resp.
tréningovej, jednotky vyuzit’ viaceré cvicenia (bez nacinia, s nacinim, na naradi) a zosuladit’ ich
do kompaktného celku pri réznych organizaénych forméach cvidenia. Student vie zostavit' a v
sucinnosti so Specifickymi didaktickymi postupmi samostatne viest' uceleni vyu€ovaciu, resp.
tréningovi jednotku (pripravnu ¢ast’, hlavnu ¢ast’, zavereénii ast’) pre uréenti skupinu. Student vie
selektovat’ jednotlivé pohybové aktivity podl'a potreby v individualnej forme tréningu, pripadne pri
skupinovom cviceni.

Struéna osnova predmetu:
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Sucasné trendy vyvoja aerobnych pohybovych aktivit a ich aplikdcia vo vyuCovacom, ci
tréningovom procese podl’a ciel'a a zamerania cvicebnej jednotky.

Technické a didaktické zaklady preberanych pohybovych aktivit (aerobik, deepwork, Ropics,
HIIT,..).

Zosuladenie pohybu s hudbou, znalost’ hudobno-pohybovych vztahov, podporné funkcia hudby v
ramci ¢lenenia jednotlivych Casti vyucovacej/tréningovej jednotky.

Didaktické zasady a styly a ich diferenciacia, podl'a skupiny cvicencov, Specifickych potrieb, podl'a
fazy motorického ucenia.

Metody vyuky aerobikovych choreografii, ako vychodiska, pre naucenie akychkol'vek pohybovych
vizieb v ramci cvicebnej jednotky,, zdruzujucich cyklické i acyklické pohyby.

Osobnost’ ucitel’a/trénera, jeho funkcie v bezprostrednom kontakte s cvicencami v praxi. Sposoby
komunikécie — verbalna, neverbalna.

Vyuzitie didaktickych z4sad a metdd, komunikacie v roznych druhoch aerdbnych PA, pri vedeni
cvicebnej jednotky.

Zostavenie a vedenie komplexnej vybranej cvi¢ebnej jednotky so zameranim na vybrané parametre
pre konkrétnu skupinu cvi¢encov.

Odporiacana literatira:

PERECINSKA, K., KYSELOVICOVA, O. et al., 2018. Implementacia novych tematickych
celkov gymnasticko-aerobikovych Sportov v rdmci vychovnovzdeldvacieho programu na skolach
a vo vol'no-Casovych aktivitach [online]. PreSov: PreSovska univerzita v Presove, Fakulta Sportu,
2018. ISBN 978-80-555-2101-5.

KYSELOVICOVA, O., KRACEK, S., LABUDOVA, J., 2015. Zdravotne orientovany fitnes. 1.
vyd. Bratislava: END v spolupraci so Slovenskou vedeckou spolo¢nostou pre telesni vychovu a
Sport, 2015. 126 s. ISBN 978-80-89324-15-6.

CHREN, M. et al., 2013. Gymnastika, tance a upoly v ISCED 1 — 3. Bratislava: X print s.r.0.
2013. 130 s. ISBN 978-80-970490-2-7.

SIMONEK, J. ET AL. 2013. Modelové programy pohybovych aktivit zacielenych na

prevenciu a odstraiiovanie civilizaénych chordb u adolescentov. Nitra: PF UKF. 540s. ISBN
978-80-558-0424-8

KYSELOVICOVA, O. et al., 2011. Zakladna gymnastika. Bratislava: ICM agency, 2011. 157 s.
ISBN 978-80-89257-42-3.

CiZ,1.2010. Ako na Bosu. Bratislava : Sportujeme, s.r.0. 2010.

LORNE,G. TWIST, P. 2008. Posilovani na mici: Cpress, 2008.

SKOPOVA, M., BERANKOVA, J.2008. Aerobik kompletni pritvodce. Praha: Grada Publishing,
2008. 205 s. ISBN 978-80-247-1746-3.

KYSELOVICOVA,O., ANTOSOVSKA, M. 2003. Aerobik. Bratislava : SZ RTVS.

ZRUBAK, A., STULRAJTER, V. 2002. Fitnis. Bratislava : Univerzita Komenského.
KYSELOVICOVA,O., HERENYIOVA, G. 1998. So §vihadlom netradi¢ne (Rope skipping).
Bratislava. Slovensky zviz rekreacnej telesnej vychovy a Sportu. 36 s. ISBN 80-88901-19-7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 13

A ABS B C D E FX

30,77 0,0 69,23 0,0 0,0 0,0 0,0
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Vyucujuci: Mgr. Jana Kalcokova, PhD., prof. PaedDr. Ol'ga Kyselovi¢ova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/2PP002/23 Didaktika atletiky

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

* aktivna ucast’ na cviCeniach,

* vyber témy pedagogického vystupu a pisomna priprava na vystup,

» realizacia pedagogického vystupu v Studijnej skupine,

* ustna skuska.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % aktivnu ucast’ na cvi¢eniach.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna postupy pri nacviku a zdokonalovani techniky zakladnych atletickych disciplin,
ktoré su stcast'ou skolskej telesnej vychovy.

Ma hlbsie teoretické vedomosti zo zédkladov pohybovych ¢€innosti atletického charakteru. Ziskal
praktické sktisenosti z vedenia vyu€ovacej hodiny, jej organizacie, realizacie praktickych ukazok a
vie identifikovat’ chyby v technike, realizovat’ cvi¢enia na ich odstranenie.

Je schopny analyzovat’ svoj vlastny vystup ako aj vystup spoluZiakov s poukédzanim na kladné,
resp. slabsie Casti pedagogického procesu. Ovlada Struktaru planu pripravy na hodiny zamerané na
nacvik a zdokonal'ovanie techniky atletickych disciplin.

Struéna osnova predmetu:

Prostriedky, metédy a formy rozvoja zékladnych pohybovych schopnosti a nacvik, resp.
zdokonal'ovanie techniky vybranych atletickych disciplin.

Previerka vedomosti a pedagogickych zru€nosti pocas vlastného vystupu, schopnost’ reagovat’ na
zmenu podmienok (pocet Studentov, zmena prostredia, poc€asie a pod.).

Aplikacia zékladnych pravidiel, rozhodovania a diagnostiky pohybovych schopnosti.

Ziskat’ zakladné poznatky a zru¢nosti pri organizacii Skolskych pretekov.

Realizovat’ pravidla bezpecnosti v telesnej a Sportovej vychove.

Odporiacana literatira:
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KUCHEN, A. akol., 1987. Tedria a didaktika atletiky. Bratislava : Slovenské pedagogické

nakladatel’stvo.

KAMPMILLER, T. a kol., 2002. Tedria a didaktika atletiky I. Bratislava : Univerzita Komen-

ského. ISBN 80-223-1701-2.

KAMPMILLER, T. a kol., 2000. Tedria a didaktika atletiky II. Bratislava : Univerzita Komen-

ského. ISBN 80-223-1413-7.

CILLIK, 1. a kol., 2020. Atletika. Slovensky atleticky zviz v spolupraci s Filozofickou fakultou
UMB v Banskej Bystrici. ISBN 978-80-8141-247-9.

Pravidla atletiky.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 286

A

B

C

D

E

FX

12,24

29,37

45,8

2,45

1,05

9,09

Vyucujuci: doc. PaedDr. Anton Lednicky, PhD., Mgr. Peter Mitasik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 28.06.2023

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/2PVP201/23 Didaktika basketbalu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

» pisomnd previerka z didaktiky basketbalu (otazky zverejnené na web stranke fakulty) —
Rozhodovanie v basketbale pri vyucbe basketbalu; zapis o stretnuti v basketbale, signalizacia
rozhodcu; nacvik a zdokonalovanie hernych systémov v basketbale; nacvik a zdokonalovanie
hernych kombinécii v basketbale; nacvik a zdokonalovanie hernych ¢innosti jednotlivca v
basketbale; diagnosticka ¢innost’ uitel’a pri vyucbe basketbalu; minimalne 20 a maximalne 40
bodov,

* semindrna praca seminarna praca — Titulna strana; teoria urcenej hernej ¢innosti (charakteristika,
druhy, Struktara); didaktika uréenej hernej ¢innosti; Specidlne rozcvicenie (5 cviceni), nacvik a
zdokonal'ovanie urcenej hernej ¢innosti - metodické

formy - pripravné cvicenia 1. typu, pripravné cvicenia 2. typu, herné cvicenia 1. typu, herné cvicenia
2. typu, pripravna hra; pri kazdom cviceni je potrebné urcit’ kIicové body a nakreslit’ schému
ihriska a pomocou grafického znacenia; organizacia metodickej formy; zoznam pouzitej literatury.
Miniméalne 20 a maximalne 40 bodov

» metodicky vystup zamerany na prezentaciu urcenej témy. Minimalne 10 a maximalne 20 bodov.
Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cvic¢eniach.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu ziska basketbalové vedomosti a zruc¢nosti, ktoré tvoria kompetencie ucitel'a
telesnej a Sportovej vychovy. Vie aplikovat’ najnovsie poznatky z didaktiky telesnej vychovy
a didaktiky Sportovych hier na vyucbu basketbalu. Ovlada obsah tematického celku basketbal,
vie zostavit’ tematicky plan a urobit’ pripravy na vyucovaciu hodinu. Dokéze navrhnit’ postupy
nacviku a zdokonalovania hernych ¢innosti jednotlivca, hernych kombinacii a systémov. Vie
organizovat’ vyucovaciu hodinu a poskytovat’ ziakom relevantné instrukcie, spitné informécie a
korekcie v stvislosti s vyucbou basketbalu. Je schopny realizovat’ hodnotenie Ziakov v oblasti
vedomosti, zru¢nosti a herného vykonu. DokaZe zostavit’ program zaujmového krazku basketbal
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a zorganizovat basketbalovy turnaj v ramci stredosSkolskych sut'azi. Pozna teoretické principy
planovania eduka¢ného procesu v sekundarnom vzdeldvani a ovlada sucasné vyucbové modely.
Vie organizovat’ vlastné vzdelavanie a dokaze pracovat’ v ramci pedagogického kolektivu.

Stru¢na osnova predmetu:

Zaklady didaktiky basketbalu.

Struktura vyu¢ovacej hodiny zameranej na basketbal (3pecidlne rozcvigenie, obsah jednotlivych
Casti, rozhodovanie v basketbale, zapis o stretnuti).

Priklady metodickych foriem pri vyucbe basketbalu.

Priklady didaktickych pristupov pri vyucbe basketbalu.

Priklady didaktickych s§tylov pri vyucbe basketbalu.

Priklady nacviku a zdokonalovania hernych systémov, hernych kombindcii a hernych ¢innosti
jednotlivca v basketbale.

Diagnosticka ¢innost’ ucitel'a pri vyucbe basketbalu.

Rozhodovanie zapasu (pravidla basketbalu).

Metodické vystupy Studentov na zadané témy.

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G. a M. REHAK, 2007. Teoria a didaktika basketbalu II. Bratislava: Univerzita
Komenského v Bratislave. ISBN 978-80-223-2325-3.

ARGAJ, G., 1997. Hodnotenie herného vykonu v basketbale. In: M. VOJCIK et al. Basketbal
komplexne. Bratislava: Slovenska basketbalova asociacia, s. 114-122. ISBN 80-85668-47-5.
ARGAJ, G., 1997. Hodnotenie pohybového prejavu ziaka a Specialnej pohybovej vykonnosti
vo vybranych Sportovych odvetviach najcastejsie vyucovanych na Skolach. Basketbal. In: B.
ANTALA et al. Hodnotenie v Skolskej telesnej vychove. Zaklady teorie a praxe. Bratislava:
Fakulta telesnej vychovy a Sportu UK Bratislava, s. 94-98. ISBN 80-88901-02-2.

ARGAJ, G. aJ. ARGAJOVA, 2017. Herny pristup k vyué¢be basketbalu na gymnaziu. In:
Télesna vychova a sport mladeze. Praha: Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v
Praze, 83(6), 9-17. ISSN 1210-7689.

ARGAJ, G., 2018. 100 pohybovych hier pre mladych basketbalistov. Bratislava: Slovenska
basketbalové asocidcia. ISBN 978-80-973081-4-8.

ARGAJ, G., 2014. Efekty herného pristupu pri vyucbe basketbalu na zékladnej skole. In: Hry
2014. Plzen: Zapadoceska univerzita v Plzni, s. 48-59. ISBN 978-80-261-0426-1.

ARGAJ, G.,J. ARGAJOVA a A. IZAKOVA, 2019. Aplikacia novych technologii pri vyucbe
basketbalu na zakladnej skole. In: Sport Science in Motion. Komarno: Univerzita J. Selyeho v
Komarne, s. 202-211. ISBN 978-80-8122-304-4.

ARGAJ, G., 2019. Vyucba basketbalu v Statnom vzdelavacom programe ISCED 2. In: A.
IZAKOVA et al. Tedria a didaktika $portovej hry basketbal. Banska Bystrica: Belianum, s. 45-55.
ISBN 978-80-557-1648-0.

ARGAJ, G., 2019. Nacvik a zdokonal'ovanie hernych ¢innosti v basketbale. In: A. [ZAKOVA
et al. Teoria a didaktika Sportovej hry basketbal. Banska Bystrica: Belianum, s. 69-88. ISBN
978-80-557-1648-0.

IZAKOVA, A., G. ARGAJ a R. ROZIM, 2019. The Level of Basketball Skills among Pupils
in Banskd Bystrica Primary Schools. Hradec Kralové: University of Hradec Kralové —
GAUDEAMUS. ISBN 978-80-7435-760-2.

KRAUSE, J., D. MEYER a J. MEYER, J., 2008. Basketball Skills & Drills. Champaign: Human
Kinetics. ISBN 13: 978-0-7360-6707-2.

MITCHELL, S., J. OSLIN a L. GRIFFIN, L., 2013. Teaching Sport Concepts and Skills.
Champaign: Human Kinetics. ISBN 13: 9781450411226.
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NEUMANN, H., 2017. Richtig Basketball. Technik, Taktik, Training. Miinchen: BLV
Buchverlag. ISBN 978-3-8354-1759-5.

TOCIGL, 1., 1998. Kosarkaski udzbenik. Split: Sveuciliste u Splitu. ISBN 953-96516-2-X.
VELENSKY, M., 2008. Pojeti basketbalového u¢iva pro déti a mladez. Praha: Karolinum. ISBN
978-80-246-1480-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 197

A B C D E FX

12,18 21,32 29,44 21,83 12,69 2,54

Vyuéujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/2PVP201/23 Didaktika basketbalu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

» pisomnd previerka z didaktiky basketbalu (otazky zverejnené na web stranke fakulty) —
Rozhodovanie v basketbale pri vyucbe basketbalu; zapis o stretnuti v basketbale, signalizacia
rozhodcu; nacvik a zdokonalovanie hernych systémov v basketbale; nacvik a zdokonalovanie
hernych kombinécii v basketbale; nacvik a zdokonalovanie hernych ¢innosti jednotlivca v
basketbale; diagnosticka ¢innost’ uitel’a pri vyucbe basketbalu; minimalne 20 a maximalne 40
bodov,

* semindrna praca seminarna praca — Titulna strana; teoria urcenej hernej ¢innosti (charakteristika,
druhy, Struktara); didaktika uréenej hernej ¢innosti; Specidlne rozcvicenie (5 cviceni), nacvik a
zdokonal'ovanie urcenej hernej ¢innosti - metodické

formy - pripravné cvicenia 1. typu, pripravné cvicenia 2. typu, herné cvicenia 1. typu, herné cvicenia
2. typu, pripravna hra; pri kazdom cviceni je potrebné urcit’ kIicové body a nakreslit’ schému
ihriska a pomocou grafického znacenia; organizacia metodickej formy; zoznam pouzitej literatury.
Miniméalne 20 a maximalne 40 bodov

» metodicky vystup zamerany na prezentaciu urcenej témy. Minimalne 10 a maximalne 20 bodov.
Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cvic¢eniach.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu ziska basketbalové vedomosti a zruc¢nosti, ktoré tvoria kompetencie ucitel'a
telesnej a Sportovej vychovy. Vie aplikovat’ najnovsie poznatky z didaktiky telesnej vychovy
a didaktiky Sportovych hier na vyucbu basketbalu. Ovlada obsah tematického celku basketbal,
vie zostavit’ tematicky plan a urobit’ pripravy na vyucovaciu hodinu. Dokéze navrhnit’ postupy
nacviku a zdokonalovania hernych ¢innosti jednotlivca, hernych kombinacii a systémov. Vie
organizovat’ vyucovaciu hodinu a poskytovat’ ziakom relevantné instrukcie, spitné informécie a
korekcie v stvislosti s vyucbou basketbalu. Je schopny realizovat’ hodnotenie Ziakov v oblasti
vedomosti, zru¢nosti a herného vykonu. DokaZe zostavit’ program zaujmového krazku basketbal
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a zorganizovat basketbalovy turnaj v ramci stredosSkolskych sut'azi. Pozna teoretické principy
planovania eduka¢ného procesu v sekundarnom vzdeldvani a ovlada sucasné vyucbové modely.
Vie organizovat’ vlastné vzdelavanie a dokaze pracovat’ v ramci pedagogického kolektivu.

Stru¢na osnova predmetu:

Zaklady didaktiky basketbalu.

Struktura vyu¢ovacej hodiny zameranej na basketbal (3pecidlne rozcvigenie, obsah jednotlivych
Casti, rozhodovanie v basketbale, zapis o stretnuti).

Priklady metodickych foriem pri vyucbe basketbalu.

Priklady didaktickych pristupov pri vyucbe basketbalu.

Priklady didaktickych s§tylov pri vyucbe basketbalu.

Priklady nacviku a zdokonalovania hernych systémov, hernych kombindcii a hernych ¢innosti
jednotlivca v basketbale.

Diagnosticka ¢innost’ ucitel'a pri vyucbe basketbalu.

Rozhodovanie zapasu (pravidla basketbalu).

Metodické vystupy Studentov na zadané témy.

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G. a M. REHAK, 2007. Teoria a didaktika basketbalu II. Bratislava: Univerzita
Komenského v Bratislave. ISBN 978-80-223-2325-3.

ARGAJ, G., 1997. Hodnotenie herného vykonu v basketbale. In: M. VOJCIK et al. Basketbal
komplexne. Bratislava: Slovenska basketbalova asociacia, s. 114-122. ISBN 80-85668-47-5.
ARGAJ, G., 1997. Hodnotenie pohybového prejavu ziaka a Specialnej pohybovej vykonnosti
vo vybranych Sportovych odvetviach najcastejsie vyucovanych na Skolach. Basketbal. In: B.
ANTALA et al. Hodnotenie v Skolskej telesnej vychove. Zaklady teorie a praxe. Bratislava:
Fakulta telesnej vychovy a Sportu UK Bratislava, s. 94-98. ISBN 80-88901-02-2.

ARGAJ, G. aJ. ARGAJOVA, 2017. Herny pristup k vyué¢be basketbalu na gymnaziu. In:
Télesna vychova a sport mladeze. Praha: Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v
Praze, 83(6), 9-17. ISSN 1210-7689.

ARGAJ, G., 2018. 100 pohybovych hier pre mladych basketbalistov. Bratislava: Slovenska
basketbalové asocidcia. ISBN 978-80-973081-4-8.

ARGAJ, G., 2014. Efekty herného pristupu pri vyucbe basketbalu na zékladnej skole. In: Hry
2014. Plzen: Zapadoceska univerzita v Plzni, s. 48-59. ISBN 978-80-261-0426-1.

ARGAJ, G.,J. ARGAJOVA a A. IZAKOVA, 2019. Aplikacia novych technologii pri vyucbe
basketbalu na zakladnej skole. In: Sport Science in Motion. Komarno: Univerzita J. Selyeho v
Komarne, s. 202-211. ISBN 978-80-8122-304-4.

ARGAJ, G., 2019. Vyucba basketbalu v Statnom vzdelavacom programe ISCED 2. In: A.
IZAKOVA et al. Tedria a didaktika $portovej hry basketbal. Banska Bystrica: Belianum, s. 45-55.
ISBN 978-80-557-1648-0.

ARGAJ, G., 2019. Nacvik a zdokonal'ovanie hernych ¢innosti v basketbale. In: A. [ZAKOVA
et al. Teoria a didaktika Sportovej hry basketbal. Banska Bystrica: Belianum, s. 69-88. ISBN
978-80-557-1648-0.

IZAKOVA, A., G. ARGAJ a R. ROZIM, 2019. The Level of Basketball Skills among Pupils
in Banskd Bystrica Primary Schools. Hradec Kralové: University of Hradec Kralové —
GAUDEAMUS. ISBN 978-80-7435-760-2.

KRAUSE, J., D. MEYER a J. MEYER, J., 2008. Basketball Skills & Drills. Champaign: Human
Kinetics. ISBN 13: 978-0-7360-6707-2.

MITCHELL, S., J. OSLIN a L. GRIFFIN, L., 2013. Teaching Sport Concepts and Skills.
Champaign: Human Kinetics. ISBN 13: 9781450411226.
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NEUMANN, H., 2017. Richtig Basketball. Technik, Taktik, Training. Miinchen: BLV
Buchverlag. ISBN 978-3-8354-1759-5.

TOCIGL, 1., 1998. Kosarkaski udzbenik. Split: Sveuciliste u Splitu. ISBN 953-96516-2-X.
VELENSKY, M., 2008. Pojeti basketbalového u¢iva pro déti a mladez. Praha: Karolinum. ISBN
978-80-246-1480-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 197

A B C D E FX

12,18 21,32 29,44 21,83 12,69 2,54

Vyuéujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD., Mgr. Tomas Vencurik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/2PVP202/23 Didaktika florbalu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cvic¢eniach (20%
neucast’ musi byt’ ospravedlnend).

Ciastkové hodnotenie predmetu:

Test z pravidiel 20%

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Herné zru¢nosti a herny vykon 80 %

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Student pozné pravidla florbalu. Ovlada zakladné teoretické vedomosti v prepojeni s praktickymi
zruénost’ami, resp. teoriu a didaktiku vratane metodiky v rdmci Sportovej hry florbal. Vie didakticky
vykonat’ zdkladné herné ¢innosti jednotlivca vo florbale a vysvetlit' zdkladné herné systémy v
obrannej a uto¢nej faze hry; dokéaze ich graficky popisat. Dokaze nielen vysvetlit’, ale aj ndzornou
ukdzkou demonstrovat’ nové trendy v metodike a systematike florbalu uréené pre herné ¢innosti
jednotlivca z role hraca aj brankara. Je schopny nastavit’ spravne spdsoby v rdmci nacviku novych
motorickych zruénosti a sucasne odstraniovat’ chyby.

Vie vytvorit' TJ pre rdéznu vekovl, resp. sutazni kategoériu na zaklade vedomych pokynov,
zdovodnenych zasahov s vopred definovanymi cielmi. Poznd metddy ako analyzovat' a
vyhodnocovat’ casovo-obsahovy harmonogram, na zaklade ktorych dokaze v hlavnej asti uplatnit’
organizané formy aplikované na florbal: nacvik a zdokonalovanie hernych ¢innosti jednotlivca,
hernych kombindcii a systémov pomocou pripravnych cvi€eni, hernych cviceni a pripravnych
hier. Ovlada inova¢né metody rozvoja, ktoré dokaze uplatnit’ v ramci odbornej Specializacie v
podmienkach $kolskej TaSV, Vie zorganizovat’ a rozhodovat zapas, resp. $kolsky turnaj. Ziskal
zakladné teoretické, didaktické a praktické predpoklady pre realizdciu vyucovacieho procesu vo
florbale na zédkladnych a strednych Skolach v ramci vyberového uciva telesnej a Sportovej vychovy.

Struéna osnova predmetu:
Stru¢na osnova predmetu:
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Vznik a histéria a pravidla florbalu vo svete; Vznik a historia a pravidla florbalu na Slovensku,
Vyklad pravidiel florbalu; VSeobecna Sportova priprava mladeze vo florbale; Senzitivne obdobie
pre rozvoj pohybovych schopnosti hraca florbalu; Systematika florbalu — herné ¢innosti hra¢; Herné
¢innosti jednotlivca; Praktické ukazky cviCeni; Praktické ukazky cviceni; Systematika florbalu
— herné Cinnosti brankar; Herné ¢innosti jednotlivea - brankar, vyber hokejky a brankérskej
vystroje, Struktura tréningovej jednotky vo florbale; Modelovana tréningova jednotka vo florbale;
Metodické formy; Organiza¢né formy; Nacvik a zdokonalovanie; Praktické ukazky cviceni -
pripravné cvicenia; Praktické ukazky cviceni - herné cvicenia; Praktické ukazky cviceni - pripravné
hry; Praktické ukazky cviceni — vlastnd tréningova hra; Systematika florbalu - herné kombinacie;
Systematika florbalu - herné systémy; Stavba tréningovej jednotky pre vsSetky vekové, resp. sut'azné
kategorie: pripravky, ziaci, dorastenci, juniori, muzi a zeny; Trénerské roly vo florbale; Hracske
role vo florbale; Didakticky vystup — hodnotenie.

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G. a kol. : Pohybov¢ hry. Bratislava: Univerzita Komenského 2001

CESKA FLORBALOVA UNIA : Pravidla florbalu a jejich vyklad. Praha: Ceska florbalova unie.
2002

SKRUZNY, Z. a kol.: Florbal, Praha: Grada, 2005

KYSEL, J.: Florbal — kompletni privodce. Praha: Grada, 2010.

KYSEL, J., SKRUZNY, Z.: Herni kombinace — piiklady tréninkovych jednotek. Praha: CFbU,
20009.

KYSEL, J.: Skolni florbal — metodické piirucka. JEFbU + Florbalobchod.cz: 2009.

KYSEL, J.: Trenér florbalu licence C. Praha: CFbU, 2013.

KYSEL, J.: Trenér florbalu licence D. Praha: CFbU, 2013.

MARTINKOVA, Z.: Florbal — prakticky privodce tréninkem mladeze. Praha: CFbU, 2010.
SKRUZNY, Z. a kol.: Florbal — technika, trénink, pravidla hry. Praha: Grada, 2005 — dotisk.
(2004)

SKRUZNY, Z. a kol.: Florbalovy brankat. Praha: CFbU, 2008.

SKRUZNY, Z.: Herni systémy — zaklady hry v utoku i v obrang. Praha: CFbU, 2010.
ZLATNIK, D., VANCL, K. a kol.: Florbal — ugebnice pro trenéry. Praha: COS, 2007 — druhé
vydani. (2001)

ZLATNIK, D.: Florbalovy trénink v praxi — Herni &innosti jednotlivce. Praha: CFbU, 2004.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Igor Téth, PhD., Mgr. Silvia Priklerova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/2PVP202/23 Didaktika florbalu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cvic¢eniach (20%
neucast’ musi byt’ ospravedlnend).

Ciastkové hodnotenie predmetu:

Test z pravidiel 20%

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Herné zru¢nosti a herny vykon 80 %

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Student pozné pravidla florbalu. Ovlada zakladné teoretické vedomosti v prepojeni s praktickymi
zruénost’ami, resp. teoriu a didaktiku vratane metodiky v rdmci Sportovej hry florbal. Vie didakticky
vykonat’ zdkladné herné ¢innosti jednotlivca vo florbale a vysvetlit' zdkladné herné systémy v
obrannej a uto¢nej faze hry; dokéaze ich graficky popisat. Dokaze nielen vysvetlit’, ale aj ndzornou
ukdzkou demonstrovat’ nové trendy v metodike a systematike florbalu uréené pre herné ¢innosti
jednotlivca z role hraca aj brankara. Je schopny nastavit’ spravne spdsoby v rdmci nacviku novych
motorickych zruénosti a sucasne odstraniovat’ chyby.

Vie vytvorit' TJ pre rdéznu vekovl, resp. sutazni kategoériu na zaklade vedomych pokynov,
zdovodnenych zasahov s vopred definovanymi cielmi. Poznd metddy ako analyzovat' a
vyhodnocovat’ casovo-obsahovy harmonogram, na zaklade ktorych dokaze v hlavnej asti uplatnit’
organizané formy aplikované na florbal: nacvik a zdokonalovanie hernych ¢innosti jednotlivca,
hernych kombindcii a systémov pomocou pripravnych cvi€eni, hernych cviceni a pripravnych
hier. Ovlada inova¢né metody rozvoja, ktoré dokaze uplatnit’ v ramci odbornej Specializacie v
podmienkach $kolskej TaSV, Vie zorganizovat’ a rozhodovat zapas, resp. $kolsky turnaj. Ziskal
zakladné teoretické, didaktické a praktické predpoklady pre realizdciu vyucovacieho procesu vo
florbale na zédkladnych a strednych Skolach v ramci vyberového uciva telesnej a Sportovej vychovy.

Struéna osnova predmetu:
Stru¢na osnova predmetu:
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Vznik a histéria a pravidla florbalu vo svete; Vznik a historia a pravidla florbalu na Slovensku,
Vyklad pravidiel florbalu; VSeobecna Sportova priprava mladeze vo florbale; Senzitivne obdobie
pre rozvoj pohybovych schopnosti hraca florbalu; Systematika florbalu — herné ¢innosti hra¢; Herné
¢innosti jednotlivca; Praktické ukazky cviCeni; Praktické ukazky cviceni; Systematika florbalu
— herné Cinnosti brankar; Herné ¢innosti jednotlivea - brankar, vyber hokejky a brankérskej
vystroje, Struktura tréningovej jednotky vo florbale; Modelovana tréningova jednotka vo florbale;
Metodické formy; Organiza¢né formy; Nacvik a zdokonalovanie; Praktické ukazky cviceni -
pripravné cvicenia; Praktické ukazky cviceni - herné cvicenia; Praktické ukazky cviceni - pripravné
hry; Praktické ukazky cviceni — vlastnd tréningova hra; Systematika florbalu - herné kombinacie;
Systematika florbalu - herné systémy; Stavba tréningovej jednotky pre vsSetky vekové, resp. sut'azné
kategorie: pripravky, ziaci, dorastenci, juniori, muzi a zeny; Trénerské roly vo florbale; Hracske
role vo florbale; Didakticky vystup — hodnotenie.

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G. a kol. : Pohybov¢ hry. Bratislava: Univerzita Komenského 2001

CESKA FLORBALOVA UNIA : Pravidla florbalu a jejich vyklad. Praha: Ceska florbalova unie.
2002

SKRUZNY, Z. a kol.: Florbal, Praha: Grada, 2005

KYSEL, J.: Florbal — kompletni privodce. Praha: Grada, 2010.

KYSEL, J., SKRUZNY, Z.: Herni kombinace — piiklady tréninkovych jednotek. Praha: CFbU,
20009.

KYSEL, J.: Skolni florbal — metodické piirucka. JEFbU + Florbalobchod.cz: 2009.

KYSEL, J.: Trenér florbalu licence C. Praha: CFbU, 2013.

KYSEL, J.: Trenér florbalu licence D. Praha: CFbU, 2013.

MARTINKOVA, Z.: Florbal — prakticky privodce tréninkem mladeze. Praha: CFbU, 2010.
SKRUZNY, Z. a kol.: Florbal — technika, trénink, pravidla hry. Praha: Grada, 2005 — dotisk.
(2004)

SKRUZNY, Z. a kol.: Florbalovy brankat. Praha: CFbU, 2008.

SKRUZNY, Z.: Herni systémy — zaklady hry v utoku i v obrang. Praha: CFbU, 2010.
ZLATNIK, D., VANCL, K. a kol.: Florbal — ugebnice pro trenéry. Praha: COS, 2007 — druhé
vydani. (2001)

ZLATNIK, D.: Florbalovy trénink v praxi — Herni &innosti jednotlivce. Praha: CFbU, 2004.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Igor Téth, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/2PVP203/23 Didaktika futbalu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cvic¢eniach (20%
neucast’ musi byt’ ospravedlnend).

Dalsie poziadavky:

* aktivna ucast’ na cviCeniach,

» didakticky vystup (max. pocet 60 b., Student musi ziskat' min. 30,5 b.),

* test — pisomna priprava vyucovacej hodiny na uréent tému (max. pocet 40 b., Student musi ziskat’
min. 20,5 b.).

Kazda poziadavka sa hodnoti osobitne.

V kazdej poziadavke Student musi splnit’ minimalne kritérium.

Vysledné hodnotenie je suctom bodov z jednotlivych poziadaviek.

Po splneni vSetkych poziadaviek je potrebné uzatvorit’ si hodnotenie predmetu u vyucujiceho.

Vysledky vzdelavania:

Student vie aplikovat’ najnovsie poznatky z didaktiky telesnej vychovy a didaktiky $portovych
hier na vyucbu futbalu. DokaZze navrhnit obsah tematického celku na ziklade vykonnostnej
urovne ziakov a pripravit’ didakticky vystup zamerany na $pecialne rozcvi€enie vo futbale, nacvik
a zdokonal'ovanie hernych Cinnosti jednotlivca, hernych kombinécii. Vie aplikovat’ pripravné
hry s rdznym zameranim vo vyuc¢ovacom procese. Je schopny analyzovat herny vykon Ziakov,
identifikovat’ ich chyby (kritické miesta) a poskytnit’ im adekvatnu spédtnt vizbu. Ziska praktické
predpoklady pre buducu profesiondlnu ¢innost’ ucitel'a v zaujmovej a skolskej telesnej vychove.

Struéna osnova predmetu:

Uvodna hodina (oboznamenie sa s obsahovym zameranim a kreditovymi poziadavkami predmetu,
rozdelenie tém didaktickych vystupov).

Didaktické vystupy na ur¢ent tému (Specidlne rozcvicenie, nacvik a zdokonalovanie vybranych
hernych ¢innosti a hernych kombindcii, vyuzitie pripravnych hier vo vyu€ovacom procese).
Teoretické poZiadavky plnenia kreditov (pisomna priprava vyucovacej hodiny na ur¢enu tému).
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Odporucana literatura:

KACANI, L. 2005. Futbal. Teéria a prax hernej pripravy II. 2. vydanie. Bratislava : SFZ, 2005.
228 s. ISBN 80-969091-3-4.

KACANI, L. 2004. Futbal. Tréning hrou. 2. vydanie. Bratislava : PEEM, 2004. 278 s. ISBN
80-89197-02-7.

KACANI, L., L. HORSKY. 1988. Tréning vo futbale. 2. vydanie. Bratislava : SPN, 1988. 283 s.
ISBN 077-020-88.

PERACEK, P., Z. PAKUSZA. 2011. Futbal. Bratislava : IRIS, 2011. 217 s. ISBN
978-80-89238-55-2.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 204

A B C D E FX

10,29 28,43 38,73 14,71 3,43 4,41

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Pavol Peracek, PhD., Mgr. Silvia Priklerova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/2PVP203/23 Didaktika futbalu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cvic¢eniach (20%
neucast’ musi byt’ ospravedlnend).

Dalsie poziadavky:

* aktivna ucast’ na cviCeniach,

» didakticky vystup (max. pocet 60 b., Student musi ziskat' min. 30,5 b.),

* test — pisomna priprava vyucovacej hodiny na uréent tému (max. pocet 40 b., Student musi ziskat’
min. 20,5 b.).

Kazda poziadavka sa hodnoti osobitne.

V kazdej poziadavke Student musi splnit’ minimalne kritérium.

Vysledné hodnotenie je suctom bodov z jednotlivych poziadaviek.

Po splneni vSetkych poziadaviek je potrebné uzatvorit’ si hodnotenie predmetu u vyucujiceho.

Vysledky vzdelavania:

Student vie aplikovat’ najnovsie poznatky z didaktiky telesnej vychovy a didaktiky $portovych
hier na vyucbu futbalu. DokaZze navrhnit obsah tematického celku na ziklade vykonnostnej
urovne ziakov a pripravit’ didakticky vystup zamerany na $pecialne rozcvi€enie vo futbale, nacvik
a zdokonal'ovanie hernych Cinnosti jednotlivca, hernych kombinécii. Vie aplikovat’ pripravné
hry s rdznym zameranim vo vyuc¢ovacom procese. Je schopny analyzovat herny vykon Ziakov,
identifikovat’ ich chyby (kritické miesta) a poskytnit’ im adekvatnu spédtnt vizbu. Ziska praktické
predpoklady pre buducu profesiondlnu ¢innost’ ucitel'a v zaujmovej a skolskej telesnej vychove.

Struéna osnova predmetu:

Uvodna hodina (oboznamenie sa s obsahovym zameranim a kreditovymi poziadavkami predmetu,
rozdelenie tém didaktickych vystupov).

Didaktické vystupy na ur¢ent tému (Specidlne rozcvicenie, nacvik a zdokonalovanie vybranych
hernych ¢innosti a hernych kombindcii, vyuzitie pripravnych hier vo vyu€ovacom procese).
Teoretické poZiadavky plnenia kreditov (pisomna priprava vyucovacej hodiny na ur¢enu tému).
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Odporucana literatura:

KACANI, L. 2005. Futbal. Teéria a prax hernej pripravy II. 2. vydanie. Bratislava : SFZ, 2005.
228 s. ISBN 80-969091-3-4.

KACANI, L. 2004. Futbal. Tréning hrou. 2. vydanie. Bratislava : PEEM, 2004. 278 s. ISBN
80-89197-02-7.

KACANI, L., L. HORSKY. 1988. Tréning vo futbale. 2. vydanie. Bratislava : SPN, 1988. 283 s.
ISBN 077-020-88.

PERACEK, P., Z. PAKUSZA. 2011. Futbal. Bratislava : IRIS, 2011. 217 s. ISBN
978-80-89238-55-2.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 204

A B C D E FX

10,29 28,43 38,73 14,71 3,43 4,41

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Pavol Peracek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/2PP003/23 Didaktika gymnastiky

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu

Utast’ 80% - splnil/nesplnil — menej ako 80% netéast’ znamena neudelenie kreditu z predmetu.
Praktické poziadavky 50 %.

Ustna skagka 50%.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna teoretické vedomosti a zakladnu techniku a didaktiku vybranych cviebnych
tvarov. Student predmetu vie navrhnut’ a aplikovat’ pohybové &innosti gymnastického charakteru
a zaClenit ich do vyu€ovania v jednotlivych modulov, ktoré tvoria zdklad u€ebnych osnov telesnej
a Sportovej vychovy v ISCED 2 a ISCED 3. Vie popisat’ a porovnat’ vplyv zékladnych poloh a
cvi¢eni gymnastického charakteru na zdravie, rozvoj pohybovych schopnosti a telesnii zdatnost’
ziakov. Vie syntetizovat’ teoretické vedomosti a aplikovat’ ich v pedagogickom procese, v riadeni
a organizacii hodiny gymnastiky, a to v samostatnom metodickom vystupe. Ovladda zrucnosti
vybranych zékladnych cvi¢ebnych tvarov.

Struéna osnova predmetu:

Ciele a obsah réznych druhov gymnastiky a gymnastickych Sportov v jednotlivych moduloch
ISCED 1 — 3, ich vplyv na zdravie a Zivotny S§tyl, telesnil zdatnost’ a pohybovu vykonnost'.
Aplikdcia prostriedkov gymnastiky v module Sportové ¢innosti pohybového rezimu a ich uplatnenie
v pohybovych ¢innostiach charakteristickych kreativitou a ovladanim pohybovej formy.

Technika a didaktika cvicebnych tvarov, ktoré sa vyucuju v telesnej a Sportovej vychove na kladine,
na hrazde, na kruhoch a na trampoline. Prinos aplikacie cvi¢eni na naradi na rozvoj pohybovych
schopnosti ziakov.

Organizacia a riadenie hodiny, poskytovanie priamej a nepriamej pomoci pri cviceni.

Samostatné metodické vystupy: pisomna a pohybova priprava na hodinu gymnastiky, organizacia
a riadenie hodiny.

Odporiacana literatira:
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CHREN, M. et al., 2013. Gymnastika, tance a upoly v ISCED 1 — 3. Bratislava: X print s.r.0.
2013. 130 s. ISBN 978-80-970490-2-7.

KRNACOVA, A., 2019. Akrobaticka priprava. Presov. In: Implementacia novych tematickych
celkov gymnasticko-aerobikovych Sportov v rdmci vychovno-vzdeldvacieho programu

na Skolach a vo vol'no-Casovych aktivitach [elektronicky dokument]. s. [74-103]. ISBN
978-80-555-2101-5.

KYSELOVICOVA, O. et al., 2011. Zakladna gymnastika. Bratislava: ICM agency. 2011. 157 s.
ISBN 978-80-89257-42-3.

KYSELOVICOVA, 0., 2012. Zaklady terminolégie telesnych cviGeni. Bratislava: ICM agency.
2012. 104 s. ISB 978-80-89257-53-9.

RUPCIK, I’., 2019. Kondiéna priprava. Presov. In: Implementacia novych tematickych celkov
gymnasticko-aerobikovych $portov v ramci vychovno-vzdelavacieho programu na skolach a vo
vol'no-Casovych aktivitach [elektronicky dokument]. s. [144-157]. ISBN 978-80-555-2101-5
STRESKOVA, E., 2003. Gymnastika - akrobacia a preskoky Bratislava: Ma¢ura-PEEM, 2003.
114 s. ISBN 80-89197-53-1.

STRESKOVA, E., 2011. Sportova gymnastika. Bratislava: Ma¢ura - PEEM, 2003. 230. ISBN
978-80-8113-026-7.

STRESKOVA, E., OLEJ, P, 2013. Gymnastika zdravo a emotivne. Bratislava: X print s.r.o.,
2013. 87 s. ISBN 978-80-970490-3-4.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 275

A B C D E FX

28,0 44,0 22,91 4,0 0,0 1,09

Vyuéujuci: Mgr. Cubos Rupcik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 28.06.2023

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/2PVP204/23 Didaktika hadzanej

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cvi¢eniach.
Priebezné hodnotenie:

50% metodicky vystup,

20% priprava na vyucovanie,

30% didakticky test.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna metodiku osvojovania jednotlivych hernych &innosti, ktoré vie uplatiiovat’ pri vyucbe
hadzanej na Skolach a v zadujmovej telesnej vychove. Vie viest' vyu€ovaciu hodinu obsahovo
zameranu na hadzan.

Struéna osnova predmetu:
Uvod do problematiky didaktiky hadzanej, hadzand, minihddzané a vybijand v Skolskej telesnej
vychove. Diagnostickd ¢innost’ ucitel’a pri vyucbe hadzanej. Metodické vystupy Studentov.

Odporiacana literatira:

AMBRUS, J., 2011. Pravidla hadzanej IHF 2010. Bratislava: SZH.

HIANIK, J., 2011. Hadzana v telocvicni. Bratislava: SZH. ISBN: 978-80-970766-4-1.
ZATKOVA, V. a J. HIANIK, 2009. Hadzana, zdkladné herné ¢innosti. Vysokoskolska u¢ebnica
pre studentov FTVS UK. Bratislava: ISBN 978-80-223-2494-6.

ZATKOVA, V. a kol., 1997. Hadzana, teéria a didaktika. Bratislava: SZH. ISBN 80-967692-5-1.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 222

A

B

C

FX

43,24

32,88

17,57

2,25

0,45

3,6

Vyuéujuci: Mgr. Silvia Priklerova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/2PVP204/23 Didaktika hadzanej

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cvi¢eniach.
Priebezné hodnotenie:

50% metodicky vystup,

20% priprava na vyucovanie,

30% didakticky test.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna metodiku osvojovania jednotlivych hernych &innosti, ktoré vie uplatiiovat’ pri vyucbe
hadzanej na Skolach a v zadujmovej telesnej vychove. Vie viest' vyu€ovaciu hodinu obsahovo
zameranu na hadzan.

Struéna osnova predmetu:
Uvod do problematiky didaktiky hadzanej, hadzand, minihddzané a vybijand v Skolskej telesnej
vychove. Diagnostickd ¢innost’ ucitel’a pri vyucbe hadzanej. Metodické vystupy Studentov.

Odporiacana literatira:

AMBRUS, J., 2011. Pravidla hadzanej IHF 2010. Bratislava: SZH.

HIANIK, J., 2011. Hadzana v telocvicni. Bratislava: SZH. ISBN: 978-80-970766-4-1.
ZATKOVA, V. a J. HIANIK, 2009. Hadzana, zdkladné herné ¢innosti. Vysokoskolska u¢ebnica
pre studentov FTVS UK. Bratislava: ISBN 978-80-223-2494-6.

ZATKOVA, V. a kol., 1997. Hadzana, teéria a didaktika. Bratislava: SZH. ISBN 80-967692-5-1.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 222

A

B

C

D

FX

43,24

32,88

17,57

2,25

0,45

3,6

Vyuéujuci: Mgr. Silvia Priklerovéa, PhD., Mgr. Martin Krizan, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP003/26 Didaktika inline kor¢ul'ovania v $kolskej telesnej vychove

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 1., 2., 3., 4..

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Aktivna i¢ast’ na cviceniach a seminaroch (minimalne 80 %).

Uspesné absolvovanie praktického vystupu (vaha 50 % z celkového hodnotenia / max. 50 bodov,
minimum na splnenie je 30 bodov).

Vypracovanie a obhajoba seminarnej prace — didaktického projektu (vdha 50 % z celkového
hodnotenia / max. 50 bodov, minimum na splnenie je 30 bodov).

Celkové hodnotenie (zisk max. 100 % / 100 bodov):

A:92—-100 %; B: 84 —91 %; C: 76 — 83 %; D: 68 — 75 %; E: 60 — 67 %; Fx: 59 % a mene;j.
Kredit sa neudeli Studentovi, ak neziska minimalny pozadovany pocet percent/bodov z ktorejkol'vek
Casti ¢iastkového hodnotenia.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu Didaktika inline korcul'ovania v Skolskej telesnej vychove:

Pozna miesto a obsahové zameranie inline koréulovania v Stitnom vzdeldvacom programe (SVP)
pre zakladné skoly.

Ovlada teoretické zaklady, terminologiu a metodické postupy vyucby inline kor¢ul'ovania u ziakov
mladsieho a starSieho Skolského veku.

Pozna Specifické zasady bezpecnosti, hygieny a prevencie Urazov pri organizacii vyucby v
podmienkach Skolskej telesnej a Sportovej vychovy.

Rozumie moznostiam hodnotenia a klasifikéacie Ziakov pri osvojovani si technickych prvkov inline
korc¢ul'ovania.

Dokaze aplikovat’ tradi€né pristupy nacviku techniky korc¢ul'ovania (od zékladného postoja po
pokrocilejsie prvky) a prepojit’ ich so zazitkovymi metédami vyucovania.

Vie zostavit’ pohybové aktivity, sitaZe a hry na kolieskach, ktoré rozvijaji prierezové sposobilosti
ziakov v stilade so SVP.

Dokéze navrhntt’ a viest' vyucovaciu hodinu zameranu na rozvoj kondi¢nych a koordinacnych
schopnosti ziakov prostrednictvom inline kor¢ul'ovania.

Vie implementovat’ inline kor¢ul'ovanie do medzipredmetovych vzt'ahov (napr. dopravna vychova,
ochrana Zivota a zdravia).
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Dokéze samostatne napldnovat’ a navrhnit’ tematicky celok alebo kurz inline korcul'ovania v
rozsahu minimalne 6 vyucovacich hodin.

Je schopny pripravit’ pisomnu pripravu na vyucovaciu hodinu a prakticky predviest’ metodicky
vystup (viest’ sekvenciu hodiny) v redlnych podmienkach.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Blok: Zéklady a bezpe¢nost’

Uvod do inline kor¢ulovania: Historia koréulovania, inline koréul'ovanie v Statnom vzdelavacom
programe (SVP), druhy kor&al’ a ich technické parametre.

Zasady bezpecnosti: Vyber bezpecného terénu, povinnd ochrannd vybava a metodika padove;j
techniky.

Logistika a organizacia: Efektivne zvladnutie pripravnej fazy vyucovacej hodiny (obuvanie,
kontrola chranicov, prilba), vyber adekvatnych organizaénych foriem vzhladom na ciele
vyucovacej hodiny.

Pravne aspekty a zodpovednost: UCcitel telesnej vychovy a jeho pravna zodpovednost’ pri
organizacii kurzu alebo vyucovacich hodin inline korc¢ul'ovania.

2. Blok: Zékladna technika a didaktika

Prvé kroky a stabilita: Metodika nacviku rovnovahy na mieste a v pohybe, odraz a sklz.

Metodika brzdenia: Rozne techniky brzdenia (pétnd brzda, ,,T* brzdenie, pluh) a ich aplikacia
vzhl'adom na vek a uroven zrucnosti ziakov.

Zmeny smeru a obratnost’: ZataCanie (paralelné, s prekraCovanim), jazda v slalome a zvladanie
terénnych nerovnosti.

3. Blok: Hry a $pecifické prostredie

Hry na kolieskach: Adaptacia klasickych pohybovych hier (nahanacky, Stafety) na podmienky
pohybu na kolieskovych korculiach so zameranim na rozvoj prierezovych sposobilosti.

Rozvoj fyzickej zdatnosti: Inline koréul'ovanie ako kondi¢ny a koordinac¢ny prostriedok v TV,
diferenciacia a gradacia zatazenia ziakov.

Medzipredmetové vztahy: Inline koréulovanie a dopravnd vychova (pravidla spravania sa na
cyklochodnikoch a v cestnej premavke), ochrana zivota a zdravia.

4. Blok: Kontrola, planovanie a prezentacia

Planovanie vyucby: Tvorba planu tematického celku a metodického projektu kurzu inline
kor¢ul'ovania (v rozsahu minimélne 6 hodin).

Diagnostika a hodnotenie: Metddy hodnotenia a klasifikacie irovne Specifickych motorickych
zru¢nosti ziakov na korculiach.

Praktické vystupy Studentov: Priprava pisomnej dokumentacie na vyucovaciu hodinu a vedenie
modelovych mikrovystupov Studentov v realnych podmienkach.

Odporiacana literatira:

HARTMANOVA, Kristyna, 2022. Technika, metodika a organizace vyuky inline brusleni ve
Skolnim klubu a druziné [online]. Hradec Kralové: Univerzita Hradec Kralové, Pedagogicka
fakulta. Diplomové prace. Dostupné z: https://theses.cz/id/xtki9y/STAG95877.pdf
KRUZLIAK, Martin, Karin BAISOVA a Jiti MICHAL, 2011. Pripravné pohybové hry a
cviCenia pre vybrané pohybové aktivity a Sporty [online]. Zvolen: Technicka univerzita vo
Zvolene, Ustav telesnej vychovy a $portu. Dostupné z: https://utvs.tuzvo.sk/sites/default/files/
pripravne pohybove hry a cvicenia 2011.pdf

MINISTERSTVO SKOLSTVA, VYSKUMU, VYVOJA A MLADEZE SR, 2023. Digitalny
Statny vzdeldvaci program [online]. Bratislava: Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vyvoja a
mladeze SR. Dostupné z: https://vzdelavanie2 1.sk/digitalny-statny-vzdelavaci-program/
MISICKOVA, Lenka, 2009. Skola inline brusleni, krok za krokem. 1. vyd. Praha: Grada
Publishing. ISBN 978-80-247-3072-1.
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PROCHAZKA, Jiii, 2010. Inline brusleni bezpeéné. Praha: Grada Publishing. Sport extra. ISBN
978-80-247-3331-9.

REICHERT, Jifi a Jan KREJCIR, 2006. Jak dokonale zvladnout inline brusleni. Praha: Grada
Publishing. ISBN 80-247-1534-1.

STOPSLEY, Michael, 2018. Inline Skating for Beginners: Learn to Ride with Inline Skates,
Find Out About Different Skating Styles and Which Skates to Choose. CreateSpace Independent
Publishing Platform. ISBN 978-1720349594.

THOR, Ondrej, 2019. Inline brusleni. Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-271-2517-3.
UNIVERZITA PAVLA JOZEFA SAFARIKA V KOSICIACH, 2015. In-line koréulovanie
[online]. In: Videoportal FHPV UNIPO. Presov: Presovska univerzita v#Presove. Dostupné z:
http://videoportal.thpv.unipo.sk/2015/2015 projekt fasportu/ib_inl/ib_inl.htm

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Jaroslava Argajova, PhD., PaedDr. Gabriela Luptakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 07.09.2026

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/2PP004/23 Didaktika plavania

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Kredity budu udelené studentovi, ktory je schopny:

- Vytvorit’ na zaklade teoretickych vedomosti a praktickych zruénosti vhodny obsah hodiny, vyuzit
vhodné metody a prostriedky pri tvorbe hodiny, asistovat’ a samostatne viest’ vyucovaciu hodinu
plavania; 36 — 60 bodov,

- zvladnut’ pisomny test z prebranych tém didaktiky plavania; 18 — 30 bodov,

- analyzovat’ §truktiru hodiny, vyhodnotit’ a urobit’ rozbor vyucovacej hodiny, ovlada zakladné
didaktické pojmy, je schopny viest dennik pedagogickej praxe, ma vhodny pristup k ziakom, je
aktivny na hodinach, ma zaujem o vyucovanie, ma hlasové a rétorické schopnosti 6 — 10 bodov.
Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cvi¢eniach.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu je schopny na zéklade teoretickych vedomosti a praktickych zru¢nosti vytvorit’
vhodny obsah, metody a prostriedky pri tvorbe diferencovanych didaktickych programov vo
vodnom prostredi (z hl'adiska veku a rovne plaveckych zrucnosti), ma praktické skusenosti
s asistovanim a so samostatnym vedenim vyucovacich hodin plavania, poznd metody, formy
a organizaciu prace ucitela plavania, vie pouzit zédkladné pedagogické principy a Specifikum
vyucovacej hodiny na bazéne, vie analyzovat’ Strukturu hodiny, vie vyhodnotit’ a urobit’ rozbor
vyucovacej hodiny, pozna zékladné didaktické pojmy, je schopny viest’ dennik pedagogickej praxe

Struéna osnova predmetu:

Adaptacia na vodné prostredie, plavecké zrucnosti, zdravotné aspekty plavania a vodného
prostredia, plavecka priprava deti predSkolského a Skolského veku, organizacia, metodické pokyny
k realizacii hodin, podmienky, obsah a realizacia pedagogickej praxe pri plavani, plan ¢innosti,
dennik pedagogickej praxe.

Teoretické vedomosti a praktické zru€nosti pri aplikovani a tvorbe konkrétnych didaktickych
programov pre deti predSkolského a Skolského veku.

Vyucba plavania v pripravnej a zdkladnej etape zakladného plavania.
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Specialne didaktické zru¢nosti pri asistovani a samostatnom vedeni hodin plavania v konkrétnych
didaktickych programoch.

Aktivna participacia na rozboroch a vedeni didaktickych hodin plévania.

Specifikum vyucovacej hodiny na bazéne z hl'adiska organizéacie, hygieny, bezpe&nosti.
Zhodnotenie pedagogickej praxe ucitelom po prezentécii dennika pedagogickej praxe.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

ANTALA, B. a kol. 2001. Didaktika $kolskej telesnej vychovy. Bratislava : Fakulta telesne;j
vychovy a Sportu Univerzity Komenského a Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre telesni vychovu a
Sport, 2001. ISBN 80-968252-5-9.

ANTALA, B. a kol. 2014. Telesna vychova a sucasna skola. Bratislava : Narodné Sportové
centrum v spolupraci s Fakultou telesnej vychovy a Sportu Univerzity Komenského, 2014. 343 s.
ISBN 978-80-971466-1-0. [online].

BENCURIKOVA, L. 2008. Plavecka priprava deti predskolského veku. Bratislava: ICM Agency,
2008. 87 s. ISBN 000-565-2231.

BENCURIKOVA, L. 2011. Viybrané faktory ovplyviiujuce zakladné plavecké zrucnosti deti
predskolského veku. Vedeckd monografia. Bratislava: FF UK STIMUL, 2011. 95 s. ISBN
978-80-8127-023.

CECHOVSKA, 1. a T. MILER. 2019. Didaktika plavani. Vybrané kapitoly. Univerzita Karlova,
Karolinum 2019. 305 s ISBN 978-80-246-4283-3.

MACEJKOVA. Y. a L. BENCURIKOVA. 2014. Plavanie. Uebné texty pre trénerov. Bratislava:
STIMUL. 100 s. ISBN 978-80-8127-100-7.

BARAN, I, BENCURIKOVA. L., GRZNAR, ., HOLAS, D., KALECIK, L., LABUDOVA,

J., MACEJKOVA, Y. a M. PUTALA. 2021. Plavecké $porty a zachrana topiaceho sa.
Vysokoskolska uéebnica. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre TVaS, 2021. 166 s. ISBN
978-80-8251-0006.

BENCURIKOVA. L. 2021. Didaktika plavania. Pripravna etapa zakladného plavania pre
predskolsky a mladsi Skolsky vek. Ucebné texty. Bratislava: Slovenské vedecka spolo¢nost’ pre
TVaS, 2021. 40 s. ISBN 978-80-8251-0001-3.

MELICHER, A. a kol. 2000. Dokumenty k pedagogickej a odbornej praxi. Bratislava :
Univerzita Komenského Bratislava, 2000. ISBN 80-223-1445-5.

Smernica MS SR &. 6/2009-R z 22. aprila 2009 o organizovani plaveckého vycviku

ziakov zékladnych $kol. Dostupne z #http://www.ksunr.sk/vismo/dokumenty?2.asp?
id_org=451018&id=4766#.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 348

A B C D E FX

48,85 31,03 16,38 2,01 0,29 1,44

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Cubomira Bencurikova, PhD., doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD.,
PaedDr. Simon Brunovsky, PhD.

Datum poslednej zmeny: 28.06.2023

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.SAS/A-boSC-047/16 Didaktika slovenciny ako cudzieho jazyka 1

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Aktivna ucast’ na seminaroch, priebezné priprava a vypracovanie zadavanych uloh, prezentacia
vybranej témy, Specifikacia tloh a harmonogram programu kurzu semindrov na zaciatku semestra.
Na zéklade sociolingvistickych kritérii uskuto¢nit’ diagnostiku jazykovej kompetencie Studenta,
ktory sa uci slovencinu ako cudzi jazyk, Specifikovat’ jazykové i mimojazykové problémy pri jej
osvojovani a hl'adat’ efektivnu metodiku prezentécie jednotlivych zruénosti. Priebezné hodnotenie
uloh a vystupov, zaverecné kolokvium.

Porusenie akademickej etiky mé za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia.

Hodnotenie sa realizuje podla nasledujucej klasifikacnej stupnice:

A:100-92 %

B: 91 -84 %

C:83-76%

D:75-68 %

E: 67 -60 %

Fx:59-0%

Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal v sumarizacii hodnoteni aspon vysledné hodnotenie E.
Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 60/40

Vysledky vzdelavania:

Ugastnici kurzu ovladaju formy a metédy prace komunikativneho pristupu vzhladom na
prezentaciu jazykového systému, Specifiké jednotlivych jazykovych rovin; vzdelavacie programy
podl’a stupiia pokrocilosti a Studijného zamerania; didakticky koncept so zretel'om na rozvijanie
komunika¢nej kompetencie a metodiku spristupfiovania jazyka a kultary cudzincom.

Struc¢na osnova predmetu:

Vymedzenie a charakteristika SakoClJ, typologické Crty.

Sociolingvistické a etnokulturne faktory prezentacie a osvojovania SakoClJ.
Prezentécia a osvojovanie gramatiky, lexiky, fonetické a prozodické vlastnosti.
Komunikacné bariéry, jazykové chyby — identifikacia a klasifikécia.
Neverbalne prostriedky z pohl'adu SakoClJ.
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Metodika rozvijania komunikacnej kompetencie — receptivne a produktivne zru¢nosti.
Jazykové minimum a didaktick4 prax.

Odporiacana literatira:

PEKAROVICOVA, Jana. Slovenéina ako cudzi jazyk - predmet aplikovanej lingvistiky.
Bratislava: Stimul, 2020. ISBN 978-80-8127-290-5. Dostupné na: https://dspace.uniba.sk/
xmlui/bitstream/handle/123456789/24/978-80-8127-290-5 Pekarovicova.pdf?
sequence=1&isAllowed=y

KAMENAROVA, Renéta a kol. Krizom-krazom. Slovenéina A1. Metodicka prirucka.
Bratislava: Univerzita Komenského, 2018. ISBN 978-80-223-4708-2.

PEKAROVICOVA, Jana — ZIGOVA, Cudmila - PALCUTOVA, Michaela — STEFANIK,
Jozef. Slovencina pre cudzincov. Prakticka fonetickd prirucka. Bratislava: Stimul, 2005. ISBN
80-89236-04-9.

PEKAROVICOVA, Jana — ZIGOVA, udmila — MOSATOVA, Michaela. Vzdelavaci program
Slovencina ako cudzi jazyk. Jazykovy kurz v kontaktnej a diStan¢nej forme. Bratislava: Stimul,
2007. ISBN 978-80-89236-28-2.

SEDLAKOVA, Marianna et al. Prakticka didaktika slovenéiny ako cudzieho jazyka pre
studentov slovakistiky. Kosice: FF UPJS, 2015. ISBN 978-80-8152-250-5.

Ucebnice slovenciny pre cudzincov.

www.fphil.uniba.sk/sas

www.e-slovak.sk

Vybrané state zo zbornikov:

Studia Academica Slovaca (1 - 50)

Jazyk a komunikdcia v stvislostiach

Slovencina (nielen) ako cudzi jazyk (I - I1I)

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Casova zat'az Studenta:

- absolvovanie vzdelavacich aktivit: 24 h

- priebezna priprava na vyucovanie: 24 h

- sociolingvisticka diagnostika Studenta: 10 h
- prezentacia vybranej témy: 2 h

- priprava na zavere¢né kolokvium: 4 h

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 72

A ABS B C D E FX

62,5 0,0 23,61 12,5 0,0 0,0 1,39

Vyuéujuci: doc. PhDr. Jana Pekarovi¢ova, PhD., Mgr. Adela Ismail Gabrikova, PhD., Mgr. Helena
Cos Ivorikova, PhD., Mgr. Michaela Mosatova, PhD., Mgr. Eva Spanova, PhD., Mgr. Lucia Anna
Trubacova, PhD., Mgr. Veronika Svoradova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 25.01.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.SAS/A-boSC-048/16 Didaktika slovenciny ako cudzieho jazyka 2

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

aktivna ucast’ na seminaroch, priprava a vypracovanie zadanych uloh, u¢ast’ na vyucbe cudzincov
formou nacuvov, vyucba cudzinca v skupine alebo individuélne, tandem, zdznam formou dennika,
zaverecné kolokvium.

Porusenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia.

Hodnotenie sa realizuje podla nasledujucej klasifikacnej stupnice:

A:100-92 %

B: 91 -84 %

C:83-76%

D:75-68 %

E: 67-60 %

Fx:59-0%

Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal v sumarizécii hodnoteni aspon vysledné hodnotenie E.
Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 60/40

Vysledky vzdelavania:

Ucastnici kurzu st obozndmeni s formami a metédami prace komunikativneho pristupu na kurzoch
slovenciny pre cudzincov, poznaji obsah a metddy prezentacie gramatiky a lexiky vzhl'adom na
realizaciu didaktického ciel’a, su schopni sledovat’ aktivity Studentov a didakticki kompetenciu
lektora; dokazu vypracovat” komplexnt analyzu a interpreticiu vlastnej vyucby s hodnotenim
ucastnikov z hl'adiska pedagogickej interakcie.

Struc¢na osnova predmetu:

Odborno-metodickéa priprava lektora.

Jazykové urovne / stupne cudzieho jazyka podl'a Eurépskeho referen¢ného ramca pre jazyky.
Didakticky koncept, metodika prezentacie uciva so zretel'om na adresata.

Didaktické pomocky, ucebnice, cvi¢ebnice.

Internet, audio a videonahravky.

Hodnotenie Studentov, klasifikacia chyb.

Ugast’ na hodinach — na¢uvy, zaznam formou dennika.
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Vyucba cudzincov v skupine alebo individualne.
Analyza vyucovacich hodin, hodnotenie vsetkych zloziek.

Odporiacana literatira:

PEKAROVICOVA, Jana. Slovenéina ako cudzi jazyk - predmet aplikovanej lingvistiky.
Bratislava: Stimul, 2020. ISBN 978-80-8127-290-5. Dostupné na: https://dspace.uniba.sk/
xmlui/bitstream/handle/123456789/24/978-80-8127-290-5 Pekarovicova.pdf?
sequence=1&isAllowed=y

KAMENAROVA, Renéta a kol. Krizom-krazom. Slovenéina A1. Metodicka prirucka.
Bratislava: Univerzita Komenského, 2018. ISBN 978-80-223-4708-2.

PEKAROVICOVA, Jana — ZIGOVA, Cudmila - PALCUTOVA, Michaela — STEFANIK,
Jozef. Slovencina pre cudzincov. Prakticka fonetickd prirucka. Bratislava: Stimul, 2005. ISBN
80-89236-04-9.

PEKAROVICOVA, Jana — ZIGOVA, udmila — MOSATOVA, Michaela. Vzdelavaci program
Slovencina ako cudzi jazyk. Jazykovy kurz v kontaktnej a diStan¢nej forme. Bratislava: Stimul,
2007. ISBN 978-80-89236-28-2.

SEDLAKOVA, Marianna et al. Prakticka didaktika slovenéiny ako cudzieho jazyka pre
studentov slovakistiky. Kosice: FF UPJS, 2015. ISBN 978-80-8152-250-5.

ucebnice slovenciny pre cudzincov

www.fphil.uniba.sk/sas

www.e-slovak.sk

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Casova zat'az §tudenta:

- absolvovanie vzdelavacich aktivit — didakticky avod: 8 h

- absolvovanie 5 na¢uvov vo vybranych kurzoch SakoCJ: 10 h

- vedenie pedagogického dennika - zdznam z VH: 10 h

- vypracovanie seminarnej prace — analyza a hodnotenie absolvovanych VH
- vyucba cudzincov — individuélne alebo v skupine: 2 h

- priprava na zavere¢né kolokvium: 4 h

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 36

A ABS B C D E FX

97,22 0,0 2,78 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. PhDr. Jana Pekarovi¢ova, PhD., Mgr. Adela Ismail Gabrikova, PhD., Mgr. Helena
Los Ivorikova, PhD., Mgr. Michaela Mosat'ova, PhD., Mgr. Veronika Svoradova, PhD., Mgr. Lucia
Anna Trubagova, PhD., Mgr. Eva Spanova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 25.01.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KSJ/A-AmuSL-52/15 Didaktika slovenského jazyka

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 1 Za obdobie Stidia: 28 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) pocas vyucbovej Casti (priebezne) — aktivna ucast’ na seminaroch (zapajanie sa do diskusie),
vypracovavanie priebeznych zadani (portfolio didaktickych materidlov a aktivit) — 25 b,
vypracovanie dvoch priprav na vyucovaciu hodinu vratane pracovnych listov k zadanym témam a
prezentécia jednej pripravy na seminari v druhej polovici semestra (50 b),

b) v skaskovom obdobi — kolokvium zamerané na syntetizujicu reflexiu a obhajobu vystupov
— portfdlia, priprav na vyucovaciu hodinu a pracovnych listov (25 b). Podmienkou ucasti na
kolokviu je splnenie podmienok priebezného hodnotenia (aktivna ti€ast’ na semindri, vypracovanie
a odovzdanie portfolia a priprav na vyucovanie podl'a dohodnutych terminov).

Terminy odovzdania priebeznych zadani, priprav na vyucovaciu hodinu a prezenticie budu
Specifikované v programe kurzu na zaciatku semestra

Terminy kolokvia buda zverejnené prostrednictvom AIS najneskor v posledny tyzden vyucbovej
Casti semestra.

Povolené su max. dve vydokladované absencie. Porusenie akademickej etiky ma za ndsledok
anulovanie vysledku hodnotenia prislusnej polozky.

Klasifika¢né stupnica:

100 -92: A
91 -84: B
83 -76:C
75-68:D
67 —-60: E
59 —0: Fx

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 75/25

Vysledky vzdelavania:

Student mé po uspesnom absolvovani predmetu poznatky o $pecifikach vyucovania slovenského
jazyka (metodologicky zaklad a aktualne trendy vo vyuclovani slovenského jazyka), o
pedagogickych dokumentoch, u¢ebniciach a vyucovacich metodach vyuzivanych na hodinach SJ.
Rozumie $pecifikdm rozvijania komunikacénej, interpretacnej a tvorivej kompetencie ziakov. Vie
didakticky transformovat’ jazykovedné poznatky a efektivne ich aplikovat’ vo vyucbe slovenského
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jazyka. Je schopny uskutocnit’ didakticku analyzu uciva, vymedzit' ciel’ vzdelavania, primerane
a efektivne vyuzivat rézne vyucCovacie metddy a didaktické prostriedky vzhl'adom na obsah,
ciel’ vyuCovacej hodiny, vybrat’ vhodny ucebny material, navrhnat’ efektivne ucebné Cinnosti a
ulohy vzhl'adom na stanovené vychovno-vzdelavacie ciele a vychovno-vzdelavacie potreby a
schopnosti ziakov, vytvorit' vlastné vzdeldvacie materidly k vybranym témam zo slovenského
jazyka a komunikacie.

Stru¢na osnova predmetu:

Teoria vyucovania slovenského jazyka. Sloh a komunikécia ako vyucovaci predmet.
Statny vzdelavaci program, §kolsky vzdelavaci program a vzdelavacie $tandardy.
Komunikac¢na kompetencia a moznosti jej rozvijania.

Tradi¢né vs. inovativne vyucovacie metddy a ich vyuzitie na hodinach SJ.
Didaktické pomdcky a moderné technoldgie a ich vyuzitie na hodinach SJ.
Ucebnice slovenského jazyka.

Komunikac¢no-slohova vychova. Tvorivé pisanie.

Didakticka transformacia aktualnych jazykovednych poznatkov a ich aplikacia vo vyucovani.
Hodnotenie a klasifikacia hovorenych a pisomnych prejavov.

Analyza a interpretacia textu, rozvijanie Citatel'skej gramotnosti.

Riesenie metodickych problémov konkrétnych vyucovacich tém.

Priprava modelovej vyucovacej hodiny na vybrant tému.

Odporiacana literatira:

BETAKOVA, Valéria, JACKO, Jozef a Kristina ZELINKOVA. Teéria vyudovania slovenského
jazyka. 1. vyd. Bratislava: SPN, 1984.

CECHOVA, Maria. Komunikaéni a slohova vychova. 1. vyd. Praha: ISV nakladatelstvi, 1998.
ISBN 80-85866-32-3.

GAVORA, Peter et al. Ako rozvijat’ porozumenie textu u ziaka. Nitra: Enigma, 2008. ISBN
978-80-89132-57-7.

PALENCAROVA, Jana, KESSELOVA, Jana a Jana KUPCOVA. U¢ime sloven¢inu
komunikac¢ne a zazitkovo. 1. vyd. Bratislava: SPN, 2003. ISBN 80-10-000328-X.

STEPANIK, Stanislav a Martina SMEJKALOVA. Priivodce za¢inajiciho Gestinafe. Praha:
Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovej, 2016. ISBN 978-80-7290-949-0. Dostupné na: https://
www.researchgate.net/

publication/319836793 Pruvodce zacinajiciho cestinare.

STEPANIK, Stanislav et al. Skolni vypravy do krajiny ¢estiny. Didaktika ¢eského jazyka pro
zakladni skoly. Plzen: Nakladatelstvi Fraus, 2020. ISBN 978-80-7489-595-1

Inovovany §tatny vzdelavaci program. Jazyk a komunikéacia. Slovensky jazyk a literatura. Statny
pedagogicky ustav © [cit. 2021-10-25]. Dostupné na: https://www.statpedu.sk/sk/svp/inovovany-
statny-vzdelavaci-program/.

Ucebnice slovenského jazyka pre 2. stupenn ZS, uéebnice slovenského jazyka pre gymnézia a pre
odborné skoly.

Vybrané ¢lanky z ¢asopisov Slovencinar (dostupné na: http://sausba.sk/page.php?id=12), Jazyk a
literattira

(dostupné na: http://www.statpedu.sk/sk/publikacna-cinnost/casopisy/jazyk-literatura/),
Slovensky jazyk a literatira v Skole a aktudlne ¢lanky z inych odbornych ¢asopisov, zbornikov.
Doplnkov4 literatira bude zverejnend na zaciatku a pocas semestra.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky, ¢esky (pasivne)

Poznamky:

Strana: 103




Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 569

A ABS B C D E FX

60,11 0,0 28,3 8,96 0,53 0,0 2,11

Vyuéujuci: Mgr. Katarina Muzikova, PhD., doc. Mgr. Milos Horvath, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.03.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KSLLV/A-muSL-03/23 Didaktika slovenskej literatary

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 3 Za obdobie Studia: 42
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet sa hodnoti priebeznym hodnotenim. Predpokladom udelenia hodnotenia je aktivna ucast’
na seminaroch (povolené s dve absencie), vypracovanie semindrnej prace a priprava modelove;j
vyucovacej hodiny na vybrani tému. Vo vsetkych sucastiach hodnotenia musi Student dosiahnut’
minimalne 60 percentnu Gspesnost’.

Klasifika¢né stupnica:

A:100% - 93%

B: 92% - 85%

C: 84% - 77%

D: 76% - 69%

E: 68% - 60%

FX:59% - 0%

Porusenie akademickej etiky mé za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 100/0

Vysledky vzdelavania:

Poslucha¢ po absolvovani predmetu ziska teoretické poznatky z odborovej didaktiky, ktoré by
mal vediet’ tvorivo a efektivne vyuzivat na identifikovanie, analyzovanie a rieSenie odborovo-
didaktickych situacii pri vyucovani literatury, vie transformovat’ vedecky systém literdrnovedného
zamerania do didaktickej aplikativnej roviny, analyzovat’ a reflektovat’ odborovo-didaktické a
psychologické osobitosti vyucby literatiry vo vyu¢ovacom procese. Vie adaptovat’ aktualny Statny
vzdelavaci program na konkrétne podmienky Skolskej praxe.

Stru¢na osnova predmetu:

Didaktika literatury a jej miesto v systéme pedagogickych vied a literarnej vedy (charakteristika
didaktiky literatiry ako interdisciplinarnej a aplikovanej vednej discipliny, dve irovne fungovania
didaktiky literatary);

Ucitelova sposobilost’ pre vyuCovanie literatiry (literarno-odborna, vSeobecno-pedagogicka a
literarno-didakticka);
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Didakticka Struktira vyucovania literatiry (rozvijanie literdrnych schopnosti, ziskavanie
literarnych vedomosti, prehlbovanie literarnej kultiry, dosahovanie SirSich vychovnych ciel'ov) a
prehl'ad zakladnych vyucovacich metdd,

Podoby literarneho vzdelavania v ramci predmetu slovensky jazyk a literatura na druhom stupni
zakladnych §kol;

Modely osnovania literatury v stredoskolskej praxi (chronologické osnovanie, zdnrové a Zzanrovo-
tematické osnovanie, zmieSané modely; charakteristika aktuadlnych modelov osnovania literarneho
uciva na strednej Skole a jeho problémy);

Charakteristika aktudlneho Statneho vzdelavacieho programu z literarnej vychovy (koncepcia
platného Statneho vzdelavacieho programu, ucebné osnovy a vzdelavaci Standard, nedostatky
Statneho vzdelavacieho programu, aktudlna situdcia v oblasti zdkladnych pedagogickych
dokumentov vo vzt'ahu k literarnemu vzdelavaniu, modely kurikularnej transormaécie);
Charakteristika ucebnic literatary a literarnych c¢itaniek a ich vyuzitelnost’ v Skolskej praxi;
Interpretécia literarneho textu v Skolskej praxi a problematika tzv. povinného c¢itania;

Didaktické pomocky na hodinach literatiry a vyuzivanie IKT v literdrnom vzdeldvani;
Hodnotenie a klasifikacia;

Riesenie metodickych problémov konkrétnych vyucovacich tém.

Odporiacana literatira:

OBERT, Viliam: State z didaktiky literatury. Nitra: Univerzita KonS$tantina Filozofa, 1990.
VITEZOVA, Eva: Sucasna literatura a $kola. Nitra: UKF, 2009. ISBN 978-#80-#8094-#662-#3.
LIGOS, Milan: Zaklady jazykového a literarneho vzdelavania I. — II. Ruzomberok: FF KU, 2009.
ISBN 978-80-8084-429-5 (1.), 978-80-8084-430-1 (II.)

Ucebnice slovenskej literatury pre zakladné a stredné Skoly.

Séria zbornikov K problematike vyucovania materinského jazyka a literatiry 1. — IV. Ed.
Miloslav Vojtech. Bratislava : Univerzita Komenského, 2006 — 2009. Dostupné na: http://
www.sausba.sk/page.php?id=7

Casopis Slovenéinar. Dostupny na: http://www.sausba.sk/page.php?id=12.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 281

A ABS B C D E FX

77,58 0,0 16,01 2,14 0,71 0,0 3,56

Vyuéujuci: prof. PhDr. Miloslav Vojtech, PhD.

Datum poslednej zmeny: 19.05.2023

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/2PP005/23 Didaktika Skolskej telesnej vychovy

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 1 Za obdobie Stidia: 28 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Ucast 80% — splnil /nesplnil

Pisomny test I. — 30%

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Seminarna praca — 10%

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ustna sktiska — 60%

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu dokaze aplikovat’ poznatky ziskané z didaktiky Skolskej telesnej vychovy v
praktickom vedeni a riadeni vyu€ovacieho procesu réznych organiza¢nych foriem Skolskej telesne;j
vychovy. Vie usporiadat’ historické suvislosti zavadzania telesnej vychovy do $kol a ilustrovat’
telovychovné systémy, ktoré ovplyvnili nasu telesnu vychovu. V strukture vyucovacej hodiny vie
analyzovat’ a zvolit vhodny obsah jednotlivych ¢asti. Vie naformulovat’ ciel’ vyu€ovacej hodiny.
V planovani vyucovacieho procesu vie kriticky posudit’ a vybrat’ obsah pre jednotlivé cvicebné
skupiny (mladsi a starsi ziaci, diev€enské a chlapcenské cvicebné skupiny, integrované cvi¢ebné
skupiny). Vie sa orientovat’ v Statnom vzdeladvacom programe Zdravie a pohyb pre jednotlivé stupne
vzdelavania (ISCED 1, ISCED 2, ISCED 3). Vie optimalne pouzit’ didaktické metddy vzhl'adom k
typu vyucovacej hodiny do svojej pripravy na vyucovaciu hodinu. Vie zvolit’ a aplikovat’ didaktické
formy na zaklade druhu a typu vyu€ovacej hodiny a poctu Ziakov zacastnenych na vyucovani. V
realizacii vyucovacieho procesu vie adekvatne vyuzivat’ jednotlivé druhy hodnotenia.

Struéna osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Uvod do didaktiky $kolskej telesnej a §portovej vychovy — ciele, ilohy, delenie, predmet skiimania.
Didaktika Skolskej telesnej vychovy vo vizbe na pedagogiku a vo vizbe na vedy o Sporte. Vyvoj a
niektoré sucasné pristupy k vyucovaniu telesnej a Sportovej vychovy v skoléach.
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Rozbor systémov vyucovania telesnej vychovy na naSich Skoladch v jednotlivych vyvinovych
obdobiach - nemecky telovychovny systém, §védsky telovychovny systém, dansky telovychovny
systém, rusky telovychovny systém, ¢esky telovychovny systém.

Telesnd vychova v medzindrodnom kontexte. Vyu€ovanie telesnej vychovy v zahranici, spolo¢né
znaky a rozdiely skolskej telesnej vychovy v eurdpskych krajindch. Medzinarodné organizécie,
institicie, zdruzenia a dokumenty podporujuce telesni vychovu a jej ucitel’ov.

Vzdelavacia oblast’ Zdravie a pohyb a programy telesnej a Sportovej vychovy — charakteristika a
rozbor sucasnych osnov telesnej a Sportovej vychovy na zakladnych a strednych skolach, obsahy
jednotlivych vzdelavacich programov. Vyvoj u¢ebnych osnov vyucovania telesnej vychovy.
Procesy vyucovania a ucenia v telesnej a Sportovej vychove. Druhy ucenia a ich vyuzitie v Skolskej
telesnej vychove. Motorické ucenie. Analyza vyucovacich metéd — z procesudlneho hl'adiska.
Charakteristika vyucovacich metéd. Vyucovacie Styly a postupy v telesnej a Sportovej vychove.
Ucitel' telesnej a Sportovej vychovy. Osobnost’ ucitela. Profesia uclitela telesnej a Sportovej
vychovy. Pedagogické schopnosti a zru¢nosti ucitel’a telesnej a Sportovej vychovy.

Ziak vo vyudovacom procese telesnej a §portovej vychovy - §truktura Ziackych kolektivov, §tyly
ucenia sa ziakov. Pristupy k uceniu sa ziakov. Problémovi Ziaci v telesnej a Sportovej vychove a
ako ich zvladnut’.

Didaktické a vychovné zasady v edukacnom procese telesnej a Sportovej vychovy. Zakladna
klasifikacia zdsad. Utvaranie a vyuzivanie zasad v telesnej a Sportovej vychove. Aplikécia zasad v
praci ucitel’a telesnej a Sportovej vychovy.

Organiza¢né formy vyucCovania a didaktické formy vo vyucovani. Typologia vyucovacich hodin.
Struktura vyucovacej hodiny. Trvanie, obsah a charakteristika jednotlivych &asti vyu¢ovacej
hodiny. Praca ucitel'a vo vyucovacej hodine. Zakladné a Specifické didaktické formy na hodinach
telesnej a Sportovej vychovy.

Hodnotenie a planovanie v telesnej a Sportovej vychove, zdkladné pojmy, vyznam, druhy
hodnotenia. Predmet hodnotenia, metody a prostriedky hodnotenia. Zasady hodnotenia. Evidencia
vysledkov kontroly, sebakontroly a hodnotenia. Klasifikacia, Planovanie — druhy planov.
Podmienky vychovy a vzdelavania vo vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb v predmete telesna
a Sportova vychova. Priestorové a materidlne podmienky a ich funkcie. Bezpecnost’ v telesnej
a Sportovej vychove. Vyuzivanie modernych technologii a prostriedkov vo vyucovani telesnej a
Sportovej vychovy

Rozvoj pohybovych schopnosti v Skolskej telesnej a Sportovej vychove. Kondi¢né schopnosti a ich
rozvoj. Koordina¢né schopnosti a ich rozvoj. Komplexnost’ rozvoja pohybovych schopnosti.
Zaujmova telesnd vychova a Sport — Skolsky Sport, Skolské Sportové kluby, sut'aze.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

ANTALA, B. a kol. 2021. Didaktika telesnej a Sportovej vychovy pre vzdelavaciu oblast’ Zdravie
a pohyb — vybrané kapitoly. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre telesnu vychovu a
Sport. ISBN 978-80-8251-006-8.

BALGA, T. 2020. Telesna a Sportova vychova v nazoroch jej ucitel'ov pred zacinajucou
pandémiou koronavirusu. Bratislava: Slovenska vedecka spolocnost’ pre telesni vychovu a $port.
ISBN 978-80-89075-96-6.

COLLELA, D., ANTALA,B. a S.EPIFANY (eds.),2017. Physical Education in Primary

School: Researches — Best Practices — Situation. Foggia: Pensa Multimedia Editore. ISBN
978-88-6760-474-6.

POPOVIC, S., ANTALA,B., BIELICA, D. a J. GARDASEVIC, 2018. Physical Education in
Secondary School: Researches — Best Practices — Situation. Niksi¢: FSPE UM a MSA. ISBN
978-9940-722-02-9.
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ANTALA, B., et al., 2018. Pohybova aktivita ziaka v Skole a jej ovplyviiovanie prostrednictvom
novych technoldgii. Bratislava: Slovenska vedecka spoloc¢nost’ pre telesnu vychovu a Sport. ISBN
978-80-89075-73-7.

BALGA, T. a B. ANTALA, 2015. Postoje a motivacia ziakov zdkladnych §kol k telesnej a
Sportovej vychove a uroven ich telesného rozvoja a motorickej vykonnosti. Bratislava: Slovenska
vedecka spolo¢nost’ pre telesnu vychovu a Sport. ISBN 978-80-89075-52-2.

ANTALA, B. et al., 2014. Telesna a Sportova vychova a sucasna skola, NSC aFTVS UK,
Bratislava.

KOLEKTIV. 2001. Didaktika §kolskej telesnej vychovy. Bratislava: FTVS UK, SVS TVS. 2001.
ANTALA, B., LABUDOVA, J., DANCIKOVA, V. a kol. 2013. Koedukované vyu¢ovanie
telesnej a Sportovej vychovy. Bratislava: ICM Agency, ISBN 978-80-89257-63-8.
PERACKOVA, J., B. PAUGSCHOVA, L. JANCOKOVA a D. NEMCEK, 2008. Telovychovné
a §portové zaujmy v ramci vol'nogasovych aktivit ziakov. Bratislava: FTVS UK. ISBN:
978-80-8113-001-4.

ANTALA, B. a L. TOMANEK (eds.), 2021. Telesna a $portova vychova z pohl'adu Ziakov,
ugitel'ov a rodi¢ov. Bratislava: SVS TVS. ISBN 978-80-8251-004-4.

https://www.statpedu.sk/sk/ - inovované vzdelavacie programy pre zékladné a stredné Skoly.
ANTALA, B. a kol. 2024. Didaktika telesnej a Sportovej vychovy pre zakladné a stredné skoly.
Vybrané kapitoly. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre telesnu vychovu a sport. ISBN
978-80-8251-018-1

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 316

A B C D E FX

21,52 23,1 21,84 12,34 8,23 12,97

Vyuéujuci: Mgr. Tibor Balga, PhD., doc. PaedDr. Janka Perackova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.06.2024

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/2PVP4/24 Didaktika Sportového tréningu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Radovan Hadza, PhD., Mgr. Adridn Novosad, PhD., prof. Mgr. Erika Zemkova,
PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/2PVP4/24 Didaktika Sportového tréningu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E

FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

0,0

Vyuéujuci: prof. Mgr. Erika Zemkovéa, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/2PVP205/23 Didaktika volejbalu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80 % splnil/nesplnil.

Pisomny test 50 %.

Metodicky vystup 50 %.

Vysledky vzdelavania:

Student vie aplikovat’ najnovsie poznatky z didaktiky telesnej vychovy a didaktiky $portovych hier
na vyucbu volejbalu. DokazZe navrhnat’ obsah tematického celku na zaklade vykonnostnej urovne
ziakov a urobit’ pripravy na vyucovaciu hodinu. Pozné a vie aplikovat’ metody a postupy vyucby
hry, herného systému, hernych kombindcii a hernych ¢innosti jednotlivca vo volejbale. Je schopny
analyzovat’ vykony Ziakov, identifikovat’ chyby a poskytnit’ adekvatnu spatna vazbu.

Struéna osnova predmetu:

Zasady nacviku a zdokonalovania hernych systémov v pripravnych hrach a vlastnej hre vo
volejbale. Riadena hra vo vyucbe volejbalu.

Zasady nacviku hernych ¢innosti jednotlivca a hernych kombindcii vo volejbale (metodické a
didaktické formy, metddy, postupy).

Diagnosticka ¢innost’ ucitela pri vyucbe volejbalu — hodnotenie herného vykonu a hernych
zrucnosti Ziakov.

Metodické vystupy Studentov na zadanu tému.

Odporiacana literatira:

PRIDAL, V. - L. ZAPLETALOVA, 2018. Sportova priprava vo volejbale. ISBN
978-80-89075-72-0.

ZAPLETALOVA, L., PRIDAL, V., LAURENCIK, T. 2007. Zaklady techniky, taktiky a vyucby.
Bratislava : FTVS UK 2007. ISBN 978-80-223-2280-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 293

A B C D E FX

15,7 35,15 32,42 13,31 1,37 2,05

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Vladimir Ptidal, PhD., PaedDr. Eva Kosekova, Mgr. Silvia Priklerova,
PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/2PVP205/23 Didaktika volejbalu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80 % splnil/nesplnil.

Pisomny test 50 %.

Metodicky vystup 50 %.

Vysledky vzdelavania:

Student vie aplikovat’ najnovsie poznatky z didaktiky telesnej vychovy a didaktiky $portovych hier
na vyucbu volejbalu. DokazZe navrhnat’ obsah tematického celku na zaklade vykonnostnej urovne
ziakov a urobit’ pripravy na vyucovaciu hodinu. Pozné a vie aplikovat’ metody a postupy vyucby
hry, herného systému, hernych kombindcii a hernych ¢innosti jednotlivca vo volejbale. Je schopny
analyzovat’ vykony Ziakov, identifikovat’ chyby a poskytnit’ adekvatnu spatna vazbu.

Struéna osnova predmetu:

Zasady nacviku a zdokonalovania hernych systémov v pripravnych hrach a vlastnej hre vo
volejbale. Riadena hra vo vyucbe volejbalu.

Zasady nacviku hernych ¢innosti jednotlivca a hernych kombindcii vo volejbale (metodické a
didaktické formy, metddy, postupy).

Diagnosticka ¢innost’ ucitela pri vyucbe volejbalu — hodnotenie herného vykonu a hernych
zrucnosti Ziakov.

Metodické vystupy Studentov na zadanu tému.

Odporiacana literatira:

PRIDAL, V. - L. ZAPLETALOVA, 2018. Sportova priprava vo volejbale. ISBN
978-80-89075-72-0.

ZAPLETALOVA, L., PRIDAL, V., LAURENCIK, T. 2007. Zaklady techniky, taktiky a vyucby.
Bratislava : FTVS UK 2007. ISBN 978-80-223-2280-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 293

A B

C

D

E

FX

15,7 35,15

3242

13,31

1,37

2,05

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Vladimir Ptidal, PhD., PaedDr. Eva Kosekova

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/2PP007/23 Didaktika zjazdového lyzovania

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: kurz
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 5 Za obdobie Studia: 70
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Ucast’ 80% — splnil/nesplnil.

Pisomny test 30%:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Prakticka skuska 70%:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Student dokaZe uplatnit’ pedagogické zasady pri vyucbe zjazdového lyzovania. Ovlada metodiku
nacviku a zdokonalovania zakladnych lyZiarskych zru€nosti pri vyucbe zjazdového lyZovania
deti aj dospelych. Dokaze diagnostikovat' (s vyuzitim video analyzy) nedostatky v technike
zjazdového lyZovania a vie pouzit’ vhodné postupy na ich odstranenie. DokdZze zorganizovat
kurzova formu vyucby zjazdového lyZovania pre ziakov zékladnych a strednych $kol. Ovlada
postupnost’ krokov pri nastaveni a Udrzbe lyZiarskeho vystroja. Dokdze spravne vyhodnotit’
objektivnu mieru nebezpecenstva pocas vyucby techniky zjazdového lyZovania a pouzit' vhodné
a bezpecné didaktické postupy. Ovlada spravnu techniku zmien smeru zjazdu z metodicke;
postupnosti zdkladného aj zdokonalovacieho zjazdového vycviku a ma primerant uroven telesnej
zdatnosti, ktora mu umoznuje bezpecne zvladnut’ 5 denna formu praktickej vyucby.

Struéna osnova predmetu:

Pedagogické zasady vyucby zjazdového lyZzovania. Ciel a tlohy zakladného zjazdového vycviku.
Animacné programy. Tvorba programov podla pohybovych cielov. Didaktické pomdcky a ich
vyuzitie v zjazdovom lyZovani.

Ciel’ a ulohy zdokonal'ovacieho zjazdového vycviku. Vyber, nastavenie a udrzba lyZiarskeho
vystroja v kontexte s optimalnou technikou zmien smeru zjazdu. Vyuzitie video analyzy pri
zdokonal'ovani zmien smeru zjazdu.

Bezpecnost na zjazdovkach, prva pomoc, lavinova prevencia, stratégia a zachrana, biely kodex.
Organizacia kurzovej formy vyucby zjazdového lyZovania, legislativa.
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Metodika zakladného zjazdového vycviku — cvicenia na mieste, cvicenia rovnovahy, elementarne
pohyby lyziara zjazdara, cvicenia sklzu, cvicenia hranenia.

Zakladny zjazdovy postoj, zjazd po spadnici. Prehl'ad chyb a cviceni na ich odstranenie.

Stavba prekazkovych drah v zdkladnom zjazdovom vycviku. Vyuzivanie pomocok, zostavovanie
a realizdcia animacnych programov.

Obluk v obojstrannom privrate, nacvik a zdokonalovanie jazdy Sikmo svahom.

Obluk z obojstranného privratu.

Znozny obluk. Nacvik spravneho pouZzivania lyziarskych palic.

Praca s kamerou a expertnd analyza zdznamov.

Metodika zdokonal'ovacieho zjazdového vycviku.

Nacvik jazdy po hranéach, carvingovy (rezany) obluk, nacvik a zdokonal'ovanie jazdy v hlbokom
snehu a terénnych nerovnostiach.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

BLAHUTOVA, A. 2017. Zjazdové lyZovanie. Technika a didaktika. Uéebné texty. ICM Agency,
Bratislava.

BELAS, M., L. CHOVANEC, 2015. Didaktika zjazdového lyZovania. Bratislava: ICM Agency,
ISBN 978-80-89257-70-6.

KRAL, L., M. PACH, M. BELAS M, V. BUNC, 2015. SneZné $porty, teéria, didaktika a zdravie.
Praha: Univerzita Karlova, ISBN 978-80-87647-25-7.

BELAS, M., KRAJCOVIC, J., ROUCKOVA, M., 2015. Moderné trendy vo vyucbe lyZovania —
Carving. MPC, Bratislava.

BELAS, M., V. HELLEBRANDT, P. PETROVIC, 2008. Nacvik a zdokonalovanie lyZiarskej
techniky na lyziarskych kurzoch zékladnych $kél, gymnazii a FTVS UK In: Telesna vychova,
Sport, vyskum na univerzitach [elektronicky zdroj]. - Bratislava: STU, ISBN 978-80-227-2991-8.
GNAD, T., et al., 2008. Zaklady teorie lyzovani a snowboardingu. Praha: Univerzita Karlova,
Karolinum, ISBN 978-80-246-1587-5.

BELAS, M., V. HELLEBRANDT, 2006. Pohybové zat'aZenie stredoskolakov pocas kurzu
lyZzovania. In: Vplyv Sportovych aktivit v prirode na harmonicky rozvoj stredoskolskej a
vysokoskolskej mladeze, 3. - Bratislava: Peter Macura -PEEM, ISBN 80-89197-58-2.
HELLEBRANDT, V., M. BELAS, P. CHOVANAK, 2006. Né4cvik a zdokonal'ovanie lyZiarskej
techniky na lyZziarskych kurzoch zakladnych §kol a gymnazii In: Vplyv Sportovych aktivit v
prirode na harmonicky rozvoj stredoskolskej a vysokoskolskej mladeze, 3. - Bratislava : Peter
Macura - PEEM. ISBN 80-89197-58-2.

RIEDER, M., M. FIALA, 2006. Lyzovani kondi¢ni ptiprava. Praha: © Grada Publishing, a.s.,
ISBN 80-247-1723-9.

PSOTOVA, D., M. PRIBRAMSKY, et al., 2006. Sjizdéni a zatadeni na lyZich. Praha: Karolinum,
ISBN 80-246-1292-5.

ZIDEK, I., 2006. Lyzovanie. SPN Bratislava.

ZIDEK, J., P. PETROVIC, 1999. Teéria a didaktika lyzovania. SPN, Bratislava.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 295

A

B

C

D

E

FX

12,2

17,63

31,53

26,1

8,81

3,73

Vyuéujuci: PaedDr. Martin Belas, PhD., Mgr. Vladimira Trulikové, PhD., PaedDr. Simon

Brunovsky, PhD.

Datum poslednej zmeny: 28.06.2023

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/2PVP4002/24 Doping v §porte

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet kon¢i v skiiskovom obdobi

V priebehu semestra:

- pisomna previerka (napr. online test na webe SADA). Bez jej absolvovania sa Student
nemoze zapisat’ na termin pisomnej skusky

Skuskové obdobie:

- Zaverecné pisomné overenie vedomosti.

Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

- pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cvi¢eniach a prednéskach,

- neziskal asponl 60 % zo zavere¢ného pisomného overenia.

Zaverecné hodnotenie je na zéklade vysledkov zavereéného pisomného overenia vedomosti.
Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 — 91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej

Vysledky vzdelavania:

Student pozna historické stivislosti medzi uzivanim latok zvysujticich vykonnost’, kreovanim
novodobého $portu a Sportového hnutia a nim podmieneného vzniku antidopingového systému
a jeho historie.

Orientuje sa v si€asnom systéme antidopingovych organizacii a legislativy na narodnej

a medzinarodnej Grovni.

Pozna zékladné pojmy a dokumenty, ich prakticky vyznam pre Sportovca a Sportového
odbornika.

Orientuje sa v Zozname zakazanych latok a metdd, ma zdkladné poznatky o dovodoch uZivania
vybranych latok a metdd a zdravotnych rizikach s tym spojenych. Vie vysvetlit’ problematiku
kontaminécie doplnkov stravy z praktického hl'adiska dopadu na Sportovca.

Chape spdsoby a pozna konkrétne postupy pri dopingovom testovani, kontrole, sankcionovani,
ziskavani terapeutickych vynimiek a rozumie vyznamu systému ADAMS.

Vie zdovodnit’ etické, zdravotné a spoloCenské problémy spojené s uzivanim zakazanych latok
réznymi skupinami l'udi.

Struéna osnova predmetu:
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Historia dopingu a antidopingového hnutia.

Svetova a slovenska antidopingova agentira — tillohy poslanie a zdkladné dokumenty.

Zoznam zakéazanych latok - fyziologické ucinky a zdravotné rizika. Dopingova kontrola, testovanie
a sankcie Doping ako spolo¢ensky fenomén a eticky problém

Odporiacana literatira:

Doping v Sporte, Sedliak M, ICM Agency, Bratislava, 2018, 80 s.

Steroidné hormodny pri telesnom zat'azeni, Sedliak M, SVSTVS, Bratislava 92 s.
Svetovy antidopingovy kodex, Antidopingova agentira SR, 2010, 119 s.

Doping in Sports, CN Burns, Nova Publishers, 2006, ISBN: 9781594546839, 82 s.
Doping, Performance-enhancing Drugs, and Hormones in Sport, Hackney AC,
Elsevier, 2018, 147 s.

http://www.antidoping.sk/

http://www.wada-ama.org/

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 5

A B C D E FX
40,0 0,0 20,0 40,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 10.02.2026

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/2PVP4002/24 Doping v §porte

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet kon¢i v skiiskovom obdobi

V priebehu semestra:

- pisomna previerka (napr. online test na webe SADA). Bez jej absolvovania sa Student
nemoze zapisat’ na termin pisomnej skusky

Skuskové obdobie:

- Zaverecné pisomné overenie vedomosti.

Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

- pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cvi¢eniach a prednéskach,

- neziskal asponl 60 % zo zavere¢ného pisomného overenia.

Zaverecné hodnotenie je na zéklade vysledkov zavereéného pisomného overenia vedomosti.
Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 — 91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej

Vysledky vzdelavania:

Student pozna historické stivislosti medzi uzivanim latok zvysujticich vykonnost’, kreovanim
novodobého $portu a Sportového hnutia a nim podmieneného vzniku antidopingového systému
a jeho historie.

Orientuje sa v si€asnom systéme antidopingovych organizacii a legislativy na narodnej

a medzinarodnej Grovni.

Pozna zékladné pojmy a dokumenty, ich prakticky vyznam pre Sportovca a Sportového
odbornika.

Orientuje sa v Zozname zakazanych latok a metdd, ma zdkladné poznatky o dovodoch uZivania
vybranych latok a metdd a zdravotnych rizikach s tym spojenych. Vie vysvetlit’ problematiku
kontaminécie doplnkov stravy z praktického hl'adiska dopadu na Sportovca.

Chape spdsoby a pozna konkrétne postupy pri dopingovom testovani, kontrole, sankcionovani,
ziskavani terapeutickych vynimiek a rozumie vyznamu systému ADAMS.

Vie zdovodnit’ etické, zdravotné a spoloCenské problémy spojené s uzivanim zakazanych latok
réznymi skupinami l'udi.

Struéna osnova predmetu:
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Historia dopingu a antidopingového hnutia.

Svetova a slovenska antidopingova agentira — tillohy poslanie a zdkladné dokumenty.

Zoznam zakéazanych latok - fyziologické ucinky a zdravotné rizika. Dopingova kontrola, testovanie
a sankcie Doping ako spolo¢ensky fenomén a eticky problém

Odporiacana literatira:

Doping v Sporte, Sedliak M, ICM Agency, Bratislava, 2018, 80 s.

Steroidné hormodny pri telesnom zat'azeni, Sedliak M, SVSTVS, Bratislava 92 s.
Svetovy antidopingovy kodex, Antidopingova agentira SR, 2010, 119 s.

Doping in Sports, CN Burns, Nova Publishers, 2006, ISBN: 9781594546839, 82 s.
Doping, Performance-enhancing Drugs, and Hormones in Sport, Hackney AC,
Elsevier, 2018, 147 s.

http://www.antidoping.sk/

http://www.wada-ama.org/

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 5

A B C D E FX

40,0 0,0 20,0 40,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: M.Sc. Cudmila Oreska, PhD., doc. Mgr. Milan Sedliak, PhD., Mgr. Gabriel Buzgod,
PhD.

Datum poslednej zmeny: 10.02.2026

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KSJ/A-AmoSL-62/15 Dynamické tendencie v slovencine

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezna priprava na semindre a aktivna ucast’ na seminarnych diskusiach (10 b), vypracovanie
referatu a jeho prezentacia na seminari (10 b), vypracovanie semindrnej prace podl'a pokynov
pedagbga a jeho odovzdanie najneskdr v predposlednom tyzdni vyucbovej Casti semestra (30b),
zaverecné kolokvium v poslednom tyzdni vyucbovej Casti semestra, ktorého predmetom je téma
seminarnej prace (50 b). Povolené sii max. dve vydokladované absencie. Klasifikacna stupnica:
100 —92 %: A, 91 — 84 %: B, 83 —76 %: C, 75— 68 %: D, 67 — 60 %: E, 59 — 0 %: Fx. PoruSenie
akademickej etiky ma za nasledok anulovanie vysledku hodnotenia prislusnej polozky.

Viaha priebezného / zaverecného hodnotenia: 100 % priebezne

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu ma vedomosti o synchronnych dynamickych zmenach v jazyku, rozumie
mechanizmu jeho vyvoja a je schopny kvalifikovane posudzovat’ inovacie na vSetkych rovinach
jazyka vratane aktualnych zmien prebiehajucich v jednotlivych komunika¢nych sférach.

Struc¢na osnova predmetu:

. Pojem synchrénnej a diachronnej dynamiky.

. Tendencie jazykového vyvoja v synchronnom aspekte.

. Objektivisticky pristup k explanécii jazykovych zmien.

. Subjektivisticky pristup k explanacii jazykovych zmien.

. Dynamika pravopisnych principov.

. Prejavy dynamiky jazyka na morfologickej a syntaktickej rovine jazyka.

. Prejavy dynamiky na lexikalnej a slovotvornej rovine jazyka.

. Princip ekondmie v jazyku - ekonomizacia jazykovych struktar (kritickd analyza).

. Internacionalizacia jazyka - pri¢iny a dosledky internacionalizécie.

10. Stieranie rozdielov medzi hovorenym a pisanym jazykom.

11. Dynamika komunikaénych sfér (na priklade masmedialneho, umeleckého a vedecko-nau¢ného
Stylu).

12. Postoje pouzivatel'ov k jazykovym zmenam. Konzervativizmus verzus liberalizmus v si¢asnom
diskurze o jazyku.

01N LN AW —

\O
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Odporucana literatura:

DOLNIK, Juraj. Synchrénna dynamika morfolégie. In: Morfologické aspekty stiéasnej
slovenCiny. Bratislava: VEDA, vydavatel'stvo slovenskej akadémie vied, 2010, s. 66-96. ISBN
978-80-224-1159-2.

DOLNIK, Juraj. Teéria spisovného jazyka so zretefom na spisovnu slovenéinu. Bratislava: Veda,
vydavatel'stvo slovenskej akadémie vied, 2010. ISBN 978-80-224-1119-6.

HORECKY, Jan, BUZASSYOVA, Klara a Jan BOSAK. Dynamika slovnej zasoby sti¢asnej
slovenCiny. Bratislava: Veda, vydavatel'stvo Slovenskej akadémie vied, 1989. ISBN
80-224-0047-5.

KRALCAK, LCubomir. Dynamika su¢asnej slovenéiny: sociolingvistické aspekty dynamiky
jazyka. Nitra: Univerzita KonStantina Filozofa, 2009. ISBN 978-80-8094-665-4.

MLACEK, Jozef. Média a jazyk. In: Jazyk a jazykoveda v pohybe. Bratislava: Veda,
vydavatel'stvo Slovenskej akadémie vied, 2008, s. 288-296.

Poznamka: S d’alSou literatiirou vratane predloh prezentovanych referatov budu Studenti
obozndmeni pocas vyucby.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 180

A ABS B C D E FX

45,0 0,0 22,78 12,78 8,33 5,56 5,56

Vyuéujuci: Mgr. Katarina Muzikova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.03.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP009/22 Dzudo

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Povinna vystroj je judogi (kabat, nohavice a opasok).

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

* pohybov¢ kreditové poziadavky — demonstrovat’ techniku a didaktiku vybranych technik na 9. az
6. stupna technickej vyspelosti. Potrebné je ziskat’ minimélne 30 bodov, maximalne 50 bodov,

* pisomny test z pravidiel sitazenia v dzude. Potrebn¢ je ziskat’ minimalne 31 bodov, maximalne
50 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cviceniach,

* neziskal aspon minimalny pocet bodov z kreditovych poziadaviek.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladnii techniku dzuda — pady, kontakt, pohyby, obraty, vychylovanie. Rozumie
zakladom biomechaniky dZuda a mé poznatky o systematike technik dZzuda. Pozna historiu a vyvoj
dzuda na Slovensku a v zahrani¢i. Student ziskal praktické zruénosti z oblasti technickej pripravy
a vie demonstrovat’ nasledovné techniky hodov: O-soto-gari, O-goshi, Sasae-tsuri-komi-ashi,
Ippon-Seoi-nage, Goshi-guruma a Kouchi-gari. Z technickej pripravy na zemi vie demonstrovat’
nasledovné techniky: Kesa-gatame a jej varianty, Yoko-siho-gatame, Tate-siho-gatame, Kami-siho-
gatame, Kata-gatame a z kazdej tychto technik pozna jeden sposob uvolnenia (iniku). Obozndmil
sa so zakladnymi pravidlami sit'aZenia.

Struéna osnova predmetu:

Historia dzuda doma a v zahranici — teoria.

Systematika technik dzuda — tedria.

Pravidlé sut'azenia v dzude — tedria.

Zakladna technika — pady a ich nacvik a zdokonalovanie — prax na tatami.
Zakladna technika — postoj, pohyb, kontakt, obraty a vychylenia — prax na tatami.
Nécvik O-soto-gari a Kesa-gatame a ich variant — prax na tatami.
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Nacvik O-goshi a Yoko-siho-gatame — prax na tatami.

Nécvik Sasa-tsuri-komi-ashi a Tate-siho-gatame — prax na tatami.
Nacvik Ippon-seoi-nage a Kami-siho-gatame — prax na tatami.
Nacvik Goshi-guruma a Kata-gatame prax na tatami.

Randori — tréningova forma zapasu.

Pisomny test z pravidiel.

Demonstrovanie osvojenych technickych ¢innosti dzuda.

Odporiacana literatira:

CRUDELLI, C. 2011. Cesta bojovnika — bojova uméni a bojové techniky z celého svéta. Praha:
Mlada fronta, 360 s. ISBN 9788020422484.

DURECH, M. 2003. Spoloéné znaky upolov, 2. doplnené vydanie. Bratislava: FTVS UK. 90 s.
ISBN 80-88901-72-3.

ROUBICEK, V. 1984. Kdo s koho - tipolova cvigeni a hry. Praha: Olympia.

STEFANOVSKY, M. 2021: Ué¢ime sa dzudo — devit krokov k hnedému opasku. Bratislava: Judo
Centrum.

WEINMANN, W. 2010. Lexikon bojovych sportu od aikida k zenu. Praha: Nase vojsko. 160 s.
ISBN 9788020611383.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 197

A ABS B C D E FX

78,17 0,0 15,23 4,06 0,51 0,0 2,03

Vyuéujuci: Mgr. Jozef Benko

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP009/22 Dzudo

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Povinna vystroj je judogi (kabat, nohavice a opasok).

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

* pohybov¢ kreditové poziadavky — demonstrovat’ techniku a didaktiku vybranych technik na 9. az
6. stupna technickej vyspelosti. Potrebné je ziskat’ minimélne 30 bodov, maximalne 50 bodov,

* pisomny test z pravidiel sitazenia v dzude. Potrebn¢ je ziskat’ minimalne 31 bodov, maximalne
50 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cviceniach,

* neziskal aspon minimalny pocet bodov z kreditovych poziadaviek.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladnii techniku dzuda — pady, kontakt, pohyby, obraty, vychylovanie. Rozumie
zakladom biomechaniky dZuda a mé poznatky o systematike technik dZzuda. Pozna historiu a vyvoj
dzuda na Slovensku a v zahrani¢i. Student ziskal praktické zruénosti z oblasti technickej pripravy
a vie demonstrovat’ nasledovné techniky hodov: O-soto-gari, O-goshi, Sasae-tsuri-komi-ashi,
Ippon-Seoi-nage, Goshi-guruma a Kouchi-gari. Z technickej pripravy na zemi vie demonstrovat’
nasledovné techniky: Kesa-gatame a jej varianty, Yoko-siho-gatame, Tate-siho-gatame, Kami-siho-
gatame, Kata-gatame a z kazdej tychto technik pozna jeden sposob uvolnenia (iniku). Obozndmil
sa so zakladnymi pravidlami sit'aZenia.

Struéna osnova predmetu:

Historia dzuda doma a v zahranici — teoria.

Systematika technik dzuda — tedria.

Pravidlé sut'azenia v dzude — tedria.

Zakladna technika — pady a ich nacvik a zdokonalovanie — prax na tatami.
Zakladna technika — postoj, pohyb, kontakt, obraty a vychylenia — prax na tatami.
Nécvik O-soto-gari a Kesa-gatame a ich variant — prax na tatami.
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Nacvik O-goshi a Yoko-siho-gatame — prax na tatami.

Nécvik Sasa-tsuri-komi-ashi a Tate-siho-gatame — prax na tatami.
Nacvik Ippon-seoi-nage a Kami-siho-gatame — prax na tatami.
Nacvik Goshi-guruma a Kata-gatame prax na tatami.

Randori — tréningova forma zapasu.

Pisomny test z pravidiel.

Demonstrovanie osvojenych technickych ¢innosti dzuda.

Odporiacana literatira:

CRUDELLI, C. 2011. Cesta bojovnika — bojova uméni a bojové techniky z celého svéta. Praha:
Mlada fronta, 360 s. ISBN 9788020422484.

DURECH, M. 2003. Spoloéné znaky upolov, 2. doplnené vydanie. Bratislava: FTVS UK. 90 s.
ISBN 80-88901-72-3.

ROUBICEK, V. 1984. Kdo s koho - tipolova cvigeni a hry. Praha: Olympia.

STEFANOVSKY, M. 2021: Ué¢ime sa dzudo — devit krokov k hnedému opasku. Bratislava: Judo
Centrum.

WEINMANN, W. 2010. Lexikon bojovych sportu od aikida k zenu. Praha: Nase vojsko. 160 s.
ISBN 9788020611383.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 197

A ABS B C D E FX

78,17 0,0 15,23 4,06 0,51 0,0 2,03

Vyuéujuci: doc. Mgr. Milo§ Stefanovsky, PhD., Mgr. Jozef Benko

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP067/22 Estetika $portu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch,

* priebezné¢ hodnotenie Studentov — hodnotenie priradenej ulohy, t.j. 1 prezenticia z ponuky
nasledovnych kreditovych aktivit:

1. Autorska sttaz v umeleckej Sportovej fotografii — prezentacia a vystava.

2. Autorska sut'az v umeleckom Sportovom klipe — prezentacia.

3. Prakticka prezentécia esteti¢na vo zvolenej Sportovej discipline.

4. Virtualna vystava Sportovej architektiry — esteticky vyznamné Sportové stavby (objekty).
5. Zorganizovanie navstevy Sportového kultirneho podujatia (vystavy, sitaze, predstavenia).
6. Dialog o niektorej ,,tabuizovanej* téme — napriklad ,,Skaredost™ a ,,rurosexualita® v Sporte.
7. ,,VoI'nd* karta pre navrhy Studentov.

Skuskové obdobie:

Vypisané 3 terminy — evaluacia nového zadania (v pripade zaujmu Studenta)

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocCas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na seminaroch,

» z celkového hodnotenia ziskal menej ako 59%.

Vysledky vzdelavania:

Student rozumie zékladnej kategorizacii a definiciam pojmov estetiky v dimenzii $portu a dokaze
najst’ a identifikovat’ jednotlivé stuvislosti medzi nimi. Rozvija kultivaciu kognitivnej a emotivne;j
stranky vlastnej osobnosti v rovine estetiky a umenia. Vie identifikovat’ a ilustrovat’ vztah
$portu, telesnej krasy a umenia. Student si vie vybavit a ilustrovat’ estetické aspekty kalokagatie,
estetické reflexie v jednotlivych Sportovych disciplinach a esteti¢no l'udského tela v relevancii
na Sportovu ¢innost. Vie identifikovat’, navrhnat’ a proponovat’ vhodné podujatia a ¢innosti so
zamerom kultivacie zmyslu pre estetiku mysle, tela a prostredia v podobe umeleckych vystav,
sitazi, predstaveni, navitev miizei s afinitou k $portu. Student rozumie vyznamu estetiky a
vie aplikovat’ svoje poznatky o estetike v praktickej dimenzii Sportu, teda napriklad hodnotit’
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esteticko-umelecky prejav Sportovca v konkrétnej Sportovej discipline, hodnotit’ uroven estetickosti
Sportovych objektov a artefaktov a pod. Na zéklade osvojenych poznatkov vie Student organizovat’
a koordinovat’ konstruktivnu a kriticka diskusiu k problematike estetiky v Sporte, vie hodnotit’ a
porovnat’ jednotlivé prispevky diskusie z kvalitativneho a obsahového hl'adiska.

Stru¢na osnova predmetu:

Predmet a vyznam estetiky; vyvin estetického myslenia; esteticno.

Krasa a d’alSie pojmy estetiky; Esteticky objekt. Estetika myslenia, tvorby a symbolov.
Fantazia, imagindcia, intuicia, metafora; Esteticno a emocionalita.

Prakticka forma vyucby — navsteva galérie, vystavy, divadla.

Estetika tela; kalokagatia.

Esteticky prezitok; estetickd hodnota.

Prakticka forma vyucby — estetické aspekty turistiky, vylet na blizku rozhl'adiu.

Vkus a jeho individudlne prejavy; gy¢ a snobizmus.

Odporiacana literatira:

OBORNY, J., SEMAN, F. (Eds.). Sportové pohybové aktivity a Zivotny §tyl (vybrané problémy).
Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre telesnu vychovu a Sport v spolupraci s Univerzitou
Komenského v Bratislave, Fakultou telesnej vychovy a Sportu, 2013. ISBN 978-80-89075-41-6.
OBORNY, J., VRTIAKOVA, B. Etos tanca a jeho vyvoj od praveku po stiéasnost’. In: Telesna
vychova & $port. - Ro¢. 23, ¢. 3 (2013), s. 38-42.

OBORNY, J. Metrosexualita a rurosexualita v siéasnom $porte. In: Estetika tela, telesnosti a
Sportového pohybu. Bratislava : Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre telesnt vychovu a Sport,
2013. - S. 140-150. ISBN 978-80-89075-38-6.

OBORNY, J., SEMAN, F. (Eds.). Estetika tela, telesnosti a $portového pohybu. Bratislava :
Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre telesnti vychovu a Sport, 2013. ISBN 978-80-89075-38-6.
PACESOVA, P. OBORNY, J. Telesné sebaponimanie a motivy $portovania adolescentov. In:
Telesna vychova & Sport. Ro¢€. 23, €. 2 (2013), s. 38-42.

OBORNY, J., DANISOVA, L. Sport ako kalokagatické centrum. In: Kalokagathia: ideal, nebo
flatus vocis?. Brno : Paido, 2008. - S. 69-82. - ISBN 978-80-7315-164-5.

VANEK, J. Estetika myslenia a tela. Bratislava, IRIS 1999.

ZUSKA, V. Estetika. Uvod do soucasnosti tradi¢ni discipliny. Praha, TRITON 2000.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Michal Babela, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP067/22 Estetika $portu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch,

* priebezné¢ hodnotenie Studentov — hodnotenie priradenej ulohy, t.j. 1 prezenticia z ponuky
nasledovnych kreditovych aktivit:

1. Autorska sttaz v umeleckej Sportovej fotografii — prezentacia a vystava.

2. Autorska sut'az v umeleckom Sportovom klipe — prezentacia.

3. Prakticka prezentécia esteti¢na vo zvolenej Sportovej discipline.

4. Virtualna vystava Sportovej architektiry — esteticky vyznamné Sportové stavby (objekty).
5. Zorganizovanie navstevy Sportového kultirneho podujatia (vystavy, sitaze, predstavenia).
6. Dialog o niektorej ,,tabuizovanej* téme — napriklad ,,Skaredost™ a ,,rurosexualita® v Sporte.
7. ,,VoI'nd* karta pre navrhy Studentov.

Skuskové obdobie:

Vypisané 3 terminy — evaluacia nového zadania (v pripade zaujmu Studenta)

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocCas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na seminaroch,

» z celkového hodnotenia ziskal menej ako 59%.

Vysledky vzdelavania:

Student rozumie zékladnej kategorizacii a definiciam pojmov estetiky v dimenzii $portu a dokaze
najst’ a identifikovat’ jednotlivé stuvislosti medzi nimi. Rozvija kultivaciu kognitivnej a emotivne;j
stranky vlastnej osobnosti v rovine estetiky a umenia. Vie identifikovat’ a ilustrovat’ vztah
$portu, telesnej krasy a umenia. Student si vie vybavit a ilustrovat’ estetické aspekty kalokagatie,
estetické reflexie v jednotlivych Sportovych disciplinach a esteti¢no l'udského tela v relevancii
na Sportovu ¢innost. Vie identifikovat’, navrhnat’ a proponovat’ vhodné podujatia a ¢innosti so
zamerom kultivacie zmyslu pre estetiku mysle, tela a prostredia v podobe umeleckych vystav,
sitazi, predstaveni, navitev miizei s afinitou k $portu. Student rozumie vyznamu estetiky a
vie aplikovat’ svoje poznatky o estetike v praktickej dimenzii Sportu, teda napriklad hodnotit’
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esteticko-umelecky prejav Sportovca v konkrétnej Sportovej discipline, hodnotit’ uroven estetickosti
Sportovych objektov a artefaktov a pod. Na zéklade osvojenych poznatkov vie Student organizovat’
a koordinovat’ konstruktivnu a kriticka diskusiu k problematike estetiky v Sporte, vie hodnotit’ a
porovnat’ jednotlivé prispevky diskusie z kvalitativneho a obsahového hl'adiska.

Stru¢na osnova predmetu:

Predmet a vyznam estetiky; vyvin estetického myslenia; esteticno.

Krasa a d’alSie pojmy estetiky; Esteticky objekt. Estetika myslenia, tvorby a symbolov.
Fantazia, imagindcia, intuicia, metafora; Esteticno a emocionalita.

Prakticka forma vyucby — navsteva galérie, vystavy, divadla.

Estetika tela; kalokagatia.

Esteticky prezitok; estetickd hodnota.

Prakticka forma vyucby — estetické aspekty turistiky, vylet na blizku rozhl'adiu.

Vkus a jeho individudlne prejavy; gy¢ a snobizmus.

Odporiacana literatira:

OBORNY, J., SEMAN, F. (Eds.). Sportové pohybové aktivity a Zivotny §tyl (vybrané problémy).
Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre telesnu vychovu a Sport v spolupraci s Univerzitou
Komenského v Bratislave, Fakultou telesnej vychovy a Sportu, 2013. ISBN 978-80-89075-41-6.
OBORNY, J., VRTIAKOVA, B. Etos tanca a jeho vyvoj od praveku po stiéasnost’. In: Telesna
vychova & $port. - Ro¢. 23, ¢. 3 (2013), s. 38-42.

OBORNY, J. Metrosexualita a rurosexualita v siéasnom $porte. In: Estetika tela, telesnosti a
Sportového pohybu. Bratislava : Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre telesnt vychovu a Sport,
2013. - S. 140-150. ISBN 978-80-89075-38-6.

OBORNY, J., SEMAN, F. (Eds.). Estetika tela, telesnosti a $portového pohybu. Bratislava :
Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre telesnti vychovu a Sport, 2013. ISBN 978-80-89075-38-6.
PACESOVA, P. OBORNY, J. Telesné sebaponimanie a motivy $portovania adolescentov. In:
Telesna vychova & Sport. Ro¢€. 23, €. 2 (2013), s. 38-42.

OBORNY, J., DANISOVA, L. Sport ako kalokagatické centrum. In: Kalokagathia: ideal, nebo
flatus vocis?. Brno : Paido, 2008. - S. 69-82. - ISBN 978-80-7315-164-5.

VANEK, J. Estetika myslenia a tela. Bratislava, IRIS 1999.

ZUSKA, V. Estetika. Uvod do soucasnosti tradi¢ni discipliny. Praha, TRITON 2000.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Michal Babela, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/2PVP4001/24 |Etika $portu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 13

A B C D E

FX

69,23 7,69 23,08 0,0 0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Michal Babela, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/2PVP4001/24 |Etika $portu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 13

A B C D E FX
69,23 7,69 23,08 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:

Strana: 134




INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/2PVP102/23 | Filozofické antropolégia a axiologia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Skuskové obdobie:

* pisomny test/Elektronicky test (Moodle).

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na prednaskach,

z celkového hodnotenia ziskal menej ako 59%

Vysledky vzdelavania:

Student rozumie a parafrazuje zakladné pojmy a teoretické vychodiské filozofie ¢loveka. Pozna
hlavné myslienkové prady v historii filozofickej antropoldgie. Vie vysvetlit' zakladné pojmy
axiologie Sportu. Dokaze aplikovat’ teoretické koncepty filozofickej antropologie a axiologie
do cinnosti ucitel'a telesnej a Sportovej vychovy a trénera v Sporte. DokdZze analyzovat a
posudzovat’ spravanie jednotlivcov, skupin a spolocenstiev pri vykonavani Sportovej aktivity z
hladiska axiologie. Dokéze identifikovat’ hodnotové deformacie v Sporte a Sportovych pohybovych
aktivitach. Vie aplikovat’ poznatky axioldgie na rozpoznanie negativnych javov v Sporte (doping,
nasilie, arivizmus, narcizmus, devastdcia zivotného prostredia). Dokaze sledovat’ sucasné trendy
v sposobe Zivota a hodnotovej orientacie ¢loveka. Je schopny ndjst’ stivislosti vo vyvine Sportu
a spoloc¢nosti. Faktické a konceptudlne vedomosti integruje so svojou ¢innost'ou Sportového a
telovychovného odbornika.

Struéna osnova predmetu:

Uvedenie do filozofie cloveka a filozofickej antropologie.

Pojmové vyjadrenie cloveka. Fylogenéza cloveka: paleoantropologicky a filozoficko-
antropologicky pristup k skimaniu pdvodu cloveka; humanizicia ¢Eloveka a spolo¢nosti
$portovanim; evoluéné a kreacionistické teérie. Smajsova kritika kultérnej evoldcie.

Problém definicie ¢loveka, klasicka definicia a opisné definicie ¢loveka.

Historické obrazy c¢loveka, ponatie ¢loveka v antickom mysleni, obraz ¢loveka v stredovekom
a novovekom mysleni, obraz ¢loveka v sti¢asnom mysleni: fenomenologia, existencializmus,
personalizmus, postmodernizmus.
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Predstavitelia filozofickej antropologie: M. Scheler, H. Plessner, A. Gehlen, L. v. Bertalanfty
Vzorce ¢loveka z hl'adiska filozofickej antropologie.

Problematika 'udskej prirodzenosti a l'udskej podstaty.

Zakladné vymedzenie hodnot a ich ¢lenenie, odlisnost’ etickych a mimo etickych hodnot.
Podstata antropologicko-etickych hodnot.

Hodnoty a hodnotenie 'udského spravania, axiologia Sportu.

Hodnotova hierarchia, Sportové pohybové aktivity v hodnotovom rebricku spolo¢nosti a jedinca.
Vol'ba filozofie ¢loveka ako vychodiskovy princip, poslania a Cinnosti trénera v Sporte;
modelové osobnostné vzory trénera z hl'adiska axioldgie: rola tvorcu, hodnotového demiurga; rola
konformného subjektu.

Odporiacana literatira:

BEDNAR, M. 2009. Pohyb ¢loveka na biodromu. Cesta Zivotem z pohledu (nejen)
kinantropologie. Praha: Karolinum, 2009. ISBN 978-80-246-1665-0.

CORETH, E. Co je ¢loveék? 1.vyd. Praha : Zvon, 1994. 216 s.

CICHA, M. a kol. 2014. Integralni antropologie. Praha: TRITON. ISBN 978-80-7387-816-0.
GALIK, S. Filozoficka antropoldgia. 1. vyd. Bratislava: IRIS, 2008. 159 s. ISBN
978-80-89256-23-5.

HARARI, YUVAL NOAH: Sapiens. Stru¢né d¢jiny lidstva. (Sapiens. A Brief History of
Humankind, 2012). LEDA 2013. ISBN 978-80-7335-569-2.

MALINA, J. a kol. Antropologicky slovnik (aneb co by mohl o ¢lovéku védét kazdy ¢lovek).
Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2009. ISBN 978-80-7204-560-0.

OBORNY, J. 2015. Filozofia a §port. Bratislava: Vydavatel'stvo UK. E-learning.
SEILEROVA, B. Clovek vo filozofickej antropoldgii. Bratislava: IRIS, 1995.152 s. ISBN
80-88778-10-7.

PLASIENKOVA, Z. 2010. Obrazy &loveka z filozofickej a eticko-axiologickej perspektivy.
Bratislava: Stimul. ISBN 978-808127-005-5. PDF. E-learning.

SMAIS, J. 2015. Ustava Zemé. Filosoficky koncept. Banské Bystrica: Vydavatel'stvo PRO. ISBN
978-80-89057-59-7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 188

A B C D E FX

11,17 14,89 27,66 18,62 20,21 7,45

Vyuéujuci: Mgr. Michal Babela, PhD.

Datum poslednej zmeny: 30.06.2023

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/2PP011/23 Filozofické aspekty edukacie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Pocas vyucbového obdobia semestra: ucast’, aktivita. Pocas skuskového obdobia: zaverecny test.
Test bude z prebranej latky pocas semestra. Student moze ziskat' dokopy maximalne 50 bodov,
minimum pre UspeSné absolvovanie predmetu je 30 bodov.

Klasifika¢na stupnica: A: 100 - 92 %, B: 91- 84 %; C: 83 - 76 %, D: 75 - 68 %, E: 67 - 60 %
FX:0-59 %

Porusenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia. Vyucujuci akceptuje max. 2 absencie s preukazanymi dokladmi.

Véha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: 100 % v skiskovom obdobi

Vysledky vzdelavania:

Po uspesnom absolvovani kurzu budu Studenti vediet’:

A: v oblasti poznatkov:

« Co je filozofia, jej zakladna $truktura, ciele a poslanie

» Aké otazky riesi filozofia edukacie a filozoficka antropologia, aké maju ciele a poslanie
* Aky je vyznam filozofie pre rieSenie problémov teorie a praxe edukacie

B: v oblasti zru¢nosti:

* Orientovat’ sa v zakladnych filozofickych problémoch, disciplinach a koncepcidch

» Klast’ otazky a formulovat’ odpovede ohl'adom filozofickych otdzok edukacie
 Samostatne mysliet’ o filozofickych otdzkach edukécie

Struéna osnova predmetu:

. Pojem a Struktura filozofie

. Filozoficka a pedagogicka antropologia
. Filozoficka antropoldgia a axiologia

. Filozofia vychovy a vzdelavania I.

. Filozofia vychovy a vzdelavania II.

. Filozofia kultiry a hodndt

. Etické otazky a perspektivy edukacie

NN B W

Odporiacana literatira:

Strana: 137




ANZENBACHER, Arno: Uvod do filosofie. Praha: SPN, 1991. ISBN: 80-04-26038-1.
BREZINKA, Wolfgang: Filozofické zdklady vychovy. Praha: Zvon, 1996. ISBN: 80-7113-169-5
CORETH, Emerich: Co je ¢lovek? Zaklady filosofické antropologie. Praha: Zvon, 1994. ISBN:
80-7113-098-2

POPKIN, Richard. H., STROLL, Avrum: Filozofie pro kazdého. Praha: Ivo Zelezny, 2000.
ISBN: 80-240-0257-4

PELCOVA, Nadézda: Filozofické a pedagogické antropologie. Praha: Karolinum, 2000. ISBN:
80-246-0076-5

Doplnkov4 literatura a literatara, ktord nie je v AK UK bude prezentovana na zaciatku a pocas
semestra. V MS Teams st dostupné prezentacie vyucujucich a literatira, ktora nie je v AK UK

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 248

A B C D E FX

12,1 28,23 40,73 14,52 4,44 0,0

Vyuéujuci: prof. Mgr. Michal Chabada, PhD., prof. PhDr. Emil Visnovsky, CSc., doc. Mgr. Erika
Lalikovéa, PhD., doc. PhDr. Mariana Szapuova, CSc.

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP202/23 Florbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Test z pravidiel 20%

100-91% - A; 90-81% - B; 80-71% - C;70-61% - D; 60-51% - E; 50% a menej — FX

Herné zru¢nosti a herny vykon 80 %

100-91% - A; 90-81% - B; 80-71% - C;70-61% - D; 60-51% - E; 50% a menej — FX

Dalsie poziadavky - maximalne 20 % ospravedlnen4 neucast.

Vysledky vzdelavania:

Student vie popisat’ podstatu a zékladnu stratégiu hry vo florbale v itoénej a v obrannej faze. Vie
popisat’ a dokaze vykonat’ zékladné herné ¢innosti jednotlivca vo florbale a vysvetlit’ zdkladné herné
systémy. DokaZe zorganizovat’ a rozhodovat’ zapas, resp. florbalovy turnaj.

Struéna osnova predmetu:

Zakladné pravidla florbalu, organizacia zapasu, zdkladna organizécia hry v utocnej a v obrannej
fazy. Nacvik a zdokonal'ovania zakladnych hernych ¢innosti vo florbale. Nacvik a zdokonal'ovanie
hernych ¢innosti jednotlivca, hernych kombinacii vo florbale. Nacvik a zdokonal'ovanie hernych
systémov vo florbale. Hra — riadenie a rozhodovanie.

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G. a kol. : Pohybové hry. Bratislava: Univerzita Komenského 2001

CESKA FLORBALOVA UNIA : Pravidla florbalu a jejich vyklad. Praha: Cesk4 florbalova unie.
2002

SKRUZNY, Z. a kol.: Florbal, Praha: Grada, 2005

KYSEL, J.: Florbal — kompletni priivodce. Praha: Grada, 2010.

KYSEL, J., SKRUZNY, Z.: Herni kombinace — ptiklady tréninkovych jednotek. Praha: CFbU,
2009.

KYSEL, J.: Skolni florbal — metodicka ptirucka. JEFbU + Florbalobchod.cz: 2009.

KYSEL, J.: Trenér florbalu licence C. Praha: CFbU, 2013.
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KYSEL, J.: Trenér florbalu licence D. Praha: CFbU, 2013.

MARTINKOVA, Z.: Florbal — prakticky privodce tréninkem mladeze. Praha: CFbU, 2010.
SKRUZNY, Z. a kol.: Florbal — technika, trénink, pravidla hry. Praha: Grada, 2005 — dotisk.
(2004)

SKRUZNY, Z. a kol.: Florbalovy brankaf. Praha: CFbU, 2008.

SKRUZNY, Z.: Herni systémy — zaklady hry v Gtoku i v obrang. Praha: CFbU, 2010.
ZLATNIK, D., VANCL, K. a kol.: Florbal — uéebnice pro trenéry. Praha: COS, 2007 — druhé
vydani. (2001)

ZLATNIK, D.: Florbalovy trénink v praxi — Herni &innosti jednotlivce. Praha: CFbU, 2004,

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 69

A B C D E FX

57,97 17,39 2,9 0,0 4,35 17,39

Vyuéujuci: PaedDr. Igor Téth, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.06.2024

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP079/25 Formativne hodnotenie pre podporu ucenia sa ziaka v#telesnej
a#sportovej vychove

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Stadia: 1., I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a#fmene;].
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test [ — 50%

Semindrna praca I — 50%

Kredit sa neudeli studentovi, ktory:

- pocas semestra nesplnil aspont 80% tcast’ na seminaroch,
- poc¢as semestra nesplnil pisomny test a seminarnu pracu.

Vysledky vzdelavania:
Vysledky vzdelavania:
Absolvent predmetu Formativne hodnotenie pre podporu ucenia sa ziaka v#telesnej a#Sportovej
vychove (TSV) ovlada charakteristiku formativneho hodnotenia a#pozna moznosti jeho vyuzitia
v#edukaénej praxi predmetu TSV. Absolvent dokaZze oddvodnit’ potreby formativneho hodnotenia
pre podporu ucenia sa Ziaka, vie rozlisit’ aplikovanie jeho roznych metdd na zaklade pedagogickych
situacii vyplyvajucich zo vseobecnych a#dpecifickych cielov predmetu TSV. Ovlada rozdiel
a#vzt'ah medzi formativnym a#sumativnym hodnotenim. Absolvent ovlada principy rovesnickeh
hodnotenia a#sebahodnotenia V#TSV, af#tiez vie definovat’ spitni vizbu od ugitela ako metodu
ucenia sa ziaka v#kratkodobom aj dlhodobom horizonte. Dokéze vytvorit” holistické a#analyticke
sady hodnotiacich kritérii pre r6zne tematické celky s#ohl'adom na Specifické ciele vyucovacich
jednotiek. Vie vytvorit' zadanie pre portfolio ziaka v#TSV a#nasledne ho analyzovat. Absolvent
pozna moznosti vyuZitia formativneho hodnotenia na podporu rozvoja prierezovych spdsobilosti,
a#tiez moznosti jeho aplikacie v#medzi-predmetovom kontexte.

v

Struéna osnova predmetu:
Charakteristika formativneho hodnotenia pre podporu ucenia sa Ziaka z#pohladu vSeobecnej
didaktiky.
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Charakteristika formativneho hodnotenia pre podporu ucenia sa ziaka v#telesnej a#Sportovej vychove
(TSV).

Suportivne a#autentické hodnotenie na podporu uéenia sa Ziaka v#TSV.

Metdody formativneho hodnotenia.

Stanovenie vychovno-vzdelavacich a Specifickych cielov v metédach formativneho hodnotenia
vitkontexte TSV.

PouZivanie kritérii v#metodach formativneho hodnotenia v TSV.

Tvorba holistickych a#analytickych sad hodnotiacich kritérii pre vybrané tematické celky v#TSV.
Moznosti zapdjania ziakov do tvorby sad hodnotiacich kritérii.

Stru¢na osnova predmetu:

Charakteristika formativneho hodnotenia pre podporu ucenia sa ziaka z#pohladu vSeobecnej
didaktiky.

Charakteristika formativneho hodnotenia pre podporu ucenia sa ziaka v#telesnej a#Sportovej vychove
(TSV).

Suportivne a#autentické hodnotenie na podporu uéenia sa Ziaka v#TSV.

Metody formativneho hodnotenia.

Stanovenie vychovno-vzdelavacich a Specifickych cielov v metédach formativneho hodnotenia
vitkontexte TSV.

PouZivanie kritérii v#metodach formativneho hodnotenia v TSV.

Tvorba holistickych a#analytickych sad hodnotiacich kritérii pre vybrané tematické celky v#TSV.
Moznosti zapajania ziakov do tvorby sad hodnotiacich kritérii.

Spitna vizba od ugitel'a na podporu uéenia sa Ziaka v#TSV.

Rovesnicke hodnotenie na podporu uéenia sa Ziaka v#TSV.

Sebahodnotenie na podporu uéenia sa Ziaka v#TSV.

Portfolio ziaka v#TSV.

Formativne versus sumativne hodnotenie.

Odporiacana literatira:

ASSESSMENT REFORM GROUP (ARG), 2002. Assessment for Learning: 10

principles: Research-based principles to guide classroom practice. Dostupné z: http://
www.researchgate.net/publication/271849158 Assessment for Learning Researchbase
_principles_to guide classroom practice Assessment for Learning

BENNETT, R. E., 2011. Formative assessment: a critical review. Assessment in Education:
Principles, Policy & Practice, 18(1), 5-25.

BOUGDAR, J., FARKASOVA, Z., GRUS, J., GVOTOVA, M., CHALACHANOVA, M.,
KUDLIKOVA, S., LABJAKOVA, 1., ORLIKOVA, I’., SADOVSKA, A., TAKACSOVA,

M., TOMASKOVA, J., VILHANOVA, 1., 2022. Tvorba komplexnych tloh a#ich aplikacia vo
vychovno-vzdelavacom procese. Prirucka pre ti¢astnikov vzdelavania. 50 s. V#tlaci.

CIZEK, G. J., 2010. An introduction to formative assessment: History, characteristics, and
challenges. In H. L. Andrade & G. J. Cizek (Eds.), Handbook of formative assessment (s. 3—17).
New York: Routledge.

CVRTNICKOVA D., FRYKOVA, E., GOGOLOVA, D. TOMASKOVA, J. 2021. Formativne
hodnotenie na podporu ucenia sa ziakov. Pracovny material pre ucastnikov inova¢ného
vzdelavania. 22 s. Bratislava : MPC, 2021. ISBN 978-80-565-1475-7

FLOREZ, M. T., a SAMMONS, P., 2013. Assessment for learning: effects and impact. Oxford:
Oxford University Department of Education.

GANAJOVA, M., BRESTENSKA, B., GUNIS, J., JESKOVA, Z., KIRES, M., LESKOVA, A.,
LUKAC, S., OROSOVA, R, SOTAKOVA, 1., SZARKA, K., SNAJDER, I’. 2021. Formativne
hodnotenie vo vyucbe prirodnych vied, matematiky a informatiky. KoSice: Univerzita Pavla
Jozefa Safarika. ISBN 978-80-81529-73-3
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GANAJOVA, M., LESKOVA, A. a#SOTAKOVA, 1., 2021. Sumativne versus formativne
hodnotenie. In Didaktika 2021/1. Zdroj: https://www.direktor.sk/sk/aktuality/sumativne-verzus-
formativne-hodnotenie.a-20879.html-

KRATOCHVILOVA, J., 2011. Systém hodnoceni a sebehodnoceni zakii: zkugenosti z Ceské
republiky i Evropskych skol. Brno: MSD.

KRATOCHVILOVA, J., 2012. Aktivni spolut¢ast zaka pii hodnoceni — zdroj inspirace rozvoje
osobnosti zéka. In H. Lukasova (Ed.), Promény pojeti vzdélavani a Skolniho hodnoceni (s. 151—
180). Praha: Asociace waldorfskych skol.

LAUFKOVA, V. 2016. Formativni hodnoceni. Dizerta¢éna praca. Univerzita Karlova v#Praze
Pedagogicka fakulta, Ustav vyzkumu a rozvoje vzdélavani. 282 s.

OECD, 2005. Formative assessment: Improving learning in secondary classrooms. OECD
Publishing.

POPLUHAROVA, M., DRAGULOVA, A. a#!KOMANOVA, T., 2022. Moderné pristupy

na hodinach telesnej a Sportovej vychovy. Prirucka pre ti¢astnikov inovaéného vzdelavania.
Metodicko-pedagogické centrum, Bratislava: 2022. 44 s. ISBN 978-80-565-1515-0
RICHARD, J. F., P. GODBOUT a#L. GRIFFIN, 2002. Assessing game performance: an
introduction to the Team Sport Assessment Procedure (TSAP). In: Physical and Health Education
Journal, 68, s. 12-18.

STARY, K. et al., 2016. Formativni hodnoceni. Praha: Portal.

STARY, K., 2007. Formativni hodnoceni ve §kolni vyuce. In D. Greger & V. Jezkova (Eds.),
Skolni vzd&lavani. Zahrani¢ni trendy a inspirace (s. 221-242). Praha: Karolinum.

STARY, K., a V. LAUFKOVA et al., 2016. Formativni hodnoceni ve vyuce. Praha: Portal.
Vychodiskéd zmien v kurikule zakladného vzdelavania, 2022. Dostupné na: https://
vzdelavanie21.sk/wp-content/uploads/2022/05/Vychodiska-zmien-v-kurikule-zakladneho-
vzdelavania.pdf

WILLIAM, D., 2011. Embedded formative assessment. Bloomington, IN: Solution Tree Press

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Gabriela Luptakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 11.02.2026

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP079/25 Formativne hodnotenie pre podporu ucenia sa ziaka v#telesnej
a#sportovej vychove

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Stadia: 1., I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a#fmene;].
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test [ — 50%

Semindrna praca I — 50%

Kredit sa neudeli studentovi, ktory:

- pocas semestra nesplnil aspont 80% tcast’ na seminaroch,
- poc¢as semestra nesplnil pisomny test a seminarnu pracu.

Vysledky vzdelavania:
Vysledky vzdelavania:
Absolvent predmetu Formativne hodnotenie pre podporu ucenia sa ziaka v#telesnej a#Sportovej
vychove (TSV) ovlada charakteristiku formativneho hodnotenia a#pozna moznosti jeho vyuzitia
v#edukaénej praxi predmetu TSV. Absolvent dokaZze oddvodnit’ potreby formativneho hodnotenia
pre podporu ucenia sa Ziaka, vie rozlisit’ aplikovanie jeho roznych metdd na zaklade pedagogickych
situacii vyplyvajucich zo vseobecnych a#dpecifickych cielov predmetu TSV. Ovlada rozdiel
a#vzt'ah medzi formativnym a#sumativnym hodnotenim. Absolvent ovlada principy rovesnickeh
hodnotenia a#sebahodnotenia V#TSV, af#tiez vie definovat’ spitni vizbu od ugitela ako metodu
ucenia sa ziaka v#kratkodobom aj dlhodobom horizonte. Dokéze vytvorit” holistické a#analyticke
sady hodnotiacich kritérii pre r6zne tematické celky s#ohl'adom na Specifické ciele vyucovacich
jednotiek. Vie vytvorit' zadanie pre portfolio ziaka v#TSV a#nasledne ho analyzovat. Absolvent
pozna moznosti vyuZitia formativneho hodnotenia na podporu rozvoja prierezovych spdsobilosti,
a#tiez moznosti jeho aplikacie v#medzi-predmetovom kontexte.

v

Struéna osnova predmetu:
Charakteristika formativneho hodnotenia pre podporu ucenia sa Ziaka z#pohladu vSeobecnej
didaktiky.
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Charakteristika formativneho hodnotenia pre podporu ucenia sa ziaka v#telesnej a#Sportovej vychove
(TSV).

Suportivne a#autentické hodnotenie na podporu uéenia sa Ziaka v#TSV.

Metdody formativneho hodnotenia.

Stanovenie vychovno-vzdelavacich a Specifickych cielov v metédach formativneho hodnotenia
vitkontexte TSV.

PouZivanie kritérii v#metodach formativneho hodnotenia v TSV.

Tvorba holistickych a#analytickych sad hodnotiacich kritérii pre vybrané tematické celky v#TSV.
Moznosti zapdjania ziakov do tvorby sad hodnotiacich kritérii.

Stru¢na osnova predmetu:

Charakteristika formativneho hodnotenia pre podporu ucenia sa ziaka z#pohladu vSeobecnej
didaktiky.

Charakteristika formativneho hodnotenia pre podporu ucenia sa ziaka v#telesnej a#Sportovej vychove
(TSV).

Suportivne a#autentické hodnotenie na podporu uéenia sa Ziaka v#TSV.

Metody formativneho hodnotenia.

Stanovenie vychovno-vzdelavacich a Specifickych cielov v metédach formativneho hodnotenia
vitkontexte TSV.

PouZivanie kritérii v#metodach formativneho hodnotenia v TSV.

Tvorba holistickych a#analytickych sad hodnotiacich kritérii pre vybrané tematické celky v#TSV.
Moznosti zapajania ziakov do tvorby sad hodnotiacich kritérii.

Spitna vizba od ugitel'a na podporu uéenia sa Ziaka v#TSV.

Rovesnicke hodnotenie na podporu uéenia sa Ziaka v#TSV.

Sebahodnotenie na podporu uéenia sa Ziaka v#TSV.

Portfolio ziaka v#TSV.

Formativne versus sumativne hodnotenie.

Odporiacana literatira:

ASSESSMENT REFORM GROUP (ARG), 2002. Assessment for Learning: 10

principles: Research-based principles to guide classroom practice. Dostupné z: http://
www.researchgate.net/publication/271849158 Assessment for Learning Researchbase
_principles_to guide classroom practice Assessment for Learning

BENNETT, R. E., 2011. Formative assessment: a critical review. Assessment in Education:
Principles, Policy & Practice, 18(1), 5-25.

BOUGDAR, J., FARKASOVA, Z., GRUS, J., GVOTOVA, M., CHALACHANOVA, M.,
KUDLIKOVA, S., LABJAKOVA, 1., ORLIKOVA, I’., SADOVSKA, A., TAKACSOVA,

M., TOMASKOVA, J., VILHANOVA, 1., 2022. Tvorba komplexnych tloh a#ich aplikacia vo
vychovno-vzdelavacom procese. Prirucka pre ti¢astnikov vzdelavania. 50 s. V#tlaci.

CIZEK, G. J., 2010. An introduction to formative assessment: History, characteristics, and
challenges. In H. L. Andrade & G. J. Cizek (Eds.), Handbook of formative assessment (s. 3—17).
New York: Routledge.

CVRTNICKOVA D., FRYKOVA, E., GOGOLOVA, D. TOMASKOVA, J. 2021. Formativne
hodnotenie na podporu ucenia sa ziakov. Pracovny material pre ucastnikov inova¢ného
vzdelavania. 22 s. Bratislava : MPC, 2021. ISBN 978-80-565-1475-7

FLOREZ, M. T., a SAMMONS, P., 2013. Assessment for learning: effects and impact. Oxford:
Oxford University Department of Education.

GANAJOVA, M., BRESTENSKA, B., GUNIS, J., JESKOVA, Z., KIRES, M., LESKOVA, A.,
LUKAC, S., OROSOVA, R, SOTAKOVA, 1., SZARKA, K., SNAJDER, I’. 2021. Formativne
hodnotenie vo vyucbe prirodnych vied, matematiky a informatiky. KoSice: Univerzita Pavla
Jozefa Safarika. ISBN 978-80-81529-73-3
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GANAJOVA, M., LESKOVA, A. a#SOTAKOVA, 1., 2021. Sumativne versus formativne
hodnotenie. In Didaktika 2021/1. Zdroj: https://www.direktor.sk/sk/aktuality/sumativne-verzus-
formativne-hodnotenie.a-20879.html-

KRATOCHVILOVA, J., 2011. Systém hodnoceni a sebehodnoceni zakii: zkugenosti z Ceské
republiky i Evropskych skol. Brno: MSD.

KRATOCHVILOVA, J., 2012. Aktivni spolut¢ast zaka pii hodnoceni — zdroj inspirace rozvoje
osobnosti zéka. In H. Lukasova (Ed.), Promény pojeti vzdélavani a Skolniho hodnoceni (s. 151—
180). Praha: Asociace waldorfskych skol.

LAUFKOVA, V. 2016. Formativni hodnoceni. Dizerta¢éna praca. Univerzita Karlova v#Praze
Pedagogicka fakulta, Ustav vyzkumu a rozvoje vzdélavani. 282 s.

OECD, 2005. Formative assessment: Improving learning in secondary classrooms. OECD
Publishing.

POPLUHAROVA, M., DRAGULOVA, A. a#!KOMANOVA, T., 2022. Moderné pristupy

na hodinach telesnej a Sportovej vychovy. Prirucka pre ti¢astnikov inovaéného vzdelavania.
Metodicko-pedagogické centrum, Bratislava: 2022. 44 s. ISBN 978-80-565-1515-0
RICHARD, J. F., P. GODBOUT a#L. GRIFFIN, 2002. Assessing game performance: an
introduction to the Team Sport Assessment Procedure (TSAP). In: Physical and Health Education
Journal, 68, s. 12-18.

STARY, K. et al., 2016. Formativni hodnoceni. Praha: Portal.

STARY, K., 2007. Formativni hodnoceni ve §kolni vyuce. In D. Greger & V. Jezkova (Eds.),
Skolni vzd&lavani. Zahrani¢ni trendy a inspirace (s. 221-242). Praha: Karolinum.

STARY, K., a V. LAUFKOVA et al., 2016. Formativni hodnoceni ve vyuce. Praha: Portal.
Vychodiskéd zmien v kurikule zakladného vzdelavania, 2022. Dostupné na: https://
vzdelavanie21.sk/wp-content/uploads/2022/05/Vychodiska-zmien-v-kurikule-zakladneho-
vzdelavania.pdf

WILLIAM, D., 2011. Embedded formative assessment. Bloomington, IN: Solution Tree Press

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Gabriela Luptakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 11.02.2026

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS KH/VP12/22 Frisbee

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cvi¢eniach

* pisomna previerka z oblasti pravidiel frisbee ultimate; minimalne 20 a maximalne 50 bodov

* metodicky vystup zamerany na prezentaciu metodickych foriem; minimalne 20 a maximalne 50
bodov

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cvi¢eniach

Vysledky vzdelavania:

Po uspesnom absolvovani predmetu Student ziska zdkladné vedomosti a zru¢nosti v netradi¢nej
Sportovej hre frisbee ultimate, ako aj zdkladné poznatky o vyu€ovani frisbee ultimate na Skolach
v rdmci telesnej a Sportovej vychovy.

Vyuzitie frisbee ultimate ako Specificky prostriedok kondi¢nej pripravy.

Zaklady organizacie turnaja vo frisbee ultimate.

Struéna osnova predmetu:

Historia vzniku, WFDF (World Flying Disc Federation), pravidla frisbee ultimate, teoretické
zaklady nacviku a zdokonal'ovania hernych ¢innosti vo frisbee ultimate. Nacvik a zdokonal'ovanie
hernych ¢innosti jednotlivca, hernych kombinacii a hernych systémov vo frisbee ultimate, rozvoj
herné¢ho vykonu v zdpase. Organizicia turnaja a ucast’ na turnaji: Zaklady organizicie turnaja,
organizacny vybor, ¢innost’ komisii, aktivna hra¢ska ti¢ast’ na turnaji.

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G., 2016. Pohybov¢ hry. Tedria a didaktika. Bratislava: Univerzita Komenského v
Bratislave. ISBN 978-80-223-4022-9.

ARGAJ, G., 2013. Zahrajte sa s lietajicim diskom. In: Télesna vychova a sport mladeze. ISSN
1210-7689, 2013, ro¢. 79, ¢.12, s. 13-17.
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BACCARINI, M. a T. BOOTH, 2008. Essential Ultimate. Champaign: Human Kinetics. ISBN
13: 978-0-7360-5093-7.

TABORSKY, F., 2004. Sportovni hry. Praha: Grada Publishing. ISBN 80-247-0875-2.
NEUMANN, P., J. KITTSTEINER a A. LASSLEBEN, 2004. Faszination Frisbee. Wiebelsheim:
Limpert Verlag. ISBN 3-7853-1696-8.

http: //www.szf.sk

http: //www.cald.cz

http: //www.wtdf.org

http://www.usaultimate.org

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 248

A B C D E FX

85,89 8,47 3,63 1,21 0,4 0,4

Vyuéujuci: Ing. Ladislav Graus

Datum poslednej zmeny: 22.10.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS KH/VP12/22 Frisbee

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cvi¢eniach

* pisomna previerka z oblasti pravidiel frisbee ultimate; minimalne 20 a maximalne 50 bodov

* metodicky vystup zamerany na prezentaciu metodickych foriem; minimalne 20 a maximalne 50
bodov

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cvi¢eniach

Vysledky vzdelavania:

Po uspesnom absolvovani predmetu Student ziska zdkladné vedomosti a zru¢nosti v netradi¢nej
Sportovej hre frisbee ultimate, ako aj zdkladné poznatky o vyu€ovani frisbee ultimate na Skolach
v rdmci telesnej a Sportovej vychovy.

Vyuzitie frisbee ultimate ako Specificky prostriedok kondi¢nej pripravy.

Zaklady organizacie turnaja vo frisbee ultimate.

Struéna osnova predmetu:

Historia vzniku, WFDF (World Flying Disc Federation), pravidla frisbee ultimate, teoretické
zaklady nacviku a zdokonal'ovania hernych ¢innosti vo frisbee ultimate. Nacvik a zdokonal'ovanie
hernych ¢innosti jednotlivca, hernych kombinacii a hernych systémov vo frisbee ultimate, rozvoj
herné¢ho vykonu v zdpase. Organizicia turnaja a ucast’ na turnaji: Zaklady organizicie turnaja,
organizacny vybor, ¢innost’ komisii, aktivna hra¢ska ti¢ast’ na turnaji.

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G., 2016. Pohybov¢ hry. Tedria a didaktika. Bratislava: Univerzita Komenského v
Bratislave. ISBN 978-80-223-4022-9.

ARGAJ, G., 2013. Zahrajte sa s lietajicim diskom. In: Télesna vychova a sport mladeze. ISSN
1210-7689, 2013, ro¢. 79, ¢.12, s. 13-17.
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BACCARINI, M. a T. BOOTH, 2008. Essential Ultimate. Champaign: Human Kinetics. ISBN
13: 978-0-7360-5093-7.

TABORSKY, F., 2004. Sportovni hry. Praha: Grada Publishing. ISBN 80-247-0875-2.
NEUMANN, P., J. KITTSTEINER a A. LASSLEBEN, 2004. Faszination Frisbee. Wiebelsheim:
Limpert Verlag. ISBN 3-7853-1696-8.

http: //www.szf.sk

http: //www.cald.cz

http: //www.wtdf.org

http://www.usaultimate.org

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 248

A B C D E FX

85,89 8,47 3,63 1,21 0,4 0,4

Vyuéujuci: Ing. Ladislav Graus

Datum poslednej zmeny: 22.10.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/2PVP4001/24 Funk¢né diagnostika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ugast’ na 80 % seminéarov a 80 % prednasok.

Pisomna skuska.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada teoretické poznatky z oblasti diagnostiky kondi¢nych a koordinaénych
schopnosti. M4 praktické skiisenosti s metodikou merania jednotlivych schopnosti

a vyhodnocovanim dat. Dokéze Specifikovat’ osobitosti posudzovania vykonnosti vzhI'adom
k veku a §portovej Specializécii, navrhnat’ testova batériu a interpretovat’ vysledky. Tieto
poznatky a praktické skusenosti vie aplikovat’ v Sportovej a telovychovnej praxi na
posudzovanie aktualneho stavu trénovanosti, vplyvu zataZenia na jednotlivé parametre
pohybovych schopnosti a ich zmien pocas Sportovej pripravy.

Struéna osnova predmetu:

1. Funkéné a motorické testy. Spol'ahlivost’, validita, senzitivita, Specifickost’.

2. Diagnostika koordina¢nych schopnosti a pohybovych zru¢nosti. Priestorova, silova

a ¢asova pamit’ a diferencidcia.

3. Diagnostika rovnovahovych schopnosti. Staticka posturografia. Dynamické posturografia.
Perturbacné testy stability postoja. Performacné testy stability postoja.

4. Diagnostika reakénych schopnosti. Jednoduchy, vyberovy a koinciden¢ny cas. Testy
agility.

5. Diagnostika rychlostnych schopnosti. Parametre chddze a behu. Rychlost’ frekvencie
pohybov.

6. Diagnostika vybusnej sily. Testy vertikdlneho vyskoku na dynamometrickej a spinacej
platni.

7. Diagnostika silovych schopnosti. Jednorazové maximum. Maximalna izometricka sila a
silovy gradient. Silova vytrvalost. Meranie sily v izokinetickom a izoinerénom reZime.
Sila a stabilita ,,core. Vykon pri rotaciach trupu.

8. Laboratorna diagnostika anaerobnych schopnosti. Anaerdbny alaktatovy vykon na
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bicyklovom ergometri a beziacom pase. Wingate-sky test. 30-sekundovy zavesny beh.

9. Laboratdorna diagnostika aerobnych schopnosti. Spiroergometria. Maximalna spotreba

kyslika. Test PWC 170. Conconiho test. Anaerdbny prah.

10. Diagnostika anaerobnych a aerébnych schopnosti na Sportoviskach. Margaria-Kalamen-ov
test. Léger-ov test. Yo-yo intermitentné testy. Cooperov test. Harwarsky step test.

11. Posudzovanie intenzity zatazenia. Spotreba kyslika. Srdcova frekvencia. Hladina krvného
laktatu. Subjektivne vnimané usilie (tzv. Borgova $kala). 12. Posudzovanie ohybnosti a kibovej
pohyblivosti.

Odporiacana literatira:

AUSTRALIAN INSTITUTE OF SPORT. TANNER, R., GORE, C.: Physiological tests for
elite athletes. Champaign, IL: Human Kinetics, 2013.

ESTON, R., REILLY, T.: Kinanthropometry and exercise physiology laboratory manual:
tests, procedures and data. London, UK: Routledge, 2008.

HOFFMAN, J.: Norms for fitness, performance, and health. Champaign, IL: Human Kinetics,
2006.

MORROW, J. R., JACKSON, A. W., DISCH, J. G., MOOD, D. P.: Measurement and
evaluation in human performance. Champaign, IL: Human Kinetics, 2011.

REMAIN, M. P., MANSKE, R. C.: Functional testing in human performance. Champaign, IL:
Human Kinetics, 2009.

WINTER, E. M. et al.: Sport and exercise physiology testing guidelines: Volume I - Sport
testing: London, UK: Routledge, 2007.

ZEMKOVA, E.: Diagnostika koordinaénych schopnosti. Bratislava: PEEM, 2008.
ZEMKOVA, E., HAMAR, D.: Sport-specific assessment of anaerobic performance. In:
Lehnert, M., Psotta, R., Janura, M., Zemkova, E., Maly, T. et al.: Anaerobic performance:
Assessment and training (pp. 7-37). Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012.
ZEMKOVA, E., HAMAR, D.: Sport-specific assessment of the effectiveness of
neuromuscular training in young athletes. In: Neuromuscular training and adaptations in
young athletes (pp. 100-200). Lausanne: Frontiers Media, 2018.

ZEMKOVA, E.: Postural sway response to exercise. Boskovice: Albert, 2019.

ZEMKOVA, E.: Funkéna diagnostika v rehabilitécii a prevencii zraneni. Boskovice: Albert,
2019.

ZEMKOVA, E., HAMAR, D.: Toward an understanding of agility performance. Boskovice:
Albert, 2024.

HAMAR, D., ZEMKOVA, E.: Funkéna diagnostika. Bratislava: UK, 2025.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyucujuci: prof. Mgr. Erika Zemkova, PhD., Mgr. Filip Skala, PhD., Mgr. Gabriel Buzgo, PhD.

Datum poslednej zmeny: 10.02.2026

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/2PVP4001/24 Funk¢né diagnostika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ugast’ na 80 % seminéarov a 80 % prednasok.

Pisomna skuska.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada teoretické poznatky z oblasti diagnostiky kondi¢nych a koordinaénych
schopnosti. M4 praktické skiisenosti s metodikou merania jednotlivych schopnosti

a vyhodnocovanim dat. Dokéze Specifikovat’ osobitosti posudzovania vykonnosti vzhI'adom
k veku a §portovej Specializécii, navrhnat’ testova batériu a interpretovat’ vysledky. Tieto
poznatky a praktické skusenosti vie aplikovat’ v Sportovej a telovychovnej praxi na
posudzovanie aktualneho stavu trénovanosti, vplyvu zataZenia na jednotlivé parametre
pohybovych schopnosti a ich zmien pocas Sportovej pripravy.

Struéna osnova predmetu:

1. Funkéné a motorické testy. Spol'ahlivost’, validita, senzitivita, Specifickost’.

2. Diagnostika koordina¢nych schopnosti a pohybovych zru¢nosti. Priestorova, silova

a ¢asova pamit’ a diferencidcia.

3. Diagnostika rovnovahovych schopnosti. Staticka posturografia. Dynamické posturografia.
Perturbacné testy stability postoja. Performacné testy stability postoja.

4. Diagnostika reakénych schopnosti. Jednoduchy, vyberovy a koinciden¢ny cas. Testy
agility.

5. Diagnostika rychlostnych schopnosti. Parametre chddze a behu. Rychlost’ frekvencie
pohybov.

6. Diagnostika vybusnej sily. Testy vertikdlneho vyskoku na dynamometrickej a spinacej
platni.

7. Diagnostika silovych schopnosti. Jednorazové maximum. Maximalna izometricka sila a
silovy gradient. Silova vytrvalost. Meranie sily v izokinetickom a izoinerénom reZime.
Sila a stabilita ,,core. Vykon pri rotaciach trupu.

8. Laboratorna diagnostika anaerobnych schopnosti. Anaerdbny alaktatovy vykon na

Strana: 153




bicyklovom ergometri a beziacom pase. Wingate-sky test. 30-sekundovy zavesny beh.

9. Laboratdorna diagnostika aerobnych schopnosti. Spiroergometria. Maximalna spotreba

kyslika. Test PWC 170. Conconiho test. Anaerdbny prah.

10. Diagnostika anaerobnych a aerébnych schopnosti na Sportoviskach. Margaria-Kalamen-ov
test. Léger-ov test. Yo-yo intermitentné testy. Cooperov test. Harwarsky step test.

11. Posudzovanie intenzity zatazenia. Spotreba kyslika. Srdcova frekvencia. Hladina krvného
laktatu. Subjektivne vnimané usilie (tzv. Borgova $kala). 12. Posudzovanie ohybnosti a kibovej
pohyblivosti.

Odporiacana literatira:

AUSTRALIAN INSTITUTE OF SPORT. TANNER, R., GORE, C.: Physiological tests for
elite athletes. Champaign, IL: Human Kinetics, 2013.

ESTON, R., REILLY, T.: Kinanthropometry and exercise physiology laboratory manual:
tests, procedures and data. London, UK: Routledge, 2008.

HOFFMAN, J.: Norms for fitness, performance, and health. Champaign, IL: Human Kinetics,
2006.

MORROW, J. R., JACKSON, A. W., DISCH, J. G., MOOD, D. P.: Measurement and
evaluation in human performance. Champaign, IL: Human Kinetics, 2011.

REMAIN, M. P., MANSKE, R. C.: Functional testing in human performance. Champaign, IL:
Human Kinetics, 2009.

WINTER, E. M. et al.: Sport and exercise physiology testing guidelines: Volume I - Sport
testing: London, UK: Routledge, 2007.

ZEMKOVA, E.: Diagnostika koordinaénych schopnosti. Bratislava: PEEM, 2008.
ZEMKOVA, E., HAMAR, D.: Sport-specific assessment of anaerobic performance. In:
Lehnert, M., Psotta, R., Janura, M., Zemkova, E., Maly, T. et al.: Anaerobic performance:
Assessment and training (pp. 7-37). Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012.
ZEMKOVA, E., HAMAR, D.: Sport-specific assessment of the effectiveness of
neuromuscular training in young athletes. In: Neuromuscular training and adaptations in
young athletes (pp. 100-200). Lausanne: Frontiers Media, 2018.

ZEMKOVA, E.: Postural sway response to exercise. Boskovice: Albert, 2019.

ZEMKOVA, E.: Funkéna diagnostika v rehabilitécii a prevencii zraneni. Boskovice: Albert,
2019.

ZEMKOVA, E., HAMAR, D.: Toward an understanding of agility performance. Boskovice:
Albert, 2024.

HAMAR, D., ZEMKOVA, E.: Funkéna diagnostika. Bratislava: UK, 2025.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: prof. Mgr. Erika Zemkova, PhD., Mgr. Filip Skala, PhD.

Datum poslednej zmeny: 10.02.2026

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP010/22 Gymnasticka a tane¢na priprava deti

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra sa od Studenta vyzaduje:

* aktivna ucast’ na cviCeniach,

* tvorba a prezentacia jednoduchej gymnastickej zostavy na prostnych, kladine alebo hrazde,
* tvorba a prezentacia tane¢nej pohybovej skladby.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cviceniach,

* nesplnil praktické poziadavky.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna zakladné pojmy z hudobno-pohybovej rytmiky, tancov, a vieobecnej gymnastiky,
ovlada Specifikd pohybového obsahu, didaktiku a techniku cvi¢ebnych tvarov a vybranych
tane¢nych technik. Vie aplikovat vedomosti a praktické zru€nosti z gymnastiky a tancov v
tréningovom procese deti predskolského a mladSieho Skolského veku. Dokaze efektivne vyuzivat
pohybovy obsah vSeobecnej gymnastiky a tancov s cielom komplexného rozvoja kondic¢no-
koordinaénych schopnosti a rozvoj telesnej zdatnosti. Ma vytvoreny zasobnik gymnastickych
a tane¢nych hier. Ovlada zasady vykonavania pohybovych aktivit na hudobny sprievod. Je
schopny vytvorit’ pohybové programy pre deti (komplexy) s obsahom gymnastickych a tane¢nych
prostriedkov.

Struéna osnova predmetu:

Aplikacia pohybového obsahu vSeobecnej gymnastiky s cielenim na rozvoj vSeobecnej telesnej
zdatnosti, pohybovej vykonnosti a na ziskanie spravnych pohybovych stereotypov pri sprdvnom
drzani tela.

Technika a didaktika zédkladnych akrobatickych cvicebnych tvarov a cvi¢ebnych tvarov na naradi:
kladina, hrazda, bradl4 a kruhy.

Podpora zdravia pomocou pozitivnych emocionalnych zazitkov vyplyvajlcich so spojenia hudby
s pohybom.
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Aplikacia pohybového obsahu tancov s cielenim na rozvoj vSeobecnej telesnej zdatnosti a
pohybovej vykonnosti so zameranim na zvysovanie koordina¢nej obt'aznosti pomocou $pecifickych
tanecnych prostriedkov.

Zasady a principy tvorby pohybovej skladby s gymnasticko-tane¢nym pohybovym obsahom.
Osobnost’ trénera pri praci s det'mi.

Odporiacana literatira:

CHREN a kol. 2013. Gymnastika tance a tpoly v ISCED 1-3. Bratislava: X print s.r.o. [SBN
978-80-970490-2-7, 2013.

KYSELOVICOVA, O. et al. 2011. Zakladna gymnastika. Bratislava: ICM Agency, 157 s. ISBN
978-80-89257-42-3.

NOVOTNA, V. et al, 2011. Rytmicka gymnastika a pohybova skladba (programy cvi¢eni s
hudbou). Praha: FTVS UK, ISBN 978-80-86317-83-0.

NOVOTNA, V. et al., 2020. Programy gymnastiky a tance. Praha: Karolinum, ISBN
978-80-246-4599-5.

PILZOVA, D. a LABUDOVA, J., 2004. Pohybova vychova v saéinnosti s hudbou. Bratislava:
Slovensky zvéz rekreacnej telesnej vychovy a Sportu, 44 s. ISBN 80-89197-17-5.
STRESKOVA, E. 2013. Gymnastika zdravo a emotivne: technika a didaktika k vyu¢ovanie
telesnej a Sportovej vychovy. Bratislava: X print s.r.0., 2013, 87 s. ISBN 978-80-970490-3-4.
SIMONEKOVA, H. 2008. Hudobno-pohybova rytmika. Bratislava: AT Publishing , 164 s. ISBN
80-88954-10-X.

VRCHOVECKA, P., 2020. Zaklady gymnastické piipravy déti. Herni pojeti gymnastiky. Praha:
Grada, 96 s. ISBN 978-80-271-1248-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 19

A ABS B C D E FX

94,74 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 5,26

Vyuéujuci: Mgr. Adriana Krnacova, PhD., prof. PaedDr. Ol'ga Kyselovicova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP010/22 Gymnasticka a tane¢na priprava deti

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra sa od Studenta vyzaduje:

* aktivna ucast’ na cviCeniach,

* tvorba a prezentacia jednoduchej gymnastickej zostavy na prostnych, kladine alebo hrazde,
* tvorba a prezentacia tane¢nej pohybovej skladby.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cviceniach,

* nesplnil praktické poziadavky.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna zakladné pojmy z hudobno-pohybovej rytmiky, tancov, a vieobecnej gymnastiky,
ovlada Specifikd pohybového obsahu, didaktiku a techniku cvi¢ebnych tvarov a vybranych
tane¢nych technik. Vie aplikovat vedomosti a praktické zru€nosti z gymnastiky a tancov v
tréningovom procese deti predskolského a mladSieho Skolského veku. Dokaze efektivne vyuzivat
pohybovy obsah vSeobecnej gymnastiky a tancov s cielom komplexného rozvoja kondic¢no-
koordinaénych schopnosti a rozvoj telesnej zdatnosti. Ma vytvoreny zasobnik gymnastickych
a tane¢nych hier. Ovlada zasady vykonavania pohybovych aktivit na hudobny sprievod. Je
schopny vytvorit’ pohybové programy pre deti (komplexy) s obsahom gymnastickych a tane¢nych
prostriedkov.

Struéna osnova predmetu:

Aplikacia pohybového obsahu vSeobecnej gymnastiky s cielenim na rozvoj vSeobecnej telesnej
zdatnosti, pohybovej vykonnosti a na ziskanie spravnych pohybovych stereotypov pri sprdvnom
drzani tela.

Technika a didaktika zédkladnych akrobatickych cvicebnych tvarov a cvi¢ebnych tvarov na naradi:
kladina, hrazda, bradl4 a kruhy.

Podpora zdravia pomocou pozitivnych emocionalnych zazitkov vyplyvajlcich so spojenia hudby
s pohybom.
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Aplikacia pohybového obsahu tancov s cielenim na rozvoj vSeobecnej telesnej zdatnosti a
pohybovej vykonnosti so zameranim na zvysovanie koordina¢nej obt'aznosti pomocou $pecifickych
tanecnych prostriedkov.

Zasady a principy tvorby pohybovej skladby s gymnasticko-tane¢nym pohybovym obsahom.
Osobnost’ trénera pri praci s det'mi.

Odporiacana literatira:

CHREN a kol. 2013. Gymnastika tance a tpoly v ISCED 1-3. Bratislava: X print s.r.o. [SBN
978-80-970490-2-7, 2013.

KYSELOVICOVA, O. et al. 2011. Zakladna gymnastika. Bratislava: ICM Agency, 157 s. ISBN
978-80-89257-42-3.

NOVOTNA, V. et al, 2011. Rytmicka gymnastika a pohybova skladba (programy cvi¢eni s
hudbou). Praha: FTVS UK, ISBN 978-80-86317-83-0.

NOVOTNA, V. et al., 2020. Programy gymnastiky a tance. Praha: Karolinum, ISBN
978-80-246-4599-5.

PILZOVA, D. a LABUDOVA, J., 2004. Pohybova vychova v saéinnosti s hudbou. Bratislava:
Slovensky zvéz rekreacnej telesnej vychovy a Sportu, 44 s. ISBN 80-89197-17-5.
STRESKOVA, E. 2013. Gymnastika zdravo a emotivne: technika a didaktika k vyu¢ovanie
telesnej a Sportovej vychovy. Bratislava: X print s.r.0., 2013, 87 s. ISBN 978-80-970490-3-4.
SIMONEKOVA, H. 2008. Hudobno-pohybova rytmika. Bratislava: AT Publishing , 164 s. ISBN
80-88954-10-X.

VRCHOVECKA, P., 2020. Zaklady gymnastické piipravy déti. Herni pojeti gymnastiky. Praha:
Grada, 96 s. ISBN 978-80-271-1248-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 19

A ABS B C D E FX

94,74 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 5,26

Vyuéujuci: Mgr. Adriana Krnacova, PhD., prof. PaedDr. Ol'ga Kyselovicova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP024/22 Horska cyklistika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: ina
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 3 Za obdobie Studia: 42
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil.

Pisomny test 30%:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Prakticka skuska 70%:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna histériu horskej cyklistiky na Slovensku a v zahrani¢i. Ovlada druhy, formy,
materidlne vybavenie, zéklady nastavenia a udrzby horskych bicyklov. M4 dostatocné teoretické
poznatky z oblasti Struktiry Sportového vykonu v horskej cyklistike discipline cross-country.
Pozna kondi¢nt, technicku a taktickt pripravu pred realizaciou vlastnych foriem horskej cyklistiky.
Ovlada praktické zrucnosti pouzivania vystroja (jazda do kopca, zjazdy, brzdenie, menenie
prevodov, prejazd technicky naro¢nych terénnych pasédzi). Ovlada Specificky spdsob bezpecne;j
jazdy na horskom bicykli na oficialnych ,,trailoch* aj vo volnom prirodnom prostredi. Rozumie
Specidlnym cykloturistickym znaceniam, ovlada vyuZzivanie cyklistickej GPS navigacie. Dokaze
pripravit’ a zrealizovat’ vlastné formy horskej cyklistiky a zabezpecit' poskytnutie prvej pomoci.
Pozna vhodné lokality na realizaciu vlastnych foriem horskej cyklistiky na Slovensku. Dokaze
vhodne aplikovat’ vlastné formy horskej cyklistiky pri rozvoji pohybovych schopnosti mladeze aj
dospelych.

Struéna osnova predmetu:

Historia horskej cyklistiky, nazvoslovie, klasifikécia.

Materidlno technické vybavenie, vyvoj, nastavenie, servis, diferencidcie medzi jednotlivymi
disciplinami horskej cyklistiky.

Struktura $portového vykonu v discipline cross-country. Zasady bezpeénej jazdy na horskom
bicykli v terénnom prostredi. Vyziva pocas vlastnych foriem horskej cyklistiky. Kompenzacné a
relaxacné cvicenia.
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Lokality na tzemi Slovenska vhodné pre realizaciu vlastnych foriem horskej cyklistiky.
Vyuzitie vlastnych foriem horskej cyklistiky v pohybovom rozvoji rekrea¢nych aj vykonnostnych
Sportovcov.

Nacvik a zdokonal'ovanie ovladania bicykla pri prejazdoch terénnych nerovnosti.

Zakladné zrucnosti — vyjazdy, zjazdy, skoky, brzdenie, zmena prevodov, technika Sliapania,
pumpovanie.

Technika jazdy na oficidlnych ,,trailoch®. Priprava a realizacia vlastnych foriem horskej cyklistiky.

Odporiacana literatira:

BELAS, M. A. RYCHEL, 2017. Rozvoj kondiénych schopnosti horskych cyklistov
plyometrickymi posiliiovacimi cvi¢eniami. In: Technika a metodika zimnych a letnych Sportov
v prirode, Bratislava: Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Univerzita Komenského v Bratislave,
ISBN 978-80-223-4467-8.

BELAS, M., A. RYCHEL, 2016. Diferenciacia urovne vybranych kondi¢nych schopnosti
zjazdarov a cross-country cyklistov. In: Technika a metodika zimnych a letnych $portov v
prirode. Bratislava: Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Univerzita Komenského v Bratislave,
ISBN 978-80-223-4249-0.

BELAS, M., M. BODIS, 2014. Rozvoj rovnovahovych schopnosti horskych cyklistov.

In: Technika a metodika zimnych a letnych Sportov v prirode [elektronicky zdroj].

Bratislava: Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Univerzita Komenského v Bratislave, ISBN
978-80-223-3757-1.

BELAS, M., 2013. Casovy posun vplyvu najazdenych kilometrov na $pecialnu silu dolnych
koncatin horského cyklistu. In: Technika a didaktika Sportov v prirode a turistiky [elektronicky
zdroj]. Bratislava: Fakulta telesnej vychovy a Sportu Univerzity Komenského, ISBN
978-80-223-3554-6.

BELAS, M., . KARAS, J., 2011. Vyuzitie spinningu, cyklistickych trenazérov a valcov v
tréningovom procese horskych cyklistov. In: Aktualne vedecké a odborné poznatky z oblasti
Sportov v prirode a turistiky [elektronicky zdroj]. Bratislava: Fakulta telesnej vychovy a Sportu
UK, Katedra Sportov v prirode a plavania, ISBN 978-80-223-3118-0.

BELAS, M., 2010. Casovy posun vplyvu $pecialneho tréningového zataZenia na narast sily
dolnych koncatin horskych cyklistov. In: Moznosti realizécie Sportov v prirode v Skolskej a
mimoskolskej telesnej vychove [elektronicky zdroj]. Bratislava: Katedra Sportov v prirode a
plavania, ISBN 978-80-8113-033-5.

LOPES, B., L. MCCORMACK L, 2010. Tréninkova bible pro bikery. Praha: TéSinska tiskarna,
a.s., ISBN 978-80-204-3367-1.

BELAS, M., M. PACH, 2009. Urovei techniky a $portovej vykonnosti horskych cyklistov

v zavislosti od ich rovnovahovych ukazovatel'ov. In: Koordinacné schopnosti vo vybranych
Sportoch v prirode 11. Bratislava : Peter Mac¢ura PEEM, ISBN 978-80-8113-010-6.

FRIEL J., 2009. Tréninkova bible pro cyklisty. Praha: EUROPRINT a.s., ISBN
978-80-204-2640-6.

BELAS, M., 2008. Ukazovatele statickej a dynamickej rovnovahy horskych cyklistov v
zavislosti od charakteru pohybového zat'azenia. In: Koordina¢né schopnosti vo vybranych
Sportoch v prirode I. Zbornik z vyskumnej ilohy VEGA. Bratislava: Peter Macura PEEM, ISBN
978-80-89197-79-8.

BELAS, M. 2005.Vybrané faktory determinujuce $portovy vykon v horskej cyklistike, discipline
cross-country. Rigorézna préaca. Bratislava FTVS UK, 47 s.

DANIELSON'S T., 2002. Core advantage — core strenght for cycling winning edge.

Boulder, Colorado: Velopress, ISBN 978-1-934030-07-4.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 62

A ABS B C D E

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Martin Belas, PhD., Mgr. Vladimira Trulikova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KSJ/A-AboSL-73/18 Jazykovo-kultirna exkurzia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Student/ka musi ziskat' aspoii 60 bodov zo 100 moznych. Body §tudent/ka ziska absolvovanim
povinnej casti programu exkurzie (50 bodov) a vypracovanim kratkeho referatu alebo
absolvovanim kolokvia po skon¢eni exkurzie (50 bodov). Klasifikacna stupnica: 100-92: A; 91-85:
B; 84-75: C; 74-67: D; 66-60: E; 59-0: FX. PoruSenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie
vysledku hodnotenia prislusnej polozky.

Viaha priebezného / zaverecného hodnotenia: 100 % priebezne

Vysledky vzdelavania:

Struc¢na osnova predmetu:
Obsahova naplit predmetu bude zavisiet' od miesta, ktoré bude v danom roku vybraté ako ciel
exkurzie.

Odporiacana literatira:
Odporucana literatira bude aktualizovana podl'a miesta, ktoré bude v danom roku vybraté ako
ciel’ exkurzie.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 134

A ABS B C D E FX

85,82 0,0 5,22 3,73 0,0 0,75 4,48

Vyucujuci: Mgr. Zuzana Popovicova Sedlackova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.03.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KSLLV/A-moSL-11/23 Kapitoly zo svetovej literatary 1

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Kurz je hodnoteny priebezne a podmienkou na jeho absolvovanie je ziskanie aspon Sest’desiatich
percent z celkového hodnotenia. Jeho sucastou je aktivna ucast, priprava na seminare a
absolvovanie zavere¢ného testu.

Kritéria celkového hodnotenia budu upresnené na zaciatku semestra.

PorusSenie akademickej etiky Studentom mé za nésledok anulovanie hodnotenia v prislusnej
polozke.

Absencie: 2 absencie bez vyzadovania ospravedlnenky. Viac ako 2 absencie: vyzaduje sa
ospravedlnenka odovzdana prislusnej $tudijnej referentke na Studijnom oddeleni FiFUK.
Klasifika¢né stupnica:

A:100% - 93%

B: 92% - 85%

C: 84% - 77%

D: 76% - 69%

E: 68% - 60%

FX:59% - 0%

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 100/0

Vysledky vzdelavania:

Studenti ziskaja zakladnu orientaciu v svetovej literatire od stredoveku po su¢asnost’ s dorazom
na vybrané kl'ic¢ové osobnosti a ich vzt'ahy so slovenskou literaturou v jednotlivych vyvinovych
obdobiach. Zvyraznia sa interpretacné, kontextualizacné a komparacné schopnosti.

Struc¢na osnova predmetu:

. Staroveka literatara (s dorazom na grécku a rimsku)

. Stredoveka literatara (Ceskd, nemeckd, francuzska, talianska, Spanielska, anglicka)

. Renesanc¢na literatara (Ceska, talianska, francuzska, Spanielska, nemecka a anglicka)
. Barokova literattira (Ceska, talianska, Spanielska a anglicka)

. Osvietenstvo a klasicizmus

. Preromantizmus a romantizmus

. Realizmus

~N N DB W

Strana: 163




8. Moderna a avantgardné smery

9. Literatura 20. storo¢ia medzi dvoma vojnami

10. Literatura 20. a 21. storocia po roku 1945

Poznamka: konkretizacia programu bude zverejnend v anotacii kurzu na zaciatku semestra podl'a

jeho tematického zamerania.

Odporiacana literatira:
Literatara bude konkretizovana podl'a zamerania kurzu na zaciatku semestra.
Studenti dostanu k dispozicii vSetky prezentacie, ktoré budu zverejnené v teamsovej skupine

kurzu.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 137

A ABS B C D E FX

41,61 0,0 11,68 15,33 7,3 10,95 13,14

Vyuéujuci: prof. PhDr. Miloslav Vojtech, PhD.

Datum poslednej zmeny: 12.09.2025

Schvalil:

Strana: 164



INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KSLLV/A-moSL-12/25 Kapitoly zo svetovej literatary 2

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Kurz je hodnoteny priebezne a podmienkou na jeho absolvovanie je ziskanie aspon Sest’desiatich
percent z celkového hodnotenia. Jeho sucastou je aktivna ucast’ a priprava na semindre a
vypracovanie interpretacnej eseje.

Kritéria celkového hodnotenia budu upresnené na zaciatku semestra.

PorusSenie akademickej etiky Studentom mé za nésledok anulovanie hodnotenia v prislusnej
polozke.

Absencie: 2 absencie bez vyzadovania ospravedlnenky. Viac ako 2 absencie: vyzaduje sa
ospravedlnenka odovzdana prislusnej $tudijnej referentke na Studijnom oddeleni FiFUK.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 100/0

Vysledky vzdelavania:

Studenti ziskaju zékladnt orientaciu v svetovej literatire od baroka po su¢asnost’ s dérazom na
vybrané kIic¢ové osobnosti a ich vztahy so slovenskou literatirou v jednotlivych vyvinovych
obdobiach. Zvyraznia sa interpreta¢né, kontextualizacné a komparacné schopnosti.

Struc¢na osnova predmetu:

. Barok

. Osvietenstvo

. Klasicizmus

. Preromantizmus

. Romantizmus

. Realizmus

. Moderna

. Avantgarda

9. Literatura 20. storo¢ia medzi dvoma vojnami
10. Literatura 20. a 21. storo¢ia po roku 1945
Poznamka: konkretizacia programu bude zverejnend v anotacii kurzu na zaciatku semestra podl'a
jeho tematického zamerania.

01N LN AW —

Odporacana literatira:
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Literatiira bude konkretizovana podl'a zamerania kurzu na zaciatku semestra.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D E

FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Matej Masaryk, PhD.

Datum poslednej zmeny: 15.05.2025

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP011/22 Karate

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach.

* pohybové kreditové poziadavky — demonstrovat’ techniku a didaktiku vybranych technik na 9. az
6. stupna technickej vyspelosti. Potrebné je ziskat’ minimélne 30 bodov, maximalne 50 bodov,

* pisomny test z teoretickych poznatkov Karate. Potrebné je ziskat’ minimalne 31 bodov, maximalne
50 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cviceniach.

» neziskal aspont minimalny pocet bodov z kreditovych poziadaviek.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladnu techniku karate — tdery, postoje, kopy, bloky, premiestiiovanie v
postojoch. Rozumie zdkladom biomechaniky karate a mé poznatky o systematike karate technik.
Pozn4 historiu a vyvoj karate na Slovensku a v zahraniéi. Student ziskal praktické zruénosti z oblasti
technickej pripravy kihon, kihon ido a vie demonstrovat’ nasledovné techniky: Seiken ¢oku cuki,
Oi cuki, Gyaku cuki, Mae geri, Age uke, Joko uke, Gedan barai a vykonavat tieto techniky na
mieste a v pohybe pri pouZiti postojov Sanéin daéi, Siko da¢i, Zenkucu daci, Neko asi dadi, Heiko
daci, Bojovy postoj. Vie demonstrovat’ celu zostavu technik vo forme kata Taikyoku ¢udan I, II,
Taikyoku dZodan I, II a Geksaidai 1. Z technickej pripravy kumite vie demonstrovat’ nasledovné
techniky: Kizami cuki, Gyaku cuki, Mawashi geri, Ura mawashi geri a kombindacie tychto technik
vykonanych v bojovom postoji. Student vie na kazdu z tychto technik vykonat’ obrannu techniku
a zakladna techniku protiatoku vykonant technikou Gyaku cuki. Oboznamil sa so zdkladnymi
pravidlami sut'azenia.

Struéna osnova predmetu:

Historia karate doma a v zahranici — tedria.
Systematika a terminologia karate — teoria.
Pravidla stitazenia v karate — tedria.
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Zakladna technika — postoje, premiestiiovanie v postojoch nacvik a zdokonalovanie — prax na
tatami.

Zakladna technika — kihon a kihon ido: udery, kopy, bloky — prax na tatami.

Nacvik kata Taikyoku ¢udan I, IT — prax na tatami.

Nacvik kata Taikyoku dZzodan I, I — prax na tatami.

Nacvik kata Geksaidai I — prax na tatami.

Nécvik technik Kizami cuki, Gyaku cuki, Mawashi geri, Ura mawashi geri a ich kombinacie v
bojovom postoji — prax na tatami.

Nacvik obrannych technik a protiitoku — prax na tatami.

Randori — tréningova forma zapasu.

Pisomny test z teoretickych poznatkov karate.

Demonstrovanie osvojenych technickych ¢innosti karate.

Odporiacana literatira:

CHAABENE H., 2015. Karate kumite: how to optimize performance. OMICS

Group International, 2015. Dostupné na: https://www.researchgate.net/

publication/291693868 Karate kumite how to optimize performance.

LONGOVA, K., 2011. Hierarchia motorickych faktorov v §truktare limitujucich ukazovatelov
vykonu karatistov. Bratislava. Diplomova praca. Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta
telesnej vychovy a Sportu, Katedra atletiky.

SLOVENSKY ZVAZ KARATE, 2021. Sut’azné pravidla platné od 1.1. 2021. Dostupné na:
https://www.karate.sk/108/rozhodcovska-komisia.

ZEMKOVA, E., P. MIKLOVIC, D. DZURENKOVA, S. GAZDIKOVA, J. LONGA a M.
SLIZIK, 2006. Teéria a didaktika karate. Bratislava: Vydavatel'stvo UK. ISBN 80-223-2041-2.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Milo§ Stefanovsky, PhD., Mgr. Dusana Augustovi¢ova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP011/22 Karate

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach.

* pohybové kreditové poziadavky — demonstrovat’ techniku a didaktiku vybranych technik na 9. az
6. stupna technickej vyspelosti. Potrebné je ziskat’ minimélne 30 bodov, maximalne 50 bodov,

* pisomny test z teoretickych poznatkov Karate. Potrebné je ziskat’ minimalne 31 bodov, maximalne
50 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cviceniach.

» neziskal aspont minimalny pocet bodov z kreditovych poziadaviek.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladnu techniku karate — tdery, postoje, kopy, bloky, premiestiiovanie v
postojoch. Rozumie zdkladom biomechaniky karate a mé poznatky o systematike karate technik.
Pozn4 historiu a vyvoj karate na Slovensku a v zahraniéi. Student ziskal praktické zruénosti z oblasti
technickej pripravy kihon, kihon ido a vie demonstrovat’ nasledovné techniky: Seiken ¢oku cuki,
Oi cuki, Gyaku cuki, Mae geri, Age uke, Joko uke, Gedan barai a vykonavat tieto techniky na
mieste a v pohybe pri pouZiti postojov Sanéin daéi, Siko da¢i, Zenkucu daci, Neko asi dadi, Heiko
daci, Bojovy postoj. Vie demonstrovat’ celu zostavu technik vo forme kata Taikyoku ¢udan I, II,
Taikyoku dZodan I, II a Geksaidai 1. Z technickej pripravy kumite vie demonstrovat’ nasledovné
techniky: Kizami cuki, Gyaku cuki, Mawashi geri, Ura mawashi geri a kombindacie tychto technik
vykonanych v bojovom postoji. Student vie na kazdu z tychto technik vykonat’ obrannu techniku
a zakladna techniku protiatoku vykonant technikou Gyaku cuki. Oboznamil sa so zdkladnymi
pravidlami sut'azenia.

Struéna osnova predmetu:

Historia karate doma a v zahranici — tedria.
Systematika a terminologia karate — teoria.
Pravidla stitazenia v karate — tedria.
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Zakladna technika — postoje, premiestiiovanie v postojoch nacvik a zdokonalovanie — prax na
tatami.

Zakladna technika — kihon a kihon ido: udery, kopy, bloky — prax na tatami.

Nacvik kata Taikyoku ¢udan I, IT — prax na tatami.

Nacvik kata Taikyoku dZzodan I, I — prax na tatami.

Nacvik kata Geksaidai I — prax na tatami.

Nécvik technik Kizami cuki, Gyaku cuki, Mawashi geri, Ura mawashi geri a ich kombinacie v
bojovom postoji — prax na tatami.

Nacvik obrannych technik a protiitoku — prax na tatami.

Randori — tréningova forma zapasu.

Pisomny test z teoretickych poznatkov karate.

Demonstrovanie osvojenych technickych ¢innosti karate.

Odporiacana literatira:

CHAABENE H., 2015. Karate kumite: how to optimize performance. OMICS

Group International, 2015. Dostupné na: https://www.researchgate.net/

publication/291693868 Karate kumite how to optimize performance.

LONGOVA, K., 2011. Hierarchia motorickych faktorov v §truktare limitujucich ukazovatelov
vykonu karatistov. Bratislava. Diplomova praca. Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta
telesnej vychovy a Sportu, Katedra atletiky.

SLOVENSKY ZVAZ KARATE, 2021. Sut’azné pravidla platné od 1.1. 2021. Dostupné na:
https://www.karate.sk/108/rozhodcovska-komisia.

ZEMKOVA, E., P. MIKLOVIC, D. DZURENKOVA, S. GAZDIKOVA, J. LONGA a M.
SLIZIK, 2006. Teéria a didaktika karate. Bratislava: Vydavatel'stvo UK. ISBN 80-223-2041-2.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Milo§ Stefanovsky, PhD., Mgr. Dusana Augustovi¢ova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/VP013/25 Klasicka a Sportova masaz

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cviCenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 22

A B C D E

FX

86,36 13,64 0,0 0,0 0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Gabriel Buzgo, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:

Strana: 171




INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/VP013/25 Klasicka a Sportova masaz

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cviCenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 22

A B C D E

FX

86,36 13,64 0,0 0,0 0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Gabriel Buzgo, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP025/22 Kondi¢na cyklistika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: ina
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 3 Za obdobie Studia: 42
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Pisomny test 50%

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Semindrna praca 50%

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna histériu cyklistiky na Slovensku a v zahrani¢i. Ovlada druhy, formy, materialne
vybavenie, zaklady nastavenia a udrzby bicyklov. Student pozna moznosti vyuzitia cyklistickych
pohybovych ¢innosti a zru¢nosti v kondicnej cyklistike so zameranim na rozvoj pohybovych
schopnosti pre Sportujicu populaciu ale aj neSportujicu populéciu. Poznd kondi¢nu, technicku
a taktick pripravu pred realizdciou vlastnych foriem cyklistiky. Ovlada praktické zru¢nosti
pouzivania vystroja (jazda do kopca, zjazdy, brzdenie, menenie prevodov, prejazd technicky
naro¢nych terénnych pasazi). Rozumie $pecidlnym cykloturistickym znaceniam, ovlada vyuzivanie
cyklistickej GPS navigacie. Dokéaze pripravit’ a zrealizovat’ vlastné formy cyklistiky a zabezpecit’
poskytnutie prvej pomoci.

Struéna osnova predmetu:

Historia cyklistiky, ndzvoslovie, klasifikacia.

Materidlno technické vybavenie.

Nécvik a zdokonal'ovanie ovladania bicykla.

Formy a metddy kondi¢nej pripravy v cyklistike.

Vyuzitie prostriedkov cyklistiky v kondi¢nej priprave so zameranim na rozvoj vytrvalostnych
schopnosti (aérobnej a anaérobnej vytrvalosti), rychlostnych schopnosti, silovych schopnosti,
koordina¢nych schopnosti.

Stavba kondi¢ného programu v cyklistickej kondi¢nej priprave.

Kondi¢ny program pre rdzne Specializacie.

Zasady bezpecnosti a prvej pomoci.
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Priprava a realizacia vlastnych foriem cyklistiky.

Odporiacana literatira:

BELAS, M. 2005.Vybrané faktory determinujuce $portovy vykon v horskej cyklistike, discipline
cross-country. Rigorézna préaca. Bratislava FTVS UK, 47 s.

CARMICHAEL, CH. 2003. Rozhodujuci jizda. Pragma, Praha, 350 s.

DOVALIL, J. a kol. 2002. Vykon a trénink ve sportu, Olympia Praha, Praha, 331 s.
HAAS, A.: Cykloturistika mladeze. KST, Bratislava 1993.

HRUBISEK, I.: Horské kolo od A do Z. SNTL, Praha 1992.

MUNTAG, S. 1993. Mountain Bike Kuzla a uskalia horskej cyklistiky, Vega, 167 s.
ZIDEK, J. A KOL.: Turistika. FTVS UK, Bratislava 2004.

Casopisecka: Biker, Cykloturistika, Bike magazin.

Internet: <http: //www.bikemagazin.sk; www.mtbiker.sk; www.mountainbike.com;...>

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 45

A ABS B C D E FX

82,22 0,0 13,33 0,0 0,0 2,22 2,22

Vyucujuci: PaedDr. Martin Beléas, PhD., PaedDr. Simon Brunovsky, PhD., Mgr. Vladimira
Trulikova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP070/22 Kondi¢na gymnasticka priprava

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu:

- ucast’ 80% — splnil/nesplnil — menej ako 80% neucast’ znamena neudelenie kreditu z predmetu,
- seminarna praca + praktické poziadavky — 40%,

- pisomny test — 60%.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna zasady rozvoja kondiénych a koordinaénych schopnosti prostriedkami gymnastiky.
Vie zostavit’ Strukturu tréningovej jednotky zameranl na rozvoj kondi¢nych schopnosti, dokaze
aplikovat’ metddy rozvoja silovych, rychlostno-silovych schopnosti. Ovlada teoretické vychodiska
Struktary a rozvoja kondi¢nych schopnosti, pozna adaptaéné mechanizmy na tréningové zataZenie.
Vie aplikovat’ osobitosti rozvoja kondicnych schopnosti pre rézne vekové skupiny, pre rozne
Sportové odvetvia.

Struéna osnova predmetu:

Aplikacia roznych druhov gymnastiky na rozvoj silovych schopnosti — teoreticky vstup do
problematiky.

Vyuzitie gymnastického naradia a na€inia na rozvoj silovych schopnosti izometrického charakteru.
Vyuzitie gymnastického néaradia a nacinia na rozvoj silovych schopnosti izotonického charakteru.

Rozvoj odrazovej vybusnosti.

Kruhovy tréning a jeho aplikdcia pomocou gymnastickych nacini a naradi.

CvicCenia na stanovistiach a ich vyznam.

Vyuzitie dynabandu, bossu, aerobaru, overbalu na posiliiovanie posturalnych svalov a ich vyznam
a vyuzitie v inych druhoch Sportu.

Vyznam a vyuzitie gymnastickych hier zameranych na rozvoj kondi¢nych schopnosti a zdrovei na
zlepSenie srdcovo-cievneho a kardiovaskularneho systému.

Diagnostika silovych a rychlostno-silovych schopnosti v terénnych podmienkach.

Tvorba programov na rozvoj silovych schopnosti izometrického charakteru.

Tvorba programov na rozvoj silovych schopnosti izotonického charakteru.
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Tvorba programov na rozvoj odrazovej vybusnosti.
Kruhovy tréning a jeho stavba.
Kontrola kondi¢nej Grovne.

Odporiacana literatira:

KAMPMILLER, T., VANDERKA, M., LACZO, E., PERACEK, P. 2012. Teéria $portu a
didaktika Sportového tréningu. Bratislava : ICM Agency, 2012. 1. vyd., 356 s.

VANDERKA, M. 2013. Silovy tréning pre vykon. Bratislava : Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre
TV aSport, 2013. 210 s.

KRISTOFIC, J.2007. Kondiéni trénink. Praha: Grada Publishing, 2007.192 s.

CiZ,1.2010. Ako na Bosu. Bratislava: Sportujeme a.s. 2010. 158 s.

RUPCIK, I’., 2019. Kondiéna priprava. Presov. In: Implementacia novych tematickych celkov
gymnasticko-aerobikovych $portov v ramci vychovno-vzdelavacieho programu na skolach a vo
vol'no-Casovych aktivitach [elektronicky dokument]. s. [144-157]. ISBN 978-80-555-2101-5
STRESKOVA, E., OLEJ, P, 2013. Gymnastika zdravo a emotivne. Bratislava: X print s.r.o.,
2013. 87 s. ISBN 978-80-970490-3- 4.

CHREN, M. et al., 2013. Gymnastika, tance a upoly v ISCED 1 — 3. Bratislava: X print s.r.0.
2013. 130 s. ISBN 978-80-970490-2-7.

SIMONEK, J. st. — ZRUBAK, A. a kol.1995. Zaklady kondi&nej pripravy v $porte. Bratislava:
UK.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 12

A B C D E FX

75,0 0,0 0,0 16,67 0,0 8,33

Vyuéujuci: Mgr. Cubos Rupcik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil:

Strana: 176




INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP070/22 Kondi¢na gymnasticka priprava

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu:

- ucast’ 80% — splnil/nesplnil — menej ako 80% neucast’ znamena neudelenie kreditu z predmetu,
- seminarna praca + praktické poziadavky — 40%,

- pisomny test — 60%.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna zasady rozvoja kondiénych a koordinaénych schopnosti prostriedkami gymnastiky.
Vie zostavit’ Strukturu tréningovej jednotky zameranl na rozvoj kondi¢nych schopnosti, dokaze
aplikovat’ metddy rozvoja silovych, rychlostno-silovych schopnosti. Ovlada teoretické vychodiska
Struktary a rozvoja kondi¢nych schopnosti, pozna adaptaéné mechanizmy na tréningové zataZenie.
Vie aplikovat’ osobitosti rozvoja kondicnych schopnosti pre rézne vekové skupiny, pre rozne
Sportové odvetvia.

Struéna osnova predmetu:

Aplikacia roznych druhov gymnastiky na rozvoj silovych schopnosti — teoreticky vstup do
problematiky.

Vyuzitie gymnastického naradia a na€inia na rozvoj silovych schopnosti izometrického charakteru.
Vyuzitie gymnastického néaradia a nacinia na rozvoj silovych schopnosti izotonického charakteru.

Rozvoj odrazovej vybusnosti.

Kruhovy tréning a jeho aplikdcia pomocou gymnastickych nacini a naradi.

CvicCenia na stanovistiach a ich vyznam.

Vyuzitie dynabandu, bossu, aerobaru, overbalu na posiliiovanie posturalnych svalov a ich vyznam
a vyuzitie v inych druhoch Sportu.

Vyznam a vyuzitie gymnastickych hier zameranych na rozvoj kondi¢nych schopnosti a zdrovei na
zlepSenie srdcovo-cievneho a kardiovaskularneho systému.

Diagnostika silovych a rychlostno-silovych schopnosti v terénnych podmienkach.

Tvorba programov na rozvoj silovych schopnosti izometrického charakteru.

Tvorba programov na rozvoj silovych schopnosti izotonického charakteru.
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Tvorba programov na rozvoj odrazovej vybusnosti.
Kruhovy tréning a jeho stavba.
Kontrola kondi¢nej Grovne.

Odporiacana literatira:

KAMPMILLER, T., VANDERKA, M., LACZO, E., PERACEK, P. 2012. Teéria $portu a
didaktika Sportového tréningu. Bratislava : ICM Agency, 2012. 1. vyd., 356 s.

VANDERKA, M. 2013. Silovy tréning pre vykon. Bratislava : Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre
TV aSport, 2013. 210 s.

KRISTOFIC, J.2007. Kondiéni trénink. Praha: Grada Publishing, 2007.192 s.

CiZ,1.2010. Ako na Bosu. Bratislava: Sportujeme a.s. 2010. 158 s.

RUPCIK, I’., 2019. Kondiéna priprava. Presov. In: Implementacia novych tematickych celkov
gymnasticko-aerobikovych $portov v ramci vychovno-vzdelavacieho programu na skolach a vo
vol'no-Casovych aktivitach [elektronicky dokument]. s. [144-157]. ISBN 978-80-555-2101-5
STRESKOVA, E., OLEJ, P, 2013. Gymnastika zdravo a emotivne. Bratislava: X print s.r.o.,
2013. 87 s. ISBN 978-80-970490-3- 4.

CHREN, M. et al., 2013. Gymnastika, tance a upoly v ISCED 1 — 3. Bratislava: X print s.r.0.
2013. 130 s. ISBN 978-80-970490-2-7.

SIMONEK, J. st. — ZRUBAK, A. a kol.1995. Zaklady kondi&nej pripravy v $porte. Bratislava:
UK.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 12

A B C D E FX

75,0 0,0 0,0 16,67 0,0 8,33

Vyuéujuci: Mgr. Cubos Rupcik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP026/22 Kondiéné plavanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednaskach a cviceniach,

* 12 min. pldvanie l'ubovol'nym spdsobom, pocet metrov prepocitany podla bodovacej tabulky
(minimalne 30 a maximalne 50 bodov),

* bude semindrna praca (minimalne 30 a maximalne 50 bodov).

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na prednaskach
a cviceniach.

Vysledky vzdelavania:

Student dokaze aplikovat' poznatky vyuZitia plaveckych pohybovych &innosti a zruénosti v
kondi¢nom plavani so zameranim na rozvoj pohybovych schopnosti pre Sportujicu populdciu
a neSportujicu populdciu. Pozna zdklady planovania tréningového zataZenia pri rozvoji
vytrvalostnych a silovych schopnosti. Vie zostavit’ plany kondi¢ného plavania pre zdokonal'ovanie
plaveckej techniky.

Struéna osnova predmetu:

Formy a metdédy kondi¢nej pripravy v plavani. Vyuzitie prostriedkov pldvania v kondi¢nej
priprave so zameranim na rozvoj vytrvalostnych schopnosti (aerébnej a anaerdbnej vytrvalosti),
rychlostnych schopnosti, silovych schopnosti, koordina¢nych schopnosti. Stavba kondi¢ného
programu v plaveckej kondi¢nej priprave. Kondi¢ny program pre rdzne Specializacie. 12 min.
plavecky test.

Odporiacana literatira:

BARAN,L, BENCURIKOVA, L., GRZNAR, L., HOLAS, D., KALECIK, L., LABUDOVA, J.,
MACEJKOVA, Y. a M. PUTALA. 2021. Plavecké $porty a zichrana topiaceho sa. Bratislava:
Slovenské vedecka spolo¢nost’ pre telesnt vychovu a Sport. 166s. ISBN 987-80-8251-000-6.
CECHOVSKA I. a kol. 2012. Plavani - Pohybovy tréning ve vode. Karolinum: Praha, 89 s.
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SEIFERT, L., CHOLLET, D. a I. MUJIKA. 2011.World Book of Swimming: From Science to
Performance. UK. Nova Science Publishers. 555s. ISBN-10: 1616682027.

RIEWALD, S. a S. RODEO. 2015. Science of Swimming Faster. Human Kinetics. 616s. ISBN
9780736095716.

MAGLISCHO, E.W. 2003. Swimming fastest. Human Kinetics Publishers :USA,. 790 s. ISBN
0-7360-3180-4.

RUZBARSY, P. aI. MATUS. 2017. Technicka a kondi¢na priprava v plavani. Presov:
Vydavatel'stvo Presovskej univerzity.. 249 s. ISBN 978-80-555-1978-4.

MONTGOMERY,J. HO CHAMBERS. 2009. Mastering Swimming- yor guide for fitness,
training and competition. Human Kinetics : USA, 209 s. ISBN 13:978-0-7360-7453-7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 200

A ABS B C D E FX

34,0 0,0 19,5 21,5 17,5 5,5 2,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Cubomira Bencurikova, PhD., Mgr. Cubo§ Grznar, PhD., doc. PaedDr.
Jana Labudové, PhD., Mgr. Matus Putala, PhD., PaedDr. Simon Brunovsky, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP026/22 Kondiéné plavanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednaskach a cviceniach,

* 12 min. pldvanie l'ubovol'nym spdsobom, pocet metrov prepocitany podla bodovacej tabulky
(minimalne 30 a maximalne 50 bodov),

* bude semindrna praca (minimalne 30 a maximalne 50 bodov).

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na prednaskach
a cviceniach.

Vysledky vzdelavania:

Student dokaze aplikovat' poznatky vyuZitia plaveckych pohybovych &innosti a zruénosti v
kondi¢nom plavani so zameranim na rozvoj pohybovych schopnosti pre Sportujicu populdciu
a neSportujicu populdciu. Pozna zdklady planovania tréningového zataZenia pri rozvoji
vytrvalostnych a silovych schopnosti. Vie zostavit’ plany kondi¢ného plavania pre zdokonal'ovanie
plaveckej techniky.

Struéna osnova predmetu:

Formy a metdédy kondi¢nej pripravy v plavani. Vyuzitie prostriedkov pldvania v kondi¢nej
priprave so zameranim na rozvoj vytrvalostnych schopnosti (aerébnej a anaerdbnej vytrvalosti),
rychlostnych schopnosti, silovych schopnosti, koordina¢nych schopnosti. Stavba kondi¢ného
programu v plaveckej kondi¢nej priprave. Kondi¢ny program pre rdzne Specializacie. 12 min.
plavecky test.

Odporiacana literatira:

BARAN,L, BENCURIKOVA, L., GRZNAR, L., HOLAS, D., KALECIK, L., LABUDOVA, J.,
MACEJKOVA, Y. a M. PUTALA. 2021. Plavecké $porty a zichrana topiaceho sa. Bratislava:
Slovenské vedecka spolo¢nost’ pre telesnt vychovu a Sport. 166s. ISBN 987-80-8251-000-6.
CECHOVSKA I. a kol. 2012. Plavani - Pohybovy tréning ve vode. Karolinum: Praha, 89 s.
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SEIFERT, L., CHOLLET, D. a I. MUJIKA. 2011.World Book of Swimming: From Science to

Performance. UK. Nova Science Publishers. 555s. ISBN-10: 1616682027.

RIEWALD, S. a S. RODEO. 2015. Science of Swimming Faster. Human Kinetics. 616s. ISBN

9780736095716.

MAGLISCHO, E.W. 2003. Swimming fastest. Human Kinetics Publishers :USA,. 790 s. ISBN

0-7360-3180-4.

RUZBARSY, P. aI. MATUS. 2017. Technicka a kondi¢na priprava v plavani. Presov:
Vydavatel'stvo Presovskej univerzity.. 249 s. ISBN 978-80-555-1978-4.
MONTGOMERY,J. HO CHAMBERS. 2009. Mastering Swimming- yor guide for fitness,
training and competition. Human Kinetics : USA, 209 s. ISBN 13:978-0-7360-7453-7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 200

A

ABS

B

C

D

E

FX

34,0

0,0

19,5

21,5

17,5

55

2,0

Vyuéujuci: Mgr. Cubo$ Grznar, PhD., doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD., Mgr. Matis Putala,

PhD., PaedDr. Simon Brunovsky, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP012/22 Latinskoamaerické tance

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

* jedna pisomna previerka.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cviceniach,

* z pisomnej previerky ziskal menej ako 30 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné teoretické vedomosti a zruénosti z latinskoamerickych tancov. Ovlada
zakladné kroky, figry a zékladnu techniku v piatich latinskoamerickych tancoch. Dokéaze spajat’
jednotlivé figry do vézieb.

Struéna osnova predmetu:

Vstup do  problematiky latinskoamerickych  tancov, charakteristika  jednotlivych
latinskoamerickych tancov.

Technika, zakladné kroky a vdzby v latinskoamerickych tancoch.

Odporiacana literatira:

CHREN, M., 2015. Teoéria a didaktika tane¢ného Sportu (vysokosSkolskéd ucebnica). Bratislava:
ICM Agency. ISBN 978-80-89257-68-3.

CHREN, M., 2015. Tane¢ny Sport (u¢ebné texty). Bratislava: ICM Agency. ISBN
9788089257673.

KOMORA, J., 2002. Technika latinskoamerickych tancov. Bratislava: Material SZTS, 2002.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 44

A

ABS

B

FX

100,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Matej Chren, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP012/22 Latinskoamaerické tance

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

* jedna pisomna previerka.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cviceniach,

* z pisomnej previerky ziskal menej ako 30 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné teoretické vedomosti a zruénosti z latinskoamerickych tancov. Ovlada
zakladné kroky, figry a zékladnu techniku v piatich latinskoamerickych tancoch. Dokéaze spajat’
jednotlivé figry do vézieb.

Struéna osnova predmetu:

Vstup do  problematiky latinskoamerickych  tancov, charakteristika  jednotlivych
latinskoamerickych tancov.

Technika, zakladné kroky a vdzby v latinskoamerickych tancoch.

Odporiacana literatira:

CHREN, M., 2015. Teoéria a didaktika tane¢ného Sportu (vysokosSkolskéd ucebnica). Bratislava:
ICM Agency. ISBN 978-80-89257-68-3.

CHREN, M., 2015. Tane¢ny Sport (u¢ebné texty). Bratislava: ICM Agency. ISBN
9788089257673.

KOMORA, J., 2002. Technika latinskoamerickych tancov. Bratislava: Material SZTS, 2002.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 44

A

ABS

B

C

D

FX

100,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP027/22 Lezenie na umelej stene

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch a cviceniach,

» prakticka skuska (minimalne 30 a maximalne 50 bodov),

* pisomny test (minimélne 30 a maximalne 50 bodov).

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na seminaroch a
cviCeniach.

Vysledky vzdelavania:

Student pozné histériu §portového lezenia a jeho delenie. Ovlada teoretické vedomosti lezeckych
disciplin a zékladné pravidla sutazi na umelych stenach. Dalej ovlada praktické zruénosti
pouzivania horolezeckého vystroja a vyzbroje. Vie pouzivat’ zakladné horolezecké uzly. Rozumie
technike pohybu v lezeni na umelej stene. DokaZe samostatne istit’, liezt' s horny istenim, viest’
lano ako prvolezec.

Struéna osnova predmetu:

Historia lezenia na umelych stenach, vyvoj Sportového lezenia a jeho sutazné discipliny.
Materidlne zabezpecenie pri realizacii lezenia na umelych stenach.

Metodika nacviku techniky istenia a lezenia na cvicnych umelych stenach.

Metodika Sportového tréningu.

Odporiacana literatira:

BALAS, J., STREJCOVA, B. a L. VOMACKO,. 2008. Lezeme a $plhdme. Praha: Grada. ISBN
8024722726.

BURBACH M. a J. GLASSBERG, 2018. Gym Climbing: Improve Technique, Movement, and
Performance, 2nd Ed. Mountaineers Books. ISBN 10: 1680511424.

DIESKA et al.1984. Horolezectvo zblizka. Sport. Bratislava.

DIESKA et al. 1998. Horolezectvo — encyklopédia. Sport. Bratislava. ISBN 80-7096-015-9.
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FRANK, T., KUBLAK, T. et al., 2009. Horolezecka abeceda. Praha. Nakladatelstvi Epocha.
ISBN 978-80-87027-35-6.

HATTINGH G., 1999. Horolezectvi. Svojtka a CO. Praha. ISBN 80-7237-053-7.

GLOWATZ, S. a W. POHL, 1999. VoIné lezeni. Ceské Budg&jovice: KOPP. ISBN 80-7232-067-X.
MOBRATEN M. a S. CHRISTOPHERSEN, 2020. The Climbing Bible: Technical, physical and
mental training for rock climbing. Vertebrate Publishing. ISBN: 9781912560707.

STIEHL J., 2007. Traversing Walls: 68 Activities On and Off the Wall. Human Kinetics.
ISBN-10 0736067779.

SAJNOHA et al. 1990 Horolezectvo. Sport. Bratislava.

VOMACKO, S. a S. BOSTIKOVA, 2003. Lezeni na umélych sténach: boulderning a obtiznost,
bezpecné lezeni, trénink, jak s détmi. Praha: Grada. ISBN 80-247-0406-4.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 118

A ABS B C D E FX

84,75 0,0 6,78 7,63 0,0 0,0 0,85

Vyuéujuci: Mgr. Vladimira Trulikova, PhD., PaedDr. Martin Belas, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP027/22 Lezenie na umelej stene

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch a cviceniach,

» prakticka skuska (minimalne 30 a maximalne 50 bodov),

* pisomny test (minimélne 30 a maximalne 50 bodov).

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na seminaroch a
cviCeniach.

Vysledky vzdelavania:

Student pozné histériu §portového lezenia a jeho delenie. Ovlada teoretické vedomosti lezeckych
disciplin a zékladné pravidla sutazi na umelych stenach. Dalej ovlada praktické zruénosti
pouzivania horolezeckého vystroja a vyzbroje. Vie pouzivat’ zakladné horolezecké uzly. Rozumie
technike pohybu v lezeni na umelej stene. DokaZe samostatne istit’, liezt' s horny istenim, viest’
lano ako prvolezec.

Struéna osnova predmetu:

Historia lezenia na umelych stenach, vyvoj Sportového lezenia a jeho sutazné discipliny.
Materidlne zabezpecenie pri realizacii lezenia na umelych stenach.

Metodika nacviku techniky istenia a lezenia na cvicnych umelych stenach.

Metodika Sportového tréningu.

Odporiacana literatira:

BALAS, J., STREJCOVA, B. a L. VOMACKO,. 2008. Lezeme a $plhdme. Praha: Grada. ISBN
8024722726.

BURBACH M. a J. GLASSBERG, 2018. Gym Climbing: Improve Technique, Movement, and
Performance, 2nd Ed. Mountaineers Books. ISBN 10: 1680511424.

DIESKA et al.1984. Horolezectvo zblizka. Sport. Bratislava.

DIESKA et al. 1998. Horolezectvo — encyklopédia. Sport. Bratislava. ISBN 80-7096-015-9.
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FRANK, T., KUBLAK, T. et al., 2009. Horolezecka abeceda. Praha. Nakladatelstvi Epocha.
ISBN 978-80-87027-35-6.

HATTINGH G., 1999. Horolezectvi. Svojtka a CO. Praha. ISBN 80-7237-053-7.

GLOWATZ, S. a W. POHL, 1999. VoIné lezeni. Ceské Budg&jovice: KOPP. ISBN 80-7232-067-X.
MOBRATEN M. a S. CHRISTOPHERSEN, 2020. The Climbing Bible: Technical, physical and
mental training for rock climbing. Vertebrate Publishing. ISBN: 9781912560707.

STIEHL J., 2007. Traversing Walls: 68 Activities On and Off the Wall. Human Kinetics.
ISBN-10 0736067779.

SAJNOHA et al. 1990 Horolezectvo. Sport. Bratislava.

VOMACKO, S. a S. BOSTIKOVA, 2003. Lezeni na umélych sténach: boulderning a obtiznost,
bezpecné lezeni, trénink, jak s détmi. Praha: Grada. ISBN 80-247-0406-4.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 118

A ABS B C D E FX

84,75 0,0 6,78 7,63 0,0 0,0 0,85

Vyuéujuci: Mgr. Eva Prochazkova, PhD., Mgr. Lukas Chovanec, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KSJ/A-AmuSL-51/22 Lingvisticka pragmatika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 1 Za obdobie Stidia: 28 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Vyluéujuce predmety: FiF.KSJ/A-AmuSL-51/15

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné plnenie zadani, jedna 30-minutova nahravka podla inStrukcii na prepis a konverza¢na
analyzu (Specifikécia zadania a terminu v programe kurzu na zaciatku semestra), jeden referat alebo
prezentacia alebo interpretacia, zdvere¢na pisomna previerka v 12. - 13. tyzdni semestra (pripadne
kolokvium).

Priebezne vystupy su akceptované v stanovenom termine a nemaji opravny termin. Vysledné
hodnotenie integruje Ciastkové priebezné hodnotenia. Povolené su dve vydokladované absencie.
Hodnotenie sa realizuje podl'a klasifika¢nej stupnice: A (100% - 92%), B (91% - 84%), C (83% -
76%), D (75% - 68%), E (67% - 60%). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal v sumarizacii
hodnoteni aspon vysledné hodnotenie E.

Porusenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie vysledku hodnotenia prislusnej polozky.
Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 40/60

Vysledky vzdelavania:

Student je na zaklade poznatkov z lingvistickej pragmatiky schopny pochopit a zhodnotit
socialne spravanie a komunika¢né zamery v redlnych interakciach, osobitne v Skolskom prostredi
(v komunikécii s rodi¢mi, ucitelmi a ziakmi). Je pripraveny inferovat pragmatické ciele
komunikantov a cielavedome smerovat’ k optimalnemu komunika¢nému efektu.

Struc¢na osnova predmetu:

Pojem pragmatiky a stiasna pragmaticky orientovana lingvistika v sluzbach didaktiky.
Diferencovanost tradi¢nej a sucasnej lingvistickej pragmatiky.

Jazyk ako sucast’ socialneho konania, reCové akty a ich typologia. Recova ¢innost’, komunikac¢né
funkcie vypovedi v institucionalnom aj sutkromnom prostredi.

Princip kooperacie a konverzacné maximy. Kooperativne a nekooperativne re¢ové konanie v skole.
Dialég, konverzécia, etnometodoldgia.

Deixy a ich zmysel v komunikcii.

Nové pragmatické smerovania: xenolingvistika; etnolingvistika a jazykovy obraz sveta.

Odporacana literatira:
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AUSTIN, J. L.: Ako nie€o robit’ slovami. Bratislava: Kalligram 2004.
DOLNIK, J.: VSeobecna jazykoveda. Bratislava: Veda 2009, 2. vydanie 2013.

HIRSCHOVA, M.: Pragmatika v &esting. 1. vydanie Olomouc 2006; 2. vydanie Praha:

Karolinum 2013.

ORGONOVA, O. - DOLNIK, J.: PouZivanie jazyka. Bratislava: Univerzita Komenského 2010.

(vybrané kapitoly)
SEARLE, J. R.: Recové¢ akty. Bratislava: Kalligram 2007.

d’al$ie materialy podl'a aktudlneho vyberu poskytne vyucujuci vSetkym frekventantom

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky, ¢esky, vitana znalost” angliCtiny.

Poznamky:

Casova zat'az §tudenta - 4k = 100h - 120h

- absolvovanie vzdelavacich aktivit (P,S): 39h

- priebezna priprava na vyucovanie: 33h

- zber a spracovanie empirického materialu: 7h
- priprava na zavere¢nu pisomnu previerku: 20h
- priprava na kolokvium 20h

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 482

A ABS B C D E

FX

26,35 0,0 25,52 22,2 13,28 7,26

5,39

Vyuéujuci: prof. PhDr. Ol'ga Orgonova, CSc., doc. Mgr. Alena Bohunicka, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.03.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF. KSLLV/A-moSL-19/22 Literarna kritika a historiografia 1

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Pravidelna priprava, ucast, diskusia: 25 %

Prezentacie/referat: 25 %

Seminarna praca: 50 %

V kazdej cCasti hodnotenia je potrebné dosiahnut minimalne 60 % uspesnost. PorusSenie
akademickej etiky ma za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke.

Celkové hodnotenie kurzu: 100-92=A, 91-83=B, 82-74=C, 73-67=D, 66-60=E, 59 and less =Fx
Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 100/ 0

Vysledky vzdelavania:

Posluchag prostrednictvom ¢itania a analyzy konkrétnych textov nadobudne vedomosti o podobach
slovenského literarnokritického a literarnohistorického myslenia v prvej polovici 20. storocia. Bude
schopny charakterizovat’ rozne literarnokritické Styly a zdsadné literarnohistorické metodologie.

Struc¢na osnova predmetu:
1. Vplyvy pozitivistického myslenia v slovenskej literarnej vede — pozitiva a uskalia. Osobnost’ J.
Vicka.
2. Rozpad ,,jednoty* slovenského myslenia o literatire (martinské centrum vs. hlasisti).Literarna
kritika pri osvetPovani progresivnych zjavov v literatare (F. Votruba, E. Mar6thy Soltésova).
3. S. Kréméry a jeho organicka koncepcia dejin literatry. Kréméry-historik, Kréméry-kritik.
. Literarny kritik a historik A. Mraz.
. DAVistickd koncepcia literatury a literarnej vedy (E. Urx, D. Okali).
. Personalisticka kritika (A. Matuska). Polemika a ese;j.
. Osobnost’ M. Chorvatha.
. Osobnost’ M. Pistta a metakritika.
9. - 10. Cinnost' I. E. Bora a J. Katnika-Smalova.
11. Strukturalizmus v slov. literarnej vede. Pozitiva a uskalia scientizmu.
12. Osobnost’ M. Bakosa (a M. Povazana).
Pozn: Program bude upresneny na zaciatku semestra.

AN

0 3 N D

Odporacana literatira:
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CHMEL, Rudolf (Ed.). Literarnokritické konfrontacie. Bratislava: Tatran, 1980.

CHMEL, Rudolf. Dejiny slovenskej literarnej kritiky. Bratislava: Tatran, 1991. ISBN
80-222-0266-5.

MATEJOV, Fedor, ZAJAC, Peter (Eds.). Od iniciativy k tradicii. Strukturalizmus v slovenskej
literarnej vede od 30. rokov po sucasnost’. Brno: Host, 2005. ISBN 80-7294-149-6.

PISUT, Milan. Hodnoty a &as. Bratislava: Tatran, 1978.

PETRIK, Vladimir, PETKO, Valér (Eds.). Slovenska literarna kritika 4. Bratislava: Slovensky
spisovatel’, 1984.

Dalsia literatura bude odpori¢ana na zaGiatku semestra.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: prof. Mgr. Dagmar Garay Krocanova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 31.01.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF. KSLLV/A-moSL-08/22 Literarna kritika a historiografia 2

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Vylucujuce predmety: FiF. KSLLV/A-moSL-409/00

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou na absolvovanie predmetu je ziskanie aspon Sest'desiatich bodov zo sto moznych.
Body mozno ziskat’ za aktivnu ucast’ a pripravu na seminare (40) a prezentacie o myslienkovych
vychodiskach vybranych osobnosti slovenskej literarnej historie a kritiky (60 bodov). Porusenie
akademickej etiky mé za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke.

Klasifika¢na stupnica: 100-92: A; 91-85: B; 84-75: C; 74-67: D; 66-60: E; 59-0: FX.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 100/0

Vysledky vzdelavania:

Poslucha¢ sa na konkrétnych textoch zoznami s jednotlivymi podobami slovenského
literarnokritického a literarnohistorického pisania v 20. storo¢i. Osvoji si zakladné charakteristiky
najvyraznejSich literarnokritickych $tylov a najdolezitejSich literarnohistorickych metodologii,
ktoré bude schopny uplatiiovat’ pri vlastnych odbornych vystupoch.

Struc¢na osnova predmetu:

. Osobnost’ Vladimira Petrika.

. Osobnost’ Stanislava Smatléka.

. Nitrianska Skola. Vyrazova koncepcia FrantiSka Mika.

. Pohl'ady na medzivojnovii prozu Jana Stevéeka.

. Medzivojnova literatiira podl'a Oskara Cepana.

. Koncepcia dejin slovenskej literattry v ,,akademickych* DSL.
. Dejiny slovenskej literatary Viliama Marcoka.

. Dejiny slovenskej literatary podl'a Imricha Sedlédka.

. »Rozpad® literarnych dejin a osobnost’ Valéra Mikulu.

10. Osobnost’ Petra Zajaca.

11. Osobnost Milana Sttovca.

12. Mladsia generacia literarnej kritiky — Vladimir Barborik, Peter Darovec, Jaroslav Srank.
13. Kriza literarnej kritiky?

01N LN AW —

\O

Odporacana literatira:
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BARBORIK, Vladimir (ed.). Kriticka ro¢enka 2018. Bratislava: Literarne informa¢né centrum,
2019. ISBN 978-80-8119-122-0

CHMEL, Rudolf. Dejiny slovenskej literarnej kritiky. Bratislava: Tatran, 1991. ISBN
80-222-0266-5.

MATEJOV, Fedor. Lektury. Bratislava: Slovak Academic Press, 2005. ISBN 80-88746-15-9.
MATEJOV, Fedor, ZAJAC, Peter (eds.). Od iniciativy k tradicii Strukturalizmus v slovenskej
literarnej vede od 30. rokov po sucasnost’. Brno: Host, 2005. ISBN 80-7294-149-6.

PETRIK, Vladimir, PETKO, Valér (eds.). Slovenska literarna kritika 4. Bratislava: Slovensky
spisovatel’, 1984.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Matej Masaryk, PhD.

Datum poslednej zmeny: 24.02.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FiF. KSLLV/A-muSL-08/22 Literarna veda - prehl'ad pristupov k literature a ich uplatnenie v
20. a 21. storoci

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ide o PV predmet s priebeznym hodnotenim. Podmienkou na jeho ziskanie je pisomka pocas
semestra, ktora preveri a) poznatky o jednotlivych blokoch problematiky prezentovanej na
prednaskach (ktorej zaklad je zachyteny v skriptach, b) tvorivé precitanie vybranej Studie/eseje/
kapitoly z knihy — jednej z tych, ktorych sa dotyka latka prednasok. Osobitnou stucastou kazdej
prednasky bude diskusia o urcitej basni/prdoze, vitana je aktivna ucast’ na nej. Klasifikacna stupnica:
100-92: A91-84:B83-76:C75—-68:D 67—60: E 59 —0: FX

St akceptované maximalne dve absencie s preukdzanymi dokladmi. Termin pisomky bude
ozndmeny na zaciatku semestra, neskor sa moéze aktualizovat’ podl'a dohody.

Porusenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 100/0

Vysledky vzdelavania:

Student/$tudentka ma po tGspesnom absolvovani predmetu prehl'ad v rozmanitych pristupoch k
literattire 20. a 21. storocia a dokéze ich dat’ do stuvislosti s vyvinovymi premenami umenia. Dokaze
uchopit’ a komentovat’ vedecky metatext (literarnoteoreticky, psychoanalyticky, filozoficky,
esteticky), ktory Specificky pristupuje k literature. Disponuje schopnostou vybrat’ z neho podnety
tak, aby ho mohol/mohla vo svojej vlastnej interpretacii literarneho diela ¢i vo svojom mysleni
o umeni. Poznd Specifikd exaktnych vyskumnych metdd i vol'nejSich pristupov k literatare. Ma
zakladné vedomosti o tom, ako méze podnetmi z nich rozvinut’ svoje kompetencie ¢itania a pisania.

Struc¢na osnova predmetu:

Predmet pomdha rozvijat’ kompetencie Citania a pisania ako také. Zameriava sa na prehl'ad
vybranych pristupov k literature, a to v literarnej vede, ale aj v psychoanalyze, vo filozofii a v
estetike, a to v rdmcoch inondrodnych kontextov i slovenskej kultary. Realizuje sa ako cyklus
prednasok s interaktivnymi sucastami. Témami budu viaceré z nasledujucich blokov.

1. Pozitivizmus a jeho detailné skimanie Zivota autora/autorky.

2. Formalizmus a jeho prinos pre hibku interpretacie literarnych diel.

3. ,,Antirealizmus* v esejach spriaznenych s avantgardnym umenim.
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4. Psychoanalyza a jej prienik do funkcii libida pri tvorbe.

5. Psychoanalytické prieniky do bytostného pisania s tizbou néjst’ zmysel Zivota.

6. Fenomenologia a jej skimanie prirodnych zivlov (najmi ohia a vody) v obrazotvornosti.

7. Strukturalizmus, jeho ,,pribeh* v ruskom, franctzskom, &eskom i slovenskom kontexte.

8. Strukturalistické rozbory poézie i prozy.

9. Semioldgia a ich podnety na odstup od klamstiev a moci jazyka.

10. Vzt'ah medzi pojmami semiotika a semiolégia.

11. Postmoderna filozofia a estetika, jej podnety pre pristup k umeniu a k Zivotu.

12. Kognitivne vedy v skimani poézie i prozy.

13. Aspekt rodu v dejinach literatary a v jej interpretacii.

V osobitnych ¢astiach prednasok budu interpretované a interaktivne diskutované basne ¢i prozy zo
slovenskej alebo zo svetovej literatary, a okrem toho budu aj premietnuté reprodukcie vytvarnych
diel. Ciel'om predmetu je totiz ukazat’ aj to, ako je veda napojend na silu umenia.

Odporiacana literatira:

BZOCH, A.: Psychoanalyza na periférii. K dejinam psychoanalyzy na Slovensku. Bratislava:
Kalligram, 2007. ISBN 978-80-7149-927-5.

MACURA, V. A JEDLICKOVA, A. (eds.). Priivodce po svétové literarni teorii 20. stoleti. Eds.
V. Macura, A. Jedlickova. Brno: Host, 2012. ISBN 978-80-7294-848-2.

MIKULAS, R. a kol.: Podoby literarnej vedy. Tedrie — metody — smery. Bratislava: Veda, 2016.
ISBN 978-80-224-1524-8. Viaceré hesla su dostupné na: http://hyperlexikon.sav.sk/sk/index/.
MITOSEKOVA, Z.: Teorie literatury: historicky piehled. Pfelozila Marie Havrankova. Brno:
Host, 2010. ISBN 978-80-7294-332-6.

MATEJOV, F. — ZAJAC, P. (eds.): Od iniciativy k tradicii. Strukturalizmus v slovenskej literarnej
vede od 30. rokov po sucasnost’. Brno: Host, 2005. ISBN 80-7294-149-6.

Kompletny zoznam odporticanej literatiry bude prezentovany na zaciatku semestra. V Ms Teams
budt dostupné skripta so zakladom prednasok, prednasky budi vo vzt'ahu k nim podstatne
rozsirené.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 330

A ABS B C D E FX

78,48 0,0 11,82 7,27 1,82 0,0 0,61

Vyuéujuci: doc. Mgr. Veronika Racova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.06.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF. KSLLV/A-moSL-09/22 Literarnokriticky seminar

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Vylucujuce predmety: FiF. KSLLV/A-moSL-410/00

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezne - pocas vyucbovej Casti: ustny tvod do jednej z vybranych tém semindrov (max 10 b),
aktivne vystupovanie na seminaroch, zapdjanie sa do diskusie relevantnymi vstupmi (max 10b),
prezentacia vlastného literarnokritického textu vytvoreného v zhode s pozantkami ziskanymi pocas
semestra v poslednych dvoch tyzdnoch vyucbovej ¢asti (max 70 b), verejna obhajoba tohto textu
na semindri (10 b).

Akceptuji sa maximalne dve ospravedlnené absencie. Porusenie akademickej etiky ma za nasledok
anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke.

Klasifika¢na stupnica: 100-92 A, 91-84 B, 83-76 C, 75-68 D, 67-60 E, 59 a menej Fx

Vaha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: priebezné hodnotenie 100 %.

Vysledky vzdelavania:

Po tispesnom absolvovani predmetu ziska Student najma praktické zru¢nosti vo vytvarani vlastnych
literarnokritickych textov na urovni, ktora vyzaduje publikovanie v odbornych $pecializovanych
literarnych Casopisoch. Podkladom pre tieto zru¢nosti je orientacia v réznych podobach dnesnej
aj historickej literarnej kritiky, individudlnych Styloch vyraznych reprezentantov novodobej
slovenskej literarnej kritiky, roznych relevantnych literarnokritickych pristupoch k textom sucasnej
literatlry.

Struc¢na osnova predmetu:

1 Uvod do problematiky — literarna kritika ako integralna, a pritom $pecificka sucast literarnej vedy
2 Afinity a diferencie literarnej kritiky voci literarnej historii a literarnej tedrii.

3 Exkurz do dejin slovenskej literarnej kritiky. Zrod, formovanie, vyvoj v meniacich sa
spolo¢enskych a kulturnych pomeroch.

4 Alexander Matuska ako moderny intelektudl a zaroven literarny kritik.

5 Vztah literarnej kritiky a kritického myslenia. Co je literarna kritika v irSom a uz$om zmysle.
6 Definovanie predmetu zaujmu literarnej kritiky — aké texty patria do jej kompetencie — ¢asové,
jazykové, narodné a zanrové urcenie.
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7 Medialny priestor literarnej kritiky — prehl'ad literarnych casopisov a inych publikanych
moznosti pre literarnu kritiku.

8 Standardné a $pecifické podoby literarnej kritiky. Zakladné atribaty textu: nazov, perex, rozsah,
potrebné informaécie.

9 Kompozi¢né pravidla literarnej kritiky: ivodné vymedzenie prototextu (zdnrové, kontextove),
analytické jadro literarnej kritiky, hodnotiaci zaver.

10 InSpiracia kritickym §tylom 1.: Valér Mikula: Literarne observatorium.

11 Inspiracia kritickym $tylom 2: Milan Sutovec: Rekapitulacia nekapitulacie.

12 Studentské realizacie literarnokritického textu a oponentura predlozenych vystupov.

Odporiacana literatira:

MIKULA, Valér. Literarne observatorium. Bratislava: Slovensky spisovatel’, 1989. ISBN
978-8022000000.

SUTOVEC, Milan. Rekapitulacia nekapitulacie. Bratislava: Slovensky spisovatel’, 1990. ISBN
9788022001540.

DAROVEC, Peter. Sucasna slovenska literatira v perspektive literarnej kritiky. Bratislava:
Stimul, 2020. ISBN 978-80-8127-284-4. Dostupné na: http://fphil.uniba.sk/stimul

PETRIK, Vladimir. Slovensky intelektual Alexander Matuska. Bratislava: Literdrne informaéné
centrum, 2019. ISBN 978-80-8119-118-3.

CHMEL, Rudolf. Dejiny slovenskej literarnej kritiky. Bratislava: Tatran, 1991. ISBN
978-8022202664.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 51

A ABS B C D E FX

54,9 0,0 41,18 1,96 0,0 0,0 1,96

Vyuéujuci: doc. Mgr. Peter Darovec, PhD.

Datum poslednej zmeny: 11.02.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP028/22 Lyziarska turistika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: ina
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 3 Za obdobie Studia: 42
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil.

Pisomny test 30%:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Prakticka skuska 70%:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna historiu lyZiarskej turistiky na Slovensku a v zahrani¢i. Ovlada delenie, nazvoslovie,
klasifika¢né stupnice, materialne vybavenie, sposoby vystupov a zmien smeru zjazdu vo vSetkych
snehovych podmienkach. Pozna kondi¢nt, technicku a takticka pripravu pred realizaciou vlastnych
foriem lyziarskej turistiky. Ovlada praktické zru¢nosti pouZivania vystroja (lyziarskeho zjazdového,
lyziarskeho bezeckého a skialpinistického). Ovlada Specificky spdsob pohybu a pobytu vo vol'nom
lyziarskom teréne a v zimnej prirode. Rozumie technike bezpecného ovladania lyZiarskeho
vystroja vo vol'nom lyZiarskom teréne. DokdZze zabezpecit’ poskytnutie prvej pomoci a ovlada
zasady lavinovej prevencie a zachrany (vie pouzivat' lavinové vyhladavace). Dokéaze pripravit
a zrealizovat’ viacdenné vlastné formy lyziarskej turistiky v stredohorskom teréne. M4 dostatok
teoretickych poznatkov a praktickych sktisenosti v aplikacii vlastnych foriem lyziarskej turistiky
do pohybového rozvoja dospelej populacie.

Struéna osnova predmetu:

Historia lyziarskej turistiky, ndzvoslovie, klasifikacia.

Materidlno technické vybavenie. Vyber, nastavenie, drzba.

Zasady bezpecného pobytu a pohybu v zimnej prirode, lavinova prevencia a zachrana.

Zakladné zru€nosti — vystupy, obraty, zjazdy, orientacia v teréne.

Technika jazdy vo volnom lyZiarskom teréne.

Priprava a realizacia vlastnych foriem lyZiarskej turistiky. Vyber, nastavenie a idrzba materidlneho
vybavenia pre vlastné formy lyZiarskej turistiky. Spdsoby vystupov a zjazdov. Pohyb vo vol'nom
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lyziarskom teréne. Pravidla bezpecnosti, orientdcia s vyuzitim GPS, diagnostika pohybového
zatazenia pocCas vlastnych foriem lyziarskej turistiky. Lavinova sonda, praca s lavinovym
vyhl'addvac¢om. Zimné bivakovanie.

Odporiacana literatira:
MIZLA, K., T. TRSTENSKY, 2020. Najlepsie lyZiarske trasy. Bratislava: DAJAMA.

MELEK, S., 2018. Skialpinizmus — Horské lyZzovanie. TATRAPLAN, ISBN: 9788089904020.

PETROVIC, P, M. BELAS, 2012. BeZecké lyZovanie: technika - metodika. - 1. vyd. —

Bratislava: ICM Agency, ISBN 978-80-89257-51-5.
BELAS, M., 2011. Skialpinizmus a jeho moznosti vyuzZitia pri telesnom rozvoji dospelych In:
Moznosti realizacie Sportov v prirode v Skolskej a mimoskolskej telesnej vychove [elektronicky
zdroj]. - Bratislava: Katedra Sportov v prirode a plavania, [CD-ROM]. ISBN 978-80-8113-033-5.
LUKAN, M., 2008. Lyziarsky vycvik — skialpinizmus. Ustav vysokohorskej biologie Zilinskej
univerzity, ISBN: 9788088923152.

BOSTIKOVA, S., 2004. Vysokohorska turistika. Grada Publishing as.
SCHRAG, K. 1997. Skola alpinizmu. Horska turistika. Goldstein.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 56

A

ABS

B

C

D

E

FX

100,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Martin Belas, PhD., Mgr. Vladimira Trulikova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP008/26 Manazment $portovych podujati

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie predmetu spociva z plnenia nasledujucich podmienok:

- aktivita a#ciastkové zadania 30 %,

- organizacia Sportového podujatia 70 %,

- ucast’ (predmet bude splneny s maximalne 2 absenciami).

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 100 -92 %; B, 91 - 84 %; C, 83 - 76 %; D, 75 - 68 %; E, 67 - 60 %; Fx, 59 % a#mene;.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Student pozna principy a procesy organizacie S$portovych podujati. Rozumie jednotlivym
fazam planovania, pripravy, realizdcie a vyhodnotenia Sportovej akcie. Vie aplikovat’ zédkladné
manazérske, marketingové a ekonomické postupy v prostredi Sportovych podujati. Orientuje sa v
legislativnych a bezpecnostnych poziadavkach pri organizovani Sportovych akcii. Dokéze pripravit’
projekt Sportového podujatia vratane organizacnej Struktiry, rozpoctu a marketingovej podpory. Je
schopny aplikovat’ ziskané vedomosti a zru¢nosti pri praktickej realizéacii Sportového podujatia v
podmienkach Sportovej praxe.

Struéna osnova predmetu:

Uvod do predmetu, vyznam a typoldgia $portovych podujati

. Fazy organizacie Sportového podujatia (iniciacia, planovanie, realizcia, evaluacia)
. Projektovy manazment v organizacii Sportovych podujati

. Stanovenie ciel'ov, cielové skupiny, tvorba konceptu podujatia

. Organizacnd Struktira, personalne zabezpecenie, dobrovolnici

. Financovanie podujatia, rozpocet, sponsoring a partnerstva

. Marketing a komunikécia Sportového podujatia

. Logistika, technické zabezpec€enie a venue management

. Legislativa, povolenia a bezpe¢nostné opatrenia

10. Krizovy manazment a riadenie rizik

11. UdrZateI'nost’ a spolo¢enské zodpovednost’ Sportovych podujati

O 0 3N LN B~ W
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12. Finalizécia projektov, organiza¢na priprava realizacie podujatia
13. Realizacia Sportového podujatia

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

Caslavova, E., 2009. Management a marketing sportu. Praha: Olympia, s. 225. ISBN 978-
80-7376-150-9.

Pise¢nd, M., 2023. Vzt'ah medzi ekonomickymi ukazovatel'mi a uspeSnost’ou medzinarodnych
atletickych podujati. In: Studentska vedecka a umelecka konferencia vo vedach o#$porte : zbornik
vedeckych prac [online]. Nitra: Univerzita Konstantina Filozofa v#Nitre. s. 15 — 24. ISBN
978-80-558-2032-3. Dostupné z: http://www.ktvs.pf.ukf.sk/images/SVUK%202023/Zbo rnik
%20SVOC%20Ni tra%202023.pdf

Pise¢nd, M., V. Trulikova, P. Mitasik, A. Lednicky, K. Kova¢ a#M. Matusica, 2024. Overview of
international track and field competitions of the V4 countries and participation of their athletes

at major competitions. In: Slovak Journal Of Sport Science [online], 9(2), 74 — 85. Dostupné z:
https://drive.google.com/file/d/1615bdZiWmQaEOuRgbWZXSdzNAr44z9d5/view

Robinson, L., P. Chelladurai, G. Bodet & P. Downward, 2012. Routledge Handbook of Sport
Management. In: Routledge Handbook of Sport Management. Taylor and Francis. ISBN
978-113877-725-5.

Wilson, R., M. Piekarz, 2016. Sport Management:#The Basics. In#Sport Management: The
Basics#(First).#Abingdon, Oxon:#Routledge, s. 186.#ISBN 978-1-138-79117-6.

Zakon €. 1/2014 Z. z. o organizovani verejnych Sportovych podujati a o zmene a doplneni
niektorych zdkonov

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk, odporuca sa ovladanie anglického jazyka

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., Mgr. Monika Pise¢na, PhD.

Datum poslednej zmeny: 07.09.2026

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP068/22 Medzinarodné aspekty Skolskej telesnej vychovy a skolského
Sportu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch;

Priebezné hodnotenie: vedomostny test 0-20 bodov;

Zavere¢né hodnotenie: obhajoba pisomnej prace v rozsahu 3-5 stran tematicky zameranej na
spracovanie vybraného systému vyucovania v zahrani¢i a moznostiach vyuzitia poznatkov u nas.
Hodnotenie je 0-20 bodov;

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocCas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na seminaroch,

* nevypracoval na pozadovanej tirovni pisomnu pracu (mal menej ako 12 bodov),

* vo vedomostnom teste ziskal menej ako 12 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student chépe vyznam zahrani¢nych poznatkov a skusenosti pri tvorbe projektov vyuovania;
ma prehibené poznatky o systémoch vyuovania telesnej a $portovej vychovy v zahrani¢i a
moznostiach ich aplikacie u nas a je obozndmeny s manazmentom a aktivitami najddlezitejSich
medzinarodnych telovychovnych organizécii, s organizaciou medzinarodnych podujati, s obsahom
najdolezitejSich porovnavacich $tadii a medzinarodnych dokumentov a dokéaze ich kriticky
analyzovat’. Pozna priklady dobrej praxe, knizné publikacie, Casopisy, webstranky a socidlne siete
so zameranim na telesnt vychovu a Sport na Skolach a je oboznameny s globalnymi odporuc¢aniami
pre kvalitnejSiu telesnt vychovu. Pozna slovenskych zastupcov v manazmentoch medzinarodnych
organizacii, ich pozicie a aktivity.

Struéna osnova predmetu:

Sucasny svet a jeho globalne problémy; Sedavy spdsob Zivota, pohybova inaktivita a jej zdravotné,
ekonomické a socialne dopady;

Medzinarodné organizécie, institicie a zdruZenia podporujuce skolsku telesni vychovu a Skolsky
Sport; medzinarodné organizécie, institiicie a organy Eurdpskej Unie; manazment medzinarodnych
organizacii;
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Narodné organizacie a zdruzenia ucitel'ov telesnej vychovy; riadenie a aktivity;

Medzinarodné podujatia so zameranim na telesni vychovu a Sport na Skoldch; medzinarodné
odborné podujatia, medzinarodné Sportové podujatia, medzinarodné projekty; manazment podujati;
Medzinarodné dokumenty podporujice telesni vychovu a Sport na Skolach; charty; deklaracie a
manifesty; analyza dokumentov; aplikacia do praxe;

Medzinarodné dokumenty podporujtce telesnti vychovu a Sport na skolach; rezolucie, vyhlasenia,
odportcania a smernice; analyza dokumentov; aplikacia do praxe;

Vyucovanie telesnej vychovy v zahrani¢i; Moderné pedagogické koncepcie vyucovania telesnej
vychovy v zahranici;

Alternativne vyucovania telesnej vychovy v zahranici; nové technolédgie v telesnej vychove a
Sporte; ich vyuzitie v manazmente a praxi

Priklady dobrej praxe v zahrani¢i; moznosti ich aplikacie u nas

Medzinarodné ocenenia v oblasti Skolskej telesnej vychovy a Sportu;

Knizné publikacie, Casopisy, webstranky a socidlne siete so zameranim na telesnt vychovu a Sport
na Skolach; analyzy; vyuzitie v riadiacich procesoch;

Globalne odporucania pre kvalitnejsiu skolsku telesni vychovu a Sport;

Slovensko a jeho integracia do medzinarodnych aktivit v oblasti Skolskej telesnej vychovy a Sportu;
aktivity, slovenski zéstupcovia v manazmentoch medzinarodnych organizacii, medzinarodnych
podujati a ich podiel na priprave medzinarodnych dokumentov.

Odporiacana literatira:

ANTALA, B. — G.OLOSOVA, 2016. Medzinarodné aspekty skolskej telesnej vychovy a jej
manazmentu, Bratislava: SVS TVS Bratislava.

NAUL, R. — SCHEUER,C. (eds.)., 2020. Research on Physical Education and School Sport in
Europe, Aachen: Meyer a Meyer Verlag. ISBN 978-3-8403-7539-2.

European Commission/EACEA/Eurydice, 2013. Physical Education and Sport at School in
Europe. Eurydice Report. Luxembourg: Publication Office of the European Union.
COLLELA, D., ANTALA,B. a S.EPIFANY (eds.),2017. Physical Education in Primary
School: Researches — Best Practices — Situation. Foggia: Pensa Multimedia Editore. ISBN
978-88-6760-474-6.

POPOVIC, S., ANTALA,B., BIELICA, D. a J. GARDASEVIC, 2018. Physical Education in
Secondary School: Researches — Best Practices — Situation. Niksi¢: FSPE UM a MSA. ISBN
978-9940-722-02-9.

Internetové stranky vybranych medzinarodnych organizécii (ICSSPE, FIEP, EUPEA, AIESEP,
ISCPES, IFAPA)

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 61

A B C D E FX

86,89 9,84 0,0 0,0 0,0 3,28

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., Mgr. Tibor Balga, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP068/22 Medzinarodné aspekty Skolskej telesnej vychovy a skolského
Sportu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Stadia: 1., I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch;

Priebezné hodnotenie: vedomostny test 0-20 bodov;

Zavere¢né hodnotenie: obhajoba pisomnej prace v rozsahu 3-5 stran tematicky zameranej na
spracovanie vybraného systému vyucovania v zahrani¢i a moznostiach vyuzitia poznatkov u nas.
Hodnotenie je 0-20 bodov;

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocCas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na seminaroch,

* nevypracoval na pozadovanej tirovni pisomnu pracu (mal menej ako 12 bodov),

* vo vedomostnom teste ziskal menej ako 12 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student chépe vyznam zahrani¢nych poznatkov a skusenosti pri tvorbe projektov vyuovania;
ma prehibené poznatky o systémoch vyuovania telesnej a $portovej vychovy v zahrani¢i a
moznostiach ich aplikacie u nas a je obozndmeny s manazmentom a aktivitami najddlezitejSich
medzinarodnych telovychovnych organizécii, s organizaciou medzinarodnych podujati, s obsahom
najdolezitejSich porovnavacich $tadii a medzinarodnych dokumentov a dokéaze ich kriticky
analyzovat’. Pozna priklady dobrej praxe, knizné publikacie, Casopisy, webstranky a socidlne siete
so zameranim na telesnt vychovu a Sport na Skolach a je oboznameny s globalnymi odporuc¢aniami
pre kvalitnejSiu telesnt vychovu. Pozna slovenskych zastupcov v manazmentoch medzinarodnych
organizacii, ich pozicie a aktivity.

Struéna osnova predmetu:

Sucasny svet a jeho globalne problémy; Sedavy spdsob Zivota, pohybova inaktivita a jej zdravotné,
ekonomické a socialne dopady;

Medzinarodné organizécie, institicie a zdruZenia podporujuce skolsku telesni vychovu a Skolsky
Sport; medzinarodné organizécie, institiicie a organy Eurdpskej Unie; manazment medzinarodnych
organizacii;
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Narodné organizacie a zdruzenia ucitel'ov telesnej vychovy; riadenie a aktivity;

Medzinarodné podujatia so zameranim na telesni vychovu a Sport na Skoldch; medzinarodné
odborné podujatia, medzinarodné Sportové podujatia, medzinarodné projekty; manazment podujati;
Medzinarodné dokumenty podporujice telesni vychovu a Sport na Skolach; charty; deklaracie a
manifesty; analyza dokumentov; aplikacia do praxe;

Medzinarodné dokumenty podporujtce telesnti vychovu a Sport na skolach; rezolucie, vyhlasenia,
odportcania a smernice; analyza dokumentov; aplikacia do praxe;

Vyucovanie telesnej vychovy v zahrani¢i; Moderné pedagogické koncepcie vyucovania telesnej
vychovy v zahranici;

Alternativne vyucovania telesnej vychovy v zahranici; nové technolédgie v telesnej vychove a
Sporte; ich vyuzitie v manazmente a praxi

Priklady dobrej praxe v zahrani¢i; moznosti ich aplikacie u nas

Medzinarodné ocenenia v oblasti Skolskej telesnej vychovy a Sportu;

Knizné publikacie, Casopisy, webstranky a socidlne siete so zameranim na telesnt vychovu a Sport
na Skolach; analyzy; vyuzitie v riadiacich procesoch;

Globalne odporucania pre kvalitnejsiu skolsku telesni vychovu a Sport;

Slovensko a jeho integracia do medzinarodnych aktivit v oblasti Skolskej telesnej vychovy a Sportu;
aktivity, slovenski zéstupcovia v manazmentoch medzinarodnych organizacii, medzinarodnych
podujati a ich podiel na priprave medzinarodnych dokumentov.

Odporiacana literatira:

ANTALA, B. — G.OLOSOVA, 2016. Medzinarodné aspekty skolskej telesnej vychovy a jej
manazmentu, Bratislava: SVS TVS Bratislava.

NAUL, R. — SCHEUER,C. (eds.)., 2020. Research on Physical Education and School Sport in
Europe, Aachen: Meyer a Meyer Verlag. ISBN 978-3-8403-7539-2.

European Commission/EACEA/Eurydice, 2013. Physical Education and Sport at School in
Europe. Eurydice Report. Luxembourg: Publication Office of the European Union.
COLLELA, D., ANTALA,B. a S.EPIFANY (eds.),2017. Physical Education in Primary
School: Researches — Best Practices — Situation. Foggia: Pensa Multimedia Editore. ISBN
978-88-6760-474-6.

POPOVIC, S., ANTALA,B., BIELICA, D. a J. GARDASEVIC, 2018. Physical Education in
Secondary School: Researches — Best Practices — Situation. Niksi¢: FSPE UM a MSA. ISBN
978-9940-722-02-9.

Internetové stranky vybranych medzinarodnych organizécii (ICSSPE, FIEP, EUPEA, AIESEP,
ISCPES, IFAPA)

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 61

A B C D E FX

86,89 9,84 0,0 0,0 0,0 3,28

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP007/26 Medzipredmetové vztahy v telesnej a Sportovej vychove

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 1., 2., 3., 4..

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a#fmene;].
Zaverecné hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test I. — 50%

Semindarna praca I. — 50%

Kredit sa neudeli studentovi, ktory:

- pocas semestra nesplnil aspont 80% tcast’ na seminaroch,

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Absolvent nadobudne teoretické poznatky o principoch tvorby integrovanych vyucovacich
jednotiek a metodoldgii narativnej pedagogiky v telesnej a Sportovej vychove. Rozumie
mechanizmom kinestetického ucenia a vplyvu cielenej pohybovej aktivity na rozvoj kognitivnych
funkcii ziaka. Student dokaZe projektovat’ origindlne edukacné a metodické materialy, ktoré
interdisciplinarne prepajaju pohybovu €innost’ s poznatkami z inych vzdelavacich oblasti (najmé
matematika, prirodoveda, cudzie jazyky, vlastiveda a geografia).

Absolvent disponuje rozvinutou didaktickou tvorivostou a inovativnym myslenim, ¢o mu
umoznuje flexibilne prisposobovat’ vyucbu potrebam moderného kurikula a individudlnym
osobitostiam Zziakov. Zaroven dokaze efektivne vyuZzivat narativne formy a storytelling
(pribehovost’) na zvySovanie vnutornej motivacie ziakov k pohybu a na podporu procesov
implicitného ucenia v Skolskej praxi.

Struéna osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Interdisciplinarita v $kolskej telesnej vychove: Vychodiskid a postavenie TSV v su¢asnom
vzdelavacom systéme. Projektovanie integrovanych vyucovacich blokov: Zasady tvorby a
planovania medzipredmetovych vztahov. Narativne formy vyucovania: Metodika tvorby
edukacnych scenarov vedenych formou pribehu (storytelling). Matematické operacie v pohybe:
Integracia numerickych a logickych tloh do pohybovych hier a cvi€eni. Vlastiveda a geografia:
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Vyuzitie orientacnych zrucnosti, prace s mapou a lokalizacnych hier v podmienkach telocvi¢ne
a exteriéru. Pohybové simulacia biologickych javov: Didaktické spracovanie uciva prirodovedy
(biologické cykly, fyziologické procesy) cez motoricku c¢innost. Historické a spolocenské
motivy: Vyuzitie nametov z historie a Sportovych tradicii v pohybovom vzdelavani. Jazykova a
komunikacnd zlozka: Prepéjanie pohybovej terminologie s rozvojom slovnej zasoby a cudzich
jazykov. Digitalne nastroje v integrovanej vyucbe: Aplikacie a pomdcky podporujliice prepojenie
pohybu a vedomosti.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

ANTALA, B. a kol. 2021. Didaktika telesnej a Sportovej vychovy pre vzdelavaciu oblast’ Zdravie
a pohyb — vybrané kapitoly. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre telesnu vychovu a
Sport. ISBN 978-80-8251-006-8.

ANTALA, B. a kol. 2024. Didaktika telesnej a Sportovej vychovy pre zakladné a stredné skoly.
Vybrané kapitoly. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre telesnu vychovu a sport. ISBN
978-80-8251-018-1.

KUCHAROVA, A. 2012. Integrované tematické vyu¢ovanie v primarnom vzdelavani.
Osvedcena pedagogicka skuisenost’ edukacnej praxe. Presov: Metodicko-pedagogické centrum.
DOWLING, F., GARRETT, R., LISAHUNTER, & WRENCH, A. 2015. Narrative inquiry in
physical education research: the story so far and its future promise. Sport, Education and Society,
20(7), 924-940. https://doi.org/10.1080/13573322.2013.857301

GARRETT, R. 2006. Critical storytelling as a teaching strategy in physical education

teacher education. In: European Physical Education Review, ro€. 12, €. 3, s. 339-360. https://
doi.org/10.1177/1356336X06069277

JAHNOVA, M. a kol. 2025. Integrating health physical activities into primary education: A study
of South Bohemian elementary schools. In: AUC Kinanthropologica, ro¢. 61, €. 1, s. 48-59.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk, odporuca sa ovladanie anglického jazyka

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Tibor Balga, PhD.

Datum poslednej zmeny: 07.09.2026

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/2PP013/23 Metodolégia pedagogického vyskumu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukonceny skuskou, pomer priebezného/zaverecného hodnotenia je 50/50.
Podmienkou uspesného absolvovania predmetu je ziskanie minimdlne 60 % z maximalneho
mozného hodnotenia predmetu.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Poznanie zakladnych etdp a metdd empirického vyskumu edukacnych javov. Po tspeSnom
absolvovani predmetu $tudenti a $tudentky poznaju zakladné metodologické pojmy, etapy, metody
a principy kvantitativneho a kvalitativneho pedagogického vyskumu. Maju zruénosti potrebné
k $tadiu a analyze vedeckych 3tudii v pedagogike. Su schopni projektovat# vlastny edukaény
vyskum, prieskum, ¢ akény vyskum uéitelia a s podporou 3kolitela realizovat# samostatné
vyskumné snaZenie. Majui sposobilosti vybrat# si vhodné a zmysluplné témy vyskumu, obratne
vypracovat# vyskumny projekt, realizovat# zber a empiricky korektna analyzu vyskumnych dat.
Dokazu vyskumné data zmysluplne a tvorivo interpretovat#, obhajit# i publikovat#.

Struéna osnova predmetu:

Vyskum edukacnych javov. Akény vyskum ako Specifickd profesijnd aktivita uclitela. Etapy
empirického eduka¢ného vyskumu. Postupy a techniky vyskumu edukaénych javov (experiment,
pozorovanie, Skaly a Skalovanie, rozhovor, dotaznik, sociometria a meranie socidlnej klimy, metdda
obsahovej analyzy Skolskych dokumentov, spracovanie, vyhodnotenie a interpretdcia ziskanych
Statistickych dat).

Odporiacana literatira:

Odporucanad literatara:

PROKSA, M., HELD, L. a kol.: Metodoldgia pedagogického vyskumu a jeho aplikacia v
didaktikach prirodnych vied. Bratislava : Univerzita Komenského, 2008.

CHRASKA, M.: Metddy pedagogického vyskumu.Praha, Grada, 2007.

SILVERMAN, D.: Ako robit’ kvalitativny vyskum. Bratislava, Ikar, 2005.

GAVORA, P.: Uvod do pedagogického vyskumu. Bratislava : UK, 1996, 1999, 2001, 2008.
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GAVORA, P.: Sprievodca metodologiou kvalitativneho vyskumu. Bratislava : UK, 2007.
MANAK, J. - SVEC, V.: Cesty pedagogického vyzkumu. Brno : Paido, 2004.

PELIKAN, J.: Zaklady empirického vyzkumu pedagogickych jevil. Praha : Karolinum, 1998,
2004, 2007.

SVEC, S. a kol.: Metodolégia vied o vychove. Kvantitativno-scientické a kvalitativno-humanitné
pristupy. Bratislava : Iris, 1996. 2. vyd. Brno : Paido, 2009.

GAVORA, P. a kol. 2010. Elektronicka ucebnica metodologie pedagogického vyskumu.
(Online). Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave, 2010. Dostupné online. ISBN
978-80-223-2951-4.

STRAUSS, A., CORBINOVA, J. 1999. Zaklady kvalitativniho vyskumu. Postupy a techniky
zakotvené teorie. Boskovice: Nakladatelstvi Albert, 1999, 196s. ISBN 80-85834-60-X.
SEDOVA K., SVARICEK, R., 2007. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Praha:
Portal, 2007, 377 s. ISBN 978-80-7367-313-0.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 510

A B C D E FX

11,37 14,51 22,94 18,43 16,27 16,47

Vyuéujuci: Mgr. Dusana Augustovicova, PhD., prof. PaedDr. Ol'ga Kyselovicova, PhD., Mgr.
Iveta Cihova, PhD., Mgr. Henrieta Hornikova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KSJ/A-AmuSL-60/15 Moderné koncepcie vo vyucovani SJ

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Aktivna Gcast’ na seminaroch (zapdjanie sa do diskusie relevantnymi vstupmi) — 10 b, priebezné
vypracovavanie zadani zameranych na analyzu, tvorbu a hodnotenie r6znych u¢ebnych materialov,
testov, didaktickych aktivit, na vyuzitie didaktickych hier a pod. — 40 b, seminarna praca alebo
projekt — 50 b.

Termin odovzdania a poziadavky na seminarnu pracu/vypracovanie projektu budu specifikované v
programe kurzu na zaciatku semestra.

Porusenie akademickej etiky mé za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia.

Povolené su max. dve vydokladované absencie.

Klasifika¢né stupnica:

100 -92: A
91 -84: B
83 -76:C
75-68:D
67 —-60: E
59 —0: Fx

Viaha priebezného / zaverecného hodnotenia: 100 % priebezné

Vysledky vzdelavania:

Student ma po absolvovani predmetu poznatky o aktualnych trendoch vo vyu¢ovani slovenského
jazyka. Rozumie Specifikdm rozvijania komunikaénej, interpretacnej a tvorivej kompetencie ziakov
na hodinach slovenského jazyka. Je schopny analyzovat’ a rieSit’ metodické problémy problémy
pri vyucovani réznych tém zo slovenského jazyka. Vie didakticky transformovat jazykovedné
poznatky a efektivne a tvorivo ich aplikovat pri tvorbe vlastnych u¢ebnych materialov aj vo vyucbe
slovenského jazyka.

Struc¢na osnova predmetu:
Komunikac¢no-kognitivna a zazitkova koncepcia vyucovania materinského jazyka.
Konstruktivisticky pristup vo vyucbe slovenského jazyka. Projektové vyucovanie.
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Didakticka transformacia aktualnych jazykovednych poznatkov a ich aplikacia vo vyucbe
slovenského jazyka.

Komunikac¢na kompetencia a moznosti jej rozvijania.

Morfologia, syntax, lexikoldgia, frazeologia, Stylistika v Skolskej praxi.
Diskurzna analyza a moznosti jej vyuzitia v Skolskej praxi.

Vyuzitie poznatkov z diachronnej lingvistiky vo vyucbe slovenského jazyka.
Rozvijanie argumentacnych zru¢nosti ziakov na hodinach slovenského jazyka
Rozvijanie Citatel'skej gramotnosti.

Didakticka hra, jej funkcie a vyuzitie na hodinach slovenského jazyka.
Analyza ucebnic, u¢ebnych materialov a pedagogickych dokumentov.

Tvorba vlastnych u¢ebnych materialov.

Odporiacana literatira:

BETAKOVA, Valéria, JACKO, Jozef a Kristina ZELINKOVA. Teéria vyudovania slovenského
jazyka. 1. vyd. Bratislava: SPN, 1984.

CAPEK, Robert. Moderni didaktika. Lexikon vyukovych a hodnoticich metod. Praha: Grada,
2015. ISBN 978-80-247-3450-7.

CECHOVA, Maria. Komunikaéni a slohova vychova. 1. vyd. Praha: ISV nakladatelstvi, 1998.
ISBN 80-85866-32-3.

ELIASOVA, Véra. Tvorivé pisanie na strednej §kole. Bratislava: Univerzita Komenského, 2018.
ISBN 978-80-223-4565-1.

Syntax a jej vyucovanie 3. Zost. J. Vanko. Nitra: Filozoficka fakulta Univerzity Konstantina
Filozofa, 2005. ISBN 80-8050-930-1.

STEPANIK, Stanislav a Martina SMEJKALOVA. Priivodce za¢inajiciho Gestinafe. Praha:
Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovej, 2016. ISBN 978-80-7290-949-0. Dostupné na: https://
www.researchgate.net/

publication/319836793 Pruvodce zacinajiciho cestinare.

Inovovany §tatny vzdelavaci program. Jazyk a komunikéacia. Slovensky jazyk a literatura. Statny
pedagogicky ustav © [cit. 2021-10-25]. Dostupné na: https://www.statpedu.sk/sk/svp/inovovany-
statny-vzdelavaci-program/.

Ucebnice slovenského jazyka pre 2. stupenn ZS, uéebnice slovenského jazyka pre gymnézia a pre
odborné skoly.

Vybrané ¢lanky z ¢asopisov Slovencinar (dostupné na: http://sausba.sk/page.php?id=12), Jazyk a
literattira

(dostupné na: http://www.statpedu.sk/sk/publikacna-cinnost/casopisy/jazyk-literatura/),
Slovensky jazyk a literattra v Skole, Didaktické studie a aktualne ¢lanky z inych odbornych
¢asopisov, zbornikov. Doplnkova literatira bude zverejnena na zaciatku a pocas semestra.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky, ¢esky (pasivne, Cast’ literatury je v ceskom jazyku)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 99

A ABS B C D E FX

85,86 0,0 9,09 2,02 1,01 0,0 2,02

Vyuéujuci: Mgr. Katarina Muzikova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.03.2022
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Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/2PP014/23 Motorické ucenie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Pisomna skuska.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ugast’ na prednaskach 80 %.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada teoretické poznatky z oblasti kontroly motoriky ¢loveka a motorického uéenia.
Tieto poznatky vie aplikovat’ v Sportovej a telovychovnej praxi. Dokaze Specifikovat’
osobitosti motorického ucenia vo vybranom Sporte vzhl'adom k veku, tirovni telesnej zdatnosti
a Specializacie.

Struéna osnova predmetu:

1. Motorické ucenie — predmet, historicky prehlad, zdkladné terminoldgia. Principy a
zakonitosti. Vyskum v oblasti kontroly motoriky ¢loveka.

2. Vzt'ah medzi danostami, schopnostami a zru€nostami. Charakteristika a klasifikéacia
zruénosti. Individuélne rozdiely a vykonnost'.

3. Senzorické a motoricka zlozka zru¢nosti. Fazy spracovania senzorickych informacii a
programovania motorickych odpovedi. Hickov zékon.

4. Otvorené a uzatvorené slucky v ramci modelu kontroly motoriky ¢loveka a ich
komponenty. Priklady experimentov (napr. Henryho a Rogersov experiment).

5. Motorické programy a ich modifikacie. Determinanty presnosti pri rychlych pohyboch.
Fittsov zakon. Casové a priestorové presnost’.

6. Zékladna koncepcia, ciele a druhy motorického ucenia.

7. Fazy motorického ucenia.

8. Metddy a prostriedky motorického ucenia. Priklady experimentov (napr. Grawov
experiment optimalneho pomeru zat'aZenia a odpocinku). Formy spitnej védzby a ich
vyuzitie v motorickom uceni.

9. Posudzovanie progresu v motorickom uceni. Krivky u¢enia. Retencné testy.

10. Akutna, resp. kratkotrvajuca odozva organizmu na zataZenie a adaptatné zmeny v procese
motorického ucenia.
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11. Uplatnenie principov motorického ucenia vo vyucovani telesnej vychovy, v §portovom
tréningu a zdravotne orientovanych pohybovych programoch.

12. Osobitosti motorického ucenia deti a mladeZe. Specifika motorického udenia $portovcov
roznych Specializacii. Priklady motorického uc¢enia vo vybranych Sportoch.

Odporiacana literatira:

BELEJ, M.: Motorické ucenie. Presov: PreSovska univerzita, 2001.

SCHMIDT, R. A. et al.: Motor control and learning: A behavioral emphasis. Champaign, IL:
Human Kinetics, 2011.

SCHMIDT, R. A., LEE, T. D.: Motor learning and performance: From principles to
application. Champaign, IL: Human Kinetics, 2020. ZEMKOVA, E.: Fyziologické zaklady
senzomotoriky. Bratislava: ICM Agency, 2011.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 474

A B C D E FX

28,9 14,14 16,46 16,03 22,57 1,9

Vyuéujuci: prof. Mgr. Erika Zemkova, PhD., Mgr. Gabriel Buzgd, PhD.

Datum poslednej zmeny: 10.02.2026

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KSJ/A-AmoSL-61/15 Narecia a tradi¢na kultura

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Aktivna ¢ast’ na seminaroch a priebezné plnenie domacich zadani (20 %);

Semindrna prezentacia zamerana na vybranu oblast’ tradi¢nej 'udovej kultury (30 %);
Vypracovanie seminarnej prace (50 %).

Podmienkou udelenia celkového hodnotenia je naplnenie vSetkych podmienok hodnotenia.
Porusenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia.

Klasifika¢né stupnica:

100-92: A

91-84: B

83-76: C

75-68: D

67-60: E

59-0: FX

Akceptované su max. 2 dve ospravedlnené absencie. Presny sylabus a podmienky priebezného a
zaverecného hodnotenia budi oznamené na zaciatku semestra.

Viaha priebezného / zaverecného hodnotenia: 100 % priebezne

Vysledky vzdelavania:

Po tspesnom absolvovani kurzu ma Student zakladné poznatky z oblasti tradiénej — hmotnej a
nehmotnej — l'udovej kultury, chape vyvin tradi¢nej kultiry na pozadi historického spolocenského
vyvinu. Vie usuvztaznit' vyvin a diferenciaciu slovnej zésoby tradi¢nych regionalnych nareci s
historickym kultarnym vyvinom spolo¢nosti. Dokaze spracovat’ vybranu tému z oblasti tradi¢nej
I'udovej kultry s prepojenim na vyvinu v nare¢ovej lexiky a jej regionalnej diferenciécie.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Narecie ako tradi¢na regionalna varieta; vyvin a diferenciacia slovenskych nareci.

2. Vyvin lexiky slovenskych nareci spojenej s vyvinom tradi¢nej 'udovej kultury.

3. Vplyv inych jazykov a kultar na vyvin lexiky regionalnych nareci a tradi¢nej kultiry.
4. Procesy zaniku a zastaravania narecovej slovnej zasoby.

5. Etnografizmy ako osobita vrstva antikvarizmov.
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6. Historicka a narecova lexikografia a kartografia.

7. Tradi¢na 'udova kultara a jej dynamika.

8. Clenenie tradi¢nej l'udovej kultury.

9. Cudova terminologia.

10. Etnograficka a nare¢ova lexikografia a kartografia.
11. Pramene poznavania tradi¢nej I'udovej kultary.

12. Pramene poznavania narecovej lexiky.

Odporiacana literatira:

KRAJCOVIC, Rudolf. Vyvin slovenského jazyka a dialektolégia. 2. vyd. Bratislava: Univerzita
Komenského, 2009. ISBN 978-80-223-2526-4 (vybrané casti)

MUCSKOVA, Gabriela, MUZIKOVA, Katarina a WAMBACH, Viera. Prakticka dialektologia:
vysokoskolska prirucka na narecovu interpretaciu. Wien: Facultas Verlags- & Buchhandels AG
Wien, 2012. + CD. ISBN 978-3-200-02560-8. (vybrané Casti)

STOLC, Jozef. Slovenské dialektologia. Bratislava: Veda, 1994. ISBN 978-80-224-0036-7.
KRALIK, Cubor. Stru¢ny etymologicky slovnik slovenéiny. Bratislava: Veda, 2015. ISBN
978-80-224-1493-7.

Starsia slovenska lexika v medzijazykovych vztahoch. Bratislava: Veda, 2011. ISBN
978-80-224-1217-9. [cit. 2021-10-24] Dostupné na: https://www.juls.savba.sk/attachments/
pub_starsia_slovenska lexika/starsia.pdf

Atlas slovenského jazyka I. - IV. Bratislava: Veda, 1968 - 1984.

Slovnik slovenskych néreci. I. - III. Bratislava: Veda, 1994 - 2021.

Historicky slovnik slovenského jazyka I. — VII. Bratislava: Veda, 1991 — 2008.

rubrika v ¢asopise Kultura slova - Zo studnice rodnej reci. (vybrané prispevky.

BOTIK, Jan a SLAVKOVSKY, Peter. Encyklopédia l'udovej kultury Slovenska. I. II. Bratislava:
Veda, 1995. ISBN: 978-80-224-0234-1, ISBN 80-224-0235-4.

Kolektiv autorov. Tradi¢na l'udova kultira Slovenska slovom a obrazom. Elektronicka
encyklopédia. [cit. 2021-10-24] Dostupné na: https://www.ludovakultura.sk/encyklopedia/

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 135

A ABS B C D E FX

62,96 0,0 20,74 9,63 3,7 1,48 1,48

Vyuéujuci: doc. Mgr. Gabriela Mtcskova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 24.03.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP081/24 Nemecky jazyk I (pre zagiatoénikov A1)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

2 pisomné testy — prvy v polovici semestra, druhy na konci semestra, kazdy méa hodnotu 40%, ustna
odpoved’ na konci semestra 20%

Celkové hodnotenie:

A —100 az 92 bodov, B — 91 az 83 bodov, C — 82 az 75 bodov, D — 74 az 68 bodov,

E — 67 az 60 bodov, FX — 59 a menej bodov.

Vysledky vzdelavania:

Ziskat' zédkladné vedomosti z nemeckého jazyka, vediet’ sa dorozumiet’ v zakladnych situdciach.
Absolvent kurzu pozna zakladné pravidla vyslovnosti a gramatiky nemeckého jazyka. Co sa tyka
gramatiky ovlada ¢asovanie slovies v pritomnom ¢ase, vie sklofiovat’ — pouzivat’ spravne Cleny —
pre muzsky, Zensky aj stredny rod. Vie sa predstavit, spytat’ sa odkial’ kto pochadza, je schopny
viest’ telefonicky hovor v nemcine. Vie sa spytat’ a vyjadrit’ ako sa kto md, vie predstavit’ ¢lenov
rodiny a priatelov, vie povedat, kde byva, pozna ¢islovky. Pozné zdkladné veci, tovary a potraviny
v nem¢ine. Vie sa vyjadrit’ v obchode s potravinami. Vie opisat’ byt/ dom. Vie vyjadrit’ kolko je
hodin v nem¢ine a podat’ zakladné informécie o dennom programe. Vie rozpravat’ o vol'nom case
a zal'ubach, o pocasi. Vie vyjadrit’ zdpor v nem¢ine.

Struéna osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

1. Guten Tag, Mein Name ist..., pozdravy, predstavovanie sa, zakladné slovicka — pozdravy, vediet’
predstavit’ sa, vediet' povedat’ kol’ko je hodin, odkial’ (z akej krajiny) pochadzam, poznat’ nazvy
krajin a jazykov.

2. Skloflovanie v pritomnom c¢ase, pravidla hlaskovania, rozdiel tykanie e vykanie, telefonicky
rozhovor, porozumiet’ vizitke.

3. Familie und Freunde, Wie geht es? Rodinné vzt'ahy, odkial’ kto pochadza, kto je koho pribuzny,
vediet’ spytat’ sa ,,Ako sa mate?*, nemecké slova pre ¢lenov rodiny.

4. Cislice, osobné udaje, vykanie a tykanie — asovanie slovies, v neméine sa vyka 3.osobou
mnozného ¢isla, zakladné Cislice, Wer? Wo? Was?

5. Essen und Trinken, ndkup potravin, potraviny, ovocie, zelenina, zdkladné slovicka z oblasti
potravin a napojov.

Strana: 220




6. Ponuka a ceny potravin v potravinach, akciovy letdk, moje oblibené jedlo, objednanie jedla v
reStauracii, recept na jednoduché jedlo.

7. Meine Wohnung, moje byvanie, moja izba, zariadenie bytu, izby v byte, kde byvali slavni Nemci,
porovnanie byvania.

8. Nabytok, inzeraty na byvanie, farby, mnozné ¢islo — slova zo zariadenia bytu, Specifikd inzeratov
na prenajom byvania, horoskop

9. Mein Tag, kol’ko je hodin, aktivity pocas dia, denny program, vediet’ vyjadrit’ ¢as, ¢o vSetko
robime pocas dna.

10. Denny rezim — kto kedy vstava, ¢o a kedy robi, Casti dia, otvaracie ¢asy obchodov a sluzieb
11. Freizeit, predpoved’ pocasia, ro¢né obdobia, pocasie v Nemecku a Eurdpe v réznych obdobiach
roka, menu v resStauracii,.

12. Vol'ny cas, konicky, Casovanie slovesa moegen, slovesa tykajuce sa vol'ného ¢asu, informécie
o0 osobach

13. Lernen — ein Leben lang, kurz v tanecnej skole, d’alSie vzdelavanie, minuly ¢as — Perfektum.

Odporiacana literatira:
Schritte International 1, Hueber Verlag, Nemecko, 2021
Vera Hoppnerova — Deutsch an der Uni, Ekopress, Praha

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk, nemecky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 52

A B C D E FX

61,54 26,92 11,54 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Marian Mancovic

Datum poslednej zmeny: 21.08.2024
Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP081/24 Nemecky jazyk I (pre zagiatoénikov A1)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

2 pisomné testy — prvy v polovici semestra, druhy na konci semestra, kazdy méa hodnotu 40%, ustna
odpoved’ na konci semestra 20%

Celkové hodnotenie:

A —100 az 92 bodov, B — 91 az 83 bodov, C — 82 az 75 bodov, D — 74 az 68 bodov,

E — 67 az 60 bodov, FX — 59 a menej bodov.

Vysledky vzdelavania:

Ziskat' zédkladné vedomosti z nemeckého jazyka, vediet’ sa dorozumiet’ v zakladnych situdciach.
Absolvent kurzu pozna zakladné pravidla vyslovnosti a gramatiky nemeckého jazyka. Co sa tyka
gramatiky ovlada ¢asovanie slovies v pritomnom ¢ase, vie sklofiovat’ — pouzivat’ spravne Cleny —
pre muzsky, Zensky aj stredny rod. Vie sa predstavit, spytat’ sa odkial’ kto pochadza, je schopny
viest’ telefonicky hovor v nemcine. Vie sa spytat’ a vyjadrit’ ako sa kto md, vie predstavit’ ¢lenov
rodiny a priatelov, vie povedat, kde byva, pozna ¢islovky. Pozné zdkladné veci, tovary a potraviny
v nem¢ine. Vie sa vyjadrit’ v obchode s potravinami. Vie opisat’ byt/ dom. Vie vyjadrit’ kolko je
hodin v nem¢ine a podat’ zakladné informécie o dennom programe. Vie rozpravat’ o vol'nom case
a zal'ubach, o pocasi. Vie vyjadrit’ zdpor v nem¢ine.

Struéna osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

1. Guten Tag, Mein Name ist..., pozdravy, predstavovanie sa, zakladné slovicka — pozdravy, vediet’
predstavit’ sa, vediet' povedat’ kol’ko je hodin, odkial’ (z akej krajiny) pochadzam, poznat’ nazvy
krajin a jazykov.

2. Skloflovanie v pritomnom c¢ase, pravidla hlaskovania, rozdiel tykanie e vykanie, telefonicky
rozhovor, porozumiet’ vizitke.

3. Familie und Freunde, Wie geht es? Rodinné vzt'ahy, odkial’ kto pochadza, kto je koho pribuzny,
vediet’ spytat’ sa ,,Ako sa mate?*, nemecké slova pre ¢lenov rodiny.

4. Cislice, osobné udaje, vykanie a tykanie — asovanie slovies, v neméine sa vyka 3.osobou
mnozného ¢isla, zakladné Cislice, Wer? Wo? Was?

5. Essen und Trinken, ndkup potravin, potraviny, ovocie, zelenina, zdkladné slovicka z oblasti
potravin a napojov.
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6. Ponuka a ceny potravin v potravinach, akciovy letdk, moje oblibené jedlo, objednanie jedla v
reStauracii, recept na jednoduché jedlo.

7. Meine Wohnung, moje byvanie, moja izba, zariadenie bytu, izby v byte, kde byvali slavni Nemci,
porovnanie byvania.

8. Nabytok, inzeraty na byvanie, farby, mnozné ¢islo — slova zo zariadenia bytu, Specifikd inzeratov
na prenajom byvania, horoskop

9. Mein Tag, kol’ko je hodin, aktivity pocas dia, denny program, vediet’ vyjadrit’ ¢as, ¢o vSetko
robime pocas dna.

10. Denny rezim — kto kedy vstava, ¢o a kedy robi, Casti dia, otvaracie ¢asy obchodov a sluzieb
11. Freizeit, predpoved’ pocasia, ro¢né obdobia, pocasie v Nemecku a Eurdpe v réznych obdobiach
roka, menu v resStauracii,.

12. Vol'ny cas, konicky, Casovanie slovesa moegen, slovesa tykajuce sa vol'ného ¢asu, informécie
o0 osobach

13. Lernen — ein Leben lang, kurz v tanecnej skole, d’alSie vzdelavanie, minuly ¢as — Perfektum.

Odporiacana literatira:
Schritte International 1, Hueber Verlag, Nemecko, 2021
Vera Hoppnerova — Deutsch an der Uni, Ekopress, Praha

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk, nemecky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 52

A B C D E FX

61,54 26,92 11,54 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Marian Mancovic

Datum poslednej zmeny: 21.08.2024
Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP082/24 Nemecky jazyk II (pre mierne pokrocilych B1)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

2 pisomné testy — prvy v polovici semestra, druhy na konci semestra, kazdy méa hodnotu 40%, ustna
odpoved’ na konci semestra 20%

Celkové hodnotenie:

A —100 az 92 bodov, B — 91 az 83 bodov, C — 82 az 75 bodov, D — 74 az 68 bodov,

E — 67 az 60 bodov, FX — 59 a menej bodov.

Vysledky vzdelavania:

Prehibit’ si vedomosti nemeckého jazyka na wrovni mierne pokrogily. Poslucha¢ vie vyjadrit
svoje cestovatel'ské zazitky v nemcine, aj za pouZzitia minulého ¢asu — perfekta, pri slovesach s
odlucitelnou aj neodlucitelnou predponou. Vie rozpravat’ o svojej rodine a byvani. Vie udat’ a
vysvetlit’ cestu a smer, pozna rozdiel medzi Wo...? a Wohin...? Vie pisat’ a odpovedat’ na kratke
spravy a e-maily. Pozna slova z oblasti stravovania a jedal, vie vymenovat’ predmety v domécnosti,
vie si objednat’ jedlo v reStaurdcii. Je schopny viest’ pracovné aj osobné telefonaty v nemcine. Vie
pouzivat’ zakladné predlozky s danymi padmi a spojky, po ktorych sa meni slovosled.

Ma zakladnt slovnu zasobu z oblasti Sportu v nemcine, poznd nazvy réznych Sportov nemc¢ine. Vie
vyjadrit’ pocity a zaujmy. Pozna v nem¢ine ndzvy najznamejsich chorob.

Struéna osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

1. Kennenlernen, spojky, slovosled vo vete so spojkami, na letisku — prva hodina na kurz nemciny,
spoznévanie sa, osobné informécia, minuly ¢as Perfektum (sein/ haben), spojka weil a slovosled
po nej

Odborna téma: uvod do nemeckej Sportovej terminoldgie, nazvy jednotlivych Sportov v nemcine a
naradie/ vybavenie potrebné na Sporty v nemcine.

2. Zmeskané lietadlo, rodina a pribuzni — pribeh o zmeskanom lietadle, slovesa s neodlucite'nou
predponou, slovna zasoba z oblasti rodiny, susedia, znami, priatelia, predlozka bei+Dativ
Odborna téma: dejiny Sportu v nemecky hovoriacich krajindich — v Nemecku, Rakuasku a
Svajéiarsku. Dejiny $portu vieobecne v neméine, Olympijské hry.

3. Zu Hause, zariadenie bytu, predlozky miesta, pady — Genitiv, Dativ a Akuzativ, predlozky s
jednotlivymi padmi, rozdiel v pouziti Dativu a Akuzativu (Dativ- Wo?, Akkusativ — Wohin?)
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Odborna téma: sucasna situdcia v Sporte v nemecky hovoriacich krajinach. Najobl'ubenejsie Sporty
v nemecky hovoriacich krajinach. Sportové spolky a kluby v nemecky hovoriacich krajinach.
Najznamejsie Sportové strediskd v nemecky hovoriacich krajinach.

4. Predlozky miesta, pady — Genitiv a Dativ, prislovky miesta, klebety, pisanie a Citanie kratkych
sprav, Hundertwasserov dom vo Viedni

Odborna téma: najznamejsi Sportovci v nemecky hovoriacich krajinach v 19., 20. a 21. storo¢i.

5. Guten Appetit!, jedla dia, vybavenie kuchyne — susedsky rozhoor pri kave, stravovacie zvyky,
zdravé jedlo, potraviny — slovna zasoba

Odborna téma: I'udské telo a jeho funkcie v nemcine. Cudské telo a Sport. Zranenia. Doping.

6. Jedlo v reStauracii, rozhovor v resStauracii, objednanie/ zaplatenie/ reklamacia jedla, rychle
obCerstvenie v Nemecku, rozhlasové vysielanie, zdmend, sladké jedld a dezerty v nemecko
hovoriacich krajinach

Odborna téma: zimné Sporty (hokej, lyZzovanie, lyziarske discipliny, bezkovanie a zjazdové
lyzovanie) v nemecky hovoriacich krajindch. Najznadmejs$i lyziari a strediskd v nemecky
hovoriacich krajinach.

7. Arbeitswelt, pekar Thomas, nové zamestnanie, prvych 100 dni v praci, nové miesto na praxi
Odborna téma: futbal v nemecky hovoriacich. Najzname;jsie kluby, hraci, tréneri.

8. Pracovné telefonaty, praca a vol'ny cas, Studia — dovolenka a sviatky, dotaznik — aky ste typ
zamestnanca, sloveso sollen v podmiefiovacom spdsobe

Odborna téma: atletika a jej jednotlivé discipliny v nemecky hovoriacich krajinach.

9. Sport und Fitness, Sport a pohyb, zdravy a nezdravy zivotny §tyl, prili§ vela jedla, prili§ malo
pohybu

Odborna téma: najvicsie Sportové podujatia v nemecky hovoriacich krajinach. Olympijské hry,
ktoré sa konali v tychto krajinach. Najuspesnejsi Sportovci z danych krajin na Olympijskych hrach.
10. Gymnastika, Sportova dovolenka, ndzvy Sportov v nemcine, lyziarska a golfovd dovolenka,
horolezectvo v Sasku

Odborna téma: loptové hry (okrem futbalu) — basketbal, volejbal, hddzana v nemecky hovoriacich
krajinach.

11. Ausbildung und Karriere, Stidium na univerzite, dolezitost’ stiidia, vdzba sloveso + predlozka,
chcel by som Studovat....,

Odborna téma: posiliiovanie a Sportovy tanec v nemecky hovoriacich krajinach. Najzname;jsi
Sportovci. Steroidy, anabolikd a doping v posiliiovani a v §porte vSeobecne.

12. Skolsky systém v Nemecku, rozdiel v §kolskom systéme v Nemecku a na Slovensku, d’alsie
vzdelavanie, baletné divadlo vo Wuppertale

Odborna téma: Bojové a ostatné Sporty (tackwondo, wu-shu, judo, karate, box a MMA) v nemecky
hovoriacich krajinach. Najznamejsi Sportovci.

13. Feste und Geschenke, sviatky, svadba, oslava narodenim, rodinné stretnutia, planovanie oslavy
ZavereCny test: odborna slovné zasoba + gramatika.

Odporiacana literatira:

Schritte International 3 Hueber Verlag, Nemecko, 2019

Vera Hoppnerova — Deutsch an der Uni, Ekopress, Praha

Odborné témy: Materidly z internetu, knih, novin a casopisov vydanych v nemeckom jazyku.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk, nemecky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 17

A

B

C

FX

94,12

0,0

0,0

0,0

5,88

0,0

Vyucujuci: Mgr. Maridn Mancovi¢

Datum poslednej zmeny: 21.08.2024

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP082/24 Nemecky jazyk II (pre mierne pokrocilych B1)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

2 pisomné testy — prvy v polovici semestra, druhy na konci semestra, kazdy méa hodnotu 40%, ustna
odpoved’ na konci semestra 20%

Celkové hodnotenie:

A —100 az 92 bodov, B — 91 az 83 bodov, C — 82 az 75 bodov, D — 74 az 68 bodov,

E — 67 az 60 bodov, FX — 59 a menej bodov.

Vysledky vzdelavania:

Prehibit’ si vedomosti nemeckého jazyka na wrovni mierne pokrogily. Poslucha¢ vie vyjadrit
svoje cestovatel'ské zazitky v nemcine, aj za pouZzitia minulého ¢asu — perfekta, pri slovesach s
odlucitelnou aj neodlucitelnou predponou. Vie rozpravat’ o svojej rodine a byvani. Vie udat’ a
vysvetlit’ cestu a smer, pozna rozdiel medzi Wo...? a Wohin...? Vie pisat’ a odpovedat’ na kratke
spravy a e-maily. Pozna slova z oblasti stravovania a jedal, vie vymenovat’ predmety v domécnosti,
vie si objednat’ jedlo v reStaurdcii. Je schopny viest’ pracovné aj osobné telefonaty v nemcine. Vie
pouzivat’ zakladné predlozky s danymi padmi a spojky, po ktorych sa meni slovosled.

Ma zakladnt slovnu zasobu z oblasti Sportu v nemcine, poznd nazvy réznych Sportov nemc¢ine. Vie
vyjadrit’ pocity a zaujmy. Pozna v nem¢ine ndzvy najznamejsich chorob.

Struéna osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

1. Kennenlernen, spojky, slovosled vo vete so spojkami, na letisku — prva hodina na kurz nemciny,
spoznévanie sa, osobné informécia, minuly ¢as Perfektum (sein/ haben), spojka weil a slovosled
po nej

Odborna téma: uvod do nemeckej Sportovej terminoldgie, nazvy jednotlivych Sportov v nemcine a
naradie/ vybavenie potrebné na Sporty v nemcine.

2. Zmeskané lietadlo, rodina a pribuzni — pribeh o zmeskanom lietadle, slovesa s neodlucite'nou
predponou, slovna zasoba z oblasti rodiny, susedia, znami, priatelia, predlozka bei+Dativ
Odborna téma: dejiny Sportu v nemecky hovoriacich krajindich — v Nemecku, Rakuasku a
Svajéiarsku. Dejiny $portu vieobecne v neméine, Olympijské hry.

3. Zu Hause, zariadenie bytu, predlozky miesta, pady — Genitiv, Dativ a Akuzativ, predlozky s
jednotlivymi padmi, rozdiel v pouziti Dativu a Akuzativu (Dativ- Wo?, Akkusativ — Wohin?)
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Odborna téma: sucasna situdcia v Sporte v nemecky hovoriacich krajinach. Najobl'ubenejsie Sporty
v nemecky hovoriacich krajinach. Sportové spolky a kluby v nemecky hovoriacich krajinach.
Najznamejsie Sportové strediskd v nemecky hovoriacich krajinach.

4. Predlozky miesta, pady — Genitiv a Dativ, prislovky miesta, klebety, pisanie a Citanie kratkych
sprav, Hundertwasserov dom vo Viedni

Odborna téma: najznamejsi Sportovci v nemecky hovoriacich krajinach v 19., 20. a 21. storo¢i.

5. Guten Appetit!, jedla dia, vybavenie kuchyne — susedsky rozhoor pri kave, stravovacie zvyky,
zdravé jedlo, potraviny — slovna zasoba

Odborna téma: I'udské telo a jeho funkcie v nemcine. Cudské telo a Sport. Zranenia. Doping.

6. Jedlo v reStauracii, rozhovor v resStauracii, objednanie/ zaplatenie/ reklamacia jedla, rychle
obCerstvenie v Nemecku, rozhlasové vysielanie, zdmend, sladké jedld a dezerty v nemecko
hovoriacich krajinach

Odborna téma: zimné Sporty (hokej, lyZzovanie, lyziarske discipliny, bezkovanie a zjazdové
lyzovanie) v nemecky hovoriacich krajindch. Najznadmejs$i lyziari a strediskd v nemecky
hovoriacich krajinach.

7. Arbeitswelt, pekar Thomas, nové zamestnanie, prvych 100 dni v praci, nové miesto na praxi
Odborna téma: futbal v nemecky hovoriacich. Najzname;jsie kluby, hraci, tréneri.

8. Pracovné telefonaty, praca a vol'ny cas, Studia — dovolenka a sviatky, dotaznik — aky ste typ
zamestnanca, sloveso sollen v podmiefiovacom spdsobe

Odborna téma: atletika a jej jednotlivé discipliny v nemecky hovoriacich krajinach.

9. Sport und Fitness, Sport a pohyb, zdravy a nezdravy zivotny §tyl, prili§ vela jedla, prili§ malo
pohybu

Odborna téma: najvicsie Sportové podujatia v nemecky hovoriacich krajinach. Olympijské hry,
ktoré sa konali v tychto krajinach. Najuspesnejsi Sportovci z danych krajin na Olympijskych hrach.
10. Gymnastika, Sportova dovolenka, ndzvy Sportov v nemcine, lyziarska a golfovd dovolenka,
horolezectvo v Sasku

Odborna téma: loptové hry (okrem futbalu) — basketbal, volejbal, hddzana v nemecky hovoriacich
krajinach.

11. Ausbildung und Karriere, Stidium na univerzite, dolezitost’ stiidia, vdzba sloveso + predlozka,
chcel by som Studovat....,

Odborna téma: posiliiovanie a Sportovy tanec v nemecky hovoriacich krajinach. Najzname;jsi
Sportovci. Steroidy, anabolikd a doping v posiliiovani a v §porte vSeobecne.

12. Skolsky systém v Nemecku, rozdiel v §kolskom systéme v Nemecku a na Slovensku, d’alsie
vzdelavanie, baletné divadlo vo Wuppertale

Odborna téma: Bojové a ostatné Sporty (tackwondo, wu-shu, judo, karate, box a MMA) v nemecky
hovoriacich krajinach. Najznamejsi Sportovci.

13. Feste und Geschenke, sviatky, svadba, oslava narodenim, rodinné stretnutia, planovanie oslavy
ZavereCny test: odborna slovné zasoba + gramatika.

Odporiacana literatira:

Schritte International 3 Hueber Verlag, Nemecko, 2019

Vera Hoppnerova — Deutsch an der Uni, Ekopress, Praha

Odborné témy: Materidly z internetu, knih, novin a casopisov vydanych v nemeckom jazyku.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk, nemecky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 17

A

B

C

FX

94,12

0,0

0,0

0,0

5,88

0,0

Vyucujuci: Mgr. Maridn Mancovi¢

Datum poslednej zmeny: 21.08.2024

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/28S-ODP/23 Obhajoba diplomovej prace

Pocet kreditov: 10

Stupein Studia: I1.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KSLLV/A-moSL-501/22 |[Odborna exkurzia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: exkurzia
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia: 4d
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Student/ka musi ziskat' aspoii 60 bodov zo 100 moznych. Body §tudent/ka ziska absolvovanim
povinnej casti programu exkurzie (50 bodov) a vypracovanim kratkeho referatu alebo
absolvovanim kolokvia po skon¢eni exkurzie (50 bodov). Klasifikacna stupnica: 100-92: A; 91-85:
B; 84-75: C; 74-67: D; 66-60: E; 59-0: FX.

Porusenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 100/0

Vysledky vzdelavania:

Student/ka sa priamym kontaktom oboznami s literdrnymi pamiatkami a literdrnymi in3titGciami,
muzeami, archivnymi pracoviskami a kniznicami na Slovensku a v zahranic¢i. Vd’aka tomu bude
schopny/schopna vnimat’ literatiru v plastickejSom kontexte.

Struc¢na osnova predmetu:
Obsahova naplit predmetu bude zavisiet' od miesta, ktoré bude v danom roku vybraté ako ciel
exkurzie.

Odporacana literatira:
Odporucand literatira bude aktualizovany podl’a miesta, ktoré bude v danom roku vybraté ako
ciel’ exkurzie.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 28

A ABS B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyucujuci: prof. PhDr. Miloslav Vojtech, PhD.
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Datum poslednej zmeny: 29.06.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KSLLV/A-moSL-501/22 |[Odborna exkurzia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: exkurzia
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia: 4d
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Student/ka musi ziskat' aspoii 60 bodov zo 100 moznych. Body §tudent/ka ziska absolvovanim
povinnej casti programu exkurzie (50 bodov) a vypracovanim kratkeho referatu alebo
absolvovanim kolokvia po skon¢eni exkurzie (50 bodov). Klasifikacna stupnica: 100-92: A; 91-85:
B; 84-75: C; 74-67: D; 66-60: E; 59-0: FX.

Porusenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 100/0

Vysledky vzdelavania:

Student/ka sa priamym kontaktom oboznami s literdrnymi pamiatkami a literdrnymi in3titGciami,
muzeami, archivnymi pracoviskami a kniznicami na Slovensku a v zahranic¢i. Vd’aka tomu bude
schopny/schopna vnimat’ literatiru v plastickejSom kontexte.

Struc¢na osnova predmetu:
Obsahova naplit predmetu bude zavisiet' od miesta, ktoré bude v danom roku vybraté ako ciel
exkurzie.

Odporacana literatira:
Odporucand literatira bude aktualizovany podl’a miesta, ktoré bude v danom roku vybraté ako
ciel’ exkurzie.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 28

A ABS B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyucujuci: prof. PhDr. Miloslav Vojtech, PhD.
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Datum poslednej zmeny: 29.06.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP080/24 Olympizmus v praxi

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Odporacané prerekvizity (nepovinné):
1. semester pre Studijny program trénerstvo a ucitel’'stvo telesnej vychovy, 2. semester pre
Studijné programy trénerstvo a ucitel’'stvo telesnej vychovy v kombinacii

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Aktivna ucast’ na seminaroch miniméalne 80 %, ¢o je 20 % k hodnoteniu.

Samostatny vystup s problematikou olympijskej vychovy pre ziakov a Studentov (ked’ budu v
Slovenskom olympijskom a $portovom muzeu na prehliadke), resp. pre Studentov z danej Studijne;j
skupiny (80 % k hodnoteniu).

Vysledky vzdelavania:

Student rozumie olympizmu ako Zivotnej filozofii.

Ovlada suvislosti a medzi predmetové vztahy s problematikou olympizmu v rozli¢nych
vyucovacich predmetoch najmi na zakladnej a strednej Skole.

Rozumie podielu olympijskej vychovy v ramci Skolskej vychovy a chape dolezitost’ zdoraziiovania
principov olympijskej vychovy v rameci Skolského kolektivu.

Student aplikuje vedomosti ziskavané v predmete dejiny $portu a olympizmus na podmienky
Skolského kolektivu.

Student aplikuje principy olympijskej vychovy v adekvatnej socialnej skupine.

Student je schopny dosledne rozoznat’ etickost’ konania v §porte a adekvatne vysvetlit' Ziakom a
Studentom problematiku fair-play.

Student pozna zékladné principy olympizmu a je schopny ich vysvetlit’ a preniest’ do pedagogickej
praxe.

Student pozna vyznamné osobnosti slovenského olympijského hnutia, ich prinos pre rozvoj §portu
a olympizmu a dokaZe problematiku prezentovat’ v ramci vyucby, prezentacie a pod.

Struéna osnova predmetu:
1. Olympizmus ako zivotna filozofia a miesto Sportu vo vychove.
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2. Olympizmus ako mozna sucast’ vyucovacich predmetov v zékladnych a strednych Skolach a jeho
postavenie vo vychove.

3. Olympijska vychova ako jedna zo sucasti vychovy.

4. Etika a fair-play v olympijskej vychove.

5. Principy olympizmu, ich analyza a postavenie v sucasnej spolo¢nosti vo vzt'ahu k Sportu a
vychove.

6. Prehl'ad vyznamnych osobnosti slovenského olympijského hnutia.

Odporiacana literatira:

GREXA, J. a kol. 2006: Olympijska vychova. Metodicka prirucka SOV. Bratislava : Slovensky
olympijsky vybor, Slovenské olympijska akadémia, Narodné Sportové centrum, 2006. 86 s. ISBN
80-969522-0-X.

RACZOVA, K. 2016. Fair-play v praxi. Bratislava : Slovensky olympijsky vybor. ISBN
978-80-89460-22-9.

SEMAN, F. 2012. MilI'niky svetového Sportu. Bratislava : Slovensky olympijsky vybor, 2012. 95
s. ISBN 978-80-89460-09-0.

SEMAN, F. 2013. Pedagogicky odkaz Pierra de Coubertin. Bratislava : Slovensky olympijsky
vybor, 2013. 75 s. ISBN 978-80-89460-14-4.

SOUCEK, I’. 2010. Nasi olympijski medailisti a olympionici. Bratislava : Slovensky olympijsky
vybor. ISBN 978-80-89460-04-5.

SOUCEK, I’. 2011. Novoveké olympijské hry. Bratislava : Slovensky olympijsky vybor. ISBN
978-80-89460-06-9.

Zaklady vzdelavania olympijskych hodnét. 2017. Lausanne: Medzinarodny olympijsky vybor.
ISBN: 978-92-9149-171-1.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Vsetky publikacie uvedené v odporacane;j literatiure su vol'ne pristupné na webovej stranke
Slovenského olympijského a Sportového vyboru.

1. blok vyucby — témy 1. az 3. zo stru¢nej osnovy predmetu.

2. blok vyucby — témy 4. az 6. zo stru¢nej osnovy predmetu.

3. blok vyucby — vystupy (pozri podmienky na absolvovanie predmetu).

4. blok vyucby — vystupy (pozri podmienky na absolvovanie predmetu).

Harmonogram jednotlivych blokov vyucby bude vypracovany az ked’ bude zrejme, Ze sa predmet
otvori a to v spolupraci so Slovenskym olympijskym a $portovym muzeom a v zavislosti od jeho
aktivit v danom semestri.

Jednotlivé bloky vyucby budu realizované v Specializovanych priestoroch Slovenského
olympijského a Sportového muzea a v skupinovej forme.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., Mgr. Frantisek Seman, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.08.2024

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP080/24 Olympizmus v praxi

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Odporacané prerekvizity (nepovinné):
1. semester pre Studijny program trénerstvo a ucitel’'stvo telesnej vychovy, 2. semester pre
Studijné programy trénerstvo a ucitel’'stvo telesnej vychovy v kombinacii

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Aktivna ucast’ na seminaroch miniméalne 80 %, ¢o je 20 % k hodnoteniu.

Samostatny vystup s problematikou olympijskej vychovy pre ziakov a Studentov (ked’ budu v
Slovenskom olympijskom a $portovom muzeu na prehliadke), resp. pre Studentov z danej Studijne;j
skupiny (80 % k hodnoteniu).

Vysledky vzdelavania:

Student rozumie olympizmu ako Zivotnej filozofii.

Ovlada suvislosti a medzi predmetové vztahy s problematikou olympizmu v rozli¢nych
vyucovacich predmetoch najmi na zakladnej a strednej Skole.

Rozumie podielu olympijskej vychovy v ramci Skolskej vychovy a chape dolezitost’ zdoraziiovania
principov olympijskej vychovy v rameci Skolského kolektivu.

Student aplikuje vedomosti ziskavané v predmete dejiny $portu a olympizmus na podmienky
Skolského kolektivu.

Student aplikuje principy olympijskej vychovy v adekvatnej socialnej skupine.

Student je schopny dosledne rozoznat’ etickost’ konania v §porte a adekvatne vysvetlit' Ziakom a
Studentom problematiku fair-play.

Student pozna zékladné principy olympizmu a je schopny ich vysvetlit’ a preniest’ do pedagogickej
praxe.

Student pozna vyznamné osobnosti slovenského olympijského hnutia, ich prinos pre rozvoj §portu
a olympizmu a dokaZe problematiku prezentovat’ v ramci vyucby, prezentacie a pod.

Struéna osnova predmetu:
1. Olympizmus ako zivotna filozofia a miesto Sportu vo vychove.
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2. Olympizmus ako mozna sucast’ vyucovacich predmetov v zékladnych a strednych Skolach a jeho
postavenie vo vychove.

3. Olympijska vychova ako jedna zo sucasti vychovy.

4. Etika a fair-play v olympijskej vychove.

5. Principy olympizmu, ich analyza a postavenie v sucasnej spolo¢nosti vo vzt'ahu k Sportu a
vychove.

6. Prehl'ad vyznamnych osobnosti slovenského olympijského hnutia.

Odporiacana literatira:

GREXA, J. a kol. 2006: Olympijska vychova. Metodicka prirucka SOV. Bratislava : Slovensky
olympijsky vybor, Slovenské olympijska akadémia, Narodné Sportové centrum, 2006. 86 s. ISBN
80-969522-0-X.

RACZOVA, K. 2016. Fair-play v praxi. Bratislava : Slovensky olympijsky vybor. ISBN
978-80-89460-22-9.

SEMAN, F. 2012. MilI'niky svetového Sportu. Bratislava : Slovensky olympijsky vybor, 2012. 95
s. ISBN 978-80-89460-09-0.

SEMAN, F. 2013. Pedagogicky odkaz Pierra de Coubertin. Bratislava : Slovensky olympijsky
vybor, 2013. 75 s. ISBN 978-80-89460-14-4.

SOUCEK, I’. 2010. Nasi olympijski medailisti a olympionici. Bratislava : Slovensky olympijsky
vybor. ISBN 978-80-89460-04-5.

SOUCEK, I’. 2011. Novoveké olympijské hry. Bratislava : Slovensky olympijsky vybor. ISBN
978-80-89460-06-9.

Zaklady vzdelavania olympijskych hodnét. 2017. Lausanne: Medzinarodny olympijsky vybor.
ISBN: 978-92-9149-171-1.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Vsetky publikacie uvedené v odporacane;j literatiure su vol'ne pristupné na webovej stranke
Slovenského olympijského a Sportového vyboru.

1. blok vyucby — témy 1. az 3. zo stru¢nej osnovy predmetu.

2. blok vyucby — témy 4. az 6. zo stru¢nej osnovy predmetu.

3. blok vyucby — vystupy (pozri podmienky na absolvovanie predmetu).

4. blok vyucby — vystupy (pozri podmienky na absolvovanie predmetu).

Harmonogram jednotlivych blokov vyucby bude vypracovany az ked’ bude zrejme, Ze sa predmet
otvori a to v spolupraci so Slovenskym olympijskym a $portovym muzeom a v zavislosti od jeho
aktivit v danom semestri.

Jednotlivé bloky vyucby budu realizované v Specializovanych priestoroch Slovenského
olympijského a Sportového muzea a v skupinovej forme.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. FrantiSek Seman, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.08.2024

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP029/22 Paddleboarding

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: ina
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 3 Za obdobie Studia: 42
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Pisomny test 50%

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Prakticka skuska 50%

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna histériu paddleboardingu vo svete a na Slovensku. Ovlada nazvoslovie spojené s
materidlnym vybavenim a technikou jazdy. Ovlada jednotlivé discipliny paddleboardingu a pravidla
sutazi. Orientuje sa v klasifikécii obtiaznosti vodnych ploch a riek. Orientuje sa v problematika
rizik a nebezpecenstva na vode, dokdze poskytnit’ pomoc a zachranu v pripade nudze na vode. Na
paddleboarde ovlada zékladné hnacie a tocivé zabery.

Struéna osnova predmetu:

Historia paddleboardingu, ndzvoslovie, klasifikacia. Pravidla jednotlivych disciplin. Materialno
technické vybavenie, vyber a udrzba vystroja. Kondicnd a koordina¢néd priprava. Klasifikacia
vodnych ploch a tokov. Bezpecnost’ na vode. Priprava a kontrola vystroja. Cvicenia na mieste.
Nécvik hnacich zdberov. Nacvik riadiacich a tocivych zdberov. Polohy na paddleboarde a ich
vymena. Jazda na stojatej vode. Jazda na tectlicej vode.

Odporiacana literatira:

BASSETT, S.: Stand up paddleboarding. Fernhurst Books Limited, 2017, 98 s.

GAMBLES, M.: How to Stand Up Paddleboard. Amazon, 2019, 12 s.

SMIDA, M., PACH, M.: Histéria paddleboardingu. Telesna vychova & $port. - Roé. 27, &. 3
2017, s. 38-40, ISSN (print) 1335-2245.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 50

A ABS B C D E

86,0 0,0 0,0 0,0 0,0 12,0

Vyué&ujiici: Mgr. Matej Smida, PhD., PaedDr. Martin Belés, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/2PP015/23 Pedagogicka diagnostika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukonceny skuskou, pomer priebezného/zaverecného hodnotenia je 40/60.

Podmienkou uspesného absolvovania predmetu je ziskanie minimdlne 60 % z maximalneho
mozného hodnotenia predmetu.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Studenti si osvoja kIi¢ové poznatky o $tandardnej podobe diagnostikovania, jeho zakladnych
etapach 1 formulovani diagnostickych zaverov. Nadobudnu potrebné kompetencie pri vyuzivani
diagnostickych postupov a technik zistovania a hodnotenia vykonov ziakov v podmienkach Skoly
1 pri reflexii a hodnoteni vlastnej ¢innosti a profesijného rastu.

Struéna osnova predmetu:

Diagnostikovanie ako Standardny, resp. intuitivny proces detailného poznavania a hodnotenia
osobnosti Zziaka, Ziackych skupin, resp. rodinného prostredia. Diagndéza ako ,sud“ o
ziakovi (ziackych skupinéach), rozne druhy diagnédz, vratane kazuistiky. Postupy a techniky
diagnostikovania (analyza produktov ¢innosti Ziakov, vykonnostné testy, projek¢né techniky a
tradi¢né metddy skuSania. Podstata Skolského hodnotenia a jeho druhy. Evaluécia vysledkov Ziakov,
efektov a podmienok Skoly. Akény vyskum ako Specificka profesijnad aktivita ucitela. Metdda
pozorovania. Metdda rozhovoru. Sociometria.

Odporiacana literatira:

FONTANA, D. 2014. Psychologie ve $kolni praxi. Praha: Portal 2014. 384 s. ISBN 978-80-
262-0741-2.

GAVORA, P. 2010. Aki st moji ziaci. Nitra: Enigma, 2010. 224 s. ISBN 978-80-89132-91-1
JEDLICKA, R. 2018. Pedagogicko — psychologicka diagnostika (7. kapitola). In JEDLICKA,
R. et al. Pedagogickd psychologie pro ucitele. Praha: Grada, 2018. s. 349-358. ISBN 978-80-
271-0586-1.

DYTRTOVA, R. - KRHUTOVA, M. 2009. U¢itel: Pfiprava na profesi. Praha : Grada, 128 s.
ISBN 978-80-247-2863-6.
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HRABAL, V. st. — HRABAL, V. ml. 2004. Diagnostika: Pedagogickopsychologicka diagnostika
zaka s uvodem do diagnostické aplikace. Praha: Karolinum. 268 s. ISBN 80-246- 0319-3
HELUS, Z. 2007. Socialni psychologie pro pedagogy. Praha: Grada, 2007. 280 s. ISBN 978-

80-247-1168-3.

KOMPOLT, P. — TIMKOVA, B.: Pedagogické diagnostika a akény vyskum. Bratislava: UK,

2010. ISBN 978-80-223-2787-9.

MIKULAJOVA, M. et al. 2012. Citanie, pisanie a dyslexia. Bratislava: Slovenskla asociacia

logopédie. 296 s. ISBN 978-80-89113-94-1.

POKORNA, V. 2010. Teorie a naprava vyvojovych poruch uéeni a chovani. Praha: Portal. 336 s.

ISBN 978-80-7376-817-3.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 272

A B C D E

FX

13,97 21,32 22,79 21,69 15,81

4,41

Vyuéujuci: Mgr. Martina Luptakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/2PP016/23 Pedagogicka prax 2 (telesna vychova)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prax
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 10 Za obdobie Studia: 140
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Hodnotenie predmetu je podmienené:

* absolvovanim stanoveného poctu vystupovych vyucovacich hodin,

» absolvovanim hospitacii (na¢uvov) v plnom rozsahu hodinového uvdzku cviéného ucitel’a,

« aktivnou ti¢ast'ou Studenta na mimotriednej a mimoskolskej ¢innosti cviéného ucitel’a,

* hodnotenim $tudenta cvi¢nym ucitel'om,

* hodnotenim pedagogického dennika, ktory Student odovzda v stanovenom termine vediicemu
pedagogickej praxe.

Celkovo za pedagogicku prax modze Student ziskat’ 42 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat’ najmenej 38 bodov, na ziskanie hodnotenia B najmene;j
34 bodov, na hodnotenie C najmenej 30 bodov, na hodnotenie D najmenej 26 bodov a na hodnotenie
E najmenej 21 bodov. Kredity nebudu udelené Studentovi, ktori z celkového poctu bodov ziska
menej ako 21 bodov.

Za nedodrzanie stanovenych terminov a pokynov vediceho pedagogickej praxe moze byt Student
sankcionovany zniZzenim hodnotenia, pripadne neudelenim kreditov za pedagogicku prax.

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu sa u Studenta:

* rozvijaju profesijné kompetencie nevyhnutné pre samostatné planovanie, projektovanie, riadenie
a organizaciu vychovno-vzdeldavacieho procesu v prisluSnom predmete na podklade platnych
kurikularnych dokumentov, pricom vzdelavacie programy adaptuje pre konkrétne skupiny ziakov,
* rozvijaju kompetencie v oblasti pedagogického hodnotenia a evalvacie ziakov,

* rozvijaju spdsobilosti aplikovat’ pedagogicko-psychologické a odborovo-didaktické poznanie vo
vychovno-vzdelavacom procese,

* rozvijaju schopnosti hodnotit’ réznorodé pedagogické situécie a procesy, flexibilne na ne reagovat’
a optimalne ich riesit,

» ziskavaju praktické skusenosti s identifikdciou psychologickych a socidlnych faktorov ucenia sa
jednotlivca,
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* prehlbuju poznatky o odlisnostiach vyvinu jednotlivcov, ktoré vyplyvaji z ich zdravotnych,
socidlnych znevyhodneni, nadania alebo talentu tak, aby dokézal pri realizécii vychovno-
vzdelavacieho procesu v podmienkach inkluzivneho vzdeldvania efektivne kooperovat’ so
Specialnymi pedagdégmi, psychologmi a dalSimi odbornikmi a riadit sa ich odbornymi
odport¢aniami a zavermi,

* prehlbuji poznatky v oblasti v§eobecne zavaznych pravnych predpisov vztahujicich sa k praci
ucitel’a, pedagogickej a d’alsej dokumentacie, koncepénych a strategickych dokumentoch skoly,

* rozvijaju zrucnosti pri praci s didaktickymi prostriedkami,

* rozvijaji komunikacné a prezentaéné kompetencie, schopnosti kooperacie s kolegami, rodi¢mi,
komunitou a pod.,

» ziskavaju kompetencie spojené s tvorbou pedagogického portfolia,

» rozvijaju schopnosti vyjadrit’ a prijat’ konstruktivnu kritiku a pochvalu.

Stru¢na osnova predmetu:

Oboznamenie sa s podmienkami realizacie pedagogickej praxe.

Oboznamenie sa s pedagogickej dokumentaciou, koncepénymi a strategickymi dokumentami
cvicnej skoly.

Ucast’ na vyuovani v rozsahu uvizku cvi¢ného uéitela, mimo triednych a mimoskolskych
aktivitach.

Tvorba pisomnych priprav na vyucovacie hodiny a realizacia vlastnych vystupovych hodin.
Tvorba hospitaénych zaznamov z vyucovacich hodin cviéného ucitela a vystupovych hodin
Studentov.

Ugast’ na rozboroch hodin a tvorba rozborov vyu¢ovacich hodin.

Tvorba pedagogického dennika a jeho odovzdanie veducemu pedagogickej praxe.

Odporiacana literatira:

Inovovany Statny vzdelavaci program pre 2. stupeni zdkladnych §kol.

Inovovany Statny vzdelavaci program pre gymnazia so §tvorroénym a pitroénym vzdelavacim
programom.

Predpisy cvi¢nej Skoly.

Vnutorny poriadok skoly.

Antala, B. a kol. 2021. Didaktika telesnej a Sportovej vychovy pre vzdelavaciu oblast’ Zdravie a
pohyb — vybrané kapitoly. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre telesnt vychovu a Sport.
306 s., ISBN 978-80-8251-006-8.

Kosova, B., Tomengova, A. 2015. Profesijna prakticka priprava buducich ucitel'ov. Banska
Bystrica: Belianum, 2015. 225 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 273

A B C D E FX

79,85 14,65 3,66 0,0 1,47 0,37

Vyucujuci: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., Mgr. Tibor Balga, PhD., Mgr. Martina
Luptékova, PhD., PaedDr. Gabriela Luptakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/2PP017/23 Pedagogicka prax 3 (telesnd vychova)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prax
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 15 Za obdobie Studia: 210
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieiiujiice predmety: FTVS.KSESH/2PP016/23 - Pedagogicka prax 2 (telesnd vychova)

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Hodnotenie predmetu je podmienené:

* absolvovanim stanoveného poctu vystupovych vyucovacich hodin,

* absolvovanim hospitacii (na¢uvov) v plnom rozsahu hodinového uvdzku cviéného ucitel’a,

« aktivnou t¢ast'ou Studenta na mimotriednej a mimoskolskej ¢innosti cviéného ucitel’a,

* hodnotenim $tudenta cvi¢nym ucitel'om,

* hodnotenim pedagogického dennika, ktory Student odovzda v stanovenom termine vediicemu
pedagogickej praxe.

Celkovo za pedagogicku prax moze Student ziskat’ 42 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat’ najmenej 38 bodov, na ziskanie hodnotenia B najmene;j
34 bodov, na hodnotenie C najmenej 30 bodov, na hodnotenie D najmenej 26 bodov a na hodnotenie
E najmenej 21 bodov. Kredity nebudu udelené Studentovi, ktori z celkového poctu bodov ziska
menej ako 21 bodov.

Za nedodrzanie stanovenych terminov a pokynov vediceho pedagogickej praxe mdze byt Student
sankcionovany znizenim hodnotenia, pripadne neudelenim kreditov za pedagogicku prax.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu sa u Studenta:

* rozvijaju profesijné kompetencie nevyhnutné pre samostatné planovanie, projektovanie, riadenie
a organizaciu vychovno-vzdeldavacieho procesu v prisluSnom predmete na podklade platnych
kurikularnych dokumentov, pricom vzdelavacie programy adaptuje pre konkrétne skupiny ziakov,
* rozvijaju kompetencie v oblasti pedagogického hodnotenia a evalvacie ziakov,

* rozvijaju spdsobilosti aplikovat’ pedagogicko-psychologické a odborovo-didaktické poznanie vo
vychovno-vzdelavacom procese,

* rozvijaju schopnosti hodnotit’ réznorodé pedagogické situécie a procesy, flexibilne na ne reagovat’
a optimalne ich riesit,
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» ziskavaju praktické skusenosti s identifikaciou psychologickych a socialnych faktorov ucenia sa
jednotlivca,

* prehlbuju poznatky o odlisnostiach vyvinu jednotlivcov, ktoré vyplyvaji z ich zdravotnych,
socialnych znevyhodneni, nadania alebo talentu tak, aby dokazal pri realizacii vychovno-
vzdelavacieho procesu v podmienkach inkluzivneho vzdelavania efektivne kooperovat so
Specialnymi pedagdégmi, psychologmi a dalSimi odbornikmi a riadit sa ich odbornymi
odportcaniami a zavermi,

* prehlbuju poznatky v oblasti v§eobecne zavaznych pravnych predpisov vztahujicich sa k praci
ucitel’a, pedagogickej a d’alsej dokumentacie, koncepénych a strategickych dokumentoch skoly,

* rozvijaju zrucnosti pri praci s didaktickymi prostriedkami,

* rozvijaji komunikacné a prezentaéné kompetencie, schopnosti kooperacie s kolegami, rodi¢mi,
komunitou a pod.,

» ziskavaju kompetencie spojené s tvorbou pedagogického portfolia,

* rozvijaju sposobilosti sebahodnotenia a d’alSieho profesijného rozvoja,

* rozvijaju schopnosti vyjadrit’ a prijat’ konstruktivnu kritiku a pochvalu.

Stru¢na osnova predmetu:

Oboznamenie sa s podmienkami realizacie pedagogickej praxe.

Oboznamenie sa s pedagogickej dokumentéciou, koncepcnymi a strategickmi dokumentami cvicnej
Skoly.

Ucast’ na vyuovani v rozsahu uvizku cviéného ugitela, mimotriednych a mimoskolskych
aktivitach.

Tvorba hospitacnych zdznamov z vyucovacich hodin cviéného ucitel’a.

Tvorba rozborov vyucovacich hodin.

Tvorba pisomnych priprav na vyucovacie hodiny.

Tvorba pedagogického dennika a jeho odovzdanie veducemu pedagogickej praxe.

Odporiacana literatira:

Inovovany Statny vzdelavaci program pre 2. stupeni zdkladnych §kol.

Inovovany Statny vzdelavaci program pre gymnazia so §tvorroénym a pitroénym vzdelavacim
programom.

Predpisy cvi¢nej Skoly.

Vnutorny poriadok skoly.

Antala, B. a kol. 2021. Didaktika telesnej a Sportovej vychovy pre vzdelavaciu oblast’ Zdravie a
pohyb — vybrané kapitoly. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre telesnt vychovu a Sport.
306 s., ISBN 978-80-8251-006-8.

Kosova, B., Tomengova, A. 2015. Profesijna prakticka priprava buducich ucitel'ov. Banska
Bystrica: Belianum, 2015. 225 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 245

A B C D E FX

83,67 12,24 1,63 1,63 0,82 0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Janka Perackova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023
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Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP030/22 Plavanie pre rdzne skupiny populacie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

» aktivna ucCast’ na prednaskach a cviceniach,

* semindrna praca na tému plavecky tréning pre vybrant skupinu populacie (cielova skupina, obsah,
metody a prostriedky) minimalne 36 a maximalne 60 bodov,

* priame vedenie ¢asti pohybového programu vo vodnom prostredi, miniméalne 24 a maximalne
40 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na prednaskach
a cviceniach.

Vysledky vzdelavania:

Student rozumie a vie o elementarnych w¢inkoch vodného prostredia na zdravie ¢loveka. Pozna
a vie na zaklade teoretickych vedomosti a praktickych zru¢nosti vybrat’ vhodny obsah, metddy a
plavecké prostriedky pri tvorbe programov pre rézne skupiny populacie. Vie analyzovat’ Struktiru
hodiny, vyhodnotit’ rozbor vyucovacej hodiny. Je schopny asistovat’ a samostatne viest' pohybovy
program vo vode s réznymi skupinami populacie z hl'adiska veku, urovne plaveckych zrucnosti,
zdravotného znevyhodnenia. Ovlada poziadavky na osobnost’ trénera (vhodny pristup, hlasové,
rétorické a organiza¢né schopnosti).

Struéna osnova predmetu:

Adaptacia na vodné prostredie r6znych skupin populécie.

Zdravotné aspekty plavania a vodného prostredia.

Plavecké zru¢nosti a kompetencie roznych vekovych kategorii populacie.

Etapy zakladného plavania a osobnost’ trénera.

Plavecka priprava deti predSkolského, mladsieho a starSieho Skolského veku.

Plavecka priprava deti so Specidlnymi vychovnovzdelavacimi poziadavkami, dospelych, zdravotne
znevyhodnenych.

Planovanie, organizacia a riadenie Specifickych programov vo vodnom prostredi.
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Odporucana literatura:

ANTALA, B. a kol. 2014. Telesna vychova a sicasna skola. Bratislava : Narodné Sportové
centrum v spolupréci s Fakultou telesnej vychovy a §portu Univerzity Komenského, 2014. 343 s.
ISBN 978-80-971466-1-0. [online].

BENCURIKOVA, I. 2008. Plavecka priprava deti predikolského veku. Bratislava: ICM Agency,
2008. 87 s. ISBN 000-565-2231.

BENCURIKOVA, I. 2011. Vybrané faktory ovplyviiujiice zakladné plavecké zru¢nosti deti
predskolského veku. Vedecka monografia. Bratislava: FF UK STIMUL, 2011. 95 s. ISBN
978-80-8127-023.

CECHOVSKA, 1. a T. MILER. 2019. Didaktika plavani. Vybrané kapitoly. Univerzita Karlova,
Karolinum 2019. 305 s ISBN 978-80-246-4283-3.

BARAN, I, BENCURIKOVA. L., GRZNAR, L., HOLAS, D., KALECIK, L., LABUDOVA,

J., MACEJKOVA, Y. a M. PUTALA. 2021. Plavecké porty a zachrana topiaceho sa.
Vysokogkolska uéebnica. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre TVaS, 2021. 166 s. ISBN
978-80-8251-0006.

BENCURIKOVA. I. 2021. Didaktika plavania. Pripravna etapa zakladného plavania pre
predskolsky a mladsi Skolsky vek. Ucebné texty. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre
TVaS, 2021. 40 s. ISBN 978-80-8251-0001-3.

MACEJKOVA. Y. a . BENCURIKOVA. 2014. Plavanie. Uéebné texty pre trénerov. Bratislava:
STIMUL. 100 s. ISBN 978-80-8127-100-7.

NEMCEK, D. a J. LABUDOVA, 2015. Sutaze v $porte pre vietkych a v $porte zdravotne
postihnutych. Skripta a uebné texty. 89 s. ISBN 978-80-89324-14-9.

Smernica MS SR &. 6/2009-R z 22. aprila 2009 o organizovani plaveckého vycviku

ziakov zékladnych S§kol. Dostupné z #http://www.ksunr.sk/vismo/dokumenty?2.asp?
id_org=451018&1d=4766#.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 63

A ABS B C D E FX

80,95 0,0 12,7 3,17 0,0 0,0 3,17

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Cubomira Bencurikova, PhD., Mgr. CuboS§ Grznar, PhD., doc. PaedDr.
Jana Labudovd, PhD., Mgr. Matas Putala, PhD., Mgr. Martina Luptakovéa, PhD., PaedDr. Simon
Brunovsky, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil:

Strana: 249




INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP030/22 Plavanie pre rdzne skupiny populacie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

» aktivna ucCast’ na prednaskach a cviceniach,

* semindrna praca na tému plavecky tréning pre vybrant skupinu populacie (cielova skupina, obsah,
metody a prostriedky) minimalne 36 a maximalne 60 bodov,

* priame vedenie ¢asti pohybového programu vo vodnom prostredi, miniméalne 24 a maximalne
40 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na prednaskach
a cviceniach.

Vysledky vzdelavania:

Student rozumie a vie o elementarnych w¢inkoch vodného prostredia na zdravie ¢loveka. Pozna
a vie na zaklade teoretickych vedomosti a praktickych zru¢nosti vybrat’ vhodny obsah, metddy a
plavecké prostriedky pri tvorbe programov pre rézne skupiny populacie. Vie analyzovat’ Struktiru
hodiny, vyhodnotit’ rozbor vyucovacej hodiny. Je schopny asistovat’ a samostatne viest' pohybovy
program vo vode s réznymi skupinami populacie z hl'adiska veku, urovne plaveckych zrucnosti,
zdravotného znevyhodnenia. Ovlada poziadavky na osobnost’ trénera (vhodny pristup, hlasové,
rétorické a organiza¢né schopnosti).

Struéna osnova predmetu:

Adaptacia na vodné prostredie r6znych skupin populécie.

Zdravotné aspekty plavania a vodného prostredia.

Plavecké zru¢nosti a kompetencie roznych vekovych kategorii populacie.

Etapy zakladného plavania a osobnost’ trénera.

Plavecka priprava deti predSkolského, mladsieho a starSieho Skolského veku.

Plavecka priprava deti so Specidlnymi vychovnovzdelavacimi poziadavkami, dospelych, zdravotne
znevyhodnenych.

Planovanie, organizacia a riadenie Specifickych programov vo vodnom prostredi.
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Odporucana literatura:

ANTALA, B. a kol. 2014. Telesna vychova a sicasna skola. Bratislava : Narodné Sportové
centrum v spolupréci s Fakultou telesnej vychovy a §portu Univerzity Komenského, 2014. 343 s.
ISBN 978-80-971466-1-0. [online].

BENCURIKOVA, I. 2008. Plavecka priprava deti predikolského veku. Bratislava: ICM Agency,
2008. 87 s. ISBN 000-565-2231.

BENCURIKOVA, I. 2011. Vybrané faktory ovplyviiujiice zakladné plavecké zru¢nosti deti
predskolského veku. Vedecka monografia. Bratislava: FF UK STIMUL, 2011. 95 s. ISBN
978-80-8127-023.

CECHOVSKA, 1. a T. MILER. 2019. Didaktika plavani. Vybrané kapitoly. Univerzita Karlova,
Karolinum 2019. 305 s ISBN 978-80-246-4283-3.

BARAN, I, BENCURIKOVA. L., GRZNAR, L., HOLAS, D., KALECIK, L., LABUDOVA,

J., MACEJKOVA, Y. a M. PUTALA. 2021. Plavecké porty a zachrana topiaceho sa.
Vysokogkolska uéebnica. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre TVaS, 2021. 166 s. ISBN
978-80-8251-0006.

BENCURIKOVA. I. 2021. Didaktika plavania. Pripravna etapa zakladného plavania pre
predskolsky a mladsi Skolsky vek. Ucebné texty. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre
TVaS, 2021. 40 s. ISBN 978-80-8251-0001-3.

MACEJKOVA. Y. a . BENCURIKOVA. 2014. Plavanie. Uéebné texty pre trénerov. Bratislava:
STIMUL. 100 s. ISBN 978-80-8127-100-7.

NEMCEK, D. a J. LABUDOVA, 2015. Sutaze v $porte pre vietkych a v $porte zdravotne
postihnutych. Skripta a uebné texty. 89 s. ISBN 978-80-89324-14-9.

Smernica MS SR &. 6/2009-R z 22. aprila 2009 o organizovani plaveckého vycviku

ziakov zékladnych S§kol. Dostupné z #http://www.ksunr.sk/vismo/dokumenty?2.asp?
id_org=451018&1d=4766#.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 63

A ABS B C D E FX

80,95 0,0 12,7 3,17 0,0 0,0 3,17

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Cubomira Bencurikova, PhD., Mgr. CuboS§ Grznar, PhD., doc. PaedDr.
Jana Labudova, PhD., Mgr. Matas Putala, PhD., Mgr. Martina Luptakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP076/22 Pldzova hadzand

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Priebezné hodnotenie

Pisomny test z pravidiel hddzanej, herné ¢innosti jednotlivca.

Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cvic¢eniach.

Vysledky vzdelavania:

Student vie popisat’ podstatu a zakladnu stratégiu hry v plaZovej hadzanej v utoénej a v obrannej
faze. Vie popisat’ a dokaze vykonat’ zdkladné herné ¢innosti jednotlivca v plaZovej hadzanej a
vysvetlit’ zakladné herné systémy. DokéaZe zorganizovat’ a rozhodovat’ zapas, resp. turnaj.

Struéna osnova predmetu:

Zakladné pravidla plazovej hadzanej, organizacia zapasu, zakladna organizécia hry v Gto¢nej a v
obrannej fazy.

Nécvik a zdokonalovania zékladnych hernych ¢innosti v plazovej hddzane;j

Nécvik a zdokonalovanie hernych €innosti jednotlivca, hernych kombinécii v plaZzovej hddzane;.
Nécvik a zdokonal'ovanie hernych systémov.

Odporiacana literatira:
FASOLD, F., GEHRER, A. a S. KLATT. B. 2022. Beach Handball for Beginners. Springer-
Verlag GmbH. 2022. ISBN: 978-3-662-64565-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 52

A B C D E FX

69,23 23,08 1,92 0,0 0,0 5,77
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Vyucujuci: Mgr. Silvia Priklerova, PhD., Mgr. Martin Krizan, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.06.2024

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP049/22 Plazovy futbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cvic¢eniach (20%
neucast’ musi byt’ ospravedlnend).

Ciastkové hodnotenie predmetu:

Ucast’ 80 % — splnil/nesplnil

Test z pravidiel 40%

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Herné zru¢nosti a herny vykon 60 %

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Student vie popisat’ a dokaze vykonat' zakladné herné &innosti jednotlivca, herné kombinacie a
vysvetlit' zikladné herné systémy v plazovom futbale. Student ovlada pravidla plazového futbalu.
Student vie popisat’ podstatu a zakladnii stratégiu hry v plazovom futbale v itoénej a v obrannej
faze. Dokaze zorganizovat’ a rozhodovat’ zapas, resp. turnaj."

Struéna osnova predmetu:

"Stru¢nd osnova predmetu:

Historia plazového futbalu.

Zakladné pravidla plazového futbalu, organizacia zapasu, zakladna organizécia hry v Gtocnej a v
obrannej faze.

Nécvik a zdokonalovania hernych ¢innosti jednotlivca v plazovom futbale.

Nécvik a zdokonalovanie , hernych kombinacii v plaZovom futbale.

Nécvik a zdokonalovanie hernych systémov."

Odporiacana literatira:

Oficidlne pravidla plaZového futbalu.

BRENT R. et al. 2016. Beach Soccer Coaching Manual. Publisher: Galledia ag. Switzerland.
1’500 CLO/jne/lsc.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 83

A

ABS

B

FX

81,93

0,0

14,46

0,0

0,0

0,0

3,61

Vyuéujuci: Mgr. Martin Mikuli¢, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.06.2024

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP077/22 Plazovy volejbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cvic¢eniach (20%
neucast’ musi byt’ ospravedlnend).

Ciastkové hodnotenie predmetu:

Ucast’ 80 % — splnil/nesplnil

Test z pravidiel 40%

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Herné zru¢nosti a herny vykon 60 %

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:
Student vie popisat’ a dokaze vykonat’ zakladné herné Cinnosti jednotlivca, herné kombinacie a
vysvetlit' zdkladné herné systémy v plazovom futbale. Student vie popisat’ podstatu a zdkladna

stratégiu hry v plaZovom futbale v Gto¢nej a v obrannej faze. Dokdze zorganizovat’ a rozhodovat’
zapas, resp. turnaj.

Struéna osnova predmetu:

Zakladné pravidla plazového futbalu, organizacia zapasu, zakladna organizécia hry v Gtocnej a v
obrannej fazy.

Nécvik a zdokonalovania zékladnych hernych ¢innosti v plazovom futbale

Nécvik a zdokonalovanie hernych €innosti jednotlivca, hernych kombinécii v plaZzovom futbale.
Nécvik a zdokonal'ovanie hernych systémov.

Odporiacana literatira:

Kaplan, O. — DZavoronok, M.: PlaZovy volejbal. Praha : Grada Publishing, 2001. Strana: 116
Zapletalova, L. — Pridal, V. — Laurencik, T.: Volejbal. Zaklady techniky, taktiky a vyucby.
Bratislava: UK, 2007. Oficidlne pravidla volejbalu.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 105

A B C D E FX

40,0 25,71 27,62 2,86 0,0 3,81

Vyuéujuci: PaedDr. Eva Kosekova

Datum poslednej zmeny: 14.06.2024

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP069/22 Podnikanie v Sporte

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch,

* budt dve pisomné previerky po 50 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na prednaskach a seminéroch,

z niektorej pisomnej previerky ziskal menej ako 25,5 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna $truktiru podnikatel'skych subjektov §porte, vie charakterizovat’ §port ako priestor na
podnikanie, vie charakterizovat’ podnikatel'ské subjekty zamerané na vyrobu, predaj a poskytovanie
sluzieb v oblasti Sportu, pozna Specifika podnikania v uvedenych oblastiach. Vie charakterizovat
Sportového odbornika a pozna kroky, ktoré musi urobit’, aby ziskal opravnenie k podnikaniu v
tejto oblasti, vie kde sa ma registrovat’ a ¢o vSetko ma urobit’ ako zac¢inajuci podnikatel’ vo vztahu
k danovému turadu, socidlnej a zdravotnej poistovni. Pozna zdklady finanéného manaZmentu
a persondlneho manazmentu. Ovlada zdkladné marketingové postupy, orientuje sa v daflovom
systéme, pozna zékladné pravidla stvisiace s danovymi povinnostami podnikatela. Orientuje
sa v zdravotnom, socidlnom a dochodkovom zabezpeceni podnikatela, ovlada zéklady vedenia
uctovnictva. Je obozndmeny so zabezpecenim ochrany zdravia pri praci, ochrany osobnych tidajov,
so systémom archivacie a registratiry dokumentov. Pozné zakladné principy etiky podnikania.

Struéna osnova predmetu:

Sport ako priestor na podnikanie, podnikanie v $porte, vyvoj podnikania v oblasti $portu, formy
podnikania, vyhody a rizika podnikania v oblasti $portu, Specifikd podnikania v Sporte, zékon o
Sporte a jeho aplikacia v podnikant;

Podnikatel'ské subjekty v Sporte, podnikanie v oblasti vyroby, podnikanie v oblasti predaja,
podnikanie v oblasti sluZieb, Sportovy odbornik, podnikatel'ské prostredie a hodnotenie jeho kvality,
priklady uspesnych podnikatel'ov v Sporte, podnikatel’ské subjekty v Sporte v Europskej tinii
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Intelektualne a administrativne kroky, ktoré musi clovek urobit, aby ziskal vSetky opravnenia na
podnikanie, registracia podnikatel’'ov v Sporte, registratira podnikatel'ov, povinnosti a komunikacia
zacinajuceho podnikatela s daflovym uradom, socidlnou a zdravotnou poistoviiou, dalSie
povinnosti v suvislosti so za¢iatkom podnikania;

Finan¢ny manazment podnikatel'skych subjektov v Sporte: funkcie podnikatel'a ako manazéra,
planovanie, organizovanie, vedenie, kontrola, finanéné riadenie, obsah finan¢ného riadenia,
zakladné pojmy, kapital, majetok, vynosy, prijmy, naklady, vydaje, vysledok hospodarenia, penazny
tok, finan¢né planovanie

Finan¢ny manazment podnikatel'skych subjektov v Sporte: vnutorné a cudzie zdroje financovania
aktivit podnikatela v Sporte, banky, leasingové spolo¢nosti, faktoringové a forfaitingové
spolocnosti, poistovne a ich ¢innost’

Manazment Tludskych =zdrojov: stratégia persondlneho manazmentu, vyber vhodnych
zamestnancov, uzatvaranie a ukonc¢ovanie pracovného pomeru;

Manazment T'udskych zdrojov: mzdova politika, dovolenka, zamestnavanie Specifickych
pracovnych skupin

Marketing podnikatela v Sporte: charakteristika marketingu, marketingovy mix, vyuzitie SWOT
analyzy v marketingu, vyskum trhu

Dane a podnikanie v Sporte: dan, spravca dane, daiova sustava, danové zakony, charakteristika
vybranych dani — dan z prijmov, dan z pridanej hodnoty, daii z motorovych vozidiel, $pecifika v
oblasti Sportu

Zdravotné, socidlne a dochodkové zabezpecCenie podnikatel’a: prispevky do Socialnej poistovne,
prispevky do zdravotnej poistovne, dochodkové zabezpecenie podnikatela

Vedenie uctovnictva: Uctovnad jednotka, uctovné obdobie, uctovny zdznam, uctovny doklad,
uctovné sustavy, uctovné knihy, uctovné uzavierky, uchovéavanie a ochrana u¢tovnej dokumentacie
Zabezpecenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci: najCastejsie rizikd hroziace pri praci, vybrané
pravne predpisy, ktoré chrania zdravie na pracovisku, vybrané pravidla zabezpecenia bezpecnosti
a ochrany zdravia pri praci, povinnosti zamestnavatel’a, prava a povinnosti zamestnanca, ochrana
osobnych udajov, archivacia a registratira: vybrané pravne predpisy, povinnosti zamestnavatel’a,
prava a povinnosti zamestnanca, archivovanie, registratira, registratirny poriadok, registratirny
plan

Etika podnikania: pravo, moralka, etika, podnikatel'ska etika, pravidla podnikatel'skej etiky, etické
kodexy, spolocenskd zodpovednost’ podnikatel'skych subjektov v Sporte.

Odporiacana literatira:

ANTALA, B. a kol. 2007. Podnikanie v Sporte pre zac¢inajuceho podnikatel'a. PEEM — Bratislava,
122 s.

ANTALA, B. — G. OLOSOVA, 2016. Medzinarodné aspekty $kolskej telesnej vychovy a jej
manazmentu, Bratislava: SVS TVS

TOMIC,M. 2007. Sportski manadzment. Beograd: Novi Status.

JAZUDEKOVA, A.: Podnikatel'ské minimum, Maradi s.r.o. — Bratislava, 96 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
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Vyuéujuci: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP069/22 Podnikanie v Sporte

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch,

* budt dve pisomné previerky po 50 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na prednaskach a seminéroch,

z niektorej pisomnej previerky ziskal menej ako 25,5 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna $truktiru podnikatel'skych subjektov §porte, vie charakterizovat’ §port ako priestor na
podnikanie, vie charakterizovat’ podnikatel'ské subjekty zamerané na vyrobu, predaj a poskytovanie
sluzieb v oblasti Sportu, pozna Specifika podnikania v uvedenych oblastiach. Vie charakterizovat
Sportového odbornika a pozna kroky, ktoré musi urobit’, aby ziskal opravnenie k podnikaniu v
tejto oblasti, vie kde sa ma registrovat’ a ¢o vSetko ma urobit’ ako zac¢inajuci podnikatel’ vo vztahu
k danovému turadu, socidlnej a zdravotnej poistovni. Pozna zdklady finanéného manaZmentu
a persondlneho manazmentu. Ovlada zdkladné marketingové postupy, orientuje sa v daflovom
systéme, pozna zékladné pravidla stvisiace s danovymi povinnostami podnikatela. Orientuje
sa v zdravotnom, socidlnom a dochodkovom zabezpeceni podnikatela, ovlada zéklady vedenia
uctovnictva. Je obozndmeny so zabezpecenim ochrany zdravia pri praci, ochrany osobnych tidajov,
so systémom archivacie a registratiry dokumentov. Pozné zakladné principy etiky podnikania.

Struéna osnova predmetu:

Sport ako priestor na podnikanie, podnikanie v $porte, vyvoj podnikania v oblasti $portu, formy
podnikania, vyhody a rizika podnikania v oblasti $portu, Specifikd podnikania v Sporte, zékon o
Sporte a jeho aplikacia v podnikant;

Podnikatel'ské subjekty v Sporte, podnikanie v oblasti vyroby, podnikanie v oblasti predaja,
podnikanie v oblasti sluZieb, Sportovy odbornik, podnikatel'ské prostredie a hodnotenie jeho kvality,
priklady uspesnych podnikatel'ov v Sporte, podnikatel’ské subjekty v Sporte v Europskej tinii
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Intelektualne a administrativne kroky, ktoré musi clovek urobit, aby ziskal vSetky opravnenia na
podnikanie, registracia podnikatel’'ov v Sporte, registratira podnikatel'ov, povinnosti a komunikacia
zacinajuceho podnikatela s daflovym uradom, socidlnou a zdravotnou poistoviiou, dalSie
povinnosti v suvislosti so za¢iatkom podnikania;

Finan¢ny manazment podnikatel'skych subjektov v Sporte: funkcie podnikatel'a ako manazéra,
planovanie, organizovanie, vedenie, kontrola, finanéné riadenie, obsah finan¢ného riadenia,
zakladné pojmy, kapital, majetok, vynosy, prijmy, naklady, vydaje, vysledok hospodarenia, penazny
tok, finan¢né planovanie

Finan¢ny manazment podnikatel'skych subjektov v Sporte: vnutorné a cudzie zdroje financovania
aktivit podnikatela v Sporte, banky, leasingové spolo¢nosti, faktoringové a forfaitingové
spolocnosti, poistovne a ich ¢innost’

Manazment Tludskych =zdrojov: stratégia persondlneho manazmentu, vyber vhodnych
zamestnancov, uzatvaranie a ukonc¢ovanie pracovného pomeru;

Manazment T'udskych zdrojov: mzdova politika, dovolenka, zamestnavanie Specifickych
pracovnych skupin

Marketing podnikatela v Sporte: charakteristika marketingu, marketingovy mix, vyuzitie SWOT
analyzy v marketingu, vyskum trhu

Dane a podnikanie v Sporte: dan, spravca dane, daiova sustava, danové zakony, charakteristika
vybranych dani — dan z prijmov, dan z pridanej hodnoty, daii z motorovych vozidiel, $pecifika v
oblasti Sportu

Zdravotné, socidlne a dochodkové zabezpecCenie podnikatel’a: prispevky do Socialnej poistovne,
prispevky do zdravotnej poistovne, dochodkové zabezpecenie podnikatela

Vedenie uctovnictva: Uctovnad jednotka, uctovné obdobie, uctovny zdznam, uctovny doklad,
uctovné sustavy, uctovné knihy, uctovné uzavierky, uchovéavanie a ochrana u¢tovnej dokumentacie
Zabezpecenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci: najCastejsie rizikd hroziace pri praci, vybrané
pravne predpisy, ktoré chrania zdravie na pracovisku, vybrané pravidla zabezpecenia bezpecnosti
a ochrany zdravia pri praci, povinnosti zamestnavatel’a, prava a povinnosti zamestnanca, ochrana
osobnych udajov, archivacia a registratira: vybrané pravne predpisy, povinnosti zamestnavatel’a,
prava a povinnosti zamestnanca, archivovanie, registratira, registratirny poriadok, registratirny
plan

Etika podnikania: pravo, moralka, etika, podnikatel'ska etika, pravidla podnikatel'skej etiky, etické
kodexy, spolocenskd zodpovednost’ podnikatel'skych subjektov v Sporte.

Odporiacana literatira:

ANTALA, B. a kol. 2007. Podnikanie v Sporte pre zac¢inajuceho podnikatel'a. PEEM — Bratislava,
122 s.

ANTALA, B. — G. OLOSOVA, 2016. Medzinarodné aspekty $kolskej telesnej vychovy a jej
manazmentu, Bratislava: SVS TVS

TOMIC,M. 2007. Sportski manadzment. Beograd: Novi Status.

JAZUDEKOVA, A.: Podnikatel'ské minimum, Maradi s.r.o. — Bratislava, 96 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
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Vyuéujuci: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP091/25 Pohybova terapia po zraneniach pohybového systému I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

- sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviCeniach.

- pohybové kreditové poziadavky —Vytvorenie a praktické predvedenia tréningovych
postupov vo vybranych fazach rekondi¢ného tréningu po zraneni dolnej koncatiny.
Potrebné je ziskat' minimélne 30 bodov, maximalne 50 bodov.

- Pisomny test z problematiky venujucej sa zraneniam dolnych koncatin a jednotlivych
faz rekondi¢ného tréningu veduceho k opatovnému névratu Sportovca do plného
trénigového a sutazného stavu. Potrebné je ziskat’ minimalne 31 bodov, maximalne 50
bodov.

Celkové hodnotenie:

A —100 az 96 bodov, B — 95 az 91 bodov, C — 90 az 81 bodov, D — 80 az 71 bodov,

E — 70 az 61 bodov, FX — 60 a menej bodov.

Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

- pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cviceniach.

- neziskal aspont minimalny pocet bodov z kreditovych poziadaviek.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada najéastejsie druhy zraneni dolnych konéatin v §porte. Charakteristické zranenia
pre vybrané $porty. Student ovlada kompetencie trénera v rekondi¢nom procese ako aj
kompetencie zdravotnickeho personalu. Student je oboznameny so zakladnou diagnostikou
zraneni dolnych koncatin ako aj testovacimi protokolmi pouzivanych pri prechode do
jednotlivych faz rekondi¢ného procesu ako aj pri navrate Sportovca do tréningového procesu.

Struéna osnova predmetu:

Incidencia zraneni dolnych koncatin v Sporte - tedria.

Charakteristika najéastej$ich zraneni kolenného kibu , &lenkového kibu a bedrového kibu —
teoria.

Testovacie protokoly pri vybranych zraneniach dolnych koncatin — teéria.

Tréningové protokoly pri ruptire predného krizneho vézu (ACL)— prax .

Tréningové protokoly pri poskodeni meniskov — prax
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Tréningové protokoly pri totalnej endoprotéze kolenného kibu
Tréningové protokoly pri iliotibialnom syndréme.

Tréningové protokoly pri poraneni flexorov kolenného kibu
Tréningové protokoly pri poraneni bedrového kibu
Tréningové protokoly pri poraneni &lenkového kibu

Pisomny test.

Praktickd demonstracia osvojenych vedomosti.

Odporiacana literatira:

BOMPA, T. O., CARRERA, M. C. 2005. Periodization training for sports. Champaign :
Human Kinetics, 2005. 259 p. ISBN 0-7360-5559-2

ELLENBECKER, T., S.; K., WILK..2018 Sport therapy for the shoulder: evaluation,
rehabilitation, and return to sport. Human Kinetics, 2016. 240p. ISBN 978-1-49258083-6
GUTH, A. 2015. Lie¢ebné metodiky v rehabilitacii. LIECREH, 2015. 424p. ISBN978-80-
88932-34-5

JOYCE,D., D.LEWINDOM. 2016. Sports injury prevention and rehabilitation: Human
Kinetics,2016. 452p. ISBN978-0-41581506-2

McGILL, S., Carrol, B.2018. Gift of injury:Backfitpro inc.,2018. 155p. ISBN978-0-9735018-6-
5

KOBROVA, J., VALKA, R. 2017. Terapeutické vyuziti tejpovani. Grada, 2017. 152 s.
ISBN978-80-271-0181-8

KOLAR, P. 2009 Rehabilitace v klinické praxi. Praha: Galén, 2009. 713 s. ISBN 978-80-
7262-657-1 PODEBRADSKA, R. 2018. Komplexni kineziologicky rozbor. Grada, 2018. 173 s.
ISBN 978-80-271-0874-9

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Stanislav Kracek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 11.02.2026

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP091/25 Pohybova terapia po zraneniach pohybového systému I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

- sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviCeniach.

- pohybové kreditové poziadavky —Vytvorenie a praktické predvedenia tréningovych
postupov vo vybranych fazach rekondi¢ného tréningu po zraneni dolnej koncatiny.
Potrebné je ziskat' minimélne 30 bodov, maximalne 50 bodov.

- Pisomny test z problematiky venujucej sa zraneniam dolnych koncatin a jednotlivych
faz rekondi¢ného tréningu veduceho k opatovnému névratu Sportovca do plného
trénigového a sutazného stavu. Potrebné je ziskat’ minimalne 31 bodov, maximalne 50
bodov.

Celkové hodnotenie:

A —100 az 96 bodov, B — 95 az 91 bodov, C — 90 az 81 bodov, D — 80 az 71 bodov,

E — 70 az 61 bodov, FX — 60 a menej bodov.

Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

- pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cviceniach.

- neziskal aspont minimalny pocet bodov z kreditovych poziadaviek.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada najéastejsie druhy zraneni dolnych konéatin v §porte. Charakteristické zranenia
pre vybrané $porty. Student ovlada kompetencie trénera v rekondi¢nom procese ako aj
kompetencie zdravotnickeho personalu. Student je oboznameny so zakladnou diagnostikou
zraneni dolnych koncatin ako aj testovacimi protokolmi pouzivanych pri prechode do
jednotlivych faz rekondi¢ného procesu ako aj pri navrate Sportovca do tréningového procesu.

Struéna osnova predmetu:

Incidencia zraneni dolnych koncatin v Sporte - tedria.

Charakteristika najéastej$ich zraneni kolenného kibu , &lenkového kibu a bedrového kibu —
teoria.

Testovacie protokoly pri vybranych zraneniach dolnych koncatin — teéria.

Tréningové protokoly pri ruptire predného krizneho vézu (ACL)— prax .

Tréningové protokoly pri poskodeni meniskov — prax
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Tréningové protokoly pri totalnej endoprotéze kolenného kibu
Tréningové protokoly pri iliotibialnom syndréme.

Tréningové protokoly pri poraneni flexorov kolenného kibu
Tréningové protokoly pri poraneni bedrového kibu
Tréningové protokoly pri poraneni &lenkového kibu

Pisomny test.

Praktickd demonstracia osvojenych vedomosti.

Odporiacana literatira:

BOMPA, T. O., CARRERA, M. C. 2005. Periodization training for sports. Champaign :
Human Kinetics, 2005. 259 p. ISBN 0-7360-5559-2

ELLENBECKER, T., S.; K., WILK..2018 Sport therapy for the shoulder: evaluation,
rehabilitation, and return to sport. Human Kinetics, 2016. 240p. ISBN 978-1-49258083-6
GUTH, A. 2015. Lie¢ebné metodiky v rehabilitacii. LIECREH, 2015. 424p. ISBN978-80-
88932-34-5

JOYCE,D., D.LEWINDOM. 2016. Sports injury prevention and rehabilitation: Human
Kinetics,2016. 452p. ISBN978-0-41581506-2

McGILL, S., Carrol, B.2018. Gift of injury:Backfitpro inc.,2018. 155p. ISBN978-0-9735018-6-
5

KOBROVA, J., VALKA, R. 2017. Terapeutické vyuziti tejpovani. Grada, 2017. 152 s.
ISBN978-80-271-0181-8

KOLAR, P. 2009 Rehabilitace v klinické praxi. Praha: Galén, 2009. 713 s. ISBN 978-80-
7262-657-1 PODEBRADSKA, R. 2018. Komplexni kineziologicky rozbor. Grada, 2018. 173 s.
ISBN 978-80-271-0874-9

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 11.02.2026

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP071/22 Pohybova terapia vo vode

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

» aktivna ucCast’ na prednaskach a cviceniach,

* ukazka 50 m uzité plavanie, hodnotenie — splnil/nesplnil,

» semindrna praca — navrh protokolu pohybovej terapie vo vode pri vybranom ochoreni -
obsah, objem, davkovanie, metodické postupy, organizacia, pohybové prostriedky, vhodné nacinie,
naradie, pomocky, minimalne 48 a maximalne 80 bodov,

» test 100 krokov v hlbokej vode, podl'a dosiahnutého ¢asu, sa prepocita na body podl'a bodovace;j
tabul’ky, minimélne 12 a maximalne 20 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na prednaskach
a cviceniach.

Vysledky vzdelavania:

Student ma vedomosti o elementarnych tu¢inkoch vodného prostredia na zdravie ¢loveka a pozna
zésady ich vyuzitia v pohybovej terapii vo vode (hydrokinezioterapia). Student dokaze teoreticky
zdovodnit’ vplyv, staticky a dynamicky Gc¢inok vodného prostredia na 'udsky organizmus. Ovlada
dovody a vyuzitie plaveckej lokomoécie a pohybovych prostriedkoch vo vertikdlnej polohe tela
vo vodnom prostredi pri pohybovej terapii. Vie popisat’ sivislosti a principy aplikacie pohybove;j
terapie vo vode a jej ucinky pri jednotlivych ochoreniach. Dokaze vybrat vhodné pohybové
prostriedky, nacinie, pomocky a navrhnit’ obsah pohybovej terapie pri vybranom ochoreni.

Struéna osnova predmetu:

Zdravotné aspekty plavania a cvicenia vo vodnom prostredi, zdravotné indikacie, kontraindikacie
pri vyuzivani vodného prostredia.

Prostriedky a metddy vyuzitia plaveckej lokomocie v pohybovej terapii vo vode.

Prostriedky a metody vyuzitia prvkov gymnastiky, chddze, bicyklovania, stre¢ingu, posiliiovania
v pohybovej terapii vo vode.

Zasady tvorby cvicebnych hodin zameranych na profilaxiu, prehabilitaciu, rehabilitaciu,
rekondiciu.
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Postupy a techniky pohybovej terapie vo vode pri kardiovaskularnych ochoreniach.

Postupy a techniky pohybovej terapie vo vode pri ochoreniach kibov, kosti a svalov.

Postupy a techniky pohybovej terapie vo vode pri metabolickych ochoreniach.

Naginie, naradie a pomdcky podl'a zamerania cviéenia, hibky vody a u¢inku — vztlakové, tiazové,
odporové, pruzné, nadlahCovacie.

Odporiacana literatira:

GUTH. A. a kol. Hydrokinezioterapia a plavanie. In. VySetrovanie a lie¢ebné metodiky pre
fyzioterapeutov. Liecreh Guth: Bratislava, 1998, s. 301-310.

AQUATIC EXERCISE ASSOCIATION, 2018. Aquatic fitness professional manual. 7. ed.
Champaign, IL: Human Kinetics. ISBN-13: 978-0736071307.

BIELIK, V. Regeneracia v Sporte. 2014. Bratislava: Sportdiag team, o. z., 2014. 139s. ISBN
978-80-970342-3-8.

BRODY, L. T. a P. R. GEIGLE, 2009. Aquatic exercise for rehabilitation and training. Human
Kinetics. ISBN -13: 978-0736071307.

BARAN, I, BENCURIKOVA. L., GRZNAR, ., HOLAS, D., KALECIK, L., LABUDOVA,
J., MACEJKOVA, Y. a M. PUTALA. 2021. Plavecké $porty a zachrana topiaceho sa.
Vysokoskolska uéebnica. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre TVaS, 2021. 166 s. ISBN
978-80-8251-0006.

LABUDOVA, J. 2005. Aquafitnes. Bratislava: PEEM, 2005. s. ISBN

MACEJKOVA, Y., BENCURIKOVA, ., CECHOVSKA, 1., KALECIK, L., LABUDOVA, J. a
ONACILOVA, D. 2005. Didaktika plavania. Vysokoskolska u¢ebnica. Bratislava : ICM Agency,
2005. 140 s. ISBN 80-969-268-3-7.

PESCATELLO, L. S., 2014. ACSM's guidelines for exercise testing and prescription. 9th ed.
Philadelphia: Wolters Kluwer/Lippincott Williams. ISBN-13: 978-1609139551.
TROJAN,S-DRUGA,R.-PFEIFFER,J.-VOTAVA,J. Fyziologie a 1é¢ebna rehabilitace motoriky
¢lovéka. Grada : Praha, 2005. 237 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Cubo$ Grznar, PhD., doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD., Mgr. Matis Putala,
PhD., MUDr. Eva Musilova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP071/22 Pohybova terapia vo vode

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

» aktivna ucCast’ na prednaskach a cviceniach,

* ukazka 50 m uzité plavanie, hodnotenie — splnil/nesplnil,

» semindrna praca — navrh protokolu pohybovej terapie vo vode pri vybranom ochoreni -
obsah, objem, davkovanie, metodické postupy, organizacia, pohybové prostriedky, vhodné nacinie,
naradie, pomocky, minimalne 48 a maximalne 80 bodov,

» test 100 krokov v hlbokej vode, podl'a dosiahnutého ¢asu, sa prepocita na body podl'a bodovace;j
tabul’ky, minimélne 12 a maximalne 20 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na prednaskach
a cviceniach.

Vysledky vzdelavania:

Student ma vedomosti o elementarnych tu¢inkoch vodného prostredia na zdravie ¢loveka a pozna
zésady ich vyuzitia v pohybovej terapii vo vode (hydrokinezioterapia). Student dokaze teoreticky
zdovodnit’ vplyv, staticky a dynamicky Gc¢inok vodného prostredia na 'udsky organizmus. Ovlada
dovody a vyuzitie plaveckej lokomoécie a pohybovych prostriedkoch vo vertikdlnej polohe tela
vo vodnom prostredi pri pohybovej terapii. Vie popisat’ sivislosti a principy aplikacie pohybove;j
terapie vo vode a jej ucinky pri jednotlivych ochoreniach. Dokaze vybrat vhodné pohybové
prostriedky, nacinie, pomocky a navrhnit’ obsah pohybovej terapie pri vybranom ochoreni.

Struéna osnova predmetu:

Zdravotné aspekty plavania a cvicenia vo vodnom prostredi, zdravotné indikacie, kontraindikacie
pri vyuzivani vodného prostredia.

Prostriedky a metddy vyuzitia plaveckej lokomocie v pohybovej terapii vo vode.

Prostriedky a metody vyuzitia prvkov gymnastiky, chddze, bicyklovania, stre¢ingu, posiliiovania
v pohybovej terapii vo vode.

Zasady tvorby cvicebnych hodin zameranych na profilaxiu, prehabilitaciu, rehabilitaciu,
rekondiciu.
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Postupy a techniky pohybovej terapie vo vode pri kardiovaskularnych ochoreniach.

Postupy a techniky pohybovej terapie vo vode pri ochoreniach kibov, kosti a svalov.

Postupy a techniky pohybovej terapie vo vode pri metabolickych ochoreniach.

Naginie, naradie a pomdcky podl'a zamerania cviéenia, hibky vody a u¢inku — vztlakové, tiazové,
odporové, pruzné, nadlahCovacie.

Odporiacana literatira:

GUTH. A. a kol. Hydrokinezioterapia a plavanie. In. VySetrovanie a lie¢ebné metodiky pre
fyzioterapeutov. Liecreh Guth: Bratislava, 1998, s. 301-310.

AQUATIC EXERCISE ASSOCIATION, 2018. Aquatic fitness professional manual. 7. ed.
Champaign, IL: Human Kinetics. ISBN-13: 978-0736071307.

BIELIK, V. Regeneracia v Sporte. 2014. Bratislava: Sportdiag team, o. z., 2014. 139s. ISBN
978-80-970342-3-8.

BRODY, L. T. a P. R. GEIGLE, 2009. Aquatic exercise for rehabilitation and training. Human
Kinetics. ISBN -13: 978-0736071307.

BARAN, I, BENCURIKOVA. L., GRZNAR, ., HOLAS, D., KALECIK, L., LABUDOVA,
J., MACEJKOVA, Y. a M. PUTALA. 2021. Plavecké $porty a zachrana topiaceho sa.
Vysokoskolska uéebnica. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre TVaS, 2021. 166 s. ISBN
978-80-8251-0006.

LABUDOVA, J. 2005. Aquafitnes. Bratislava: PEEM, 2005. s. ISBN

MACEJKOVA, Y., BENCURIKOVA, ., CECHOVSKA, 1., KALECIK, L., LABUDOVA, J. a
ONACILOVA, D. 2005. Didaktika plavania. Vysokoskolska u¢ebnica. Bratislava : ICM Agency,
2005. 140 s. ISBN 80-969-268-3-7.

PESCATELLO, L. S., 2014. ACSM's guidelines for exercise testing and prescription. 9th ed.
Philadelphia: Wolters Kluwer/Lippincott Williams. ISBN-13: 978-1609139551.
TROJAN,S-DRUGA,R.-PFEIFFER,J.-VOTAVA,J. Fyziologie a 1é¢ebna rehabilitace motoriky
¢lovéka. Grada : Praha, 2005. 237 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Cubo$ Grznar, PhD., doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD., Mgr. Matis Putala,
PhD., MUDr. Eva Musilova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP013/22 Pohybové¢ aktivity pre zdravie a vykon

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ugast’ 80% — splnil/nesplnil — menej ako 80% neucast’ znamena neudelenie kreditu z predmetu.
Praktické poziadavky:

Zostavenie a predvedenie jednoduchého pohybového programu pre zdravie a vykon pre vopred
zvolenu kategoriu z hl'adiska veku, zdatnosti a schopnosti.

Vysledky vzdelavania:

Student sa vie orientovat v najnovsich trendoch roznych pohybovych aktivit pre zdravie aj
zvySovanie vykonnosti v roznych skupinach populécie ako aj Sportovcov roznej vykonnosti. Ovlada
a orientuje sa v ponuke aerdbnych a kondi¢nych pohybovych aktivit pre zdravie z aspektu ich
vhodnosti pre jednotlivé skupiny populécie (deti, mladez, dospeli, seniori, populécia so zdravotnym
oslabenim a pod.). Vie selektovat’ jednotlivé pohybové aktivity na zvySovanie vykonnosti
$portovcov podla ich zdatnosti pohybovej urovne a skiisenosti. Student rozumie teoretickym
vychodiskam pri vyuziti vybranych aerébnych a posiliiovacich pohybovych aktivit v afinite na
stanoveny ciel’ cvi¢enia. Student je schopny vykonat’ ukazku jednotlivych aktivit aerébneho, resp.
posililovacieho charakteru. Vie integrovat’ viaceré cvicenia a aktivity do kondi¢nych zostav a
roznych organizaénych foriem cvienia. Student rozumie edukologickym zikladom vyuZivania
jednotlivych pohybovych aktivit, rozumie diferencovanému fyziologickému zatazeniu a ich
vplyvu na organizmus. DokdZze samostatne zostavit’ jednoduché pohybové programy pre zdravie
u deti, mladeze, dospelych, seniorov i na zvySovanie vykonnosti $portovcov. Student ovlada
Specifikd zaradenia jednotlivych pohybovych aktivit tak v individudlnej forme tréningu ako aj pri
skupinovom cviceni.

Struéna osnova predmetu:

Sucasné trendy vyvoja pohybovych aktivit pre zdravie a vykon. Vhodnost’ r6znych pohybovych
aktivit podl'a ciel'a a zamerania

Teoretické a edukologické zaklady pohybovych aktivit pre zdravie a vykon v tréningu jednotlivcov,
skupin (aerobik, deepwork, kruhovy tréning, HIIT,.. ).
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Vyuzitie pohybovych aktivit pre zdravie a vykon, vhodnost’ ich zaradenia vo fitnes v afinite na
stanoveny ciel’ a diferencované fyziologické zatazenie.

Osobitosti uplatnenia pohybovych aktivit pre zdravie a vykon z aspektu ich vhodnosti pre jednotlivé
skupiny populécie (deti, mladez, dospeli, seniori, populacia so zdravotnym oslabenim a pod.).

Odporiacana literatira:

PERECINSKA, K., KYSELOVICOVA, O. et al., 2018. Implementacia novych tematickych
celkov gymnasticko-aerobikovych Sportov v ramci vychovnovzdelavacieho programu na skolach
a vo vol'no-Casovych aktivitach [online]. PreSov: PreSovska univerzita v Presove, Fakulta Sportu,
2018. ISBN 978-80-555-2101-5.

KYSELOVICOVA, O., KRACEK, S., LABUDOVA, J., 2015. Zdravotne orientovany fitnes. 1.
vyd. Bratislava: END v spolupraci so Slovenskou vedeckou spolo¢nostou pre telesni vychovu a
Sport, 2015. 126 s. ISBN 978-80-89324-15-6.

CHREN, M. et al., 2013. Gymnastika, tance a upoly v ISCED 1 — 3. Bratislava: X print s.r.0.
2013. 130 s. ISBN 978-80-970490-2-7.

SIMONEK, J. ET AL. 2013. Modelové programy pohybovych aktivit zacielenych na

prevenciu a odstraiiovanie civilizaénych chordb u adolescentov. Nitra: PF UKF. 540s. ISBN
978-80-558-0424-8

KYSELOVICOVA, O. et al., 2011. Zakladna gymnastika. Bratislava: ICM agency, 2011. 157 s.
ISBN 978-80-89257-42-3.

CiZ,1.2010. Ako na Bosu. Bratislava : Sportujeme, s.r.0. 2010.

SKOPOVA, M., BERANKOVA, J.2008. Aerobik kompletni pritvodce. Praha: Grada Publishing,
2008. 205 s. ISBN 978-80-247-1746-3.

KYSELOVICOVA,O., ANTOSOVSKA, M. 2003. Aerobik. Bratislava : SZ RTVS.

ZRUBAK, A., STULRAJTER, V. 2002. Fitnis. Bratislava : Univerzita Komenského.
KYSELOVICOVA,O., HERENYIOVA, G. 1998. So §vihadlom netradi¢ne (Rope skipping).
Bratislava. Slovensky zviz rekreacnej telesnej vychovy a Sportu. 36 s. ISBN 80-88901-19-7.
LORNE,G. TWIST, P. 2008. Posilovani na mici: Cpress, 2008.

Aktudlna Casopisecka literatura.

Aktualne webové stranky stvisiace s danou problematikou.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 12

A ABS B C D E FX

75,0 0,0 25,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Jana Kalc¢okova, PhD., prof. PaedDr. Ol'ga Kyselovicova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP013/22 Pohybové¢ aktivity pre zdravie a vykon

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ugast’ 80% — splnil/nesplnil — menej ako 80% neucast’ znamena neudelenie kreditu z predmetu.
Praktické poziadavky:

Zostavenie a predvedenie jednoduchého pohybového programu pre zdravie a vykon pre vopred
zvolenu kategoriu z hl'adiska veku, zdatnosti a schopnosti.

Vysledky vzdelavania:

Student sa vie orientovat v najnovsich trendoch roznych pohybovych aktivit pre zdravie aj
zvySovanie vykonnosti v roznych skupinach populécie ako aj Sportovcov roznej vykonnosti. Ovlada
a orientuje sa v ponuke aerdbnych a kondi¢nych pohybovych aktivit pre zdravie z aspektu ich
vhodnosti pre jednotlivé skupiny populécie (deti, mladez, dospeli, seniori, populécia so zdravotnym
oslabenim a pod.). Vie selektovat’ jednotlivé pohybové aktivity na zvySovanie vykonnosti
$portovcov podla ich zdatnosti pohybovej urovne a skiisenosti. Student rozumie teoretickym
vychodiskam pri vyuziti vybranych aerébnych a posiliiovacich pohybovych aktivit v afinite na
stanoveny ciel’ cvi¢enia. Student je schopny vykonat’ ukazku jednotlivych aktivit aerébneho, resp.
posililovacieho charakteru. Vie integrovat’ viaceré cvicenia a aktivity do kondi¢nych zostav a
roznych organizaénych foriem cvienia. Student rozumie edukologickym zikladom vyuZivania
jednotlivych pohybovych aktivit, rozumie diferencovanému fyziologickému zatazeniu a ich
vplyvu na organizmus. DokdZze samostatne zostavit’ jednoduché pohybové programy pre zdravie
u deti, mladeze, dospelych, seniorov i na zvySovanie vykonnosti $portovcov. Student ovlada
Specifikd zaradenia jednotlivych pohybovych aktivit tak v individudlnej forme tréningu ako aj pri
skupinovom cviceni.

Struéna osnova predmetu:

Sucasné trendy vyvoja pohybovych aktivit pre zdravie a vykon. Vhodnost’ r6znych pohybovych
aktivit podl'a ciel'a a zamerania

Teoretické a edukologické zaklady pohybovych aktivit pre zdravie a vykon v tréningu jednotlivcov,
skupin (aerobik, deepwork, kruhovy tréning, HIIT,.. ).
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Vyuzitie pohybovych aktivit pre zdravie a vykon, vhodnost’ ich zaradenia vo fitnes v afinite na
stanoveny ciel’ a diferencované fyziologické zatazenie.

Osobitosti uplatnenia pohybovych aktivit pre zdravie a vykon z aspektu ich vhodnosti pre jednotlivé
skupiny populécie (deti, mladez, dospeli, seniori, populacia so zdravotnym oslabenim a pod.).

Odporiacana literatira:

PERECINSKA, K., KYSELOVICOVA, O. et al., 2018. Implementacia novych tematickych
celkov gymnasticko-aerobikovych Sportov v ramci vychovnovzdelavacieho programu na skolach
a vo vol'no-Casovych aktivitach [online]. PreSov: PreSovska univerzita v Presove, Fakulta Sportu,
2018. ISBN 978-80-555-2101-5.

KYSELOVICOVA, O., KRACEK, S., LABUDOVA, J., 2015. Zdravotne orientovany fitnes. 1.
vyd. Bratislava: END v spolupraci so Slovenskou vedeckou spolo¢nostou pre telesni vychovu a
Sport, 2015. 126 s. ISBN 978-80-89324-15-6.

CHREN, M. et al., 2013. Gymnastika, tance a upoly v ISCED 1 — 3. Bratislava: X print s.r.0.
2013. 130 s. ISBN 978-80-970490-2-7.

SIMONEK, J. ET AL. 2013. Modelové programy pohybovych aktivit zacielenych na

prevenciu a odstraiiovanie civilizaénych chordb u adolescentov. Nitra: PF UKF. 540s. ISBN
978-80-558-0424-8

KYSELOVICOVA, O. et al., 2011. Zakladna gymnastika. Bratislava: ICM agency, 2011. 157 s.
ISBN 978-80-89257-42-3.

CiZ,1.2010. Ako na Bosu. Bratislava : Sportujeme, s.r.0. 2010.

SKOPOVA, M., BERANKOVA, J.2008. Aerobik kompletni pritvodce. Praha: Grada Publishing,
2008. 205 s. ISBN 978-80-247-1746-3.

KYSELOVICOVA,O., ANTOSOVSKA, M. 2003. Aerobik. Bratislava : SZ RTVS.

ZRUBAK, A., STULRAJTER, V. 2002. Fitnis. Bratislava : Univerzita Komenského.
KYSELOVICOVA,O., HERENYIOVA, G. 1998. So §vihadlom netradi¢ne (Rope skipping).
Bratislava. Slovensky zviz rekreacnej telesnej vychovy a Sportu. 36 s. ISBN 80-88901-19-7.
LORNE,G. TWIST, P. 2008. Posilovani na mici: Cpress, 2008.

Aktudlna Casopisecka literatura.

Aktualne webové stranky stvisiace s danou problematikou.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 12

A ABS B C D E FX

75,0 0,0 25,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Jana Kalc¢okova, PhD., prof. PaedDr. Ol'ga Kyselovicova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP004/22 Pohybové programy pre predskolsky vek

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% — splnil/nesplnil

Pisomny test I. — 50%

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Semindarna praca I. — 50%

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredit sa neudeli studentovi, ktory:

- pocas semestra nesplnil aspont 80% ucast’ na seminaroch,

- poc¢as semestra nesplnil pisomny test a seminarnu pracu.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu Pohybové programy pre predSkolsky vek ovldda problematiku vyvoja
slovenskej rodiny, rodiny s detmi. Ovlada charakteristiku jednotlivych vyvinovych obdobi deti
predskolského veku, ktoré vie zhodnotit’ a prispdsobit’ pohybovy program pre jednotlivé vyvinové
obdobia. Pozna vyvoj zdkladnych motorickych zruénosti deti predsSkolského veku a vie optimalne
vytvorit’ cvi¢enia v pohybovom programe pre osvojovanie si zékladnych motorickych zruc¢nosti
pre dané vekové obdobie deti a tiez prisposobovat’ cvicenia v pohybovom programe podla
individudlnej; pohybovej gramotnosti jednotlivcov. Ovlada vyznam hry a vie aplikovat’ hry,
pohybové hry, pohybové riekanky a pohybové rozpravky do Zivota dietat’a pre jeho zdravy vyvoj.
Vie diagnostikovat’ spravne drZanie tela a vie zlepSovat’ drZanie tela prostrednictvom optiméalneho
cvienia.

Struéna osnova predmetu:

* Charakteristika jednotlivych vyvinovych obdobi deti predskolského veku a vyvoj ich zdkladnych
motorickych zruc¢nosti.

* Vyznam telesnej vychovy a hry v rodine, v predSkolskom zariadeni (materska skola) a inych
zariadeniach.
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* Organizacné formy pohybovej aktivity — edukacna aktivita v materskej Skole, Struktara cvi¢ebne;j
jednotky v inych zariadeniach.

» Cvienia s roznym zameranim v pohybovych programoch predskolakov.

* Pohybové hry pre predskoldkov — pohybové riekanky, pohybové rozpravky.

Odporiacana literatira:

FRANKOVA, R., 2017. Zdravotné cvigenia s riekankou v materskej $kole. Presov: Rokus.
ONDREJOVA, D., 2016. Zdravotné cvi¢enia pre deti predskolského veku. Presov: Rokus.
MINOVA, M., 2017. Pohybovy program pre deti materskych §kél. Presov: Rokus.

JUNGER, J. a A. PALANSKA, 2016. Telesné zatazenie deti v materskej $kole. Presov:
PreSovska univerzita, Fakulta Sportu.

KOVACOVA, B., 2018. 44 hier na podporu vizuomotorickej koordinacie deti raného a
predskolského veku. Hlinik nad Hronom: Reziliencia.

GUZOVA, D., 2018. Cviéenia pre deti. Vyrovnavacie, dychacie a relaxaéné pohybové &innosti v
predprimarnom obdobi. Velké Levare: INFRA Slovakia.

MAZUROVA, Z. a B. WIKTOROVA., 2001. Sledovani efektivnosti fizené pohybové aktivity
déti predskolniho veku (1. az 4. ¢ast). Telesna vychova a sport mladeze, roc. 67, ¢. 1 az 4, 2001,
C.1: str. 35 —40, ¢.2: str.24 — 29, ¢.3: str.19 — 26, €. 4: str. 12— 19.

STRASSMEIER, W., 1996. 260 cviceni pro déti ranného véku. Praha: Portal.

BARTOSIK, J., 1994. Vyvoj zakladnych motorickych zruénosti u deti predskolského veku. Nitra:
Spoloc¢nost’ pre telesnu vychovu a Sport v Bratislave, pobocka v Nitre.

KUCERA, M., 1997. Pohyb v ontogenezi. In: Kolektiv autorti. Pohybovy systém a zatéz. s. 11 —
30. Praha. Grada Publishing.

KUCERA, M. Vybér pohybovych ¢innosti. In: Kolektiv autort. Pohybovy systém a z4téz. s. 135
—139. Praha. Grada Publishing.

VOLFOVA, H. a I. KOLOVSKA, 2008. Predskolaci v pohybu. Grada.

VOLFOVA, H. a I. KOLOVSKA, 2009. Predskolaci v pohybu 2. Grada.

VOLFOVA, H. a I. KOLOVSKA, 2011. Piedskolaci v pohybu 3. Grada.

BERDYCHOVA, J., 1985. Mama, otec cviéte so mnou. Bratislava: Sport

BERDYCHOVA, J., 1982. Cviéte s detmi. Praha: Olympia.

CEPCIANSKA, E. a K. SCHILLEROVA, 1979. Cvi¢ime s najmensimi. Bratislava: Sport.
GAIJER, S. 1970. Gymnastika s det'mi. Bratislava: Sport.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Janka Perackova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP004/22 Pohybové programy pre predskolsky vek

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% — splnil/nesplnil

Pisomny test I. — 50%

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Semindarna praca I. — 50%

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredit sa neudeli studentovi, ktory:

- pocas semestra nesplnil aspont 80% ucast’ na seminaroch,

- poc¢as semestra nesplnil pisomny test a seminarnu pracu.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu Pohybové programy pre predSkolsky vek ovldda problematiku vyvoja
slovenskej rodiny, rodiny s detmi. Ovlada charakteristiku jednotlivych vyvinovych obdobi deti
predskolského veku, ktoré vie zhodnotit’ a prispdsobit’ pohybovy program pre jednotlivé vyvinové
obdobia. Pozna vyvoj zdkladnych motorickych zruénosti deti predsSkolského veku a vie optimalne
vytvorit’ cvi¢enia v pohybovom programe pre osvojovanie si zékladnych motorickych zruc¢nosti
pre dané vekové obdobie deti a tiez prisposobovat’ cvicenia v pohybovom programe podla
individudlnej; pohybovej gramotnosti jednotlivcov. Ovlada vyznam hry a vie aplikovat’ hry,
pohybové hry, pohybové riekanky a pohybové rozpravky do Zivota dietat’a pre jeho zdravy vyvoj.
Vie diagnostikovat’ spravne drZanie tela a vie zlepSovat’ drZanie tela prostrednictvom optiméalneho
cvienia.

Struéna osnova predmetu:

* Charakteristika jednotlivych vyvinovych obdobi deti predskolského veku a vyvoj ich zdkladnych
motorickych zruc¢nosti.

* Vyznam telesnej vychovy a hry v rodine, v predSkolskom zariadeni (materska skola) a inych
zariadeniach.
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* Organizacné formy pohybovej aktivity — edukacna aktivita v materskej Skole, Struktara cvi¢ebne;j
jednotky v inych zariadeniach.

» Cvienia s roznym zameranim v pohybovych programoch predskolakov.

* Pohybové hry pre predskoldkov — pohybové riekanky, pohybové rozpravky.

Odporiacana literatira:

FRANKOVA, R., 2017. Zdravotné cvigenia s riekankou v materskej $kole. Presov: Rokus.
ONDREJOVA, D., 2016. Zdravotné cvi¢enia pre deti predskolského veku. Presov: Rokus.
MINOVA, M., 2017. Pohybovy program pre deti materskych §kél. Presov: Rokus.

JUNGER, J. a A. PALANSKA, 2016. Telesné zatazenie deti v materskej $kole. Presov:
PreSovska univerzita, Fakulta Sportu.

KOVACOVA, B., 2018. 44 hier na podporu vizuomotorickej koordinacie deti raného a
predskolského veku. Hlinik nad Hronom: Reziliencia.

GUZOVA, D., 2018. Cviéenia pre deti. Vyrovnavacie, dychacie a relaxaéné pohybové &innosti v
predprimarnom obdobi. Velké Levare: INFRA Slovakia.

MAZUROVA, Z. a B. WIKTOROVA., 2001. Sledovani efektivnosti fizené pohybové aktivity
déti predskolniho veku (1. az 4. ¢ast). Telesna vychova a sport mladeze, roc. 67, ¢. 1 az 4, 2001,
C.1: str. 35 —40, ¢.2: str.24 — 29, ¢.3: str.19 — 26, €. 4: str. 12— 19.

STRASSMEIER, W., 1996. 260 cviceni pro déti ranného véku. Praha: Portal.

BARTOSIK, J., 1994. Vyvoj zakladnych motorickych zruénosti u deti predskolského veku. Nitra:
Spoloc¢nost’ pre telesnu vychovu a Sport v Bratislave, pobocka v Nitre.

KUCERA, M., 1997. Pohyb v ontogenezi. In: Kolektiv autorti. Pohybovy systém a zatéz. s. 11 —
30. Praha. Grada Publishing.

KUCERA, M. Vybér pohybovych ¢innosti. In: Kolektiv autort. Pohybovy systém a z4téz. s. 135
—139. Praha. Grada Publishing.

VOLFOVA, H. a I. KOLOVSKA, 2008. Predskolaci v pohybu. Grada.

VOLFOVA, H. a I. KOLOVSKA, 2009. Predskolaci v pohybu 2. Grada.

VOLFOVA, H. a I. KOLOVSKA, 2011. Piedskolaci v pohybu 3. Grada.

BERDYCHOVA, J., 1985. Mama, otec cviéte so mnou. Bratislava: Sport

BERDYCHOVA, J., 1982. Cviéte s detmi. Praha: Olympia.

CEPCIANSKA, E. a K. SCHILLEROVA, 1979. Cvi¢ime s najmensimi. Bratislava: Sport.
GAIJER, S. 1970. Gymnastika s det'mi. Bratislava: Sport.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Janka Perackova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP014/22 Pomdcky vyuzivané na tréningu v posiliiovni

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieiiujiice predmety: FTVS.KG/VP019/22 - Technika cviéeni v posiliiovni

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednaskach a cviceniach,

» seminarna praca — prezentdcia na prideleni tému podla vlastného vyberu z oblasti podla
zamerania Specializacie v tomto semestri.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na prednaskach a cviceniach,

» ma hodnotenie testu FX.

Vysledky vzdelavania:

Student méa zakladné informécie o vyuziti pomdcok v tréningu v posiliiovni. Student pozna
Specificky efekt posobenia pomdcok: fitlopta, mala lopta, bosu, TRX, balanéné dosky, gumové
expandery, Flowin, vibra¢né ploSiny, tazké lopty, segmentové zavazia, kettelbelly, Svihadlo,
zétazové lano, pieskové vrecia, palice, tyce, valce, retaze. Student vie uvedené pomocky vyuzivat’
v priebehu tréningového procesu.

Struéna osnova predmetu:

Vyuzitie pomdcok v tréningu fitnes, kulturistiky a silového tréningu. Fitball, overball. Bosu.
TRX, TRX rip. Balance board. Gumové expandery. Minibandy. Slideboardy, Flowin. Powerplate.,
Wibroplate. Sandbag. Kettelbell. Slamball. Aquabag. Svihadlo. Fatgripz. Segmentové zévaZia.
Battle rope. Kladivo. Ret'aze. Roller. Mobility stick. Tyce. Palice.

Odporiacana literatira:

BOMPA Tudor, HAFF Gregory, PERIODIZATION — THEORY AND METHODOLOGY OF
TRAINING, Human Kinetics, 2009, ISBN 978-0-7360-7483-4.

BOSCH Franz, STRENGTH TRAINING AND COORDINATION: AN INTEGRATIVE
APPROACH, 2010 Publisher, ISBN 978-94-90951-27-5.

CiZ Ija, TECHNIKA CVICENI V POSILNOVNI, 2016, Helbich Brno, ISBN
978-80-906694-6-8.
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FLECK Steven, KRAEMER William, DESING RESISTANCE TRAINING PROGRAMS,
Human KINETICS 2014, ISBN 978-0-7360-8170-2.

KRAVITZ Len, BUBBICO Aaron, ESSENTIALS OF ECCETRIC TRAINING, Human Kinetics
2015, ISBN 978-1-4504-6830-5.

POLIQUIN Charles, POLIQUIN PRINCIPLES, Poliquin performance center 2013, ISBN
978-098260865-4.

STOPPANI Jim, ENCYKLOPEDIA OF MUSCLE AND STRENHGT, Human kinetics 2015,
ISBN 978-1-4504-5974-7.

RIPPETOE Mark, STARTING STRENGHT — BASIC BARBELL TRAINING, The Aasgaard
company 2013, ISBN 978-0-9825227-3-8.

SCHWARZENEGGER Arnold, THE NEW ENCYKLOPEDIA OF MODERN BODY
BUILDING, Simon & Schuster 1999, ISBN 978-0684857213.

SCHOENFELD Brad, SCIENCE AND DEVELOPMENT OF MUSCLE HYPERTROPHY,
Human Kinetics 2020, ISBN 978-1-4967-4.

VANDERKA, M 2016. Silovy tréning pre vykon. 2. rozsirené a doplnené vyd. Bratislava:
Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre telesnti vychovu a Sport, 2016. 364 s., ISBN
978-80-89075-54-6.

VERKHOSHANSKY Yuri, VERKHOSHANSKY Natalia, SPECIAL STRENGTH TRAINING
MANUAL FOR COACHES, SSTM 2013, ISBN 978-88-904038-2-8.

WINKELMAN Nick, THE LANGUAGE OF COACHING — THE ART & SCIENCE OF
TEACHING MOVEMENT, Human Kinetics 2020, ISBN 978-1-4925-3.

ZATSIORSKY, V., KRAEMER, W. 2006. Science and Practice of Strength Training - 2nd
Edition, Human Kinetics Publishers, ISBN 0736056289.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 81

A ABS B C D E FX

50,62 0,0 25,93 7,41 6,17 3,7 6,17

Vyuéujuci: Mgr. IIja Ciz, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP014/22 Pomdcky vyuzivané na tréningu v posiliiovni

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieiiujiice predmety: FTVS.KG/VP019/22 - Technika cviéeni v posiliiovni

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednaskach a cviceniach,

» seminarna praca — prezentdcia na prideleni tému podla vlastného vyberu z oblasti podla
zamerania Specializacie v tomto semestri.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na prednaskach a cviceniach,

» ma hodnotenie testu FX.

Vysledky vzdelavania:

Student méa zakladné informécie o vyuziti pomdcok v tréningu v posiliiovni. Student pozna
Specificky efekt posobenia pomdcok: fitlopta, mala lopta, bosu, TRX, balanéné dosky, gumové
expandery, Flowin, vibra¢né ploSiny, tazké lopty, segmentové zavazia, kettelbelly, Svihadlo,
zétazové lano, pieskové vrecia, palice, tyce, valce, retaze. Student vie uvedené pomocky vyuzivat’
v priebehu tréningového procesu.

Struéna osnova predmetu:

Vyuzitie pomdcok v tréningu fitnes, kulturistiky a silového tréningu. Fitball, overball. Bosu.
TRX, TRX rip. Balance board. Gumové expandery. Minibandy. Slideboardy, Flowin. Powerplate.,
Wibroplate. Sandbag. Kettelbell. Slamball. Aquabag. Svihadlo. Fatgripz. Segmentové zévaZia.
Battle rope. Kladivo. Ret'aze. Roller. Mobility stick. Tyce. Palice.

Odporiacana literatira:

BOMPA Tudor, HAFF Gregory, PERIODIZATION — THEORY AND METHODOLOGY OF
TRAINING, Human Kinetics, 2009, ISBN 978-0-7360-7483-4.

BOSCH Franz, STRENGTH TRAINING AND COORDINATION: AN INTEGRATIVE
APPROACH, 2010 Publisher, ISBN 978-94-90951-27-5.

CiZ Ija, TECHNIKA CVICENI V POSILNOVNI, 2016, Helbich Brno, ISBN
978-80-906694-6-8.
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FLECK Steven, KRAEMER William, DESING RESISTANCE TRAINING PROGRAMS,
Human KINETICS 2014, ISBN 978-0-7360-8170-2.

KRAVITZ Len, BUBBICO Aaron, ESSENTIALS OF ECCETRIC TRAINING, Human Kinetics
2015, ISBN 978-1-4504-6830-5.

POLIQUIN Charles, POLIQUIN PRINCIPLES, Poliquin performance center 2013, ISBN
978-098260865-4.

STOPPANI Jim, ENCYKLOPEDIA OF MUSCLE AND STRENHGT, Human kinetics 2015,
ISBN 978-1-4504-5974-7.

RIPPETOE Mark, STARTING STRENGHT — BASIC BARBELL TRAINING, The Aasgaard
company 2013, ISBN 978-0-9825227-3-8.

SCHWARZENEGGER Arnold, THE NEW ENCYKLOPEDIA OF MODERN BODY
BUILDING, Simon & Schuster 1999, ISBN 978-0684857213.

SCHOENFELD Brad, SCIENCE AND DEVELOPMENT OF MUSCLE HYPERTROPHY,
Human Kinetics 2020, ISBN 978-1-4967-4.

VANDERKA, M 2016. Silovy tréning pre vykon. 2. rozsirené a doplnené vyd. Bratislava:
Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre telesnti vychovu a Sport, 2016. 364 s., ISBN
978-80-89075-54-6.

VERKHOSHANSKY Yuri, VERKHOSHANSKY Natalia, SPECIAL STRENGTH TRAINING
MANUAL FOR COACHES, SSTM 2013, ISBN 978-88-904038-2-8.

WINKELMAN Nick, THE LANGUAGE OF COACHING — THE ART & SCIENCE OF
TEACHING MOVEMENT, Human Kinetics 2020, ISBN 978-1-4925-3.

ZATSIORSKY, V., KRAEMER, W. 2006. Science and Practice of Strength Training - 2nd
Edition, Human Kinetics Publishers, ISBN 0736056289.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 81

A ABS B C D E FX

50,62 0,0 25,93 7,41 6,17 3,7 6,17

Vyuéujuci: Mgr. IIja Ciz, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP031/22 Potapanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra sa vyzaduje:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch,

* bude pisomna previerka (minimélne 30 a maximalne 50 bodov),

* bude semindrna praca (minimalne 30 a maximalne 50 bodov).

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocCas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na seminaroch.

Vysledky vzdelavania:

Student ziska pozna histériu predmetu jeho vyvojovych etap az po vznik novodobych $portovych
disciplin a Specializacii potapacskych aktivit. Stucasne Student ovlada teoretické vedomosti
a praktickych zrucnosti z problematiky nadychového potdpania so zdkladnym potapacskym
vystrojom, osvoji si vedomosti z vycviku zakladnej Skoly potdpania, zru¢nosti z oblasti plavania
s plutvami, rychlostného plavania pod vodou. Ovlada teoretické poznatky z oblasti fyziologie a
fyziky potapania a potdpania so vzduchovym pristrojom. Dokaze uplatnit’ didaktické a tréningové
postupy pri nacviku nadychového potépania a potapania so vzduchovym pristrojom.

Struéna osnova predmetu:

Historia potapania, potapacské Specializacie a odbornosti.

Vyberové kritérid pre potapanie, fyzika, fyzioldgia a psychologia nadychového a pristrojového
potépania. Bezpec¢nost’ pri potapani na, fyzikalne zakonitosti vodného prostredia. Fyzikalne pojmy
v potapacskej praxi (teplota, optika, tlakové zmeny , hydroldgia, akustika). Vycvik potépania.
Plavanie s plutvami a rychlostné plavanie pod vodou.

Odporiacana literatira:

BARAN, 1.(1983) Branno-$portové a branno-technické ¢innost’ —Sportové potapanie, Skripta,
UK Bratislava 1983.

BARAN, 1.(1988) Branno-Sportova a branno-technicka ¢innost’ — Technika a metodika
Sportového potdpania, Skriptad. UK Bratislava 1988.

BARAN, L., KORIM, R.(1995): Skola pristrojového potapania, Kosma, Bratislava 1995.
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BARAN, 1., BENCURIKOVA. L., GRZNAR, ., HOLAS, D., KALECIK, L., LABUDOVA,

J., MACEJKOVA, Y. a M. PUTALA. 2021. Plavecké $porty a zachrana topiaceho sa.
Vysokoskolska uéebnica. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre TVaS, 2021. 166 s. ISBN
978-80-8251-0006.

NOVOMESKY .F(2013):Potapa¢ska medicina, Osveta s.r.o. Martin ,2013, ISBN
978-80-8063-3950.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Igor Baran, PhD., doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP031/22 Potapanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra sa vyzaduje:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch,

* bude pisomna previerka (minimélne 30 a maximalne 50 bodov),

* bude semindrna praca (minimalne 30 a maximalne 50 bodov).

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocCas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na seminaroch.

Vysledky vzdelavania:

Student ziska pozna histériu predmetu jeho vyvojovych etap az po vznik novodobych $portovych
disciplin a Specializacii potapacskych aktivit. Stucasne Student ovlada teoretické vedomosti
a praktickych zrucnosti z problematiky nadychového potdpania so zdkladnym potapacskym
vystrojom, osvoji si vedomosti z vycviku zakladnej Skoly potdpania, zru¢nosti z oblasti plavania
s plutvami, rychlostného plavania pod vodou. Ovlada teoretické poznatky z oblasti fyziologie a
fyziky potapania a potdpania so vzduchovym pristrojom. Dokaze uplatnit’ didaktické a tréningové
postupy pri nacviku nadychového potépania a potapania so vzduchovym pristrojom.

Struéna osnova predmetu:

Historia potapania, potapacské Specializacie a odbornosti.

Vyberové kritérid pre potapanie, fyzika, fyzioldgia a psychologia nadychového a pristrojového
potépania. Bezpec¢nost’ pri potapani na, fyzikalne zakonitosti vodného prostredia. Fyzikalne pojmy
v potapacskej praxi (teplota, optika, tlakové zmeny , hydroldgia, akustika). Vycvik potépania.
Plavanie s plutvami a rychlostné plavanie pod vodou.

Odporiacana literatira:

BARAN, 1.(1983) Branno-$portové a branno-technické ¢innost’ —Sportové potapanie, Skripta,
UK Bratislava 1983.

BARAN, 1.(1988) Branno-Sportova a branno-technicka ¢innost’ — Technika a metodika
Sportového potdpania, Skriptad. UK Bratislava 1988.

BARAN, L., KORIM, R.(1995): Skola pristrojového potapania, Kosma, Bratislava 1995.
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BARAN, 1., BENCURIKOVA. L., GRZNAR, ., HOLAS, D., KALECIK, L., LABUDOVA,

J., MACEJKOVA, Y. a M. PUTALA. 2021. Plavecké $porty a zachrana topiaceho sa.
Vysokoskolska uéebnica. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre TVaS, 2021. 166 s. ISBN
978-80-8251-0006.

NOVOMESKY .F(2013):Potapa¢ska medicina, Osveta s.r.o. Martin ,2013, ISBN
978-80-8063-3950.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Igor Baran, PhD., doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KSJ/A-AmuSL-61/15 Prakticky kurz z dialektologie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Aktivna ¢ast’ na seminaroch a priebezné plnenie domacich zadani (20 %);

Realizécia vlastného heuristického vyskumu vo vybranej lokalite a jeho prezentacia na seminari
(30 %);

Vypracovanie seminarnej prace vychadzajucej z vlastného vyskumu (50 %).

Podmienkou udelenia celkového hodnotenia je naplnenie vSetkych podmienok hodnotenia.
Porusenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia.

Klasifika¢né stupnica:

100-92: A

91-84: B

83-76: C

75-68: D

67-60: E

59-0: FX

Akceptované su max. 2 dve ospravedlnené absencie. Presny sylabus a podmienky priebezného a
zaverecného hodnotenia budi oznamené na zaciatku semestra.

Viaha priebezného / zaverecného hodnotenia: 100 % priebezne

Vysledky vzdelavania:

Po uspesnom absolvovani kurzu Student pozna zékladni narecovt diferenciaciu slovenciny na
uzemi Slovenska a Ciastkovo i v zahrani¢nych slovenskych enklavach a jej historicka a kultarnu
podmienenost. Ovlada zékladné¢ vyskumné metddy tradicnej, sociolingvistickej a percepcnej
dialektologie a metddy heuristického vyskumu. Dokéaze ziskat vlastny autenticky narecovy
material, transkribovat’ nareCovy prejav a interpretovat’ ziskany material v intenciach tradi¢nej,
sociolingvistickej alebo percepénej dialektoldgie v ramci seminarnej prezenticie a semindrnej
prace.

Struc¢na osnova predmetu:
1. Narecie ako tradi¢na regionalna varieta; vyvin a diferenciacia slovenskych nareci.
2. Zakladné diferen¢né javy slovenskych nareci a vplyv inych jazykov na ich vyvin.
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3. Dialektologia — ako vedna disciplina

4. Koncepéné a metodologické vychodiska tradi¢nej, sociolingvistickej a percepcnej dialektologie.
5. LCudova dialektologia.

6. Zasady narecovej heuristiky.

7. Historicka a narecova lexikografia a kartografia.

8. Narecia ako dynamickd varieta — zmeny v stavbe vyvine a fungovani tradi¢nych dialektov v
sucasnej komunikacii.

9. Analyza a interpretacia autentického nareCového materialu.

Odporiacana literatira:

KRAJCOVIC, Rudolf. Vyvin slovenského jazyka a dialektologia. 2. vyd. Bratislava: Univerzita
Komenského, 2009. ISBN 978-80-223-2526-4 (vybrané casti)

KRAJCOVIC, Rudolf a ZIGO, Pavol. Textova prirucka k dejinam slovenského jazyka.
Bratislava: SPN, 1979. ISBN 67-063-79.

MUCSKOVA, Gabriela, MUZIKOVA, Katarina a WAMBACH, Viera. Prakticka dialektologia:
vysokoskolska priru¢ka na narecovu interpretaciu. Wien: Facultas Verlags- & Buchhandels AG
Wien, 2012. + CD. ISBN 978-3-200-02560-8. (vybrané casti)

STOLC, Jozef. Slovenské dialektologia. Bratislava: Veda, 1994. ISBN 978-80-224-0036-7.
KRALIK, Lubor. Struény etymologicky slovnik slovenginy. Bratislava: Veda, 2015. ISBN
978-80-224-1493-7.

KOVACOVA, Viera. Vybrané kapitoly z dialektologie. Uebné texty a materialy. Ruzomberok:
Verbum, 2013. ISBN 978-80-8084-933-7. (vybrané Casti)

Atlas slovenského jazyka I. - IV. Bratislava: Veda, 1968 - 1984.

Slovnik slovenskych nareci. I. - II1. Bratislava: Veda, 1994 - 2021.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 90

A ABS B C D E FX

63,33 0,0 13,33 16,67 3,33 1,11 2,22

Vyuéujuci: doc. Mgr. Gabriela Mucskova, PhD., Mgr. Katarina Muzikova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 24.03.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP078/22 Priprava a vedenie druzstva v basketbale IV

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

A — 100 az 92 bodov, B — 91 az 84 bodov, C — 83 az 76 bodov, D — 75 az 68 bodov, E — 67 az 60
bodov, FX — 59 a menej bodov.

Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na vzdelavacich
aktivitach.

Aktivna tcast’ alebo seminarna praca so zameranim na rozcvic¢enie v basketbale na nacvik a
zdokonal'ovanie hernych ¢innosti — hernych kombinacii a hernych systémov 100%.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné pravidla basketbalu a vie ich vysvetlit. Ovlada zaklady techniky a
individudlnej taktiky. Student vie uplatnit’ rozne prvky rozcvicenia v basketbale na vyucovace;
hodine, v tréningu a pred zapasom, Specifické rozcvicenia podl'a hlavnej €asti vyu€ovacej hodiny,
resp. tréningovej jednotky, pripravné cvienia 1. a 2. typu. Student vie aplikovat’ vybrané cvienia
na nacvik a zdokonal'ovanie hernych ¢innosti v basketbale.

Pozna riadiacu ¢innost’ trénera v oblasti teoretickej a praktickej, méa zakladné vedomosti z
planovania Sportovej pripravy (vyber a aplikacia hernych ¢innosti jednotlivca, hernych kombinacii
a hernych systémov podl'a konkrétnych zapasovych podmienok) a ich praktické vyuzitie pri vedeni
druzstva v basketbale.

Struéna osnova predmetu:

Priklady $pecifického rozcvicenia so zameranim na rozne herné ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Technika, taktika a nacvik Gtocnych a obrannych hernych ¢innosti v basketbale.
Cvicenia

Téma 1 Rozcvicenie v basketbale.

Téma 2 Nacvik a zdokonalovanie uto¢nych hernych ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Téme 3 Nacvik a zdokonal'ovanie obrannych hernych ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Téma 4 Nacvik a zdokonal'ovanie Gto¢nych hernych kombinécii v basketbale.

Téma 5 Nacvik a zdokonalovanie obrannych hernych kombinécii v basketbale.

Téma 6 Nacvik a zdokonal'ovanie utoénych hernych systémov basketbale.

Téma 7 Nécvik a zdokonal'ovanie obrannych hernych systémov basketbale.

Strana: 290




Téma 8 Riadiaca ¢innost’ trénera v basketbale.

Téma 9 Planovanie v basketbale.

Téma 10 Kontrolna ¢innost’ v basketbale.

Téma 11 Vedenie druzstva v basketbale.

Téma 12 Basketbalové podujatia — VS liga, univerziada, akademické majstrovstva, medzinarodné
podujatia.

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G. a M. REHAK. 2007. Teoria a didaktika basketbalu II. Bratislava: Univerzita
Komenského, 2007. ISBN 978-80-223-2325-3.

GARCHOW, K. a A. DICKINSON. 1992. Youth Basketball. Carmel: Cooper publ. group 1992.
TOMANEK, L. 2010. Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava: ICM AGENCY, 2010.
VELENSKY, M. 2008. Pojeti basketbalového uéiva pro déti a mladez. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum, 2008. ISBN 978-80-246-1480-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 16

A B C D E FX

43,75 37,5 18,75 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.10.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP079/22 Priprava a vedenie druzstva v basketbale V

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na vzdelavacich
aktivitach.

Aktivna tcast’ alebo seminarna praca so zameranim na rozcvi¢enie v basketbale na nacvik a
zdokonal'ovanie hernych ¢innosti — hernych kombinacii a hernych systémov100%.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné pravidla basketbalu a vie ich vysvetlit. Ovlada zaklady techniky a
individudlnej taktiky. Student vie uplatnit’ rozne prvky rozcvitenia v basketbale na vyucovace;
hodine, v tréningu a pred zapasom, Specifické rozcvicenia podl'a hlavnej €asti vyu€ovacej hodiny,
resp. tréningovej jednotky, pripravné cvienia 1. a 2. typu. Student vie aplikovat’ vybrané cvienia
na nacvik a zdokonal'ovanie hernych ¢innosti v basketbale.

Pozna riadiacu ¢innost’ trénera v oblasti teoretickej a praktickej, méa zakladné vedomosti z
planovania Sportovej pripravy (vyber a aplikacia hernych ¢innosti jednotlivca, hernych kombinacii
a hernych systémov podl'a konkrétnych zapasovych podmienok) a ich praktické vyuzitie pri vedeni
druzstva v basketbale.

Struéna osnova predmetu:

Priklady Specifického rozcvicenia so zameranim na rozne herné ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Technika, taktika a nacvik Gtocnych a obrannych hernych ¢innosti v basketbale.
Cvicenia

Téma 1 Rozcvicenie v basketbale.

Téma 2 Nacvik a zdokonalovanie uto¢nych hernych ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Téme 3 Nacvik a zdokonal'ovanie obrannych hernych ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Téma 4 Nacvik a zdokonal'ovanie Gto¢nych hernych kombinécii v basketbale.

Téma 5 Nacvik a zdokonalovanie obrannych hernych kombinécii v basketbale.

Téma 6 Nacvik a zdokonal'ovanie utoénych hernych systémov basketbale.

Téma 7 Nécvik a zdokonal'ovanie obrannych hernych systémov basketbale.

Téma 8 Riadiaca ¢innost’ trénera v basketbale.
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Téma 9 Planovanie v basketbale.

Téma 10 Kontrolna ¢innost’ v basketbale.

Téma 11 Vedenie druzstva v basketbale.

Téma 12 Basketbalové podujatia — VS liga, univerziada, akademické majstrovstva, medzinarodné
podujatia.

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G. a M. REHAK. 2007. Teoria a didaktika basketbalu II. Bratislava: Univerzita
Komenského, 2007. ISBN 978-80-223-2325-3.

GARCHOW, K. a A. DICKINSON. 1992. Youth Basketball. Carmel: Cooper publ. group 1992.
TOMANEK, L. 2010. Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava: ICM AGENCY, 2010.
VELENSKY, M. 2008. Pojeti basketbalového uéiva pro déti a mladez. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum, 2008. ISBN 978-80-246-1480-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 16

A B C D E FX

75,0 18,75 6,25 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.10.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-VP-150/09 Priprava a vedenie jednotlivca v sut'azi - plavanie IV

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zaverecné hodnotenie: 100%
Aktivna ucast’ na kolach vysokoskolskej ligy

Vysledky vzdelavania:

Poskytnut’ neregistrovanym S$tudentom moznost osvojit' si poznatky z plaveckej pripravy a
sitazenia v plavani na roznych vysokoskolskych pretekoch ako napr. Bratislavské vysokoSkolska
liga.

Struéna osnova predmetu:

1. Zdokonal'ovanie plaveckej techniky plaveckych spdsobov, Startov a obratok.
2. Vyber plaveckého sposobu, jeho Specializacia a priprava.

3. Tréningové metddy, formy a prostriedky.

4. Rozvoj pohybovych schopnosti.

5. Pravidla

Odporiacana literatira:

1. HOCH. M. a kol.: Plavani. Praha : SPN, 1983.

2. JURSIK, D.: a kol.: Teéria a didaktika plavania. Bratislava : Sport, 1990

3. KALECIK, L. a kol.: .Teéria a didaktika plaveckych $portov. Bratislava : UK, 1997
4. MACEJKOVA, Y. a kol.: Didaktika plavania. Bratislava 2005.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 72

A B C D E FX

72,22 16,67 8,33 1,39 1,39 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Cubo§ Grznar, PhD., doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD.

Strana: 294




Datum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-VP-160/09 Priprava a vedenie jednotlivca v sut’azi - plavanie V

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieiiujiice predmety: FTVS.KSPP/S-VP-150/09 - Priprava a vedenie jednotlivca v sut’aZi -
plavanie IV

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zaverecné hodnotenie: 100%
Aktivna ucast’ na kolach vysokoskolskej ligy

Vysledky vzdelavania:

Poskytnut’ neregistrovanym S$tudentom moznost osvojit' si poznatky z plaveckej pripravy a
sitazenia v plavani na roznych vysokoskolskych pretekoch ako napr. Bratislavské vysokoSkolska
liga.

Struéna osnova predmetu:

1. Zdokonal'ovanie plaveckej techniky plaveckych spdsobov, Startov a obratok.
2. Vyber plaveckého sposobu, jeho Specializacia a priprava.

3. Tréningové metddy, formy a prostriedky.

4. Rozvoj pohybovych schopnosti.

5. Pravidla

Odporiacana literatira:

1. HOCH. M. a kol.: Plavani. Praha : SPN, 1983.

2. JURSIK, D.: a kol.: Teéria a didaktika plavania. Bratislava : Sport, 1990

3. KALECIK, L. a kol.: .Teéria a didaktika plaveckych $portov. Bratislava : UK, 1997
4. MACEJKOVA, Y. a kol.: Didaktika plavania. Bratislava 2005.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 46

A B C D E FX

82,61 8,7 4,35 2,17 2,17 0,0
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Vyucujuci: Mgr. Cubo$ Grznar, PhD., doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP009/26 Profesionalna komunikacia v trénerskej praxi

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukoneny hodnotenim, pomer priebezného / zaverecného hodnotenia je 60/40.
Podmienkou uspesného absolvovania predmetu je ziskanie minimdlne 60 % z maximalneho
mozného hodnotenia predmetu.

Hodnotené budu zadania pocas semestra vo forme priebeznych aktivit, analyzy modelovych
komunikac¢nych situécii, reflexii, ¢iastkovych vystupov a spracovania profesionalnej komunikacne;j
stratégie trénera — max. 60 bodov, min. 36 bodov.

Sucastou zaverecného hodnotenia bude prezentacia a obhajoba profesionalnej komunikaénej
stratégie. Doraz bude kladeny na schopnost’ aplikovat’ teoretické poznatky v konkrétnych situaciach
trénerskej praxe, na uroven profesionalneho vystupovania a na kvalitu komunika¢nych rieSeni - —
max. 40 bodov, min. 24 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

100%-92% - A, 91%-84% - B, 83%-76% - C, 75%-68% - D, 67%-60% - E, 59% a menej FX

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Student pozna vyznam komunikacie ako jednej zo zakladnych profesijnych kompetencii trénera.

Ovlada zékladné poznatky o efektivnej verbalnej a neverbalnej komunikécii v trénerskej praxi. Vie

uplatnit’ zasady aktivneho poclvania, jasného zaddvania pokynov a poskytovania konStruktivne;j

spatnej vizby. Ovlada zakladné Cinnosti pri komunikdcii s#klientom/Sportovcom v trénerskom
procese - nadviazanie profesiondlneho kontaktu, zistovanie potrieb klienta/Sportovca, vedenie

komunikacie pocas tréningového procesu, rieSenie ndaroc¢nych situdcii a reflexiu vlastného

komunikacného $tylu. Vie rozlisit’ Specifikd komunikacie s individudlnym klientom/Sportovcom,

so skupinou a s rodi¢om detského klienta/Sportovca. Pozna zakladné vychodiska rodovo citlivej

a individudlne prispdsobenej komunikécie, ako aj komunikacie s#klientmi/Sportovcami rdznych
generacnych skupin. Ovlada zékladné poznatky o profesiondlnom vystupovani, profesijnych

hraniciach a etikete v tréningovom a fitness prostredi. Vie uviest’ priklady vhodnej a nevhodne;j

online komunikdcie trénera, rozumie vyznamu digitalnej identity a osobnej znacky. Vie navrhnut’

vlastnu profesionalnu komunikaénu stratégiu a prezentovat’ ju v odbornej diskusii.

Struéna osnova predmetu:

Strana: 298




Stru¢na osnova predmetu:

Uvod do predmetu a vyznam profesionalnej komunikacie v trénerskej praxi.

Efektivna verbalna a neverbalna komunikacia v praci trénera.

Aktivne poctivanie, formulovanie pokynov a poskytovanie spitnej viazby.

Profesionalny pristup trénera, profesijné hranice a etiketa v tréningovom prostredi.
Komunikdcia s individualnym klientom.

Komunikacia so skupinou a vedenie skupinovej dynamiky.

Komunikdcia s klientmi roznych generanych skupin a s klientmi s odli§nymi potrebami.
Rodovo citliva a individudlne prispdsobend komunikécia.

Komunikécia s rodicom detského klienta.

Online komunikécia trénera, tvorba obsahu, profesionalna identita a budovanie osobnej znacky.
Riesenie naro¢nych komunikaénych situacii v réznych kontextoch trénerskej praxe.
Tvorba, prezentacia a obhajoba profesiondlnej komunikacnej stratégie trénera.

Odporiacana literatira:

American College of Sports Medicine. (n.d.). Member code of ethics. https://acsm.org/
membership/member-code-of-ethics/

Davis, L., Jowett, S., & Tafvelin, S. (2019). Communication strategies: The fuel for quality
coach-athlete relationships and athlete satisfaction. Frontiers in Psychology, 10, Article 2156.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.02156

Eckardt, V. C., Pallares Herbeck, M., Hufer, D., & Brand, R. (2025). Talk to me! Examining
parent-coach communication frequency and satisfaction in youth soccer. International Journal of
Sport and Exercise Psychology, 1-18. https://doi.org/10.1080/1612197X.2025.2525244
Expertna skupina pre rozvoj zru¢nosti a 'udskych zdrojov v Sporte. (2020). Usmernenia tykajuce
sa minimalnych poziadaviek na zru¢nosti a kompetencie trénerov. Eurdpska komisia. https://
www.minedu.sk/data/files/10017 usmernenia-tykajuce-sa-minimalnych-poziadaviek-na-
zrucnosti-a-kompetencie-trenerov.pdf

Kim, Y., & Park, 1. (2020). “Coach really knew what I needed and understood me well as a
person”: Effective communication acts in coach-athlete interactions among Korean Olympic
archers. International Journal of Environmental Research and Public Health, 17(9), Article 3101.
https://doi.org/10.3390/ijerph17093101

Matouskova, Z. (2011). Osobni trenér fitness - jeho role a ptinos z pohledu klienta

[Bakalarska prace, Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta]. Univerzita

Karlova Digitalni repozitaf. https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/38976/

BPTX 2010 2 0 261821 0 106587.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Vesely, L. (2020). Trenér mladeze a jeho spoluprace s rodi¢i [Diplomova praca,

Masarykova univerzita, Fakulta sportovnich studii]. IS MU. https://is.muni.cz/th/jjzfh/

Trener mladeze a jeho spoluprace s rodici Archive.pdf?lang=cs

Vukusi¢ Rukavina, T., Viski¢, J., Machala Poplasen, L., Reli¢, D., Mareli¢, M., Jokic, D., &
Sedak, K. (2021). Dangers and benefits of social media on e-professionalism of health care
professionals: Scoping review. Journal of Medical Internet Research, 23(11), €25770. https://
doi.org/10.2196/25770

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk, odporuca sa ovladanie anglického jazyka

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A

B

C

FX

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Jaroslava Argajova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 07.09.2026

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP090/25 Projektové vyucovanie v#telesnej a#Sportovej vychove

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a#mene;].
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test I. — 50%

Semindarna praca I. — 50%

Kredit sa neudeli studentovi, ktory:

- poc¢as semestra nesplnil aspont 80% tcast’ na seminaroch,
- pocas semestra nesplnil pisomny test a seminarnu pracu.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu Projektové vyuovanie v telesnej a $portovej vychove (TSV) ovlada zaklady
projektového vyuovania a poznd moznosti jeho vyuzitia v edukaénej praxi predmetu TSV.
Absolvent dokaze oddvodnit’ potreby projektového vyuéovania pre podporu uéenia sa ziaka v TSV,
vie rozlisit’ aplikovanie jeho roznych metdd na zdklade pedagogickych situdcii vyplyvajucich zo
vieobecnych a $pecifickych cielov predmetu TSV. Ovlada rozdiel a vztah medzi projektovym a
klasickym vyucovanim. Absolvent ovlada principy tvorby projektov v TSV, vie definovat® ciele
projektu a tiez vie definovat’ ocakavané vystupy. Dokédze vytvorit' projekt pre rozne tematické
celky s ohl'adom na Specifické ciele vyucovacich jednotiek pre jednotlivé stupne Skol. Vie
vytvorit’ zadanie pre projektové vyuéovanie v TSV a nasledne ho zrealizovat’ s reflexiou vystupov.
Absolvent poznd moZnosti vyuZitia projektového vyucovania na podporu rozvoja prierezovych
sposobilosti, a tieZ moznosti jeho aplikacie v#medzi-predmetovom kontexte.

Struéna osnova predmetu:

Zaklady projektového vyu€ovania v kontexte vSeobecnej didaktiky (charakteristika projektového
vyucovania a jeho Specifikd, rozdiely medzi projektovym a tradiénym vyu€ovanim, vyhody a
nevyhody projektového vyucovania)
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Projektové vyudovanie v telesnej a §portovej vychove (§pecifika projektového vyucovania v TSV,
vyuzitie projektového vyucovania pre rozvoj pohybovej gramotnosti, integracia projektového
vyuéovania do existujiicich osnov podl'a nového Statneho vzdelavacieho programu)

Tvorba projektov v TSV (stanovenie ciel'ov a o¢akavanych vystupov projektu, navrh aktivit a uloh v
projekte, vyber vhodnych metdd a foriem prace, tvorba projektu pre primarne, sekundarne a stredné
Skoly)

Realizacia projektov v TSV (riadenie projektov a koordinacia Ziakov, vyuzitie zdrojov a materiélov,
podpora spoluprace a timovej prace, prezentacia vystupov projektov)

Hodnotenie projektov v TSV (kritéria hodnotenia projektov, sebahodnotenie a hodnotenie Ziakmi,
spitna véizba od ucitel’a, reflexia projektového vyucovania)

Projektové vyucovanie a prierezové kompetencie (rozvoj kritického myslenia, tvorivosti
a komunikaénych zrucnosti, podpora spoluprace, zodpovednosti a samostatnosti, aplikacia
projektového vyucovania v medzipredmetovych kontextoch)

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

Antala, B. et al., 2024. Didaktika telesnej a#Sportovej vychovy pre zakladné a#stredné skoly:
Vybrané kapitoly. Bratislava, 2024. ISBN 978-80-8251-018-1

Bacova, D. a kol. Projektové vyucovanie. Bratislava: Metodicko-pedagogické

centrum, 2014. Dostupné na: https://mpc-edu.sk/sites/default/files/publikacie/

bacova kol projekt vyucovanie web.pdf

Cole #F.#(2024).#An Educator's Guide to Project-Based Learning: Turning Theory Into
Practice.#United Kingdom:#Taylor & Francis.

Hanuliakova, D. Tvorba a hodnotenie projektového vyucovania. Bratislava: Metodicko-
pedagogické centrum, 2014. Dostupné na: https://archiv.mpc-edu.sk/sites/default/files/projekty/
vystup/3_ops_hanuliakova danica - tvorba a hodnotenie projektoveho vyucovania.pdf
Madigan,#M.#(2022).#Project-Based Learning for Elementary Grades.#United States:#American
Library Association.

Pieratt,#J.#(2020).#Keep It Real With PBL, Secondary: A Practical Guide for Planning Project-
Based Learning.#United States:#SAGE Publications.

Sithova, M. Navrhy na projektové vyucovanie. Bratislava: Metodicko-pedagogické

centrum, 2014. Dostupné na: https://archiv.mpc-edu.sk/sites/default/files/projekty/
vystup/2_ops_sithova miroslava - namety na projektove vyucovanie.pdf

Statna $kolské in$pekcia. Projektové vyucovanie. Bratislava: Statna §kolska inspekcia, 2021,
Dostupné na: https://www.ssi.sk/wp-content/uploads/2021/02/Projektove vyucovanie.pdf
Weiszerova, M. Projektové vyudovanie na SOS. Bratislava: Metodicko-pedagogické

centrum, 2015. Dostupné na: https://mpc-edu.sk/sites/default/files/projekty/
vystup/5_ops_weiszerova maria - projektove vyucovanie na sos 0.pdf

www.pblworks.org

www.vzdelavanie21.sk

www.minedu.sk

www.statpedu.sk

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A

B

C

FX

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Gabriela Luptakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 11.02.2026

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP090/25 Projektové vyucovanie v#telesnej a#Sportovej vychove

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a#mene;].
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test I. — 50%

Semindarna praca I. — 50%

Kredit sa neudeli studentovi, ktory:

- poc¢as semestra nesplnil aspont 80% tcast’ na seminaroch,
- pocas semestra nesplnil pisomny test a seminarnu pracu.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu Projektové vyuovanie v telesnej a $portovej vychove (TSV) ovlada zaklady
projektového vyuovania a poznd moznosti jeho vyuzitia v edukaénej praxi predmetu TSV.
Absolvent dokaze oddvodnit’ potreby projektového vyuéovania pre podporu uéenia sa ziaka v TSV,
vie rozlisit’ aplikovanie jeho roznych metdd na zdklade pedagogickych situdcii vyplyvajucich zo
vieobecnych a $pecifickych cielov predmetu TSV. Ovlada rozdiel a vztah medzi projektovym a
klasickym vyucovanim. Absolvent ovlada principy tvorby projektov v TSV, vie definovat® ciele
projektu a tiez vie definovat’ ocakavané vystupy. Dokédze vytvorit' projekt pre rozne tematické
celky s ohl'adom na Specifické ciele vyucovacich jednotiek pre jednotlivé stupne Skol. Vie
vytvorit’ zadanie pre projektové vyuéovanie v TSV a nasledne ho zrealizovat’ s reflexiou vystupov.
Absolvent poznd moZnosti vyuZitia projektového vyucovania na podporu rozvoja prierezovych
sposobilosti, a tieZ moznosti jeho aplikacie v#medzi-predmetovom kontexte.

Struéna osnova predmetu:

Zaklady projektového vyu€ovania v kontexte vSeobecnej didaktiky (charakteristika projektového
vyucovania a jeho Specifikd, rozdiely medzi projektovym a tradiénym vyu€ovanim, vyhody a
nevyhody projektového vyucovania)
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Projektové vyudovanie v telesnej a §portovej vychove (§pecifika projektového vyucovania v TSV,
vyuzitie projektového vyucovania pre rozvoj pohybovej gramotnosti, integracia projektového
vyuéovania do existujiicich osnov podl'a nového Statneho vzdelavacieho programu)

Tvorba projektov v TSV (stanovenie ciel'ov a o¢akavanych vystupov projektu, navrh aktivit a uloh v
projekte, vyber vhodnych metdd a foriem prace, tvorba projektu pre primarne, sekundarne a stredné
Skoly)

Realizacia projektov v TSV (riadenie projektov a koordinacia Ziakov, vyuzitie zdrojov a materiélov,
podpora spoluprace a timovej prace, prezentacia vystupov projektov)

Hodnotenie projektov v TSV (kritéria hodnotenia projektov, sebahodnotenie a hodnotenie Ziakmi,
spitna véizba od ucitel’a, reflexia projektového vyucovania)

Projektové vyucovanie a prierezové kompetencie (rozvoj kritického myslenia, tvorivosti
a komunikaénych zrucnosti, podpora spoluprace, zodpovednosti a samostatnosti, aplikacia
projektového vyucovania v medzipredmetovych kontextoch)

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

Antala, B. et al., 2024. Didaktika telesnej a#Sportovej vychovy pre zakladné a#stredné skoly:
Vybrané kapitoly. Bratislava, 2024. ISBN 978-80-8251-018-1

Bacova, D. a kol. Projektové vyucovanie. Bratislava: Metodicko-pedagogické

centrum, 2014. Dostupné na: https://mpc-edu.sk/sites/default/files/publikacie/

bacova kol projekt vyucovanie web.pdf

Cole #F.#(2024).#An Educator's Guide to Project-Based Learning: Turning Theory Into
Practice.#United Kingdom:#Taylor & Francis.

Hanuliakova, D. Tvorba a hodnotenie projektového vyucovania. Bratislava: Metodicko-
pedagogické centrum, 2014. Dostupné na: https://archiv.mpc-edu.sk/sites/default/files/projekty/
vystup/3_ops_hanuliakova danica - tvorba a hodnotenie projektoveho vyucovania.pdf
Madigan,#M.#(2022).#Project-Based Learning for Elementary Grades.#United States:#American
Library Association.

Pieratt,#J.#(2020).#Keep It Real With PBL, Secondary: A Practical Guide for Planning Project-
Based Learning.#United States:#SAGE Publications.

Sithova, M. Navrhy na projektové vyucovanie. Bratislava: Metodicko-pedagogické

centrum, 2014. Dostupné na: https://archiv.mpc-edu.sk/sites/default/files/projekty/
vystup/2_ops_sithova miroslava - namety na projektove vyucovanie.pdf

Statna $kolské in$pekcia. Projektové vyucovanie. Bratislava: Statna §kolska inspekcia, 2021,
Dostupné na: https://www.ssi.sk/wp-content/uploads/2021/02/Projektove vyucovanie.pdf
Weiszerova, M. Projektové vyudovanie na SOS. Bratislava: Metodicko-pedagogické

centrum, 2015. Dostupné na: https://mpc-edu.sk/sites/default/files/projekty/
vystup/5_ops_weiszerova maria - projektove vyucovanie na sos 0.pdf

www.pblworks.org

www.vzdelavanie21.sk

www.minedu.sk

www.statpedu.sk

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A

B

C

FX

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Gabriela Luptakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 11.02.2026

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/VP069/25 Prva pomoc pre pokrocilych poskytovatel'ov

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet kon¢i hodnotenim vo vyucbovej Casti semestra.

Hodnotenie v priebehu semestra:

- sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch,

- priebezné podmienky hodnotenia, v riadnom termine do konca vyucbovej Casti
semestra: praktické ukazky zékladnych zachranarskych zru¢nosti v rozsahu
kompetencii poskytovania prvej pomoci laikom,

e priebezné podmienky plnenia kreditu sa hodnotia: splnil-nesplnil

Zavere¢né hodnotenie:

- seminarna praca na zaklade zadania z problematiky akutnych stavov a prvej pomoci,
- zavere¢né hodnotenie seminarnej prace predstavuje 100 % zavere¢ného hodnotenia.
Podmienkou hodnotenia seminarnej prace je splnenie priebeznym podmienok
hodnotenia predmetu.

Celkové hodnotenie:

A — 100 az 92 bodov,

B —91 az 84 bodov,

C — 83 az 76 bodov,

D — 75 az 68 bodov,

E — 67 az 60 bodov,

FX — 59 a menej bodov.

Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

- pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucasti na seminaroch a cvi¢eniach,

- pocas semestra nesplnil prakticku ¢ast’ v podobe ukazok zachranarskych zru¢nosti
v modelovych situaciach v rozsahu kompetencii poskytovania prvej pomoci laikom,
- z hodnotenia seminarnej prace neziskal 60 a viac bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna rAmec &innosti pri poskytovani neodkladnej prvej pomoci v rozsahu kompetencii
poskytovania prvej pomoci laikom v rozsahu pokrocilého poskytovatel’a aj v podmienkach
Specifickych (vysokohorské prostredie, vodné prostredie, a pod.). Ziskal zdkladné teoretické
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poznatky a praktické zrucnosti pri zauzivanych algoritmov aj v taktickych podmienkach,

udalosti s hromadnym postihnutim osob, pri autonehodach a pri polytraume. Vie spracovat’
zakladné symptomy (znaky a priznaky), ovlada symptomatologiu zakladnych akttnych stavov

pri pediatrickej populécie. Je schopny posudit’ zdvaznost’ zmien zdravotného stavu diet’at’a, vytvorit’
laickd, ramcovu pracovnu diagnozu (suspektnil), vykonat’ ¢innosti na zachovanie zivotnych funkecii
a zlepSenia prognozy pediatrického pacienta v rozsahu kompetencii pokrocilého poskytovatel’a
prvej pomoci. . Absolvent predmetu je schopny poskytnut’ kvalitnu asistenciu posadke zachrannej
zdravotnej sluzby.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Poskytovanie rozsirenej prvej pomoci na zaklade algoritmu xABCDE v rozsahu
kompetencii laika (first responder) s pouzitim zédkladného zdravotnickeho vybavenia pri merani
vitalnych funkcii pacienta.

2. Poskytovanie rozsirenej prvej pomoci na zaklade algoritmu xABCDE v rozsahu
kompetencii laika (first responder) s pouzitim zadkladného zdravotnickeho vybavenia pri merani
vitalnych funkcii pacienta - organizovanie postupu pri 1 a viacerych poskytovatel'ov prvej
pomoci.

3. Poskytovanie rozsirenej prvej pomoci na zaklade algoritmu M.A.R.C.H. v podmienkach
taktického prostredia v rozsahu kompetencii laika (first responder) s pouzitim zakladného
zdravotnickeho vybavenia pri merani vitalnych funkcii pacienta.

4. Poskytovanie rozsirenej prvej pomoci na zaklade algoritmu M.A.R.C.H. v podmienkach
taktického prostredia v rozsahu kompetencii laika (first responder) s pouzitim zakladného
zdravotnickeho vybavenia pri merani vitalnych funkcii pacienta - zachranarske postupy,
priprava na transport, sposoby prendsania poranenych.

5. Aktivna pomoc poskytovatela prvej pomoci pri nehodéach so Specifikaciou ¢innosti pre
podmienky trazu v cestnej premavke (autonehoda). Etapy technického zasahu (pristup,
vyslobodenie, transport, ...)

6. Aktivna pomoc poskytovatela prvej pomoci pri nehodéach so Specifikaciou ¢innosti pre
podmienky urazu v cestnej premavke (autonehoda). Polytrauma v podmienkach prvej pomoci.
7. Zéklady postupu pri udalosti s hromadnym postihnutim o0sob.

8. Specifika poskytovania prvej pomoci pediatrickym pacientom 1.

Kardiopulmonalna resuscitacia deti. Obstrukcia dychacich ciest cudzim telesom.

9. Specifika poskytovania prvej pomoci pediatrickym pacientom II.

Vybrané akutne stavy: Graz hlavy a otras mozgu, vyrazeny dych a urazové dusenie, cudzie
teleso v oku, v uchu a v nose.

10. Specifika poskytovania prvej pomoci pediatrickym pacientom III.

Vybrané akutne stavy: akutne stavy s respiracnou tiesiiou (epiglotitida a laryngitida,
prieduskova astma), febrilné kice, aktitne stavy suvisiace s metabolickymi ochoreniami
(diabetes mellitus).

11. Poskytovanie prvej pomoci v Specialnom prostredi (pobyt v horéach, lyziarsky vycvik).
Kooperacia ¢innosti s prislusnikmi horskej zachrannej sluzby.

12. Poskytovanie prvej pomoci v Specidlnom prostredi (pobyt vo vodnom prostredi,
plaveckych vycvik). Kooperacia ¢innosti s prislusnikmi vodnej zachrannej sluzby.

13. Poskytovanie prvej pomoci v Specidlnom prostredi (pobyt vo vodnom prostredi). Postup
poskytovatel’a prvej pomoci pri potapacskych nehodach.

Odporiacana literatira:

DOBIAS, V. 2017. 5P - Prva pomoc pre pokro¢ilych poskytovatelov prvej. 1. vyd.
Bratislava: Dixit. 2017. 307 s. ISBN 978-80-896-6224-1.

DOBIAS, V. - BULIKOVA, T. 2022. Klinické propedeutika v urgentnej medicine. 2. vyd.
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Praha: Grada Publishing, 2022. 272 s. ISBN 978-80-271-3021-4. - vybrané kapitoly

DOBIAS, V. et al. 2021. 5P - Urgentna medicina - prednemocniéna, nemocniéna, pre dospelych
a deti. 3. vyd. Martin: Osveta. 2021. 1137 s. ISBN 978-80-806-3499-5. - vybrané kapitoly
DOBIAS, V. - PODHORANSKY 2022. Ako neprist’ o diet’a. 2. vyd. Bratislava: Dixit. 2022. 208
s. ISBN 978-80-89662-44-9

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Gabriel Buzgo, PhD.

Datum poslednej zmeny: 10.02.2026

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/VP069/25 Prva pomoc pre pokrocilych poskytovatel'ov

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet kon¢i hodnotenim vo vyucbovej Casti semestra.

Hodnotenie v priebehu semestra:

- sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch,

- priebezné podmienky hodnotenia, v riadnom termine do konca vyucbovej Casti
semestra: praktické ukazky zékladnych zachranarskych zru¢nosti v rozsahu
kompetencii poskytovania prvej pomoci laikom,

e priebezné podmienky plnenia kreditu sa hodnotia: splnil-nesplnil

Zavere¢né hodnotenie:

- seminarna praca na zaklade zadania z problematiky akutnych stavov a prvej pomoci,
- zavere¢né hodnotenie seminarnej prace predstavuje 100 % zavere¢ného hodnotenia.
Podmienkou hodnotenia seminarnej prace je splnenie priebeznym podmienok
hodnotenia predmetu.

Celkové hodnotenie:

A — 100 az 92 bodov,

B —91 az 84 bodov,

C — 83 az 76 bodov,

D — 75 az 68 bodov,

E — 67 az 60 bodov,

FX — 59 a menej bodov.

Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

- pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucasti na seminaroch a cvi¢eniach,

- pocas semestra nesplnil prakticku ¢ast’ v podobe ukazok zachranarskych zru¢nosti
v modelovych situaciach v rozsahu kompetencii poskytovania prvej pomoci laikom,
- z hodnotenia seminarnej prace neziskal 60 a viac bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna rAmec &innosti pri poskytovani neodkladnej prvej pomoci v rozsahu kompetencii
poskytovania prvej pomoci laikom v rozsahu pokrocilého poskytovatel’a aj v podmienkach
Specifickych (vysokohorské prostredie, vodné prostredie, a pod.). Ziskal zdkladné teoretické
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poznatky a praktické zrucnosti pri zauzivanych algoritmov aj v taktickych podmienkach,

udalosti s hromadnym postihnutim osob, pri autonehodach a pri polytraume. Vie spracovat’
zakladné symptomy (znaky a priznaky), ovlada symptomatologiu zakladnych akttnych stavov

pri pediatrickej populécie. Je schopny posudit’ zdvaznost’ zmien zdravotného stavu diet’at’a, vytvorit’
laickd, ramcovu pracovnu diagnozu (suspektnil), vykonat’ ¢innosti na zachovanie zivotnych funkecii
a zlepSenia prognozy pediatrického pacienta v rozsahu kompetencii pokrocilého poskytovatel’a
prvej pomoci. . Absolvent predmetu je schopny poskytnut’ kvalitnu asistenciu posadke zachrannej
zdravotnej sluzby.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Poskytovanie rozsirenej prvej pomoci na zaklade algoritmu xABCDE v rozsahu
kompetencii laika (first responder) s pouzitim zédkladného zdravotnickeho vybavenia pri merani
vitalnych funkcii pacienta.

2. Poskytovanie rozsirenej prvej pomoci na zaklade algoritmu xABCDE v rozsahu
kompetencii laika (first responder) s pouzitim zadkladného zdravotnickeho vybavenia pri merani
vitalnych funkcii pacienta - organizovanie postupu pri 1 a viacerych poskytovatel'ov prvej
pomoci.

3. Poskytovanie rozsirenej prvej pomoci na zaklade algoritmu M.A.R.C.H. v podmienkach
taktického prostredia v rozsahu kompetencii laika (first responder) s pouzitim zakladného
zdravotnickeho vybavenia pri merani vitalnych funkcii pacienta.

4. Poskytovanie rozsirenej prvej pomoci na zaklade algoritmu M.A.R.C.H. v podmienkach
taktického prostredia v rozsahu kompetencii laika (first responder) s pouzitim zakladného
zdravotnickeho vybavenia pri merani vitalnych funkcii pacienta - zachranarske postupy,
priprava na transport, sposoby prendsania poranenych.

5. Aktivna pomoc poskytovatela prvej pomoci pri nehodéach so Specifikaciou ¢innosti pre
podmienky trazu v cestnej premavke (autonehoda). Etapy technického zasahu (pristup,
vyslobodenie, transport, ...)

6. Aktivna pomoc poskytovatela prvej pomoci pri nehodéach so Specifikaciou ¢innosti pre
podmienky urazu v cestnej premavke (autonehoda). Polytrauma v podmienkach prvej pomoci.
7. Zéklady postupu pri udalosti s hromadnym postihnutim o0sob.

8. Specifika poskytovania prvej pomoci pediatrickym pacientom 1.

Kardiopulmonalna resuscitacia deti. Obstrukcia dychacich ciest cudzim telesom.

9. Specifika poskytovania prvej pomoci pediatrickym pacientom II.

Vybrané akutne stavy: Graz hlavy a otras mozgu, vyrazeny dych a urazové dusenie, cudzie
teleso v oku, v uchu a v nose.

10. Specifika poskytovania prvej pomoci pediatrickym pacientom III.

Vybrané akutne stavy: akutne stavy s respiracnou tiesiiou (epiglotitida a laryngitida,
prieduskova astma), febrilné kice, aktitne stavy suvisiace s metabolickymi ochoreniami
(diabetes mellitus).

11. Poskytovanie prvej pomoci v Specialnom prostredi (pobyt v horéach, lyziarsky vycvik).
Kooperacia ¢innosti s prislusnikmi horskej zachrannej sluzby.

12. Poskytovanie prvej pomoci v Specidlnom prostredi (pobyt vo vodnom prostredi,
plaveckych vycvik). Kooperacia ¢innosti s prislusnikmi vodnej zachrannej sluzby.

13. Poskytovanie prvej pomoci v Specidlnom prostredi (pobyt vo vodnom prostredi). Postup
poskytovatel’a prvej pomoci pri potapacskych nehodach.

Odporiacana literatira:

DOBIAS, V. 2017. 5P - Prva pomoc pre pokro¢ilych poskytovatelov prvej. 1. vyd.
Bratislava: Dixit. 2017. 307 s. ISBN 978-80-896-6224-1.

DOBIAS, V. - BULIKOVA, T. 2022. Klinické propedeutika v urgentnej medicine. 2. vyd.
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Praha: Grada Publishing, 2022. 272 s. ISBN 978-80-271-3021-4. - vybrané kapitoly

DOBIAS, V. et al. 2021. 5P - Urgentna medicina - prednemocniéna, nemocniéna, pre dospelych
a deti. 3. vyd. Martin: Osveta. 2021. 1137 s. ISBN 978-80-806-3499-5. - vybrané kapitoly
DOBIAS, V. - PODHORANSKY 2022. Ako neprist’ o diet’a. 2. vyd. Bratislava: Dixit. 2022. 208
s. ISBN 978-80-89662-44-9

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Gabriel Buzgo, PhD.

Datum poslednej zmeny: 10.02.2026

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/2PVP406/23 | Psycholdgia telesnej vychovy a §portu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Priebezné hodnotenie: vypracovanie seminarneho projektu.

Zaverecné hodnotenie: pisomna skuska.

Vysledky vzdelavania:

Student rozumie psychickym procesom, ktoré sa podiel'aju na utvarani $portového vykonu a
identifikuje zakladné vztahy medzi nimi. Student aplikuje ziskané poznatky a ich savislosti v ramci
obsahu psychologickej kompetencie trénera alebo uditela telesnej vychovy. Student koordinuje
sposob prace s jednotlivcom i timom, ktory je vymedzeny psychologickou kompetenciou trénera
alebo ugitela telesnej vychovy. Student analyzuje poziadavky tréningu alebo hodiny telesnej
vychovy v mentélnej oblasti a aplikuje vhodné prostriedky na jej zefektivnenie.

Struéna osnova predmetu:

1. Psychické procesy v Sporte. Kognitivne procesy v Sporte — myslenie, re¢, paméit’, pozornost’,
vnimanie, exekutivne funkcie.

2. Emocie a city v Sporte. Emocné procesy. Citové stavy. Vlastnosti citov. Sebaponimanie.
Sebavedomie. Specificky $portové city. Flow.

3. Specifické stavy $portovcov. Psychické pripravenost. Mentalna odolnost. Reziliencia.

4. Motivécia, vol'a a produktivne tréningové prostredie. Vnutorna a vonkajSia motivacia. Vola a
fazy vol'ového procesu. Nastavovanie ciel'ov Sportovej pripravy. Aspekty tréningového prostredia.
Motivy zanechania Sportovej aktivity.

5. Osobnost’ a jej vyvin v Sporte. Teorie osobnosti. Osobnostné ¢rty. Temperament. Obranné
mechanizmy osobnosti Sportovca. Psychologické typy Sportovcov. Osobnost’ a pdsobenie trénera
alebo ucitel’a telesnej vychovy.

6. Utvaranie a efektivita Sportového druzstva. Interakcie v druzstve: kooperativne, sut'azné a
konfliktné interakcie. Fazy utvarania Sportového druzstva z psychologického hl'adiska. Vodcovstvo
v druzstve.

7. Sportova aktivita v detstve, adolescencii a v dospelosti. Psychologické aspekty $portovej aktivity
deti, mladeZe a dospelych.
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8. Psychologicka priprava z ¢asového hl'adiska — kratkodoba, strednodobd a dlhodoba
psychologicka priprava. Ideomotoricky a vizualiza¢ny tréning.

9. Modelovany tréning v Sporte — fazy modelovaného tréningu. Vyznam modelovaného tréningu
a podmienky jeho pouZzitia.

10. Stres a zat'az v Sporte — zdroje prezivania stresu Sportovca. Druhy stresorov v §porte. Mentalna
odolnost’ $portovca, trénera alebo ucitel’a telesnej vychovy. Copingové stratégie Sportovca, trénera
alebo ucitel’a telesnej vychovy.

11. Regulatné a autoregulacné postupy v Sporte. Regulacia predStartovych, sutaznych a
posutaznych stavov Sportovca.

12. Komunikacia trénera alebo ugitel’a telesnej vychovy. Urovne komunika&ného procesu a aspekty
komunikacie. Neverbalna komunikacia trénera alebo ucitel’a telesnej vychovy. Konflikty v Sporte.
Moznosti rieSenia konfliktov.

13. Osobnost’ a ¢innost’ rozhodcu. Fazy ¢innosti rozhodcu. Typologia rozhodcov.

Odporiacana literatira:

GREGOR, T., 2013. Psychologia Sportu. Bratislava: Mauro.

BLAZEJ, A., 2019. Motivace déti a mladeZe ve sportu. Brno: MuniPress.
KOSTOLANSKA, K. a A. BlaZej, 2020. Flow ve sportu. Praha: Grada.
DWECKOVA, C. S., 2015. Nastavenie mysle. Bratislava: Citadela.

TOD, D., THATCHER, D. a R. RAHMAN, 2012. Psychologie sportu. Praha: Grada.
JELINEK, M. a M. HURKOVA, 2011. Strach je pfitel vitezi. Plzen: Stary most s.r.0.
PAULIK, K., 2010. Psychologie lidské odolnosti. Praha: Grada..

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: PhDr. RNDr. Adriana Kaplanova, PhD., doc. PhDr. PaedDr. Tomas Gregor, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.06.2024

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/2PVP406/23 | Psycholdgia telesnej vychovy a §portu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Priebezné hodnotenie: vypracovanie seminarneho projektu.

Zaverecné hodnotenie: pisomna skuska.

Vysledky vzdelavania:

Student rozumie psychickym procesom, ktoré sa podiel'aju na utvarani $portového vykonu a
identifikuje zakladné vztahy medzi nimi. Student aplikuje ziskané poznatky a ich savislosti v ramci
obsahu psychologickej kompetencie trénera alebo uditela telesnej vychovy. Student koordinuje
sposob prace s jednotlivcom i timom, ktory je vymedzeny psychologickou kompetenciou trénera
alebo ugitela telesnej vychovy. Student analyzuje poziadavky tréningu alebo hodiny telesnej
vychovy v mentélnej oblasti a aplikuje vhodné prostriedky na jej zefektivnenie.

Struéna osnova predmetu:

1. Psychické procesy v Sporte. Kognitivne procesy v Sporte — myslenie, re¢, paméit’, pozornost’,
vnimanie, exekutivne funkcie.

2. Emocie a city v Sporte. Emocné procesy. Citové stavy. Vlastnosti citov. Sebaponimanie.
Sebavedomie. Specificky $portové city. Flow.

3. Specifické stavy $portovcov. Psychické pripravenost. Mentalna odolnost. Reziliencia.

4. Motivécia, vol'a a produktivne tréningové prostredie. Vnutorna a vonkajSia motivacia. Vola a
fazy vol'ového procesu. Nastavovanie ciel'ov Sportovej pripravy. Aspekty tréningového prostredia.
Motivy zanechania Sportovej aktivity.

5. Osobnost’ a jej vyvin v Sporte. Teorie osobnosti. Osobnostné ¢rty. Temperament. Obranné
mechanizmy osobnosti Sportovca. Psychologické typy Sportovcov. Osobnost’ a pdsobenie trénera
alebo ucitel’a telesnej vychovy.

6. Utvaranie a efektivita Sportového druzstva. Interakcie v druzstve: kooperativne, sut'azné a
konfliktné interakcie. Fazy utvarania Sportového druzstva z psychologického hl'adiska. Vodcovstvo
v druzstve.

7. Sportova aktivita v detstve, adolescencii a v dospelosti. Psychologické aspekty $portovej aktivity
deti, mladeZe a dospelych.
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8. Psychologicka priprava z ¢asového hl'adiska — kratkodoba, strednodobd a dlhodoba
psychologicka priprava. Ideomotoricky a vizualiza¢ny tréning.

9. Modelovany tréning v Sporte — fazy modelovaného tréningu. Vyznam modelovaného tréningu
a podmienky jeho pouZzitia.

10. Stres a zat'az v Sporte — zdroje prezivania stresu Sportovca. Druhy stresorov v §porte. Mentalna
odolnost’ $portovca, trénera alebo ucitel’a telesnej vychovy. Copingové stratégie Sportovca, trénera
alebo ucitel’a telesnej vychovy.

11. Regulatné a autoregulacné postupy v Sporte. Regulacia predStartovych, sutaznych a
posutaznych stavov Sportovca.

12. Komunikacia trénera alebo ugitel’a telesnej vychovy. Urovne komunika&ného procesu a aspekty
komunikacie. Neverbalna komunikacia trénera alebo ucitel’a telesnej vychovy. Konflikty v Sporte.
Moznosti rieSenia konfliktov.

13. Osobnost’ a ¢innost’ rozhodcu. Fazy ¢innosti rozhodcu. Typologia rozhodcov.

Odporiacana literatira:

GREGOR, T., 2013. Psychologia Sportu. Bratislava: Mauro.

BLAZEJ, A., 2019. Motivace déti a mladeZe ve sportu. Brno: MuniPress.
KOSTOLANSKA, K. a A. BlaZej, 2020. Flow ve sportu. Praha: Grada.
DWECKOVA, C. S., 2015. Nastavenie mysle. Bratislava: Citadela.

TOD, D., THATCHER, D. a R. RAHMAN, 2012. Psychologie sportu. Praha: Grada.
JELINEK, M. a M. HURKOVA, 2011. Strach je pfitel vitezi. Plzen: Stary most s.r.0.
PAULIK, K., 2010. Psychologie lidské odolnosti. Praha: Grada..

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: PhDr. RNDr. Adriana Kaplanova, PhD., doc. PhDr. PaedDr. Tomas Gregor, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.06.2024

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP011/26 Psycholégia zdravia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob ukoncenia predmetu priebezné hodnotenie.

Ugast’ na seminaroch (min. 80%)

Prezentéacia semestralneho projektu na vybranu tému s#praktickymi ukazkami aktivit na podporu
dusevného zdravia (50%)

Hodnotenie:

A, 92 -100 %; B, 84 — 91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej
Sposob zavere¢ného hodnotenia:

* Vypracovanie a odovzdanie semestralneho projektu na vybrant tému (50%)

Hodnotenie:

A, 92 -100 %; B, 84 — 91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej
Vysledné hodnotenie je su¢tom % priebezného a zdverecného hodnotenia.

Celkové hodnotenie predmetu:

A,92-100%; B, 84 -91%; C, 76 —83 %; D, 68 —75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a mene

Vysledky vzdelavania:
Vysledky vzdelavania:
Student spozna zakladné poruchy psychického vyvinu a#pri¢iny a#poruchy psychického zdravi
jedinca. Porozumie mechanizmom pdsobenia zatazovych podnetov ako i#Stylom zvladdania
zatazovych situdcii. DokdZze rozpoznat' hrozbu psychopatologickych zmien a#i¢inne proti nim
pdsobit’ psychohygienickymi opatreniami a#pohybovym programom.

Struéna osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Uvod do psycholégie zdravia.

Vplyv pohybovej aktivity na telo a#psychiku ¢loveka.
Poruchy psychického vyvinu.

Pri¢iny a#poruchy duSevného zdravia.

Stres, zat'az, zat'azenie a#usilie.

Po6sobenie konfliktov.
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Unava, zdroje, prejavy, zlozky, druhy a priznaky Gnavy.

Vnimanie bolesti.

Druhy, G¢inky a zneuzivanie psychoaktivnych latok, drogova zavislost’.
Poruchy prijmu potravy.

Styly zvladania zataze.

Dusevné zdravie a#duSevna hygiena.

Dualna kariéra a#status Student-Sportovec v#kontexte zdravia.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

ANTALA, Branislav., LABUDOVA, Jana., KAPLANOVA, Adriana., VAN HEEL, John.,
NOVAK, Dario., WANG, Xueshuang. Physical education and physical activities of children,
youth and adults and healthy active living: researches - best practices — situation. Bratislava:
Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre telesnti vychovu a#Sport, 2022.

ATKINSON, Rita et al. Psychologie. Praha: Portal, 2003.

CAMERO-DIAZ, Angel,, PECCI, Javier., KAPLANOVA, Adriana. Effects of analogy and
explicit instructional strategies on affective responses during lifting tasks among novice
exercisers, Sport Science for Health, ro€. 21., ¢. 3. 2025, s. 1859-1868.

GREGOR, Tomas. Psychologia Sportu. Bratislava: Mauro, 2013.

KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi. Praha: Portal, 2001.

KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie nemoci. Praha: Grada, 2002.

LUPTAKOVA, Gabriela., TOMANEK, Cubor., KAPLANOVA, Adriana. Dualna kariéra
Sportovca v nazoroch vrcholovych Studentov Sportovcov, trénerov a zastupcov Sportovych a
vzdelavacich institucii a jej budice perspektiv. Bratislava: Slovensky olympijsky a#Sportovy
vybor, 2024.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk, odporuca sa ovladanie anglického jazyka

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: PhDr. RNDr. Adriana Kaplanova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 07.09.2026

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KSLLV/A-AboSL-74/24 |Publikac¢na a edi¢na prax 1

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Aktivna priprava a odovzdavanie publicistickych textov podl'a harmonogramu, ktory Student
dostane od vyucujuceho kurzu na zaciatku semestra. Participacia na korektire a redakénych pracach
spojenych s pripravou ¢asopisu. Cast’ semestra prebicha kontaktnou formou (3pecifikované v
programe kurzu na zaciatku semestra). Hodnotenie je znizené na zdklade mnozstva nedostatkov
v praci Studenta, napr. nedodanie autorskych fotografii k vlastnej tvorbe, vidcSie mnozstvo
Stylistickych a pravopisnych chyb - nizka jazykova troven, obsahové nedostatky, nedodrziavanie
terminov. Priebezné vystupy nemaju opravny termin. Povolené st dve vydokladované absencie.
Porusenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie vysledku hodnotenia prislusnej polozky.

Klasifika¢né stupnica:

A:100-92 %

B: 91 -84 %

C:83-76%

D:75-68 %

E: 67 -60 %

FX:59 %

Viaha priebezného / zaverecného hodnotenia: 100 % priebezne

Vysledky vzdelavania:
Student mé primeranti kompetenciu v tvorbe publicistickych textov a v edi¢nej priprave publikacie.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Znalostné predpoklady tvorby publicistickych textov.

2. Problémové javy pri tvorbe publicistickych textov.

3. Autoregulacia pripravy vlastného textu.

4. Problémové pravopisné javy.

5. Korektura textov.

6. Vytvarania vlastnych fotografii k ¢lankom.

7. Findlna graficka a vizualna realizacia Casopisu.

8 Vlastna umelecka tvorba (poézie, prozy).

9. Oslovovanie a realizacia rozhovorov s vybranymi respondentmi do ¢asopisu.
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10. Pisanie recenzii na literatirne ¢i hudborné diela, alebo filmy.
11. Obhajoba vlastnej publikacie.
12. Propagécia svojej tvorby.

Odporiacana literatira:

1. MISTRIK, J.: Stylistika. 3. vyd. Bratislava: SPN, 1997. 600 s. ISBN: 80-08-02529-8.

2. FINDRA, J.: Stylistika su¢asnej sloven¢iny. Martin: Osveta, 2013. 320 s. ISBN:
978-80-8063-404-9.

3. HOFFMANNOVA a kol.: Stylistika mluvené a psané &estiny. Praha: Academica, 2016. ISBN:
978-80-200-2566-1.

4, ORGONOVA, O. - BOHUNICKA, A.: Interakéna Stylistika. Bratislava: Univerzita
Komenského v Bratislave, 2018. ISBN: 978-80-223-4566-8.

5. Pravidla slovenského pravopisu. 4. nezmenené vydanie. Bratislava: VEDA, 1998. ISBN
80-224-0532-9.

Vybrané ¢lanky a Stidie z odborne;j literattry.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, cesky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 28

A ABS B C D E FX

71,43 0,0 25,0 3,57 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Kristina Holkova, Mgr. Stefania Budzakova

Datum poslednej zmeny: 08.05.2024

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KSJ/A-AboSL-75/24 Publikac¢na a edi¢nd prax 2

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Aktivna priprava a odovzdavanie publicistickych textov podl'a harmonogramu, ktory Student
dostane od vyucujuceho kurzu na zaciatku semestra. Participacia na korektire a redakénych pracach
spojenych s pripravou ¢asopisu. Cast’ semestra prebicha kontaktnou formou (3pecifikované v
programe kurzu na zaciatku semestra). Hodnotenie je znizené na zdklade mnozstva nedostatkov
v praci Studenta, napr. nedodanie autorskych fotografii k vlastnej tvorbe, vidcSie mnozstvo
Stylistickych a pravopisnych chyb - nizka jazykova troven, obsahové nedostatky, nedodrziavanie
terminov. Priebezné vystupy nemaju opravny termin. Povolené st dve vydokladované absencie.
Porusenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie vysledku hodnotenia prislusnej polozky.

Klasifika¢né stupnica:

A:100-92 %

B: 91 -84 %

C:83-76%

D:75-68 %

E: 67 -60 %

FX:59 %

Viaha priebezného / zaverecného hodnotenia: 100 % priebezne

Vysledky vzdelavania:
Student mé primeranti kompetenciu v tvorbe publicistickych textov a v edi¢nej priprave publikacie.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Znalostné predpoklady tvorby publicistickych textov. 2. Problémové javy pri tvorbe
publicistickych textov. 3. Autoreguldcia pripravy vlastného textu. 4. Problémové pravopisné
javy. 5. Korektira textov. 6. Vytvarania vlastnych fotografii k ¢lankom. 7. Findlna graficka a
vizualna realizacia ¢asopisu. 8 Vlastnd umelecka tvorba (poézie, prozy). 9. Oslovovanie a realizacia
rozhovorov s vybranymi respondentmi do ¢asopisu. 10. Pisanie recenzii na literatirne ¢i hudborné
diela, alebo filmy. 11. Obhajoba vlastnej publikacie. 12. Propagécia svojej tvorby.

Odporiacana literatira:
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1. MISTRIK, J.: Stylistika. 3. vyd. Bratislava: SPN, 1997. 600 s. ISBN: 80-08-02529-8.
2. FINDRA, J.: Stylistika su¢asnej sloven¢iny. Martin: Osveta, 2013. 320 s. ISBN:
978-80-8063-404-9. 3. HOFFMANNOVA a kol.: Stylistika mluvené a psané Gestiny.
Praha: Academica, 2016. ISBN: 978-80-200-2566-1. 4. ORGONOVA, O. - BOHUNICKA,
A.: Interak¢na Stylistika. Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave, 2018. ISBN:
978-80-223-4566-8. 5. Pravidla slovenského pravopisu. 4. nezmenené vydanie. Bratislava:
VEDA, 1998. ISBN 80-224-0532-9. Vybrané ¢lanky a stidie z odbornej literatary.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, cesky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 23

A ABS B C D E FX

95,65 0,0 4,35 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Kristina Holkova, Mgr. Stefania Budzakova

Datum poslednej zmeny: 12.05.2024

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KSJ/A-AboSL-76/24 Publikac¢na a edi¢nd prax 3

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Aktivna priprava a odovzdavanie publicistickych textov podl'a harmonogramu, ktory Student
dostane od vyucujuceho kurzu na zaciatku semestra. Participacia na korektire a redakénych pracach
spojenych s pripravou ¢asopisu. Cast’ semestra prebicha kontaktnou formou (3pecifikované v
programe kurzu na zaciatku semestra). Hodnotenie je znizené na zdklade mnozstva nedostatkov
v praci Studenta, napr. nedodanie autorskych fotografii k vlastnej tvorbe, vidcSie mnozstvo
Stylistickych a pravopisnych chyb - nizka jazykova troven, obsahové nedostatky, nedodrziavanie
terminov. Priebezné vystupy nemaju opravny termin. Povolené st dve vydokladované absencie.
Porusenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie vysledku hodnotenia prislusnej polozky.

Klasifika¢né stupnica:

A:100-92 %

B: 91 -84 %

C:83-76%

D:75-68 %

E: 67 -60 %

FX:59 %

Viaha priebezného / zaverecného hodnotenia: 100 % priebezne

Vysledky vzdelavania:
Student ma primarnu kompetenciu v tvorbe publicistickych textov a v edi¢nej priprave publikécie.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Znalostné predpoklady tvorby publicistickych textov.

2. Problémové javy pri tvorbe publicistickych textov.

3. Autoregulacia pripravy vlastného textu.

4. Problémové pravopisné javy.

5. Korektura textov.

6. Vytvarania vlastnych fotografii k ¢lankom.

7. Findlna graficka a vizualna realizacia Casopisu.

8 Vlastna umelecka tvorba (poézie, prozy).

9. Oslovovanie a realizacia rozhovorov s vybranymi respondentmi do ¢asopisu.
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10. Pisanie recenzii na literatirne ¢i hudborné diela, alebo filmy.
11. Obhajoba vlastnej publikacie.
12. Propagécia svojej tvorby.

Odporiacana literatira:

1. MISTRIK, J.: Stylistika. 3. vyd. Bratislava: SPN, 1997. 600 s. ISBN: 80-08-02529-8.

2. FINDRA, J.: Stylistika su¢asnej sloven¢iny. Martin: Osveta, 2013. 320 s. ISBN:
978-80-8063-404-9.

3. HOFFMANNOVA a kol.: Stylistika mluvené a psané &estiny. Praha: Academica, 2016. ISBN:
978-80-200-2566-1.

4, ORGONOVA, O. - BOHUNICKA, A.: Interakéna Stylistika. Bratislava: Univerzita
Komenského v Bratislave, 2018. ISBN: 978-80-223-4566-8.

5. Pravidla slovenského pravopisu. 4. nezmenené vydanie. Bratislava: VEDA, 1998. ISBN
80-224-0532-9.

Vybrané ¢lanky a stadie z odborne;j literatary

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, cesky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 5

A ABS B C D E FX

80,0 0,0 0,0 20,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Kristina Holkova, Mgr. Stefania Budzakova

Datum poslednej zmeny: 12.05.2024

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KSJ/A-AboSL-78/24 Publikac¢na a edi¢nd prax 4

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Aktivna priprava a odovzdavanie publicistickych textov podl'a harmonogramu, ktory Student
dostane od vyucujuceho kurzu na zaciatku semestra. Participacia na korektire a redakénych pracach
spojenych s pripravou ¢asopisu. Cast’ semestra prebicha kontaktnou formou (3pecifikované v
programe kurzu na zaciatku semestra). Hodnotenie je znizené na zdklade mnozstva nedostatkov
v praci Studenta, napr. nedodanie autorskych fotografii k vlastnej tvorbe, vidcSie mnozstvo
Stylistickych a pravopisnych chyb - nizka jazykova troven, obsahové nedostatky, nedodrziavanie
terminov. Priebezné vystupy nemaju opravny termin. Povolené st dve vydokladované absencie.
Porusenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie vysledku hodnotenia prislusnej polozky.

Klasifika¢né stupnica:

A:100-92 %

B: 91 -84 %

C:83-76%

D:75-68 %

E: 67 -60 %

FX:59 %

Viaha priebezného / zaverecného hodnotenia: 100 % priebezné

Vysledky vzdelavania:
Student mé primeranti kompetenciu v tvorbe publicistickych textov a v edi¢nej priprave publikacie.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Znalostné predpoklady tvorby publicistickych textov. 2. Problémové javy pri tvorbe
publicistickych textov. 3. Autoreguldcia pripravy vlastného textu. 4. Problémové pravopisné
javy. 5. Korektira textov. 6. Vytvarania vlastnych fotografii k ¢lankom. 7. Findlna graficka a
vizualna realizacia ¢asopisu. 8 Vlastnd umelecka tvorba (poézie, prozy). 9. Oslovovanie a realizacia
rozhovorov s vybranymi respondentmi do ¢asopisu. 10. Pisanie recenzii na literatirne ¢i hudborné
diela, alebo filmy. 11. Obhajoba vlastnej publikacie. 12. Propagécia svojej tvorby.

Odporiacana literatira:
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1. MISTRIK, J.: Stylistika. 3. vyd. Bratislava: SPN, 1997. 600 s. ISBN: 80-08-02529-8.
2. FINDRA, J.: Stylistika su¢asnej sloven¢iny. Martin: Osveta, 2013. 320 s. ISBN:
978-80-8063-404-9. 3. HOFFMANNOVA a kol.: Stylistika mluvené a psané Gestiny.
Praha: Academica, 2016. ISBN: 978-80-200-2566-1. 4. ORGONOVA, O. - BOHUNICKA,
A.: Interak¢na Stylistika. Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave, 2018. ISBN:
978-80-223-4566-8. 5. Pravidla slovenského pravopisu. 4. nezmenené vydanie. Bratislava:
VEDA, 1998. ISBN 80-224-0532-9. Vybrané ¢lanky a stidie z odbornej literatary.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, cesky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 4

A ABS B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Kristina Holkova, Mgr. Stefania Budzakova

Datum poslednej zmeny: 12.05.2024

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KSJ/A-AboSL-74/18 Publikac¢nd prax 1

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Aktivna priprava a odovzdavanie publicistickych textov podl'a harmonogramu, ktory Student
dostane od vyucujuceho kurzu na zaciatku semestra. Participacia na korektire a redakénych pracach
spojenych s pripravou ¢asopisu. Cast’ semestra prebicha kontaktnou formou (3pecifikované v
programe kurzu na zaciatku semestra). Hodnotenie je znizené na zdklade mnozstva nedostatkov
v praci Studenta, napr. nedodanie autorskych fotografii k vlastnej tvorbe, vidcSie mnozstvo
Stylistickych a pravopisnych chyb - nizka jazykova troven, obsahové nedostatky, nedodrziavanie
terminov. Priebezné vystupy nemaju opravny termin. Povolené st dve vydokladované absencie.
Porusenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie vysledku hodnotenia prislusnej polozky.

Klasifika¢né stupnica:

A:100-92 %

B: 91 -84 %

C:83-76%

D:75-68 %

E: 67 -60 %

FX:59 %

Viaha priebezného / zaverecného hodnotenia: 100 % priebezne

Vysledky vzdelavania:
Student mé primeranti kompetenciu v tvorbe publicistickych textov a v edi¢nej priprave publikacie.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Znalostné predpoklady tvorby publicistickych textov.

2. Problémové javy pri tvorbe publicistickych textov.

3. Autoregulacia pripravy vlastného textu.

4. Problémové pravopisné javy.

5. Korektura textov.

6. Vytvarania vlastnych fotografii k ¢lankom.

7. Findlna graficka a vizualna realizacia Casopisu.

8 Vlastna umelecka tvorba (poézie, prozy).

9. Oslovovanie a realizacia rozhovorov s vybranymi respondentmi do ¢asopisu.
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10. Pisanie recenzii na literatirne ¢i hudborné diela, alebo filmy.
11. Obhajoba vlastnej publikacie.
12. Propagécia svojej tvorby.

Odporiacana literatira:

1. MISTRIK, J.: Stylistika. 3. vyd. Bratislava: SPN, 1997. 600 s. ISBN: 80-08-02529-8.

2. FINDRA, J.: Stylistika su¢asnej sloven¢iny. Martin: Osveta, 2013. 320 s. ISBN:
978-80-8063-404-9.

3. HOFFMANNOVA a kol.: Stylistika mluvené a psané &estiny. Praha: Academica, 2016. ISBN:
978-80-200-2566-1.

4, ORGONOVA, O. - BOHUNICKA, A.: Interakéna Stylistika. Bratislava: Univerzita
Komenského v Bratislave, 2018. ISBN: 978-80-223-4566-8.

5. Pravidla slovenského pravopisu. 4. nezmenené vydanie. Bratislava: VEDA, 1998. ISBN
80-224-0532-9.

Vybrané ¢lanky a Stidie z odborne;j literattry.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, cesky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 106

A ABS B C D E FX

66,98 0,0 17,92 8,49 0,0 0,0 6,6

Vyuéujuci: Mgr. Ivana Sramekova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 02.03.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KSJ/A-AboSL-75/18 Publika¢na prax 2

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Aktivna priprava a odovzdavanie publicistickych textov podl'a harmonogramu, ktory Student
dostane od vyucujuceho kurzu na zaciatku semestra. Participacia na korektire a redakénych pracach
spojenych s pripravou ¢asopisu. Cast’ semestra prebicha kontaktnou formou (3pecifikované v
programe kurzu na zaciatku semestra). Hodnotenie je znizené na zdklade mnozstva nedostatkov
v praci Studenta, napr. nedodanie autorskych fotografii k vlastnej tvorbe, vidcSie mnozstvo
Stylistickych a pravopisnych chyb - nizka jazykova troven, obsahové nedostatky, nedodrziavanie
terminov. Priebezné vystupy nemaju opravny termin. Povolené st dve vydokladované absencie.
Porusenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie vysledku hodnotenia prislusnej polozky.

Klasifika¢né stupnica:

A:100-92 %

B: 91 -84 %

C:83-76%

D:75-68 %

E: 67 -60 %

FX:59 %

Viaha priebezného / zaverecného hodnotenia: 100 % priebezne

Vysledky vzdelavania:
Student mé primeranti kompetenciu v tvorbe publicistickych textov a v edi¢nej priprave publikacie.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Znalostné predpoklady tvorby publicistickych textov. 2. Problémové javy pri tvorbe
publicistickych textov. 3. Autoreguldcia pripravy vlastného textu. 4. Problémové pravopisné
javy. 5. Korektira textov. 6. Vytvarania vlastnych fotografii k ¢lankom. 7. Findlna graficka a
vizualna realizacia ¢asopisu. 8 Vlastnd umelecka tvorba (poézie, prozy). 9. Oslovovanie a realizacia
rozhovorov s vybranymi respondentmi do ¢asopisu. 10. Pisanie recenzii na literatirne ¢i hudborné
diela, alebo filmy. 11. Obhajoba vlastnej publikacie. 12. Propagécia svojej tvorby.

Odporiacana literatira:
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1. MISTRIK, J.: Stylistika. 3. vyd. Bratislava: SPN, 1997. 600 s. ISBN: 80-08-02529-8.
2. FINDRA, J.: Stylistika su¢asnej sloven¢iny. Martin: Osveta, 2013. 320 s. ISBN:
978-80-8063-404-9. 3. HOFFMANNOVA a kol.: Stylistika mluvené a psané Gestiny.
Praha: Academica, 2016. ISBN: 978-80-200-2566-1. 4. ORGONOVA, O. - BOHUNICKA,
A.: Interak¢na Stylistika. Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave, 2018. ISBN:
978-80-223-4566-8. 5. Pravidla slovenského pravopisu. 4. nezmenené vydanie. Bratislava:
VEDA, 1998. ISBN 80-224-0532-9. Vybrané ¢lanky a stidie z odbornej literatary.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, cesky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 111

A ABS B C D E FX

67,57 0,0 18,02 8,11 2,7 0,9 2,7

Vyuéujuci: Mgr. Barbora Kavecanska, Mgr. Nina Macho

Datum poslednej zmeny: 02.03.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KSJ/A-AboSL-76/20 Publikac¢na prax 3

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Aktivna priprava a odovzdavanie publicistickych textov podl'a harmonogramu, ktory Student
dostane od vyucujuceho kurzu na zaciatku semestra. Participacia na korektire a redakénych pracach
spojenych s pripravou ¢asopisu. Cast’ semestra prebicha kontaktnou formou (3pecifikované v
programe kurzu na zaciatku semestra). Hodnotenie je znizené na zdklade mnozstva nedostatkov
v praci Studenta, napr. nedodanie autorskych fotografii k vlastnej tvorbe, vidcSie mnozstvo
Stylistickych a pravopisnych chyb - nizka jazykova troven, obsahové nedostatky, nedodrziavanie
terminov. Priebezné vystupy nemaju opravny termin. Povolené st dve vydokladované absencie.
Porusenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie vysledku hodnotenia prislusnej polozky.

Klasifika¢né stupnica:

A:100-92 %

B: 91 -84 %

C:83-76%

D:75-68 %

E: 67 -60 %

FX:59 %

Viaha priebezného / zaverecného hodnotenia: 100 % priebezne

Vysledky vzdelavania:
Student ma primarnu kompetenciu v tvorbe publicistickych textov a v edi¢nej priprave publikécie.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Znalostné predpoklady tvorby publicistickych textov.

2. Problémové javy pri tvorbe publicistickych textov.

3. Autoregulacia pripravy vlastného textu.

4. Problémové pravopisné javy.

5. Korektura textov.

6. Vytvarania vlastnych fotografii k ¢lankom.

7. Findlna graficka a vizualna realizacia Casopisu.

8 Vlastna umelecka tvorba (poézie, prozy).

9. Oslovovanie a realizacia rozhovorov s vybranymi respondentmi do ¢asopisu.
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10. Pisanie recenzii na literatirne ¢i hudborné diela, alebo filmy.
11. Obhajoba vlastnej publikacie.
12. Propagécia svojej tvorby.

Odporiacana literatira:

1. MISTRIK, J.: Stylistika. 3. vyd. Bratislava: SPN, 1997. 600 s. ISBN: 80-08-02529-8.

2. FINDRA, J.: Stylistika su¢asnej sloven¢iny. Martin: Osveta, 2013. 320 s. ISBN:
978-80-8063-404-9.

3. HOFFMANNOVA a kol.: Stylistika mluvené a psané &estiny. Praha: Academica, 2016. ISBN:
978-80-200-2566-1.

4, ORGONOVA, O. - BOHUNICKA, A.: Interakéna Stylistika. Bratislava: Univerzita
Komenského v Bratislave, 2018. ISBN: 978-80-223-4566-8.

5. Pravidla slovenského pravopisu. 4. nezmenené vydanie. Bratislava: VEDA, 1998. ISBN
80-224-0532-9.

Vybrané ¢lanky a stadie z odborne;j literatary

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, cesky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 47

A ABS B C D E FX

72,34 0,0 25,53 0,0 0,0 0,0 2,13

Vyuéujuci: Mgr. Stefania Budzakova, Mgr. Kristina Hol’kova

Datum poslednej zmeny: 02.03.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KSJ/A-AboSL-78/21 Publika¢na prax 4

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Aktivna priprava a odovzdavanie publicistickych textov podl'a harmonogramu, ktory Student
dostane od vyucujuceho kurzu na zaciatku semestra. Participacia na korektire a redakénych pracach
spojenych s pripravou ¢asopisu. Cast’ semestra prebicha kontaktnou formou (3pecifikované v
programe kurzu na zaciatku semestra). Hodnotenie je znizené na zdklade mnozstva nedostatkov
v praci Studenta, napr. nedodanie autorskych fotografii k vlastnej tvorbe, vidcSie mnozstvo
Stylistickych a pravopisnych chyb - nizka jazykova troven, obsahové nedostatky, nedodrziavanie
terminov. Priebezné vystupy nemaju opravny termin. Povolené st dve vydokladované absencie.
Porusenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie vysledku hodnotenia prislusnej polozky.

Klasifika¢né stupnica:

A:100-92 %

B: 91 -84 %

C:83-76%

D:75-68 %

E: 67 -60 %

FX:59 %

Viaha priebezného / zaverecného hodnotenia: 100 % priebezné

Vysledky vzdelavania:
Student mé primeranti kompetenciu v tvorbe publicistickych textov a v edi¢nej priprave publikacie.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Znalostné predpoklady tvorby publicistickych textov. 2. Problémové javy pri tvorbe
publicistickych textov. 3. Autoreguldcia pripravy vlastného textu. 4. Problémové pravopisné
javy. 5. Korektira textov. 6. Vytvarania vlastnych fotografii k ¢lankom. 7. Findlna graficka a
vizualna realizacia ¢asopisu. 8 Vlastnd umelecka tvorba (poézie, prozy). 9. Oslovovanie a realizacia
rozhovorov s vybranymi respondentmi do ¢asopisu. 10. Pisanie recenzii na literatirne ¢i hudborné
diela, alebo filmy. 11. Obhajoba vlastnej publikacie. 12. Propagécia svojej tvorby.

Odporiacana literatira:
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1. MISTRIK, J.: Stylistika. 3. vyd. Bratislava: SPN, 1997. 600 s. ISBN: 80-08-02529-8.
2. FINDRA, J.: Stylistika su¢asnej sloven¢iny. Martin: Osveta, 2013. 320 s. ISBN:
978-80-8063-404-9. 3. HOFFMANNOVA a kol.: Stylistika mluvené a psané Gestiny.
Praha: Academica, 2016. ISBN: 978-80-200-2566-1. 4. ORGONOVA, O. - BOHUNICKA,
A.: Interak¢na Stylistika. Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave, 2018. ISBN:
978-80-223-4566-8. 5. Pravidla slovenského pravopisu. 4. nezmenené vydanie. Bratislava:
VEDA, 1998. ISBN 80-224-0532-9. Vybrané ¢lanky a stidie z odbornej literatary.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, cesky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 23

A ABS B C D E FX

73,91 0,0 17,39 8,7 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Barbora Kavecanska, Mgr. Nina Macho

Datum poslednej zmeny: 02.03.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/2PVP103/23  |Rekreologia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch (max. 10 bodov),

* sa vyzaduje jedna seminarna praca (max. 30 bodov),

* bude jeden pisomny test (max. 20 bodov).

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na prednaskach a seminaroch,

ziskal menej ako 30 bodov z celkového hodnotenia.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna suvislosti vzniku a vyvoja rekreologie, orientuje sa v Sirokej ponuke $portovo-
rekrea¢nych aktivit a pozna SirSie suvislosti medzi nimi a vo vizbe na zdravy spOsob Zivota.
Pozna charakteristiku a ponimanie voIného casu, jeho Struktiru i problematiku v kontexte
moznych rizik nevhodného vyuZivania volného casu u deti a mladeze, trendy vo vyuZivani
volného &asu v jednotlivych regiénoch na Slovensku a v zahrani¢i. Student rozumie kto je
rekreacny Sportovec a poznd najCastejSie ciele a motivy k Sportovaniu rekreacného Sportovca.
Student sa orientuje v problematike a vol'no-¢asovych aktivit sicasnej i predchadzajiicej generécie,
pozna suvislosti meniacich sa Zivotnych podmienok a ich vztah ku kvalite Zivota sicasnej
generacie aj vzhladom na jednotlivé vekové kategorie (deti, mladez, dospeli, seniori). Student
sa orientuje v oblasti sekularnych zmien participacie na pohybovych aktivitach populacie, pozna
trendy a kvantitativne charakteristiky pohybovej aktivity, motiva¢nu Strukturu, diferencuje priciny
nesportovania, ¢i pri¢iny zanechavania $portovej aktivity. Student ovlada zasady koncipovania
pohybovych programov pre rekreacne Sportujucich.

Struéna osnova predmetu:

Pojem a vyvoj rekreoldgie. Systémové zaradenie. Zdravy sposob Zivota. Odporticania pre pohybova
aktivitu. Druhy rekreécie.

Pojem volny ¢as a jeho charakteristika. Faktory limitujice vyber rekreacie. Pojem rekreac¢ny
Sportovec — Sport pre vSetkych. Ekonomické hl'adisko vykonavanie pohybovej aktivity.
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Rozdiely vo voI'nom ¢ase a jeho Struktara v zavislosti od pohlavia, vzdelanie, kultiry a etnikéach.
Charakteristika rekreacného Sportovca v predskolskom a mladSom Skolskom veku, Struktira
vol'ného Casu, zasady pre tvorbu pohybového programu. Prirodzenost’ pohybu.

Charakteristika rekrea¢ného Sportovca v starSom Skolskom veku a dorasteneckom veku Struktira
vol'ného Casu, zasady pre tvorbu pohybového programu. Dovody zanechévania pohybovej aktivity.
Charakteristika rekrea¢ného Sportovca v dospelom veku, struktira vol'ného ¢asu, zasady pre tvorbu
pohybového programu. Dévody zanechdvania pohybovej aktivity.

Charakteristika rekreacného Sportovca v seniorskom veku, Struktira vol'ného Casu, zasady pre
tvorbu pohybového programu. Dovody zanechavania pohybovej aktivity.

Pojem pohybova aktivita, Sportova aktivita, pohybova vykonnost,, zdravotne orientovany fitness.
Vyznam pohybovej aktivity a jej zdravotné benefity v zavislosti od daného vekového obdobia.
Sedavy sposob Zivota. Pohybova inaktivita.

Diagnostika rekreacného Sportovca, zasady tvorby pohybového programu v zavislosti od vekového
obdobia. Motivacia k vykonéavaniu pohybovej aktivity

Metabolicky syndrém a pohybova aktivita. Aerdbne cvicenia. Cvicenia vo vodnom prostredi.
Kompenzaéné cvicenia (SM systém, Pilates). Dychacie a relaxacné cvicenia (Joga). Silové cvicenia.
Pohybova aktivita a zena.

Vyber a ¢lenenie Sportov v rekreacnom Sporte Charakteristika turistiky, vysokohorskej turistiky,
cestovny ruch a ich moznosti najmé na Slovensku.

Prebiehajtce projekty a organizacie na podporu vykonavania pohybovej aktivity na Slovensku a
v zahranici.

Odporiacana literatira:

HODAN, B., DOHNAL, T. 2008. Rekreologie. Olomouc: Hanex, 2008. 2. vyd. 281 s.
HRCKA, J. 2000. Zaklady $portovej edukologie. Bratislava: FTVS UK. 2000. 1. vyd., 160 s.
HRCKA, J. 2002. Sport pre vietkych — Verejné $portovo-rekreaéné programy a podujatia.
Bratislava: Univerzita Komenského. 2002. 1. vyd., 124 s.

LABUDOVA, J., NEMCEK, D., KRACEK, S. 2012. Teéria §portu pre vietkych. Bratislava :
ICM Agency, 2012, 188 s.

BOUCHARD, C., BLAIR, S.N., HASKELL, W.L. 2012. Physical activity and health. Human
Kinetics, Champaign II.

Brod’ani, J., Siska I>. 2017. Sport a rekreacia 2017. Zbornik vedeckych prac. Univerzita
Konstantina Filozofa v Nitre. ISBN 978-80-558-1179-6.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 226

A B C D E FX

72,12 12,83 3,54 3,98 4,87 2,65

Vyuéujuci: Mgr. Hana Holi¢kova

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/2PVP103/23  |Rekreologia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch (max. 10 bodov),

* sa vyzaduje jedna seminarna praca (max. 30 bodov),

* bude jeden pisomny test (max. 20 bodov).

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na prednaskach a seminaroch,

ziskal menej ako 30 bodov z celkového hodnotenia.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna suvislosti vzniku a vyvoja rekreologie, orientuje sa v Sirokej ponuke $portovo-
rekrea¢nych aktivit a pozna SirSie suvislosti medzi nimi a vo vizbe na zdravy spOsob Zivota.
Pozna charakteristiku a ponimanie voIného casu, jeho Struktiru i problematiku v kontexte
moznych rizik nevhodného vyuZivania volného casu u deti a mladeze, trendy vo vyuZivani
volného &asu v jednotlivych regiénoch na Slovensku a v zahrani¢i. Student rozumie kto je
rekreacny Sportovec a poznd najCastejSie ciele a motivy k Sportovaniu rekreacného Sportovca.
Student sa orientuje v problematike a vol'no-¢asovych aktivit sicasnej i predchadzajiicej generécie,
pozna suvislosti meniacich sa Zivotnych podmienok a ich vztah ku kvalite Zivota sicasnej
generacie aj vzhladom na jednotlivé vekové kategorie (deti, mladez, dospeli, seniori). Student
sa orientuje v oblasti sekularnych zmien participacie na pohybovych aktivitach populacie, pozna
trendy a kvantitativne charakteristiky pohybovej aktivity, motiva¢nu Strukturu, diferencuje priciny
nesportovania, ¢i pri¢iny zanechavania $portovej aktivity. Student ovlada zasady koncipovania
pohybovych programov pre rekreacne Sportujucich.

Struéna osnova predmetu:

Pojem a vyvoj rekreoldgie. Systémové zaradenie. Zdravy sposob Zivota. Odporticania pre pohybova
aktivitu. Druhy rekreécie.

Pojem volny ¢as a jeho charakteristika. Faktory limitujice vyber rekreacie. Pojem rekreac¢ny
Sportovec — Sport pre vSetkych. Ekonomické hl'adisko vykonavanie pohybovej aktivity.
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Rozdiely vo voI'nom ¢ase a jeho Struktara v zavislosti od pohlavia, vzdelanie, kultiry a etnikéach.
Charakteristika rekreacného Sportovca v predskolskom a mladSom Skolskom veku, Struktira
vol'ného Casu, zasady pre tvorbu pohybového programu. Prirodzenost’ pohybu.

Charakteristika rekrea¢ného Sportovca v starSom Skolskom veku a dorasteneckom veku Struktira
vol'ného Casu, zasady pre tvorbu pohybového programu. Dovody zanechévania pohybovej aktivity.
Charakteristika rekrea¢ného Sportovca v dospelom veku, struktira vol'ného ¢asu, zasady pre tvorbu
pohybového programu. Dévody zanechdvania pohybovej aktivity.

Charakteristika rekreacného Sportovca v seniorskom veku, Struktira vol'ného Casu, zasady pre
tvorbu pohybového programu. Dovody zanechavania pohybovej aktivity.

Pojem pohybova aktivita, Sportova aktivita, pohybova vykonnost,, zdravotne orientovany fitness.
Vyznam pohybovej aktivity a jej zdravotné benefity v zavislosti od daného vekového obdobia.
Sedavy sposob Zivota. Pohybova inaktivita.

Diagnostika rekreacného Sportovca, zasady tvorby pohybového programu v zavislosti od vekového
obdobia. Motivacia k vykonéavaniu pohybovej aktivity

Metabolicky syndrém a pohybova aktivita. Aerdbne cvicenia. Cvicenia vo vodnom prostredi.
Kompenzaéné cvicenia (SM systém, Pilates). Dychacie a relaxacné cvicenia (Joga). Silové cvicenia.
Pohybova aktivita a zena.

Vyber a ¢lenenie Sportov v rekreacnom Sporte Charakteristika turistiky, vysokohorskej turistiky,
cestovny ruch a ich moznosti najmé na Slovensku.

Prebiehajtce projekty a organizacie na podporu vykonavania pohybovej aktivity na Slovensku a
v zahranici.

Odporiacana literatira:

HODAN, B., DOHNAL, T. 2008. Rekreologie. Olomouc: Hanex, 2008. 2. vyd. 281 s.
HRCKA, J. 2000. Zaklady $portovej edukologie. Bratislava: FTVS UK. 2000. 1. vyd., 160 s.
HRCKA, J. 2002. Sport pre vietkych — Verejné $portovo-rekreaéné programy a podujatia.
Bratislava: Univerzita Komenského. 2002. 1. vyd., 124 s.

LABUDOVA, J., NEMCEK, D., KRACEK, S. 2012. Teéria §portu pre vietkych. Bratislava :
ICM Agency, 2012, 188 s.

BOUCHARD, C., BLAIR, S.N., HASKELL, W.L. 2012. Physical activity and health. Human
Kinetics, Champaign II.

Brod’ani, J., Siska I>. 2017. Sport a rekreacia 2017. Zbornik vedeckych prac. Univerzita
Konstantina Filozofa v Nitre. ISBN 978-80-558-1179-6.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 226

A B C D E FX

72,12 12,83 3,54 3,98 4,87 2,65

Vyuéujuci: Mgr. Hana Holi¢kova, Mgr. Monika Pise¢na, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/VP001/22 Rozhodovanie v atletike

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch,

* sa vyzaduje 1x aktivna ucast’ Studenta - ako rozhodca na atletickych pretekoch (50 bodov),
* pisomny test (50 bodov).

Celkové hodnotenie:

A — 100 az 92 bodov, B — 91 az 84 bodov, C — 83 az 76 bodov, D — 75 az 68 bodov, E — 67 az 60
bodov, FX — 59 a menej bodov.

Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocCas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na seminaroch,

» za Ucast’ na atletickych pretekoch (ako rozhodca) ziskal menej ako 30 bodov,

* z pisomného testu ziskal menej ako 30 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Cielom je ziskat kvalifik4ciu rozhodcu atletiky I. triedy.

Student pozna pravidla jednotlivych atletickych disciplin, ovlada funkcie rozhodcu, vrchnika,
hlavného rozhodcu, ovladda funkciu Startéra a jeho potrebné zrucnosti, pozna ulohy usekovych
rozhodcov a ich signalizaciu. Ma zru¢nosti s elektronickym a ruénym meranim ¢asov v beZeckych
disciplinach. Ovlada meranie dizkovych vykonov v horizontalnych skokoch a vo vrhagskych
disciplinach, m& zru¢nosti z merania vykonu a nastavenia latky vo vertikdlnych skokoch,
dokéze vyhodnotit’ poradie pretekarov v skokanskych a vrhac¢skych disciplinach, ziskal praktické
skusenosti z rozhodovania na atletickych pretekoch.

Struéna osnova predmetu:

Osvojenie si zasad cCinnosti rozhodcu, organizacie sUtazi, pravidiel atletiky a ziskanie
nadobudnutych zrucnosti rozhodovania bezeckych, skokanskych, vrhaéskych disciplin, chddze a
viacboja.

Odporiacana literatira:
PRAVIDLA ATLETICKYCH SUTAZ{ SVETOVEJ ATLETIKY 2022-2023, 2021. Dostupné z:
https://www.atletika.sk/wp-content/uploads/2021/12/Pravidla-atletiky stranka-SAZ 011121.pdf.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 202

A

ABS

B

FX

22,28

0,0

20,79

30,69

11,88

7,92

6,44

Vyuéujuci: Mgr. Iveta Cihova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.10.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/VP001/22 Rozhodovanie v atletike

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch,

* sa vyzaduje 1x aktivna ucast’ Studenta - ako rozhodca na atletickych pretekoch (50 bodov),
* pisomny test (50 bodov).

Celkové hodnotenie:

A — 100 az 92 bodov, B — 91 az 84 bodov, C — 83 az 76 bodov, D — 75 az 68 bodov, E — 67 az 60
bodov, FX — 59 a menej bodov.

Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocCas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na seminaroch,

» za Ucast’ na atletickych pretekoch (ako rozhodca) ziskal menej ako 30 bodov,

* z pisomného testu ziskal menej ako 30 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Cielom je ziskat kvalifik4ciu rozhodcu atletiky I. triedy.

Student pozna pravidla jednotlivych atletickych disciplin, ovlada funkcie rozhodcu, vrchnika,
hlavného rozhodcu, ovladda funkciu Startéra a jeho potrebné zrucnosti, pozna ulohy usekovych
rozhodcov a ich signalizaciu. Ma zru¢nosti s elektronickym a ruénym meranim ¢asov v beZeckych
disciplinach. Ovlada meranie dizkovych vykonov v horizontalnych skokoch a vo vrhagskych
disciplinach, m& zru¢nosti z merania vykonu a nastavenia latky vo vertikdlnych skokoch,
dokéze vyhodnotit’ poradie pretekarov v skokanskych a vrhac¢skych disciplinach, ziskal praktické
skusenosti z rozhodovania na atletickych pretekoch.

Struéna osnova predmetu:

Osvojenie si zasad cCinnosti rozhodcu, organizacie sUtazi, pravidiel atletiky a ziskanie
nadobudnutych zrucnosti rozhodovania bezeckych, skokanskych, vrhaéskych disciplin, chddze a
viacboja.

Odporiacana literatira:
PRAVIDLA ATLETICKYCH SUTAZ{ SVETOVEJ ATLETIKY 2022-2023, 2021. Dostupné z:
https://www.atletika.sk/wp-content/uploads/2021/12/Pravidla-atletiky stranka-SAZ 011121.pdf.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 202

A

ABS

B

FX

22,28

0,0

20,79

30,69

11,88

7,92

6,44

Vyuéujuci: Mgr. Iveta Cihova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.10.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/VP061/22 Rozvoj rychlostno-silovych schopnosti

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednaskach a cviceniach,

* seminarna praca (40 bodov),

* pisomny test (60 bodov).

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na prednaskach a cviceniach,
* za seminarnu pracu ziskal menej ako 24 bodov,

* z pisomného testu ziskal menej ako 36 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna zékladné teoretické vedomosti o §truktire rozvoji rychlostno-silovych schopnosti
pouzivanych v kondi¢nej a Sportovej priprave. Ovldda poznatky z oblasti periodizacie
rozvoja rychlostno-silovych schopnosti v jednotlivych obdobiach (akumula¢né, intenzifikacné
a transformacné) vo vztahu ku kondic¢nej priprave. Vie charakterizovat” zakladna S$truktiru a
metody rozvoja rychlostno-silovych schopnosti. Dokaze aplikovat’ jednotlivé modely rozvoja
rychlostno-silovych schopnosti v§eobecného a Specidlneho charakteru v jednotlivych obdobiach
ro¢ného cyklu. Pozné systémy zvySovania zat'aZenia s narastajicou zlozitost'ou a Specifickostou,
smerom k poziadavkam Sportovej pripravy najmi v Sportovych hrach. Dokaze uplatiovat’ prvky
modernej diagnostiky ako indikatory stavu trénovanosti smerom k optimalizacii planovania
tréningu. M4 zru€nosti a skusenosti z uplatilovania modelov zat'aZenia rozvoja rychlostno-silovych
schopnosti mladeze a zien. Je schopny diagnostikovat’ troven velkosti zat'azenia. Vie aplikovat’
modely zat'azenia zamerané na rozvoj rychlostno-silovych schopnosti odrazového a odhodového
charakteru. Ovlada prvky racionélnej techniky odrazovych a odhodovych cviceni. Dokéaze v praxi
pouzivat’ ako aj navrhovat’ korekcie pri optimalizacii techniky cvi¢eni odrazového a odhodového
charakteru urcené na rozvoj rychlostno-silovych schopnosti.

Struéna osnova predmetu:
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Teoretické vedomosti, praktické skusenosti, zru¢nosti a metodické postupy rozvoja silovo-
rychlostnych schopnosti zameranych na jednorazovy, ale aj opakovany prejav vybusnej a
rychlej sily, zlepsenie silového gradientu, zefektivnenie vyuzivania reflexno-elastickych vlastnosti
pohybového aparatu a inych. Systém kontroly a diagnostikovania, previerka vedomosti, zru¢nosti
a vypracovanie modelu tréningovej jednotky a mikrocyklu na rozvoj silovo — rychlostnych
schopnosti pre vybrany Sport.

Odporiacana literatira:

BOMPA, T. O., CARRERA, M. C. 2005. Periodization training for sports. Champaign : Human
Kinetics, 2005. 259 p. ISBN 0-7360-5559-2.

STOPPANI, J. 2008. Velka kniha posilovani. Grada publishing, Praha 2008, 440s. ISBN
978-80-247-2204-7.

VANDERKA, M. 2008. Silové a rychlostno-silové schopnosti v kondi¢nej priprave Sportovcov.
Bratislava : ICM Agency, 2008, 1. vyd., 92 s, ISBN 978-80-89257-10-2.

VANDERKA, M. 2013. Silovy tréning pre vykon. 1. vyd. Bratislava : Slovenska vedecka
spolocnost’ pre telesni vychovu a Sport, 2013. 270 s., ISBN 978-80-89075-40-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 51

A B C D E FX

31,37 25,49 19,61 5,88 13,73 3,92

Vyuéujuci: Mgr. Adrian Novosad, PhD., Mgr. Julian Enrik Smoliga, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/VP062/22 Rozvoj rychlostnych schopnosti atletickymi prostriedkami

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednaskach a cviceniach,

* seminarna praca (40 bodov),

* pisomny test (60 bodov).

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na prednaskach a cviceniach,
* za seminarnu pracu ziskal menej ako 24 bodov,

* z pisomného testu ziskal menej ako 36 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna zakladné teoretické vedomosti o Struktire a rozvoji rychlostnych schopnosti
pouzivanych v kondi¢nej priprave. Ovlada poznatky z oblasti periodizacie rozvoja rychlostnych
schopnosti v jednotlivych obdobiach (akumulacné, intenzifikacné a transformacné) vo vztahu
ku kondi¢nej priprave. Vie charakterizovat’ zdkladnu Struktaru a metody rozvoja rychlostnych
schopnosti. Dokéze aplikovat’ jednotlivé modely rozvoja rychlostnych schopnosti v§eobecného a
Specidlneho charakteru. Pozna systémy zvySovania zatazenia. DokaZe uplatiiovat’ prvky modernej
diagnostiky ako indikatory stavu trénovanosti smerom k optimalizacii planovania tréningu. Ma
zrucnosti a skusenosti z uplatilovania modelov zat'azenia rozvoja rychlostnych schopnosti mladeze
a zien. Je schopny diagnostikovat’ uroven velkosti zataZzenia. Vie aplikovat’ modely zat'azenia
zamerané na rozvoj priamociarej akceleratnej a maximalnej beZeckej rychlosti, frekven¢ne;j
rychlosti, rychlosti so zmenami smeru. Ovlada prvky racionélnej techniky bezeckych cviceni.

Struéna osnova predmetu:

Teoretické vedomosti, praktické sklisenosti, zru¢nosti a metodické postupy pouzivané pri rozvoji
rychlostnych schopnosti prevazne beZzeckymi prostriedkami. Prostriedky, formy a metody, zdsobnik
cviCeni zameranych na reakéné rychlostné schopnosti: jednoducha reakcia, vyberova reakcia,
acyklické rychlostné schopnosti: Startova rychlost’, odrazova rychlost’, vrha¢ska rychlost’, hracska
rychlost’, rychlost’ jednorazovych pohybov, cyklické rychlostné schopnosti: akceleracné rychlost’,
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maximalna rychlost’ (bezecka), frekvencna rychlost’, rychlost’ so zmenami smeru. Supramaximalne
prostriedky rozvoja rychlostnych schopnosti.

Odporiacana literatira:

BOMPA, T. O., CARRERA, M. C. 2005. Periodization training for sports. Champaign : Human
Kinetics, 2005. 259 p. ISBN 0-7360-5559-2.

STOPPANI, J. 2008. Velka kniha posilovani. Grada publishing, Praha 2008, 440s. ISBN
978-80-247-2204-7.

VANDERKA, M. 2008. Silové a rychlostno-silové schopnosti v kondi¢nej priprave Sportovcov.
Bratislava : ICM Agency, 2008, 1. vyd., 92 s, ISBN 978-80-89257-10-2.

VANDERKA, M. 2013. Silovy tréning pre vykon. 1. vyd. Bratislava : Slovenska vedecka
spolocnost’ pre telesni vychovu a Sport, 2013. 270 s., ISBN 978-80-89075-40-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 39

A B C D E FX

25,64 35,9 15,38 20,51 2,56 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Adrian Novosad, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/VP062/22 Rozvoj rychlostnych schopnosti atletickymi prostriedkami

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednaskach a cviceniach,

* seminarna praca (40 bodov),

* pisomny test (60 bodov).

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na prednaskach a cviceniach,
* za seminarnu pracu ziskal menej ako 24 bodov,

* z pisomného testu ziskal menej ako 36 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna zakladné teoretické vedomosti o Struktire a rozvoji rychlostnych schopnosti
pouzivanych v kondi¢nej priprave. Ovlada poznatky z oblasti periodizacie rozvoja rychlostnych
schopnosti v jednotlivych obdobiach (akumulacné, intenzifikacné a transformacné) vo vztahu
ku kondi¢nej priprave. Vie charakterizovat’ zdkladnu Struktaru a metody rozvoja rychlostnych
schopnosti. Dokéze aplikovat’ jednotlivé modely rozvoja rychlostnych schopnosti v§eobecného a
Specidlneho charakteru. Pozna systémy zvySovania zatazenia. DokaZe uplatiiovat’ prvky modernej
diagnostiky ako indikatory stavu trénovanosti smerom k optimalizacii planovania tréningu. Ma
zrucnosti a skusenosti z uplatilovania modelov zat'azenia rozvoja rychlostnych schopnosti mladeze
a zien. Je schopny diagnostikovat’ uroven velkosti zataZzenia. Vie aplikovat’ modely zat'azenia
zamerané na rozvoj priamociarej akceleratnej a maximalnej beZeckej rychlosti, frekven¢ne;j
rychlosti, rychlosti so zmenami smeru. Ovlada prvky racionélnej techniky bezeckych cviceni.

Struéna osnova predmetu:

Teoretické vedomosti, praktické sklisenosti, zru¢nosti a metodické postupy pouzivané pri rozvoji
rychlostnych schopnosti prevazne beZzeckymi prostriedkami. Prostriedky, formy a metody, zdsobnik
cviCeni zameranych na reakéné rychlostné schopnosti: jednoducha reakcia, vyberova reakcia,
acyklické rychlostné schopnosti: Startova rychlost’, odrazova rychlost’, vrha¢ska rychlost’, hracska
rychlost’, rychlost’ jednorazovych pohybov, cyklické rychlostné schopnosti: akceleracné rychlost’,
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maximalna rychlost’ (bezecka), frekvencna rychlost’, rychlost’ so zmenami smeru. Supramaximalne
prostriedky rozvoja rychlostnych schopnosti.

Odporiacana literatira:

BOMPA, T. O., CARRERA, M. C. 2005. Periodization training for sports. Champaign : Human
Kinetics, 2005. 259 p. ISBN 0-7360-5559-2.

STOPPANI, J. 2008. Velka kniha posilovani. Grada publishing, Praha 2008, 440s. ISBN
978-80-247-2204-7.

VANDERKA, M. 2008. Silové a rychlostno-silové schopnosti v kondi¢nej priprave Sportovcov.
Bratislava : ICM Agency, 2008, 1. vyd., 92 s, ISBN 978-80-89257-10-2.

VANDERKA, M. 2013. Silovy tréning pre vykon. 1. vyd. Bratislava : Slovenska vedecka
spolocnost’ pre telesni vychovu a Sport, 2013. 270 s., ISBN 978-80-89075-40-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 39

A B C D E FX

25,64 35,9 15,38 20,51 2,56 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Adrian Novosad, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/2PVP104/23  |Rozvoj tvorivosti Ziaka

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch,

* pisomna previerka (otazky zverejnené na web stranke fakulty) miniméalne 20 a maximalne 40
bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocCas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na seminaroch.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu dokéaze aplikovat’ ziskané poznatky vo svojom osobnom aj pracovnom Zivote.
Po absolvovani predmetu vie vyuZivat’ spravne metody, postupy a techniky na rozvoj tvorivosti
ziaka v edukacnej realite. Absolvent vie vyuzit metddy diagnostiky tvorivosti.

Struéna osnova predmetu:

Prvky a faktory tvorivého myslenia — charakteristika tvorivosti, kritéria tvorivosti, tvorivé a
kooperacné aktivity, tvorivé myslenie a jeho atriblty, konvergentné a divergentné myslenie.
Kategorizacia bariér tvorivého myslenia — percepéné bariéry, emociondlne bariéry, intelektové a
komunikacné bariéry, bariéry kultiry a prostredia.

Kreativita a jej zlozky — socialne faktory, psychologické faktory a biologické faktory kreativity
ziakov, trendy vo vykladu kreativity (novy biologicko-psychologicky vyklad kreativity...).
Tvorivost’ — tvoriva osobnost’, tvorivost’ ako trieda schopnosti, tvorivost’ ako proces, desat’ rysov,
ktoré prispievaju k tvorivej osobnosti ziaka — formovanie rysov tvorivej osobnosti Ziaka, Stadia
tvorivého mysleni (priprava, inkubdcia, inSpiracia, verifikacia).

Rozvijanie tvorivosti na hodinach Skolskej telesnej vychovy — tvorivost ako produkt tvorivost
vo spojeni s pedagogickymi metdédami a vyucovacimi formadm, pedagogické postupy pre rozvoj
tvorivosti v procese telesnej a Sportovej vychovy, tvoriva atmosféra na vyuc€ovani, kreativne rieSenie
nastolovanych problémov, moznosti zefektivnenia procesu tvorivého myslenia u Ziakov.

Vyvin tvorivej osobnosti zZiaka — expresivna tvorivost’, produktivna tvorivost’, objavovacia uroven
tvorivosti, inovacna uroven tvorivosti, emergencna urovein tvorivosti.
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Odporucana literatura:

PACESOVA, P., 2021. Tvorivé myslenie vo vyu¢ovani telesné a $portové vychovy. In: Antala
et al., Didaktika telesnej a Sportovej vychovy pre vzdeldvaciu oblast’ Zdravie a pohyb - vybrané
kapitoly. - : 1. vyd. ISBN 978-80-8251-006-8. - Bratislava : Slovenska vedecké spolo¢nost’ pre
telesnu vychovu a Sport.

MEMMERT, D. & A. ROCA, 2019. Tactical creativity and decision making in sport. In: A.M.
Williams, R.C. Jackson. Anticipation and decision making in sport. London: Routledge, s.
203-214.

PORTMANNOVA, R., 2004. Hry pro tvoiivé mysleni. Praha: Portal. ISBN 80-7178-876-7.
DACEY, J. S., LENNON, K. H. Kretivita. Praha: Grada Publishing, 2000.

SALBOT, V. Tvorivost’ a Skola. Banska Bystrica: PAF UMB, 2007.

PETTY, G. Moderni vyucovani: prakticka pfirucka. Praha: Portal, 1996.

SILBERMAN, M. 101 metod pro aktivni vycvik a vyuc€ovini. Praha: Portal, 1997.

ZELINA, M. — ZELINOVA, M. Tvorivy ucitel’. Bratislava: MCMB, 1997.

LOKSOVA, ., LOKSA, J. Tvotivé vyucovani. Praha: Grada Publishing, 2003.

ZELINA, M., ZELINOVA, M. Rozvoj tvorivosti deti a mladeze. Bratislava: SPN, 1990.
KUSA, D. a kol.: Zjavna a skryté tvorivost’. Bratislava: UEP SAV, 2006.

NOLLKE, M. Naucte se myslet kreativné. Praha: Grada Publishing, 2006.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Tibor Balga, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KSJ/A-AbpSK-71/18 Rustina pre slovakistov 1

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) vypracovanie a odovzdavanie priebeznych zadani na preverenie gramatickych znalosti a
precvicovanie slovnej zasoby (20 %);

b) uspesné absolvovanie priebezného testu (30 %). Z testu musi Student ziskat’ min. 60 % bodov;
¢) uspesné zvladnutie zaverecného preskusania pozostavajiuceho z pisomného lexiko-gramatického
testu a ustnej prezentacie vybranej konverzaénej témy (50 %).

Priebeznd priprava na semindre, vypracovanie cviceni, priebezné pisomné domace ulohy budu
Specifikované v programe kurzu na zaciatku semestra. Priebezné vystupy nemaju opravny termin.
Obsahova napli, termin priebezného testu a zdverecného preskusania budu oznamené na zaciatku
semestra.

Porusenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia.

Podmienkou udelenia kreditov je dosiahnutie min. 60 % tspesnosti za priebezné hodnotenie.
Povolené su dve vydokladované absencie.

Klasifika¢né stupnica:

A:100-92 %

B: 91 -84 %

C:83-76%

D:75-68 %

E: 67-60 %

FX:59 %

Viaha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: 100% priebezné

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu mé vedomosti z ruského jazyka na urovni zaciatoc¢nickeho stupiia (Al) —
podl'a standardov vzdelavacieho programu Rustina pre cudzincov. Oboznamil sa so zakladnymi
fonetickymi, ortografickymi a morfologickymi osobitostami ruského jazyka, pochopil a osvojil
si principy tvorenia a pouzivania jednoduchych viet v rustine. Nadobudol schopnost’ reagovat’ na
bezné otazky a zakladné komunika¢né zrucnosti v témach kazdodenného zivota.

Struc¢na osnova predmetu:
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1. Azbuka. Ruské pismo.

2. Foneticky systém ruského jazyka. Zakladné ortoepické pravidla. Prizvuk, intondacia.

3. Konverzacnd téma Zoznamovanie sa: osobnd identita (zakladna slovna zasoba), formalna a
neformalna komunikécia. Osobné zdmena.

4. Syntakticka stavba jednoduchych viet v rustine. Pouzivanie slovesa byt'.

5. Konverza¢na téma Moja rodina: zakladna slovna zasoba, privlastiiovacie zdmena.

6. Slovesa 1. a 2. ¢asovacej triedy.

7. Konverza¢na téma Vol'ny Cas: zdkladna slovna zasoba, nacvik pouzivania slovies.

8. Konverzacnd téma Byvanie: zdkladna slovna zésoba, pouzivanie podstatnych mien v mnoznom
Cisle.

9. Akuzativ a lokal singularu podstatnych mien.

10. Konverzatna téma Mbj deii: zakladna slovna zisoba, pouZivanie &isloviek. Casovanie
nepravidelnych slovies 1. a 2. casovacej triedy. Zakladné prislovky.

11. Tvorba jednoduchych textov zameranych na aspekty kazdodenného Zivota.

12. Rozvijania komunika¢nych schopnosti: tvorba otazok a odpovede na ne, nacvik zakladov
suvislého prejavu.

Odporiacana literatira:

JELINEK, Stanislav. et al. Raduga 1: pracovny zosit; rustina pre stredné a jazykové skoly.
Bratislava: Fraus, 1997. ISBN 80-88844-18-5.

JELINEK, Stanislav et al. Raduga 1: udebnica; rustina pre stredné a jazykové $koly. Bratislava:
Fraus, 1997. ISBN 80-88844-17-7.

MADE]J, Lizaveta. Lektorské cvicenia 1-2. Didaktické materialy k vyucbe ruského jazyka pre
Studentov prvého ro¢nika ruskych a vychodoeurdpskych stadii. Bratislava: Stimul, 2019. ISBN
978-80-8127-253-0.

PARIZKOVA, Stépanka. Rustina pro zagateéniky a samouky. Dolni Redice: P a P, 2002. ISBN
80-903072-0-5.

UEPHBIIIEB, Cranucnas — UEPHBIIIEBA, A. IToexanu! Pycckuit si3bIK J17151 B3pOCIBIX.
HauanbHslii Kype: yueOHUK, yacTh 1.1. CIIO: 3naroyct, 2019. ISBN 978-5-907123-00-7.
Dostupné na: https://mgu-russian.com

UEPHBIIIEB, Cranucnas — UEPHBIIIEBA, A. IToexanu! Pycckuit si3bIK 17151 B3pOCIBIX.
HauanbHslii Kype: pabouas TeTpaas, yacts 1.1. CI16: 3naroyct, 2019. ISBN 978-5-907123-08-3.
Dostupné na: https://mgu-russian.com

Dalsie aktudlne materialy podl'a vyberu vyuéujiceho spristupni vyuéujici vietkym
frekventantom kurzu.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 152

A ABS B C D E FX

47,37 0,0 24,34 14,47 6,58 2,63 4,61

Vyuéujuci: Mgr. Maryna Kazharnovich, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.03.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KSJ/A-AbpSK-72/18 Rustina pre slovakistov 2

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) vypracovanie a odovzdavanie priebeznych zadani na preverenie gramatickych znalosti a
precvicovanie slovnej zasoby (20 %);

b) uspesné absolvovanie priebezného testu (30 %). Z testu musi Student ziskat’ min. 60 % bodov;
¢) uspesné zvladnutie zaverecného preskusania pozostavajiuceho z pisomného lexiko-gramatického
testu a ustnej prezentacie vybranej konverzaénej témy (50 %).

Priebeznd priprava na semindre, vypracovanie cviceni, priebezné pisomné domace ulohy budu
Specifikované v programe kurzu na zaciatku semestra. Priebezné vystupy nemaju opravny termin.
Obsahova napli, termin priebezného testu a zdverecného preskusania budu oznamené na zaciatku
semestra.

Porusenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia.

Podmienkou udelenia kreditov je dosiahnutie min. 60 % tspesnosti za priebezné hodnotenie.
Povolené su dve vydokladované absencie.

Klasifika¢né stupnica:

A:100-92 %

B: 91 -84 %

C:83-76%

D:75-68 %

E: 67-60 %

FX:59 %

Viaha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: 100% priebezné

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu ma vedomosti z ruského jazyka na urovni zaciato¢nickeho stupnia (A1l az A2)
— podra §tandardov vzdelavacieho programu Rustina pre cudzincov. Prehibil si vedomosti

z fonetického, ortografického a morfologického systému rustiny. Porozumie zékladnym
gramatickym javom v ruskom jazyku. Zdokonalil sa v schopnosti ¢itania s porozumenim, tvorby a
prezentacie (ustnej a pisomnej) textov na bezné konverzacné témy, rozsiril si slovnu zasobu.

Struc¢na osnova predmetu:
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. Nacvik vyslovnosti.

. Pridavné meno a jeho gramatické kategorie.

. Konverzacna téma Zal'uby: zakladna slovna zasoba, pouzivanie pridavnych mien.

. Prislovky v rustine: spdsob tvorenia a Specifikd pouzivania.

. Konverza¢na téma Cestovanie. PouZzivanie vyrazov MO>xHO — HEJIb3s1 — HaJIO.

. Modalne slovesa: ¢asovanie a pouzivanie.

. Konverza¢na téma Kamaratstvo.

. Lokal podstatnych a pridavnych mien. Predlozkova vizba.

. Konverza¢na téma Jedlo a zivotny Styl: zakladna slovna zasoba, ¢asovanie jednoslabi¢nych
nepravidelnych slovies.

10. Akuzativ podstatnych a pridavnych mien. Predlozkova vézba.

11. Konverzac¢na téma Pocasie a rocné obdobia: zékladna slovna zasoba, pouzivanie ukazovacich
zamen.

12. Citanie a porozumenie ustneho a pisomného prejavu. Tvorba savislych textov na bezné témy.
Nacvik komunika¢nych zruénosti (suvisly prejav a spontanne reakcie).

O 00 1 O DN B W —

Odporiacana literatira:

JELINEK, Stanislav. et al. Raduga 2: pracovni sesit; rustina pro stfedni a jazykové §koly.

Plzen: Fraus, 1997. ISBN 80-85784-74-2.

JELINEK, Stanislav et al. Raduga 2: udebnice; rustina pro stfedni a jazykové $koly. Plzeii: Fraus,
1997. ISBN 80-85784-73-4.

MADE]J, Lizaveta. Lektorské cvicenia 1-2. Didaktické materialy k vyucbe ruského jazyka pre
Studentov prvého ro¢nika ruskych a vychodoeurdpskych stadii. Bratislava: Stimul, 2019. ISBN
978-80-8127-253-0.

PARIZKOVA, Stépanka. Rustina pro zagateéniky a samouky. Dolni Redice: P a P, 2002. ISBN
80-903072-0-5.

UEPHBIIIEB, Cranucnas — UEPHBIIIEBA, A. IToexanu! Pycckuit si3bIK J17151 B3pOCIBIX.
HauanbHslii kype: yueOHuK, yacTh 1.1. CIIO: 3naroyct, 2019. ISBN 978-5-907123-00-7.
Dostupné na: https://mgu-russian.com

UEPHBIIIEB, Cranucnas — UEPHBIIIEBA, A. IToexanu! Pycckuit si3bIK 17151 B3pOCIBIX.
HauanbHblii Kype: pabouas TeTpaas, yacts 1.1. CII6: 3naroyct, 2019. ISBN 978-5-907123-08-3.
Dostupné na: https://mgu-russian.com

Dalsie aktudlne materialy podl'a vyberu vyuéujiceho spristupni vyuéujici vietkym
frekventantom kurzu.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, rusky (aroven Al)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 123

A ABS B C D E FX

52,85 0,0 20,33 17,07 4,88 1,63 3,25

Vyuéujuci: Mgr. Maryna Kazharnovich, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.03.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KSJ/A-AbpSK-73/19 Rustina pre slovakistov 3

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) vypracovanie a odovzdavanie priebeznych zadani na preverenie gramatickych znalosti a
precvicovanie slovnej zasoby (20 %);

b) uspesné absolvovanie priebezného testu (30 %). Z testu musi Student ziskat' min. 60 %;

¢) uspesné zvladnutie zavereéného preskusania pozostavajiceho z pisomného testu zameraného na
porozumenie poc¢uvaného textu, overenie gramatickych znalosti a istnej prezentécie kratkeho textu
na urc¢ent tému (50 %).

Priebeznd priprava na semindre, vypracovanie cviceni, priebezné pisomné domace ulohy budu
Specifikované v programe kurzu na zaciatku semestra;

Obsahova napln, termin priebezného testu a zaverecného preskusania budi oznamené na zaciatku
semestra.

Priebezné vystupy nemaji opravny termin.

Porusenie akademickej etiky mé za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia.

Podmienkou udelenia kreditov je dosiahnutie min. 60 % tspesnosti za priebezné hodnotenie.
Povolené su dve vydokladované absencie.

Klasifika¢né stupnica:

A:100-92 %

B: 91 -84 %

C:83-76%

D:75-68 %

E: 67 -60 %

FX:59 %

Viaha priebezného / zaverecného hodnotenia: 100 % priebezne

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu ma vedomosti z ruského jazyka na urovni zaciatocnickeho stupiia (A2 az B1)
— podra tandardov vzdelavacieho programu Rustina pre cudzincov. Prehibil si vedomosti

z fonetického, ortografického a morfologického systému rustiny. Rozumie zakladnym gramatickym
javom v ruskom jazyku. Zdokonalil sa v schopnosti Citania s porozumenim odbornych
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(lingvistickych) textov, tvorby a prezentacie (ustnej a pisomne;j) textov na bezné konverzacné témy,
rozsiril si slovni zasobu.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Citanie s porozumenim odborného lingvistického textu.

2. Poc¢tvanie a porozumenie uzdného prejavu.

3. Internaciondlne slova v rustine.

4. Lingvisticka terminologia.

5. Nacvik komunikaénych zrucnosti (stvisly prejav a spontanne reakcie).
6. Tvorba stvislych textov na vybrané konverzacné témy: obleCenie, povolanie a zamestnanie,
byvanie, cestovanie a planovanie aktivit atd’.

7. Pohybové slovesa v rustine a Specifika ich pouzivania.

8. Genitiv singularu a pluralu podstatnych a pridavnych mien v rustine.
9. Padovo-predlozkovy systém ruského jazyka.

10. Rozkazovaci a podmienovaci sposob.

11. Modalne vyrazy.

12. Idiomaticky systém ruského jazyka.

Odporiacana literatira:

BARNET, Vladimir. et al. Rustina pro pokrocilé. Voznice: LEDA, 2007. ISBN
978-80-7335-104-5

ONDREJCEKOVA, Erika — DEKANOVA, Eva. Rusky jazyk u¢ebnica a cvi¢ebnica. Nitra:
Enigma, 2006. ISBN 80-89132-30-8.

T'oBopuM mo-pyccku 0e3 nepeBounka: MIHTEeHCHBHBIN Kypc IO Pa3BUTHIO HABBIKOB YCTHOM
peun. Red. JI. C. KprouxoBa, JI. A. [lynaeBa. Mocksa: ®mnunta, 2016. ISBN 978-5-89349-413-6.
Dostupné na: https://mgu-russian.com

JKNBKOBUY, Urops. Pycckas rpammarika B ynpaxHeHUsX: yued. mocobue. Mocksa: ®nuHTa,
2016. ISBN 978-5-9765-1804-9. Dostupné na: https://mgu-russian.com

UEPHBIIIEB, Cranucnas — UEPHBIIIEBA, A. IToexanu! Pycckuit si3bIK J17151 B3pOCTBIX.
HauansHslii Kype: pabouas TeTpaas, yacts 1.2. CII6: 3naroyct, 2019. ISBN 978-5-90712-309-0.
Dostupné na: https://mgu-russian.com

UEPHBIIIEB, Cranucnas — UEPHBIIIEBA, A. TToexanu! Pycckuit si3bIK 17151 B3pOCIBIX.
HauanbHblil Kype: yueOHUK, yacTh 1.2. CIIO: 3naroyct, 2019. ISBN 978-5-90712-307-6.
Dostupné na: https://mgu-russian.com

Dalsie aktualne materialy, vybrané ¢lanky a $tidie z ruskych lingvistickych vedeckych zbornikov
a ¢asopisov spristupni vyucujuci vsetkym frekventantom kurzu.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, rusky (aroveit Al - A2)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 79

A

ABS

B

C

FX

50,63

0,0

21,52

17,72

3,8

6,33

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Maryna Kazharnovich, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.03.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KSJ/A-AbpSK-74/19 Rustina pre slovakistov 4

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) vypracovanie a odovzdavanie priebeznych zadani na preverenie gramatickych znalosti a
precvicovanie slovnej zasoby (20 %);

b) uspesné absolvovanie priebezného testu (30 %). Z testu musi Student ziskat' min. 60 %;

¢) uspesné zvladnutie zavereéného preskusania pozostavajiceho z pisomného testu zameraného na
porozumenie poc¢uvaného textu, overenie gramatickych znalosti a istnej prezentécie kratkeho textu
na urc¢ent tému (50 %).

Priebeznd priprava na semindre, vypracovanie cviceni, priebezné pisomné domace ulohy budu
Specifikované v programe kurzu na zaciatku semestra;

Obsahova napln, termin priebezného testu a zaverecného preskusania budi oznamené na zaciatku
semestra.

Priebezné vystupy nemaji opravny termin.

Porusenie akademickej etiky mé za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia.

Podmienkou udelenia kreditov je dosiahnutie min. 60 % tspesnosti za priebezné hodnotenie.
Povolené su dve vydokladované absencie.

Klasifika¢né stupnica:

A:100-92 %

B: 91 -84 %

C:83-76%

D:75-68 %

E: 67 -60 %

FX:59 %

Viaha priebezného / zaverecného hodnotenia: 100 % priebezne

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu ma vedomosti z ruského jazyka na trovni zaciato¢nickeho stupnia (B1 az B2)
— podra tandardov vzdelavacieho programu Rustina pre cudzincov. Prehibil si vedomosti

z fonetického, ortografického a morfologického systému rustiny. Porozumie zékladnym
gramatickym javom v ruskom jazyku. Zdokonalil sa v po¢ivani a porozumeni, reprodukovani
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a produkovani textov v rustine, schopnost’ ¢itania s porozumenim odbornych (lingvistickych
textov). Rozsiril si slovna zasobu, upevnil konverza¢né schopnosti s dorazom na diferencovanost’
komunika¢nych podmienok.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Poc¢tvanie a porozumenie ustneho prejavu.

2. InStrumental singuldru a pluralu podstatnych a pridavnych mien.

3. Osobitosti ruského syntaktického systému: zdkladné syntaktické jednotky a vzt'ahy.
4. Polopredikativne konstrukcie (infinitivne, pri¢astné, prechodnikové).

5. Prirad’ovacie a podrad’ovacie suvetia.

6. Nepriama rec.

7. Modelovanie komunika¢nych situdcii v ruskom jazyku.

8. Prekladové cvicenia.

9. Komunikacia na témy aktualneho spolocenského zivota na Slovensku, v Rusku aj vo svete.
10. Odborna rustina v ruskej lingvistickej vedeckej literature.

11. Lingvistické terminologia.

12. Nacvik komunika¢nych zruénosti (suvisly prejav a spontanne reakcie).

Odporiacana literatira:

BARNET, Vladimir. et al. Rustina pro pokrocilé. Voznice: LEDA, 2007. ISBN
978-80-7335-104-5

ONDREJCEKOVA, Erika — DEKANOVA, Eva. Rusky jazyk u¢ebnica a cvi¢ebnica. Nitra:
Enigma, 2006. ISBN 80-89132-30-8.

T'oBopuM mo-pyccku 0e3 nepeBounka: MIHTEeHCHBHBIN Kypc IO Pa3BUTHIO HABBIKOB YCTHOM
peun. Red. JI. C. KprouxoBa, JI. A. [lynaeBa. Mocksa: ®mnunta, 2016. ISBN 978-5-89349-413-6.
Dostupné na: https://mgu-russian.com

JKNBKOBUY, Urops. Pycckas rpammarika B ynpaxHeHUsX: yued. mocobue. Mocksa: ®nuHTa,
2016. ISBN 978-5-9765-1804-9. Dostupné na: https://mgu-russian.com

UEPHBIIIEB, Cranucnas — UEPHBIIIEBA, A. IToexanu! Pycckuit si3bIK J17151 B3pOCTBIX.
HauansHslii Kype: pabouas TeTpaas, yacts 1.2. CII6: 3naroyct, 2019. ISBN 978-5-90712-309-0.
Dostupné na: https://mgu-russian.com

UEPHBIIIEB, Cranucnas — UEPHBIIIEBA, A. TToexanu! Pycckuit si3bIK 17151 B3pOCIBIX.
HauanbHblil Kype: yueOHUK, yacTh 1.2. CIIO: 3naroyct, 2019. ISBN 978-5-90712-307-6.
Dostupné na: https://mgu-russian.com

Dalsie aktualne materialy, vybrané ¢lanky a $tidie z ruskych lingvistickych vedeckych zbornikov
a ¢asopisov spristupni vyucujuci vsetkym frekventantom kurzu.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, rusky (aroveit Al - A2)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 52

A ABS B C D E FX

63,46 0,0 26,92 7,69 1,92 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Maryna Kazharnovich, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.03.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/2PP020/23 Seminar k diplomovej praci

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 3 Za obdobie Studia: 42
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Prezentovanie Ciastkového vystupu (napr. v podobe jednej kapitoly diplomovej prace)
Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Vymedzenie témy diplomovej prace, prehl'ad o aktudlnom stave rieSenia problematiky, volba
teoreticko-metodologickej koncepcie prace a schopnost’ selektivne a korektne pracovat’ so
sekundarnou literatarou.

Struéna osnova predmetu:

Vol'ba témy diplomovej prace. ReSers odbornej literatiry k téme. Zakladny materidlovy vyskum a
postup jeho spracovania. Metody spracovania a tvorby diplomovej prace (citacné normy, uprava
rukopisu, poznamkovy aparat). Prezentovanie ¢iastkového vystupu (napr. v podobe jednej kapitoly
diplomovej prace).

Odporiacana literatira:

Vyber odbornej literatiry podl'a zvolenej témy prace;

Aktuéalna smernica rektora UK o zdkladnych naleZitostiach zavere¢nych prac;
KATUSCAK, D.: Ako pisat’ zavere¢né a kvalifikaéné prace. Nitra: Enigma 2007.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 369

A B C D E FX

44,99 19,78 18,43 9,76 4,34 2,71

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Vladimir Ptidal, PhD., Mgr. Dusana Augustovicova, PhD., prof. RNDr.
Viktor Bielik, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., Mgr. Stanislav Kracek, PhD., Mgr.
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Iveta Cihova, PhD., prof. PaedDr. Ol'ga Kyselovicova, PhD., doc. Mgr. Milo§ gtefanovsky, PhD.,
doc. PaedDr. Pavol Peracek, PhD., doc. PaedDr. Cubomira Bencurikova, PhD., doc. PaedDr. Jana
Labudova, PhD., PaedDr. Martin Belas, PhD., Mgr. Matas Putala, PhD., Mgr. Cubo$ Grznar, PhD.,
Mgr. Gabriel Buzg6, PhD., doc. Mgr. Milan Sedliak, PhD., doc. PaedDr. Janka Perackova, PhD.,
prof. PaedDr. Miroslav Holienka, PhD., Mgr. Filip Skala, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP033/22 Skalné lezenie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: ina
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 3 Za obdobie Studia: 42
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSPP/VP027/22 - Lezenie na umelej stene

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na kurze,

» prakticka skuska (minimalne 30 a maximalne 50 bodov),

* pisomny test (minimélne 30 a maximalne 50 bodov).

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na kurze.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna histériu vzniku a vyvoj horolezectva (jednotlivych disciplin) na Slovensku a vo
svete. Ovlada delenie, nazvoslovie, klasifikatné stupnice, materidlne vybavenie, typy vystupov,
spdsob a vybavenie pouzivané pri skalnom lezeni. Poznéd kondi¢nu, technickt a takticka pripravu
pred vystupom. Ovlada praktické zrucnosti pouZzivania vystroja, vie pouzivat’ potrebné horolezecké
uzly. Ovlada $pecificky spdsob pohybu na jednotlivych skalnych utvaroch. Rozumie a mé osvojenu
techniku pohybu na skale. DokaZe samostatne istit’ spolulezca a bezpecne vyliezt’ cestu obt'aznosti
najmenej IV stupiia UTAA.

Struéna osnova predmetu:

Historia lezenia na umelych stendch, vyvoj Sportového lezenia a jeho sutazné discipliny.
Materidlne zabezpecenie pri realizacii lezenia na umelych stenach.

Metodika nacviku techniky istenia a lezenia na cviénych umelych stenach.

Metodika Sportového tréningu.

Odporiacana literatira:

BALAS, J., STREJCOVA, B. a L. VOMACKO,. 2008. Lezeme a $plhdme. Praha: Grada. ISBN
8024722726.

BURBACH M. a J. GLASSBERG, 2018. Gym Climbing: Improve Technique, Movement, and
Performance, 2nd Ed. Mountaineers Books. ISBN 10: 1680511424.

DIESKA et al.1984. Horolezectvo zblizka. Sport. Bratislava.

DIESKA et al. 1998. Horolezectvo — encyklopédia. Sport. Bratislava. ISBN 80-7096-015-9.
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FRANK, T., KUBLAK, T. et al., 2009. Horolezecka abeceda. Praha. Nakladatelstvi Epocha.
ISBN 978-80-87027-35-6.

HATTINGH G., 1999. Horolezectvi. Svojtka a CO. Praha. ISBN 80-7237-053-7.

GLOWATZ, S. a W. POHL, 1999. VoIné lezeni. Ceské Budg&jovice: KOPP. ISBN 80-7232-067-X.
MOBRATEN M. a S. CHRISTOPHERSEN, 2020. The Climbing Bible: Technical, physical and
mental training for rock climbing. Vertebrate Publishing. ISBN: 9781912560707.

SAJNOHA et al. 1990 Horolezectvo. Sport. Bratislava.

WAGSTAFF, M. a A. ATTARIAN A., 2009. Technical Skills for Adventure Programming.
Human Kinetics. 896 s. ISBN 9780736066990.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 28

A ABS B C D E FX

96,43 0,0 0,0 0,0 3,57 0,0 0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Martin Belas, PhD., Mgr. Vladimira Trulikova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP033/22 Skalné lezenie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: ina
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 3 Za obdobie Studia: 42
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSPP/VP027/22 - Lezenie na umelej stene

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na kurze,

» prakticka skuska (minimalne 30 a maximalne 50 bodov),

* pisomny test (minimélne 30 a maximalne 50 bodov).

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na kurze.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna histériu vzniku a vyvoj horolezectva (jednotlivych disciplin) na Slovensku a vo
svete. Ovlada delenie, nazvoslovie, klasifikatné stupnice, materidlne vybavenie, typy vystupov,
spdsob a vybavenie pouzivané pri skalnom lezeni. Poznéd kondi¢nu, technickt a takticka pripravu
pred vystupom. Ovlada praktické zrucnosti pouZzivania vystroja, vie pouzivat’ potrebné horolezecké
uzly. Ovlada $pecificky spdsob pohybu na jednotlivych skalnych utvaroch. Rozumie a mé osvojenu
techniku pohybu na skale. DokaZe samostatne istit’ spolulezca a bezpecne vyliezt’ cestu obt'aznosti
najmenej IV stupiia UTAA.

Struéna osnova predmetu:

Historia lezenia na umelych stendch, vyvoj Sportového lezenia a jeho sutazné discipliny.
Materidlne zabezpecenie pri realizacii lezenia na umelych stenach.

Metodika nacviku techniky istenia a lezenia na cviénych umelych stenach.

Metodika Sportového tréningu.

Odporiacana literatira:

BALAS, J., STREJCOVA, B. a L. VOMACKO,. 2008. Lezeme a $plhdme. Praha: Grada. ISBN
8024722726.

BURBACH M. a J. GLASSBERG, 2018. Gym Climbing: Improve Technique, Movement, and
Performance, 2nd Ed. Mountaineers Books. ISBN 10: 1680511424.

DIESKA et al.1984. Horolezectvo zblizka. Sport. Bratislava.

DIESKA et al. 1998. Horolezectvo — encyklopédia. Sport. Bratislava. ISBN 80-7096-015-9.
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FRANK, T., KUBLAK, T. et al., 2009. Horolezecka abeceda. Praha. Nakladatelstvi Epocha.
ISBN 978-80-87027-35-6.

HATTINGH G., 1999. Horolezectvi. Svojtka a CO. Praha. ISBN 80-7237-053-7.

GLOWATZ, S. a W. POHL, 1999. VoIné lezeni. Ceské Budg&jovice: KOPP. ISBN 80-7232-067-X.
MOBRATEN M. a S. CHRISTOPHERSEN, 2020. The Climbing Bible: Technical, physical and
mental training for rock climbing. Vertebrate Publishing. ISBN: 9781912560707.

SAJNOHA et al. 1990 Horolezectvo. Sport. Bratislava.

WAGSTAFF, M. a A. ATTARIAN A., 2009. Technical Skills for Adventure Programming.
Human Kinetics. 896 s. ISBN 9780736066990.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 28

A ABS B C D E FX

96,43 0,0 0,0 0,0 3,57 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Vladimira Trulikova, PhD., PaedDr. Martin Belas, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF. KSLLV/A-moSL-96/26 Skupinové Citanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie
Forma vyucby: seminar

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach):

Tyzdenny: 2 Za obdobie Stadia: 28

Metoda Studia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: II.

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Kurz je hodnoteny priebezne. Od Studentov sa vyzaduje priprava a aktivna ucast’ na seminarnych
diskusiach. V zavere semestra Studenti prezentuju vlastny projekt knizného klubu alebo pripravia a
pripravia modelovy scenar Casti vzorového stretnutia knizného klubu na zéklade zvolenej literattry.
Klasifikacna stupnica: A: 100% - 93% B: 92% - 85% C: 84% - 77% D: 76% - 69% E: 68% - 60%
FX:59% - 0%

Viaha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: 100/0

PoruSenie akademickej etiky Studentom mé za nésledok anulovanie hodnotenia v prislusnej
polozke.

Povolené¢ st 2 absencie bez vyzadovania ospravedlnenky. Viac ako 2 absencie: vyzaduje sa
ospravedinenka odovzdana prislusnej $tudijnej referentke na Studijnom oddeleni FiF UK.

Vaha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: 100/0

Vysledky vzdelavania:

Studenti sa oboznamia s recepénymi pristupmi k literarnym dielam. Ziskajti zakladné informécie o
typoch podujati zaloZzenych na praxi ¢itania v skupine, o ich funkcidch a vyzname. Oboznamia sa
s roznymi technikami a metddami skupinovej prace s umeleckym dielom. V praktickej asti kurzu
trénuji schopnosti vedenia diskusie o literd&rnom diele. DokaZu navrhnat a organiza¢ne pripravit’
vlastnt €itatel'sktl skupinu (vratane vyberu literatiry a Struktary stretnuti).

Struéna osnova predmetu:

1. Spolo¢né &itanie knih — typoldgia skupin a funkcie
2. Recepéné pristupy k literatire

3. Interpretécia literarneho diela

4. Prakticky seminar 1.
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5. Psychologia literatiry

6. Skupinova dynamika

7. Citanie v skupinovej praxi

8. Prakticky seminar 2

9. Vyber literatury pre skupinové Citanie

10. Tvorba otdzok a vedenie literarnej diskusie

11. Prakticky seminar 3.

12. Navrh a realizacia vlastnej Citatel'skej skupiny

Poznamka: konkretizacia programu bude zverejnend v anotacii kurzu na zaciatku semestra podl'a
jeho tematického zamerania.

Odporiacana literatira:

ECO, Umberto: Lector in fabula. Role ¢tenare, aneb interpretani kooperace v narativnich
textech. Praha: Academia, 2010.

FOSTER, Thomas C.: Citaj romany ako profesor. Bratislava: Tatran, 2018.

HARTLEY, Jenny — TURVEY, Sarah: Reading Groups. Oxford University Press, 2001.
Dostupné na: https://books.google.sk/books?id=hsIUp1-
k5-8C&pg=PA30&hl=hu&source=gbs toc r&cad=2#v=onepage&q&f=false

STUBNA, Pavol: Psycholégia literattry. Bratislava: Univerzita Komenského, 2017
VASOVA, L. Uvod do bibliopedagogiky: Uloha informaénich instituci ve vzdélavani [online].
Praha: Ustav informaénich studii a knihovnictvi, FF UK v Praze, 2007.

Dostupné na: https://uisk.ff.cuni.cz/wp-content/uploads/sites/62/2016/01/%c3%9avod-do-
bibliopedagogiky-%c3%?9aloha-informa%c4%8dn%c3%adch-instituc%c3%ad-ve-vzd%c4%9bl
%c3%alv%c3%aln%c3%ad V%c3%al%c5%alov%c3%al.pdf

Literatara bude konkretizovana podl'a zamerania kurzu na zaciatku semestra.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky, anglicky na Grovni ¢itania odbornej literatiry

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Marta Fiilopova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.05.2026

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF. KSLLV/A-muSL-01/22 Slovenska literatara 20. storocia 1

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) Priebezné hodnotenie sa ziskava/kontroluje pocas celého semestra a uzatvara v poslednom tyzdni
vyucby. Za priebezné hodnotenie mozno ziskat' 40 % celkového hodnotenia, t.j. 40 bodov (20 bodov
referat/prezentacia/seminarna praca, 10 bodov pravidelnd priprava a ucast, 10 bodov diskusia).
Podmienkou ucasti na skuske je zisk 60 % priebezného hodnotenia, t.j. 24 bodov zo 40 bodov.
Presny termin a téma priebezného hodnotenia budi oznamené na zaciatku semestra.

Dve absencie za semester st povolené bez ospravedlnenia. Dalgie absencie mozno ospravednit’ len
na zaklade potvrdenia (napr. zdravotné dovody).

b) Skuska tvori 60 % celkového hodnotenia (60 bodov). Podmienkou uspesnosti na skuske je zisk
najmenej 36 bodov (zodpovedajucich 60 % zo 60 bodov, resp. hodnoteniu E za skuskovu cast).
Hodnotenie za skusku: 60-55 bodov = A, 54-50 = B, 49-45=C, 44-40=D, 39-36=E, 35 a menej=Fx).
Terminy skusky budu zverejnené v AlSe najneskér v posledny tyzden vyucbovej Casti.

Véha priebezného / zavere¢ného hodnotenia kurzu:

40 (20 % pravidelna priprava a ucast, 10 % referat/prezentacia, 10 % diskusia; podmienkou je
minimalny zisk 24 bodov) / 60 (ustna skuska v skiiSobnom obdobi, podmienkou uspesnosti je
minimalne 36 bodov.

Celkové hodnotenie kurzu:

100-92=A, 91-83=B, 82-74=C, 73-67=D, 66-60=E, 59 a menej=Fx

Porusenie akademickej etiky mé za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 40/60

Vysledky vzdelavania:

Posluchéaci ziskaju vedomosti o slovenskej poézii a drame daného obdobia; oboznamia sa s tvorbou
zasadnych autorov a klucovych diel; osvoja si schopnost’” komplexne interpretovat’ basnické
a dramatické literarne texty; dokazu reflektovat’ problematiku dejin slovenskej literatiry prvej
polovice 20. storo€ia v $ir§ich medziliterarnych, umeleckych a kultirnych stvislostiach.

Struc¢na osnova predmetu:
1. Charakteristika slovenskej prozy na zaciatku 20. storoc¢ia. Préza Slovenskej moderny (I. Krasko,
J. Jesensky, L. Groeblova, 1. Gall).
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2. Slovenska préza v obdobi 1918 - 1948: prehl’ad tendencii, poetik, smerov, generacii, zoskupeni.
Typolégia medzivojnovej prozy podl'a O. Cepana.

3. Naturalizmus: charakteristika smeru, naturalizmus v slovenskej préze. Tvorba L. N. Jégého.

4. Avantgardy: zakladna charakteristika umeleckych a literarnych avantgard. Expresionizmus:
charakteristika umeleckého smeru. Literarny expresionizmus a expresionistické tendencie v
slovenskej préze v obdobi rokov 1918 — 1945 (typoldgia, predstavitelia, diela).

5. Tvorba J. HruSovského.

6. Tvorba G. Vamosa.

7. Tvorba I. Horvatha.

8. Tvorba P. Jilemnického.

9. Tvorba M. Urbana.

10. Tvorba J. C. Hronského.

11. Naturizmus v slovenskej proze (v§eobecna charakteristika). Tvorba D. Chrobaka a M. Figuli.
12. Tvorba F. Svantnera.

13. Novy variant slovenskej prozy — basnici sujetu (J. Cerveit). Tvorba D. Tatarku do roku 1948.
Pozn. Program seminarov bude upresneny na zaciatku semestra.

Odporiacana literatira:

CEPAN, Oskar. Kontury naturizmu. Bratislava: Slovensky spisovatel’, 1977.

CUZY, Ladislav et al. Panorama slovenskej literatary 2. Bratislava: SPN, 2005. ISBN:
80-10-00674-2.

GAFRIK, Michal. Proza slovenskej moderny. Bratislava: Slovensky spisovatel’, 1993. ISBN
80-220-0432-4.

HABAJ, Michal. Druhd moderna. Bratislava: Ars poetica, 2005. ISBN 80-969409-1-0
SUTOVEC, Milan: Mytus a dejiny v proze naturizmu. Bratislava: LIC, 1982. ISBN
978-80-88878-98-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 331

A ABS B C D E FX

26,59 0,0 32,63 22,96 9,97 2,72 5,14

Vyuéujuci: prof. Mgr. Dagmar Garay Krocanova, PhD., Mgr. Matej Masaryk, PhD.

Datum poslednej zmeny: 04.01.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF. KSLLV/A-muSL-02/22 Slovenska literatara 20. storocia 2

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) Priebezné hodnotenie sa ziskava/kontroluje pocas celého semestra a uzatvara v poslednom tyzdni
vyucby. Za priebezné hodnotenie mozno ziskat' 40 % celkového hodnotenia, t.j. 40 bodov (20 bodov
referat/prezentacia/seminarna praca, 10 bodov pravidelnd priprava a ucast, 10 bodov diskusia).
Podmienkou ucasti na skuske je zisk 60 % priebezného hodnotenia, t.j. 24 bodov zo 40 bodov.
Presny termin a téma priebezného hodnotenia budi oznamené na zaciatku semestra.

Dve absencie za semester st povolené bez ospravedlnenia. Dalgie absencie mozno ospravednit’ len
na zaklade potvrdenia (napr. zdravotné dovody).

b) Skuska tvori 60 % celkového hodnotenia (60 bodov). Podmienkou uspesnosti na skuske je zisk
najmenej 36 bodov (zodpovedajucich 60 % zo 60 bodov, resp. hodnoteniu E za skuskovu cast).
Hodnotenie za skusku: 60-55 bodov = A, 54-50 = B, 49-45=C, 44-40=D, 39-36=E, 35 a menej=Fx).
Terminy skusky budu zverejnené v AlSe najneskér v posledny tyzden vyucbovej Casti.

Véha priebezného / zavere¢ného hodnotenia kurzu:

40 (20 % pravidelna priprava a ucast, 10 % referat/prezentacia, 10 % diskusia; podmienkou je
minimalny zisk 24 bodov) / 60 (ustna skuska v skiiSobnom obdobi, podmienkou uspesnosti je
minimalne 36 bodov.

Celkové hodnotenie kurzu:

100-92=A, 91-83=B, 82-74=C, 73-67=D, 66-60=E, 59 a menej=Fx

Porusenie akademickej etiky mé za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 40/60

Vysledky vzdelavania:

Posluchéaci ziskaju vedomosti o slovenskej poézii a drame daného obdobia; oboznamia sa s tvorbou
zasadnych autorov a klucovych diel; osvoja si schopnost’” komplexne interpretovat’ basnické
a dramatické literarne texty; dokazu reflektovat’ problematiku dejin slovenskej literatiry prvej
polovice 20. storo€ia v $ir§ich medziliterarnych, umeleckych a kultirnych stvislostiach.

Struc¢na osnova predmetu:
1. Charakteristika slovenskej poézie v rokoch 1900 — 1918 (prehl'ad). Poetologické zmeny v
slovenskej poézii po roku 1900. Poézia Slovenskej moderny (zopakovanie).
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2. Charakteristika slovenskej poézie v rokoch 1918 — 1948: zakladné tendencie, generacie, smery
a zoskupenia, predstavitelia a kI'icové diela.

3. Tvorba J. Smreka.

4. Tvorba E. B. Lukéaca.

5. Tvorba L. Novomeského.

6. Poetizmus: zdkladnd charakteristika smeru, vyznam a prejavy v slovenskej poézii
medzivojnového obdobia.

7. Surrealizmus a nadrealizmus v slovenskej poézii. Tvorba R. Fabryho.

8. - 9. Katolicka moderna. Tvorba P. G. Hlbinu, R. Dilonga a J. Silana.

10. Tvorba d’alSich basnikov (V. Beniak, J. Kostra, P. Horov, A. Plavka...)

11. Charakteristika slovenskej dramy medzi rokmi 1900 — 1948: zakladné tendencie, smery,
predstavitelia a kI'ai¢ové diela.

12. Tvorba 1. Stodolu.

13. Tvorba J. Bar¢a-Ivana.

Pozn. Program seminarov bude upresneny na zaklade dohody s vedlicim seminara.

Odporiacana literatira:

CUZY, Ladislav et al. Panorama slovenskej literatary 2. Bratislava: SPN, 2005. ISBN:
80-10-00674-2.

GAFRIK, Michal. Poézia slovenskej moderny. Bratislava: Vydavatel'stvo SAV, 1965.

HABAJ, Michal. Basnik v ¢ase. Bratislava: LIC, 2016. ISBN 9788081190988.
ROSENBAUM, Karol et al. Dejiny slovenskej literatiry V. Literatira v rokoch 1918 — 1945.
Bratislava: VEDA, 1984.

SMATLAK, Stanislav. Dve storo¢ia slovenskej lyriky. Bratislava: Tatran, 1979.

Doplnkov4 literatura bude odporucana na zaciatku a pocas semestra. V MS Teams st dostupné
prezentacie.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 308

A ABS B C D E FX

28,9 0,0 27,6 26,95 9,09 2,92 4,55

Vyuéujuci: prof. Mgr. Dagmar Garay Krocanova, PhD., Mgr. Matej Masaryk, PhD.

Datum poslednej zmeny: 04.01.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF. KSLLV/A-muSL-04/22 Slovenska literatara 20. storocia 3

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) Priebezne - pocCas vyucbovej Casti: ustny ivod do jednej z vybranych tém semindrov (max 10 b),
seminarna praca odovzdana najneskor do konca vyucbovej ¢asti semestra - hibkova interpretacia
Studentom Studentom vybraného problému (signifikantny motiv a pod) suvisiaceho s niektorou
s tém seminarov (max 10 b), aktivne vystupovanie na seminaroch, zapdjanie sa do diskusie
relevantnymi vstupmi (max 10b).

b) V skiaskovom obdobi: pisomny test (max70 b). V pripade celkového hodnotenia Fx z prvého
terminu skusky nasleduje v opravnom termine ustna skuska (max 70 b).

Akceptuji sa maximalne dve ospravedlnené absencie. Porusenie akademickej etiky ma za nasledok
anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke.

Splnenie kazdého z kritérii priebezného hodnotenia na viac ako 0 b je podmienkou Gcasti na skuske.
Terminy skusky budu zverejnené prostrednictvom AIS najneskoér v posledny tyzdent vyucbovej
Casti.

Klasifika¢né stupnica:

100-92 A, 91-84 B, 83-76 C, 75-68 D, 67-60 E, 59 a menej Fx

Vaha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: priebezné hodnotenie 30 % / zaverecné hodnotenie
70 %.

Vysledky vzdelavania:

Poslucha¢ ziska schopnost’ pochopit’ a interpretovat’ literarny text v literarnohistorickych a
literarnoestetickych suvislostiach druhej polovice 20. storocia, nadobudne spol'ahlivy prehlad o
vyvine slov. literatiry v tomto obdobi, spozna iroku $kalu tvorby autorov a autoriek a hibkovo
interpretacne precita najdolezitejsie diela obdobia. Rovnako ziska ramec vedomosti a zru¢nosti
potrebné k d’alSej vlastnej relevantnej analyze vyskumnych problémov spojenych s tymto obdobim.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Periodizécia slov. literatury od konca 2. sv. vojny po koniec 20. storocia: hlavné medzniky,
charakteristika jednotlivych obdobi, dobové polemiky, uréujiice kanony a autori.

2. Prechodné obdobie 1945-48. Doznievanie tendencii zo 40. rokov (nadrealizmus, naturizmus,
katolicka moderna) a ohldSanie sa novych trendov (soc. realizmus).
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3. Nastup socialistického realizmu, jeho zdroje a doktrina: hlavné témy a formy v poézii a proze,
predstavitelia (M. Lajc¢iak, F. Hecko, V. Minac a i.).

4. Neoavantgarda v poézii od konca 50. rokov 20. storocia: ndvrat k tradicidm modernizmu a
avantgardy (M. Valek, M. Rufus), konkretisti; rehabilitacia l'avicovej avantgardy (L. Novomesky,
nadrealizmus); prozaickd Generacia 56.

5. ,,Zlaté Sest'desiate. Napojenie sa na svetové myslienkové i umelecké prudy (existencializmus,
novy roman, absurdna literatara). Dal3ie podoby modernej basne (Osameli bezci).

6. Nastup vyraznej prozaickej generacie (J. Johanides, V. Sikula, R. Sloboda, P. Hruz, P.
Vilikovsky).

7. Normalizacia literatary v 70. rokoch: pokus o revitalizaciu soc. realizmu (tzv. angazovana
literattira, resp. neoschematizmus); zmenend publikac¢nd situdcia zaciatkom 70. rokov; oficialne
preferované zanre a témy; stratifikdcia lit. zivota v obdobi normalizacie (literatira oficidlna,
exilova, disidentska, Seda zona).

8. Poézia v obdobi normalizicie: Mihélikova basnicka Skola v Novom slove mladych, tzv.
angazovana literatira (M. Valek), jej témy a poetika; “neskonsolidovani”, resp. iba Ciastocne
”skonsolidovani” autori (zachovéavanie dediéstva 60. rokov). Poézia S. Strazaya a S. Moravéika
ako ,,rub® normaliza¢ného obrazu sveta.

9. Proza 70.-80. rokov: priklon k historizmu a jeho spolocensko-kultirna interpreticia v tzv.
romanovych sagach (V. Sikula, P. Jaros, 1. Habaj, L. Ballek); analyticka préza introspektivneho (R.
Sloboda), artistného (J. Johanides) a ironického typu (P. Vilikovsky, P. Hruz); préza modelového
chladu (D. Mitana), zivotného paradoxu (J. Puskas) a I'udskej priazne (D. Dusek). Autor v opozicii:
D. Tatarka.

10. Nastup novej basnickej a prozaickej generacie v 80. rokoch (J. Urban, I. Koleni¢, V. Klimacek,
E. Groch). Zmeny kultirno-politickych stradnic v obdobi tzv. prestavby.

11. Neoficidlny a neskor aj oficidlny zastup novej prozaickej generacie, ktora reprezentuje zasadny
odklon od neomodernistickej linie slovenskej literatiry predchadzajicich generacii a prezentuje
tzv. prozu ironického zvecnenia (P. Pistanek, D. Taragel, I. Otéenas). Akademicka ironickost’ S.
Rakusa.

12. Peripetie Zivota a tvorby D. Tatarku ako synekdochicka rekapituldcia premien spolo¢nosti a
literattry jednotlivych desatro¢i druhej polovice 20. storodia.

Odporiacana literatira:

MiKULA, Valér. et al. Slovnik slovenskych spisovatelov. Bratislava: Kaligram a Ustav
slovenskej literatiry SAV, 2005. ISBN 80-7149-801-7.

CHMEL, Rudolf. et al. Slovnik diel slovenskej literatury 20. storoc¢ia. Bratislava: Kalligram &
Ustav slovenskej literatary SAV, 2006. ISBN 80-7149-918-8.

MARCOK, Viliam. Dejiny slovenskej literatiiry 3. Bratislava: Literarne informa¢né centrum,
2006. ISBN 80-89222-08-0.

BOKNIKOVA, Andrea. et al. Portréty slovenskych spisovatel'ov 3. Bratislava: Univerzita
Komenského, 2003. ISBN 80-223-1779-9.

JENCIKOVA, Eva. et al. Citame slovensku literatiru. Bratislava: Ustav slovenskej literatary
SAV, 1997. ISBN 80-887-4610-8.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 228

A ABS B C D E FX

60,53 0,0 20,61 11,84 3,95 1,75 1,32

Vyuéujuci: doc. Mgr. Peter Darovec, PhD.

Datum poslednej zmeny: 11.02.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF. KSLLV/A-moSL-68/22 Slovenska literatara 20. storoc¢ia v divadle a filme

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je hodnoteny 100 % priebezne. Aktivna tcast’ na seminari (60% z hodnotenia). Test,
seminarna praca alebo kolokviadlna skuska (40% z hodnotenia). Vo vSetkych stcastiach hodnotenia
musi Student dosiahnut’ minimalne 60 percentnu Uspesnost. Presny termin a témy priebezného
hodnotenia budil ozndmené na zaciatku semestra.

Klasifika¢né stupnica:

A:100% — 94%

B: 93% — 86%

C: 85% — 78%

D: 77% — 70%

E: 69% — 60%

Fx: 59% — 0%

Pri viac ako 2 absenciach sa vyzaduje odovzdanie ospravedlnenky (napriklad lekarske potvrdenie)
prislu$nej $tudijnej referentke na Studijnom oddeleni FiFUK.

Porusenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 100/0

Vysledky vzdelavania:
Studenti sa naucia ur¢it’ adaptaénu stratégiu toho-ktorého filmu a identifikovat’ semioticku
korelaciu medzi literdrnym dielom a filmovym prevedenim.

Struc¢na osnova predmetu:

. Film a literatara

. Zivy bi¢ (premietanie filmu)
. Porovnanie "Zivého bi¢a" od M. Urbana s filmovou adaptaciou

. Nevesta hol’ (premietanie filmu)

. Porovnanie "Nevesty hoI" od F. Svantnera s filmovou adaptaciou

. Kym kohtit nezaspieva (premietanie filmu)

. Porovnanie "Kym kohut nezaspieva" od I. Bukovc¢ana s filmovou adaptaciou
. 322 (premietanie filmu)

01N LN AW —
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9. Porovnanie "Potapaca pritahuji pramene mora " od J. Johanidesa s filmovou adaptaciou
10. S Rozarkou (premietanie filmu)

11. Porovnanie "S Rozarkou" od V. Sikulu s filmovou adaptaciou

12. Jozko Pucik a jeho kariéra (premietanie televiznej inscenacie)

Odporiacana literatira:

LOTMAN, Michajlovi¢ Jurij. Semiotika filmu a problémy filmovej estetiky. Bratislava:
Slovensky filmovy tstav, 2008. ISBN 978-80-85187-51-9.

MACEK, Véclav, PASTEKOVA, Jelena. Dejiny slovenskej kinematografie 1896-1969.
Bratislava: Slovensky filmovy tustav, 2016. ISBN 978-80-85739-68-8.

STADTRUCKER, Ivan. Dejiny slovenskej televizie. Na¢rt vyvojovych tendencii kultirotvorne;j
institacie (1956 - 1989). Bratislava: Perfekt, 2015. ISBN 978-80-8046-738-8.

SVEC, Stefan. Gramatika filmového jazyka. Bratislava: Vysoké §kola muzickych umeni, 2011.
ISBN 978-80-89437-24-9.

ZILKA, Tibor. (Postymoderna literattira a film. Nitra: Univerzita Konstantina Filozofa, 2006.
ISBN 80-8050-965-4.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovencina

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 15

A ABS B C D E FX

73,33 0,0 6,67 13,33 0,0 0,0 6,67

Vyuéujuci: Mgr. Marianna Koliova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 09.02.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KSJ/A-AmuSL-91/22 Slovenska literattra a didaktika slovenskej literatary

Pocet kreditov: 3

Stupein Studia: I1.

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Statnu skasku moze $tudent vykonat’

a) po ziskani minimélne takého poctu kreditov, aby po ziskani kreditov za tspesné absolvovanie
Statnych skusok dosiahol potrebny pocet kreditov na riadne skoncenie stadia,

b) po uspesnom absolvovani povinnych predmetov, povinne voliteI'nych predmetov a vyberovych
predmetov v skladbe urcenej Studijnym programom,

¢) po splneni povinnosti §tudenta vyplyvajtcich z § 71, ods. 3 pism. b zdkona o vysokych Skoléach,
d) ak nie je proti nemu vedené disciplinarne konanie.

Uspesné absolvovanie predmetu tatnej skasky je jednou z podmienok tispesného absolvovania
Studijného programu. Predmet Statnej skiisky sa hodnoti komisiou pre Statne skisky klasifikaénymi
stupiiami A az FX. O hodnoteni §tatnej skusky alebo jej sticasti rozhoduje skisobna komisia
konsenzuélne. Ak skusobna komisia nedospeje ku konsenzu, o hodnoteni §tatnej skusky alebo jej
sucasti sa rozhoduje hlasovanim.

Na zéklade znenia Studijného poriadku fakulty (VP 5/2020, ¢l. 15) rdimcové terminy Statnych skasok
stanovuje dekan v sulade s fakultnym harmonogramom stidia. Katedry su povinné zverejnit’ svoje
terminy §tatnych skusok na webovej stranke najneskor 5 tyzdiiov pred ich konanim. Student sa
prihlasuje na Statnu skusku prostrednictvom akademického informac¢ného systému minimalne tri
tyzdne pred terminom jej konania.

Student ma narok na jeden riadny a dva opravné terminy §tatnej skasky. Riadny termin je ten,

na ktory sa Student prihlasil prvykrat v termine stanovenom pre Statne skusky. Ak bol Student na
riadnom termine Statnej skusky hodnoteny zndmkou FX, opravné terminy Statnej skusky moze
Student vykonat’

a) v nasledujucich terminoch na konanie §tatnych skusok v prislusnom akademickom roku

alebo

b) v terminoch na konanie §tatnych skusok v niektorom z nasledujtcich akademickych rokov v
sulade s § 65, ods. 2 zékona o vysokych skolach.

Ak sa Student nemdze z vaznych dovodov zucastnit’ na termine Statnej skisky, na ktory sa prihlasil,
je povinny pisomne sa ospravedlnit’ predsedovi skuSobnej komisie vopred alebo najneskér do troch
pracovnych dni po termine Statnej skusky alebo jej sucasti, ak existovali vazne prekazky, ktoré¢ mu
bréanili ospravedlnit’ sa vopred. Ak sa Student bez ospravedlnenia nedostavi na $tatnu skasku alebo
jej sucast’ v ur¢enom termine, alebo ak predseda skusobnej komisie jeho ospravedlnenie neuzna, z
daného terminu $tatnej skusky je hodnoteny znamkou FX.

Véha priebezného/zaverecného hodnotenia: 0/100

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 0/100

Vysledky vzdelavania:
Student ma poznatky o Specifikach vyucovania slovenského jazyka a literatary, o pedagogickych
dokumentoch, uc¢ebniciach a vyucovacich metddach vyuzivanych na hodinach SJ a literatury.
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Absolvent je sposobily aplikovat’ jazykovedné a literarnovedné poznatky v Skolskej praxi, vie sa
zapojit’ do tvorby didaktickych a popularizacnych diel.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Student sa dostavi na prihlaseny termin §tatnej skasky podl’a harmonogramu stanoveného
katedrou.

2. Student dostane otazku z predmetu $tatnej skusky, ktora sa zadava pisomne a anonymne formou
nahodného vyberu z vytlatenych otdzok alebo generatora.

3. Skasobna komisia poskytne Studentovi primerany ¢as na pripravu ustnej odpovede na zadanti
otazku. (V pripade distanénej formy SS $tudent odpoveda bez pripravy.)

4. Student je pripraveny viest’ syntetizujuci dialog so skusobnou komisiou.

5. Po ukonceni odpovede Studenta prebehne rozhodovanie skiisobnej komisie o vysledkoch $tatne;
skasky, ktoré sa uskuto¢ni na neverejnom zasadnuti skuSobnej komisie.

Priebeh Statnej skusky a vyhlasenie jej vysledkov st verejné

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Odpoved’ na Statnicovu otazku ma obsiahnut’ zakladné historické a literarno-historické
suvislosti obdobia, kontext tvorby jednotlivych autorov, charakteristiku dobovej a autorske;j
poetiky a detailnejSiu analyzu a interpretaciu niekol’kych diel autorov uvedenych v otazke.
1. Spolocenské suvislosti vyvoja literatiry v prvej polovici 20. storocia. Charakteristika
a periodizacia obdobia. Zakladné tendencie vo vyvoji poézie, prozy a dramy. Kl'ucovi
autori a ich diela.

2. Slovenska moderna (8ir$i spoloCensky a umelecky kontext, Casové a autorské
vymedzenie, premena v poetike poézie, prozy a dramy). Basnické a prozaické dielo
Ivana Kraska a Janka Jesenského.

3. Prozaické dielo Ladislava Nadasi-Jégého a Gejzu Vamosa. Naturalizmus

a expresionizmus ako vychodisko premeny prozy.

4. Prozaické dielo Jana HruSovského a Ivana Horvatha. Charakteristika a premeny
autorskej poetiky, modernisticka inovacia prozy.

5. Prozaické dielo Mila Urbana. Charakteristika a premeny autorskej poetiky, tradicia a
inovacia prozy.

6. Prozaické dielo Jozefa Cigera Hronského. Charakteristika a premeny autorskej
poetiky, tradicia a inovacia prozy.

7. Prozaické dielo Margity Figuli a Dobroslava Chrobaka. Charakteristika a premeny
autorskej poetiky (vychodiska, naturizmus), inovacia prozy.

8. Prozaické dielo Frantiska Svantnera. Charakteristika a premeny autorskej poetiky
(vychodiska, naturizmus a jeho prekonévanie), inovacia prozy.

9. Basnicka tvorba Emila Boleslava Lukaca, Jana Smreka a Valentina Beniaka.
Charakteristika a premeny autorskej poetiky, neosymbolizmus a jeho prekonavanie.
(Pozn.: odpoved’ sa ma zamerat profilovo na jedného autora a pri d’alsich dvoch

uviest’ len zdkladny prehl'ad tvorby a stru¢nt charakteristiku autorskej poetiky).

10. Bésnicka tvorba Ladislava Novomeského. Charakteristika a premeny autorske;j
poetiky, avantgarda a inovéacia poézie.

11. Basnicka tvorba Rudolfa Dilonga, Pavla Gasparovi¢a Hlbinu a Janka Silana (do roku
1948). Charakteristika a premeny autorskej poetiky, kontext katolickej moderny

(Pozn. odpoved sa ma zamerat profilovo na jedného autora a pri d’alSich dvoch uviest’
len zakladny prehl'ad tvorby a stru¢nu charakteristiku autorskej poetiky).

12. Basnicka tvorba Rudolfa Fabryho a Vladimira Reisela v kontexte surrealizmu

a nadrealizmu.
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13. Dramaticka tvorba Vladimira Hurbana Vladimirova, Ivana Stodolu a Juliusa Barc¢alvana —
tradicia a inovacia dramy (Pozn.: odpoved’ sa ma zamerat’ profilovo na

jedného autora a pri d’alSich dvoch uviest’ len zékladny prehl’ad tvorby a stru¢nu
charakteristiku autorskej poetiky).

14. Literarnohistoricka charakteristika jednotlivych decénii: 50., 60., 70. a 80. roky 20.
stor. Premeny spolocenskych suvislosti i poetik. KI'icovi autori a ich diela.

15. Socialisticky realizmus — znaky poetiky, témy, autori a diela, historické suvislosti.
(Frano Kral’, Milan Lajciak, Peter Jilemnicky, Vladimir Mina¢ a FrantiSek Hecko).

16. Dominik Tatarka a Ladislav Miacko. Premeny ich tvorby v historickych suvislostiach.
17. Netradicny pohl'ad na druht svetovu vojnu v drame a proze. Peter Karvas a Ivan
Bukovcan, Leopold Lahola.

18. Poetika a vyvin poézie Milana Rufusa a Miroslava Valka.

19. Poetika basnickych skupin 60. rokov. Konkretisti a Osameli bezci.

20. Neomodernisticka proza 60. rokov a jej neskorsie rozvijanie. Na priklade tvorby Jana
Johanidesa a Rudolfa Slobodu.

21. Literarnohistorické zaradenie a poetika Dusana Mitanu a Dusana Duseka.

22. Zmeny vV literatare po roku 1989 (v literarnych textoch i v literarnom zivote). Prehl'ad
poetik od 90. rokov do sucasnosti.

23. Peter Pistanek a Stanislav Rakus. Ironické prehodnocovanie suc¢asnosti i minulosti

v 90. rokoch.

24. Pavel Vilikovsky. Neomodernistické a postmodernistické charakteristiky jeho tvorby.
25. Navrat neomodernistickych tendencii, prézy subjektu a autentickosti po roku 1989
(Balla, Méarius Kopcsay, Marek Vadas a ini).

26. Historicky romén v obdobi normalizacie a jeho navrat v novom miléniu (Ladislav
Ballek a Pavol Rankov).

27. Postmodernistické tendencie v prozach Igora Otéenasa a Dusana Taragela a v poézii
Petra Macsovszkého a Michala Habaja.

28. Podoby sucasnej literatiry pisanej zenami (Jana Juranova, Monika Kompanikova,
Ivana Dobrakovova a iné).

29. Tronicka subverzia v dramatickej tvorbe Milana Lasicu a Juliusa Satinského,
Stanislava Stepku a Viliama Klimacka.

Student/ka si tieZ pripravi modelovii vyuéovaciu hodinu zamerant na problematiku v otazke z dejin
slovenskej literatury.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatira predpisana pre povinné a povinne volite'né predmety Studijného programu,
ktoré su relevantné pre obsah Statnej zaverecnej skusky. Dominantné st syntetické, koncepcné a
teoretické prace umoznujuce kontextovy prehl’ad a hl'adanie pri¢in a stvislosti.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Datum poslednej zmeny: 27.02.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FiF. KSF/mSV-049/22 Slovensko-slovanské kulturne a literarne vztahy v 19. a 20.
storo¢i

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie: i¢ast’ na prednaskach (Student ma povolené dve absencie), vypracovanie
seminarnej prace na tému stvisiacu s jazykovou Specializaciou Studenta (seminarnu pracu Student
odovzda na konci vyucbovej Casti semestra).

Zavere¢né hodnotenie: ustna skuska (realizovana v skuskovom obdobi).

Vo vsetkych stucastiach hodnotenia musi $tudent dosiahnut’ minimalne 60 percentntl uspesnost’.
Klasifika¢né stupnica: A: 100 - 92 %, B: 91 - 84 %, C: 83 - 76 %, D: 75 - 68 %, E: 67 - 60%,
Fx: menej ako 60 %

Porusenie akademickej etiky mé za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 40/60

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu sa Student orientuje v problematike slovensko-slovanskych kultarnych
a literarnych vztahov v 19. a 20. storo¢i. Pozna teoretické koncepcie slovensko-slovanskej
spoluprace a klacové prace slovenskych spisovatelov, ktori reflektovali tuto problematiku v
teoretickej spisbe 1 v umeleckej literatare. Slovensko-slovanské kultarne a literarne vztahy dokaze
vnimat’ na pozadi $ir§ich historickych a geopolitickych suvislosti.

Struc¢na osnova predmetu:

Pociatky ideového konceptu slovanskej spolupatri¢nosti na Slovensku v 17. a 18. storo¢i (barokovy
slavizmus);

Premeny koncepcii slovensko-slovanskej spoluprace v 19. storo¢i (Kollarova myslienka slovanskej
vzajomnosti, Safarikove slavistické prace, Sturova koncepcia slovanského sveta v spise Slovanstvo
a svet buducnosti, mesianistické koncepcie vseslovanskej spoluprace, Palarikova rozprava O
vzajomnosti slovanskej, Vajanského panslavistické koncepcie);

Slovanska otdzka v rakuskej monarchii a v Rakusko-Uhorsku (austroslavizmus, Kollarova
Stvorkmenova koncepcia slovanského néroda, ilyrizmus, zintenzivnenie Cesko-slovenskej
spoluprace na prelome 19. a 20. storocia);
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Reflexia vzniku novych slovanskych §tatov v juhovychodnej Eurdpe v 19. storo¢i na Slovensku
(v dobovej publicistike a v cestopisnej literature), pol'skéd otazka a jej obraz v slovenskej literatire
19. storodia;

Rozvoj slovensko-slovanskej spoluprace po roku 1918: ¢eskoslovensko-juhoslovanské kultirne a
literarne vzt'ahy a ich politické pozadie (Mald dohoda), slovensko-ruské vzt'ahy determinované
revoluciou v roku 1917, slovensko-pol'ské kulturne a literarne vztahy v medzivojnovom obdobi;
Slovensko-slovanské kultiirne a literarne vzt'ahy po roku 1945 a ich historicko-politické pozadie
(slovanské narody ako sucast’ socialistického bloku, slovensko-slovanska spolupraca poznacena
ideologickou koncepciou tzv. socialistického internacionalizmu, ruptiry vo vztahoch s narodmi
Juhoslavie po rozkole v Kominterne po roku 1949, udalosti druhej polovice 20. storocia a ich dosah
na slovensko-slovanské kulturne a literarne vztahy);

Slovanska tematika v slovenskej poézii, proze a drame 19. a 20. storocia;

Aktualne problémy a otazky slovensko-slovanskych vztahov na pozadi geopolitickych zmien v
Eurdépe na prelome 20. a 21. storocia.

Odporiacana literatira:

HOJDA, Zdenék - OTTLOVA, Marta - PRAHL, Roman (eds.): Slovanstvi a &eské kultura 19.
stoleti. Praha: KLP, 2006. ISBN 80-86791-31-9.

MARTINKOVIC, Marcel: Slovanska utopia? Posledna vizia Cudovita Stara. In: Historicka
revue, 26, 2015, ¢. 10, s. 42 - 46.

MLACEK, Jozef - VOJITECH, Miloslav (eds.): Slovensko a slovansky svet. In: Studia
Academica Slovaca 35. Bratislava: Stimul, 2006, s. 337-486, ISBN 80-89236-11-1.
PYNSENT, Robert: Patrani po identité. Praha: Nakladatelstvi H&H, 1996, ISBN 80-8587-40-7.
VOITECH, Miloslav: Podoby a modifikacie idealu slovanskej vzajomnosti v slovenskej
obrodenecke;j literature. In: Studia Academica Slovaca 35. Bratislava: Stimul, 2006, s. 337-333,
ISBN 80-89236-11-1.

VOJTECH, Miloslav: Jan Kollér - tvorca slovanského mytu. In: KOLLAR, Jan: Dielo.
Bratislava: Kalligram a Ustav slovenskej literatary SAV, 2009, s. 563 - 586, ISBN
978-80-8101-227-8.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 10

A ABS B C D E FX

50,0 0,0 30,0 0,0 20,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: prof. PhDr. Miloslav Vojtech, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.03.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KSJ/A-AmuSL-90/22 Slovensky jazyk a didaktika slovenského jazyka

Pocet kreditov: 3

Stupein Studia: I1.

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Statnu skasku moze $tudent vykonat’

a) po ziskani minimélne takého poctu kreditov, aby po ziskani kreditov za tspesné absolvovanie
Statnych skusok dosiahol potrebny pocet kreditov na riadne skoncenie stadia,

b) po uspesnom absolvovani povinnych predmetov, povinne voliteI'nych predmetov a vyberovych
predmetov v skladbe urcenej Studijnym programom,

¢) po splneni povinnosti §tudenta vyplyvajtcich z § 71, ods. 3 pism. b zdkona o vysokych Skoléach,
d) ak nie je proti nemu vedené disciplinarne konanie.

Uspesné absolvovanie predmetu tatnej skasky je jednou z podmienok tispesného absolvovania
Studijného programu. Predmet Statnej skiisky sa hodnoti komisiou pre Statne skisky klasifikaénymi
stupiiami A az FX. O hodnoteni §tatnej skusky alebo jej sticasti rozhoduje skisobna komisia
konsenzuélne. Ak skusobna komisia nedospeje ku konsenzu, o hodnoteni §tatnej skusky alebo jej
sucasti sa rozhoduje hlasovanim.

Na zéklade znenia Studijného poriadku fakulty (VP 5/2020, ¢l. 15) rdimcové terminy Statnych skasok
stanovuje dekan v sulade s fakultnym harmonogramom stidia. Katedry su povinné zverejnit’ svoje
terminy §tatnych skusok na webovej stranke najneskor 5 tyzdiiov pred ich konanim. Student sa
prihlasuje na Statnu skusku prostrednictvom akademického informac¢ného systému minimalne tri
tyzdne pred terminom jej konania.

Student ma narok na jeden riadny a dva opravné terminy §tatnej skasky. Riadny termin je ten,

na ktory sa Student prihlasil prvykrat v termine stanovenom pre Statne skusky. Ak bol Student na
riadnom termine Statnej skusky hodnoteny zndmkou FX, opravné terminy Statnej skusky moze
Student vykonat’

a) v nasledujucich terminoch na konanie §tatnych skusok v prislusnom akademickom roku

alebo

b) v terminoch na konanie §tatnych skusok v niektorom z nasledujtcich akademickych rokov v
sulade s § 65, ods. 2 zékona o vysokych skolach.

Ak sa Student nemdze z vaznych dovodov zucastnit’ na termine Statnej skisky, na ktory sa prihlasil,
je povinny pisomne sa ospravedlnit’ predsedovi skuSobnej komisie vopred alebo najneskér do troch
pracovnych dni po termine Statnej skusky alebo jej sucasti, ak existovali vazne prekazky, ktoré¢ mu
bréanili ospravedlnit’ sa vopred. Ak sa Student bez ospravedlnenia nedostavi na $tatnu skasku alebo
jej sucast’ v ur¢enom termine, alebo ak predseda skusobnej komisie jeho ospravedlnenie neuzna, z
daného terminu $tatnej skusky je hodnoteny znamkou FX.

Véha priebezného/zaverecného hodnotenia: 0/100

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 0/100

Vysledky vzdelavania:
Absolvent disponuje uvedomenost'ou vzt'ahu slovenského narodného jazyka a jazykovej aj
komunikac¢nej kultury, pisaného a istneho komunikatu; vie aplikovat’ poznatky zo systémove;j
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lingvistiky, sociolingvistiky i lingvistickej pragmatiky pri opise a vysvetl'ovani jazyka. Spdsobilost’
Studenta integrovat’ vysledky vzdelavania z kurzov daného stupiia Studia je jednym z atributov
uspesného absolventa.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Student sa dostavi na prihlaseny termin §tatnej skasky podl’a harmonogramu stanoveného
katedrou.

2. Student dostane otazku z predmetu $tatnej skusky, ktora sa zadava pisomne a anonymne formou
nahodného vyberu z vytlatenych otdzok alebo generatora.

3. Skusobna komisia poskytne Studentovi primerany ¢as na pripravu ustnej odpovede na zadanti
otazku. (V pripade distanénej formy SS $tudent odpoveda bez pripravy.)

4. Student je pripraveny viest’ syntetizujuci dialog so skusobnou komisiou.

5. Po ukonceni odpovede Studenta prebehne rozhodovanie skiisobnej komisie o vysledkoch $tatnej
skusky, ktoré sa uskuto¢ni na neverejnom zasadnuti skuSobnej komisie.

Priebeh Statnej skusky a vyhlasenie jej vysledkov st verejné

Obsahova napli Statnicového predmetu:

1. Sémantika a pragmatika jazykovych vyrazov. Didaktickd aplikédcia rozliSovania sémantiky a
pragmatiky jazykovych vyrazov. Priprava modelovej vyucovacej hodiny na dant tému s uvedenim
vyucovacich metdd a typov uloh.

2. Recové akty. Didakticky potencidl tedrie re¢ovych aktov.

3. Komunika¢na kultara. Kritické hodnotenie Skolskej dokumentécie: Statny a Skolsky vzdelavaci
program, obsahovy a vykonovy vzdelavaci Standard, ciel'ové poziadavky k maturitam.

4. Konverzacna analyza. Miesto kultivovania regulacného mechanizmu rozhovorov v obsahu
vzdelavania a aplikacia vo vyucovani SJ.

5. Diskurzné analyza. Prinos konceptu diskurz k rozvijaniu socialnej inteligencie v modernizacii
Statneho vzdelavacieho programu.

6. Rétorika. Sucasny stav a potencial rétoriky v Stditnom vzdelavacom programe a vo vyucovani
slovenského jazyka.

7. Persuazia. Technika presvied¢ania v rozvijani socialnointerakénej kompetencie s ohl'adom na
potencial didaktickych pomdcok.

8. Jazykova a komunikacna kultira v predspisovnom obdobi. Miesto problematiky kultivovania
jazyka a komunikacnej kompetencie v stredoskolskych ucebniciach slovenciny — kritické
hodnotenie.

9. Jazykova a komunikac¢na kulttra v spisovnom obdobi. Didakticka reflexia poznatkov z jazykovej
kultary a ich aplikécia pri rozvijani jazykového sebavedomia ziaka.

10. Xenolingvistika. Xenofobia a xenofilia ako didakticky problém. Priprava modelovej vyucovacej
hodiny zameranej na problematiku xenofobie a xenofilie.

11. Stylistika — metodologicka konfrontacia. Optimalna $tylistika vo vyucbe slovenského jazyka.
12. Stylisticka diferenciacia jazykovych prostriedkov. Problematika hodnotenia a klasifikacie
hovorenych a pisomnych prejavov.

13. Text z hl'adiska autora. Problematika komunika¢no-slohovej vychovy na strednych skolach.
14. Text z hladiska recipienta. Kultivovanie interpretaénej kompetencie a metodika prace s
neumeleckymi textami vo vyucovani slovenského jazyka.

15. Sucasné trendy v jazykovede. Didakticky problém: systémova lingvistika a rozvijanie
komunikacnej kompetencie.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatira predpisana pre povinné a povinne volite'né predmety Studijného programu,
ktoré su relevantné pre obsah Statnej zaverecnej skusky. Dominantné st syntetické, koncepcné a
teoretické prace umoznujuce kontextovy prehl’ad a hl'adanie pricin a stvislosti
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Datum poslednej zmeny: 27.02.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP034/22 Snoubording I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: ina
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 3 Za obdobie Studia: 42
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Ucast’ 80% — splnil/nesplnil.

Pisomny test 30%:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Prakticka skuska 70%:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Student pozn4 histériu snoubordingu v USA, Eurépe a na Slovensku. Pozna histériu vyvoja vystroja
a disciplin v snoubordingu. Ovlada pravidla jednotlivych disciplin. Mé poznatky z problematiky
vyberu a udrzby vystroja. Ovlada postupnost’ koordinacnej a kondi¢nej pripravy v metodike
zakladného snoubordingového vycviku. Dokaze zabezpecit' poskytnutie prvej pomoci a ovlada
zasady bezpecnosti pobytu na horach v zimnom obdobi. Zvlada technicky spravne vykonavat
cvicenia zakladného snoubordingového vycviku az po jazdu v nadvézovanych oblukoch.

Struéna osnova predmetu:

Historia snoubordingu, nazvoslovie, klasifikécia.

Materialno-technické vybavenie. Vyber, nastavenie, udrzba.

Zasady bezpecného pobytu a pohybu v zimnej prirode, lavinova prevencia a zachrana.

Zakladné zrucnosti — pripravné lokomécie v snoubordingu.

Metodika zékladného snoubordingového vycviku.

Nécvik a zdokonalovanie nadvdzovanych oblikov bez a s vertikalnym pohybom taziska. Nacvik
a zdokonalovanie zékladnych trikov v snoubordingu.

Odporiacana literatira:

PACH, M., 2002. Snowboarding. PEEM, Bratislava.

FRISCHENSCHLAGER, E., 1998. Richtig snowboarding in drei Tagen. Munchen.
REICHENFELD, R., BRUECHERT, A., 1995. Snow-boarding. Champaign, Human Kinetics.
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WEISS, CH., 1995. Snowboarding-know how. Munchen, BLV.
NIEGODZKY, P., 1992. Za¢iname so snowboardom. Iuventa Bratislava.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 509

A ABS B C D E

FX

64,24 0,0 16,9 10,81 4,72 1,77

1,57

Vyuéujuci: PaedDr. Martin Belas, PhD., Mgr. Martin Pach, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP035/22 Snoubording II

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: ina
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 3 Za obdobie Studia: 42
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieiiujiice predmety: FTVS.KSPP/VP034/22 - Snoubording I

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Ucast’ 80% — splnil/nesplnil.

Pisomny test 30%:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Prakticka skuska 70%:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada pedagogické zasady vyucby snoubordingu. DokaZe zvolit vhodné didaktické
postupy pre rézne vekové aj vykonnostné kategorie populédcie. Vie zostavit’ anima¢né programy
vyucby snoubordingu pre deti. Vie pouzivat’ vhodné didaktické pomdcky v skole snoubordingu. Vie
stavat’ prekézkové drahy v skole snoubordingu. Pozna a dokaze aplikovat’ zasady bezpec¢nosti, prva
pomoc a lavinovl prevenciu. Ovlada pracu s kamerou a video analyzu techniky pohybu. Dokaze
zabezpecCit’ organizacia kurzu na Skolach. Pozna organizaciu vyucby v komerénych snoubordovych
Skolach. Ovlada metodiku rozsirujiceho vycviku snoubordingu a vie technicky spravne vykonat’
rezané obluky. Ovlada metodika nacviku zakladnych trikov.

Struéna osnova predmetu:

Pedagogické zasada vyucby snoubordingu .

Animacné programy vyucby snoubordingu pre deti.

Pouzivanie didaktickych pomdcok v S§kole snoubordingu

Stavba prekézkovych drah v Skole snoubordingu.

Pracu s kamerou a video analyza techniky pohybu.

Praktickd realizacia cviceni metodiky rozSirujuceho vycviku snoubordingu. Nécvik a
zdokonal'ovanie nadvdzovanych oblukov bez a s vertikdlnym pohybom taziska vedenych po
hranach. Nacvik a zdokonal'ovanie zakladnych trikov v snoubordingu.

Odporiacana literatira:
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PACH, M., 2002. Snowboarding. PEEM, Bratislava.

FRISCHENSCHLAGER, E., 1998. Richtig snowboarding in drei Tagen. Munchen.
REICHENFELD, R., BRUECHERT, A., 1995. Snow-boarding. Champaign, Human Kinetics.
WEISS, CH., 1995. Snowboarding-know how. Munchen, BLV.

NIEGODZKY, P., 1992. Za¢iname so snowboardom. Iuventa Bratislava.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 504

A ABS B C D E FX

64,68 0,0 17,06 10,91 4,76 1,59 0,99

Vyuéujuci: PaedDr. Martin Belas, PhD., Mgr. Martin Pach, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/2PVP105/23 Sociologia detstva a mladosti

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil.

Vypracovanie seminarnej prace — 30%.

Pisomna sktska — 70%.

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

- pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na prednaskach a seminéroch,

- neodovzdal seminarnu pracu alebo seminarna praca nespliiia ani minimalne kritéria,

z pisomne;j skusky ziskal menej ako 60% z celkového poctu moznych ziskanych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna teoretickl a vyskumni problematiku si¢asnej sociologie detstva a mladosti, ako
etap zivotného cyklu. Je schopny skimat’ socidlne konstrukcie detstva, rozvijat’ kritické analytické
schopnosti pre odborni prax s detmi. Absolvent predmetu porozumie sociologickym, ale aj
pravnym aspektom detstva, predovSetkym v oblasti rodiny, Statu, Skoly, detskej kultary. Vie o
fyzickom, emocionalnom, intelektudlnom vyvine jednotlivca pocas Zivota. Poznd problematiku
obcianskej participacie mladeZe a mladeznickych organizacii na Slovensku.

Chéape vyznam socidlnych zrucnosti a prinos spoluzitia v skupine. Pozna formy a pristupy pri
rieSeni konfliktov. Zvlada vybrané techniky ,,mediacie* ako alternativnej formy rieSenia konfliktov
v rodine. Pozna komunika¢né zru¢nosti a mozZnosti v riadenom prostredi.

Struéna osnova predmetu:

Uvod do problematiky sociologickych teorii detstva a mladeZe, deti ako socialni aktéri, deti.
Zivotny cyklus a genera¢na $truktura spolo¢nosti. Sociologicky pohl'ad na Zivotny cyklus. Vekové
skupiny a ich pozicie v Zivote, socialne roly. Generacia. Ageizmus.

Sociologické tedrie detstva a mladeze. Detstvo a jeho socidlne charakteristiky . Historické modely,
stcasné Specifika pozicie dietat’a, detstvo v minulosti.
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Mladost a jej socialne charakteristiky. Mladost ako proces dospievania, postavenie a
charakteristika mladeze v sucasnosti. Hodnoty. Spolo¢enské postoje. Socidlne kompetencie.
Socidlne zmeny, rodina, detstvo. Sikromna a verejna sféra, zamestnanost’ Zien.
Socialno-patologické javy a ohrozenia deti a mladeze. Zaskolactvo, agresivita, nasilné chovanie,
Sikana, vandalizmus, kriminalita, alkoholizmus a drogova zavislost’, nésilie pachané na Zenach a
det'och ako sucasny problém spolo¢nosti. Koordinator prevencie.

Sucasna rodina a jej zmeny. Rodina ako socidlna institucia a spoloCenské skupina, typy rodiny,
definicia rodiny, vizba medzi rodi¢ovstvom a partnerstvom , nové podoby rodinného spravania,
rozvod manzelstva a jeho vplyv na vychovu maloletych deti. Mediacia ako alternativna forma
rieSenia konfliktov v rodine.

Deti a vrstovnicke skupiny. Rodi¢ia a vrstovnicke skupiny, vplyv rodiny, detska kultura.

Deti, mladez a zdravie. Nové pristupy k primarnej prevencii v oblasti drogovych zavislosti.
Obcianska participacia mladeze. Mladez v tretom sektore — organizacie, moznosti sebarealizacie,
typické aktivity pre mladez.

Deti a nové socidlne média. KyberSikanovanie — elektronické Sikanovanie. (cyberbullying)(Rada
Eur6opy — Mladi l'udia proti nenévisti na internete). Tréning asertivity, hranie roli.

Deti a socialne otazky, rizikd, chudoba, detska praca v rozvojovych krajinach.

Vyskumy deti a detstva. Celospolo¢enské Struktury, vyskumy rodiny, makro a mikro pristupy, ich
charakter, aplikacia.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

CAVOJSKA, K. a M. BESEDOVA, 2020. Participacia: cesta mladych l'udi k politikam
Bratislava : Ministerstvo vnutra Slovenskej republiky/Urad splnomocnenca vlady SR pre rozvoj
obcianskej spolo¢nosti. ISBN 978-80-89051-37-3.

HOFREITER, R. a R. DZAMBAZOVIC.2020. Zamerané na mladych l'udi: aktualne trendy a
vyzvy (nielen) sociologického vyskumu mladeze na Slovensku. Banska Bystrica: Belanium,
UMB. ISBN 978-80-557-1545-2.

LUBELCOVA, G.2020. Detstvo a jeho socidlne charakteristiky. In: Socioldgia detstva a mladosti
roz$irené sylaby. Dostupné z: https://fphil.uniba.sk/fileadmin/fif/katedry pracoviska/ksoc/
Vsetko mozne/SocDetaMlad sylabus 2020.pdf.

CHORVAT I a R. DZAMBAZOVIC. 2015. Rodina na Slovensku v teérii a vo vyskume.
Bratislava: Stimul. ISBN 978-80-8127-151-9.

PIOVARCIOVA, T. a kol., 2010. Novo vynarajuce sa potreby deti na Slovensku. Bratislava:
IUVENTA - Slovensky institut mladeze. ISBN 978-80-8072-102-2.

MACHACEK, L. 2011. Uvod do socioldgie mladeze Trnava: Institat socialnych vied — UCM,
181 s. ISBN 978-80-8105-259-0.

KRAUS, B., 2008. Zaklady socialni pedagogiky. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-383-3.
KASCAK, 0. 2008. Deti v kultire - kultary deti. Trnava : Ped. Fakulta.

LUBELCOVA,G. 2009. Kriminalita ako spolo¢ensky fenomén. Uvod do sociologicky
orientovanej socioldgie. Bratislava:Veda. ISBN 978-80-2241-051-9.

SAKACOVA, Z.2013. Prava dietat’a. Vybrané kapitoly k seminarom. 1. vyd. Bratislava :
Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 78

A

B

C

FX

33,33

28,21

19,23

12,82

6,41

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Tibor Balga, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KSLLV/A-muSL-05/22 Sucasna slovenska literatura

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) Priebezne - pocCas vyucbovej Casti: ustny ivod do jednej z vybranych tém semindrov (max 10 b),
seminarna praca odovzdana najneskor do konca vyucbovej ¢asti semestra - hibkova interpretacia
Studentom Studentom vybraného problému (signifikantny motiv a pod) suvisiaceho s niektorou
s tém seminarov (max 10 p), aktivne vystupovanie na seminaroch, zapdjanie sa do diskusie
relevantnymi vstupmi (max 10b).

b) V skiaskovom obdobi: pisomny test (max70 b). V pripade celkového hodnotenia Fx z prvého
terminu skusky nasleduje v opravnom termine ustna skuska (max 70 b).

Akceptujii sa maximalne dve ospravedlnené absencie. Splnenie kazdého z kritérii priebezného
hodnotenia na viac ako 0 b je podmienkou ucasti na skuske. Terminy skusky buda zverejnené
prostrednictvom AIS najneskér v posledny tyzdenn vyucbovej Casti. Porusenie akademickej etiky
ma za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke.

Klasifika¢na stupnica: 100-92 A, 91-84 B, 83-76 C, 75-68 D, 67-60 E, 59 a menej Fx

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: Priebezne/zavere¢né hodnotenie 30/70

Vysledky vzdelavania:

Po tuspesnom absolvovani predmetu bude mat Student prehlad o aktudlnych trendoch v
umelecky orientovanej slovenskej literatire. Zoznami sa s najocefiovanejSimi a teda zrejme
z literarnokritického hl'adiska najkvalitnejSimi) textami nasej suCasnej prozy a poézie a ziska
tak schopnost’ kritického rozliSovania produktivnych podob slovenskej literatiry. Ziska tiez
interpretaéné zruénosti nutné pre hibkové porozumenie tymto textom a tiez kontextom, v ktorych
sa vyskytuju.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Ironické prehodnocovanie sti€asnosti i minulosti v 90. rokoch.

2. Peter Pistanek: Mlady Donc

3. Dusan Taragel: Rozpravky pre neposlusné deti a ich starostlivych rodiov / Vrazda ako
spolocenska udalost’

4. Neomodernistické a postmodernistické charakteristiky tvorby Stanislava Rakusa a Pavla
Vilikovského.

5. Pavel Vilikovsky: Carovny papagaj a iné gyce.
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6. Navrat neomodernistickych tendencii, prozy subjektu a autentickosti po roku 1989 (Balla, Marius
Kopcsay, Marek Vadas a inf).

7. Marek Vadas: Liecitel’.

8. Balla: V mene otca.

9. Reminiscencie na historicky roman v obdobi normalizicie a jeho névrat v novom miléniu
(Ladislav Ballek a Pavol Rankov: Matky).

10. Postmodernistické tendencie v prozach Igora Otcenasa (Kristove Soky, Keby) a v poézii Petra
Macsovszkého a Michala Habaja.

11. Podoby sucasnej literatury pisanej Zenami (Jana Jurafiova: Zila som s Hviezdoslavom, Monika
Kompanikova: Piata lod’, Ivana Dobrakovova: Matky a kamionisti).

12. Tronicka subverzia v dramatickej tvorbe Milana Lasicu a Jaliusa Satinského, Stanislava Stepku
a Viliama Kliméacka.

Odporiacana literatira:

DAROVEC, Peter. Sucasna slovenska literatira v perspektive literarnej kritiky. Bratislava:
Stimul, 2020. ISBN 978-80-8127-284-4. Dostupné na: http://fphil.uniba.sk/stimul

SRANK, Jaroslav. Individualizovana literatra. Slovenské poézia konca 20. a za&iatku

21. storocia z perspektivy nastupujucich autorov. Bratislava: Cathedra, 2013. ISBN
978-80-89495-12-2.

BARBORIK, Vladimir. Vyvin slovenskej prozy po roku 1989. Neuvedené, 2014. Dostupné na:
https://www.academia.edu/11502524/Skript%C3%A1 pr%C3%B3za po r 1989

PASSIA Radoslav et al. Hl'adanie suc¢asnosti. Bratislava: Literarne informac¢né centrum, 2014.
ISBN 978-80-8119-085-8.

MIKULA, Valér, et al. Slovnik slovenskych spisovatel'ov. Bratislava: Kalligram a Ustav
slovenskej literatury SAV, 2005. ISBN 80-7149-801-7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:
Kapacita je obmedzena na 20 Studentov v seminarnej skupine

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 266

A ABS B C D E FX

68,05 0,0 15,41 12,41 1,88 2,26 0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Peter Darovec, PhD.

Datum poslednej zmeny: 11.02.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KSJ/A-AmuSL-09/22 Sucasné lingvistické smery

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Vylucujice predmety: FiF.KSJ/A-AmoSL-63/15

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) aktivna ucast’' na seminaroch v podobe zapéjania sa do diskusie relevantnymi vystupmi (20 %);
b) priprava a prezentacia referatu na zadanu tému (30 %). Témy referatov a termin prezentacie budu
oznamené na zaciatku semestra;

¢) uspesné absolvovanie priebezného testu (50 %). Z testu musi Student ziskat’ min. 60 % bodov.
Obsahova napli a termin priebezného testu budu ozndmené na zaciatku semestra.

Porusenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia.

Podmienkou udelenia kreditov je dosiahnutie min. 60 % tspesnosti za priebezné hodnotenie.
Povolené su dve vydokladované absencie.

Klasifika¢né stupnica:

A: 100 -92 %

B: 91 -84 %

C:83-76%

D:75-68 %

E: 67-60 %

FX:59 %

Vaha priebezného / zaverecného hodnotenia: 100 % priebezné

Vysledky vzdelavania:

Absolvent kurzu ma vedomosti o Sirke sucasného predmetu synchronnej lingvistiky, vie
identifikovat’ najnovsie domadce i zahrani¢né jazykovedné smery, ma schopnost’ kriticky uvazovat’
o aktualnych lingvistickych pristupoch ku skiimaniu jazyka.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Vedecké paradigmy v lingvistike. Komunika¢no-pragmaticky obrat.
2. Multidisciplinarita a sucasna lingvistika.

3. Pragmatizacia lingvistiky: sémantika a pragmatika.

4. Lexikalny vyznam v pragmatickej perspektive.
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5. Jazyk v socialnej interakcii.

6. Zdvorilost’ (nezdvorilost’) v jazyku.
7. Diskurz a kriticka diskurzna analyza.
8. Sociologizacia lingvistiky.

9. Xenolingvistika.

10. Kognitivizacia lingvistiky.

11. Kultarna (etno)lingvistika.

12. Ekolingvistika.

Odporiacana literatira:

BOHUNICKA, Alena. Metaforika ¢innostného aspektu jazyka. Bratislava: Univerzita
Komenského, 2014. ISBN 978-80-223-3694-9.

DOLNIK, Juraj et al. Cudzost’ — jazyk — spolo¢nost’. Bratislava: Iris, 2015. ISBN
978-80-8153-042-5.

DOLNIK, Juraj. Jazyk v pragmatike. Bratislava: Veda, 2018. ISBN 978-80-224-1686-3.
DOLNIK, Juraj. Jazyk v socialnej kultiire. Bratislava: Veda, 2017. ISBN 978-80-224-1584-2.
HUANG, Yan. Pragmatika. Praha: Karolinum, 2019. ISBN 978-80-246-3337-4.
LAKOFF, G. — JOHNSON, M. Metafory, kterymi zijeme. Brno: Host, 2002.

Dalsie aktudlne materialy podl'a vyberu vyuéujiceho spristupni vyuéujici vietkym
frekventantom kurzu.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, schopnost’ ¢itat’ v ¢eskom a anglickom jazyku

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 46

A ABS B C D E FX

39,13 0,0 17,39 19,57 17,39 6,52 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Maryna Kazharnovich, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.03.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KSJ/A-AmuSL-63/18 Sucasné ucebnice vo vydavatel'skej a redakénej praxi

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

aktivna cast’ na vyucbe v spolupraci s vydavatel'stvom Orbis Pictus Istropolitana, priprava
a vypracovanie priebeznych uloh, prezentacia praktického vyucbového materidlu. Povolené su
dve vydokladované absencie. PoruSenie akademickej etiky ma za nésledok anulovanie vysledku
hodnotenia prislusnej polozky. Klasifika¢na stupnica:

A: 100 -92 %

B: 91 -84 %

C:83-76%

D:75-68 %

E: 67 -60 %

FX:59 %

Viaha priebezného / zaverecného hodnotenia: 100 % priebezné

Vysledky vzdelavania:

Student ma prehl'ad o redakénom procese a redakénej praci, o fungovani uéebnic po ich vydani
(schval'ovanie a Skolska prax) a ich hodnoteni. Rovnako ziskal prakticka skusenost’ s jazykovou
korektarou a redak¢nou ¢innost'ou.

Struc¢na osnova predmetu:
1. Ucebnica ako Specificky druh textu; systém fungovania ucebnic na Slovensku a uéebnicova
politika.
2. Ako vznika uc¢ebnica? Redakény proces.
3. Na osi: lingvistika — ucebnica v $kolskej praxi — pouzivatelia a jazykova prax (obsah, forma,
pouzitie).
4. Hodnotenie u¢ebnic, metodika a kritéria hodnotenia; vzt'ah uéebnic k iSVP, autorsky zamer.
5. Jazykové korektara v praxi.
6. Grafika a ilustracie ako stcast’ vyucbového aparatu.
7. Riesenie konkrétneho spracovania témy v uc¢ebniciach a ich potencialne vyuzitie v praxi; metody.
8. Priprava a prezentacia vyu¢bového materialu.

Odporacana literatira:
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aktudlne zadana na seminari v danom ak. roku

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 54

A ABS B C D E

FX

51,85 0,0 27,78 11,11 3,7 3,7

1,85

Vyuéujuci: Mgr. Cubomir Labaj

Datum poslednej zmeny: 30.03.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP036/22 Synchronizované plavanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednaskach a cviceniach,

* seminarna praca — navrh hudobného sprievodu a motivu volnej zostavy podla vyberu discipliny,
minimalne 18 a maximalne 30 bodov,

» realizécia kratkej choreografie skupinovej zostavy synchronizovaného plavania minimalne 42 a
maximalne 70 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na prednaskach
a cviceniach.

Vysledky vzdelavania:

Student vie charakterizovat’ najmladsie odvetvie plaveckych $portov — synchronizované plavanie.
Rozumie zdkonitostiam vodného prostredia a biomechanike synchronizovaného plavania. Ovlada
teoriu a didaktiku zakladnych poloh, pohybov a figlr v synchronizovanom plavani. Ovlada
zasady tvorby tréningovej jednotky v synchronizovanom plavani. Je schopny vytvorit’ a aplikovat’
pohybové prostriedky synchronizovaného plavania pre rozvoj pohybovych schopnosti. Rozumie
Specifickym poziadavkdm na osobnost’ trénera synchronizovaného plévania.

Struéna osnova predmetu:

Vyvoj a charakteristika synchronizovaného plavania vo svete a na Slovensku.

Technicka a estetickd stranka Sportového vykonu v synchronizovanom plavani.

Zakonitosti vodného prostredia a biomechanika synchronizovaného plavania.

Zakladné pohyby, polohy a figlry v synchronizovanom plavani.

Tvorba tréningovej jednotky v synchronizovanom plavani.

Rozvoj pohybovych schopnosti prostriedkami synchronizovaného plévania.

Tvorba choreografie vol'nej zostavy, hudobny sprievod, vyber cvi¢encov, vyber pohybovych
prostriedkov, utvary na a pod vodou, rizikové prvky, umelecky dojem.

Specifické poziadavky na trénera synchronizovaného plavania.
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Odporucana literatura:

AQUATIC EXERCISE ASSOCIATION, 2018. Aquatic fitness professional manual. 7. ed.
Champaign, IL: Human Kinetics. ISBN-13: 978-0736071307.

BAUN, M. B. P, 2008. Fantastic water workouts. 2. vyd. Champaign, IL: Human Kinetics.
BARAN, I, BENCURIKOVA. L., GRZNAR, L., HOLAS, D., KALECIK, L., LABUDOVA,
J., MACEJKOVA, Y. a M. PUTALA. 2021. Plavecké porty a zachrana topiaceho sa.
Vysokogkolska uéebnica. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre TVaS, 2021. 166 s. ISBN
978-80-8251-0006.

FINA Handbook 2017 —2021. Lausanne: Fina Office, 2017.

LABUDOVA, J. 2011. Synchronizované plavanie. ICM Agency, 2011. 100 s., ISBN
878-80-89257-40-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 49

A ABS B C D E FX

75,51 0,0 14,29 10,2 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jana Labudové, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP084/24 Specifika §portovej pripravy $portovea s intelektudlnym
znevyhodnenim

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Stadia: 1., I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna Géast’ Studenta na vyu¢ovani. Student sa
pocas semestra systematicky pripravuje na seminarne vystupy podla zadanych tém na kazdom
vyucovani, ktoré si spracuva do portfolia pre vlastné potreby z hl'adiska Sportovej praxe. Na
ziadost’ vyucujuceho v priebehu semestra moze byt’ Student vyzvany na predlozenie (parcialnej
Casti) portfolia z hladiska kvality, ako aj upeviiovania schopnosti samostatnej prace, osobnej
zodpovednosti a pristupu $tudenta k vyucovaciemu predmetu. Student na zavereéné hodnotenie
predmetu musi zvladnut’ stanovené praktické a teoretické poziadavky.

a) priebezné hodnotenie:

ziadne

b) zavere¢né hodnotenie:

pisomny test: 100 bodov (100%)

Celkové hodnotenie (%):

A — 100 az 92 bodov, B — 91 az 84 bodov, C — 83 az 76 bodov, D — 75 az 68 bodov, E — 67 az 60
bodov, FX — 59 a menej bodov

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada histériu a suéasnost’ §portu osob s intelektualnym znevyhodnenim (mentalnym
postihnutim), terminoldgiu, pojem a vyznam inklazie, problematiku Telesnej vychovy vSeobecne,
cviciace metodiky a problematiku vychovy a vzdeldvania deti a Ziakov so Specidlnymi vychovnymi
potrebami.

Student vie aplikovat metodiky cvigiacich programov pre deti, mlddez a dospelych osob s
intelektudlnym znevyhodnenim (mentdlnym postihnutim), vie urcit’ vhodny Sport a doplnkovy
Sport pre osobu s intelektudlnym znevyhodnenim (mentdlnym postihnutim), vie viest’ tréningovu
jednotku v sttaznom Sporte, vie aplikovat metodiky a rozliSit' symptomy ochrany osob s
intelektudlnym znevyhodnenim (mentalnym postihnutim) pred sexudlnym zneuZzivanim.
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Student pozna $pecifikd diagnoéz pre potreby Sportu osdb s intelektudlnym znevyhodnenim
(mentdlnym postihnutim), poznd pravne nadrodné a medzinarodné dokumenty pre Ochranu 0s6b so
zdravotnym postihnutim.

Student je oboznameny s fungovanim $portu oséb s intelektualnym znevyhodnenim (mentélnym
postihnutim).

Stru¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Téma 1 a tézy

Sport o0s6b s intelektualnym znevyhodnenim (mentalnym postihnutim). Vznik - histéria —
stucasnost’ - buducnost. Struktira organizacii pre $portovcov s intelektualnym znevyhodnenim.
Rozdiely medzi Specidlnymi olympiddami, svetovym ako aj slovenskym paralympijskym vyborom.
Charakteristika VIRTUS. Zakladné pojmy v Sporte osob s intelektudlnym znevyhodnenim
(mentalnym postihnutim), porozumenie pojmu intelektualne znevyhodnenie (mentalne postihnutie)
— druhy, stupne, klasifikacia. Rozdelenie Sportu osob so zdravotnym postihnutim, pouzivanie
terminologie, Specifikacia spektra diagndz a oznaceni. Inkliizia — porozumenie vyznamu slova v
teorii a v praxi.

Téma 2 a tézy

Problematika vychovy a vzdelavania deti a Ziakov so Specidlnymi vychovnymi potrebami. Kto
su osoby so znizenym IQ — mentalnym postihnutim, poruchami autistického spektra, diagnézou
Downov syndrom, iné¢ d’alSie diagnézy a syndrémy. Rozdelenie vzdelavacich programom na
Slovensku a v krajinach EU. RozliSenie urdenia tréningového motorického programu pre
vzdelavacie programy mentalne postihnutych. Komunika¢ny manual a Eticky kédex. Klasifikacia
Sportovcov s intelektudlnym znevyhodnenim pre Paralympijské hry. Antidoping, vzdelavanie
Sportovcov s intelektudlnym znevyhodnenim.

Téma 3 a tézy

Vplyv Sportovych zrucnosti a fyzickej aktivity na spravanie, komunikéciu, socializaciu a seba-
obsluzné ¢innosti deti, mladeze s mentalnym postihnutim. Specifikacia zmyslovych porach u
deti na spektre autizmu v tréningovom procese. Specifikicia diagnézy Downov syndrom v
tréningovom procese. Specifika tréningového procesu osob s mentalnym postihnutim. Vhodné
Sportové pomdcky a aplikacia improvizacie a kreativity.

Téma 4 a tézy

Ziskavanie pohybovych navykov v ranom veku deti s intelektudlnym znevyhodnenim (mentalnym
postihnutim). Ziskanie poznatkov cviciaceho programu Mladi Sportovci. Metodika tréningov
cvitiaceho programu Mladi §portovei. Struktira tréningovej jednotky. Specifika metodiky a nové
trendy. Vyber vhodnych Sportovych pomdcok a ich aplikdcia v tréningovom procese pomocou
improvizacie a kreativity. Tvorba tréningovych stanovist’ a ich naslednost’. Podporny a realizacny
team vrcholového Sportovca s intelektovym znevyhodnenim. Podpora Sportovcov s intelektualnym
znevyhodnenim zo strany prisluSného ministerstva

Téma 5 a tézy

Ziskavanie pohybovych zru¢nosti u 0séb s viacndsobnym zdravotnym znevyhodnenim. Ziskanie
poznatkov Programu tréningovych motorickych zru¢nosti pre osoby s viacnasobnym zdravotnym
znevyhodnenim MATP — Motor Activity Training Program. Struktira tréningovej jednotky.
Specifiki metodiky a nové trendy. Vyber vhodnych $portovych pomécok a ich aplikacia v
tréningovom procese pomocou improvizacie a kreativity. Tvorba tréningovych stanovist’ a ich
naslednost’.

Téma 6 a tézy

Vhodné Sporty pre osoby s intelektuadlnym znevyhodnenim. Ako spravne ur¢it’ vhodny zimny Sport
pre diet’a, alebo dospelu osobu s intelektudlnym znevyhodnenim (mentalnym postihnutim). Ako
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zvolit’ pre dieta, alebo dospelll osobu s intelektudlnym znevyhodnenim (mentalnym postihnutim),
vhodny letny $port. Vyber doplnkového Sportu a, alebo spravneho tréningového programu.

Téma 7 a tézy

Sutazny $port 0sdb s intelektualnym znevyhodnenim. Struktura. Narodné hry a Svetové hry
Specialnych olympiad. Pravidla a $pecifika $portu osoéb s intelektudlnym znevyhodnenim.
Rozdelenie do divizii. Kritéria ti¢asti. Narodna reprezentacia.

Téma 8 a tézy

Safeguarding — Ochrana pred sexualnym zneuzivanim. Rozoznanie symptomov a nevhodnych
situacii. Ako rozpoznat’ priznaky sexudlneho zneuzivania a ako im predchadzat’. Ako reagovat'.
Budovanie dovery Sportovec — tréner. Rozpoznanie priznakov behavioralnych, emociondlnych a
fyzickych. Formy nahlasenia.

Téma 9 a tézy

Sexudlna vychova 0s6b s intelektudlnym znevyhodnenim. Poznatky ako komunikovat’ sexualnu
vychovu u 0s6b s intelektudlnym znevyhodnenim Sportovcom a rodinnym prislusnikom. Ako
pristupovat’ k sexudlnym prejavom pocas tréningového procesu. Ako eliminovat’ sexistické
prostredie a diskrimina¢né spravanie v tréningovom procese.

Téma 10 a tézy

Dopliiujice programy pre osoby s intelektudlnym znevyhodnenim (mentdlnym postihnutim).
Ziskanie poznatkov programu FIT 5 ako ucit’ zdravy zivotny §tyl osoby s intelektudlnym
znevyhodnenim (mentalnym postihnutim)..

Téma 11 a tézy

Program Mlady lider — program pomoci a podpory na rozvoja Sportu osob s intelektualnym
znevyhodnenim (mentalnym postihnutim). Dobrovol'nictvo - vyznam, potreba a podstata.

Téma 12 a tézy

Vplyv a ucast medzinarodnych komisii pre podporu rozvoja Sportu 0s6b so zdravotnym
znevyhodnenim na §irenie osvety a zviditeI'nenia Obozndmenie sa s medzinarodnymi dokumentmi
platnymi v SR - Dohovor OSN O prévach 0s6b so zdravotnym znevyhodnenim a Eurdpska charta
$portu. Narodnymi dokumentmi na podporu 0sdb so zdravotnym znevyhodnenim Ustava SR, Hlava
II. Narodné a medzinarodné institicie ich potreba a tlohy.

Téma 13 a tézy

Zhrnutie naucenych poznatkov. Ukazky aplikovania v sicasnej praxi. Modulové situacie a ich
riesenia.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

1. SPECIAL OLYMPICS, www.specialolympics.org; www.specialolympics.sk Mladi Sportovci
Special Olympics, Prirucka aktivit

2. KOLEKT{V SPECIALNE OLYMPIADY SLOVENSKO — Komunika¢ny manual 2021, ISBN
978-80-570-2490-3

3. DANIELA OSTATNIKOVA A KOLEKTIV — Autizmus od A po S, 2022, ISBN
978-80-551-8129-5

4. SPECIAL OLYMPICS, Fit 5, Fitnes karty, www.specialolympics.org; www.specialolympics.sk
5. STANISLAVA LISTIAK MANDZAKOVA, Sexualni a partnersky Zivot osob s mentalnim
postizenim, 2013, ISBN 978-80-262-0502-9

6. BRANISLAV ANTALA A KOLEKTIV Didaktika Telesnej a $portovej vychovy, 2024,
ISBN:978-80-8251-018-1

7. JULIE PENN, How to Stay Healthy, 2021, ISBN 978-01-941-0890-4

8. GAELLE COURIOU, PASCALE PAVY, AXEL PAVY, Rok plny hravych a §portovych
aktivit2018, ISBN: 978-80-567-0243-7

9. DR. TEMPLE GRANDID, Jak to vidim ja, 2014, ISBN:978-80-906078-0-4
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10. Patricia C. Winders, P.T., Rozvoj hrubej motoriky u deti s Downovym syndromom, 2009,
ISBN: 97 88 07 3941680

11. MAJA Toudal, Co Vam chce fict Vase dité s autismem, 2022, ISBN: 978-80-88429-80-7
(boroz.), ISBN: 978-80-88429-81-4 (e-pub), ISBN: 978-80-88429-82-1 (mobil)

12. MARK SELIKOWITC, Downuv Syndrom, 2011, ISBN: 978-80-73678-82-1

13. VERA PETLANOVA ZYCHOVA, Jak na sexualni vychovu u déti a dospivajicich s PAS,
2022, ISBN: 978-80-88429-34-0

14. SPECIAL OLYMPICS, Prirucka MATP Motor Activity Training Program, 2019, Tréningovy
program motorickych zru¢nosti, www.specialolympics.org; www.specialolympics.sk

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 37

A B C D E FX

89,19 5,41 0,0 0,0 0,0 5,41

Vyuéujuci: Mgr. Eva Gazova

Datum poslednej zmeny: 21.08.2024

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP084/24 Specifika §portovej pripravy $portovea s intelektudlnym
znevyhodnenim

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Stadia: 1., I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna Géast’ Studenta na vyu¢ovani. Student sa
pocas semestra systematicky pripravuje na seminarne vystupy podla zadanych tém na kazdom
vyucovani, ktoré si spracuva do portfolia pre vlastné potreby z hl'adiska Sportovej praxe. Na
ziadost’ vyucujuceho v priebehu semestra moze byt’ Student vyzvany na predlozenie (parcialnej
Casti) portfolia z hladiska kvality, ako aj upeviiovania schopnosti samostatnej prace, osobnej
zodpovednosti a pristupu $tudenta k vyucovaciemu predmetu. Student na zavereéné hodnotenie
predmetu musi zvladnut’ stanovené praktické a teoretické poziadavky.

a) priebezné hodnotenie:

ziadne

b) zavere¢né hodnotenie:

pisomny test: 100 bodov (100%)

Celkové hodnotenie (%):

A — 100 az 92 bodov, B — 91 az 84 bodov, C — 83 az 76 bodov, D — 75 az 68 bodov, E — 67 az 60
bodov, FX — 59 a menej bodov

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada histériu a suéasnost’ §portu osob s intelektualnym znevyhodnenim (mentalnym
postihnutim), terminoldgiu, pojem a vyznam inklazie, problematiku Telesnej vychovy vSeobecne,
cviciace metodiky a problematiku vychovy a vzdeldvania deti a Ziakov so Specidlnymi vychovnymi
potrebami.

Student vie aplikovat metodiky cvigiacich programov pre deti, mlddez a dospelych osob s
intelektudlnym znevyhodnenim (mentdlnym postihnutim), vie urcit’ vhodny Sport a doplnkovy
Sport pre osobu s intelektudlnym znevyhodnenim (mentdlnym postihnutim), vie viest’ tréningovu
jednotku v sttaznom Sporte, vie aplikovat metodiky a rozliSit' symptomy ochrany osob s
intelektudlnym znevyhodnenim (mentalnym postihnutim) pred sexudlnym zneuZzivanim.
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Student pozna $pecifikd diagnoéz pre potreby Sportu osdb s intelektudlnym znevyhodnenim
(mentdlnym postihnutim), poznd pravne nadrodné a medzinarodné dokumenty pre Ochranu 0s6b so
zdravotnym postihnutim.

Student je oboznameny s fungovanim $portu oséb s intelektualnym znevyhodnenim (mentélnym
postihnutim).

Stru¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Téma 1 a tézy

Sport o0s6b s intelektualnym znevyhodnenim (mentalnym postihnutim). Vznik - histéria —
stucasnost’ - buducnost. Struktira organizacii pre $portovcov s intelektualnym znevyhodnenim.
Rozdiely medzi Specidlnymi olympiddami, svetovym ako aj slovenskym paralympijskym vyborom.
Charakteristika VIRTUS. Zakladné pojmy v Sporte osob s intelektudlnym znevyhodnenim
(mentalnym postihnutim), porozumenie pojmu intelektualne znevyhodnenie (mentalne postihnutie)
— druhy, stupne, klasifikacia. Rozdelenie Sportu osob so zdravotnym postihnutim, pouzivanie
terminologie, Specifikacia spektra diagndz a oznaceni. Inkliizia — porozumenie vyznamu slova v
teorii a v praxi.

Téma 2 a tézy

Problematika vychovy a vzdelavania deti a Ziakov so Specidlnymi vychovnymi potrebami. Kto
su osoby so znizenym IQ — mentalnym postihnutim, poruchami autistického spektra, diagnézou
Downov syndrom, iné¢ d’alSie diagnézy a syndrémy. Rozdelenie vzdelavacich programom na
Slovensku a v krajinach EU. RozliSenie urdenia tréningového motorického programu pre
vzdelavacie programy mentalne postihnutych. Komunika¢ny manual a Eticky kédex. Klasifikacia
Sportovcov s intelektudlnym znevyhodnenim pre Paralympijské hry. Antidoping, vzdelavanie
Sportovcov s intelektudlnym znevyhodnenim.

Téma 3 a tézy

Vplyv Sportovych zrucnosti a fyzickej aktivity na spravanie, komunikéciu, socializaciu a seba-
obsluzné ¢innosti deti, mladeze s mentalnym postihnutim. Specifikacia zmyslovych porach u
deti na spektre autizmu v tréningovom procese. Specifikicia diagnézy Downov syndrom v
tréningovom procese. Specifika tréningového procesu osob s mentalnym postihnutim. Vhodné
Sportové pomdcky a aplikacia improvizacie a kreativity.

Téma 4 a tézy

Ziskavanie pohybovych navykov v ranom veku deti s intelektudlnym znevyhodnenim (mentalnym
postihnutim). Ziskanie poznatkov cviciaceho programu Mladi Sportovci. Metodika tréningov
cvitiaceho programu Mladi §portovei. Struktira tréningovej jednotky. Specifika metodiky a nové
trendy. Vyber vhodnych Sportovych pomdcok a ich aplikdcia v tréningovom procese pomocou
improvizacie a kreativity. Tvorba tréningovych stanovist’ a ich naslednost’. Podporny a realizacny
team vrcholového Sportovca s intelektovym znevyhodnenim. Podpora Sportovcov s intelektualnym
znevyhodnenim zo strany prisluSného ministerstva

Téma 5 a tézy

Ziskavanie pohybovych zru¢nosti u 0séb s viacndsobnym zdravotnym znevyhodnenim. Ziskanie
poznatkov Programu tréningovych motorickych zru¢nosti pre osoby s viacnasobnym zdravotnym
znevyhodnenim MATP — Motor Activity Training Program. Struktira tréningovej jednotky.
Specifiki metodiky a nové trendy. Vyber vhodnych $portovych pomécok a ich aplikacia v
tréningovom procese pomocou improvizacie a kreativity. Tvorba tréningovych stanovist’ a ich
naslednost’.

Téma 6 a tézy

Vhodné Sporty pre osoby s intelektuadlnym znevyhodnenim. Ako spravne ur¢it’ vhodny zimny Sport
pre diet’a, alebo dospelu osobu s intelektudlnym znevyhodnenim (mentalnym postihnutim). Ako

Strana: 404




zvolit’ pre dieta, alebo dospelll osobu s intelektudlnym znevyhodnenim (mentalnym postihnutim),
vhodny letny $port. Vyber doplnkového Sportu a, alebo spravneho tréningového programu.

Téma 7 a tézy

Sutazny $port 0sdb s intelektualnym znevyhodnenim. Struktura. Narodné hry a Svetové hry
Specialnych olympiad. Pravidla a $pecifika $portu osoéb s intelektudlnym znevyhodnenim.
Rozdelenie do divizii. Kritéria ti¢asti. Narodna reprezentacia.

Téma 8 a tézy

Safeguarding — Ochrana pred sexualnym zneuzivanim. Rozoznanie symptomov a nevhodnych
situacii. Ako rozpoznat’ priznaky sexudlneho zneuzivania a ako im predchadzat’. Ako reagovat'.
Budovanie dovery Sportovec — tréner. Rozpoznanie priznakov behavioralnych, emociondlnych a
fyzickych. Formy nahlasenia.

Téma 9 a tézy

Sexudlna vychova 0s6b s intelektudlnym znevyhodnenim. Poznatky ako komunikovat’ sexualnu
vychovu u 0s6b s intelektudlnym znevyhodnenim Sportovcom a rodinnym prislusnikom. Ako
pristupovat’ k sexudlnym prejavom pocas tréningového procesu. Ako eliminovat’ sexistické
prostredie a diskrimina¢né spravanie v tréningovom procese.

Téma 10 a tézy

Dopliiujice programy pre osoby s intelektudlnym znevyhodnenim (mentdlnym postihnutim).
Ziskanie poznatkov programu FIT 5 ako ucit’ zdravy zivotny §tyl osoby s intelektudlnym
znevyhodnenim (mentalnym postihnutim)..

Téma 11 a tézy

Program Mlady lider — program pomoci a podpory na rozvoja Sportu osob s intelektualnym
znevyhodnenim (mentalnym postihnutim). Dobrovol'nictvo - vyznam, potreba a podstata.

Téma 12 a tézy

Vplyv a ucast medzinarodnych komisii pre podporu rozvoja Sportu 0s6b so zdravotnym
znevyhodnenim na §irenie osvety a zviditeI'nenia Obozndmenie sa s medzinarodnymi dokumentmi
platnymi v SR - Dohovor OSN O prévach 0s6b so zdravotnym znevyhodnenim a Eurdpska charta
$portu. Narodnymi dokumentmi na podporu 0sdb so zdravotnym znevyhodnenim Ustava SR, Hlava
II. Narodné a medzinarodné institicie ich potreba a tlohy.

Téma 13 a tézy

Zhrnutie naucenych poznatkov. Ukazky aplikovania v sicasnej praxi. Modulové situacie a ich
riesenia.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

1. SPECIAL OLYMPICS, www.specialolympics.org; www.specialolympics.sk Mladi Sportovci
Special Olympics, Prirucka aktivit

2. KOLEKT{V SPECIALNE OLYMPIADY SLOVENSKO — Komunika¢ny manual 2021, ISBN
978-80-570-2490-3

3. DANIELA OSTATNIKOVA A KOLEKTIV — Autizmus od A po S, 2022, ISBN
978-80-551-8129-5

4. SPECIAL OLYMPICS, Fit 5, Fitnes karty, www.specialolympics.org; www.specialolympics.sk
5. STANISLAVA LISTIAK MANDZAKOVA, Sexualni a partnersky Zivot osob s mentalnim
postizenim, 2013, ISBN 978-80-262-0502-9

6. BRANISLAV ANTALA A KOLEKTIV Didaktika Telesnej a $portovej vychovy, 2024,
ISBN:978-80-8251-018-1

7. JULIE PENN, How to Stay Healthy, 2021, ISBN 978-01-941-0890-4

8. GAELLE COURIOU, PASCALE PAVY, AXEL PAVY, Rok plny hravych a §portovych
aktivit2018, ISBN: 978-80-567-0243-7

9. DR. TEMPLE GRANDID, Jak to vidim ja, 2014, ISBN:978-80-906078-0-4

Strana: 405




10. Patricia C. Winders, P.T., Rozvoj hrubej motoriky u deti s Downovym syndromom, 2009,
ISBN: 97 88 07 3941680

11. MAJA Toudal, Co Vam chce fict Vase dité s autismem, 2022, ISBN: 978-80-88429-80-7
(boroz.), ISBN: 978-80-88429-81-4 (e-pub), ISBN: 978-80-88429-82-1 (mobil)

12. MARK SELIKOWITC, Downuv Syndrom, 2011, ISBN: 978-80-73678-82-1

13. VERA PETLANOVA ZYCHOVA, Jak na sexualni vychovu u déti a dospivajicich s PAS,
2022, ISBN: 978-80-88429-34-0

14. SPECIAL OLYMPICS, Prirucka MATP Motor Activity Training Program, 2019, Tréningovy
program motorickych zru¢nosti, www.specialolympics.org; www.specialolympics.sk

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 37

A B C D E FX

89,19 5,41 0,0 0,0 0,0 5,41

Vyuéujuci: Mgr. Stanislav Krac¢ek, PhD., Mgr. Eva Gazova

Datum poslednej zmeny: 21.08.2024

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/VP063/22 Sportova biochémia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet kon¢i v skiskovom obdobi.

Hodnotenie v priebehu semestra:

e sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednaSkach a seminaroch (min. 80%).,
Hodnotenie v skiiskovom obdobi:

e seminarna praca (celkové hodnotenie 100b.; min.: 60b., max. 100b.),
Celkové hodnotenie:

A — 100 az 92 bodov,

B —91 az 84 bodov,

C — 83 az 76 bodov,

D — 75 az 68 bodov,

E — 67 az 60 bodov,

Fx — 59 a menej bodov.

Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

® pocas semestra nesplnil aspoil 80 % ti¢asti na semindroch,

e 7 hodnotenia semindrnej prace neziskal aspoit 60%.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zékladné teoretické poznatky z oblasti §portovej biochémie. Chape zakladné
molekularne, biochemické a fyziologické prepojenie metabolickych procesov a rozumie ich
ulohe pri reguléacii pohybovej aktivity a adaptacnych mechanizmov na cvicenie a Sportovy
vykon.

Rozumie biochemickym mechanizmom potrebnym na tvorbu energie pocas pohybu a
zat'azenia, vratane metabolickych odpovedi na cvicenie a adaptacii na tréning.

Osvoji si znalosti o zékladnych biomarkeroch pouZivanych na hodnotenie akttnych a
chronickych zmien vyvolanych fyzickou aktivitou, vyZivou a tréningovym procesom. Bude
rozumiet’ vyznamu a u¢innosti metabolitov pri zat'azi a ich vplyvu na bunkové, metabolické a
svalové adaptacie.

Po absolvovani predmetu bude Student schopny aplikovat’ ziskané poznatky v kontexte
Sportového vykonu, zdravia a vyzivy, ¢im ziska komplexné porozumenie §portovej biochémie a
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jej praktického vyuzitia.

Stru¢na osnova predmetu:

Téma 1 a tézy:

Uvod do predmetu $portové biochémia. ATP, resyntéza ATP, zakladné zdroje energie pre
regulaciou metabolizmu kostrového svalu pocas Sportového vykonu. Energetické kontinuum.
Zakladné principy metabolickej regulacie pocas cvicenia. Anabolizmus a katabolizmus.
Molekularna, hormonalna a enzymova regulacia a jej vplyv na Sportovy vykon a tréning

Téma 2 a tézy:

Prepojenie metabolizmu s fyziologickymi reakciami v §porte. Delenie biomarkerov a ich

vyznam pri §portom vykone a adaptacii na telesné zatazenie. Identifikacia zdkladnych
biomarkerov vo vrcholovom S$porte, ktoré sluzia ako objektivne merania fyziologickych reakcii
Sportovcov ramci tréningu, regeneracii a prevencii zraneni. Téma 3 a tézy: Biomarkery Sportového
vykonu v silovych, rychlostnych a rychlostno-vytrvalostnych Sportoch, ktoré indikuju akutne
zatazenie. Interpretacia hodnot vybranych biomarkerov v praxi: laktat, kreatinkindza, kortizol,
krvnd gluk6za. Tvorba biomarkerov z biochemického a fyziologického hladiska. RieSenie
praktickych prikladov pri simulovanom Sportovcovi. Téma 4 a tézy: Biomarkery Sportového
vykonu v rychlostnych a rychlostno-vytrvalostnych sportoch, ktoré indikuju dlhodobé zat'azenie.
Interpretacia hodnot vybranych biomarkerov v praxi: IL-6, kreatinkindza, Testosteron/kortizol
pomer, myoglobin. Tvorba biomarkerov z biochemického a fyziologického hladiska. RieSenie
praktickych prikladov pri simulovanom Sportovcovi. Téma 5 a tézy: Biomarkery Sportového
vykonu vo vytrvalostnych Sportoch, ktoré¢ indikuji kratkodobé a dlhodobé zat’azenie. Interpretacia
hodnét vybranych biomarkerov v praxi: krvné markery aerdbnej kapacity a transportu kyslika,
biomarkery metabolickej nedostato¢nosti (RED-S) a Zenskej triddy. Tvorba biomarkerov z
biochemického a fyziologického hladiska. Riesenie praktickych prikladov pri simulovanom
Sportovcovi. Téma 6 a tézy Metabolizmus tukov a bielkovin. Vyuzitie tukov ako zdorju energie.
Energeticka flexibilita a metabolicky crossover efekt. Svalova porteosyntéza. Vybrané biomarkery
metbolizmu bielkovin a tukov: urea, kreatinin, kreatin, lipidovy profil, ketolatky. RieSenie
praktickych prikladov pri simulovanom Sportovcovi. Téma 7 a tézy Biochemické a metabolické
limitacie Sportového vykonu. Genetické faktory ovplyviujice Sportovi vykonnost’. Individualne
rozdiely v metabolizme vybtanych substratov. Biochemické faktory unavy a zotavenia. Limitacie
v dlhodobom Sporte (napr. pretrénovanie, vycerpanie zadsob glykogénu). Praktické ukazky. Téma
8 a tézy Praktické hodnotenie biochemickych parametrov Sportovca z krvi na pripadovych
studiach. Zakladné biomarkery Sportového vykonu z biochemického hladiska, ich charakteristika,
ich dolezitost’, funkcia, indikécia zdravotného stavu. Metabolizmus hému: Zelezo a pridruzené
markery. Zelezo, hemoglobin, myoglobin a aerobna zdatnost’ Téma 9 a tézy Biochémia §portového
tréningu pri diabete 1. typu. Uvod do diebtes mellitus 1. typu a energetického metabolizmu.
Metabolicka regulacia poc€as roznych typov cvi¢enia. Biochémia glykémie pri Sporte a mechanizmy
regulacie. Kratkodobé a dlhodobé metabolické adaptacie na Sportovy tréning. Porovnanie adaptacii
glukézového metabolizmu pri rekreacnom a vrcholom Sporte. Praktické riesenie pripadovych stadii
na elitnych Sportovcoch s diabetom mellitom 1. typu. Téma 10 a tézy Biochémia Sportového
tréningu pri diabete 2. Typu. Uvod do diabetes mellitus 2. typu a metabolickych portch. vplyv
roznych typov cvienia na metabolizmus pri T2DM. Zmeny v substraitovom metabolizme pri
T2DM. Metabolické adaptacie na pravidelny tréning. Stratégie optimalizacie tréningu a vyzivy pri
T2DM. Praktické rieSenie pripadovych studii

Odporiacana literatira:

Lipkova, J: Zaklady biochémie pre $tudentov FTVS, Bratislava. ICM Agency. ISBN: 978-80-
89257-38-6, s. 94, 2011.

MACLAREN, Donald; MORTON, James. Biochemistry for sport and exercise metabolism.
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John Wiley & Sons, 2011.

MOUGIOS, Vassilis. Exercise biochemistry. Human Kinetics Publishers, 2019.

TIDUS, Peter M., et al. (ed.). The Routledge Handbook on Biochemistry of Exercise. Taylor
& Francis Group, 2020.

Clanky: ANGHEL, Lucretia, et al. The Role of Biomarkers in Elite Sports. Balneo & PRM
Research Journal, 2023, 14.3. HACKER, Sebastian, et al. Biomarkers in endurance exercise:
individualized regulation and predictive value. Translational Sports Medicine, 2023, 2023.1:
6614990. HARGREAVES, Mark; SPRIET, Lawrence L. Skeletal muscle energy metabolism
during exercise. Nature metabolism, 2020, 2.9: 817-828 LEE, Elaine C., et al. Biomarkers

in sports and exercise: tracking health, performance, and recovery in athletes. The Journal of
Strength & Conditioning Research, 2017, 31.10: 2920-2937. SOLER-LOPEZ, Alejandro, et
al. The Role of Biomarkers in Monitoring Chronic Fatigue Among Male Professional Team
Athletes: A Systematic Review. Sensors, 2024, 24.21: 6862

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 33

A B C D E FX

72,73 12,12 9,09 0,0 0,0 6,06

Vyucujuci: M.Sc. Cudmila Oreska, PhD., Mgr. Gabriel Buzg6, PhD.

Datum poslednej zmeny: 10.02.2026

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/VP063/22 Sportova biochémia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet kon¢i v skiskovom obdobi.

Hodnotenie v priebehu semestra:

e sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednaSkach a seminaroch (min. 80%).,
Hodnotenie v skiiskovom obdobi:

e seminarna praca (celkové hodnotenie 100b.; min.: 60b., max. 100b.),
Celkové hodnotenie:

A — 100 az 92 bodov,

B —91 az 84 bodov,

C — 83 az 76 bodov,

D — 75 az 68 bodov,

E — 67 az 60 bodov,

Fx — 59 a menej bodov.

Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

® pocas semestra nesplnil aspoil 80 % ti¢asti na semindroch,

e 7 hodnotenia semindrnej prace neziskal aspoit 60%.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zékladné teoretické poznatky z oblasti §portovej biochémie. Chape zakladné
molekularne, biochemické a fyziologické prepojenie metabolickych procesov a rozumie ich
ulohe pri reguléacii pohybovej aktivity a adaptacnych mechanizmov na cvicenie a Sportovy
vykon.

Rozumie biochemickym mechanizmom potrebnym na tvorbu energie pocas pohybu a
zat'azenia, vratane metabolickych odpovedi na cvicenie a adaptacii na tréning.

Osvoji si znalosti o zékladnych biomarkeroch pouZivanych na hodnotenie akttnych a
chronickych zmien vyvolanych fyzickou aktivitou, vyZivou a tréningovym procesom. Bude
rozumiet’ vyznamu a u¢innosti metabolitov pri zat'azi a ich vplyvu na bunkové, metabolické a
svalové adaptacie.

Po absolvovani predmetu bude Student schopny aplikovat’ ziskané poznatky v kontexte
Sportového vykonu, zdravia a vyzivy, ¢im ziska komplexné porozumenie §portovej biochémie a
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jej praktického vyuzitia.

Stru¢na osnova predmetu:

Téma 1 a tézy:

Uvod do predmetu $portové biochémia. ATP, resyntéza ATP, zakladné zdroje energie pre
regulaciou metabolizmu kostrového svalu pocas Sportového vykonu. Energetické kontinuum.
Zakladné principy metabolickej regulacie pocas cvicenia. Anabolizmus a katabolizmus.
Molekularna, hormonalna a enzymova regulacia a jej vplyv na Sportovy vykon a tréning

Téma 2 a tézy:

Prepojenie metabolizmu s fyziologickymi reakciami v §porte. Delenie biomarkerov a ich

vyznam pri §portom vykone a adaptacii na telesné zatazenie. Identifikacia zdkladnych
biomarkerov vo vrcholovom S$porte, ktoré sluzia ako objektivne merania fyziologickych reakcii
Sportovcov ramci tréningu, regeneracii a prevencii zraneni. Téma 3 a tézy: Biomarkery Sportového
vykonu v silovych, rychlostnych a rychlostno-vytrvalostnych Sportoch, ktoré indikuju akutne
zatazenie. Interpretacia hodnot vybranych biomarkerov v praxi: laktat, kreatinkindza, kortizol,
krvnd gluk6za. Tvorba biomarkerov z biochemického a fyziologického hladiska. RieSenie
praktickych prikladov pri simulovanom Sportovcovi. Téma 4 a tézy: Biomarkery Sportového
vykonu v rychlostnych a rychlostno-vytrvalostnych sportoch, ktoré indikuju dlhodobé zat'azenie.
Interpretacia hodnot vybranych biomarkerov v praxi: IL-6, kreatinkindza, Testosteron/kortizol
pomer, myoglobin. Tvorba biomarkerov z biochemického a fyziologického hladiska. RieSenie
praktickych prikladov pri simulovanom Sportovcovi. Téma 5 a tézy: Biomarkery Sportového
vykonu vo vytrvalostnych Sportoch, ktoré¢ indikuji kratkodobé a dlhodobé zat’azenie. Interpretacia
hodnét vybranych biomarkerov v praxi: krvné markery aerdbnej kapacity a transportu kyslika,
biomarkery metabolickej nedostato¢nosti (RED-S) a Zenskej triddy. Tvorba biomarkerov z
biochemického a fyziologického hladiska. Riesenie praktickych prikladov pri simulovanom
Sportovcovi. Téma 6 a tézy Metabolizmus tukov a bielkovin. Vyuzitie tukov ako zdorju energie.
Energeticka flexibilita a metabolicky crossover efekt. Svalova porteosyntéza. Vybrané biomarkery
metbolizmu bielkovin a tukov: urea, kreatinin, kreatin, lipidovy profil, ketolatky. RieSenie
praktickych prikladov pri simulovanom Sportovcovi. Téma 7 a tézy Biochemické a metabolické
limitacie Sportového vykonu. Genetické faktory ovplyviujice Sportovi vykonnost’. Individualne
rozdiely v metabolizme vybtanych substratov. Biochemické faktory unavy a zotavenia. Limitacie
v dlhodobom Sporte (napr. pretrénovanie, vycerpanie zadsob glykogénu). Praktické ukazky. Téma
8 a tézy Praktické hodnotenie biochemickych parametrov Sportovca z krvi na pripadovych
studiach. Zakladné biomarkery Sportového vykonu z biochemického hladiska, ich charakteristika,
ich dolezitost’, funkcia, indikécia zdravotného stavu. Metabolizmus hému: Zelezo a pridruzené
markery. Zelezo, hemoglobin, myoglobin a aerobna zdatnost’ Téma 9 a tézy Biochémia §portového
tréningu pri diabete 1. typu. Uvod do diebtes mellitus 1. typu a energetického metabolizmu.
Metabolicka regulacia poc€as roznych typov cvi¢enia. Biochémia glykémie pri Sporte a mechanizmy
regulacie. Kratkodobé a dlhodobé metabolické adaptacie na Sportovy tréning. Porovnanie adaptacii
glukézového metabolizmu pri rekreacnom a vrcholom Sporte. Praktické riesenie pripadovych stadii
na elitnych Sportovcoch s diabetom mellitom 1. typu. Téma 10 a tézy Biochémia Sportového
tréningu pri diabete 2. Typu. Uvod do diabetes mellitus 2. typu a metabolickych portch. vplyv
roznych typov cvienia na metabolizmus pri T2DM. Zmeny v substraitovom metabolizme pri
T2DM. Metabolické adaptacie na pravidelny tréning. Stratégie optimalizacie tréningu a vyzivy pri
T2DM. Praktické rieSenie pripadovych studii

Odporiacana literatira:

Lipkova, J: Zaklady biochémie pre $tudentov FTVS, Bratislava. ICM Agency. ISBN: 978-80-
89257-38-6, s. 94, 2011.

MACLAREN, Donald; MORTON, James. Biochemistry for sport and exercise metabolism.
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John Wiley & Sons, 2011.

MOUGIOS, Vassilis. Exercise biochemistry. Human Kinetics Publishers, 2019.

TIDUS, Peter M., et al. (ed.). The Routledge Handbook on Biochemistry of Exercise. Taylor
& Francis Group, 2020.

Clanky: ANGHEL, Lucretia, et al. The Role of Biomarkers in Elite Sports. Balneo & PRM
Research Journal, 2023, 14.3. HACKER, Sebastian, et al. Biomarkers in endurance exercise:
individualized regulation and predictive value. Translational Sports Medicine, 2023, 2023.1:
6614990. HARGREAVES, Mark; SPRIET, Lawrence L. Skeletal muscle energy metabolism
during exercise. Nature metabolism, 2020, 2.9: 817-828 LEE, Elaine C., et al. Biomarkers

in sports and exercise: tracking health, performance, and recovery in athletes. The Journal of
Strength & Conditioning Research, 2017, 31.10: 2920-2937. SOLER-LOPEZ, Alejandro, et
al. The Role of Biomarkers in Monitoring Chronic Fatigue Among Male Professional Team
Athletes: A Systematic Review. Sensors, 2024, 24.21: 6862

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 33

A B C D E FX

72,73 12,12 9,09 0,0 0,0 6,06

Vyucujuci: M.Sc. Cudmila Oreska, PhD., Mgr. Gabriel Buzg6, PhD.

Datum poslednej zmeny: 10.02.2026

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/VP064/22 Sportova kineziologia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Semestralna praca — kineziologicka analyza vybraného pohybu.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ugast’ na seminaroch 80 %.

Vysledky vzdelavania:
Student ovlada teoretické poznatky z oblasti $portovej kineziolégie. Tieto poznatky vie

aplikovat’ v §portovej praxi. Dokaze komplexne analyzovat’ vybrany pohyb z bezného Zivota a
Sportu.

Struéna osnova predmetu:

1. Charakteristika Sportovej kinezioldgie — vedy o pohybe. Definicia kineziologie.

2. Historicky vyvoj kineziologie. Subdiscipliny kineziologie. Koncept Sportovej kinezioldgie a
jej aplikacie.

3. Zakladné metddy Studia pohybu.

4. Zakladné charakteristiky pohybu. Cielené pohyby. Variabilita vysledného pohybu.

5. Tedrie pohybového spravania (napr. Bernsteinova teoria).

6. Motorické synergie. Motoricka redundancia. Principy abundancie.

7. Jednokibové a viackibové pohyby. Priklady uplatnenia poznatkov z predchadzajicich tém.
8. Jemn4 a hruba motorika. Koordinécia pohybov.

9. Stabilita postoja (anticipacné posturdlna regulacia, korektivne posturalne reakcie,
posturalne synergie).

10. Lokomécia (vykrok, chddza, korektivne reakcie pri prekonavani prekazky).

11. Kineziologicka analyza vybraného pohybu.

12. Kineziologicka analyza vybraného pohybu.

Odporiacana literatira:
ABERNETRHY, B. et al.: The biophysical foundations of human movement. Champaign, IL:
Human Kinetics, 2005.
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ENOKA, R. M.: Neuromechanics of human movement. Champaign, IL: Human Kinetics, 2015.
ENOKA, R., M.: Neuromechanical basis if kinesiology. Champaign, IL: Human Kinetics,

1988.

HOFFMAN, S. J. (Ed).: Introduction to kinesiology: Studying physical activity. Champaign,
IL: Human Kinetics, 2009.

LATASH, M. L.: Neurophysiological basis of movement. Champaign, IL: Human Kinetics,
2008.

NIGG, B. M., MACINTOSH, B. R., MESTER, J.: Biomechanics and biology of movement.
Champaign, IL: Human Kinetics, 2000.

ZEMKOVA, E.: Fyziologické zéklady senzomotoriky. Bratislava: ICM Agency, 2011.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 52

A B C D E FX

65,38 19,23 7,69 3,85 0,0 3,85

Vyuéujuci: prof. Mgr. Erika Zemkova, PhD., prof. PaedDr. Ol'ga Kyselovic¢ova, PhD., doc.
PaedDr. Jana Labudova, PhD., Mgr. Henrieta Hornikova, PhD., Mgr. Gabriel Buzg6, PhD.

Datum poslednej zmeny: 10.02.2026

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/VP064/22 Sportova kineziologia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Semestralna praca — kineziologicka analyza vybraného pohybu.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ugast’ na seminaroch 80 %.

Vysledky vzdelavania:
Student ovlada teoretické poznatky z oblasti $portovej kineziolégie. Tieto poznatky vie

aplikovat’ v §portovej praxi. Dokaze komplexne analyzovat’ vybrany pohyb z bezného Zivota a
Sportu.

Struéna osnova predmetu:

1. Charakteristika Sportovej kinezioldgie — vedy o pohybe. Definicia kineziologie.

2. Historicky vyvoj kineziologie. Subdiscipliny kineziologie. Koncept Sportovej kinezioldgie a
jej aplikacie.

3. Zakladné metddy Studia pohybu.

4. Zakladné charakteristiky pohybu. Cielené pohyby. Variabilita vysledného pohybu.

5. Tedrie pohybového spravania (napr. Bernsteinova teoria).

6. Motorické synergie. Motoricka redundancia. Principy abundancie.

7. Jednokibové a viackibové pohyby. Priklady uplatnenia poznatkov z predchadzajicich tém.
8. Jemn4 a hruba motorika. Koordinécia pohybov.

9. Stabilita postoja (anticipacné posturdlna regulacia, korektivne posturalne reakcie,
posturalne synergie).

10. Lokomécia (vykrok, chddza, korektivne reakcie pri prekonavani prekazky).

11. Kineziologicka analyza vybraného pohybu.

12. Kineziologicka analyza vybraného pohybu.

Odporiacana literatira:
ABERNETRHY, B. et al.: The biophysical foundations of human movement. Champaign, IL:
Human Kinetics, 2005.
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ENOKA, R. M.: Neuromechanics of human movement. Champaign, IL: Human Kinetics, 2015.
ENOKA, R., M.: Neuromechanical basis if kinesiology. Champaign, IL: Human Kinetics,

1988.

HOFFMAN, S. J. (Ed).: Introduction to kinesiology: Studying physical activity. Champaign,
IL: Human Kinetics, 2009.

LATASH, M. L.: Neurophysiological basis of movement. Champaign, IL: Human Kinetics,
2008.

NIGG, B. M., MACINTOSH, B. R., MESTER, J.: Biomechanics and biology of movement.
Champaign, IL: Human Kinetics, 2000.

ZEMKOVA, E.: Fyziologické zéklady senzomotoriky. Bratislava: ICM Agency, 2011.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 52

A B C D E FX

65,38 19,23 7,69 3,85 0,0 3,85

Vyuéujuci: prof. Mgr. Erika Zemkova, PhD., prof. PaedDr. Ol'ga Kyselovic¢ova, PhD., doc.
PaedDr. Jana Labudové, PhD., Mgr. Henrieta Hornikova, PhD., M.Sc. Banafsheh Amiri, PhD.

Datum poslednej zmeny: 10.02.2026

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP012/26 Sportova zurnalistika 1

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Zavere¢né hodnotenie predmetu spoc¢iva z#plnenia nasledujacich podmienok:

- aktivita pocas jednotlivych hodin a plnenie Ciastkovych zadani vo forme uloh s#praktickym
charakterom s#cielom naucit’ Studentov pracu s#textom, hlasom, obrazom, aby boli schopni pracova
v#sportovej redakcii 'ubovolného média,

- podmienkou ziskania hodnotenia z predmetu je odovzdanie vSetkych pozadovanych zadani,
pri¢om kazdé zadanie musi byt vyucujicim hodnotené minimalne na urovni 60 % (mieru zvladnutia
hodnoti vyucujuci bodovym hodnotenim na zaklade schopnosti plnit' Glohy a#ich samotnou
kvalitou),

- zdverecné hodnotenie predmetu sa ur¢i zo suctu bodovych hodnoteni v§etkych zadani, ktoré splnili
uvedent minimalnu hranicu uspesnosti,

- ucast’ (predmet bude splneny s#maximalne 2 absenciami).

Zavere¢né hodnotenie predmetu:

A, 100-92% B, 91 — 84 %; C, 83 —76 %; D, 75 — 68 %; E, 67 — 60 %; Fx, 59 % a#mene;j.
Uspesné absolvovanie predmetu je podmienené pravidelnou u¢astou na vyucbe. Povolené st
maximalne 2 absencie. V#pripade vyssieho poctu absencii je potrebné predlozit’ lekarske potvrdenie,
ktoré potvrdi zavazné zdravotné problémy, pripadne iné potvrdenia, ktoré obsahujuce relevantné
dovody

>

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim S§tidia sa Student zozndmi so zdkladmi prace Sportového redaktora v#televiznej
redakcii tak, aby bol schopny pokradovat’ v#stadiu VP Sportova zurnalistika 2. Oboznamia sa so
zurnalistikou ako takou, o#uplatneni sa v#nej, o#praci so slovom, pismom a#obrazom. Budl njat’
jasny obraz o#moznostiach v#neskorSom uplatneni v praxi. Uvedomia si $irSie vnimanie publikal,
zakladnl terminologiu, novinarsku etiku a#moralku vo verejnom zadujme. Na zaklade absolvovanych
simulovanych cviceni vyskytujucich sa v#kazdodennej realizacii novinarskych prejavov a#tvorboy
prispevkov v#zéaverecnych blokoch spoznajii zékladné Cinnosti a#potrebné schopnosti Sportovéh
novindra.

Struéna osnova predmetu:
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Uvod do $portovej zurnalistiky

Uloha $portového novinara.

Druhy prejavu Sportového novinara

Metody a#spdsoby prezentacie Sportovej zurnalistiky

Slovo a#jeho pouzitie

Recovy prejav

Struktura spravy

Pisanie kratkej spravy o Sportovom podujati

Komentar - rozdiel medzi spravou a komentarom v Sportovom prostredi.
Reportaz - rozdiel medzi spravou, komentarom a#reportazou.

Praca na $portovisku (priprava, Cinnosti po¢as a#po podujati)
Komunikdcia s#respondentom na Sportovisku

Tvorba kone¢ného prispevku

Blok — néavsteva Sportového podujatia, vytvorenie sprav a textov o podujati
Blok — néavsteva Sportového podujatia, tvorba roznych textu aj s#ndzormi aktérov

Odporiacana literatira:

SIMURKA D.: Hovor ako hovorca. 2014
BUCKOVA, Z., RUSNAKOVA, L.: Publicistika v periodickej tla¢i. Zurnalistické zanre. Trnava :
FMK UCM, 2017.

PRAVDOVA, H.: Manazment, marketing, redigovanie vo vydavatel'skej a redakénej praxi.
Periodicka tlac, online média. Trnava : FMK UCM, 2015.

PRAVDOVA, H., KOLTAIOVA, A.: Problematika periodickej tlade. Trnava : FMK UCM,

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Richard Fekete

Datum poslednej zmeny: 07.09.2026

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP012/26 Sportova zurnalistika 1

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Zavere¢né hodnotenie predmetu spoc¢iva z#plnenia nasledujacich podmienok:

- aktivita pocas jednotlivych hodin a plnenie Ciastkovych zadani vo forme uloh s#praktickym
charakterom s#cielom naucit’ Studentov pracu s#textom, hlasom, obrazom, aby boli schopni pracova
v#sportovej redakcii 'ubovolného média,

- podmienkou ziskania hodnotenia z predmetu je odovzdanie vSetkych pozadovanych zadani,
pri¢om kazdé zadanie musi byt vyucujicim hodnotené minimalne na urovni 60 % (mieru zvladnutia
hodnoti vyucujuci bodovym hodnotenim na zaklade schopnosti plnit' Glohy a#ich samotnou
kvalitou),

- zdverecné hodnotenie predmetu sa ur¢i zo suctu bodovych hodnoteni v§etkych zadani, ktoré splnili
uvedent minimalnu hranicu uspesnosti,

- ucast’ (predmet bude splneny s#maximalne 2 absenciami).

Zavere¢né hodnotenie predmetu:

A, 100-92% B, 91 — 84 %; C, 83 —76 %; D, 75 — 68 %; E, 67 — 60 %; Fx, 59 % a#mene;j.
Uspesné absolvovanie predmetu je podmienené pravidelnou u¢astou na vyucbe. Povolené st
maximalne 2 absencie. V#pripade vyssieho poctu absencii je potrebné predlozit’ lekarske potvrdenie,
ktoré potvrdi zavazné zdravotné problémy, pripadne iné potvrdenia, ktoré obsahujuce relevantné
dovody

>

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim S§tidia sa Student zozndmi so zdkladmi prace Sportového redaktora v#televiznej
redakcii tak, aby bol schopny pokradovat’ v#stadiu VP Sportova zurnalistika 2. Oboznamia sa so
zurnalistikou ako takou, o#uplatneni sa v#nej, o#praci so slovom, pismom a#obrazom. Budl njat’
jasny obraz o#moznostiach v#neskorSom uplatneni v praxi. Uvedomia si $irSie vnimanie publikal,
zakladnl terminologiu, novinarsku etiku a#moralku vo verejnom zadujme. Na zaklade absolvovanych
simulovanych cviceni vyskytujucich sa v#kazdodennej realizacii novinarskych prejavov a#tvorboy
prispevkov v#zéaverecnych blokoch spoznajii zékladné Cinnosti a#potrebné schopnosti Sportovéh
novindra.

Struéna osnova predmetu:
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Uvod do $portovej zurnalistiky

Uloha $portového novinara.

Druhy prejavu Sportového novinara

Metody a#spdsoby prezentacie Sportovej zurnalistiky

Slovo a#jeho pouzitie

Recovy prejav

Struktura spravy

Pisanie kratkej spravy o Sportovom podujati

Komentar - rozdiel medzi spravou a komentarom v Sportovom prostredi.
Reportaz - rozdiel medzi spravou, komentarom a#reportazou.

Praca na $portovisku (priprava, Cinnosti po¢as a#po podujati)
Komunikdcia s#respondentom na Sportovisku

Tvorba kone¢ného prispevku

Blok — néavsteva Sportového podujatia, vytvorenie sprav a textov o podujati
Blok — néavsteva Sportového podujatia, tvorba roznych textu aj s#ndzormi aktérov

Odporiacana literatira:

SIMURKA D.: Hovor ako hovorca. 2014
BUCKOVA, Z., RUSNAKOVA, L.: Publicistika v periodickej tla¢i. Zurnalistické zanre. Trnava :
FMK UCM, 2017.

PRAVDOVA, H.: Manazment, marketing, redigovanie vo vydavatel'skej a redakénej praxi.
Periodicka tlac, online média. Trnava : FMK UCM, 2015.

PRAVDOVA, H., KOLTAIOVA, A.: Problematika periodickej tlade. Trnava : FMK UCM,

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Monika Pise¢na, PhD.

Datum poslednej zmeny: 07.09.2026

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP013/26 Sportova zurnalistika 2

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E

FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Monika Pise¢na, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:

Strana: 421




INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP013/26 Sportova zurnalistika 2

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E

FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Monika Pise¢na, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/VP068/25 Sportovkyne: fyziologia, zdravie a vykon

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet kon¢i v skiskovom obdobi.

Hodnotenie v priebehu semestra:

e sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednaSkach a seminaroch (min. 80%).,
Hodnotenie v skiiskovom obdobi:

e seminarna praca (celkové hodnotenie 100b.; min.: 60b., max. 100b.),
Celkové hodnotenie:

A — 100 az 92 bodov,

B —91 az 84 bodov,

C — 83 az 76 bodov,

D — 75 az 68 bodov,

E — 67 az 60 bodov,

Fx — 59 a menej bodov.

Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

® pocas semestra nesplnil aspoil 80 % ti¢asti na semindroch,

e 7 hodnotenia semindrnej prace neziskal aspoit 60%.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zékladné teoretické poznatky o $pecifikich zdravia a vykonnosti §portovkyii.
Chape fyziologické, hormonalne a metabolické odliSnosti Zenského organizmu v reakcii na
tréning, vyZivu a Sportovu zataz. Rozumie vplyvu menStruacného cyklu, hormondlnej regulacie
a energetickej dostupnosti na Sportovy vykon a adaptaciu na tréning.

Osvoji si znalosti o zédkladnych zdravotnych rizikach spojenych so Sportovou aktivitou Zien,
vratane relativnej energetickej nedostato¢nosti (RED-S), portich menstrua¢ného cyklu,
zranitelnosti voci zraneniam a osteoporoze. Bude schopny analyzovat’ faktory ovplyviiujuce
vykonnost’ $portovkyi a pochopi vyznam individualizovaného pristupu k tréningu a
regeneracii.

Po absolvovani predmetu bude Student schopny aplikovat’ ziskané poznatky v kontexte
tréningového procesu a prevencie zdravotnych komplikécii, ¢im ziska komplexné porozumenie
problematiky zdravia a vykonnosti $portovkyi a ich praktického vyuzitia v Sporte.
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Struéna osnova predmetu:

Postavenie Zien v Sporte — historické, sociologické a zdravotné aspekty
Hormonalne aspekty zenskej fyziologie a ich dopad na Sportovy vykon
Menstruacny cyklus a jeho vplyv na Sportovy vykon

Telesné zlozenie, antropologia a zdravotné rizik4 upravy hmotnosti u Sportovkyn
Kostné zdravie Sportovkyn — diagnostika, biomarkery a prevencia

Vyziva, poruchy prijmu potravy a ich vplyv na vykon Sportovkyn

Relativna energetickd nedostatocnost’ (REDs) a Zenska tridda — rizika a prevencia
Vytrvalostny tréning a Sportovkyne

Flexibilita a rovnovéaha Sportovkyn

Prevencia zranené a pretrénovanie u Sportovkyn

Odporucana literatura:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: M.Sc. Cudmila Oreska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 10.02.2026

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/VP068/25 Sportovkyne: fyziologia, zdravie a vykon

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet kon¢i v skiskovom obdobi.

Hodnotenie v priebehu semestra:

e sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednaSkach a seminaroch (min. 80%).,
Hodnotenie v skiiskovom obdobi:

e seminarna praca (celkové hodnotenie 100b.; min.: 60b., max. 100b.),
Celkové hodnotenie:

A — 100 az 92 bodov,

B —91 az 84 bodov,

C — 83 az 76 bodov,

D — 75 az 68 bodov,

E — 67 az 60 bodov,

Fx — 59 a menej bodov.

Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

® pocas semestra nesplnil aspoil 80 % ti¢asti na semindroch,

e 7 hodnotenia semindrnej prace neziskal aspoit 60%.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zékladné teoretické poznatky o $pecifikich zdravia a vykonnosti §portovkyii.
Chape fyziologické, hormonalne a metabolické odliSnosti Zenského organizmu v reakcii na
tréning, vyZivu a Sportovu zataz. Rozumie vplyvu menStruacného cyklu, hormondlnej regulacie
a energetickej dostupnosti na Sportovy vykon a adaptaciu na tréning.

Osvoji si znalosti o zédkladnych zdravotnych rizikach spojenych so Sportovou aktivitou Zien,
vratane relativnej energetickej nedostato¢nosti (RED-S), portich menstrua¢ného cyklu,
zranitelnosti voci zraneniam a osteoporoze. Bude schopny analyzovat’ faktory ovplyviiujuce
vykonnost’ $portovkyi a pochopi vyznam individualizovaného pristupu k tréningu a
regeneracii.

Po absolvovani predmetu bude Student schopny aplikovat’ ziskané poznatky v kontexte
tréningového procesu a prevencie zdravotnych komplikécii, ¢im ziska komplexné porozumenie
problematiky zdravia a vykonnosti $portovkyi a ich praktického vyuzitia v Sporte.
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Struéna osnova predmetu:

Postavenie Zien v Sporte — historické, sociologické a zdravotné aspekty
Hormonalne aspekty zenskej fyziologie a ich dopad na Sportovy vykon
Menstruacny cyklus a jeho vplyv na Sportovy vykon

Telesné zlozenie, antropologia a zdravotné rizik4 upravy hmotnosti u Sportovkyn
Kostné zdravie Sportovkyn — diagnostika, biomarkery a prevencia

Vyziva, poruchy prijmu potravy a ich vplyv na vykon Sportovkyn

Relativna energetickd nedostatocnost’ (REDs) a Zenska tridda — rizika a prevencia
Vytrvalostny tréning a Sportovkyne

Flexibilita a rovnovéaha Sportovkyn

Prevencia zranené a pretrénovanie u Sportovkyn

Odporucana literatura:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: M.Sc. Cudmila Oreska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 10.02.2026

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/VP033/25 Sportovo-$pecificka diagnostika trénovanosti

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Semestralna praca: Diagnostika trénovanosti v Specifickych podmienkach vybraného Sportu.
Celkové hodnotenie:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ugast’ na seminaroch 80 %.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada teoretické poznatky z oblasti diagnostiky trénovanosti v §portovo-Specifickych
podmienkach. Tieto poznatky vie aplikovat’ v Sportovej praxi. Dokaze navrhnit testova batériu
zohl'adnujucu Specifické poziadavky jednotlivych Sportov.

Struéna osnova predmetu:

Vseobecna vs. $pecifickd diagnostika trénovanosti Sportovcov.
Diagnostika trénovanosti v Sportovo-Specifickych podmienkach.
Osobitosti diagnostiky v rehabilitacii a prevencii zraneni.

Odporiacana literatira:

AUSTRALIAN INSTITUTE OF SPORT. TANNER, R., GORE, C.: Physiological tests for elite
athletes. Champaign, IL: Human Kinetics, 2013.

ESTON, R., REILLY, T.: Kinanthropometry and exercise physiology laboratory manual: tests,
procedures and data. London, UK: Routledge, 2008.

REMAIN, M. P., MANSKE, R. C.: Functional testing in human performance. Champaign, IL:
Human Kinetics, 2009.

WINTER, E. M. et al.: Sport and exercise physiology testing guidelines: Volume I - Sport
testing: London, UK: Routledge, 2007.

ZEMKOVA, E., HAMAR, D.: Sport-specific assessment of anaerobic performance. In:
Lehnert, M., Psotta, R., Janura, M., Zemkov4, E., Maly, T. et al.: Anaerobic performance:
Assessment and training (pp. 7-37). Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012.
ZEMKOVA, E., HAMAR, D.: Sport-specific assessment of the effectiveness of neuromuscular
training in young athletes. In: Neuromuscular training and adaptations in young athletes (pp.
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100-200). Lausanne: Frontiers Media, 2018.

ZEMKOVA, E., HAMAR, D.: Toward an understanding of agility performance. Boskovice:
Albert, 2024.

ZEMKOVA, E.: Postural sway response to exercise. Boskovice: Albert, 2019.

ZEMKOVA, E.: Funkéna diagnostika v rehabilitacii a prevencii zraneni. Boskovice: Albert,

2019.
HAMAR, D., ZEMKOVA, E.: Funkéna diagnostika. Bratislava: UK, 2025.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 16

A B C D E FX

87,5 12,5 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyucujuci: prof. Mgr. Erika Zemkovéa, PhD., Mgr. Filip Skala, PhD., Mgr. Gabriel Buzgo, PhD.

Datum poslednej zmeny: 10.02.2026

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP015/22 Standardné tance

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

* jedna pisomna previerka.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cviceniach,

* z pisomnej previerky ziskal menej ako 30 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné teoretické vedomosti a zruénosti zo §tandardnych tancov. Ovlada zékladné
kroky, figury a zakladn techniku v piatich Standardnych tancoch. DokaZze spajat’ jednotlivé figlry
do vézieb.

Struéna osnova predmetu:
Vstup do problematiky Standardnych tancov, charakteristika jednotlivych Standardnych tancov.
Technika, zakladné kroky a vizby v Standardnych tancoch.

Odporiacana literatira:

CHREN, M., 2015. Teoéria a didaktika tanecného Sportu (vysokosSkolskéd ucebnica). Bratislava:
ICM Agency. ISBN 978-80-89257-68-3.

CHREN, M., 2015. Tane¢ny Sport (u¢ebné texty). Bratislava: ICM Agency. ISBN
9788089257673.

LOJA, P., 1998. Technika Standardnych tancov. Bratislava, SZTS 1998.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 38

A

ABS

B

FX

100,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Matej Chren, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP015/22 Standardné tance

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

* jedna pisomna previerka.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cviceniach,

* z pisomnej previerky ziskal menej ako 30 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné teoretické vedomosti a zruénosti zo §tandardnych tancov. Ovlada zékladné
kroky, figury a zakladn techniku v piatich Standardnych tancoch. DokaZze spajat’ jednotlivé figlry
do vézieb.

Struéna osnova predmetu:
Vstup do problematiky Standardnych tancov, charakteristika jednotlivych Standardnych tancov.
Technika, zakladné kroky a vizby v Standardnych tancoch.

Odporiacana literatira:

CHREN, M., 2015. Teoéria a didaktika tanecného Sportu (vysokosSkolskéd ucebnica). Bratislava:
ICM Agency. ISBN 978-80-89257-68-3.

CHREN, M., 2015. Tane¢ny Sport (u¢ebné texty). Bratislava: ICM Agency. ISBN
9788089257673.

LOJA, P., 1998. Technika Standardnych tancov. Bratislava, SZTS 1998.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 38

A

ABS

B

C

D

FX

100,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KSJ/A-AmuSL-50/15 Stylistika slovenského jazyka

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 1 Za obdobie Stidia: 28 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Dve domdace pisomné Stylizacné prace (Specifikdcia terminu v programe kurzu na zaciatku
semestra), jeden referat alebo prezentacia alebo interpretacia, zdvere¢na pisomna previerka v 12. -
13. tyzdni semestra, Ustna skuska v skiskovom obdobi.

Predpokladom na postup na ustnu skusku je zvladnutie priebeznej kontroly nacas s celkovym
priebeznym hodnotenim minimalne E. Priebezné vystupy nemaji opravné terminy. Povolené si dve
vydokladované absencie (pri viac ako dvoch absenciach bude pozadovana kompenzacia v podobe
alternativnej ulohy). Hodnotenie sa realizuje podl'a klasifika¢nej stupnice: A (100% - 92%), B (91%
- 84%), C (83% - 76%), D (75% - 68%), E (67% - 60%). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal
v sumarizacii hodnoteni aspon vysledné hodnotenie E.

Porusenie akademickej etiky mé za nasledok anulovanie vysledku hodnotenia prislusnej polozky.
Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 40/60

Vysledky vzdelavania:

Student mé systemizované aktualne poznatky z teérie funkénej, vyrazovej a interakénej Stylistiky
a je schopny ich tvorivej transformacie do didaktického $tylu. Zvlada adekvatnu interpretaciu
textov roznych Stylov a zanrov, dokaze kriticky diferencovat’ $tylisticky a Styliza¢ne adekvatne a
neadekvatne texty ¢i demaskovat’ dezinformacie. Je schopny tvorivej aplikacie Stylistickej teorie
pri tvorbe vlastného textu z roznych sfér a typov komunikacie a so zretelom na adresata.

Struc¢na osnova predmetu:

Predmet a pojmy slovenskej Stylistiky. Interdisciplinarita v Stylistike. Funk¢na, vyrazova a
interak¢éna Stylistika. Typoldgie Stylov a Zanrov a ich aplikacie v praxi. Intertextualita. Tvorba a
interpretacia.

Pisomna a stna Stylizacia, monologické a dialogické prejavy. Verbalna a neverbalna komunikacia.
Didakticka aplikacia teoretickych vychodisk.

Odporiacana literatira:

MISTRIK, J.: Stylistika. 3. vyd. Bratislava: SPN, 1997. 600 s. ISBN 80-08-02529-8
MLACEK, J.: Sedemkrat o Style a Stylistike. Ruzomberok: Katolicka univerzita v Ruzomberku,
2007. 124 s. ISBN 978-80-8044-172-0
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FINDRA, J.: Stylistika sGi¢asnej sloven&iny. Martin: Osveta 2013. 320 s. ISBN
978-80-8063-404-9

HOFFMANNOVA a kol.: Stylistika mluvené a psané Gestiny. Praha: Academica 2016. ISBN
978-80-200-2566-1

ORGONOVA, O. - BOHUNICKA, A.: Interakéna Stylistika. Bratislava: Univerzita Komenského
v Bratislave 2018.ISBN 978-80-223-4566-8

QUENEAU, R.: Stylisticka cviceni. Praha: Volvox Globator 2012. ISBN 978-80-7207-853-0
ORGONOVA, 0., & BOHUNICKA, A. (2025). Pragmatizacia slovenskej $tylistiky digitalnej
éry. Stylistyka, 35, 195-230. https://doi.org/10.25167/Stylistyka35.2025.11

Dalsie aktudlne materialy podl'a vyberu vyuéujiceho spristupni vyuéujici vietkym
frekventantom kurzu.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky, ¢esky

Poznamky:

Casova zat'az §tudenta - 4k = 100h - 120h

- absolvovanie vzdelavacich aktivit (P,S): 39h

- priebezna priprava na vyucovanie: 33h

- 2 pisomné doméace ulohy: 7h

- priprava na zavere¢nll pisomnu previerku: 20h
- priprava na ustnu skusku 20h

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 457

A ABS B C D E FX

27,79 0,0 23,85 22,76 14,88 6,56 4,16

Vyuéujuci: prof. PhDr. Ol'ga Orgonova, CSc., Mgr. Zuzana Popovic¢ova Sedlackova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 19.09.2025

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/2-SVOCt-1/09 SVOUC III - fakultné kolo

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 229

A B C D E FX
91,27 5,68 3,06 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/2-SVOCc-2/09 SVOUC 1V - celostétne kolo

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 95

A B C D E FX
98,95 0,0 0,0 0,0 1,05 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP022/23 Taekwondo I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Povinna vystroj je dobok

V priebehu semestra:

e sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach.

e pohybové kreditové poziadavky — demonstrovat’ techniku a didaktiku vybranych technik na 9.
az 6. stupiia technickej vyspelosti. Potrebné je ziskat’ minimalne 30 bodov, maximalne 50 bodov.

e Pisomny test z pravidiel sutazenia v Tackwondo. Potrebné je ziskat’” minimalne 31 bodov,
maximalne 50 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

® pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cviceniach.

e neziskal aspont minimalny pocet bodov z kreditovych poziadaviek.

Vysledky vzdelavania:

Ciel'om predmetu je poskytnit teoretické vedomosti a praktické zru€nosti v Tackwondo.
Teoretické prednaSky su vedené s cielom naulit sa proces rozvoja a filozofické principy
Taekwondo, ako je historiu Tackwondo, proces rozvoja a globalizacie Tackwondo, Specializované
a jedinecné techniky Taeckwondo atd’. Praktické hodiny st zamerané na trénovanie a osvojenie
si zdkladnych a pokrocilejSich technik a taktiky v Sportovom taekwondo, taktiez pochopenie

Struktary technik Taekwondo, vratane kopov, tiderov, blokov, technik steppingu, Kyorugi (sparring)
v sut'aznom formate.

Struéna osnova predmetu:

Historia a rozdelenie Tackwondo. Zékladné a mierne pokrocilé techniky Taekwondo. Proces
rozvoja a globalizacie Tackwondo. Pravidla Sportového zapasu. Zakladné techniky — Postoje,
stepping, zékladné a pokrocilejSie techniky kopov a iderov. Kombindacie technik kopov a tderov.
Utoéné a obranné techniky v tackwondo. Taktické priprava v §portovom zapase.
Kyorugi(Sparring) v sut'aznom formate.

Odporiacana literatira:
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KRAJCOVIC, Z 2004. Tackwondo - Praktické piirucka 1.

CAD PRESS, ISBN 8088969190

HYBRANT, B, HULINSKY, P., Tackwondo WTF. Metodika nacviku technik Zakovskych
stupiiti. Priprava na zkousky 9.-1. kup, Tackwondo Agency, 2006, ISBN 8086587150

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 158

A B C D E FX

94,3 4,43 0,0 0,0 0,0 1,27

Vyuéujuci: doc. Mgr. Milo§ Stefanovsky, PhD.

Datum poslednej zmeny: 09.10.2023

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP022/23 Taekwondo I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Povinna vystroj je dobok

V priebehu semestra:

e sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach.

e pohybové kreditové poziadavky — demonstrovat’ techniku a didaktiku vybranych technik na 9.
az 6. stupiia technickej vyspelosti. Potrebné je ziskat’ minimalne 30 bodov, maximalne 50 bodov.

e Pisomny test z pravidiel sutazenia v Tackwondo. Potrebné je ziskat’” minimalne 31 bodov,
maximalne 50 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

® pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cviceniach.

e neziskal aspont minimalny pocet bodov z kreditovych poziadaviek.

Vysledky vzdelavania:

Ciel'om predmetu je poskytnit teoretické vedomosti a praktické zru€nosti v Tackwondo.
Teoretické prednaSky su vedené s cielom naulit sa proces rozvoja a filozofické principy
Taekwondo, ako je historiu Tackwondo, proces rozvoja a globalizacie Tackwondo, Specializované
a jedinecné techniky Taeckwondo atd’. Praktické hodiny st zamerané na trénovanie a osvojenie
si zdkladnych a pokrocilejSich technik a taktiky v Sportovom taekwondo, taktiez pochopenie

Struktary technik Taekwondo, vratane kopov, tiderov, blokov, technik steppingu, Kyorugi (sparring)
v sut'aznom formate.

Struéna osnova predmetu:

Historia a rozdelenie Tackwondo. Zékladné a mierne pokrocilé techniky Taekwondo. Proces
rozvoja a globalizacie Tackwondo. Pravidla Sportového zapasu. Zakladné techniky — Postoje,
stepping, zékladné a pokrocilejSie techniky kopov a iderov. Kombindacie technik kopov a tderov.
Utoéné a obranné techniky v tackwondo. Taktické priprava v §portovom zapase.
Kyorugi(Sparring) v sut'aznom formate.

Odporiacana literatira:
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KRAJCOVIC, Z 2004. Tackwondo - Praktické piirucka 1.

CAD PRESS, ISBN 8088969190

HYBRANT, B, HULINSKY, P., Tackwondo WTF. Metodika nacviku technik Zakovskych
stupiiti. Priprava na zkousky 9.-1. kup, Tackwondo Agency, 2006, ISBN 8086587150

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 158

A B C D E FX

94,3 4,43 0,0 0,0 0,0 1,27

Vyuéujiici: doc. Mgr. Milo§ Stefanovsky, PhD., Mgr. Peter Zagyi

Datum poslednej zmeny: 09.10.2023

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP023/24 Taekwondo 11

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS.KG/VP022/23 - Tackwondo I

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Povinna vystroj je dobok

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach.

* pohybov¢ kreditové poziadavky — demonstrovat’ techniku a didaktiku vybranych technik na 9. az
6. stupna technickej vyspelosti. Potrebné je ziskat’ minimélne 30 bodov, maximalne 50 bodov.

» Pisomny test z pravidiel sutazenia v Tackwondo. Potrebné je ziskat' minimalne 31 bodov,
maximalne 50 bodov.

Celkové hodnotenie:

A —100 az 92 bodov, B — 91 az 83 bodov, C — 82 az 75 bodov, D — 74 az 68 bodov,

E — 67 az 60 bodov, FX — 59 a menej bodov.

Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cviceniach.

* neziskal aspont minimalny pocet bodov z kreditovych poziadaviek.

Vysledky vzdelavania:

Ciel'om tohto kurzu je poskytnut’ teoretické vedomosti a pokrocilé techniky v Taekwondo.
Teoretické prednasky su vedené s cielom naucit’ sa aktudlne problémy Taekwondo, ako je historia
Taekwondo, olympijské hry a Taekwondo, Tackwondo ako bojové umenie a Sport. organizécie
Taekwondo atd’. Prakticka vyuka je zamerand na nacvik a zdokonal'ovanie pokroc€ilych technik,
ako st kombindcie technik, vysoké kopy, rotacné kopy, takticky tréning pre Kyorugi (sparring) v
roznych situaciach a techniky Poomsae.

Struéna osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Aktudlna problematika v Tackwondo — Teoreticka ¢ast’
Olympijské hry a Tackwondo — Teoreticka Cast’
Taekwondo ako bojové umenie a Sport — Teoretickd Cast’
Taekwondo organizacie — Teoretickd Cast’

Nadvidznost’ a kombindcie technik — Prakticka Cast’
Takticky tréning a rdzne zapasové situdcie — Prakticka Cast’

Strana: 441




Naroc¢nejsie techniky kopov a rotacné kopy — Prakticka cast’

Kyorugi(sparring) v sutaznom formate — Praktick4 cast’

Techniky Poomsae — Prakticka Cast’

(Podrobna osnova predmetu — pre interné potreby fakulty)

Téma 1 a tézy

Kontroverzné otazky v Tackwondo, Tackwondo ako bojové umenie a Sport, rozvoj, vyvin a zmeny
technik. Vyuzitie videopremietania k danej problematike.

Téma 2 a tézy

Olympijské hry a Tackwondo, aktudlne podmienky Taekwondo na olympijskych hrach, Taekwondo
organizacie a ich zodpovednosti a projekty. Vyuzitie videopremietania k danej problematike.
Téma 3 a tézy

Techniky v Tackwondo — Nadvdzovanie a kombinacie uto¢nych technik (Apchagi a Dollyeochagi,
Dollyeochagi a Yeopchagi, Dollyeochagi a uder atd’.).

Téma 4 a tézy

Techniky Taeckwondo — Nadvdzovanie a kombinacie obrannych technik (Jeden krok spit,
Dollyeochagi na telo a Dollyeochagi na hlavu. Dva kroky vzad, Dollyeochagi na telo a
Naeryeochagi atd’.) Praktické cvicenie s vyuzitim malych a velkych uderovych aparatov.

Téma 5 a tézy

Techniky Tackwondo — Nacvik a zdokonal'ovanie technik kopov z otoc¢ky: Dwichagi, Dolgaechagi
na telo a na hlavu. Praktické cvi€enie s vyuzitim malych a vel'kych uderovych aparatov.

Téma 6 a tézy

Techniky Tackwondo — Taktické tréningy v roznych situaciach

(Obrana proti kopom stpera, nacvik roznych utocnych technik).

Téma 7 a tézy

Techniky Taekwondo — Taktické tréningy s vyuzitim chraniov, zamerané na rota¢né techniky
kopov, ako st Dwichagi a Dolgaechagi na telo a hlavu.

Téma 8 a tézy

Kyorugi (sparring) — Kyorugi v sutaznom formate so vSetkymi chrani¢mi (telo, hlava atd’.), so
zameranim na kombina¢né, narocné a rotacné techniky

éma 9 a tézy

Poomsae — Poomsae techniky (postoje, pohyby v postojoch, presuny, udery, kopy, bloky)

Téma 10 a tézy

Poomsae — Nacvik formy Taegeuk 1 Jang(postoje, pohyby v postojoch, presuny, udery, kopy, bloky)
Téma 11 a tézy

Poomsae — Zdokonal'ovanie formy Taegeuk 1 Jang(postoje, pohyby v postojoch, presuny, udery,
kopy, bloky).

Téma 12 a tézy

Priprava na test, techniky Poomsae a Kyorugi.

Téma 13 a tézy

Prakticky test - techniky Poomsae a Kyorugi

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk, anglicky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 43

A

B

C

D

FX

88,37

6,98

0,0

2,33

0,0

2,33

Vyuéujiici: Mgr. Peter Zagyi, doc. Mgr. Milo§ Stefanovsky, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.08.2024

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP023/24 Taekwondo 11

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS.KG/VP022/23 - Tackwondo I

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Povinna vystroj je dobok

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach.

* pohybov¢ kreditové poziadavky — demonstrovat’ techniku a didaktiku vybranych technik na 9. az
6. stupna technickej vyspelosti. Potrebné je ziskat’ minimélne 30 bodov, maximalne 50 bodov.

» Pisomny test z pravidiel sutazenia v Tackwondo. Potrebné je ziskat' minimalne 31 bodov,
maximalne 50 bodov.

Celkové hodnotenie:

A —100 az 92 bodov, B — 91 az 83 bodov, C — 82 az 75 bodov, D — 74 az 68 bodov,

E — 67 az 60 bodov, FX — 59 a menej bodov.

Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cviceniach.

* neziskal aspont minimalny pocet bodov z kreditovych poziadaviek.

Vysledky vzdelavania:

Ciel'om tohto kurzu je poskytnut’ teoretické vedomosti a pokrocilé techniky v Taekwondo.
Teoretické prednasky su vedené s cielom naucit’ sa aktudlne problémy Taekwondo, ako je historia
Taekwondo, olympijské hry a Taekwondo, Tackwondo ako bojové umenie a Sport. organizécie
Taekwondo atd’. Prakticka vyuka je zamerand na nacvik a zdokonal'ovanie pokroc€ilych technik,
ako st kombindcie technik, vysoké kopy, rotacné kopy, takticky tréning pre Kyorugi (sparring) v
roznych situaciach a techniky Poomsae.

Struéna osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Aktudlna problematika v Tackwondo — Teoreticka ¢ast’
Olympijské hry a Tackwondo — Teoreticka Cast’
Taekwondo ako bojové umenie a Sport — Teoretickd Cast’
Taekwondo organizacie — Teoretickd Cast’

Nadvidznost’ a kombindcie technik — Prakticka Cast’
Takticky tréning a rdzne zapasové situdcie — Prakticka Cast’
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Naroc¢nejsie techniky kopov a rotacné kopy — Prakticka cast’

Kyorugi(sparring) v sutaznom formate — Praktick4 cast’

Techniky Poomsae — Prakticka Cast’

(Podrobna osnova predmetu — pre interné potreby fakulty)

Téma 1 a tézy

Kontroverzné otazky v Tackwondo, Tackwondo ako bojové umenie a Sport, rozvoj, vyvin a zmeny
technik. Vyuzitie videopremietania k danej problematike.

Téma 2 a tézy

Olympijské hry a Tackwondo, aktudlne podmienky Taekwondo na olympijskych hrach, Taekwondo
organizacie a ich zodpovednosti a projekty. Vyuzitie videopremietania k danej problematike.
Téma 3 a tézy

Techniky v Tackwondo — Nadvdzovanie a kombinacie uto¢nych technik (Apchagi a Dollyeochagi,
Dollyeochagi a Yeopchagi, Dollyeochagi a uder atd’.).

Téma 4 a tézy

Techniky Taeckwondo — Nadvdzovanie a kombinacie obrannych technik (Jeden krok spit,
Dollyeochagi na telo a Dollyeochagi na hlavu. Dva kroky vzad, Dollyeochagi na telo a
Naeryeochagi atd’.) Praktické cvicenie s vyuzitim malych a velkych uderovych aparatov.

Téma 5 a tézy

Techniky Tackwondo — Nacvik a zdokonal'ovanie technik kopov z otoc¢ky: Dwichagi, Dolgaechagi
na telo a na hlavu. Praktické cvi€enie s vyuzitim malych a vel'kych uderovych aparatov.

Téma 6 a tézy

Techniky Tackwondo — Taktické tréningy v roznych situaciach

(Obrana proti kopom stpera, nacvik roznych utocnych technik).

Téma 7 a tézy

Techniky Taekwondo — Taktické tréningy s vyuzitim chraniov, zamerané na rota¢né techniky
kopov, ako st Dwichagi a Dolgaechagi na telo a hlavu.

Téma 8 a tézy

Kyorugi (sparring) — Kyorugi v sutaznom formate so vSetkymi chrani¢mi (telo, hlava atd’.), so
zameranim na kombina¢né, narocné a rotacné techniky

éma 9 a tézy

Poomsae — Poomsae techniky (postoje, pohyby v postojoch, presuny, udery, kopy, bloky)

Téma 10 a tézy

Poomsae — Nacvik formy Taegeuk 1 Jang(postoje, pohyby v postojoch, presuny, udery, kopy, bloky)
Téma 11 a tézy

Poomsae — Zdokonal'ovanie formy Taegeuk 1 Jang(postoje, pohyby v postojoch, presuny, udery,
kopy, bloky).

Téma 12 a tézy

Priprava na test, techniky Poomsae a Kyorugi.

Téma 13 a tézy

Prakticky test - techniky Poomsae a Kyorugi

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk, anglicky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 43

A

B

C

D

FX

88,37

6,98

0,0

2,33

0,0

2,33

Vyuéujiici: Mgr. Peter Zagyi, doc. Mgr. Milo§ Stefanovsky, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.08.2024

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/2PP023/23 Tance a rytmicka priprava

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

* tvorba a prezentacia programu na rozvoj rytmickej schopnosti vo vybranom $porte,
* jedna pisomna previerka.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cviceniach,

* neodprezentuje program na rozvoj rytmickej schopnosti vo vybranom S$porte,

* z pisomnej previerky ziskal menej ako 30 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné pojmy z rytmiky, hudobno-pohybovej rytmiky a tancov. Rozumie
Specifikdm pohybového obsahu, techniky, intenzity a trvania zat'azenia v rdznych druhoch tancov.
Dokéze aplikovat’ vedomosti a praktické zruénosti z rytmiky, hudobno-pohybovej rytmiky a tancov
do skolskej telesnej a Sportovej vychovy s cielenim na komplexny rozvoj kondi¢no-koordinacnych
schopnosti. Taktiez dokdze vybrat, kombinovat’ a modifikovat’ vhodné prostriedky z pohybového
obsahu réznych druhov tancov a rytmiky na cieleny rozvoj vybranej pohybovej schopnosti. Ovlada
techniku a didaktiku vybranych zékladnych tane¢nych krokov. DokaZe samostatne viest hodiny s
taneCno-rytmickym obsahom.

Struéna osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Uvod do predmetu Tance a rytmicka priprava (prezentacia). Zakladné teoretické poznatky o rytmike
a jej prejave v roznych druhoch Sportov. Prostriedky rozvoja rytmiky a rytmickych schopnosti.
Vyuzitie réznych druhov tancov v Skolskej telesnej a Sportovej vychove.

CviCenia pohybového rytmu, tempa a dynamiky. Vyznam a ucinnost’ kombinacie rytmickych,
tempickych a dynamickych zmien pohybu na kvalitu a presnost’ pohybu. RozliSovanie jednotlivych
hudobnych taktov. Vyber $pecifickych rytmickych cviceni a ich aplikécia (intenzita, objem, trvanie)
vzhl'adom k vyty€enému ciel'u rozvoja vybranej pohybovej schopnosti, ¢i komplexného rozvoja
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kondi¢no-koordina¢nych schopnosti. Klasifikacii a delenie tancov, intenzita zatazenia a trvanie
zat'azenia v jednotlivych druhoch tancov. Zakladné lokomdcie vo vybranych tancoch — kroky,
skoky, obraty a charakter pohybu — $§vihovy, vedeny, plynuly — viazany (legatovy), ostry —
oddelovany (staccatovy).

Pohybovy obsah detskych tane¢nych hier a l'udovych tancov, modifikacie cvicebnych a tanecnych
tvarov s cielenim na rozvoj kondi¢nych a koordina¢nych schopnosti.

Pohybovy obsah muzskych a Zenskych l'udovych tancov. Osvojenie si praktickych cviceni a
samostatna tvoriva ¢innost’ v ramci hudobno-pohybovej rytmiky.

Osvojenie si zakladnych krokov a vytvorenie jednoduchej tanecnej choreografie, nacvik
praktickych zru¢nosti a techniky akrobatického rock and rollu, s cielenim na rozvoj kondi¢nych a
koordina¢nych schopnosti.

Osvojenie si zakladnych krokov a vytvorenie jednoduchej tanecnej choreografie, nacvik
praktickych zruénosti a techniky Standardného tanca Anglicky valcik (Waltz), s cielenim na rozvoj
kondi¢nych a koordina¢nych schopnosti.

Osvojenie si zakladnych krokov a vytvorenie jednoduchej tanecnej choreografie, nacvik
praktickych zrucnosti a techniky latinskoamerického tanca Cha cha cha , s cielenim na rozvoj
kondi¢nych a koordina¢nych schopnosti.

Osvojenie si zakladnych krokov a vytvorenie jednoduchej tanecnej choreografie, nacvik
praktickych zrucnosti a techniky Standardného tanca Viedensky valcik, s cielenim na rozvoj
kondi¢nych a koordina¢nych schopnosti.

Osvojenie si zakladnych krokov a vytvorenie jednoduchej tanecnej choreografie, nacvik
praktickych zru¢nosti a techniky latinskoamerického tanca Jive, s cielenim na rozvoj kondi¢nych
a koordina¢nych schopnosti.

Osvojenie si zakladnych krokov a vytvorenie jednoduchej tanecnej choreografie, nacvik
praktickych zrucnosti a techniky tanca Salsa (Tance IDO)

Osvojenie si zakladnych krokov a vytvorenie jednoduchej tanecnej choreografie, nacvik
praktickych zrucnosti a techniky tanca Tango argentino (Tance IDO)

Tvorba kondi¢nych a koordina¢nych programov z prostriedkov rytmiky a tancov, prakticka
prezentacia programu na rozvoj rytmickej schopnosti vo vybranom Sporte

Zaverec¢na kontrola teoretickych vedomosti — pisomna previerka (test).

Odporiacana literatira:

CHREN, M., 2015. Teoéria a didaktika tane¢ného Sportu (vysokoskolska uc¢ebnica). Bratislava:
ICM Agency. ISBN 978-80-89257-68-3.

CHREN, M., 2015. Tane¢ny Sport (u¢ebné texty). Bratislava: ICM Agency. ISBN
9788089257673.

CHREN, M., 2020. Urovei somatickych, funkénych a rovnovahovych ukazovatelov v tane¢nom
Sporte (vedecka monografia). Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre telesnu vychovu a
Sport. ISBN 978-80-89075-93-5.

CHREN, M., 2020. Biomechanicka analyza a pohybova vykonnost’ v tane¢nom Sporte (vedecka
monografia). Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre telesni vychovu a Sport. ISBN
978-80-89075-92-8.

CHREN, M., 2019. Dancesport (u¢ebné texty). Nova Forma , s.r.o., Tyn nad Vitavou ISBN
978-80-7612-147-8.

CHREN a kol. 2013. Gymnastika tance a tpoly v ISCED 1-3. Bratislava: X print s.r.o. [SBN
978-80-970490-2-7, 2013.

OSTRCIL,P., 2004., Sportovni tanec. Praha: Grada Publising, a.s.. ISBN 80-247-0632-6.
SIMONEKOVA, H., 2004. Cudové tance. Bratislava, 2004.

SIMONEKOVA, H., 2008. Hudobno-pohybova rytmika. Bratislava: AT Publishing , 2008.
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ZAGATOVA, M., 1987. Rytmicko-pohybova priprava pre detské taneéné kolektivy. Bratislava,
1987.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 390

A B C D E FX

33,85 28,97 26,41 7,44 1,03 2,31

Vyuéujuci: doc. Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD., Mgr. Adéla Chlapcova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP016/22 Taneéné discipliny IDO

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

* pohybov¢ kreditové poziadavky:

- odprezentovat’ a demonstrovat’ techniku vybranych tane¢nych disciplin IDO vo vlastnej tanecnej
choreografii. Z praktickej poziadavky je potrebné ziskat’ minimalne 20 a maximalne 60 bodov,

* pisomna previerka (podl'a prebranych tém za cely semester). Je potrebné ziskat’ minimalne 21 a
maximalne 40 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cviceniach,

» neziskal v niektorej z kreditovych poziadaviek aspoit minimalny pocet bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student ma dostatoéné mnozstvo teoretickych vedomosti a praktickych zruénosti z vybranych
tanecnych disciplin IDO. Pozna klasifik4ciu tancov, rozumie a ovlada zédkladné tanecné techniky
vybranych tane¢nych Stylov. Zakladné techniky vybranych tane¢nych Stylov vie aplikovat do
tréningového procesu. Pozna zédklady choreografie a jej vSeobecné zasady v tane¢nych disciplinach
IDO.

Struéna osnova predmetu:

Charakteristika a historia tane¢nych disciplin IDO.

Zakladné techniky jednotlivych vybranych Street Dance disciplin IDO.
Street Dance discipliny: Disco Dance, Hip Hop, Breaking.

Zakladné techniky jednotlivych vybranych Performing Arts disciplin IDO.
Performing arts discipliny: Show Dance.

Odporiacana literatira:
Acrobatic rock’n’roll program (with methodological recommendations), 2018. Moscow. All-
Russian federation of dancesport and acrobatic rock’n’roll.
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ASANTE, K, M. 2009. It's Bigger Than Hip Hop: The Rise of the Post-Hip-Hop Generation.
2009. 304 s. ISBN 978-0312593025.

BATIEIEVA, N., P., a P. N. KYZIM, 2017. Sovershenstvovanie cpecial'noj fizi¢eskoj i
tehniceskoj podgotovki kvalificirovannych sportsmenov v akrobaticheskom rok-n-rolle b
godi¢nom makrocikle. Monografia. Charkov 2017. ISBN 978-617-7256-95-2.

CAPLOVA, P: 2009. Biomechanicka analyza zakladného kroku v akrobatickom rock and rolle a
jeho algoritmizacia. Diplomova praca. Bratislava: FTVS UK, 2009.

HORACEK, P., HARANGOZO, J. 2018. Encyklopedia sut'azného tanca na Slovensku
1957-2017. Siamo s.r.o., Bratislava 2018 ISBN: 978-80-972986-6-1.

CHREN, M. a kol. 2013. Gymnastika, tance a tpoly v ISCED 1-3. Bratislava: X print s.r.o.,
2013. ISBN 978-80-970490-2-7.

MURANIOVA, A. 2008. Vychova tancom. Bratislava: Print Hall, s.r.0., 2008. ISBN
978-80-969959.

OLE]J, P,, 2005. Objektivizacia motorického ucenia akrobatickych cvicebnych tvarov v
akrobatickom rock and rolle. Bratislava. Dizertacna praca. Univerzita Komenského v Bratislave,
Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Katedra gymnastiky.

PETRENKO, A., a O. KAMAIEV, 2019. Features of the classification of acrobatic exercises

of group B — "balancing" and their varieties in artistic swimming. In: Slobozans kij naukovo-
sportivnij visnik [online]. 5(73), 57-60. [cit. 2021-05-01]. http://journals.uran.ua/sport_herald/
article/view/191485.

RIVERA, Z, R. 2003. New York Ricans from the Hip Hop Zone. 2003. 288 s. ISBN
978-1403960443.

SRDIC V., TOMIC S. 2021. IDO History B: 40years of excellence 1981 2021. Atlantik bb, Banja
Luka, Bosnia a Herzegovina 2021 ISBN: 978-9995538-66-8.

STRESKOVA, E., OLEJ, P. 2013. Gymnastika zdravo a emotivne: technika a didaktika

k vyuCovanie telesnej a Sportovej vychovy. Bratislava: X print s.r.o0., 2013, 87 s. ISBN
978-80-970490-3-4.

ZAGATOVA, M, 1987. Rytmicko-pohybova priprava pre detské tanecné kolektivy. Bratislava,
1987.

ZILINKOVA, B., OBORNY J. a MURANIOVA A., 2017. Recepcia estetickosti vybranych
tane¢nych disciplin. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre telesnti vychovu a Sport, ISBN
978-80-89075-62-1.

ZITNANOVA, E. 1970. Hudobno—pohybova rytmika. Bratislava: OU, 1970.

Internetové zdroje:

https://wrrc.dance/rules/rock-n-roll-rules/.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0
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0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP016/22 Taneéné discipliny IDO

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

* pohybov¢ kreditové poziadavky:

- odprezentovat’ a demonstrovat’ techniku vybranych tane¢nych disciplin IDO vo vlastnej tanecnej
choreografii. Z praktickej poziadavky je potrebné ziskat’ minimalne 20 a maximalne 60 bodov,

* pisomna previerka (podl'a prebranych tém za cely semester). Je potrebné ziskat’ minimalne 21 a
maximalne 40 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cviceniach,

» neziskal v niektorej z kreditovych poziadaviek aspoit minimalny pocet bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student ma dostatoéné mnozstvo teoretickych vedomosti a praktickych zruénosti z vybranych
tanecnych disciplin IDO. Pozna klasifik4ciu tancov, rozumie a ovlada zédkladné tanecné techniky
vybranych tane¢nych Stylov. Zakladné techniky vybranych tane¢nych Stylov vie aplikovat do
tréningového procesu. Pozna zédklady choreografie a jej vSeobecné zasady v tane¢nych disciplinach
IDO.

Struéna osnova predmetu:

Charakteristika a historia tane¢nych disciplin IDO.

Zakladné techniky jednotlivych vybranych Street Dance disciplin IDO.
Street Dance discipliny: Disco Dance, Hip Hop, Breaking.

Zakladné techniky jednotlivych vybranych Performing Arts disciplin IDO.
Performing arts discipliny: Show Dance.

Odporiacana literatira:
Acrobatic rock’n’roll program (with methodological recommendations), 2018. Moscow. All-
Russian federation of dancesport and acrobatic rock’n’roll.
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PETRENKO, A., a O. KAMAIEV, 2019. Features of the classification of acrobatic exercises

of group B — "balancing" and their varieties in artistic swimming. In: Slobozans kij naukovo-
sportivnij visnik [online]. 5(73), 57-60. [cit. 2021-05-01]. http://journals.uran.ua/sport_herald/
article/view/191485.

RIVERA, Z, R. 2003. New York Ricans from the Hip Hop Zone. 2003. 288 s. ISBN
978-1403960443.

SRDIC V., TOMIC S. 2021. IDO History B: 40years of excellence 1981 2021. Atlantik bb, Banja
Luka, Bosnia a Herzegovina 2021 ISBN: 978-9995538-66-8.

STRESKOVA, E., OLEJ, P. 2013. Gymnastika zdravo a emotivne: technika a didaktika

k vyuCovanie telesnej a Sportovej vychovy. Bratislava: X print s.r.o0., 2013, 87 s. ISBN
978-80-970490-3-4.

ZAGATOVA, M, 1987. Rytmicko-pohybova priprava pre detské tanecné kolektivy. Bratislava,
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ZILINKOVA, B., OBORNY J. a MURANIOVA A., 2017. Recepcia estetickosti vybranych
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ZITNANOVA, E. 1970. Hudobno—pohybova rytmika. Bratislava: OU, 1970.

Internetové zdroje:

https://wrrc.dance/rules/rock-n-roll-rules/.
https://www.ido-dance.com/ceis/ido/rules/competitionRules.html.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0
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0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP017/22 Technika a didaktika cvi¢ebnych tvarov v gymnastickych a
tane¢nych Sportoch

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Stadia: 1., I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu:

- ucast’ 80% — splnil/nesplnil — menej ako 80% ti¢ast’ znamena neudelenie kreditu z predmetu,
- praktické poziadavky,

prezentéacia vybranych cvi¢ebnych tvarov.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu pozna pohybovy obsah, jednotlivé sutazné discipliny a systém sutazi
v gymnastickych Sportoch. Poznd techniku a didaktiku vybranych akrobatickych cvicebnych
tvarov, gymnastickych skokov a rovnovéh, ktoré sa vyuzivaju v gymnastickych a tane¢nych
Sportoch. Vie aplikovat’ spravnu techniku cvi¢ebnych tvarov zo Sportovej gymnastiky do ostatnych
gymnastickych Sportov. Vie aplikovat’ metddy rozvoja kondi¢nych a koordinacnych schopnosti
— predovSetkym sily, pohyblivosti a rovnovahy za Gi€elom osvojenia si cvicebnych tvarov a ich
vézieb. Je schopny vybrat’, kombinovat’ a modifikovat’ vhodné pohybové prostriedky pri tvorbe
choreografie stitaznych pohybovych skladieb na hudbu ako 1 vytvorit’ jednoduché zostavy.

Struéna osnova predmetu:

Teoretické vedomosti o vzniku a vyvoji Sportovej gymnastiky ako technického zdkladu pre vznik
d’al$ich gymnastickych $portov.

Teoretické vedomosti o vzniku a vyvoji gymnastickych Sportov.

Osobitosti pohybového obsahu olympijskych a neolympijskych gymnastickych Sportov: Sportova
gymnastika muZov a zien, moderna gymnastika, skoky na trampoline, Sportovy aerobik, teamgym,
estetickd skupinova gymnastika, Sportova akrobacia, parkour.

Technika a didaktika vybranych akrobatickych cvicebnych tvarov, skokov a rovnovah. a ich transfer
do stitaznych disciplin gymnastickych Sportov.

Odporiacana literatira:
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KRNACOVA, A., 2019. Akrobaticka priprava. Presov. In: Implementacia novych tematickych
celkov gymnasticko-aerobikovych Sportov v ramci vychovno-vzdeldvacieho programu

na Skolach a vo vol'no-Casovych aktivitach [elektronicky dokument]. s. [74-103]. ISBN
978-80-555-2101-5.

KRNACOVA, A., SELECKA, L., 2020: Jeleni skok so zaklonom a vybrané parametre vybusnej
sily dolnych koncatin modernych gymnastiek. In: Telesna vychova & $port. - Ro¢. 30, ¢. 2
(2020), s. 36-40. - ISSN (print) 1335-2245.

KYSELOVICOVA, O. - LUKINA, S. M. - LAMOSOVA, A. - PELIOVA, K. KRNACOVA,
A., 2019: Relationship of kinematic variables of selected aerobic gymnastic leap (kinematic
characteristics of switch split leap [elektronicky dokument] = Vzaimosvyaz kinematicheskikh
kharakteristik aerobnogo gimnasticheskogo pryzhka In: Teoriya i praktika fizicheskoy kultury
[elektronicky dokument]- Roc. 64, ¢. 6 (2019), s. 26-28 [print]. — ISSN (print) 0040-3601.
KYSELOVICOVA, O. et al., 2011. Zakladna gymnastika. Bratislava: ICM agency. 2011. 157 s.
ISBN 978-80-89257-42-3.

KYSELOVICOVA, 0., 2012. Zaklady terminolégie telesnych cviteni. Bratislava: ICM agency.
2012. 104 s. ISB 978-80-89257-53-9.

LAMOSOVA, A., LUKINA, S. M., KYSELOVICOVA, O., KRNACOVA, A, 2020.:

3D analysis-based rating of different difficulty elements in sport aerobics = Reyting
razlichnykhelementov slozhnosti v sportivnoy aerobike na osnove 3D-analiza In: Teoriya i
praktika fizicheskoy kultury. - Ro¢€. 65, ¢. 11 (2020), s. 86-88. — ISSN (print) 0040-3601.
RUPCIK, I’., 2019. Kondiéna priprava. Presov. In: Implementacia novych tematickych celkov
gymnasticko-aerobikovych $portov v ramci vychovno-vzdelavacieho programu na skolach a vo
vol'no-Casovych aktivitach [elektronicky dokument]. s. [144-157]. ISBN 978-80-555-2101-5.
STRESKOVA, E.: Gymnastika — akrobacia a preskoky. Bratislava: PEEM Magura, 2003. 116 s.
STRESKOVA, E., 2008. Motorické ugenie v $portovej gymnastike. Bratislava: PEEM Madura,
2003. 82 s.

STRESKOVA, E.: Sportova gymnastika. Bratislava: PEEM Madura, 2011. 230 s.
STRESKOVA, E., OLEJ, P, 2013. Gymnastika zdravo a emotivne. Bratislava: X print s.r.o.,
2013. 87 s.

Pravidla sut'azenia v Sportovej gymnastike. SGF, FIG.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 20

A ABS B C D E FX

95,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 5,0

Vyuéujuci: Mgr. Adriana Krnacova, PhD., Mgr. Cubo$ Rupcik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP017/22 Technika a didaktika cvi¢ebnych tvarov v gymnastickych a
tane¢nych Sportoch

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Stadia: 1., I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu:

- ucast’ 80% — splnil/nesplnil — menej ako 80% ti¢ast’ znamena neudelenie kreditu z predmetu,
- praktické poziadavky,

prezentéacia vybranych cvi¢ebnych tvarov.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu pozna pohybovy obsah, jednotlivé sutazné discipliny a systém sutazi
v gymnastickych Sportoch. Poznd techniku a didaktiku vybranych akrobatickych cvicebnych
tvarov, gymnastickych skokov a rovnovéh, ktoré sa vyuzivaju v gymnastickych a tane¢nych
Sportoch. Vie aplikovat’ spravnu techniku cvi¢ebnych tvarov zo Sportovej gymnastiky do ostatnych
gymnastickych Sportov. Vie aplikovat’ metddy rozvoja kondi¢nych a koordinacnych schopnosti
— predovSetkym sily, pohyblivosti a rovnovahy za Gi€elom osvojenia si cvicebnych tvarov a ich
vézieb. Je schopny vybrat’, kombinovat’ a modifikovat’ vhodné pohybové prostriedky pri tvorbe
choreografie stitaznych pohybovych skladieb na hudbu ako 1 vytvorit’ jednoduché zostavy.

Struéna osnova predmetu:

Teoretické vedomosti o vzniku a vyvoji Sportovej gymnastiky ako technického zdkladu pre vznik
d’al$ich gymnastickych $portov.

Teoretické vedomosti o vzniku a vyvoji gymnastickych Sportov.

Osobitosti pohybového obsahu olympijskych a neolympijskych gymnastickych Sportov: Sportova
gymnastika muZov a zien, moderna gymnastika, skoky na trampoline, Sportovy aerobik, teamgym,
estetickd skupinova gymnastika, Sportova akrobacia, parkour.

Technika a didaktika vybranych akrobatickych cvicebnych tvarov, skokov a rovnovah. a ich transfer
do stitaznych disciplin gymnastickych Sportov.

Odporiacana literatira:
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KRNACOVA, A., 2019. Akrobaticka priprava. Presov. In: Implementacia novych tematickych
celkov gymnasticko-aerobikovych Sportov v ramci vychovno-vzdeldvacieho programu

na Skolach a vo vol'no-Casovych aktivitach [elektronicky dokument]. s. [74-103]. ISBN
978-80-555-2101-5.

KRNACOVA, A., SELECKA, L., 2020: Jeleni skok so zaklonom a vybrané parametre vybusnej
sily dolnych koncatin modernych gymnastiek. In: Telesna vychova & $port. - Ro¢. 30, ¢. 2
(2020), s. 36-40. - ISSN (print) 1335-2245.

KYSELOVICOVA, O. - LUKINA, S. M. - LAMOSOVA, A. - PELIOVA, K. KRNACOVA,
A., 2019: Relationship of kinematic variables of selected aerobic gymnastic leap (kinematic
characteristics of switch split leap [elektronicky dokument] = Vzaimosvyaz kinematicheskikh
kharakteristik aerobnogo gimnasticheskogo pryzhka In: Teoriya i praktika fizicheskoy kultury
[elektronicky dokument]- Roc. 64, ¢. 6 (2019), s. 26-28 [print]. — ISSN (print) 0040-3601.
KYSELOVICOVA, O. et al., 2011. Zakladna gymnastika. Bratislava: ICM agency. 2011. 157 s.
ISBN 978-80-89257-42-3.

KYSELOVICOVA, 0., 2012. Zaklady terminolégie telesnych cviteni. Bratislava: ICM agency.
2012. 104 s. ISB 978-80-89257-53-9.

LAMOSOVA, A., LUKINA, S. M., KYSELOVICOVA, O., KRNACOVA, A, 2020.:

3D analysis-based rating of different difficulty elements in sport aerobics = Reyting
razlichnykhelementov slozhnosti v sportivnoy aerobike na osnove 3D-analiza In: Teoriya i
praktika fizicheskoy kultury. - Ro¢€. 65, ¢. 11 (2020), s. 86-88. — ISSN (print) 0040-3601.
RUPCIK, I’., 2019. Kondiéna priprava. Presov. In: Implementacia novych tematickych celkov
gymnasticko-aerobikovych $portov v ramci vychovno-vzdelavacieho programu na skolach a vo
vol'no-Casovych aktivitach [elektronicky dokument]. s. [144-157]. ISBN 978-80-555-2101-5.
STRESKOVA, E.: Gymnastika — akrobacia a preskoky. Bratislava: PEEM Magura, 2003. 116 s.
STRESKOVA, E., 2008. Motorické ugenie v $portovej gymnastike. Bratislava: PEEM Madura,
2003. 82 s.

STRESKOVA, E.: Sportova gymnastika. Bratislava: PEEM Madura, 2011. 230 s.
STRESKOVA, E., OLEJ, P, 2013. Gymnastika zdravo a emotivne. Bratislava: X print s.r.o.,
2013. 87 s.

Pravidla sut'azenia v Sportovej gymnastike. SGF, FIG.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 20

A ABS B C D E FX

95,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 5,0

Vyuéujuci: Mgr. Adriana Krnacova, PhD., Mgr. Cubo$ Rupcik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP018/22 Technika a didaktika cvi¢ebnych tvarov v Sportovej gymnastike

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu:

- ucast’ 80% — splnil/nesplnil — menej ako 80% ti¢ast’ znamena neudelenie kreditu z predmetu,
- praktické poziadavky,

- prezentécia vybranych cvi¢ebnych tvarov.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu ma rozsirené poznatky z techniky a didaktiky nacviku zakladnych cvi¢ebnych
tvarov na akrobacii a preskoku, ktoré st sti€ast'ou vSestrannej pohybovej pripravy kazdého jedného
Sportovca a taktieZ st na Skolach sucast'ou povinnych tematickych celkov Zaklady gymnastickych
Sportov a VSeobecnd gymnastika v ISCED 2 a ISCED 3. Vie vyuZivat’ rdzne pripravné cvicenia
na zlepSenie techniky a didaktiky nacviku jednotlivych cvi¢ebnych tvarov. DokaZe samostatne si
zorganizovat tréningovu alebo vyucovaciu jednotku zamerant na didaktiku nacviku zékladnych
cvicebnych tvarov v akrobacii a preskoku.

Struéna osnova predmetu:

Rozvoj pohybovych schopnosti prostriedkami gymnastiky a ich aplikdcia do tréningového a
vyucovacieho procesu. Organizicia tréningovej a vyucovacej jednotky. Vyuzivanie hromadne;,
skupinovej a individudlnej formy.

Technika a didaktika zdkladnych akrobatickych cvi¢ebnych tvarov.

Technika a didaktika zdkladnych preskokov ako bezpecné prekonanie prekazky a zdkladny preskok
vyssej obt’aznosti.

Odporiacana literatira:

KRNACOVA, A, 2019. Akrobatické priprava. Presov. In: Implementacia novych tematickych
celkov gymnasticko-aerobikovych Sportov v ramci vychovno-vzdelavacieho programu

na Skolach a vo vol'no-Casovych aktivitach [elektronicky dokument]. s. [74-103]. ISBN
978-80-555-2101-5.
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KYSELOVICOVA, O. et al., 2011. Zakladna gymnastika. Bratislava: ICM agency. 2011. 157 s.
ISBN 978-80-89257-42-3.

KYSELOVICOVA, 0., 2012. Zaklady terminolégie telesnych cviteni. Bratislava: ICM agency.
2012. 104 s. ISB 978-80-89257-53-9.

RUPCIK, I’., 2019. Kondiéna priprava. Presov. In: Implementacia novych tematickych celkov
gymnasticko-aerobikovych $portov v ramci vychovno-vzdelavacieho programu na skolach a vo
vol'no-Casovych aktivitach [elektronicky dokument]. s. [144-157]. ISBN 978-80-555-2101-5
STRESKOVA, E.: Gymnastika - akrobacia a preskoky. Bratislava: PEEM Macura, 2003. 116 s.
STRESKOVA, E., 2008. Motorické ugenie v $portovej gymnastike. Bratislava: PEEM Madura,
2003. 82 s.

STRESKOVA, E.: Sportova gymnastika. Bratislava: PEEM Madura, 2011. 230 s.
STRESKOVA, E., OLEJ, P, 2013. Gymnastika zdravo a emotivne. Bratislava: X print s.r.o.,
2013. 87 s.

Pravidla sut'azenia v Sportovej gymnastike. SGF, FIG.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 14

A ABS B C D E FX

78,57 0,0 7,14 14,29 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Adriana Krnacova, PhD., Mgr. Cubo$ Rupcik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP018/22 Technika a didaktika cvi¢ebnych tvarov v Sportovej gymnastike

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu:

- ucast’ 80% — splnil/nesplnil — menej ako 80% ti¢ast’ znamena neudelenie kreditu z predmetu,
- praktické poziadavky,

- prezentécia vybranych cvi¢ebnych tvarov.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu ma rozsirené poznatky z techniky a didaktiky nacviku zakladnych cvi¢ebnych
tvarov na akrobacii a preskoku, ktoré st sti€ast'ou vSestrannej pohybovej pripravy kazdého jedného
Sportovca a taktieZ st na Skolach sucast'ou povinnych tematickych celkov Zaklady gymnastickych
Sportov a VSeobecnd gymnastika v ISCED 2 a ISCED 3. Vie vyuZivat’ rdzne pripravné cvicenia
na zlepSenie techniky a didaktiky nacviku jednotlivych cvi¢ebnych tvarov. DokaZe samostatne si
zorganizovat tréningovu alebo vyucovaciu jednotku zamerant na didaktiku nacviku zékladnych
cvicebnych tvarov v akrobacii a preskoku.

Struéna osnova predmetu:

Rozvoj pohybovych schopnosti prostriedkami gymnastiky a ich aplikdcia do tréningového a
vyucovacieho procesu. Organizicia tréningovej a vyucovacej jednotky. Vyuzivanie hromadne;,
skupinovej a individudlnej formy.

Technika a didaktika zdkladnych akrobatickych cvi¢ebnych tvarov.

Technika a didaktika zdkladnych preskokov ako bezpecné prekonanie prekazky a zdkladny preskok
vyssej obt’aznosti.

Odporiacana literatira:

KRNACOVA, A, 2019. Akrobatické priprava. Presov. In: Implementacia novych tematickych
celkov gymnasticko-aerobikovych Sportov v ramci vychovno-vzdelavacieho programu

na Skolach a vo vol'no-Casovych aktivitach [elektronicky dokument]. s. [74-103]. ISBN
978-80-555-2101-5.
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KYSELOVICOVA, O. et al., 2011. Zakladna gymnastika. Bratislava: ICM agency. 2011. 157 s.
ISBN 978-80-89257-42-3.

KYSELOVICOVA, 0., 2012. Zaklady terminolégie telesnych cviteni. Bratislava: ICM agency.
2012. 104 s. ISB 978-80-89257-53-9.

RUPCIK, I’., 2019. Kondiéna priprava. Presov. In: Implementacia novych tematickych celkov
gymnasticko-aerobikovych $portov v ramci vychovno-vzdelavacieho programu na skolach a vo
vol'no-Casovych aktivitach [elektronicky dokument]. s. [144-157]. ISBN 978-80-555-2101-5
STRESKOVA, E.: Gymnastika - akrobacia a preskoky. Bratislava: PEEM Macura, 2003. 116 s.
STRESKOVA, E., 2008. Motorické ugenie v $portovej gymnastike. Bratislava: PEEM Madura,
2003. 82 s.

STRESKOVA, E.: Sportova gymnastika. Bratislava: PEEM Madura, 2011. 230 s.
STRESKOVA, E., OLEJ, P, 2013. Gymnastika zdravo a emotivne. Bratislava: X print s.r.o.,
2013. 87 s.

Pravidla sut'azenia v Sportovej gymnastike. SGF, FIG.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 14

A ABS B C D E FX

78,57 0,0 7,14 14,29 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Cubos Rupcik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP019/22 Technika cviGeni v posiliiovni

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSK/1PP005/23 - Biologia ¢loveka I

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednaskach a cviceniach,

» seminarna praca — prezentdcia na prideleni tému podla vlastného vyberu z oblasti podla
zamerania Specializacie v tomto semestri,

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na prednaskach a cviceniach,

* ma hodnotenie FX z prezentacie na pridelenu tému.

Vysledky vzdelavania:

Student méa zékladné informacie z biomechaniky a kinezioldgie cviteni. Ovlada zakladné
anatomické informacie svalovej topografie so zameranim na Gpon, odstup a funkciu svalu. Ovlada
optimalnu (spravnu) techniku cviceni v posiliiovni so zameranim na Specifické svalové skupiny a
vie ju vyuzit' v praxi.

Struéna osnova predmetu:
Biomechanika, kinezioldgia cviceni.
Hrudnik — svaly, cvi€enia, technika.
Chrbat — svaly, cvicenia, technika.
Ramena — svaly, cvicenia, technika.
Biceps — svaly, cvicenia, technika.
Triceps — svaly, cvi€enia, technika.
Quadriceps — svaly, cvi€enia, technika.
Hamstring — svaly, cvicenia, technika.
Sedacie svaly — svaly, cvicenia, technika.
Brucho — svaly, cvicenia, technika.
Lytka — svaly, cvicenia, technika.
Predlaktie — svaly, cvi€enia, technika.
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Odporucana literatura:

BOMPA Tudor, HAFF Gregory, PERIODIZATION — THEORY AND METHODOLOGY OF
TRAINING, Human Kinetics, 2009, ISBN 978-0-7360-7483-4.

BOSCH Franz, STRENGTH TRAINING AND COORDINATION: AN INTEGRATIVE
APPROACH, 2010 Publisher, ISBN 978-94-90951-27-5.

CiZ Ija, TECHNIKA CVICENI V POSILNOVNI, 2016, Helbich Brno, ISBN
978-80-906694-6-8.

FLECK Steven, KRAEMER William, DESING RESISTANCE TRAINING PROGRAMS,
Human KINETICS 2014, ISBN 978-0-7360-8170-2.

KRAVITZ Len, BUBBICO Aaron, ESSENTIALS OF ECCETRIC TRAINING, Human Kinetics
2015, ISBN 978-1-4504-6830-5.

POLIQUIN Charles, POLIQUIN PRINCIPLES, Poliquin performance center 2013, ISBN
978-098260865-4.

STOPPANI Jim, ENCYKLOPEDIA OF MUSCLE AND STRENHGT, Human kinetics 2015,
ISBN 978-1-4504-5974-7.

RIPPETOE Mark, STARTING STRENGHT — BASIC BARBELL TRAINING, The Aasgaard
company 2013, ISBN 978-0-9825227-3-8.

SCHWARZENEGGER Arnold, THE NEW ENCYKLOPEDIA OF MODERN BODY
BUILDING, Simon & Schuster 1999, ISBN 978-0684857213.

SCHOENFELD Brad, SCIENCE AND DEVELOPMENT OF MUSCLE HYPERTROPHY,
Human Kinetics 2020, ISBN 978-1-4967-4.

VANDERKA, M 2016. Silovy tréning pre vykon. 2. rozsirené a doplnené vyd. Bratislava:
Slovenské vedecka spolo¢nost’ pre telesnt vychovu a Sport, 2016. 364 s., ISBN
978-80-89075-54-6.

VERKHOSHANSKY Yuri, VERKHOSHANSKY Natalia, SPECIAL STRENGTH TRAINING
MANUAL FOR COACHES, SSTM 2013, ISBN 978-88-904038-2-8.

WINKELMAN Nick, THE LANGUAGE OF COACHING — THE ART & SCIENCE OF
TEACHING MOVEMENT, Human Kinetics 2020, ISBN 978-1-4925-3.

ZATSIORSKY, V., KRAEMER, W. 2006. Science and Practice of Strength Training - 2nd
Edition, Human Kinetics Publishers, ISBN 0736056289.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 190

A ABS B C D E FX

33,68 0,0 36,84 23,68 3,68 0,53 1,58

Vyudujuci: Mgr. ITja Ciz, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP019/22 Technika cviGeni v posiliiovni

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSK/1PP005/23 - Biologia ¢loveka I

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednaskach a cviceniach,

» seminarna praca — prezentdcia na prideleni tému podla vlastného vyberu z oblasti podla
zamerania Specializacie v tomto semestri,

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na prednaskach a cviceniach,

* ma hodnotenie FX z prezentacie na pridelenu tému.

Vysledky vzdelavania:

Student méa zékladné informacie z biomechaniky a kinezioldgie cviteni. Ovlada zakladné
anatomické informacie svalovej topografie so zameranim na Gpon, odstup a funkciu svalu. Ovlada
optimalnu (spravnu) techniku cviceni v posiliiovni so zameranim na Specifické svalové skupiny a
vie ju vyuzit' v praxi.

Struéna osnova predmetu:
Biomechanika, kinezioldgia cviceni.
Hrudnik — svaly, cvi€enia, technika.
Chrbat — svaly, cvicenia, technika.
Ramena — svaly, cvicenia, technika.
Biceps — svaly, cvicenia, technika.
Triceps — svaly, cvi€enia, technika.
Quadriceps — svaly, cvi€enia, technika.
Hamstring — svaly, cvicenia, technika.
Sedacie svaly — svaly, cvicenia, technika.
Brucho — svaly, cvicenia, technika.
Lytka — svaly, cvicenia, technika.
Predlaktie — svaly, cvi€enia, technika.
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Odporucana literatura:

BOMPA Tudor, HAFF Gregory, PERIODIZATION — THEORY AND METHODOLOGY OF
TRAINING, Human Kinetics, 2009, ISBN 978-0-7360-7483-4.

BOSCH Franz, STRENGTH TRAINING AND COORDINATION: AN INTEGRATIVE
APPROACH, 2010 Publisher, ISBN 978-94-90951-27-5.

CiZ Ija, TECHNIKA CVICENI V POSILNOVNI, 2016, Helbich Brno, ISBN
978-80-906694-6-8.

FLECK Steven, KRAEMER William, DESING RESISTANCE TRAINING PROGRAMS,
Human KINETICS 2014, ISBN 978-0-7360-8170-2.

KRAVITZ Len, BUBBICO Aaron, ESSENTIALS OF ECCETRIC TRAINING, Human Kinetics
2015, ISBN 978-1-4504-6830-5.

POLIQUIN Charles, POLIQUIN PRINCIPLES, Poliquin performance center 2013, ISBN
978-098260865-4.

STOPPANI Jim, ENCYKLOPEDIA OF MUSCLE AND STRENHGT, Human kinetics 2015,
ISBN 978-1-4504-5974-7.

RIPPETOE Mark, STARTING STRENGHT — BASIC BARBELL TRAINING, The Aasgaard
company 2013, ISBN 978-0-9825227-3-8.

SCHWARZENEGGER Arnold, THE NEW ENCYKLOPEDIA OF MODERN BODY
BUILDING, Simon & Schuster 1999, ISBN 978-0684857213.

SCHOENFELD Brad, SCIENCE AND DEVELOPMENT OF MUSCLE HYPERTROPHY,
Human Kinetics 2020, ISBN 978-1-4967-4.

VANDERKA, M 2016. Silovy tréning pre vykon. 2. rozsirené a doplnené vyd. Bratislava:
Slovenské vedecka spolo¢nost’ pre telesnt vychovu a Sport, 2016. 364 s., ISBN
978-80-89075-54-6.

VERKHOSHANSKY Yuri, VERKHOSHANSKY Natalia, SPECIAL STRENGTH TRAINING
MANUAL FOR COACHES, SSTM 2013, ISBN 978-88-904038-2-8.

WINKELMAN Nick, THE LANGUAGE OF COACHING — THE ART & SCIENCE OF
TEACHING MOVEMENT, Human Kinetics 2020, ISBN 978-1-4925-3.

ZATSIORSKY, V., KRAEMER, W. 2006. Science and Practice of Strength Training - 2nd
Edition, Human Kinetics Publishers, ISBN 0736056289.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 190

A ABS B C D E FX

33,68 0,0 36,84 23,68 3,68 0,53 1,58

Vyudujuci: Mgr. ITja Ciz, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/2PP024/23 Telovychovné lekarstvo

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet kon¢i vo skiiskovom obdobi semestra.

V priebehu semestra:

- sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednaskach (80%),

V skuaskovom obdobi:

- zadverecné overenie vedomosti pisomnou formou predstavuje 100 % zaverecného
hodnotenia.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

- pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na prednaskach,

- zo zaverecného pisomného overenia vedomosti neziskal 60% a viac.

Vysledky vzdelavania:

Student spozna naplii telovychovného lekéarstva ako nadstavbového preventivne zameraného
medicinskeho odboru, ktory sa venuje nielen starostlivosti o Sportovcov, ale predovSetkym
vyuzivaniu pohybovej aktivity v prevencii a liecbe ochoreni a zvySovani kvality zivota. Ovlada
zdravotné aspekty Sportovania deti, Zien a seniorov. Pozn4 zakladné akutne Sportové
poranenia ako aj chronické poSkodenia z pretaZenia.

Ovléada vyznam a népli preventivnej telovychovno-lekarskej prehliadky. Pozna zdravotna
problematiku Sportovania v extrémnych klimatickych a poveternostnych podmienkach.
Ovléada zaklady problematiky dopingu. Vie sa orientovat’ v doplnkoch vyZivy. Pozna zasady
Sportovania pri akutnych ochoreniach a chronickom poskodeni zdravia.

Ovlada teoretické vychodiska vyuZzivania pohybovej aktivity v prevencii a lie€be ochoreni.
Pozna formy a klinické prejavy pretrénovania a zasady jeho prevencie.

Struéna osnova predmetu:

Koncepcia a tlohy telovychovného lekarstva.

Pohybova aktivita v prevencii a liecbe ochoreni.
Osobitosti silovych cvi€eni v prevencii a liecbe ochoreni.
Hypokineticka choroba.
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Osobitosti Sportovania seniorov

Osobitosti Sportovania Zien.

Osobitosti Sportovania deti.

Podporné prostriedky v Sporte.

Moznosti poskodenia zdravia pri Sporte.

Sportovanie v extrémnych enviromentalnych podmienkach.
Zdravotné problémy vrcholového Sportu.

Odporiacana literatira:

MESKO, D. a kol: Telovychovno-lekarske vademecum. Vyd. Slovenska
spolocnost’ telovychovného lekarstva, 2007.

KOMADEL, L.: Telovychovné lekarstvo, zdklady pre posluchacov telesnej
vychovy, SPN, Bratislava, 1985.

PASTUCHA, D. et al.: T¢lovychovné I1ékatstvi, Grada, Praha, 2024, 334s.
DELE]J, B. et al.: Telovychovné lekarstvo, Grada, Praha, 2025, 448s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 376

A B C D E FX

39,89 31,38 20,74 3,99 3,72 0,27

Vyuéujuci: prof. RNDr. Viktor Bielik, PhD., doc. MUDr. Adela Penesova, PhD., doc. Mgr. Milan
Sedliak, PhD., Mgr. Gabriel Buzg6, PhD.

Datum poslednej zmeny: 10.02.2026

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/2PP025/23 Teoéria a didaktika Sportovych hier

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu: ustna skaska 100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C,
70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX

Ciastkové hodnotenie predmetu:

Ucast’ 80 % - splnil/nesplnil

Vysledky vzdelavania:

Student pozna historické suvislosti vzniku a vyvoja predmetu, vznik pohybovych a $portovych
hier, pozna zakladné pojmy obsahu Sportovych hier, pozna faktory a Struktiru herného vykonu,
zlozky Sportového tréningu v Sportovych hrach, organiza¢né formy v Sportovych hrach, socialno —
interakéné formy, Specialne didaktické formy v Sportovych hrach, vie charakterizovat’ tréningové
jednotky a vyuc€ovacie hodiny v Sportovych hrach a ich typy. Pozna etapy Sportovej pripravy
v Sportovych hrach a ich obsah, spdsob komunikéacie v Sportovych hrach, systém sutazenia v
Sportovych hrach a ich obsah. Pozné Strukturu osobnosti trénera v Sportovych hrach, Struktiru
osobnosti hrac¢a v Sportovych hrach. Ovladda a v jednotlivych Sportovych hrach vie aplikovat
vhodné vyucovacie metddy a postupy, metodické a didaktické formy a zasady. Je schopny vhodne
aplikovat’ vyuc€ovacie $tyly na uc€ivo zo Sportovych hier. Pozné a vie vyuZzivat’ poznatky o réznych
pristupoch pri vyucbe $portovych hier. Student vie, ktoré $portové hry st obsiahnuté v §tatnom
vzdelavacom programe na ISCED 2 a ISCED 3 v jednotlivych moduloch, pozna a dokéaze vysvetlit’
podmienky vyberu prislusnych hier, ich zaradenia do vyucby a stanovené vzdelavacie Standardy.
Vie aplikovat’ osobitosti Sportového tréningu deti, mladeze a zien v Sportovych hrach. Pozna prinos
Sportovych hier k plneniu predmetovych kompetencii. Ovlada a prakticky vie aplikovat’ metody
hodnotenia hernych zru€nosti a herného vykonu v Sportovych hrach v podmienkach Skolskej
telesnej a Sportovej vychovy.

Struéna osnova predmetu:

Pohybové hry, Sportové hry, ich vznik, rozdelenie, rozdiely medzi pohybovymi hrami a $portovymi
hrami, charakteristika. Herny vykon, individualny herny vykon, herny vykon druzstva. Zlozky
Sportového tréningu v Sportovych hrach. Komunikacia v Sportovych hrach. Priprava druzstva na
zapas, vedenie druzstva v zdpase, hodnotenie zapasu. Osobnost’ trénera v Sportovych hrach a
osobnost hra¢a v $portovych hrach. Sportové hry v §titnom vzdelavacom programe v ISCED 1,
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ISCED 2 a ISCED3. Planovanie vyucby Sportovych hier v Skolskej telesnej a Sportovej vychove.
Didaktické fazy, metédy a postupy aplikované na vyucbu Sportovych hier. Metodické formy
pri vyucbe Sportovych hier. Didaktické formy pri vyucovani Sportovych hier. Didaktické Styly
pri vyucovani Sportovych hier — reprodukcné. Didaktické S$tyly pri vyucovani Sportovych hier —
produktivne. Didaktické modely vyucby Sportovych hier. Herne orientované didaktické modely
vyucby Sportovych hier. Diagnostickd Cinnost’ ucitela a poskytovanie spitnych informécii pri
vyucbe Sportovych hier. Testovanie hernych zru¢nosti v Sportovych hrach a metédy hodnotenia
herného vykonu v Skolskej telesnej a Sportovej vychove. Vyuzivanie materidlnych didaktickych
prostriedkov pri vyucbe Sportovych hier.

Odporiacana literatira:

PERACEK, P. 2019. Tedria $portovych hier. Bratislava: UK a SVSTVS. ISBN
978-80-89075-74-4

ARGAJ, G. aJ. ARGAJOVA, 2017. Herny pristup k vyué¢be basketbalu na gymnaziu. In:
Télesna vychova a sport mladeze. Praha: Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v
Praze, 83(6), 9-17. ISSN 1210-7689.

ARGAJ, G. aJ. ARGAJOVA, 2022. Didaktické aspekty uplatnenia herne orientovaného
pristupu a implicitného ucenia pri vyucbe basketbalu na skolach. In: T¢€lesna vychova a sport
mladeze. Praha: Fakulta t€lesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze, 88(5), 7-15. ISSN
1210-7689.

ARGAJ, G. a M. REHAK, 2007. Teoria a didaktika basketbalu II. Bratislava: Univerzita
Komenského Bratislava. ISBN 978-80-223-2325-3.

ARGAJ, G., 1997. Hodnotenie pohybového prejavu ziaka a Specialnej pohybovej vykonnosti
vo vybranych Sportovych odvetviach najcastejsie vyucovanych na Skolach. Basketbal. In: B.
ANTALA et al. Hodnotenie v Skolskej telesnej vychove. Zaklady teorie a praxe. Bratislava:
Fakulta telesnej vychovy a Sportu UK Bratislava, s. 94-98. ISBN 80-88901-02-2.

DOBRY, L., 1977. Didaktika sportovnich her. Praha: SPN.

GRIFFIN, L.L., BUTLER, J.I. 2005. Teaching Games for Understanding. Champaign, IL :
Human Kinetics, 2005. 238 s. ISBN978-0-7360-4594-0.

KOLEKTIV. 2001. Didaktika §kolskej telesnej vychovy. Bratislava: FTVS UK a SVSTVS. ISBN
80-968252-5-9.

KOSTKA, V., L. BUKAC a V. SAFARIK, 1986. Ledni hokej (Teorie a didaktika). Praha: SPN.
MITCHEL, S.A., OSLIN, J.L., GRIFFIN,L.L. 2013. Teaching Sport Concept and Skills.
Champaign, IL : Human Kinetics, 2013. 660 s. ISBN 978-1-4505-4-1122-6.

PERACEK, P, 2018. Tedria $portovych hier. Bratislava: Slovenské vedecka spolo&nost’ pre
telesnti vychovu a Sport. ISBN 978-80-89075-74-4.

PSOTTA, R., M. VELENSKY et al., 2009. Zaklady didaktiky sportovnich her. Praha:
Nakladatelstvi Karolinum. ISBN 978-80-246-1694-0.

SCHMIDT, R. a T. LEE, 2019. Motorické uceni a vykon. Od principt k aplikaci. Praha: Mlada
fronta. ISBN 978-80-204-4716-6.

ZAPLETALOVA, L., 2007. Didaktika volejbalu. In: ZAPLETALOVA, L., V. PRIDAL a T.
LAURENCIK, 2007. Volejbal. Zaklady techniky, taktiky a vyucby. Bratislava: Univerzita
Komenského Bratislava. ISBN 978-80-223-2280-5, 24-45.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 405

A

B

C

FX

8,4

12,59

18,02

16,3

22,72

21,98

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Pavol Peracek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF. KSLLV/A-moSL-16/22 Textologia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukonceny priebeznym hodnotenim, sucastou hodnotenia je priebezné vypracovavanie
prakticky orientovanych textologickych tiloh pocas semestra a zaverecny pisomny test na konci
vyucbovej Casti semestra na overenie vedomosti a zru¢nosti stuvisiacich s textologickou pracou.
Vo vsetkych sucastiach hodnotenia musi Student dosiahnut’ minimalne 60 percentnu tspesnost’.
Porusenie akademickej etiky mé za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke.
Klasifika¢né stupnica:

A:100% - 93%

B: 92% - 85%

C: 84% - 77%

D: 76% - 69%

E: 68% - 60%

FX:59% - 0%

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 100/0

Vysledky vzdelavania:

Student po absolvovani kurzu ziska zakladné poznatky o textoldgii ako filologickej discipline a
ziska zakladné textologické poznatky a praktické zrucnosti vyuzitelné v textologickej a edi¢nej
praxi.

Struc¢na osnova predmetu:

Textoldgia ako literdrnovedna a lingvisticka disciplina
Dejiny edi¢nej praxe na Slovensku

Text v systémovej textologii

Textologické pravidla

Textovy proces

Atribucia textu

Edi¢na realizécia textu a jej fazy

Vydania textu (kritické, dokumentarne, genetické, Citatel'ské...)
Specifika jednotlivych typov vydani a edicii
Literarnohistoricka paleografia
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Problematika edi¢ného spracovania textov starSich vyvinovych obdobi

Odporiacana literatira:

VASAK, Pavel: Textologie. Teorie a ediéni praxe. Praha: Univerzita Karlova, 1993. ISBN
80-7066-638-2

HAVEL, Rudolf - STOREK, Bietislav (eds.): Editor a text. Uvod do praktické textologie. Praha:
Ceskoslovensky spisovatel, 1971.

VOIJTECH, Miloslav: Problematika edicii a jazykovych aktualizacii bernolakovskych literarnych
textov. Slovenska literattra, 67, 2020, ¢. 4, s. 287 - 305. Dostupné na: https://www.sav.sk/
journals/uploads/09281328slov_lit 04-20-01.pdf

NAVRATIL, Martin: Moznosti a limity jazykovej aktualizacie textu. Slovenska

literattira, 67, 2020, €. 5, s. 397 - 412. Dostupné na: https://www.sav.sk/journals/
uploads/11042057slov_lit 05-20-01.pdf.

Dalsia doplnkova $tudijn4 literattra k jednotlivym témam bude $tudentom poskytnuta na za&iatku
semestra.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 82

A ABS B C D E FX

41,46 0,0 34,15 15,85 0,0 7,32 1,22

Vyuéujuci: prof. PhDr. Miloslav Vojtech, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.04.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KSJ/A-AmoSL-60/15 Textova lingvistika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebeznd priprava na semindre a vypracovavanie priebeznych zadani vratane praktickych
interpretaénych prienikov (20 b), vypracovanie referatu a jeho prezenticia (20 b), zaverecny
pisomny test (60 b). Povolené s max. dve vydokladované absencie. Klasifika¢na stupnica: 100
—-92%: A, 91 — 84 %: B, 83 — 76 %: C, 75 — 68 %: D, 67 — 60 %: E, 59 — 0 %: Fx. PoruSenie
akademickej etiky ma za nasledok anulovanie vysledku hodnotenia prislusnej polozky.

Viaha priebezného / zaverecného hodnotenia: 100 % priebezné

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu ma vedomosti o réznych pristupoch k skiimaniu textu, o Strukture a typoch
textov, rozumie vzajomnej sucinnosti textu a kontextu pri tvorbe textu, jeho interpretacii a
apercepcii a je schopny analyzovat’ a interpretovat’ rozne typy textov po formalno-kompozicnej,
gramatickej, sémantickej 1 pragmatickej stranke.

Struc¢na osnova predmetu:

. Vznik a konstituovanie textovej lingvistiky.

. Hranice a svojbytnost’ textovej lingvistiky. Textova lingvistika v transdisciplinarnych vazbach.
. Problematika vymedzenia textu, pokus o definovanie textu.

. Nevyhnutné podmienky (kritéria) textovosti.

. Gramatickd, sémanticka a pragmaticka Struktara textu.

. Gramatika textu. Analyza pripajacich a opakovacich konektorov.

. Horizontalna segmentacia textu.

. Klasifikacia (typologia) textov. Druhy a typy textov.

9. Kontrastivna analyza pisanych (monologickych) a ustnych (dialogickych) textov.
10. Tvorba textu - textotvorna kompetencia.

11. Fenomén interpretativnosti - interpretacna kompetencia vo vzt'ahu k textu.

12. Nacrt procedury textovej interpretacie.

Komplexna analyza textu.

01N LN W —

Odporiacana literatira:
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CMEJRKOVA, Svétla et al. Mluvena &estina: Hledani funkéniho rozpéti. Praha: Academia,
2011. ISBN 978-80-200-1970-y.

DOLNIK, Juraj a Eugénia BAJZIKOVA. Textova lingvistika. Bratislava: STIMUL, 1998. ISBN
80-86597-78-5.

HOFFMANOVA, Jana. Stylistika a... Praha: Trizonia, 1997. ISBN 80-85573-67-9.
ORGONOVA, Orga a Juraj DOLNIK. PouZivania jazyka. Bratislava: Univerzita Komenského,
2010. ISBN 978-80-223-2925-5.

SEARLE, R. John. Recové akty. Bratislava: Kalligram, 2007. ISBN 80-7149-892-0.

Poznamka: S d’alSou literaturou vratane predloh prezentovanych referatov budu Studenti
oboznameni pocas vyucby.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, cesky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 268

A ABS B C D E FX

33,96 0,0 27,61 25,0 6,72 4,1 2,61

Vyuéujuci: Dr. habil. Sandor Janos Téth, PhD.

Datum poslednej zmeny: 19.03.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF. KSLLV/A-muSL-06/22 Textovy seminar z literatury 9.-18. storocia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je hodnoteny 100 % priebezne. Aktivna ucast’ na semindri (50% z hodnotenia), ktora
pozostava z ¢itania povinnej literatary, jej Gstnej interpretacie na seminaroch a aktivneho zapéjania
sa do diskusie na seminari (vediet reagovat’ na otazky z literarnej histérie a literarnej teorie).
Test alebo seminarna praca (50% z hodnotenia). Vo vSetkych sucastiach hodnotenia musi Student
dosiahnut’ minimalne 60 percentnu uspesnost’. Presny termin a témy priebezného hodnotenia buda
oznamené na zaciatku semestra.

Klasifika¢né stupnica:

A:100% — 94%

B: 93% — 86%

C: 85% — 78%

D: 77% — 70%

E: 69% — 60%

Fx: 59% — 0%

Pri viac ako 2 absenciach sa vyzaduje odovzdanie ospravedlnenky (napriklad lekarske potvrdenie)
prislusnej $tudijnej referentke na Studijnom oddeleni FiFUK.

Porusenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 100/0

Vysledky vzdelavania:
Posluchédi si rozsiria, doplnia a prehlbia Studium starsej slovenskej literatury.

Struc¢na osnova predmetu:
Stredoveka literatura (9. - 15. storo¢i)e:
1. legendy (staroslovienske a latinské)
2. kroniky

3.svetskd a nabozenské poézia
Renesancnd a humanisticka literatura:
4. epigramaticka tvorba

5. ob¢iansko-politické skladby
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6. historicka a I'ibostna poézia

7. duchovna poézia

Barokov4 literatara:

8. duchovna poézia

9. I'ibostna a zbojnicka poézia

10. didakticko-reflexivna poézia

11. cestopisna a memoarova proza

12. drama v starsej slovenskej literatire

Odporiacana literatira:

BRTANOVA, Erika: Na margo stariej literartry. Bratislava: Kalligram, Ustav slovenskej
literatiry SAV, 2012. ISBN 978-80-8101-678-3.

SMATLAK, Stanislav: Dejiny slovenskej literattry I. Bratislava: LIC 2007. ISBN
978-80-89222-28-5.

KAKOSOVA, Zuzana: Kapitoly zo slovenskej literatury. 9. - 18. storoie. Bratislava: Univerzita
Komenského 2005. ISBN 80-223-2037-4.

KAKOSOVA, Zuzana: Priru¢ka k dejindm starsej slovenskej literatary. Trnava: UCM 2007.
ISBN

978-80-89220-64-9.

KAKOSOVA, Zuzana: Latinska humanisticka poézia 16. storodia v kontexte slovenskej
literattry. Bratislava: Vydavatel'stvo UK, 2010. ISBN 978-80-223-2603-2.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovencina, cCestina, predspisovna slovencina

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 21

A ABS B C D E FX

61,9 0,0 9,52 9,52 9,52 9,52 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Jozef Miklos

Datum poslednej zmeny: 06.02.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FiF. KSLLV/A-muSL-07/22 Textovy seminar zo slovenskej literatiry 19. storocia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je hodnoteny 100 % priebezne. Aktivna ucast’ na semindri (50% z hodnotenia), ktora
pozostava z ¢itania povinnej literatary, jej Gstnej interpretacie na seminaroch a aktivneho zapéjania
sa do diskusie na seminari (vediet reagovat’ na otazky z literarnej histérie a literarnej teorie).
Test alebo seminarna praca (50% z hodnotenia). Vo vSetkych sucastiach hodnotenia musi Student
dosiahnut’ minimalne 60 percentnu uspesnost’. Presny termin a témy priebezného hodnotenia buda
oznamené na zaciatku semestra.

Klasifika¢né stupnica:

A:100% — 94%

B: 93% — 86%

C: 85% — 78%

D: 77% — 70%

E: 69% — 60%

Fx: 59% — 0%

Pri viac ako 2 absenciach sa vyzaduje odovzdanie ospravedlnenky (napriklad lekarske potvrdenie)
prislusnej $tudijnej referentke na Studijnom oddeleni FiFUK.

Porusenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 100/0

Vysledky vzdelavania:

Posluchééi si rozsiria a prehibia obraz o literarnohistorickom vyvine slovenskej literatary v 19.
storo¢i s dorazom na jej zanrovu Strukturu a varietu, osvoja si schopnost’ komplexne interpretovat
basnické a prozaické literarne texty z aspektu historickej poetiky.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Zanrové premeny slovenskej literatiry na konci 18. storogia a v 19. storoéi;
2. Tematické premeny slovenskej literatiiry na konci 18. storocia a v 19. storoci,
3. Problematika ver$a a prozddie v slovenskej poézii 19. storocia;

4. Podoby lyriky (6da, elégia);

5. Podoby lyriky (idyla, epigram, zalm);
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6. Premeny verSovanej epiky a lyricko-epické zanre;

7. Premeny kratSich prozaickych zanrov (Crta, poviedka, novela);
8. Podoby roménu v slovenskej literature konca 18. a v 19. storoci;
9. Memoarové a (auto)biografické zanre;

10. Podoby cestopisnej prozy;

11. Podoby publicistiky;

12. Podoby dramy.

Odporiacana literatira:

STEVCEK, Jan. Dejiny slovenského roméanu. Bratislava: Tatran, 1989.

BILIK, René. Historicky Zaner v slovenskej proze. Bratislava: Kalligram, 2008. ISBN
978-80-8101-137-5.

KLATIK, Zlatko. Vyvin slovenského cestopisu. Bratislava: Vydavatel'stvo SAV, 1968.
BAKOS, Mikulas. Vyvin slovenského versa od $koly Sturovej. Bratislava: Vydavatel'stvo SAV,
1966.

Doslovy k vydaniam v edicii ,,Kniznica slovenskej literatary* vo vydavatel'stve Kalligram.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovencina, ¢eStina

Poznamky:
Slovak, Czech

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 18

A ABS B C D E FX

38,89 0,0 22,22 16,67 0,0 11,11 11,11

Vyuéujuci: Mgr. Marta Fiilopova, PhD., Mgr. Jozef Miklos

Datum poslednej zmeny: 06.02.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KSJ/A-AmuSL-53/22 Ucitel’ska rétorika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 1 Za obdobie Stidia: 28 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Vylucujice predmety: FiF.KSJ/A-AmuSL-53/15

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Domaéace zadania pocas semestra (interpretacia a tvorba argumentacnych vstupov, diskusnych
prispevkov a pod.), dva pripravené recnicke prejavy ustne prezentované na semindri (priebezne),
zaverecna previerka alebo kolokvium v 12. - 13. tyzdni semestra.

Priebezne vystupy st akceptované v stanovenom termine a nemaji opravny termin.

Povolené su dve vydokladované absencie.

Hodnotenie sa realizuje podl'a klasifika¢nej stupnice: A (100 % - 92 %), B (91 % - 84 %), C (83 % -
76 %), D (75 % - 68 %), E (67 % - 60 %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal v sumarizacii
hodnoteni aspon vysledné hodnotenie E.

Porusenie akademickej etiky mé za nasledok anulovanie vysledku hodnotenia prislusnej polozky.
Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 100/0

Vysledky vzdelavania:

Student je schopny aplikovat’ systemizované informacie z predmetu do didaktickej praxe. Pozna
metddy recnickej interpretacie a zvlada principy vystavby recnickeho prejavu. Je spdsobily
adekvatne porozumiet’ re¢nickemu vykonu a nalezite reagovat’ v dialogickej interakcii v pracovnom
(Skolskom) 1 mimopracovnom prostredi. Je schopny uplatnovat’ korektné persuazivne taktiky v
pripravenom i improvizovanom komunika¢nom akte v duchu etickych zasad zdravej komunikécie.

Struc¢na osnova predmetu:

Anticka rétorika a neorétorika. Rec¢nicke zanre. Zdvorilost’ a etiketa. Konfliktnd a nekonfliktna
komunikdacia. Obrana pred manipulativnym spravanim, verbalnym nasilim v Skole i v sukromi.
Interpretacia recnickych prejavov. Tvorba re¢nickych textov (verejnych monologickych i
dialogickych); presvedCovanie, argumentéacia. Zaklady komunikacnej kultary na verejnosti a v
institacii. Praktickd rétorika 1 — monolégy (pracovné, politické/socidlne angazované prejavy a
prilezitostné prejavy). Praktické rétorika 2 — dialogické interakcie (princip kooperacie, princip
zdvorilosti a ich aplikdcia napr. v obhajobe projektu/propagacii bioetickych praktik a diskusii/
polemike k nim, v pracovnom vyjednavani a konflikte, v rodinnej hadke...).

Odporacana literatira:
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BILINSKI, W. Velka kniha rétoriky. Praha: Grada Publishing, 2011. ISBN 978-80-247-3905-2
HEINDRICHS, J. Rétorika pro kazdého. Brno: Computer Press, 2010. ISBN 978-80-251-2693-6
KRAUS, J. Rétorika v evropské kultuie i ve svéte. Praha: Karolinum, 2011. ISBN
978-80-246-2001-5

VYBIRAL, Z. Psychologie komunikace. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-736-7387-1
SPACKOVA, A. Moderni rétorika na univerzité. Praha: Karolinum, 2017. ISBN
978-80-246-3708-2

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, cesky

Poznamky:

Casova zat'az §tudenta - 4k = 100h - 120h

- absolvovanie vzdelavacich aktivit (P,S): 39h

- priebezna priprava na vyucovanie: 26h

- 2 pripravené re¢nicke prejavy: 16h

- priprava na zavere¢nll pisomnu previerku: 20h

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 276

A ABS B C D E FX

49,28 0,0 27,9 14,13 7,61 0,72 0,36

Vyuéujuci: doc. Mgr. Alena Bohunicka, PhD., prof. PhDr. OI'ga Orgonova, CSc.

Datum poslednej zmeny: 21.03.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/28S-UTV/23 Ucitel'stvo telesnej vychovy

Pocet kreditov: 5

Stupein Studia: I1.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP090/25 Uvod do $portovej $pecializacie — hadzana

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

A —100 az 92 bodov, B — 91 az 84 bodov, C — 83 az 76 bodov, D — 75 az 68 bodov,
E — 67 az 60 bodov, FX — 59 a#menej bodov

Ciastkové hodnotenie predmetu

Aktivna ucast’ 80% - splnil/nesplnil

Ustna skagka 70%

Semindrna praca 30%

Vysledky vzdelavania:

A —100 az 92 bodov, B —91 az 84 bodov, C — 83 az 76 bodov, D — 75 az 68 bodov,
E — 67 az 60 bodov, FX — 59 a#menej bodov

Ciastkové hodnotenie predmetu

Aktivna ucast’ 80% - splnil/nesplnil

Ustna skaska 70%

Seminarna praca 30%

Struéna osnova predmetu:

Téma 1 a#tézy

Rozbor hry, systematika hernych ¢innosti jednotlivca a#druzstva, histéria hadzanej vo svete a#n
Slovensku, vyvoj pravidiel

Téma 2 a#tézy

Individualny a timovy herny vykon. Struktura individualneho a#timového herného vykonu,
hodnotenie herného vykonu

Téma 3 a#tézy

Organizacia hry druzstva v#sucasnej vrcholovej héadzanej. Hraéske funkcie, hra v#uto€ne
a#tv#tobrannej faze hry. Postupy pri ndcviku a#zdokonalovani HK a HS

Téma 4 a#tézy

Technika a#taktika Gtoénych HCJ v hadzanej

Technika a#taktika vedenia lopty, prihravky, strelby a#uvolfiovania sa hraca s#loptou, nacvik

i

zdokonal'ovanie
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Téma 5 a#ftézy

Technika a#taktika obrannych HCJ v hadzane;

Zakladny postoj a#pohyb hraca v#obrane, branenie vedenia lopty, prihravky, strel’by a#vedenia lopt
nacvik a zdokonal'ovanie

Téma 6 at#tézy

Tréningové a#zapasové zat'azenie v#hadzanej

Charakteristika vonkajSicho a#vnutorného zatazenia, velkost’ zatazenia, funkcia zat'azenia,
diagnostika zat'azenia. Zatazenie jednotlivych hra¢skych funkeii.

Téma 7 a#tézy

Stavba Sportového tréningu v hadzanej

Charakteristika viacroéné¢ho a#rocného makrocyklu (proporcionalita zloziek tréningového procesu
- objem, intenzita, zlozitost’ — obsah pripravy v#jednotlivych obdobiach)

Téma 8 atftézy

Mezocykly a#mikrocykly.

Charakteristika mezocyklov a#mikrocyklov — priklady jednotlivych mezo a#mikrocyklov a#ig
zaradenie v#jednotlivych obdobiach RTC

Téma 49a#tézy

Planovanie, evidencia a#vyhodnotenie tréningového procesu

Charakteristika a#obsah jednotlivych druhov planov — vS§eobecné a#$pecialne tréningové ukazovatelg

a#ich evidencia - priklady

Téma 10 a#tézy

Tréningova jednotka v hadzane;j

Charakteristika — druhy TJ — Strukttra — priprava — vedenie — hodnotenie TJ

Témall a#tézy

Osobitosti pripravy deti a mladeze

Osobitosti kondi¢ného tréningu — hernej pripravy — psychologickej pripravy v hadzanej
Téma 12 a 13 a#tézy

Hospitacia na tréningu u#vrcholovych druzstiev, Pozorovanie a#evidencia obsahu TJ a#¢innos
trénera — hospitacny zdznam

h

Odporiacana literatira:

HIANIK, J., 2011. Hadzana v#telocvicni. Bratislava: SZH. ISBN: 978-80-970766-4-1.
ZATKOVA, V. a#]. HIANIK, 2009. Hadzana, zakladné herné &innosti. Vysokogkolska ucebnica
pre $tudentov FTVS UK. Bratislava: ISBN 978-80-223-2494-6.

ZATKOVA, V. a#kol., 1997. Hadzana, tedria a#didaktika. Bratislava: SZH. HIANIK, J., 2010.
Vztah ukazovatel'ov herného vykonu druzstva k#vysledku zapasu v hadzanej. Bratislava:
Slovensky zvdz hadzanej, s. 17-20. ISBN 978-80-970766-4-1.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Silvia Priklerova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 11.02.2026
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Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP070/25 Uvod do $portovej $pecializacie — volejbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

A —100 az 92 bodov, B — 91 az 84 bodov, C — 83 az 76 bodov, D — 75 az 68 bodov,
E — 67 az 60 bodov, FX — 59 a#menej bodov

Ciastkové hodnotenie predmetu

Aktivna ucast’ 80% - splnil/nesplnil

Ustna skagka 70%

Semindrna praca 30%

Vysledky vzdelavania:
Absolvent predmetu sa dokaZe orientovat’ v#problematike stavby a#planovania Sportového tréningy
vo volejbale, poznd Specifikd Struktiry tréningovej jednotky v#hernej priprave vo volejbale,
dokéze hodnotit’ herny vykon hraov a#druzstva, hodnotit’ somatické parametre, kondi¢nt a#herny
pripravenost’ hracov, ovlada zaklady Specifik herného vykonu a#tréningu v#plaZovom volejbale.

Struéna osnova predmetu:
Téma 1 a#tézy

Rozbor hry, systematika hernych ¢innosti jednotlivca a#druzstva, histdria volejbalu vo svete a#ng
Slovensku, vyvoj pravidiel

Téma 2 a#tézy

Individualny a timovy herny vykon. Struktura individualneho a#timového herného vykonu,
hodnotenie herného vykonu

Téma 3 a#tézy

Organizacia hry druzstva v#sucasnom vrcholovom volejbale. Funkcie hracov, hra druZstva pri
podani stpera a#po vlastnom podani. Postupy pri nacviku a#zdokonalovani HK a HS

Téma 4 a#tézy

Technika a#taktika Gtoénych HCJ vo volejbale.

Technika atftaktika podania, ito€ného tderu, nahravky a#ich osvojovanie a zdokonal'ovanie

Téma 5 a#tézy

Technika a#taktika obrannych HCJ vo volejbale.

Technika atftaktika prijmu podania, obrany v#poli, bloku a#ich osvojovanie a zdokonal'ovanie
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Téma 6 at#tézy

Specializovana kondiéna a herna priprava v#jednotlivych hernych funkciach.

Charakteristika Specializovaného tréningu vo volejbale — charakteristika hernych pohybov
v#jednotlivych hernych funkciach — obsah S$pecializovanych tréningovych jednotiek a#ich
organizacia

Téma 7 a#tézy

Stavba Sportového tréningu vo volejbale.

Charakteristika viacroéného a#rocného makrocyklu (proporcionalita zloziek tréningového procesu
- objem, intenzita, zlozitost’ — obsah pripravy v#jednotlivych obdobiach)

Téma 8 atftézy

Mezocykly a#mikrocykly.

Charakteristika mezocyklov a#mikrocyklov — priklady jednotlivych mezo a#mikrocyklov a#igh
zaradenie v#jednotlivych obdobiach RTC

Téma 49a#tézy

Planovanie, evidencia a#vyhodnotenie tréningového procesu
Charakteristika a#obsah jednotlivych druhov planov — vS§eobecné a#$pecialne tréningové ukazovatelg
a#ich evidencia - priklady

Téma 10 a#tézy

Tréningova jednotka vo volejbale

Charakteristika — druhy TJ — Strukttra — priprava — vedenie — hodnotenie TJ

Témall a#tézy

Osobitosti pripravy deti a mladeze

Osobitosti kondi¢ného tréningu — hernej pripravy — psychologickej pripravy vo volejbale
Téma 12 a 13 a#tézy

Hospitacia na tréningu u#vrcholovych druzstiev, Pozorovanie a#evidencia obsahu TJ a#Cinnodti
trénera — hospitacny zdznam

Odporiacana literatira:

BUCHTEL,J. - EJEM,M.- VORALEK, R.: Trénink volejbalu, Karolinum, 2011, s. 256, ISBN
978-80-246-1967-5

KAPLAN,O. - DZAVORONOK M.: Plazovy volejbal. Praha : Grada, 2001.

PRIDAL, V. - ZAPLETALOVA, L.: Volejbal. Herny vykon — tréning — riadenie. Bratislava :
Peter Macura, 2010, s. 181. ISBN 978-80-8113-030-4

PRIDAL, V. - ZAPLETALOVA, L.: Sportova priprava vo volejbale: KO&KA spol. s#r.0. 2018,
5.396. ISBN 978-80-89075-72-0.

ZAPLETALOVA, L. — PRIDAL,V. - LAURENCIK, T.: Volejbal. Zaklady techniky, taktiky
a#vyucby. Univerzita Komenského Bratislava, 2007, s#158, ISBN 978-80-223-2280-5

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Vladimir Ptidal, PhD.

Datum poslednej zmeny: 11.02.2026

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/VP002/22 Veslovanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Pisomny test - 50 %, praktickd ukazka veslovania a vykonnostny ciel’ na veslarskom trenazéri —
50 %.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna historické stvislosti vzniku a vyvoja veslovania, vzniku veslovania ako moderného
Sportu, jeho medzinarodnll a narodnt organizéciu a Struktaru.

Student ziska zakladné teoretické a praktické poznatky o veslovani na trenazéri aj na vode, ovlada
zakladné zru€nosti a techniku parového a neparového veslovania.

Dokaze uplatnit’ ziskané poznatky a je schopny zaradit’ veslovanie do Sportovej pripravy mladeze
a dospelych.

Struéna osnova predmetu:

Vznik a vyvoj veslovania. Vyvoj vystroja. Vyvoj techniky jazdy a jednotlivych disciplin.
Terminolégia vo veslovani. Udrzba vystroja a zakladné nastavenie veslarskej lode. Zakladny vycvik
jazdy na veslarskom ergometri. Nacvik jazdy na veslarskom trenazéri Concept 2.

Nécvik jazdy, oprava chyb pri veslovani na veslarskom trenazéri. Zdokonal'ovanie jazdy na
trenazéri. Zaklady veslovania na veslarskej lodi. Praktické zru¢nosti pri veslovani na veslarskej lodi
I. Néacvik jazdy, oprava chyb pri veslovani na vode. Néacvik parového a neparového veslovania.
Praktické zru¢nosti pri veslovani na veslarskej lodi 2. Nacvik jazdy, oprava chyb pri veslovani na
vode. Nécvik parového a neparového veslovania. Samostatné veslovanie.

Odporiacana literatira:

Nolte V.: Rowing faster, Human Kinetics, 2011.

Gazovi€ O., Schickhofer P., Hamar D., In: Analyza zaberu na veslarskom trenazéri Concept I1.
Abstrakta. Narodny kongres telovychovného lekarstva, Bratislava, 1993.

Vasek, M.: 120 let veslovani v Cesku , Praha, éesky veslafsky svaz, 2004.

Redgreave S.: Steven Redgreave’s complete book of rowing, Partidge Press, 1995

Strana: 487




Fritsch, W.: Handbuch fiir den Rudersport: Training - Kondition - Freizeit. [3., iberarb.
Neuaufl.]. Aachen: Meyer & Meyer, 1999, 192 s.
www.ceskeveslovani.cz/coaching/down/panuska.pdf
http://www.worldrowing.com/training/coaching-information-training-manuals

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 83

A ABS B C D E

FX

75,9 0,0 20,48 1,2 1,2 0,0

1,2

Vyuéujuci: Mgr. Peter Schickhofer, PhD., Mgr. Gabriel Buzgd, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP038/22 Vodnd turistika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: ina
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 3 Za obdobie Studia: 42
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vyzaduje sa aktivna ucast’ Studenta na kurze.

Ciastkové hodnotenie predmetu:

* pisomny test,

» prakticka skuska,

* semestralna praca.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na kurze.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada organizaciu, pravidli vodnej turistiky, zvladne techniku jednotlivych &innosti
potrebnych k vodne;j turistike.

Dokaze zvladnut’ absolvovanie a organizaciu splavov, osvojit' vodacke pohybové zru€nosti a
zakladné tabornicke zru¢nosti.

Struéna osnova predmetu:

Technika jazdy a padlovania na stojatej a pridiacej vode. Vystroj pre vodnu turistiku. Zakladné
plavebné predpisy na splavnych vodnych tokoch. Bezpecnost’ pri vodnej turistike. Pobyt v prirode
a zédkladné tabornicke zru¢nosti. Absolvovanie predpisanej vodnej turistickej trasy.

Odporiacana literatira:

Zidek, J. a kol.: Turistika. Bratislava, 2004.

Zajac, A. a kol.: Pobyt v prirode a turistika. Bratislava, 1973.

Zidek, J. a kol.: Turistika a ochrana Zivota a zdravia, Bratislava, 2013.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 46

A

ABS

B

FX

100,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Peter Petrovic¢, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP085/24 Vseobecné zaklady didaktiky primarnej edukécie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Priebezné hodnotenie: vypracovanie seminarneho projektu.

Zaverecné hodnotenie: pisomna skuska.

Vysledky vzdelavania:

Student rozumie zékladnym didaktickym javom v podmienkach primarneho vzdelavania. Student
ziska vedomosti o v§eobecnych zakladoch didaktiky priméarnej edukécie a vie ich aplikovat’ pri
préci so ziakmi v primarnom vzdelavani. Student vie zamerat’ pozornost’ na potreby Ziaka v procese
didaktiky vyucby na 1. stupni zakladnej Skoly.

Na zéklade analyzy podmienok na vyu¢ovanie je schopny prispdsobit’ obsah vyucovania. Student
pozna a uvedomuje si ciele primarnej edukécie aj v oblasti zdravia a pohybu. Student rozumie
kompetenciam Ziakov a ugitel'ov na tomto stupni vzdelavania. Student vie samostatne projektovat’
a realizovat’ vyucbu hlavne vo vzdeldvacej oblasti Zdravie a pohyb a v predmete telesné a Sportova
vychova na tomto stupni §kolského vzdelavania s ohl'adom na Specifika vyvinu Skolskej mladeZze.
Na zaklade vedomosti, poznatkov, skusenosti a zrucnosti ziskanych pocas Stadia vie Student
dokézat’ spracovat a realizovat’ vlastné projekty pedagogickej prace so ziakmi mladSieho Skolského
veku. Student dokaze tvorivo rozpracovat’ uéebné osnovy, vyuzivat ich ako inSpirciu a podnety,
tvorivo spracovat’ do priprav na vyucovacie hodiny aj ndmety z metodickych priruciek a d’alSich
odbornych pramenov pre uspesnu aplikéciu do vyucovacich hodin v r6znych podmienkach.

Struéna osnova predmetu:

Profesijnd priprava pre ucitel'stvo a jej profilujiici predmet didaktika a tedria vzdelavania a
vyucby. Platné pravne normy pre ucitel'a primarneho vzdelavania. Progresivne tedrie vyucovania
v primarnom vzdelavani. UCitel’ a jeho ¢innosti v primarnej edukécii. Osobnost’ Ziaka, citovy
a socialny vyvin Ziaka. Schopnost’ Ziaka k uéeniu sa. Interaktivita vo vyuébe. Cinnosti Ziaka
a ¢innosti ucitela. Obsah (ucivo) a podmienky vyucby (ISCED 1). Ciele vyucby v primarnej
edukacii. Planovanie a projektovanie vyucby v primarnej edukécii. Riadenie vyucovacieho procesu
s ohl'adom na vekové osobitosti Ziakov v primarnej edukacii, spdsob vyucby uplatnitelny so Ziakmi
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v mladSom Skolskom veku. Inovativne a aktivizujuce metddy pre ziakov v primarnom vzdelavani.
Podpora Ziaka vo vzdeldvani a vytvaranie trvale pozitivneho vzt'ahu k uceniu a samovzdelavaniu.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

BABIAKOVA, S. a kol., 2022. Priprava ugitel'a primarneho vzdeldvania na profesiu. Aby praca
nebola zat'azou. Banskéa Bystrica: BELIANUM, Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici,
Pedagogicka fakulta. ISBN 978-80-557-2005-0.

BELESOVA, M., 2022. Primarne vzdelavanie v tedrii a v praxi. Bratislava: Univerzita
Komenského v Bratislave. ISBN 978-80-223-5209-3.

BELKOVA, V. a kol., 2020. Pedagogicky asistent v praxi. Banska Bystrica: BELIANUM,
Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici, Pedagogicka fakulta. ISBN 978-80-557-1793-7.
CAPEK, R., 2015. Moderni didaktika. Lexikon vyukovych a hodnoticich metod. Praha: Grada
Publishing. ISBN 978-80-247-3450-7.

HANULIAKOVA, J., 2015. Aktivizujiice vyuéovanie. Bratislava: IRIS. ISBN
978-80-815-3036-4.

KOLLARIKOVA Z. a B. PUPALA (eds.), 2001. Predskolské a elementarna pedagogika. Praha:
Portal. ISBN 80-717-8585-7.

KOSOVA, B., A. TOMENGOVA a kol., 2015. Profesijna praktické priprava buducich ugitelov.
Banska Bystrica: BELIANUM, Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici, Pedagogicka fakulta.
ISBN 978-0-557-0860-7.

KOZUCHOVA, M. a kol., 2019. Kurikulum primarneho vzdelavania. Bratislava: Univerzita
Komenského v Bratislave. ISBN 978-80-223-4767- 9.

PELCOVA, N. al. SEMRADOVA, Fenomén vychovy a etika ugitelského povolani. Praha:
Karolinum, Univerzita Karlova v Praze. ISBN 978-80-246-2636-9.

PETLAK, E., 2020. Inovacie v edukacii. Bratislava: Wolters Kluwer SR s.r.0. ISBN
978-80-571-0267-0.

PETLAK, E. a L. FENYVESIOVA, 2009. Interakcia vo vzdelavani. Bratislava: IRIS. ISBN
978-80-892-5631-0.

PORUBSKY, S., 2007. U¢itel’ — Diskurz — Ziak. Osobnostno-socialny model primarnej edukacie.
Banska Bystrica: BELIANUM, Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici, Pedagogicka fakulta.
ISBN 978-80-8083-39-3.

SIVAK, J., S. KRSJAKOVA a P. SOKOL, 2001. Telesna vychova (1.-4. roénik ZS, $tandardy,
metodika, testy). Bratislava: Perfekt. ISBN 978-80-804-6123-2.

SIVAK, J. a kol., 1998. Metodické prirucka. Telesna vychova pre 1. stupei ZS. Bratislava: SPN.
ISBN 80-80-02705-3.

TUREK, I., 2014. Didaktika. Bratislava: Wolters Kluwer SR s.r.o. ISBN 978-80-816-8004-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Tibor Balga, PhD., doc. PaedDr. Janka Perackova, PhD., Mgr. Hana Holickova,
PaedDr. Gabriela Luptédkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.08.2024
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Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP085/24 Vseobecné zaklady didaktiky primarnej edukécie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Priebezné hodnotenie: vypracovanie seminarneho projektu.

Zaverecné hodnotenie: pisomna skuska.

Vysledky vzdelavania:

Student rozumie zékladnym didaktickym javom v podmienkach primarneho vzdelavania. Student
ziska vedomosti o v§eobecnych zakladoch didaktiky priméarnej edukécie a vie ich aplikovat’ pri
préci so ziakmi v primarnom vzdelavani. Student vie zamerat’ pozornost’ na potreby Ziaka v procese
didaktiky vyucby na 1. stupni zakladnej Skoly.

Na zéklade analyzy podmienok na vyu¢ovanie je schopny prispdsobit’ obsah vyucovania. Student
pozna a uvedomuje si ciele primarnej edukécie aj v oblasti zdravia a pohybu. Student rozumie
kompetenciam Ziakov a ugitel'ov na tomto stupni vzdelavania. Student vie samostatne projektovat’
a realizovat’ vyucbu hlavne vo vzdeldvacej oblasti Zdravie a pohyb a v predmete telesné a Sportova
vychova na tomto stupni §kolského vzdelavania s ohl'adom na Specifika vyvinu Skolskej mladeZze.
Na zaklade vedomosti, poznatkov, skusenosti a zrucnosti ziskanych pocas Stadia vie Student
dokézat’ spracovat a realizovat’ vlastné projekty pedagogickej prace so ziakmi mladSieho Skolského
veku. Student dokaze tvorivo rozpracovat’ uéebné osnovy, vyuzivat ich ako inSpirciu a podnety,
tvorivo spracovat’ do priprav na vyucovacie hodiny aj ndmety z metodickych priruciek a d’alSich
odbornych pramenov pre uspesnu aplikéciu do vyucovacich hodin v r6znych podmienkach.

Struéna osnova predmetu:

Profesijnd priprava pre ucitel'stvo a jej profilujiici predmet didaktika a tedria vzdelavania a
vyucby. Platné pravne normy pre ucitel'a primarneho vzdelavania. Progresivne tedrie vyucovania
v primarnom vzdelavani. UCitel’ a jeho ¢innosti v primarnej edukécii. Osobnost’ Ziaka, citovy
a socialny vyvin Ziaka. Schopnost’ Ziaka k uéeniu sa. Interaktivita vo vyuébe. Cinnosti Ziaka
a ¢innosti ucitela. Obsah (ucivo) a podmienky vyucby (ISCED 1). Ciele vyucby v primarnej
edukacii. Planovanie a projektovanie vyucby v primarnej edukécii. Riadenie vyucovacieho procesu
s ohl'adom na vekové osobitosti Ziakov v primarnej edukacii, spdsob vyucby uplatnitelny so Ziakmi

Strana: 494




v mladSom Skolskom veku. Inovativne a aktivizujuce metddy pre ziakov v primarnom vzdelavani.
Podpora Ziaka vo vzdeldvani a vytvaranie trvale pozitivneho vzt'ahu k uceniu a samovzdelavaniu.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

BABIAKOVA, S. a kol., 2022. Priprava ugitel'a primarneho vzdeldvania na profesiu. Aby praca
nebola zat'azou. Banskéa Bystrica: BELIANUM, Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici,
Pedagogicka fakulta. ISBN 978-80-557-2005-0.

BELESOVA, M., 2022. Primarne vzdelavanie v tedrii a v praxi. Bratislava: Univerzita
Komenského v Bratislave. ISBN 978-80-223-5209-3.

BELKOVA, V. a kol., 2020. Pedagogicky asistent v praxi. Banska Bystrica: BELIANUM,
Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici, Pedagogicka fakulta. ISBN 978-80-557-1793-7.
CAPEK, R., 2015. Moderni didaktika. Lexikon vyukovych a hodnoticich metod. Praha: Grada
Publishing. ISBN 978-80-247-3450-7.

HANULIAKOVA, J., 2015. Aktivizujiice vyuéovanie. Bratislava: IRIS. ISBN
978-80-815-3036-4.

KOLLARIKOVA Z. a B. PUPALA (eds.), 2001. Predskolské a elementarna pedagogika. Praha:
Portal. ISBN 80-717-8585-7.

KOSOVA, B., A. TOMENGOVA a kol., 2015. Profesijna praktické priprava buducich ugitelov.
Banska Bystrica: BELIANUM, Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici, Pedagogicka fakulta.
ISBN 978-0-557-0860-7.

KOZUCHOVA, M. a kol., 2019. Kurikulum primarneho vzdelavania. Bratislava: Univerzita
Komenského v Bratislave. ISBN 978-80-223-4767- 9.

PELCOVA, N. al. SEMRADOVA, Fenomén vychovy a etika ugitelského povolani. Praha:
Karolinum, Univerzita Karlova v Praze. ISBN 978-80-246-2636-9.

PETLAK, E., 2020. Inovacie v edukacii. Bratislava: Wolters Kluwer SR s.r.0. ISBN
978-80-571-0267-0.

PETLAK, E. a L. FENYVESIOVA, 2009. Interakcia vo vzdelavani. Bratislava: IRIS. ISBN
978-80-892-5631-0.

PORUBSKY, S., 2007. U¢itel’ — Diskurz — Ziak. Osobnostno-socialny model primarnej edukacie.
Banska Bystrica: BELIANUM, Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici, Pedagogicka fakulta.
ISBN 978-80-8083-39-3.

SIVAK, J., S. KRSJAKOVA a P. SOKOL, 2001. Telesna vychova (1.-4. roénik ZS, $tandardy,
metodika, testy). Bratislava: Perfekt. ISBN 978-80-804-6123-2.

SIVAK, J. a kol., 1998. Metodické prirucka. Telesna vychova pre 1. stupei ZS. Bratislava: SPN.
ISBN 80-80-02705-3.

TUREK, I., 2014. Didaktika. Bratislava: Wolters Kluwer SR s.r.o. ISBN 978-80-816-8004-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Tibor Balga, PhD., Mgr. Martina Luptakova, PhD., doc. PaedDr. Janka
Perackova, PhD., Mgr. Hana Holickova

Datum poslednej zmeny: 21.08.2024
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Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP039/22 Vysokohorska turistika a pohyb na zaistenych cestach

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: ina
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 3 Za obdobie Studia: 42
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vyzaduje aktivna ti¢ast’ Studenta na kurze.

Praktické skuska (minimélne 30 a maximalne 50 bodov).

Pisomny test (minimalne 30 a maximalne 50 bodov).

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory nesplnil aspon 80 % tcast’ na kurze.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna histériu vysokohorskej turistiky a turistiky na zaistenych cestach na Slovensku a v
zahrani¢i. Ovlada poznatky z oblasti delenia a nazvoslovia vysokohorskej turistiky a turistiky na
zaistenych cestach. Pozna a vie v praxi pouzivat $pecifické materidlne vybavenie pre vysokohorska
turistiku a Specifické vybavenie pre zaistené cesty. Vie charakterizovat’ a diferencovat’ tipy vystupov
a riadit’ sa podla klasifikacnych stupniov vysokohorskej turistiky a zaistenych ciest. Pozna a
dokaze uplatiiovat principy kondi¢nej, technickej a taktickej pripravy jednotlivych prechodov. Vie
charakterizovat, diferencovat’ a aplikovat’ potrebnt horolezeckii metodiku. Rozumie Specifikdm
pohybu vo vysokohorskom teréne a na zaistenych cestach a spdsobu komunikacie v teréne.
Dokéze sa technicky a metodicky spravne pohybovat’ po prirodnych stupoch a chytoch a umelych
pomockach ako fixné land, Zelezné stupacky, rebriky, retaze, kramle, lavky a iné. M4 zruc¢nosti
bezpecne vyjst’ aj zostlpit po vysokohorskych trasdch do obt'aznosti III. UIAA stupnice a po
zaistenych cestach obt'aznosti najmenej C-C/D raktskeho znacenia ciest. M4 poznatky o ochrane
prirody, subjektivnom a objektivhom nebezpecenstve v hordch a dokaze ich vyuzit' v stvislosti s
pohybom a pobytom v prirode.

Struéna osnova predmetu:

Historia vysokohorskej turistiky a turistiky na zaistenych cestdich a ich inStitucionédlne
zabezpecenie.

Nazvoslovie vysokohorskej turistiky a turistiky na zaistenych cestach.

Materidlno technické vybavenie — charakteristika, technika a metodika pouzivania.

Kondi¢n4, technicka a taktickd priprava prechodu vysokohorskych tras a zaistenych ciest.
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Bezpecnost' a prvd pomoc v horskom teréne a na zaistenych cestdch. Ochrana prirody vo
vysokohorskom teréne.

Odporiacana literatira:

BALAS, J., STREJCOVA, B. a L. VOMACKO. 2008. Lezeme a $plhame. Praha: Grada. ISBN
8024722726.

BERGER, K., 2008. Turistika. Slovart. ISBN 8080855277.

BOSTIKOVA, S., 2004. Vysokohorska turistika. Grada Publishing as. ISBN 8024706962
DALLA PALMA, M., 2013. Vie ferrate: Storia, tecnica, materiali e segreti. Hoepli editore.
ISBN-13 978-8820347468.

FRANK, T., KUBALAK, T. et al. 2009. Horolezecké abeceda. Praha. Nakladatelstvi Epocha.
ISBN 8087027356.

KUBLAK, T., 2015. Horolezeckd metodika-4. dil-Na horach. Tomas Kublak-MMPublishing.
ISBN 9788087715208.

SCHUBERT, P., 1998. Bezpec¢nost a riziko na skale, sn¢hu a ledu. Plzen: Freytag & berndt.
ISBN: 978-80-8582-227-4.

WAGSTAFF, M. a A. ATTARIAN, 2009. Technical Skills for Adventure Programming. Human
Kinetics. 896 s., ISBN 9780736066990.

WERNER, P. a I. KURSCHNER, 2016. Klettersteigatlas Alpy. Freytag&berndt ISBN
9788073162986.

ZAHEL, M., 2013. Ferraty Vychodnich Alp. Nakladatelstvi Junior. ISBN 9788072675111.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 19

A ABS B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Martin Belas, PhD., Mgr. Vladimira Trulikova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/2PVP4/24 Vyziva pre vykon a zdravie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet kon¢i v skiiskovom obdobi

Skuskové obdobie:

- Zaverecné pisomné overenie vedomosti.

Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

- pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cvi¢eniach a prednéskach,

- neziskal asponl 60 % zo zavere¢ného pisomného overenia.

Zaveretné hodnotenie je na zéklade vysledkov zavereéného pisomného overenia vedomosti.
Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej

Vysledky vzdelavania:

Student pozna zaklady vyzivy v kontexte jej vyznamu pre $portovy vykon, pozna fyziologické
faktory ovplyviiujuce metabolizmus pri fyzickom zataZzeni. Ovlada poznatky o davkovani
makro- a mikronutrientov s ohl'adom na Sportovu $pecializaciu, periodicitu tréningu, vek,
pohlavie a iné biologické faktory. Prakticky ovlada zasady, ktoré treba uplatnit’ na podporu
Sportového vykonu, zmenu telesného zlozenia, ako aj pri regenerécii sil po vykone. Ovlada
principy suplementacie z pohl'adu jej i€inkov a moznych rizik, pozné zakladné skupiny
vyzivovych doplnkov.

Student vie identifikovat zdkladné portich prijmu potravy a rizikové spravanie spojené so
stravovanim.

Ovlada zrucnosti diagnostiky stravovacich ndvykov pomocou réznych systémov.

Student dokaZe vypracovat jedalny listok pre rekreaénych $portovcov a §portovcov roznych
Specializacii.

Struéna osnova predmetu:

Telesna zat'az a energeticka potreba

Fyziologické faktory ovplyviiujiice metabolizmus pri fyzickom zatazeni
Potreba a vyznam bielkovin, tukov a cukrov vo vyzive Sportovca.

Vyznam mikronutrinatov vo vyzive Sportovcov.

Redukcia telesnej hmotnosti, poruchy prijmu potravy, popularne diéty v Sporte
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Pitny rezim Sportovcov
Diagnostika stravovacich navykov, prakticka tvorba vyzivového a suplementaéného
planu

Odporiacana literatira:
1. Mauhghan, R. J.; Burke, L. M.: Vyziva ve sportu. Praha : GALEN, 2006.
2. Clark, N.: Sports nutrition guidebook , Nancy Clark. 4th ed., 2008

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 4

A B C D E FX

50,0 0,0 0,0 0,0 25,0 25,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Milan Sedliak, PhD., Mgr. Lubica Ziska Boshmerova, PhD., Mgr. Gabriel
Buzgd, PhD.

Datum poslednej zmeny: 10.02.2026

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/2PVP4/24 Vyziva pre vykon a zdravie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet kon¢i v skiiskovom obdobi

Skuskové obdobie:

- Zaverecné pisomné overenie vedomosti.

Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

- pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cvi¢eniach a prednéskach,

- neziskal asponl 60 % zo zavere¢ného pisomného overenia.

Zaveretné hodnotenie je na zéklade vysledkov zavereéného pisomného overenia vedomosti.
Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej

Vysledky vzdelavania:

Student pozna zaklady vyzivy v kontexte jej vyznamu pre $portovy vykon, pozna fyziologické
faktory ovplyviiujuce metabolizmus pri fyzickom zataZzeni. Ovlada poznatky o davkovani
makro- a mikronutrientov s ohl'adom na Sportovu $pecializaciu, periodicitu tréningu, vek,
pohlavie a iné biologické faktory. Prakticky ovlada zasady, ktoré treba uplatnit’ na podporu
Sportového vykonu, zmenu telesného zlozenia, ako aj pri regenerécii sil po vykone. Ovlada
principy suplementacie z pohl'adu jej i€inkov a moznych rizik, pozné zakladné skupiny
vyzivovych doplnkov.

Student vie identifikovat zdkladné portich prijmu potravy a rizikové spravanie spojené so
stravovanim.

Ovlada zrucnosti diagnostiky stravovacich ndvykov pomocou réznych systémov.

Student dokaZe vypracovat jedalny listok pre rekreaénych $portovcov a §portovcov roznych
Specializacii.

Struéna osnova predmetu:

Telesna zat'az a energeticka potreba

Fyziologické faktory ovplyviiujiice metabolizmus pri fyzickom zatazeni
Potreba a vyznam bielkovin, tukov a cukrov vo vyzive Sportovca.

Vyznam mikronutrinatov vo vyzive Sportovcov.

Redukcia telesnej hmotnosti, poruchy prijmu potravy, popularne diéty v Sporte
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Pitny rezim Sportovcov
Diagnostika stravovacich navykov, prakticka tvorba vyzivového a suplementaéného
planu

Odporiacana literatira:
1. Mauhghan, R. J.; Burke, L. M.: Vyziva ve sportu. Praha : GALEN, 2006.
2. Clark, N.: Sports nutrition guidebook , Nancy Clark. 4th ed., 2008

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 4

A B C D E FX
50,0 0,0 0,0 0,0 25,0 25,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 10.02.2026

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/VP003/22 Vzpieranie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet kon¢i hodnotenim vo vyucbovej Casti semestra.

Hodnotenie v priebehu semestra:

Prakticka Cast’:

- sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch,

- priebezné podmienky hodnotenia, v riadnom termine do konca vyucbovej Casti
semestra: praktické ukazky Specialnych komplexnych tréningovych prostriedkov -
zakladné druhy drepov - a sut'aznych disciplin vo vzpierani,

e priebezné podmienky plnenia kreditu sa hodnotia: splnil-nesplnil

Zaverecné hodnotenie:

- seminarna praca na zaklade zadania z problematiky vzpierania a uplatnenia
vzpierania v kondi¢nej priprave,

- zavere¢né hodnotenie seminarnej prace predstavuje 100 % zaverecného hodnotenia.
Podmienkou hodnotenia seminarnej prace je splnenie priebeznym podmienok
hodnotenia predmetu.

Celkové hodnotenie:

A — 100 az 92 bodov,

B —91 az 84 bodov,

C — 83 az 76 bodov,

D — 75 az 68 bodov,

E — 67 az 60 bodov,

FX — 59 a menej bodov.

Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

- pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucasti na seminaroch a cviceniach,

- pocas semestra nesplnil prakticku ¢ast’ v podobe ukazok Specialnych komplexnych
tréningovych prostriedkov - zakladné druhy drepov - a stitaznych disciplin vo
vzpierani,

- z hodnotenie seminarnej prace neziskal 60 a viac bodov.

Vysledky vzdelavania:
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Cielom predmetu je osvojit’ zakladné teoretické poznatky z tedrie a didaktiky vzpierania

ako aj prakticky zvladnut’ vybrané $pecidlne tréningové prostriedky a stitazné discipliny vo
vzpierani.

Student vie zakladné informacie z oblasti organizacie vzpierania vo svete a na izemi SR, z
historie vzpierania a zo zékladov Sportového tréningu vo vzpierani. Ovlada tedriu skoly drepu

a ma zruc¢nosti pri riadeni nacviku a zdokonalovania vybraného komplexného tréningového
prostriedku. Vie korigovat’ chyby pri vykonavani drepu a variécii drepov. Ovlada tedriu skoly
vzpierania a prakticky zvlada vybrané Specidlne tréningové prostriedky zo vzpierania ako aj
techniku sutaznych disciplin.

Struc¢na osnova predmetu:

Organizacia vzpierania vo svete a na uzemi SR.
Historia vzpierania.

Pohybova predpriprava pre komplexné posiliiovanie.
Skola drepu - teoreticka Cast’.

Skola vzpierania - teoreticka ast.

Zaklady Sportového tréningu vo vzpierani.

Skola drepu - praktické Gast.

Skola vzpierania - prakticka ast.

Odporiacana literatira:

AJAN, T., BAROGA, L. 1988. Weightlifting - fitness for all sports. Budapest : IWF, Medicina
PH, 1988.

FEHER, T. 2006. Olympic weightlifting. Budapest: Tamas Strengthsport Libri General
Partnership, 2006.

LESKO, M. et al. 2006. Technika trhu a nadhodu vzpieradov dorastencov. Bratislava : UK,
2006.

Kolektiv autorov. Vedecky zbornik IWF a SZV, Ro¢nik 2010, 2011, 2012

Kolektiv autorov. 2012. Vzpieranie L.-IV - ucebné texty pre trénerov. Bratislava: ICM, 2012,
2013,2016

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 132

A ABS B C D E FX

63,64 0,0 28,79 7,58 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Gabriel Buzg6, PhD., Mgr. Julian Enrik Smoliga, PhD.

Datum poslednej zmeny: 10.02.2026

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/VP003/22 Vzpieranie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet kon¢i hodnotenim vo vyucbovej Casti semestra.

Hodnotenie v priebehu semestra:

Prakticka Cast’:

- sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch,

- priebezné podmienky hodnotenia, v riadnom termine do konca vyucbovej Casti
semestra: praktické ukazky Specialnych komplexnych tréningovych prostriedkov -
zakladné druhy drepov - a sut'aznych disciplin vo vzpierani,

e priebezné podmienky plnenia kreditu sa hodnotia: splnil-nesplnil

Zaverecné hodnotenie:

- seminarna praca na zaklade zadania z problematiky vzpierania a uplatnenia
vzpierania v kondi¢nej priprave,

- zavere¢né hodnotenie seminarnej prace predstavuje 100 % zaverecného hodnotenia.
Podmienkou hodnotenia seminarnej prace je splnenie priebeznym podmienok
hodnotenia predmetu.

Celkové hodnotenie:

A — 100 az 92 bodov,

B —91 az 84 bodov,

C — 83 az 76 bodov,

D — 75 az 68 bodov,

E — 67 az 60 bodov,

FX — 59 a menej bodov.

Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

- pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucasti na seminaroch a cviceniach,

- pocas semestra nesplnil prakticku ¢ast’ v podobe ukazok Specialnych komplexnych
tréningovych prostriedkov - zakladné druhy drepov - a stitaznych disciplin vo
vzpierani,

- z hodnotenie seminarnej prace neziskal 60 a viac bodov.

Vysledky vzdelavania:
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Cielom predmetu je osvojit’ zakladné teoretické poznatky z tedrie a didaktiky vzpierania

ako aj prakticky zvladnut’ vybrané $pecidlne tréningové prostriedky a stitazné discipliny vo
vzpierani.

Student vie zakladné informacie z oblasti organizacie vzpierania vo svete a na izemi SR, z
historie vzpierania a zo zékladov Sportového tréningu vo vzpierani. Ovlada tedriu skoly drepu

a ma zruc¢nosti pri riadeni nacviku a zdokonalovania vybraného komplexného tréningového
prostriedku. Vie korigovat’ chyby pri vykonavani drepu a variécii drepov. Ovlada tedriu skoly
vzpierania a prakticky zvlada vybrané Specidlne tréningové prostriedky zo vzpierania ako aj
techniku sutaznych disciplin.

Struc¢na osnova predmetu:

Organizacia vzpierania vo svete a na uzemi SR.
Historia vzpierania.

Pohybova predpriprava pre komplexné posiliiovanie.
Skola drepu - teoreticka Cast’.

Skola vzpierania - teoreticka ast.

Zaklady Sportového tréningu vo vzpierani.

Skola drepu - praktické Gast.

Skola vzpierania - prakticka ast.

Odporiacana literatira:

AJAN, T., BAROGA, L. 1988. Weightlifting - fitness for all sports. Budapest : IWF, Medicina
PH, 1988.

FEHER, T. 2006. Olympic weightlifting. Budapest: Tamas Strengthsport Libri General
Partnership, 2006.

LESKO, M. et al. 2006. Technika trhu a nadhodu vzpieradov dorastencov. Bratislava : UK,
2006.

Kolektiv autorov. Vedecky zbornik IWF a SZV, Ro¢nik 2010, 2011, 2012

Kolektiv autorov. 2012. Vzpieranie L.-IV - ucebné texty pre trénerov. Bratislava: ICM, 2012,
2013,2016

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 132

A ABS B C D E FX

63,64 0,0 28,79 7,58 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Gabriel Buzg6, PhD., Mgr. Julian Enrik Smoliga, PhD.

Datum poslednej zmeny: 10.02.2026

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP040/22 Windsurfing I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: ina
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 3 Za obdobie Studia: 42
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil.

Pisomny test 30%:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Prakticka skuska 70%:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Student si osvoji poznatky z problematiky vzniku a vyvoja windsurfingu v stvislostiach s rozvojom
doskovych S$portov. Pozna vystroj vo windsurfingu. Ovlada zdkladné smery a discipliny vo
windsurfingu.

Pozna kondicné a koordinacné predpoklady Struktary Sportového vykonu vo windsurfingu. Ovlada
pripravné cvicenia z metodiky zdkladného windsurfingového vycviku (nacvik rovnovahy, zakladna
Skola windsurfingu od dvihania plachty po obrat proti vetru, bezpecnostné zasady plavby, nidzové
rieSenia na vode). Dokdze skladat” windsurfingova vystroj. DokaZe alternativne nastavovat’ ¢asti
vystroja vzhl'adom k veternym a inym podmienkam. Poznd nacvik jednotlivych cCinnosti s
oplachtenim na suchu. Ovlada nacvik rovnovahy na vode bez oplachtenia. Ovlada dvihanie
oplachtenia aj jeho jednotlivé alternativy. Ovlada Start v slabom a silnom vetre. Ovlada zdkladny
postoj a vyrovnavanie odporu plachty. Ovldda zmeny smeru vo vytlachom rezime pomocou
oplachtenia. Ovlada obrat proti vetru, obrat po vetre, slalomovu jazdu, kurzovu regatu a plazovy
Start.

Struéna osnova predmetu:

Historia windsurfingu, ndzvoslovie, klasifikacia.

Materidlno technické vybavenie. Vyber, nastavenie, drzba.

Zasady bezpecného pobytu a pohybu s windsurfingovym vystrojom vo vodnom prostredi.
Zakladné zru€nosti — pripravné lokomécie vo windsurfingu.

Metodika zékladného windsurfingového vycviku.
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13 Nacvik a zdokonal'ovanie nastavovania Casti vystroja vzhladom k veternym a inym
podmienkam, ¢innosti s oplachtenim na suchu, rovnovahy na vode bez oplachtenia, dvihania
oplachtenia aj jeho jednotlivé alternativy, Startu v slabom a silnom vetre, zdkladného postoja a
vyrovnavanie odporu plachty, zmien smeru vo vytlanom rezime pomocou oplachtenia, obratu proti
vetru, obratu po vetre, slalomovej jazdy, kurzovej regaty a plazového Startu.

Odporiacana literatira:

SLEIGHT, S., 2002. Jachting pre kazdého. Bratislava.
BEZDICEK, J., 1994. Windsurfing. Votobia, Brno.

JONES, P., 1992. Windsurfing. Londyn.

KOVARIK, V., 1987. Teorie a didaktika Windsurfingu. Brno.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 529

A ABS B C D E FX

66,35 0,0 6,62 9,64 8,7 7,56 1,13

Vyuéujuci: PaedDr. Martin Belas, PhD., Mgr. Martin Pach, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP041/22 Windsurfing II

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: ina
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 3 Za obdobie Studia: 42
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieiiujiice predmety: FTVS.KSPP/VP040/22 - Windsurfing I

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil.

Pisomny test 30%:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Prakticka skuska 70%:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna biomechanika zakladnych technik vo windsurfingu, hydrodynamiku jazdy na
windsurfingu. Ovlada aerodynamické predpoklady jazdy na windsurfingu. Vie ako vznika vietor.
Ovlada didaktiku zékladnej Skoly windsurfingu. Ovlada techniku a metodiku jazdy na windsurfingu
pre pokrocilych (jazdu v sklze, pouZitie trapéza, obraty v sklze, zéklady trikovej jazdy). Mé prehl'ad
o svetovych windsurfingovych centrach. Ovlada pravidl4 jednotlivych disciplin vo windsurfingu.
Dokonalo ovlada plazovy Start, vodny Start a jazda v sklze v putkach. Vie pouzivat’ trapéz v slabom
a silnom vetre. Ovlada obrat po vetre v sklze, obrat proti vetru v sklze. Dokéaze vyuzivat’ zdanlivy
vietor pri nastupe do sklzu. Ovlada slalomovt jazda v sklze, obrat oplachtenia o 360 °, obrat dosky
0 360°,. trikové¢ a rychlostné obraty (duck jibe, race jibe), jazdu s plutvickou dopredu a jazdu pred
plachtou.

Struéna osnova predmetu:

Biomechanika zékladnych technik vo windsurfingu v kontexte s pravidlami jednotlivych disciplin
vo windsurfingu.

Hydrodynamiku jazdy na windsurfingu.

Aerodynamické predpoklady jazdy na windsurfingu a vznik vetra.

Didaktika zékladnej Skoly windsurfingu.

Techniku a metodika jazdy na windsurfingu pre pokrocilych (jazda v sklze, pouzitie trapéza, obraty
v sklze, zaklady trikovej jazdy).
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Nacvik a zdokonalovanie plazového Startu, vodného Start a jazdy v sklze v putkach, pouzivania
trapézu v slabom a silnom vetre, obratu po vetre v sklze, obratu proti vetru v sklze. Nacvik
a zdokonal'ovanie vyuzivania zdanlivého vetra pri nastupe do sklzu. Nacvik a zdokonalovanie
slalomovej jazdy v sklze, obratu oplachtenia o 360 °, obratu dosky o 360°,. trikovych a rychlostnych
obratov (duck jibe, race jibe), jazdy s plutvickou dopredu a jazdy pred plachtou.

Odporiacana literatira:

ROSSMEIER, M., S. SCHENNACH, 2006. Trictionary: the ultimate windsurfing bible. Weber
Offset, Munich.

SLEIGHT, S., 2002. Jachting pre kazdého. Bratislava.

BEZDICEK, J., 1994. Windsurfing. Votobia, Brno.

JONES, P., 1992. Windsurfing. Londyn.

KOVARIK, V., 1987. Teorie a didaktika Windsurfingu. Brno.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 524

A ABS B C D E FX

66,41 0,0 6,87 9,73 8,59 7,63 0,76

Vyuéujuci: PaedDr. Martin Belas, PhD., Mgr. Martin Pach, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP042/22 Zachrana topiaceho

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra sa vyzaduje:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch,

* bude pisomna previerka (minimélne 30 a maximalne 50 bodov),

* bude semindrna praca (minimalne 30 a maximalne 50 bodov).

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocCas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na seminaroch.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna histériu predmetu jeho vyvojovych etap az po vznik novodobych $portovych
a sutaznych disciplin plavcov zachranarov. Sucasne Student ovlada teoretické vedomosti a
praktickych zru¢nosti z problematiky zachrany topiaceho sa, osvoji si vedomosti z vycviku
zakladnej Skoly plavcov zachranarov. Ovlada teoretické poznatky z oblasti fyziologie a pred
lekarskej prvej pomoci pri utopeni. DokaZze uplatnit’ didaktické a tréningové postupy pri nacviku
zéichrany topiaceho sa v bazénovych podmienkach. Student ovlada zachranarske zruénosti
nevyhnutné pri zdchrane topiaceho sa v bazénovych podmienkach a méa poznatky o bezpe¢nostnych
a hygienickych opatreniach pri aktivitdich na bazénoch a vodnych plochach.

Struéna osnova predmetu:

Historia a sucasnost’ vodnej zdchrannej sluzby vo svete. Histdria a sti¢asnost’ Vodnej zachrannej
sluzby na izemi Slovenskej republiky. Systém vzdeldvania plavcov-zachranarov vo svete a na
uzemi Slovenskej republiky. Zachrana topiaceho — Specidlne zru¢nosti. Prevencia, komunikicia,
dozor nad navStevnikmi, stanovistia, rozpoznanie ohrozenia, stratégia zachrany. Techniky a
pomocky pouzivané pri osobnom zésahu plavca zachranara z brehu (zdchranna ty¢, zachranny kruh,
zachranné podkova, zachrannd lopta, zachranna vrhacka).

Techniky a pomocky pouzivané pri osobnom zasahu plavca zachranara vo vode.(bdjka, pas,
plavak). Zakladné meteorologické pojmy, hydrologia.

Odporiacana literatira:
BARAN, L. (2006). Zachrana topiaceho, FO ART s.r.o0., Bratislava. ISBN 80-88973-20-1.
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BARAN, 1., BENCURIKOVA. L., GRZNAR, ., HOLAS, D., KALECIK, L., LABUDOVA,

J., MACEJKOVA, Y. a M. PUTALA. (2021). Plavecké $porty a zachrana topiaceho sa.
Vysokoskolska uéebnica. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre TVaS, 2021. 166 s. ISBN
978-80-8251-0006.

BARAN, I., KORIM, R.(1995). Skola pristrojového potdpania, Kosma, Bratislava 1995.
DOBIAS,V. (2001). Priru¢ka prvej pomoci, Vydavatel'stvo priroda, s.r.o0., Bratislava. ISBN
80-07-00690-7.

MILER,T., et. al. Prevence,bezpeénost a zachrana u vody, Ceska $kola zachrany tonoucich s.r.o.,
2016, ISBN 978-80-87432-20-4.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 123

A ABS B C D E FX

46,34 0,0 19,51 21,95 4,07 3,25 4,88

Vyuéujuci: Mgr. Cubo§ Grznar, PhD., Mgr. Matis Putala, PhD., Mgr. Gabriel Buzgé, PhD., doc.
PaedDr. Jana Labudova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP042/22 Zachrana topiaceho

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra sa vyzaduje:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch,

* bude pisomna previerka (minimélne 30 a maximalne 50 bodov),

* bude semindrna praca (minimalne 30 a maximalne 50 bodov).

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocCas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na seminaroch.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna histériu predmetu jeho vyvojovych etap az po vznik novodobych $portovych
a sutaznych disciplin plavcov zachranarov. Sucasne Student ovlada teoretické vedomosti a
praktickych zru¢nosti z problematiky zachrany topiaceho sa, osvoji si vedomosti z vycviku
zakladnej Skoly plavcov zachranarov. Ovlada teoretické poznatky z oblasti fyziologie a pred
lekarskej prvej pomoci pri utopeni. DokaZze uplatnit’ didaktické a tréningové postupy pri nacviku
zéichrany topiaceho sa v bazénovych podmienkach. Student ovlada zachranarske zruénosti
nevyhnutné pri zdchrane topiaceho sa v bazénovych podmienkach a méa poznatky o bezpe¢nostnych
a hygienickych opatreniach pri aktivitdich na bazénoch a vodnych plochach.

Struéna osnova predmetu:

Historia a sucasnost’ vodnej zdchrannej sluzby vo svete. Histdria a sti¢asnost’ Vodnej zachrannej
sluzby na izemi Slovenskej republiky. Systém vzdeldvania plavcov-zachranarov vo svete a na
uzemi Slovenskej republiky. Zachrana topiaceho — Specidlne zru¢nosti. Prevencia, komunikicia,
dozor nad navStevnikmi, stanovistia, rozpoznanie ohrozenia, stratégia zachrany. Techniky a
pomocky pouzivané pri osobnom zésahu plavca zachranara z brehu (zdchranna ty¢, zachranny kruh,
zachranné podkova, zachrannd lopta, zachranna vrhacka).

Techniky a pomocky pouzivané pri osobnom zasahu plavca zachranara vo vode.(bdjka, pas,
plavak). Zakladné meteorologické pojmy, hydrologia.

Odporiacana literatira:
BARAN, L. (2006). Zachrana topiaceho, FO ART s.r.o0., Bratislava. ISBN 80-88973-20-1.
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BARAN, 1., BENCURIKOVA. L., GRZNAR, ., HOLAS, D., KALECIK, L., LABUDOVA,

J., MACEJKOVA, Y. a M. PUTALA. (2021). Plavecké $porty a zachrana topiaceho sa.
Vysokoskolska uéebnica. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre TVaS, 2021. 166 s. ISBN
978-80-8251-0006.

BARAN, I., KORIM, R.(1995). Skola pristrojového potdpania, Kosma, Bratislava 1995.
DOBIAS,V. (2001). Priru¢ka prvej pomoci, Vydavatel'stvo priroda, s.r.o0., Bratislava. ISBN
80-07-00690-7.

MILER,T., et. al. Prevence,bezpeénost a zachrana u vody, Ceska $kola zachrany tonoucich s.r.o.,
2016, ISBN 978-80-87432-20-4.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 123

A ABS B C D E FX

46,34 0,0 19,51 21,95 4,07 3,25 4,88

Vyuéujuci: Mgr. Cubo§ Grznar, PhD., Mgr. Matis Putala, PhD., Mgr. Gabriel Buzgé, PhD., doc.
PaedDr. Jana Labudova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP020/22 Zaklady akrobatického rokenrolu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

* pohybov¢ kreditové poziadavky:

odprezentovat’ a demonstrovat techniku zdkladného kroku akrobatického rokenrolu:

- z tejto praktickej poziadavky je potrebné ziskat’ minimalne 20 a maximalne 30 bodov.

vo dvojici vytvorit’ a odprezentovat’ sut’azni tane¢no-akrobatickt zostavu, vo vlastnej choreografii:
- dizka zostavy: od 1.min. az 1.min. 15 s.,

- pocet akrobatickymi cvi¢ebnymi tvarmi — 5,

- tempo: 45 — 46 T/min.,

- z tejto praktickej poziadavky je potrebné ziskat’ minimalne 20 a maximalne 70 bodov.
Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cviceniach,

» neziskal v niektorej z kreditovych poziadaviek aspoit minimalny pocet bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student ma dostatoéné mnoZstvo teoretickych vedomosti a poznatkov o akrobatickom rokenrole.
Ma praktické zrucnosti a osvojené zdkladné kroky, zdkladné akrobatické cvi¢ebné tvary a tanec¢né
figury. ktoré vie aplikovat’ do svojej sit'aznej zostavy.

Vie aplikovat’ poznatky z tvorby a didaktiky sitaZnej tanecno-akrobatickej zostavy a dokaze
vytvorit’ sitaznll zostavu v akrobatickom rokenrole, a to ¢o do obsahu a naro€nosti tanecnych a
akrobatickych cvi¢ebnych tvarov a ich vézieb.

Struéna osnova predmetu:

Historia akrobatické rokenrolu a tancov 50.-60. rokov.

Systém sutazenia a Struktara Sportového vykonu v akrobatickom rokenrole.

Technika zékladného kroku a tane¢nych figtr delenych podl'a naro¢nosti..

Zakladné akrobatické cvi¢ebné tvary v pare a charakterové znaky postavenia a drzania.
Vytvorenie vlastnej tane¢nej choreografie v akrobatickom rokenrole.
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Odporucana literatura:

Acrobatic rock’n’roll program (with methodological recommendations), 2018. Moscow. All-
Russian federation of dancesport and acrobatic rock’n’roll.

BATIEIEVA, N., P., a P. N. KYZIM, 2017. Sovershenstvovanie cpecial'noj fiziceskoj i
tehniceskoj podgotovki kvalificirovannych sportsmenov v akrobaticheskom rok-n-rolle b
godi¢nom makrocikle. Monografia. Charkov 2017. ISBN 978-617-7256-95-2

CAPLOVA, P: 2009. Biomechanicka analyza zakladného kroku v akrobatickom rock and rolle a
jeho algoritmizacia. Diplomova praca. Bratislava: FTVS UK, 2009.

HORACEK, P., HARANGOZO, J. 2018. Encyklopedia sut'azného tanca na Slovensku
1957-2017. Siamo s.r.o., Bratislava 2018 ISBN: 978-80-972986-6-1

CHREN, M. a kol. 2013. Gymnastika, tance a tipoly v ISCED 1-3. Bratislava: X print s.r.0.,
2013. ISBN 978-80-970490-2-7.

MURANIOVA, A. 2008. Vychova tancom. Bratislava: Print Hall, s.r.0., 2008. ISBN
978-80-969959.

OLEJ, P., 2005. Objektivizacia motorického ucenia akrobatickych cvicebnych tvarov v
akrobatickom rock and rolle. Bratislava. Dizerta¢na praca. Univerzita Komenského v Bratislave,
Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Katedra gymnastiky.

PETRENKO, A., a O. KAMAIEYV, 2019. Features of the classification of acrobatic exercises
of group B — "balancing" and their varieties in artistic swimming. In: Slobozans kij naukovo-
sportivnij visnik [online]. 5(73), 57-60. [cit. 2021-05-01]. http://journals.uran.ua/sport_herald/
article/view/191485

STRESKOVA, E., OLEJ, P. 2013. Gymnastika zdravo a emotivne: technika a didaktika

k vyucovanie telesnej a Sportovej vychovy. Bratislava: X print s.r.o., 2013, 87 s. ISBN
978-80-970490-3-4.

ZAGATOVA, M, 1987. Rytmicko-pohybova priprava pre detské tane¢né kolektivy. Bratislava,
1987.

ZILINKOVA, B., OBORNY J. a MURANIOVA A, 2017. Recepcia estetickosti vybranych
tanecnych disciplin. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre telesnl vychovu a Sport, ISBN
978-80-89075-62-1

ZITNANOVA, E. 1970. Hudobno—pohybové rytmika. Bratislava: OU, 1970.

Internetové zdroje:

https://wrrc.dance/rules/rock-n-roll-rules/.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 37

A ABS B C D E FX

43,24 0,0 35,14 21,62 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP020/22 Zaklady akrobatického rokenrolu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

* pohybov¢ kreditové poziadavky:

odprezentovat’ a demonstrovat techniku zdkladného kroku akrobatického rokenrolu:

- z tejto praktickej poziadavky je potrebné ziskat’ minimalne 20 a maximalne 30 bodov.

vo dvojici vytvorit’ a odprezentovat’ sut’azni tane¢no-akrobatickt zostavu, vo vlastnej choreografii:
- dizka zostavy: od 1.min. az 1.min. 15 s.,

- pocet akrobatickymi cvi¢ebnymi tvarmi — 5,

- tempo: 45 — 46 T/min.,

- z tejto praktickej poziadavky je potrebné ziskat’ minimalne 20 a maximalne 70 bodov.
Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cviceniach,

» neziskal v niektorej z kreditovych poziadaviek aspoit minimalny pocet bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student ma dostatoéné mnoZstvo teoretickych vedomosti a poznatkov o akrobatickom rokenrole.
Ma praktické zrucnosti a osvojené zdkladné kroky, zdkladné akrobatické cvi¢ebné tvary a tanec¢né
figury. ktoré vie aplikovat’ do svojej sit'aznej zostavy.

Vie aplikovat’ poznatky z tvorby a didaktiky sitaZnej tanecno-akrobatickej zostavy a dokaze
vytvorit’ sitaznll zostavu v akrobatickom rokenrole, a to ¢o do obsahu a naro€nosti tanecnych a
akrobatickych cvi¢ebnych tvarov a ich vézieb.

Struéna osnova predmetu:

Historia akrobatické rokenrolu a tancov 50.-60. rokov.

Systém sutazenia a Struktara Sportového vykonu v akrobatickom rokenrole.

Technika zékladného kroku a tane¢nych figtr delenych podl'a naro¢nosti..

Zakladné akrobatické cvi¢ebné tvary v pare a charakterové znaky postavenia a drzania.
Vytvorenie vlastnej tane¢nej choreografie v akrobatickom rokenrole.
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Odporucana literatura:

Acrobatic rock’n’roll program (with methodological recommendations), 2018. Moscow. All-
Russian federation of dancesport and acrobatic rock’n’roll.

BATIEIEVA, N., P., a P. N. KYZIM, 2017. Sovershenstvovanie cpecial'noj fiziceskoj i
tehniceskoj podgotovki kvalificirovannych sportsmenov v akrobaticheskom rok-n-rolle b
godi¢nom makrocikle. Monografia. Charkov 2017. ISBN 978-617-7256-95-2

CAPLOVA, P: 2009. Biomechanicka analyza zakladného kroku v akrobatickom rock and rolle a
jeho algoritmizacia. Diplomova praca. Bratislava: FTVS UK, 2009.

HORACEK, P., HARANGOZO, J. 2018. Encyklopedia sut'azného tanca na Slovensku
1957-2017. Siamo s.r.o., Bratislava 2018 ISBN: 978-80-972986-6-1

CHREN, M. a kol. 2013. Gymnastika, tance a tipoly v ISCED 1-3. Bratislava: X print s.r.0.,
2013. ISBN 978-80-970490-2-7.

MURANIOVA, A. 2008. Vychova tancom. Bratislava: Print Hall, s.r.0., 2008. ISBN
978-80-969959.

OLEJ, P., 2005. Objektivizacia motorického ucenia akrobatickych cvicebnych tvarov v
akrobatickom rock and rolle. Bratislava. Dizerta¢na praca. Univerzita Komenského v Bratislave,
Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Katedra gymnastiky.

PETRENKO, A., a O. KAMAIEYV, 2019. Features of the classification of acrobatic exercises
of group B — "balancing" and their varieties in artistic swimming. In: Slobozans kij naukovo-
sportivnij visnik [online]. 5(73), 57-60. [cit. 2021-05-01]. http://journals.uran.ua/sport_herald/
article/view/191485

STRESKOVA, E., OLEJ, P. 2013. Gymnastika zdravo a emotivne: technika a didaktika

k vyucovanie telesnej a Sportovej vychovy. Bratislava: X print s.r.o., 2013, 87 s. ISBN
978-80-970490-3-4.

ZAGATOVA, M, 1987. Rytmicko-pohybova priprava pre detské tane¢né kolektivy. Bratislava,
1987.

ZILINKOVA, B., OBORNY J. a MURANIOVA A, 2017. Recepcia estetickosti vybranych
tanecnych disciplin. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre telesnl vychovu a Sport, ISBN
978-80-89075-62-1

ZITNANOVA, E. 1970. Hudobno—pohybové rytmika. Bratislava: OU, 1970.

Internetové zdroje:

https://wrrc.dance/rules/rock-n-roll-rules/.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 37

A ABS B C D E FX

43,24 0,0 35,14 21,62 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Adéla Chlapcova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP010/25 Zéaklady prava v praxi

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

- Vyzaduje sa aktivna ucast’ Studenta na seminaroch,

- pocas semestra splnil aspon 80 % ¢ast’ na seminaroch,

- vypracovanie a prezentacia projektu na seminari. %?

Zaverecné hodnotenie ?

Celkové hodnotenie predmetul00%-92% - A, 91%-84% - B, 83%-76% - C, 75%-68% - D,
67%-60% -E, 59% a menej FX

Vysledky vzdelavania:

Pozna terminologiu, ktora sa pouZiva v pravnej vede Sportu. Rozumie principom fungovania
pravneho Statu, chape podstatu prava ako normativneho systému. Orientuje sa v systéme prava,
vie vyhl'adat’ prislu$né pravne normy Dokaze ich aplikovat’ na podmienky v $porte.

Pozna jazyk Sportu a prava. Rozumie vztahom medzi Sportom a pravom. Cielom predmetu je
prehibenie a rozsirenie teoretickych a praktickych znalosti zékladov prava v $porte.

Studenti sa naucia chapat’ postavenie zmluvného prava, ako jednym zo zakladnym prvkom
tvorby zmliv. Oboznamia sa s pravnymi formami podnikania prostrednictvom obchodnych
spoloénosti. Studentom budi ozrejmené zaklady zodpovednostnych vztahov pri vykone
Sportovych ¢innosti, ktoré zakladaju disciplindrnu a, civilnu a trestnit zodpovednost’.

Struéna osnova predmetu:

1. Uvod do prava. Pojem, vyznam, ¢lenenie. Zakladné pojmy. Pravo a iné normativne systémy.
Uvod do vyhl'adavania prava, pravne informacie

2. Negativne javy v Sporte a boj proti nim (boj proti dopingu, boj proti manipulécii stit'azi, boj
proti divackemu nésiliu — medzindrodné dohovory a vnutrostatna uprava, Kodex WADA,
Antidopingova agentlra).

3. Ulohy a postavenie narodného olympijského vyboru ako streinej organizacie $portu v
podmienkach Slovenskej republiky.

4. Pravny status profesiondlneho a amatérskeho Sportovca a Sportového odbornika medzi
zavislou pracou, podnikanim a dobrovolnictvom.

5. Marketing a Sport — ochranné znamky, prava k sut’aziam, ochrana olympijskej symboliky,
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reklama a sponzoring, marketingové partnerstvo.

6. Hospodarska sut'az v Sporte — vysielacie prava, predaj listkov, Sportové organizacie ako
podniky, Sportova stt'az ako hospodarska sutaz.

7. RieSenie sporov v $porte na narodnej a nadnarodnej urovni, alternativne rieSenie sporov v
Sporte.

8. Charakteristika obchodnych spolo¢nosti a ich vyznam pri podnikani v $porte.

9. Zaklady zmluvného prava. Zaklady tvorby zmlav. Zakladné zmluvné typy v civilnom

a obchodnom préave.

10. Prava a povinnosti Sportovcov pri vykone Sportovych ¢innosti.

11. Zodpovednostné vztahy pri vykone Sportovych cCinnosti (disciplindrna, civilnd a trestna
zodpovednost’) 12.Skoda na zdravi pri vykone $portovych &innosti. 13.Vyhodnotenie predmetu,
udelenie kreditov.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

CORBA,J.2012.0bchodnopravne a sut'aznopravne aspekty $portu . EQUILIBRIA s.r.0. 2012
GABRIS,T.2011. Sport a pravo. Eurokodex 2011.

GABRIS, T. - GREGUS, I.: Prava a povinnosti v profesionalnom $porte. Praha: Leges, 2021
HAMERNIK, P. 2007. Sportovni pravo s medzinarodnym prvkem. 1. vyd. Praha: Auditorium.
2007.

JABLONKA, B.: Spotrebitel'ské obchody - piaty druh obchodnych zaviazkovych vzt'ahov ako
ochrana spotrebitel’a v obchodnych vzt'ahoch In: Pravny obzor €. 5 /2016

OVECKOVA, 0. ZITNANSKA, L. Obchodné préavo. 2. vydanie. TURIS LIBRI 2013
PRUSAK, J. 1984. Sport a pravo (Uvod do dejin, tedrie a praxe pravnej zodpovednosti v
$porte). Bratislava : Sport, slovenské telovychovné vydavatel'stvo, 1984.

SIEKMANN , R.2005. The European Union and Sport, Legal and Policy Documents. T.M.C.
Asser Press, The Hague 2005.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 37

A B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. JUDr. Branislav Jablonka, PhD.

Datum poslednej zmeny: 11.02.2026

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP010/25 Zéaklady prava v praxi

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

- Vyzaduje sa aktivna ucast’ Studenta na seminaroch,

- pocas semestra splnil aspon 80 % ¢ast’ na seminaroch,

- vypracovanie a prezentacia projektu na seminari. %?

Zaverecné hodnotenie ?

Celkové hodnotenie predmetul00%-92% - A, 91%-84% - B, 83%-76% - C, 75%-68% - D,
67%-60% -E, 59% a menej FX

Vysledky vzdelavania:

Pozna terminologiu, ktora sa pouZiva v pravnej vede Sportu. Rozumie principom fungovania
pravneho Statu, chape podstatu prava ako normativneho systému. Orientuje sa v systéme prava,
vie vyhl'adat’ prislu$né pravne normy Dokaze ich aplikovat’ na podmienky v $porte.

Pozna jazyk Sportu a prava. Rozumie vztahom medzi Sportom a pravom. Cielom predmetu je
prehibenie a rozsirenie teoretickych a praktickych znalosti zékladov prava v $porte.

Studenti sa naucia chapat’ postavenie zmluvného prava, ako jednym zo zakladnym prvkom
tvorby zmliv. Oboznamia sa s pravnymi formami podnikania prostrednictvom obchodnych
spoloénosti. Studentom budi ozrejmené zaklady zodpovednostnych vztahov pri vykone
Sportovych ¢innosti, ktoré zakladaju disciplindrnu a, civilnu a trestnit zodpovednost’.

Struéna osnova predmetu:

1. Uvod do prava. Pojem, vyznam, ¢lenenie. Zakladné pojmy. Pravo a iné normativne systémy.
Uvod do vyhl'adavania prava, pravne informacie

2. Negativne javy v Sporte a boj proti nim (boj proti dopingu, boj proti manipulécii stit'azi, boj
proti divackemu nésiliu — medzindrodné dohovory a vnutrostatna uprava, Kodex WADA,
Antidopingova agentlra).

3. Ulohy a postavenie narodného olympijského vyboru ako streinej organizacie $portu v
podmienkach Slovenskej republiky.

4. Pravny status profesiondlneho a amatérskeho Sportovca a Sportového odbornika medzi
zavislou pracou, podnikanim a dobrovolnictvom.

5. Marketing a Sport — ochranné znamky, prava k sut’aziam, ochrana olympijskej symboliky,
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reklama a sponzoring, marketingové partnerstvo.

6. Hospodarska sut'az v Sporte — vysielacie prava, predaj listkov, Sportové organizacie ako
podniky, Sportova stt'az ako hospodarska sutaz.

7. RieSenie sporov v $porte na narodnej a nadnarodnej urovni, alternativne rieSenie sporov v
Sporte.

8. Charakteristika obchodnych spolo¢nosti a ich vyznam pri podnikani v $porte.

9. Zaklady zmluvného prava. Zaklady tvorby zmlav. Zakladné zmluvné typy v civilnom

a obchodnom préave.

10. Prava a povinnosti Sportovcov pri vykone Sportovych ¢innosti.

11. Zodpovednostné vztahy pri vykone Sportovych cCinnosti (disciplindrna, civilnd a trestna
zodpovednost’) 12.Skoda na zdravi pri vykone $portovych &innosti. 13.Vyhodnotenie predmetu,
udelenie kreditov.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

CORBA,J.2012.0bchodnopravne a sut'aznopravne aspekty $portu . EQUILIBRIA s.r.0. 2012
GABRIS,T.2011. Sport a pravo. Eurokodex 2011.

GABRIS, T. - GREGUS, I.: Prava a povinnosti v profesionalnom $porte. Praha: Leges, 2021
HAMERNIK, P. 2007. Sportovni pravo s medzinarodnym prvkem. 1. vyd. Praha: Auditorium.
2007.

JABLONKA, B.: Spotrebitel'ské obchody - piaty druh obchodnych zaviazkovych vzt'ahov ako
ochrana spotrebitel’a v obchodnych vzt'ahoch In: Pravny obzor €. 5 /2016

OVECKOVA, 0. ZITNANSKA, L. Obchodné préavo. 2. vydanie. TURIS LIBRI 2013
PRUSAK, J. 1984. Sport a pravo (Uvod do dejin, tedrie a praxe pravnej zodpovednosti v
$porte). Bratislava : Sport, slovenské telovychovné vydavatel'stvo, 1984.

SIEKMANN , R.2005. The European Union and Sport, Legal and Policy Documents. T.M.C.
Asser Press, The Hague 2005.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 37

A B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. JUDr. Branislav Jablonka, PhD.

Datum poslednej zmeny: 11.02.2026

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP005/22 Zéklady psychomotoriky

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra :

» aktivna ucast’ Studenta na cviceniach a seminaroch,

» metodicky vystup — priame vedenie pohybového programu s psychomotorickymi cvi¢eniami —
minimalne 42 a maximalne 70 bodov,

 seminarna praca na tému psychomotorika v praxi (Skola, Sportovy tréning) — minimalne 18 a
maximalne 30 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kazda poziadavka sa hodnoti zv1ast’.

Student musi splnit’ kazdu jednu poZiadavku minimalne na hodnotu E.

Vysledné hodnotenie je suctom bodov z jednotlivych poziadaviek.

Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucasti na cviceniach.

Vysledky vzdelavania:

Oboznamit’ Studentov so psychomotorickym systémom pohybovych aktivit , roz§irit’ poznatky o
vyuzitie typickych, atypickych a Specidlnych naradi a n&cini pri rozvoji vlastnosti, zru¢nosti a
schopnosti ¢loveka roznej vekovej skupiny, rozvinit’ kompetencie s demonstrovanim sposobilosti
uplatnenia individudlneho a kolektivneho cvi€enia s pristupom od senzomotorického vnimania
pohybu k citovému preZivaniu pohybov. Student dokaZe vytvorit vyuovaciu hodinu so
psychomotorickym zameranim.

Struéna osnova predmetu:

Psychomotorika ako systém cviceni a ¢innosti, jej vznik, rozvoj a vyznam v systéme starostlivosti
o zdravie.

Struktura obsahu a kompetenénych oblasti psychomotoriky.

Rozvoj vlastnosti a schopnosti ¢loveka psychomotorickymi prostriedkami, zdsadami, metodami.
Psychomotorika podl'a ontogenézy ¢loveka, zdkladné rozdelenie.

Psychomotorické pomdcky typické, atypické, Specidlne a ich vyuZitie v procese edukacie.
Osobnost’ ucitel'a /trénera v psychomotorike (kompetencie, ktorymi by mal disponovat)).
Metodika pohybovych ¢innosti na spoznavanie seba, materialneho sveta, spolocenskej oblasti.
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Spoznévanie a vnimanie tela v priestore, podpora zmyslového vnimania, rozvoj zru¢nosti.
Psychomotorika deti so Specidlnymi vychovnovzdelavacimi potrebami a zdravotne
znevyhodnenych. Psychomotorické zrucnosti a kompetencie. Vychovné posobenia ucitel’a /trénera
pri ¢innosti so zdravotne znevyhodnenymi a so Specidlnymi vychovnovzdeldvacimi potrebami.
Obsah a skladba vyucovacej hodiny psychomotoriky v praxi telesnej a $portovej vychovy.

Obsah a skladba tréningovej jednotky s prvkami psychomotoriky v praxi.

Tvorba a nacvik metodickych vystupov Studentov na zadant tému.

Prezentécie a zhodnotenie metodickych vystupov.

Odporiacana literatira:
BLAHUTKOVA,M. KUCHELOVA,Z. . NADOLSKA,A.,SLIZIK,M.2017. Psychomotorika pro
tebe. CERM Brno, 2017.

BLAHUTKOVA, M. 2003. Psychomotorika.1. vyd. Brno: PF MU, 92 s. ISBN 80-210-3067-4.
DVORAKOVA, H.,2011. Pohybem a hrou rozvijime osobnost ditéte. 2. vyd. Praha: Portal. 150 s.
ISBN 978-80-7367-819-7.

EDWARDS, William H., 2011. Motor learning and control: from theory to practice. Belmont,CA:
Wadsworth Cengage Learning. ISBN 978-0-495-01080-7.

Hurdova, E. 2014. Hrajeme si s paddkem: hry s padakem, stuhami a $atky.

Praha: Portal. 2014. ISBN 978-80-262-0769-6.

MULICAKOVA, A. a T. USTOHALOVA, 2015. Farebny svet v §kole — psychomotorické hry.
Metodicko-pedagogické centrum. Bratislava.l vydanie. 2015. ISBN 978-80-565-1387-3.
MASARYKOVA, D. 2016. Zdravie a pohyb. Bratislava:SPU,2016. ISBN 978-80-8118-178-8.
NOVOTNA, N., VLADOVICOVA, N., PALOVICOVA, J. 2013. Kreativne, estetické a
psychomotorické ¢innosti. Banska Bystrica : FHV UMB, 2013.

TOTHOVA, D., HORNAUFOVA, D., HOFFMANNOVA, S. 2006. Psychomotorika vo
vyucovani telesnej vychovy na zdkladnych skolach. Telesna vychova & Sport. 16(1). 11-13. ISSN
1335-2245.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 110

A ABS B C D E FX

45,45 0,0 34,55 17,27 1,82 0,0 0,91

Vyuéujuci: Mgr. Michal Gellen

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP005/22 Zéklady psychomotoriky

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra :

» aktivna ucast’ Studenta na cviceniach a seminaroch,

» metodicky vystup — priame vedenie pohybového programu s psychomotorickymi cvi¢eniami —
minimalne 42 a maximalne 70 bodov,

 seminarna praca na tému psychomotorika v praxi (Skola, Sportovy tréning) — minimalne 18 a
maximalne 30 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kazda poziadavka sa hodnoti zv1ast’.

Student musi splnit’ kazdu jednu poZiadavku minimalne na hodnotu E.

Vysledné hodnotenie je suctom bodov z jednotlivych poziadaviek.

Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucasti na cviceniach.

Vysledky vzdelavania:

Oboznamit’ Studentov so psychomotorickym systémom pohybovych aktivit , roz§irit’ poznatky o
vyuzitie typickych, atypickych a Specidlnych naradi a n&cini pri rozvoji vlastnosti, zru¢nosti a
schopnosti ¢loveka roznej vekovej skupiny, rozvinit’ kompetencie s demonstrovanim sposobilosti
uplatnenia individudlneho a kolektivneho cvi€enia s pristupom od senzomotorického vnimania
pohybu k citovému preZivaniu pohybov. Student dokaZe vytvorit vyuovaciu hodinu so
psychomotorickym zameranim.

Struéna osnova predmetu:

Psychomotorika ako systém cviceni a ¢innosti, jej vznik, rozvoj a vyznam v systéme starostlivosti
o zdravie.

Struktura obsahu a kompetenénych oblasti psychomotoriky.

Rozvoj vlastnosti a schopnosti ¢loveka psychomotorickymi prostriedkami, zdsadami, metodami.
Psychomotorika podl'a ontogenézy ¢loveka, zdkladné rozdelenie.

Psychomotorické pomdcky typické, atypické, Specidlne a ich vyuZitie v procese edukacie.
Osobnost’ ucitel'a /trénera v psychomotorike (kompetencie, ktorymi by mal disponovat)).
Metodika pohybovych ¢innosti na spoznavanie seba, materialneho sveta, spolocenskej oblasti.
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Spoznévanie a vnimanie tela v priestore, podpora zmyslového vnimania, rozvoj zru¢nosti.
Psychomotorika deti so Specidlnymi vychovnovzdelavacimi potrebami a zdravotne
znevyhodnenych. Psychomotorické zrucnosti a kompetencie. Vychovné posobenia ucitel’a /trénera
pri ¢innosti so zdravotne znevyhodnenymi a so Specidlnymi vychovnovzdeldvacimi potrebami.
Obsah a skladba vyucovacej hodiny psychomotoriky v praxi telesnej a $portovej vychovy.

Obsah a skladba tréningovej jednotky s prvkami psychomotoriky v praxi.

Tvorba a nacvik metodickych vystupov Studentov na zadant tému.

Prezentécie a zhodnotenie metodickych vystupov.

Odporiacana literatira:
BLAHUTKOVA,M. KUCHELOVA,Z. . NADOLSKA,A.,SLIZIK,M.2017. Psychomotorika pro
tebe. CERM Brno, 2017.

BLAHUTKOVA, M. 2003. Psychomotorika.1. vyd. Brno: PF MU, 92 s. ISBN 80-210-3067-4.
DVORAKOVA, H.,2011. Pohybem a hrou rozvijime osobnost ditéte. 2. vyd. Praha: Portal. 150 s.
ISBN 978-80-7367-819-7.

EDWARDS, William H., 2011. Motor learning and control: from theory to practice. Belmont,CA:
Wadsworth Cengage Learning. ISBN 978-0-495-01080-7.

Hurdova, E. 2014. Hrajeme si s paddkem: hry s padakem, stuhami a $atky.

Praha: Portal. 2014. ISBN 978-80-262-0769-6.

MULICAKOVA, A. a T. USTOHALOVA, 2015. Farebny svet v §kole — psychomotorické hry.
Metodicko-pedagogické centrum. Bratislava.l vydanie. 2015. ISBN 978-80-565-1387-3.
MASARYKOVA, D. 2016. Zdravie a pohyb. Bratislava:SPU,2016. ISBN 978-80-8118-178-8.
NOVOTNA, N., VLADOVICOVA, N., PALOVICOVA, J. 2013. Kreativne, estetické a
psychomotorické ¢innosti. Banska Bystrica : FHV UMB, 2013.

TOTHOVA, D., HORNAUFOVA, D., HOFFMANNOVA, S. 2006. Psychomotorika vo
vyucovani telesnej vychovy na zdkladnych skolach. Telesna vychova & Sport. 16(1). 11-13. ISSN
1335-2245.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 110

A ABS B C D E FX

45,45 0,0 34,55 17,27 1,82 0,0 0,91

Vyuéujuci: Mgr. Michal Gellen

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/2PVP4/24 Z4klady $portového manazmentu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 7

A B C D E FX

0,0 42,86 42,86 14,29 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., Mgr. FrantiSek Seman, PhD., Mgr. Monika
Pise¢na, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/2PVP4/24 Z4klady $portového manazmentu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 7

A B C D E FX

0,0 42,86 42,86 14,29 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., Mgr. FrantiSek Seman, PhD., Mgr. Monika
Pise¢na, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP058/22 Zaklady Sportovej Specializacie I - basketbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na vzdelavacich
aktivitach.

Aktivita 10%, Seminarna praca 10%, Semestralna praca (metodicky vystup)30%.

Skuska — tstna/pisomna 50%.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu dokaze identifikovat’ faktory limitujuce individualny herny vykon a herny
vykon druzstva v basketbale. Pozné aké st vyvojové tendencie v si¢asnom vrcholovom basketbale
muzov a zien. DokdZe sa orientovat’ v zdkladoch techniky a taktiky realizacie jednotlivych hernych
¢innosti jednotlivca a hernych ¢innosti druZstva. Poznd postupy pri ich nacviku a zdokonal'ovani.

Struéna osnova predmetu:

Rozbor hry a systematika, individualny herny vykon, herny vykon druZstva, vyvojové tendencie vo
vrcholovom basketbale, technika a taktika hernych ¢innosti jednotlivca, stratégie a taktiky hernych
kombinécii a systémov, postupy pri nacviku a zdokonalovani hernych ¢innosti jednotlivca.

Odporiacana literatira:

ALFORD, S. et E. SHILLING, 1998. Basketball guard play. New York, McGraw-Hill. 128 s.
ARGAJ, G., 1997. Hodnotenie herného vykonu v basketbale. In: Voj¢ik a kol.: Basketbal
komplexne. Bratislava : Slovenska basketbalova asocidcia. s. 42-46.

ZT SBA, 1999. Basketbal. Kontinuitné utoky. Bratislava: Zdruzenie trénerov SBA. 115 s.
HOPLA, D. Basketball Shooting. Human Kinetics 2012. 135 s.

KRAUSE, J. et R. PIM, 2005. Basketball defense. Monterey: Coaches choice. 282 s.
KRAUSE, J. et R. PIM, 2005. Basketball offense. Monterey: Coaches choice. 310 s.
PAYE, B., 1996. Playing the post. Champaign, IL: Human Kinetics. 237 s.

PERIC, T. et J. DOVALIL, 2010. Sportovni trénink. Praha: Grada Publishing. 160 s. ISBN
978-80-247-2118-7.

Strana: 529




RUDEZ, I. 2019. Obsahové $tandardy basketbalovej pripravy : pre vekové kategorie U12, U14,
Ul16 a U18 : metodicka prirucka pre trénerov mladeznickych kategoérii na Slovensku. Bratislava:
SBA.

TOMANEK., I. 2010. Tedria a didaktika basketbalu. Bratislava: ICM Agency. 212 s.

WBCA, 2011. Offensive Plays and Strategies. Champaign, IL: Human Kinetics.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 1

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Peter Ivanovic, Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.10.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP058/22 Zaklady Sportovej Specializacie I - basketbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na vzdelavacich
aktivitach.

Aktivita 10%, Seminarna praca 10%, Semestralna praca (metodicky vystup)30%.

Skuska — tstna/pisomna 50%.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu dokaze identifikovat’ faktory limitujuce individualny herny vykon a herny
vykon druzstva v basketbale. Pozné aké st vyvojové tendencie v si¢asnom vrcholovom basketbale
muzov a zien. DokdZe sa orientovat’ v zdkladoch techniky a taktiky realizacie jednotlivych hernych
¢innosti jednotlivca a hernych ¢innosti druZstva. Poznd postupy pri ich nacviku a zdokonal'ovani.

Struéna osnova predmetu:

Rozbor hry a systematika, individualny herny vykon, herny vykon druZstva, vyvojové tendencie vo
vrcholovom basketbale, technika a taktika hernych ¢innosti jednotlivca, stratégie a taktiky hernych
kombinécii a systémov, postupy pri nacviku a zdokonalovani hernych ¢innosti jednotlivca.

Odporiacana literatira:

ALFORD, S. et E. SHILLING, 1998. Basketball guard play. New York, McGraw-Hill. 128 s.
ARGAJ, G., 1997. Hodnotenie herného vykonu v basketbale. In: Voj¢ik a kol.: Basketbal
komplexne. Bratislava : Slovenska basketbalova asocidcia. s. 42-46.

ZT SBA, 1999. Basketbal. Kontinuitné utoky. Bratislava: Zdruzenie trénerov SBA. 115 s.
HOPLA, D. Basketball Shooting. Human Kinetics 2012. 135 s.

KRAUSE, J. et R. PIM, 2005. Basketball defense. Monterey: Coaches choice. 282 s.
KRAUSE, J. et R. PIM, 2005. Basketball offense. Monterey: Coaches choice. 310 s.
PAYE, B., 1996. Playing the post. Champaign, IL: Human Kinetics. 237 s.

PERIC, T. et J. DOVALIL, 2010. Sportovni trénink. Praha: Grada Publishing. 160 s. ISBN
978-80-247-2118-7.
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RUDEZ, I. 2019. Obsahové $tandardy basketbalovej pripravy : pre vekové kategorie U12, U14,
Ul16 a U18 : metodicka prirucka pre trénerov mladeznickych kategoérii na Slovensku. Bratislava:
SBA.

TOMANEK., I. 2010. Tedria a didaktika basketbalu. Bratislava: ICM Agency. 212 s.

WBCA, 2011. Offensive Plays and Strategies. Champaign, IL: Human Kinetics.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 1

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Peter Ivanovic, Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.10.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP059/22 Zaklady Sportovej Specializacie II - basketbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieiiujiice predmety: FTVS.KH/VP058/22 - Zaklady $portovej $pecializacie I - basketbal

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na vzdelavacich
aktivitach.

Aktivita 10%, Seminarna praca 10%, Semestralna praca (metodicky vystup)30%

Skuska — tstna 50%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu sa dokaZe orientovat’ v problematike stavby a planovania Sportového tréningu
v basketbale, pozna Specifikd Struktury tréningovej jednotky v hernej priprave v basketbale,
dokéze hodnotit” herny vykon hracov a druzstva, hodnotit’ somatické parametre, kondi¢nua a hernt
pripravenost’ hraCov, ovlada zaklady Specifik herné¢ho vykonu a tréningu v basketbale a v basketbale
3x3.

Struéna osnova predmetu:

Stavba Sportového tréningu v basketbale, planovanie, tréningova jednotka, osobitosti Sportove;j
pripravy mladeZe a Zien v basketbale, hodnotenie herného vykonu, Specifikd techniky, taktiky a
tréningu v basketbale 3x3.

Odporiacana literatira:

ARGALJ, G. et M. REHAK, 2007. Teéria a didaktika basketbalu II. Bratislava: Univerzita
Komenského. ISBN 978-80-223-2325-3.

HATCHELL, S. et J. THOMAS, 2006. The complete guide to girls” basketball. Camden: The
McGraw-Hill Companies. 242 s.

SHOWALTER, D. 2012. Coaching Youth Basketball. 5th edition. Champaign, IL: Human
Kinetics. ISBN 13: 978-1-4504-1972-7.

TOMANEK, L. 2010. Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava: Univerzita Komenského v
Bratislave. ISBN 978-80-89257-25-6.

VELENSKY, M. 2008. Pojeti basketbalového uéiva pro déti a mladez. Praha: Karolinum, 2008.
ISBN 978-80-246-1480-9.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D

FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Peter Ivanovic, Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.10.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP059/22 Zaklady Sportovej Specializacie II - basketbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieiiujiice predmety: FTVS.KH/VP058/22 - Zaklady $portovej $pecializacie I - basketbal

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na vzdelavacich
aktivitach.

Aktivita 10%, Seminarna praca 10%, Semestralna praca (metodicky vystup)30%

Skuska — tstna 50%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu sa dokaZe orientovat’ v problematike stavby a planovania Sportového tréningu
v basketbale, pozna Specifikd Struktury tréningovej jednotky v hernej priprave v basketbale,
dokéze hodnotit” herny vykon hracov a druzstva, hodnotit’ somatické parametre, kondi¢nua a hernt
pripravenost’ hraCov, ovlada zaklady Specifik herné¢ho vykonu a tréningu v basketbale a v basketbale
3x3.

Struéna osnova predmetu:

Stavba Sportového tréningu v basketbale, planovanie, tréningova jednotka, osobitosti Sportove;j
pripravy mladeZe a Zien v basketbale, hodnotenie herného vykonu, Specifikd techniky, taktiky a
tréningu v basketbale 3x3.

Odporiacana literatira:

ARGALJ, G. et M. REHAK, 2007. Teéria a didaktika basketbalu II. Bratislava: Univerzita
Komenského. ISBN 978-80-223-2325-3.

HATCHELL, S. et J. THOMAS, 2006. The complete guide to girls” basketball. Camden: The
McGraw-Hill Companies. 242 s.

SHOWALTER, D. 2012. Coaching Youth Basketball. 5th edition. Champaign, IL: Human
Kinetics. ISBN 13: 978-1-4504-1972-7.

TOMANEK, L. 2010. Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava: Univerzita Komenského v
Bratislave. ISBN 978-80-89257-25-6.

VELENSKY, M. 2008. Pojeti basketbalového uéiva pro déti a mladez. Praha: Karolinum, 2008.
ISBN 978-80-246-1480-9.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D

FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Peter Ivanovic, Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.10.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP021/22 Zaklady tvorby choreografie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra sa od Studenta vyzaduje:

* aktivna ucast’ na cviCeniach,

* pisomna skuska,

» praktické poziadavky: prezentacia vlastnej choreografie (v skupinach).
Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cviceniach,

* nesplnil aspoit na minimalny pocet bodov pisomnu skusku,

* nesplnil praktické poziadavky.

Vysledky vzdelavania:
Absolvent predmetu vie aplikovat’ poznatky z tvorby a didaktiky pohybovej skladby. Ovlada

zakladné principy a postupy tvorby choreografie a dokaze vytvorit’ pohybovu skladbu rézneho $tylu
pre rdzne vekové a vykonnostné kategorie.

Struéna osnova predmetu:

Zasady vyberu hudby a ndmetu choreografie. Praca s hudbou pri tvoreni choreografii, hudobno-
pohybova rytmika.

Charakteristika, obsah a rozsah pohybovej skladby.

Tvoriva praca s pohybom v spojeni s hudbou a priestorom.

Specifika tvorby individualnych a skupinovych choreografii.

Specifika tvorby choreografii pre rozne vekové kategorie.

VyuZitie nacinia a rekvizit ako sicast’ choreografie.

Odporiacana literatira:

APPELT, K., 1995. Pohybova skladba v teorii a praxi. Praha: Ustiedni $kola COS.
KOSTKOVA, J. et al., 1990. Rytmicka gymnastika. Praha: Olympia, 345 s. ISBN
80-7033-030-9.

NOVOTNA, V., 1999. Pohybova skladba. Praha: Karolinum UK.
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NOVOTNA, V. et al, 2011. Rytmicka gymnastika a pohybova skladba (programy cvieni s
hudbou). Praha: FTVS UK, ISBN 978-80-86317-83-0.

NOVOTNA, V. et al., 2020. Programy gymnastiky a tance. Praha: Karolinum, ISBN
978-80-246-4599-5.

PILZOVA, D. a LABUDOVA, J., 2004. Pohybova vychova v stéinnosti s hudbou. Bratislava:
Slovensky zvéz rekreacnej telesnej vychovy a Sportu, 44 s. ISBN 80-89197-17-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 19

A

ABS

B

C

D

E

FX

94,74

0,0

0,0

5,26

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Adriana Krnacova, PhD., prof. PaedDr. Ol'ga Kyselovicova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP021/22 Zaklady tvorby choreografie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra sa od Studenta vyzaduje:

* aktivna ucast’ na cviCeniach,

* pisomna skuska,

» praktické poziadavky: prezentacia vlastnej choreografie (v skupinach).
Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cviceniach,

* nesplnil aspoit na minimalny pocet bodov pisomnu skusku,

* nesplnil praktické poziadavky.

Vysledky vzdelavania:
Absolvent predmetu vie aplikovat’ poznatky z tvorby a didaktiky pohybovej skladby. Ovlada

zakladné principy a postupy tvorby choreografie a dokaze vytvorit’ pohybovu skladbu rézneho $tylu
pre rdzne vekové a vykonnostné kategorie.

Struéna osnova predmetu:

Zasady vyberu hudby a ndmetu choreografie. Praca s hudbou pri tvoreni choreografii, hudobno-
pohybova rytmika.

Charakteristika, obsah a rozsah pohybovej skladby.

Tvoriva praca s pohybom v spojeni s hudbou a priestorom.

Specifika tvorby individualnych a skupinovych choreografii.

Specifika tvorby choreografii pre rozne vekové kategorie.

VyuZitie nacinia a rekvizit ako sicast’ choreografie.

Odporiacana literatira:

APPELT, K., 1995. Pohybova skladba v teorii a praxi. Praha: Ustiedni $kola COS.
KOSTKOVA, J. et al., 1990. Rytmicka gymnastika. Praha: Olympia, 345 s. ISBN
80-7033-030-9.

NOVOTNA, V., 1999. Pohybova skladba. Praha: Karolinum UK.
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NOVOTNA, V. et al, 2011. Rytmicka gymnastika a pohybova skladba (programy cvieni s
hudbou). Praha: FTVS UK, ISBN 978-80-86317-83-0.

NOVOTNA, V. et al., 2020. Programy gymnastiky a tance. Praha: Karolinum, ISBN
978-80-246-4599-5.

PILZOVA, D. a LABUDOVA, J., 2004. Pohybova vychova v stéinnosti s hudbou. Bratislava:
Slovensky zvéz rekreacnej telesnej vychovy a Sportu, 44 s. ISBN 80-89197-17-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 19

A

ABS

B

C

D

E

FX

94,74

0,0

0,0

5,26

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Adriana Krnacova, PhD., prof. PaedDr. Ol'ga Kyselovicova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil:

Strana: 540



INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/2PP028/23 Zéklady tipolov

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

« seminarna praca — cvicebna jednotka s vyuzitim zakladnych tpolov pri rozvoji silovych a
kondi¢nych schopnosti vo vybranom ne-tpolovom Sporte (potrebné podrobne rozpisat’ 8 cviceni,
z toho 2 pretahy, 2 pretlaky, 2 odpory a 2 upolové hry, uviest’ ddvkovanie, pocet opakovani, sérii,
interval zat'azenia, interval odpocinku, €o je povolené, zakdzané, priebeh suboja, mozné varianty
cvienia). Student moze ziskat’ minimalne 30 — maximalne 50 bodov,

* pohybové kreditové poziadavky — demonstrovat’ techniku a didaktiku tipolovych padov, pretahov,
pretlakov, odporov, upolovych hier a technik zdvihania, nosenia a skladania stupera. Potrebné je
ziskat’ minimalne 31 bodov, maximalne 50 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cviceniach,

* neziskal aspon minimalny pocet bodov z kreditovych poziadaviek.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné poznatky a zékladné teoretické vedomosti o histérii ipolov u nas a vo
svete, systematike Upolov (zékladné, Sportové a sebaobrana) a upolovych $portoch zaradenych v
programe letnych olympijskych hier (dZzudo, zapasenie, box, Serm, karate a tackwondo). Ovlada
techniku a didaktiku upolovych padov (vpred, vpred prevalenim cez rameno, bokom a vzad),
ma Siroky zasobnik cviceni zédkladnych tpolov (pretahov, pretlakov, odporov, upolovych hier a
cviceni zdvihania, nosenia a skladania stipera) a vie ich uplatnit’ pri rozvoji silovych a kondi¢nych
schopnosti deti, mladeze a dospelych cvi¢encov. Osvojil si techniku vybranych Sportovych upolov
a sebaobrany.

Struéna osnova predmetu:

Historia upolov. Systematika tipolov. Upolové porty v programe OH. Technika a didaktika
upolovych padov. Technika a didaktika pretahovych cviceni. Technika a didaktika pretlakovych
cviCeni. Technika a didaktika odporovych cvi€eni. Technika a didaktika Gpolovych hier. Technika
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a didaktika dvihania, nosenia a skladania supera. Technika vybranych Sportovych tpolov. Technika
sebaobrany.

Odporiacana literatira:

CRUDELLI, C. 2011. Cesta bojovnika — bojova uméni a bojové techniky z celého svéta. Praha:
Mlada fronta, 360 s. ISBN 9788020422484.

DURECH, M. 2000. Upoly, 2. doplneny vydanie. Bratislava: Univerzita Komenského. 62 s.
ISBN 80-223-1381-5.

DURECH, M. 2003. Spoloéné znaky upolov, 2. doplnené vydanie. Bratislava: FTVS UK. 90 s.
ISBN 80-88901-72-3.

REGULLI, Z. 2005. Upolové sporty (distanéni studijni text). Brno: Masarykova univerzita. 133 s.
ISBN 80-210-3700-8.

ROUBICEK, V. 1984. Kdo s koho — ipolova cvi¢eni a hry. Praha: Olympia.

STEFANOVSKY, M. 2021: Ué¢ime sa dzudo — devit krokov k hnedému opasku. Bratislava: Judo
Centrum.

WEINMANN, W. 2010. Lexikon bojovych sportu od aikida k zenu. Praha: Nase vojsko. 160 s.
ISBN 9788020611383.

http://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode/kurzy/pady/technika.php.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 468

A B C D E FX

67,95 21,58 6,62 0,43 0,21 3,21

Vyuéujuci: Mgr. Jozef Benko

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP072/22 Zjazdové lyZovanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: ina
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 3 Za obdobie Studia: 42
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil.

Pisomny test 30%:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Prakticka skuska 70%:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Student poznava histériu lyZovania vo svete a na Slovensku, materialne vybavenie, poznanie terénu
a pohybu lyZiara v zime v rdznych poveternostnych podmienkach. Ovlada praktické zru¢nosti
pouzivania a udrzby vystroja, Specificky sposob pohybu v horskom a lyZiarskom teréne spdsoby
privolania pomoci. Poznava sposoby organizacie lyZiarskych kurzov na Skolach. Ovlada techniku
aj metodiku vyucby.

Struéna osnova predmetu:

Historia, terminoldgia, organizécia a priprava kurzu.

Materidlno technické vybavenie.

Zasady bezpecnosti na horach.

Zakladné lyziarske zru¢nosti — zdokonal'ovanie techniky a metodiky vyucby lyzovania
Priprava, organizacia lyZiarskeho kurzu.

Odporiacana literatira:

BLAHUTOVA, A. (2002). Technika a metodika zjazdového lyZovania.

EGYHAZY, A. (1988). Lyzovanie — Zakladny lyziarsky vycvik. Uéebné texty pre kolenie
cviditel'ov. Sport, Bratislava 1988.

HELLEBRANDT, V. (2002). Technika a metodika carvingovych oblukov v zjazdovom lyZovani.
Vysokogkolské u¢ebné texty. FTVS Bratislava 2002.

PRIBRAMSKY, M. (2002). Ceska 8kola lyzovani. Carving. Praha: UK FTVS, 2002.
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SOSNA, I. Carving ad 1972. (2006). Snow 2006, ¢.25, s.32 -33.
SOUKUP, J. (1991): Lyzovani podle alpskych lyzatskych skol. Praha, Olympia, 1991.

STUMBAUER, J. - VOBR, R. (2007). Carving. Ceské Budejovice: KOPP, 2007, 125 s.

ZIDEK, I. et al. (1993). LyZovanie. Vysokoskolské skripta. Bratislava, UK 1993,

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 29

A B C D E

FX

10,34 41,38 24,14 10,34 10,34

3,45

Vyuéujuci: PaedDr. Martin Belas, PhD., Mgr. Vladimira Trulikova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP006/22 Zumba

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cviCenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra :

» aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

» metodicky vystup — priame vedenie tréningovej jednotky s prvkami zumba fitness, minimalne 42
a maximalne 70 bodov,

* semindrna praca na tému zumba fitness pre vybrant skupinu populacie (cielova skupina, obsah,
metody a prostriedky), minimdlne 18 a maximalne 30 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kazda poziadavka sa hodnoti zv1ast’.

Student musi splnit’ kazdu jednu poZiadavku minimalne na hodnotu E.

Vysledné hodnotenie je suctom bodov z jednotlivych poziadaviek.

Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucasti na cviceniach.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné poznatky o Zumbe fitness, ktora je tane¢na fitnes hodina plna energie,
skvelej hudby a dobrej nalady. Kombinuje dynamicku latinsko-americka hudbu a latinsko-americké
tance spolu s aerobnymi pohybmi. Student ovlada zakladn@i techniku tancov Merengue, Salsa,
Cumbia, Reaggaeton, Flamenco, Hip-hop, Cha-cha, Samba, Calypso, Belly Dance.

Student ovlada zakladné poznatky z fitnes cviGenia, dokaZze aplikovat poznatky na podmienky
vychovného-vzdelavacieho a tréningového procesu, zdbavu, pohybovu aktivitu a Sportovanie, ale
aj formovanie osobnosti deti, mlddeZe a dospelych v $pecifickych podmienkach. Student ovldda
striedanie r6zneho tempa hudby a krokov, ktoré umoznuju aktivitu v réznych vekovych skupinéach.
Rozumie vplyvu cvi¢enia na podporu spalovania tukov, formovaniu celej postavy, rozvoja rytmu
a estetiky pohybu. Predmet orientuje Studenta na tedriu a prax. Ovlada poziadavky na osobnost’
trénera (vhodny pristup, hlasové, rétorické a organiza¢né schopnosti).

Zumba — intervalovy tréning, Student dokdze vytvorit’ jednoduché choreografie v skupindch a
individudlne. Vie vychadzat’ z principu, Ze cvicenie by malo byt zdbavné a jednoduché.

Struéna osnova predmetu:
Uvod do fitness programu — Zumbea fitness.
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Histéria Zumby, vznik a vyvoj vo svete a na Slovensku.

Zumba — aerdbne cvicenie, intervalovy tréning.

Druhy zumby fitness a ich charakteristika: Zumba® Basic, Zumba® Rhythms 2, Zumba® Kids
& Zumba® Kids Jr.,, Zumba Gold®,Zumba® Toning, Aqua Zumba®,Zumba Step®,Strong by
Zumba®.

Skladba choreografie zumby, ciele, obsah a organizacia, hudba.

Specifické zasady a metody vyuZivané pri cvideni Zumba.

Technika a didaktika zakladnych tancov Merengue, Salsa, Cumbia, Reggaeton.

Technika a didaktika zakladnych tancov Flamenco, Hip-hop, Cha-cha, Samba, Calypso, Belly
Dance a iné.

Osobnost’ instruktora, pedagogické a odborné poziadavky na osobnost’, jeho uplatnenie v tejto
oblasti (vhodny pristup, hlasové, rétorické a organiza¢né schopnosti).

Zumba s tane¢nymi prvkami na hodine telesnej a Sportovej vychovy v skolskom prostredi (aplikacia
do praxe).

Zumba s aplikaciou do tréningového procesu (tréningova jednotka zumby fitness).

Nacvik a zdokonal'ovanie vystupov Studentov, tvorba choreografie na zadanu tému.

Prezentécie a zhodnotenie choreografii (metodické vystupy), plnenie poziadaviek.

Odporiacana literatira:

PEREZ, B., a M. GREENWOOD-ROBINSON, 2010. Zumba : bavte se a zhubnéte tancem! :
nebojte se zumba diety ! Vyd. 1. Praha: Ikar, 2010. 294 s. ISBN 978-80-24913-65-0.
http://www.zumbaslovensko.sk.

https://www.zumba.com/en-US.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 54

A ABS B C D E FX

94,44 0,0 5,56 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Martina Luptakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP006/22 Zumba

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cviCenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra :

» aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

» metodicky vystup — priame vedenie tréningovej jednotky s prvkami zumba fitness, minimalne 42
a maximalne 70 bodov,

* semindrna praca na tému zumba fitness pre vybrant skupinu populacie (cielova skupina, obsah,
metody a prostriedky), minimdlne 18 a maximalne 30 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kazda poziadavka sa hodnoti zv1ast’.

Student musi splnit’ kazdu jednu poZiadavku minimalne na hodnotu E.

Vysledné hodnotenie je suctom bodov z jednotlivych poziadaviek.

Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucasti na cviceniach.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné poznatky o Zumbe fitness, ktora je tane¢na fitnes hodina plna energie,
skvelej hudby a dobrej nalady. Kombinuje dynamicku latinsko-americka hudbu a latinsko-americké
tance spolu s aerobnymi pohybmi. Student ovlada zakladn@i techniku tancov Merengue, Salsa,
Cumbia, Reaggaeton, Flamenco, Hip-hop, Cha-cha, Samba, Calypso, Belly Dance.

Student ovlada zakladné poznatky z fitnes cviGenia, dokaZze aplikovat poznatky na podmienky
vychovného-vzdelavacieho a tréningového procesu, zdbavu, pohybovu aktivitu a Sportovanie, ale
aj formovanie osobnosti deti, mlddeZe a dospelych v $pecifickych podmienkach. Student ovldda
striedanie r6zneho tempa hudby a krokov, ktoré umoznuju aktivitu v réznych vekovych skupinéach.
Rozumie vplyvu cvi¢enia na podporu spalovania tukov, formovaniu celej postavy, rozvoja rytmu
a estetiky pohybu. Predmet orientuje Studenta na tedriu a prax. Ovlada poziadavky na osobnost’
trénera (vhodny pristup, hlasové, rétorické a organiza¢né schopnosti).

Zumba — intervalovy tréning, Student dokdze vytvorit’ jednoduché choreografie v skupindch a
individudlne. Vie vychadzat’ z principu, Ze cvicenie by malo byt zdbavné a jednoduché.

Struéna osnova predmetu:
Uvod do fitness programu — Zumbea fitness.
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Histéria Zumby, vznik a vyvoj vo svete a na Slovensku.

Zumba — aerdbne cvicenie, intervalovy tréning.

Druhy zumby fitness a ich charakteristika: Zumba® Basic, Zumba® Rhythms 2, Zumba® Kids
& Zumba® Kids Jr.,, Zumba Gold®,Zumba® Toning, Aqua Zumba®,Zumba Step®,Strong by
Zumba®.

Skladba choreografie zumby, ciele, obsah a organizacia, hudba.

Specifické zasady a metody vyuZivané pri cvideni Zumba.

Technika a didaktika zakladnych tancov Merengue, Salsa, Cumbia, Reggaeton.

Technika a didaktika zakladnych tancov Flamenco, Hip-hop, Cha-cha, Samba, Calypso, Belly
Dance a iné.

Osobnost’ instruktora, pedagogické a odborné poziadavky na osobnost’, jeho uplatnenie v tejto
oblasti (vhodny pristup, hlasové, rétorické a organiza¢né schopnosti).

Zumba s tane¢nymi prvkami na hodine telesnej a Sportovej vychovy v skolskom prostredi (aplikacia
do praxe).

Zumba s aplikaciou do tréningového procesu (tréningova jednotka zumby fitness).

Nacvik a zdokonal'ovanie vystupov Studentov, tvorba choreografie na zadanu tému.

Prezentécie a zhodnotenie choreografii (metodické vystupy), plnenie poziadaviek.

Odporiacana literatira:

PEREZ, B., a M. GREENWOOD-ROBINSON, 2010. Zumba : bavte se a zhubnéte tancem! :
nebojte se zumba diety ! Vyd. 1. Praha: Ikar, 2010. 294 s. ISBN 978-80-24913-65-0.
http://www.zumbaslovensko.sk.

https://www.zumba.com/en-US.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 54

A ABS B C D E FX

94,44 0,0 5,56 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Martina Luptakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil:

Strana: 548




