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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1PP110/26 Anatémia a fyziologia 2

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmieiiujiice predmety: FTVS.KSK/1PP100/26 - Anatomia a fyziologia I

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra — 30% z celkového hodnotenia

- 1. preverovanie vedomosti (otvorené otazky) — v 6. tyzdni vyucbovej Casti

- 2. preverovanie vedomosti (otvorené otazky) — v 12. tyzdni vyucbovej Casti

- o suctu oboch preverovani vedomosti je mozné ziskat’ min. 12 bodov, max. 20 bodov

- Student ma narok na 1 riadny termin + 2 opravné terminy

V skaskovom obdobi — 70% z celkového hodnotenia

- ZéavereCny test (kombinovana pisomna skuska: test a otvorené otdzky) — min. 18 bodov, max 30
bodov

- podmienkou ucasti na zavere¢nom teste je ziskanie min. 12 bodov zo suctu bodov z priebezného
preverovania vedomosti

- Student ma narok na 1 riadny + 2 opravné terminy

Celkové hodnotenie:

A —-92-100%, B—84az91%,C—76 az 83%, D — 68 az 75%, E — 60 az 67%, FX — 59 % a mene;j
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

- pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na prednaskach a seminaroch

- zo suctu priebeznych zapoctov neziskal 60% a viac (12 bodov)

- zo zaverecného testu neziskal 60% a viac (18 bodov)

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladni anatéomiu a fyziolégiu bunkového transportu, svalového tkaniva so
zameranim na priecne pruhovani svalovinu kostrovych svalov, srdcovo-cievneho systému,
krvi, traviaceho systému, metabolizmu sacharidov, proteinov a lipidov, dychacieho systému,
vylucovacieho systému, endokrinného systému a termoregulacie.

Struéna osnova predmetu:

Vymena latok, transport a medzibunkova komunikécia. Zakladna morfologia svalovej bunky a
tkaniva, svalova kontrakcia, synapsa, reflexny oblik. Metabolizmus, zékladné zdroje energie,
mechanizmy obnovy energetickych latok, charakteristika a metabolizmus sacharidov, proteinov a
lipidov. Tvorba, vydaj a regulécia tepla v organizme. Anatomia a fyziologia srdcovo-cievneho,
obehového, imunitného, dychacieho, traviaceho, vylu¢ovacieho a endokrinného systému.
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Odporucana literatura:

Calkovsk4, A. Fyziologia ¢loveka pre nelekarske $tudijné programy. Druhé vydane. Martin
Osveta, ISBN: 9788080634551, s. 220, 2017.

Musilova, E: Anatomia, UK Bratislava, ISBN: 978-80-972088-7-5, s.186, 2015.

Javorka, K: Lekarska fyziologia: Ucebnica pre lekarske fakulty. Tretie, prepracované a doplnené
vydanie. Martin: Osveta. ISBN 978-80-8063-291-5, s. 596, 2009.

Ostatnikova, D: Zaklady lekarskej fyzioldgie, UK Bratislava, ISBN: 978-80-223-4744-0, s.289,
2019.

Lipkova, J: Zaklady biochémie pre $tudentov FTVS, Bratislava. ICM Agency. ISBN:
978-80-89257-38-6, s. 94, 2011.

Maclaren, D; Morton, J: Biochemistry for Sport and Exercise Metabolism. Liverpool: Wiley-
Blackwell, ISBN: 978-0-470-09185-2, s. 264, 2012.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: prof. RNDr. Viktor Bielik, PhD., RNDr. Melinda Takacsova, PhD., Mgr. Libusa
Nechalova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 07.07.2026

Schvalil: doc. MUDr. Igor Straka, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1PP100/26 Anatomia a fyziologia I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

Podmienkou uznania aktivnej Gi¢asti na seminaroch je splnenie testu z prebratého uciva na zaciatku
seminaru aspon na urovni 50 % (max. 10, min. 5 bodov.). Vysledky testov sa nezapocitaju do
vysledného hodnotenia predmetu, si podmienkou aktivnej ucasti.

* Priebezné overenie vedomosti 50 %: ustne overenie vedomosti z obsahu vyucovania na
seminaroch (max.: 50, min. 30 bodov).

* Zaverecné overenie vedomosti z celého obsahu predmetu pocas skiiskového obdobia 50 % (max.:
50, min. 30 bodov). Pisomné overenie vedomosti je formou zatvorenych (40 %) a otvorenych otdzok
(60 %).

Celkové hodnotenie, predstavuje sucet bodov (percent) z priebezného ustneho a zaverecného
pisomného hodnotenia:

A —100az92%, B—-91 az 84%, C — 83 az 76%, D — 75 az 68%, E — 67 az 60%, Fx — 59 % a mene;j
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

- Pocas semestra nesplnil aspon 80 % aktivnu ti¢ast’ na prednaskach a seminaroch

-V priebehu semestra neziskal minimalny pocet bodov z priebeznych pisomiek a ustneho
preskusania na konci semestra.

Zo zaverecného testu neziskal 60 % a viac.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zékladn(i anatémiu I'udského tela so zameranim na pohybovi a oporna ststavu.
Rozumie anatomickej Struktire kosti a kostnych spojeni. Ovlada zdkladné svalové skupiny a
najdolezitejSie svaly krku, trupu a koncatin. Zaroven ovlada zakladné biologické principy na tirovni
bunky, jej stavbu, funkciu a interakciu s ostatnymi bunkami a extracelularnym priestorom. Rozumie
zakladnej anatomii a fyzioldgii nervového systému a chape jeho integra¢nt ulohu v ramci I'udského
organizmu. Ovlada zakladné poznatky o Strukture a ultrastruktare svalového tkaniva so zameranim
na priecne pruhovanu svalovinu kostrovych svalov. Rozumie vztahu medzi ultrastruktirou tohto
tkaniva, jeho ulohou a funkciou, ako aj jeho prepojeniu s nervovym systémom.

Struéna osnova predmetu:
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Anatomicka stavba l'udského tela a zlozenie tela na roznych Strukturdlnych trovniach. Stavba,
zlozenie a funkcia bunky. Zakladné typy tkaniv. Anatémia a fyzioldgia nervového systému.
Fyzioldgia svalov. Anatomicka stavba kosti a svalov chrbtice, pletenca hornej a dolnej koncatiny,
vol'nej hornej a dolnej koncatiny, hrudnika a brucha.

Odporiacana literatira:

Calkovsk4, A. Fyzioldgia ¢loveka pre nelekarske §tudijné programy. Druhé vydane. Martin
Osveta, ISBN: 9788080634551, s. 220, 2017.

Musilova, E: Anatdomia, UK Bratislava, ISBN: 978-80-972088-7-5, s.186, 2015.
Javorka,K:Lekarska fyzioldgia: Ucebnica pre lekarske fakulty. Tretie, prepracované a doplnené
vydanie. Martin: Osveta. ISBN 978-80-8063-291-5, s. 596, 2009.

Ostatnikova, D: Zaklady lekarskej fyziologie, UK Bratislava, ISBN: 978-80-223-4744-0, s.289,
2019.

Lipkova, J: Zaklady biochémie pre $tudentov FTVS, Bratislava. ICM Agency. ISBN:
978-80-89257-38-6, s. 94, 2011.

Maclaren, D; Morton, J: Biochemistry for Sport and Exercise Metabolism. Liverpool: Wiley-
Blackwell, ISBN: 978-0-470-09185-2, s. 264, 2012.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: prof. RNDr. Viktor Bielik, PhD., RNDr. Melinda Takacsova, PhD., Mgr. Simona
Ugrayova, PhD., Mgr. Libusa Nechalova, PhD., M.Sc. Cudmila Oreska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 07.07.2026

Schvalil: doc. MUDr. Igor Straka, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1PP102/26 Balneo-, klimato-, hydro-, termoterapia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 3 Za obdobie Studia: 42
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie: Gi¢ast’ minimalne 75% na prednaskach

Zaverecné hodnotenie: uspesné absolvovanie pisomného testu/ustnej skusky
Celkové hodnotenie pozadovanych vedomosti:

A: 100 - 92%; B: 91 - 84%; C: 83 - 76%; D: 75 - 68%; E: 67 - 60%; FX: 59 a menej

Vysledky vzdelavania:

* Absolvovanim predmetu Studenti nadobudni komplexné teoretické poznatky o prirodnych
lie¢ivych zdrojoch, vratane ich fyzikéalno-chemickych vlastnosti a biologickych t¢inkov.

» Ziskané vedomosti budu schopni efektivne aplikovat’ v klinickej praxi, a to azZ na Grovni riadenia
odbornych pracovisk zameranych na fyzikéalnu terapiu a balneologicku starostlivost’.

Struéna osnova predmetu:

* Vyvoj a aktudlny stav balneoterapie na tizemi Slovenska a v eur6pskom kontexte
* Pravne predpisy upravujice indikacie kipel'nej starostlivosti

* Charakteristika prirodnych liecivych faktorov

* Mineralne vody — proces vzniku a klasifikécia

* Peloidné latky a ich vyuzitie v terapii

* Liecba prostrednictvom klimatickych podmienok

* Klimatické faktory vhodné na terapeutické vyuzitie

* Principy a aplikacia helioterapie, aeroterapie, talasoterapie a speleoterapie
* Termoterapia a mechanizmy termoregulacie

» Indikacné oblasti vyuzitia prirodnych lie¢ivych zdrojov

* Spdsoby aplikacie balneoterapie — externé a interné metody

« Prehl'ad lie¢ebnych kupelov na Slovensku a v Ceskej republike

» Komplexna kupel'na starostlivost’ — t€inky, indikécie a kontraindikécie

* Vyuzitie kupelnej liecby pri r6znych zdravotnych diagnézach

Odporiacana literatira:
Jandova, D. (2009). Balneologie. 1. vyd. Praha: Grada. 2009. 424 s. ISBN 978-80-247-2820-9.
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Knazovicka, E. et al. (2009) Fyziatria, balneoldgia a lieCebna rehabilitacia. Martin: Osveta. ISBN
978-80-8063-303-5.

Zimanova, L. et al. (2012) Balneoterapia a fyzikalna terapia. Bratislava: Slovenska zdravotnicka
univerzita. ISBN 978-80-89345-44-1.

Knazovicka, E. (2005) Balneoldgia. Martin: Osveta. ISBN 80-8063-191-3.

Zimanova, I. and Soltésova, D. (2015) Fyzikélna terapia. Bratislava: SZU. ISBN
978-80-89752-03-3.

Knazovicka, E. (2003) Klimatoterapia — teéria a prax. Martin: Osveta. ISBN 80-8063-150-6.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Jazyk, ktorého znalost’ je potrebnd na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 07.07.2026

Schvalil: doc. MUDr. Igor Straka, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1PP122/26 Diagnostika a terapia funk¢énych portch 1

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie: Gi¢ast’ minimalne 75% na prednaskach a cvi¢eniach
Zaverecné hodnotenie: uspesné absolvovanie pisomného testu/ustnej skusky
Celkové hodnotenie pozadovanych vedomosti:

A: 100 - 92%; B: 91 - 84%; C: 83 - 76%; D: 75 - 68%; E: 67 - 60%; FX: 59 a menej

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu Student ziska vedomosti:

Student si osvoji a prehibi teoretické aj praktické poznatky z oblasti diagnostiky a terapeutickych
postupov pri funkénych poruchéch. Ziska schopnost’ porozumiet’ vyznamu aplikécie ziskanych
poznatkov v klinickej praxi, ¢o mu umozni spravne identifikovat’ funkéné poruchy a zvolit’
adekvatny fyzioterapeuticky pristup pri réznych typoch zdravotnych tazkosti.

Rozvijané zru¢nosti a vedomosti Studenta zahfnaju:

» aplikaciu teoretickych poznatkov z oblasti manudalnej terapie v praci s pacientom

» schopnost’ integrovat’ poznatky z diagnostiky a terapie funkénych portach do d’alSich klinickych
odborov

» orientaciu v diagnostickych a terapeutickych postupoch v ramci fyzioterapie

* samostatnu a tvorivil odbornll ¢innost’

« transforméciu teoretickych principov do praktickej realizacie terapeutickych postupov

* schopnost’ hodnotit’, upravovat’ a flexibilne prispdsobovat’ zvolené metddy podla aktualneho
stavu pacienta

* hodnotenie zdravotného stavu pacienta pri planovani a realizacii intervencii

» edukéciu pacienta/klienta o zasadach spravneho pohybového rezimu ako prevencie funkénych
portuch

* spolupracu v time pri rieSeni odbornych problémov

* rozvoj analytického a syntetického myslenia

* prezentacné zru¢nosti

» schopnost’ aplikovat’ diagnostické a terapeutické postupy s ohladom na charakter ochorenia a
individudlne zdravotné znevyhodnenie pacienta
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Struéna osnova predmetu:

* Charakteristika funkénych poruch, ich hlavné etiologické faktory, anamnestické udaje a kritéria,
ako aj vizualne posudenie stavu pacienta.

* Diagnostika mékkych tkaniv vratane koze, fascii a svalov, principy vySetrenia tzv. ,,joint play*,
identifikacia bariér pohybu, ich typoldgia, fenomén predpitia a terapeutické pristupy k jazvovému
tkanivu.

* Definicia a vyznam svalovych sptastovych bodov v kontexte funkénych poruach.

* Funkéné hodnotenie hornej koncatiny, palpac¢né vySetrenie jej mikkych tkaniv, analyza rotatorove;j
manzety ramenného kibu, vysetrenie kibnych vzorcov ramenného, laktového a zapistného kibu,
ako aj kibnej vole v oblasti ruky.

« Viysetrenie periférnych kibov dolnej konéatiny vratane &lenkového, kolenného a bedrového kibu,
palpacné vysetrenie mikkych tkaniv a analyza kibnych vzorcov.

* Vertebrovisceralne interakcie — pri¢iny ich vzniku a vzorce reflexnych zmien vnatornych organov.
* Funk¢né a palpacné vySetrenie lumbalnej chrbtice, pasivne testovanie jednotlivych segmentov vo
flexii, extenzii a rotacii.

» Hodnotenie funkcie panvy, aspekcia a palpacia mékkych tkaniv, identifikacia Trendelenburgovho
priznaku, $ikmej panvy, fenoménu predbichania, vy3etrenie sacroiliakalneho kibu vratane posunu
(spine sign) a blokady.

* VySetrenie thorakalnej chrbtice — palpacné a pasivne testovanie segmentov vo flexii, extenzii a
rotacii.

» Diagnostika cervikélnej chrbtice — palpacné vySetrenie a pasivne testovanie segmentov vo flexii,
extenzii a rotacii v r6znych polohach (T'ah, sed).

» Zaverecné komplexné opakovanie praktickych zru¢nosti nadobudnutych v rdmci predmetu
zameran¢ho na diagnostiku a terapiu funkénych poruch.

Odporucana literatura:

Rychlikova, E. (1994) Poruchy funkce kloubt koncetin a jejich terapie. Praha: Triton. ISBN
80-85875-01-2.

Vaska, E. (2023) Zaklady diagnostiky a terapie funkénych portich pohybového systému pre
fyzioterapeutov. Bratislava: Librum Foundation. ISBN: 978-80-974617-0-6

Kolaft, P. (2009) Rehabilitace v klinické praxi. Praha: Galén. ISBN 978-80-7262-632-7..
Lewit, K. (2006) Manipula¢ni 1é¢ba. Praha: Triton. ISBN 978-80-7254-803-2.

Janda, V. (2004) Svalové funkéné poruchy — diagnostika a liecba. Praha: Grada. ISBN
978-80-247-0456-6.

Véle, F. (2006) Kineziologie: ptehled klinické kineziologie pro diagnostiku a terapii. Praha:
Triton. ISBN 978-80-7254-803-2.

Gross J.M. et al. (2005) VySetieni pohybového aparatu. Praha: Triton. ISBN 80-7254-720-8.
Haladova, E. a L. Nechvatalova (2008) VySetfovaci metody hybného systému. Brno: NCO. ISBN
80-7013-393-7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:
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Datum poslednej zmeny: 08.07.2026

Schvalil: doc. MUDr. Igor Straka, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1PP139/26 Diagnostika a terapia funk¢énych portach 2

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: doc. MUDr. Igor Straka, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1PP147/26 Diagnostika a terapia funkénych porach 3

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: doc. MUDr. Igor Straka, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1PP101/26 Diagnostika lokomo¢ného systému 1

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie: i¢ast’ minimalne 75% na prednaskach a cviceniach, spracovanie seminarnej
prace (20%)

Zavere¢né hodnotenie: uspesné absolvovanie ustnej skusky (80%)

Celkové hodnotenie pozadovanych vedomosti:

A: 100 - 92%; B: 91 - 84%; C: 83 - 76%; D: 75 - 68%; E: 67 - 60% ; FX: 59 a menej

Vysledky vzdelavania:

» Ziskaju praktické zru€nosti v oblasti merania a vysetrovacich postupov vo fyzioterapii, vratane
ich aplikécie v terapeutickej praxi

* Osvoja si schopnost’ orientovat’ sa v anatomickych Struktirach 'udského tela

* Naucia sa efektivne spracovavat’ a analyzovat’ zdravotni dokumentéaciu

* Budu schopni planovat’ a realizovat’ merania a vySetrenia hornych a dolnych koncatin, ako aj
chrbtice

* Rozvint schopnost logicky aplikovat’ teoretické poznatky pocas praktickych cvi€eni

* Nadobudnuté informécie budu vediet’ cielene a efektivne vyuZzivat’ v klinickej praxi

Struéna osnova predmetu:

* Fyzioterapia ako odborny pojem — jej definicia, hlavné lohy, ciele, historicky vyvoj a profesijné
postavenie fyzioterapeuta v zdravotnickom systéme

* Spracovanie a vedenie zdravotnej dokumenticie v sulade s odbornymi a legislativnymi
poziadavkami

* Orientacia v anatomickych Struktirach l'udského tela ako zdkladna kompetencia fyzioterapeuta

» Zakladné anatomické pojmy — roviny, osi a smery pouzivané pri popise pohybov a poloh tela

* Praktické merania telesnych parametrov — vyska, hmotnost’, vypocet povrchu tela, stanovenie
indexu telesnej hmotnosti (BMI), meranie krvného tlaku a pulzu

* Antropometrické vySetrenia — ich definicia, metodika realizdcie a vyznam v ramci
fyzioterapeutickej praxe

« Zaklady vySetrenia rozsahu pohybu — principy hodnotenia a ich aplikacia v klinickej praxi

* Meranie rozsahu pohyblivosti chrbtice — funkéné testy a ich vyuzitie pri diagnostike a terapii
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« Hodnotenie rozsahu pohyblivosti kibov hornych a dolnych kon&atin — terminolégia, prakticka
aplikacia a zdsady metody SFTR

Odporiacana literatira:

Kolaft, P. (2009) Rehabilitace v klinické praxi. Praha: Galén. ISBN 978-80-7262-632-7.
Véle, F. (2006) Kineziologie: ptehled klinické kineziologie pro diagnostiku a terapii. Praha:
Triton. ISBN 978-80-7254-803-2.

Lewit, K. (2006) Manipulac¢ni 1é¢ba. Praha: Triton. ISBN 978-80-7254-803-2.

Janda, V. (2004) Svalové funkéné poruchy — diagnostika a liecba. Praha: Grada. ISBN
978-80-247-0456-6.

Vaska, E. (2023) Zaklady diagnostiky a terapie funkcnych porich pohybového systému pre
fyzioterapeutov. Bratislava: Librum Foundation. ISBN 978-80-99999-999-9.

Janda, V. (1996). Funk¢ni svalovy test. Praha : GRADA- Avicenum Publishing. 325 s. ISBN
80-7169-208-5.

Janikova, D. (1998). Fyzioterapia — Funk¢énd diagnostika lokomoc¢ného systému. Martin: Osveta,
239 s. ISBN 80-8063-015-1.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Stanislav Krac¢ek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 07.07.2026

Schvalil: doc. MUDr. Igor Straka, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1PP112/26 Elektrofototerapia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie: Gi¢ast’ minimalne 75% na prednaskach

Zaverecné hodnotenie: uspesné absolvovanie pisomného testu/ustnej skusky
Celkové hodnotenie pozadovanych vedomosti:

A: 100 - 92%; B: 91 - 84%; C: 83 - 76%; D: 75 - 68%; E: 67 - 60%; FX: 59 a menej

Vysledky vzdelavania:

* Ciel'om predmetu je oboznamenie Studentov s principmi a vyuZzitim elektroterapie a fototerapie
v ramci roznych medicinskych odborov, s dorazom na ich terapeuticky potencial pri zmiernovani
bolesti, podpore hojenia a redukcii opuchov.

* Predmet sa zameriava na pochopenie fyzikalnych uc¢inkov elektroterapie a fototerapie na l'udsky
organizmus, ako aj na ich praktické uplatnenie v klinickej praxi.

« Sucast’'ou vyucby je aj obsluha elektroterapeutickych pristrojov v zdravotnickych zariadeniach a
hodnotenie ich uc¢inkov na pacientov.

Struéna osnova predmetu:

* Posobenie fyzikalnych stimulov na 'udsky organizmus

* Charakteristika vodicov elektrického priidu a ich vyuzitie v elektroterapii

* Jednosmerny elektricky prid — jeho aplikdcia prostrednictvom galvanizécie, koncatinovych
galvanickych kupel'ov, elektrolie¢ebnych vani a ionoforézy

* Hydrogalvanické procedury — ¢iasto¢ny kupel a celkovy kataforeticky kupel

* Nizkofrekvenénd elektroterapia — zahffia impulzné prudy s roéznou dynamikou nastupu,
funként elektricka stimulaciu (FES), elektrodiagnostiku, I/t krivku, diadynamické prady (DD),
transkutannu elektricku nervovu stimulaciu (TENS), Trébertov prad a Rebox

» Strednofrekvencné prudy — interferencné prady a amplitidovo modulované prady

* Vysokofrekvenéné prudy — diatermia a Hivolt stimulacia

» Magnetoterapia ako forma fyzikalnej liecby

» Ultrazvukov4 terapia a jej terapeutické vyuZitie

* Razova vlna — aplikdcia pri liecbe periartikularnych kalcifikacii, osteoprotektivnych zmien,
entezopatii, svalovych spustovych bodov a myofascialnych bolestivych syndrémov

« Distancna elektroliecba prostrednictvom vizudlno-analogovej skaly (VAS)
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» Kombinované formy elektroliecby

* Fototerapia — oSetrovanie vybranych oblasti tela infratervenym, ultrafialovym a polarizovanym
svetlom (vratane bioptronovej lampy)

» Laseroterapia — vyuzitie laserového ziarenia v terapeutickej praxi

* Aplikacia nepolarizovaného svetla — UV a infraCervené Ziarenie

* Elektroanalgézia — elektricka stimuldcia na zmiernenie bolesti

Odporiacana literatira:

Podébradsky, J. a I. Vareka (1998). Fyzikalni terapie 1., II. Praha: Grada, 1998. 171 s. ISBN
80-7169-661-7.

Podébradsky, J. a R. Podébradska (2009). Fyzikalni terapie - manudl a algoritmy. Praha: Grada,
2009. 200 s. ISBN 978-80-247-2899-5.

Santwani, M.T.( 2012). Magnetoterapie. Bratislava: Eugenika, 2012. 304 s. ISBN
978-80-8100-278.

Sajter, V. et al. (2005). Elektroterapia a fototerapia. Martin: Osveta, 2005. 187 s. ISBN
80-8063-171-9.

Zimanova, I. a D. Soltésova (2015) Fyzikalna terapia. Bratislava: Slovenska zdravotnicka
univerzita. ISBN 978-80-89752-03-3.

Knazovicka, E. et al. (2009) Fyziatria, balneoldgia a lieCebna rehabilitacia. Martin: Osveta. ISBN
978-80-8063-303-5.

Viznerova, K. (2007) Elektroterapia. Olomouc: Univerzita Palackého. ISBN 978-80-244-1715-3.
Viznerova, K. (2010) Fototerapia. Olomouc: Univerzita Palackého. ISBN 978-80-244-2532-5.
Zemanova, J. (2012) Zaklady elektroterapie. Brno: Masarykova univerzita. ISBN
978-80-210-5823-7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Stanislav Kracek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 07.07.2026

Schvalil: doc. MUDr. Igor Straka, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1PP144/26 Farmakolégia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie: ti¢ast’ na prednaskach minimalne 75 %

Zaverecné hodnotenie: uspesné zvladnutie pisomného testu

Celkové hodnotenie pozadovanych vedomosti:

A: 100 -92 %; B: 91 — 84 %; C: 83 —76 %; D: 75 — 68 %; E: 67 — 60 % ; FX: 59 % a menej

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu Studenti nadobudni odborné vedomosti, praktické zru¢nosti a
kompetencie v oblasti farmakologie aplikovanej vo fyzioterapeutickej praxi:

» Ziskaju zakladné poznatky z oblasti vSeobecnej farmakologie, nevyhnutné pre kvalifikovany
vykon fyzioterapeutickych ¢innosti

* Oboznamia sa s mechanizmami G¢inku lie€iv najcastejSie vyuzivanych pri lie¢be a zmierfiovani
bolesti, vratane ich potencialnych neziaducich u¢inkov

* Porozumeju terapeutickému prinosu a rizikam chronickej hormonalnej lie¢by, najmé vo vzt'ahu
k pohybovému aparatu a traviacemu systému

» Ziskaju poznatky o prejavoch a dosledkoch liekovej zavislosti

Struéna osnova predmetu:

* Zakladné vychodiska farmakolégie vratane definovania kl'aicovych pojmov

* Sposoby podavania lieCiv a ich klinicky vyznam

* Procesy metabolizmu liekov v organizme (biotransformécia)

* Vplyv placebo efektu, dodrziavanie lie¢ebného rezimu (adherencia) a jeho poruSovanie (non-
adherencia), problematika liekovej zavislosti

 Farmakologické pristupy k lieCbe bolesti

« Charakteristika nesteroidnych protizapalovych lie€iv a ich vyuzitie v terapii
 Farmakoterapia vybranych ochoreni traviaceho, dychacieho a kardiovaskularneho systému
* Monitorovanie a hodnotenie neziaducich u¢inkov liekov

« Specifika farmakologickej lie¢by u geriatrickych pacientov

» Farmakoterapeutické pristupy u pacientov s poruchou funkcie obliciek a/alebo pecene

» Hormonalna lie¢ba — indikacie, terapeutické vyuzitie a potencidlne neziaduce ucinky
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Odporucana literatura:

Martinkova, J. a kol. (2018) Farmakologie pro studenty zdravotnickych odbori, 2., zcela
pfepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4157-4.

Kollar, P. et al. (2016) Farmakoldgia pre nelekérske $tudijné programy. Bratislava: Herba. ISBN
978-80-89631-45-2.

Mirossay, L., Mojzis, J. a kol. (2021) Zakladna farmakologia a farmakoterapia I + II. 2.
prepracované vydanie. KoSice: EQULIBRIA. ISBN 9788081432736.

Vanderah, T., W. (2023) Katzung's Basic & Clinical Pharmacology, 16th ed. New York: McGraw
Hill Education. ISBN 9781260463309

Kollar, P. (2008) Zaklady farmakoldgie. Bratislava: Herba. ISBN 978-80-89194-79-9.
Zrubakova, K., Krajcik, S. (2016) Farmakoterapie v geriatrii. Praha, Grada, ISBN:
9788024752297

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 08.07.2026

Schvalil: doc. MUDr. Igor Straka, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1PP124/26 Geriatria

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie: Gi¢ast’ minimalne 75% na prednaskach

Zaverecné hodnotenie: uspesné absolvovanie pisomného testu/ustnej skusky
Celkové hodnotenie pozadovanych vedomosti:

A: 100 - 92%; B: 91 - 84%; C: 83 - 76%; D: 75 - 68%; E: 67 - 60% ; FX: 59 a menej

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu Studenti nadobudnt odborné vedomosti, praktické zru¢nosti a klinické
kompetencie:

* Osvoja si zdkladné poznatky potrebné na realizaciu klinického vySetrenia pacienta

» Ziskaju schopnost’ aplikovat’ teoretické poznatky z oblasti internej propedeutiky v redlnych
klinickych situdciach

* Budu schopni identifikovat’ geriatrické syndromy a navrhntit’ vhodné preventivne a oSetrovatel'ské
postupy pre seniorov

* Oboznadmia sa so Specifikami preventivnej starostlivosti v pediatrickom veku

» Ziskaju poznatky o kl'i¢ovych rizikovych faktoroch rozvoja aterosklerozy a artériovej hypertenzie
* Porozumeju vyznamu tychto ochoreni z hl'adiska ich dopadu na morbiditu a mortalitu populacie
* Nadobudnuté poznatky o narodnych preventivnych programoch budi schopni aktivne
implementovat’ do klinickej praxe

Struéna osnova predmetu:

» Zakladné poznatky z oblasti vnatorného lekarstva

* Interna propedeutika ako ivod do klinického myslenia a vySetrovacich postupov
* Odber anamnézy ako kl'icovy prvok diagnostického procesu

* Fyzikéalne vySetrovacie metddy: vizudlne postidenie (inSpekcia), poctuvanie (auskultacia), pohmat
(palpécia) a poklep (perkusia)

* Geriatria — obsah, zameranie a vyznam predmetu v kontexte starnucej populacie
« Specifika ochoreni typickych pre geriatrickych pacientov

* Diagnostické a terapeutické pristupy ku krehkému pacientovi

* Demografické trendy a ich dopad na zdravotnu starostlivost’

* Podpora zdravého Zivotného Stylu ako sucast’ preventivnej mediciny
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 Ateroskler6za — mechanizmy vzniku, rizikové faktory, diagnostika, terapeutické moznosti,
prevencia a klinické komplikacie

* Artériova hypertenzia — definicia podla ESC/ESH, rozliSenie primarnej a sekundarnej formy,
komplikécie, urgentné a emergentné stavy

* Prehl’'ad narodnych preventivnych programov a ich implementacia v praxi

« Specifika preventivnych opatreni v pediatrickom a seniorskom veku

* Organizacia a riadenie oSetrovatel'skej starostlivosti o seniorov

Odporiacana literatira:

Hegyi, L. and Kraj¢ik, S. (2006) Geriatria pre praktického lekara. 2. vyd. Bratislava: Herba.
ISBN 80-89171-36-2.

Hegyi, L. (2001) Klinické a socialne aspekty oSetrovania starSich I'udi. Trnava: SAP. ISBN
80-88908-80-9.

Krajéik, S. (2010) Geriatria. Bratislava: Herba. ISBN 978-80-89171-76-8.

Zemanova, J. (2012) Zaklady geriatrie. Brno: Masarykova univerzita. ISBN 978-80-210-5824-4.
Lazarova, 1. (2014): Interna propedeutika. Martin, Osveta. ISBN: 9788081431364

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 08.07.2026

Schvalil: doc. MUDr. Igor Straka, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1PP142/26 Gynekologia a porodnictvo

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie: Gi¢ast’ minimalne 75% na prednaskach

Zaverecné hodnotenie: uspesné absolvovanie pisomného testu/ustnej skusky
Celkové hodnotenie pozadovanych vedomosti:

A: 100 - 92%; B: 91 - 84%; C: 83 - 76%; D: 75 - 68%; E: 67 - 60%; FX: 59 a menej

Vysledky vzdelavania:

Ciel'om predmetu je poskytnat’ Studentom zékladné poznatky z oblasti gynekoldgie a porodnictva,
ktoré st nevyhnutné pre ich uplatnenie vo fyzioterapeutickej praxi.

« Studenti si osvoja teoretické zaklady tykajice sa Struktiry, funkcie a patolégie Zenského
reprodukéného systému, ako aj principy porodnicke;j starostlivosti.

 Ziskané poznatky budi schopni aplikovat’ pri navrhovani a hodnoteni kinezioterapeutickych
intervencii v rdmci gynekologickych a porodnickych oddeleni, s cielom podporit’ rehabilitaciu a
zlepsit kvalitu Zivota pacientiek.

Struéna osnova predmetu:

 Zéakladna charakteristika odboru gynekoldgie a porodnictva vratane jeho interdisciplindrneho
vyznamu

 Anatomickd stavba vonkajSich a vnutornych Zenskych pohlavnych organov
* Vyvojové procesy a vyvojové poruchy zenského reprodukéného systému

* Fyziologické funkcie zenského organizmu a ich Specifika

« Zivotné fazy Zeny a ich zdravotné aspekty

* Diagnostické metddy vyuzivané v gynekologickej a porodnickej praxi

« Sexualita Zeny a poruchy sexudlneho zdravia

* Koncept planovaného rodicovstva a jeho vyznam v reprodukénej medicine
* Menstruacné poruchy — typy, pri€iny a terapeutické moznosti

* Zapalové ochorenia zenskych pohlavnych organov

* Endometrioza — charakteristika, prejavy a liecba

* Nadorové ochorenia Zenskych pohlavnych organov a prsnikov

 Akutne stavy v gynekologickej praxi

* Fyziologické aspekty tehotenstva, porodu a obdobia po porode
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* Poruchy trvania tehotenstva a ich klinické dosledky

* Rizikové tehotenstvo — definicia, diagnostika a manazment

» Faktory ohrozujuce plod pocas gravidity a porodu

» Komplikacie tretej doby pdrodne;j

 Akttne stavy pocas tehotenstva, porodu a v popérodnom obdobi

Odporiacana literatira:

Dudic, R. (2021) Vybrané kapitoly z gynekoldgie a porodnictva pre Studentov fyzioterapie.
Kogice: Univerzita Pavla Jozefa Safarika. ISBN 978-80-574-0047-4.

Drobna, M. and Drobny, 1. (2010) Gynekoldgia a pérodnictvo. Bratislava: UK. ISBN
978-80-7167-158-8.

Hromada, J. et al. (2006) Gynekoldgia a porodnictvo. Martin: Osveta. ISBN 80-8063-191-3.
Krajéovicova, M. and Siposovéa, M. (2015) Fyzioterapia v gynekoldgii a porodnictve. Bratislava:
SZU. ISBN 978-80-89752-04-0.

Hagovska, M. (2024) Fyzioterapia v uroldgii a pérodnictve. Vyd.A-medi management, ISBN
978-80-89797-99-8

Kobilkova, J. (2005) Zaklady gynekologie a porodnictvi. Praha: Galén. ISBN 80-7262-355-X.
Martius, G. et al. (1997) Gynekolégia a porodnictvo. Martin: Osveta. ISBN 80-88824-55-9.
Repkova, A. et al. (2006) Gynekologické osetrovatel'stvo. Martin: Osveta. ISBN 80-8063-236-7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuécujuci:

Datum poslednej zmeny: 08.07.2026

Schvalil: doc. MUDr. Igor Straka, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1PP134/26 Chirurgia a Grazova chirurgia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie: Gi¢ast’ minimalne 75% na prednaskach

Zaverecné hodnotenie: uspesné absolvovanie pisomného testu/ustnej skusky
Celkové hodnotenie pozadovanych vedomosti:

A: 100 - 92%; B: 91 - 84%; C: 83 - 76%; D: 75 - 68%; E: 67 - 60% ; FX: 59 a menej

Vysledky vzdelavania:

Cielom predmetu Chirurgia a urazova chirurgia je poskytnut Studentom ucelené poznatky o
principoch vSeobecnej a Specialnej chirurgie, ako aj o urazovej chirurgii, s dérazom na vyznam
rehabiliticie ako neoddelitel'nej stcasti predoperacnej a pooperacnej starostlivosti.

* Vyucba je zamerand na pochopenie chirurgickych postupov a ich aplikaciu v klinickej praxi,
priCom rehabiliticia je prezentovana ako klicovy faktor pri obnove fyziologickych funkcii a
prevencii pooperac¢nych komplikécii, najma tromboembolickych stavov.

« Studenti ziskaji prehl'ad o operaénej lie¢be roznych typov poraneni pohybového aparatu a o
naslednych rehabilitaénych postupoch, ktoré podporuji efektivne zotavenie pacienta.

Struéna osnova predmetu:

* Vyvoj chirurgie, jej organizacna Struktura a klasifikécia jednotlivych odborov

 Zéklady diagnostického procesu — odber anamnézy, klinické a pomocné vysetrovacie metody
vratane laboratornych testov, rontgenovej diagnostiky, ultrasonografie a endoskopie

* Predoperacnd priprava pacienta — infizna terapia, podavanie transfiizii a vyznam fyzioterapie v
ramci predoperacne;j starostlivosti

» Patofyziologické procesy v chirurgii — vnutorné prostredie, acidobéazickéd rovnovéha, typy Soku
a principy jeho liecby

* Anestéziologické postupy — lokalne a celkové znecitlivenie, zéklady kardiopulmonalnej
resuscitacie

» Chirurgicky zakrok — indikacie, zasady asepsy a antisepsy, sterilizacia, dezinfekcia; infekcie v
chirurgii vratane nozokomialnych infekcii a zapalovych komplikécii

* Pooperacné komplikacie a fyzioterapeutické intervencie zamerané na ich prevenciu

* Vybrané chirurgické diagndzy v oblasti hlavy a krku
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* Chirurgia hrudnika — diagnostické met6dy, nddorové ochorenia, patologie prsnej zl'azy, vybrané
srdcové ochorenia lieCiteI'né chirurgicky, ochorenia pazerdka, zalidka a dvanastnika

» Chirurgické ochorenia pecene, Zl¢nika, zICovych ciest, pankreasu a sleziny

* Patologie tenkého creva a aktitne brusné prihody

* Benigne a maligne ochorenia hrubého ¢reva a konec¢nika

* Akutne a chronické cievne ochorenia — ischemicky syndrém dolnych koncatin, chronicka zilova
insuficiencia

» Traumatologia — vSeobecna charakteristika, typy poraneni, polytrauma, zasady prvej pomoci a
vyznam fyzioterapie v lieCbe urazov

* Traumaticky Sok a syndrém zmliazdenia

 Rany — klasifikacia, proces hojenia, zapalové komplikacie

* Zlomeniny — charakteristika, liecba konzervativna a chirurgicka, rehabilitacné postupy

* Termické poranenia — prva pomoc, lokdlna a systémova liecba

* Poranenia mozgu, chrbtice a miechy — terapeutické a rehabilitacné pristupy

* Poranenia hrudnika, pleuralnej dutiny a vnutrohrudnych organov — nésledna fyzioterapia

» Poranenia traviaceho traktu — Zaludka, dvanastnika, tenkého a hrubého Creva — rehabilitacné
zasahy

* Poranenia parenchymat6znych orgénov a uropoetického systému

* Poranenia kostry hornej koncatiny — rehabilitacné postupy

* Poranenia kostry dolnej koncatiny — fyzioterapeutické zasahy

* Vyznam rehabilitacie v ramci komplexnej starostlivosti o traumatologického pacienta

Odporiacana literatira:

Breza, J. et al. (2016) Principy chirurgie. Bratislava: Slovak Academic Press. ISBN
8588006534269.

Cameron, J.L. (2004) Current Surgical Therapy. 8th ed. Philadelphia: Churchill Livingstone.
ISBN 9780815114970

Breza, J. et al. (2004) VSeobecna a Specidlna urologia. Univerzita Komenského Bratislava. ISBN
80-223-1907-4

Sosna, A. et al. (2001) Zaklady ortopedie. Praha: Triton. ISBN 80-7254-202-8

Dungl, P. et al. (2014) Ortopedie. Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-247-4357-8
Vojtassak, J. (2006) Ortopédia a traumatoldgia. Bratislava: Slovak Academic Press. ISBN
8089104959

Kokavec, M. et al. (2003) Vybrané kapitoly z detskej ortopédie I. a II. Martin: Osveta. ISBN
80-8063-139-5

Skreckova, G. a kol. (2020) Fyzioterapeutické §tandardy: Chirurgia, traumatologia — horna
koncatina. PreSovska Univerzita v Presove. ISBN 9788055526355

Skreckova, G. a kol. (2020) Fyzioterapeutické §tandardy: chirurgia , traumatologia — dolna
koncatina. PreSovska Univerzita v Presove. ISBN 9788055526362

Pafko, Pavel et al. (2008) Zaklady specialni chirurgie. Praha: Galén. ISBN 978-80-7262-402-7
Cerny, J. (1998) Chirurgia. Slovac Academic Press. ISBN 80-88908-24-8.

Valenta, J. (2007) Zéklady chirurgie. Druhé, doplnéné a prepracované vydani. Galén, Karolinum.
ISBN 8072624034.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk, odporuca sa znalost” anglického jazyka

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 08.07.2026

Schvalil: doc. MUDr. Igor Straka, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1PP127/26 Kinezioldgia a patokineziologia 1

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie: Gi¢ast’ minimalne 75% na prednaskach a cvi¢eniach
Zavere¢né hodnotenie: uspesné absolvovanie Ustnej skusky

Celkové hodnotenie pozadovanych vedomosti:

A: 100 - 92%; B: 91 - 84%; C: 83 - 76%; D: 75 - 68%; E: 67 - 60%; FX: 59 a menej

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Studenti ziskajii odborné vedomosti, praktické zru€nosti a kompetencie,
ktoré im umoznia samostatne analyzovat’ pohybové funkcie a navrhovat’ terapeutické postupy.
Konkrétne:

* Osvoja si teoretické poznatky o reguldcii pohybu na urovni miechy (spinalnej) a vysSich
nervovych Struktdr (supraspinalnej), ¢im porozumeji neurofyziologickym mechanizmom riadenia
pohybu.

« Buda schopni vykonat' komplexny kineziologicky rozbor periférnych kibov, identifikovat
funkéné poruchy a na zéklade analyzy navrhnat’ vhodny liecebny postup.

« Ziskajli zédkladné poznatky z oblasti biomechaniky jednotlivych kibovych $truktur, ktoré im
umoznia lepSie porozumiet’ pohybovym vzt'ahom a zat'azeniu v rdmci fyzioterapeutickej praxe.

Struéna osnova predmetu:

* Vymedzenie pojmu kinezioldgia a jej systematické ¢lenenie podl'a oblasti skimania.

* Prehl'ad metdd pouzivanych pri kineziologickom hodnoteni a objektivizacii pohybu (napr.
merania, hodnotenie stability polohy tela), vratane zdkladnych analytickych pojmov.

 Zaklady statiky a dynamiky l'udského tela, poloha taZiska jednotlivych Casti tela a faktory
ovplyviujuce stabilitu postury.

* Poruchy stereotypov, dysfunkcie pohybového systému, patologické drzanie tela

* Typické poruchy pohybovych stereotypov, funkéné a Strukturalne zmeny v pohybovom systéme,
vplyv bolesti na motorickt kontrolu.

» Klasifikacia pohybov, ur€ovanie uhlovych a rotaénych pohybov, techniky merania a vyjadrovania
rozsahu pohybu.

« Zaklady dynamometrie a ergometrie, metddy hodnotenia svalovej sily.
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* Mechanizmus pakového systému v tele, rovnovazne a nerovnovazne stavy, typy pakového
usporiadania a uloha svalov pri pohybe cez paku.

* Vplyv gravitacnej sily na 'udské telo, na mechanické paky a pohybujlce sa segmenty.

* Interakcia svalovej a gravitacnej sily pri pohybe jednotlivych cCasti tela.

» Efektivne vyuzitie svalovej sily pri pohybe a posobenie d’alsich sil ovplyviiujacich pohyb.

* Charakteristika svalov, ich typy, funkéné vztahy medzi svalmi pocas pohybu a vyznam motoricke;j
jednotky.

» Zéakladné druhy svalovych kontrakcii a ich funkéné uplatnenie.

* Vztah medzi tvarom svalu a jeho funkciou.

« Rozdiely medzi jedno- a viackibovymi svalmi z hladiska ich biomechanickej funkcie.

« Struktura, delenie a funkcia kibov, vratane typov pohybov, ktoré umoziuju.

* Vlastnosti chrupavky, jej reakcia na tlak a trenie, a ich vplyv na jej funk¢nost’.

» Zéakladné poznatky o neurénoch, synapsidch a receptoroch, vratane ich typov a funkcii.

« Uloha svalového vretienka a Golgiho $lachového organu, principy reciproénej a podvojnej
recipro¢nej inervacie.

* Riadenie pohybu prostrednictvom periférneho a centralneho motoneuronu.

* Funkcia spindlnej tirovne v riadeni motoriky a jej vyznam pri realizécii pohybu.

« Uloha subkortikalnych $truktdr v riadeni pohybu a ich vplyv na motorické funkcie.

* Riadiace mechanizmy na kortikalnej urovni, projekcia pohybu a tloha mozgovych analyzatorov.
* Ontogeneticky vyvoj motoriky ¢loveka od narodenia po dospelost’.

» Kineziologicka analyza zékladnych posturdlnych Ccinnosti (I'ah, sed, stoj), vratane ich
charakteristik, popisu stoja, postavenia panvy a kompenzaénych mechanizmov.

Odporiacana literatira:

DYLEVSKY, L., 2007. Obecn4 kinezioldgie. Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-247-1649-7.
DYLEVSKY, L., 2009. Funkéni anatomie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing. ISBN
978-80-247-3240-4.

GROSS, J. M., FETTO, J. a SUPNICK, E. R., 2005. Vysetteni pohybového aparatu: pieklad
druhého anglického vydani. 1. vyd. Praha: Triton. ISBN 978-80-7254-720-3.

IMHOFF, A. B., BEITZEL, K., STAMER, K., KLEIN, E. a MAZZOCCA, A. D. (eds.), 2017.
Rehabilitation in Orthopedic Surgery. Softcover reprint of the original 2nd edition 2016. Berlin:
Springer. ISBN 978-3-662-56987-0.

JANDA, V., 2004. Svalové funk¢éné poruchy. Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-247-2309-7.
KOLAR, P., 2009. Rehabilitace v klinické praxi. Praha: Galén. ISBN 978-80-7262-580-8.
LEWIT, K., 2005. Manipulacni 1éCba. Praha: Triton. ISBN 978-80-7254-719-3.

NEUMANN, D. A., 2010. Kinesiology of the musculoskeletal system: foundations for
rehabilitation. St. Louis: Mosby Elsevier. ISBN 978-0-323-03989-5.

PETRAGLIA, A. L., BAILES, J. E. a DAY, A. L., 2015. Handbook of neurological sports
medicine: concussion and other nervous system injuries in the athlete [online]. Champaign, IL:
Human Kinetics. ISBN 978-1-4504-4181-0. Dostupné na: doi:10.5040/9781718209718.
PODEBRADSKA, R., 2018. Komplexni kineziologicky rozbor: funkéni poruchy pohybového
systému. 1. vyd. Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-271-0874-9.

VELE, F., 1997. Kineziol6gie pro klinickou praxi. Praha: Grada Publishing. ISBN
80-7169-256-5.

VELE, F., 2006. Kineziologie pro klinickou praxi. Praha: Trinitron. ISBN 80-7254-837-9.
ZVONAR, V., 2009. Kineziologia a patokinezioldgia — praktické aspekty. Bratislava: Slovenska
zdravotnicka univerzita. ISBN 978-80-8063-395-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 08.07.2026

Schvalil: doc. MUDr. Igor Straka, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1PP137/26 Kinezioldgia a patokinezioldgia 2

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie: Gi¢ast’ minimalne 75% na prednaskach a cvi¢eniach
Zavere¢né hodnotenie: uspesné absolvovanie Ustnej skusky

Celkové hodnotenie pozadovanych vedomosti:

A: 100 - 92%; B: 91 - 84%; C: 83 - 76%; D: 75 - 68%; E: 67 - 60%; FX: 59 a menej

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Studenti nadobudnii odborné vedomosti, praktické zrucnosti a
kompetencie, ktoré im umoznia samostatne hodnotit’ a rieSit’ funkéné poruchy pohybového
systému. Konkrétne:

* Buda schopni posudit funkény stav pohybového aparatu z hladiska fyziologickych aj
patofyziologickych procesov.

* Osvoja si postupy komplexného kineziologického rozboru chrbtice a panvove;j oblasti.

* Na zdklade vykonanej analyzy buda vediet’ navrhnut’ vhodny terapeuticky plan zodpovedajuci
individudlnym potrebam pacienta.

» Ziskaji schopnost’ samostatne identifikovat’ a analyzovat’ pohybové poruchy a odchylky od
normy.

* Budl vediet’ popisat’ a rozliSit’ jednotlivé funkéné systémy pohybového aparatu (posturélny,
lokomo¢ny, manipula¢ny, komunikaény a respiracny) a identifikovat’ najCastejSie patologické
prejavy v ramci tychto systémov.

» Nadobudnuté teoretické poznatky a praktické zru¢nosti budi schopni efektivne uplatnit’ v
klinickej praxi.

Struéna osnova predmetu:

* Analyza pohybovych funkcii krénej chrbtice z hl'adiska kineziologie.

* Kineziologické hodnotenie hrudnej chrbtice a jej pohybovych moznosti.

» Zaklady mechaniky dychania a typologia dychacich pohybov.

* Kineziologicky rozbor driekovej chrbtice so zameranim na jej stabilitu a mobilitu.

* VySetrenie panvovej oblasti v kontexte jej vztahu k okolit¢ému pohybovému aparatu, vratane
panvového dna, sakroiliakalnych kibov a posturalnych sklonov.
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« Statické a dynamické vlastnosti bedrového kibu, vratane lateralnej pelvifemoralnej stabilizacie a
rozsahu pohybov.

« Struktira a funkcia kolenného kibu, s dérazom na aktivne stabilizaéné mechanizmy.
« Charakteristika talokruralneho kibu a jeho tiloha v pohybe dolnej konéatiny.

« Funkcia subtalarneho kibu a vyznam klenby nohy pri pohybe.

» Komplexné hodnotenie nohy ako funkéného celku v rdmci pohybového systému.

» Kineziologicka analyza chddze, vratane 4z a biomechanickych aspektov.

« Vysetrenie kibov pletenca hornej kongatiny a ich pohybovych vztahov.

» Kinetické vlastnosti jednotlivych pohybov a ich biomechanické suvislosti.

« Dynamika pohybov v oblasti laktového kibu.

» Kineziologické hodnotenie ruky, vratane typov tchopov a ich funkéného vyznamu.
* Charakteristika lokomoc¢ného systému a jeho tilloha pri pohybe.

* Posturalny systém a jeho vyznam pri udrziavani telesnej rovnovahy.

* Rozlisenie hrubej a jemnej motoriky, ich funkcie a vyvoj.

+ Jemna motorika ako Specifickd forma pohybovej koordinacie.

» Motorické funkcie osového organu a ich vplyv na stabilitu tela.

* Respira¢na motorika a jej prepojenie s pohybovym systémom.

Odporiacana literatira:

Zvonar, V. (2009) Kineziologia a patokinezioldgia — praktické aspekty. Bratislava: Slovenska
zdravotnicka univerzita. ISBN 9788080633955

Neumann, D.A. (2010) Kinesiology of the musculoskeletal system: foundations for rehabilitation.
St. Louis: Mosby Elsevier. ISBN 9780323039895

Kolaft, P. (2009) Rehabilitace v klinické praxi. Praha: Galén. ISBN 9788072625808

Janda, V. (2004) Svalové funkéné poruchy. Praha: Grada Publishing. ISBN 9788024723097
Lewit, K. (2005) Manipulac¢ni 1é¢ba. Praha: Triton. ISBN 9788072547193

Véle, F. (1997) Kineziologie pro klinickou praxi, Grada Publishing. ISBN 80-7169-256-5
Véle, F. (2006) Kineziologie pro klinickou praxi, Trinitron. ISBN 80-7254-837-9

Dylevsky, 1. (2007) Obecna kineziologie, Grada Publishing. ISBN 978-80-247-1649-7

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Stanislav Kracek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 08.07.2026

Schvalil: doc. MUDr. Igor Straka, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1PP113/26 Kinezioterapia v klinickych odboroch 1

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie: ti¢ast’ minimalne 75% na prednaskach

Zaverecné hodnotenie: uspesné absolvovanie pisomného testu/ustnej skusky
Celkové hodnotenie pozadovanych vedomosti:

A: 100 - 92%; B: 91 - 84%; C: 83 - 76%; D: 75 - 68%; E: 67 - 60%; FX: 59 a menej

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Student/Studentka nadobudne nasledovné vedomosti a zru¢nosti:

» Roz8iri si teoretické aj praktické poznatky z oblasti kinezioterapie aplikovanej v geriatrickej
klinickej praxi.

« Ziska schopnost’ pochopit’ vyznam a potrebu vyuzivania kinezioterapeutickych postupov u
seniorov a chronicky chorych pacientov.

* Bude schopny/a efektivne aplikovat’ teoretické poznatky v konkrétnych terapeutickych situaciach.
* Nauci sa pracovat’ s odbornymi informéciami z oblasti kinezioterapie a vyuzivat ich pri rieSeni
klinickych problémov.

* Zorientuje sa v metodike a postupoch kinezioterapie u geriatrickych pacientov.

* Rozvinie schopnost’ samostatne a tvorivo pristupovat’ k rieSeniu odbornych uloh.

 Ziska praktické zru¢nosti pri implementacii prednaSanych kinezioterapeutickych technik do
klinickej praxe.

* Bude vediet' analyzovat’, upravovat’ a prisposobovat’ terapeutické postupy podla aktualneho
zdravotného stavu pacienta.

* Osvoji si schopnost’ edukovat’ pacientov o vyzname, spravnom vykonavani a pravidelnosti
domacej terapie.

» Ziska skusenosti s timovou spolupracou pri rieSeni odbornych problémov.

* Rozvinie analytické a syntetické myslenie, prezentacné schopnosti a kompetencie potrebné na
efektivne vyuzitie kinezioterapie podl'a individualnych potrieb pacienta.

Struéna osnova predmetu:
* Tréning zakladnych dennych aktivit (ADL) zamerany na podporu samostatnosti pacienta v
beZnom Zivote.

Strana: 32




« Zasady spravnej manipulacie s pacientom (handling) a ich prakticka aplikacia v klinickej praxi.
* Neuromuskuléarna facilitatna technika podl'a Kabata — principy a vyuzitie v rehabilitacii.

* Fyzioterapeutickd metodika podl'a Dr. Faya — teoretické vychodiska a praktické uplatnenie.

» Tvorba individualnych fyzioterapeutickych planov s prihliadnutim na konkrétnu diagnézu a
aktualny zdravotny stav pacienta.

* Nacvik posturalnych zmien, chodze a udrziavania rovnovahy ako sucast komplexnej rehabilitacie.
* Odporucané pohybové aktivity pre seniorov realizovatelné v doméacom prostredi s cielom udrzat’
funként zdatnost'.

» Zéklady kineziologickych pristupov v respiracnej a kardiopulmonalnej fyzioterapii, vratane
technik na podporu dychania a kardiovaskularnej vykonnosti.

Odporiacana literatira:

Hromadkova, J. et al. (2002). Fyzioterapie. Praha: H+H. ISBN 80-86022-45-5.

Smolikova, L. a M. Macek (2010).: Respiracni fyzioterapie a plicni rehabilitace, 1. vyd. Brno :
Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych obort. ISBN978-80-7013-527-3.
Vaska, E. (2023) Zaklady diagnostiky a terapie funkcnych porich pohybového systému pre
fyzioterapeutov. Bratislava: Librum Foundation. ISBN: 978-80-974617-0-6

Kociova, K. a Z. Peregrinova (2003) Fyzioterapia v geriatrii. ISBN: 80-80603-132-8

Zvonar, V. (2012) Kinezioterapia v klinickych odboroch. Kosice: Univerzita P. J. Safarika v
Kosiciach. ISBN 9788080733952

Zeman, V. a M. Zemanova (2006). Rehabilitacia. Bratislava: SAP. ISBN 9788089127233
Kolaft, P. (2009). Rehabilitace v klinické praxi. Praha: Galén. ISBN 9788072625808

Lewit, K. (2005). Manipula¢ni 1é¢ba. Praha: Triton. ISBN 9788072547193

Simkova, M. (2021). Respira¢na fyzioterapia u postcovidovych pacientov. Bratislava: MZ SR.
ISBN 9788082021232

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 07.07.2026

Schvalil: doc. MUDr. Igor Straka, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1PP129/26 Kinezioterapia v klinickych odboroch 2

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie: ti€ast’ minimalne 75% na cviceniach

Zaverecné hodnotenie: uspesné absolvovanie pisomného testu/ustnej skusky
Celkové hodnotenie pozadovanych vedomosti:

A: 100 - 92%; B: 91 - 84%; C: 83 - 76%; D: 75 - 68%; E: 67 - 60%; FX: 59 a menej

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu Student nadobudne odborné vedomosti a praktické zru¢nosti z oblasti
kinezioterapie aplikovanej v klinickej praxi chirurgie a traumatoldgie. Ziska hlbSie porozumenie
vyznamu pohybovej terapie a jej efektivneho vyuzitia pri liecbe pacientov s chirurgickymi a
traumatologickymi diagn6zami.

Student ziska schopnosti a zru¢nosti:

« aplikovat’ teoretické poznatky z kinezioterapie pri praci s pacientmi v odbore chirurgie a
traumatologie

« efektivne vyuZzivat odborné informacie z oblasti pohybovej terapie v uvedenych klinickych
odboroch

 orientovat’ sa v kinezioterapeutickych postupoch v ramci fyzioterapie u chirurgickych a
traumatologickych pacientov

* samostatne a tvorivo riesit’ odborné ulohy v klinickej praxi

» prakticky realizovat’ principy predndsanych kinezioterapeutickych technik

* hodnotit’, upravovat’ a prispdsobovat’ terapeutické zasahy podla aktualneho zdravotného stavu
pacienta

» reflektovat’ na individudlne potreby pacienta a jeho zdravotny stav

« edukovat’ pacienta o vyzname, spravnosti a pravidelnosti doméacej terapie

* spolupracovat’ v time pri rieSeni odbornych problémov

* rozvijat’ analyticko-syntetické myslenie

* posilnit’ prezentacné zru¢nosti

« efektivne vyuzivat’ kinezioterapeutické postupy s ohl'adom na charakter ochorenia a zdravotné
znevyhodnenie pacienta v klinickom odbore chirurgie a traumatologie

Struéna osnova predmetu:
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* Vypracovanie rehabilitaéného planu a realizdcia kinezioterapie u pacientov po operaciach v oblasti
brucha, vratane predoperacnej pripravy a naslednej pooperacnej starostlivosti.

* Tvorba terapeutického programu a aplikacia pohybovej lieCby po chirurgickych zékrokoch na
hrudniku, so zameranim na fazu pred operaciou aj po ne;j.

* V ramci Stvrtého tyzdna: navrh a realizacia kinezioterapie po kardiochirurgickych vykonoch a po
operacidch prsnika.

* Spracovanie individudlneho planu a vedenie kinezioterapie po amputacidch dolnych koncatin —
od 16zkovej rehabilitacie, cez pripravu na protézu, az po nacvik chodze s protézou a zvladanie
padovych situdcii.

» Navrh postupu a realizdcia pohybovej terapie po amputicidch hornych koncatin, vratane
oboznémenia sa s typmi protéz a principmi fungovania bioprotéz.

* Vypracovanie rehabilitacného programu a kinezioterapie u pacientov s popaleninami — podl'a
rozsahu poskodenia, s dorazom na spravne polohovanie a starostlivost’ o jazvy.

» Tvorba terapeutického planu a realizacia pohybovej liecby po zlomenindch v oblasti ramenného
pletenca, ako st zlomeniny lopatky, kI'a¢nej kosti a ramennej kosti.

* Vypracovanie programu a kinezioterapie po urazoch v oblasti lakt’a, zapastia a ruky.

» Navrh a vedenie rehabilitacného procesu po zlomeninich panvového pletenca, bedrového a
kolenného kibu.

« Zostavenie terapeutického planu a realizacia kinezioterapie po zlomeninach &lenkového kibu a
drobnych kibov nohy.

Odporiacana literatira:

Hromadkova, J. et al. (2002). Fyzioterapie. Praha: H+H. ISBN 80-86022-45-5.

Smolikova, L., Macek, M.(2010).: Respiracni fyzioterapie a plicni rehabilitace, 1. vyd. Brno :
Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych obort. ISBN978-80-7013-527-3.
Vaska, E. (2023) Zaklady diagnostiky a terapie funkcnych porich pohybového systému pre
fyzioterapeutov. Bratislava: Librum Foundation. ISBN: 978-80-974617-0-6

Kociova, K. Peregrinova. Z. (2003) Fyzioterapia v geriatrii. ISBN: 80-80603-132-8

Zvonar, V. (2012) Kinezioterapia v klinickych odboroch. Kogice: Univerzita P. J. Safarika v
Kosiciach. ISBN 9788080733952

Zeman, V. a Zemanova, M. (2006). Rehabilitacia. Bratislava: SAP. ISBN 9788089127233

Kolaft, P. (2009). Rehabilitace v klinické praxi. Praha: Galén. ISBN 9788072625808

Lewit, K. (2005). Manipula¢ni 1é¢ba. Praha: Triton. ISBN 9788072547193

Simkova, M. (2021). Respira¢na fyzioterapia u postcovidovych pacientov. Bratislava: MZ SR.
ISBN 9788082021232

Kachlik, D. a kol. (2011). Rehabilitace v interni medicin€. Praha: Galén. ISBN 9788072628014
Votava, J. a kol., (2010). Rehabilitace v traumatologii. Praha: Grada Publishing. ISBN
9788024733478

Celakovsky, P. a kol. (2013). Rehabilitace v kardiochirurgii. Praha: Galén. ISBN 9788072629363
Végnerova, H., (2008). Rehabilitace pacientii po amputacich. Praha: Grada Publishing. ISBN
9788024723738

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A

B

C

FX

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Stanislav Krac¢ek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 08.07.2026

Schvalil: doc. MUDr. Igor Straka, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1PP136/26 Kinezioterapia v klinickych odboroch 3

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie: ti€ast’ minimalne 75% na cviceniach

Zaverecné hodnotenie: uspesné absolvovanie pisomného testu/ustnej skusky
Celkové hodnotenie pozadovanych vedomosti:

A: 100 - 92%; B: 91 - 84%; C: 83 - 76%; D: 75 - 68%; E: 67 - 60%; FX: 59 a menej

Vysledky vzdelavania:

Ziskané¢ vedomosti a kompetencie z predmetu Kinezioterapia v klinickych odboroch III
umoznia Studentom samostatne, odborne a empaticky pristupovat’ k pacientom v uvedenych
klinickych odboroch, planovat’ a realizovat’ efektivnu fyzioterapeutick starostlivost’, reflektovat’
na aktualny zdravotny stav a spolupracovat’ v multidisciplinarnom time. Po absolvovani predmetu
Studenti nadobudnti komplexné vedomosti, praktické zru¢nosti, odborné schopnosti a profesijné
kompetencie v nasledovnych klinickych oblastiach:

* Interna medicina — Studenti ziskaji prehl'ad o najcastejSich internych diagnoézach, principoch
diagnostiky a liecby, ako aj o moznostiach fyzioterapeutickej intervencie pri ochoreniach
kardiovaskularneho, respiraéného, metabolického a traviaceho systému. Osvoja si schopnost’
aplikovat’ kinezioterapeutické postupy s ohl'adom na aktudlny zdravotny stav pacienta a jeho
individualne potreby.

* Geriatria — Studenti sa naucia rozpoznavat’ Specifika starSieho veku, vratane fyziologickych
zmien, polymorbidit a funkénych obmedzeni. Ziskaju kompetencie v oblasti planovania a realizacie
pohybovej terapie zameranej na podporu mobility, prevenciu padov, zlepSenie kvality Zivota
a udrzanie samostatnosti seniorov. Rozvini schopnost’ edukovat’ pacientov a ich rodinnych
prislusnikov o vyzname pravidelnej fyzickej aktivity v domacom prostredi.

* Gynekologia — Studenti nadobudnu poznatky o fyzioterapeutickych postupoch vyuzivanych pri
gynekologickych ochoreniach, po operaénych zakrokoch, v obdobi tehotenstva a po porode. Naucia
sa aplikovat’ vhodné cvicebné programy na podporu funkcie panvového dna, zlepSenie drzania
tela, zmiernenie bolesti a podporu regenerécie. Ziskaju zruc¢nosti v oblasti komunikacie a citlivého
pristupu k pacientkam v r6znych Zivotnych obdobiach.

Struéna osnova predmetu:
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* Diagnostika pacientov s kardiovaskularnymi ochoreniami vratane klasifikacie podl'a funkénych
tried NYHA (New York Heart Association)

* Aplikécia kinezioterapie pri vybranych kardiovaskularnych diagnézach, ako su infarkt myokardu,
arteridlna hypertenzia ¢i stavy po chirurgickych zakrokoch pri ziskanych srdcovych chybach — s
doérazom na bezpecnost’, postupnost’ a individualizaciu pohybovej liecby.

» Realizacia pohybovej terapie pri poruchach periférneho krvného obehu, vratane ochorenia
Raynaudov syndrom — zamerana na zlepsenie cirkulacie, prevenciu komplikacii a podporu funkénej
zdatnosti.

+ Kinezioterapeutické pristupy pri roéznych forméach diabetes mellitus — s cielom zlepsit
metabolicku kontrolu, podporit’ pohybovu aktivitu a predchadzat’ diabetickym komplikacidm.

» Pohybova terapia pri obezite — zamerand na redukciu telesnej hmotnosti, zlepSenie fyzickej
kondicie a podporu zdravého zivotného Stylu.

« Kinezioterapia u geriatrickych pacientov — s prihliadnutim na vekové Specifika, komorbidity a
potrebu zachovania samostatnosti a kvality zivota.

» Fyzioterapeutické postupy v gynekologickej praxi — vratane pohybovej terapie pri
gynekologickych ochoreniach, v obdobi tehotenstva, po pérode a po operacnych zakrokoch.

* Rekapitulacia a upevnenie nadobudnutych vedomosti — opakovanie kI'i¢ovych tém, praktickych
postupov a klinickych suvislosti v rdmci predmetu.

Odporiacana literatira:

Hromadkova, J. et al. (2002). Fyzioterapie. Praha: H+H. ISBN 80-86022-45-5.

Smolikova, L., Macek, M. (2010). Respiracni fyzioterapie a plicni rehabilitace, 1. vyd. Brno :
Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych obort. ISBN978-80-7013-527-3.
Vaska, E. (2023) Zaklady diagnostiky a terapie funkcnych porich pohybového systému pre
fyzioterapeutov. Bratislava: Librum Foundation. ISBN: 978-80-974617-0-6

Kociova, K. Peregrinova. Z. (2003) Fyzioterapia v geriatrii. ISBN: 80-80603-132-8

Zvonar, V. (2012) Kinezioterapia v klinickych odboroch. Kosice: Univerzita P. J. Safarika v
Kosiciach. ISBN 9788080733952

Zeman, V. a Zemanova, M. (2006) Rehabilitacia. Bratislava: SAP. ISBN 9788089127233
Kolaft, P. (2009) Rehabilitace v klinické praxi. Praha: Galén. ISBN 9788072625808

Lewit, K. (2005) Manipula¢ni 1écba. Praha: Triton. ISBN 9788072547193

Simkova, M. (2021) Respiraéna fyzioterapia u postcovidovych pacientov. Bratislava: MZ SR.
ISBN 9788082021232

Kachlik, D. a kol. (2011) Rehabilitace v interni medicingé. Praha: Galén. ISBN 9788072628014
Votava, J. a kol. (2010) Rehabilitace v traumatologii. Praha: Grada Publishing. ISBN
9788024733478

Celakovsky, P. a kol. (2013) Rehabilitace v kardiochirurgii. Praha: Galén. ISBN 9788072629363
Marsalek, P. (2006) Rehabilitace a pohybova aktivita po akutnich koronarnich syndromech,
Praha: Triton. Kucerova, H. (2014) Fyzioterapie v gynekologii. Praha: Grada Publishing. ISBN
9788024750635125

Ukropcova, B. (2020) Odportcania pohybovej aktivity v manazmente pacienta s obezitou a
diabetom. Bratislava: Biomedcentrum SAV. ISBN 9788097293210

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:
slovensky jazyk
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A

B

C

D

E

FX

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujiici: Mgr. Ilja Ciz, PhD., Mgr. Cubo§ Rupéik, PhD., Mgr. Stanislav Kragek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 08.07.2026

Schvalil: doc. MUDr. Igor Straka, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1PP146/26 Kinezioterapia v klinickych odboroch 4

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 4 Za obdobie Studia: 56
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie: Gi¢ast’ minimalne 75% na semindroch/cvi¢eniach

Zaverecné hodnotenie: uspesné absolvovanie pisomného testu/ustnej skusky
Celkové hodnotenie pozadovanych vedomosti:

A: 100 - 92%; B: 91 - 84%; C: 83 - 76%; D: 75 - 68%; E: 67 - 60%; FX: 59 a menej

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Studenti ziskaju nasledovné vedomosti, zru¢nosti a kompetencie:

* Oboznamia sa s teoretickymi poznatkami o moZznostiach vyuZitia fyzioterapie pri réznych
klinickych prejavoch neurologickych ochoreni. Budu schopni rozlisit' Specifikd jednotlivych
diagnoz a porozumiet’ ich vplyvu na pohybové funkcie pacienta.

* Osvoja si praktické zru€nosti v oblasti fyzioterapeutickych postupov a kinezioterapie, ktoré su
zamerané na podporu motorickych schopnosti, koordinacie a funk¢nej nezévislosti pacientov s
neurologickym postihnutim.

* Rozvinu schopnost’ aplikovat’ nadobudnuté vedomosti a zru¢nosti v klinickej praxi, pricom budu
schopni samostatne navrhovat’, realizovat’ a vyhodnocovat’ terapeutické intervencie prispdsobené
individudlnym potrebam neurologického pacienta.

Struéna osnova predmetu:

Vypracovanie individudlneho programu pohybovej terapie, vratane metodického postupu a
praktickej realizacie cviceni, zameraného na rézne neurologické ochorenia a stavy, zahfia:

« tvorbu a aplikaciu terapeutickych stratégii pri centralnych parézach, vratane polohovania, nacviku
transferov, technik handlingu, moznosti ovplyvnenia spasticity, rozvoja hrubej a jemnej motoriky,
ako aj stimulacie volovej motoriky a tréningu zakladnych poloh a pohybovych funkcii (sed, stoj,
chddza),

» zostavenie rehabilitacnych planov pri periférnych parézach a 1éziach periférnych nervov hornych
a dolnych koncatin, ako aj pri postihnuti nervus facialis

» navrh fyzioterapeutickych intervencii pri stavoch po poliomyelitide a pri réznych formach
polyneuropatie

+ aplikdciu cvicebnych a koordina¢nych technik pri poruchach mozockovych funkcii a pri
ataktickych syndromoch
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« fyzioterapeuticky pristup pri sclerosis multiplex, zohl'adilujuci progresivny charakter ochorenia
a individualne potreby pacienta

* intervencie pri extrapyramidovych poruchéach, s dorazom na zlepSenie motorickej kontroly a
funk¢nej nezavislosti

» rehabilitaéné postupy pri vertebrogénnych algickych syndromoch, korenovych syndromoch a po
operac¢nych zakrokoch na chrbtici

» zostavenie terapeutického planu po poraneniach miechy, s cielom maximalizovat’ zachované
funkcie a podporit’ neuroplasticitu

 rehabilitaény manazment pacientov po kraniocerebralnych traumach, vratane obnovy
motorickych a kognitivnych funkeii

* priebezné upeviiovanie a prehlbovanie praktickych zruénosti, realizacia fyzioterapeutického
vySetrenia a samostatny ndvrh fyzioterapeutického postupu pri vybranych neurologickych
diagnézach

Odporiacana literatira:

Zelenkova, H. (2015). Fyzioterapia v neuroldgii. Univerzita Komenského v Bratislave. ISBN
978-80-223-3944-2

Kolar, P. (2009). Rehabilitace v klinické praxi. Galén. ISBN 978-80-7262-657-5

Bobath, B. (1990). Adult Hemiplegia: Evaluation and Treatment. Heinemann Medical Books.
ISBN 978-0433000032

Turcani, P. et al. (2012). Neurolégia. Osveta. ISBN 978-80-8063-382-3

Véle, F. (2006). Kineziologie: ptehled kineziologické problematiky. Triton. ISBN
978-80-7254-853-2

Havrdova, E. (2013). Skler6za multiplex: souc¢asny pohled na diagnostiku a 1é¢bu. Maxdorf.
ISBN 978-80-7345-342-2

Kalincova, D. (2017). Fyzioterapia u pacientov so skler6zou multiplex. Univerzita Komenského.
ISBN 978-80-223-4382-1

Bednatik, J. et al. (2011). Neuromuskularni onemocnéni. Grada. ISBN 978-80-247-3312-3
Neuwirthova, S. (2018). Fyzioterapie u pacientd s perifernimi neuropatiemi. Masarykova
univerzita. ISBN 978-80-210-8984-1

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Stanislav Krac¢ek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 08.07.2026

Schvalil: doc. MUDr. Igor Straka, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1PP150/26 Kinezioterapia v klinickych odboroch 5

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 4 Za obdobie Studia: 56
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie: Gi¢ast’ minimalne 75% na semindroch/cvi¢eniach

Zaverecné hodnotenie: uspesné absolvovanie pisomného testu/ustnej skusky
Celkové hodnotenie pozadovanych vedomosti:

A: 100 - 92%; B: 91 - 84%; C: 83 - 76%; D: 75 - 68%; E: 67 - 60%; FX: 59 a menej

Vysledky vzdelavania:

Po uspesnom absolvovani predmetu Studenti nadobudnti odborné vedomosti, praktické zruc¢nosti
a profesijné kompetencie, ktoré im umoznia efektivne posobit’ v oblasti fyzioterapie pacientov s
ortopedickymi a reumatologickymi ochoreniami. Konkrétne:

* Osvoja si teoretické poznatky o moznostiach fyzioterapeutickej intervencie pri rdznych klinickych
prejavoch ortopedickych a reumatickych diagnoz, vratane porozumenia patofyziologickym
mechanizmom a terapeutickym cielom.

« Ziskaju praktické skusenosti s aplikaciou fyzioterapeutickych technik a postupov, ako aj s
vyuzitim kinezioterapie pri lieCbe pacientov s uvedenymi ochoreniami.

* Rozvini schopnost’ efektivne prepdjat’ teoretické vedomosti s praktickymi zru¢nostami a
aplikovat’ ich v klinickej praxi pri navrhovani, realizécii a hodnoteni fyzioterapeutickych planov
pre ortopedickych a reumatickych pacientov.

Struéna osnova predmetu:

Vypracovanie programu pohybovej terapie, vratane metodického vedenia a praktickej realizacie
cvieni, je zamerané na Siroké spektrum ortopedickych a reumatologickych diagnéz, zahtia:

« navrh terapeutickych postupov pri poruchich drzania tela a zvySenej kibovej pohyblivosti
(hypermobilite), s ciel'om stabilizacie a optimalizacie pohybovych vzorcov,

* zostavenie cvicebnych planov pri poruchach zakrivenia chrbtice v sagitalnej a frontalnej rovine,
ako su Morbus Scheuermann a skolidzy, s dérazom na korekciu drzania tela a zlepSenie svalovej
rovnovahy,

+ aplikaciu fyzioterapeutickych postupov pri ochoreniach a poSkodeniach mikkych tkaniv,
diferencovanych podla anatomickej lokalizécie,

» terapeutické rieSenia pri degenerativnych ochoreniach pohybového aparatu, ako je osteoartroza,
s prihliadnutim na lokalizaciu postihnutia a funkéné obmedzenia,
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« intervencie pri statickych deformitdch nohy, ako su pes planus (plochonozie) ¢i hallux valgus,
zamerané na korekciu postavenia a zlepSenie funkcie chodidla,

» pripravu a realizdciu pohybovej liecby v ramci predoperacnej a pooperacnej starostlivosti pri
ortopedickych zakrokoch, ako st implantacie endoprotéz hornych a dolnych koncatin, artrodézy
¢1 osteotOmie,

« fyzioterapeuticky pristup pri reumatickych zapalovych ochoreniach, s dérazom na Specifické
terapeutické postupy vyplyvajuce z etiopatogenézy jednotlivych diagnéz, ako su reumatoidna
artritida, ankylozujuca spondylitida a juvenilna idiopaticka artritida,

* navrh cviebnych stratégii pri metabolickych ochoreniach, ako su osteoporéza a dna, s cielom
zlepsit’ pohybové schopnosti a predchadzat’ komplikaciam,

» realizaciu pohybovej lie¢by pri systémovych reumatickych ochoreniach, ako su systémovy lupus
erythematosus a systémova skler6za, s prihliadnutim na individualne potreby a celkovy zdravotny
stav pacienta.

Odporiacana literatira:

Zelenkova, H. (2015). Fyzioterapia v reumatoldgii. Univerzita Komenského v Bratislave. ISBN
978-80-223-3945-9

Véle, F. (2006). Kineziologie: ptehled kineziologické problematiky. Triton. ISBN
978-80-7254-853-2

Kolar, P. (2009). Rehabilitace v klinické praxi. Galén. ISBN 978-80-7262-657-5

Turcani, P. et al. (2012). Neurolégia. Osveta. ISBN 978-80-8063-382-3

Havrilova, L. (2014). Fyzioterapia u pacientov s ankylozujicou spondylitidou. Univerzita
Komenského. ISBN 978-80-223-4082-0

Bednatova, J. (2013). Morbus Scheuermann a jeho fyzioterapeutické rieSenie. Masarykova
univerzita. ISBN 978-80-210-6543-2

Cikankova, V. et al. (2010). Rehabilitace po revmatochirurgickych vykonech. Praha: Maxdorf.
ISBN 978-80-7345-206-3.

Jendrichovsky, M. (2011) Neuromuskolo-sleketalny koncept diagnostiky pre fyzioterapeutov I..
ISBN: 978809707431.

Neuwirthova, S. (2018). Fyzioterapie u pacientil s artr6zou. Masarykova univerzita. ISBN
978-80-210-8984-1

Kraus, O. (2010). Ortopedie. Grada. ISBN 978-80-247-3311-6

Levitova, A. (2019). Bechtérevova nemoc.Praha:Grada Publishing. ISBN 978-80-271-2008-6
Lukac, J .a kol. (2010). Systémové choroby spojivového tkaniva. Piestany: PN Print. ISBN
978-80-970240-1-7

Havrdova, E. (2013). Autoimunitné ochorenia: lupus erythematosus. Maxdorf. ISBN
978-80-7345-342-2

Urbének, T. (2012). Plochonozie a jeho korekcia. Univerzita Palackého v Olomouci. ISBN
978-80-244-3125-9

Pavelka, K. a kol. (2018). Revmatologie.Praha:Maxdorf .ISBN 978-80-7345-583-5

Pavla, D. (2003). Specialni fyzioterapeutické koncepty a metody I.. Praha: Akadem.
nakladatel’stvi CERM. ISBN 80-7204-3129

Kucera, M. (2011). Rehabilitace u vertebrogennich onemocnéni. Grada. ISBN
978-80-247-3313-0

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 08.07.2026

Schvalil: doc. MUDr. Igor Straka, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1PP120/26 Klinické prax 1

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie: ti¢ast’ na praxi 100%

Zaverecné hodnotenie: hodnotenie dennika praxe

Celkové hodnotenie pozadovanych vedomosti:

A: 100 - 92%; B: 91 - 84%; C: 83 - 76%; D: 75 - 68%; E: 67 - 60%; FX: 59 a menej

Vysledky vzdelavania:

Studenti po absolvovani predmetu ziskaju tieto vedomosti, schopnosti, zruénosti, kompetencie:

* Zvladnu zakladnt fyzioterapeutick starostlivost’ v podmienkach klinickych pracovisk.

* Absolvuji odbornu vyucbu na ambulantnych pracoviskach a 16zZkovych pracoviskach fyziatrie,
balneologie a lieCebnej rehabiliticie na jednotlivych klinickych pracoviskach nemocnic, v
Specializovanych rehabilitaénych zariadeniach a Gistavoch a v zariadeniach preventivnej a lieCebnej
zdravotnej starostlivosti.

Struéna osnova predmetu:

« Zakladna fyzioterapeutickad starostlivost’ o pacienta.

* Sledovanie, meranie a zdznamy fyziologickych funkcii.

* Meranie telesnej vysky a hmotnosti, rozmerov trupu a koncatin.

* Vedenie zaznamov nameranych hodnét a dokumentacie do terapeutického statusu.
« VySetrenie a meranie rozsahov pohyblivosti v kiboch kon¢atin a chrbtice.

* Zaznam metodou SFTR.

* Vyuzitie zakladnych prvkov cievnej, dychacej gymnastiky, polohovania.

» Praktické aplikdcia pasivneho cvicenia, vedenia pohybu, kondi¢nych cviceni.

* Nécvik chddze s pomockami.

Odporiacana literatira:

Zvonar, V. a Zvonarova, M., (2010) Fyzioterapia — vybrané kapitoly. Bratislava: Slovenska
zdravotnicka univerzita. ISBN 9788080633832

Zeman, V. a Zemanova, M., (2006) Rehabiliticia. Bratislava: SAP. ISBN 9788089127233
Vaska, E. (2023) Zaklady diagnostiky a terapie funkénych portiich pohybového systému pre
fyzioterapeutov. Bratislava: Librum Foundation. ISBN: 978-80-974617-0-6
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Jarosova, J., (2013) Fyziatria a balneologia. Martin: Osveta. ISBN 9788080633832

Lewit, K., (2005) Manipulacni 1é¢ba. Praha: Triton. ISBN 9788072547193

Kolat, P., (2009) Rehabilitace v klinické praxi. Praha: Galén. ISBN 9788072625808

Janda, V. (2004) Svalové funkéné poruchy — diagnostika a liecba. Praha: Grada. ISBN
978-80-247-0456-6.

Véle, F. (2006) Kineziologie: ptehled klinické kineziologie pro diagnostiku a terapii. Praha:
Triton. ISBN 978-80-7254-803-2.

Gross J.M. et al. (2005) Vysetfeni pohybového aparatu. Praha: Triton, 2005. ISBN
80-7254-720-8.

Haladova, E. - Nechvatalova, L. (2008) Vysetfovaci metody hybného systému. Brno: NCO. ISBN
80-7013-393-7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 07.07.2026

Schvalil: doc. MUDr. Igor Straka, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/IPP131/26 Klinické prax 2

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie: ti¢ast’ na praxi 100%

Zaverecné hodnotenie: hodnotenie dennika praxe

Celkové hodnotenie pozadovanych vedomosti:

A: 100 - 92%; B: 91 - 84%; C: 83 - 76%; D: 75 - 68%; E: 67 - 60%; FX: 59 a menej

Vysledky vzdelavania:

Studenti po absolvovani predmetu ziskaju tieto vedomosti, schopnosti, zruénosti, kompetencie:
 Absolventi su schopni prakticky vykondvat zakladnt fyzioterapeuticku starostlivost’ v ramci
klinickych zdravotnickych zariadeni.

* Osvoja si kompetencie v oblasti zdkladnych diagnostickych metod a terapeutickych postupov
zameranych na pohybovy aparat.

+ Disponuju schopnostou vypracovat’ individudlny fyzioterapeuticky plan a program, pri¢om
uplatiiuji odborntl a efektivnu komunikaciu.

» Ovladaju zasady profesiondlneho pristupu ku klientovi, vratane asertivheho spravania a
prejavovania empatie.

* Praktickd vyucba prebieha v ambulantnych a 16zZkovych oddeleniach fyziatrie, balneologie a
liecebnej rehabilitacie, a to v nemocni¢nych klinikéach, $pecializovanych rehabilitacnych centrach,
ustavoch a zariadeniach poskytujucich preventivnu a lie€ebnt zdravotnt starostlivost’.

Struéna osnova predmetu:

» Poskytovanie zdkladnej fyzioterapeutickej starostlivosti zameranej na individualne potreby
pacienta.

* Realizacia antropometrickych merani, ich sledovanie a zaznamenévanie.

* Systematické vedenie dokumentécie vratane evidencie nameranych hodnot v ramci terapeutického
statusu.

* VySetrenie rozsahu pohybu pomocou Standardizovanej SFTR metody.

» Hodnotenie funkéného stavu chrbtice prostrednictvom Specifickych diagnostickych skusok.

» Stanovenie svalovej sily pomocou svalového testovania.

» Praktické vyuzitie elektrolie¢ebnych metdd v ramci fyzioterapeutickych postupov.

* Aplikdacia reflexnej masdze ako preventivneho a terapeutického nastroja.
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* Diagnostika a lie¢ba funkénych poruch pohybového aparatu s vyuzitim mékkych a fascidlnych
technik.

 Implementacia zdkladnych diagnostickych metéd a pohybovych terapeutickych postupov vratane
tvorby fyzioterapeutického planu a programu v kontexte internej mediciny, chirurgickych odborov
a geriatrie.

Odporiacana literatira:

Zvonar, V. a Zvonarova, M., (2010) Fyzioterapia — vybran¢ kapitoly. Bratislava: Slovenska
zdravotnicka univerzita. ISBN 9788080633832

Zeman, V. a Zemanova, M., (2006) Rehabilitacia. Bratislava: SAP. ISBN 9788089127233
Vaska, E. (2023) Zaklady diagnostiky a terapie funkcnych porich pohybového systému pre
fyzioterapeutov. Bratislava: Librum Foundation. ISBN: 978-80-974617-0-6

Jarosova, J., (2013) Fyziatria a balneologia. Martin: Osveta. ISBN 9788080633832

Lewit, K., (2005) Manipulacni 1é¢ba. Praha: Triton. ISBN 9788072547193

Kolat, P., (2009) Rehabilitace v klinické praxi. Praha: Galén. ISBN 9788072625808

Janda, V. (2004) Svalové funkéné poruchy — diagnostika a liecba. Praha: Grada. ISBN
978-80-247-0456-6.

Véle, F. (2006) Kineziologie: prehled klinické kineziologie pro diagnostiku a terapii. Praha:
Triton. ISBN 978-80-7254-803-2.

Gross J.M. et al. (2005) Vysetfeni pohybového aparatu. Praha: Triton. ISBN 80-7254-720-8.
Haladova, E. - Nechvatalova, L. (2008) Vysetiovaci metody hybného systému. Brno: NCO. ISBN
80-7013-393-7.

Vojta, V., (2000). Principy reflexni lokomoce. Praha: Grada Publishing. ISBN 9788071699381
Zvonar, V., (2009). Reflexné metodiky vo fyzioterapii. Bratislava: Slovenska zdravotnicka
univerzita. ISBN 9788080633955

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 08.07.2026

Schvalil: doc. MUDr. Igor Straka, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1PP140/26 Klinické prax 3

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie: ti¢ast’ na praxi 100%

Zaverecné hodnotenie: hodnotenie dennika praxe

Celkové hodnotenie pozadovanych vedomosti:

A: 100 - 92%; B: 91 - 84%; C: 83 - 76%; D: 75 - 68%; E: 67 - 60%; FX: 59 a menej

Vysledky vzdelavania:

Studenti po absolvovani predmetu ziskaju tieto vedomosti, schopnosti, zruénosti, kompetencie:

» Absolvent preukazuje praktickt spdsobilost’ poskytovat’ zakladnt fyzioterapeuticku starostlivost’
v ramci klinickych zdravotnickych zariadeni.

* Ovlada zakladné diagnostické metddy a terapeutické postupy zamerané na pohybovy aparat.

* Disponuje odbornymi znalostami a schopnost'ou zostavit’ individudlny fyzioterapeuticky plan a
program, pricom efektivne vyuZziva profesionalnu komunikéciu.

» Dokéaze viest odborny dialog s klientom, uplatiiuje asertivny pristup a prejavuje empatické
spravanie.

* Praktickd vyucba prebieha v ambulantnych a 16Zkovych oddeleniach fyziatrie, balneologie
a liecebnej rehabilitdcie, a to na klinickych pracoviskdch nemocnic, v Specializovanych
rehabilitaénych centrach, ustavoch a zariadeniach zameranych na preventivnu a lieCebnu zdravotnu
starostlivost’.

Struéna osnova predmetu:

* Systematické zaznamenavanie nameranych hodnot a vedenie terapeutickej dokumentécie.

* Realizacia vySetreni chrbtice vratane funkénych testov a ich evidencie pomocou SFTR metddy.
» Hodnotenie svalovej sily prostrednictvom Standardizovaného svalového testovania.

* Diagnostika a analyza skratenych svalovych skupin, svalovych nerovnovah a portich pohybovych
stereotypov.

» Praktické vyuzitie elektrolie¢ebnych metdd v ramci fyzioterapeutickych postupov.

* Aplikacia procedur balneoterapie, hydroterapie a termoterapie v klinickej praxi.

* Odborné vySetrenie a liecba funkénych porich pohybového apardtu s vyuzitim mikkych,
fascialnych, mobiliza¢nych technik, trakcii, ako aj postizometrickej a antigravitacnej relaxacie.
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 Implementécia diagnostickych metdd a pohybovych terapeutickych postupov vratane tvorby
fyzioterapeutického planu a programu v oblasti internej mediciny a geriatrie.

» Aplikacia zakladnych diagnostickych a terapeutickych postupov v gynekologii, porodnictve a
pediatrii, vratane zostavenia individualneho fyzioterapeutického programu.

Odporiacana literatira:

Zvonar, V. a Zvonarova, M., (2010) Fyzioterapia — vybran¢ kapitoly. Bratislava: Slovenska
zdravotnicka univerzita. ISBN 9788080633832

Zeman, V. a Zemanova, M., (2006) Rehabilitacia. Bratislava: SAP. ISBN 9788089127233
Vaska, E. (2023) Zaklady diagnostiky a terapie funkcnych porich pohybového systému pre
fyzioterapeutov. Bratislava: Librum Foundation. ISBN: 978-80-974617-0-6

Jarosova, J., (2013) Fyziatria a balneologia. Martin: Osveta. ISBN 9788080633832

Lewit, K., (2005) Manipulacni 1é¢ba. Praha: Triton. ISBN 9788072547193

Kolat, P., (2009) Rehabilitace v klinické praxi. Praha: Galén. ISBN 9788072625808
Vavrova, J., (2008) Elektrolécba. Praha: Grada Publishing. ISBN 9788024723097
Vavrova, J., (2010) Fyzikalni terapie. Praha: Grada Publishing. ISBN 9788024732600
Vavrova, J., (2012) Magnetoterapie. Praha: Grada Publishing. ISBN 9788024740926
Kabrt, J., (2004) Zaklady fyzikalni terapie. Praha: Triton. ISBN 9788072547193

Vojta, V., (2000) Principy reflexni lokomoce. Praha: Grada Publishing. ISBN 9788071699381
Janda, V. (2004) Svalové funkéné poruchy — diagnostika a liecba. Praha: Grada. ISBN
978-80-247-0456-6.

Véle, F. (2006) Kineziologie: ptehled klinické kineziologie pro diagnostiku a terapii. Praha:
Triton. ISBN 978-80-7254-803-2.

Gross J.M. et al. (2005) Vysetfeni pohybového aparatu. Praha: Triton, 2005. ISBN
80-7254-720-8.

Haladova, E. - Nechvatalova, L. (2008) Vysetiovaci metody hybného systému. Brno: NCO. ISBN
80-7013-393-7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 08.07.2026

Schvalil: doc. MUDr. Igor Straka, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1PP149/26 Klinické prax 4

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie: ti¢ast’ na praxi 100%

Zaverecné hodnotenie: hodnotenie dennika praxe

Celkové hodnotenie pozadovanych vedomosti:

A: 100 - 92%; B: 91 - 84%; C: 83 - 76%; D: 75 - 68%; E: 67 - 60%; FX: 59 a menej

Vysledky vzdelavania:

Studenti po absolvovani predmetu ziskaju tieto vedomosti, schopnosti, zruénosti, kompetencie:

* Absolvent si osvoji praktické zru€nosti v poskytovani zakladnej fyzioterapeutickej starostlivosti
v ramci klinickych zdravotnickych zariadeni.

« Ziska kompetencie v aplikacii zédkladnych diagnostickych metdd a terapeutickych postupov
zameranych na pohybovy aparat.

» Nadobudne odborné vedomosti a schopnosti potrebné na tvorbu fyzioterapeutického planu a
programu, pricom efektivne vyuziva profesionalnu komunikéciu.

* Preukdze schopnost komunikovat s pacientom, uplatiiovat’ asertivny pristup a prejavovat
empatické spravanie.

* Praktickd vyucba prebieha v ambulantnych a 16zZkovych oddeleniach fyziatrie, balneologie a
liecebnej rehabilitacie, realizovana na klinickych pracoviskach nemocnic, v Specializovanych
rehabilitaénych centrach, ustavoch a zariadeniach poskytujucich preventivnu a lie¢ebnll zdravotnu
starostlivost’.

Struéna osnova predmetu:

+ Systematické zaznamendvanie nameranych udajov a ich evidencia v rdmci terapeutickej
dokumentacie.

» Realizdcia vySetreni chrbtice vratane funkénych testov, s ndslednym zapisom pomocou
Standardizovanej SFTR metddy.

» Hodnotenie svalovej sily prostrednictvom objektivizovaného svalového testovania.

» Diagnostika a analyza skratenych svalovych skupin, svalovych nerovnovah a portich pohybovych
stereotypov.

* Aplikacia elektrolieCebnych postupov v ramci fyzioterapeutickej praxe.
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* Vyuzitie balneoterapeutickych, hydroterapeutickych a termoterapeutickych procedur v liecebnom
procese.

* Odborné vysetrenie a liecba funkénych poruch pohybového aparatu s vyuzitim mikkych,
fascialnych, mobilizacnych technik, trakcii, ako aj metdd postizometrickej a antigravitacnej
relaxacie.

» Praktické uplatnenie diagnostickych metdd a pohybovych terapeutickych postupov vratane tvorby
fyzioterapeutického planu a programu v oblastiach internej mediciny, geriatrie, gynekologie,
porodnictva a pediatrie.

* Realizacia zékladnych diagnostickych a terapeutickych postupov v neurolégii, vratane zostavenia
individualneho fyzioterapeutického programu.

Odporiacana literatira:

Zvonar, V. a Zvonarova, M., (2010) Fyzioterapia — vybran¢ kapitoly. Bratislava: Slovenska
zdravotnicka univerzita. ISBN 9788080633832

Zeman, V. a Zemanova, M., (2006) Rehabilitacia. Bratislava: SAP. ISBN 9788089127233
Vaska, E. (2023) Zaklady diagnostiky a terapie funkcnych porich pohybového systému pre
fyzioterapeutov. Bratislava: Librum Foundation. ISBN: 978-80-974617-0-6

Jarosova, J., (2013) Fyziatria a balneologia. Martin: Osveta. ISBN 9788080633832

Lewit, K., (2005) Manipulacni 1é¢ba. Praha: Triton. ISBN 9788072547193

Kolat, P., (2009) Rehabilitace v klinické praxi. Praha: Galén. ISBN 9788072625808
Vavrova, J., (2008) Elektrolécba. Praha: Grada Publishing. ISBN 9788024723097

Vavrova, J., (2010) Fyzikalni terapie. Praha: Grada Publishing. ISBN 9788024732600
Vavrova, J., (2012) Magnetoterapie. Praha: Grada Publishing. ISBN 9788024740926

Kabrt, J., (2004) Zéaklady fyzikalni terapie. Praha: Triton. ISBN 9788072547193

Vojta, V., (2000) Principy reflexni lokomoce. Praha: Grada Publishing. ISBN 9788071699381
Janda, V. (2004) Svalové funkéné poruchy — diagnostika a liecba. Praha: Grada. ISBN
978-80-247-0456-6.

Véle, F. (2006) Kineziologie: ptehled klinické kineziologie pro diagnostiku a terapii. Praha:
Triton. ISBN 978-80-7254-803-2.

Gross J.M. et al. (2005) Vysetteni pohybového aparatu. Praha: Triton. ISBN 80-7254-720-8.
Haladova, E. - Nechvatalova, L. (2008) Vysetiovaci metody hybného systému. Brno: NCO. ISBN
80-7013-393-7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk, odporuca sa znalost” anglického jazyka

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 08.07.2026

Schvalil: doc. MUDr. Igor Straka, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1PP153/26 Klinicka prax 5

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: doc. MUDr. Igor Straka, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/1PP118/26 Kondiéna priprava 1

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie: Gi¢ast’ minimalne 80% na semindroch/cvi¢eniach

Zavere¢né hodnotenie: uspesné absolvovanie pisomného testu/ustnej skusky (100%)
Celkové hodnotenie pozadovanych vedomosti:

A: 100 - 92%; B: 91 - 84%; C: 83 - 76%; D: 75 - 68%; E: 67 - 60% ; FX: 59 a menej

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Student pozné zékladné teoretické vedomosti o kondi¢nej priprave v $porte. Ovlada zédkladné pojmy
z oblasti kondi¢nej pripravy. Vie charakterizovat’ zakladné prostriedky kondi¢nej pripravy v Sporte.
Student ovlada zakladné principy diagnostiky pohybového aparatu so zameranim na hodnotenie
rozsahu pohybu (ROM), identifikdciu svalovych asymetrii, zdkladné funkéné testovanie
pohybovych vzorov a vyuzitie jednoduchych diagnostickych nastrojov (napr. FMS, zékladné testy
rozsahu pohybu, sily a mobility).

Rozumie vyznamu pohybového zat'azenia a diagnostike pohybového aparatu z hl'adiska prevencie
zraneni, optimalizacii pohybového vykonu a telesného a dusevného zdravia.

Student pozna zakladné principy rozvoja mobility, stability a silovych schopnosti prostrednictvom
fundamentéalnych pohybovych vzorov.

Ovlada metodiku zakladnych tlakovych a tahovych cvieni, vratane ich progresii a regresii.
Rozumie rozdielom medzi unilateralnym a bilaterdlnym zat'aZenim, ako aj vyznamu otvorené¢ho a
zatvoreného kinematického retazca v tréningovom a rehabilitaénom procese.

Student je schopny navrhniit’ a aplikovat’ zakladna pohybovii predpripravu v ramci pripravnej asti
tréningovej jednotky na zéklade individualnych potrieb Sportovca alebo pacienta.

Vie zhodnotit' zakladné pohybové obmedzenia a zvolit vhodné mobiliza¢né, aktivacné a
rozcvi¢ovacie cvicenia s cielom optimalizacie pohybového vykonu, zlepSenia kvality pohybu a
pripravy organizmu na nasledné zat'azenie.

Ovléada zakladné zru¢nosti kondi¢nych cviceni lokomoéného charakteru.

Struéna osnova predmetu:
Student si osvojuje zdkladné pojmy o kondi¢nej priprave.
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Teoria pohybovej ¢innosti a osvojenie si zakladnych lokomoc¢nych cviceni pouzivanych v kondicnej
priprave.

Zaklady diagnostiky pohybového aparatu — hodnotenie mobility, stability, rozsahu pohybu a
svalovych asymetrii.

Diagnostika svalovej nerovnovahy a vyuzitie Specifickych cvi¢ebnych prvkov na jej korekciu.
Biomechanika lokomocie a analyzy pohybu pri zakladnych pohybovych vzoroch a behu.

Vyuzitie zakladnych testovych batérii v kondi¢nej priprave (FMS, zékladné testovanie rozsahu
pohybu, urovne mobility).

Zakladné principy mobility, dynamického a statického streingu a ich aplikacia v pohybove;j
predpriprave a regeneracii.

Fundamentalne pohybové vzory a ich metodika — cvi¢enia dominantné cez ohyb v kolennom a
bedrovom kibe, tlakové a tahové cvilenia.

Osvojenie si zakladnych vychodiskovych poloh tela ako vychodiska pre rozne typy cviceni.
Progresia a regresia pohybovych cviceni v zavislosti od trovne pohybovych schopnosti a kvality
prevedenia pohybu.

Nacvik techniky posiliiovacich cvi¢eni, cvi¢eni na zlepsenie rozsahu pohybu v kiboch a spravneho
vykondavania stre¢ingu pred a po fyzickej aktivite.

Vyznam unilateralneho a bilaterdlneho zat'aZenia v tréningovom a rehabilitaénom procese.
Osvojenie si metodiky relaxacnych a kompenzacnych cviceni a ich praktické uplatnenie v prevencii
a regeneracii.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

BOYLE, M. (2016). New functional training for sports (2nd ed.). Human Kinetics.

BUZGO, G., HALAJ, M., NOVOSAD, A., OLIVA, V. a KRNAC, M. (2021). Drep v rozvoji
rychlostno-silovych schopnosti. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre telesni vychovu a
Sport. ISBN 978-80-89075-98-0.

HOWE, L. (2017). Measuring Range of Motion: A Strength and Conditioning Coach’s Guide to
Assessing Mobility. UK Strength and Conditioning Association Professional Journal, 35, 21-27.
DOVLALIL, J. (2005). Vykon a tréning vo vrcholovom $porte. Praha: Olympia. ISBN
80-7033-817-9

JANDA, V. (2004). Svalové funkéné poruchy. Praha: Grada Publishing. ISBN 80-247-0496-X
NEUMANN, D.A. (2010). Kineziolégia pre fyzioterapeutov. Praha: Grada Publishing. ISBN
978-80-247-3279-0

PALASTANGA, N., FIELD, D. and SOAMES, R. (2006). Anatomie a pohyb. Praha: Grada
Publishing. ISBN 978-80-247-1273-1

PANUSKA, P., 2014. Rozvoj vytrvalostnich schopnosti. 1. vyd. Praha: Mlada fronta. ISBN
978-80-204-3391-6

SEDLIAK, M. et al. (2011). Silovy tréning a svalové hypertrofia. Bratislava: FTVS UK.
TITTEL, K. and WUTSCHERK, M. (2003). Sportovni trénink. Praha: Grada Publishing.
CILLIK, I. and HAMAR, D. (2007). Diagnostika telesného zat'azenia. Bratislava: FTVS UK.
KAZIMIR, J. (2019). Stre¢ing: Teéria a prax. Bratislava: ICM Agency. ISBN 978-80-88891-45-5
KLENKOVA, M. (2020). Zdravy stre¢ing: CviGenia pre flexibilitu a regeneraciu. Bratislava:
Slovenska zdravotnicka univerzita. ISBN 978-80-89145-92-0

ALTER, M.J. (2004). Science of Stretching. Champaign: Human Kinetics. [ISBN
978-0736048989

MCcATEE, R.E. and CHARLAND, J. (2013). Facilitated Stretching. Champaign: Human Kinetics.
ZATSIORSKY, V. M. a#W. J. KRAEMER, 2014. Silovy trénink: praxe a véda. 1. vyd. Praha:
Mlada fronta.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B

C

D

E

FX

0,0 0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Julian Enrik Smoliga, PhD., prof. RNDr. Viktor Bielik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 28.08.2026

Schvalil: doc. MUDr. Igor Straka, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/1PP119/26 Kondiéna priprava 2

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie: ti¢ast’ na praxi 100%

Zaverecné hodnotenie: hodnotenie dennika praxe

Celkové hodnotenie pozadovanych vedomosti:

A: 100 - 92%; B: 91 - 84%; C: 83 - 76%; D: 75 - 68%; E: 67 - 60%; FX: 59 a menej

Vysledky vzdelavania:

Studenti po absolvovani predmetu ziskaju tieto vedomosti, schopnosti, zruénosti, kompetencie:
 Absolventi su schopni prakticky vykondvat zakladnt fyzioterapeuticku starostlivost’ v ramci
klinickych zdravotnickych zariadeni.

* Osvoja si kompetencie v oblasti zdkladnych diagnostickych metod a terapeutickych postupov
zameranych na pohybovy aparat.

+ Disponuju schopnostou vypracovat’ individudlny fyzioterapeuticky plan a program, pri¢om
uplatiiuji odborntl a efektivnu komunikaciu.

» Ovladaju zasady profesiondlneho pristupu ku klientovi, vratane asertivheho spravania a
prejavovania empatie.

* Praktickd vyucba prebieha v ambulantnych a 16zZkovych oddeleniach fyziatrie, balneologie a
liecebnej rehabilitacie, a to v nemocni¢nych klinikéach, $pecializovanych rehabilitacnych centrach,
ustavoch a zariadeniach poskytujucich preventivnu a lie€ebnt zdravotnt starostlivost’.

Struéna osnova predmetu:

» Poskytovanie zdkladnej fyzioterapeutickej starostlivosti zameranej na individualne potreby
pacienta.

* Realizacia antropometrickych merani, ich sledovanie a zaznamenévanie.

* Systematické vedenie dokumentécie vratane evidencie nameranych hodnot v ramci terapeutického
statusu.

* VySetrenie rozsahu pohybu pomocou Standardizovanej SFTR metody.

» Hodnotenie funkéného stavu chrbtice prostrednictvom Specifickych diagnostickych skusok.

» Stanovenie svalovej sily pomocou svalového testovania.

» Praktické vyuzitie elektrolie¢ebnych metdd v ramci fyzioterapeutickych postupov.

* Aplikdacia reflexnej masdze ako preventivneho a terapeutického nastroja.
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* Diagnostika a lie¢ba funkénych poruch pohybového aparatu s vyuzitim mékkych a fascidlnych
technik.

 Implementacia zdkladnych diagnostickych metéd a pohybovych terapeutickych postupov vratane
tvorby fyzioterapeutického planu a programu v kontexte internej mediciny, chirurgickych odborov
a geriatrie.

Odporiacana literatira:

Zvonar, V. a Zvonarova, M., (2010) Fyzioterapia — vybran¢ kapitoly. Bratislava: Slovenska
zdravotnicka univerzita. ISBN 9788080633832

Zeman, V. a Zemanova, M., (2006) Rehabilitacia. Bratislava: SAP. ISBN 9788089127233
Vaska, E. (2023) Zaklady diagnostiky a terapie funkcnych porich pohybového systému pre
fyzioterapeutov. Bratislava: Librum Foundation. ISBN: 978-80-974617-0-6

Jarosova, J., (2013) Fyziatria a balneologia. Martin: Osveta. ISBN 9788080633832

Lewit, K., (2005) Manipulacni 1é¢ba. Praha: Triton. ISBN 9788072547193

Kolat, P., (2009) Rehabilitace v klinické praxi. Praha: Galén. ISBN 9788072625808

Janda, V. (2004) Svalové funkéné poruchy — diagnostika a liecba. Praha: Grada. ISBN
978-80-247-0456-6.

Véle, F. (2006) Kineziologie: prehled klinické kineziologie pro diagnostiku a terapii. Praha:
Triton. ISBN 978-80-7254-803-2.

Gross J.M. et al. (2005) Vysetfeni pohybového aparatu. Praha: Triton. ISBN 80-7254-720-8.
Haladova, E. - Nechvatalova, L. (2008) Vysetiovaci metody hybného systému. Brno: NCO. ISBN
80-7013-393-7.

Vojta, V., (2000). Principy reflexni lokomoce. Praha: Grada Publishing. ISBN 9788071699381
Zvonar, V., (2009). Reflexné metodiky vo fyzioterapii. Bratislava: Slovenska zdravotnicka
univerzita. ISBN 9788080633955

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Julian Enrik Smoliga, PhD., prof. RNDr. Viktor Bielik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 28.08.2026

Schvalil: doc. MUDr. Igor Straka, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1PP130/26 Kondiéna priprava 3

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie: ti¢ast’ na praxi 100%

Zaverecné hodnotenie: hodnotenie dennika praxe

Celkové hodnotenie pozadovanych vedomosti:

A: 100 - 92%; B: 91 - 84%; C: 83 - 76%; D: 75 - 68%; E: 67 - 60%; FX: 59 a menej

Vysledky vzdelavania:

Studenti po absolvovani predmetu ziskaju tieto vedomosti, schopnosti, zruénosti, kompetencie:

» Absolvent preukazuje praktickt spdsobilost’ poskytovat’ zakladnt fyzioterapeuticku starostlivost’
v ramci klinickych zdravotnickych zariadeni.

* Ovlada zakladné diagnostické metddy a terapeutické postupy zamerané na pohybovy aparat.

* Disponuje odbornymi znalostami a schopnost'ou zostavit’ individudlny fyzioterapeuticky plan a
program, pricom efektivne vyuZziva profesionalnu komunikéciu.

» Dokéaze viest odborny dialog s klientom, uplatiiuje asertivny pristup a prejavuje empatické
spravanie.

* Praktickd vyucba prebieha v ambulantnych a 16Zkovych oddeleniach fyziatrie, balneologie
a liecebnej rehabilitdcie, a to na klinickych pracoviskdch nemocnic, v Specializovanych
rehabilitaénych centrach, ustavoch a zariadeniach zameranych na preventivnu a lieCebnu zdravotnu
starostlivost’.

Struéna osnova predmetu:

* Systematické zaznamenavanie nameranych hodnot a vedenie terapeutickej dokumentécie.

* Realizacia vySetreni chrbtice vratane funkénych testov a ich evidencie pomocou SFTR metddy.
» Hodnotenie svalovej sily prostrednictvom Standardizovaného svalového testovania.

* Diagnostika a analyza skratenych svalovych skupin, svalovych nerovnovah a portich pohybovych
stereotypov.

» Praktické vyuzitie elektrolie¢ebnych metdd v ramci fyzioterapeutickych postupov.

* Aplikacia procedur balneoterapie, hydroterapie a termoterapie v klinickej praxi.

* Odborné vySetrenie a liecba funkénych porich pohybového apardtu s vyuzitim mikkych,
fascialnych, mobiliza¢nych technik, trakcii, ako aj postizometrickej a antigravitacnej relaxacie.
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 Implementécia diagnostickych metdd a pohybovych terapeutickych postupov vratane tvorby
fyzioterapeutického planu a programu v oblasti internej mediciny a geriatrie.

» Aplikacia zakladnych diagnostickych a terapeutickych postupov v gynekologii, porodnictve a
pediatrii, vratane zostavenia individualneho fyzioterapeutického programu.

Odporiacana literatira:

Zvonar, V. a Zvonarova, M., (2010) Fyzioterapia — vybran¢ kapitoly. Bratislava: Slovenska
zdravotnicka univerzita. ISBN 9788080633832

Zeman, V. a Zemanova, M., (2006) Rehabilitacia. Bratislava: SAP. ISBN 9788089127233
Vaska, E. (2023) Zaklady diagnostiky a terapie funkcnych porich pohybového systému pre
fyzioterapeutov. Bratislava: Librum Foundation. ISBN: 978-80-974617-0-6

Jarosova, J., (2013) Fyziatria a balneologia. Martin: Osveta. ISBN 9788080633832

Lewit, K., (2005) Manipulacni 1é¢ba. Praha: Triton. ISBN 9788072547193

Kolat, P., (2009) Rehabilitace v klinické praxi. Praha: Galén. ISBN 9788072625808
Vavrova, J., (2008) Elektrolécba. Praha: Grada Publishing. ISBN 9788024723097
Vavrova, J., (2010) Fyzikalni terapie. Praha: Grada Publishing. ISBN 9788024732600
Vavrova, J., (2012) Magnetoterapie. Praha: Grada Publishing. ISBN 9788024740926
Kabrt, J., (2004) Zaklady fyzikalni terapie. Praha: Triton. ISBN 9788072547193

Vojta, V., (2000) Principy reflexni lokomoce. Praha: Grada Publishing. ISBN 9788071699381
Janda, V. (2004) Svalové funkéné poruchy — diagnostika a liecba. Praha: Grada. ISBN
978-80-247-0456-6.

Véle, F. (2006) Kineziologie: ptehled klinické kineziologie pro diagnostiku a terapii. Praha:
Triton. ISBN 978-80-7254-803-2.

Gross J.M. et al. (2005) Vysetfeni pohybového aparatu. Praha: Triton, 2005. ISBN
80-7254-720-8.

Haladova, E. - Nechvatalova, L. (2008) Vysetiovaci metody hybného systému. Brno: NCO. ISBN
80-7013-393-7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk, odporuca sa znalost” anglického jazyka

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. IIja Ciz, PhD., Mgr. Iubo§ Rupéik, PhD., Mgr. Stanislav Kragek, PhD., Mgr.
Gabriel Buzgo, PhD.

Datum poslednej zmeny: 08.07.2026

Schvalil: doc. MUDr. Igor Straka, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1PP135/26 Kondiéna priprava 4

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie: ti¢ast’ na praxi 100%

Zaverecné hodnotenie: hodnotenie dennika praxe

Celkové hodnotenie pozadovanych vedomosti:

A: 100 - 92%; B: 91 - 84%; C: 83 - 76%; D: 75 - 68%; E: 67 - 60%; FX: 59 a menej

Vysledky vzdelavania:

Studenti po absolvovani predmetu ziskaju tieto vedomosti, schopnosti, zruénosti, kompetencie:

* Absolvent si osvoji praktické zru€nosti v poskytovani zakladnej fyzioterapeutickej starostlivosti
v ramci klinickych zdravotnickych zariadeni.

« Ziska kompetencie v aplikacii zédkladnych diagnostickych metdd a terapeutickych postupov
zameranych na pohybovy aparat.

» Nadobudne odborné vedomosti a schopnosti potrebné na tvorbu fyzioterapeutického planu a
programu, pricom efektivne vyuziva profesionalnu komunikéciu.

* Preukdze schopnost komunikovat s pacientom, uplatiiovat’ asertivny pristup a prejavovat
empatické spravanie.

* Praktickd vyucba prebieha v ambulantnych a 16zZkovych oddeleniach fyziatrie, balneologie a
liecebnej rehabilitacie, realizovana na klinickych pracoviskach nemocnic, v Specializovanych
rehabilitaénych centrach, ustavoch a zariadeniach poskytujucich preventivnu a lie¢ebnll zdravotnu
starostlivost’.

Struéna osnova predmetu:

+ Systematické zaznamendvanie nameranych udajov a ich evidencia v rdmci terapeutickej
dokumentacie.

» Realizdcia vySetreni chrbtice vratane funkénych testov, s ndslednym zapisom pomocou
Standardizovanej SFTR metddy.

» Hodnotenie svalovej sily prostrednictvom objektivizovaného svalového testovania.

» Diagnostika a analyza skratenych svalovych skupin, svalovych nerovnovah a portich pohybovych
stereotypov.

* Aplikacia elektrolieCebnych postupov v ramci fyzioterapeutickej praxe.
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* Vyuzitie balneoterapeutickych, hydroterapeutickych a termoterapeutickych procedur v liecebnom
procese.

* Odborné vysetrenie a liecba funkénych poruch pohybového aparatu s vyuzitim mikkych,
fascialnych, mobilizacnych technik, trakcii, ako aj metdd postizometrickej a antigravitacnej
relaxacie.

» Praktické uplatnenie diagnostickych metdd a pohybovych terapeutickych postupov vratane tvorby
fyzioterapeutického planu a programu v oblastiach internej mediciny, geriatrie, gynekologie,
porodnictva a pediatrie.

* Realizacia zékladnych diagnostickych a terapeutickych postupov v neurolégii, vratane zostavenia
individualneho fyzioterapeutického programu.

Odporiacana literatira:

Zvonar, V. a Zvonarova, M., (2010) Fyzioterapia — vybran¢ kapitoly. Bratislava: Slovenska
zdravotnicka univerzita. ISBN 9788080633832

Zeman, V. a Zemanova, M., (2006) Rehabilitacia. Bratislava: SAP. ISBN 9788089127233
Vaska, E. (2023) Zaklady diagnostiky a terapie funkcnych porich pohybového systému pre
fyzioterapeutov. Bratislava: Librum Foundation. ISBN: 978-80-974617-0-6

Jarosova, J., (2013) Fyziatria a balneologia. Martin: Osveta. ISBN 9788080633832

Lewit, K., (2005) Manipulacni 1é¢ba. Praha: Triton. ISBN 9788072547193

Kolat, P., (2009) Rehabilitace v klinické praxi. Praha: Galén. ISBN 9788072625808
Vavrova, J., (2008) Elektrolécba. Praha: Grada Publishing. ISBN 9788024723097

Vavrova, J., (2010) Fyzikalni terapie. Praha: Grada Publishing. ISBN 9788024732600
Vavrova, J., (2012) Magnetoterapie. Praha: Grada Publishing. ISBN 9788024740926

Kabrt, J., (2004) Zéaklady fyzikalni terapie. Praha: Triton. ISBN 9788072547193

Vojta, V., (2000) Principy reflexni lokomoce. Praha: Grada Publishing. ISBN 9788071699381
Janda, V. (2004) Svalové funkéné poruchy — diagnostika a liecba. Praha: Grada. ISBN
978-80-247-0456-6.

Véle, F. (2006) Kineziologie: ptehled klinické kineziologie pro diagnostiku a terapii. Praha:
Triton. ISBN 978-80-7254-803-2.

Gross J.M. et al. (2005) Vysetteni pohybového aparatu. Praha: Triton. ISBN 80-7254-720-8.
Haladova, E. - Nechvatalova, L. (2008) Vysetiovaci metody hybného systému. Brno: NCO. ISBN
80-7013-393-7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A

B

C

D

E

FX

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD., Mgr. Mats Putala, PhD., Mgr. Gabriel Buzgo,

PhD.

Datum poslednej zmeny: 08.07.2026

Schvalil: doc. MUDr. Igor Straka, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1PP148/26 Kondi¢na priprava 5

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie: Gi¢ast’ minimalne 75% na semindroch/cvi¢eniach

Zavere¢né hodnotenie: uspesné vypracovanie seminarnej prace

Celkové hodnotenie pozadovanych vedomosti:

A: 100 - 92%; B: 91 - 84%; C: 83 - 76%; D: 75 - 68%; E: 67 - 60% ; FX: 59 a menej

Vysledky vzdelavania:

Student bude po absolvovani predmetu schopny:

* Osvojit’ si teoretické zaklady bezeckého tréningu a jeho vyznam v kondicnej priprave.

* Zvladnut techniku behu, rozvoj vytrvalosti, beZeckej rychlosti a koordinécie.

* Naucit’ sa planovat’ a realizovat’ beZecky tréning s oh'adom na fyziologické principy a zdravotné
obmedzenia.

* Aplikovat’ bezecky tréning v rehabilitacnej a preventivnej praxi fyzioterapeuta.

Struéna osnova predmetu:

* Fyziologické zaklady behu: energetické systémy, VO# max, tepova frekvencia.

* Typy bezeckého tréningu: intervalovy, fartlek, tempovy, vytrvalostny.

* Technika behu: drZanie tela, dopad chodidla, dychanie.

* Diagnostika a hodnotenie kondicie: Cooperov test, testy vytrvalosti.

* Tréningovy plan: periodizacia, intenzita, objem, regeneracia.

* Rizika a prevencia zraneni pri behu.

* Vyuzitie behu vo fyzioterapii: kardiorehabilitacia, obezita, metabolicky syndrém.

Odporiacana literatira:

Labudova, J. & Turek, M. (2006). Kondiény tréning. Bratislava: FTVS UK. ISBN:
80-89075-29-7

Zrubak, L. (2004). Beh ako sucast kondiénej pripravy. Bratislava: FTVS UK. ISBN:
80-89075-20-3

Dobrucky, B. (2004). Fyziologia telesnych cviceni a Sportu. Banské Bystrica: PF UMB. ISBN:
80-8055-887-4
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Moravec, R. et al. (2005). Zaklady $portového tréningu. Bratislava: FTVS UK. ISBN:
80-89075-17-3

Krizan, J. (2012). Bezecky tréning pre za¢iatoénikov. Bratislava: Sportservis. [ISBN:
978-80-970973-0-2

Kucera, M. (2008). Tréning vytrvalosti. Praha: Grada. ISBN: 978-80-247-2532-4
Dovalil, J. et al. (2002). Vykon a tréning vo vytrvalostnych Sportoch. Praha: Olympia. ISBN:
80-7033-778-2

Vinduska, M. (2010). Béhani: zdravé, efektivné, vykonné. Praha: Grada. ISBN:
978-80-247-3192-9

Skvafil, J. (2006). Tréning bezca: od zagiatoénika po maratén. Brno: CPress. ISBN:
978-80-251-1234-9

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Peter Mitasik, PhD., Mgr. Adrian Novosad, PhD., Mgr. Viktor Oliva, PhD.

Datum poslednej zmeny: 08.07.2026

Schvalil: doc. MUDr. Igor Straka, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1PP106/26 Lekarska terminologia 1

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie: Gi¢ast’ minimalne 75% na prednaskach

Zaverecné hodnotenie: uspesné absolvovanie pisomného testu

Celkové hodnotenie pozadovanych vedomosti:

A: 100 - 92%; B: 91 - 84%; C: 83 - 76%; D: 75 - 68%; E: 67 - 60% ; FX: 59 a menej

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Studenti nadobudni odborné vedomosti, jazykové zrucnosti a
kompetencie, ktoré im umoznia efektivne pracovat’ s odbornou terminologiou v ramci Stidia aj
praxe. Konkrétne:

* Ziskaju zékladné znalosti z latinského a gréckeho jazyka, ktoré su nevyhnutné pre spravne
porozumenie a pouZzivanie odbornej terminoldgie v zdravotnickej oblasti.

* Osvoja si komplexnu lekéarsku terminoldgiu v latinsko-gréckej podobe, so zameranim na
anatomickll nomenklaturu a jej praktické vyuzitie.

* Budu schopni aplikovat’ nadobudnuté jazykové a terminologické poznatky pri §tidiu odborne;j
literatary, v stivisiacich odbornych predmetoch a v rdmeci praktickej profesijnej ¢innosti.

Struéna osnova predmetu:

* Osvojenie si zékladnych poznatkov z oblasti jazykovedy zameranej na odborné vyrazy a ich
vyznam v zdravotnickom kontexte.

* Rozsirenie slovnej zasoby tykajicej sa anatomie 'udského tela, jeho Casti a organov, s dérazom
na presné pomenovanie.

* Zvladnutie terminoldgie pouzivané pri oznacovani patologickych stavov a ochoreni relevantnych
pre fyzioterapeuticku prax.

« Oboznamenie sa s odbornymi nazvami svalov, kosti a kibov, vratane ich spravneho jazykového
a odborného pouzitia.

Odporiacana literatira:

Ostatnikova, D. et al. (2019). Zéklady lekarskej fyzioldgie. Bratislava: Univerzita Komenského.
ISBN 978-80-223-4744-0

KABRT, J. (2019). Lexicon medicum. Praha : Galén. ISBN 978-80-7492-200-8.

Strana: 65




Rokyta, R. et al. (2015). Fyziologie a patologicka fyziologie: pro klinickou praxi. Praha: Grada
Publishing. ISBN 978-80-247-4867-2

Bujalkova, M. (2019). Terminologia medica latina. Martin. ISBN 978-80-8063-480-3.

Kittnar, O. et al. (2011). Lékatska fyziologie. Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-247-3068-4

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 07.07.2026

Schvalil: doc. MUDr. Igor Straka, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1PP117/26 Lekarska terminologia 2

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmiefiujiice predmety: FTVS.KSK/1PP106/26 - Lekarska terminologia 1

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie: Gi¢ast’ minimalne 75% na prednaskach

Zaverecné hodnotenie: uspesné absolvovanie pisomného testu

Celkové hodnotenie pozadovanych vedomosti:

A: 100 - 92%; B: 91 - 84%; C: 83 - 76%; D: 75 - 68%; E: 67 - 60%; FX: 59 a menej

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Studenti ziskaji jazykové a odborné kompetencie, ktoré im umoznia
efektivne pracovat’ s lekdrskou terminologiou v akademickom aj klinickom prostredi. Konkrétne:
* Ovladnu zakladné prvky latinského a gréckeho jazyka, ktoré su nevyhnutné na porozumenie a
spravne pouZzivanie odbornej terminoldgie v ramci zdravotnickej praxe.

» Ziskaju hlboké poznatky z oblasti lekarskej terminologie v latinsko-gréckej forme, so zameranim
na vyrazy pouzivané v klinickej a patologickej oblasti.

» Nadobudnuté¢ vedomosti buda schopni aplikovat’ pri §tudiu odbornej literatury, v stvisiacich
odbornych predmetoch a pri vykone profesijnych ¢innosti v zdravotnictve.

Struéna osnova predmetu:

» Terminoldgia pouzZivand na oznacenie choréb a spdsob vyjadrenia bolesti v medicinskom
kontexte.

* Odborné nazvoslovie zdkrokov a terapeutickych vykonov vo fyzioterapeutickej praxi.

* Pomenovanie zmyslovych organov a ich funkénych portch.

* Obsah a forma zdravotnej dokumentécie, vratane prikladov diagnostickych zapisov.

» Klasifikécia typov poraneni, stanovenie prognozy a popis priebehu ochorenia.

* Odborné vyrazy na oznacenie vzhl'adu, polohy, umiestnenia a tvaru telesnych Struktur.

* Ur¢ovanie diagndz podl'a medzinarodnej klasifikacie chordb

Odporiacana literatira:

Ostatnikova, D. et al. (2019). Zéklady lekarskej fyzioldgie. Bratislava: Univerzita Komenského.
ISBN 978-80-223-4744-0

KABRT, J. (2019). Lexicon medicum. Praha : Galén. ISBN 978-80-7492-200-8.
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Rokyta, R. et al. (2015). Fyziologie a patologicka fyziologie: pro klinickou praxi. Praha: Grada
Publishing. ISBN 978-80-247-4867-2

Bujalkova, M. (2019). Terminologia medica latina. Martin. ISBN 978-80-8063-480-3.

Kittnar, O. et al. (2011). Lékatska fyziologie. Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-247-3068-4

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 07.07.2026

Schvalil: doc. MUDr. Igor Straka, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1PP138/26 Lymfomasaz

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie: i€ast’ minimalne 100% na cviceniach

Zaverecné hodnotenie: uspesné absolvovanie praktickej skiisky

Celkové hodnotenie pozadovanych vedomosti:

A: 100 - 92%; B: 91 - 84%; C: 83 - 76%; D: 75 - 68%; E: 67 - 60%; FX: 59 a menej

Vysledky vzdelavania:

Studenti po absolvovani predmetu ziskaju tieto vedomosti, schopnosti, zruénosti, kompetencie:

« Studenti nadobudnt ucelené poznatky o manuélnej lymfodrenaZi, naucia sa efektivne prezentovat’
odborné informécie, analyzovat’ Specifické problémy a aplikovat’ ziskané vedomosti pri rieSeni
praktickych uloh r6znej narocnosti.

* Osvoja si schopnost’ logicky vyuZivat’ nadobudnuté poznatky o vybranych javoch a procesoch
prebiehajucich v l'udskom organizme, osvoja si zakladné myslienkové operacie potrebné na
ziskavanie novych informadcii, naucia sa prepajat’ poznatky z réznych vednych disciplin a aplikovat’
ich pri rieSeni problémovych situacii v ramei praktickych cviceni.

Struéna osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

* Prehl'ad metodickych principov manuélnej lymfodrenaze.

* Vztahy medzi anatomickymi, fyziologickymi a patofyziologickymi aspektmi lymfatického
systému.

* Vymedzenie pojmu lymfedém a jeho vyskyt v populécii.

* Popis zakladnych technik manudlnej lymfodrendze vratane effleurage, stojacie kruhové pohyby
prstami, palcami a dlanami, pumpovacieho, kombinovaného, $pirdlového a rotacného hmatového
postupu.

* Fyziologické a terapeutické u¢inky manualnej lymfodrenaze.

* Anatomickd a funk¢na charakteristika lymfatického systému v oblasti krku a $ije.

* Techniky a ich postupnost’ pri aplikacii manualnej lymfodrendZe na prednej strane krku.

* Techniky a ich postupnost’ pri aplikdcii manualnej lymfodrendZze v oblasti Sije.

» Klinické indikacie a kontraindikacie pre vykonavanie lymfodrenaze krku a $ije.
 Anatomicko-fyziologické poznatky o lymfatickom systéme hornej koncatiny.
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* Postupnost” hmatov pri manualnej lymfodrenazi hornej koncatiny.

» Indikacie a obmedzenia pri aplikacii manudlnej lymfodrenaze na hornej koncatine.

* Terapeuticky protokol pri liecbe lymfedému hornej koncatiny vratane vyuzitia manudlnej a
pristrojovej lymfodrenaze.

* Anatomickd a fyziologickd charakteristika lymfatického systému dolnej koncatiny, vratane
patofyziologie a klinickych prejavov lymfedému.

* Techniky manudlnej lymfodrenaze aplikované na prednej a zadnej strane dolnej koncatiny.

* Poradie hmatov pri oSetreni prednej a zadnej plochy dolnej koncatiny.

* Indikacie a kontraindikéacie manualnej lymfodrendze dolnej koncatiny.

* Postup pri liecbe lymfedému dolnej kon¢atiny pomocou manudlnej a pristrojovej lymfodrenaze.
» Komplexna liecba lymfedému dolnej koncatiny zahffiajica bandaZovanie, antiedematdzne
cvicenia a upravu zivotného Stylu.

 Anatomicko-fyziologické poznatky o lymfatickom systéme chrbta.

* Postupnost” hmatov pri aplikécii manudlnej lymfodrenéze na chrbte.

* Indikacie a kontraindikéacie manualnej lymfodrendze v oblasti chrbta.

» Anatomicka a funk¢na charakteristika lymfatického systému tvare a hlavy.

* Postupnost” hmatov pri aplikacii manuélnej lymfodrendze na tvari.

* Indikacie a kontraindikécie manualnej lymfodrendze v oblasti tvare.

Odporiacana literatira:

Foldi, M., Foldi, E. and StroBenreuther, R.H. (2006). Lymphedema: Diagnosis and Therapy.
Miinchen: Urban & Fischer. ISBN 978-3-437-45310-8

Vodder, E. (1993). Lymfologie: Lymfaticky systém, jeho poruchy a liecba. Praha: Alternativa.
ISBN 80-85213-15-4

Wittlinger, H. and Wittlinger, E. (2004). Textbook of Dr. Vodder's Manual Lymph Drainage.
Austria: Wittlinger Therapy Center. ISBN 978-3-00-014332-7

Zrubakova, E. (2012). Manuélna lymfodrenaz v rehabilitacii. Bratislava: Slovenska zdravotnicka
univerzita. ISBN 978-80-89145-80-7

Kovacikova, E. (2016). Lymfaticky systém a jeho vyznam v pohybovej terapii. Banské Bystrica:
UMB. ISBN 978-80-557-1123-7

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Stanislav Krac¢ek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 08.07.2026

Schvalil: doc. MUDr. Igor Straka, PhD.

Strana: 70




INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1PP152/26 Metody kinezioterapie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie: Gic¢ast’ minimalne 75% na cvi¢eniach

Zavere¢né hodnotenie: uspesné absolvovanie Ustnej skusky

Celkové hodnotenie pozadovanych vedomosti:

A: 100 - 92%; B: 91 - 84%; C: 83 - 76%; D: 75 - 68%; E: 67 - 60%; FX: 59 a menej

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu Student nadobudne odborné vedomosti, praktické zrucnosti a profesijné
kompetencie nevyhnutné pre aplikaciu kinezioterapeutickych metéd v klinickej praxi. Prehibi si
teoretické poznatky o terapeutickych postupoch vyuZzivanych v réznych klinickych odboroch a
osvoji si schopnost’ ich efektivneho vyuzZitia pri préaci s pacientmi.

Ziskané kompetencie zahfiaju:

» schopnost’ aplikovat’ teoretické poznatky z oblasti kinezioterapie v konkrétnych klinickych
situaciach,

* vyuzivanie odbornych informacii pri navrhu a realizacii terapeutickych postupov,

* orientaciu v metodike a postupoch kinezioterapie v rdmci odboru fyzioterapia,

* schopnost’ samostatne a tvorivo pristupovat’ k rieSeniu odbornych uloh,

» praktické zru€nosti pri implementécii principov predndsanych metdod do klinickej praxe,

* schopnost” hodnotit’, upravovat’ a flexibilne prisposobovat’ terapeutické postupy podl'a aktualneho
zdravotného stavu pacienta,

+ kompetenciu edukovat’ pacientov o vyzname, spravnom vykonavani a pravidelnosti doméce;j
terapie,

» schopnost’ aplikovat’ kinezioterapeutické postupy primerane k typu ochorenia a individualnym
potrebam pacienta so zdravotnym znevyhodnenim.

Struéna osnova predmetu:

 Aplikacia zakladnych principov reflexnej terapie podla prof. Vojtu v rdmci neurologickej
rehabilitacie.

* Vyuzitie Bobath konceptu pri terapii deti a dospelych s neurologickymi poruchami.

* Implementicia kinezioterapeutickych metdd zaloZenych na proprioceptivnej stimulacii —
Freemanova metdda a senzomotorickd stimulacia podl'a Jandu a Vavrove;.
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« Uplatnenie metodiky Katariny Schrott v konzervativnej terapii skoliéz.

* Vyuzitie Klappovej metddy pri lieCbe skolioz.

* Aplikacia Mojzisovej terapeutického pristupu v oblasti gynekologickej fyzioterapie.

* Vyuzitie Pilatesovej metody na aktivaciu hlbokého stabilizacného systému (HSS) v ramci
kinezioterapie.

Odporiacana literatira:

Hagovska, M. (2016). Praktické kinezioterapia, Vydavatel'stvo Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach.492s. ISBN 978-80-8152-391-5.

Kabat, H., Knott, M. and Voss, D.E. (1956). Proprioceptive Neuromuscular Facilitation: Patterns
and Techniques. Philadelphia: Harper & Row. ISBN 978-0061425953

Bobathova, B. (1995). Bobath koncept v rehabilitacii dospelych. Praha: Grada Publishing. ISBN
978-80-247-0512-5

Pavla, D. (2003). Specialni fyzioterapeutické koncepty a metody. Brno : Akademické CERM.
ISBN 80-7204-312-9.

Vojta, V. and Peters, A. (2007). Principy Vojtovy metody. Praha: Grada Publishing. ISBN
978-80-247-2063-0

Labudova, J. et al. (2012). Fyzioterapia I: Vybrané metodiky. Bratislava: FTVS UK. ISBN
978-80-89075-50-0

Hromadkova, J. et al.. (2002). Fyzioterapie. Praha: H+H, 2002. 428 s. ISBN 80-86022-45-5.
Kolaf, P. et al.. (2020). Rehabilitace v klinické praxi, druhé vydani. Praha: Galén. ISBN
978-80-7492-500-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 08.07.2026

Schvalil: doc. MUDr. Igor Straka, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1PP107/26 Néuka o vyZive

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie: Gi¢ast’ minimalne 75% na prednaskach

Zaverecné hodnotenie: uspesné absolvovanie pisomného testu/ustnej skusky
Celkové hodnotenie pozadovanych vedomosti:

A: 100 - 92%; B: 91 - 84%; C: 83 - 76%; D: 75 - 68%; E: 67 - 60% ; FX: 59 a menej

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Studenti nadobudnii odborné vedomosti, praktické zrucnosti a
kompetencie v oblasti vyzivy a dietetiky. Ziskaju prehl'ad o zasadach spravneho stravovania,
energetickej hodnote potravin, pomere zakladnych Zivin a vyzname dietoterapie. Oboznamia sa s
réznymi formami alternativneho stravovania a ich vyuZitim v praxi:

« teoretické poznatky o energetickej bilancii vyZzivy, principoch dietoterapie a alternativnych
vyzivovych pristupoch,

* schopnost’ aplikovat’ ziskané poznatky v kontexte prevencie a lieCby ochoreni,

« zru€nost’ analyzovat’ a hodnotit’ principy vyZivovej rovnovahy a zostavovania diétnych reZimov
podla individualnych potrieb.

Struéna osnova predmetu:

I. Uvod do vyzivy ¢loveka

II. Energia a energeticky metabolizmus
III. Ziviny — zakladné zlozky potravy
IV. Mikronutrienty

V. Stravovanie pocas Zivotného cyklu
VI. Vyziva a pohybova aktivita

VII. Klinicka a terapeuticka vyziva
VIII. Hodnotenie vyZzivového stavu
IX. Prakticka aplikacia vyZivy vo fyzioterapii
X. Stcasné trendy a myty vo vyZive

Odporiacana literatira:
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Mokan, M., Galajda, P., Martinka, E. a A. Bukovska, 2021. Odporacania pre prevenciu
diabetes mellitus 2. typu. In: Ministerstvo zdravotnictva SR. Schvalené postupy na vykon
prevencie, Standardné diagnostické postupy a Standardné terapeutické postupy : prevencia
endokrinologickych a metabolickych ochoreni [online]. Bratislava: Ministerstvo zdravotnictva
SR, s. 1-16. Upravené 6. oktobra 2021 [cit. 2025-10-31]. Dostupné z: https://www.health.gov.sk/?
Standardne-Postupy-V-Zdravotnictve

Penesova A, Minarikova D, Babjakova J, Golian J, Minarik P. Odporti¢ania pre stravovanie

a vyzivu u dospelych. In: Ministerstvo zdravotnictva SR. Schvalené postupy na vykon
prevencie, Standardné diagnostické postupy a Standardné terapeutické postupy : prevencia
endokrinologickych a metabolickych ochoreni [online]. Bratislava: Ministerstvo zdravotnictva
SR, s. 1-16. Upravené 6. oktobra 2021 [cit. 2025-10-31]. Dostupné z: https://www.health.gov.sk/?
Standardne-Postupy-V-Zdravotnictve

Penesova A, Minarikova D, Babjakova J, Golian J, Minarik P. Standardny postup na vykon
prevencie: Odporacania pre stravovanie a vyzivu u dospelych — $pecidlna ¢ast’. In: Ministerstvo
zdravotnictva SR. Schvalené postupy na vykon prevencie, Standardné diagnostické postupy

a Standardné terapeutické postupy : prevencia endokrinologickych a metabolickych ochoreni
[online]. Bratislava: Ministerstvo zdravotnictva SR, s. 1-16. Upravené 6. oktobra 2021 [cit.
2025-10-31]. Dostupné z: https://www.health.gov.sk/?Standardne-Postupy-V-Zdravotnictve
Krajcovicova, M. and Babinska, K. (2014). Zaklady vyzivy a vyzivové odporiacania. Bratislava:
UK Bratislava. ISBN 978-80-223-3776-2

Bertio, I. (2001). Nauka o vyzive. Martin: Osveta. ISBN 9788080632946.

Dobiés, J. (2018). Klinicka vyziva a dietetika. Praha: Grada Publishing. ISBN
978-80-271-0481-4

Kopéekova, J. and Simko, M. (2016). Vyziva v prevencii civilizaénych ochoreni. Nitra: SPU.
ISBN 978-80-552-1579-1

Kopecky, J. et al. (2013). Zaklady klinickej vyzivy. Bratislava: Vydavatel'stvo UK. ISBN
978-80-223-3456-3

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. MUDr. Adela Penesova, PhD., doc. Mgr. Milan Sedliak, PhD., MUDr. Jana
Babjakova, PhD., MPH

Datum poslednej zmeny: 07.07.2026

Schvalil: doc. MUDr. Igor Straka, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1PP123/26 Neurolégia 1

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie: Gi¢ast’ minimalne 75% na prednaskach

Zaverecné hodnotenie: uspesné absolvovanie pisomného testu/ustnej skusky
Celkové hodnotenie pozadovanych vedomosti:

A: 100 - 92%; B: 91 - 84%; C: 83 - 76%; D: 75 - 68%; E: 67 - 60% ; FX: 59 a menej

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Studenti nadobudnti odborné vedomosti, praktické zru¢nosti a profesijné
kompetencie v oblasti neuroanatomie, neurofyzioldgie a neurologickej diagnostiky. Ziskaju uceleny
prehl'ad o funkénej stavbe nervového systému a o zakladnych principoch klinickej neurofyziologie:
» zékladné poznatky z oblasti neurologickej propedeutiky a syndromologie,

* schopnost’ realizovat’ zdkladné neurologické vySetrenia a hodnotit’ poruchy nervového systému,

* porozumenie vplyvu vnatornych a vonkajsich faktorov na fungovanie nervového systému,

* schopnost’ indikovat’ vhodné doplnkové vySetrovacie metddy u pacientov s neurologickymi
ochoreniami,

» zru¢nosti v aplikacii zdkladnych terapeutickych postupov pri liecbe neurologickych diagnoz.

Struéna osnova predmetu:

« Uvod do neurolégie - terminoldgia, kIi¢ové pojmy

* Postavenie neurologie v klinickej praxi fyzioterapeuta
* Funk¢na neuroanatdomia a neurofyzioldgia

* Motoricky systém, svalovy tonus, reflexy

* Poruchy motorického systému - periférna a centralna obrna, spasticita
* Extrapyramidové syndrémy

* Mozockové syndromy

* Kmeitiové syndromy

* Poruchy rovnovahy, postoja a chddze

* Miechova topografia, miechové syndromy

* Poruchy citlivosti

* Poruchy korovych funkcii

* Zhrnutie neurologického vySetrenia
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» Pomocné vysetrovacie metoddy v neurologii (CT, MR, USG, EMG, EEG, likvorova diagnostika)

Odporiacana literatira:

Hagovska, M. (2023). Prehl’ad neurolégie a neurorehabilitacie pre fyzioterapeutov. Kosice: UPJS
— Lekarska fakulta. ISBN 978-80-8152-123-2

Véle, F. (2021) Vysetfeni hybnych funkci z pohledu neurofyziologie: ptirucka pro terapeuty
pracujici v neurorehabilitaci. Praha: Triton. ISBN 978-80-7387-608-1

Rizicka, E. a kol.(2021) Neurologie. Praha: Triton. ISBN 978-80-7553-908-3

Kanovsky, P. a kol. (2019) Obecna neurologie a vySetiovaci metody v neurologii. Olomouc:
Vydavatel'stvo Univerzity Palackého. ISBN 978-80-2445-488-7

Kanovsky, P. a kol. (2020) Specialni neurologie. Olomouc: Vydavatel'stvo Univerzity Palackého.
ISBN 978-80-2445-611-9

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, odporaca sa aj znalost” anglického jazyka

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 08.07.2026

Schvalil: doc. MUDr. Igor Straka, PhD.

Strana: 76




INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1PP132/26 Neurolégia 2

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie: Gi¢ast’ minimalne 75% na prednaskach

Zaverecné hodnotenie: uspesné absolvovanie pisomného testu/ustnej skusky
Celkové hodnotenie pozadovanych vedomosti:

A: 100 - 92%; B: 91 - 84%; C: 83 - 76%; D: 75 - 68%; E: 67 - 60%; FX: 59 a menej

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Studenti nadobudnt roz§irené vedomosti, praktické zrucnosti a odborné
kompetencie v oblasti klinickej neuroldgie a fyzioterapie. Prehibia si poznatky ziskané v ramci
vSeobecnej neuroldgie a rozsiria ich o nové suvislosti:

+ zakladné principy diagnostiky a terapeutického pristupu pri najcastejSich neurologickych
ochoreniach,

» zaklady diferencialnej diagnostiky v kontexte jednotlivych neurologickych stavov,

* pokrocilé praktické zru€nosti v oblasti neurologického vySetrenia,

* komplexné poznatky o vySetrovacich postupoch a hodnoteni poruch nervového systému,

« teoretické vychodiska fyzioterapeutickych intervencii aplikovanych v neurologii,

* schopnost’ indikovat’ a interpretovat’ vysledky pomocnych vySetrovacich metéd u pacientov s
neurologickymi diagnézami,

 kompetenciu samostatne a spravne aplikovat’ ziskané poznatky v klinickej praxi.

Struéna osnova predmetu:

* Cievne mozgové prihody

* Nadory mozgu

* Bolesti hlavy

* Demyelinizacné ochorenia
* Zachvatové ochorenia

* Kognitivne poruchy, demencie
* Extrapyramidové ochorenia
« Urazy hlavy a miechy

* Neuroinfekcie

* Vertebrogénne ochorenia
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* Plexopatie, 1ézie periférnych nervov, polyneuropatie

* Polyradikuloneuritidy, periférna 1ézia nervus facialis

* Ochorenia nervosvalovej platnicky a svalov

* Diferencidlna diagnostika zavratovych stavov a porich rovnovahy
* Funk¢né poruchy hybnosti

Odporiacana literatira:

Hagovska, M. (2023). Prehl’ad neurolégie a neurorehabilitacie pre fyzioterapeutov. Kosice: UPJS
— Lekarska fakulta. ISBN 978-80-8152-123-2

Véle, F. (2021) Vysetfeni hybnych funkci z pohledu neurofyziologie: ptirucka pro terapeuty
pracujici v neurorehabilitaci. Praha: Triton. ISBN 978-80-7387-608-1

Rizicka, E. a kol.(2021) Neurologie. Praha: Triton. ISBN 978-80-7553-908-3

Kanovsky, P. a kol. (2019) Obecna neurologie a vySetiovaci metody v neurologii. Olomouc:
Vydavatel'stvo Univerzity Palackého. ISBN 978-80-2445-488-7

Kanovsky, P. a kol. (2020) Specialni neurologie. Olomouc: Vydavatel'stvo Univerzity Palackého.
ISBN 978-80-2445-611-9

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, odporuca sa aj znalost’ anglického jazyka

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 08.07.2026

Schvalil: doc. MUDr. Igor Straka, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1PP158/26 Obhajoba zaverecnej prace

Pocet kreditov: 5

Stupen Studia: 1.

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vypracovanie bakalarskej prace pod vedenim veduceho prace (Skolitel’a).

Priebezné hodnotenie: Gcast’ na konzultaciach, hodnotenie Bc. prace veducim prace
Zaverecné hodnotenie: obhajoba bakalarskej prace pred komisiou

Celkové hodnotenie pozadovanych vedomosti:

A: 100 - 92%; B: 91 - 84%; C: 83 - 76%; D: 75 - 68%; E: 67 - 60% ; FX: 59 a menej

Vysledky vzdelavania:

Studenti nadobudnt ucelené poznatky o metodologickych postupoch a §truktire tvorby bakalarskej
prace. Budu schopni samostatne vypracovat’ odborny text v stilade s akademickymi Standardmi a
obh4jit’ jeho obsah pred odbornou komisiou.

Struéna osnova predmetu:

* Vyber vhodnej témy bakalarskej prace v stlade s odbornym zameranim

» Vymedzenie obsahu zaverecnej prace a jeho logicka Struktura

* Dodrziavanie formalnych poZiadaviek akademického textu

* Praca s odbornou literatirou a jej spravne vyuZitie v texte

* Vyhl'adavanie a spracovanie informécii z dostupnych zdrojov

« Stanovenie cielov a vyskumnych otdzok prace,

* Vyber vhodnej metodiky a metdd spracovania zvoleného problému

* Analyza ziskanych dat a ich odborné vyhodnotenie,

* Interpretacia vysledkov v kontexte zvolené¢ho vyskumu

* Odovzdanie zaverecnej prace v sulade s akademickymi pravidlami

» Priprava vizudlnej prezentacie a prezentécia vysledkov bakalarskej prace pred odbornou komisiou
* Obhajoba prace vratane odpovedi na otdzky skolitel'a, oponenta a ¢lenov komisie

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Odporiacana literatira:

Kimli¢ka, S. (2002). Metodika pisania zivere¢nych prac. Bratislava: Univerzita Komenského.
ISBN 80-223-1763-2

Havlova, J. et al. (2021). Metodoldgia vyskumu vo fyzioterapii. Bratislava: Slovenska
zdravotnicka univerzita. ISBN 978-80-89145-90-6

Cevela, R. (2010). Zaklady vedeckej prace v medicine. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3312-8

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Datum poslednej zmeny: 09.07.2026

Schvalil: doc. MUDr. Igor Straka, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1PP114/26 Organizacia zdravotnictva

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie: Gi¢ast’ minimalne 75% na prednaskach

Zaverecné hodnotenie: uspesné absolvovanie pisomného testu

Celkové hodnotenie pozadovanych vedomosti:

A: 100 - 92%; B: 91 - 84%; C: 83 - 76%; D: 75 - 68%; E: 67 - 60%; FX: 59 a menej

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu Student nadobudne odborné vedomosti, praktické zrucnosti a profesijné
kompetencie v oblasti organizacie zdravotnictva. Ziska teoreticky zéklad aj praktické skusenosti
potrebné na pochopenie Struktiry, fungovania a riadenia zdravotnickych zariadeni, ako aj vyznamu
aplikécie tychto poznatkov v redlnych podmienkach zdravotnej starostlivosti:

* schopnost’ aplikovat’ teoretické poznatky v prostredi zdravotnickeho zariadenia,

« zruénost’ pracovat’ s informaciami tykajiucimi sa zakladov organizécie zdravotnictva,

* orientaciu v problematike systémového fungovania zdravotnictva,

» praktické zrucnosti pri implementécii principov organizécie zdravotnictva do kazdodennej praxe,
« schopnost’ hodnotit’, upravovat’ a flexibilne prispésobovat’ pracovné postupy podla aktualnych
potrieb,

» citlivost’ na meniace sa poziadavky a potreby v oblasti zdravotnickej organizécie,

* schopnost’ spolupracovat’ v time pri rieSeni odbornych uloh,

* rozvinuté analytické a syntetické myslenie,

* prezentacné zrucnosti na odbornych forach,

 kompetenciu efektivne vyuzivat’ organizacné postupy v zdravotnictve v stlade s charakterom
pracovného prostredia.

Struéna osnova predmetu:

* Vymedzenie a praktické uplatnenie zdkladnych pojmov stvisiacich s organizaciou zdravotnictva.
« Struktira a fungovanie $tatnej zdravotnej spravy.

* Prehl’ad systému poskytovania zdravotnej starostlivosti.

* Postavenie zdravotnickeho pracovnika — jeho definicia, prava a povinnosti.

* Charakteristika zdravotnickeho zariadenia a jeho tiloha v systéme zdravotnej starostlivosti.
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* Riadiace a regulacné orgény v zdravotnictve, najméd Ministerstvo zdravotnictva SR a Slovenska
komora fyzioterapeutov.

» Prehlad legislativy — zdkon ¢&. 578/2004 Z.z. o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti,
zdravotnickych pracovnikoch a stavovskych organizaciach.

* Nariadenie vlady SR ¢. 296/2010 Z.z. o odbornej spdsobilosti, d’alSom vzdelavani a
Specializa¢nych odboroch v zdravotnictve.

« Uloha stavovskych organizacii a odbornych spoloénosti v ramci profesijného rozvoja.

* Systém socialnej starostlivosti a charakteristika zariadeni socialnych sluzieb.

« Zaklady zdravotného a socidlneho poistenia.

* Porovnanie zdravotnickych systémov v medzinarodnom kontexte.

Odporiacana literatira:

Vaska, E. (2022). Fyzioterapia v dimenziach zdravotnej politiky. Trnava: Univerzita sv. Cyrila a
Metoda. ISBN 978-80-572-0258-5.

Kovacova, E. (2018). Organizacia zdravotnictva a zdravotnicka politika. Bratislava: Slovenska
zdravotnicka univerzita. ISBN 978-80-89145-90-6

Majernikova, L. and Ovcarikova, J. (2015). Zaklady zdravotnickeho manazmentu. PreSov:
PresSovska univerzita. ISBN 978-80-555-1401-3

Kajanova, A. and Soltésova, K. (2019). Zdravotnicka legislativa a organizacia zdravotnictva.
Martin: Jesseniova lekarska fakulta UK. ISBN 978-80-89544-87-7

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 07.07.2026

Schvalil: doc. MUDr. Igor Straka, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1PP133/26 Ortopédia a protetika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie: Gi¢ast’ minimalne 75% na prednaskach

Zaverecné hodnotenie: uspesné absolvovanie pisomného testu/ustnej skusky
Celkové hodnotenie pozadovanych vedomosti:

A: 100 - 92%; B: 91 - 84%; C: 83 - 76%; D: 75 - 68%; E: 67 - 60% ; FX: 59 a menej

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu: Predmet je zamerany na ziskanie zédkladnych poznatkov z oblasti vSeobecnej a
Specialnej chirurgie, ako aj ortopédie a protetiky, s dérazom na poruchy a liecbu pohybového
aparatu. Studenti si osvoja teoretické vychodiska a praktické principy, ktoré su nevyhnutné pre
pochopenie diagnostickych a terapeutickych postupov v klinickej praxi.

Obsah a vystupy vzdelavania: Po absolvovani predmetu Studenti nadobudnti:

» teoretické vedomosti o zakladnych pojmoch, principoch a postupoch v ortopédii a protetike,

* prehlad o Struktire a funkcii pohybového aparatu v kontexte chirurgickych a ortopedickych
zasahov,

* schopnost’ porozumiet’ diagnostickym metédam a terapeutickym zdsahom vyuzZivanym pri
ochoreniach pohybového systému,

» praktické zru€nosti pri aplikacii ziskanych poznatkov v klinickom prostredi,

* kompetenciu samostatne analyzovat' a interpretovat’ klinické situdcie a navrhovat' vhodné
terapeutické rieSenia.

Struéna osnova predmetu:

» Prezentacia koncepcénych principov ortopedickej protetiky ako Specializovaného odboru
zamerané¢ho na kompenzéciu porich pohybového aparatu pomocou technickych pomdcok.

* Prehl'ad vyvoja ortopedickej protetiky ako medicinsko-technického odboru od jej pociatkov az
po sucasné moderné pristupy.

* Ortotika — navrh a aplikécia ortéz na podporu alebo korekciu funkcie pohybového systému.

* Rotetometria — meranie a hodnotenie pohybovych parametrov pre ucely individualneho
prisposobenia pomocok.

* Protetika — vyvoj a vyuZitie protéz na nahradu chybajtcich casti tela.
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* Epitetika — vyroba a aplikacia epitéz na esteticku a funkénu nahradu cCasti tela, najmi v oblasti
tvare.

* Adjuvatika — pomocné pomdcky podporujuce mobilitu a kazdodenné aktivity.

» Kalceotika — Specidlna obuv a ortopedické vlozky urcené na korekciu alebo podporu chodidiel.

* Opis naplne prace v ramci jednotlivych Specializacii, typologia vyrabanych pomocok, ich
indikacie, sposob aplikacie a praktické vyuzitie v klinickej praxi.

» Zameranie na technologické procesy vyroby, Upravy a prispdsobenia protetickych pomocok
vratane vyberu vhodnych materialov.

* Mechanizmus indikacie, schvalovania a distribucie protetickych pomocok v ramci
zdravotnickeho systému.

 Prehl'ad pouzivanych materidlov a aktudlnych trendov v oblasti vyvoja novych produktov a
technologii v ortopedickej protetike.

Odporiacana literatira:

Sosna, A. et al. (2001). Zaklady ortopedie. Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-247-0512-5
Hadraba, 1. (2010). Ortopedicka protetika. Praha: Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékaiskych
zdravotnickych obord. ISBN 978-80-7013-507-1

VAVRIK , P. et al. (2005). Endoprotéza kolenniho kloubu: priivodce obdobim operace,
rehabilitaci a dal$im zivotem. Praha: Triton. ISBN 80-7254-549-3.

Dzupa, V., Pesl, T. and Dousa, P. (2015). Vybrané kapitoly z ortopedie a traumatologie pro
studenty mediciny. Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-247-5256-3

Repko, M. et al. (2018). Perioperacni péce o pacienta v ortopedii. Brno: Institut postgradualniho
vzdélavani ve zdravotnictvi. ISBN 978-80-7013-612-2

Vojtassak, J. (2006). Ortopédia a traumatoldgia. Bratislava: Slovak Academic Press. ISBN
80-8910-495-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 08.07.2026

Schvalil: doc. MUDr. Igor Straka, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1PP105/26 Osetrovatel’stvo a prva pomoc

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cviCenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie: Gi¢ast’ minimalne 75% na semindroch/cviceni

Zaverecné hodnotenie: uspesné absolvovanie praktickej skiisky

Celkové hodnotenie pozadovanych vedomosti:

A: 100 - 92%; B: 91 - 84%; C: 83 - 76%; D: 75 - 68%; E: 67 - 60% ; FX: 59 a menej

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Studenti ziskaji komplexné vedomosti, praktické zrucnosti a profesijné
kompetencie v oblasti oSetrovatel'skej starostlivosti a urgentnej mediciny. Osvoja si prehl'ad o
organizacii prace na oSetrovacej jednotke 16zkového oddelenia, zvladnu Standardné oSetrovatel'ské
postupy a vykony, a porozumeju principom interdisciplinarnej spoluprdce medzi jednotlivymi
oddeleniami. Nadobudni:

* schopnost’ orientovat’ sa v organizacnej Struktire a pracovnych procesoch oSetrovacej jednotky,
» praktické zru€nosti pri realizacii oSetrovatel'skych vykonov,

* poznatky o koordindcii timovej spoluprace v rdmci zdravotnickeho zariadenia,

» prehl'ad o ciel'och a vyzname poskytovania prvej pomoci,

» zruénosti v nacviku kardiopulmonalnej resuscitécie,

* XABCDE pristup ku kritickému pacientovi

+ teoretické vedomosti a praktické schopnosti pri poskytovani prvej pomoci pacientom v
bezvedomi, pri Sokovych stavoch a r6znych typoch poraneni.

Struéna osnova predmetu:

* Vyvoj a zakladné principy oSetrovatel'stva ako profesie. Vymedzenie pojmu prvej pomoci a
vSeobecné zasady jej poskytovania.

* Koordinacia medzi jednotlivymi oddeleniami.

* Preventivne opatrenia na ochranu zdravotnickeho persondlu a pacientov pred infekénymi
ochoreniami, Zasady spravnej dezinfekcie a sterilizacie v klinickej praxi.

* Monitorovanie vitalnych funkcii a realizdcia zédkladnych oSetrovatel'skych vykonov.

* Protokol xABCDE pri zdvaznych akutnych stavoch ohrozujicich zivot. SBAR komunikaény
nastroj.

+ Kardio-pulmonalna resuscitacia deti a dospelych vratane praktického nacviku na figurine.
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* Poskytovanie prvej pomoci pri krvacani.
* Prva pomoc pri Soku a tirazoch— definicia, etioldgia a klasifikacia.

Odporiacana literatira:

Kollarikova, D. et al. (2020). Osetrovatel'stvo I: Teoretické zaklady oSetrovatel'stva. Bratislava:
Slovenské zdravotnicka univerzita. ISBN 978-80-89145-98-2

Majernikova, L. and Ovcarikova, J. (2018). OSetrovatel'sky proces a dokumentacia. Presov:
PreSovska univerzita. ISBN 978-80-555-2101-1

Kachlovicova, M. and Plevova, 1. (2018). Postupy v oSetrovatel'skej starostlivosti. Bratislava:
Osveta. ISBN 978-80-8063-412-4

Kachlova, M. and Plevova, 1. (2020). Postupy v oSetrovatel'skej starostlivosti 2. vyd. Bratislava:
Vydavatel'stvo FTVS UK. ISBN 978-80-89075-62-3

Simko, M. et al. (2017). Prva pomoc: uéebnica pre zdravotnicke odbory. Bratislava: Slovenska
zdravotnicka univerzita. ISBN 978-80-89145-88-3

Dobiés, V. (2017) 5P Prva pomoc pre pokrocilych poskytovatel'ov. Dixit, Bratislava. ISBN
9788089662241

Dobias, V. et al. 2021. 5P - Urgentna medicina - prednemocni¢nd, nemocni¢na, pre dospelych a
deti. 3. vyd. Martin: Osveta. 2021. 1137 s. ISBN 978-80-806-3499-5. - vybrané kapitoly

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Gabriel Buzgo6, PhD., MUDr. Silvia Hnilicova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 07.07.2026

Schvalil: doc. MUDr. Igor Straka, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1PP126/26 Patologia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie: Gi¢ast’ minimalne 75% na prednaskach

Zaverecné hodnotenie: uspesné absolvovanie pisomného testu/ Gistnej skusky
Celkové hodnotenie pozadovanych vedomosti:

A: 100 - 92%; B: 91 - 84%; C: 83 - 76%; D: 75 - 68%; E: 67 - 60%; FX: 59 a menej

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Studenti nadobudnti zakladné teoretické poznatky z oblasti patologie
ako kl'i¢ového medicinskeho odboru, ktory sa zaobera Studiom Struktarnych a funkénych zmien
v organizme pri chorobnych procesoch. Osvoja si porozumenie mechanizmom vzniku, priebehu
a vyvoja patologickych stavov s cielom identifikovat’ a prerusit’ patogenetické retazce. Ziskaju
prehl'ad o etioldgii a patogenéze ochoreni, ktoré tvoria zédklad odborného poznania v klinickej
medicine.

Struéna osnova predmetu:

« Zéklady vSeobecnej patoldgie vratane regresivnych a progresivnych zmien, zépalovych procesov
a uvodu do onkologie.

* Patologické procesy krvi a krvotvornych organov, vratane poruch Cervenych a bielych krviniek
a poruch zrazanlivosti.

* Patoldgia obehového systému so zameranim na srdcova €innost’, regulaciu krvného tlaku, stavy
ako hypertenzia, hypotenzia, kolaps, Sok a poruchy mikrocirkulacie.

* Chorobné zmeny v dychacom systéme.

» Patologické stavy traviaceho traktu.

* Poruchy metabolizmu a rovnovéhy tekutin, vratane patologie a patofyziologie obliciek.

» Patologia pohlavnych organov a tehotenstva, ako aj poruchy endokrinného systému.

* Chorobné procesy postihujice centralny a periférny nervovy systém.

Odporiacana literatira:

Javorka, K. et al. (2021). Lekarska fyziologia: u€ebnica pre lekarske fakulty. Martin: Osveta.
ISBN 978-80-8063-496-4

Kvasnicka, T. et al. (2018). Patologie. Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-271-0605-4
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Bednat, B. et al. (2015). Obecna a specialni patologie. Praha: Galén. ISBN 978-80-7492-204-2

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 08.07.2026

Schvalil: doc. MUDr. Igor Straka, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1PP143/26 Pediatria

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie: Gi¢ast’ minimalne 75% na prednaskach

Zaverecné hodnotenie: uspesné absolvovanie pisomného testu/ustnej skusky
Celkové hodnotenie pozadovanych vedomosti:

A: 100 - 92%; B: 91 - 84%; C: 83 - 76%; D: 75 - 68%; E: 67 - 60% ; FX: 59 a menej

Vysledky vzdelavania:

Ciele predmetu:

* Ziskat’ zdkladné poznatky o vyvine diet'ata od novorodeneckého obdobia po adolescenciu.
* Porozumiet $pecifikdm pediatrickej starostlivosti vo fyzioterapii.

* Naucit sa rozpoznavat’ najcastejSie ochorenia detského veku relevantné pre fyzioterapeuta.
* Osvojit’ si zasady komunikacie s dietatom a rodi¢om v klinickej praxi.

Po absolvovani predmetu Student:

* Rozumie vyvinovym Specifikdm detského veku.

* Vie identifikovat’ naj€astejSie pediatrické diagnozy relevantné pre fyzioterapiu.

* DokaZe navrhnut’ zékladny fyzioterapeuticky plan pre detského pacienta.

» Uplatnuje zasady bezpecnej a etickej prace s detmi.

» Komunikuje efektivne s dietatom a jeho rodi¢mi.

Struéna osnova predmetu:
* Fyziologicky vyvin dietat’a — motoricky, psychicky, socidlny
* Motorické vyvinové etapy a ich hodnotenie

* Pediatrické ochorenia relevantné pre fyzioterapiu: neurologické ochorenia (napr. DMO, svalové
dystrofie), vrodené a ziskané ortopedické ochorenia (napr. deformity ndh, vyvojova dysplazia
bedrovych kibov, skoliéza chrbtice, deformity hrudnika), ORL ochorenia (napr. adenoidné
vegetacie, hypertrofia tonzil), respiracné ochorenia (napr. pneumonia, respiracné insuficiencia,
cysticka fibr6za) a reumatické ochorenia (napr. juvenilna idiopaticka artritida, idiopatické zapalové
myopatie), dedi¢né poruchy metabolizmu (napr. lyzozomové ochorenia), obezita, diabetes mellitus

« Specifika fyzioterapie u deti — indikacie, kontraindikacie, pristup
* Zasady bezpecnosti a etiky pri praci s detmi
* Interdisciplindrna spolupraca v pediatrii
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* Praktické ukazky a modelové situacie

Odporiacana literatira:

Sagatova, S. (2018). Pediatria pre nelekarske odbory. Univerzita Komenského. ISBN:
9788089435482

Vojta, V. & Peters, A. (2007). Principles of Vojta Therapy. Springer. ISBN: 9783540436865
EliaSova, M. (2015). Fyzioterapia v pediatrii. Slovenska zdravotnicka univerzita. ISBN:
9788080634563

Kovécs L. a kol. (2014). Pediatricka propedeutika. Bratislava: BUX. ISBN: 9788097062446
Kovécs L. a kol. (2011). Pediatria. Bratislava: Arete. ISBN: 9788097062422

Jesenak M. a kol. (2023). Moderna pediatricka propedeutika. Martin: A-medi. ISBN:
9788089797868

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 08.07.2026

Schvalil: doc. MUDr. Igor Straka, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/IPP151/26 Pravo a legislativa

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie: Gi¢ast’ minimalne 75% na prednaskach

Zaverecné hodnotenie: uspesné absolvovanie pisomného testu

Celkové hodnotenie pozadovanych vedomosti:

A: 100 - 92%; B: 91 - 84%; C: 83 - 76%; D: 75 - 68%; E: 67 - 60% ; FX: 59 a menej

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Studenti nadobudnii odborné vedomosti, schopnosti a kompetencie
v oblasti zdravotnickeho prava. Osvoja si zdkladné pravne normy upravujuce poskytovanie
zdravotnej starostlivosti a naucia sa definovat’ klI'icové pravne pojmy relevantné pre zdravotnicku
prax.

Ziskaju:

* prehl'ad o pravnej zodpovednosti zdravotnickych pracovnikov v kontexte vykonu ich povolania,
* teoretické poznatky o pravach a povinnostiach zdravotnickeho persondlu s dérazom na ich
praktické uplatnenie,

» vedomosti o pravach a povinnostiach pacientov a schopnost’ ich aplikovat’ v konkrétnych
situdcidch zdravotnej starostlivosti.

Struéna osnova predmetu:

* Legislativne rdamce upravujice poskytovanie zdravotnej starostlivosti, jej rozsah a dostupné
sluzby.

* Obsah a vyznam zdkona ¢. 576/2004 Z. z., ktory upravuje zdravotnl starostlivost’ a suvisiace
sluzby.

* Prehlad zdkona &. 578/2004 Z. z. tykajuceho sa poskytovatelov zdravotnej starostlivosti,
zdravotnickych pracovnikov a stavovskych organizacii.

» Zakon €. 580/2004 Z. z. o zdravotnom poisteni a jeho vztah k zdkonu o poistovnictve.

* Prava a povinnosti zdravotnickych pracovnikov vratane ochrany osobnych udajov podl'a GDPR.
* Pravne postavenie, prava a povinnosti pacientov v systéme zdravotne;j starostlivosti.

* Charakteristika poskytovatel'ov zdravotnej starostlivosti a tlloha stavovskych organizacii.

* Mechanizmy financovania zdravotne;j starostlivosti z verejného zdravotného poistenia.
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* Vztah trestného prava k zdravotnictvu a trestnopravna zodpovednost zdravotnickych
pracovnikov.

» Administrativna, ob¢ianska a pracovnopravna zodpovednost’ v kontexte zdravotnickej praxe.

* Postup lege artis ako Standardny odborny pristup, a postup vitium artis ako jeho porusSenie.

* Pravne a etické aspekty biomedicinskeho vyskumu.

* Pravna tiprava darcovstva organov, tkaniv a buniek, vratane pravidiel transplantécii.

» Diskusia o pravnych a etickych otdzkach eutanazie a asistovanej samovrazdy.

* Zdravotna starostlivost’ pre socialne znevyhodnené skupiny obyvatel’stva.

Odporiacana literatira:

Vaska, E. (2022). Fyzioterapia v dimenziach zdravotnej politiky. Trnava: Univerzita sv. Cyrila a
Metoda. ISBN 978-80-572-0258-5.

Fedorova, K. (2021).#Medicinske pravo. Bratislava: Wolters Kluwer SR. ISBN
978-80-571-0362-2

Kajanova, A. and Soltésova, K. (2019).#Zdravotnicka legislativa a organizacia zdravotnictva.
Martin: Jesseniova lekarska fakulta UK. ISBN 978-80-89544-87-7

Miklovicova, E., Kristova, J., Kovacova, M. and Slezakova, Z. (2020).#0setrovatel'stvo a
legislativa v praxi. Bratislava: Slovenska zdravotnicka univerzita. ISBN 978-80-89145-88-3
Majernikova, L. and Ovcarikova, J. (2015).#Zéklady zdravotnickeho manazmentu. PreSov:
PresSovska univerzita. ISBN 978-80-555-1401-3

Kovacova, E. (2018).#0rganizacia zdravotnictva a zdravotnicka politika. Bratislava: Slovenska
zdravotnicka univerzita. ISBN 978-80-89145-90-6

Kopecka, K. and Korcova, M. (2020).#Zdravotnicka etika. Bratislava: VEDA. ISBN
978-80-224-1832-1

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 08.07.2026

Schvalil: doc. MUDr. Igor Straka, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1PP116/26 Preventivne lekarstvo

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie: Gi¢ast’ minimalne 75% na prednaskach

Zaverecné hodnotenie: uspesné absolvovanie pisomného testu/ustnej skusky
Celkové hodnotenie pozadovanych vedomosti:

A: 100 - 92%; B: 91 - 84%; C: 83 - 76%; D: 75 - 68%; E: 67 - 60%; FX: 59 a menej

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Studenti nadobudnti odborné vedomosti, praktické zru¢nosti a profesijné
kompetencie v oblasti vnutorného lekarstva a fyzioterapie. Osvoja si poznatky a schopnost’
aplikovat’ teoretické principy preventivnej mediciny v realnych klinickych podmienkach.

Ziskaju:

* Primérna, sekundérna a tercialna prevencia

» Ockovanie ako nastroj primarnej prevencie prenosnych i neprenosnych ochoreni (proti HPV a
hepatitide B a pod.)

* Prevencia chronickych neprenosnych ochoreni - respira¢nych

* Prevencia chronickych neprenosnych ochoreni - kardiovaskuldrnych

* Prevencia chronickych neprenosnych ochoreni - obezity

* Prevencia chronickych neprenosnych ochoreni - metabolickych ochoreni- cukrovky, dylispidémie
* Prevencia chronickych neprenosnych ochoreni - onkologickych

* Pohyb a fyzick4 aktivita ako prevencia ochoreni srdca a ciev

* Zdrava vyvaZzena strava ako prevencia chronickych neprenosnych ochoreni

» kompetenciu vyuzivat' ziskané poznatky aj v oblasti prevencie chronickych neprenosnych
ochoreni.

Struéna osnova predmetu:

* Prevencia vzniku chordéb dychacieho systému

* Prevencia vzniku nadorovych ochoreni

* Prevencia vzniku ochoreni srdca a ciev (hypertenzie, aterosklerozy, koronarnej choroba srdca a
pod.)

» Ambulantnd kardiovaskulérna rehabilitdcia (AKVR)/sekundédrna prevencia (SP)

* Prevencia ochoreni obli¢iek a mocovo pohlavného systému
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* Prevencia ochoreni pecene a zZlcovych ciest

* Prevencia vzniku ochoreni krvi a krvotvornych organov

* Preventivne pracovné lekarstvo- prevencia Grazov

* Prevencia osteoporozy, padov u seniorov

 Abtizus psychoaktivnych latok (alkohol, nikotin, drogy, lieky) a prevencia zavislosti
* Prevencia Urazov pri Sportovom vykone- telovychovné lekartsvo

» Fyzioterapeutické postupy aplikované vo vntitornom lekarstve

* Fyzioterapeutické postupy aplikované v neuroléogii

Odporiacana literatira:

Odporucand literatara[CT1.1]:

Farsky S. Standardny preventivny postup pre ystematicky monitoring kardiovaskularneho rizika
v primarnej sfére s ciel'om znizit’ mieru vyskytu preventabilnych ochoreni srdca a ciev. In:
Ministerstvo zdravotnictva SR. Schvalené postupy na vykon prevencie, Standardné diagnostické
postupy a Standardné terapeutické postupy : prevencia endokrinologickych a metabolickych
ochoreni [online]. Bratislava: Ministerstvo zdravotnictva SR, s. 1-16. schvalené 1. jula 2022 [cit.
2025-10-31]. Dostupné z: https://www.health.gov.sk/?Standardne-Postupy-V-Zdravotnictve
Farsky S. Standardny postup na vykon prevencie: Ambulantna kardiovaskularna rehabilitacia
(AKVR)/sekundérna prevencia (SP). In: Ministerstvo zdravotnictva SR. Schvalené postupy na
vykon prevencie, Standardné diagnostické postupy a Standardné terapeutické postupy : prevencia
endokrinologickych a metabolickych ochoreni [online]. Bratislava: Ministerstvo zdravotnictva
SR, s. 1-16. Upravené 1. jala 2021 [cit. 2025-10-31]. Dostupné (https://www.health.gov.sk/?
Standardne-Postupy-V-Zdravotnictve)

Malkova I, Sucharda P, Malkova H, Ukropcovéa B , Ukropec J, Slepecky M. Standardny
preventivny postup pre manazment dospelych s nadhmotnost'ou a obezitou pre prevenciu
diabetes mellitus 2. typu. In: Ministerstvo zdravotnictva SR. Schvalené postupy na vykon
prevencie, Standardné diagnostické postupy a Standardné terapeutické postupy : prevencia
endokrinologickych a metabolickych ochoreni [online]. Bratislava: Ministerstvo zdravotnictva
SR, s. 1-16. Upravené 6. oktobra 2021 [cit. 2025-10-31]. Dostupné z: https://www.health.gov.sk/?
Standardne-Postupy-V-Zdravotnictve

Galajda, P., Martinka, E. a A. Bukovska, 2021. Odporucania pre prevenciu diabetes mellitus

2. typu. In: Ministerstvo zdravotnictva SR. Schvalené postupy na vykon prevencie, Standardné
diagnostické postupy a Standardné terapeutické postupy : prevencia endokrinologickych a
metabolickych ochoreni [online]. Bratislava: Ministerstvo zdravotnictva SR, s. 1-16. Upravené 6.
oktobra 2021 [cit. 2025-10-31]. Dostupné z: https://www.health.gov.sk/?Standardne-Postupy-V-
Zdravotnictve

Penesova A, Minarikova D, Babjakova J, Golian J, Minarik P. Odportc¢ania pre stravovanie

a vyzivu u dospelych. In: Ministerstvo zdravotnictva SR. Schvalené postupy na vykon
prevencie, Standardné diagnostické postupy a Standardné terapeutické postupy : prevencia
endokrinologickych a metabolickych ochoreni [online]. Bratislava: Ministerstvo zdravotnictva
SR, s. 1-16. Upravené 6. oktobra 2021 [cit. 2025-10-31]. Dostupné z: https://www.health.gov.sk/?
Standardne-Postupy-V-Zdravotnictve

Penesova A, Minarikova D, Babjakova J, Golian J, Minarik P. Standardny postup na vykon
prevencie: Odporacania pre stravovanie a vyzivu u dospelych — Specidlna ¢ast’. In: Ministerstvo
zdravotnictva SR. Schvalené postupy na vykon prevencie, Standardné diagnostické postupy

a Standardné terapeutické postupy : prevencia endokrinologickych a metabolickych ochoreni
[online]. Bratislava: Ministerstvo zdravotnictva SR, s. 1-16. Upravené 6. oktobra 2021 [cit.
2025-10-31]. Dostupné z: https://www.health.gov.sk/?Standardne-Postupy-V-Zdravotnictve
Kausitz, J. and Ondrus, D. (2020). VSeobecna onkologia. Bratislava: Solen.
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Knoppova, T., Macek, M. and Smolikova, L. (2022). Lécebna rehabilitace v internim 1€katstvi.
Bratislava: Raabe.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. MUDr. Adela Penesova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 07.07.2026

Schvalil: doc. MUDr. Igor Straka, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1PP104/26 Profesijna etika a komunikécia vo fyzioterapii

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie: Gi¢ast’ minimalne 75% na prednaskach a cvi¢eniach
Zavere¢né hodnotenie: uspesné vypracovanie seminarnej prace

Celkové hodnotenie pozadovanych vedomosti:

A: 100 - 92%; B: 91 - 84%; C: 83 - 76%; D: 75 - 68%; E: 67 - 60% ; FX: 59 a menej

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Studenti ziskaju odborné vedomosti, praktické zrucnosti a profesijné
kompetencie v oblasti profesijnej etiky so zameranim na vykon povolania fyzioterapeuta.
Osvoja si komplexné poznatky o zasadnych a aktudlnych etickych otdzkach, ktoré sa tykaju
fyzioterapeutickej praxe.

Ziskaju:

* schopnost’ identifikovat’, analyzovat’ a reflektovat’ etické dilemy spojené s vykonom fyzioterapie,
« zruénosti potrebné na samostatné a zodpovedné rozhodovanie v stlade s etickymi principmi,

» kompetenciu viest’ efektivnu komunikaciu s pacientom a uplatiiovat’ holisticky pristup pri
poskytovani fyzioterapeutickej starostlivosti.

Struéna osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

* Definicia, predmet a zakladné zasady profesijnej etiky v oblasti fyzioterapie.

* Prehl’ad hlavnych etickych tedrii a ich uplatnenie v kontexte zdravotnej starostlivosti.

* Princip autonémie pacienta, jeho pravo na vol'bu, 'udské prava a prava pacientov v zdravotnicke;j
praxi.

« Specifikd komunikacie v zdravotnickom prostredi a rozvoj zédkladnych komunikaénych zruénosti
fyzioterapeuta.

» Etické aspekty poskytovania informdcii v ramci fyzioterapie, vratane informovaného suhlasu a
ochrany osobnych tdajov.

* Komunikaéné pristupy pri praci s osobami so zdravotnym znevyhodnenim a osobitosti
komunikacie s pacientom a jeho rodinou.

* Vyznam cnosti a moralnych hodnét v zdravotnickych profesiach.
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» Etické normy a kodexy v zdravotnictve, vratane Etického koédexu fyzioterapeuta a ulohy etickych
komisii.
* Riesenie Specifickych etickych dilem a problémov, ktoré sa vyskytuju v praxi fyzioterapeuta.

Odporiacana literatira:

Vaska, E. (2022). Fyzioterapia v dimenziach zdravotnej politiky. Trnava: Univerzita sv. Cyrila a
Metoda. ISBN 978-80-572-0258-5.

Slezakova, Z. and Kristova, J. (2015). Zaklady osetrovatel'stva: Etika a komunikéacia. KoSice:
Univerzita Pavla Jozefa Safarika. ISBN 978-80-8152-045-7

Miklovicova, E. et al. (2020). Osetrovatel'stvo a legislativa v praxi. Bratislava: Slovenska
zdravotnicka univerzita. ISBN 978-80-89145-88-3

Kopecka, K. and Korcova, M. (2020). Zdravotnicka etika. Bratislava: VEDA. ISBN
978-80-224-1832-1

FarkaSova, D. (2014). Etika v zdravotnictve. Bratislava: UK. ISBN 978-80-223-3775-5
Novotna, E. (2011). Komunikécia v zdravotnictve a etika oSetrovatel’'skej starostlivosti.
Bratislava: VEDA. ISBN 978-80-2

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 07.07.2026

Schvalil: doc. MUDr. Igor Straka, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1PP125/26 Psychiatria

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie: Gi¢ast’ minimalne 75% na prednaskach

Zaverecné hodnotenie: uspesné absolvovanie pisomného testu/ustnej skusky
Celkové hodnotenie pozadovanych vedomosti:

A: 100 - 92%; B: 91 - 84%; C: 83 - 76%; D: 75 - 68%; E: 67 - 60% ; FX: 59 a menej

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Student ziska odborné teoretické poznatky z oblasti vSeobecne]
psychiatrie a oboznami sa so systémom klasifikacie duSevnych portch u dospelych aj deti.
Nadobudne praktické zru€nosti potrebné pre klinickli prax, vratane schopnosti efektivne
komunikovat’ s pacientom s psychickym ochorenim, odobrat’ anamnézu a realizovat’ psychiatrické
vySetrenie.

Ziska prehl'ad o psychopatologickych symptomoch a syndromoch, nauc¢i sa pracovat’ s
diagnostickymi posudzovacimi stupnicami pouzivanymi v psychiatrii a osvoji si zasady
poskytovania prvej pomoci, ako aj komplexné terapeutické pristupy v starostlivosti o pacientov s
duSevnymi poruchami.

Struéna osnova predmetu:

« Zaklady vSeobecnej psychiatrie a jej historicky vyvoj na Slovensku i v zahranic¢i

* Pri¢iny, mechanizmy a rizikové faktory vzniku dusevnych poruch

* Epidemioldgia a mozZnosti prevencie psychickych ochoreni

» Psychopatolégia — poruchy v oblasti vnimania, myslenia, pamiti, intelektu, emocii, vdle,
spravania, psychomotoriky, vedomia, pozornosti a osobnosti

* Prehl’ad psychiatrickych syndrémov a ich klinickych prejavov

» Systémy klasifikacie dusevnych poruch

* Metddy psychiatrického vySetrenia a diagnostické pristupy

 Farmakologické a nefarmakologické mozZnosti lie€by v psychiatrii

» Zasady poskytovania prvej pomoci pri akttnych psychickych stavoch a starostlivost’ o psychicky
chorych pacientov

« Uloha psychoterapie, rehabiliticie a spolo¢enskej reintegracie v lie¢be dusevnych portich

* Organizicia psychiatrickej starostlivosti a jej Struktara
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* Pravne aspekty a postavenie 0sob s dusevnym ochorenim
* Detska a adolescentnd psychiatria — prehl'ad psychickych portich v detskom veku

Odporiacana literatira:

Fertal'ova, T. and Ondriova, 1. (2023). Vybrané aspekty dusevného zdravia. PreSov: PreSovska
univerzita. ISBN 978-80-555-2891-1

Zacharové, E. and Sramkova, J. (2021). Psychiatricka rehabilitcia a fyzioterapia. Martin: Osveta.
ISBN 978-80-8063-512-1

Slezakova, Z. et al. (2020). Osetrovatel'stvo v psychiatrii. Bratislava: Slovenska zdravotnicka
univerzita. ISBN 978-80-89145-88-3

Novotna, E. (2011). Komunikécia v zdravotnictve a etika oSetrovatel’'skej starostlivosti.
Bratislava: VEDA. ISBN 978-80-224-1234-0

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 08.07.2026

Schvalil: doc. MUDr. Igor Straka, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1PP128/26 Reflexné masaz

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie: Gic¢ast’ minimalne 75% na cvi¢eniach

Zavere¢né hodnotenie: prakticka skuska

Celkové hodnotenie pozadovanych vedomosti:

A: 100 - 92%; B: 91 - 84%; C: 83 - 76%; D: 75 - 68%; E: 67 - 60%; FX: 59 a menej

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Studenti ziskajii odborné vedomosti, praktické zru¢nosti a kompetencie
v oblasti masaznych technik a ich vyuzitia vo fyzioterapii:

* Osvoja si schopnost’ analyzovat vybrané odborné problémy a efektivne aplikovat’ ziskané
poznatky pri rieSeni konkrétnych terapeutickych uloh.

« Ziskaju praktické zrucnosti v aplikacii segmentovej masaze a porozumeju jej diagnostickému aj
liecebnému vyznamu.

* Naucia sa spravne a cielene vyuzivat’ teoretické poznatky v klinickej praxi.

* Budu schopni prepéjat’ poznatky z r6znych vednych disciplin a integrovat’ ich do terapeutického
procesu.

* Nadobudnu teoretické vedomosti a praktické zru¢nosti v oblasti reflexnej masdze (segmentovej,
vizivovej, periostovej) a akupresirnej masaze, ktoré budi vediet aplikovat v ramci
fyzioterapeutickych programov.

* Prakticky zvladnu zékladné techniky masaze a ich vyuzitie pri lie¢be ochoreni pohybového
aparatu, funkénych a chronickych portich vnutornych orgénov, ako aj pri degenerativnych a
reumatologickych ochoreniach.

* Osvoja si schopnost’ logicky aplikovat’ teoretické poznatky z odbornych predmetov v ramci
praktickych cviceni.

Struéna osnova predmetu:

* Historicky vyvoj a vznik segmentovej masaze

» Anatomické a fyziologické zaklady reflexného posobenia na organizmus
* Reflexné reakcie tela a ich vyznam v terapii

* Mechanizmus U¢inku reflexnej masaze na jednotlivé systémy

* Priprava na masaz, v§eobecné pravidla a hygienické Standardy
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» Spravne technické prevedenie reflexnej masaze

« Casové zasady a spravne usporiadanie jednotlivych hmatov

* Postup aplikécie a zakladné hmaty pouZzivané pri reflexnej masazi
» Terapeutické indikécie a kontraindikécie reflexnej masaze

» Technika segmentovej reflexnej maséaze a jej Specifika

« Uvod do segmentovej techniky — zostavy, typy hmatov, davkovanie
» Segmentova zostava pre hrudnik (thorakélna oblast’)

» Segmentova zostava pre panvovu oblast’

» Segmentova zostava pre Siju a hlavu

* Indikécie pre pouzitie segmentovej techniky reflexnej masaze

+ Kontraindikacie segmentovej techniky reflexnej masaze

* Technika vézivovej reflexnej masaze

» Technika periostovej reflexnej masaze

* Technika akupresurnej masaze a jej principy

» Masaz akupresurnych dréh a energetickych liniek

* Indikécie pre aplikaciu akupresury

« Kontraindikacie pri pouziti akuprestirnych technik

* Prehl'ad masaznych zostav pouzivanych v praxi

* Dorzalna zostava — zamerana na oblast’ chrbta

Odporiacana literatira:

Mandzukova, J. (2008). Reflexna terapia: tedria a prax. Bratislava: Osveta.

Janca, J. (2005). Reflexni terapie: diagnostika a 1écba dotykem. Praha: Grada.

Zrubakova, E. (2012). Manuélna lymfodrenaz a reflexné techniky v rehabilitacii. Bratislava:
Slovenské zdravotnicka univerzita.

Janca, J. and Wenzel, E. (2005). Segmentalni reflexni masaz. Praha: Grada Publishing. ISBN
978-80-247-0496-9

Kneipp, S. (2010). Reflexnd masaz chodidiel: prakticky sprievodca. Bratislava: Herba.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 08.07.2026

Schvalil: doc. MUDr. Igor Straka, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1PP108/26 Rekondi¢no-relaxacné cvicenia 1

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: ,5 /,5 Za obdobie Studia: 7 /7
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie: Gi¢ast’ minimalne 75% na prednaskach/cvi¢eniach

Zavere¢né hodnotenie: uspesné vypracovanie seminarnej prace

Celkové hodnotenie pozadovanych vedomosti:

A: 100 - 92%; B: 91 - 84%; C: 83 - 76%; D: 75 - 68%; E: 67 - 60% ; FX: 59 a menej

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Rekondi¢no-relaxacné cvicenia Student:

» Dokaze vyuzivat vhodné formy relaxanych cvieni na prevenciu ochoreni ovplyviiujicich
telesné aj duSevné funkcie

» Prakticky ovlada dychové relaxacné techniky, jogové cvi€enia s uvolfiujucim ucinkom, Schultzov
autogénny tréning a Jacobsonovu progresivnu relaxaciu

* Osvoji si zaklady a principy postizometrickej a antigravitacnej relaxacie svalovych skupin

* Poznd zakladné typy relaxac¢nych technik a vie ich spravne aplikovat’ u pacientov s motorickym
deficitom

* Vie uplatnit’ relaxacné metddy aj v oblasti psychiatrie, pracovnej rehabilitdcie a Sportovej
regeneracie

» Ziskané poznatky dokaze efektivne vyuzivat' v praktickej fyzioterapeutickej ¢innosti

Struéna osnova predmetu:

* Vymedzenie pojmu relaxacie a regeneracie, ich principy a vyznam pre fyzické i psychické zdravie.
« Zakladné ¢lenenie relaxacnych technik: pasivne a aktivne formy, celkové a lokalne pristupy.

* Pasivne relaxacné metddy: spanok, aromaterapia, bylinna liecba, hudobné terapia, akupunktura,
farebna stimulécia.

* Aktivne relaxacné metddy: polohové techniky a pohybové cvicenia.

* Schultzov autogénny tréning ako forma autosugestivnej relaxacie.

» Jacobsonova progresivna svalova relaxacia.

* Jogové zostavy s relaxaénym u¢inkom.

Odporiacana literatira:
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Labudova, J. (2010). Zdravotna telesna vychova. Bratislava: FTVS UK. ISBN
978-80-89075-40-1

Zrubakova, E. (2015). Rehabilitacné metodiky vo fyzioterapii. Bratislava: Slovenska
zdravotnicka univerzita. ISBN 978-80-89145-85-2

Kovacikova, E. (2016). Rekondi¢né cvicenia v prevencii a liecbe. Banska Bystrica: UMB. ISBN
978-80-557-1123-7

Kopftivova, O. (2017). Relaxacné techniky v praxi fyzioterapeuta. Bratislava: Herba. ISBN
978-80-89631-38-6

Schultz, J.H. (1969). Autogenic Training: A Psychophysiological Approach in Psychotherapy.
New York: Grune & Stratton.

Iyengar, B.K.S. (2001). Yoga: The Path to Holistic Health. London: Dorling Kindersley.
Jacobson, E. (1938). Progressive Relaxation. Chicago: University of Chicago Press.

Mistrikova, M. (2016). Aromaterapia v rehabilitacii. Bratislava: Slovenska zdravotnicka
univerzita. ISBN 978-80-89145-86-9

Kucera, M. (2010). Bylinna liecba v rehabilitacnej praxi. Praha: Triton. ISBN 978-80-7387-379-2
Solar, G. (2022). Akupunktira a naturdlna medicina. Bratislava: Klinika akupunktary. ISBN
978-80-973456-0-1 Kovacova, E. (2018). Farebna stimulacia v rehabilitacii. Banské Bystrica:
UMB. ISBN 978-80-557-1124-4

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Gabriel Buzgé, PhD., Mgr. Viktor Oliva, PhD., Mgr. Ilja Ciz, PhD., Mgr. Adrian
Novosad, PhD., Mgr. Stanislav Kracek, PhD., Mgr. Michal Englman

Datum poslednej zmeny: 07.07.2026

Schvalil: doc. MUDr. Igor Straka, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1PP118/26 Rekondi¢no-relaxacné cvicenia 2

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: ,5 /,5 Za obdobie Studia: 7 /7
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie: Gi¢ast’ minimalne 75% na prednaskach/cvi¢eniach

Zavere¢né hodnotenie: uspesné absolvovanie pisomného testu a vypracovanie seminarnej prace
Celkové hodnotenie pozadovanych vedomosti:

A: 100 - 92%; B: 91 - 84%; C: 83 - 76%; D: 75 - 68%; E: 67 - 60% ; FX: 59 a menej

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Rekondi¢no-relaxacné cvicenia Student:

» Dokaze vyuzivat vhodné formy relaxanych cvieni na prevenciu ochoreni ovplyviiujicich
telesné aj duSevné funkcie

» Prakticky ovlada dychové relaxacné techniky, jogové cvi€enia s uvolfiujucim ucinkom, Schultzov
autogénny tréning a Jacobsonovu progresivnu relaxaciu

* Osvoji si zaklady a principy postizometrickej a antigravitacnej relaxacie svalovych skupin

* Poznd zakladné typy relaxac¢nych technik a vie ich spravne aplikovat’ u pacientov s motorickym
deficitom

* Vie uplatnit’ relaxacné metddy aj v oblasti psychiatrie, pracovnej rehabilitdcie a Sportovej
regeneracie

» Ziskané poznatky dokaze efektivne vyuzivat' v praktickej fyzioterapeutickej ¢innosti

Struéna osnova predmetu:

* Dychové techniky na uvol'nenie a harmonizéaciu organizmu.

* Psychohygiena a zvladanie stresu prostrednictvom relaxacnych metod.

 Terapeutické vyuzitie relaxacie pri znizovani svalového napétia, bolesti a psychického
diskomfortu.

* Relaxaéné techniky vo fyzioterapii: postizometricka a antigravitacna relaxacia, fyzikalne metody
s uvolfiujucim G¢inkom, farmakologicka relaxacia.

* Uplatnenie relaxa¢nych technik v pracovnom prostredi na podporu dusevnej pohody a vykonnosti.
» Regenerané a relaxacné postupy v Sportovej praxi na obnovu fyzickych sil a prevenciu
pretaZenia.

Odporiacana literatira:
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Rackova, M. (2020). Psychohygiena v zivote moderného ¢loveka. Bratislava: VEDA. ISBN
978-80-224-1923-3

Guth, A. et al. (2020). Regeneraéné metodiky v rehabilitacii. Bratislava: LIECREH. ISBN
978-80-973456-0-1

Labudova, J. (2010). Zdravotna telesna vychova. Bratislava: FTVS UK. ISBN
978-80-89075-40-1

Zrubakova, E. (2015). Rehabilitacné metodiky vo fyzioterapii. Bratislava: Slovenska
zdravotnicka univerzita. ISBN 978-80-89145-85-2

Kovacikova, E. (2016). Rekondi¢né cvicenia v prevencii a liecbe. Banské Bystrica: UMB. ISBN
978-80-557-1123-7

Kopftivova, O. (2017). Relaxacné techniky v praxi fyzioterapeuta. Bratislava: Herba. ISBN
978-80-89631-38-6

Schultz, J.H. (1969). Autogenic Training: A Psychophysiological Approach in Psychotherapy.
New York: Grune & Stratton.

Iyengar, B.K.S. (2001). Yoga: The Path to Holistic Health. London: Dorling Kindersley.
Jacobson, E. (1938). Progressive Relaxation. Chicago: University of Chicago Press.

Kucera, M. (2010). Bylinna liecba v rehabilitacnej praxi. Praha: Triton. ISBN 978-80-7387-379-2

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: prof. RNDr. Viktor Bielik, PhD., Mgr. Stanislav Krac¢ek, PhD., Mgr. Gabriel Buzgo,
PhD., Mgr. Viktor Oliva, PhD., Mgr. Michal Englman

Datum poslednej zmeny: 07.07.2026

Schvalil: doc. MUDr. Igor Straka, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1PP121/26 Stvisla odborna letna prax 1

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie: ti¢ast’ na praxi 100%

Zaverecné hodnotenie: hodnotenie dennika praxe

Celkové hodnotenie pozadovanych vedomosti:

A: 100 - 92%; B: 91 - 84%; C: 83 - 76%; D: 75 - 68%; E: 67 - 60%; FX: 59 a menej

Vysledky vzdelavania:

Po uspesnom absolvovani predmetu Studenti nadobudnti odborné vedomosti, praktické zruc¢nosti
a profesijné kompetencie:

* Osvoja si zakladné principy a postupy fyzioterapeutickej starostlivosti, ktoré su aplikovatel'né v
podmienkach redlnych klinickych pracovisk.

» Ziskaju praktické skiisenosti prostrednictvom odbornej vyucby realizovanej na ambulantnych a
16zkovych oddeleniach fyziatrie, balneologie a lieCebnej rehabilitacie.

* Budll sa vzdelavat priamo v nemocni¢nych klinickych pracoviskach, S$pecializovanych
rehabilitaénych zariadeniach, Ustavoch a v zariadeniach poskytujicich preventivnu a liecebnu
zdravotnu starostlivost’, &im si prehibia schopnost aplikovat’ teoretické poznatky v praxi.

Struéna osnova predmetu:

* Poskytovanie zakladnej fyzioterapeutickej starostlivosti zameranej na potreby pacienta v ramci
klinickej praxe.

* Monitorovanie, meranie a zaznamenavanie fyziologickych parametrov ddlezitych pre hodnotenie
zdravotného stavu.

* Realizdcia antropometrickych merani vratane telesnej vysky, hmotnosti a rozmerov trupu a
koncatin.

* Systematické vedenie dokumentacie a zaznamenavanie nameranych udajov do terapeutického
zaznamu pacienta.

« VySetrenie a hodnotenie rozsahu pohybu v kiboch hornych a dolnych konéatin, ako aj v oblasti
chrbtice.

* Zaznamenavanie rozsahov pohybu pomocou Standardizovanej metody SFTR.

* Diagnostika a posudenie stupiia hypermobility u pacientov.
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» Aplikacia zakladnych technik cievnej a respiracnej gymnastiky, ako aj terapeutického
polohovania.

* Praktické vyuzitie pasivnych pohybovych technik, vedenych pohybov a kondi¢nych cvic¢eni v
individudlnej aj skupinovej forme.

* Nacvik chddze s vyuzitim rehabilitaénych pomdcok podl'a potreby pacienta.

* Realizacia masaznych technik ako stcasti preventivnej a lie¢ebnej fyzioterapie.

Odporiacana literatira:

Zvonar, V. a Zvonarova, M., (2010) Fyzioterapia — vybrané¢ kapitoly. Bratislava: Slovenska
zdravotnicka univerzita. ISBN 9788080633832

Zeman, V. a Zemanova, M., (2006) Rehabilitacia. Bratislava: SAP. ISBN 9788089127233
Vaska, E. (2023) Zaklady diagnostiky a terapie funkcnych porich pohybového systému pre
fyzioterapeutov. Bratislava: Librum Foundation. ISBN: 978-80-974617-0-6

Jarosova, J., (2013) Fyziatria a balneologia. Martin: Osveta. ISBN 9788080633832

Lewit, K., (2005) Manipulacni 1é¢ba. Praha: Triton. ISBN 9788072547193

Kolat, P., (2009) Rehabilitace v klinické praxi. Praha: Galén. ISBN 9788072625808
Vavrova, J., (2008) Elektrolécba. Praha: Grada Publishing. ISBN 9788024723097

Vavrova, J., (2010) Fyzikalni terapie. Praha: Grada Publishing. ISBN 9788024732600
Vavrova, J., (2012) Magnetoterapie. Praha: Grada Publishing. ISBN 9788024740926

Kabrt, J., (2004) Zaklady fyzikalni terapie. Praha: Triton. ISBN 9788072547193

Vojta, V., (2000) Principy reflexni lokomoce. Praha: Grada Publishing. ISBN 9788071699381
Janda, V. (2004) Svalové funkéné poruchy — diagnostika a liecba. Praha: Grada. ISBN
978-80-247-0456-6.

Véle, F. (2006) Kineziologie: ptehled klinické kineziologie pro diagnostiku a terapii. Praha:
Triton. ISBN 978-80-7254-803-2.

Gross J.M. et al. (2005) Vysetteni pohybového aparatu. Praha: Triton. ISBN 80-7254-720-8.
Haladova, E. - Nechvatalova, L. (2008) Vysetiovaci metody hybného systému. Brno: NCO. ISBN
80-7013-393-7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 07.07.2026

Schvalil: doc. MUDr. Igor Straka, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1PP141/26 Stvisla odborna letna prax 2

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie: ti¢ast’ na praxi 100%

Zaverecné hodnotenie: hodnotenie dennika praxe

Celkové hodnotenie pozadovanych vedomosti:

A: 100 - 92%; B: 91 - 84%; C: 83 - 76%; D: 75 - 68%; E: 67 - 60%; FX: 59 a menej

Vysledky vzdelavania:

Po uspesnom absolvovani predmetu Studenti nadobudnti odborné vedomosti, praktické zruc¢nosti
a profesijné kompetencie:

* Budu schopni poskytovat’ zdkladnu fyzioterapeuticku starostlivost’ v podmienkach realnych
zdravotnickych zariadeni, pricom zvladnu zakladné terapeutické postupy a pracu s pacientom.

» Ziskaju praktické skiisenosti prostrednictvom odbornej vyucby realizovanej na ambulantnych a
16zkovych oddeleniach fyziatrie, balneologie a lieCebnej rehabilitacie.

* Osvoja si pracu v réznych typoch zdravotnickych zariadeni, vratane nemocni¢nych klinickych
pracovisk, Specializovanych rehabilitacnych centier, Gstavov a zariadeni poskytujtcich preventivnu
a lieCebnl zdravotnu starostlivost’.

Struéna osnova predmetu:

* Osvojenie si praktickych zruc¢nosti pri aplikacii klasickej a segmentovej reflexnej maséze v ramci
preventivnej a terapeutickej starostlivosti.

* Vyuzitie balneoterapie, termoterapie a hydroterapie v klinickej praxi, vratane praktickej realizacie
jednotlivych procedur.

* Aplikacia elektroterapeutickych a fototerapeutickych metdd v rehabilitatnom procese.

* Realizacia kinezioterapie u pacientov s internymi ochoreniami a v geriatrickej starostlivosti.

» Uplatnenie kinezioterapeutickych postupov v oblasti chirurgie a traumatologie.

* Vedenie kinezioterapie pri ortopedickych diagnozach s cielom obnovy funkénosti pohybového
aparatu.

 Aplikacia kinezioterapie v gynekologickej a porodnickej praxi, so zameranim na Specifické
potreby pacientiek.

* Vyuzitie kinezioterapie pri neurologickych ochoreniach, vratane stimulacie motorickych funkeii.
* Praktické zvladnutie r6znych fyzioterapeutickych metodik v ramci komplexnej rehabilitacie.
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» Poskytovanie zdkladnej fyzioterapeutickej starostlivosti zameranej na individualne potreby
pacienta.

» Monitorovanie, meranie a zaznamenavanie fyziologickych funkcii ako sucast’ terapeutického
procesu.

* Realizacia antropometrickych merani vratane vysky, hmotnosti a rozmerov trupu a koncatin.

* Vedenie dokumenticie a zaznamendvanie nameranych udajov do terapeutického zaznamu
pacienta.

« Vysetrenie a hodnotenie rozsahu pohybu v kiboch hornych a dolnych kongatin a chrbtice.

» Zaznamenavanie rozsahov pohybu pomocou standardizovanej metédy SFTR.

* Diagnostika a postdenie hypermobility u pacientov.

» Aplikacia zadkladnych prvkov cievnej a respiratnej gymnastiky, ako aj terapeutického
polohovania.

* Praktické vyuzitie pasivnych pohybovych technik, vedenych pohybov a kondi¢nych cvic¢eni v
individudlnej aj skupinovej forme.

* Nacvik chddze s vyuzitim rehabilitanych pomdcok podl'a aktudlnych potrieb pacienta.

Odporiacana literatira:

Zvonar, V. a Zvonarova, M., (2010) Fyzioterapia — vybran¢ kapitoly. Bratislava: Slovenska
zdravotnicka univerzita. ISBN 9788080633832

Zeman, V. a Zemanova, M., (2006) Rehabilitacia. Bratislava: SAP. ISBN 9788089127233
Vaska, E. (2023) Zaklady diagnostiky a terapie funkcnych porich pohybového systému pre
fyzioterapeutov. Bratislava: Librum Foundation. ISBN: 978-80-974617-0-6

Jarosova, J., (2013) Fyziatria a balneologia. Martin: Osveta. ISBN 9788080633832

Lewit, K., (2005) Manipulacni 1é¢ba. Praha: Triton. ISBN 9788072547193

Kolat, P., (2009) Rehabilitace v klinické praxi. Praha: Galén. ISBN 9788072625808
Vavrova, J., (2008) Elektrolécba. Praha: Grada Publishing. ISBN 9788024723097

Vavrova, J., (2010) Fyzikalni terapie. Praha: Grada Publishing. ISBN 9788024732600
Vavrova, J., (2012) Magnetoterapie. Praha: Grada Publishing. ISBN 9788024740926

Kabrt, J., (2004) Zéaklady fyzikalni terapie. Praha: Triton. ISBN 9788072547193

Vojta, V., (2000) Principy reflexni lokomoce. Praha: Grada Publishing. ISBN 9788071699381
Janda, V. (2004) Svalové funkéné poruchy — diagnostika a liecba. Praha: Grada. ISBN
978-80-247-0456-6.

Véle, F. (2006) Kineziologie: ptehled klinické kineziologie pro diagnostiku a terapii. Praha:
Triton. ISBN 978-80-7254-803-2.

Gross J.M. et al. (2005) Vysetfeni pohybového aparatu. Praha: Triton. ISBN 80-7254-720-8.
Haladova, E. - Nechvatalova, L. (2008) Vysetiovaci metody hybného systému. Brno: NCO. ISBN
80-7013-393-7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 08.07.2026
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Schvalil: doc. MUDr. Igor Straka, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1PP155/26 SS - Diagnostické a terapeutické metody vo fyzioterapii

Pocet kreditov: 5

Stupen Studia: 1.

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Uspesné absolvovanie vietkych §tudijnych povinnosti bakalarskeho $tudijného programu
fyzioterapia.

Absolvovanie povinnych a povinne volitelnych predmetov. Student sa prihlasi na §tatnu sktsku
cez akademicky informacny systém, odovzda podpisanu prihlasku k Statnej skiaske a kompletne
vyplneny ,,Zaznamnik odbornej praxe®.

Zaverecné hodnotenie:

Overenie vedomosti, ziskanych pocas celého studia, skiiSobnou komisiou

Celkové hodnotenie pozadovanych vedomosti:

A: 100 - 92%; B: 91 - 84%; C: 83 - 76%; D: 75 - 68%; E: 67 - 60% ; FX: 59 a menej

Vysledky vzdelavania:

* Preukédzanie ucelenych teoretickych poznatkov z oblasti fyzioterapie

* Schopnost’ spravne vyhodnotit’ klinicky stav pacienta a stanovit’ odborn diagnézu

* Vyber a aplikacia vhodného rehabilitaéného planu a terapeutickych metdd v rdmci kinezioterapie,
fyzikalnej liecby a myoskeletalnych technik

» Zruénost edukovat pacienta a navrhnat individualny kratkodoby aj dlhodoby plan
fyzioterapeutickej starostlivosti

Struéna osnova predmetu:
Je vymedzena v informacénych listoch predmetov: Kinezioterapia v klinickych odboroch I-V,
Metddy kinezioterapie a Diagnostika a terapia funkénych portch I-I1I.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Odporiacana literatira:
Publikacie odporacané k studiu v jednotlivych predmetoch stadia.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Datum poslednej zmeny: 09.07.2026

Schvalil: doc. MUDr. Igor Straka, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1PP157/26 SS - Fyzikalna terapia a balneoldgia

Pocet kreditov: 5

Stupen Studia: 1.

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Uspesné absolvovanie vietkych §tudijnych povinnosti bakalarskeho $tudijného programu
fyzioterapia.

Absolvovanie povinnych a povinne volitelnych predmetov. Student sa prihlasi na §tatnu sktsku
cez akademicky informacny systém, odovzda podpisanu prihlasku k Statnej skiaske a kompletne
vyplneny ,,Zaznamnik odbornej praxe®.

Zaverecné hodnotenie:

Overenie vedomosti, ziskanych pocas celého studia, skiiSobnou komisiou

Celkové hodnotenie pozadovanych vedomosti:

A: 100 - 92%; B: 91 - 84%; C: 83 - 76%; D: 75 - 68%; E: 67 - 60% ; FX: 59 a menej

Vysledky vzdelavania:

* Ovladanie rozsiahlych teoretickych poznatkov z oblasti fyzikalnej terapie a balneoldgie
 Porozumenie zdkladnym principom a ¢leneniu balneoldgie, vratane fyzikalnych mechanizmov
procedur vyuzivanych v kapelnej liecbe

* Znalost’ typov mineralnych liecivych vod, ich klasifikacie a terapeutického vyuzitia
Schopnost’ identifikovat’ indikacie a kontraindikacie jednotlivych fyzikalnych terapii, ako su:
* hydrogalvanické kupele

* nizkofrekvencna elektroterapia

« strednofrekvencné a vysokofrekvencné prudy

* magnetoterapia

» ultrazvukova liecba

* terapia rdzovou vlnou (mechanoterapia)

Struéna osnova predmetu:

Je vymedzend v informacnych listoch predmetov Elektroterapia, balneoterapia, klimatoterapia,
hydroterapia a termoterapia , Anatomia a fyziologia I-1I, Kinezioldgia a patokineziologia I-II,
Neurolégia I- II.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Odporiacana literatira:
Publikacie odporacané k studiu v jednotlivych predmetoch stadia.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Datum poslednej zmeny: 09.07.2026

Schvalil: doc. MUDr. Igor Straka, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1PP156/26 SS - Kineziologia a patokinezioldgia

Pocet kreditov: 5

Stupen Studia: 1.

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Uspesné absolvovanie vietkych §tudijnych povinnosti bakalarskeho $tudijného programu
fyzioterapia.

Absolvovanie povinnych a povinne volitelnych predmetov. Student sa prihlasi na §tatnu sktsku
cez akademicky informacny systém, odovzda podpisanu prihlasku k Statnej skiaske a kompletne
vyplneny ,,Zaznamnik odbornej praxe®.

Zaverecné hodnotenie:

Overenie vedomosti, ziskanych pocas celého studia, skiiSobnou komisiou

Celkové hodnotenie pozadovanych vedomosti:

A: 100 - 92%; B: 91 - 84%; C: 83 - 76%; D: 75 - 68%; E: 67 - 60% ; FX: 59 a menej

Vysledky vzdelavania:

* Ovladanie teoretickych poznatkov z oblasti kineziologie a patokinezioldgie

« Schopnost identifikovat’ patologické zmeny ovplyviujuce svaly a kiby

* Charakteristika jednotlivych funkénych systémov pohybového aparatu: posturdlneho,
lokomo¢ného, manipulaéného, komunikaéného a respiraéného

» Rozpoznanie najcastejSich patologickych prejavov v rdmci uvedenych systémov, s dérazom na
manipula¢ny, komunikacny a respiracny systém

Struéna osnova predmetu:
Je vymedzena v informaénych listoch predmetov Anatomia a fyzioldgia I-II, Kineziologia a
patokineziologia I-II, Neurologia I- II.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Odporiacana literatira:
Publikacie odporacané k studiu v jednotlivych predmetoch stadia.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Datum poslednej zmeny: 09.07.2026

Schvalil: doc. MUDr. Igor Straka, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1PP154/26 SS - Prakticka ¢ast

Pocet kreditov: 5

Stupen Studia: 1.

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Uspesné absolvovanie vietkych §tudijnych povinnosti bakalarskeho $tudijného programu
fyzioterapia.

Absolvovanie povinnych a povinne volitelnych predmetov a kontrolované samostudium.

Student sa prihlasi na $tatnu skasku cez akademicky informaény systém, odovzda podpisani
prihlasku k Statnej skuske a kompletne vyplneny ,,Zaznamnik odbornej praxe®.

Zaverecné hodnotenie:

Overenie vedomosti, ziskanych pocas celého studia, skiiSobnou komisiou

Celkové hodnotenie pozadovanych vedomosti:

A: 100 - 92%; B: 91 - 84%; C: 83 - 76%; D: 75 - 68%; E: 67 - 60% ; FX: 59 a menej

Vysledky vzdelavania:

* Preukézanie praktickych zru¢nosti v aplikacii diagnostickych a liecebnych metdd pouzivanych
vo fyzioterapii

* Schopnost’ spravne vyhodnotit’ klinicky nalez a stanovit’ fyzioterapeutickt diagnézu

* Vyber a implementacia vhodného terapeutického postupu v oblasti kinezioterapie, fyzikalnej
terapie a myoskeletalnych technik

« Zru¢nost’ edukovat’ pacienta a vytvorit’ individudlny kratkodoby aj dlhodoby rehabilitaény plan
zamerany na podporu a obnovu funkénych schopnosti

Struéna osnova predmetu:
Je vymedzena v informacnych listoch predmetov Klinické prax [-V a Suvisla odborna prax I-11.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Odporiacana literatira:

Kociova, K. (2020). Zaklady fyzioterapie. Martin: Osveta. ISBN 978-80-8063-456-8
Janda, V. (2004). Svalov¢ funkcné testy. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-0496-9

Kolat, P. (2014). Rehabilitacia v klinickej praxi. Praha: Galén. ISBN 978-80-7262-922-0

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Datum poslednej zmeny: 09.07.2026

Schvalil: doc. MUDr. Igor Straka, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1PP115/26 Vnutorné lekérstvo

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie: Gi¢ast’ minimalne 75% na prednaskach

Zaverecné hodnotenie: uspesné absolvovanie pisomného testu/ustnej skusky
Celkové hodnotenie pozadovanych vedomosti:

A: 100 - 92%; B: 91 - 84%; C: 83 - 76%; D: 75 - 68%; E: 67 - 60% ; FX: 59 a menej

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Studenti nadobudnii odborné vedomosti, praktické zrucnosti a
kompetencie v oblasti klinickej diagnostiky a fyzioterapeutickej starostlivosti:

* Osvoja si teoretické poznatky potrebné na realizaciu klinického vySetrenia pacienta

* Budu schopni aplikovat’ zasady internej propedeutiky v redlnych klinickych situaciach
 Ziskajii zrucnosti v oblasti vySetrovacich metdd, rozpoznavania priznakov a diferencialnej
diagnostiky vo vnitornom lekérstve, najmé pri akttnych a chronickych komplikéciach diabetu
mellitus

 Osvoja si poznatky o prevencii a modernych terapeutickych postupoch pri liecbe dekubitov, s
doérazom na ich predchadzanie

» Zvladnu identifikéciu priznakov, diagnostiku a diferencidlnu diagnostiku reumatologickych
ochoreni a budu schopni tieto poznatky aplikovat’ vo fyzioterapeutickej praxi

* Nadobudnt vedomosti o zdravotnych rizikach obezity, ako aj o moznostiach jej prevencie a liecby,
ktoré budu vediet’ aktivne vyuzivat' v klinickej starostlivosti

» Budu poznat’ najcastejSie symptomy, diagnostické postupy, liecbu a preventivne opatrenia pri
ochoreniach traviaceho traktu, so zameranim na zapalové ochorenia, zalido¢né vredy a onkologické
diagnozy

Struéna osnova predmetu:

* Diabetes mellitus — klasifikacia, typické prejavy, diagnostické postupy a moznosti liecby
 Akutne komplikécie spojené s diabetom mellitus

* Chronické nasledky a komplikacie diabetu

* Diabetick4 noha — charakteristika syndrému a terapeutické pristupy

» Metabolicky syndrom — definicia a stvislosti s civilizacnymi ochoreniami

* Prevencia a liecba preleZanin (dekubitov)
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* Dna — klinické prejavy, diagnostika a lieCebné moznosti

« Reumatoidna artritida — zapalové ochorenie kibov a jeho manazment

» Ankylozujuca spondylitida — charakteristika a terapeutické pristupy

* Osteoporo6za — preventivne opatrenia, komplikacie a lieCba

« Psoriaticka artritida — spojenie koznych a kibovych prejavov

* Choroby traviaceho traktu — prehl’ad najcastejSich ochoreni a ich liecby

Odporiacana literatira:

Gazdikova, K. (2019). Vnutorné lekarstvo pre zdravotnicke odbory. Martin: Vydavatel'stvo
Osveta. ISBN 978-80-8063-456-8

Mokan, M. et al. (2004). Vnutorné lekarstvo. Bratislava: Univerzita Komenského.

74k, A. and Petrasek, J. (2011). Zaklady vnatorného lekarstva. Praha: Galén. ISBN
978-80-7262-697-7

Moijto, V. (2019). Diabetes mellitus — komplikacie a liecCba. Bratislava: A-medi management.
ISBN 978-80-88952-89-5

Olejarova, M. and Fialova, J. (2021). Psoridza a psoriaticka artritida. Praha: Mlada fronta. ISBN
978-80-204-2804-2

Kinova, S. and Hulin, I. (2011). Choroby traviaceho systému. Bratislava: Prolitera. ISBN
978-80-970253-5-9

Ceska, R. and Svagina, S. (2006). Metabolicky syndrom. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4092-8
Haluzik, M. and Sva¢ina, S. (2005). Metabolicky syndrom a nuklearni receptory. Praha: Grada.
ISBN 978-80-247-0928-4

Payer, J. et al. (2021). Osteopordza — diagnostika a liecba. Bratislava: UK.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 07.07.2026

Schvalil: doc. MUDr. Igor Straka, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/PP/26 Zaklady psychologie, pedagogiky a sociologie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie: Gi¢ast’ minimalne 75% na prednaskach

Zaverecné hodnotenie: uspesné absolvovanie pisomného testu/ustnej skusky
Celkové hodnotenie pozadovanych vedomosti:

A: 100 - 92%; B: 91 - 84%; C: 83 - 76%; D: 75 - 68%; E: 67 - 60% ; FX: 59 a menej

Vysledky vzdelavania:

Studenti po absolvovani predmetu ziskaju tieto vedomosti, schopnosti, zruénosti, kompetencie:

» Ziska zdkladné poznatky o systétme a metddach vSeobecnej psychologie, ako aj o
psychologickych, pedagogickych a sociologickych Specifikach, s ktorymi sa fyzioterapeut stretdva
V praxi.

* Osvoji si vedomosti o vyvine l'udskej psychiky v jednotlivych vyvinovych obdobiach, so
zameranim na telesny, pohybovy, poznavaci, emocionalny a socialny vyvoj, a nauci sa ich prakticky
aplikovat’.

* Nadobudnuté poznatky z pedagogiky, komunikacie a socidlnych vzt'ahov bude vediet vyuzivat pri
odbornych intervencidch zameranych na podporu zdravia pacientov, prevenciu dusevnych porich
a ochranu vlastného duSevného zdravia.

Struéna osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Psychologia

* Predmet, ciele a metody psycholdgie. Zakladné vychodiskové kategdrie psycholdgie: osobnost,
prezivanie a spravanie. Vedomie a nevedomie.

* Psychické procesy. Kognitivne (poznavacie procesy). Inteligencia. Emoc¢né stavy a city. Strach a
uzkost’. Motivacia. Vol'ové procesy. Zakladné zékony a druhy ucenia. Senzomotorické ucenie.

* Osobnost’. Vlohy a schopnosti, temperament, potreby, zdujmy a zameranost’, charakter. Vlastnosti
osobnosti. Struktira, dynamika, genéza a normalita resp. patologia osobnosti.

* Stres. Fazy stresovej reakcie. Druhy stresu. Zatazové situdcie, nadmerné ulohy, problémové
situacie, frustracia, deprivacia, konflikt. Vulnerabilita. Resiliencia. Psychickd odolnost. Styly
zvladania zataze. Poruchy duSevného zdravia.

Pedagogika
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» Predmet, ciele, metddy a ulohy pedagogiky ako vednej discipliny. Zakladné vychodiskové
kategorie: vychova a edukacia, systém pedagogiky, andragogika a gerontopedagogika (geragogika).
* Pedagogické schopnosti a zru¢nosti fyzioterapeuta pri vzdeldvani jednotlivcov, rodin, skupin a
komunit v procese udrzania a podpory zdravia, liecby a starostlivosti.

* Osobnost’ fyzioterapeuta. Komunikacia a interakcia v socialnej, odbornej a pedagogickej rovine.
* Osvojenie si praktickych edukac¢nych postupov a zdsad v praci fyzioterapeuta. Inovacie v
pedagogike — vyuzitie technologii a digitdlnych nastrojov vo vzdeldvani, trendy a nové pristupy vo
vzdelavacom procese, implementécia inovacii do vzdelavacieho procesu.

Sociologia

* Vyznam sociologického poznania pre zdravotnicku prax. Vznik a#vyvoj sociologického myslenia.
Struktura a funkcie sociologie.

* Socializacia z aspektu socioldgie. Mechanizmy socializdcie, socializaéné prostredia. Vplyvy
socializacie na zdravotné uvedomenie jedinca.

* Hodnoty a normy v#praxi zdravotnickeho pracovnika. Zmeny v hodnotach vplyvom krizovych
situdcii a globalnych udalosti.

* Socioldgia zdravotnictva a#v zdravotnictve. Sociologické aspekty zdravia a choroby.

Odporiacana literatira:

BOROS, J. 2002. Uvod do psycholdgie. Bratislava: Iris.

BOROS, J. ONDRISKOVA, E. ZIVCICOVA, E. 2003. Psycholdgia. Bratislava: Iris.
GREGOR, T. 2013. Psycholdgia $portu, Mauro.

GREGOR, T. 2014. Zaklady vSeobecnej a vyvinovej psychologie. Bratislava: Mauro.

Bartlova S. 2002: Sociologie mediciny a zdravotnictvi. Brno: IDVPZ.

HASAJOVA, L., PORUBCANOVA, D., & A. BILCIK., 2020. Vybrané kapitoly z pedagogickej
komunikacie v odbornom vzdelavani. Dubnica nad Vahom: VS DTIL, 2020, 198 s. ISBN
978-80-8222-015-8.

KRATKA, A., 2016. Zaklady pedagogiky a edukace v osetiovatelstvi. Zlin: Univerzita T. Bati ve
Zling, 2016, 76 s. ISBN 978-80-7454-635-8.

PANISOVA, R., 2016. Psychologia, pedagogika a profesijna komunikacia. Prakticka Gast.
Vydavatel'stvo RUAH, Sucha nad Parnou , 2016. ISBN 978-80-89604-25-8.

SPATENKOVA, N. & L. SMEKALOVA ., 2015. Edukace seniorti. Geragogika a
gerontodidaktika. Praha: Grada Publishing, 2015, 232 s. ISBN 978-80-247-5446-8.

Slezakova, Z. and Kristova, J. (2015). Zaklady osetrovatel'stva: Etika, psychologia, komunikacia.
Kogice: Univerzita Pavla Jozefa Safarika. ISBN 978-80-8152-045-7

Farkasova, D. (2014). Etika v zdravotnictve. Bratislava: Univerzita Komenského. ISBN
978-80-223-3775-5

Kopé¢akova, S. and Soltésova, K. (2019). Pedagogika pre zdravotnicke odbory. Martin:
Jesseniova lekarska fakulta UK. ISBN 978-80-89544-88-4

Kajanova, A. (2018). Sociologia zdravia a choroby. Martin: JLF UK. ISBN 978-80-89544-79-2
Novotna, E. (2011). Komunikécia v zdravotnictve a etika oSetrovatel’'skej starostlivosti.
Bratislava: VEDA. ISBN 978-80-224-1234-0

Urban, L.: Sociologie trochu jinak, GRADA 2008

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A

B

C

D

E

FX

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Michal Gellen, PhDr. RNDr. Adriana Kaplanova, PhD., Mgr. Martina Luptadkova,

PhD.

Datum poslednej zmeny: 28.07.2026

Schvalil: doc. MUDr. Igor Straka, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1PP145/26 Zaklady vyskumu vo fyzioterapii

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie: ti¢ast’ na prednaskach minimalne 75%

Zaverecné hodnotenie: uspesné absolvovanie pisomného testu

Celkové hodnotenie pozadovanych vedomosti:

A: 100 - 92%; B: 91 - 84%; C: 83 - 76%; D: 75 - 68%; E: 67 - 60% ; FX: 59 a menej

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Studenti nadobudnii odborné vedomosti, praktické zrucnosti a
kompetencie v oblasti vedeckej prace:

Vedomosti

* Ovlada zakladné poznatky o metodologii vyskumu ako stthrne néstrojov vedy (metodik, metod,
postupov, technik, principov, jazyka) pri ziskavani novych a overovani existujucich poznatkov v
oblasti fyzioterapie, Sportu a telesnej vychovy.

* Rozumie zakladom tedrie poznania, pojmom veda, vedecké a nevedecké poznanie, objektivny
fakt a vedecky poznatok.

* Vie rozliSit typy vyskumu (zakladny, aplikovany, retrospektivny, experimentélny,
historiograficky) a chape rozdiel medzi kvantitativnym a kvalitativnym vyskumom.

* Poznd zakladné pojmy Statistiky a chape principy normality rozdelenia, hladiny Statistickej
vyznamnosti a korela¢nej analyzy v kontexte vyskumu vo fyzioterapii.

« Ovlada Struktaru vedeckej a zavere€nej prace vratane zdsad citovania a bibliografickych odkazov
podl'a normy ISO 690:2010.

Zrucnosti

* Dokéaze definovat’ vedecky problém, vyskumné otazky, ciele a tlohy vyskumu.

* Vie zvolit vhodny metodologicky pristup (napr. kazuistika, prieskum), aplikovat’ metédy merania,
pozorovania a zberu empirickych udajov.

* Zvladne spracovat’ zakladné Statistické tidaje, vypocitat’ jednoduché Statistické charakteristiky a
graficky ich znazornit’ pomocou programu MS Excel.

» Dokdze vytvorit formalizovany zéapis vyskumnej situdcie, interpretovat’ ziskané vysledky a
formulovat’ odbornt diskusiu.
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* Vie pripravit’ a prezentovat’ vedecky text, odborni pracu alebo vystupy vyskumu prostrednictvom
MS PowerPoint.

Kompetencie

» Samostatne a kriticky pristupuje k tvorbe vedeckého textu a reSpektuje etické zasady vedecke;j
prace.

» Dokaze efektivne planovat’ a realizovat’ vyskumny projekt v oblasti fyzioterapie na zékladne;j
urovni.

* Ovlada principy spol’ahlivosti (reliability) a validity vyskumnych néstrojov a dokaze ich aplikovat
pri navrhovani vlastného vyskumu.

* Rozumie vyznamu metodologickej presnosti a vie interpretovat’ vyskumné vysledky v kontexte
klinickej praxe fyzioterapie.

Stru¢na osnova predmetu:

« Uvod do metodoldgie vyskumu vo fyzioterapii a $porte

* Typy vyskumov a vyskumné pristupy

* Tvorba vedeckého textu a Struktura prace

* Resers, praca so zdrojmi a spracovanie odbornej literatiry

» Formulacia vyskumného problému a dizajn vyskumu

» Vyskumné metody a praktické zrucnosti

» Zaklady statistiky a spracovanie udajov

* Interpretacia a prezentacia vysledkov vyskumu

» Formulacia odbornej diskusie a zaveru vyskumne;j prace.

* Prezentacia vysledkov vedeckej prace v programe MS PowerPoint.
* Vyznam Statistickych a metodologickych nastrojov v Sportovo-fyzioterapeutickych vyskumnych
projektoch.

Odporiacana literatira:

Sherman, N. W. (2015). Statistics in Kinesiology (4th ed.). William J. Vincent, Brigham Young
University, and Joseph P. Weir, Des Moines University: Champaign, IL: Human Kinetics, 2012.
ISBN 978-1-4504-0254-5, 392 pages, hardcover. Measurement in Physical Education and
Exercise Science, 19(2), 100—102. https://doi.org/10.1080/1091367X.2015.1026773

Cevela, R. (2010). Zaklady vedeckej prace v medicine. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3312-8
Havlova, J. et al. (2021). Metodologia vyskumu vo fyzioterapii. Bratislava: Slovenska
zdravotnicka univerzita. ISBN 978-80-89145-90-6

Augustovicova, D. (2024). Zaklady Statistiky pre telesni vychovu a Sport. Bratislava:
Vydavatel'stvo UK. ISBN 97880223 57432

Kampmiller, T., I. Cihova a L. Zapletalova, 2010. Zaklady metodoldgie vyskumu v telesnej
vychove a Sporte. Bratislava: ICM Agency. ISBN 978-80-89257-27-0

HAVLICEK, I., 2004. Model empirického vyskumu. In: Telesna vychova a $port. 14(3-4), 21-25.
ISSN 1335-1982.

HENDL, J., 2012. Ptehled statistickych metod. Analyza a metaanalyza dat. 4. vydanie. Praha:
Portal. ISBN 978-80-26202-00-4.

HENDL, J., 2016. Kvalitativni vyzkum. Zakladni teorie, metody a aplikace. 4. prepracované a
roz$irené vydanie. Praha: Portal. ISBN 978-80-26209-82-9.

CHRASKA, M., 2016. Metody pedagogického vyzkumu. 2. vydanie. Praha: Grada. ISBN
978-80-24753-26-3.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, odporuca sa aj znalost’ anglického jazyka

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A

B

C

D

E

FX

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: prof. RNDr. Viktor Bielik, PhD., Mgr. Dusana Augustovicova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 08.07.2026

Schvalil: doc. MUDr. Igor Straka, PhD.
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