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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta:
Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/dVP-20e/25 Anglicka terminologia vied o Sporte

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 — 91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; FX, 59 % a mene;.
Sposob hodnotenia a skoncenia §tadia predmetu: klasifikacny stupenl

Priebezné hodnotenie: ziadne

Zaverecné hodnotenie: seminarna praca (100 %).

Vysledky vzdelavania:
Student ovlada zéklady anglickej terminoldgie vied o $porte. Tieto poznatky vie aplikovat vo
vedeckej praci. Dokéaze na odbornej irovni prezentovat’ dizajn a vysledky vyskumu.

Struéna osnova predmetu:

Anglickéa odborna terminologia vo vedach o Sporte:

1. Vedecké a odborné prispevky (typy, Struktura a Styl akademického pisania).

2. Vyskumny projekt (vSeobecné pravidla a zdkladné postupy pri navrhu projektu).

3. Prezentécia vedeckej prace (tradicné a sucasné pristupy prezentcie vystupov vyskumu).

Odporiacana literatira:

1. HARTLEY, J. Academic writing and publishing: a practical handbook. London, UK:
Routledge, 2008.

2. MACURA, P. et al. English for Slovak sports experts. Bratislava: Univerzita Komenského v
Bratislave, 2013.

3. SAVAGE, A., SHAFIEI, M. Effective academic writing. Oxford, UK: Oxford University Press,
2012.

4. SWORD, H. Stylish academic writing. Cambridge, MA: Harvard University Press, 2012.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky a anglicky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

ABS

NEABS

0,0

0,0

Vyuéujuci: prof. Mgr. Erika Zemkovéa, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.10.2025

Schvilil: prof. Mgr. Erika Zemkova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta:
Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/dVP-21e/25 Determinanty pohybovej aktivity

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 — 91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; FX, 59 % a mene;.
Priebezné hodnotenie: Ziadne

Zaverecné hodnotenie: semestralna praca (100 %).

Vysledky vzdelavania:

Student pozna teoretické vychodiska vyskumov a $truktiru determinantov pohybovej aktivity,
rozumie variabilite posobenia socidlnych a biologickych faktorov pohybovej aktivity, ich vahy
v réznych etapadch ontogenézy a v spdsobe Zzivota diferencovanych skupin obyvatelstva.
Poznd metodologické pristupy vyskumu subjektivnych a objektivnych faktorov a koreldtov
podmiefiujicich pohybovia aktivitu. Student je schopny analyzované poznatky syntetizovat’,
kriticky zhodnotit' a tvorivo aplikovat' v kontexte s vlastnym vyskumnym problémom ako
vychodiska vlastného vyskumu.

Struéna osnova predmetu:

- Struktira determinantov pohybovej aktivity a vyznam ich identifikacie.

- Metodologické pristupy a metddy vyskumu faktorov podmieiiujicich pohybovu aktivitu.
- Socialne determinanty pohybovej aktivity.

- Podmienky ako faktor pohybovej aktivity ( prirodné, ekonomické, inStitucionalizované ).
- Skola ako institucionalizovany determinant pohybovej aktivity.

- Rodina — biologicky a socidlny faktor pohybovej aktivity deti a mladeze.

- Bariéry pohybovej aktivity a pri¢iny zanechania Sportovej aktivity, analyza a hodnotenie.

Odporiacana literatira:

1. ALEKSOVSKA, K., PUGGINA, A., GIRALDI, L. et al. 2019. Biological determinants

of physical activity across the life course: a “Determinants of Diet and Physical

Activity” (DEDIPAC) umbrella systematic literature review. Sports Med - Open 5, 2 (2019).
https://doi.org/10.1186/s40798-018-0173-9.

2. CONDELLO, G., PUGGINA, A., ALEKSOVSKA, K. et al. 2017. Behavioral
determinants of physical activity across the life course: a “DEterminants of DIlet and Physical
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ACtivity” (DEDIPAC) umbrella systematic literature review. Int J Behav Nutr Phys Act 14, 58
(2017). https://doi.org/10.1186/s12966-017-0510-2.

3. KLEINKE, F., PENNDOREF, P., ULBRICHT, S., DORR, M., HOFFMANN, W., VAN DEN
BERG, N.2020. Levels of and determinants for physical activity and physical inactivity in a
group of healthy elderly people in Germany: Baseline results of the MOVING-study. PLoS ONE
15(8): €0237495. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0237495.

4. MIKLANKOVA, L. 2009. Environmentélne stimuly v pohybové aktivité déti piedskolniho
veéku. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, Fakulta télesné kultury, 2009, 168 s.

5. MEDEKOVA, H. 2011. Rodina — socialny determinant pohybovej aktivity deti. In Sport a
zdravie. Nitra: UKF 2011.

6. NEULS, F. - FROMEL, K. 2016. Pohybova aktivita a sportovni preference adolescentek.
Olomouc, Palacky Univerzita, FTK.

7. OBORNY, J. a kol. 2013. Sportové pohybové aktivity a Zivotny §tyl (vybrané problémy).
Monograficky zbornik vedeckych stadii. Bratislava : Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre telesnt
vychovu a Sport v spolupraci s Univerzitou Komenského v Bratislave, Fakultou telesnej vychovy
a Sportu, 2013. ISBN 978-80-89075-41-6.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky a anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

ABS NEABS

0,0 0,0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Ol'ga Kyselovicova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.10.2025

Schvalil: prof. Mgr. Erika Zemkova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta:
Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/dVP-22¢/25 Diagnostika rychlostnych a koordina¢nych schopnosti

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 — 91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; FX, 59 % a mene;.
Sposob hodnotenia a skoncenia §tadia predmetu: klasifikacny stupenl

Priebezné hodnotenie: ziadne

Zaverecné hodnotenie: seminarna praca (100 %).

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada teoretické poznatky z oblasti diagnostiky rychlostnych a koordinaénych schopnosti.
Tieto poznatky vie aplikovat’ vo vyskume a Sportovej praxi. Dokdze vypracovat’ testovll batériu
zohl'aditujucu vekové osobitosti a Specifické poziadavky jednotlivych Sportov a je schopny
interpretovat’ vysledky testov.

Struéna osnova predmetu:

1. Specifika motorickych a laboratérnych testov rychlostnych a koordinaénych schopnosti.

2. Posudzovanie rozdielov parametrov rychlostnych a koordinacnych schopnosti v ramci a medzi
skupinami r6zneho veku a vykonnosti.

3. Posudzovanie aktitnej odozvy organizmu na zat'azenie rychlostného a koordina¢ného charakteru.
Posudzovanie adapta¢nych zmien rychlostnych a koordinaénych schopnosti v priebehu $portove;j
pripravy a zdravotne orientovanych pohybovych programov.

Odporiacana literatira:

1. Australian Institute of Sport. Physiological tests for elite athletes. Champaign, IL: Human
Kinetics, 2012.

2. ESTON, R., REILLY, T. Kinanthropometry and exercise physiology laboratory manual: tests,
procedures and data. London, UK: Routledge, 2008.

3. REMAIN, M.P., MANSKE, R.C. Functional testing in human performance. Champaign, IL:
Human Kinetics, 2009.

4. WINTER, E.M. et al. Sport and exercise physiology testing guidelines: volume I - sport
testing: London, UK: Routledge, 2007.

5. ZEMKOVA, E. Diagnostika koordinaénych schopnosti. Bratislava: PEEM, 2008.
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6. ZEMKOVA, E., HAMAR, D. Toward an understanding of agility performance. Boskovice:
Albert, 2015.

7. ZEMKOVA, E., HAMAR, D. Sport-specific assessment of the effectiveness of neuromuscular
training in young athletes. In: Neuromuscular training and adaptations in young athletes (pp.
100-200). Lausanne: Frontiers Media, 2018.

8. ZEMKOVA, E. Postural sway response to exercise. Boskovice: Albert, 2019.

9. ZEMKOVA, E. Funkéna diagnostika v rehabilitacii a prevencii zraneni. Boskovice: Albert,
2019.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

ABS NEABS

0,0 0,0

Vyuéujuci: prof. Mgr. Erika Zemkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.10.2025

Schvalil: prof. Mgr. Erika Zemkova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta:
Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/dVP-23e/25 Diagnostika vytrvalostnych a silovych schopnosti

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Sposob hodnotenia a skoncenia §tadia predmetu: klasifikacny stupenl

Priebezné hodnotenie: ziadne

Zavere¢né hodnotenie: semestralna praca (100 %).

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada teoretické poznatky z oblasti diagnostiky vytrvalostnych a silovych schopnosti.
Tieto poznatky vie aplikovat’ vo vyskume a Sportovej praxi. Dokdze vypracovat’ testovll batériu
zohl'aditujucu vekové osobitosti a Specifické poziadavky jednotlivych Sportov a je schopny
interpretovat’ vysledky testov.

Struéna osnova predmetu:

1. Specifika terénnych a laboratérnych testov vytrvalostnych a silovych schopnosti.

2. Posudzovanie rozdielov parametrov vytrvalostnych a silovych schopnosti v rdmci a medzi
skupinami r6zneho veku a vykonnosti.

3. Posudzovanie akttnej odozvy organizmu na zataZenie vytrvalostného a silového charakteru.
Posudzovanie adapta¢nych zmien vytrvalostnych a silovych schopnosti v priebehu $portove;j
pripravy a zdravotne orientovanych pohybovych programov.

Odporiacana literatira:

Odporucanad literatara:

AUSTRALIAN INSTITUTE OF SPORT. TANNER, R., GORE, C.: Physiological tests for elite
athletes. Champaign, IL: Human Kinetics, 2013.

ESTON, R., REILLY, T.: Kinanthropometry and exercise physiology laboratory manual: tests,
procedures and data. London, UK: Routledge, 2008.

HOFFMAN, J.: Norms for fitness, performance, and health. Champaign, IL: Human Kinetics,
2006.

KOMADEL, L., HAMAR, D., MARCEK, T. Diagnostika trénovanosti. Bratislava: §port, 1985.
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MORROW, J. R., JACKSON, A. W., DISCH, J. G., MOOD, D. P.: Measurement and evaluation
in human performance. Champaign, IL: Human Kinetics, 2011.

REMAIN, M. P., MANSKE, R. C.: Functional testing in human performance. Champaign, IL:
Human Kinetics, 2009.

WINTER, E. M. et al.: Sport and exercise physiology testing guidelines: Volume I - Sport testing:
London, UK: Routledge, 2007.

ZEMKOVA, E., HAMAR, D.: Sport-specific assessment of anaerobic performance. In: Lehnert,
M., Psotta, R., Janura, M., Zemkova, E., Maly, T. et al.: Anaerobic performance: Assessment and
training (pp. 7-37). Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012.

ZEMKOVA, E., HAMAR, D.: Sport-specific assessment of the effectiveness of neuromuscular
training in young athletes. In: Neuromuscular training and adaptations in young athletes (pp.
100-200). Lausanne: Frontiers Media, 2018.

ZEMKOVA, E.: Funkéna diagnostika v rehabilitacii a prevencii zraneni. Boskovice: Albert,
2019.

HAMAR, D., ZEMKOVA, E.: Funkéna diagnostika. Bratislava: UK, 2025.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

ABS NEABS

0,0 0,0

Vyuéujuci: prof. Mgr. Erika Zemkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.10.2025

Schvalil: prof. Mgr. Erika Zemkova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta:
Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/dVP-24e/25 Estetické aspekty pohybovej ¢innosti

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 — 91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; FX, 59 % a mene;.
Priebezné hodnotenie: Ziadne

Zaverecné hodnotenie: semestralna praca (100 %).

Vysledky vzdelavania:

Student ziska hlbsie poznatky z oblasti vyskumu estetiky pohybu a pohybovej &innosti so
zameranim na zakladné vychodiska, principy a ulohy estetiky v rdmci vied o Sporte.

Pozna estetické aspekty tela a ich vyvoj vo vztahu k pohybovej ¢innosti a vybranej Sportove;j
aktivite.

Vie definovat’ estetické aspekty hodnotenia vybraného Sportového vykonu a dokaze ich tvorivo
uplatnit’ v redlnych modeloch.

Struéna osnova predmetu:

1. Zékladné vychodiskd, vymedzenie pojmu, Glohy estetiky v rdmci vied o Sporte.
2. Estetické aspekty vo vzt'ahu k pohybovej ¢innosti, vyvoj estetickych hodnot.

3. Estetické aspekty tela a telesnosti z hl'adiska Sportovej aktivity.

4. Estetické aspekty hodnotenia $portového vykonu.

5. Stav a perspektivy vyskumu v oblasti estetiky pohybovej ¢innosti.

Odporiacana literatira:

1. DA COSTA,L.A & T. OLIVEIRA LACERDA. 2016. On the aesthetic potential

of sports and Physical Education, Sport, Ethics & Philosophy, 10: 4, 444 -464, DOI:
10.1080/17511321.2016.1210209

2. OBORNY, J. & SEMAN, F. 2013. Estetika tela, telesnosti a $portového pohybu. Zbornik
prispevkov z vedeckej konferencie s medzinadrodnou ucastou. Bratislava: Slovenska vedecka
spolocnost’ pre telesni vychovu a Sport v spolupréci s Univerzitou Komenského, Fakultou
telesnej vychovy a Sportu, 2013. 206 s. ISBN 978-80-89075-38-6.

3. POMER, J. (2009). Dance composition: an interrelated arts approach. Champaign: Human
Kinetics, 2009.
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4. TAINIO, M. 2019. Contemporary physical activities: the aesthetic justification, Sport in
Society, 22:5, 846-860, DOI: 10.1080/17430437.2018.1430483.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a anglicky

Poznamky:
Slovak and English

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

ABS NEABS

0,0 0,0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Ol'ga Kyselovi¢ova, PhD., doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD., doc. Mgr.
Matej Chren, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.10.2025

Schvalil: prof. Mgr. Erika Zemkova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta:
Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/dPP-3/25 Etika vedeckej prace

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A —1002az92%, B—-91 az 84%, C — 83 az 76%, D — 75 az 68%, E — 67 az 60%, Fx — 59 % a menej
Priebezné hodnotenie: Ziadne

Zaverecné hodnotenie: seminarna praca (100 %).

Vysledky vzdelavania:
Student ovlada teoretické poznatky z etiky vedeckej prace. Tieto poznatky vie aplikovat’ pri rieseni
vyskumnych projektov a prezentovani vedeckych vystupov.

Struéna osnova predmetu:

1. KI'acové historické udalosti a sucasné smernice a legislativa ochrany cloveka vo vyskume.
2. Etické principy vedeckej prace.

3. Etika pri rieSeni vyskumnych projektov.

4. Etika publikovania vysledkov vyskumu.

5. Etika vyskumu vo vedach o Sporte.

6. Praktické priklady obsahu etickej Casti vyskumu.

Odporiacana literatira:

1. LOUE, S. Textbook of research ethics: theory and practice. New York, USA: Springer, 2002.
2. McNAMEE, M.J. et al. Research ethics in exercise, health and sports sciences. London, UK:
Routledge, 2006.

3. RESNIK, D.B. The ethics of research with human subjects: protecting people, advancing
science, promoting trust. New York, USA: Springer, 2018.

4. WEST, J. Research ethics in sport and exercise science. In [IPHOFEN, R. (Ed.). Handbook of
research ethics and scientific integrity (pp. 1091-1107). New York, USA: Springer, 2020.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a anglicky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

ABS NEABS

0,0 0,0

Vyuéujuci: prof. Mgr. Erika Zemkova, PhD., prof. PaedDr. Miroslav Holienka, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.11.2025

Schvilil: prof. Mgr. Erika Zemkova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta:
Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/dVP-25¢/25 Herny vykon

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu:

- Aktivna ucast’ 80% — splnil/nesplnil.

- Seminarna praca — 100 %.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu poznd metodologické pristupy ku skiimaniu Struktary individudlneho herného
vykonu a herného vykonu druzstva v Sportovych hrach. Dokéze diagnostikovat predpoklady
herné¢ho vykonu, podmienky za akych herny vykon prebieha (vonkajSie a vnlitorné zataZenie) a
hodnotit’ vysledky konania hrac¢a a druzstva v zapase. Ovlada metody registracie dat, sposoby
evidencie, Statistické metddy a moznosti prezentacie dat.

Struéna osnova predmetu:

1. Herny vykon ako ciel'ova kategoria Sportového tréningu a jeho Struktira, metodologické pristupy
ku skiimaniu $truktary herného vykonu.

2. Metodologické pristupy v diagnostike zat’aZenia hraca v zapase.

3. Metodologické pristupy hodnotenia herného vykonu hraca a druzstva v Sportovych hrach.

Odporiacana literatira:

1. HUGHES, M., BARLETT, M. The use of performance indicators in performance analysis. J.
Sports Science 2002, ro¢. 20, €. 5, s. 739-754.

2. HUGHES, M., FRANKS [.M. Notational Analysis of Sport. Second Edition. London :
Routledge, 2007, 304 s. ISBN 0-415-29005-8.

3. PRIDAL, V.: Herny vykon v $portovych hrach. Pojem — §truktira - diagnostika. Bratislava :
ICM Agency 2012, s.101. ISBN 978-80-89257-49-2

4. SCHNABEL, G., HARRE, D., BORDE, A. 1994. Trainingswissenschaft. Leistung, Training,
Wettkampf. Berlin : Sportverlag, 1994. ISBN 3-328-00637-0

5. TABORSKY, F.: Herni vykon (pojem — pozorovani — hodnoceni). Praha: IDS UV CSTV a
Olympia, 1981.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a anglicky

Poznamky:
Slovak and English

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

ABS NEABS

0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Vladimir Ptidal, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.10.2025

Schvilil: prof. Mgr. Erika Zemkova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta:
Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/dVP-26e/25 Matematicko-Statistické meody

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 — 100 %; B, 84 — 91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej
Priebezné hodnotenie: 0 %

Zavere¢né hodnotenie: 100% v skuskovom obdobi

Semindarna praca, v ktorej Student detailne, za pomoci Statistického programu, spracuje zadané data

Vysledky vzdelavania:

Student ziska prehibené poznatky o spdsobe vyhladavania relevantnej impaktovanej literatiiry
zo skuimanej problematiky a z oblasti 3tatistiky. Student spozna informa¢né technologie, ktoré
bude vyuzivat’ pri Statistickom spracovani ziskanych udajov, ¢i ziskavani zahrani¢nych kontaktov.
Student si prehibi vedomosti v posudzovani homogenity skimanej vzorky a v porovnavani
kvantitativnych a kvalitativnych udajov vo vedach o Sporte. Osvoji si teoretické poznatky o
moznostiach aplikacie analyzy rozptylu. Spozna zaklady vztahovej analyzy, regresnych funkcii
a viacrozmernej analyzy v projektoch telovychovného a Sportového zamerania. Dokaze vyuzit
regresné prostriedky Statistiky pre modelovanie telovychovnych a Sportovych javov. Je schopny
verifikovat’ hypotézy relevantnymi postupmi.

Struéna osnova predmetu:

1. Zavislé a nezavislé premenné vo vyskumnych projektoch.

2. Nulova hypotéza.

3. Vyuzitie viacrozmernej Statistiky v edukologickych projektoch (mnohonéasobna korelacna a
regresna analyza, parcidlna korelacia a determinécia, faktorova analyza, diskriminacna analyzy,
ANOVA, ANCOVA..).

4. Interpretatné moznosti odvodené od pouzitych Statistickych metdd.

Odporiacana literatira:

1. HENDL, Jan. Ptehled statistickych metod zpracovani dat. 3. prepracované vyd. Praha:
PORTAL, 2006. ISBN 978-80-736-7482-3.

2. HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum. 4. prepracované a rozsirené vyd. Praha: PORTAL, 2016.
ISBN 978-80-262-0982-9.
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3. THOMAS, Jerry, .R., NELSON, Jack, K. a Stephen J. ILVERMAN. Research Methods in
Physical Activity. Champaign: Human Kinetics, 2015. ISBN 978-1450470445.

4. O'DONOGHUE, Peter. Statistics for Sport and Exercise Studies. 1st Edition. Taylor and
Francis, 2012. ISBN 978-0415595575.

5. REHAK, Jan a Ondfej BROM. SPSS — Prakticka anlyza dat. Praha: COMPUTER PRESS,
2015. ISBN 978-80-251-4609-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

ABS NEABS

0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Dusana Augustovicova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.10.2025

Schvalil: prof. Mgr. Erika Zemkova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta:
Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/dVP-27e/25 Medzinarodné aspekty telesnej a Sportovej vychovy

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 — 100 %; B, 84 — 91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej
Priebezné hodnotenie: 1 x test

Zavere¢né hodnotenie: obhajoba pisomnej prace v rozsahu 3-5 stran tematicky zameranej na
spracovanie vybraného systému vyucovania telesnej a Sportovej vychovy v zahranic¢i a moznostiach
vyuzitia poznatkov u nas a v praci Studenta.

Vysledky vzdelavania:

Student chépe vyznam zahraniénych poznatkov a skusenosti pri tvorbe projektov vyuovania;
ma prehibené poznatky o systémoch vyuovania telesnej a $portovej vychovy v zahrani¢i a
moznostiach ich aplikacie u nas a je obozndmeny s manazmentom a aktivitami najddlezitejSich
medzinarodnych telovychovnych organizécii, s obsahom najddlezitejSich porovnavacich studii a
medzinarodnych dokumentov a dokéaze ich kriticky analyzovat'.

Struéna osnova predmetu:

Pohybova inaktivita ako sti€ast’ globalnych problémov sucasného sveta; vyucovanie telesnej a
Sportovej vychovy v zahrani¢i; moderné pedagogické koncepcie vyucovania telesnej a Sportovej
vychovy v zahrani¢i; medzindrodné organizacie a zdruzenia podporujiice telesnii a Sportova
vychovu a jej ucitel'ov; medzinarodné podujatia so zameranim na telesnll a Sportova vychovu na
Skolach; medzinarodné porovnavacie projekty; medzindrodné dokumenty podporujlce telesnu a
Sportova vychovu na Skoldch; globalne odportcania pre kvalitnejSiu telesna a Sportovl vychovu.

Odporiacana literatira:

1. Internetové stranky vybranych medzinarodnych organizacii (ICSSPE, FIEP, EUPEA, AIESEP,
ISCPES, IFAPA).

2. ANTALA, Branislav et al. Telesna a Sportova vychova a sti€asna $kola. Bratislava: Narodné
$portové centrum a FTVS UK, 2014. ISBN 978-80-971466-1-0.

3. NAUL, Roland a Claude SCHEUER. Research on Physical Education and School Sport in
Europe. Aachen: Meyer & Meyer Verlag, 2020. ISBN 9783840313851.
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4. POPOVIC, Stevo,. ANTALA, Branislav, BJELICA, Dusko a Jovan GARDASEVIC. Physical
Education in Secondary School. Researches — Best Practices — Situation. Niksic: MSA and
University of Montenegro, 2018. ISBN 978-9940-722-02-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

ABS NEABS

0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.10.2025

Schvalil: prof. Mgr. Erika Zemkova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta:
Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/dPP-1/25 Metodolégia vied o Sporte

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A —1002az92%, B—-91 az 84%, C — 83 az 76%, D — 75 az 68%, E — 67 az 60%, Fx — 59 % a menej
Priebezné hodnotenie: Ziadne

Zaverecné hodnotenie: semestralna praca (100 %).

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zéklady metodologie vedy. Tieto poznatky vie aplikovat’ vo vyskume. Dokaze
formulovat’ vyskumnul tému a naplanovat’ projekt. Ovlada vedecké rieSenia nastolenych problémov
Sportovej praxe.

Struéna osnova predmetu:

1. Vedy o Sporte. Kvalitativny a kvantitativny vyskum. Zakladny a aplikovany vyskum.

2. Vyskumny projekt. Vymedzenie problému. Hypotéza a vyskumna otazka. Sposoby vyberu a
velkost’ vzorky. Metddy ziskavania dat. Metody vyhodnocovania a interpretacie vysledkov.

3. Prierezov¢ a longitudinalne Studie. Prospektivne a retrospektivne Studie. Pripadové stadie. Typy
experimentov a ich zékladné charakteristiky. Dizajn pravého a kvazi experimentu. Jednoducho
zaslepené, dvojito zaslepené a trojito zaslepené studie.

Odporiacana literatira:

Atkinson, M.: Key concepts in sport & exercise research methods. London: SAGE Publications
Ltd, 2012.

Haag, H. (Ed.).: Research methodology for sport and exercise science: A comprehensive
introduction for study and research. Berlin: Logos Verlag, 2010.

Hendl, J.: Kvalitativni vyzkum. Zakladni teorie, metody a aplikace. Praha: Portal, 2018.
O’Donoghue, P.: Research methods for sports performance analysis. New York: Routledge, 2010.
Sparkes, A. C., Smith, B.: Qualitative research methods in sport, exercise and health: From
process to product. London: Routledge, 2013.

Tenenbaum, G., Driscoll, M. P.: Methods of research in sport science. Quantitative and qualitative
approaches. Oxford: Meyer & Meyer Sport, 2005.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Strana: 21




slovensky a anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

ABS NEABS

0,0 0,0

Vyucujuci: prof. RNDr. Viktor Bielik, PhD., prof. Mgr. Erika Zemkova, PhD., prof. PaedDr. Ol'ga
Kyselovi€ova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.11.2025

Schvalil: prof. Mgr. Erika Zemkova, PhD.

Strana: 22




INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta:
Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/dVP-28e/25 Modelovanie a hodnotenie Sportovej techniky

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 — 91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej
Priebezné hodnotenie: 50 % — parcidlna semindrna praca.

Zavere¢né hodnotenie: na zaklade priebezného hodnotenia 50 %, 50 % — semindrna praca

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu Student ziska poznatky o tvorbe modelov pohybu a hodnoteni techniky s
ohl'adom na kategorizaciu Sportov podl'a podielu techniky na $trukttre Sportového vykonu. Ovlada
optimalizaciu tvorby modelov pohybovych retazcov, ktoré vytvaraju konkrétny Sportovy vykon so
zvyraznenim individualizacie somatickych a funkénych parametrov Sportovca.

Struéna osnova predmetu:

1. Sportova technika:

- faktory Struktary Sportového vykonu (podiel), - model pohybu, - individuédlna technika.

2. Struktira pohybu ako obraz techniky a jej charakteristiky (kinematickda a dynamické
substruktura).

3. Tvorba a optimalizacia modelov pohybu (loha empirie a vedy).

4. Metody tvorby modelov pohybu:

- popisom S$truktiry pohybu, - uréenim prevladajtcich tendencii, - kombinaciou popisu a urcenia
tendencii.

5. Hodnotenie individualnej techniky (vzorovy model, poznanie mechanickych zékonitosti,
zohl'adnovanie individudlnych osobitosti, diferencovany pristup podla charakteru Sportovej
¢innosti).

6. Biomechanicka analyza vybranych pohybovych ¢innosti (vyber uskuto¢nit’ s ohl'adom na témy
dizertacnych prac Studentov) a tvorba modelov ich pohybovych §truktir.

Odporiacana literatira:
1. KONIAR, Miloslav a Michal LESKO. Biomechanika. Bratislava: SPN, 1990. ISBN
80-08-00331-6.
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2. LESKO, Michal. Formovanie telovychovnej kybernetiky a je prinos pre rozvoj poznania. In:
Acta Facult. Educ. Phys. UC Bratislava: SPN 32 (1992) 95-139.

3. Dalgia literattra sa uréi podl'a témy prace z Biomechanics World Wide.

4. http://www.per.ualberta.ca (biomechanics)

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

ABS NEABS

0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Miroslav Vavak, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.10.2025

Schvalil: prof. Mgr. Erika Zemkova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta:
Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/dVP-29¢/25 Motorické ucenie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A,92-100%; B, 84 —-91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej Spdsob
hodnotenia a skoncenia §tadia predmetu: klasifika¢ny stupen

Priebezné hodnotenie: ziadne

Zaverecné hodnotenie: seminarna praca (100 %).

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada teoretické poznatky z oblasti kontroly motoriky ¢loveka a motorického uéenia.
Tieto poznatky vie aplikovat’ vo vyskume a Sportovej praxi. Dokdze Specifikovat’” osobitosti
motorického ucenia vzhl'adom k veku, urovni telesnej zdatnosti a Sportovej Specializacie.

Struéna osnova predmetu:

1. Teoretické zéklady a vyskum v oblasti kontroly motoriky ¢loveka a motorického ucenia.

2. Mechanizmy kontroly motoriky ¢loveka. Fazy motorického ucenia. Hodnotenie priebehu
motorického ucenia.

3. Uplatnenie principov motorického ucenia vo vyucovani telesnej vychovy, v Sportovom tréningu
a zdravotne orientovanych pohybovych programoch.

Odporiacana literatira:

1. ABERNETHY, B. et al. Biophysical foundations of human movement. Champaign, IL: Human
Kinetics, 2013.

2. BELEJ, M. Motorické ucenie. Presov: PreSovska univerzita, 2001.

3. DAVIDS, K. et al. Dynamics of skill acquisition: a constraints-led approach. Champaign, IL:
Human Kinetics, 2008.

4. LATASH, M.L. Neurophysiological basis of movement. Champaign, IL: Human Kinetics,
2008.

5. SCHMIDT, R.A. et al. Motor control and learning: a behavioral emphasis. Champaign, IL:
Human Kinetics, 2018.

6. SCHMIDT, R.A., LEE, T.D. Motor learning and performance: from principles to application.
Champaign, IL: Human Kinetics, 2019.
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7. WULF, G. Attention and motor skill learning. Champaign, IL: Human Kinetics, 2007.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

ABS NEABS

0,0 0,0

Vyuéujuci: prof. Mgr. Erika Zemkova, PhD., prof. PaedDr. OI'ga Kyselovi¢ova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.10.2025

Schvalil: prof. Mgr. Erika Zemkova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta:
Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/d-1a/22 Obhajoba dizertacnej prace

Pocet kreditov: 0

Stupen Studia: III.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: prof. Mgr. Erika Zemkova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta:
Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/dVP-30e/25 Osobitosti Sportovej pripravy deti a mladeze

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 — 91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; FX, 59 % a mene;.
Sposob hodnotenia a skoncenia §tadia predmetu: klasifikacny stupenl

Priebezné hodnotenie: ziadne

Zavere¢né hodnotenie: semestralna praca (100 %).

Vysledky vzdelavania:

Student ziska hlbsie poznatky z oblasti vyskumu $portovej pripravy deti a mladeZe so zameranim na
edukologické osobitosti tréningového procesu. Pozna vyvinové osobitosti a faktory ovplyviiujlice
Sportovu pripravu deti a mladeZe. Pozna tedriu vSeobecného a Specidlneho adaptacného syndromu
a predCasnej Sportovej Specializacie. Ovlada modely a etapy dlhodobej Sportovej pripravy vo
vybranom Sporte. DokaZe tvorivo uplatnit’ principy tvorby dlhodobej Sportovej pripravy v redlnych
modeloch.

Struéna osnova predmetu:

1. Zékladné vychodiska Sportovej pripravy deti a mladeZze.

2. Vyvojové, vekové a pohlavné zvlastnosti.

3. Metodologické zéklady Sportovej pripravy deti a mladeze.

4. Edukologické osobitosti Sportovej pripravy deti a mladeze.

5. Sportova vykonnost deti a mladeZe, jej rozvoj a monitorovanie.
6. Stav a perspektivy vyskumu Sportovej pripravy deti a mladeZze.

Odporiacana literatira:

1. FAIGENBAUM, A. 2015. Physical activity in children and adolescents. Academy College of
Sports Medicine Bulletin.

2. FEELEY, T. F., AGEL, J., & LAPRADE F. R. 2016. When is it too early for single sport
specialization? American Journal Of sports Medicine, 44, 234-241.

3. LESINSKI, M, HERZ, M., SCHMELCHER, A. &«GRANACHER ,U. 2020. Effects of
Resistance Training on Physical Fitness in Healthy Children and Adolescents: An Umbrella
Review. Sports Med 50, 1901-1928 (2020). https://doi.org/10.1007/s40279-020-01327-3.
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4. PERIC, T. 2008. Sportovni p¥iprava déti. Praha : Grada Publishing, 2008.
5. SUGIMOTO, D., STRACCIOLINI, A., DAWKINS, L. C., WILLIAM, P. M., & MICHELI,
J. L. 2017. Implications for training in youth: Is specialization benefiting kids? Strength and

Conditioning Journal, 39(2), 77-81.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

ABS

NEABS

0,0

0,0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Ol'ga Kyselovicova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 30.10.2025

Schvalil: prof. Mgr. Erika Zemkova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta:
Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/dVP-31e/25 Periodizécia Sportového tréningu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 — 91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; FX, 59 % a mene;.
Sposob hodnotenia a skoncenia §tadia predmetu: klasifikacny stupenl

Priebezné hodnotenie: ziadne

- Zavere¢né hodnotenie: semestralna praca (100 %).

Vysledky vzdelavania:

Student ziska poznatky o systéme periodizacie tréningového a sitazného zataZenia z hladiska
stucasnych biologickych, kinantropologickych a inych teorii. Vie analyzovat’ dynamiku zat'azenia
v mikro-, mezo- a macrocykloch v jednoro¢nom tréningovom cykle. Ovlada zakonitosti rozvoja,
udrZzania a straty Sportovej formy. Dokaze tvorivo aplikovat’ ziskané poznatky v modelovani
tréningového zatazenia pre konkrétny druh Sportu. Vie vyuzit’ prostriedky diagnostikovania a
kontroly zmien stavov Sportovcov na tpravu projektov Sportového tréningu.

Struéna osnova predmetu:

- Obsahova analyza Struktury Sportového vykonu.

- Strukturalna vystavby faktorov §truktiry $portového vykonu.

- Vychodiska na efektivne zatazovanie organizmu v tréningovom procese. Kvantitativne a
kvalitativne hl'adisko.

- Biologické vychodiské adapta¢nych procesov z hl'adiska periodizacie.

- Periodizécia Struktary tréningového a sutazného zat'azenia pri rozvoji anaerébnych alaktatovych
schopnosti.

- Periodizacia Struktury tréningového a stitazného zat'azenia pri rozvoji anaerobnych laktatovych
schopnosti.

- Periodizécia Struktary tréningového a siitazného zatazenia pri rozvoji aerobnych schopnosti.

- Periodizacia Struktury tréningového a sutazného intermitentného zatazenia (individualne
technicko-estetické Sporty, Sportové hry, bojové umenia a 1.)

- Zavislost rozvoja, udrzania a straty Sportovej formy.

- Uplatnenie biochemickych a fyziologickych ukazovatel'ov pri periodizécii tréningového zat'azenia
a pri ladeni Sportovej formy.
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Odporucana literatura:

1. DOVALIL, Josef, et al. Vykon a trénink ve sportu. 3. vyd. Praha: Olympia, 2009. ISBN
978-80-7376-130-1.

2. WILMORE, Jack, H., COSTILL, David, L. a Larry W. KENNEY. Physiology of sport and
exercise. Human Kinetics Publisher, 2007. ISBN 978-0736055833.

3. BOMPA, Tudor, O. 1994. Theory and Methodology of Training. The key to athletic
Performance. 3rd Edition. Kednall Hunt Pub Co. 1997. ISBN 978-0787233716.

4. McARDLE, Villiam D. et al. Exercise Physiology: Nutrition, Energy and Human Performance.
7th Edition. Wolters Kluwer/Lippincott Williams & Wilkins. ISBN 978-0781797818.

5. BOMPA, Tudor, O. a Carlo BUZZICHELLI. Periodization: Theory and Methodology of
Training. 6th Edition. Human Kinetics, 2018. ISBN 978-1492544807.

6. LACZO, Eugen. Vychodiska na tvorbu periodizacie obsahovej Struktiry zat'aZzenia z hl'adiska
adaptacie organizmu. In: LACZO, Eugen et al. Monitorovanie a regulovanie adapta¢ného efektu
v rozli¢nych obdobiach pripravy vrcholovych Sportovcov a talentovanej mladeze. Vedecky
zbornik prispevkov z grantovej tlohy VEGA €. 1/0232/14. Bratislava: ICM Agency, 2016. ISBN
978-80-89257-74-4.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

ABS NEABS

0,0 0,0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Ol'ga Kyselovicova, PhD., doc. PaedDr. Pavol Peracek, PhD., doc. Mgr.
Milos Stefanovsky, PhD.

Datum poslednej zmeny: 30.10.2025

Schvilil: prof. Mgr. Erika Zemkova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta:
Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/dPP-2/25 Pisanie vedeckého ¢lanku

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A —100az92%, B—-91 az 84%, C - 83 az 76%, D — 75 az 68%, E — 67 az 60%, Fx — 59 % a menej
Vypracovanie tivodu vedeckého ¢lanku a vzorového abstraktu.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna formalnu a obsahovii §truktiru vedeckého &lanku. Ovlada zasady formulovania
nazvu, abstraktu, ivodu, cielov a hypotéz, ako aj spravneho opisu materidlu a metdd, prezentacie
vysledkov, diskusie a zaverov. Vie rozlisit’ vyznam a funkciu Givodu a diskusie. Ovlada principy
vedeckej Stylistiky, spravneho citovania zdrojov, a orientuje sa v poziadavkach réznych vedeckych
Casopisov. Rozumie tiez rozdielom medzi vedeckym a popularno-vedeckym textom a pozna etické
zasady vedeckého publikovania.

Struéna osnova predmetu:

Uvod do vedeckého pisania

— Ugel vedeckého ¢lanku, $truktara IMRAD (Introduction, Methods, Results, and Discussion)
Formulécia ndzvu a abstraktu

— Charakteristiky dobrého nazvu a efektivneho abstraktu

Uvod, ciele a hypotézy

— Ako uviest tému, stanovit’ vyskumnu otazku a formulovat’ hypotézy

Material a metddy

— Transparentny a reprodukovatel'ny popis postupu

Prezentécia vysledkov

— Verbalny opis, logické usporiadanie, bez interpretacie

Diskusia a zaver

— Interpretécia vysledkov, porovnanie s literatirou, limity, navrhy do buducnosti
Zasady vedeckej Stylistiky

— Objektivnost’, zrozumitel'nost, konzistentnost’ terminologie

Citovanie a etika publikovania

— Styly citovania, praca so zdrojmi, plagiatorstvo

Vyber Casopisu a publikacny proces
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— Kritéria vyberu, typy ¢asopisov, recenzné konanie
Vedecky vs. popularno-vedecky text
— Rozdiely v jazyku, Stylistike, ciel'ovej skupine

Odporiacana literatira:

1. Angelika H. Hofmann. Scientific Writing and Communication: Papers, Proposals, and
Presentations. Oxford University Press, 2010. ISBN 0195390059. 682 stran.

2. Huecker MR, Shreffler J. How To Write And Publish A Scientific Manuscript. 2022 Oct
31. In: StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing; 2025 Jan—. PMID:

33232064.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

ABS NEABS

0,0 0,0

Vyuéujuci: prof. RNDr. Viktor Bielik, PhD., doc. Mgr. Milan Sedliak, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.11.2025

Schvalil: prof. Mgr. Erika Zemkova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta:
Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/dVP-32¢/25 Problémovi Ziaci v telesnej a Sportovej vychove

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 — 91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej
Zaverecné hodnotenie: 50 % pisomna semindrna praca, 50 % skuska.

Vysledky vzdelavania:

Student/ka dokaze identifikovat’ problémové spravanie sa Ziakov v telesnej a $portovej vychove
na zaklade osobitosti pedagogicko-psychologickej diagnostiky ziakov a ovlada moZnosti rieSenia
tychto problémov, aby nebol ohrozeny vyucovaci proces v predmete telesnéd a Sportova vychova.
Rozumie zakladnym pojmom, determinantom a teoretickym vychodiskdm predmetu. Ovlada
principy integracie vo vychovno-vzdeldvacom procese. Vie uplatnit’ zauzivané stratégie prace s
problémovymi ziakmi, ktoré st adekvatne k typu problémového Zziaka/ziacky tak, aby UspeSne
zvladol rieSenie vzniknutého problému.

Struéna osnova predmetu:

1. Charakteristika problémového ziaka a problémovej cvicebnej skupiny.

2. Pedagogicko-psychologicka diagnostika ziaka.

3. Determinanty problémového spravania sa Ziaka/ov.

4. Typy problémovych Ziakov v telesnej vychove.

5. Didakticka interakcia — ucitel’ a problémovy Ziak, didakticka interakcia — ucitel’ a problémova
cvicebna skupina.

6. Uspesné stratégie v praci s problémovymi ziakmi.

Odporiacana literatira:

1. PERACKOVA, I., 2001. Ziak vo vychovno-vzdelavacom procese v telesnej vychove. In:
KOLEKTIV, Didaktika $kolskej telesnej vychovy. Bratislava: Fakulta telesnej vychovy a $portu a
Slovenské vedecka spolo¢nost’ pre telesnt vychovu a Sport, s. 102-113. ISBN 80-968252-5-9.

2. PERACKOVA, ., 2000. Problémovi Ziaci a problémy Ziakov v telesnej vychove. In: Acta
Facultatis educationis physicae Universitatis Comenianae. 41, 131-146. Bratislava: Univerzita
Komenského.
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3. PERACKOVA, J., 2000. Vychova volovych vlastnosti v skolskej telesnej vychove. In
LABUDOVA, J. a kol.: Vychovna praca v telesnej vychove, s. 33-46. Bratislava: Peter Macura.
ISBN 80-88901-44-8.

4. PERACKOVA, I., 1989. Pedagogicko-psychologické skiimanie Ziakov SOU. In: Acta
Facultatis educationis physicae Universitatis Comenianae, 27, 129-136. Bratislava: Slovenské
pedagogické nakladatel’stvo.

5. HRABAL, V., 1989. Pedagogicko-psychologicka diagnostika zaka. Praha: SPN, 1989.

6. AUGER, M-TH. a CH. BOUCHARLAT, 2005. U¢itel a problémovy zak. Praha: Portal.

7. DURIC, L., J. GRAC, a J. STEFANOVIC, 1991. Pedagogicka psycholégia. Bratislava: Jaspis.
8. CAP, J. aJ. MARES, 2001. Psychologie pro ugitele. Praha: Portal.

9. OCSAVSKA, M., 2015. Ucitel’ a problémové situacie v edukacii. Bratislava: Metodicko-
Pedagogické centrum. ISBN 978-80-565-1060-5.

10. OZBAL, A. F. et al., 2019. Examining the Attitudes and problem Solving Skills of Physical
Education and Sports Students. In: Universal Journal of Educational Research. 7(3), 820-823.
DOI 10.13189/ujer.2019.070323.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

ABS NEABS

0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Janka Perackova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 30.10.2025

Schvalil: prof. Mgr. Erika Zemkova, PhD.

Strana: 35




INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta:

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/dVP-48a/25 Publikécia in extenso v kategorii A-

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 8

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

ABS

NEABS

0,0

0,0

Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvilil: prof. Mgr. Erika Zemkova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta:

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/dVP-48b/25 Publikécia in extenso v kategorii A-

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 8

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

ABS

NEABS

0,0

0,0

Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvilil: prof. Mgr. Erika Zemkova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta:

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/dVP-48¢/25 Publikécia in extenso v kategorii A-

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 8

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

ABS

NEABS

0,0

0,0

Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvilil: prof. Mgr. Erika Zemkova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta:

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/dVP-48d/25 Publikécia in extenso v kategorii A-

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 8

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

ABS

NEABS

0,0

0,0

Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvilil: prof. Mgr. Erika Zemkova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta:

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/dVP-48e/25 Publikécia in extenso v kategorii A-

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 8

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

ABS

NEABS

0,0

0,0

Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvilil: prof. Mgr. Erika Zemkova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta:

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/dVP-48£/25 Publikécia in extenso v kategorii A-

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 8

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

ABS

NEABS

0,0

0,0

Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvilil: prof. Mgr. Erika Zemkova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta:

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/dVP-48g/25 Publikécia in extenso v kategorii A-

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 8

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

ABS

NEABS

0,0

0,0

Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvilil: prof. Mgr. Erika Zemkova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta:

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/dVP-48h/25 Publikécia in extenso v kategorii A-

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 8

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

ABS

NEABS

0,0

0,0

Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvilil: prof. Mgr. Erika Zemkova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu:

FTVS/dVP-47b/25 Publikécia in extenso v kategorii A+ alebo A, alebo evidovana vo
WoS

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 16

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

ABS NEABS

0,0 0,0

Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvilil: prof. Mgr. Erika Zemkova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu:

FTVS/dVP-47¢/25 Publikécia in extenso v kategorii A+ alebo A, alebo evidovana vo
WoS

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 16

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

ABS NEABS

0,0 0,0

Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvilil: prof. Mgr. Erika Zemkova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu:

FTVS/dVP-47d/25 Publikécia in extenso v kategorii A+ alebo A, alebo evidovana vo
WoS

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 16

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

ABS NEABS

0,0 0,0

Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvilil: prof. Mgr. Erika Zemkova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu:

FTVS/dVP-47¢/25 Publikécia in extenso v kategorii A+ alebo A, alebo evidovana vo
WoS

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 16

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

ABS NEABS

0,0 0,0

Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvilil: prof. Mgr. Erika Zemkova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu:

FTVS/dVP-47£/25 Publikécia in extenso v kategorii A+ alebo A, alebo evidovana vo
WoS

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 16

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

ABS NEABS

0,0 0,0

Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvilil: prof. Mgr. Erika Zemkova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu:

FTVS/dVP-47g/25 Publikécia in extenso v kategorii A+ alebo A, alebo evidovana vo
WoS

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 16

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

ABS NEABS

0,0 0,0

Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvilil: prof. Mgr. Erika Zemkova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu:

FTVS/dVP-47h/25 Publikécia in extenso v kategorii A+ alebo A, alebo evidovana vo
WoS

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 16

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

ABS NEABS

0,0 0,0

Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvilil: prof. Mgr. Erika Zemkova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta:

Kod predmetu:
FTVS/dVP-492/25

Nazov predmetu:
Publikovanie v inom recenzovanom zahrani¢nom casopise alebo
zborniku

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:

Forma vyucby:

Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:

Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 10

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie

predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

ABS

NEABS

0,0

0,0

Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvilil: prof. Mgr. Erika Zemkova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta:
Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/dVP-33e/25 Sportova chronobiologia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 — 91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej

1- Vypracovanie zavere¢nej predmetovej prace s predpisanym minimalnym poctom zdrojov (50 %).
2- Individualna prezentacia na zadanu tému (50 %).

Vysledky vzdelavania:

Student je schopny navrhnut’ dizajn chronobiologického experimentu s ohl’adom na vedy o porte,
poznat Specidlne chronobiologické metodiky zberu tdajov a Statistické postupy pri ich analyze.
Student pozna priebeh diurnalnych zmien jednotlivych druhoch telesnej vykonnosti a rozumie ich
mechanizmom.

Student ovlada $pecifika adaptacie na rozne typy tréningov a zname/predpokladané mechanizmy
adaptacie.

Struéna osnova predmetu:

Uvod do chronobioldgie — historia, charakteristika biologickych rytmov.

Cirkadianne rytmy — mechanizmy molekuldrnych hodin a ich vonkajSie prejavy s doérazom na
nervovo-svalovy systém, hormonalny systém a metabolizmus.

Denné zmeny v telesnej vykonnosti a ich mechanizmy.

Adaptacné zmeny na asovo-Specificky tréning — silovy, vytrvalostny, kombinovany.

Specialne chronobiologické testovacie protokoly s ohl'adom na telesnt zat'az.

Odporiacana literatira:

1. JANCOKOVA, Cudmila et al. Chronobioldgia od tedrie k $portovej praxi. Banska Bystrica:
Belianum, 2013. ISBN 978-80-557-0634-4.

2. SEDLIAK, Milan. Steroidné hormony pri telesnom zat'azeni. Bratislava: Slovenskéa vedecka
spolocnost’ pre telesnt vychovu a Sport, 2017. ISBN 978-80-89075-60-7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a anglicky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

ABS

NEABS

0,0

0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Milan Sedliak, PhD.

Datum poslednej zmeny: 30.10.2025

Schvilil: prof. Mgr. Erika Zemkova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta:
Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/dVP-34e/25 Sportovy tréning

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 — 91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej
Priebezné hodnotenie:

Vypracovanie programov:

- §portovej pripravy z vybraného Sportu 25 %

- anotacie literatary (asponi 5 zahrani¢nych pramenov vyskumného charakteru) — 25 %
Zaverecné hodnotenie: skuska (50 %)

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada obsah zékladnych a stivisiacich pojmov. Pozna adapta&né teérie, prostriedky, formy
a metddy tréningového zatazenia, ich stvislosti a diagnostikovanie. M4 prehl'ad o najnovsich
teoridch a poznatkoch zo Sportového tréningu, ktoré dokaze tvorivo aplikovat’ v projektoch
Sportovej pripravy. Vie vyuzivat vedecké postupy pri stanoveni a kontrole vSeobecnych a
Specidlnych cielov projektov Sportovej pripravy. Vie uplatnit’ nové metodologické pristupy pri
skiimani problémov Sportového tréningu.

Je oboznameny s najnovSimi poznatkami z oblasti Sportového tréningu prostrednictvom
konkrétnych vyskumnych projektov a literatury.

Struéna osnova predmetu:

| Zatazenie a adaptacia v §portovom tréningu z pohl'adu su¢asnych vyskumnych projektov.

| Rozvoj kondiénych a koordinaénych schopnosti a sposob ich diagnostikovania v §portovom
tréningu na prikladoch vyskumnych préc.

| Osvojovanie si a zdokonalovanie $portovych zru¢nosti (3portovej techniky) a spdsob ich
diagnostikovania na prikladoch vyskumnych prac.

| Inter- a intraindividudlne vyskumné projekty, experimentalne a ex post facto sledovania
uplatiiované v Sportovom tréningu.

| Aktualne témy: pruzinové pohybové systémy a ich rozvoj v §portovom tréningu, neogenéza
svalovych buniek pod vplyvom zat’aZzenia, moderné pristupy v rozvoji motorickych schopnosti a
zru¢nosti.
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Odporucana literatura:

1. KAMPMILLER, Toma4s, et al. Tedria Sportu a didaktika Sportového tréningu. 1. vyd.
Bratislava: ICM Agency, 2012. ISBN 978-80-89257-48-5.

2. MORAVEC, Roman, et. al. Teéria a didaktika vykonnostného a vrcholového Sportu. 1. vyd.
Bratislava: Univerzita Komenského a Slovenské vedecka spolo¢nost’ pre telesnt vychovu a Sport,
2007. ISBN 978-80-89075-31-7.

3. DOVALIL, Josef, et al. Vykon a trénink ve sportu. 3. vyd. Praha: Olympia, 2009. ISBN
978-80-7376-130-1.

4. ELLIOTT, Bruce (ed.). et al. Training. In Sport. Applying Sport Science. 1st Edition.
Chichester: Wiley, 1999. ISBN 978-0471978701.

5. PERIC, Tomas a Josef DOVALIL. Sportovni trénink. Praha: Grada, 2010. ISBN
978-80-247-2118-7.

6. PERIC, Tomas et al. Sportovni piiprava déti. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247421-8-2.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

ABS NEABS

0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Miroslav Vavék, PhD.

Datum poslednej zmeny: 30.10.2025

Schvilil: prof. Mgr. Erika Zemkova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta:
Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/dVP-35¢/25 Standardizacia funkénych a motorickych testov

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A,92-100%; B, 84 —-91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej Spdsob
hodnotenia a skoncenia §tadia predmetu: klasifika¢ny stupen

Priebezné hodnotenie: ziadne

Zaverecné hodnotenie: seminarna praca (100 %).

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada teoretické poznatky z oblasti §tandardizacie funkénych a motorickych testov.
Tieto poznatky vie aplikovat’ vo vyskume a Sportovej praxi. Dokdze identifikovat’ zakladné
charakteristiky testu a spravne interpretovat’ vysledky testov.

Struéna osnova predmetu:

1. Navrh a zostavenie testu. Standardizicia testov. Zakladné charakteristiky funkénych a
motorickych testov. Vyuzitie v diagnostike trénovanosti.

2. Poziadavky na funkéné a motorické testy. Objektivita. Spolahlivost. Validita. Senzitivita.
Specificita.

3. Priklady Standardizécie funkéného, resp. motorického testu.

Odporiacana literatira:

1. Australian Institute of Sport. Physiological tests for elite athletes. Champaign, IL: Human
Kinetics, 2012.

2. ESTON, R., REILLY, T. Kinanthropometry and exercise physiology laboratory manual: tests,
procedures and data. London, UK: Routledge, 2008.

3. REMAIN, M.P., MANSKE, R.C. Functional testing in human performance. Champaign, IL:
Human Kinetics, 2009.

4. VINCENT J.W. Statistics in kinesiology. Champaign, IL: Human Kinetics, 2012.

5. WINTER, E.M. et al.: Sport and exercise physiology testing guidelines: volume I - sport
testing: London, UK: Routledge, 2007.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a anglicky
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

ABS

NEABS

0,0

0,0

Vyuéujuci: prof. Mgr. Erika Zemkovéa, PhD.

Datum poslednej zmeny: 30.10.2025

Schvilil: prof. Mgr. Erika Zemkova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta:
Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/dVP-36e/25 Struktura $portového vykonu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 — 100 %; B, 84 — 91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej
Priebezné hodnotenie:

- ucast’, zvladnutie problematiky na zaklade literatary (30 %)

Zavere¢né hodnotenie:

- pisomné vypracovanie a prezentacia Struktary Sportového vykonu vo vybranom Sporte (70 %).

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada teériu viactirovitového modelu faktorov uréujiicich aroved $portového vykonu. Ma
prehl'ad o historickych a metodologickych suvislostiach vyskumu Struktiry $portového vykonu.
Ovlada sti€asnt paradigmu systémovo-Strukturalneho a genetického pristupu k skiimaniu Struktary
Sportového vykonu. RozliSuje matematické kvantifikované modely Struktary Sportového vykonu
oproti kvalitativnym modelom expertizneho povodu. Ovlada metodologiu vyskumu Struktary
Sportového vykonu pomocou metdd viacrozmernej Statistiky s uplatnenim parcialnych a regresnych
funkcii. Na zaklade obsahovej analyzy a metodologickych pristupov vie vytvorit’ projekt vyskumu
Struktary Sportového vykonu vo vybranom Sporte.

Struéna osnova predmetu:

1. Sportovy vykon ako systém faktorov a genéza jeho vyskumu.

2. Viacuroviiovy model struktary Sportového vykonu.

3. Priklady empirickych modelov Struktury Sportového vykonu a metody ich konStrukcie.

4. Metodologické problémy kvantifikdcie modelov $truktiry Sportového vykonu. Mnohonasobna
korela¢na analyza, parcialna, diskrimina¢né a faktorova analyza.

5. Konzultacia a zostavenie modelu Struktiry Sportového vykonu vo zvolenom Sporte.

6. Konzultacie a kontrola z uvedenej problematiky.

Odporiacana literatira:
1. SLOVIK, J. a I. HAVLICEK. Struktiira $portového vykonu, hodnotenie a normy vykonnosti v
hadzanej. Bratislava: MO SUVCSZTYV, 1985.
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2. HAVLICEK, I.. Metodologické pristupy k skiimaniu $truktury $portového vykonu. In: Tel
Vych. a $port. 1998, ro€. 8, ¢. 1,s. 5 8.

3. HAVLICEK, I.. Model empirického vyskumu. In: Tel Vych. a §port. 2004, ro¢. 14, &. 3-4, s.
21-26.

4. KAMPMILLER, T. a J. KOSTIAL. Struktura a rozvoj rychlostnych schopnosti v atletickych
Sprintoch mladeze. Met. dopis. Praha: Sportpropag, 1986.

5. KOSTIAL, J. et al. Struktara $portového vykonu, vyber mladeZe a rozvoj $pecidlnych
schopnosti v prekazkovych behoch. Bratislava: Sport, 1988.

6. KAMPMILLER, T. Strukttra $portového vykonu a rozvoj $pecialnych schopnosti $printérov.
In: Optimalizécia vykonnosti a pohybovej struktiry v behoch, chddzi a v skokoch. Bratislava:
FTVS UK a Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre telesnti vychovu a $port, 1998.

7. KAMPMILLER, T, et al. Teéria Sp.ortu a didaktika Sportového tréningu. 1. vyd. Bratislava :
ICM Agency, 2012. ISBN 978-80-89257-48-5.

8. ZEMKOVA, E. Struktura $portového vykonu v karate. In: Acta Facultatis Educationis
Physicae Universitatis Comenianae. Bratislava: Univerzita Komenského, 1999. s. 95 — 166. ISBN
80-223-1431-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

ABS NEABS

0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Miroslav Vavak, PhD.

Datum poslednej zmeny: 30.10.2025

Schvalil: prof. Mgr. Erika Zemkova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta:
Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/dVP-37¢/25 Technicka a takticka priprava a ich vyskum v Sportovych hrach

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 — 91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej
Sposob hodnotenia a skoncenia §tadia predmetu:

1. Seminarna praca na zadanu tému (50 %).

2. Zavere¢né hodnotenie — skuska (50 %).

Vysledky vzdelavania:

Doktorand ziska roz$irené poznatky z tedrie a didaktiky Sportovych hier. Ma vedomosti z technicke;j
pripravy v Sportovych hrach, z kritérii znakov a faz ucenia sa Sportovej technike. Ovlada
psychologické a fyziologické fazy ucenia sa individudlnym hernym a kolektivhym ¢innostiam.
Ovlada problematiku laterality a transferu pohybovych schopnosti a hernych zru¢nosti. Ma prehl'ad
o teoretickych vychodiskach taktickej a teoretickej pripravy, a o algoritmizacii a hodnoteni takticke;j
vykonnosti v §portovych hrach. Vie vyuZzit’ metody taktickej pripravy v §portovom tréningu hracov
Sportovych hier.

Struéna osnova predmetu:

Pojem, vyznam, trénovatelnost’ Sportovej techniky, etapy technickej pripravy, kritéria a
znaky Sportovej techniky, fazy ucenia pri osvojovani Sportovej techniky, psychologické a
neurofyziologické zéklady ucenia pohybu, obsah vSeobecnej a Specialnej vyucby techniky, metody
ucenia, pri¢iny stagnécie techniky, kontrola, testy, tréning techniky v detskom a mladeznickom
veku, pamit, zabudanie, transfer v Sportovych hrach, laterdlny transfer, vertikdlny transfer,
vztah rychlosti a techniky v Sportovych hrach, vzt'ah rychlosti a hernych ¢innosti, individudlna
taktika, skupinova taktika, taktika hry celého druzstva, zameranie praktickej taktickej pripravy
a teoretickej taktickej pripravy v hrach, algoritmizacia v priprave, vzorce, signaly, hodnotenie
taktickej vykonnosti v Sportovych hrach, takticka priprava vs. herna priprava, metddy takticke;j
pripravy, pristupy k taktickej priprave.

Odporiacana literatira:
1. WEINECK, Jiirgen. Optimales Training. 11. Auflage. Balingen Spitta — Verlag, 2000.
ISBN-3-934211-57-7.
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2. DOVALIL, Josef et al. Vykon a trénink ve sportu. Praha: Olympia, 2002. ISBN
80-7033-760-5.

3. PERACEK, Pavol. Teéria §portovych hier. Bratislava: Slovenska vedecké spoloénost’ pre
telesntl vychovu a Sport, 2018, 2019. ISBN 978-80-89075-74-4.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

ABS NEABS

0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Pavol Peracek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 30.10.2025

Schvalil: prof. Mgr. Erika Zemkova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta:
Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/dVP-38e/25 Tréning v Sportovych hrach

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A,92-100%; B, 84 —-91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej Spdsob
hodnotenia a skoncenia $tadia predmetu:

- Zavere¢né hodnotenie: semindrna praca na zadant tému (100 %).

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada analyzu pohybového obsahu vybranej $portovej hry. Ma prehlbujice a rozsirujice
poznatky z tréningového procesu v Sportovych hrach so zameranim na Specidlnu pripravu hracov
podla hracskej funkcie s akcentom na herny a kondi¢ny tréning. Ovlada principy individualizacie
kondi¢ného a herného tréningu z hladiska hra¢skych funkcii. Vie aplikovat’ prvky kondi¢nej
pripravy v hernom tréningu. Ovlada principy zvySovania kondi¢nej pripravenosti hernymi
(Specifickymi) prostriedkami.

Struéna osnova predmetu:

Analyza pohybového obsahu hry, intenzifikacny a extenzifikacny proces vo futbale, kondicny
aspekt tréningového procesu, kondi¢ny tréning, herny tréning, kondicnd pripravenost’,
individualizacia kondi¢ného tréningu, vyvojové trendy v tréningovom procese, kondi¢ny
(intenzitny) profil hra¢a, kondi¢ny model hraca sti¢asnosti, vyvojové trendy v hernej koncepcii,
metodologické vychodiska pre efektivny kondi¢ny tréning.

Odporiacana literatira:

1. HOLIENKA, M., et al. Pripravné hry vo futbale (vyvoj, vyskum, prax). Bratislava: Slovenska
vedeckd spolo¢nost’ pre telesnti vychovu a Sport, 2020. ISBN 978-80-89075-94-2.

2. HOLIENKA, M.. Kondi¢ny tréning vo futbale. Bratislave: Peter Macura — PEEM, 2005. ISBN
80-89197-21-3.

3. MALLO, J. Periodization fitness training. A Revolutionary Football Conditioning Program.
SoccerTutor.com, 2014. ISBN 978-0-9576705-6-3.

4. OWEN, A. a A. DELLAL. Football conditioning, periodization, seasonal training, small sided
games. A Modern scientific approach. SoccerTutor.com, 2016. ISBN 978-1-910491-10-2.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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slovensky a anglicky

Poznamky:
Slovak and English

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

ABS NEABS

0,0 0,0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Miroslav Holienka, PhD.

Datum poslednej zmeny: 30.10.2025

Schvalil: prof. Mgr. Erika Zemkova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu:

FTVS/dPP/25 Vypracovanie projektu dizertacnej prace a vykonanie dizertacnej
skusky

Pocet kreditov: 10

Stupen Studia: III.

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A —100az92%, B—-91 az 84%, C — 83 az 76%, D — 75 az 68%, E — 67 az 60%, Fx — 59 % a menej
Priebezné hodnotenie: Casopiseckd publikacia, prezentdcia na vedeckych seminaroch a
konferenciach; konzultacie.

Zaverecné hodnotenie: projekt dizertacnej prace

Vysledky vzdelavania:

Student si dokladne osvojil operacionalizané postupy a overil vietky relevantné metody vedeckej
prace suvisiace so spracovanim teoretickych poznatkov a relevantného empirického materialu
v oblasti vied o Sporte na priklade vlastného projektu. Vie aplikovat’ tieto poznatky v procese
spracovania textu projektu dizertanej prace. Osvojil si schopnost vyhladavat’ samostatne
adekvatnu vedecku literatiru. Vie odborne obhdjit’ zakladné idey svojho projektu.

Struéna osnova predmetu:

1. Vyskumna praca v zmysle stanoveného vedeckého problému a hypotéz dizertacnej prace.

2. Spracovanie teoretickych poznatkov do relevantnej systémovej podoby a vyhodnotenie
zakladného suboru ziskanych empirickych dat, faktov a udajov.

3. PriebeZné prezentovanie Ciastkovych vysledkov prace v ¢asopiseckej publikacii a na vedeckych
seminaroch a konferenciach.

4. Obhajoba projektu dizertacnej prace pred komisiou pre vykonanie dizertacnej skusky.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Odporiacana literatira:

Vnutorny predpis €. 32/2023 Smernica rektora Univerzity Komenského v Bratislave o
zakladnych naleZitostiach zavere¢nych prac, rigoréznych prac a habilita¢nych prac, kontrole ich
originality, uchovavani a spristupfiovani na Univerzite Komenského v Bratislave. Zahrani¢né

a domace vedecké monografie, Casopisy, zborniky, elektronické databazy a d’alSie informacné
zdroje k problematike projektu dizertacnej prace.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a anglicky

Datum poslednej zmeny: 03.11.2025

Schvilil: prof. Mgr. Erika Zemkova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta:
Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/dVP-39¢/25 Vyskum a efektivnost’ rozvoja vytrvalostnych schopnosti

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A,92-100%; B, 84 -91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %:; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej Priebezné
hodnotenie: 50 % — parcidlna seminarna praca.

Zavere¢né hodnotenie: na zaklade priebezného hodnotenia 50 %, 50 % — semindrna praca.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna historické pozadie metéd rozvoja vytrvalostnych schopnosti. Student ovlada
najnovsie priklady vyskumnych problémov rieSenych v oblasti vytrvalostnych schopnosti vo svete.
Ovlada $truktiru a faktory determinujlice vytrvalostné schopnosti. Je schopny navrhnit’ postup
skimania tychto faktorov. Vie charakterizovat’ efektivnost’ sivislych a efektivnost’ intervalovych
metod rozvoja aerdbnej vytrvalosti. Ovlada aktudlne poznatky o efektivnosti rozvoja anaerobnych
vytrvalostnych schopnosti v individualnych $portoch a Sportovych hrach. Dokaze formulovat
metodologické problémy vyskumu rozvoja vytrvalostnych schopnosti. Ovlada priklady rieSenych
vyskumnych projektov v Sportovych hrach a v individualnych Sportoch.

Struéna osnova predmetu:

Historické pozadie metdd rozvoja vytrvalostnych schopnosti. Priklady vyskumnych problémov
rieSenych v oblasti. Charakteristika a efektivnost’ suvislych metdd rozvoja aerdbnej vytrvalosti.
Charakteristika a efektivnost’ intervalovych metdd rozvoja vytrvalostnych schopnosti. Aktualne
poznatky o efektivnosti rozvoja aerdbnych vytrvalostnych schopnosti v individualnych Sportoch
a Sportovych hrach. Aktudlne poznatky o efektivnosti rozvoja anaerdbnych vytrvalostnych
schopnosti v individudlnych Sportoch a Sportovych hrach. Metodologické problémy vyskumu
rozvoja vytrvalostnych schopnosti. Priklady rieSenych vyskumnych projektov v Sportovych hrach
a v individualnych Sportoch.

Odporiacana literatira:

1. KAMPMILLER, T., VANDERKA, M., LACZO, E. a P. PERACEK. Teoria §portu a didaktika
Sportového tréningu. 1. vyd. Bratislava: ICM Agency, 2012. ISBN 978-80-89257-48-5.

2. Aktualna periodicka zahrani¢na vedecka literatiira napr. jssm.org; Journal of Strength and
Conditioning Research; European Journal of Sport Science; New studies in athletics.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

ABS NEABS

0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Miroslav Vavék, PhD.

Datum poslednej zmeny: 30.10.2025

Schvilil: prof. Mgr. Erika Zemkova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta:
Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/dVP-40e/25 Vyskum a rozvoj koordinacnych schopnosti

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A,92-100%; B, 84 —-91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej Spdsob
hodnotenia a skoncenia §tadia predmetu: klasifika¢ny stupen

Priebezné hodnotenie: ziadne

Zaverecné hodnotenie: seminarna praca (100 %).

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada teoretické poznatky z oblasti rozvoja koordinaénych schopnosti. Tieto poznatky
vie aplikovat’ vo vyskume a Sportovej praxi. DokazZe vypracovat’ tréningovy program zohl'adiiujuci
vekové osobitosti a Specifické poziadavky jednotlivych Sportov a je schopny overit’ jeho ti€innost’.

Struéna osnova predmetu:

1. Osobitosti rozvoja koordina¢nych schopnosti v rdznych vekovych kategoriach.

2. Specifikd rozvoja koordinaénych schopnosti v $portoch podmienenych vysokou troviiou
motorickych zruc¢nosti.

3. Vypracovanie Sportovo-Specifického a zdravotne orientovaného programu zamerané¢ho na
zlepSenie koordindcie a overenie jeho G¢innosti.

Odporiacana literatira:

1. BROWN, L. Training for speed, agility, and quickness. Champaign, IL: Human Kinetics, 2014.
2. COOK, G. Athletic body in balance. Champaign, IL: Human Kinetics, 2003.

3. ISSURIN, V.B., LYAKH, V.I. Coordination abilities of athletes. Independently published,
2019.

4. DAWES, J. Developing Agility and Quickness. Champaign, IL: Human Kinetics, 2018.
5. VICKERS, J.N. Perception, cognition, and decision training: the quiet eye in action.
Champaign, IL: Human Kinetics, 2007.

6. ZEMKOVA, E. Sensorimotor exercises in sports training and rehabilitation. In: Trends in
human performance research (pp. 79-117). New York: Nova science publishers, 2010.

7. ZEMKOVA, E. Fyziologické zaklady senzomotoriky. Bratislava: ICM Agency, 2011.
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8. ZEMKOVA, E., HAMAR, D. Toward an understanding of agility performance. Boskovice:
Albert, 2015.
9. ZEMKOVA, E. Postural sway response to exercise. Boskovice: Albert, 2019.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

ABS NEABS

0,0 0,0

Vyuéujuci: prof. Mgr. Erika Zemkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.11.2025

Schvalil: prof. Mgr. Erika Zemkova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta:
Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/dVP-41e/25 Vyskum a rozvoj pohyblivostnych schopnosti

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 — 91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; FX, 59 % a mene;.
Sposob hodnotenia a skoncenia §tadia predmetu: klasifikacny stupenl

Priebezné hodnotenie: ziadne

Zavere¢né hodnotenie: semestralna praca (100 %).

Vysledky vzdelavania:

Student ziska hlbgie poznatky z oblasti vyskumu rozvoja a diagnostiky pohyblivostnych schopnosti
so zameranim na edukologické a metodologické osobitosti. Pozna faktory ovplyviiujiuce rozvoj
pohyblivostnych schopnosti v réznych etapach (deti, adolescenti, dospeli, seniori.) Pozna tedriu
vSeobecného a Specialneho adaptacného syndromu.

Struéna osnova predmetu:
1. Zékladné vychodiska rozvoja pohyblivostnych schopnosti.
2. Metodologické osobitosti rozvoja pohyblivostnych schopnosti.
3. Diagnostika pohyblivostnych schopnosti.
4. Stav a perspektivy vyskumu pohyblivostnych schopnosti.

Odporiacana literatira:

1. ACSM, ACSM's Resource Manual for Guidelines for Exercise Testing and Prescription,
Lippincott, Williams & Wilkins, Philidelphia, Pa, USA, 8 edition, 2010.

2. ENOKA, R.M. 2014. Neuromechanics of Human Movement. Human Kinetics, Champaign,
IL. ISBN-10:0-7360-6679-9.

3. KONRAD A, STAFILIDIS S, TILP M. 2016. Effects of acute static, ballistic, and PNF
stretching exercise on the muscle and tendon tissue properties. Scand J Med Sci Sports. 2017
Oct;27(10):1070-1080. doi: 10.1111/sms.12725. Epub 2016 Jul 1. PMID: 27367916; PMCID:
PMC5479471.

4. POLSGROVE, M. J., EGGLESTON, B. M., & LOCKYER, R. J. 2016. Impact of 10-weeks
of yoga practice on flexibility and balance of college athletes. International journal of yoga, 9(1),
27-34. https://doi.org/10.4103/0973-6131.171710
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5. STATHOKOSTAS, L., LITTLE, RM.D., VANDERVOORT, A. A. PATERSON, ,

D.H. 2012. Flexibility Training and Functional Ability in Older Adults: A Systematic
Review, Journal of Aging Research, vol. 2012, Article ID 306818, 30 pages, 2012. https://
doi.org/10.1155/2012/306818

6. VERNETTA, M., PELAEZ-BARRIOS, E.M., & LOPEZ-BEDOYA, J. 2020. Systematic
review of flexibility tests in gymnastics. Journal of Human Sport and Exercise, in press.
doi:https://doi.org/10.14198/jhse.2022.171.07

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

ABS NEABS

0,0 0,0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Ol'ga Kyselovicova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.11.2025

Schvalil: prof. Mgr. Erika Zemkova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta:
Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/dVP-42¢/25 Vyskum a rozvoj rychlostnych schopnosti

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 — 91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej

Po absolvovani vzdelavania $tudent prejavi ziskané kompetencie prostrednictvom prezentovania
vedeckého problému v zvolenej oblasti a to na zdklade casovo aktudlnych, casopiseckych,
zahrani¢nych, cudzojazy¢nych zdrojov, kde analyzuje metodologické pristupy rieSenia zvolenej
problematiky.

- Za prezentaciu musi ziskat’ min. 51 %.

Vysledky vzdelavania:

Student ovldda najnovsie priklady vyskumnych problémov rieSenych v oblasti rychlostnych
schopnosti vo svete. Vie charakterizovat’ pri¢iny efektivnosti supramaximalnych prostriedkov
rozvoja rychlostnych schopnosti. Ovlada Strukttru a faktory determinujice rychlostné schopnosti.
Je schopny navrhnit' postup skiimania tychto faktorov. Ovlada poznatky o efektivnosti
rozvoja rychlostnych schopnosti v stazenych podmienkach (padak, sane, brzdy, segmentové
zavazia). Pozna aktualne metodologické problémy suvisiace s vyskumami v oblasti periodizacie
rozvoja rychlostnych schopnosti. Dokéze formulovat’ metodologické problémy vyskumu rozvoja
rychlostnych schopnosti. Ovlada poznatky o vplyve jednotlivych metdd rozvoja rychlostnych
schopnosti na zmeny motorickej vykonnosti. Je schopny uviest’ priklady rieSenych vyskumnych
projektov v Sportovych hrach a v individualnych Sportoch. Vypracuje postup a odporucania do
d’alSich vyskumov a je schopny prakticky preukazat’ zru¢nosti v ziskavani dat vo zvolenej oblasti
na zéaklade dostupnych modernych diagnostickych prostriedkov.

Vie formulovat’ vedecky problém a primeranymi metodologickymi nastrojmi realizovat’ ziskavanie
novych poznatkov a dokéaze ich aj interpretovat’ v suvislostiach, pricom vie navrhnit’ aj postup
vyuzitia poznatkov v Sportovej praxi.

Struéna osnova predmetu:

Priklady vyskumnych problémov rieSenych v oblasti rychlostnych schopnosti vo svete.
Charakteristika a efektivnost’ supramaximalnych prostriedkov rozvoja rychlostnych schopnosti,
ich Struktira a faktory. Poznatky o efektivnosti rozvoja rychlostnych schopnosti v stazenych
podmienkach (padék, sane, brzdy, segmentové zavazia). Aktualne poznatky z oblasti periodizacie
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rozvoja rychlostnych schopnosti. Metodologické problémy vyskumu rozvoja rychlostnych
schopnosti. Poznatky o vplyve jednotlivych metdd rozvoja rychlostnych schopnosti na zmeny
motorickej vykonnosti. Priklady rieSenych vyskumnych projektov v Sportovych hrach a v
individualnych Sportoch.

Odporiacana literatira:

1. Baker, J. 2003. Early Specialization in Youth Sport: arequirement for adult expertise? High
Ability Studies, Vol. 14, No. 1, pp. 85-94.

2. Bompa, T.O. 1999. Periodization Training for Sports. Champaign : Human Kinetics, 1999.

3. Brown, L.E. 2014. Training for Speed, Agility, and Quickness. Human Kinetics Publishers; 3rd
edition 241 pages, ISBN 978-0736002394

4. Cardinale, M., Newton, R., and Nosaka, K. 2011. Strength and conditioning-biological
principles and practical applications. John Wiley & Sons, Ltd. ISBN 978-0-470-01919-1. 483 p.
5. Elliott, B. et al., 1999. Training in sport. Chichester, New York, Weinheim:J.Wiley&Sons.

6. Jeftreys, 1. 2011. A task based approach to developing reactive agility. Strength and
Conditioning Journal. 33(4):52-59. 2011.

7. Jeftreys, 1. 2016. Gamespeed. Second edition.

8. Jeffreys, 1. 2013 Developing Speed. by NSCA -National Strength & Conditioning Association,
Champaign : Human Kinetics, 2013.

9. Komi, P. V. 2011. Neuromuscular aspects of sport performance. International Olympic
Committee Medical Commission Publication. Blackwell Publishing Ltd. 321 p.

10. Kraemer, W.J., Fleck, S.J. 2012. Exercise physiology : integrating theory and application.
Williams& Wilkins, Philadelphia, ISBN 978-0-7817-8351-4

11. Matveyev, L. 1981. Fundamentals of Sports Training. Moscow: Progress Publishers.

12. Pyke, F.S. 2013 Better Coaching : Advanced Coach's Manual. Australian Sports Commission.
Human kinetics, 272 p. ISBN 978-1450423373

13. Reilly, T. 2007. The Science of Training-Soccer. A scientific approach to developing strength,
speed and endurance. Taylor & Francis. ISBN 0-415-38447-8

14. Richardson, S.O. 2008. Overtraining athletes. Human Kinetics. ISBN 0-7360-6787-6

15. Wiersma, L. D. 2000. Risks and benefits of youth sport specialization: Perspectives and
recommendations. Pediatric Exercise Science, 12, pp. 13-22.

16. Young, W.N., Dawson, B. and Henry, G.J. 2015. Agility and Change-of-Direction Speed are
Independent Skills: Implications for Training for Agility in Invasion Sports. International Journal
of Sports Science & Coaching. Vol. 10, No. 1, pp. 159-168.

17. Aktualna periodicka zahrani¢na vedecka literatira napr. jssm.org; Journal of Strength and
Conditioning Research; European Journal of Sport Science; New studies in athletics.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

ABS NEABS

0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Miroslav Vavak, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.11.2025

Schvalil: prof. Mgr. Erika Zemkova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta:
Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/dVP-43e/25 Vyskum a rozvoj silovych schopnosti

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 — 91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej

Po absolvovani vzdelavania $tudent prejavi ziskané kompetencie prostrednictvom prezentovania
vedeckého problému v zvolenej oblasti a to na zdklade casovo aktudlnych, casopiseckych,
zahrani¢nych, cudzojazy¢nych zdrojov, kde analyzuje metodologické pristupy rieSenia zvolenej
problematiky.

- Za prezentaciu musi ziskat’ min. 51 %. (100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61%
- D, 60%-51% -E, 51%)

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada najnovsie priklady vyskumnych problémov rieSenych v oblasti silovych schopnosti
vo svete. Vie charakterizovat’ priiny efektivnosti modernych prostriedkov rozvoja silovych
schopnosti. Ovlada $truktiru a faktory determinujuce silové schopnosti. Je schopny navrhnut
postup skimania tychto faktorov. Ovlada poznatky o efektivnosti rozvoja silovych schopnosti
prostrednictvom tréningu s intenzitou na Urovni najvysSieho priemerného vykonu Pmax. Pozna
aktualne metodologické problémy stivisiace s vyskumami v oblasti periodizacie rozvoja silovych
schopnosti. Dokaze formulovat’ metodologické problémy vyskumu rozvoja silovych schopnosti.
Ovléada poznatky o vplyve jednotlivych metdd rozvoja silovych schopnosti na zmeny motoricke;
vykonnosti. Je schopny uviest’ priklady rieSenych vyskumnych projektov v Sportovych hrach a v
individudlnych $portoch.

Vie formulovat’ vedecky problém a primeranymi metodologickymi nastrojmi realizovat’ ziskavanie
novych poznatkov a dokéaze ich aj interpretovat’ v suvislostiach, pricom vie navrhnit’ aj postup
vyuzitia poznatkov v Sportovej praxi.

Struéna osnova predmetu:

Priklady vyskumnych problémov rieSenych v oblasti silovych schopnosti vo svete. Charakteristika
a efektivnost’ najnovsich prostriedkov rozvoja silovych a rychlostno-silovych schopnosti, ich
Struktira a faktory. Poznatky o efektivnosti rozvoja silovych schopnosti. Aktualne poznatky
z oblasti periodizacie rozvoja silovych schopnosti. Metodologické problémy vyskumu rozvoja
silovych schopnosti. Poznatky o vplyve jednotlivych metdd rozvoja silovych schopnosti na
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zmeny motorickej vykonnosti. Priklady rieSenych vyskumnych projektov v Sportovych hrach a v
individualnych Sportoch.

Odporiacana literatira:

1. Baker, J. 2003. Early Specialization in Youth Sport: arequirement for adult expertise? High
Ability Studies, Vol. 14, No. 1, pp. 85-94.

2. Bompa, T.O. 1999. Periodization Training for Sports. Champaign : Human Kinetics, 1999.

3. Cardinale, M., Newton, R., and Nosaka, K. 2011. Strength and conditioning-biological
principles and practical applications. John Wiley & Sons, Ltd. ISBN 978-0-470-01919-1. 483 p.
4. Elliott, B. et al., 1999. Training in sport. Chichester, New York, Weinheim:J.Wiley&Sons.

5. Gladden, L.B. 2004. Lactate metabolism: a new paradigm for the third millennium. J Physiol
558, pp. 5-30.

6. Komi, P. V. 2005. Strength and power in sport. Oxford : Blackwell Scientific, ISBN
0-632-05911-7

7. Komi, P. V. 2011. Neuromuscular aspects of sport performance. International Olympic
Committee Medical Commission Publication. Blackwell Publishing Ltd. 321 p.

8. Kraemer, W.J., Fleck, S.J. 2012. Exercise physiology : integrating theory and application.
Williams& Wilkins, Philadelphia, ISBN 978-0-7817-8351-4.

9. Matveyev, L. 1981. Fundamentals of Sports Training. Moscow: Progress Publishers.

10. McArdle, W.D., Katch, F.I, Katch, V. 2001. Exercise physiology. 5th Edition,

Williams& Wilkins, Baltimore, USA, ISBN 0-7917-2544-5.

11. Pyke, F.S. 2013 Better Coaching : Advanced Coach's Manual. Australian Sports Commission.
Human kinetics, 272 p. ISBN 978-1450423373.

12. Reilly, T. 2007. The Science of Training-Soccer. A scientific approach to developing strength,
speed and endurance. Taylor & Francis. ISBN 0-415-38447-8.

13. Richardson, S.O. 2008. Overtraining athletes. Human Kinetics. ISBN 0-7360-6787-6.

14. Selye, H., 1974, Stress without Distress. London: Corgi Books.

15. Tschiene, P. 1994. Wettkampfpluralitidt und Adaptation. Leichtungsport, 5, 1994, pp. 9 — 12.
16. Vanderka, M. 2016. Silovy tréning pre vykon. Slovenské vedecka spolo¢nost’ pre TV a Sport,
Bratislava 2016, 2. vydanie, Vedeckd monografia. 361p. ISBN 978-80-89075-54-6.

17. Verkhoshansky, J., Stiff, M. 2009. Supertraining - Special Strength Training for Sporting
Excellence. 7th edition. 592 p., ISBN 0-76-459-65-00

18. Wiersma, L. D. 2000. Risks and benefits of youth sport specialization: Perspectives and
recommendations. Pediatric Exercise Science, 12, pp. 13-22.

19. Wilmore, J., Costill D. 2004. Physiology of sport and exercise. Champaign, I[L:Human
Kinetics

20. Zatsiorsky, V., Kraemer, W. 2006. Science and Practice of Strength Training - 2nd Edition,
Human Kinetics Publishers, ISBN 0736056289.

21. Aktudlna periodicka zahrani¢na vedecka literatira napr. jssm.org; Journal of Strength and
Conditioning Research; European Journal of Sport Science; New studies in athletics.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

ABS NEABS

0,0 0,0
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Vyucujuci: doc. Mgr. Miroslav Vavak, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.11.2025

Schvalil: prof. Mgr. Erika Zemkova, PhD.

Strana: 75




INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta:
Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/dVP-44¢/25 Zdravotne orientovana zdatnost’

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 — 91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; FX, 59 % a mene;.
Sposob hodnotenia a skoncenia §tadia predmetu: klasifikacny stupenl

Priebezné hodnotenie: ziadne

Zavere¢né hodnotenie: semestralna praca (100 %).

Vysledky vzdelavania:

Student ziska hlbsie poznatky z oblasti vyskumu zdravotne orientovanej telesnej zdatnosti v
ramci vied o Sporte. Ovlada najnovsie priklady skiimanej problematiky vo svete. Ovlada Struktiru
jednotlivych komponentov zdravotne orientovanej telesnej zdatnosti a determinujuce faktory ich
rozvoja. Je schopny navrhnat’ postup skiimania tychto faktorov.

Pozna morfologické a funkéné premenné zdravotne orientovanej telesnej zdatnosti vo vztahu
k veku, pohlaviu a zdravotnému stavu. Pozna aktudlne metodologické problémy suvisiace s
diagnostikou zdravotne orientovanej telesnej zdatnosti. Ziskané poznatky dokéaze tvorivo uplatnit’
v realnych modeloch.

Struéna osnova predmetu:

1. Zdatnost’, kondicia, pracovna vykonnost'.

2. Zdravotne a vykonovo orientovana zdatnost’.

3. Zdravotne orientovana zdatnost’ z hl'adiska veku, pohlavia a zdravotného stavu.
4. Morfologické premenné — stavba tela, telesné zloZenie.

5. Funkéné premenné — aerdbna a svalova zdatnost, flexibilita.

6. Diagnostika zdravotne orientovanej zdatnosti.

7. Vyskum v oblasti zdravotne orientovanej zdatnosti

Odporiacana literatira:
1. ACSM information on: High-intensity interval training. American College of Sports Medicine.
https://www.acsm.org/read-research/resource-library. Accessed Feb. 24, 2020.
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2. BATACAN RB, ET AL. Effects of high-intensity interval training on cardiometabolic

health: A systematic review and meta-analysis of intervention studies. 2017; doi:10.1136/
bjsports-2015-095841.

3. BRUMITT, J. (2010). Core assessment and training. Human Kinetics, Champaign, 2010.

4. CAO M, ET AL. Effects of high-intensity interval training versus moderate-intensity
continuous training on cardiorespiratory fitness in children and adolescents: A meta-analysis.
2019; doi:10.3390/ijerph16091533.

5. HEYWARD, V. H., Wagner, D.R. (2004). Applied body composition assessment. Human
Kinetics, Champaign, 2004.

6. HOWLEY, E. T. - THOMPSON, D. L. (2012). Fitness professional’s handbook. Human
Kinetics, Champaign, 2012.

7. ITO S. High-intensity interval training for health benefits and care of cardiac diseases: The key
to an efficient exercise protocol. 2019; doi:10.4330/wjc.v11.i7.171.

8. MACHADO A'F. et al. High-intensity interval training using whole-body exercises: Training
recommendations and methodological overview. 2019; doi:10.1111/cpf.12433.

9. PHYSICAL ACTIVITY GUIDELINES FOR AMERICANS. 2nd ed. U.S. Department of
Health and Human Services. https://health.gov/paguidelines/second-edition. Accessed Feb. 24,
2020.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

ABS NEABS

0,0 0,0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Ol'ga Kyselovicova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.11.2025

Schvalil: prof. Mgr. Erika Zemkova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta:
Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/dVP-45e/25 Zdravy zivotny $tyl a pohybova aktivita ako prevencia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A,92-100%; B, 84—-91%;C,76—83%; D, 6875 %;E, 60—67 %; Fx, 59 % a menej Zaverecné
hodnotenie: pisomnd praca orientovand na problematiku vo vztahu k tematickému zameraniu
vlastnej dizertacnej prace.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna teoretické vychodiska problematiky zdravého Zivotného $tylu ako zakladu prevencie
vsetkych ochoreni.

Zdrava vyziva a jej vyuzitie v podpore liecby a prevencii neprenosnych chronickych ochoreni.
Ma zéakladné vedomosti o patofyzioldgii chronickych neprenosnych ochoreni.

Student dokaZe analyzovat $pecifické potreby pacientov na zéklade lekarskeho odporuéenia a je
schopny samostatne vytvarat’ a uplatnit’ Specificky tréningovy/pohybovy program pre Specifické
skupiny — pacientov s obezitou, s diabetes mellitus, s kardiovaskularnymi, onkologickymi,
neurodegenerativnymi, a respiraénymi ochoreniami.

Vie vytvarat’ pohybové programy podla typu a Stadia ochorenia

Student je schopny analyzované poznatky syntetizovat,, zhodnotit’, extrahovat’ a tvorivo vyuzit' pri
rieSeni vlastného vyskumu.

Struéna osnova predmetu:

- Zdrava vyziva a jej vyuzitie v podpore liecby a prevencii neprenosnych chronickych ochoreni.

- Osvojenie si zakladnych vedomosti o patofyzioldgii chronickych neprenosnych ochoreni (obezita,
diabetes mellitus, kardiovaskularne, onkologické, neurodegenerativne, respiracné)

- analyza Specifickych potrieb pacientov na zéklade lekarskeho odporucenia

- tvorba a uplatnenie Specifickych tréningovych/pohybovych programov pre Specifické
skupiny — pacientov s obezitou, s diabetes mellitus, s kardiovaskularnymi, onkologickymi,
neurodegenerativnymi, a respiracnymi ochoreniami

- Motivacné faktory pohybovej aktivity a Sportovania pacientov s chronickymi neprenosnymi
ochoreniam

Odporiacana literatira:
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Odporucana literatara:

1. https://www.lf.upjs.sk/ceea/doc2/01%20Bachleda%?20Patofyziologia%20KV%20systemu
%20CEEA%202016.pdf

2. HULIN I. Patofyzioldgia. Siedme vydanie, Vydavatel'stvo: Slovak Academic Press, 2009

3. Penesova A, Nehcalova L. Specifika mananzmentu pacientov s extrémnou obezitou.
Vydavatel'stvo VEDA 2025

4. Dinesh Nagi (Editor): Exercise and Sport in Diabetes (Practical Diabetes) 2nd Edition, Wiley
5. Claude Bouchard (Author), Peter T. Katzmarzyk (Author): Physical Activity and

6. Obesity Second Edition. ISBN-13: 978-0736076357

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

ABS NEABS

0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. MUDr. Adela Penesova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.11.2025

Schvalil: prof. Mgr. Erika Zemkova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta:
Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/dVP-46e/25 Zena v $porte

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 — 91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; FX, 59 % a mene;.
Sposob hodnotenia a skoncenia §tadia predmetu: klasifikacny stupenl

Priebezné hodnotenie: ziadne

Zavere¢né hodnotenie: semestralna praca (100 %).

Vysledky vzdelavania:

Student pozna teoretické vychodiska problematiky rodovych aspektov. Je schopny vedecky
analyzovat’ poziciu zeny v Sporte v historickom kontexte zmien a stereotypov v ponati jej socialnej
role. Pozna trendy zmien v telesnom seba ponimani a motivov $portovania. Student dokaze
analyzovat’ Specifické faktory Sportovej kariéry Zien, pri€iny jej zanechania a problémy uplatnenia
zien v telovychovnom a $portovom hnuti. Student je schopny analyzované poznatky syntetizovat,
zhodnotit, extrahovat’ a tvorivo vyuZit’ pri rieSeni vlastného vyskumu.

Struéna osnova predmetu:

- Rodové aspekty v Sporte zien, reflexia Sportu Zien v spolo¢nosti.

- Pozicia Zien v procese formovania vztahu deti k pohybovej aktivite.

- Motivacné faktory pohybovej aktivity a Sportovania Zien.

- Telesné seba ponimanie a telesny vzhl'ad vo vztahu k Sportovej aktivite dievcat.
- Problémy v procese budovania Sportovej kariéry Zien.

- Uplatnenie Zien v telovychovnych organizaciach a olympijskom hnuti.

Odporiacana literatira:

1. EUROPEAN INSTITUTE FOR GENDER EQUALITY (EIGE). 2017. Gender in sport.
Accessed July 14, 2018. http://eige.europa.eu/rdc/eige-publications/gender-sport

2. FINK, J.S. 2015. Female athletes, women’s sport, and the sport media commercial complex:
Have we really “come a long way, baby?” Sport Management Review, 18(3), 331-342.

3. I0C. 2018. IOC Gender Equality Review Project. IOC Gender Equality Recommendations-
Overview. Accessed July 12, 2018 https://www.olympic.org/~/media/Document%20Library/
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OlympicOrg/News/2018/03/10C-Gender-Equality-Review-Project-Recommendations-Overview-
March2018.pdf .

4. MEDEKOVA, H. 2003. Poznatky o pohybovej aktivite dievéat a Zien. In Zena — Pohybova
aktivita — Zivotny §tyl — Zdravie. Bratislava: Univerzita Komenského, 2003.

5. MEDEKOVA, H. 2013. Vybran¢ aspekty telesného sebaponimania stredoskolacok. In
OBORNY, J. & SEMAN, F. 2013. Estetika tela, telesnosti a §portového pohybu. Zbornik
prispevkov z vedeckej konferencie s medzinarodnou ti€astou. Bratislava: Slovenské vedecka
spolocnost’ pre telesni vychovu a Sport v spolupraci s Univerzitou Komenského, Fakultou
telesnej vychovy a Sportu, 2013. 206 s. ISBN 978-80-89075-38-6. S. 114-119.

6. https://www.womeninsport.org/wp-content/uploads/2015/04/Womens-Sport-Say-Yes-to-
Success.pdf

7. https://www.telegraph.co.uk/golf/2018/12/17/top-ten-women-golfers-earn-80-per-cent-less-
men/

8. https://www.cnbc.com/2019/09/11/despite-equal-grand-slam-tournement-prizes-tennis-still-
has-a-pay-gap.html

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

ABS NEABS

0,0 0,0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Ol'ga Kyselovi¢ova, PhD., doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.11.2025

Schvalil: prof. Mgr. Erika Zemkova, PhD.

Strana: 81




