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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2025/2026

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekárska fakulta v Martine

Kód predmetu:
JLF.ÚPAs/J-2-PA-034/22

Názov predmetu:
Diplomový seminár

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 4  Za obdobie štúdia: 56
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 5

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 4.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety: JLF.ÚPAs/J-2-PA-003/22 - Výskum v pôrodnej asistencii II. (1) a
JLF.ÚPAs/J-2-PA-012/22 - Výskum v pôrodnej asistencii II-2

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Podmienkou absolvovania predmetu je odovzdanie kontrolovaných výstupov v súvislosti zo
záverečnou prácou.
Váha priebežného / záverečného hodnotenia: 0/100

Výsledky vzdelávania:
Cieľom kurzu je poskytnutie odborného vedenia a konzultácií v otázkach metodologických
postupov, štatistického spracovania a formálnej štruktúry záverečnej práce.

Stručná osnova predmetu:
Konzultácie praktických otázok v súvislosti so záverečnými prácami- organizácia zberu dát,
štatistické spracovanie získaných údajov, prezentácia výsledkov práce vo forme grafov a tabuliek,
štruktúra práce s dôrazom na diskusiu a výsledkovú časť, formálne otázky citovania literárnych
zdrojov v práci.

Odporúčaná literatúra:
Škodová, Z. Praktický úvod do metodológie výskumu. Bratislava: UK, 2013.
Steen, M., Roberts, T. The Handbook of Midwifery Research, Chichester, UK: Wiley-Blackell,
2011.
Zvárová, J. Základy statistiky pro biomedicínské obory. Praha: Univerzita Karlova v Praze, 2016.
Hendl, J.: Přehled statistických metod. Praha: Portál, 2012.
Chajdiak J.: Analýza dotazníkových údajov. Bratislava: Statis, 2013.Lajčiaková P., Tabačková K.:
Ako spracovať výskum. Ružomberok: Verbum, 2010.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský jazyk/český jazyk

Poznámky:
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Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 0

A ABS0 B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyučujúci: Mgr. Zuzana Škodová, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 06.04.2022

Schválil: prof. MUDr. Erik Kúdela, PhD., doc. Mgr. Martina Bašková, PhD., prof. MUDr. Kamil
Biringer, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2025/2026

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekárska fakulta v Martine

Kód predmetu:
JLF.ÚPAs/J-2-PA-049/24

Názov predmetu:
Chronické ochorenia ženy

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie / prednáška
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 1 / 1  Za obdobie štúdia: 14 / 14
Metóda štúdia: prezenčná

Druh, rozsah, metódy a pracovná záťaž študenta - doplňujúce informácie
-
Počet kreditov: 2

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 1.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Hodnotenie študentov prebieha formou testu a vypracovaním/ prezentovaním práce KPV (10)
zameranej na prevenciu a ošetrovateľskú starostlivosť s vybraným chronickým ochorením,
minimálna hranica úspešnosti: 60 %.
Celkové hodnotenie: A: 91–100 %, B: 81–90 %, C: 72–80 %, D: 73–66 %, E: 60–65 %, FX: 59%
a menej.
Výsledky vzdelávania:
Študent/ka
-charakterizuje vybrané chronické ochorenia a ich vplyv na kvalitu života žien v jednotlivých
životných obdobiach
-vysvetľuje príčiny, charakter, špecifiká najčastejších chronických ochorení, ich liečbu a vplyv na
zdravie ženy v priebehu jednotlivých životných období.
- popisuje prevenciu chronických ochorení a ošetrovateľskou starostlivosťou o ženy s chronickými
ochoreniami a poskytuje starostlivosť žene s pridruženým chronickým ochorením

Stručná osnova predmetu:
Úvod do predmetu –oboznámenie sa s najčastejšími chronickými ochoreniami u žien a ich vplyvom
na kvalitu života v jednotlivých životných obdobiach
Žena s chronickým metabolickým a endokrinným ochorením
Žena s chronickým kardiovaskulárnym ochorením
Ženské zdravie v urológii
Žena s chronickým autoimúnnym ochorením
Žena s chronickým neurologickým ochorením
Žena s chronickým ochorením dýchacieho systému
Ošetrovateľská starostlivosť o ženy s chronickými ochoreniami

Odporúčaná literatúra:



Strana: 5

Roztočil, A.et al. Moderní gynekologie. 2.vyd. Praha: Grada, 2017. 656 s. ISBN
978-80-247-5753-7.
Pilka,R., et al. Gynekologie. 2. vyd. Praha: Maxdorf. 2022. 360 s. ISBN 978-80-7345-743-3.
Gurková, E. Nemocný a chronické onemocnění. 1. vyd. Praha: Grada, 2017. 192 s. ISBN
978-80-271-0461-1.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský

Poznámky:
-

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 0

A ABS0 B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyučujúci: doc. Mgr. Martina Bašková, PhD., Mgr. Lucia Mazúchová, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 05.11.2025

Schválil: prof. MUDr. Erik Kúdela, PhD., doc. Mgr. Martina Bašková, PhD., prof. MUDr. Kamil
Biringer, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2025/2026

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekárska fakulta v Martine

Kód predmetu:
JLF.ÚPAs/J-2-PA-025/24

Názov predmetu:
Komunitná starostlivosť o novorodenca a dojča

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie / prednáška
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 1 / 1  Za obdobie štúdia: 14 / 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 3

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 2.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
KS (15 hodín) štúdium literatúry a príprava na test.
Písomná semestrálna práca na vybranú tému.
Vedomostný test.
Celkové hodnotenie: A: 100 - 91 %, B: 90 - 81 %, C: 80 - 73 %, D: 72 - 66 %, E: 65 - 60 %, FX
- 59 % a menej.
Váha priebežného / záverečného hodnotenia: Semestrálna práca 40 %Záverečný písomný test 60
%

Výsledky vzdelávania:
Absolvovaním predmetu študent vie definovať špecifiká ošetrovateľského procesu v komunitnej
starostlivosti o novorodencov a dojčatá. Vie opísať prvé ošetrenie novorodenca v prirodzenom
sociálnom prostredí, uviesť odlišnosti s nemocničným prostredím. Dokáže realizovať fyzikálne
vyšetrenie novorodenca a dojčaťa, posúdiť jeho bio-psycho-sociálne potreby a psychomotorický
vývin. Študent vie charakterizovať starostlivosť o dieťa v domácom prostredí, vie vymenovať
očkovanie detí v prvom roku života. Dokáže posúdiť riziko úrazov u detí v domácom prostredí,
charakterizovať hlavné oblasti edukácie rodičov v starostlivosti o deti v prvom roku života.

Stručná osnova predmetu:
Špecifiká komunitnej starostlivosti o novorodencov a dojčatá, špecifiká ošetrovateľského procesu.
Ošetrovateľská diagnostika so zameraním na novorodencov a dojčatá.
Prvé ošetrenie novorodenca v prirodzenom sociálnom prostredí.
Posúdenie dieťaťa v 1. roku života. Posúdenie bio-psycho-sociálnych potrieb, fyzikálne posúdenie,
posúdenie psychomotorického vývinu.
Každodenná starostlivosť o novorodenca a dojča so zameraním na posúdenie a uspokojovanie bio-
psycho-sociálnych potrieb v domácom prostredí.
Prevencia ochorení u detí so zameraním na očkovanie detí, preventívne prehliadky v prvom roku
života dieťaťa. Posúdenie domáceho prostredia z hľadiska bezpečnosti a prevencie vzniku úrazov,
zabezpečenie zdravého vývinu dieťaťa.
Špecifiká edukácie v starostlivosti o dieťa v prvom roku života.
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Odporúčaná literatúra:
JESEŇÁK, M. JAKUŠOVÁ, Ľ., ĎURDÍK, P., RENNEROVÁ Z., HAVLÍČEKOVÁ, Z.,
BÁNOVČIN, P. a kol. Moderná pediatrická propedeutika. A-medi management, s.r.o. 2023. 472
s. ISBN 978-80-89797-86-8.
KACHLOVÁ, M., KUČOVÁ, J., PETRÁŠOVÁ, V. Ošetřovatelská péče v neonatologii.
Praha: Grada, 2022. 184 s. ISBN 978-80-271-3176-1.
KLÍMA, J. Pediatrie pro nelékařské zdravotnícke obory. Praha: Grada, 2016. 328 s. ISBN
978-80-247-5014-9.
KOVÁCS, L., ČIERNA, I. a kol. Odporúčania na výživu dojčiat a batoliat. Bratislava: Solen,
2015. 76 s. ISBN 978-80-971340-5-1-
KOŽUCHOVÁ, M. a kol. Manažment domácej ošetrovateľskej starostlivosti I. 1. vyd. Martin:
Osveta, 2019. 372 s. ISBN 978-80-8063-468-1.
LEIFER, G. Úvod do porodnického a pediatrického ošetřovatelství. Praha: Grada, 2004. 988 s.
ISBN 80-247-0668-7.
SEDLÁŘOVÁ, P. a kol. Základní ošetřovatelská péče v pediatrii. Praha: Grada. 2008. 248 s.
ISBN 978-80-247-1613-8.
SIKOROVÁ, L. Potřeby dítěte v ošetřovatelském procesu. Praha: Grada, 2011. 208 s. ISBN
978-80-247-3593-1.
SIKOROVÁ, L. Dětská sestra v primární a komunitní péči. Praha: Grada, 2012. 184 s. ISBN
978-80-247-3592-4.
Vyhláška č. 208/2024 Z.z., ktorou sa určuje rozsah ošetrovateľskej praxe poskytovanej sestrou
samostatne, samostatne na základe indikácie lekára a v spolupráci s lekárom a rozsah praxe
pôrodnej asistencie poskytovanej pôrodnou asistentkou samostatne, samostatne na základe
indikácie lekára a v spolupráci s lekárom.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský jazyk

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 0

A ABS0 B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyučujúci: Mgr. Anna Ovšonková, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 03.11.2025

Schválil: prof. MUDr. Erik Kúdela, PhD., doc. Mgr. Martina Bašková, PhD., prof. MUDr. Kamil
Biringer, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU ŠTÁTNEJ SKÚŠKY

Akademický rok: 2025/2026

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekárska fakulta v Martine

Kód predmetu:
JLF.ÚPAs/J-2-PA-SS3/19

Názov predmetu:
Komunitná starostlivosť o ženu a rodinu

Počet kreditov: 5

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 3., 4..

Stupeň štúdia: II.

Odporúčané prerekvizity (nepovinné):
predmety jadra študijného programu

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Štátnu skúšku môže vykonať študent po splnení povinností stanovených študijným programom.
Váha priebežného / záverečného hodnotenia: 100/0

Výsledky vzdelávania:
Absolvent má schopnosti a zručnosti na vykonávanie pôrodnej asistencie založenej na dôkazoch v
zdraví i chorobe od prenatálneho obdobia až po obdobie umierania a smrti. Je schopný podporovať
a ochraňovať zdravie, predchádzať vzniku chorôb, vzdelávať a motivovať k zdravému spôsobu
života ženy, rodiny, komunity a poskytovať kvalitnú starostlivosť v pôrodnej asistencii s využitím
štandardov v pôrodnej asistencii.
Absolvent PA je schopný samostatne a kvalifikovane rozhodovať v poskytovaní starostlivosti
tehotným ženám, rodičkám a novorodencom, ich rodinám ako aj ženám gynekologicky chorým a
to v rámci primárnej, sekundárnej a následnej zdravotnej starostlivosti.
Absolvent PA pri rozhodovacom procese aktívne spolupracuje s lekárom v rámci poskytovania
starostlivosti tehotným ženám, rodičkám a novorodencom, ich rodinám ako aj ženám
gynekologicky chorým a to v rámci primárnej, sekundárnej a následnej zdravotnej starostlivosti.
Absolvent PA má teoretické a praktické schopnosti vhodne voliť model starostlivosti v pôrodnej
asistencii a používať ošetrovateľský proces.
Štúdiom pôrodnej asistencie absolvent získa motiváciu k ďalšiemu osobnému a profesionálnemu
rastu cestou celoživotného vzdelávania.
Absolvent PA chápe človeka celostne ako výsledok interakcie biologických, fyzikálnych,
chemických, psychologických, sociálnych, duchovných a iných vplyvov vonkajšieho a vnútorného
prostredia na človeka.
Absolvent PA vstúpi do praxe ako presvedčený zástanca nezávislosti svojej profesie a moderných
trendov teórie a praxe v pôrodnej asistencii.
Absolvent je nositeľom humanistických princípov, rešpektuje úctu k životu, ľudskú dôstojnosť a
dodržiavanie práv človeka a nenarodeného dieťaťa. Riadi sa princípmi etiky.

Stručná osnova predmetu:
Úvod do komunitnej starostlivosti o ženu a rodinu, východiská, zameranie a ciele. Špecifiká
komunitnej starostlivosti o ženu, rodinu a deti.
Právne predpisy vzťahujúce sa na komunitnú starostlivosť v pôrodnej asistencii v SR.
Dokumentácia v komunitnej starostlivosti. Edukácia v komunite.
Komunitná starostlivosť o tehotné ženy- plánovanie prvej návštevy.
Komunitná starostlivosť o tehotné ženy - plánovanie a realizácia nasledovných návštev.
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Pôrodný plán v komunitnej starostlivosti.
Psychofyzická príprava na pôrod v komunite.
Príprava na rodičovstvo v komunite.
Pôrod v domácnosti– plánovanie, príprava prostredia.
Pôrod v domácnosti – realizácia.
Pôrodná bolesť ako problém v domácom prostredí.
Pôrodné centrá a domy v komunitnej starostlivosti o ženu a rodinu.
Materské centrá a ich úloha v komunitnej starostlivosti o ženu a rodinu.
Špecifiká komunitnej starostlivosti v pôrodnej asistencii s problémovým šestonedelím.
Úloha komunitnej pôrodnej asistentky pri pôrode v nemocničnom prostredí.
Popôrodná starostlivosť o šestonedieľku a novorodenca v domácom prostredí.
Podpora dojčenia a laktačné poradenstvo v komunite.
Špecifiká komunitnej starostlivosti v pôrodnej asistencii o tehotné ženy s pridruženým ochorením.
Špecifiká komunitnej starostlivosti v pôrodnej asistencii o rómsku komunitu.
Špecifiká komunitnej starostlivosti v pôrodnej asistencii o mladistvé ženy.
Špecifiká komunitnej starostlivosti v pôrodnej asistencii o týrané ženy.
Špecifiká komunitnej starostlivosti v pôrodnej asistencii o marginalizované ženy (bezdomovkyne,
slobodné matky, handicapované ženy...).
Špecifiká komunitnej starostlivosti v pôrodnej asistencii o ženy so závislosťou (alkohol, drogy...).
Špecifiká komunitnej starostlivosti o seniorky.
Špecifiká komunitnej starostlivosti o gynekologicky choré ženy.

Obsahová náplň štátnicového predmetu:
ano

Odporúčaná literatúra:
Viď ILP predmetov

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský

Dátum poslednej zmeny: 22.03.2022

Schválil: prof. MUDr. Erik Kúdela, PhD., doc. Mgr. Martina Bašková, PhD., prof. MUDr. Kamil
Biringer, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2025/2026

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekárska fakulta v Martine

Kód predmetu:
JLF.ÚPAs/J-2-PA-002/24

Názov predmetu:
Komunitná starostlivosť o ženu a rodinu (1)

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie / prednáška
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2 / 1  Za obdobie štúdia: 28 / 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 3

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 1.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
KS (*10)
Minimálne 60% úspešnosť záverečného testu.
Hodnotenie testu:
Hodnotenie: A: 91 – 100%, B: 81 – 90 %, C: 73-80 %, D: 66 – 72 %, E: 60 – 65%, FX: 59% a menej.
Váha priebežného / záverečného hodnotenia: Priebežné hodnotenie: 40 %Záverečné hodnotenie:
60 %

Výsledky vzdelávania:
Charakterizovať špecifiká komunitnej starostlivosti o tehotnú ženu s dôrazom na prirodzené
prostredie.
Charakterizovať špecifiká pôrodu v domácnosti, prípravy prostredia a plánovania samotného
pôrodu.

Stručná osnova predmetu:
Úvod do komunitnej starostlivosti o ženu a rodinu, východiská, zameranie a ciele. Špecifiká
komunitnej starostlivosti o ženu, rodinu a deti.
Právne predpisy vzťahujúce sa na komunitnú starostlivosť v pôrodnej asistencii v SR.
Edukácia v komunite. Etické aspekty komunitnej a domácej starostlivosti v pôrodnej asistencii.
Domáca starostlivosť o ženu v období plánovania rodiny.
Komunitná starostlivosť o tehotné ženy- plánovanie prvej návštevy.
Komunitná starostlivosť o tehotné ženy - plánovanie a realizácia nasledovných návštev.
Psychofyzická príprava na pôrod v komunite. Príprava na rodičovstvo v komunite.
Domáca starostlivosť o ženu počas pôrodu– pôrodný plán, príprava pôrodu, pomôcky k pôrodu.
Vedenie pôrodu v domácnosti, zabezpečenie transportu.

Odporúčaná literatúra:
Odporúčaná literatúra:
KOŽUCHOVÁ, M. a kol. Domáca ošetrovateľská starostlivosť. Martin. Osveta, 2014.
KOŽUCHOVÁ, M. a kol. Manažment domácej ošetrovateľskej starostlivosti. Martin: Osveta,
2019.
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Etické aspekty v komunitnom ošetrovateľstve. Dostupné na: Zborník, Martin 2015.pdf -
Asociácia ADOS v SR - eStranky.sk
NEMCOVÁ, J., Hlinková E. et al. Moderná edukácia v ošetrovateľstve. Martin: Osveta, 2010.
260 s.
HANZLÍKOVÁ, A. et al. 2006. Komunitné ošetrovateľstvo. 3. vyd. Martin: Osveta, 2006. 279
s.ISBN 80-803-213-8.
JAROŠOVÁ, D. Úvod do komunitního ošetřovatelství. 1. vyd. Praha: Grada, 2007. 99 s. ISBN
978-80-247.
Odborné usmernenie MZ SR, č. 07594/2009 – OZS o vedení zdravotnej dokumentácie.
http://www.zmos.sk/odborne-usmernenie-mz-sr-o-vedeni-zdravotnej-dokumentacie-
v-ramci-osetrovatelskej-starostlivosti-v-zariadeniach-socialnych-sluzieb.phtml?
id3=32190&module_action__72690__id_art=14392
Vyhláška MZ SR č. 208/2024 Z. z., ktorou sa určuje rozsah ošetrovateľskej praxe poskytovanej
sestrou samostatne a v spolupráci s lekárom a rozsah praxe pôrodnej asistencie poskytovanej
pôrodnou asistentkou samostatne a v spolupráci s lekárom.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský jazyk

Poznámky:
---

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 0

A ABS0 B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyučujúci: doc. Mgr. Martina Bašková, PhD., doc. Mgr. Bc. Eva Urbanová, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 03.11.2025

Schválil: prof. MUDr. Erik Kúdela, PhD., doc. Mgr. Martina Bašková, PhD., prof. MUDr. Kamil
Biringer, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2025/2026

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekárska fakulta v Martine

Kód predmetu:
JLF.ÚPAs/J-2-PA-011/24

Názov predmetu:
Komunitná starostlivosť o ženu a rodinu (2)

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie / prednáška
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2 / 1  Za obdobie štúdia: 28 / 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 2.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety: JLF.ÚPAs/J-2-PA-002/22 - Komunitná starostlivosť o ženu a rodinu (1)

Podmienky na absolvovanie predmetu:
100% účasť na prednáškach.
(**10) KPV seminárna práca
Skúška (Komunitná starostlivosť o ženu a rodinu 1, Komunitná starostlivosť o ženu a rodinu 2).
Hodnotenie: A: 91 – 100%, B: 81 – 90 %, C: 73-80 %, D: 66 – 72 %, E: 60 – 65%, FX: 59% a menej.
Váha priebežného / záverečného hodnotenia: Priebežné 40 %Záverečné 60 %

Výsledky vzdelávania:
Charakterizovať špecifiká starostlivosti o ženu po pôrode v domácnosti a vysvetliť úlohu
komunitnej pôrodnej asistentky pri nemocničnom pôrode.
Definovať manažment nefarmakologického ovplyvnenia pôrodných bolestí v domácnosti.
Charakterizovať špecifiká komunitnej starostlivosti o ženy, deti a rodiny u vybraných skupín
obyvateľstva.

Stručná osnova predmetu:
Domáca starostlivosť o ženu v šestonedelí, špecifiká komunitnej starostlivosti v pôrodnej asistencii
o ženy s problémovým šestonedelím.
Pôrodné centrá a domy v komunitnej starostlivosti o ženu a rodinu.
Pôrodná bolesť ako problém v domácom prostredí.
Prevencia pôrodných poranení v komunitnom prostredí.
Špecifiká komunitnej starostlivosti v pôrodnej asistencii o rómsku komunitu.
Špecifiká komunitnej starostlivosti v pôrodnej asistencii o mladistvé ženy.
Špecifiká komunitnej starostlivosti v pôrodnej asistencii o týrané ženy.
Špecifiká komunitnej starostlivosti v pôrodnej asistencii o marginalizované ženy (bezdomovkyne).
Špecifiká komunitnej starostlivosti v pôrodnej asistencii o ženy so závislosťou (alkohol, drogy...).

Odporúčaná literatúra:
KOŽUCHOVÁ, M. a kol. Domáca ošetrovateľská starostlivosť. Martin. Osveta, 2014.
KOŽUCHOVÁ, M. a kol. Manažment domácej ošetrovateľskej starostlivosti. Martin: Osveta,
2019.
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HANZLÍKOVÁ, A. et al. 2006. Komunitné ošetrovateľstvo. 3. vyd. Martin: Osveta, 2006. 279
s.ISBN 80-803-213-8.
JAROŠOVÁ, D. Úvod do komunitního ošetřovatelství. 1. vyd. Praha: Grada, 2007. 99 s. ISBN
978-80-247.
Vyhláška MZ SR č. 208/2024 Z. z., ktorou sa určuje rozsah ošetrovateľskej praxe poskytovanej
sestrou samostatne a v spolupráci s lekárom a rozsah praxe pôrodnej asistencie poskytovanej
pôrodnou asistentkou samostatne a v spolupráci s lekárom.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský jazyk

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 0

A ABS0 B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyučujúci: doc. Mgr. Bc. Eva Urbanová, PhD., Mgr. Erika Maskálová, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 03.11.2025

Schválil: prof. MUDr. Erik Kúdela, PhD., doc. Mgr. Martina Bašková, PhD., prof. MUDr. Kamil
Biringer, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2025/2026

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekárska fakulta v Martine

Kód predmetu:
JLF.ÚPAs/J-2-PA-050/24

Názov predmetu:
Komunitná starostlivosť v gynekológii

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie / prednáška
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 1 / 1  Za obdobie štúdia: 14 / 14
Metóda štúdia: prezenčná

Druh, rozsah, metódy a pracovná záťaž študenta - doplňujúce informácie
1/1Skúška
KPV (10)
KS (10)
Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 3.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Odporúčané prerekvizity (nepovinné):
Komunitná starostlivosť o ženu a rodinu1,2,
Komunitná starostlivosť o novorodenca a dojča

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Písomná seminárna práca na vybranú tému.
Celkové hodnotenie: A: 100 - 91%, B: 90 - 81%, C: 80 - 73%, D: 72 - 66%, E: 65 - 60%, FX ˂60%,
minimálna hranica úspešnosti: 60 %.
Váha priebežného / záverečného hodnotenia: O/100

Výsledky vzdelávania:
Charakterizovať špecifiká komunitnej starostlivosti o ženy, deti a rodiny u vybraných skupín
obyvateľstva. Poukazovať na úlohy pôrodnej asistentky v komunitnej starostlivosti o
gynekologicky chorých žien a konkretizovať legislatívne vymedzené kompetencie, ktoré pôrodná
asistentka uplatňuje vo svojej každodennej praxi .

Stručná osnova predmetu:
Špecifiká komunitnej starostlivosti o rodinu
Špecifiká komunitnej starostlivosti u žien s poruchami cyklu
Špecifiká komunitnej starostlivosti o ženy so zápalových ochoremím
Špecifiká komunitnej starostlivosti o ženy s nádorovým ochorením
Špecifiká komunitnej starostlivosti o ženy s inkontinenciou moču
Špecifiká komunitnej starostlivosti o ženy s osteoporózou
Špecifiká komunitnej starostlivosti o ženy v pracovnom prostredí
Prevencia pooperačných komplikácií v gynekológii

Odporúčaná literatúra:
Odporúčaná literatúra:
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Hanzlíková, A. a kol. Komunitné ošetrovateľstvo. Martin : Osveta, 2006.
Daneš, J. Screening a diagnostika karcinomu prsu pro každodenní praxis. Praha : Grada, 2021.
216 s.
Zikán, M., Dubová, O. Praktické repetitorium gynekologie a porodnictví. Praha: Maxdorf, 2022.
880 s.
Křepelka, P. Poruchy menštruačního cyklu. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2023.
296 s.
Hurtíková, I. Pánevní dno a léčba pohybem. Aktivní řešení inkontinence a sestupu. Praha : Grada,
2023. 104 s.
Ostró, A. Jirásek, J.E., Horejší, J.Vybrané kapitoly z gynekologie dětí a dospívajících 2.
Litomyšl: H.R. G, 2021. 291 s.
Čepický, p. Gynekologické minimum pro praxi. Praha : Grada, 2021. 160 s.
Švábová, K. Vybrané kapitoly z pracovního lékařství. Praha : Institut postgraduálního vzdelávaní
ve zdravotnictví, 2015.
McCall, D. and Potter, N. Menopauza. Sprievodca dôležitou etapou života zrelej ženy. Bratislava:
Tatran, 2023

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 0

A ABS0 B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyučujúci: doc. Mgr. Martina Bašková, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 07.11.2025

Schválil: prof. MUDr. Erik Kúdela, PhD., doc. Mgr. Martina Bašková, PhD., prof. MUDr. Kamil
Biringer, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2025/2026

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekárska fakulta v Martine

Kód predmetu:
JLF.ÚPAs/J-2-PA-130/24

Názov predmetu:
Letná prax (1)

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: prax
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný:   Za obdobie štúdia: 240s
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 5

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 2.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
KS 30 hodín štúdium literatúry
študent odovzdá pedagógovi zodpovednému za Letnú prax 1 : Študent v Záznamníku praxe v
pôrodnej asistencii musí mať potvrdené: • Potvrdenie o absolvovaní praxe • Zoznam praktických
výkonov.
Váha priebežného / záverečného hodnotenia: 50/50

Výsledky vzdelávania:
• Vysvetlí organizačnú štruktúru pracoviska, zásady hygienicko-epidemiologického režimu a
systém vedenia ošetrovateľskej dokumentácie.
• Aplikuje teoretické poznatky v poskytovaní starostlivosti o tehotné ženy, rodičky, šestonedieľky
a novorodencov prostredníctvom metódy ošetrovateľského procesu.
• Realizuje individuálnu ošetrovateľskú starostlivosť v rozsahu svojich kompetencií a vedie
ošetrovateľskú dokumentáciu.
• Spolupracuje s pôrodnou asistentkou a lekárom pri diagnostických a terapeutických výkonoch.
• Samostatne vykonáva vybrané praktické výkony v súlade s princípmi bezpečnosti.
• Edukuje ženy o zásadách hygieny, výživy, dojčenia a popôrodnej regenerácie.
• Reflektuje vlastnú odbornú činnosť a identifikuje potreby profesijného rozvoja

Stručná osnova predmetu:
• Oboznámiť sa s organizačnou štruktúrou, pracovným režimom a hygienicko-epidemiologickými
zásadami gynekologicko-pôrodníckeho a neonatologického oddelenia.
• Zapájať sa do harmonogramu práce na oddelení a spolupracovať s pôrodnými asistentkami a
lekármi.
• Realizovať predpísané výkony podľa záznamníka praxe, zdokonaľovať sa v ich vykonávaní a
zaznamenávať ich do záznamníka praxe.
• Pracovať metódou ošetrovateľského procesu pri poskytovaní starostlivosti o tehotné ženy, rodičky,
šestonedieľky a novorodencov.
• Poskytovať individualizovanú ošetrovateľskú starostlivosť ženám na gynekologicko-
pôrodníckom a neonatologickom oddelení.
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• Poskytovať individualizovanú starostlivosť ženám v ambulantnej starostlivosti (gynekologické a
prenatálne vyšetrenia, cytologické odbery, poradenstvo).
• Asistovať pri vyšetreniach, pôrodoch a základných terapeutických výkonoch podľa pokynov
mentora.
• Viesť ošetrovateľskú dokumentáciu v súlade s požiadavkami pracoviska a legislatívou.
• Realizovať edukáciu tehotných žien, rodičiek a šestonedieľok o zásadách hygieny, výživy,
dojčenia a popôrodnej regenerácie.
• Aplikovať poznatky získané v teoretických predmetoch pri poskytovaní ošetrovateľskej
starostlivosti v klinickej praxi.
• Dodržiavať zásady bezpečnosti, etiky v procese poskytovania starostlivosti.
• Reflektovať vlastnú odbornú činnosť a identifikovať oblasti profesijného rozvoja.

Odporúčaná literatúra:
BAŠKOVÁ, M. et al. 2015. Inovácia obsahu, foriem a metód na podporu praktických zručností
v pôrodnej asistencii. Multimediálna e-učebnica [online]. 1.vyd. Martin: Univerzita Komenského
Bratislava, Jesseniova lekárska fakulta v Martine, Ústav pôrodnej asistencie, 2015. 229 s.
[cit. 2015-06-28]. ISBN - 978-80-89544-85-1. Dostupné na: http://e-knihy.jfmed.uniba.sk/
knihy/techniky-pa/ Kelčíková, S. Hygienické zabezpečenie rúk v zdravotníckej starostlivosti
II.:Vysokoškolské skripta pre študentov lekárskych fakúlt a nelekárskych študijných programov.
Martin: JLF UK – portál MEFANET, 2013. 81 s. ISBN 978-80-98544-493.[online]. Dostupné na:
http://portal.jfmed.uniba.sk/clanky.php?aid=226
Kelčíková, S. Koncept hygieny rúk - implikácie do vzdelávania a ošetrovateľskej praxe.
1.vyd. Martin: Univerzita Komenského, Jesseniova lekárska fakulta, 2013. 121 s. [CD] ISBN
978-80-89544-60-8. Kontrová, Ľ., Záčeková, M., Hulková, V. a kol. Štandardy v ošetrovateľstve.
1.vyd. Martin : Osveta, 2005. 215s. ISBN 80-8063-198-0.
Urbanová, E. a kol. Vybraní virtuálni pacienti v pôrodnej asistencii, 2. prepracované a doplnené
vydanie. Multimediálna podpora výučby klinických a zdravotníckych disciplín :: Portál
Jesseniovej lekárskej fakulty Univerzity Komenského [online] , [cit. 20. 01. 2022]. Dostupný z
WWW: https://portal.jfmed.uniba.sk//clanky.php?aid=433. ISSN 1337-7396.
Záčeková, M. a kol. 2006. Štandardy v pôrodnej asistencii. Martin: Osveta, 2006. 120 s. ISBN
80-8063-221-9.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 0

ABS0 M

0,0 0,0

Vyučujúci: Mgr. Erika Maskálová, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 05.11.2025

Schválil: prof. MUDr. Erik Kúdela, PhD., doc. Mgr. Martina Bašková, PhD., prof. MUDr. Kamil
Biringer, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2025/2026

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekárska fakulta v Martine

Kód predmetu:
JLF.ÚVZ/J-2-PA-036/24

Názov predmetu:
Manažment ľudských zdrojov v pôrodnej asistencii

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie / prednáška
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 1 / 2  Za obdobie štúdia: 14 / 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 3

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 3.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
úlohy na samostatnú prácu (60 b.)
ppt. prezentácia (40 b.)
Váha priebežného / záverečného hodnotenia: 50/50

Výsledky vzdelávania:
Študent rozumie princípom manažmentu ľudských zdrojov v zdravotníckej organizácií.
Poslucháč dokáže aplikovať svoje teoretické vedomosti v praxi pri hľadaní východísk a navrhovaní
zlepšenia v riadiacej práci.

Stručná osnova predmetu:
Charakteristika riadenia ľudských zdrojov. Trh práce v pôrodnej asistencii. Vplyvy vnútorného
prostredia na zdravotnícke služby. Vplyvy vonkajšieho prostredia na zdravotnú starostlivosť.
Personálne činnosti v zdravotníckych organizáciách. Právne predpisy v oblasti riadenia ľudských
zdrojov. Základné štýly riadiacej práce a prístupy k efektívnemu vedeniu ľudí v pôrodnej asistencii.
Organizácia práce na pracovisku v pôrodnej asistencii. Manažment kariéry v pôrodnej asistencii.

Odporúčaná literatúra:
Odporúčaná literatúra:
JAKUŠOVÁ, V. Manažment pre nelekárske študijné programy. 1. vyd. Martin: Osveta, 2016. 156
s. ISBN 978-80-8063-447-6.
JAKUŠOVÁ, V. Základy zdravotníckeho manažmentu. 1. vyd. Martin: Osveta, 2010. 148 s.
ISBN 978-80-80633-47-9.
ONDRUŠ, P., ONDRUŠOVÁ, I. a kol. Manažment a financovanie v zdravotníctve. 1. vyd.
Martin: Vydavateľstvo Matice slovenskej, 2017. 328 s. ISBN 978-80-9725-359-2.
VAVERČÁKOVÁ, M., HROMKOVÁ, M. Riadenie ľudských zdrojov. 1. vyd. Trnava: Fakulta
zdravotníctva a sociálnej práce Trnavskej univerzity, 2018. 79 s. ISBN 978-80-568-0135-2.
Materiály MZ SR. Dostupné na Internete: www.health.gov.sk

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský
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Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 0

A ABS0 B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyučujúci: doc. Ing. Viera Jakušová, PhD., MPH

Dátum poslednej zmeny: 04.11.2025

Schválil: prof. MUDr. Erik Kúdela, PhD., doc. Mgr. Martina Bašková, PhD., prof. MUDr. Kamil
Biringer, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2025/2026

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekárska fakulta v Martine

Kód predmetu:
JLF.ÚPAs/J-2-PA-014/24

Názov predmetu:
Manažment starostlivosti o patologického novorodenca

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie / prednáška
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2 / 2  Za obdobie štúdia: 28 / 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 5

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 3.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Hodnotenie študentov prebieha formou ústnej skúšky, minimálna hranica úspešnosti: 60%.
Hodnotenie: A: 91–100 %, B: 81–90 %, C: 73–80 %, D: 66–72 %, E: 60–65 %, Fx: 59 % a menej.
Váha priebežného / záverečného hodnotenia: 100/0

Výsledky vzdelávania:
Absolvovaním predmetu študent získa vedomosti o problematike patologických novorodencov.
Porozumie základným princípom vývoja ochorení typických pre perinatálne obdobie. Nadobudne
zručnostio patologických stavoch súvisiacich s predčasným pôrodom a so zhoršenou popôrodnou
adaptáciou donosených novorodencov na pôrodnej sále i na novorodeneckej jednotke intenzívnej
starostlivosti

Stručná osnova predmetu:
Hodnotenie popôrodnej adaptácie nedonoseného novorodenca
Starostlivosť o patologického novorodenca na pôrodnej sále
Základy resuscitácie novorodenca
Menežment starostlivosti o novorodenca s ochorením respiračného systému
Najčastejšie ochorenia gastrointestinálneho traktu v novorodeneckom období, vrodené vývojové
chyby GITu
Výživa nedonoseného novorodenca – prirodzená, umelá, praktické postupy
Parenterálna výživa, praktické postupy
Hyperbilirubinémie, starostlivosť o patologického novorodenca s hyperbilirubinémiou
Výmenná transfúzia
Infekcie v novorodeneckom období
Behaviorálna starostlivosť na novorodeneckej jednotke intenzívnej starostlivosti
Transport novorodenca
Etika v neonatológii

Odporúčaná literatúra:
K. Maťašová: Neonatológia nielen pre medikov, P+M Turany, 2021, 254 s, ISBN:
9788089694808
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Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenslý

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 0

A ABS0 B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyučujúci: doc. Mgr. Martina Bašková, PhD., prof. MUDr. Mirko Zibolen, CSc., doc. MUDr.
Tomáš Jurko, PhD., prof. MUDr. Katarína Maťašová, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 21.08.2025

Schválil: prof. MUDr. Erik Kúdela, PhD., doc. Mgr. Martina Bašková, PhD., prof. MUDr. Kamil
Biringer, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2025/2026

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekárska fakulta v Martine

Kód predmetu:
JLF.ÚVZ/J-2-PA-126/22

Názov predmetu:
Manažment v zdravotníctve

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie / prednáška
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2 / 2  Za obdobie štúdia: 28 / 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 3

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 1.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
seminárna práca (40 b.)
skúška (60 b.)
Hodnotenie: A: 100 – 91, B: 90 – 81, C: 80 – 73, D: 72 – 66, E: 65 – 60, FX: 59 a menej.
Váha priebežného / záverečného hodnotenia: 40/60

Výsledky vzdelávania:
Študent sa oboznámi so základnými princípmi manažmentu, s pracovnými činnosťami manažérov a
s kvalitou služieb ako nevyhnutnou súčasťou zdravotníckej praxe. Študent získa prehľad o zmenách
vo vonkajšom prostredí, ale najmä o manažérskych aktivitách zameraných na vnútorné prostredie
organizácie. Ovláda funkcie riadenia a manažérske zručnosti pomocou moderných nástrojov a
metód manažovania. Je pripravený konfrontovať vedomosti s praxou.

Stručná osnova predmetu:
Manažment v sústave vedných odborov. Manažéri a pracovné skupiny v zdravotníckych
zariadeniach. Tímová spolupráca v zdravotníctve. Manažment zmeny a transformačné vedenie.
Rozhodovanie. Zdravotnícke služby. Manažérske funkcie. Vplyvy vonkajšieho a vnútorného
prostredia v zdravotníctve. Kvalita služieb v zdravotníctve. Informácie a informačný manažment
v zdravotníckych zariadeniach. E- zdravie.

Odporúčaná literatúra:
JAKUŠOVÁ, V. Manažment pre nelekárske študijné programy. 1. vyd. Martin: Osveta, 2016. 156
s. ISBN 978-80-8063-447-6.
JAKUŠOVÁ, V. Základy zdravotníckeho manažmentu. 1. vyd. Martin: Osveta, 2010. 148 s.
ISBN 978-80-80633-47-9.
OZOROVSKÝ, V., VOJTEKOVÁ, I. a kol. Zdravotnícky manažment a financovanie. 1. vyd.
Bratislava: Wolters Kluwer, 2016. 344 s. ISBN 978-80-8168-522-4.
ONDRUŠ, P., ONDRUŠOVÁ, I. a kol. Manažment a financovanie v zdravotníctve. 1. vyd.
Martin: Vydavateľstvo Matice slovenskej, 2017. 328 s. ISBN 978-80-9725-359-2.
Materiály Ministerstva zdravotníctva SR. Dostupné na: www.health.gov.sk

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
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slovenský

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 0

A ABS0 B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyučujúci: doc. Ing. Viera Jakušová, PhD., MPH

Dátum poslednej zmeny: 04.11.2025

Schválil: prof. MUDr. Erik Kúdela, PhD., doc. Mgr. Martina Bašková, PhD., prof. MUDr. Kamil
Biringer, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU ŠTÁTNEJ SKÚŠKY

Akademický rok: 2025/2026

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekárska fakulta v Martine

Kód predmetu:
JLF.ÚPAs/J-2-PA-SS1/19

Názov predmetu:
Obhajoba diplomovej práce

Počet kreditov: 5

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 3., 4..

Stupeň štúdia: II.

Odporúčané prerekvizity (nepovinné):
predmety jadra študijného programu

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Štátnu skúšku môže vykonať študent po splnení povinností stanovených študijným programom.
Váha priebežného / záverečného hodnotenia: 100/0

Výsledky vzdelávania:
Absolvent ovláda základy vedeckej práce v odbore ošetrovateľstvo a spôsoby získavania vedeckých
a odborných informácií. Vie rozvíjať prax v pôrodnej asistencii, kriticky myslieť a využívať
výsledky výskumu. Absolvent ovláda základy práce v multimediálnom prostredí a ovláda základy
jedného svetového jazyka. Absolvent vstúpi do praxe ako presvedčený zástanca nezávislosti svojej
profesie a moderných trendov ošetrovateľskej teórie a praxe. Riadi sa princípmi etiky v pôrodnej
asistencii, ktorej je nositeľom.

Stručná osnova predmetu:
Vedecké metódy a ich klasifikácia. Etické aspekty výskumu v pôrodnej asistencii.
Práca s odbornou literatúrou a inými dokumentmi. Vyhľadávanie literárnych prameňov, ich použitie
a spracovanie. Spracovanie a ukladanie odborných informácií. Citovanie v texte a Zoznam
bibliografických odkazov. Výskumný projekt a jeho fázy. Charakteristika a význam jednotlivých
fáz výskumného procesu. Formulovanie výskumných problémov, otázok a hypotéz. Možnosti
stanovenia výskumných problémov v ošetrovateľstve, návrh ich riešenia, možnosti overenia, výber
metódy.
Kritériá výberu výskumného nástroja. Príprava a spracovanie získaných empirických dát.
Deskriptívna štatistika a jej využitie pri spracovaní dát. Kvalitatívne metódy. Kvalitatívna analýza
dát. Kazuistika - prípadová štúdia. Príprava a využitie. Interpretácia získaných dát, diskusia, závery.
Formálne a obsahové náležitosti diplomovej práce. Metodika spracovania slovných odpovedí.
Prezentácia výsledkov – verbálna, písomná. Jazyk a vedecký štýl práce. Príprava prezentácie
príprava na obhajobu.

Obsahová náplň štátnicového predmetu:
áno

Odporúčaná literatúra:
Škodová Z.: Praktický úvod do metodológie výskumnej práce, Martin, JLF UK, MEFANET,
2013
Zvárová J.: Biomedicínska štatistika I. Základy štatistiky pre biomedicínske odbory. Praha:
Karolinum, 2007.
Ferjenčík J.: Úvod do metodológie psychologického výskumu, Praha, Portál, 2000.
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Žiaková K. a kol.: Ošetrovateľstvo teória a vedecký výskum, Martin, Osveta, 2003.
Hanáček J., Javorka K. a kol.: Vedecká príprava, Martin, Osveta, 2010.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský

Poznámky:
Slovak

Dátum poslednej zmeny: 06.04.2022

Schválil: prof. MUDr. Erik Kúdela, PhD., doc. Mgr. Martina Bašková, PhD., prof. MUDr. Kamil
Biringer, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2025/2026

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekárska fakulta v Martine

Kód predmetu:
JLF.ÚPAs/J-2-PA-046/24

Názov predmetu:
Podpora zdravia v pôrodnej asistencii (1)

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie / prednáška
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 1 / 1  Za obdobie štúdia: 14 / 14
Metóda štúdia: prezenčná

Druh, rozsah, metódy a pracovná záťaž študenta - doplňujúce informácie
1/1PH
Počet kreditov: 2

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 1.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Odporúčané prerekvizity (nepovinné):
1/1Continuous assessment

Podmienky na absolvovanie predmetu:
KPV (10 hodín) štúdium literatúry a príprava na semestrálnu prácu.
Písomná semestrálna práca na vybranú tému.
Celkové hodnotenie: A: 100 - 91%, B: 90 - 81%, C: 80 - 73%, D: 72 - 66%, E: 65 - 60%, FX ˂60%,
minimálna hranica úspešnosti: 60 %.
Váha priebežného / záverečného hodnotenia: Váha priebežného / záverečného hodnotenia: 0/100

Výsledky vzdelávania:
Absolvovaním predmetu študent získa informácie o procese podpory zdravia. Oboznámi sa s
determinantmi zdravia, populačným zdravím a zdravotnou politikou.
Absolvent identifikuje rizikové faktory životného štýlu ovplyvňujúce zdravie tehotnej ženy, matky
a novorodenca, determinanty zdravia. Identifikácia rizikových faktorov. Aplikuje modely podpory
zdravia v pôrodnej asistencii.

Stručná osnova predmetu:
1.Vymedzenie základných pojmov: zdravie, podpora zdravia, populačné zdravie, pôrodná
asistencia a štátna zdravotná politika
2.Definície a rozdelenie rizikových faktorov ovplyvňujúcich zdravie tehotnej ženy, matky a
novorodenca. Determinanty zdravia. Identifikácia rizikových faktorov
3.Programy podpory zdravia, stratégie podpory zdravia. Modely podpory zdravia v praxi pôrodnej
asistencie. Úloha pôrodnej asistentky v podpore zdravia. Hodnotenie aktivít podpory zdravia
4.Podpora zdravia v tehotenstve: úloha pôrodnej asistentky Podpora zdravia v pôrodnej asistencii
– životný štýl tehotnej ženy, výživa počas tehotenstva, plánované rodičovstvo.
5.Podpora zdravia v pôrodnej asistencii- užívanie návykových látok počas tehotenstva
6.Podpora zdravia v pôrodnej asistencii - upevňovanie panvového dna v reprodukčnom období
7.Podpora zdravia v pôrodnej asistencii - podpora duševného zdravia
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Odporúčaná literatúra:
BAŠKOVÁ, M. a kol. Výchova k zdraviu. Martin: Osveta, 2009. 226 s. ISBN
978-80-8063-320-2
HEGYI, L., OCHABA, R. Výchova k zdraviu a podpora zdravia. Bratislava: Herba, 2013. 96 s.
ISBN 978-80-8963-114-8
MACHOVÁ, J., KUBÁTOVÁ, D. a kol. Výchova ke zdraví. Praha: Grada,2016. 312 s. ISBN:
978-80-2475-351-5
NEMCOVÁ, J., HLINKOVÁ, E. a kol. Moderná edukácia v ošetrovateľstve. 1. vyd. Martin:
Osveta, 2010. 260 s. ISBN 978-808063-321-9
BOWDEN,J, MANNIN, V: Health Promotion in Midwifery Principles and Practice, Taylor &
Francis, 2017, 272 p., ISBN 9781315382227
Zdravie 21 – zdravie pre všetkých v 21. storočí. Editor: Svetová zdravotnícka organizácia –
Európska úradovňa. Bratislava: Štátny zdravotný ústav SR, 2001. 155 s. ISBN 80-7159-119-
Aktualizacia-strategicky-ramec-starostlivosti-o-zdravie-2014-2030.pdf [on-line]. 2024.
[cit.2024-04-26]. Dostupné na internete: file:///d:/Downloads/Aktualizacia-strategicky-ramec-
starostlivosti-o-zdravie-2014-2030.pdf.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský jazyk

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 0

A ABS0 B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyučujúci: doc. Mgr. Martina Bašková, PhD., Mgr. Erika Maskálová, PhD., Mgr. Lucia
Mazúchová, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 07.11.2025

Schválil: prof. MUDr. Erik Kúdela, PhD., doc. Mgr. Martina Bašková, PhD., prof. MUDr. Kamil
Biringer, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2025/2026

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekárska fakulta v Martine

Kód predmetu:
JLF.ÚPAs/J-2-PA-047/24

Názov predmetu:
Podpora zdravia v pôrodnej asistencii (2)

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie / prednáška
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2 / 1  Za obdobie štúdia: 28 / 14
Metóda štúdia: prezenčná

Druh, rozsah, metódy a pracovná záťaž študenta - doplňujúce informácie
1/2 Skúška
Počet kreditov: 3

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 2.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Odporúčané prerekvizity (nepovinné):
Podpora zdravia v pôrodnej asistencii 1

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Písomná semestrálna práca na vybranú tému.
Celkové hodnotenie: A: 100 - 91%, B: 90 - 81%, C: 80 - 73%, D: 72 - 66%, E: 65 - 60%, FX ˂60%,
minimálna hranica úspešnosti: 60 %.
Váha priebežného / záverečného hodnotenia: 0/100

Výsledky vzdelávania:
Popísať sebaúčinnosť vo vzťahu k dojčeniu. Identifikovať faktory súvisiace s dojčením. Popísať
bezpečnosť farmakoterapii počas dojčenia. Popísať manažment dojčenia pri ochorení matky a
dieťaťa

Stručná osnova predmetu:
1. Sebaúčinnosť a dojčenie
2. Faktory súvisiace s úspešným dojčením
3. Poradenstvo pri dojčení - komunikačné zručnosti
4. Ochorenia matky a dojčenie
5. Ochorenia dieťaťa a dojčenie
6. Návrat do práce/školy a dojčenie
7. Farmakoterapia a dojčenie

Odporúčaná literatúra:
Mazúchová, L. a kol. Úspěšné kojení. Sebeúčinnost matek. Praha: Grada, 2022. 99 s. ISBN
978-80-271-3390-1
Campell, H.S. et al. Core curriculu, for interdisciplinary lactation care. MA: Jons and Bartlett
Learning, 2019.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
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slovenský jazyk

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 0

A ABS0 B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyučujúci: doc. Mgr. Martina Bašková, PhD., Mgr. Erika Maskálová, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 07.11.2025

Schválil: prof. MUDr. Erik Kúdela, PhD., doc. Mgr. Martina Bašková, PhD., prof. MUDr. Kamil
Biringer, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU ŠTÁTNEJ SKÚŠKY

Akademický rok: 2025/2026

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekárska fakulta v Martine

Kód predmetu:
JLF.ÚPAs/J-2-PA-SS2/19

Názov predmetu:
Pôrodná asistencia II.

Počet kreditov: 5

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 3., 4..

Stupeň štúdia: II.

Odporúčané prerekvizity (nepovinné):
predmety jadra študijného programu

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Štátnu skúšku môže vykonať študent po splnení povinností stanovených študijným programom.
Váha priebežného / záverečného hodnotenia: 100/0

Výsledky vzdelávania:
Absolvent študijného programu pôrodná asistencia (ďalej len PA) ovláda postupy PA a je
schopný ich uplatniť vo svojom povolaní. Je všeobecne vzdelaný a odborne pripravený tak, aby
chápal súvislosti medzi pôrodnou asistenciou, biomedicínskymi vedami, spoločenskými
vedami a vedami o človeku a toto poznanie dokázal transformovať do celostného prístupu v
praxi PA. Profesionálna príprava je založená na výsledkoch vedy a výskumu.
Cieľom je pripraviť absolventov magisterského študijného programu Pôrodná asistencia
s týmito vedomosťami, schopnosťami a zručnosťami:
Absolvent PA má teoretické vedomosti z odborov, ktoré opisujú orgány a systémy zdravého
a chorého človeka, zaoberajú sa jeho psychickými procesmi a vlastnosťami, ako aj sociálnym
prostredím, kultúrnymi vplyvmi, spiritualitou, vierou a svetonázorom, aby bol schopný
podporovať a ochraňovať zdravie, predchádzať vzniku chorôb, vzdelávať a motivovať k
zdravému spôsobu života jednotlivcov najmä ženy a ich rodiny, a celé komunity a poskytovať
kvalitnú starostlivosť tehotným ženám, rodičkám, šestonedieľkam a gynekologicky chorým
ženám. Je schopný na základe svojich vedomostí, zručností, sociálnej zrelosti prispievať k
profesionalizácii pôrodnej asistencie a zvyšovaniu prestíže a postavenia pôrodnej asistentky v
spoločnosti.
Absolvent má schopnosti a zručnosti na vykonávanie pôrodnej asistencie založenej na
dôkazoch v zdraví i chorobe od prenatálneho obdobia až po obdobie umierania a smrti.
Je schopný poskytovať kvalitnú starostlivosť v pôrodnej asistencii s využitím štandardov v
pôrodnej asistencii.
Absolvent PA je schopný samostatne a kvalifikovane rozhodovať v poskytovaní starostlivosti
tehotným ženám, rodičkám a novorodencom, ich rodinám ako aj ženám gynekologicky chorým
a to v rámci primárnej, sekundárnej a následnej zdravotnej starostlivosti.
Absolvent PA pri rozhodovacom procese aktívne spolupracuje s lekárom v rámci poskytovania
starostlivosti tehotným ženám, rodičkám a novorodencom, ich rodinám ako aj ženám
gynekologicky chorým.
Absolvent PA má teoretické a praktické schopnosti vhodne voliť model starostlivosti
v pôrodnej asistencii a používať proces pôrodnej asistencie. Štúdiom pôrodnej asistencie
absolvent získa motiváciu k ďalšiemu osobnému a profesionálnemu rastu cestou celoživotného
vzdelávania.
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Absolvent PA vstúpi do praxe ako presvedčený zástanca nezávislosti svojej profesie
a moderných trendov teórie a praxe v pôrodnej asistencii.
Absolvent je nositeľom humanistických princípov, rešpektuje úctu k životu, ľudskú dôstojnosť
a dodržiavanie práv človeka a nenarodeného dieťaťa. Riadi sa princípmi etiky.
Absolvent PA je pripravený plniť úlohy PA vo všetkých jej dimenziách:
• má schopnosť riadiť a poskytovať starostlivosť – preventívnu, podpornú, liečebnú,
rehabilitačnú – ženám v období tehotenstva, počas pôrodu, v popôrodnom období,
novorodencom, dojčatám, ako aj ich rodinám a skupinám zdravých žien,
• vie vzdelávať klientky – ich rodiny a zdravotnícky personál,
• má schopnosť aktívne a účinne sa začleniť do zdravotníckeho tímu,
• vie rozvíjať prax pôrodnej asistencie, kriticky myslieť a ovláda základy výskumnej práce.
Absolvent riadi starostlivosť v pôrodnej asistencii v rôznych druhoch zariadení ambulantnej
a ústavnej zdravotnej starostlivosti. Pri riadení uplatňuje funkcie a princípy manažmentu.
Absolvent pozná medzinárodné dokumenty odboru pôrodná asistencia,
Pozná a riadi sa legislatívou, ktorá je potrebná pre výkon povolania pôrodnej asistencie.
Absolvent identifikuje problémy v pôrodnej asistencii, ktoré môžu byť predmetom výskumu v
pôrodnej asistencii, využíva vedecky zdôvodnené pracovné metódy, postupy, techniky,
samostatne realizuje vedecký výskum v pôrodnej asistencii a publikuje jeho výsledky.
Absolvent PA je spôsobilý plniť výchovno – vzdelávaciu funkciu v pôrodnej asistencii, ovláda
metodiku vedeckej práce, spôsoby získavania vedeckých a odborných informácií.
Absolvent PA ovláda základy práce s modernou informačnou technológiou a ovláda jeden
svetový jazyk na stredne pokročilej úrovni

Stručná osnova predmetu:
Stručná osnova predmetu:
TEORETICKÁ ČASŤ:
Legislatívne normy usmerňujúce prav pôrodnej asistencii. Význam profesijných organizácií
(ICM, EMA, SK SaPA). Štandardy v pôrodnej asistencii, tvorba (metodika tvorby DySSy) a
ich používanie v praxi. Štandardná terminológia a klasifikačné systémy v pôrodnej asistencii.
Význam klasifikačných systémov v jednotlivých fázach ošetrovateľského procesu. Ošetrovateľská
diagnostika a pôrodná asistencia – význam, uplatnenie v praxi pôrodnej asistencie.
Analýza niektorých diagnostických kategórií NANDA I, Taxonómia II v pôrodnej asistencii: Riziko
krvácania, Riziko šoku.
Analýza niektorých diagnostických kategórií NANDA I, Taxonómia II v pôrodnej asistencii:
Doména 8 Sexualita – Sexuálna dysfunkcia, Ochota k zlepšeniu pôrodného procesu, Riziko
porušenia matersko/fetálnej väzby.
Diagnostické kategórie špecifické pre rodinu a komunitu v pôrodnej asistencii.
Teórie a modely v pôrodnej asistencii: teórie Lehrmanovej, Thompsonovej, Kennedyovej.
Teória miesta pôrodu.
Teórie a modely v pôrodnej asistencii : pôrodná asistencia ako poručníctvo a ochrana (midwifery
guardianship) vs. dominancia v pôrodnej asistencii (midwifery dominantion).
Starostlivosť v pôrodnej asistencii zameraná na ošetrovanie ženy počas fyziologického tehotenstva,
pôrodu a šestonedelia ako aj ošetrovanie tehotnej ženy, rodičky a šestonedieľky pri patologických
stavoch.
Starostlivosť o novorodenca a dojča primárna starostlivosť o ženu a rodinu, príprava na pôrod
a rodičovstvo, starostlivosť o sexuálne a reprodukčné zdravie ženy, výchova k zdraviu, výživa
ženy, novorodenca a dojčaťa a výskum v pôrodnej asistencii. Starostlivosť o mladistvú tehotnú/
šestonedieľku a starostlivosť o seniorku.
PRAKTICKÁ ČASŤ
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Poskytovanie individualizovanej ošetrovateľskej starostlivosti metódou ošetrovateľského procesu
na gyn.-pôr. klinike
Vykonávanie predpísaných ošetrovateľských postupov a techník.
Realizovanie jednotlivých vyšetrovacích metód a postupov používaných pri posudzovaní zdravia
a zdravotného stavu ženy, novorodenca, dojčaťa ako aj ich rodiny
Realizovanie záznamov do zdravotnej dokumentácie pacientov.
Realizovanie edukácie pacientok, rodičiek a ich príbuzných.

Obsahová náplň štátnicového predmetu:
ano

Odporúčaná literatúra:
Viď ILP predmetov

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský

Dátum poslednej zmeny: 06.04.2022

Schválil: prof. MUDr. Erik Kúdela, PhD., doc. Mgr. Martina Bašková, PhD., prof. MUDr. Kamil
Biringer, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2025/2026

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekárska fakulta v Martine

Kód predmetu:
JLF.ÚPAs/J-2-PA-004/24

Názov predmetu:
Pôrodná asistencia III. (1)

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie / prednáška
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2 / 1  Za obdobie štúdia: 28 / 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 3

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 1.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Absolvovanie priebežného testu min. 60%
Kontrolované samoštúdium 10 h. príprava semestrálnej práce.
Hodnotenie: A: 91 – 100%, B: 81 – 90 %, C: 73-80 %, D: 66 – 72 %, E: 60 – 65%, FX: 59% a menej
Váha priebežného / záverečného hodnotenia: Priebežné hodnotenie: 40 %Záverečné hodnotenie:
60 %

Výsledky vzdelávania:
Študent definuje vybrané ošetrovateľské modely a charakterizuje ich uplatnenie v pôrodnej
asistencii. Vie aplikovať niektoré etické teórie do pôrodnej asistencie.

Stručná osnova predmetu:
Etické dimenzie v pôrodnej asistencii (pôrodná asistentka ako praktik, edukátor, poradca, obhajca,
výskumník, vybrané etické problémyv v pôrodnej asitencii).
Niektoré ošetrovateľské modely a ich využitie v pôrodnej asistencii: Royovej adaptačný model,
Gordonovej funkčné a dysfunkčné vzorce zdravia.
Princípy pôrodnej asistencie v traskulturálnom kontexte, Leiningerovej teória traskulturálneho
ošetrovateľstva a jej uplatnenie v pôrodnej asistencii.
Teórie a modely v pôrodnej asistencii: teórie Lehrmanovej, Thompsonovej, Kennedyovej.
Teória miesta pôrodu.

Odporúčaná literatúra:
ŽIAKOVÁ, K. et al. 2007. Ošetrovateľské konceptuálne modely. 1. slovenské vydanie. Martin:
OSVETA, 2007. 190 s.
ARCHALOUSOVÁ, A. Transkulturní ošetřovatelská péčě o ženu a dítě u asijských menšin
žijícich v ČR. In Teória, výskum a vzdelávanie v ošetrovateľstve. (CD) Ed. J. Čáp et al. Martin,
2005 s. 3-13. ISBN 80-88866-32-4.
REPKOVÁ, A., PADYŠŠÁKOVÁ, H. Poskytovania pôrodnej asistencie klientke z čínskej
komunity. In: Kontakt. 2008, roč. 10, č. 1, 45-50.
MAREČKOVÁ, J., JAROŠOVÁ, D. 2005. NANDA domény v posouzení a diagnostické fázi
ošetřovatelského procesu. Ostrava“ Ostravská univerzita, 20005. 87 s.
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IVANOVÁ, K. et al. Multikulturní ošetřovatelství I. Praha: Grada, 2005. 248 s. ISBN
80-247-1212-1.
ŠPIRUDOVÁ, L. et al. Multikulturní ošetřovatelství II. Praha : Grada, 2006. 248 s. ISBN
80-247-1213-X.
Koncepcia zdravotnej starostlivosti v odbore pôrodná asistencia. S14336-2022-OOIZP

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský jazyk

Poznámky:
---

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 0

A ABS0 B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyučujúci: doc. Mgr. Bc. Eva Urbanová, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 03.11.2025

Schválil: prof. MUDr. Erik Kúdela, PhD., doc. Mgr. Martina Bašková, PhD., prof. MUDr. Kamil
Biringer, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2025/2026

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekárska fakulta v Martine

Kód predmetu:
JLF.ÚPAs/J-2-PA-039/24

Názov predmetu:
Pôrodná asistencia III. (2)

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie / prednáška
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 1 / 1  Za obdobie štúdia: 14 / 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 5

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 2.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Absolvovanie priebežného testu min. 60%. Kontrolovaný praktický výstup (10): semestrálna práca.
Ústna skúška Hodnotenie: A: 91 – 100%, B: 81 – 90 %, C: 73-80 %, D: 66 – 72 %, E: 60 – 65%,
FX: 59% a menej
Váha priebežného / záverečného hodnotenia: Priebežné hodnotenie: 40 % Záverečné hodnotenie:
60 %

Výsledky vzdelávania:
Študent vie analyzovať vybrané ošetrovateľské diagnózy z hľadiska pôrodnej asistencie. Preukáže
praktické zručnosti pri akútnych stavoch v pôrodnej asistencii (resuscitácia ženy a novorodenca.

Stručná osnova predmetu:
Ošetrovateľská diagnostika a pôrodná asistencia – význam, uplatnenie v praxi pôrodnej asistencie.
Analýza niektorých diagnostických kategórií NANDA I, Taxonómia II v pôrodnej asistencii: Riziko
excesívneho krvácania, Riziko šoku a iné. Diagnostické kategórie špecifické pre rodinu a komunitu
v pôrodnej asistencii. Akútne stavy v pôrodnej asistencii, praktický nácvik - resuscitácia ženy,
zaistenie dýchacích ciest neinvazívnym spôsobom, resuscitácia novorodenca.

Odporúčaná literatúra:
URBANOVÁ, E. a kol. Starostlivosť o reprodukčné a sexuálne zdravie ženy v dimenziách
ošetrovateľstva a pôrodnej asistencie. Martin : Osveta, 2010.
ZÁČEKOVÁ, M. et. al. 2006. Štandardy v pôrodnej asistencii. Martin: OSVETA, 2006. 120 s.
ŽIAKOVÁ, K. et al. 2007. Ošetrovateľské konceptuálne modely. 1. slovenské vydanie. Martin:
OSVETA, 2007. 190 s.
MAREČKOVÁ, J., JAROŠOVÁ, D. 2005. NANDA domény v posouzení a diagnostické fázi
ošetřovatelského procesu. Ostrava“ Ostravská univerzita, 20005. 87 s.
GURKOVÁ, E. a kol. Vybrané ošetrovateľské diagnózy v klinickej praxi. 1 vyd. Martin : Osveta,
2009, 242 s. ISBN 978-80-8063-308-0.
Nursing Diagnoses. Definition and Classification 2024-2026. Thirteenth Ed. NANDA Int., 2024.
ISBN 978-1684206018.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
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slovenský jazyk

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 0

A ABS0 B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyučujúci: doc. Mgr. Bc. Eva Urbanová, PhD., Mgr. Erika Maskálová, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 03.11.2025

Schválil: prof. MUDr. Erik Kúdela, PhD., doc. Mgr. Martina Bašková, PhD., prof. MUDr. Kamil
Biringer, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2025/2026

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekárska fakulta v Martine

Kód predmetu:
JLF.ÚPAs/J-2-PA-041/24

Názov predmetu:
Pôrodná asistencia založená na dôkazoch

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie / prednáška
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2 / 2  Za obdobie štúdia: 28 / 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 5

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 3.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Hodnotenie študentov prebieha formou písomného testu a hodnotenia seminárnej práce, minimálna
hranica úspešnosti: 60 %. Hodnotenie: A: 91–100 %, B: 81–90 %, C: 73–80 %, D: 66–72 %, E:
60–65 %, FX: 59 % a menej
Váha priebežného / záverečného hodnotenia: Váha priebežného / záverečného hodnotenia: 0/100

Výsledky vzdelávania:
Cieľom predmetu je vysvetliť základné princípy praxe založenej na dôkazoch s aplikáciou
do pôrodnej asistencie (EBM). Zoznámiť sa s využitím elektronických databáz v procese
rozhodovania, kritickým hodnotením výsledkov výskumu v pôrodníckej praxi. Vedieť formulovať
klinické otázky, vyhľadávať relevantné dôkazy vo vedeckých databázach. Osvojenie postupov pri
formulácií a hodnotení klinicky odporúčaných postupov formulovaných na základe Evidence based
dôkazov.

Stručná osnova predmetu:
Formulácia relevantných výskumných otázok, PICO rámec. Kritické zhodnotenie kvality
vedeckého dôkazu. Hierarchia vedeckých dôkazov podľa Heynesa (6S pyramid). Organizácia
vedeckého skúmania v oblasti pôrodnej asistencie. Prehľad vedeckých databáz relevantných pre
pôrodnú asistenciu: SCOPUS, WEB OF SCIENCE, PUBMED, COCHRANE, CINAHL.Príklady
použitia Evidence based midwifery v praxi. Aplikácia dôkazov do praxe- klinické odporúčané
postupy (štandardy) – druhy, potup tvorby. Príklady a zhodnotenie klinických postupov- postup
hodnotenia (protokol AGREE), postup adaptácie (protokol ADAPTE).

Odporúčaná literatúra:
Greenhalgh T.: How to read a paper. Wiley-Blackwell, 2014.
Stillwell SB, Fineout-Overholt E, Melnyk BM, Williamson KM. Evidence-based practice, step
by step: asking the clinical question: a key step in evidence-based practice. American Journal of
Nursing, 2010,110:58-61.
Greenhalgh T.: Jak pracovat s vědeckou publikací. Základy medicíny založené na důkazu. Praha:
Grada, 2003. s 208. ISBN: 80-247-0310-6.
Trojanova B. Wilhelmova R.: Zkušnosti s metodou EBM ve výuce porodní asistence,
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MEFANET, 2008, dostupné na: https://www.mefanet.cz/res/file/mefanet2008/
prispevky/20_trojanova.pdf
Haynes, BR. Of studies, syntheses, synopses, and systems : the "4S" evolution of services for
finding current best evidence. Evidence-Base Medicine, 2001,6:36-38.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský jazyk/český jazyk

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 0

A ABS0 B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyučujúci: Mgr. Zuzana Škodová, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 30.10.2025

Schválil: prof. MUDr. Erik Kúdela, PhD., doc. Mgr. Martina Bašková, PhD., prof. MUDr. Kamil
Biringer, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2025/2026

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekárska fakulta v Martine

Kód predmetu:
JLF.ÚPAs/J-2-PA-038/24

Názov predmetu:
Prax v pôrodnej asistencii (1)

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 16  Za obdobie štúdia: 224
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 5

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 1.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
- 100% účasť na praxi
- Potvrdenie o absolvovaní praxe v rozsahu 224 hodín v príslušnom semestri akademického roka
- Zoznam praktických výkonov - praktické výkony podľa vypracovaného rozpisu (súčasť
Záznamníka praxe).
Váha priebežného / záverečného hodnotenia: 50/50

Výsledky vzdelávania:
Predmet syntetizuje vedomosti z pôrodnej asistencie, manažmentu prenatálnej starostlivosti
psychológie ženy v podmienkach klinickej praxi . Pri poskytovaní starostlivosti ženám/matkám,
novorodencom a dojčatám študent/ka pracuje metódou ošetrovateľského procesu. Po absolvovaní
predmetu by študent/ka mal byť schopný poskytovať individualizovanú starostlivosť v pôrodnej
asistencii ženám/matkám a ich rodinám v zdraví i chorobe v rámci primárnej, sekundárnej i
následnej zdravotnej starostlivosti ako aj v komunitnej starostlivosti.

Stručná osnova predmetu:
Študentka vykonáva predpísané výkony podľa záznamníka praxe a zdokonaľuje sa v ich
vykonávaní. Realizované výkony zaznamenáva do záznamníka praxe.
· Študentka sa zapája do harmonogramu práce na oddelení.
· Študentka pracuje metódou ošetrovateľského procesu
· Študentka poskytuje individualizovanú ošetrovateľskú starostlivosť tehotným ženám/rodičkám/
šestonedieľkam/novorodencom na príslušnom oddelení.
· Študentka poskytuje individualizovanú starostlivosť ženám v ambulantnej starostlivosti a
komunite.
· Študentka vedie ošetrovateľskú dokumentáciu používanú na danom pracovisku.
· Študentka realizuje edukáciu tehotných žien, rodičiek, šestonedieľok.
· Študentka v starostlivosti o pacientov uplatňuje poznatky získané v jednotlivých predmetoch počas
štúdia.

Odporúčaná literatúra:
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Bašková, M. et al. Inovácia obsahu, foriem a metód na podporu praktických zručností v
pôrodnej asistencii. Multimediálna e - učebnica [online]. 1.vyd. Martin: Univerzita Komenského
Bratislava, Jesseniova lekárska fakulta v Martine, Ústav pôrodnej asistencie, 2015. 229 s. [cit.
2015 – 06 - 28].ISBN -978-80-8954485-1. Dostupné na: http://eknihy.jfmed.uniba.sk/knihy/
techniky-pa/
Gurková, E. Vybrané ošetrovateľské diagnózy v klinickej praxi. Martin: Vydavateľstvo Osveta ,
2009. 242 s. ISBN 978-80-8063-308-0
JURKO, A., OVŠONKOVÁ, A., ZANOVITOVÁ, M. a kol. Pediatria a ošetrovateľská
starostlivosť. Bratislava : UK, 412 s. ISBN 978-80-223-2398-7.
Marečková, J. Ošetřovatelské diagnózy v NANDA doménách. 1. vyd. Praha: GRADA, 2006. 264
s.
Urbanová, E. a kol. Reprodukčné a sexuálne zdravie ženy v dimenziách ošetrovateľstva a
pôrodnej asistencie. Martin: Vydavateľstvo Osveta, 2010. 256 s. ISBN 978-80-8063-343-1
Urbanová, E. a kol. Vybraní virtuálni pacienti v pôrodnej asistencii, 2. prepracované a doplnené
vydanie. Multimediálna podpora výučby klinických a zdravotníckych disciplín :: Portál
Jesseniovej lekárskej fakulty Univerzity Komenského [online] , [cit. 20. 01. 2022]. Dostupný z
WWW: https://portal.jfmed.uniba.sk//clanky.php?aid=433. ISSN 1337-7396.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský

Poznámky:
https://www.jfmed.uniba.sk/pracoviska/vedecko-pedagogicke-pracoviska/nelekarske-ustavy/
ustav-porodnej-asistencie/pregradualne-vzdelavanie/porodna-asistencia/bakalarske-studium/

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 0

A ABS0 B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyučujúci: Mgr. Erika Maskálová, PhD., Mgr. Lucia Mazúchová, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 04.06.2024

Schválil: prof. MUDr. Erik Kúdela, PhD., doc. Mgr. Martina Bašková, PhD., prof. MUDr. Kamil
Biringer, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2025/2026

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekárska fakulta v Martine

Kód predmetu:
JLF.ÚPAs/J-2-PA-042/24

Názov predmetu:
Prax v pôrodnej asistencii (2)

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 16  Za obdobie štúdia: 224
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 2.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
KS 30 hodín štúdium literatúry
študent odovzdá pedagógovi zodpovednému za Prax v pôrodnej asistencii 2 : Študent v Záznamníku
praxe v pôrodnej asistencii musí mať potvrdené: • Potvrdenie o absolvovaní praxe • Zoznam
praktických výkonov
Váha priebežného / záverečného hodnotenia: 50/50

Výsledky vzdelávania:
• vysvetliť organizačnú štruktúru pracoviska, systém vedenia ošetrovateľskej dokumentácie a
zásady hygienicko-epidemiologického režimu.
• Aplikovať teoretické poznatky v praktickej starostlivosti o tehotné ženy, rodičky, šestonedieľky
a novorodencov prostredníctvom metódy ošetrovateľského procesu.
• Realizovať individuálnu ošetrovateľskú starostlivosť v rozsahu svojich kompetencií a viesť
ošetrovateľskú dokumentáciu.
• Spolupracovať s pôrodnou asistentkou a lekárom pri diagnostických a terapeutických výkonoch.
• Samostatne vykonávať vybrané praktické výkony v súlade s princípmi bezpečnosti a
profesionality.
• Edukovať ženy o zásadách hygieny, dojčenia, výžive a popôrodnej regenerácii.
• Reflektovať a hodnotiť vlastnú odbornú činnosť, identifikovať oblasti pre zlepšenie a rozvíjať
profesijné kompetencie.

Stručná osnova predmetu:
• Oboznámiť sa s organizačnou štruktúrou pracoviska, pracovným režimom, systémom vedenia
ošetrovateľskej dokumentácie a zásadami hygienicko-epidemiologického režimu.
• Realizovať predpísané výkony podľa záznamníka praxe, zdokonaľovať sa v ich vykonávaní a
vykonané činnosti zaznamenávať do záznamníka praxe.
• Zapájať sa do harmonogramu práce na oddelení a spolupracovať s členmi ošetrovateľského a
lekárskeho tímu.
• Aplikovať teoretické poznatky v praktickej starostlivosti o tehotné ženy, rodičky, šestonedieľky
a novorodencov prostredníctvom metódy ošetrovateľského procesu.



Strana: 42

• Poskytovať individualizovanú ošetrovateľskú starostlivosť ženám v nemocničnej a ambulantnej
starostlivosti v súlade s ich aktuálnymi potrebami.
• Viesť ošetrovateľskú dokumentáciu používanú na danom pracovisku v súlade s profesijnými a
legislatívnymi požiadavkami.
• Spolupracovať s pôrodnou asistentkou a lekárom pri vykonávaní diagnostických, terapeutických
a ošetrovateľských výkonov.
• Samostatne vykonávať vybrané praktické výkony v súlade s princípmi bezpečnosti, aseptiky a
profesionality.
• Realizovať edukáciu žien o zásadách osobnej hygieny, výživy, dojčenia a popôrodnej regenerácie.
• Reflektovať a hodnotiť vlastnú odbornú činnosť, identifikovať potrebu ďalšieho profesijného
rozvoja a uplatňovať etické princípy v pôrodnej asistencii.

Odporúčaná literatúra:
Bašková, M. et al. Inovácia obsahu, foriem a metód na podporu praktických zručností v
pôrodnej asistencii. Multimediálna e - učebnica [online]. 1.vyd. Martin: Univerzita Komenského
Bratislava, Jesseniova lekárska fakulta v Martine, Ústav pôrodnej asistencie, 2015. 229 s. [cit.
2015 – 06 - 28].ISBN -978-80-8954485-1. Dostupné na: http://eknihy.jfmed.uniba.sk/knihy/
techniky-pa/
Gurková, E. Vybrané ošetrovateľské diagnózy v klinickej praxi. Martin: Vydavateľstvo Osveta ,
2009. 242 s. ISBN 978-80-8063-308-0
JURKO, A., OVŠONKOVÁ, A., ZANOVITOVÁ, M. a kol. Pediatria a ošetrovateľská
starostlivosť. Bratislava : UK, 412 s. ISBN 978-80-223-2398-7.
Marečková, J. Ošetřovatelské diagnózy v NANDA doménách. 1. vyd. Praha: GRADA, 2006. 264
s.
Urbanová, E. a kol. Reprodukčné a sexuálne zdravie ženy v dimenziách ošetrovateľstva a
pôrodnej asistencie. Martin: Vydavateľstvo Osveta, 2010. 256 s. ISBN 978-80-8063-343-1
Urbanová, E. a kol. Vybraní virtuálni pacienti v pôrodnej asistencii, 2. prepracované a doplnené
vydanie. Multimediálna podpora výučby klinických a zdravotníckych disciplín :: Portál
Jesseniovej lekárskej fakulty Univerzity Komenského [online] , [cit. 20. 01. 2022]. Dostupný z
WWW: https://portal.jfmed.uniba.sk//clanky.php?aid=433. ISSN 1337-7396.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 0

A ABS0 B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyučujúci: Mgr. Erika Maskálová, PhD., Mgr. Lucia Mazúchová, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 04.11.2025

Schválil: prof. MUDr. Erik Kúdela, PhD., doc. Mgr. Martina Bašková, PhD., prof. MUDr. Kamil
Biringer, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2025/2026

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekárska fakulta v Martine

Kód predmetu:
JLF.ÚPAs/J-2-PA-043/24

Názov predmetu:
Prax v pôrodnej asistencii (3)

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 16  Za obdobie štúdia: 224
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 5

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 3.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
KS 30 hodín štúdium literatúry študent odovzdá pedagógovi zodpovednému za Prax v pôrodnej
asistencii 1 : Študent v Záznamníku praxe v pôrodnej asistencii musí mať potvrdené: • Potvrdenie
o absolvovaní praxe • Zoznam praktických výkonov
Váha priebežného / záverečného hodnotenia: 50/50

Výsledky vzdelávania:
• Vysvetliť špecifiká poskytovania starostlivosti o ženu v reprodukčnom veku v podmienkach
primárnej a komunitnej starostlivosti.
• Aplikovať teoretické poznatky z pôrodnej asistencie v poskytovaní starostlivosti ženám, matkám
a novorodencom v komunite.
• Realizovať individuálnu a skupinovú edukáciu žien v oblastiach výživy, osobnej hygieny,
dojčenia, starostlivosti o novorodenca a prevencie infekcií.
• Spolupracovať s lekárom, psychológom, sociálnym pracovníkom a ďalšími členmi
multidisciplinárneho tímu v rámci komunitnej starostlivosti.
• Poskytovať individualizovanú ošetrovateľskú starostlivosť v súlade s potrebami ženy a rodiny s
využitím metódy ošetrovateľského procesu.
• Uplatňovať zásady etiky, kultúrnej senzitivity a efektívnej komunikácie v práci so ženou, rodinou
a komunitou.
• Reflektovať a hodnotiť vlastnú odbornú činnosť, identifikovať oblasti na zlepšenie a rozvíjať
profesijné kompetencie v oblasti komunitnej pôrodnej asistencie.

Stručná osnova predmetu:
• Oboznámiť sa s organizáciou a harmonogramom práce na klinickom a komunitnom pracovisku.
• Realizovať predpísané výkony podľa záznamníka praxe, zdokonaľovať sa v ich vykonávaní a
zaznamenávať ich do záznamníka praxe.
• Aplikovať teoretické poznatky v praktickej starostlivosti o tehotné ženy, rodičky, šestonedieľky
a novorodencov prostredníctvom metódy ošetrovateľského procesu.
• Poskytovať individualizovanú ošetrovateľskú starostlivosť ženám v klinickej a ambulantnej
starostlivosti.
• Viesť ošetrovateľskú dokumentáciu v súlade s profesijnými a legislatívnymi požiadavkami.
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• Spolupracovať s pôrodnou asistentkou, lekárom a ďalšími členmi multidisciplinárneho tímu pri
diagnostických, terapeutických a edukačných činnostiach.
• Realizovať zdravotno-výchovné a preventívne aktivity v komunite (napr. edukácia o menštruačnej
hygiene, výžive v tehotenstve, dojčení a prevencii infekcií).
• Zúčastňovať sa práce komunitnej pôrodnej asistentky (napr. domáce návštevy, poradenské
aktivity, skupinové edukácie).
• Spolupracovať so zariadeniami komunitnej starostlivosti (poradne, materské centrá, regionálne
úrady verejného zdravotníctva).
• Dokumentovať edukačné činnosti a spracovávať záznamy o vykonaných intervenciách.
• Pripraviť a realizovať miniprojekt zameraný na komunitnú prevenciu alebo podporu zdravia (napr.
leták, edukačný plagát, krátka prezentácia).
• Reflektovať a hodnotiť vlastnú odbornú činnosť v kontexte komunitnej pôrodnej asistencie a
identifikovať oblasti profesijného rozvoja.

Odporúčaná literatúra:
Bašková, M. et al. Inovácia obsahu, foriem a metód na podporu praktických zručností v
pôrodnej asistencii. Multimediálna e - učebnica [online]. 1.vyd. Martin: Univerzita Komenského
Bratislava, Jesseniova lekárska fakulta v Martine, Ústav pôrodnej asistencie, 2015. 229 s. [cit.
2015 – 06 - 28].ISBN -978-80-8954485-1. Dostupné na: http://eknihy.jfmed.uniba.sk/knihy/
techniky-pa/
Gurková, E. Vybrané ošetrovateľské diagnózy v klinickej praxi. Martin: Vydavateľstvo Osveta ,
2009. 242 s. ISBN 978-80-8063-308-0
JURKO, A., OVŠONKOVÁ, A., ZANOVITOVÁ, M. a kol. Pediatria a ošetrovateľská
starostlivosť. Bratislava : UK, 412 s. ISBN 978-80-223-2398-7.
Marečková, J. Ošetřovatelské diagnózy v NANDA doménách. 1. vyd. Praha: GRADA, 2006. 264
s.
Urbanová, E. a kol. Reprodukčné a sexuálne zdravie ženy v dimenziách ošetrovateľstva a
pôrodnej asistencie. Martin: Vydavateľstvo Osveta, 2010. 256 s. ISBN 978-80-8063-343-1
Urbanová, E. a kol. Vybraní virtuálni pacienti v pôrodnej asistencii, 2. prepracované a doplnené
vydanie. Multimediálna podpora výučby klinických a zdravotníckych disciplín :: Portál
Jesseniovej lekárskej fakulty Univerzity Komenského [online] , [cit. 20. 01. 2022]. Dostupný z
WWW: https://portal.jfmed.uniba.sk//clanky.php?aid=433. ISSN 1337-7396.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 0

A ABS0 B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyučujúci: Mgr. Erika Maskálová, PhD., Mgr. Lucia Mazúchová, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 04.11.2025

Schválil: prof. MUDr. Erik Kúdela, PhD., doc. Mgr. Martina Bašková, PhD., prof. MUDr. Kamil
Biringer, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2025/2026

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekárska fakulta v Martine

Kód predmetu:
JLF.ÚPAs/J-2-PA-044/22

Názov predmetu:
Prax v pôrodnej asistencii (4)

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 16  Za obdobie štúdia: 224
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 10

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 4.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
KS 30 hodín štúdium literatúry
študent odovzdá pedagógovi zodpovednému za Prax v pôrodnej asistencii 4 : Študent v Záznamníku
praxe v pôrodnej asistencii musí mať potvrdené: • Potvrdenie o absolvovaní praxe • Zoznam
praktických výkonov
Váha priebežného / záverečného hodnotenia: 50/50

Výsledky vzdelávania:
• Analyzovať potreby žien a rodín v rôznych životných obdobiach (tehotenstvo, materstvo,
klimaktérium) a identifikovať priority zdravotnej starostlivosti v komunite.
• Plánovať a realizovať komunitné aktivity v súlade s právnym, etickým a profesijným rámcom
pôrodnej asistencie.
• Vytvárať, implementovať a hodnotiť preventívne a edukačné programy zamerané na podporu
zdravia žien a rodín v komunite.
• Koordinovať interdisciplinárnu spoluprácu s lekármi, psychológmi, sociálnymi pracovníkmi a
ďalšími odborníkmi pri poskytovaní starostlivosti.
• Aplikovať metódu ošetrovateľského procesu pri poskytovaní individualizovanej starostlivosti
ženám, matkám a novorodencom.
• Zabezpečovať dokumentáciu a administratívne úkony súvisiace s vedením komunitných projektov
a hodnotením ich efektivity.
• Reflektovať a hodnotiť vlastnú odbornú činnosť, posudzovať kvalitu poskytovanej starostlivosti
a navrhovať opatrenia na jej zlepšenie.

Stručná osnova predmetu:
• Oboznámiť sa s organizáciou práce v komunitných zariadeniach a s princípmi interdisciplinárnej
spolupráce v oblasti primárnej starostlivosti o ženu a rodinu.
• Samostatne plánovať, realizovať a hodnotiť starostlivosť o ženu v rámci komunitnej pôrodnej
asistencie.
• Vykonávať preventívne, poradenské a edukačné činnosti v teréne (napr. domáce návštevy,
individuálne poradenstvo, skupinové aktivity, skríningové programy).
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• Poskytovať individualizovanú ošetrovateľskú starostlivosť ženám, matkám, novorodencom a
rodinám v rámci primárnej, sekundárnej a následnej zdravotnej starostlivosti.
• Aplikovať metódu ošetrovateľského procesu pri plánovaní a realizácii starostlivosti o ženu a
rodinu v komunite.
• Spolupracovať s miestnou samosprávou, školami, materskými školami, regionálnymi úradmi
verejného zdravotníctva a neziskovými organizáciami pri realizácii komunitných aktivít.
• Viesť odbornú dokumentáciu súvisiacu s poskytovaním komunitnej starostlivosti a záznamy o
vykonaných intervenciách.

Odporúčaná literatúra:
Bašková, M. et al. Inovácia obsahu, foriem a metód na podporu praktických zručností v
pôrodnej asistencii. Multimediálna e - učebnica [online]. 1.vyd. Martin: Univerzita Komenského
Bratislava, Jesseniova lekárska fakulta v Martine, Ústav pôrodnej asistencie, 2015. 229 s. [cit.
2015 – 06 - 28].ISBN -978-80-8954485-1. Dostupné na: http://eknihy.jfmed.uniba.sk/knihy/
techniky-pa/
Gurková, E. Vybrané ošetrovateľské diagnózy v klinickej praxi. Martin: Vydavateľstvo Osveta ,
2009. 242 s. ISBN 978-80-8063-308-0
JURKO, A., OVŠONKOVÁ, A., ZANOVITOVÁ, M. a kol. Pediatria a ošetrovateľská
starostlivosť. Bratislava : UK, 412 s. ISBN 978-80-223-2398-7.
Marečková, J. Ošetřovatelské diagnózy v NANDA doménách. 1. vyd. Praha: GRADA, 2006. 264
s.
Urbanová, E. a kol. Reprodukčné a sexuálne zdravie ženy v dimenziách ošetrovateľstva a
pôrodnej asistencie. Martin: Vydavateľstvo Osveta, 2010. 256 s. ISBN 978-80-8063-343-1
Urbanová, E. a kol. Vybraní virtuálni pacienti v pôrodnej asistencii, 2. prepracované a doplnené
vydanie. Multimediálna podpora výučby klinických a zdravotníckych disciplín :: Portál
Jesseniovej lekárskej fakulty Univerzity Komenského [online] , [cit. 20. 01. 2022]. Dostupný z
WWW: https://portal.jfmed.uniba.sk//clanky.php?aid=433. ISSN 1337-7396.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 0

A ABS0 B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyučujúci: Mgr. Erika Maskálová, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 04.11.2025

Schválil: prof. MUDr. Erik Kúdela, PhD., doc. Mgr. Martina Bašková, PhD., prof. MUDr. Kamil
Biringer, PhD.



Strana: 47

INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2025/2026

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekárska fakulta v Martine

Kód predmetu:
JLF.ÚPAs/J-2-PA-040/24

Názov predmetu:
Psychológia ženy II.

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie / prednáška
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2 / 1  Za obdobie štúdia: 28 / 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 3

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 2.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Hodnotenie študentov prebieha formou písomného testu a ústnej skúšky, minimálna hranica
úspešnosti: 60 %. Hodnotenie: A: 91–100 %, B: 81–90 %, C: 73–80 %, D: 66–72 %, E: 60–65 %,
FX: 59 % a menej
Váha priebežného / záverečného hodnotenia: 50/50

Výsledky vzdelávania:
Po absolvovaní predmetu bude študentka schopná aplikovať teoretické vedomosti v klinickej praxi,
získa prehľad o najčastejšie sa vyskytujúcich poruchách psychiky s dôrazom na špecifiká psychiky
ženy. Bude vedieť poukázať na socio-kultúrne faktory ovplyvňujúce materstvo a prežívanie ženy
počas tehotenstva a pôrodu, a charakterizovať problematické oblasti v psychosociálnej adaptácií
ženy na tehotenstvo, pôrod a popôrodné obdobie. Cieľom predmetu je priblížiť prenatálny vývin s
dôrazom na vývin mozgových funkcií, význam psychosociálnych faktorov v procese prenatálneho
vývinu a pôrodu, psychické prežívanie ženy počas tehotenstva a pôrodu, a význam vzťahovej väzby
pre vývin dieťaťa.

Stručná osnova predmetu:
Psychopatológia- stručný prehľad psychických porúch zo zreteľom na špecifiká porúch psychiky
u žien. Psychológia ženy materstvo, Image materstva; Skúsenosti s materstvom. Kultúrne a
subkultúrne hodnoty v súvislosti s materstvom. Tehotenstvo v adolescencii – riziká, príprava na
pôrod a starostlivosť o dieťa. Predpôrodná a popôrodná psychosociálna adaptácia. Neplodnosť
- prežívanie ženy, muža, rodiny. Prenatálny vývin, význam faktorov prenatálneho vývinu
v etiopatogenéze neskorších psychických ochorení, možnosti komunikácie matky a plodu v
prenatálnom období. Psychosociálne faktory ovplyvňujúce prenatálny vývin: stres, emocionálne
prežívanie matky. Psychosociálna pripravenosť na tehotenstvo. Perinatálna strata: vplyv na
prežívanie matky, otca, rola zdravotníckeho personálu, zvládacie a obranné mechanizmy. Priebeh
pôrodu z hľadiska psychického prežívania matky, prístup a komunikácia pôrodnej asistentky k žene
počas pôrodu. Attachment- vzťahová väzba medzi matkou a dieťaťom: definícia pojmu, význam pre
ďalší kognitívny, emocionálny a sociálny vývin dieťaťa. Možnosti podpory optimálneho rozvoja
attachmentu vo včasnom popôrodnom období z pohľadu pôrodnej asistentky.



Strana: 48

Odporúčaná literatúra:
Vágnerová, M.: Současná psychopatologie pro pomáhající profese. Praha: Portál, 2014. Barnhill
J.W.: Psychické poruchy- kazuistiky, Bratislava: Vydavatelstvo F, 2015. Ratislavová, K.:
Aplikovaná psychologie- porodnictví. Praha: Area s.r.o., 2008. Takács, L., Sobotková, D.,
Šulová, L., a kol.: Psychologie v perinatální péči, Praha: Grada, 2015. Škodová, Z. Psychológia v
pôrodnej asistencii. Bratislava: UK, 2018. Vágnerová, M.: Vývojová psychologie II. (Dospělost a
stáří). Praha: Nakladatelství Karolinum, 2007. Hašto J.: Vzťahová väzba, Trenčín: Vydavateľstvo
F, 2005. Teusen, G., Goze-Hänel, I.: Prenatální komunikace. Praha: Portál, 2015. § Fedor-
Freybergh, P.G.: Prenatálne dieťa. Psychosomatické charakteristiky prenatálneho a perinatálneho
obdobia ako prostredia dieťaťa, Trenčín: Vydavateľstvo F, 2013. Vacek Z.: Embryologie, Praha:
Grada, 2006.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský jazyk/český jazyk

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 0

A ABS0 B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyučujúci: Mgr. Zuzana Škodová, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 30.10.2025

Schválil: prof. MUDr. Erik Kúdela, PhD., doc. Mgr. Martina Bašková, PhD., prof. MUDr. Kamil
Biringer, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2025/2026

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekárska fakulta v Martine

Kód predmetu:
JLF.ÚPAs/J-2-PA-048/24

Názov predmetu:
Sexuálne zdravie v pôrodnej asistencii

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie / prednáška
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2 / 1  Za obdobie štúdia: 28 / 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 2

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 1.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Kontrolované samoštúdium (KS*) 15*: vypracovanie projektovej úlohy.
Hodnotenie: A: 91 – 100%, B: 81 – 90 %, C: 73-80 %, D: 66 – 72 %, E: 60 – 65%, FX: 59% a menej.
Váha priebežného / záverečného hodnotenia: Váha priebežného / záverečného hodnotenia:
Priebežné hodnotenie: 40 % Záverečné hodnotenie:60 %

Výsledky vzdelávania:
Študent charakterizuje všeobecné a špecifické aspekty sexuality z hľadiska pôrodnej asistencie.
Vie navrhnúť vhodné intervencie v pôrodnej asistencii na riešenie niektorých problémov v oblasti
sexuality ženy (páru).

Stručná osnova predmetu:
Všeobecné aspekty sexuality (definícia sexuality, rozdiely medzi mužskou a ženskou sexualitou,
sexualita v jednotlivých vývinových obdobiach ženy...).
Sexuálne aspekty koncepcie a prekoncepcie.
Sexuálne aspekty tehotenstva a pôrodu.
Sexuálne aspekty popôrodného obdobia, laktácia a dojčenie, úloha ženského panvového dna.
Vybrané poruchy a problémy v oblasti sexuality (problémy fertility, rizikové a patologické
tehotenstvo, pôrodná trauma, problematická laktácia...).
Špeciálne aspekty sexuality v pôrodnej asistencii (antikoncepcia, tehotenstvo a popôrodné obdobie
u ľudí s ne-mainstreamovou orientáciou, ženská genitálna mutilácia, tehotenstvo a rodičovstvo u
mladistvých...).
Zručnosti a intervencie pôrodnej asistentky pri riešení niektorých problémov sexuality.

Odporúčaná literatúra:
Geuens, S., Polona Mivšek, A., Gianotten, W. (eds) Midwifery and Sexuality. Springer, Cham.
2023. https://doi.org/10.1007/978-3-031-18432-1_27
Pastor, Z., Tajemství ženské sexuality. Computer media, 2012. ISBN 9788074020704
Koncepcia zdravotnej starostlivosti v odbore pôrodná asistencia. S14336-2022-OOIZP.
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Vyhláška MZ SR č. 208/2024 Z.z. ktorou sa určuje rozsah ošetrovateľskej praxe poskytovanej
sestrou samostatne a v spolupráci s lekárom a rozsah praxe pôrodnej asistencie poskytovanej
pôrodnou asistentkou samostatne a v spolupráci s lekárom.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský jazyk

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 0

A ABS0 B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyučujúci: doc. Mgr. Martina Bašková, PhD., doc. Mgr. Bc. Eva Urbanová, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 03.11.2025

Schválil: prof. MUDr. Erik Kúdela, PhD., doc. Mgr. Martina Bašková, PhD., prof. MUDr. Kamil
Biringer, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2025/2026

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekárska fakulta v Martine

Kód predmetu:
JLF.GPK/J-2-PA-045/24

Názov predmetu:
Vybrané kapitoly v pôrodníctve

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie / prednáška
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2 / 2  Za obdobie štúdia: 28 / 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 5

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 1.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Povinná účasť na celej plánovanej výučbe -100%
Váha priebežného / záverečného hodnotenia: Záverečná ústna skúška.

Výsledky vzdelávania:
Cieľom predmetu je oboznámiť sa s problematikou intenzívnej starostlivosti v pôrodníctve. Posúdiť
niektoré a patologické stavy v pôrodníctve. Poznať základné diagnostické a liečebné postupy pri
akútnych stavoch v pôrodníctve. Samostatne poskytnúť neodkladnú starostlivosť pri akútnych
stavoch v pôrodníctve.

Stručná osnova predmetu:
1. Diagnóza a terapia ohrozenia plodu počas tehotnosti a pôrodu 2. Nepravidelnosti pôrodu 3.
Pôrodné poranenia – diagnostika a terapia 4. Patofyziológia šoku v pôrodníctve 5. Krvácanie v
tehotnosti, za pôrodu a po pôrode 6. Embólie v tehotnosti, za pôrodu a po pôrode 7. Hypertenzné
stavy v tehotnosti 8. Puerperálna sepsa 9. Náhle príhody brušné v tehotnosti 10. Resuscitácia a
akútna starostlivosť v pôrodníctve 11. Opatrenia pri predčasnom pôrod 12. Manažment náhleho
pôrodu mimo zdravotníckeho zariadenia 13. Manažment bolesti počas pôrodu 14. Úrazy v
tehotenstve

Odporúčaná literatúra:
Danko, J. a kol.: Aktuálny stav diagnostiky hypoxie plodu, Bratislava: Vydavateľstvo UK, 2014,
172 s., ISBN 978-80-223-3566-9 Roztočil A. a kol.: Moderní porodnictví. 2. vyd., Grada, 2017,
656 s., ISBN: 978-80-247-5753-7. Dubová O., Zikán M.: Praktické repetitorium gynekologie a
porodnictví. Maxdorf. 2. vyd., 2022, 866 s., ISBN: 978-80-7345-716-7.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský.

Poznámky:
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Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 0

A ABS0 B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyučujúci: MUDr. Petra Kasajová, PhD., MUDr. Štefan Krivuš, CSc., prof. MUDr. Erik Kúdela,
PhD., MUDr. Imrich Žigo, CSc., prof. MUDr. Kamil Biringer, PhD., MUDr. Michaela Hrtánková,
PhD., prof. MUDr. Ján Danko, CSc., MUDr. Terézia Pribulová, PhD., MUDr. Tomáš Rokos, PhD.,
MUDr. Frederika Grochalová, MUDr. Ivan Hruška, MUDr. Martin Jamriška, MUDr. Erik Kozubík,
PhD., MUDr. Zuzana Ondák Laučeková, PhD., MUDr. Lenka Piačková, MUDr. Zuzana Kubisová

Dátum poslednej zmeny: 04.06.2024

Schválil: prof. MUDr. Erik Kúdela, PhD., doc. Mgr. Martina Bašková, PhD., prof. MUDr. Kamil
Biringer, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2025/2026

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekárska fakulta v Martine

Kód predmetu:
JLF.ÚPAs/J-2-PA-003/24

Názov predmetu:
Výskum v pôrodnej asistencii II. (1)

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie / prednáška
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 1 / 1  Za obdobie štúdia: 14 / 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 3

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 2.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Hodnotenie študentov prebieha formou písomného testu, minimálna hranica úspešnosti: 60 %.
Hodnotenie: A: 91–100 %, B: 81–90 %, C: 73–80 %, D: 66–72 %, E: 60–65 %, FX: 59 % a menej
Váha priebežného / záverečného hodnotenia: 0/100

Výsledky vzdelávania:
Cieľom predmetu je poskytnúť teoretický prehľad o najpoužívanejších metódach realizácie
výskumu, precvičenie a upevnenie vedomostí o základných metodologických pojmov a postupov
vo výskume, oboznámenie s metódami získavania empirických dát a ich interpretáciou, s
plánovaním výskumných projektov. Absolvovanie predmetu vytvára predpoklady pre osvojenie
si zásad procesu zberu údajov v rámci výskumu v pôrodnej asistencii. Predmet tiež študentov
oboznamuje s najčastejšie využívanými nástrojmi na zber údajov- dotazníkom, rozhovorom,
posudzovacími škálami a s psychometrickými vlastnosťami nástroja zberu dát.

Stručná osnova predmetu:
Metódy vedy a ciele vedy- deskripcia, predikcia, explanácia, hypotéza, typy premenných. Typy
výskumných projektov- experiment, ex-post facto výskum, korelačné štúdie, deskriptívne štúdie,
klinické intervenčné štúdie, „double- blind“ štúdie. Výber výskumnej skupiny, typy výberov,
znáhodňovanie a zrovnoceňovanie- „matched studies“. Časový faktor vo výskume: prierezový
(cross-sectional) vs. longitudinálny výskum, prospektívne a kohortové štúdie. Kvalitatívna analýza
dát. Etické otázky výskumu, špecifické otázky výskumu v pôrodnej asistencii.
Zostavovanie projektu záverečnej práce. Operacionalizácia pojmov vo výskume, vedecká hypotéza,
zásady formulácie a overovanie hypotéz. Metódy získavania dát- dotazník, štandardizovaný
vs. neštandardizovaný dotazník, postup štandardizácie dotazníka. Psychometrické vlastnosti
meracieho nástroja, validita, reliabilita, normy. Pozorovanie, posudzovacie škály, rozhovor, analýza
rozhovorov.

Odporúčaná literatúra:
Škodová, Z. Praktický úvod do metodológie výskumu. Bratislava: UK, 2013.
Wickham, S. Appraising research into childbirth. An interactive workbook. London, UK:
Elsevier, 2006.
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Steen, M., Roberts, T. The Handbook of Midwifery Research, Chichester, UK: Wiley-Blackell,
2011. Cluett, E.R., Bluff, R. Principles and Practice of Research in Midwifery. 2nd edition.
London, UK: Elsevier, 2007.
Rees, C. Introduction to research for Midwifes. London, UK: Elsevier, 2003.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský jazyk/český jazyk

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 0

A ABS0 B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyučujúci: Mgr. Zuzana Škodová, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 05.06.2024

Schválil: prof. MUDr. Erik Kúdela, PhD., doc. Mgr. Martina Bašková, PhD., prof. MUDr. Kamil
Biringer, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2025/2026

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekárska fakulta v Martine

Kód predmetu:
JLF.ÚPAs/J-2-PA-012/22

Názov predmetu:
Výskum v pôrodnej asistencii II-2

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 4  Za obdobie štúdia: 56
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 3

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 3.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety: JLF.ÚPAs/J-2-PA-003/22 - Výskum v pôrodnej asistencii II. (1)

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Hodnotenie študentov prebieha formou praktického zápočtu (práca v štatistickom programe),
minimálna hranica úspešnosti: 60 %. Hodnotenie: A: 91–100 %, B: 81–90 %, C: 73–80 %, D: 66–
72 %, E: 60–65 %, FX: 59 %a menej
Podmienkou absolvovania predmetu je tiež odovzdanie výstupov súvisiacich so záverečnou prácou
v stanovenom termíne.
Váha priebežného / záverečného hodnotenia: 0/100

Výsledky vzdelávania:
Absolvovanie predmetu vytvára predpoklady pre zvládnutie základov štatistického spracovania dát,
základných postupov v rámci deskriptívnej a indukčnej štatistiky vo výskume v oblasti pôrodnej
asistencie.Absolvovaním predmetu študent získava prehľad o požiadavkách na formálnu štruktúru
záverečnej práce, o štruktúre teoretickej časti práce a práci zo zdrojmi, o štruktúre metodologickej
a výsledkovej časti práce, diskusii, spôsobe prezentovania dát vo forme tabuliek a grafov.

Stručná osnova predmetu:
Štatistické spracovanie dát, deskriptívne štatistické postupy- frekvencia výskytu a percentá, miery
stredu, miery rozptylu. Induktívna štatistika, testovanie hypotéz, štatistická hladina signifikancie.
Prehľad najčastejšie používaných metód: korelačná analýza, t-testy, ANOVA, chí-kvadrát test.
Štatistické spracovanie dát v programe Excel a PSPP.
Štruktúra teoretickej časti práce, spôsob citovania, zdroje v záverečnej práci
Štruktúra metodologickej časti práce, etické otázky, štatistické spracovanie
Štruktúra výsledkovej časti práce a diskusie, prezentovanie dát vo forme tabuliek a grafov

Odporúčaná literatúra:
Zvárová, J. Základy statistiky pro biomedicínské obory. Praha: Univerzita Karlova v Praze, 2016.
Hendl, J.: Přehled statistických metod. Praha: Portál, 2012.
Chajdiak J.: Analýza dotazníkových údajov. Bratislava: Statis, 2013.
Lajčiaková P., Tabačková K.: Ako spracovať výskum. Ružomberok: Verbum, 2010.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský jazyk/český jazyk
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Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 0

A ABS0 B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyučujúci: Mgr. Zuzana Škodová, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 06.04.2022

Schválil: prof. MUDr. Erik Kúdela, PhD., doc. Mgr. Martina Bašková, PhD., prof. MUDr. Kamil
Biringer, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2025/2026

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekárska fakulta v Martine

Kód predmetu:
JLF.ÚPAs/J-2-PA-029/24

Názov predmetu:
Zimná prax (1)

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: prax
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný:   Za obdobie štúdia: 240s
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 5

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 1.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
KS (30 hodín) štúdium literatúry
Zodpovednému pedagógovi za Zimnú prax 1 študent odovzdá na kontrolu Záznamník praxe,
kde musí mať potvrdené:
• Potvrdenie o absolvovaní praxe v rozsahu 240 hodín v príslušnom semestri akademického roka
• Zoznam praktických výkonov - študent je povinný počas Zimne praxi 1
absolvovať praktické výkony podľa vypracovaného rozpisu (súčasť Záznamníka
praxe)
Váha priebežného / záverečného hodnotenia: 50/50

Výsledky vzdelávania:
Predmet syntetizuje vedomosti z pôrodnej asistencie, manažmentu prenatálnej starostlivosti
psychológie ženy v podmienkach klinickej praxi .
Pri poskytovaní starostlivosti ženám/matkám, novorodencom a dojčatám študent/ka pracuje
metódou ošetrovateľského procesu. Po absolvovaní predmetu je študent/ka schopnáý poskytovať
individualizovanú starostlivosť v pôrodnej asistencii ženám/matkám a ich rodinám v zdraví i
chorobe v rámci primárnej, sekundárnej i následnej zdravotnej starostlivosti ako aj v komunitnej
starostlivosti.

Stručná osnova predmetu:
• Študent vykonáva predpísané výkony podľa záznamníka praxe a zdokonaľuje sa v ich vykonávaní.
Realizované výkony zaznamenáva do záznamníka praxe.
• Študent sa zapája do harmonogramu práce na oddelení.
• Študent pracuje metódou ošetrovateľského procesu
• Študent poskytuje individualizovanú ošetrovateľskú starostlivosť tehotným ženám/rodičkám/
šestonedieľkam/novorodencom na príslušnom oddelení.
• Študent poskytuje individualizovanú starostlivosť ženám v ambulantnej starostlivosti.
• Študent vedie ošetrovateľskú dokumentáciu používanú na danom pracovisku.
• Študent realizuje edukáciu tehotných žien, rodičiek, šestonedieľok.
• Študent v starostlivosti o pacientov uplatňuje poznatky získané v jednotlivých predmetoch počas
štúdia.
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Odporúčaná literatúra:
BAŠKOVÁ, M. et al. 2015. Inovácia obsahu, foriem a metód na podporu praktických zručností
v pôrodnej asistencii. Multimediálna e-učebnica [online]. 1.vyd. Martin: Univerzita Komenského
Bratislava, Jesseniova lekárska fakulta v Martine, Ústav pôrodnej asistencie, 2015. 229 s. [cit.
2015-06-28]. ISBN - 978-80-89544-85-1. Dostupné na: http://e-knihy.jfmed.uniba.sk/knihy/
techniky-pa/
Kelčíková, S. Hygienické zabezpečenie rúk v zdravotníckej starostlivosti II.:Vysokoškolské
skripta pre študentov lekárskych fakúlt a nelekárskych študijných programov. Martin: JLF
UK – portál MEFANET, 2013. 81 s. ISBN 978-80-98544-493.[online]. Dostupné na: http://
portal.jfmed.uniba.sk/clanky.php?aid=226
Kelčíková, S. Koncept hygieny rúk - implikácie do vzdelávania a ošetrovateľskej praxe.
1.vyd. Martin: Univerzita Komenského, Jesseniova lekárska fakulta, 2013. 121 s. [CD] ISBN
978-80-89544-60-8.
Kontrová, Ľ., Záčeková, M., Hulková, V. a kol. Štandardy v ošetrovateľstve. 1.vyd. Martin :
Osveta, 2005. 215s. ISBN 80-8063-198-0.
Krišková, A., a kol. Ošetrovateľské techniky. 2. vyd. Martin: Osveta, 2006. 780 s. ISBN
80-8063-202-2.
Záčeková, M. a kol. 2006. Štandardy v pôrodnej asistencii. Martin: Osveta, 2006. 120 s. ISBN
80-8063-221-9.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 0

ABS0 M

0,0 0,0

Vyučujúci: Mgr. Erika Maskálová, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 20.08.2025

Schválil: prof. MUDr. Erik Kúdela, PhD., doc. Mgr. Martina Bašková, PhD., prof. MUDr. Kamil
Biringer, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2025/2026

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekárska fakulta v Martine

Kód predmetu:
JLF.ÚPAs/J-2-PA-031/24

Názov predmetu:
Zimná prax (2)

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: prax
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný:   Za obdobie štúdia: 240s
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 5

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 3.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
KS (30 hodín) štúdium literatúry Študent v Záznamníku praxe v pôrodnej asistencii musí mať
potvrdené:
• Potvrdenie o absolvovaní praxe v rozsahu hodín v príslušnom zimnom semestri akademického
roka
• Zoznam praktických výkonov - študent je povinný počas Zimnej praxe2 absolvovať praktické
výkony podľa vypracovaného rozpisu (súčasť Záznamníka praxe
Váha priebežného / záverečného hodnotenia: 50/50

Výsledky vzdelávania:
Výsledky vzdelávania:
• Vysvetliť štruktúru a organizáciu poskytovania pôrodníckej a gynekologickej starostlivosti na
klinickej a komunitnej úrovni.
• Aplikovať teoretické poznatky z pôrodnej asistencie, ošetrovateľstva a verejného zdravia pri
poskytovaní starostlivosti ženám v rôznych obdobiach reprodukčného cyklu.
• Realizovať individuálnu ošetrovateľskú starostlivosť o tehotné ženy, rodičky, šestonedieľky a
novorodencov prostredníctvom metódy ošetrovateľského procesu.
• Poskytovať ošetrovateľskú starostlivosť ženám v gynekologickej ambulancii, prenatálnej poradni
a v zariadeniach komunitnej starostlivosti.
• Samostatne vykonávať vybrané odborné výkony a asistovať pri diagnostických a terapeutických
zákrokoch v súlade s profesijnými kompetenciami.
• Spolupracovať s pôrodnou asistentkou, lekárom a ostatnými členmi multidisciplinárneho tímu pri
poskytovaní starostlivosti.
• Viesť ošetrovateľskú dokumentáciu a záznamy o poskytovanej starostlivosti v súlade s
legislatívnymi požiadavkami.
• Realizovať zdravotno-výchovnú činnosť a edukáciu žien v oblasti výživy, hygieny, dojčenia,
prevencie a zdravého životného štýlu.
• Dodržiavať zásady etiky, bezpečnosti a profesionálneho správania počas výkonu praxe.
• Reflektovať a hodnotiť vlastnú odbornú činnosť, identifikovať potreby ďalšieho profesijného
rozvoja a prispievať k zlepšovaniu kvality poskytovanej starostlivosti.
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Stručná osnova predmetu:
Stručná osnova predmetu:
• Oboznámiť sa s organizačnou štruktúrou, pracovným režimom a harmonogramom práce
klinických a komunitných zariadení v pôrodnej asistencii.
• Realizovať predpísané výkony podľa záznamníka praxe, priebežne ich zaznamenávať a
zdokonaľovať sa v ich vykonávaní.
• Poskytovať komplexnú a individualizovanú ošetrovateľskú starostlivosť tehotným ženám,
rodičkám, šestonedieľkam a novorodencom na klinických pracoviskách.
• Zabezpečovať starostlivosť o ženu v gynekologickej ambulancii, prenatálnej poradni a v
zariadeniach komunitnej starostlivosti.
• Aplikovať metódu ošetrovateľského procesu pri riešení klinických a komunitných situácií.
• Samostatne vykonávať bežné odborné výkony a asistovať pri náročnejších diagnostických a
terapeutických zákrokoch.
• Spolupracovať s pôrodnou asistentkou, lekárom a ostatnými členmi multidisciplinárneho tímu pri
poskytovaní zdravotnej starostlivosti.
• Viesť ošetrovateľskú dokumentáciu a záznamy o realizovaných výkonných a edukačných
činnostiach.
• Realizovať edukáciu tehotných žien, rodičiek a šestonedieľok o zásadách hygieny, výživy,
dojčenia, rodičovskej starostlivosti a prevencie ochorení.
• Aplikovať teoretické poznatky získané počas štúdia v klinickej a komunitnej praxi.
• Dodržiavať etické princípy, zásady bezpečnosti práce a profesijnú zodpovednosť v praxi pôrodnej
asistentky.
• Reflektovať vlastnú odbornú činnosť a identifikovať potreby ďalšieho profesijného rozvoja.

Odporúčaná literatúra:
BAŠKOVÁ, M. et al. 2015. Inovácia obsahu, foriem a metód na podporu praktických zručností
v pôrodnej asistencii. Multimediálna e-učebnica [online]. 1.vyd. Martin: Univerzita Komenského
Bratislava, Jesseniova lekárska fakulta v Martine, Ústav pôrodnej asistencie, 2015. 229 s.
[cit. 2015-06-28]. ISBN - 978-80-89544-85-1. Dostupné na: http://e-knihy.jfmed.uniba.sk/
knihy/techniky-pa/ Kelčíková, S. Hygienické zabezpečenie rúk v zdravotníckej starostlivosti
II.:Vysokoškolské skripta pre študentov lekárskych fakúlt a nelekárskych študijných programov.
Martin: JLF UK – portál MEFANET, 2013. 81 s. ISBN 978-80-98544-493.[online]. Dostupné na:
http://portal.jfmed.uniba.sk/clanky.php?aid=226
Kelčíková, S. Koncept hygieny rúk - implikácie do vzdelávania a ošetrovateľskej praxe.
1.vyd. Martin: Univerzita Komenského, Jesseniova lekárska fakulta, 2013. 121 s. [CD] ISBN
978-80-89544-60-8. Kontrová, Ľ., Záčeková, M., Hulková, V. a kol. Štandardy v ošetrovateľstve.
1.vyd. Martin : Osveta, 2005. 215s. ISBN 80-8063-198-0.
Urbanová, E. a kol. Vybraní virtuálni pacienti v pôrodnej asistencii, 2. prepracované a doplnené
vydanie. Multimediálna podpora výučby klinických a zdravotníckych disciplín :: Portál
Jesseniovej lekárskej fakulty Univerzity Komenského [online] , [cit. 20. 01. 2022]. Dostupný z
WWW: https://portal.jfmed.uniba.sk//clanky.php?aid=433. ISSN 1337-7396.
Záčeková, M. a kol. 2006. Štandardy v pôrodnej asistencii. Martin: Osveta, 2006. 120 s. ISBN
80-8063-221-9.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský

Poznámky:
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Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 0

ABS0 M

0,0 0,0

Vyučujúci: doc. Mgr. Martina Bašková, PhD., Mgr. Erika Maskálová, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 04.11.2025

Schválil: prof. MUDr. Erik Kúdela, PhD., doc. Mgr. Martina Bašková, PhD., prof. MUDr. Kamil
Biringer, PhD.


