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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UPAs/J-2-PA-034/22 Diplomovy seminar

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 4 Za obdobie Studia: 56
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieiiujiice predmety: JLF.UPAs/J-2-PA-003/22 - Vyskum v porodne;j asistencii II. (1) a
JLE.UPAs/J-2-PA-012/22 - Vyskum v porodnej asistencii I1-2

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou absolvovania predmetu je odovzdanie kontrolovanych vystupov v suvislosti zo
zaverecnou pracou.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 0/100

Vysledky vzdelavania:
Cielom kurzu je poskytnutie odborného vedenia a konzultacii v otazkach metodologickych
postupov, Statistického spracovania a formalnej Struktiry zaverecnej prace.

Struc¢na osnova predmetu:

Konzultacie praktickych otazok v suvislosti so zavere¢nymi pracami- organizacia zberu dat,
Statistické spracovanie ziskanych udajov, prezentacia vysledkov prace vo forme grafov a tabuliek,
Struktara prace s dorazom na diskusiu a vysledkovu Cast’, formalne otdzky citovania literarnych
zdrojov v préci.

Odporiacana literatira:

Skodova, Z. Prakticky Gvod do metodoldgie vyskumu. Bratislava: UK, 2013.

Steen, M., Roberts, T. The Handbook of Midwifery Research, Chichester, UK: Wiley-Blackell,
2011.

Zvarova, J. Zaklady statistiky pro biomedicinské obory. Praha: Univerzita Karlova v Praze, 2016.
Hendl, J.: Piehled statistickych metod. Praha: Portal, 2012.

Chajdiak J.: Analyza dotaznikovych udajov. Bratislava: Statis, 2013.Laj¢iakova P., Tabackova K.:
Ako spracovat’ vyskum. Ruzomberok: Verbum, 2010.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk/Cesky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujiici: Mgr. Zuzana Skodova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 06.04.2022

Schvalil: prof. MUDr. Erik Kudela, PhD., doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., prof. MUDr. Kamil
Biringer, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UPAs/J-2-PA-049/24 Chronické ochorenia Zeny

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metody a pracovna zat’az Studenta - dopliiujuce informacie
y )

Pocéet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: II.

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Hodnotenie Studentov prebieha formou testu a vypracovanim/ prezentovanim prace KPV (10)
zameranej na prevenciu a oSetrovatel'sku starostlivost’ s vybranym chronickym ochorenim,
minimalna hranica Gspesnosti: 60 %.

Celkové hodnotenie: A: 91-100 %, B: 81-90 %, C: 72-80 %, D: 73—66 %, E: 60—-65 %, FX: 59%
a menej.

Vysledky vzdelavania:

Student/ka

-charakterizuje vybrané chronické ochorenia a ich vplyv na kvalitu Zivota zien v jednotlivych
zivotnych obdobiach

-vysvetluje priciny, charakter, Specifikd najcastejSich chronickych ochoreni, ich liecbu a vplyv na
zdravie zeny v priebehu jednotlivych Zivotnych obdobi.

- popisuje prevenciu chronickych ochoreni a oSetrovatel'skou starostlivost'ou o zeny s chronickymi
ochoreniami a poskytuje starostlivost’ zene s pridruzenym chronickym ochorenim

Stru¢na osnova predmetu:

Uvod do predmetu —oboznamenie sa s najéastejsimi chronickymi ochoreniami u Zien a ich vplyvom
na kvalitu zivota v jednotlivych zivotnych obdobiach

Zena s chronickym metabolickym a endokrinnym ochorenim

Zena s chronickym kardiovaskularnym ochorenim

Zenské zdravie v urologii

Zena s chronickym autoim@nnym ochorenim

Zena s chronickym neurologickym ochorenim

Zena s chronickym ochorenim dychacieho systému

Osetrovatel’ska starostlivost’ o zeny s chronickymi ochoreniami

Odporuicana literatira:

Strana: 4




Roztocil, A.et al. Moderni gynekologie. 2.vyd. Praha: Grada, 2017. 656 s. ISBN
978-80-247-5753-7.

Pilka,R., et al. Gynekologie. 2. vyd. Praha: Maxdorf. 2022. 360 s. ISBN 978-80-7345-743-3.
Gurkova, E. Nemocny a chronické onemocnéni. 1. vyd. Praha: Grada, 2017. 192 s. ISBN
978-80-271-0461-1.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., Mgr. Lucia Mazichova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 05.11.2025

Schvalil: prof. MUDr. Erik Kudela, PhD., doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., prof. MUDr. Kamil
Biringer, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLF.UPAs/J-2-PA-025/24 Komunitna starostlivost’ o novorodenca a doj¢a

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

KS (15 hodin) $tidium literatiry a priprava na test.

Pisomna semestralna praca na vybranu tému.

Vedomostny test.

Celkové hodnotenie: A: 100 - 91 %, B: 90 - 81 %, C: 80 - 73 %, D: 72 - 66 %, E: 65 - 60 %, FX
- 59 % a mene;.

Viéha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: Semestralna praca 40 %Zavere¢ny pisomny test 60
%

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu Student vie definovat’ $pecifika oSetrovatel'ského procesu v komunitne;j
starostlivosti o novorodencov a dojcata. Vie opisat’ prvé oSetrenie novorodenca v prirodzenom
socialnom prostredi, uviest’ odliSnosti s nemocni¢nym prostredim. Dokéze realizovat’ fyzikalne
vySetrenie novorodenca a dojc¢ata, posudit’ jeho bio-psycho-socialne potreby a psychomotoricky
vyvin. Student vie charakterizovat’ starostlivost o dieta v domacom prostredi, vie vymenovat’
ockovanie deti v prvom roku zivota. Dokaze posudit’ riziko urazov u deti v domacom prostredi,
charakterizovat’ hlavné oblasti edukécie rodicov v starostlivosti o deti v prvom roku zivota.

Struc¢na osnova predmetu:

Specifika komunitnej starostlivosti 0 novorodencov a dojéata, $pecifika o$etrovatel’ského procesu.
Osetrovatel'skéd diagnostika so zameranim na novorodencov a dojcata.

Prvé oSetrenie novorodenca v prirodzenom socidlnom prostredi.

Posudenie dietata v 1. roku zivota. Postidenie bio-psycho-socialnych potrieb, fyzikalne posudenie,
posudenie psychomotorického vyvinu.

Kazdodenna starostlivost’ o novorodenca a doj¢a so zameranim na posudenie a uspokojovanie bio-
psycho-socialnych potrieb v domacom prostredi.

Prevencia ochoreni u deti so zameranim na o¢kovanie deti, preventivne prehliadky v prvom roku
zivota dietata. Posudenie domaceho prostredia z hl'adiska bezpecnosti a prevencie vzniku urazov,
zabezpecenie zdravého vyvinu diet’at’a.

Specifika edukacie v starostlivosti o dieta v prvom roku Zivota.
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Odporucana literatura:

JESENAK, M. JAKUSOVA, L., DURDIK, P., RENNEROVA Z., HAVLICEKOVA, Z.,
BANOVCIN, P. a kol. Moderna pediatricka propedeutika. A-medi management, s.r.0. 2023. 472
s. ISBN 978-80-89797-86-8.

KACHLOVA, M., KUCOVA, J., PETRASOVA, V. Osettovatelska péce v neonatologii.
Praha: Grada, 2022. 184 s. ISBN 978-80-271-3176-1.

KLIMA, J. Pediatrie pro nelékai'ské zdravotnicke obory. Praha: Grada, 2016. 328 s. ISBN
978-80-247-5014-9.

KOVACS, L., CIERNA, I. a kol. Odporucania na vyzivu dojciat a batoliat. Bratislava: Solen,
2015. 76 s. ISBN 978-80-971340-5-1-

KOZUCHOVA, M. a kol. Manazment domacej o3etrovatel'skej starostlivosti I. 1. vyd. Martin:
Osveta, 2019. 372 s. ISBN 978-80-8063-468-1.

LEIFER, G. Uvod do porodnického a pediatrického oSetiovatelstvi. Praha: Grada, 2004. 988 s.
ISBN 80-247-0668-7.

SEDLAROVA, P. a kol. Zakladni o3etfovatelska péce v pediatrii. Praha: Grada. 2008. 248 s.
ISBN 978-80-247-1613-8.

SIKOROVA, L. Potieby ditéte v osetfovatelském procesu. Praha: Grada, 2011. 208 s. ISBN
978-80-247-3593-1.

SIKOROVA, L. Détska sestra v primarni a komunitni pééi. Praha: Grada, 2012. 184 s. ISBN
978-80-247-3592-4.

Vyhléska ¢. 208/2024 Z.z., ktorou sa urcuje rozsah osetrovatel'skej praxe poskytovanej sestrou
samostatne, samostatne na zaklade indikécie lekara a v spolupraci s lekarom a rozsah praxe
porodnej asistencie poskytovanej porodnou asistentkou samostatne, samostatne na zaklade
indikacie lekara a v spolupréci s lekarom.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Anna OvSonkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.11.2025

Schvalil: prof. MUDr. Erik Kudela, PhD., doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., prof. MUDr. Kamil
Biringer, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLF.UPAs/J-2-PA-SS3/19 Komunitné starostlivost’ o Zenu a rodinu

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 3., 4..

Stupein Studia: I1.

Odporacané prerekvizity (nepovinné):
predmety jadra Studijného programu

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Statnu skasku méze vykonat’ Student po splneni povinnosti stanovenych Studijnym programom.
Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 100/0

Vysledky vzdelavania:

Absolvent mé schopnosti a zru¢nosti na vykonévanie porodnej asistencie zalozenej na dokazoch v
zdravi i chorobe od prenatalneho obdobia az po obdobie umierania a smrti. Je schopny podporovat’
a ochranovat’ zdravie, predchadzat’ vzniku chorob, vzdelavat’ a motivovat’ k zdravému spdsobu
zivota zeny, rodiny, komunity a poskytovat’ kvalitnu starostlivost’ v porodnej asistencii s vyuzitim
Standardov v porodnej asistencii.

Absolvent PA je schopny samostatne a kvalifikovane rozhodovat' v poskytovani starostlivosti
tehotnym zenam, rodickdm a novorodencom, ich rodindm ako aj Zenam gynekologicky chorym a
to v ramci primarnej, sekundarnej a naslednej zdravotnej starostlivosti.

Absolvent PA pri rozhodovacom procese aktivne spolupracuje s lekarom v ramci poskytovania
starostlivosti tehotnym Zenam, rodickdm a novorodencom, ich rodindm ako aj Zendm
gynekologicky chorym a to v rdmci primarnej, sekundarnej a naslednej zdravotne;j starostlivosti.
Absolvent PA ma teoretické a praktické schopnosti vhodne volit’ model starostlivosti v porodne;j
asistencii a pouzivat’ oSetrovatel'sky proces.

Stadiom porodnej asistencie absolvent ziska motivaciu k d’alsiemu osobnému a profesionalnemu
rastu cestou celozivotného vzdelavania.

Absolvent PA chéape cloveka celostne ako vysledok interakcie biologickych, fyzikalnych,
chemickych, psychologickych, socidlnych, duchovnych a inych vplyvov vonkajSieho a vntitorného
prostredia na ¢loveka.

Absolvent PA vstlpi do praxe ako presvedCeny zastanca nezavislosti svojej profesie a modernych
trendov tedrie a praxe v porodnej asistencii.

Absolvent je nositelom humanistickych principov, reSpektuje uctu k zivotu, 'udski dostojnost’ a
dodrziavanie prav ¢loveka a nenarodené¢ho dietat’a. Riadi sa principmi etiky.

Stru¢na osnova predmetu:

Uvod do komunitnej starostlivosti o Zenu a rodinu, vychodiskd, zameranie a ciele. Specifika
komunitnej starostlivosti o Zzenu, rodinu a deti.

Pravne predpisy vzt'ahujlice sa na komunitnu starostlivost’ v porodne;j asistencii v SR.
Dokumentacia v komunitnej starostlivosti. Edukacia v komunite.

Komunitna starostlivost’ o tehotné Zeny- planovanie prvej navstevy.

Komunitna starostlivost’ o tehotné Zeny - planovanie a realizacia nasledovnych navstev.
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Porodny pléan v komunitnej starostlivosti.

Psychofyzicka priprava na porod v komunite.

Priprava na rodi¢ovstvo v komunite.

Porod v domécnosti— planovanie, priprava prostredia.

Porod v domécnosti — realizécia.

Porodna bolest” ako problém v doméacom prostredi.

Porodné centrd a domy v komunitnej starostlivosti o zenu a rodinu.

Materské centré a ich uloha v komunitnej starostlivosti o zenu a rodinu.

Specifika komunitnej starostlivosti v porodnej asistencii s problémovym Sestonedelim.

Uloha komunitnej porodnej asistentky pri pérode v nemocni¢nom prostredi.

Poporodna starostlivost’ o Sestonediel’ku a novorodenca v domacom prostredi.

Podpora dojcenia a laktaéné poradenstvo v komunite.

Specifika komunitnej starostlivosti v porodnej asistencii o tehotné Zeny s pridruZenym ochorenim.
Specifika komunitnej starostlivosti v porodnej asistencii o rémsku komunitu.

Specifika komunitnej starostlivosti v porodnej asistencii o mladistvé Zeny.

Specifika komunitnej starostlivosti v porodnej asistencii o tyrané Zeny.

Specifika komunitnej starostlivosti v porodnej asistencii o marginalizované zeny (bezdomovkyne,
slobodné matky, handicapované Zeny...).

Specifika komunitnej starostlivosti v porodnej asistencii o Zeny so zavislostou (alkohol, drogy...).
Specifika komunitnej starostlivosti o seniorky.

Specifika komunitnej starostlivosti o gynekologicky choré Zeny.

Obsahova napli Statnicového predmetu:
ano

Odporiacana literatira:
Vid’ ILP predmetov

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Datum poslednej zmeny: 22.03.2022

Schvilil: prof. MUDr. Erik Kudela, PhD., doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., prof. MUDr. Kamil
Biringer, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
JLF.UPAs/J-2-PA-002/24 Komunitn4 starostlivost’ o zenu a rodinu (1)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 1 Za obdobie Stidia: 28 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

KS (*10)

Miniméalne 60% tspesnost’ zavere¢ného testu.

Hodnotenie testu:

Hodnotenie: A: 91 —100%, B: 81 —90 %, C: 73-80 %, D: 66 — 72 %, E: 60 — 65%, FX: 59% a mene;.
Viaha priebezného / zaverecného hodnotenia: Priebezné hodnotenie: 40 %Zaverecné hodnotenie:
60 %

Vysledky vzdelavania:

Charakterizovat’ Specifikd komunitnej starostlivosti o tehotnu zenu s dorazom na prirodzené
prostredie.

Charakterizovat’ Specifikd porodu v domécnosti, pripravy prostredia a planovania samotného
porodu.

Struc¢na osnova predmetu:

Uvod do komunitnej starostlivosti o Zenu a rodinu, vychodiska, zameranie a ciele. Specifika
komunitnej starostlivosti o zenu, rodinu a deti.

Pravne predpisy vzt'ahujlice sa na komunitnu starostlivost’ v porodne;j asistencii v SR.
Edukacia v komunite. Etické aspekty komunitnej a domacej starostlivosti v pdrodnej asistencii.
Domaca starostlivost’ o zenu v obdobi pldnovania rodiny.

Komunitna starostlivost’ o tehotné Zeny- planovanie prvej navstevy.

Komunitna starostlivost’ o tehotné Zeny - planovanie a realizacia nasledovnych navstev.
Psychofyzicka priprava na porod v komunite. Priprava na rodi¢ovstvo v komunite.

Doméca starostlivost’ o zenu pocas porodu— porodny plan, priprava porodu, pomdcky k porodu.
Vedenie porodu v domacnosti, zabezpecenie transportu.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

KOZUCHOVA, M. a kol. Doméaca o$etrovatel'ska starostlivost. Martin. Osveta, 2014.
KOZUCHOVA, M. a kol. Manazment domécej o3etrovatel'skej starostlivosti. Martin: Osveta,
2019.
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Etické aspekty v komunitnom oSetrovatel'stve. Dostupné na: Zbornik, Martin 2015.pdf -
Asociacia ADOS v SR - eStranky.sk

NEMCOVA, J., Hlinkova E. et al. Moderna edukacia v o3etrovatel'stve. Martin: Osveta, 2010.
260 s.

HANZLIKOVA, A. et al. 2006. Komunitné o$etrovatel’stvo. 3. vyd. Martin: Osveta, 2006. 279
s.ISBN 80-803-213-8.

JAROSOVA, D. Uvod do komunitniho ofetfovatelstvi. 1. vyd. Praha: Grada, 2007. 99 s. ISBN
978-80-247.

Odborné usmernenie MZ SR, ¢. 07594/2009 — OZS o vedeni zdravotnej dokumentacie.
http://www.zmos.sk/odborne-usmernenie-mz-sr-o-vedeni-zdravotnej-dokumentacie-
v-ramci-osetrovatelskej-starostlivosti-v-zariadeniach-socialnych-sluzieb.phtml?
1d3=32190&module_action_ 72690 id art=14392

Vyhlaska MZ SR ¢. 208/2024 Z. z., ktorou sa urcuje rozsah oSetrovatel'skej praxe poskytovanej
sestrou samostatne a v spolupraci s lekarom a rozsah praxe porodnej asistencie poskytovanej
porodnou asistentkou samostatne a v spolupraci s lekarom.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., doc. Mgr. Bc. Eva Urbanova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.11.2025

Schvalil: prof. MUDr. Erik Kudela, PhD., doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., prof. MUDr. Kamil
Biringer, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
JLF.UPAs/J-2-PA-011/24 Komunitn4 starostlivost’ o zenu a rodinu (2)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 1 Za obdobie Stidia: 28 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieiiujiice predmety: JLF.UPAs/J-2-PA-002/22 - Komunitna starostlivost’ o Zenu a rodinu (1)

Podmienky na absolvovanie predmetu:

100% ucast’ na prednaskach.

(**10) KPV seminarna praca

Skuska (Komunitna starostlivost’ o Zenu a rodinu 1, Komunitna starostlivost’ o Zenu a rodinu 2).
Hodnotenie: A: 91 —100%, B: 81 —90 %, C: 73-80 %, D: 66 — 72 %, E: 60 — 65%, FX: 59% a mene;.
Vaha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: Priebezné 40 %Zaverecné 60 %

Vysledky vzdelavania:

Charakterizovat’ Specifikd starostlivosti o zenu po pdérode v domécnosti a vysvetlit' tlohu
komunitnej porodnej asistentky pri nemocni¢nom porode.

Definovat’ manazment nefarmakologického ovplyvnenia porodnych bolesti v domécnosti.
Charakterizovat’ Specifikd komunitnej starostlivosti o zeny, deti a rodiny u vybranych skupin
obyvatel'stva.

Struc¢na osnova predmetu:

Domaca starostlivost’ o Zenu v Sestonedeli, Specifikd komunitnej starostlivosti v porodne;j asistencii
0 zeny s problémovym Sestonedelim.

Porodné centrd a domy v komunitnej starostlivosti o zenu a rodinu.

Porodna bolest” ako problém v doméacom prostredi.

Prevencia porodnych poraneni v komunitnom prostredi.

Specifika komunitnej starostlivosti v porodnej asistencii o romsku komunitu.

Specifika komunitnej starostlivosti v porodnej asistencii o mladistvé Zeny.

Specifika komunitnej starostlivosti v porodnej asistencii o tyrané Zeny.

Specifika komunitnej starostlivosti v porodnej asistencii o marginalizované zeny (bezdomovkyne).
Specifika komunitnej starostlivosti v porodnej asistencii o Zeny so zavislostou (alkohol, drogy...).

Odporiacana literatira:

KOZUCHOVA, M. a kol. Doméaca ofetrovatel'ska starostlivost. Martin. Osveta, 2014.
KOZUCHOVA, M. a kol. Manazment domécej o3etrovatel'skej starostlivosti. Martin: Osveta,
2019.
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HANZLIKOVA, A. et al. 2006. Komunitné o$etrovatel’stvo. 3. vyd. Martin: Osveta, 2006. 279
s.ISBN 80-803-213-8.

JAROSOVA, D. Uvod do komunitniho ofetfovatelstvi. 1. vyd. Praha: Grada, 2007. 99 s. ISBN
978-80-247.

Vyhlaska MZ SR ¢. 208/2024 Z. z., ktorou sa urcuje rozsah oSetrovatel'skej praxe poskytovanej
sestrou samostatne a v spolupraci s lekarom a rozsah praxe porodnej asistencie poskytovanej
porodnou asistentkou samostatne a v spolupraci s lekarom.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Be. Eva Urbanova, PhD., Mgr. Erika Maskalova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.11.2025

Schvalil: prof. MUDr. Erik Kudela, PhD., doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., prof. MUDr. Kamil
Biringer, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UPAs/J-2-PA-050/24 Komunitna starostlivost’ v gynekologii

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie
1/1Skuska

KPV (10)

KS (10)

Pocéet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: II.

Podmienujuce predmety:

Odporiacané prerekvizity (nepovinné):
Komunitna starostlivost’ o Zenu a rodinul,2,
Komunitn4 starostlivost’ o novorodenca a dojca

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Pisomna semindrna praca na vybrana tému.

Celkové hodnotenie: A: 100 - 91%, B: 90 - 81%, C: 80 - 73%, D: 72 - 66%, E: 65 - 60%, FX #60%,
minimalna hranica Gspesnosti: 60 %.

Viaha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: O/100

Vysledky vzdelavania:

Charakterizovat’ $pecifikd komunitnej starostlivosti o Zeny, deti a rodiny u vybranych skupin
obyvatel'stva. Poukazovat na ulohy podrodnej asistentky v komunitnej starostlivosti o
gynekologicky chorych Zien a konkretizovat’ legislativne vymedzené kompetencie, ktoré porodna
asistentka uplatiluje vo svojej kazdodennej praxi .

Struéna osnova predmetu:

Specifika komunitne;j starostlivosti o rodinu

Specifika komunitnej starostlivosti u Zien s poruchami cyklu
Specifika komunitnej starostlivosti o Zeny so zapalovych ochoremim
Specifika komunitne;j starostlivosti o Zeny s nadorovym ochorenim
Specifika komunitnej starostlivosti o Zeny s inkontinenciou mo¢u
Specifika komunitne;j starostlivosti o Zeny s osteoporézou

Specifika komunitnej starostlivosti o Zeny v pracovnom prostredi
Prevencia pooperacnych komplikacii v gynekologii

Odporiacana literatira:
Odporucanad literatara:
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Hanzlikova, A. a kol. Komunitné oSetrovatel’stvo. Martin : Osveta, 2006.

Danes, J. Screening a diagnostika karcinomu prsu pro kazdodenni praxis. Praha : Grada, 2021.
216s.

Zikan, M., Dubova, O. Praktické repetitorium gynekologie a porodnictvi. Praha: Maxdorf, 2022.
880 s.

Kftepelka, P. Poruchy menstrua¢niho cyklu. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2023.
296 s.

Hurtikova, 1. Panevni dno a 1é¢ba pohybem. Aktivni feSeni inkontinence a sestupu. Praha : Grada,
2023. 104 s.

Ostro, A. Jirasek, J.E., Horejsi, J.Vybrané kapitoly z gynekologie déti a dospivajicich 2.
Litomysl: H.R. G, 2021. 291 s.

Cepicky, p. Gynekologické minimum pro praxi. Praha : Grada, 2021. 160 s.

Svabova, K. Vybrané kapitoly z pracovniho 1ékatstvi. Praha : Institut postgradualniho vzdelavani
ve zdravotnictvi, 2015.

MccCall, D. and Potter, N. Menopauza. Sprievodca dolezitou etapou zivota zrelej zeny. Bratislava:
Tatran, 2023

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Martina Baskova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 07.11.2025

Schvalil: prof. MUDr. Erik Kudela, PhD., doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., prof. MUDr. Kamil
Biringer, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UPAs/J-2-PA-130/24 Letna prax (1)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prax
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia: 240s
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

KS 30 hodin stadium literatiry

student odovzdd pedagdgovi zodpovednému za Letna prax 1 : Student v Zaznamniku praxe v
porodnej asistencii musi mat’ potvrdené: ¢ Potvrdenie o absolvovani praxe ¢« Zoznam praktickych
vykonov.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 50/50

Vysledky vzdelavania:

* Vysvetli organizacnll Struktiru pracoviska, zasady hygienicko-epidemiologického rezimu a
systém vedenia oSetrovatel'skej dokumentacie.

* Aplikuje teoretické poznatky v poskytovani starostlivosti o tehotné zeny, rodicky, Sestonediel’ky
a novorodencov prostrednictvom metody oSetrovatel'ského procesu.

» Realizuje individualnu oSetrovatel'sku starostlivost’ v rozsahu svojich kompetencii a vedie
osetrovatel'skil dokumentaciu.

* Spolupracuje s porodnou asistentkou a lekarom pri diagnostickych a terapeutickych vykonoch.
 Samostatne vykondva vybrané praktické vykony v sulade s principmi bezpecnosti.

 Edukuje zeny o zdsadach hygieny, vyzivy, doj¢enia a poporodnej regeneracie.

* Reflektuje vlastni odbornu ¢innost’ a identifikuje potreby profesijného rozvoja

Struc¢na osnova predmetu:

* Obozndmit sa s organizacnou Struktirou, pracovnym rezimom a hygienicko-epidemiologickymi
zasadami gynekologicko-porodnickeho a neonatologického oddelenia.

 Zapajat’ sa do harmonogramu prace na oddeleni a spolupracovat’ s porodnymi asistentkami a
lekarmi.

* Realizovat’ predpisané vykony podl'a zdznamnika praxe, zdokonal'ovat’ sa v ich vykonavani a
zaznamenavat’ ich do zdznamnika praxe.

* Pracovat’ metddou osetrovatel'ského procesu pri poskytovani starostlivosti o tehotné Zeny, rodicky,
Sestonediel’ky a novorodencov.

* Poskytovat’ individualizovanu oSetrovatel'ska starostlivost zendm na gynekologicko-
porodnickom a neonatologickom oddeleni.
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* Poskytovat’ individualizovanu starostlivost’ Zendm v ambulantnej starostlivosti (gynekologické a
prenatalne vySetrenia, cytologické odbery, poradenstvo).

* Asistovat’ pri vysetreniach, porodoch a zakladnych terapeutickych vykonoch podla pokynov
mentora.

* Viest’ oSetrovatel'ski dokumentéciu v sulade s poziadavkami pracoviska a legislativou.

» Realizovat’ edukaciu tehotnych Zien, rodi¢iek a Sestonedielok o zdsadach hygieny, vyzivy,
dojc¢enia a popdrodnej regeneracie.

» Aplikovat poznatky ziskané¢ v teoretickych predmetoch pri poskytovani oSetrovatel'skej
starostlivosti v klinickej praxi.

* Dodrziavat’ zasady bezpecnosti, etiky v procese poskytovania starostlivosti.

* Reflektovat’ vlastnll odbornu ¢innost’ a identifikovat’ oblasti profesijného rozvoja.

Odporiacana literatira:

BASKOVA, M. et al. 2015. Inovécia obsahu, foriem a metéd na podporu praktickych zruénosti
v porodnej asistencii. Multimedialna e-ucebnica [online]. 1.vyd. Martin: Univerzita Komenského
Bratislava, Jesseniova lekéarska fakulta v Martine, Ustav porodnej asistencie, 2015. 229 s.

[cit. 2015-06-28]. ISBN - 978-80-89544-85-1. Dostupné na: http://e-knihy.jfmed.uniba.sk/
knihy/techniky-pa/ Kel¢ikova, S. Hygienické zabezpecenie ruk v zdravotnickej starostlivosti

I1.: Vysokoskolské skripta pre Studentov lekarskych fakult a nelekarskych Studijnych programov.
Martin: JLF UK — portdl MEFANET, 2013. 81 s. ISBN 978-80-98544-493 [online]. Dostupné na:
http://portal.jfmed.uniba.sk/clanky.php?aid=226

Kelcikova, S. Koncept hygieny ruk - implikacie do vzdelavania a oSetrovatel'skej praxe.

1.vyd. Martin: Univerzita Komenského, Jesseniova lekarska fakulta, 2013. 121 s. [CD] ISBN
978-80-89544-60-8. Kontrova, L., Zacekova, M., Hulkova, V. a kol. gtandardy v oSetrovatel'stve.
1.vyd. Martin : Osveta, 2005. 215s. ISBN 80-8063-198-0.

Urbanova, E. a kol. Vybrani virtualni pacienti v porodnej asistencii, 2. prepracované a doplnené
vydanie. Multimedialna podpora vyucby klinickych a zdravotnickych disciplin :: Portal
Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity Komenského [online] , [cit. 20. 01. 2022]. Dostupny z
WWW: https://portal.jfmed.uniba.sk//clanky.php?aid=433. ISSN 1337-7396.

Za&ekova, M. a kol. 2006. Standardy v porodnej asistencii. Martin: Osveta, 2006. 120 s. ISBN
80-8063-221-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

ABS0 M

0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Erika Maskalova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 05.11.2025

Schvalil: prof. MUDr. Erik Kudela, PhD., doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., prof. MUDr. Kamil
Biringer, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UVZ/J-2-PA-036/24 Manazment l'udskych zdrojov v poérodne;j asistencii

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /2 Za obdobie Stidia: 14 /28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

ulohy na samostatnl pracu (60 b.)

ppt. prezentacia (40 b.)

Viaha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: 50/50

Vysledky vzdelavania:

Student rozumie principom manazmentu Pudskych zdrojov v zdravotnickej organizcii.
Poslucha¢ dokaze aplikovat svoje teoretické vedomosti v praxi pri h'adani vychodisk a navrhovani
zlepsenia v riadiacej praci.

Struc¢na osnova predmetu:

Charakteristika riadenia 'udskych zdrojov. Trh prace v porodnej asistencii. Vplyvy vnitorného
prostredia na zdravotnicke sluzby. Vplyvy vonkajSieho prostredia na zdravotnu starostlivost’.
Personalne ¢innosti v zdravotnickych organizaciach. Pravne predpisy v oblasti riadenia I'udskych
zdrojov. Zékladné $tyly riadiacej prace a pristupy k efektivnemu vedeniu 'udi v porodnej asistencii.
Organizacia prace na pracovisku v porodnej asistencii. Manazment kariéry v porodnej asistencii.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

JAKUSOVA, V. ManaZzment pre nelekarske $tudijné programy. 1. vyd. Martin: Osveta, 2016. 156
s. ISBN 978-80-8063-447-6.

JAKUSOVA, V. Zéklady zdravotnickeho manazmentu. 1. vyd. Martin: Osveta, 2010. 148 s.
ISBN 978-80-80633-47-9.

ONDRUS, P., ONDRUSOVA, 1. a kol. Manazment a financovanie v zdravotnictve. 1. vyd.
Martin: Vydavatel'stvo Matice slovenskej, 2017. 328 s. ISBN 978-80-9725-359-2.
VAVERCAKOVA, M., HROMKOVA, M. Riadenie 'udskych zdrojov. 1. vyd. Trnava: Fakulta
zdravotnictva a socialnej prace Trnavskej univerzity, 2018. 79 s. ISBN 978-80-568-0135-2.
Materialy MZ SR. Dostupné na Internete: www.health.gov.sk

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. Ing. Viera Jakusova, PhD., MPH

Datum poslednej zmeny: 04.11.2025

Schvalil: prof. MUDr. Erik Kudela, PhD., doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., prof. MUDr. Kamil
Biringer, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
JLF.UPAs/J-2-PA-014/24 Manazment starostlivosti o patologického novorodenca

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Hodnotenie Studentov prebicha formou ustnej skuSky, minimalna hranica uspesnosti: 60%.
Hodnotenie: A: 91-100 %, B: 81-90 %, C: 73—80 %, D: 6672 %, E: 60-65 %, Fx: 59 % a mene;.
Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 100/0

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu Student ziska vedomosti o problematike patologickych novorodencov.
Porozumie zakladnym principom vyvoja ochoreni typickych pre perinatdlne obdobie. Nadobudne
zru¢nostio patologickych stavoch suvisiacich s pred¢asnym poérodom a so zhorSenou poporodnou
adaptaciou donosenych novorodencov na porodnej sale i na novorodeneckej jednotke intenzivnej
starostlivosti

Struc¢na osnova predmetu:

Hodnotenie poporodnej adaptacie nedonoseného novorodenca

Starostlivost’ o patologického novorodenca na pérodnej sale

Zaklady resuscitacie novorodenca

Menezment starostlivosti o novorodenca s ochorenim respiracného systému
NajcastejSie ochorenia gastrointestinalneho traktu v novorodeneckom obdobi, vrodené vyvojové
chyby GITu

Vyziva nedonoseného novorodenca — prirodzena, umeld, praktické postupy
Parenteralna vyziva, praktické postupy

Hyperbilirubinémie, starostlivost’ o patologického novorodenca s hyperbilirubinémiou
Vymenna transfuzia

Infekcie v novorodeneckom obdobi

Behavioralna starostlivost’ na novorodeneckej jednotke intenzivnej starostlivosti
Transport novorodenca

Etika v neonatologii

Odporacana literatira:
K. Mat’asova: Neonatologia nielen pre medikov, P+M Turany, 2021, 254 s, ISBN:
9788089694808
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensly

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., prof. MUDr. Mirko Zibolen, CSc., doc. MUDir.
Tomas Jurko, PhD., prof. MUDr. Katarina Mat'aSova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.08.2025

Schvalil: prof. MUDr. Erik Kudela, PhD., doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., prof. MUDr. Kamil
Biringer, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UVZ/J-2-PA-126/22 Manazment v zdravotnictve

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

seminarna praca (40 b.)

skuska (60 b.)

Hodnotenie: A: 100 — 91, B: 90 — 81, C: 80 — 73, D: 72 — 66, E: 65 — 60, FX: 59 a mene;.
Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 40/60

Vysledky vzdelavania:

Student sa oboznami so zékladnymi principmi manazmentu, s pracovnymi &innostami manazérov a
s kvalitou sluZieb ako nevyhnutnou su¢astou zdravotnickej praxe. Student ziska prehl'ad o zmenach
vo vonkajSom prostredi, ale najmi o manazérskych aktivitich zameranych na vnutorné prostredie
organizacie. Ovlada funkcie riadenia a manazérske zru¢nosti pomocou modernych nastrojov a
metdd manazovania. Je pripraveny konfrontovat’ vedomosti s praxou.

Struc¢na osnova predmetu:

Manazment v ststave vednych odborov. ManaZzéri a pracovné skupiny v zdravotnickych
zariadeniach. Timova spolupraca v zdravotnictve. Manazment zmeny a transformacné vedenie.
Rozhodovanie. Zdravotnicke sluzby. Manazérske funkcie. Vplyvy vonkajSieho a vnutorného
prostredia v zdravotnictve. Kvalita sluzieb v zdravotnictve. Informacie a informa¢ny manazment
v zdravotnickych zariadeniach. E- zdravie.

Odporacana literatira:

JAKUSOVA, V. Manazment pre nelekarske $tudijné programy. 1. vyd. Martin: Osveta, 2016. 156
s. ISBN 978-80-8063-447-6.

JAKUSOVA, V. Zéklady zdravotnickeho manazmentu. 1. vyd. Martin: Osveta, 2010. 148 s.
ISBN 978-80-80633-47-9.

OZOROVSKY, V., VOJTEKOVA, I. a kol. Zdravotnicky manaZment a financovanie. 1. vyd.
Bratislava: Wolters Kluwer, 2016. 344 s. ISBN 978-80-8168-522-4.

ONDRUS, P., ONDRUSOVA, 1. a kol. Manazment a financovanie v zdravotnictve. 1. vyd.
Martin: Vydavatel'stvo Matice slovenskej, 2017. 328 s. ISBN 978-80-9725-359-2.

Materialy Ministerstva zdravotnictva SR. Dostupné na: www.health.gov.sk

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. Ing. Viera Jakusova, PhD., MPH

Datum poslednej zmeny: 04.11.2025

Schvalil: prof. MUDr. Erik Kudela, PhD., doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., prof. MUDr. Kamil
Biringer, PhD.

Strana: 23




INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLF.UPAs/J-2-PA-SS1/19 Obhajoba diplomovej prace

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 3., 4..

Stupein Studia: I1.

Odporacané prerekvizity (nepovinné):
predmety jadra Studijného programu

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Statnu skasku méze vykonat’ Student po splneni povinnosti stanovenych Studijnym programom.
Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 100/0

Vysledky vzdelavania:

Absolvent ovlada zéklady vedeckej prace v odbore osetrovatel’'stvo a spdsoby ziskavania vedeckych
a odbornych informacii. Vie rozvijat’ prax v porodnej asistencii, kriticky mysliet' a vyuzivat
vysledky vyskumu. Absolvent ovlada zéklady prace v multimedidlnom prostredi a ovlada zaklady
jedného svetového jazyka. Absolvent vstipi do praxe ako presvedceny zastanca nezavislosti svojej
profesie a modernych trendov oSetrovatel'skej teérie a praxe. Riadi sa principmi etiky v porodne;j
asistencii, ktorej je nositel'om.

Struc¢na osnova predmetu:

Vedecké metody a ich klasifikacia. Etické aspekty vyskumu v pérodnej asistencii.

Praca s odbornou literatirou a inymi dokumentmi. Vyhl'adavanie literarnych pramenov, ich pouzitie
a spracovanie. Spracovanie a ukladanie odbornych informacii. Citovanie v texte a Zoznam
bibliografickych odkazov. Vyskumny projekt a jeho fazy. Charakteristika a vyznam jednotlivych
faz vyskumného procesu. Formulovanie vyskumnych problémov, otazok a hypotéz. Moznosti
stanovenia vyskumnych problémov v oSetrovatel'stve, navrh ich rieSenia, moznosti overenia, vyber
metddy.

Kritéria vyberu vyskumného nastroja. Priprava a spracovanie ziskanych empirickych dat.
Deskriptivna Statistika a jej vyuzitie pri spracovani dat. Kvalitativne metody. Kvalitativna analyza
dat. Kazuistika - pripadova stidia. Priprava a vyuzitie. Interpretacia ziskanych dat, diskusia, zavery.
Formalne a obsahové nalezitosti diplomovej prace. Metodika spracovania slovnych odpovedi.
Prezentacia vysledkov — verbalna, pisomna. Jazyk a vedecky §tyl prace. Priprava prezentacie
priprava na obhajobu.

Obsahova napli Statnicového predmetu:
ano

Odporacana literatira:

Skodova Z.: Prakticky tivod do metodologie vyskumnej prace, Martin, JLF UK, MEFANET,
2013

Zvarova J.: Biomedicinska Statistika I. Zaklady Statistiky pre biomedicinske odbory. Praha:
Karolinum, 2007.

Ferjen¢ik J.: Uvod do metodolégie psychologického vyskumu, Praha, Portal, 2000.
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Ziakova K. a kol.: Osetrovatel'stvo tedria a vedecky vyskum, Martin, Osveta, 2003.
Hanacek J., Javorka K. a kol.: Vedecka priprava, Martin, Osveta, 2010.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:
Slovak

Datum poslednej zmeny: 06.04.2022

Schvilil: prof. MUDr. Erik Kudela, PhD., doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., prof. MUDr. Kamil
Biringer, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UPAs/J-2-PA-046/24 Podpora zdravia v porodnej asistencii (1)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie
1/1PH

Pocéet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: II.

Podmienujice predmety:

Odporiacané prerekvizity (nepovinné):
1/1Continuous assessment

Podmienky na absolvovanie predmetu:

KPV (10 hodin) $tadium literatury a priprava na semestralnu pracu.

Pisomna semestralna praca na vybrant tému.

Celkové hodnotenie: A: 100 - 91%, B: 90 - 81%, C: 80 - 73%, D: 72 - 66%, E: 65 - 60%, FX #60%,
minimalna hranica Gspesnosti: 60 %.

Viaha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: Vaha priebezného / zdverecného hodnotenia: 0/100

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu Student ziska informdacie o procese podpory zdravia. Oboznami sa s
determinantmi zdravia, popula¢nym zdravim a zdravotnou politikou.

Absolvent identifikuje rizikové faktory Zivotného $tylu ovplyviiujice zdravie tehotnej Zeny, matky
a novorodenca, determinanty zdravia. Identifikacia rizikovych faktorov. Aplikuje modely podpory
zdravia v pdrodnej asistencii.

Struéna osnova predmetu:

1.Vymedzenie zékladnych pojmov: zdravie, podpora zdravia, populacné zdravie, porodna
asistencia a Statna zdravotna politika

2.Definicie a rozdelenie rizikovych faktorov ovplyviiujucich zdravie tehotnej Zeny, matky a
novorodenca. Determinanty zdravia. Identifikacia rizikovych faktorov

3.Programy podpory zdravia, stratégie podpory zdravia. Modely podpory zdravia v praxi porodne;
asistencie. Uloha porodne;j asistentky v podpore zdravia. Hodnotenie aktivit podpory zdravia
4.Podpora zdravia v tehotenstve: tloha porodnej asistentky Podpora zdravia v porodnej asistencii
— Zivotny $tyl tehotnej Zeny, vyZiva pocas tehotenstva, planované rodi¢ovstvo.

5.Podpora zdravia v pérodnej asistencii- uzivanie navykovych latok pocas tehotenstva

6.Podpora zdravia v porodnej asistencii - upevitovanie panvového dna v reprodukénom obdobi
7.Podpora zdravia v pdrodne;j asistencii - podpora dusevného zdravia
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Odporucana literatura:

BASKOVA, M. a kol. Vychova k zdraviu. Martin: Osveta, 2009. 226 s. ISBN
978-80-8063-320-2

HEGYI, L., OCHABA, R. Vychova k zdraviu a podpora zdravia. Bratislava: Herba, 2013. 96 s.
ISBN 978-80-8963-114-8

MACHOVA, J., KUBATOVA, D. a kol. Vychova ke zdravi. Praha: Grada,2016. 312 s. ISBN:
978-80-2475-351-5

NEMCOVA, J., HLINKOVA, E. a kol. Moderna edukacia v o$etrovatel'stve. 1. vyd. Martin:
Osveta, 2010. 260 s. ISBN 978-808063-321-9

BOWDEN,J, MANNIN, V: Health Promotion in Midwifery Principles and Practice, Taylor &
Francis, 2017, 272 p., ISBN 9781315382227

Zdravie 21 — zdravie pre vSetkych v 21. storoc¢i. Editor: Svetova zdravotnicka organizacia —
Eurdpska uradovia. Bratislava: Statny zdravotny Gistav SR, 2001. 155 s. ISBN 80-7159-119-
Aktualizacia-strategicky-ramec-starostlivosti-o-zdravie-2014-2030.pdf [on-line]. 2024.
[cit.2024-04-26]. Dostupné na internete: file:///d:/Downloads/Aktualizacia-strategicky-ramec-
starostlivosti-o-zdravie-2014-2030.pdf.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., Mgr. Erika Maskalova, PhD., Mgr. Lucia
Mazuchova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 07.11.2025

Schvalil: prof. MUDr. Erik Kudela, PhD., doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., prof. MUDr. Kamil
Biringer, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UPAs/J-2-PA-047/24 Podpora zdravia v porodnej asistencii (2)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 1 Za obdobie Stidia: 28 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie
1/2 Skuska

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: II.

Podmienujice predmety:

Odporiacané prerekvizity (nepovinné):
Podpora zdravia v pdrodne;j asistencii 1

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Pisomna semestralna praca na vybrant tému.

Celkové hodnotenie: A: 100 - 91%, B: 90 - 81%, C: 80 - 73%, D: 72 - 66%, E: 65 - 60%, FX #60%,
minimalna hranica Gspesnosti: 60 %.

Vaha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: 0/100

Vysledky vzdelavania:

Popisat’ sebatucinnost’ vo vztahu k dojceniu. Identifikovat’ faktory stvisiace s dojc¢enim. Popisat’
bezpecnost’ farmakoterapii pocas dojcenia. Popisat’ manazment dojcenia pri ochoreni matky a
dietat’a

Struéna osnova predmetu:

1. Sebati¢innost’ a dojcenie

2. Faktory stvisiace s uspesnym doj¢enim

3. Poradenstvo pri dojceni - komunikaéné zru¢nosti
4. Ochorenia matky a dojcenie

5. Ochorenia dietat’a a dojCenie

6. Navrat do prace/skoly a dojcenie

7. Farmakoterapia a doj¢enie

Odporiacana literatira:

Mazuchova, L. a kol. Uspé&sné kojeni. Sebeu¢innost matek. Praha: Grada, 2022. 99 s. ISBN
978-80-271-3390-1

Campell, H.S. et al. Core curriculu, for interdisciplinary lactation care. MA: Jons and Bartlett
Learning, 2019.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., Mgr. Erika Maskalova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 07.11.2025

Schvalil: prof. MUDr. Erik Kudela, PhD., doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., prof. MUDr. Kamil
Biringer, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UPAs/J-2-PA-SS2/19 Porodna asistencia II.

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 3., 4..

Stupein Studia: I1.

Odporacané prerekvizity (nepovinné):
predmety jadra Studijného programu

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Statnu skasku méze vykonat’ Student po splneni povinnosti stanovenych Studijnym programom.
Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 100/0

Vysledky vzdelavania:

Absolvent Studijného programu porodna asistencia (d’alej len PA) ovlada postupy PA a je
schopny ich uplatnit’ vo svojom povolani. Je vSeobecne vzdelany a odborne pripraveny tak, aby
chépal suvislosti medzi poérodnou asistenciou, biomedicinskymi vedami, spolo¢enskymi
vedami a vedami o ¢loveku a toto poznanie dokéazal transformovat’ do celostného pristupu v
praxi PA. Profesiondlna priprava je zalozena na vysledkoch vedy a vyskumu.

Ciel'om je pripravit’ absolventov magisterského studijného programu Pérodna asistencia

s tymito vedomost'ami, schopnostami a zru¢nostami:

Absolvent PA ma teoretické vedomosti z odborov, ktoré opisuji organy a systémy zdravého

a chorého ¢loveka, zaoberaju sa jeho psychickymi procesmi a vlastnostami, ako aj socialnym
prostredim, kultirnymi vplyvmi, spiritualitou, vierou a svetonazorom, aby bol schopny
podporovat’ a ochranovat’ zdravie, predchaddzat’ vzniku chordb, vzdelavat’ a motivovat k
zdravému spdsobu zivota jednotlivcov najméd Zeny a ich rodiny, a celé komunity a poskytovat’
kvalitnu starostlivost’ tehotnym Zenam, rodickam, Sestonedielkam a gynekologicky chorym
zendm. Je schopny na zaklade svojich vedomosti, zrucnosti, socidlnej zrelosti prispievat’ k
profesionalizacii porodnej asistencie a zvySovaniu prestiZze a postavenia porodnej asistentky v
spolo¢nosti.

Absolvent mé schopnosti a zru¢nosti na vykonavanie porodnej asistencie zaloZzenej na
dokazoch v zdravi i chorobe od prenatalneho obdobia az po obdobie umierania a smrti.

Je schopny poskytovat’ kvalitnt starostlivost’ v porodnej asistencii s vyuzitim Standardov v
porodne;j asistencii.

Absolvent PA je schopny samostatne a kvalifikovane rozhodovat’ v poskytovani starostlivosti
tehotnym Zenam, rodi¢kam a novorodencom, ich rodindm ako aj zenam gynekologicky chorym
a to v ramci primarnej, sekundarnej a naslednej zdravotnej starostlivosti.

Absolvent PA pri rozhodovacom procese aktivne spolupracuje s lekarom v ramci poskytovania
starostlivosti tehotnym zendm, rodickam a novorodencom, ich rodindm ako aj zenam
gynekologicky chorym.

Absolvent PA m4 teoretické a praktické schopnosti vhodne volit’ model starostlivosti

v porodnej asistencii a pouZivat’ proces porodnej asistencie. Stadiom porodnej asistencie
absolvent ziska motivaciu k d’alSiemu osobnému a profesionalnemu rastu cestou celozivotného
vzdelavania.
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Absolvent PA vstipi do praxe ako presvedCeny zastanca nezavislosti svojej profesie

a modernych trendov teorie a praxe v porodnej asistencii.

Absolvent je nositel'om humanistickych principov, reSpektuje uctu k zivotu, I'udsku dostojnost’
a dodrziavanie prav ¢loveka a nenarodeného dietat’a. Riadi sa principmi etiky.

Absolvent PA je pripraveny plnit’ ulohy PA vo vSetkych jej dimenziach:

» ma schopnost’ riadit’ a poskytovat’ starostlivost’ — preventivnu, podpornu, lie¢ebnu,
rehabilitaéni — zenam v obdobi tehotenstva, pocas pérodu, v popérodnom obdobi,
novorodencom, dojcatam, ako aj ich rodinam a skupindm zdravych Zzien,

* vie vzdelavat’ klientky — ich rodiny a zdravotnicky personal,

* ma schopnost’ aktivne a u¢inne sa zaclenit’ do zdravotnickeho timu,

* vie rozvijat’ prax porodnej asistencie, kriticky mysliet’ a ovlada zaklady vyskumnej prace.
Absolvent riadi starostlivost’ v porodne;j asistencii v réznych druhoch zariadeni ambulantne;j

a ustavnej zdravotnej starostlivosti. Pri riadeni uplatiiuje funkcie a principy manazmentu.
Absolvent pozna medzinarodné dokumenty odboru porodna asistencia,

Pozna a riadi sa legislativou, ktora je potrebna pre vykon povolania porodnej asistencie.
Absolvent identifikuje problémy v pérodnej asistencii, ktoré mézu byt predmetom vyskumu v
porodnej asistencii, vyuziva vedecky zdovodnené pracovné metddy, postupy, techniky,
samostatne realizuje vedecky vyskum v porodnej asistencii a publikuje jeho vysledky.
Absolvent PA je spdsobily plnit’ vychovno — vzdelavaciu funkciu v porodnej asistencii, ovlada
metodiku vedeckej prace, sposoby ziskavania vedeckych a odbornych informacii.

Absolvent PA ovlada zaklady prace s modernou informac¢nou technologiou a ovlada jeden
svetovy jazyk na stredne pokrocilej irovni

Stru¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

TEORETICKA CAST:

Legislativne normy usmeriiujuce prav porodnej asistencii. Vyznam profesijnych organizacii
(ICM, EMA, SK SaPA). Standardy v porodnej asistencii, tvorba (metodika tvorby DySSy) a
ich pouzivanie v praxi. Standardna terminoldgia a klasifikaéné systémy v porodnej asistencii.
Vyznam klasifika¢nych systémov v jednotlivych fazach oSetrovatel'ského procesu. OSetrovatel'ska
diagnostika a porodné asistencia — vyznam, uplatnenie v praxi porodnej asistencie.

Analyza niektorych diagnostickych kategorii NANDA I, Taxonomia I v porodnej asistencii: Riziko
krvéacania, Riziko Soku.

Analyza niektorych diagnostickych kategérii NANDA I, Taxondémia II v pdrodnej asistencii:
Doména 8 Sexualita — Sexudlna dysfunkcia, Ochota k zlepSeniu poérodného procesu, Riziko
porusenia matersko/fetalnej vizby.

Diagnostické kategorie Specifické pre rodinu a komunitu v poérodnej asistencii.

Teorie a modely v pérodne;j asistencii: tedrie Lehrmanovej, Thompsonovej, Kennedyove;.

Teoria miesta porodu.

Teorie a modely v porodnej asistencii : porodna asistencia ako poru¢nictvo a ochrana (midwifery
guardianship) vs. dominancia v porodnej asistencii (midwifery dominantion).

Starostlivost’ v porodnej asistencii zamerand na osetrovanie zeny pocas fyziologického tehotenstva,
porodu a Sestonedelia ako aj oSetrovanie tehotnej Zeny, rodicky a Sestonediel’ky pri patologickych
stavoch.

Starostlivost’ 0 novorodenca a doj¢a primarna starostlivost’ o zenu a rodinu, priprava na pérod
a rodicovstvo, starostlivost’ o sexudlne a reprodukcéné zdravie zeny, vychova k zdraviu, vyziva
zeny, novorodenca a doj¢ata a vyskum v porodnej asistencii. Starostlivost’ o mladistva tehotnd/
Sestonediel’ku a starostlivost’ o seniorku.

PRAKTICKA CAST
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Poskytovanie individualizovanej oSetrovatel'skej starostlivosti metdédou osetrovatel'ského procesu
na gyn.-por. klinike

Vykonévanie predpisanych osetrovatel'skych postupov a technik.

Realizovanie jednotlivych vySetrovacich metdd a postupov pouzivanych pri posudzovani zdravia
a zdravotného stavu Zeny, novorodenca, dojcat’a ako aj ich rodiny

Realizovanie zaznamov do zdravotnej dokumentacie pacientov.

Realizovanie edukécie pacientok, rodiciek a ich pribuznych.

Obsahova napli Statnicového predmetu:
ano

Odporiacana literatira:
Vid’ ILP predmetov

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Datum poslednej zmeny: 06.04.2022

Schvalil: prof. MUDr. Erik Kudela, PhD., doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., prof. MUDr. Kamil
Biringer, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLF.UPAs/J-2-PA-004/24 Porodna asistencia I11. (1)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 1 Za obdobie Stidia: 28 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Absolvovanie priebezného testu min. 60%

Kontrolované samostadium 10 h. priprava semestralnej prace.

Hodnotenie: A: 91 —100%, B: 81 —90 %, C: 73-80 %, D: 66 — 72 %, E: 60 — 65%, FX: 59% a meneg]
Viaha priebezného / zaverecného hodnotenia: Priebezné hodnotenie: 40 %Zaverecné hodnotenie:
60 %

Vysledky vzdelavania:
Student definuje vybrané oSetrovatel'ské modely a charakterizuje ich uplatnenie v porodnej
asistencii. Vie aplikovat’ niektoré¢ etické tedrie do porodnej asistencie.

Struc¢na osnova predmetu:

Etické dimenzie v porodnej asistencii (porodna asistentka ako praktik, edukéator, poradca, obhajca,
vyskumnik, vybrané etické problémyv v porodne;j asitencii).

Niektoré osetrovatel'ské modely a ich vyuzitie v porodnej asistencii: Royovej adaptaény model,
Gordonovej funkéné a dysfunkéné vzorce zdravia.

Principy porodnej asistencie v traskulturdlnom kontexte, Leiningerovej tedria traskulturdlneho
osetrovatel’stva a jej uplatnenie v porodnej asistencii.

Teorie a modely v pérodnej asistencii: tedrie Lehrmanovej, Thompsonovej, Kennedyove;.

Teoria miesta porodu.

Odporiacana literatira:

ZIAKOVA, K. et al. 2007. O3etrovatel'ské konceptualne modely. 1. slovenské vydanie. Martin:
OSVETA, 2007. 190 s.

ARCHALOUSOVA, A. Transkulturni o3etfovatelska pééé o Zenu a dité u asijskych mensin
Zijicich v CR. In Teéria, vyskum a vzdelavanie v oSetrovatel'stve. (CD) Ed. J. Cap et al. Martin,
2005 s. 3-13. ISBN 80-88866-32-4.

REPKOVA, A., PADYSSAKOVA, H. Poskytovania porodnej asistencie klientke z &inskej
komunity. In: Kontakt. 2008, ro¢. 10, ¢. 1, 45-50.

MARECKOVA, J., JAROSOVA, D. 2005. NANDA domény v posouzeni a diagnostické fazi

osetfovatelského procesu. Ostrava® Ostravska univerzita, 20005. 87 s.
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IVANOVA, K. et al. Multikulturni o3etfovatelstvi I. Praha: Grada, 2005. 248 s. ISBN
80-247-1212-1.

SPIRUDOVA, L. et al. Multikulturni oetfovatelstvi II. Praha : Grada, 2006. 248 s. ISBN
80-247-1213-X.

Koncepcia zdravotnej starostlivosti v odbore porodna asistencia. S14336-2022-O0IZP

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Be. Eva Urbanova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.11.2025

Schvalil: prof. MUDr. Erik Kudela, PhD., doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., prof. MUDr. Kamil
Biringer, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLF.UPAs/J-2-PA-039/24 Porodna asistencia I11. (2)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Absolvovanie priebezného testu min. 60%. Kontrolovany prakticky vystup (10): semestralna praca.
Ustna sktigka Hodnotenie: A: 91 — 100%, B: 81 — 90 %, C: 73-80 %, D: 66 — 72 %, E: 60 — 65%,
FX: 59% a menej

Vaha priebezného / zaverecného hodnotenia: Priebezné hodnotenie: 40 % Zavere¢né hodnotenie:
60 %

Vysledky vzdelavania:
Student vie analyzovat’ vybrané oSetrovatel'ské diagnozy z hl'adiska porodnej asistencie. Preukaze
praktické zru¢nosti pri akutnych stavoch v porodnej asistencii (resuscitacia zeny a novorodenca.

Struc¢na osnova predmetu:

Osetrovatel'ska diagnostika a porodna asistencia — vyznam, uplatnenie v praxi porodnej asistencie.
Analyza niektorych diagnostickych kategorii NANDA I, Taxonomia I v pdrodnej asistencii: Riziko
excesivneho krvacania, Riziko Soku a iné. Diagnostické kategorie Specifické pre rodinu a komunitu
v porodnej asistencii. Akatne stavy v porodnej asistencii, prakticky nacvik - resuscitacia zeny,
zaistenie dychacich ciest neinvazivnym spoésobom, resuscitacia novorodenca.

Odporacana literatira:

URBANOVA, E. a kol. Starostlivost’ o reprodukéné a sexuélne zdravie zeny v dimenzidch
osetrovatel'stva a porodnej asistencie. Martin : Osveta, 2010.

ZACEKOVA, M. et. al. 2006. Standardy v porodnej asistencii. Martin: OSVETA, 2006. 120 s.
ZIAKOVA, K. et al. 2007. O3etrovatel'ské konceptualne modely. 1. slovenské vydanie. Martin:
OSVETA, 2007. 190 s.

MARECKOVA, J., JAROSOVA, D. 2005. NANDA domény v posouzeni a diagnostické fazi
osetfovatelského procesu. Ostrava“ Ostravska univerzita, 20005. 87 s.

GURKOVA, E. a kol. Vybrané oSetrovatel'ské diagnozy v klinickej praxi. 1 vyd. Martin : Osveta,
2009, 242 s. ISBN 978-80-8063-308-0.

Nursing Diagnoses. Definition and Classification 2024-2026. Thirteenth Ed. NANDA Int., 2024.
ISBN 978-1684206018.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Strana: 35




slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A

ABSO

B

C

D

E

FX

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Be. Eva Urbanova, PhD., Mgr. Erika Maskalova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.11.2025

Schvalil: prof. MUDr. Erik Kudela, PhD., doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., prof. MUDr. Kamil

Biringer, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLF.UPAs/J-2-PA-041/24 Porodna asistencia zalozena na dokazoch

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Hodnotenie Studentov prebieha formou pisomného testu a hodnotenia semindrnej prace, minimalna
hranica tspesnosti: 60 %. Hodnotenie: A: 91-100 %, B: 81-90 %, C: 73—-80 %, D: 6672 %, E:
60—65 %, FX: 59 % a mene;j

Viéha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: Vaha priebezného / zaverecného hodnotenia: 0/100

Vysledky vzdelavania:

Cielom predmetu je vysvetlit' zakladné principy praxe zalozenej na dokazoch s aplikaciou

do porodnej asistencie (EBM). Zoznamit’ sa s vyuzitim elektronickych databaz v procese
rozhodovania, kritickym hodnotenim vysledkov vyskumu v porodnickej praxi. Vediet formulovat’
klinické otazky, vyhladavat relevantné dokazy vo vedeckych databazach. Osvojenie postupov pri
formulacii a hodnoteni klinicky odporac¢anych postupov formulovanych na zéklade Evidence based
dokazov.

Struc¢na osnova predmetu:

Formulacia relevantnych vyskumnych otazok, PICO ramec. Kritické zhodnotenie kvality
vedeckého dokazu. Hierarchia vedeckych dokazov podl'a Heynesa (6S pyramid). Organizacia
vedeckého skiimania v oblasti porodnej asistencie. Prehl'ad vedeckych databaz relevantnych pre
porodnu asistenciu: SCOPUS, WEB OF SCIENCE, PUBMED, COCHRANE, CINAHL.Priklady
pouzitia Evidence based midwifery v praxi. Aplikacia dokazov do praxe- klinické odporacané
postupy (Standardy) — druhy, potup tvorby. Priklady a zhodnotenie klinickych postupov- postup
hodnotenia (protokol AGREE), postup adaptacie (protokol ADAPTE).

Odporacana literatira:
Greenhalgh T.: How to read a paper. Wiley-Blackwell, 2014.
Stillwell SB, Fineout-Overholt E, Melnyk BM, Williamson KM. Evidence-based practice, step

by step: asking the clinical question: a key step in evidence-based practice. American Journal of
Nursing, 2010,110:58-61.

Greenhalgh T.: Jak pracovat s védeckou publikaci. Zaklady mediciny zalozené na ditkazu. Praha:
Grada, 2003. s 208. ISBN: 80-247-0310-6.

Trojanova B. Wilhelmova R.: Zkusnosti s metodou EBM ve vyuce porodni asistence,
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MEFANET, 2008, dostupné na: https://www.mefanet.cz/res/file/mefanet2008/

prispevky/20_trojanova.pdf

Haynes, BR. Of studies, syntheses, synopses, and systems : the "4S" evolution of services for

finding current best evidence. Evidence-Base Medicine, 2001,6:36-38.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk/Cesky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D

FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Zuzana Skodova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 30.10.2025

Schvalil: prof. MUDr. Erik Kudela, PhD., doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., prof. MUDr. Kamil

Biringer, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UPAs/J-2-PA-038/24 Prax v porodne;j asistencii (1)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cviCenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 16 Za obdobie Stiudia: 224
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

- 100% ucast’ na praxi

- Potvrdenie o absolvovani praxe v rozsahu 224 hodin v prislusnom semestri akademického roka
- Zoznam praktickych vykonov - praktické vykony podla vypracovaného rozpisu (sucast
Zaznamnika praxe).

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 50/50

Vysledky vzdelavania:

Predmet syntetizuje vedomosti z porodnej asistencie, manazmentu prenatalnej starostlivosti
psycholégie Zzeny v podmienkach klinickej praxi . Pri poskytovani starostlivosti Zendm/matkam,
novorodencom a doj¢atam Student/ka pracuje metddou osetrovatel'ského procesu. Po absolvovani
predmetu by Student/ka mal byt schopny poskytovat’ individualizovanu starostlivost’ v porodne;j
asistencii zenam/matkdm a ich rodinam v zdravi i chorobe v ramci primdrnej, sekundéarnej i
naslednej zdravotnej starostlivosti ako aj v komunitnej starostlivosti.

Struc¢na osnova predmetu:

Studentka vykonava predpisané vykony podla ziznamnika praxe a zdokonaluje sa v ich
vykonavani. Realizované vykony zaznamenava do zaznamnika praxe.

- Studentka sa zapaja do harmonogramu prace na oddeleni.

- Studentka pracuje metodou osetrovatel'ského procesu

- Studentka poskytuje individualizovant oetrovatel'ska starostlivost’ tehotnym Zenam/rodi¢kam/
Sestonediel’kam/novorodencom na prislusnom oddeleni.

- Studentka poskytuje individualizovanu starostlivost Zenam v ambulantnej starostlivosti a
komunite.

- Studentka vedie o3etrovatel'skii dokumentéaciu pouzivani na danom pracovisku.

- Studentka realizuje edukaciu tehotnych Zien, rodiciek, Sestonediel'ok.

- Studentka v starostlivosti o pacientov uplatiiuje poznatky ziskané v jednotlivych predmetoch pocas
studia.

Odporiacana literatira:
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Baskova, M. et al. Inovacia obsahu, foriem a metdd na podporu praktickych zrucnosti v
porodne;j asistencii. Multimedidlna e - u¢ebnica [online]. 1.vyd. Martin: Univerzita Komenského
Bratislava, Jesseniova lekéarska fakulta v Martine, Ustav porodnej asistencie, 2015. 229 s. [cit.
2015 — 06 - 28].ISBN -978-80-8954485-1. Dostupné na: http://eknihy.jfmed.uniba.sk/knihy/
techniky-pa/

Gurkova, E. Vybrané oSetrovatel’ské diagnézy v klinickej praxi. Martin: Vydavatel'stvo Osveta ,
2009. 242 s. ISBN 978-80-8063-308-0

JURKO, A., OVSONKOVA, A., ZANOVITOVA, M. a kol. Pediatria a o3etrovatel'ska
starostlivost’. Bratislava : UK, 412 s. ISBN 978-80-223-2398-7.

Mareckova, J. Osetfovatelské diagn6zy v NANDA doménach. 1. vyd. Praha: GRADA, 2006. 264
S.

Urbanova, E. a kol. Reprodukéné a sexudlne zdravie Zeny v dimenziach oSetrovatel’stva a
porodne;j asistencie. Martin: Vydavatel'stvo Osveta, 2010. 256 s. ISBN 978-80-8063-343-1
Urbanova, E. a kol. Vybrani virtualni pacienti v porodnej asistencii, 2. prepracované a doplnené
vydanie. Multimedialna podpora vyucby klinickych a zdravotnickych disciplin :: Portal
Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity Komenského [online] , [cit. 20. 01. 2022]. Dostupny z
WWW: https://portal.jfmed.uniba.sk//clanky.php?aid=433. ISSN 1337-7396.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:
https://www.jfmed.uniba.sk/pracoviska/vedecko-pedagogicke-pracoviska/nelekarske-ustavy/
ustav-porodnej-asistencie/pregradualne-vzdelavanie/porodna-asistencia/bakalarske-studium/

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Erika Maskalova, PhD., Mgr. Lucia Maziachova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 04.06.2024

Schvalil: prof. MUDr. Erik Kudela, PhD., doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., prof. MUDr. Kamil
Biringer, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UPAs/J-2-PA-042/24 Prax v porodne;j asistencii (2)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cviCenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 16 Za obdobie Stiudia: 224
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

KS 30 hodin stadium literatiry

student odovzda pedagdgovi zodpovednému za Prax v porodne;j asistencii 2 : Student v Zaznamniku
praxe v porodnej asistencii musi mat’ potvrdené: ¢ Potvrdenie o absolvovani praxe * Zoznam
praktickych vykonov

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 50/50

Vysledky vzdelavania:

* vysvetlit' organiza¢nu Struktiru pracoviska, systém vedenia oSetrovatel'skej dokumentacie a
zasady hygienicko-epidemiologického rezimu.

» Aplikovat’ teoretické poznatky v praktickej starostlivosti o tehotné Zeny, rodicky, Sestonediel’ky
a novorodencov prostrednictvom metody oSetrovatel'ského procesu.

* Realizovat’ individualnu oSetrovatel'skil starostlivost’ v rozsahu svojich kompetencii a viest
osetrovatel'skil dokumentaciu.

* Spolupracovat’ s porodnou asistentkou a lekdrom pri diagnostickych a terapeutickych vykonoch.
» Samostatne vykonavat vybrané praktické vykony v stlade s principmi bezpecnosti a
profesionality.

» Edukovat’ zeny o zasadach hygieny, dojcenia, vyzive a popdrodnej regeneracii.

* Reflektovat’ a hodnotit’ vlastni odbornu ¢innost’, identifikovat’ oblasti pre zlepSenie a rozvijat
profesijné kompetencie.

Struc¢na osnova predmetu:

* Oboznamit’ sa s organizacnou Struktirou pracoviska, pracovnym rezimom, systémom vedenia
osetrovatel'skej dokumentécie a zdsadami hygienicko-epidemiologického rezimu.

* Realizovat’ predpisané vykony podl'a zaznamnika praxe, zdokonal'ovat’ sa v ich vykonavani a
vykonané ¢innosti zaznamendvat’ do zdznamnika praxe.

* Zapéjat’ sa do harmonogramu prace na oddeleni a spolupracovat’ s ¢lenmi oSetrovatel'ského a
lekérskeho timu.

» Aplikovat’ teoretické poznatky v praktickej starostlivosti o tehotné Zeny, rodicky, Sestonediel’ky
a novorodencov prostrednictvom metody oSetrovatel'ského procesu.
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* Poskytovat’ individualizovanu oSetrovatel'sku starostlivost’ zenam v nemocni¢nej a ambulantne;j
starostlivosti v stlade s ich aktualnymi potrebami.

* Viest’ oSetrovatel'sku dokumentaciu pouzivani na danom pracovisku v stlade s profesijnymi a
legislativnymi poziadavkami.

* Spolupracovat’ s porodnou asistentkou a lekarom pri vykonavani diagnostickych, terapeutickych
a oSetrovatel'skych vykonov.

» Samostatne vykonavat’ vybrané praktické vykony v sulade s principmi bezpecnosti, aseptiky a
profesionality.

* Realizovat’ edukaciu zien o zasadach osobnej hygieny, vyzivy, doj¢enia a poporodnej regeneracie.
* Reflektovat’ a hodnotit’ vlastnu odbornt ¢innost’, identifikovat’ potrebu d’alSieho profesijného
rozvoja a uplatiiovat’ etické principy v porodnej asistencii.

Odporiacana literatira:

Baskova, M. et al. Inovacia obsahu, foriem a metdd na podporu praktickych zrucnosti v
porodnej asistencii. Multimedidlna e - u¢ebnica [online]. 1.vyd. Martin: Univerzita Komenského
Bratislava, Jesseniova lekéarska fakulta v Martine, Ustav porodnej asistencie, 2015. 229 s. [cit.
2015 — 06 - 28].ISBN -978-80-8954485-1. Dostupné na: http://eknihy.jfmed.uniba.sk/knihy/
techniky-pa/

Gurkova, E. Vybrané oSetrovatel'ské diagnézy v klinickej praxi. Martin: Vydavatel'stvo Osveta ,
2009. 242 s. ISBN 978-80-8063-308-0

JURKO, A., OVSONKOVA, A., ZANOVITOVA, M. a kol. Pediatria a o3etrovatel'ska
starostlivost’. Bratislava : UK, 412 s. ISBN 978-80-223-2398-7.

Mareckova, J. Osetfovatelské diagn6zy v NANDA doménach. 1. vyd. Praha: GRADA, 2006. 264
S.

Urbanova, E. a kol. Reprodukéné a sexudlne zdravie Zeny v dimenziach oSetrovatel’stva a
porodnej asistencie. Martin: Vydavatel'stvo Osveta, 2010. 256 s. ISBN 978-80-8063-343-1
Urbanova, E. a kol. Vybrani virtualni pacienti v porodnej asistencii, 2. prepracované a doplnené
vydanie. Multimedialna podpora vyucby klinickych a zdravotnickych disciplin :: Portal
Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity Komenského [online] , [cit. 20. 01. 2022]. Dostupny z
WWW: https://portal.jfmed.uniba.sk//clanky.php?aid=433. ISSN 1337-7396.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Erika Maskalova, PhD., Mgr. Lucia Maziachova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 04.11.2025

Schvalil: prof. MUDr. Erik Kudela, PhD., doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., prof. MUDr. Kamil
Biringer, PhD.

Strana: 42




INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLF.UPAs/J-2-PA-043/24 Prax v porodnej asistencii (3)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cviCenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 16 Za obdobie Stiudia: 224
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

KS 30 hodin stidium literatiry $tudent odovzda pedagdgovi zodpovednému za Prax v porodnej
asistencii 1 : Student v Zaznamniku praxe v porodnej asistencii musi mat’ potvrdené: * Potvrdenie
o0 absolvovani praxe ¢ Zoznam praktickych vykonov

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 50/50

Vysledky vzdelavania:

* Vysvetlit' Specifikd poskytovania starostlivosti o zenu v reprodukénom veku v podmienkach
primarnej a komunitnej starostlivosti.

* Aplikovat teoretické poznatky z porodnej asistencie v poskytovani starostlivosti Zendm, matkam
a novorodencom v komunite.

* Realizovat’ individudlnu a skupinovu edukéciu zien v oblastiach vyzivy, osobnej hygieny,
dojcenia, starostlivosti o novorodenca a prevencie infekcii.

* Spolupracovat s lekarom, psycholégom, socidlnym pracovnikom a dalSimi c¢lenmi
multidisciplinarneho timu v rdmci komunitnej starostlivosti.

* Poskytovat’ individualizovanu oSetrovatel'sku starostlivost’ v stlade s potrebami Zeny a rodiny s
vyuzitim metody oSetrovatel'ského procesu.

« Uplatiovat’ zasady etiky, kultiirnej senzitivity a efektivnej komunikacie v praci so Zenou, rodinou
a komunitou.

* Reflektovat’ a hodnotit’ vlastnu odbornu Cinnost’, identifikovat’ oblasti na zlepSenie a rozvijat
profesijné kompetencie v oblasti komunitnej porodnej asistencie.

Struc¢na osnova predmetu:

* Obozndmit sa s organizaciou a harmonogramom prace na klinickom a komunitnom pracovisku.
* Realizovat’ predpisané vykony podl'a zaznamnika praxe, zdokonal'ovat’ sa v ich vykonavani a
zaznamenavat’ ich do zdznamnika praxe.

» Aplikovat teoretické poznatky v praktickej starostlivosti o tehotné Zeny, rodicky, Sestonediel’ky
a novorodencov prostrednictvom metody oSetrovatel'ského procesu.

» Poskytovat’ individualizovanu oSetrovatel'ski starostlivost’ zenam v klinickej a ambulantne;j
starostlivosti.

* Viest’ oSetrovatel'ski dokumentéciu v sulade s profesijnymi a legislativnymi poziadavkami.
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* Spolupracovat’ s porodnou asistentkou, lekarom a d’al$imi ¢lenmi multidisciplinarneho timu pri
diagnostickych, terapeutickych a eduka¢nych ¢innostiach.

* Realizovat’ zdravotno-vychovné a preventivne aktivity v komunite (napr. edukécia o menstruacne;j
hygiene, vyzive v tehotenstve, dojceni a prevencii infekcif).

» Zucastiovat’ sa prace komunitnej pdrodnej asistentky (napr. domdace navstevy, poradenské
aktivity, skupinové edukacie).

* Spolupracovat’ so zariadeniami komunitnej starostlivosti (poradne, materské centra, regionalne
urady verejného zdravotnictva).

* Dokumentovat’ edukacné ¢innosti a spracovavat’ zaznamy o vykonanych intervenciach.

* Pripravit’ a realizovat’ miniprojekt zamerany na komunitnu prevenciu alebo podporu zdravia (napr.
letak, edukacny plagat, kratka prezentécia).

* Reflektovat’ a hodnotit’ vlastni odbornt ¢innost’ v kontexte komunitnej pérodnej asistencie a
identifikovat’ oblasti profesijného rozvoja.

Odporiacana literatira:

Baskova, M. et al. Inovacia obsahu, foriem a metdd na podporu praktickych zrucnosti v
porodne;j asistencii. Multimedidlna e - u¢ebnica [online]. 1.vyd. Martin: Univerzita Komenského
Bratislava, Jesseniova lekéarska fakulta v Martine, Ustav porodnej asistencie, 2015. 229 s. [cit.
2015 — 06 - 28].ISBN -978-80-8954485-1. Dostupné na: http://eknihy.jfmed.uniba.sk/knihy/
techniky-pa/

Gurkova, E. Vybrané oSetrovatel’ské diagnézy v klinickej praxi. Martin: Vydavatel'stvo Osveta ,
2009. 242 s. ISBN 978-80-8063-308-0

JURKO, A., OVSONKOVA, A., ZANOVITOVA, M. a kol. Pediatria a o3etrovatel'ska
starostlivost’. Bratislava : UK, 412 s. ISBN 978-80-223-2398-7.

Mareckova, J. Osetfovatelské diagn6zy v NANDA doméndach. 1. vyd. Praha: GRADA, 2006. 264
S.

Urbanova, E. a kol. Reprodukéné a sexudlne zdravie Zeny v dimenziach oSetrovatel'stva a
porodne;j asistencie. Martin: Vydavatel'stvo Osveta, 2010. 256 s. ISBN 978-80-8063-343-1
Urbanova, E. a kol. Vybrani virtualni pacienti v porodnej asistencii, 2. prepracované a doplnené
vydanie. Multimedialna podpora vyucby klinickych a zdravotnickych disciplin :: Portal
Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity Komenského [online] , [cit. 20. 01. 2022]. Dostupny z
WWW: https://portal.jfmed.uniba.sk//clanky.php?aid=433. ISSN 1337-7396.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Erika Maskalova, PhD., Mgr. Lucia Mazichova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 04.11.2025

Schvalil: prof. MUDr. Erik Kudela, PhD., doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., prof. MUDr. Kamil
Biringer, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UPAs/J-2-PA-044/22 Prax v porodne;j asistencii (4)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cviCenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 16 Za obdobie Stiudia: 224
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 10

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

KS 30 hodin stadium literatiry

student odovzda pedagdgovi zodpovednému za Prax v porodne;j asistencii 4 : Student v Zaznamniku
praxe v porodnej asistencii musi mat’ potvrdené: ¢ Potvrdenie o absolvovani praxe * Zoznam
praktickych vykonov

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 50/50

Vysledky vzdelavania:

* Analyzovat potreby zien a rodin v réznych zivotnych obdobiach (tehotenstvo, materstvo,
klimaktérium) a identifikovat’ priority zdravotnej starostlivosti v komunite.

* Planovat’ a realizovat’ komunitné aktivity v sulade s pravnym, etickym a profesijnym ramcom
porodne;j asistencie.

* Vytvarat, implementovat’ a hodnotit’ preventivne a edukacné programy zamerané na podporu
zdravia zien a rodin v komunite.

 Koordinovat’ interdisciplinarnu spolupracu s lekarmi, psychologmi, socidlnymi pracovnikmi a
d’al§imi odbornikmi pri poskytovani starostlivosti.

* Aplikovat’ metodu oSetrovatel'ského procesu pri poskytovani individualizovanej starostlivosti
zenam, matkam a novorodencom.

» Zabezpecovat’ dokumentaciu a administrativne ukony suvisiace s vedenim komunitnych projektov
a hodnotenim ich efektivity.

* Reflektovat’ a hodnotit’ vlastnti odbornt ¢innost’, posudzovat’ kvalitu poskytovanej starostlivosti
a navrhovat’ opatrenia na jej zlepSenie.

Struc¢na osnova predmetu:

» Oboznamit’ sa s organizaciou prace v komunitnych zariadeniach a s principmi interdisciplinarne;j
spoluprace v oblasti primarnej starostlivosti o zenu a rodinu.

» Samostatne planovat, realizovat’ a hodnotit’ starostlivost’ o Zenu v ramci komunitnej porodne;j
asistencie.

* Vykonavat preventivne, poradenské a edukacné Cinnosti v teréne (napr. domdace navstevy,
individualne poradenstvo, skupinové aktivity, skriningové programy).
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* Poskytovat’ individualizovanu oSetrovatel'sku starostlivost’ Zzenam, matkam, novorodencom a
rodinam v rdmci primarnej, sekundarnej a naslednej zdravotnej starostlivosti.

* Aplikovat’ metédu oSetrovatel'ského procesu pri planovani a realizacii starostlivosti o Zenu a
rodinu v komunite.

* Spolupracovat’ s miestnou samospravou, Skolami, materskymi Skolami, regiondlnymi tiradmi
verejného zdravotnictva a neziskovymi organizaciami pri realizacii komunitnych aktivit.

* Viest' odbornt dokumentéciu suvisiacu s poskytovanim komunitnej starostlivosti a zdznamy o
vykonanych intervenciach.

Odporiacana literatira:

Baskova, M. et al. Inovacia obsahu, foriem a metdd na podporu praktickych zrucnosti v
porodnej asistencii. Multimedidlna e - u¢ebnica [online]. 1.vyd. Martin: Univerzita Komenského
Bratislava, Jesseniova lekéarska fakulta v Martine, Ustav porodnej asistencie, 2015. 229 s. [cit.
2015 — 06 - 28].ISBN -978-80-8954485-1. Dostupné na: http://eknihy.jfmed.uniba.sk/knihy/
techniky-pa/

Gurkova, E. Vybrané oSetrovatel’ské diagnézy v klinickej praxi. Martin: Vydavatel'stvo Osveta ,
2009. 242 s. ISBN 978-80-8063-308-0

JURKO, A., OVSONKOVA, A., ZANOVITOVA, M. a kol. Pediatria a o3etrovatel'ska
starostlivost’. Bratislava : UK, 412 s. ISBN 978-80-223-2398-7.

Mareckova, J. Osetfovatelské diagn6zy v NANDA doménach. 1. vyd. Praha: GRADA, 2006. 264
S.

Urbanova, E. a kol. Reprodukéné a sexudlne zdravie Zeny v dimenziach oSetrovatel'stva a
porodne;j asistencie. Martin: Vydavatel'stvo Osveta, 2010. 256 s. ISBN 978-80-8063-343-1
Urbanova, E. a kol. Vybrani virtualni pacienti v porodnej asistencii, 2. prepracované a doplnené
vydanie. Multimedialna podpora vyucby klinickych a zdravotnickych disciplin :: Portal
Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity Komenského [online] , [cit. 20. 01. 2022]. Dostupny z
WWW: https://portal.jfmed.uniba.sk//clanky.php?aid=433. ISSN 1337-7396.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Erika Maskalova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 04.11.2025

Schvalil: prof. MUDr. Erik Kudela, PhD., doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., prof. MUDr. Kamil
Biringer, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UPAs/J-2-PA-040/24 Psychologia zeny II.

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 1 Za obdobie Stidia: 28 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Hodnotenie Studentov prebieha formou pisomného testu a ustnej skusky, minimalna hranica
uspesnosti: 60 %. Hodnotenie: A: 91-100 %, B: 81-90 %, C: 73—-80 %, D: 6672 %, E: 60-65 %,
FX: 59 % a menej

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 50/50

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu bude Studentka schopna aplikovat’ teoretické vedomosti v klinickej praxi,
ziska prehl'ad o najcastejsie sa vyskytujucich poruchéach psychiky s dérazom na Specifika psychiky
zeny. Bude vediet’ poukdzat’ na socio-kultirne faktory ovplyviiujuce materstvo a prezivanie zeny
pocas tehotenstva a porodu, a charakterizovat’ problematické oblasti v psychosocidlnej adaptacii
zeny na tehotenstvo, porod a poporodné obdobie. Ciel'om predmetu je priblizit’ prenatalny vyvin s
dorazom na vyvin mozgovych funkcii, vyznam psychosocialnych faktorov v procese prenatalneho
vyvinu a porodu, psychické prezivanie zeny pocas tehotenstva a porodu, a vyznam vzt'ahovej vizby
pre vyvin diet’at’a.

Struc¢na osnova predmetu:

Psychopatoldgia- stru¢ny prehl’ad psychickych portach zo zretelom na $pecifika portch psychiky
u zien. Psychologia zeny materstvo, Image materstva; Skusenosti s materstvom. Kultirne a
subkultirne hodnoty v stvislosti s materstvom. Tehotenstvo v adolescencii — rizikd, priprava na
porod a starostlivost’ o dieta. Predporodnd a popdrodna psychosocidlna adaptacia. Neplodnost’
- prezivanie zeny, muza, rodiny. Prenatdlny vyvin, vyznam faktorov prenatdlneho vyvinu
v etiopatogenéze neskorsich psychickych ochoreni, moznosti komunikacie matky a plodu v
prenatalnom obdobi. Psychosocialne faktory ovplyviiujice prenatalny vyvin: stres, emociondlne
prezivanie matky. Psychosocidlna pripravenost na tehotenstvo. Perinatdlna strata: vplyv na
prezivanie matky, otca, rola zdravotnickeho personalu, zvladacie a obranné mechanizmy. Priebeh
porodu z hl'adiska psychického prezivania matky, pristup a komunikécia porodnej asistentky k zene
pocas porodu. Attachment- vztahova vizba medzi matkou a diet'atom: definicia pojmu, vyznam pre
d’al$i kognitivny, emociondlny a socialny vyvin dietata. Moznosti podpory optimalneho rozvoja
attachmentu vo v€asnom poporodnom obdobi z pohl'adu pdérodnej asistentky.
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Odporucana literatura:

Viagnerova, M.: Soucasna psychopatologie pro poméhajici profese. Praha: Portal, 2014. Barnhill
J.W.: Psychické poruchy- kazuistiky, Bratislava: Vydavatelstvo F, 2015. Ratislavova, K.:
Aplikovana psychologie- porodnictvi. Praha: Area s.r.0., 2008. Takacs, L., Sobotkova, D.,
Sulova, L., a kol.: Psychologie v perinatalni pé¢i, Praha: Grada, 2015. Skodova, Z. Psycholégia v
porodnej asistencii. Bratislava: UK, 2018. Vagnerova, M.: Vyvojova psychologie II. (Dospé€lost a
stafi). Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2007. Hasto J.: Vztahova vizba, Trencin: Vydavatel'stvo
F, 2005. Teusen, G., Goze-Hénel, I.: Prenatalni komunikace. Praha: Portal, 2015. § Fedor-
Freybergh, P.G.: Prenatalne dieta. Psychosomatické charakteristiky prenatalneho a perinatalneho
obdobia ako prostredia dietat’a, Tren¢in: Vydavatel'stvo F, 2013. Vacek Z.: Embryologie, Praha:
Grada, 2006.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk/Cesky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujiici: Mgr. Zuzana Skodova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 30.10.2025

Schvalil: prof. MUDr. Erik Kudela, PhD., doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., prof. MUDr. Kamil
Biringer, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UPAs/J-2-PA-048/24 Sexualne zdravie v porodnej asistencii

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 1 Za obdobie Stidia: 28 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Kontrolované samostadium (KS*) 15*: vypracovanie projektovej ulohy.

Hodnotenie: A: 91 —100%, B: 81 —90 %, C: 73-80 %, D: 66 — 72 %, E: 60 — 65%, FX: 59% a mene;.
Viaha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: Vaha priebezného / zdverecného hodnotenia:
Priebezné hodnotenie: 40 % Zaverecné hodnotenie:60 %

Vysledky vzdelavania:

Student charakterizuje vieobecné a $pecifické aspekty sexuality z hladiska pdrodnej asistencie.
Vie navrhnut’ vhodné intervencie v porodnej asistencii na rieSenie niektorych problémov v oblasti
sexuality Zeny (paru).

Struc¢na osnova predmetu:

Vseobecné aspekty sexuality (definicia sexuality, rozdiely medzi muzskou a zenskou sexualitou,
sexualita v jednotlivych vyvinovych obdobiach Zeny...).

Sexualne aspekty koncepcie a prekoncepcie.

Sexualne aspekty tehotenstva a porodu.

Sexualne aspekty popdrodného obdobia, lakticia a dojCenie, tloha zenského panvového dna.
Vybrané poruchy a problémy v oblasti sexuality (problémy fertility, rizikové a patologické
tehotenstvo, porodna trauma, problematicka laktacia...).

Specialne aspekty sexuality v porodnej asistencii (antikoncepcia, tehotenstvo a popdrodné obdobie
u l'udi s ne-mainstreamovou orientaciou, zenska genitdlna mutilacia, tehotenstvo a rodi¢ovstvo u
mladistvych...).

Zrucnosti a intervencie porodnej asistentky pri rieSeni niektorych problémov sexuality.

Odporacana literatira:

Geuens, S., Polona Mivsek, A., Gianotten, W. (eds) Midwifery and Sexuality. Springer, Cham.
2023. https://doi.org/10.1007/978-3-031-18432-1 27

Pastor, Z., Tajemstvi zenské sexuality. Computer media, 2012. ISBN 9788074020704
Koncepcia zdravotnej starostlivosti v odbore porodna asistencia. S14336-2022-OO0IZP.

Strana: 49




Vyhlaska MZ SR ¢. 208/2024 Z.z. ktorou sa urcuje rozsah osetrovatel'skej praxe poskytovanej
sestrou samostatne a v spolupraci s lekarom a rozsah praxe porodnej asistencie poskytovanej
porodnou asistentkou samostatne a v spolupraci s lekarom.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., doc. Mgr. Bc. Eva Urbanova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.11.2025

Schvalil: prof. MUDr. Erik Kudela, PhD., doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., prof. MUDr. Kamil
Biringer, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLF.GPK/J-2-PA-045/24 Vybrané kapitoly v porodnictve

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Povinna ucast’ na celej planovanej vyucbe -100%
Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: Zavere¢na tstna skuska.

Vysledky vzdelavania:
Ciel'om predmetu je oboznamit’ sa s problematikou intenzivnej starostlivosti v porodnictve. Posudit’
niektoré a patologické stavy v porodnictve. Poznat’ zakladné diagnostické a lie¢ebné postupy pri
akutnych stavoch v pérodnictve. Samostatne poskytnit’ neodkladnt starostlivost’ pri akatnych
stavoch v porodnictve.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Diagnéza a terapia ohrozenia plodu pocas tehotnosti a porodu 2. Nepravidelnosti porodu 3.
Porodné poranenia — diagnostika a terapia 4. Patofyziologia Soku v pdérodnictve 5. Krvacanie v
tehotnosti, za porodu a po porode 6. Embdlie v tehotnosti, za poérodu a po pérode 7. Hypertenzné
stavy v tehotnosti 8. Puerperdlna sepsa 9. Nahle prihody brusné v tehotnosti 10. Resuscitacia a
akutna starostlivost’ v porodnictve 11. Opatrenia pri pred¢asnom porod 12. Manazment nahleho
poérodu mimo zdravotnickeho zariadenia 13. Manazment bolesti potas porodu 14. Urazy v
tehotenstve

Odporiacana literatira:

Danko, J. a kol.: Aktualny stav diagnostiky hypoxie plodu, Bratislava: Vydavatel'stvo UK, 2014,
172 s., ISBN 978-80-223-3566-9 Roztocil A. a kol.: Moderni porodnictvi. 2. vyd., Grada, 2017,
656 s., ISBN: 978-80-247-5753-7. Dubova O., Zikan M.: Praktické repetitorium gynekologie a
porodnictvi. Maxdorf. 2. vyd., 2022, 866 s., ISBN: 978-80-7345-716-7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky.

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujiici: MUDr. Petra Kasajova, PhD., MUDr. Stefan Krivus, CSc., prof. MUDr. Erik Ktdela,
PhD., MUDr. Imrich Zigo, CSc., prof. MUDr. Kamil Biringer, PhD., MUDr. Michaela Hrtankova,
PhD., prof. MUDr. Jan Danko, CSc., MUDr. Terézia Pribulova, PhD., MUDr. Tomas Rokos, PhD.,
MUDr. Frederika Grochalova, MUDr. Ivan Hruska, MUDr. Martin Jamriska, MUDr. Erik Kozubik,
PhD., MUDr. Zuzana Ondak Laucekova, PhD., MUDr. Lenka Piackova, MUDr. Zuzana Kubisova

Datum poslednej zmeny: 04.06.2024

Schvalil: prof. MUDr. Erik Kudela, PhD., doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., prof. MUDr. Kamil
Biringer, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UPAs/J-2-PA-003/24 Vyskum v porodne;j asistencii 1. (1)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Hodnotenie Studentov prebicha formou pisomného testu, minimalna hranica tspesnosti: 60 %.
Hodnotenie: A: 91-100 %, B: 81-90 %, C: 73-80 %, D: 66—72 %, E: 60—65 %, FX: 59 % a meneg]
Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 0/100

Vysledky vzdelavania:

Cielom predmetu je poskytnut teoreticky prehlad o najpouzivanejSich metodach realizacie
vyskumu, precvicenie a upevnenie vedomosti o zakladnych metodologickych pojmov a postupov
vo vyskume, obozndmenie s metdédami ziskavania empirickych dat a ich interpretaciou, s
planovanim vyskumnych projektov. Absolvovanie predmetu vytvara predpoklady pre osvojenie
si zasad procesu zberu udajov v ramci vyskumu v porodnej asistencii. Predmet tiez Studentov
oboznamuje s najCastejSie vyuzivanymi nastrojmi na zber udajov- dotaznikom, rozhovorom,
posudzovacimi skalami a s psychometrickymi vlastnostami nastroja zberu dat.

Struc¢na osnova predmetu:

Metody vedy a ciele vedy- deskripcia, predikcia, explanacia, hypotéza, typy premennych. Typy
vyskumnych projektov- experiment, ex-post facto vyskum, korelaéné stadie, deskriptivne Stadie,
klinické intervenéné Studie, ,,double- blind*“ Studie. Vyber vyskumnej skupiny, typy vyberov,
znéhodiiovanie a zrovnocefiovanie- ,,matched studies®. Casovy faktor vo vyskume: prierezovy
(cross-sectional) vs. longitudindlny vyskum, prospektivne a kohortové stadie. Kvalitativna analyza
dat. Etické otazky vyskumu, Specifické otazky vyskumu v poérodnej asistencii.

Zostavovanie projektu zaverecnej prace. Operacionalizacia pojmov vo vyskume, vedecka hypotéza,
zasady formulécie a overovanie hypotéz. Metody ziskavania dat- dotaznik, Standardizovany

vs. nestandardizovany dotaznik, postup Standardizacie dotaznika. Psychometrické vlastnosti
meracieho nastroja, validita, reliabilita, normy. Pozorovanie, posudzovacie skaly, rozhovor, analyza
rozhovorov.

Odporiacana literatira:

Skodova, Z. Prakticky Gvod do metodoldgie vyskumu. Bratislava: UK, 2013.

Wickham, S. Appraising research into childbirth. An interactive workbook. London, UK:
Elsevier, 2006.
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Steen, M., Roberts, T. The Handbook of Midwifery Research, Chichester, UK: Wiley-Blackell,
2011. Cluett, E.R., Bluff, R. Principles and Practice of Research in Midwifery. 2nd edition.

London, UK: Elsevier, 2007.

Rees, C. Introduction to research for Midwifes. London, UK: Elsevier, 2003.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk/Cesky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D

FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Zuzana Skodova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 05.06.2024

Schvalil: prof. MUDr. Erik Kudela, PhD., doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., prof. MUDr. Kamil

Biringer, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UPAs/J-2-PA-012/22 Vyskum v porodne;j asistencii 11-2

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 4 Za obdobie Studia: 56
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmietiujiice predmety: JLF.UPAs/J-2-PA-003/22 - Vyskum v porodnej asistencii IL. (1)

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Hodnotenie Studentov prebieha formou praktického zadpoctu (praca v Statistickom programe),
minimdalna hranica tuspesnosti: 60 %. Hodnotenie: A: 91-100 %, B: 81-90 %, C: 73—-80 %, D: 66—
72 %, E: 60—65 %, FX: 59 %a menej

Podmienkou absolvovania predmetu je tiez odovzdanie vystupov stvisiacich so zdvere¢nou pracou
v stanovenom termine.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 0/100

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanie predmetu vytvara predpoklady pre zvladnutie zakladov Statistického spracovania dat,
zakladnych postupov v radmci deskriptivnej a indukcnej Statistiky vo vyskume v oblasti porodne;j
asistencie.Absolvovanim predmetu Student ziskava prehlad o poziadavkéach na formalnu Struktauru
zaverecnej prace, o Strukture teoretickej Casti prace a praci zo zdrojmi, o Strukture metodologickej
a vysledkovej Casti prace, diskusii, spdsobe prezentovania dat vo forme tabuliek a grafov.

Struc¢na osnova predmetu:

Statistické spracovanie dat, deskriptivne Statistické postupy- frekvencia vyskytu a percenta, miery
stredu, miery rozptylu. Induktivna Statistika, testovanie hypotéz, Statisticka hladina signifikancie.
Prehl’ad najcastejSie pouzivanych metod: korelacné analyza, t-testy, ANOVA, chi-kvadrat test.
Statistické spracovanie dat v programe Excel a PSPP.

Struktura teoretickej Gasti prace, sposob citovania, zdroje v zdvereénej praci

Struktura metodologickej &asti prace, etické otazky, tatistické spracovanie

Struktura vysledkovej Gasti prace a diskusie, prezentovanie dat vo forme tabuliek a grafov

Odporacana literatira:

Zvarova, J. Zaklady statistiky pro biomedicinské obory. Praha: Univerzita Karlova v Praze, 2016.
Hendl, J.: Piehled statistickych metod. Praha: Portal, 2012.

Chajdiak J.: Analyza dotaznikovych udajov. Bratislava: Statis, 2013.

Lajciakova P., Tabackova K.: Ako spracovat’ vyskum. Ruzomberok: Verbum, 2010.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk/Cesky jazyk
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujiici: Mgr. Zuzana Skodova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 06.04.2022

Schvalil: prof. MUDr. Erik Kudela, PhD., doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., prof. MUDr. Kamil
Biringer, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UPAs/J-2-PA-029/24 Zimna prax (1)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prax
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia: 240s
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

KS (30 hodin) stadium literatiry

Zodpovednému pedagogovi za Zimn1 prax 1 Student odovzda na kontrolu Zaznamnik praxe,
kde musi mat’ potvrdené:

* Potvrdenie o absolvovani praxe v rozsahu 240 hodin v prislusnom semestri akademického roka
 Zoznam praktickych vykonov - Student je povinny pocas Zimne praxi 1

absolvovat’ praktické vykony podla vypracovaného rozpisu (sucast’ Zaznamnika

praxe)

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 50/50

Vysledky vzdelavania:

Predmet syntetizuje vedomosti z porodnej asistencie, manazmentu prenatalnej starostlivosti
psycholégie Zeny v podmienkach klinickej praxi .

Pri poskytovani starostlivosti Zendm/matkdm, novorodencom a dojcatdm Student/ka pracuje
metddou osSetrovatel'ského procesu. Po absolvovani predmetu je Student/ka schopndy poskytovat
individualizovanu starostlivost’ v porodnej asistencii zenam/matkam a ich rodinam v zdravi i
chorobe v ramci primarnej, sekundarnej i naslednej zdravotnej starostlivosti ako aj v komunitnej
starostlivosti.

Struc¢na osnova predmetu:

« Student vykonava predpisané vykony podl'a zaznamnika praxe a zdokonal'uje sa v ich vykonavani.
Realizované vykony zaznamendva do zdznamnika praxe.

« Student sa zapaja do harmonogramu prace na oddeleni.

« Student pracuje metddou osetrovatel'ského procesu

« Student poskytuje individualizovani ofetrovatel'sku starostlivost’ tehotnym Zenam/rodi¢kam/
Sestonediel’kam/novorodencom na prislusnom oddeleni.

« Student poskytuje individualizovant starostlivost’ Zenam v ambulantnej starostlivosti.

« Student vedie o3etrovatel'skil dokumentéaciu pouzivanii na danom pracovisku.

« Student realizuje edukaciu tehotnych Zien, rodi¢iek, Sestonediel'ok.

« Student v starostlivosti o pacientov uplatiiuje poznatky ziskané v jednotlivych predmetoch pocas
Studia.
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Odporucana literatura:

BASKOVA, M. et al. 2015. Inovécia obsahu, foriem a metod na podporu praktickych zruénosti
v porodnej asistencii. Multimedialna e-ucebnica [online]. 1.vyd. Martin: Univerzita Komenského
Bratislava, Jesseniova lekarska fakulta v Martine, Ustav porodne;j asistencie, 2015. 229 s. [cit.
2015-06-28]. ISBN - 978-80-89544-85-1. Dostupné na: http://e-knihy.jfmed.uniba.sk/knihy/
techniky-pa/

Kelc¢ikova, S. Hygienické zabezpecenie ruk v zdravotnickej starostlivosti II.: Vysokoskolské
skripta pre Studentov lekarskych fakult a nelekarskych Studijnych programov. Martin: JLF

UK — portal MEFANET, 2013. 81 s. ISBN 978-80-98544-493 [online]. Dostupné na: http://
portal.jfmed.uniba.sk/clanky.php?aid=226

Kelc¢ikova, S. Koncept hygieny rik - implikacie do vzdelavania a oSetrovatel'skej praxe.

1.vyd. Martin: Univerzita Komenského, Jesseniova lekdrska fakulta, 2013. 121 s. [CD] ISBN
978-80-89544-60-8.

Kontrova, L., Zac¢ekova, M., Hulkova, V. a kol. Standardy v oSetrovatel’stve. 1.vyd. Martin :
Osveta, 2005. 215s. ISBN 80-8063-198-0.

KriSkova, A., a kol. OSetrovatel'ské techniky. 2. vyd. Martin: Osveta, 2006. 780 s. ISBN
80-8063-202-2.

Zakekova, M. a kol. 2006. Standardy v porodnej asistencii. Martin: Osveta, 2006. 120 s. ISBN
80-8063-221-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

ABSO M

0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Erika Maskalova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.08.2025

Schvalil: prof. MUDr. Erik Kudela, PhD., doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., prof. MUDr. Kamil
Biringer, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UPAs/J-2-PA-031/24 Zimna prax (2)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prax
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia: 240s
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

KS (30 hodin) $tadium literatiry Student v Zaznamniku praxe v porodnej asistencii musi mat’
potvrdené:

* Potvrdenie o absolvovani praxe v rozsahu hodin v prisluSnom zimnom semestri akademického
roka

» Zoznam praktickych vykonov - Student je povinny pocas Zimnej praxe2 absolvovat’ praktické
vykony podl'a vypracovaného rozpisu (sucast’ Zaznamnika praxe

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 50/50

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

* Vysvetlit’ Strukturu a organizaciu poskytovania pdrodnickej a gynekologickej starostlivosti na
klinickej a komunitnej urovni.

 Aplikovat’ teoretické poznatky z pérodnej asistencie, oSetrovatel'stva a verejného zdravia pri
poskytovani starostlivosti Zendm v r6znych obdobiach reprodukéného cyklu.

* Realizovat’ individudlnu oSetrovatel'sku starostlivost’ o tehotné Zeny, rodicky, Sestonedielky a
novorodencov prostrednictvom metddy oSetrovatel'ského procesu.

* Poskytovat’ oSetrovatel'skl starostlivost’ zenam v gynekologickej ambulancii, prenatalnej poradni
a v zariadeniach komunitnej starostlivosti.

» Samostatne vykondvat’ vybrané odborné vykony a asistovat’ pri diagnostickych a terapeutickych
zakrokoch v sulade s profesijnymi kompetenciami.

* Spolupracovat’ s porodnou asistentkou, lekdrom a ostatnymi ¢lenmi multidisciplindrneho timu pri
poskytovani starostlivosti.

* Viest’” oSetrovatel'ski dokumentdciu a zdznamy o poskytovanej starostlivosti v sulade s
legislativnymi poziadavkami.

* Realizovat’ zdravotno-vychovnu ¢innost’ a edukéciu zien v oblasti vyzivy, hygieny, dojcenia,
prevencie a zdravého zivotného Stylu.

* Dodrziavat’ zasady etiky, bezpecnosti a profesionalneho spravania pocas vykonu praxe.

* Reflektovat’ a hodnotit’ vlastnu odbornu ¢innost’, identifikovat’ potreby d’alSieho profesijného
rozvoja a prispievat’ k zlepSovaniu kvality poskytovanej starostlivosti.
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Struéna osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

* Oboznamit’ sa s organiza¢nou Struktirou, pracovnym reZimom a harmonogramom prace
klinickych a komunitnych zariadeni v porodnej asistencii.

* Realizovat’ predpisané¢ vykony podla zdznamnika praxe, priebezne ich zaznamendvat' a
zdokonal'ovat’ sa v ich vykondvani.

* Poskytovat komplexnt a individualizovanu oSetrovatel'sku starostlivost’ tehotnym Zzenam,
rodickam, Sestonediel’kam a novorodencom na klinickych pracoviskéch.

» ZabezpecCovat starostlivost o Zenu v gynekologickej ambulancii, prenatdlnej poradni a v
zariadeniach komunitnej starostlivosti.

* Aplikovat’ metddu oSetrovatel’ského procesu pri rieseni klinickych a komunitnych situacii.

» Samostatne vykonavat bezné odborné vykony a asistovat’ pri naro¢nejSich diagnostickych a
terapeutickych zékrokoch.

* Spolupracovat’ s porodnou asistentkou, lekarom a ostatnymi ¢lenmi multidisciplinarneho timu pri
poskytovani zdravotnej starostlivosti.

* Viest' oSetrovatel'skii dokumentaciu a zdznamy o realizovanych vykonnych a edukacnych
¢innostiach.

» Realizovat’ edukaciu tehotnych Zien, rodi¢iek a Sestonedielok o zdsadach hygieny, vyzivy,
dojcenia, rodi¢ovskej starostlivosti a prevencie ochoreni.

* Aplikovat’ teoretické poznatky ziskané pocas Stadia v klinickej a komunitnej praxi.

* Dodrziavat etické principy, zdsady bezpecnosti prace a profesijnil zodpovednost’ v praxi porodne;j
asistentky.

* Reflektovat’ vlastnil odbornt ¢innost’ a identifikovat’ potreby d’alSieho profesijného rozvoja.

Odporucana literatura:

BASKOVA, M. et al. 2015. Inovécia obsahu, foriem a metod na podporu praktickych zruénosti
v porodnej asistencii. Multimedialna e-ucebnica [online]. 1.vyd. Martin: Univerzita Komenského
Bratislava, Jesseniova lekarska fakulta v Martine, Ustav porodne;j asistencie, 2015. 229 s.

[cit. 2015-06-28]. ISBN - 978-80-89544-85-1. Dostupné na: http://e-knihy.jfmed.uniba.sk/
knihy/techniky-pa/ Kel¢ikova, S. Hygienické zabezpecenie ruk v zdravotnickej starostlivosti

I1.: Vysokoskolské skripta pre Studentov lekarskych fakult a nelekarskych Studijnych programov.
Martin: JLF UK — portal MEFANET, 2013. 81 s. ISBN 978-80-98544-493 [online]. Dostupné na:
http://portal.jfmed.uniba.sk/clanky.php?aid=226

Kelc¢ikova, S. Koncept hygieny rik - implikacie do vzdelavania a oSetrovatel'skej praxe.

1.vyd. Martin: Univerzita Komenského, Jesseniova lekdrska fakulta, 2013. 121 s. [CD] ISBN
978-80-89544-60-8. Kontrova, L., Zacekova, M., Hulkova, V. a kol. gtandardy v oSetrovatel'stve.
1.vyd. Martin : Osveta, 2005. 215s. ISBN 80-8063-198-0.

Urbanova, E. a kol. Vybrani virtudlni pacienti v porodne;j asistencii, 2. prepracované a doplnené
vydanie. Multimedialna podpora vyucby klinickych a zdravotnickych disciplin :: Portal
Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity Komenského [online] , [cit. 20. 01. 2022]. Dostupny z
WWW: https://portal.jfmed.uniba.sk//clanky.php?aid=433. ISSN 1337-7396.

Zakekova, M. a kol. 2006. Standardy v porodnej asistencii. Martin: Osveta, 2006. 120 s. ISBN
80-8063-221-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

ABSO M

0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., Mgr. Erika Maskalova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 04.11.2025

Schvalil: prof. MUDr. Erik Kudela, PhD., doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., prof. MUDr. Kamil
Biringer, PhD.
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