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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UA/J-S-ZL5-006/25 Anatémia (1)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 4 / 3 Za obdobie Stidia: 56 / 42
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 8

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: LII.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
100% ucast’ na praktickych cvicenia, minimalne 60% uspesnost’ na pisomnych testoch
Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 100/100

Vysledky vzdelavania:

Absolvent ziska detailné vedomosti zo systematickej anatomie pohybového systému - vSeobecnej
a Specialnej osteologie, artroldgie a myologie a vybranych organovych systémov. Vedomosti budu
podkladom pre §tidium topografickej anatomie a tiez pre nasledné studium fyzioldgie, patologicke;j
anatomie a klinickych disciplin.

Struc¢na osnova predmetu:

Néplnou prednésok je systematicka anatomia: Pohybovy systém - vSeobecna osteoldgia, vSeobecna
artrologia, vSeobecnd myoldgia. Vicerologia - Srdcovocievny systém, Dychaci systé, Traviaci
systém.

Obsahom $tudia na praktickych cviceniach je systematicka anatomia pohybového systému — kosti
a spojenia kosti hlavy, krku a trupu. Kosti, spojenia kosti a svaly koncatin.

Odporiacana literatira:

povinna literatara:

x Cihak, R. Anatomie 1. Praha: Grada, 2011. 534 s. ISBN 978-80-247-3817-8

x Cihak, R. Anatomie 2. Praha: Avicenum, 2013. 512 s. ISBN 978-80-247-4788-0

x Cihak, R. Anatomie 3. Praha: Grada, 2016. 722s. ISBN 978-80-2475-636-3

X Mraz, P. a kol. Anatomia l'udského tela 1. Bratislava: SAP, 2021. 510 s. ISBN
978-80-896-0789-1

X Mraz, P. et al. Anatomia l'udského tela 2. Bratislava: SAP, 2021. 496 s. ISBN
978-80-896-0792-1

x Paulsen, F. et Waschke, J. Sobotta Atlas of Anatomy (Package). Musculoskeletal system,;
Internal Organs; Head,Neck and Neuroanatomy; Muscle Tables. Elsevier Science, 2018. 1376 s.
ISBN 978-07-020-5268-2

odporucana literatara:
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Schuenke, M. et al. Anatomy for Dental Medicine. Thieme medical Publishers, 2020. 608 pages.

ISBN 978-16-8420-046-7

Acland's Video Atlas of Human Anatomy. Wolters Kluwer Health, 2023. Available from WWW:
https://aclandanatomy.com/

Netter, F.H. Netterov anatomicky atlas ¢loveka. Brno: CPress, 2016. 640 s. ISBN

978-80-264-1184-0.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovencina

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 12

A

ABSO

B

C

D

E

FX

16,67

0,0

58,33

25,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: doc. MUDr. Desanka Vybohova, PhD., doc. MUDr. Yvetta Mellova, CSc.

Datum poslednej zmeny: 21.08.2025

Schvalil: doc. MUDr. Madria Janic¢kova, PhD., MPH, prof. MUDr. Jarmila Prochazkova, CSc., doc.
MUDr. Tomas Siebert, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLF.UA/J-S-ZL5-010/25 Anatomia (2)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 4 / 3 Za obdobie Stidia: 56 / 42
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 8

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: LII.

Podmieiiujiice predmety: JLF.UA/J-S-ZL5-006/25 - Anatomia (1)

Podmienky na absolvovanie predmetu:

100 %-na cast’ na praktickych cviceniach, 100 %-né ucast’ na pitevnych cviceniach, minimalne
60 % tuspesnost’ na pisomnych testoch

Zaverecna skuska:

* pisomna Cast’: minimalne 60 % tspesnost’ na pisomnej Casti skusky

« absolvovanie praktickej skuSky

« absolvovanie ustnej skusky

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 20/80

Vysledky vzdelavania:

Absolvent anatomie ovladda anatomiu l'udského tela v rozsahu potrebnom v pregradudlnom stadiu.
Rozumie principu vystavby l'udského tela, jeho Casti a organov do takych detailov, aby ziskané
vedomosti boli trvalé a boli podkladom pochopenia fyziologickych a patologickych procesov a
zmien a neskor boli podkladom pre Studium klinickych disciplin.

Struc¢na osnova predmetu:

Néplnou predndSok je systematickd anatdmia organovych systémov — traviaceho,
mocovopohlavného a nervového.

Néaplnou praktickych cviceni je praktické Stadium kardiovaskularneho, dychacieho, traviaceho
mocovopohlavného a nervového systému. Napliiou pitevnych cviceni je topograficko-anatomicka
pitva hlavy, krku, trupu a koncatin.

Odporiacana literatira:

povinna literatara:

x Cihak, R. Anatomie 1. Praha: Grada, 2011. 534 s. ISBN 978-80-247-3817-8

x Cihak, R. Anatomie 2. Praha: Avicenum, 2013. 512 s. ISBN 978-80-247-4788-0
x Cihak, R. Anatomie 3. Praha: Grada, 2016. 722s. ISBN 978-80-2475-636-3

X Mraz, P. a kol. Anatomia l'udského tela 1. Bratislava: SAP, 2021. 510 s. ISBN
978-80-896-0789-1

X Mraz, P. et al. Anatomia l'udského tela 2. Bratislava: SAP, 2021. 496 s. ISBN
978-80-896-0792-1
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x Paulsen, F. et Waschke, J. Sobotta Atlas of Anatomy (Package). Musculoskeletal system;
Internal Organs; Head,Neck and Neuroanatomy; Muscle Tables. Elsevier Science, 2018. 1376 s.
ISBN 978-07-020-5268-2

odporucana literatara:

Schuenke, M. et al. Anatomy for Dental Medicine. Thieme medical Publishers, 2020. 608 pages.
ISBN 978-16-8420-046-7

Acland's Video Atlas of Human Anatomy. Wolters Kluwer Health, 2023. Available from WWW:
https://aclandanatomy.com/

Netter, F.H. Netterov anatomicky atlas ¢loveka. Brno: CPress, 2016. 640 s. ISBN
978-80-264-1184-0.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. MUDr. Desanka Vybohova, PhD., doc. MUDr. Yvetta Mellova, CSc.

Datum poslednej zmeny: 21.08.2025

Schvalil: doc. MUDr. Madria Janic¢kova, PhD., MPH, prof. MUDr. Jarmila Prochazkova, CSc., doc.
MUDr. Tomas Siebert, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UHE/J-S-ZL5-012/25 Histologia, cytoldgia a embryologia (1)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 3 /2 Za obdobie Stidia: 42 /28
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie
Forma vyucby: cvi¢enie / prednaska

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach):

Tyzdenny: 3 / 2 Za obdobie stadia: 42 / 28

Metoda Studia: prezencna

Pocéet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: LII.

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Povinna 93%-n4 aktivna Gi€ast’ na praktickych cviceniach (povolend 1 ospravedlnena absencia zo
zavaznych dovodov).

Dalgie kritéria:

1. urovanie preparatov — opis histologickej Struktiry jednotlivych,

2. 4 pisomné testy, kazdy GspeSne zvladnuty minimalne na 70 %,

3. prakticka cast’ (kreditna skiiSka) — hodnotenie a opis 2 preparatov I'udského tkaniva.
Hodnotenie A- Fx.

Viaha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: 20/80

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu si osvoji histologickt terminoldgiu, porozumie rutinnej praci so svetelnym
mikroskopom a dokéze sa orientovat’ v zakladnych aj $pecifickych farbiacich metodach.

Na zéklade teoretickych poznatkov dokaze absolvent mikroskopicky identifikovat jednotlivé
bunky, podla ich tvaru a charakteristickych cytomorfologickych znakov urcit' ich funkciu,
identifikovat’ jednotlivé zdkladné 'udské tkaniva vratane ich diferencidlnej diagnostiky a je schopny
diskutovat’ o danej problematike (epitel, spojivové tkanivo, chrupka, kost’, svalové tkanivo, nervové
tkanivo, kostna dren, periférna krv). Histomorfologické a cytomorfologické poznatky dokaze
aplikovat’ vo funk¢nej histoldgii jednotlivych organov a systémov. Zaroveil absolvent predmetu
porozumie vzt'ahu histoldgie, cytologie a embryologie s inymi medicinskymi odbormi, ako je
biologia, fyzioldgia, patologicka fyziologia a patologicka anatdmia.

Struéna osnova predmetu:
- Uvod do studia histologie, cytoldégie a embryoldgie, postavenie a historia daného odboru v
medicinskych vedach. Priprava trvalych preparatov a farbiace metddy.
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- Mikroskopicka anatémia 'udskej bunky na irovni svetelnej a elektronovej mikroskopie.

- Funk¢na histologia a cytoldgia epitelovych tkaniv, podpornych a spojivovych tkaniv, skeletdlnych
tkaniv, kostnej drene a periférnej krvi, svalového tkaniva a nervového tkaniva s dérazom na klinické
korelacie.

- Mikroskopicka anatémia centralneho a periférneho nervového systému, kardiovaskularneho a
lymfatického systému v zmysle funk¢nej histologie s dorazom na klinické korelacie.

- Diferencidlna diagnostika tkaniv organov ¢loveka.

Odporiacana literatira:

Mescher A.L.: Junqueirovy zaklady histologie. Galén, 2018, 558 s. ISBN 9788074923241

Sadler T. W.: Langmanova lékaiskd embryologie. Grada, 2010, 414 s. ISBN 9788024726403
Junqueira L. C., Carneiro J., Kelley R. O.: Zaklady histologie. Praha H&H, 2002, 502 s. ISBN
80-8578-737-7

Kapeller, K., Pospisilova, V.: Embryolégia ¢loveka. Martin: Osveta, 2001, 370 s. ISBN
80-8063-072-0

Kapeller, K., Strakele, H.: Cytomorfologia. Martin: Osveta, 1999, 237 s. ISBN 80-88824-79-6
Adamkov M.: Prie¢ne pruhovany sval a myofascialna bolest' hlavy. Druhé doplnené a
prepracované vydanie. Vydavatel'stvo P+M Turany. 2020, 111 s. ISBN: 978-80-89694-69-3.
Adamkov M.: Apoptoza a antiapoptoticky protein survivin ako slubny nadorovy biomarker. Rank
Germany, 2020, 156 s. ISBN 978-3-9812043-9-1

Berkovitz B. K. B., Holland G. R., Moxham B. J: Oral Anatomy, Histology and Embryology, 5th
edition. Elsevier, 2018, 462 s. ISBN 978-0-7234-38 1 2-0

Chiego D.: Essentials of Oral Histology and Embryology. A Clinical Approach. 5th Edition.
Elsevier-Health Science Division, 2018. 231 s. ISBN 9780323497251

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 1

A ABSO B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: RNDr. Veronika Mestanova, PhD., doc. MVDr. Sona Balentova, PhD., Ing. Veronika
Cigerova, PhD., doc. RNDr. Maria Kovalska, PhD., Ing. Bibiana Krajiidkova, PhD., RNDr. Lenka
Lackova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 01.10.2025

Schvalil: doc. MUDr. Madria Janickova, PhD., MPH, prof. MUDr. Jarmila Prochazkova, CSc., doc.
MUDr. Tomas Siebert, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLE.ULBf/J-S-ZL5-002/25 Lekarska biofyzika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 4 / 2 Za obdobie Stidia: 56 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: LII.

Podmieniujuce predmety:

Odporacané prerekvizity (nepovinné):

Zakladna biofyzikalna podstata fyziologickych procesov v organizme, principy diagnostickych a
terapeutickych metod v medicinskej praxi. Principy ochrany pred ionizujiicim ziarenim (limitné
davky a dozimetria v medicine).

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Hodnotenie studentov prebieha formou tstnej skusky, kreditového testu a priebezného hodnotenia
na cviceniach a seminaroch. Hodnotenie priebeznej prace Studenta pred tstnou skiiskou sa vykona
s¢itanim ziskanych bodov a jeho zaradenim do kategdrie nasledovne:

Za praktické cvicenia je mozné ziskat’ maximalne 130 bodov, to je 10 bodov za kazdé cvicenie.
Hodnotiaca stupnica za praktické cvicenia: A > 81, B> 66, C> 51, D > 36, E > 20, Fx < 20.

Za kreditovy test je mozné ziskat’ maximalne 20 bodov, hodnotiaca stupnica za test: A > 18, B >
15,C>12,D>9,E>6,Fx<6.

Celkové hodnotenie predmetu Lekarska biofyzika pozostava z hodnotenia za semester, testu a z 3
skaskovych otazok.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 20/80

Vysledky vzdelavania:

Absolvent ovlada zakladné fyzikélne a fyzikalno-chemické procesy prebiehajice v biologickych
systémoch. Ma zakladné znalosti pri vyuzivani podpornych zobrazovacich metéd a metodd
fyzikalnej terapie v podmienkach stomatologickej starostlivosti. Analyzuje poznatky z lekarskej
biofyziky, ktoré si podkladom pre pochopenie a aplikaciu funkénych vztahov na molekulove;j,
bunkovej a tkanivovej urovni spolo¢ne s vplyvom environmentalnych faktorov na homeostazu
I'udského organizmu. Ovlada biofyzikalne zaklady lekarskej pristrojovej techniky, pouzivanej v
diagnostike a pri niektorych liecebnych metddach v medicine a najma v zubnom lekarstve.

Struc¢na osnova predmetu:

-Struktira a funkcie bunkovej membrany. Transportné mechanizmy. Pokojovy membranovy
potencial.

-Ak¢ny potencial, vznik a $irenie. Synapsa a synapticky prenos.

-Biofyzikélne zaklady svalovej kontrakcie. Kostrovy, srdcovy a hladky sval.
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-Biofyzikalne zaklady dychania. VonkajSie a vnuitorné dychanie. Ventilacia, distribucia, diftizia a
perfuzia.

-Biofyzika krvného obehu. Srdce ako pumpa, stavba, funkcia, vykon. Lamindrne a turbulentné
prudenie krvi, zakladné zdkony pradenia krvi. Tlak krvi. Pradenie krvi v kapilarach, filtracné javy
v kapilarnej kl'ucke, edém.

-Biofyzikéalna podstata zmyslového vnimania. Biofyzika vnimania svetelnych signalov.
-Biofyzika vnimania zvuku.

-Biomechanika kosti, biomateridly, implantaty.

-Snimanie, spracovanie a zaznam elektrickych a neelektrickych signélov.

-Interakcia mechanickych a meteorologickych faktorov so zivymi systémami.

-Interakcia elektrickych a magnetickych poli a neionizujiuceho ziarenia so Zivymi systémami.
-Radioaktivita a ionizujice Zziarenie. Detekcia ionizujuceho ziarenia. Interakcia ionizujiceho
Ziarenia so zivymi systémami. Rontgenové zobrazovacie metdédy v stomatoldgii. Zobrazovanie
pomocou radionuklidov.

-Biofyzikalne principy vybranych diagnostickych a terapeutickych metéd v medicine.
-Biokybernetika. Simulacia a modelovanie biologickych procesov, teéria informacie, riadené a
regulované biologické systémy.

Odporiacana literatira:

Povinna: Navratil, L., Rosina, J. a kol. Medicinska biofyzika. 2. vydanie, Praha: Grada, 2019. 431
s. ISBN 978-80-271-0209-9

Simera, M., Jakug, J., Polia¢ek, L. a kol. Vybrané kapitoly z lekarskej biofyziky s praktickymi
ulohami. Martin, JLF UK, 2018. 232 s. ISBN 978- 80-8187-056-9

Odporucana:

Hrazdira, 1. a kol. Biofyzika. Praha: Avicenum, 1990. 318 s. ISBN 80-201-0046-6

Jakus, J. Neuronové mechanizmy dychania a respiracnych reflexov. Bratislava: UK, 1999. 66 s.
ISBN 80-223-1379-3

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 12

A ABSO B C D E FX

66,67 0,0 33,33 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. RNDr. Michal Simera, PhD., doc. Ing. Jakub Misek, PhD., prof. RNDr. Ivan
Poliacek, PhD., Ing. Marcel Veternik, PhD., Mgr. Nadezda Visnovcova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 09.09.2025

Schvalil: doc. MUDr. Madria Janic¢kova, PhD., MPH, prof. MUDr. Jarmila Prochazkova, CSc., doc.
MUDr. Tomas Siebert, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLF.ULBch/J-S-ZL5-011/25  |Lekérska biochémia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 /3 Za obdobie Stidia: 28 / 42
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: LII.

Podmietiujiice predmety: JLF.ULBch/J-S-ZL5-005/25 - Lekarska chémia

Odporacané prerekvizity (nepovinné):
JLF.ULBch/J-S-ZL-005

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Hodnotenie prebieha formou pisomnej skusky, minimalna hranica uspesnosti je 60%, a Ustnej
skusky.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 40/60

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu Student ziskava zakladné informécie o biochemickych a molekularno-
biologickych dejoch v l'udskom organizme. Absolvent predmetu dokdze pochopit’ deje potrebné
pre udrzanie zdravia a pre pochopenie pri¢in a tiez racionalneho lie¢enia mnohych chorob, zakladné
metabolické deje v jednotlivych organoch s dérazom na biochémiu tstnej dutiny. Pochopi normalne
prebiehajice biochemické pochody v zdravom tkanive ako aj v tkanive zmenenom patologickym
procesom. Hlavnym ciel'om je pochopit’ vSetky chemické pochody spojené so zivymi bunkami na
molekularnej Grovni a analyzovat nielen ich Struktary, ale aj metabolické funkcie. Absolvovanie
predmetu prispieva tiez k porozumeniu zdkladnych diagnostickych postupov zalozenych na
biochemickej analyze telesnych tekutin. Na seminaroch vo forme seminarnych prac dokazu
posluchaci aplikovat teoretické znalosti do patologickych procesov a riesenia jednotlivych typov
ochoreni na molekulovej urovni.

Struc¢na osnova predmetu:

Principy biologickych oxidacii, tvorba makroergickych zlucenin, dychaci retazec, tvorba ATP,
inhibitory tvorby ATP a prenosu elektronov. Intermediarny metabolizmus, Citratovy cyklus,
postavenie acetyl-CoA v metabolizme zivin, Glykolyza, oxidacia pyruvatu, acrobné , anaerobné
odburavanie gluk6zy, metabolizmus glykogénu, glukoneogenéza, reguldcie, metabolizmus
fruktozy, galaktézy, kyseliny glukurénovej, pentdézovy cyklus, metabolizmus glykoproteinov
a proteogykanov, trdvenie a vstrebavanie sacharidov, transport do buniek. Travenie a
vstrebavanie lipidickych latok , metabolizmus mastnych kyselin, nasytenych, nenasytenych
polyénovych, regulacie. Metabolizmus triacylglycerolov, membranovych lipidov, fosfolipidov,
glykolipidov, cholesterolu, regulacie. Metabolizmus plazmatickych lipoproteinov- lipoproteinémie,
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metabolizmus ZI¢ovych kyselin, ketolatok, vzajomné prepojenie metabolizmu sacharidov a lipidov,
hormonalne regulacie, klinické aspekty jednotlivych metabolickych portch lipidov a sacharidov.
Metabolizmus nukleotidov, reguldcie a metabolické poruchy. Travenie a vstrebavanie bielkovin,
cyklus mocoviny a glutaminu, zapojenie aminokyselin do intermedidrneho metabolizmu. Integracia
metabolizmu zakladnych Zzivin sacharidov, lipidov a bielkovin. Vzajomné metabolické vztahy
pri obezite, hladovani, tehotenstve , laktacii a starobe, strese, fyzickej aktivite , metabolické
rizikd vegetarianskej stravy a rdoznych foriem redukcie hmotnosti. Vitaminy. Prenos signalu a
signalne molekuly v biologickych systémoch. Hormonalne regulécie, biochémia extracelularnej a
intracelularnej komunikacie. Biochemické funkcie, metabolizmus jednotlivych tkaniv a organov
(svalové, kostrové, spojivové tkanivo, biochémia pecene, obliciek, krvi a krvnych elementov,
biochémia centralneho a periferného nervového systému). Plazmatické bielkoviny. Acidobéazicka
rovnovaha, reguldcia homeostdzy a vymena minerdlnych latok. Biochémia tUstnej dutiny, slin,
zubnych povlakov, zubného kazu, paradontopatii. Biochémia bolesti a zapalu. Vplyv vybranych
ochoreni (osteoporoza, diabetes mellitus) a hypovitamin6z na biochemické procesy v ustnej dutine.

Odporiacana literatira:

D. Dobrota a kol.: Lekarska biochémia. Vysokoskolskéa uc¢ebnica. Osveta Martin, 2016. 799 s.

D. Dobrota a kol.: Praktické cvicenia z lekarskej chémie a lekarskej biochémie. UK Bratislava,
2009. 123 s. R. K. Murray a kol.: Harperova ilustrovana biochemie. Galén Praha, 2012. 730 s. Z.
Tatarkova: Problémové tlohy k seminarom z lekarskej chémie a biochémie. UK Bratislava, 2013.
89s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: prof. MUDr. Dusan Dobrota, CSc., prof. RNDr. Peter Racay, PhD., doc. RNDr. Tatiana
Matakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.10.2025

Schvalil: doc. MUDr. Madria Janic¢kova, PhD., MPH, prof. MUDr. Jarmila Prochazkova, CSc., doc.
MUDr. Tomas Siebert, PhD.

Strana: 11




INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
JLE.ULBI/J-S-ZL5-004/25 Lekarska bioldgia, genetika a regenerativna medicina (1)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: LII.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Uspesné absolvovanie dvoch kreditnych testov (hranica Gspe$nosti = 60%), 100% tcast’ na
praktickych cviceniach. Priebezné hodnotenie: Test, samostatna praca, priprava prezentacie na
zadant tému. Zaverecné hodnotenie: Znamka, na zéklade vysledkov kreditnych testov.

Viéha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 100/ 0

Vysledky vzdelavania:
Po absolvovani predmetu ma Student poznatky zo vSeobecnej cytologie — Struktira, funkcia a
patoldgia bunky.

Struc¢na osnova predmetu:

Bunkova tedria. Bunka ako zakladnd jednotka Struktury a funkcie. Bunka ako otvoreny
systém. Biopolyméry: bielkoviny, nukleové kyseliny, sacharidy. Cytoskelet: Struktura a funkcia
mikrofilamentov, mikrotubulov a intermediarnych filamentov. Pamétovy princip funkcnej
organizdcie bunky, genetickd informacia. Bunkovy gendém. Expresia genetickej informacie.
Proteosyntéza, regulacia proteosyntézy. Struktira a funkcia biomembran. Bunkové povrchy. Vstup
latok do bunky: endocytéza, exocytéza. Membranové organely bunky — jadro, mitochondrie,
endoplazmatické retikulum, Golgiho aparat, lyzozomy, peroxizomy — Struktira a funkcia. Vplyv
vonkajsich faktorov na bunku. Delenie buniek — mitdza. Geneticky vyznam mitézy. Gametogenéza
—meidza. Geneticky vyznam meidzy.

Odporiacana literatira:

Necas,O. a kol.: Obecna biologie pro I1ékatske fakulty, Jino¢any, H&H 2000, 554 s. Pé¢, M. a
kol.: Seminare a cvicenia z lekarskej biologie pre zubné lekarstvo, Martin,Beriss, 2013 Pé¢, M.
kol.: Prehl'ad lekérskej biologie a genetiky pre Zubné lekarstvo, 1. vyd. Bratislava: Univerzita
Komenského v Bratislave, 2020. -383 s. [online] Sren,S., Srifova,K.: Zaklady klinickej
genetiky a jej molekularna podstata, Martin, Osveta 2000, 410 s. Kapeller,K., Strakele, H.:
Cytomorfolédgia, Osveta, Martin, 1999, 239 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 12

A ABSO B C D E FX

91,67 8,33 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujiici: prof. MUDr. Martin Pé¢, PhD., MPH, Ing. Miroslava Sarlinova, PhD., RNDr. Marek
Samec, PhD., RNDr. Maria Franekova, PhD., Mgr. Jana Mazuchova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 27.08.2025

Schvalil: doc. MUDr. Maria Jani¢kova, PhD., MPH, prof. MUDr. Jarmila Prochazkova, CSc., doc.
MUDr. Tomas Siebert, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
JLE.ULBI/J-S-ZL5-009/25 Lekarska bioldgia, genetika a regenerativna medicina (2)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: LII.

Podmietiujiice predmety: JLF.ULBI/J-S-ZL5-004/25 - Lekarska biologia, genetika a
regenerativna medicina (1)

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Uspesné absolvovanie dvoch kreditnych testov (hranica Gspesnosti = 60%), 100% tudast
na praktickych cviCeniach, uspesné absolvovanie tustnej skusky. Priebezné hodnotenie: Test,
samostatna praca, priprava prezentacie na zadanu tému. Zavere¢né hodnotenie: Zndmka, na zaklade
ustnej skasky.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 0 / 100

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu ma Student poznatky zo molekuldrnej biologie a genetiky a zakladné
poznatky z genetiky krvnych skupin, imunogenetiky, a tiez z genetiky nadorovej bunky, virusov
a baktérii.

Struc¢na osnova predmetu:

Karyotyp. Replikdcia DNA. VSeobecné zakony dedi¢nosti — Mendelove pravidld, interakcie
génov, vizba génov, dedi¢nost’ viazana na pohlavie. Genetika krvnych skupin. Mutécie — génové,
chromozoémové, gendmové. Genetika populacii. Stadium rodokmetiov. Genetika prokaryot a
virusov. Imunogenetika — HLA systém. Genetika nadorovej bunky — protoonkogény, onkogény.
Cytogenetické metody, metddy génového inzinierstva.

Odporacana literatira:

Necas,O. a kol.: Obecna biologie pro I1ékatske fakulty, Jino¢any, H&H 2000, 554 s. Pé¢, M. a
kol.: Seminare a cvicenia z lekarskej biologie pre zubné lekarstvo, Martin,Beriss, 2013 Pé¢, M.
kol.: Prehl'ad lekérskej biologie a genetiky pre Zubné lekarstvo, 1. vyd. Bratislava: Univerzita
Komenského v Bratislave, 2020. -383 s. [online] Sren,S., Srifova,K.: Zaklady klinickej
genetiky a jej molekularna podstata, Martin, Osveta 2000, 410 s. Kapeller,K., Strakele, H.:
Cytomorfolédgia, Osveta, Martin, 1999, 239 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1

A ABSO B C D E FX

0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujiici: prof. MUDr. Martin Pé¢, PhD., MPH, Ing. Miroslava Sarlinova, PhD., RNDr. Marek
Samec, PhD., RNDr. Maria Franekova, PhD., Mgr. Jana Mazuchova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 27.08.2025

Schvalil: doc. MUDr. Maria Jani¢kova, PhD., MPH, prof. MUDr. Jarmila Prochazkova, CSc., doc.
MUDr. Tomas Siebert, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UO/J-S-ZL5-013/25 Lekarska etika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: LII.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Aktivna ucast’ na seminaroch. Dva vedomostné testy (priebezny a zavereény) napisané s min. 60
% tuspesnostou. Celkové hodnotenie predmetu na zaklade vysledkov prvého a druhého testu:
A/1=91-100%;B/1,5=81-90%;C/2=73-80%;D/25=66—-72%;E/3=060-
65 %; Fx = menej ako 60 %.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 50/50

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu Student ziskava vedomosti o zakladnych problémoch lekarskej etiky a
bioetiky v kontexte zubného lekarstva. Student rozumie principom lekarskej etiky a ich vyznamu vo
vzdelavani, praxi a vyskume v oblasti mediciny. Dokaze aplikovat’ poznatky na pripadové Studie,
dokaze ich analyzovat’, identifikovat’ problémy a dilemy a navrhnuat ich rieSenia. Predmet prispieva
k formovaniu moralnych postojov Studentov k medicine, pacientom a k inym zdravotnickym
profesidm v ramci timovej spoluprace.

Struc¢na osnova predmetu:

Uvod do vieobecnej etiky. Etika, moralka a moralne uvazovanie. Zakladné etické tedrie v kontexte
lekarskej etiky. Etika a pravo.

Uvod do lekérskej etiky. Zakladna terminologia lekarskej etiky. Hippokratovska tradicia a prisaha.
Lekarska prisaha Svetovej asociacie lekarov (Zenevska deklaracia). Principy lekarskej etiky a ich
uplatnenie. Eticky kodex. Specifika etiky v zubnom lekarstve.

Dostojnost’. Prava pacientov. Vztah lekar — pacient. Paternalizmus a partnersky vzt'ah.
Informovany suhlas a pravo odmietnut’ liecbu. Etické aspekty poskytovania informaécii.

Etika na zaciatku 'udského zivota (antikoncepcia, sterilizacia, asistovana reprodukcia, interrupcia).
Zaklady tanatologie. DOstojné umieranie. Problematika eutanazie a asistovanej samovrazdy.
Etické aspekty biomedicinskeho vyskumu a publikovania. Etické komisie.

Odporiacana literatira:
American College of Dentists. Ethics Handbook for Dentists: An Introduction to Ethics,
Professionalism, and Ethical Decision Making [online]. Gaithersburg: Maryland,
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2012. Dostupné na internete: https://www.dentalethics.org/wp-content/uploads/

Ethics Handbook for Dentists 2016.pdf

American Dental Association. Council on Ethics, Bylaws and Judicial Affairs. ADA Principles of
Ethics and Code of Professional Conduct. Chicago: ADA, 2020. Dostupné na internete: https://
www.ada.org/-/media/project/ada-organization/ada/ada-org/files/about/ada _code of ethics.pdf?
rev=82d95a7422ac47f6bd7cb856be68e359&hash=B429E3FCOESA2131978DAB037CA73F70
DA .org/ethics

Beauchamp L.T., Childress, F.J. Principles of Biomedical Ethics. 6th. ed. New York, Oxford :
Oxford University Press, 2009, 417 p. ISBN 978-0-19-533570-5.

Cép, J. Lekarska etika pre §tudijny program Zubné lekérstvo — stibor prezentacii. Multimedialna
podpora vyucby klinickych a zdravotnickych disciplin :: Portal Jesseniovej lekarskej fakulty
Univerzity Komenského [online] 14.10.2015, posledna aktualizacia 14.10.2015. Dostupné na
internete: http://portal.jfmed.uniba.sk/clanky.php?aid=304

Cép, J., Palenc¢ér, M., Kurucové, R. Cudské dostojnost’ v kontexte smrti a umierania. Martin:
Vydavatel'stvo Osveta, 2016.

Eticky kodex zdravotnickeho pracovnika, priloha €. 4. In Zakon ¢. 578/2004 Z.z. Narodnej rady
Slovenskej republiky o poskytovatel'och zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch,
stavovskych organizaciach v zdravotnictve a o zmene a doplneni niektorych zdkonov.

Europska charta prav pacienta.

Charta prav pacienta v Slovenskej republike.

Neméekova, M., Ziakova, K., Mistuna, D. Prava pacientov : Medicinske, oSetrovatel'ské a
filozoficko-etické suvislosti. 1. vyd. Martin : Osveta, 2004. 213 s. ISBN 80-8063-162-X.
Prirucka lekarskej etiky. Svetova asociacia lekarov. 2008. ISBN 978-80-8095-036-1

Ptacek, R., Bartiinék et al. Etika a komunikace v medicin€. Praha: Grada, 2011.

Ptacek, R., Bartingk et al. Etické problémy mediciny na prahu 21. stoleti. Praha: Grada, 2014.
Zakon ¢. 576/2004 Z. z. Narodnej rady Slovenskej republiky o zdravotnej starostlivosti, sluzbach
suvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti a o zmene a doplneni niektorych zédkonov.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
Predmet mé oporu v MS Teams.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 1

A ABSO B C D E FX

0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Juraj Cap, PhD., Mgr. Martina Neboskova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 11.07.2025

Schvalil: doc. MUDr. Madria Janic¢kova, PhD., MPH, prof. MUDr. Jarmila Prochazkova, CSc., doc.
MUDr. Tomas Siebert, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLF.ULBch/J-S-ZL5-005/25 |Lekarska chémia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 3 /2 Za obdobie Stidia: 42 /28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: LII.

Podmieniujuce predmety:

Odporucané prerekvizity (nepovinné):
Prednaska/Cvicenie

Rozsah (v hodinach) - tyzdenny: 2/3
Metoda prezencna

Pocet kreditov: 6

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Hodnotenie Studentov prebieha formou pisomnej skusky, minimalna hranica uspesnosti: 60 %.
Hodnotenie: A: 91-100 %, B: 81-90 %, C: 73-80 %, D: 66-72 %, E: 60—65 %, FX: 59 % a mene;.
Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 40/60

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu Student ziskava zakladné informdcie o biologicky vyznamnych latkach a
o zakonitostiach chemickych procesov v zivych systémoch. Porozumie principom bioenergetiky
a enzymovej kinetiky, zakonitostiam chemickych reakcii vo vodnych roztokoch, mechanizmom
reguldcie chemickych procesov na enzymovej trovni a ziskava zdkladné informacie o vlastnostiach
biologickych membran potrebnych pre pochopenie mechanizmov vymeny latok, ucinkov
hormoénov a bunkovej signalizacie. Ziskané poznatky dokéze aplikovat’ pri $tudiu biologickych
oxidacii, metabolizmu latok a acidobazickej rovnovahy telesnych tekutin. Absolvovanie predmetu
prispieva tiez k porozumeniu vztahov medzi Strukturou a funkciou biologicky vyznamnych latok,
zakladov uchovévania a prenosu genetickej informacie a k zozndmeniu sa so si¢asnymi aplikaciami
technologie rekombinantnej DNA v klinickej medicine.

Struc¢na osnova predmetu:

- Biologicky dolezité prvky a zliCeniny. Slabé nekovalentné interakcie. Ich vyznam pre
biopolyméry a biologické membrany.

- Termodynamika. Entropia, Gibbsova vol'na energia a spriahnuté reakcie v zivych systémoch.

- Rychlost’ chemickych reakcii. Typy reakcii a ich vyznam v metabolickych drdhach. Kinetika
enzymovych reakcii, inhibicia enzymov. Enzymova katalyza, regulécie na Grovni enzymov

- Vlastnosti vodnych roztokov. Chemické reakcie vo vodnych roztokoch.
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- Chemické vlastnosti a biologicky vyznam aminokyselin, peptidov, bielkovin, sacharidov a
ich derivatov, triacylglycerolov, fosfolipidov, sfingolipidov, steroidov, nukleotidov, koenzymov a
vitaminov.

- Vztah Struktary a funkcie bielkovin. Chemické vlastnosti a biologicky vyznam myoglobinu a
hemoglobin.

- Struktura biologickych membran. Lipidové a bielkovinové zlozky membrén, fluidita membran.

- Membranovy transport. Mechanizmy pasivneho a aktivneho transportu iénov a molekul.

- Struktura a vlastnosti DNA, mRNA, tRNA a rRNA. Geneticka informécia a eukaryoticky genom.
- Mechanizmus replikdcie DNA a oprav poskodenej DNA.

- Syntéza RNA — transkripcia a postranskripéné tpravy RNA.

- Charakteristika genetického kodu, muticie. Mechanizmus syntézy bielkovin a posttranslacné
upravy.

- Regulacia expresie génov u eukaryotov. Klinické priklady poruchy regulacie expresie génov.

- Praktické aplikdcie technoldgii rekombinantnej DNA v humadannej genetike, prenatilna
diagnostika, génova terapia, priklady vrodenych chorob.

Odporiacana literatira:

D. Dobrota a kol.: Lekarska biochémia. Vysokoskolskéa uc¢ebnica. Osveta Martin, 2016. 799 s.
D. Dobrota a kol.: Praktické cvicenia z lekarskej chémie a lekarskej biochémie. UK Bratislava,
2009. 123 s.

R. K. Murray a kol.: Harperova ilustrovana biochemie. Galén Praha, 2012. 730 s.

Z. Tatarkova: Problémové tllohy k seminarom z lekarskej chémie a biochémie. UK Bratislava,
2013. 89s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 12

A ABSO B C D E FX

33,33 0,0 25,0 25,0 0,0 16,67 0,0

Vyuéujuci: prof. RNDr. Peter Racay, PhD.

Datum poslednej zmeny: 11.07.2025

Schvalil: doc. MUDr. Madria Janic¢kova, PhD., MPH, prof. MUDr. Jarmila Prochazkova, CSc., doc.
MUDr. Tomas Siebert, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UCJ/J-S-ZL5-003/25 Lekarska terminologia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: LII.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné testy - min. 60% Skuska - vysledna zndmka stthrnny vysledok za zapocet (40%) a vykon
na skuske (60%)

Hodnotenie: A: 91-100%, B: 90-81%, C: 80-73%, D: 72-66%, E: 65-60%, FX: menej ako 60%
Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: Skuska - vysledna znamka stthrnny vysledok za
zapocet (40%) a vykon na skuske (60%)

Vysledky vzdelavania:

Student sa musi orientovat’ v latinskej lekéarskej terminologii, pretoze znalost’ uréitych zloziek
jazykovej stavby latinCiny a scasti i gréctiny je predpokladom primeraného a ekonomického
zvladnutia takmer vSetkych medicinskych disciplin.

Student ziska na zaklade tohto predmetu terminologicki kompetenciu, t.j. schopnost’ presného a
spravneho pouZivania latinskej lekarskej terminologie. Absolvent LF by mal spiiiat’ po absolvovani
tohto predmetu nasledovné kritéria: a) zvladnutie fonetickej a grafickej stranky latinciny

b) ovladanie vybranych prostriedkov jazykového morfologického systému, ktoré sa tykaju
vybranych mennych a slovesnych tvarov

¢) poznanie lexikalneho planu jazyka, t.j. osvojenie si zdkladného komplexu platnych terminov
s dorazom na anatémiu, zahfniajiceho tiez klinické discipliny a farmaceuticky okruh d)
zvladnutie elementarnej syntaktickej Struktiry lekarskych terminov (viacslovné terminy, zhodny
a nezhodny privlastok, slovosled, recepturna latincina) e) ovladanie slovotvornej sustavy
jednoslovnych terminov (afixacia, polysémia predpdn, polyfunkénost pripon) a vzdjomnych
vzt'ahov slovotvornych prvkov (synonymia, antonymia, homonymia).

Struc¢na osnova predmetu:

1. Uvod do medicinskej latinginy. 1. latinské a grécka deklinacia

Struény prehl’ad dejin lekarskej terminoldgie. Uvod do latinskej gramatiky # vyslovnost, dizka
slabik, prizvuk. Sklofovanie substantiv, prehl'ad deklindcii. Struktira viacslovnych terminov,
zhodny a nezhodny privlastok, predlozkové viazby. Substantiva a adjektiva I. latinskej deklinacie.
Grécke substantiva I. deklindcie. Spojenie substantiva s adjektivom. Ad illustrandum: termin
Jjama‘“ v anatomickej terminologii, vyznamy terminov ,,Sev* a ,,fisstira®.

2. 1II. latinska a grécka deklinacia
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Substantiva II. latinskej deklinacie — maskulina, neutra, vynimky z rodu — feminina. Pravidlo o
neutrach vSetkych deklinacii. Grécke substantiva II. deklinacie — maskulina a neutra. Adjektiva II.
deklinacie. Adjektivne slovotvorné pripony -# pripona -0sus, a, um.

Ad illustrandum: ,,humerus® a s nim stvisiace terminy; substantivizované adjektiva I. a IIL.
deklinacie.

3. II1. latinské deklinacia

Spoluhlaskova deklinacia — maskulina a feminina. Spoluhlaskové deklinacia — neutra. Lekarske
terminy III. deklinacie zakoncené na -us. Substantiva III. deklinacie v spojeni s adjektivami 1. a
II. deklinacie. Ad illustrandum: vyjadrenie strany v klinickych diagnézach; eponyma v lekarskej
terminologii.

4. II1. latinska deklinacia

Samohlaskova deklinacia (maskulina, feminina a neutrd). Vymedzenie substantiv samohlaskove;j
deklinacie. Osobitné sklofiovanie typu ,,febris*“. Rozdiely medzi vzormi ,,corpus* a ,,réte. Latinské
zdrobneniny (deminutiva). Ad illustrandum: pomenovania ,,otvorov* v anatomickej nomenklature;
typy posunutia kostnych ulomkov pri zlomenine.

5.1V. a V. deklinacia

Substantiva I'V. deklinacie — maskulina, neutra, vynimky z rodu — feminina. Substantiva

V. deklinacie. Spajanie substantiv IV. a V. deklinacie s adjektivami I. a II. deklinacie. Prehl’'ad
latinskych deklinacii. Specifika terminu ,species“. Adjektivna pripona -oideus, a, um. Ad
illustrandum: latinské ekvivalenty terminu ,,dutina“ a ,,kanal*.

6. Adjektiva III. deklinacie

Latinské adjektiva III. deklindcie jednovychodné, dvojvychodné, trojvychodné. Sklonovanie
adjektiv III. deklinacie. Grécke adjektiva III. deklinacie. Vyznam adjektivnych pripon

-alis,e / aris,e. Ad illustrandum: Pouzivanie zhodného a nezhodného privlastku; synonymné
pomenovania v Terminologia Anatomica.

7. TEST 1

8. Stupiiovanie adjektiv

Pravidelné, nepravidelné a netiplné stupiiovanie adjektiv. Specifika stupiiovanych tvarov v lekarskej
terminoldgii. Poradie privlastkov v latin¢ine. Ad illustrandum: termin ,,Jabium® a jeho vyznamy;
vynimky pouzitia komparativu ,,major — minor*.

9. I1I. grécka deklinacia

Spoluhlaskova deklindcia, samohlaskova deklinacia. Klinické terminy tvorené systémovymi
priponami -itis, -0Oma, -0sis. Niektoré zaklady gréckych slov. Pripona adjektiv -icus, a, um.

Ad illustrandum: vynimky pri tvorbe terminov oznacujucich zapal; termin ,,cardia“ a jeho vyznamy.
10. Cislovky. Vecna a gramatické stavba receptu

Zakladné, radové, ndsobné, ¢islovkové nasobné prislovky, desatinné miesta. Skloniovanie Cisloviek.
Spojenie ¢isloviek so substantivom — vyjadrenie pocitaného predmetu. Slovesd v lekarskej
terminologii — infinitiv, imperativ, konjunktiv prézenta. Vecna a formélna gramatickd stavba
receptu, receptirne skratky, priklady pisania receptov. Niektoré¢ zaklady gréckych slov. Ad
illustrandum: hlavové nervy — nervi cranialgs.

11. Prefixy

Slovotvorba — zakladné zakonitosti derivacie. Latinské a grécke prefixy: a) prefixy s vyznamom
smer, miesto, ¢as b) prefixy s vyznamom kvalita, negacia. Niektoré zaklady gréckych slov. Ad
illustrandum: porodnicke terminy tykajice sa doby pérodu; pomenovania prieénych rovin tela.

12. Sufixy. Prislovky

Substantivne sufixy, adjektivne sufixy. Poslovencovanie latinskych a gréckych pripon. Najcastejsie
sa vyskytujuce prislovky v lekarskej terminologii. Niektoré zaklady gréckych slov. Ad
illustrandum: terminy odvodené od slov ,,corona“ a ,,koréné*; adjektiva odvodené od slova ,,sptna®.
13. Kompozita
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Najcastejsie zlozky kompozit. Spajacie samohléasky. Postavenie a frekvencia zloziek kompozit.
Slovotvorné modely; poloafixy. Prehl'ad zloziek kompozit: a) 'udské telo b) telesné latky, tekutiny,
vylucky c) kvantita, kvalita d) farby e) proces, chorobny stav

f) terapia, diagnostika, chirurgické postupy. Ad illustrandum: miiscult colli; latinské tituly.

14. TEST II

Odporiacana literatira:

Bujalkova, M., Simon, F.: TERMINOLOGIA MEDICA LATINA. U&ebnica lekarskej
terminologie pre Studentov mediciny. Martin: Vydavatel'stvo Osveta 2019. 236 s.

3. doplnené a upravené vydanie. ISBN 978-80-8063-480-3

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a latinsky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 12

A

ABSO

B

FX

75,0

0,0

25,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Samuel Javornicky, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.09.2025

Schvalil: doc. MUDr. Madria Janic¢kova, PhD., MPH, prof. MUDr. Jarmila Prochazkova, CSc., doc.
MUDr. Tomas Siebert, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
JLFE.KSMCh/J-S-ZL5-015/25 |Letna prax v zubnej technike a zubnej ambulancii (1)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prax
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia: 80s
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie
Absolvovanie praxe bez znamok (hodnotenie — ABSo0)

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: LII

Podmieniujuce predmety: JLF. KSMCh/J-S-ZL5-001/25 - Predklinické zubné lekérstvo 1
(morfolédgia a anatdbmia zubov, simula¢na vyucba)

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Prax v zubnej technike a zubnej ambulancii, 80 h

Viaha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: Pisomné hodnotenie veduceho pracoviska, kde sa
prax realizovala.Vyhodnotenie vedené¢ho pracovného dennika garantom predmetu. Samostatna
praca: Realizécia vSetkych predpisanych vykonov.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu ziskava uceleny pohlad na pracu v zubnej ambulancii z pohladu sestry.
Osvoji si zasady hygienického rezZimu zubnej ambulancie, prakticky sa zic¢astiiuje na dezinfekcii
a sterilizécii inStrumentaria. Nadobuda zrucnosti pri realizacii vsetkych sesterskych vykonov v
zubnej ambulancii. Pochopi zasady vedenia zdravotnej dokumentécie. Zvladne vSetky postupy
stivisiace so spractivanim vSetkych dentdlnych materidlov.

Absolvent predmetu ziska komplexny pohl'ad na nadvéznost’ pracovnych postupov v zubnej
ambulancii a zubnej technike.

Struéna osnova predmetu:

Praca v ambulancii: Priprava zubnej ambulancie na dennt prevadzku, priprava inStrumentaria
a materidlov . Hygienicky a dezinfekény rezim v zubnej ambulancii. Dezinfekcia a sterilizacia
inStrumentéria. Ochranné prostriedky pri praci. Uchovavanie a priprava dentalnych vypliiovych
a ostatnych materidlov. Zubnolekéarske inStrumentdrium. Priprava odtlackovych materidlov
a manipulacia s odtlatkovymi materidlmi. Praktickd realizdcia vSetkych vykonov sestry v
zubnolekarskej ambulancii. Zéklady vedenia zdravotnej dokumentacie.

Praca v laboratériu: Praca v zubnej technike, vybavenie, ochranné bezpecnostné prostriedky.
Zhotovenie odtlackov, odlievanie, zhotovenie vSetkych druhov modelov. Oprava protetickych
nahrad.

Oboznamenie sa s laboratornymi technologickymi postupmi s dérazom na ich nadvidznost’ medzi
ambulanciou a zubnou technikou.
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Odporucana literatura:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

ABSO M

0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. MUDr. Dagmar Statelova, CSc., doc. MUDr. Maria Jani¢kova, PhD., MPH

Datum poslednej zmeny: 06.08.2025

Schvalil: doc. MUDr. Maria Jani¢kova, PhD., MPH, prof. MUDr. Jarmila Prochazkova, CSc., doc.
MUDr. Tomas Siebert, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLF.UA/J-S-ZL5-016/25 Metody efektivneho ucenia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: LII.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ugast’ na prednaskach/seminaroch, vypracovanie a vyhodnotenie dotaznika motivacie k ugeniu,
vypracovanie ¢asového harmonogramu ucenia s néslednym zhodnotenim, vypracovanie a
vyhodnotenie dotaznikov ucebnych Stylov, vypracovanie a vyhodnotenie dotaznikov stratégii
zvladania stresu.

Viéha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 100/0Hodnotenie:A:95% - 100%, B:88% - 94%, C:
77% - 87%, D: 86% - 76%, E: 60% - 65%

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu si Student osvoji efektivne metddy ucenia zalozené na novych poznatkoch
z neuropsycholégie a neuropedagogiky. Informacie o pamdti, krivke zabudania, o pozornosti ¢i
motivacii k u€eniu jednoznacne prispeju k optimalizacii procesu ucenia. S pouzitim overenych
dotaznikov si absolventi predmetu identifikuju svoje preferované uéebné §tyly. Studenti buda
obozndmeni s vplyvom stresu a tizkosti na proces u¢enia a akademicky vykon.

Struc¢na osnova predmetu:

Procesy ucenia, mozgovokompatibilné ucenie. Motivacia k uceniu, vnitorné a vonkajsie faktory.
Pozornost’. Pamit’. Opakovanie a Ebbinghausova krivka zabudania. Multitasking a vykon. Time
management ucenia. Prokrastindcia. Ucebné Styly. Stanovenie individualneho uéebného Stylu
pomocou dotaznikov podla Fleminga, Kolba a Entwistla. Spanok, pamit a ucenie. Vplyv
zivotospravy a prostredia na ucenie a akademicky vykon. Stres a jeho vplyv na ucenie a pamit’.
Stres na sktiske. Zvladanie stresu a autogénny tréning. Ucenie a digitalne technologie. Alternativne
formy ucenia.

Odporacana literatira:

Bolekova, Vybohova, Heskova et al. Ako sa ucit’ a nezabudat’ — Principy mozgovo-
kompatibilného ucenia. Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach, SafarikPress, Kogice
2020, ISBN 978-80-8152-898-9 https://unibook.upjs.sk/sk/lekarska-fakulta/1390-ako-sa-ucit-
a-nezabudat-principy-mozgovo-kompatibilneho-ucenia Hanac¢ek, Mokry a spol. Trendy v
medicinskom vzdelavani a hodnotenie jeho vysledkov, Osveta, Martin, 2018. Vasasova, Kaliska,
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Zitniakova Gurgova. Vybrané kapitoly zo psycholégie uéenia, OZ PF Univerzity myteja Bela,
Banska Bystrica, 2017. Tepperwein. Ako sa I'ahko ucit, Eko-konzult, Bratislava, 2004.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. MUDr. Desanka Vybohova, PhD., MUDr. Katarina LeSkova, PhD., RNDr. Alena
Mazurakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 02.10.2025

Schvalil: doc. MUDr. Madria Janic¢kova, PhD., MPH, prof. MUDr. Jarmila Prochazkova, CSc., doc.
MUDr. Tomas Siebert, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
JLE.KSMCHh/J-S-ZL5-001/25 | Predklinické zubné lekarstvo 1 (morfologia a anatomia zubov,
simulac¢na vyucba)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 4 / 1 Za obdobie Stidia: 56 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’aZ Studenta - doplitujuce informacie
Forma vyucby: cvi¢enie / prednaska

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach):

Tyzdenny: 4 / 1 Za obdobie studia: 56 / 14

Metdda Stadia:

prezencna forma, 4 hodiny cviceni/1 hodina prednaSok tyzdenne

Pocéet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Stadia: 1.

Stupen Studia: LII.

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ugast’ na vyucbe 100 %.

Priebezné hodnotenie formou testu.

Samostatna praca.

Vaha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: Priebezné hodnotenie formou testu: minimélna
hranica.

uspesnosti 65 %.

Hodnotenie: A: 93-100 %, B: 86-92 %, C: 79-85 %, D: 72-78 %, E: 65-71 %, FX: 64 % a mene;.
Podiel na celkovom priebeznom hodnoteni 80 %.

Samostatna praca:

Modelécia zuba z vosku, preparacia kavit podl'a Blacka, zhotovovanie vyplni na modeloch. Podiel
na

celkovom priebeznom hodnoteni 20 %.

Viaha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: priebezné hodnotenie

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu porozumie ndzvosloviu v zubnom lekarstve. Absolvovanim predmetu ziskava
podrobné informacie o morfologii trvalej a doc¢asnej denticie. Oboznami sa s rozdielmi medzi
trvalym a mlieénym chrupom. Absolvovanie predmetu prispieva k rozvoju manuélnej zru¢nosti
modelovanim zubov z rozlicnych materidlov — krieda, vosk. Absolvent predmetu ziskava zakladné
teoretické vedomosti a praktické zru€nosti tykajuce sa zékladov karioldgie. Absolvovanim
predmetu

Student ziskava zékladné zrucnosti pri praci s rotacnymi néstrojmi. Osvoji si techniky preparécie
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tvrdych zubnych tkaniv.

Stru¢na osnova predmetu:

Nézvoslovie v zubnom lekarstve.

Anatémia a morfoldgia chrupu a zubov.

Morfoldgia trvalej a mliecnej denticie.

Rozdiely medzi mlieCnym a trvalym chrupom.

Morfolégia jednotlivych zubov.

Zakladné vybavenie stomatologickej ambulancie.

Zakladné vybavenie zubnej techniky.

Zubny kaz — predilekéné miesta vzniku.

Rozdelenie kazovych dutin.

Zasady preparacie kavit (ziskanie pristupu a otvorenie kavity, obrys kavity a prevencna extenzia,
zakotvenie vyplne, zabezpecenie rezistencie zuba a vyplne).

Preparacia kavit I. triedy podl'a Blacka, preparacia kavit II. triedy podl'a Blacka, preparacia kavit III.
triedy podla Blacka, preparacia kavit I'V. triedy podl'a Blacka, preparacia kavit V. triedy podl'a
Blacka.

Trvalé a doCasné vypliiové materialy.

Simula¢na vyucba na zubnolekarskych simuldtoroch a simulatoroch s virtudlnou realitou.

Odporiacana literatira:

Mingéik, J. a kol.: Propedeutika - terapeutické zubné lekarstvo. Kogice: UPJS, 2019, ISBN-13:
978-80-

972057-9-9

Hecova, H., Monhartova, K.: Morfologie zubu a kresleni a modelovani zubu, Karolinum, 2008,
ISBN

978-80-246-1586-8

Klepacek,I.,Mazanek,J.: Klinicka anatomie pro stomatology, Grada, Avicenum, 2001, ISBN
80-7169-

770-2

Duranik, V., Holomanova, A., Gabaniova, D.: Detailna anatdmia zubov. Navod na modelovanie
zubov. Bratislava: Univerzita Komenského, 2002. 64 s. Skripta. ISBN 80-223-1622-9.
Hubalkova, H., Kritoulova, J.: Materialy a technologie v protetickém zubnim lékatstvi. Praha:
Galén, 2009. 301 s. ISBN 978-80-7262-581-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 12

A ABSO B C D E FX

8,33 0,0 83,33 8,33 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: prof. MUDr. Jarmila Prochazkova, CSc., MDDr. Michaela Smatanova, PhD., PhDr.
Libusa Kovalsk4a, MDDr. Michal Augustin

Datum poslednej zmeny: 06.08.2025

Schvalil: doc. MUDr. Madria Janic¢kova, PhD., MPH, prof. MUDr. Jarmila Prochazkova, CSc., doc.
MUDr. Tomas Siebert, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
JLE.KSMCHh/J-S-ZL5-008/25 | Predklinické zubné lekarstvo 2 (morfoldgia a anatomia zubov,
simulac¢na vyucba)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 4 / 1 Za obdobie Stidia: 56 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’aZ Studenta - doplitujuce informacie
Forma vyucby: cvi¢enie / prednaska

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach):

Tyzdenny: 4 / 1 Za obdobie studia: 56 / 14

Metdda Stadia:

prezencna forma, 4 hodiny cviceni/1 hodina prednaSok tyzdenne

Pocéet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: LII.

Podmieniujuce predmety: JLF. KSMCh/J-S-ZL5-001/25 - Predklinické zubné lekérstvo 1
(morfoldgia a anatdmia zubov, simula¢na vyucba)

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ugast’ na vyucbe 100 %.

Priebezné hodnotenie formou testu.

Samostatna praca.

Vaha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: Priebezné hodnotenie formou testu: minimélna
hranica

uspesnosti 65 %.

Hodnotenie: A: 93-100 %, B: 86-92 %, C: 79-85 %, D: 72-78 %, E: 65-71 %, FX: 64 % a mene;.
Podiel na celkovom priebeznom hodnoteni 80 %.

Samostatna praca:

Mechanicko-chemické preparacia koreflovych kanalov zuba, preparacia zubov vo fixnej protetike.
Podiel na celkovom priebeznom hodnoteni 20 %.

Vaha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: priebezné hodnotenie

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu ziskava zakladné teoretické vedomosti a praktické zrucnosti tykajice sa
zakladov endodoncie a fixnej protetiky. Absolvovanim predmetu Student ziskava zikladné
zrucnosti

pri préci s rotacnymi nastrojmi. Osvoji si techniky preparacie tvrdych zubnych tkaniv.
Absolvovanim tohoto predmetu nadobudne znalosti anatomie korefiového systému zuba. Ziska
praktické zru€nosti pre vykondvanie endodontického oSetrenia zubov, t. j. mechanicko-chemicka
preparacia koreniovych kandlov. Porozumie pracovnym postupom pri vyhotovovani fixnych
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protetickych nadhrad. Absolvent predmetu zvladne odtlackovu techniku vo fixnej protetike.
Ziskané teoretické poznatky vie vyuzit pri praci na modeloch a simulatoroch.

Stru¢na osnova predmetu:

Zaklady anatémie korefiového systému zubov.

Mechanicko-chemickd preparacia koreniovych kandlov.

Pracovné postupy pred a po endodontickom oSetreni zubov.

Rozdelenie defektov chrupu.

Biodynamika nahrad.

Pracovné postupy v zubnej technike pri vyhotovovani korunkovych nahrad.

Fixné korunkové ndhrady — rozdelenie, pracovny postup zhotovenia

Fixné mostiky — postup zhotovenia, typy medziclenov.

Odtlackové hmoty — rozdelenie, vlastnosti a pouZzitie.

Rozvoj zru¢nosti v odtlackovej technike, zhotovovani modelov, rekonstrukcii medzicel'ustnych
vzt'ahov, vyznam jednotlivych postupov a pri¢iny moznych chyb.

Nastroje, materialy a pracovné postupy pri zhotoveni zivicovej korunky, celoliatej, fazetovej a
keramickej korunky, fixného mostika.

Simula¢na vyucba na zubnolekarskych simuldtoroch a simulatoroch s virtudlnou realitou.

Odporiacana literatira:

Sestakova, M. a kol., Protetické zubné lekarstvo a Gelustna ortopédia, 2016, ISBN 978-
80-972254-9-

0

Mingéik, J. a kol.: Propedeutika - terapeutické zubné lekarstvo. Kogice: UPJS, 2019, ISBN-13:
978-80-

972057-9-9

Hubalkova, H., Kritoulova, J.: Materidly a technologie v protetickém zubnim lékatstvi. Praha:
Galén, 2009. 301 s. ISBN 978-80-7262-581-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: prof. MUDr. Jarmila Prochazkova, CSc., MDDr. Michaela Smatanova, PhD., MDDr.
Kristina Pitdkova, MDDr. Michal Augustin

Datum poslednej zmeny: 06.08.2025

Schvalil: doc. MUDr. Madria Janic¢kova, PhD., MPH, prof. MUDr. Jarmila Prochazkova, CSc., doc.
MUDr. Tomas Siebert, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UTV/J-S-ZL5-TV1/25 Telesnd vychova (1)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: LII.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
ucast’

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu zosobni svoje postoje k potrebe zdravého Zivotného Stylu. Pochopi zdravotny
vyznam aktivneho pohybu pre zdravie ¢loveka. Vnesie do svojich postojov a presved€enia tlohu
aktivneho pohybu, ¢i Sportu, ak U€innej prevencie boja proti civilizaénym chorobam dnesnej
doby, ako stcast’ liecby k zlepSovaniu zdravotného stavu populacie. Ziska vlastné presvedcenie o
vyzname Sportu a pohybovych aktivit pri harmonickom rozvoji osobnosti moderného ¢loveka.

Struéna osnova predmetu:

Prehlbovat’ zéklady kolektivnych hier (basketbal, volejbal, futbal, florbal, hokejbal). Vysvetlit' a
ukdzat'v praxi ich zékladné pravidla. Kolektivne Sportové hry vyZzaduju integraciu individualnych
schopnosti a zru€nosti v prospech kolektivu. VSetky vymenované hry podporuji aktivny pohyb a
poskytuji rozvoj rovnovahy duSevnej a fyzickej prace u Studentaov lekarskej fakulty.

Odporiacana literatira:
Lubor Tomanek , Teéria a didaktika basketbalu
Ludmila Zapletalova, Vladimir Ptidal, Peter Macura, 1996 Teoria a didaktika volejbalu

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 7

ABSO M

100,0 0,0

Vyuéujiici: PaedDr. Jozef Simeéek

Datum poslednej zmeny: 11.07.2025
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Schvalil: doc. MUDr. Maria Jani¢kova, PhD., MPH, prof. MUDr. Jarmila Prochazkova, CSc., doc.
MUDr. Tomas Siebert, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UTV/J-S-ZL5-TV2/25 Telesnd vychova (2)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: LII.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
ucast’

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu zosobni svoje postoje k potrebe zdravého Zivotného Stylu. Pochopi zdravotny
vyznam aktivneho pohybu pre zdravie ¢loveka. Vnesie do svojich postojov a presved€enia tlohu
aktivneho pohybu, ¢i Sportu, ak U€innej prevencie boja proti civilizaénym chorobam dnesnej
doby, ako stcast’ liecby k zlepSovaniu zdravotného stavu populacie. Ziska vlastné presvedcenie o
vyzname Sportu a pohybovych aktivit pri harmonickom rozvoji osobnosti moderného ¢loveka.

Struéna osnova predmetu:

Prehlbovat’ zéklady kolektivnych hier (basketbal, volejbal, futbal, florbal, hokejbal). Vysvetlit' a
ukdzat'v praxi ich zékladné pravidla. Kolektivne Sportové hry vyZzaduju integraciu individualnych
schopnosti a zru€nosti v prospech kolektivu. VSetky vymenované hry podporuji aktivny pohyb a
poskytuji rozvoj rovnovahy duSevnej a fyzickej prace u Studentaov lekarskej fakulty.

Odporiacana literatira:
Lubor Tomanek , Teéria a didaktika basketbalu
Ludmila Zapletalova, Vladimir Ptidal, Peter Macura, 1996 Teoria a didaktika volejbalu

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

ABSO M

0,0 0,0

Vyuéujiici: PaedDr. Jozef Simeéek

Datum poslednej zmeny: 11.07.2025
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Schvalil: doc. MUDr. Maria Jani¢kova, PhD., MPH, prof. MUDr. Jarmila Prochazkova, CSc., doc.
MUDr. Tomas Siebert, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UVZ/J-S-ZL5-014/25 Verejné zdravotnictvo, hygiena, epidemioldgia, socidlne lekarstvo

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 3 Za obdobie Studia: 42
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: LII.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

HODNOTENIE:

a/ 100% ucast’ — na prednaskach (14 4 2 body) max. 28 bodov

b/ tézy z kontrolovaného samostidia a aktivita na diskusii max. 12 bodov

b/ Gstna skuska (2 otazky) max. 60 bodov

Celkové hodnotenie (max. 100 bodov):

Hodnotenie: A: 91-100 %, B: 81-90 %, C: 73—80 %, D: 6672 %, E: 60-65 %, Fx: 59 % a mene;.
Ospravedlnena jedna nepritomnost (v stlade so Studijnym poriadkom JLF UK), body
sa nezapocCitavaju, len v pripade nédhrady (formu ur¢i vyucujuci). Podmienkou tuspesného
absolvovania predmetu je dosiahnutie minimalne 60 bodov v celkovom hodnoteni.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 40/60

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu porozumie postaveniu epidemioldgie, hygieny a socidlneho lekarstva
(preventivne medicinske odbory) v rdmci verejného zdravotnictva a pri presadzovani zdravotnej
politiky regionu a §tatu. Ziska vedomosti o identifikacii, monitoringu a kontrole fyzikalnych
chemickych, biologickych a psychosocialnych faktoroch ovplyviiujicich environmentalne zdravie
a zdravie pri praci. Obozndmi sa s epidemiologickymi metédami prace, zékonitost'ami
epidemického procesu, neinfekénymi ochoreniami, preventivnymi programami, preventivnymi
a represivnymi opatreniami ovplyviujucimi vyskyt tychto ochoreni. Porozumie organizacii
zdravotnictva, starostlivosti o zdravie obyvatel'stva, zdravotnej vychove, zakladnym medicinskym,
pravnym normam a zdravotnickym zdkonom. V stomatologickej praxi dokaze aplikovat’ poznatky
o sledovani zdravotného stavu obyvatelstva, ukazovateloch zdravia, chorobnosti, imrtnosti,
socialnej podmienenosti zdravia, zdravotnicke;j Statistike.

Struc¢na osnova predmetu:

Nérodny program podpory zdravia. Preventivne programy a prehliadky. Verejné zdravotnictvo —
historia, ciele. Verejné zdravotnictvo v SR — zameranie, ciele, tlohy, spolupraca. Medzinarodné
verejné zdravotnictvo. Statna zdravotna politika — ciele a programy na Slovensku. Postavenie
hygieny, epidemiologie a socidlneho lekarstva vo verejnom zdravotnictve. Socidlne determinanty
zdravia. Populacné zdravie a demografia. Organizcia, riadenie a financovanie zdravotnictva a
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verejného zdravotnictva v SR. Vzdeldvanie zdravotnickych pracovnikov. Pracovné prostredie —
rizikové faktory a ich vplyv na zdravie populacie. Hygiena vyzivy: dopad na zdravie a HACCP.
Hygiena deti a mladeZe, pedagogicky proces. Zivotné prostredie — rizikové faktory a ich vplyv
na zdravie populacie. Epidemiologia neinfekénych ochoreni. Epidemiolédgia infekénych ochoreni.
Nemocni¢na hygiena a profesiondlne rizik4 v stomatologii. Hygienicko-epidemiologicky rezim na
stomatologickych pracoviskadch. Emergentné situacie v epidemiologii a hygiene. Metodoldgia vo
verejnom zdravotnictve.

Odporiacana literatira:

Povinna:

Jurkovicova J. a kol.: Hygiena. Bratislava: Vydavatel'stvo UK, 2020. 482 s. ISBN
978-80-223-4905-5

Ozorovsky V. a kol.: Socialne lekarstvo. SAP Press 2019, 226 s., ISBN 9788089607686
Sulcova, M., Cizmar, I., Fabianova E.: Verejné zdravotnictvo. Bratislava: Veda, 2013, 651 s.,
ISBN 978-80-224-1283-4

Rovny, I. a kol.: Vybrané kapitoly verejného zdravotnictva II. Turany, P+M, 2013, 896 s., ISBN
978-80-89057-44-3

Hudeckova, H., Svihrova, V.: O&kovanie. Martin, Osveta, 2013, 221 s. ISBN 978-80-80633-96-7
Odporucana:

HUDECKOVA, H., SVIHROVA, V., NOVAKOVA, E., SZILAGYIOVA, M.: Verejnozdravotné
aspekty osypok. Bratislava: A-medi managment, 2018, 84 s., ISBN 978-80-89797-29-5
BAKOSS, P. a kol. Epidemiolégia. 4. vydanie. Bratislava: UK, 2013,517 s. ISBN
978-80-223-3499 0

BAZOVSKA S., a kol.: Epidemiologia pre §tudentov zubného lekarstva.UK Bratislava, 2010.
vytlacilo Polygrafické stredisko Uk v Bratislave, 136 s., ISBN 978-80-223-2716-9
STEFKOVICOVA M.: Hygienické kompendiuim stomatoldga, Skalica, Didaktik 2005, 74 s.,
ISBN 80-969379-4-4

Zakony: 576/2004; 577/2004; 578/2004; 579/2004; 580/2004; 581/2004 a ich novelizacie
OZOROVSKY V. a kol.: Socialne lekarstvo. Bratislava: Asklepios, 2011. 166 s. ISBN
978-88-7167-158-9

Legath, L., Buchancova, J. a kol. Pracovné lekarstvo. Vybrané kapitoly 1. Martin: Osveta, 2020,
295 s. ISBN 978-80-8063-493-3

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, ¢esky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: prof. MUDr. Henrieta Hudeckova, PhD., MPH, prof. MUDr. Tibor Baska, PhD., doc.
PhDr. Simona Kel¢ikova, PhD., PhDr. Mgr. Martin Novak, PhD., Mgr. Jana Zibolenova, PhD.,
prof. MUDr. Viera Svihrova, CSc., Mgr. Eva Malobicka, PhD., Mgr. Eliska Stefanova, PhD., Mgr.
Maria Tatarkova, PhD., doc. PhDr. Romana Ulbrichtova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.08.2025

Schvalil: doc. MUDr. Madria Janic¢kova, PhD., MPH, prof. MUDr. Jarmila Prochazkova, CSc., doc.
MUDr. Tomas Siebert, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLF.CPMV/J-S-Z1L5-007/25 |Zéklady prvej pomoci

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /.5 Za obdobie Studia: 14 /7
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie
prednasky/cvicenia

0,5/1 tyzdenne, 7/14 za semester

odportucany semester Studia 1.

stupen stadia I. II.

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: LII.

Podmienujice predmety:

Odporiacané prerekvizity (nepovinné):

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou pre absolvovanie a hodnotenie predmetu je 100% Ucast’ na praktickych cvi¢eniach
Kritériom pre Uspe$né absolvovanie predmetu je skuska testom a praktické zvladnutie zdkladne;j
KPR

a improvizovanej prvej pomoci pri najcastejSich urazoch a ndhlych ochoreniach, minimalna hranica
uspesnosti: 60 %.

Hodnotenie: A: 95 % # 100 %, B: 88 % # 94 %, C: 77 % # 87 %, D: 66 % # 76 %, E: 60 % #
65 %,Fx: 60% a mene;j.

Hodnotenie pozostava z vyhodnotenia testu a percentudlnej Uspesnosti KPR. Hodnotenie bude
prebichat’ v zdvere semestra na poslednych planovanych praktickych cviceniach. Test bude
prebiehat’ online pre vSetkych Studentov v rovnakom case, v prostredi moodle, pozostava z 30
otazok generovanych pocitatom zo suboru existujicich otdzok, ktoré budu prebraté v ramci
prednasok a praktickych cviceni. Pre uspe$né absolvovanie testu je potrebné zvladnutie 65% ergo
20 otazok musi byt’ zodpovedanych spravne.

Viaha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: zavere¢né hodnotenie

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Student reprodukuje teériu potrebnu na riesenie aktitnych stavov v ramci zékladnej podpory Zivota.
Student reprodukuje techniku pristupu k ¢loveku v bezvedomi.

Student demonstruje spriechodnenie DC a posudi dychanie u pacienta v bezvedomi.

Student vykonéava techniku KPR dospelych.
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Student reprodukuje techniku pristupu k dietatu v bezvedomi.

Student dokaze spriechodnit’ DC a posudit’ dychanie u dietata v bezvedomi.

Student vykonava techniku KPR dietata.

Student demonstruje poskytnutie PP pri obstrukcii dychacich ciest.

Student demonstruje o$etrenie masivneho krvacania.

Student demonstruje vykonanie tlaku na ranu.

Student demonstruje naloZenie tlakového obvizu.

Student demonstruje naloZenie $krtidla.

Student vykonava Rautekov manéver.

Student oto&i spravne osobu v bezvedomi z brucha na chrbét.

Student vymenuje priznaky alergickej reakcie a anafylaxie a vie pouzit’ autoinjektor.

Student vymenuje priznaky $oku a vie, ako poskytn@it’ prvii pomoc pacientovi.

Student vymenuje priznaky cievnej mozgovej prihody a vie poskytnat’ prvii pomoc

Student vymenuje priznaky akutneho koronarneho syndromu a vie, ako poskytnit’ prvii pomoc
Student pozna pravidla spravania na mieste dopravnej nehody a je schopny zaistit’ svoje bezpeéie
v mieste udalosti

Stru¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

1. Uvod do predmetu, Hlavné zasady pri poskytovani prvej pomoci. Pravna zodpovednost’. Ret'az
prezitia. Zakladné Zivotné funkcie, ich normalne hodnoty a zékladné odchylky

2. Bezvedomie. Zakladné zivot zachranujuce ukony, ABCDE pristup k pacientovi.

3. Zaklady patofyziologie NZO. BLS — Basic Life Support — laické resuscitacia dospelého, AED.
4. Pristup k dietatu v bezvedomi, KPR dietata - algoritmus vratane resuscitdcie novorodenca
Obstrukcia dychacich ciest, Laryngitida a epiglotitida u deti

5. Prva pomoc pri traumatickych zivot ohrozujucich stavoch (urazy hlavy, hrudnika, brucha,
chrbtice, krvacanie, Sok, zadsady poskytovania prvej pomoci pri autonehode)

6. Prva pomoc pri netraumatickych zivot ohrozujicich stavoch (alergické reakcie, anafylaxia,
cievna mozgova prihoda, kfce, epilepsia, synkopa, bolesti na hrudi, topenie, uraz elektrickym
pradom, obesenie, Zivot ohrozujuce stavy u diabetikov).

Odporiacana literatira:

Dobiés, V.: Prva pomoc pre instruktorov, skripta schvalené MZ SR ako odporacana literatura,
dostupné na internete www.dobiasovci.sk

Dobiés, V. a kol. Prednemocni¢na urgentnd medicina. 2. vyd., Martin : Osveta, 2012. 723 s. ISBN
978#80#8063#255#7

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 12

A ABSO B C D E FX

91,67 8,33 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: prof. MUDr. Jana Plevkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 06.08.2025

Schvalil: doc. MUDr. Madria Janic¢kova, PhD., MPH, prof. MUDr. Jarmila Prochazkova, CSc., doc.
MUDr. Tomas Siebert, PhD.
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