
Informačné listy predmetov
OBSAH
1. J-S-ZL5-006/25  Anatómia (1)........................................................................................................ 2
2. J-S-ZL5-010/25  Anatómia (2)........................................................................................................ 4
3. J-S-ZL5-012/25  Histológia, cytológia a embryológia (1).............................................................. 6
4. J-S-ZL5-002/25  Lekárska biofyzika............................................................................................... 7
5. J-S-ZL5-011/25  Lekárska biochémia..............................................................................................9
6. J-S-ZL5-004/25  Lekárska biológia, genetika a regeneratívna medicína (1).................................10
7. J-S-ZL5-009/25  Lekárska biológia, genetika a regeneratívna medicína (2).................................11
8. J-S-ZL5-013/25  Lekárska etika.................................................................................................... 12
9. J-S-ZL5-005/25  Lekárska chémia.................................................................................................14
10. J-S-ZL5-003/25  Lekárska terminológia......................................................................................16
11. J-S-ZL5-015/25  Letná prax v zubnej technike a zubnej ambulancii (1).................................... 17
12. J-S-ZL5-016/25  Metódy efektívneho učenia..............................................................................19
13. J-S-ZL5-001/25  Predklinické zubné lekárstvo 1 (morfológia a anatómia zubov, simulačná
výučba)............................................................................................................................................... 20
14. J-S-ZL5-008/25  Predklinické zubné lekárstvo 2 (morfológia a anatómia zubov, simulačná
výučba)............................................................................................................................................... 22
15. J-S-ZL5-TV1/25  Telesná výchova (1)........................................................................................24
16. J-S-ZL5-TV2/25  Telesná výchova (2)........................................................................................26
17. J-S-ZL5-014/25  Verejné zdravotníctvo, hygiena, epidemiológia, sociálne lekárstvo.................28
18. J-S-ZL5-007/25  Základy prvej pomoci...................................................................................... 29



Strana: 2

INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2025/2026

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekárska fakulta v Martine

Kód predmetu:
JLF.ÚA/J-S-ZL5-006/25

Názov predmetu:
Anatómia (1)

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie / prednáška
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 4 / 3  Za obdobie štúdia: 56 / 42
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 8

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 1.

Stupeň štúdia: I.II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
100% účasť na praktických cvičenia, minimálne 60% úspešnosť na písomných testoch
Váha priebežného / záverečného hodnotenia: 10/90

Výsledky vzdelávania:
Absolvent získa detailné vedomosti zo systematickej anatómie pohybového systému - všeobecnej
a špeciálnej osteológie, artrológie a myológie a vybraných orgánových systémov. Vedomosti budú
podkladom pre štúdium topografickej anatómie a tiež pre následné štúdium fyziológie, patologickej
anatómie a klinických disciplín.

Stručná osnova predmetu:
Náplňou prednášok je systematická anatómia: Pohybový systém - všeobecná osteológia, všeobecná
artrológia, všeobecná myológia. Vicerológia - Srdcovocievny systém, Dýchací systé, Tráviaci
systém.
Obsahom štúdia na praktických cvičeniach je systematická anatómia pohybového systému – kosti
a spojenia kostí hlavy, krku a trupu. Kosti, spojenía kostí a svaly končatín.

Odporúčaná literatúra:
povinná literatúra:
x Čihák, R. Anatomie 1. Praha: Grada, 2011. 534 s. ISBN 978-80-247-3817-8
x Čihák, R. Anatomie 2. Praha: Avicenum, 2013. 512 s. ISBN 978-80-247-4788-0
x Čihák, R. Anatomie 3. Praha: Grada, 2016. 722s. ISBN 978-80-2475-636-3
x Mráz, P. a kol. Anatómia ľudského tela 1. Bratislava: SAP, 2021. 510 s. ISBN
978-80-896-0789-1
x Mráz, P. et al. Anatómia ľudského tela 2. Bratislava: SAP, 2021. 496 s. ISBN
978-80-896-0792-1
x Paulsen, F. et Waschke, J. Sobotta Atlas of Anatomy (Package). Musculoskeletal system;
Internal Organs; Head,Neck and Neuroanatomy; Muscle Tables. Elsevier Science, 2018. 1376 s.
ISBN 978-07-020-5268-2
odporúčaná literatúra:
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Schuenke, M. et al. Anatomy for Dental Medicine. Thieme medical Publishers, 2020. 608 pages.
ISBN 978-16-8420-046-7
Acland's Video Atlas of Human Anatomy. Wolters Kluwer Health, 2023. Available from WWW:
https://aclandanatomy.com/
Netter, F.H. Netterov anatomický atlas človeka. Brno: CPress, 2016. 640 s. ISBN
978-80-264-1184-0.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenčina

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 0

A ABS0 B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyučujúci: doc. MUDr. Desanka Výbohová, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 11.07.2025

Schválil: doc. MUDr. Mária Janíčková, PhD., MPH, prof. MUDr. Jarmila Procházková, CSc., doc.
MUDr. Tomáš Siebert, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2025/2026

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekárska fakulta v Martine

Kód predmetu:
JLF.ÚA/J-S-ZL5-010/25

Názov predmetu:
Anatómia (2)

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie / prednáška
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 4 / 3  Za obdobie štúdia: 56 / 42
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 8

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 2.

Stupeň štúdia: I.II.

Podmieňujúce predmety: JLF.ÚA/J-S-ZL5-006/25 - Anatómia (1)

Podmienky na absolvovanie predmetu:
100 %-ná účasť na praktických cvičeniach, 100 %-ná účasť na pitevných cvičeniach, minimálne
60 % úspešnosť na písomných testoch
Záverečná skúška:
• písomná časť: minimálne 60 % úspešnosť na písomnej časti skúšky
• absolvovanie praktickej skúšky
• absolvovanie ústnej skúšky
Váha priebežného / záverečného hodnotenia: 20/80

Výsledky vzdelávania:
Absolvent anatómie ovláda anatómiu ľudského tela v rozsahu potrebnom v pregraduálnom štúdiu.
Rozumie princípu výstavby ľudského tela, jeho častí a orgánov do takých detailov, aby získané
vedomosti boli trvalé a boli podkladom pochopenia fyziologických a patologických procesov a
zmien a neskôr boli podkladom pre štúdium klinických disciplín.

Stručná osnova predmetu:
Náplňou prednášok je systematická anatómia orgánových systémov – tráviaceho,
močovopohlavného a nervového.
Náplňou praktických cvičení je praktické štúdium kardiovaskulárneho, dýchacieho, tráviaceho
močovopohlavného a nervového systému. Náplňou pitevných cvičení je topograficko-anatomická
pitva hlavy, krku, trupu a končatín.

Odporúčaná literatúra:
povinná literatúra:
x Čihák, R. Anatomie 1. Praha: Grada, 2011. 534 s. ISBN 978-80-247-3817-8
x Čihák, R. Anatomie 2. Praha: Avicenum, 2013. 512 s. ISBN 978-80-247-4788-0
x Čihák, R. Anatomie 3. Praha: Grada, 2016. 722s. ISBN 978-80-2475-636-3
x Mráz, P. a kol. Anatómia ľudského tela 1. Bratislava: SAP, 2021. 510 s. ISBN
978-80-896-0789-1
x Mráz, P. et al. Anatómia ľudského tela 2. Bratislava: SAP, 2021. 496 s. ISBN
978-80-896-0792-1
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x Paulsen, F. et Waschke, J. Sobotta Atlas of Anatomy (Package). Musculoskeletal system;
Internal Organs; Head,Neck and Neuroanatomy; Muscle Tables. Elsevier Science, 2018. 1376 s.
ISBN 978-07-020-5268-2
odporúčaná literatúra:
Schuenke, M. et al. Anatomy for Dental Medicine. Thieme medical Publishers, 2020. 608 pages.
ISBN 978-16-8420-046-7
Acland's Video Atlas of Human Anatomy. Wolters Kluwer Health, 2023. Available from WWW:
https://aclandanatomy.com/
Netter, F.H. Netterov anatomický atlas človeka. Brno: CPress, 2016. 640 s. ISBN
978-80-264-1184-0.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 0

A ABS0 B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyučujúci: doc. MUDr. Desanka Výbohová, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 11.07.2025

Schválil: doc. MUDr. Mária Janíčková, PhD., MPH, prof. MUDr. Jarmila Procházková, CSc., doc.
MUDr. Tomáš Siebert, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2025/2026

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekárska fakulta v Martine

Kód predmetu:
JLF.ÚHE/J-S-ZL5-012/25

Názov predmetu:
Histológia, cytológia a embryológia (1)

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie / prednáška
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 3 / 2  Za obdobie štúdia: 42 / 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 2.

Stupeň štúdia: I.II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Výsledky vzdelávania:

Stručná osnova predmetu:

Odporúčaná literatúra:

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 0

A ABS0 B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyučujúci: RNDr. Veronika Mešťanová, PhD.

Dátum poslednej zmeny:

Schválil: doc. MUDr. Mária Janíčková, PhD., MPH, prof. MUDr. Jarmila Procházková, CSc., doc.
MUDr. Tomáš Siebert, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2025/2026

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekárska fakulta v Martine

Kód predmetu:
JLF.ÚLBf/J-S-ZL5-002/25

Názov predmetu:
Lekárska biofyzika

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie / prednáška
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 4 / 2  Za obdobie štúdia: 56 / 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 5

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 1.

Stupeň štúdia: I.II.

Podmieňujúce predmety:

Odporúčané prerekvizity (nepovinné):
Základná biofyzikálna podstata fyziologických procesov v organizme, princípy diagnostických a
terapeutických metód v medicínskej praxi. Princípy ochrany pred ionizujúcim žiarením (limitné
dávky a dozimetria v medicíne).

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Hodnotenie študentov prebieha formou ústnej skúšky, kreditového testu a priebežného hodnotenia
na cvičeniach a seminároch. Hodnotenie priebežnej práce študenta pred ústnou skúškou sa vykoná
sčítaním získaných bodov a jeho zaradením do kategórie: A ≥ 540, B ≥ 450, C ≥ 360, D ≥ 280,
E ≥ 210, Fx < 210
Váha priebežného / záverečného hodnotenia: 50/50

Výsledky vzdelávania:
Absolvent ovláda základné fyzikálne a fyzikálno-chemické procesy prebiehajúce v biologických
systémoch. Má základné znalosti pri využívaní podporných zobrazovacích metód a metód
fyzikálnej terapie v podmienkach stomatologickej starostlivosti. Analyzuje poznatky z lekárskej
biofyziky, ktoré sú podkladom pre pochopenie a aplikáciu funkčných vzťahov na molekulovej,
bunkovej a tkanivovej úrovni spoločne s vplyvom environmentálnych faktorov na homeostázu
ľudského organizmu. Ovláda biofyzikálne základy lekárskej prístrojovej techniky, používanej v
diagnostike a pri niektorých liečebných metódach v medicíne a najmä v zubnom lekárstve.

Stručná osnova predmetu:
-Štruktúra a funkcie bunkovej membrány. Transportné mechanizmy. Pokojový membránový
potenciál.
-Akčný potenciál, vznik a šírenie. Synapsa a synaptický prenos.
-Biofyzikálne základy svalovej kontrakcie. Kostrový, srdcový a hladký sval.
-Biofyzikálne základy dýchania. Vonkajšie a vnútorné dýchanie. Ventilácia, distribúcia, difúzia a
perfúzia.
-Biofyzika krvného obehu. Srdce ako pumpa, stavba, funkcia, výkon. Laminárne a turbulentné
prúdenie krvi, základné zákony prúdenia krvi. Tlak krvi. Prúdenie krvi v kapilárach, filtračné javy
v kapilárnej kľučke, edém.
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-Biofyzikálna podstata zmyslového vnímania. Biofyzika vnímania svetelných signálov.
-Biofyzika vnímania zvuku.
-Biomechanika kostí, biomateriály, implantáty.
-Snímanie, spracovanie a záznam elektrických a neelektrických signálov.
-Interakcia mechanických a meteorologických faktorov so živými systémami.
-Interakcia elektrických a magnetických polí a neionizujúceho žiarenia so živými systémami.
-Rádioaktivita a ionizujúce žiarenie. Detekcia ionizujúceho žiarenia. Interakcia ionizujúceho
žiarenia so živými systémami. Röntgenové zobrazovacie metódy v stomatológii. Zobrazovanie
pomocou rádionuklidov.
-Biofyzikálne princípy vybraných diagnostických a terapeutických metód v medicíne.
-Biokybernetika. Simulácia a modelovanie biologických procesov, teória informácie, riadené a
regulované biologické systémy.

Odporúčaná literatúra:
Povinná: Navrátil, L., Rosina, J. a kol. Medicínska biofyzika. 2. vydanie, Praha: Grada, 2019. 431
s. ISBN 978-80-271-0209-9
Šimera, M., Jakuš, J., Poliaček, I. a kol. Vybrané kapitoly z lekárskej biofyziky s praktickými
úlohami. Martin, JLF UK, 2018. 232 s. ISBN 978- 80-8187-056-9
Odporúčaná:
Hrazdira, I. a kol. Biofyzika. Praha: Avicenum, l990. 3l8 s. ISBN 80-201-0046-6
Jakuš, J. Neurónové mechanizmy dýchania a respiračných reflexov. Bratislava: UK, 1999. 66 s.
ISBN 80-223-1379-3

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský jazyk

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 0

A ABS0 B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyučujúci: doc. RNDr. Michal Šimera, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 11.07.2025

Schválil: doc. MUDr. Mária Janíčková, PhD., MPH, prof. MUDr. Jarmila Procházková, CSc., doc.
MUDr. Tomáš Siebert, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2025/2026

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekárska fakulta v Martine

Kód predmetu:
JLF.ÚLBch/J-S-ZL5-011/25

Názov predmetu:
Lekárska biochémia

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie / prednáška
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2 / 3  Za obdobie štúdia: 28 / 42
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 2.

Stupeň štúdia: I.II.

Podmieňujúce predmety: JLF.ÚLBch/J-S-ZL5-005/25 - Lekárska chémia

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Výsledky vzdelávania:

Stručná osnova predmetu:

Odporúčaná literatúra:

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 0

A ABS0 B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyučujúci: prof. MUDr. Dušan Dobrota, CSc.

Dátum poslednej zmeny:

Schválil: doc. MUDr. Mária Janíčková, PhD., MPH, prof. MUDr. Jarmila Procházková, CSc., doc.
MUDr. Tomáš Siebert, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2025/2026

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekárska fakulta v Martine

Kód predmetu:
JLF.ÚLBl/J-S-ZL5-004/25

Názov predmetu:
Lekárska biológia, genetika a regeneratívna medicína (1)

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie / prednáška
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2 / 2  Za obdobie štúdia: 28 / 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 1.

Stupeň štúdia: I.II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Výsledky vzdelávania:

Stručná osnova predmetu:

Odporúčaná literatúra:

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 0

A ABS0 B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyučujúci: prof. MUDr. Martin Péč, PhD., MPH

Dátum poslednej zmeny:

Schválil: doc. MUDr. Mária Janíčková, PhD., MPH, prof. MUDr. Jarmila Procházková, CSc., doc.
MUDr. Tomáš Siebert, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2025/2026

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekárska fakulta v Martine

Kód predmetu:
JLF.ÚLBl/J-S-ZL5-009/25

Názov predmetu:
Lekárska biológia, genetika a regeneratívna medicína (2)

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie / prednáška
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2 / 2  Za obdobie štúdia: 28 / 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 2.

Stupeň štúdia: I.II.

Podmieňujúce predmety: JLF.ÚLBl/J-S-ZL5-004/25 - Lekárska biológia, genetika a
regeneratívna medicína (1)

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Výsledky vzdelávania:

Stručná osnova predmetu:

Odporúčaná literatúra:

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 0

A ABS0 B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyučujúci: prof. MUDr. Martin Péč, PhD., MPH

Dátum poslednej zmeny:

Schválil: doc. MUDr. Mária Janíčková, PhD., MPH, prof. MUDr. Jarmila Procházková, CSc., doc.
MUDr. Tomáš Siebert, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2025/2026

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekárska fakulta v Martine

Kód predmetu:
JLF.ÚO/J-S-ZL5-013/25

Názov predmetu:
Lekárska etika

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie / prednáška
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 1 / 1  Za obdobie štúdia: 14 / 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 2

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 2.

Stupeň štúdia: I.II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Aktívna účasť na seminároch. Dva vedomostné testy (priebežný a záverečný) napísané s min. 60
% úspešnosťou. Celkové hodnotenie predmetu na základe výsledkov prvého a druhého testu:
A / 1 = 91 – 100 %; B / 1,5 = 81 – 90 %; C / 2 = 73 – 80 %; D / 2,5 = 66 – 72 %; E / 3 = 60 –
65 %; Fx = menej ako 60 %.
Váha priebežného / záverečného hodnotenia: 50/50

Výsledky vzdelávania:
Absolvovaním predmetu študent získava vedomosti o základných problémoch lekárskej etiky a
bioetiky v kontexte zubného lekárstva. Študent rozumie princípom lekárskej etiky a ich významu vo
vzdelávaní, praxi a výskume v oblasti medicíny. Dokáže aplikovať poznatky na prípadové štúdie,
dokáže ich analyzovať, identifikovať problémy a dilemy a navrhnúť ich riešenia. Predmet prispieva
k formovaniu morálnych postojov študentov k medicíne, pacientom a k iným zdravotníckym
profesiám v rámci tímovej spolupráce.

Stručná osnova predmetu:
Úvod do všeobecnej etiky. Etika, morálka a morálne uvažovanie. Základné etické teórie v kontexte
lekárskej etiky. Etika a právo.
Úvod do lekárskej etiky. Základná terminológia lekárskej etiky. Hippokratovská tradícia a prísaha.
Lekárska prísaha Svetovej asociácie lekárov (Ženevská deklarácia). Princípy lekárskej etiky a ich
uplatnenie. Etický kódex. Špecifiká etiky v zubnom lekárstve.
Dôstojnosť. Práva pacientov. Vzťah lekár – pacient. Paternalizmus a partnerský vzťah.
Informovaný súhlas a právo odmietnuť liečbu. Etické aspekty poskytovania informácií.
Etika na začiatku ľudského života (antikoncepcia, sterilizácia, asistovaná reprodukcia, interrupcia).
Základy tanatológie. Dôstojné umieranie. Problematika eutanázie a asistovanej samovraždy.
Etické aspekty biomedicínskeho výskumu a publikovania. Etické komisie.

Odporúčaná literatúra:
American College of Dentists. Ethics Handbook for Dentists: An Introduction to Ethics,
Professionalism, and Ethical Decision Making [online]. Gaithersburg: Maryland,
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2012. Dostupné na internete: https://www.dentalethics.org/wp-content/uploads/
Ethics_Handbook_for_Dentists_2016.pdf
American Dental Association. Council on Ethics, Bylaws and Judicial Affairs. ADA Principles of
Ethics and Code of Professional Conduct. Chicago: ADA, 2020. Dostupné na internete: https://
www.ada.org/-/media/project/ada-organization/ada/ada-org/files/about/ada_code_of_ethics.pdf?
rev=82d95a7422ac47f6bd7cb856be68e359&hash=B429E3FC0E5A2131978DAB037CA73F70
DA.org/ethics
Beauchamp L.T., Childress, F.J. Principles of Biomedical Ethics. 6th. ed. New York, Oxford :
Oxford University Press, 2009, 417 p. ISBN 978-0-19-533570-5.
Čáp, J. Lekárska etika pre študijný program Zubné lekárstvo – súbor prezentácii. Multimediálna
podpora výučby klinických a zdravotníckych disciplín :: Portál Jesseniovej lekárskej fakulty
Univerzity Komenského [online] 14.10.2015, posledná aktualizácia 14.10.2015. Dostupné na
internete: http://portal.jfmed.uniba.sk/clanky.php?aid=304
Čáp, J., Palenčár, M., Kurucová, R. Ľudská dôstojnosť v kontexte smrti a umierania. Martin:
Vydavateľstvo Osveta, 2016.
Etický kódex zdravotníckeho pracovníka, príloha č. 4. In Zákon č. 578/2004 Z.z. Národnej rady
Slovenskej republiky o poskytovateľoch zdravotnej starostlivosti, zdravotníckych pracovníkoch,
stavovských organizáciách v zdravotníctve a o zmene a doplnení niektorých zákonov.
Európska charta práv pacienta.
Charta práv pacienta v Slovenskej republike.
Nemčeková, M., Žiaková, K., Mištuna, D. Práva pacientov : Medicínske, ošetrovateľské a
filozoficko-etické súvislosti. 1. vyd. Martin : Osveta, 2004. 213 s. ISBN 80-8063-162-X.
Príručka lekárskej etiky. Svetová asociácia lekárov. 2008. ISBN 978-80-8095-036-1
Ptáček, R., Bartůněk et al. Etika a komunikace v medicíně. Praha: Grada, 2011.
Ptáček, R., Bartůněk et al. Etické problémy medicíny na prahu 21. století. Praha: Grada, 2014.
Zákon č. 576/2004 Z. z. Národnej rady Slovenskej republiky o zdravotnej starostlivosti, službách
súvisiacich s poskytovaním zdravotnej starostlivosti a o zmene a doplnení niektorých zákonov.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský jazyk

Poznámky:
Predmet má oporu v MS Teams.

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 0

A ABS0 B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyučujúci: doc. Mgr. Juraj Čáp, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 11.07.2025

Schválil: doc. MUDr. Mária Janíčková, PhD., MPH, prof. MUDr. Jarmila Procházková, CSc., doc.
MUDr. Tomáš Siebert, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2025/2026

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekárska fakulta v Martine

Kód predmetu:
JLF.ÚLBch/J-S-ZL5-005/25

Názov predmetu:
Lekárska chémia

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie / prednáška
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 3 / 2  Za obdobie štúdia: 42 / 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 5

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 1.

Stupeň štúdia: I.II.

Podmieňujúce predmety:

Odporúčané prerekvizity (nepovinné):
Prednáška/Cvičenie
Rozsah (v hodinách) - týždenný: 2/3
Metóda prezenčná
Počet kreditov: 6

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Hodnotenie študentov prebieha formou písomnej skúšky, minimálna hranica úspešnosti: 60 %.
Hodnotenie: A: 91–100 %, B: 81–90 %, C: 73–80 %, D: 66–72 %, E: 60–65 %, FX: 59 % a menej.
Váha priebežného / záverečného hodnotenia: 40/60

Výsledky vzdelávania:
Absolvovaním predmetu študent získava základné informácie o biologicky významných látkach a
o zákonitostiach chemických procesov v živých systémoch. Porozumie princípom bioenergetiky
a enzýmovej kinetiky, zákonitostiam chemických reakcií vo vodných roztokoch, mechanizmom
regulácie chemických procesov na enzýmovej úrovni a získava základné informácie o vlastnostiach
biologických membrán potrebných pre pochopenie mechanizmov výmeny látok, účinkov
hormónov a bunkovej signalizácie. Získané poznatky dokáže aplikovať pri štúdiu biologických
oxidácií, metabolizmu látok a acidobázickej rovnováhy telesných tekutín. Absolvovanie predmetu
prispieva tiež k porozumeniu vzťahov medzi štruktúrou a funkciou biologicky významných látok,
základov uchovávania a prenosu genetickej informácie a k zoznámeniu sa so súčasnými aplikáciami
technológie rekombinantnej DNA v klinickej medicíne.

Stručná osnova predmetu:
- Biologicky dôležité prvky a zlúčeniny. Slabé nekovalentné interakcie. Ich význam pre
biopolyméry a biologické membrány.
- Termodynamika. Entropia, Gibbsova voľná energia a spriahnuté reakcie v živých systémoch.
- Rýchlosť chemických reakcií. Typy reakcií a ich význam v metabolických dráhach. Kinetika
enzýmových reakcií, inhibícia enzýmov. Enzýmová katalýza, regulácie na úrovni enzýmov
- Vlastnosti vodných roztokov. Chemické reakcie vo vodných roztokoch.
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- Chemické vlastnosti a biologický význam aminokyselín, peptidov, bielkovín, sacharidov a
ich derivátov, triacylglycerolov, fosfolipidov, sfingolipidov, steroidov, nukleotidov, koenzýmov a
vitamínov.
- Vzťah štruktúry a funkcie bielkovín. Chemické vlastnosti a biologický význam myoglobínu a
hemoglobín.
- Štruktúra biologických membrán. Lipidové a bielkovinové zložky membrán, fluidita membrán.
- Membránový transport. Mechanizmy pasívneho a aktívneho transportu iónov a molekúl.
- Štruktúra a vlastnosti DNA, mRNA, tRNA a rRNA. Genetická informácia a eukaryotický genóm.
- Mechanizmus replikácie DNA a opráv poškodenej DNA.
- Syntéza RNA – transkripcia a postranskripčné úpravy RNA.
- Charakteristika genetického kódu, mutácie. Mechanizmus syntézy bielkovín a posttranslačné
úpravy.
- Regulácia expresie génov u eukaryotov. Klinické príklady poruchy regulácie expresie génov.
- Praktické aplikácie technológii rekombinantnej DNA v humánnej genetike, prenatálna
diagnostika, génová terapia, príklady vrodených chorôb.

Odporúčaná literatúra:
D. Dobrota a kol.: Lekárska biochémia. Vysokoškolská učebnica. Osveta Martin, 2016. 799 s.
D. Dobrota a kol.: Praktické cvičenia z lekárskej chémie a lekárskej biochémie. UK Bratislava,
2009. 123 s.
R. K. Murray a kol.: Harperova ilustrovaná biochemie. Galén Praha, 2012. 730 s.
Z. Tatarková: Problémové úlohy k seminárom z lekárskej chémie a biochémie. UK Bratislava,
2013. 89s.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 0

A ABS0 B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyučujúci: prof. MUDr. Dušan Dobrota, CSc.

Dátum poslednej zmeny: 11.07.2025

Schválil: doc. MUDr. Mária Janíčková, PhD., MPH, prof. MUDr. Jarmila Procházková, CSc., doc.
MUDr. Tomáš Siebert, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2025/2026

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekárska fakulta v Martine

Kód predmetu:
JLF.ÚCJ/J-S-ZL5-003/25

Názov predmetu:
Lekárska terminológia

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 2

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 1.

Stupeň štúdia: I.II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Výsledky vzdelávania:

Stručná osnova predmetu:

Odporúčaná literatúra:

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 0

A ABS0 B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyučujúci: PhDr. Božena Džuganová, PhD.

Dátum poslednej zmeny:

Schválil: doc. MUDr. Mária Janíčková, PhD., MPH, prof. MUDr. Jarmila Procházková, CSc., doc.
MUDr. Tomáš Siebert, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2025/2026

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekárska fakulta v Martine

Kód predmetu:
JLF.KSMCh/J-S-ZL5-015/25

Názov predmetu:
Letná prax v zubnej technike a zubnej ambulancii (1)

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: prax
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný:   Za obdobie štúdia: 80s
Metóda štúdia: prezenčná

Druh, rozsah, metódy a pracovná záťaž študenta - doplňujúce informácie
Absolvovanie praxe bez známok (hodnotenie – ABSo)
Počet kreditov: 3

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 2.

Stupeň štúdia: I.II.

Podmieňujúce predmety: JLF.KSMCh/J-S-ZL5-001/25 - Predklinické zubné lekárstvo 1
(morfológia a anatómia zubov, simulačná výučba)

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Prax v zubnej technike a zubnej ambulancii, 80 h
Váha priebežného / záverečného hodnotenia: Písomné hodnotenie vedúceho pracoviska, kde sa
prax realizovala.Vyhodnotenie vedeného pracovného denníka garantom predmetu. Samostatná
práca: Realizácia všetkých predpísaných výkonov.

Výsledky vzdelávania:
Absolvent predmetu získava ucelený pohľad na prácu v zubnej ambulancii z pohľadu sestry.
Osvojí si zásady hygienického režimu zubnej ambulancie, prakticky sa zúčastňuje na dezinfekcii
a sterilizácii inštrumentária. Nadobúda zručnosti pri realizácii všetkých sesterských výkonov v
zubnej ambulancii. Pochopí zásady vedenia zdravotnej dokumentácie. Zvládne všetky postupy
súvisiace so spracúvaním všetkých dentálnych materiálov.
Absolvent predmetu získa komplexný pohľad na nadväznosť pracovných postupov v zubnej
ambulancii a zubnej technike.

Stručná osnova predmetu:
Práca v ambulancii: Príprava zubnej ambulancie na dennú prevádzku, príprava inštrumentária
a materiálov . Hygienický a dezinfekčný režim v zubnej ambulancii. Dezinfekcia a sterilizácia
inštrumentária. Ochranné prostriedky pri práci. Uchovávanie a príprava dentálnych výplňových
a ostatných materiálov. Zubnolekárske inštrumentárium. Príprava odtlačkových materiálov
a manipulácia s odtlačkovými materiálmi. Praktická realizácia všetkých výkonov sestry v
zubnolekárskej ambulancii. Základy vedenia zdravotnej dokumentácie.
Práca v laboratóriu: Práca v zubnej technike, vybavenie, ochranné bezpečnostné prostriedky.
Zhotovenie odtlačkov, odlievanie, zhotovenie všetkých druhov modelov. Oprava protetických
náhrad.
Oboznámenie sa s laboratórnymi technologickými postupmi s dôrazom na ich nadväznosť medzi
ambulanciou a zubnou technikou.
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Odporúčaná literatúra:

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 0

ABS0 M

0,0 0,0

Vyučujúci: doc. MUDr. Dagmar Statelová, CSc.

Dátum poslednej zmeny: 06.08.2025

Schválil: doc. MUDr. Mária Janíčková, PhD., MPH, prof. MUDr. Jarmila Procházková, CSc., doc.
MUDr. Tomáš Siebert, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2025/2026

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekárska fakulta v Martine

Kód predmetu:
JLF.ÚA/J-S-ZL5-016/25

Názov predmetu:
Metódy efektívneho učenia

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: prednáška
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 1  Za obdobie štúdia: 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 1

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 1.

Stupeň štúdia: I.II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Výsledky vzdelávania:

Stručná osnova predmetu:

Odporúčaná literatúra:

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 0

A ABS0 B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyučujúci: doc. MUDr. Desanka Výbohová, PhD.

Dátum poslednej zmeny:

Schválil: doc. MUDr. Mária Janíčková, PhD., MPH, prof. MUDr. Jarmila Procházková, CSc., doc.
MUDr. Tomáš Siebert, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2025/2026

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekárska fakulta v Martine

Kód predmetu:
JLF.KSMCh/J-S-ZL5-001/25

Názov predmetu:
Predklinické zubné lekárstvo 1 (morfológia a anatómia zubov,
simulačná výučba)

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie / prednáška
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 4 / 1  Za obdobie štúdia: 56 / 14
Metóda štúdia: prezenčná

Druh, rozsah, metódy a pracovná záťaž študenta - doplňujúce informácie
Forma výučby: cvičenie / prednáška
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 4 / 1 Za obdobie štúdia: 56 / 14
Metóda štúdia:
prezenčná forma, 4 hodiny cvičení/1 hodina prednášok týždenne
Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 1.

Stupeň štúdia: I.II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Účasť na výučbe 100 %.
Priebežné hodnotenie formou testu.
Samostatná práca.
Váha priebežného / záverečného hodnotenia: Priebežné hodnotenie formou testu: minimálna
hranica.
úspešnosti 65 %.
Hodnotenie: A: 93–100 %, B: 86–92 %, C: 79–85 %, D: 72–78 %, E: 65–71 %, FX: 64 % a menej.
Podiel na celkovom priebežnom hodnotení 80 %.
Samostatná práca:
Modelácia zuba z vosku, preparácia kavít podľa Blacka, zhotovovanie výplní na modeloch. Podiel
na
celkovom priebežnom hodnotení 20 %.
Váha priebežného / záverečného hodnotenia: priebežné hodnotenie

Výsledky vzdelávania:
Absolvent predmetu porozumie názvosloviu v zubnom lekárstve. Absolvovaním predmetu získava
podrobné informácie o morfológii trvalej a dočasnej dentície. Oboznámi sa s rozdielmi medzi
trvalým a mliečnym chrupom. Absolvovanie predmetu prispieva k rozvoju manuálnej zručnosti
modelovaním zubov z rozličných materiálov – krieda, vosk. Absolvent predmetu získava základné
teoretické vedomosti a praktické zručnosti týkajúce sa základov kariológie. Absolvovaním
predmetu
študent získava základné zručnosti pri práci s rotačnými nástrojmi. Osvojí si techniky preparácie
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tvrdých zubných tkanív.

Stručná osnova predmetu:
Názvoslovie v zubnom lekárstve.
Anatómia a morfológia chrupu a zubov.
Morfológia trvalej a mliečnej dentície.
Rozdiely medzi mliečnym a trvalým chrupom.
Morfológia jednotlivých zubov.
Základné vybavenie stomatologickej ambulancie.
Základné vybavenie zubnej techniky.
Zubný kaz – predilekčné miesta vzniku.
Rozdelenie kazových dutín.
Zásady preparácie kavít (získanie prístupu a otvorenie kavity, obrys kavity a prevenčná extenzia,
zakotvenie výplne, zabezpečenie rezistencie zuba a výplne).
Preparácia kavít I. triedy podľa Blacka, preparácia kavít II. triedy podľa Blacka, preparácia kavít III.
triedy podľa Blacka, preparácia kavít IV. triedy podľa Blacka, preparácia kavít V. triedy podľa
Blacka.
Trvalé a dočasné výplňové materiály.
Simulačná výučba na zubnolekárskych simulátoroch a simulátoroch s virtuálnou realitou.

Odporúčaná literatúra:
Minčík, J. a kol.: Propedeutika - terapeutické zubné lekárstvo. Košice: UPJŠ, 2019, ISBN-13:
978-80-
972057-9-9
Hecová, H., Monhartová, K.: Morfologie zubu a kreslení a modelování zubu, Karolinum, 2008,
ISBN
978-80-246-1586-8
Klepáček,I.,Mazánek,J.: Klinická anatomie pro stomatology, Grada, Avicenum, 2001, ISBN
80-7169-
770-2
Duránik, V., Holomáňová, A., Gabániová, D.: Detailná anatómia zubov. Návod na modelovanie
zubov. Bratislava: Univerzita Komenského, 2002. 64 s. Skriptá. ISBN 80-223-1622-9.
Hubálková, H., Krňoulová, J.: Materiály a technologie v protetickém zubním lékařství. Praha:
Galén, 2009. 301 s. ISBN 978-80-7262-581-9.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 0

A ABS0 B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyučujúci: prof. MUDr. Jarmila Procházková, CSc., MDDr. Michaela Smatanová, PhD., PhDr.
Libuša Kovalská, MDDr. Michal Augustín

Dátum poslednej zmeny: 06.08.2025

Schválil: doc. MUDr. Mária Janíčková, PhD., MPH, prof. MUDr. Jarmila Procházková, CSc., doc.
MUDr. Tomáš Siebert, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2025/2026

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekárska fakulta v Martine

Kód predmetu:
JLF.KSMCh/J-S-ZL5-008/25

Názov predmetu:
Predklinické zubné lekárstvo 2 (morfológia a anatómia zubov,
simulačná výučba)

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie / prednáška
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 4 / 1  Za obdobie štúdia: 56 / 14
Metóda štúdia: prezenčná

Druh, rozsah, metódy a pracovná záťaž študenta - doplňujúce informácie
Forma výučby: cvičenie / prednáška
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 4 / 1 Za obdobie štúdia: 56 / 14
Metóda štúdia:
prezenčná forma, 4 hodiny cvičení/1 hodina prednášok týždenne
Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 2.

Stupeň štúdia: I.II.

Podmieňujúce predmety: JLF.KSMCh/J-S-ZL5-001/25 - Predklinické zubné lekárstvo 1
(morfológia a anatómia zubov, simulačná výučba)

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Účasť na výučbe 100 %.
Priebežné hodnotenie formou testu.
Samostatná práca.
Váha priebežného / záverečného hodnotenia: Priebežné hodnotenie formou testu: minimálna
hranica
úspešnosti 65 %.
Hodnotenie: A: 93–100 %, B: 86–92 %, C: 79–85 %, D: 72–78 %, E: 65–71 %, FX: 64 % a menej.
Podiel na celkovom priebežnom hodnotení 80 %.
Samostatná práca:
Mechanicko-chemická preparácia koreňových kanálov zuba, preparácia zubov vo fixnej protetike.
Podiel na celkovom priebežnom hodnotení 20 %.
Váha priebežného / záverečného hodnotenia: priebežné hodnotenie

Výsledky vzdelávania:
Absolvent predmetu získava základné teoretické vedomosti a praktické zručnosti týkajúce sa
základov endodoncie a fixnej protetiky. Absolvovaním predmetu študent získava základné
zručnosti
pri práci s rotačnými nástrojmi. Osvojí si techniky preparácie tvrdých zubných tkanív.
Absolvovaním tohoto predmetu nadobudne znalosti anatómie koreňového systému zuba. Získa
praktické zručnosti pre vykonávanie endodontického ošetrenia zubov, t. j. mechanicko-chemická
preparácia koreňových kanálov. Porozumie pracovným postupom pri vyhotovovaní fixných
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protetických náhrad. Absolvent predmetu zvládne odtlačkovú techniku vo fixnej protetike.
Získané teoretické poznatky vie využiť pri práci na modeloch a simulátoroch.

Stručná osnova predmetu:
Základy anatómie koreňového systému zubov.
Mechanicko-chemická preparácia koreňových kanálov.
Pracovné postupy pred a po endodontickom ošetrení zubov.
Rozdelenie defektov chrupu.
Biodynamika náhrad.
Pracovné postupy v zubnej technike pri vyhotovovaní korunkových náhrad.
Fixné korunkové náhrady – rozdelenie, pracovný postup zhotovenia
Fixné mostíky – postup zhotovenia, typy medzičlenov.
Odtlačkové hmoty – rozdelenie, vlastnosti a použitie.
Rozvoj zručnosti v odtlačkovej technike, zhotovovaní modelov, rekonštrukcii medzičeľustných
vzťahov, význam jednotlivých postupov a príčiny možných chýb.
Nástroje, materiály a pracovné postupy pri zhotovení živicovej korunky, celoliatej, fazetovej a
keramickej korunky, fixného mostíka.
Simulačná výučba na zubnolekárskych simulátoroch a simulátoroch s virtuálnou realitou.

Odporúčaná literatúra:
Šestáková, M. a kol., Protetické zubné lekárstvo a čeľustná ortopédia, 2016, ISBN 978-
80-972254-9-
0
Minčík, J. a kol.: Propedeutika - terapeutické zubné lekárstvo. Košice: UPJŠ, 2019, ISBN-13:
978-80-
972057-9-9
Hubálková, H., Krňoulová, J.: Materiály a technologie v protetickém zubním lékařství. Praha:
Galén, 2009. 301 s. ISBN 978-80-7262-581-9.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 0

A ABS0 B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyučujúci: prof. MUDr. Jarmila Procházková, CSc., MDDr. Michaela Smatanová, PhD., MDDr.
Kristína Pitáková, MDDr. Michal Augustín

Dátum poslednej zmeny: 06.08.2025

Schválil: doc. MUDr. Mária Janíčková, PhD., MPH, prof. MUDr. Jarmila Procházková, CSc., doc.
MUDr. Tomáš Siebert, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2025/2026

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekárska fakulta v Martine

Kód predmetu:
JLF.ÚTV/J-S-ZL5-TV1/25

Názov predmetu:
Telesná výchova (1)

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 1

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 1.

Stupeň štúdia: I.II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
účasť
Výsledky vzdelávania:
Absolvent predmetu zosobní svoje postoje k potrebe zdravého životného štýlu. Pochopí zdravotný
význam aktívneho pohybu pre zdravie človeka. Vnesie do svojich postojov a presvedčenia úlohu
aktívneho pohybu, či športu, ak účinnej prevencie boja proti civilizačným chorobám dnešnej
doby, ako súčasť liečby k zlepšovaniu zdravotného stavu populácie. Získa vlastné presvedčenie o
význame športu a pohybových aktivít pri harmonickom rozvoji osobnosti moderného človeka.

Stručná osnova predmetu:
Prehlbovať základy kolektívnych hier (basketbal, volejbal, futbal, florbal, hokejbal). Vysvetliť a
ukázaťv praxi ich základné pravidlá. Kolektívne športové hry vyžadujú integráciu individuálnych
schopností a zručností v prospech kolektívu. Všetky vymenované hry podporujú aktívny pohyb a
poskytujú rozvoj rovnováhy duševnej a fyzickej práce u študentaov lekárskej fakulty.

Odporúčaná literatúra:
Lubor Tománek , Teória a didaktika basketbalu
Ludmila Zapletalová, Vladimír Přidal, Peter Mačura, 1996 Teória a didaktika volejbalu

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 0

ABS0 M

0,0 0,0

Vyučujúci: PaedDr. Jozef Šimeček

Dátum poslednej zmeny: 11.07.2025
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Schválil: doc. MUDr. Mária Janíčková, PhD., MPH, prof. MUDr. Jarmila Procházková, CSc., doc.
MUDr. Tomáš Siebert, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2025/2026

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekárska fakulta v Martine

Kód predmetu:
JLF.ÚTV/J-S-ZL5-TV2/25

Názov predmetu:
Telesná výchova (2)

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 1

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 2.

Stupeň štúdia: I.II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
účasť
Výsledky vzdelávania:
Absolvent predmetu zosobní svoje postoje k potrebe zdravého životného štýlu. Pochopí zdravotný
význam aktívneho pohybu pre zdravie človeka. Vnesie do svojich postojov a presvedčenia úlohu
aktívneho pohybu, či športu, ak účinnej prevencie boja proti civilizačným chorobám dnešnej
doby, ako súčasť liečby k zlepšovaniu zdravotného stavu populácie. Získa vlastné presvedčenie o
význame športu a pohybových aktivít pri harmonickom rozvoji osobnosti moderného človeka.

Stručná osnova predmetu:
Prehlbovať základy kolektívnych hier (basketbal, volejbal, futbal, florbal, hokejbal). Vysvetliť a
ukázaťv praxi ich základné pravidlá. Kolektívne športové hry vyžadujú integráciu individuálnych
schopností a zručností v prospech kolektívu. Všetky vymenované hry podporujú aktívny pohyb a
poskytujú rozvoj rovnováhy duševnej a fyzickej práce u študentaov lekárskej fakulty.

Odporúčaná literatúra:
Lubor Tománek , Teória a didaktika basketbalu
Ludmila Zapletalová, Vladimír Přidal, Peter Mačura, 1996 Teória a didaktika volejbalu

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 0

ABS0 M

0,0 0,0

Vyučujúci: PaedDr. Jozef Šimeček

Dátum poslednej zmeny: 11.07.2025
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Schválil: doc. MUDr. Mária Janíčková, PhD., MPH, prof. MUDr. Jarmila Procházková, CSc., doc.
MUDr. Tomáš Siebert, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2025/2026

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekárska fakulta v Martine

Kód predmetu:
JLF.ÚVZ/J-S-ZL5-014/25

Názov predmetu:
Verejné zdravotníctvo, hygiena, epidemiológia, sociálne lekárstvo

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: prednáška
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 3  Za obdobie štúdia: 42
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 2

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 2.

Stupeň štúdia: I.II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Výsledky vzdelávania:

Stručná osnova predmetu:

Odporúčaná literatúra:

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 0

A ABS0 B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyučujúci: prof. MUDr. Henrieta Hudečková, PhD., MPH

Dátum poslednej zmeny:

Schválil: doc. MUDr. Mária Janíčková, PhD., MPH, prof. MUDr. Jarmila Procházková, CSc., doc.
MUDr. Tomáš Siebert, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2025/2026

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekárska fakulta v Martine

Kód predmetu:
JLF.CPMV/J-S-ZL5-007/25

Názov predmetu:
Základy prvej pomoci

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie / prednáška
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 1 / ,5  Za obdobie štúdia: 14 / 7
Metóda štúdia: prezenčná

Druh, rozsah, metódy a pracovná záťaž študenta - doplňujúce informácie
prednášky/cvičenia
0,5/1 týždenne, 7/14 za semester
odporúčaný semester štúdia 1.
stupeň štúdia I. II.
Počet kreditov: 1

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 1.

Stupeň štúdia: I.II.

Podmieňujúce predmety:

Odporúčané prerekvizity (nepovinné):
-

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Podmienkou pre absolvovanie a hodnotenie predmetu je 100% účasť na praktických cvičeniach
Kritériom pre úspešné absolvovanie predmetu je skúška testom a praktické zvládnutie základnej
KPR
a improvizovanej prvej pomoci pri najčastejších úrazoch a náhlych ochoreniach, minimálna hranica
úspešnosti: 60 %.
Hodnotenie: A: 95 % ‐ 100 %, B: 88 % ‐ 94 %, C: 77 % ‐ 87 %, D: 66 % ‐ 76 %, E: 60 % ‐
65 %,Fx: 60% a menej.
Hodnotenie pozostáva z vyhodnotenia testu a percentuálnej úspešnosti KPR. Hodnotenie bude
prebiehať v závere semestra na posledných plánovaných praktických cvičeniach. Test bude
prebiehať online pre všetkých študentov v rovnakom čase, v prostredí moodle, pozostáva z 30
otázok generovaných počítačom zo súboru existujúcich otázok, ktoré budú prebraté v rámci
prednášok a praktických cvičení. Pre úspešné absolvovanie testu je potrebné zvládnutie 65% ergo
20 otázok musí byť zodpovedaných správne.
Váha priebežného / záverečného hodnotenia: záverečné hodnotenie

Výsledky vzdelávania:
Výsledky vzdelávania:
Študent reprodukuje teóriu potrebnú na riešenie akútnych stavov v rámci základnej podpory života.
Študent reprodukuje techniku prístupu k človeku v bezvedomí.
Študent demonštruje spriechodnenie DC a posúdi dýchanie u pacienta v bezvedomí.
Študent vykonáva techniku KPR dospelých.
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Študent reprodukuje techniku prístupu k dieťaťu v bezvedomí.
Študent dokáže spriechodniť DC a posúdiť dýchanie u dieťaťa v bezvedomí.
Študent vykonáva techniku KPR dieťaťa.
Študent demonštruje poskytnutie PP pri obštrukcii dýchacích ciest.
Študent demonštruje ošetrenie masívneho krvácania.
Študent demonštruje vykonanie tlaku na ranu.
Študent demonštruje naloženie tlakového obväzu.
Študent demonštruje naloženie škrtidla.
Študent vykonáva Rautekov manéver.
Študent otočí správne osobu v bezvedomí z brucha na chrbát.
Študent vymenuje príznaky alergickej reakcie a anafylaxie a vie použiť autoinjektor.
Študent vymenuje príznaky šoku a vie, ako poskytnúť prvú pomoc pacientovi.
Študent vymenuje príznaky cievnej mozgovej príhody a vie poskytnúť prvú pomoc
Študent vymenuje príznaky akútneho koronárneho syndrómu a vie, ako poskytnúť prvú pomoc
Študent pozná pravidlá správania na mieste dopravnej nehody a je schopný zaistiť svoje bezpečie
v mieste udalosti

Stručná osnova predmetu:
Stručná osnova predmetu:
1. Úvod do predmetu, Hlavné zásady pri poskytovaní prvej pomoci. Právna zodpovednosť. Reťaz
prežitia. Základné životné funkcie, ich normálne hodnoty a základné odchýlky
2. Bezvedomie. Základné život zachraňujúce úkony, ABCDE prístup k pacientovi.
3. Základy patofyziológie NZO. BLS – Basic Life Support – laická resuscitácia dospelého, AED.
4. Prístup k dieťaťu v bezvedomí, KPR dieťaťa - algoritmus vrátane resuscitácie novorodenca
Obštrukcia dýchacích ciest, Laryngitída a epiglotitída u detí
5. Prvá pomoc pri traumatických život ohrozujúcich stavoch (úrazy hlavy, hrudníka, brucha,
chrbtice, krvácanie, šok, zásady poskytovania prvej pomoci pri autonehode)
6. Prvá pomoc pri netraumatických život ohrozujúcich stavoch (alergické reakcie, anafylaxia,
cievna mozgová príhoda, kŕče, epilepsia, synkopa, bolesti na hrudi, topenie, úraz elektrickým
prúdom, obesenie, život ohrozujúce stavy u diabetikov).

Odporúčaná literatúra:
Dobiáš, V.: Prvá pomoc pre inštruktorov, skriptá schválené MZ SR ako odporúčaná literatúra,
dostupné na internete www.dobiasovci.sk
Dobiáš, V. a kol. Prednemocničná urgentná medicína. 2. vyd., Martin : Osveta, 2012. 723 s. ISBN
978‐80‐8063‐255‐7

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 0

A ABS0 B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyučujúci: prof. MUDr. Jana Plevková, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 06.08.2025

Schválil: doc. MUDr. Mária Janíčková, PhD., MPH, prof. MUDr. Jarmila Procházková, CSc., doc.
MUDr. Tomáš Siebert, PhD.


