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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2025/2026

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekárska fakulta v Martine

Kód predmetu:
JLF.ÚPAs/J-1-OSe-037/22

Názov predmetu:
Gynekológia a pôrodníctvo a ošetrovateľstvo (2)

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný:   Za obdobie štúdia: 28s
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 7.

Stupeň štúdia: I.

Podmieňujúce predmety: JLF.ÚPAs/J-1-OSe-036/22 - Gynekológia a pôrodníctvo a
ošetrovateľstvo (1)

Podmienky na absolvovanie predmetu:
KS (40 hodín) štúdium literatúry a príprava na test
KPV (30 hodín) vypracovanie semestrálnej práce na vybranú tému
- KPV prezentácia podľa témy na danom cvičení v Powerpointovej prezentácii v maximálnom
rozsahu 20 min
- Predmet je ukončený ústnou skúškou
Váha priebežného / záverečného hodnotenia: 50/50

Výsledky vzdelávania:
Po absolvovaní predmetu charakterizuje poruchy menštruačného cyklu a poskytuje ošetrovateľskú
starostlivosť o pacientky s týmito poruchami. Identifikuje zápalové ochorenie ženských pohlavných
orgánov a realizuje ošetrovateľskú starostlivosť. Popisuje príznaky nádorových ochorení ženských
pohlavných orgánov a poskytuje ošetrovateľskú starostlivosť o ženy s týmito ochoreniami. Uvádza
vyšetrovacie metódy v gynekológii a asistuje pri nich. Definuje jednotlivé druhy antikoncepcie a na
základe individuálneho prístupu pomôcť pri plánovaní rodičovstva.

Stručná osnova predmetu:
Zápaly vonkajších a vnútorných rodidiel, liečba v gynekológii – konzervatívna, operačná.
Ošetrovateľská starostlivosť.
Nádorové ochorenia rodidiel, prevencia v gynekológii a pôrodníctve, dispenzarizácia, depistáž.
Ošetrovateľská starostlivosť
Klimaktérium. Ošetrovateľská starostlivosť.
Akútne stavy v gynekológii a pôrodníctve, syndróm bolesti v krížoch. Ošetrovateľská starostlivosť
Poruchy menštruačného cyklu, Ošetrovateľská starostlivosť
Plánované rodičovstvo.
Predoperačná a pooperačná starostlivosť o ženu po abdominálnej operácii.
Predoperačná a pooperačná starostlivosť o ženu po vaginálnej operácii.

Odporúčaná literatúra:
Bašková, M. a kol. Inovácia obsahu, foriem a metód na podporu praktických zručností v
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pôrodnej asistencii. Multimediálna vysokoškolská e-učebnica. 1. vyd. Bratislava: UK, Martin:
JLF, Ústav pôrodnej asistencie, 2015. 229 s. ISBN 978-80-89544-85-1 Dostupné na internete:
http://e-knihy.jfmed.uniba.sk/knihy/techniky-pa/
Rob, L. a kol. Gynekologie. Praha: Galén, 2019. 356 s. ISBN 978-80-7492-426-2.
NANDA International. Ošetřovatelské diagnózy. Definice a klasifikace 2018-2020. 11. vyd.
Praha: Grada. 439 s. ISBN 978-80-271-0710-0
Repková, A. a kol. Gynekologické ošetrovateľstvo. Martin : Osveta, 2006, 138 s. ISBN 80-
8063-236-7.
Urbanová, E. a kol. Reprodukčné a sexuálne zdravie v dimenziách ošetrovateľstva a pôrodnej
asistencie. Martin: Osveta, 2010. ISBN 978-80-8063-343-1.
Urbanová Eva, a kol.: Vybraní virtuálni pacienti v pôrodnej asistencii, 2. prepracované a
doplnené vydanie. Multimediálna podpora výučby klinických a zdravotníckych disciplín ::
Portál Jesseniovej lekárskej fakulty Univerzity Komenského [online] , [cit. 05. 02. 2021].
Dostupný z WWW: https://portal.jfmed.uniba.sk//clanky.php?aid=433. ISSN 1337-7396.
Záčeková, M. a kol. Štandardy v pôrodnej asistencii. Martin: Osveta, 2006. 120 s. ISBN 80-
8063-221-9.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 11

A ABS0 B C D E FX

63,64 0,0 36,36 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyučujúci: MUDr. Imrich Žigo, CSc., Mgr. Erika Maskálová, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 07.04.2022

Schválil: doc. Mgr. Ivana Bóriková, PhD., prof. Mgr. Katarína Žiaková, PhD., doc. Mgr. Martina
Tomagová, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2025/2026

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekárska fakulta v Martine

Kód predmetu:
JLF.ÚO/J-1-OSe-028/22

Názov predmetu:
Letná prax (2)

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: prax
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný:   Za obdobie štúdia: 240s
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 6

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 6.

Stupeň štúdia: I.

Podmieňujúce predmety: JLF.ÚO/J-1-OSe-024/22 - Chirurgia a ošetrovateľstvo (2) a JLF.ÚO/
J-1-OSe-035/22 - Vnútorné choroby/gerontológia a ošetrovateľstvo (2) a JLF.ÚO/J-1-OSe-041/22
- Ošetrovateľská prax (2) a JLF.ÚO/J-1-OSe-008/22 - Letná prax (1)

Podmienky na absolvovanie predmetu:
KPV (60 hodín) vypracovanie 1 edukačného plánu z komunitného zariadenia a 1 ošetrovateľskej
dokumentácie z chirurgických/internistických disciplín.
Podmienky pre hodnotenie predmetu (ABS0):
- účasť na súvislej praxi podľa stanovených kritérií v Záznamníku klinickej praxe (chirurgické/
internistické disciplíny, komunitné zariadenie, psychiatrické pracovisko)
- odovzdať potvrdenia – Zadeľovací list na konkrétne pracovisko, Potvrdenie o absolvovaní BOZP,
Záznam o príchodoch a odchodoch na pracovisko,
- vyplnený Zoznam predpísaných praktických výkonov,
- vypracovaná ošetrovateľská dokumentácia z chirurgických/internistických disciplín a
vypracovaný edukačný plán z komunitného zariadenia.
Váha priebežného / záverečného hodnotenia: 0/100

Výsledky vzdelávania:
Absolvovaním predmetu študent vie poskytnúť individualizovanú ošetrovateľskú starostlivosť
u pacientov s duševným ochorením a u klientov v primárnej zdravotnej starostlivosti, u
pacientov s vnútorným ochorením a na chirurgických pracoviskách. Študent dokáže poskytnúť
pacientom adekvátnu a kvalitnú individualizovanú ošetrovateľskú starostlivosť s dodržiavaním
profesionálnych a etických noriem. Študent dokáže komunikovať s použitím metódy SBAR.

Stručná osnova predmetu:
Poskytovanie individualizovanej ošetrovateľskej starostlivosti metódou ošetrovateľského procesu
na vybraných klinických pracoviskách (chirurgické / internistické disciplíny; psychiatrické
pracoviská) a v komunitných zariadeniach.
Vykonávanie predpísaných ošetrovateľských postupov a techník u hospitalizovaných pacientov a
u klientov v komunitných zariadeniach.
Zaznamenávanie výkonov a starostlivosti do zdravotnej dokumentácie pacientov používanej na
jednotlivých klinických pracoviskách.
Realizovanie edukácie pacientov a ich príbuzných (v rozsahu kompetencie sestry).
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Realizovanie komunikácie metódou SBAR.

Odporúčaná literatúra:
Bóriková, I. et al. Meracie nástroje v gerontologickom ošetrovateľstve. Multimediálna podpora
výučby klinických a zdravotníckych disciplín : Portál Jesseniovej lekárskej fakulty Univerzity
Komenského [online]. [cit. 2022-01-22]. Dostupné na: <http://portal.jfmed.uniba.sk/clanky.php?
aid=251>. ISSN 1337-7396.
Gurková, E., Žiaková, K., Čáp, J. et al. Vybrané ošetrovateľské diagnózy v klinickej praxi.
Martin: Osveta, 2009.
Kalánková, D. Vybrané hodnotiace a meracie techniky a postupy v ošetrovateľstve.
Multimediálna podpora výučby klinických a zdravotníckych disciplín:: Portál Jesseniovej
lekárskej fakulty Univerzity Komenského [online], [cit. 02. 02. 2022]. Dostupné na: https://
portal.jfmed.uniba.sk//clanky.php?aid=430. ISSN 1337-7396.
Hulková, V. Štandardizácia v ošetrovateľstve. Praha: Grada, 2016.
Kozierová, B., Erbová, G., Olivierová, R. Ošetrovateľstvo 1.,2. 1. vyd. Martin: Osveta, 1995.
Krišková, A. et al. Ošetrovateľské techniky. 2. vyd. Martin: Osveta, 2006.
Osacká, P. et al. Techniky a postupy v ošetrovateľstve. 1. vyd. Univerzita Komenského v
Bratislave, Jesseniova lekárska fakulta v Martine, 2007.
Tomagová, M., Bóriková, I. et al. Potreby v ošetrovateľstve. Martin: Osveta, 2008.
Tomagová. M., Žiaková, K. Ošetrovateľská diagnostika – prepojenie teórie a klinickej
ošetrovateľskej praxe. Multimediálna podpora výučby klinických a zdravotníckych disciplín ::
Portál Jesseniovej lekárskej fakulty Univerzity Komenského [online] , [cit. 02. 02. 2022].
Dostupné na: https://portal.jfmed.uniba.sk//clanky.php?aid=440. ISSN 1337-7396.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský jazyk

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 11

ABS0 M

100,0 0,0

Vyučujúci: Mgr. Michaela Miertová, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 07.04.2022

Schválil: doc. Mgr. Ivana Bóriková, PhD., prof. Mgr. Katarína Žiaková, PhD., doc. Mgr. Martina
Tomagová, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2025/2026

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekárska fakulta v Martine

Kód predmetu:
JLF.ÚVZ/J-1-OSe-038/22

Názov predmetu:
Manažment v ošetrovateľstve

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný:   Za obdobie štúdia: 12s
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 1

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 7.

Stupeň štúdia: I.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
HODNOTENIE: Úspešné absolvovanie predmetu predpokladá splnenie základných podmienok:
a/ kontrolné otázky (max. 10 bodov)
b/ ppt. referát (max. 10 bodov)
c/ seminárna práca (max. 30 bodov)
d/ ústna skúška (max. 50 bodov)
CELKOVÉ HODNOTENIE PREDMETU:
100 - 91 A / 1 (výborne)
90 - 81 B / 1,5 (veľmi dobre)
80 - 73 C / 2 (dobre )
72 - 66 D / 2,5 (uspokojivo)
65 - 60 E / 3 (dostatočne)
59 a menej FX /4 (nedostatočne)
Podmienkou úspešného absolvovania predmetu je dosiahnutie minimálne 60 bodov v celkovom
hodnotení.
Váha priebežného / záverečného hodnotenia: 100/100

Výsledky vzdelávania:
Absolvent predmetu získa prehľad o funkciách a rolách manažéra v ošetrovateľstve. Ovláda
plánovanie, organizovanie, vedenie a kontrolovanie aktivít pracovníkov v zdravotníckej
organizácií. Absolvent je pripravený konfrontovať svoje teoretické vedomosti s ošetrovateľskou
praxou.

Stručná osnova predmetu:
Manažment v ošetrovateľstve. Manažéri ošetrovateľstva. Vzdelávanie sestier. Manažérske funkcie
v ošetrovateľstve. Plánovanie. Organizovanie a organizačná štruktúra. Vedenie ľudí a štýly vedenia.
Kontrola. Časový manažment.

Odporúčaná literatúra:
Povinná literatúra:



Strana: 7

JAKUŠOVÁ, V. Manažment pre nelekárske študijné programy. 1. vyd. Martin: Osveta, 2016. 156
s. ISBN 978-80-8063-447-6.
ELIAŠOVÁ, A., HADAŠOVÁ, L., FEDURCOVÁ, I. Vybrané kapitoly zo zdravotníckeho
manažmentu. Prešov: Vydavateľstvo Prešovskej univerzity, 2017. 164 s. ISBN
978-80-555-1823-7.
Materiály MZ SR. Dostupné na Internete: www.health.gov.sk
Odporúčaná literatúra:
JAKUŠOVÁ, V. Základy zdravotníckeho manažmentu. 1. vyd. Martin: Osveta, 2010. 142 s.
ISBN 978-80-8063-347-9.
KILÍKOVÁ, M., JAKUŠOVÁ, V. Teória a prax manažmentu v ošetrovateľstve. 1. vyd. Martin:
Osveta, 2008. 150 s. ISBN 978-80-8063-290-8.
PLEVOVÁ, I. a kol. Management v ošetřovatelství. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2012. 304 s.
ISBN ISBN 978-80-247-3871-0.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 11

A ABS0 B C D E FX

18,18 0,0 18,18 9,09 0,0 54,55 0,0

Vyučujúci: doc. Ing. Viera Jakušová, PhD., MPH

Dátum poslednej zmeny: 05.09.2024

Schválil: doc. Mgr. Ivana Bóriková, PhD., prof. Mgr. Katarína Žiaková, PhD., doc. Mgr. Martina
Tomagová, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU ŠTÁTNEJ SKÚŠKY

Akademický rok: 2025/2026

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekárska fakulta v Martine

Kód predmetu:
JLF.ÚO/J-1-OSe-SS1/22

Názov predmetu:
Obhajoba bakalárskej práce

Počet kreditov: 5

Stupeň štúdia: I.

Odporúčané prerekvizity (nepovinné):
predmety jadra študijného programu

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Štátnu skúšku môže vykonať študent po splnení povinností stanovených študijným programom.
Výsledky vzdelávania:
Absolvent ovláda základy vedeckej práce v odbore ošetrovateľstvo a spôsoby získavania vedeckých
a odborných informácií. Vie rozvíjať ošetrovateľskú prax, kriticky myslieť a využívať výsledky
výskumu. Absolvent ovláda základy práce v multimediálnom prostredí a ovláda základy jedného
svetového jazyka. Absolvent vstúpi do praxe ako presvedčený zástanca nezávislosti svojej profesie
a moderných trendov ošetrovateľskej teórie a praxe. Vie sa riadiť princípmi ošetrovateľskej etiky,
ktorej je nositeľom.

Stručná osnova predmetu:
Vedecké metódy a ich klasifikácia. Etické aspekty ošetrovateľského výskumu. Práca s
odbornou literatúrou a inými dokumentmi. Vyhľadávanie literárnych prameňov, ich použitie
a spracovanie. Spracovanie a ukladanie odborných informácií. Citovanie v texte. Zoznam
bibliografických odkazov. Výskumný projekt a jeho fázy. Charakteristika a význam jednotlivých
fáz výskumného procesu. Formulovanie výskumných problémov, otázok a hypotéz. Možnosti
stanovenia výskumných problémov v ošetrovateľstve, návrh ich riešenia, možnosti overenia, výber
metódy. Kritériá výberu výskumného nástroja. Príprava a spracovanie získaných empirických dát.
Deskriptívna štatistika a jej využitie pri spracovaní dát. Kvalitatívne metódy. Kvalitatívna analýza
dát. Kazuistika - prípadová štúdia. Príprava a využitie. Interpretácia získaných dát, diskusia, závery.
Formálne a obsahové náležitosti bakalárskej práce. Metodika spracovania slovných odpovedí.
Prezentácia výsledkov – verbálna, písomná. Jazyk a vedecký štýl práce. Príprava prezentácie
príprava na obhajobu.

Obsahová náplň štátnicového predmetu:

Odporúčaná literatúra:
Študijná literatúra pre študijný program ošetrovateľstvo. Dostupná na:
https://www.jfmed.uniba.sk/fileadmin/jlf/Pracoviska/akademicka-kniznica-a-audiovizualne-
stredisko/povinnaa_odporucana_literatura/21-22/osetrovatelstvo_-_bakalarske_studium__6_.pdf

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský jazyk

Dátum poslednej zmeny: 16.03.2022

Schválil: doc. Mgr. Ivana Bóriková, PhD., prof. Mgr. Katarína Žiaková, PhD., doc. Mgr. Martina
Tomagová, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2025/2026

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekárska fakulta v Martine

Kód predmetu:
JLF.ÚO/J-1-OSe-048/22

Názov predmetu:
Ošetrovateľská prax (3)

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný:   Za obdobie štúdia: 240s
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 6

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 8.

Stupeň štúdia: I.

Podmieňujúce predmety: JLF.ÚO/J-1-OSe-028/22 - Letná prax (2) a JLF.ÚO/J-1-OSe-047/22 -
Zimná prax a JLF.ÚO/J-1-OSe-041/22 - Ošetrovateľská prax (2)

Podmienky na absolvovanie predmetu:
KPV (60 hodín) vypracovanie školskej dokumentácie o realizácii ošetrovateľského procesu (OSP)
u vybraného chirurgického pacienta a vybraného pacienta s ochorením vnútorných orgánov.
Hodnotenie študentov prebieha formou priebežného hodnotenia klinických zručností pri výkone
ošetrovateľskej praxe, hodnotenia referácie vybranej (kritickej) udalosti z klinickej praxe metódou
SBAR, hodnotenia referácie o realizácii OSP u vybraného pacienta v psychiatrii a pediatrii,
hodnotenia písomného vedomostného testu a hodnotenia vypracovanej školskej dokumentácie o
realizácii OSP u vybraného chirurgického pacienta a vybraného pacienta s ochorením vnútorných
orgánov. Minimálna hranica úspešnosti: 60 %.
Celkové hodnotenie: A: 100 - 91%, B: 90 - 81%, C: 80 - 73%, D: 72 - 66%, E: 65 - 60%, FX � 60%
Váha priebežného / záverečného hodnotenia: 100/0

Výsledky vzdelávania:
Absolvovaním predmetu študent dokáže syntetizovať poznatky z jednotlivých medicínskych,
ošetrovateľských a humanitných vedných disciplín a vie ich aplikuje ich do reálnej klinickej
ošetrovateľskej praxe s dôrazom na klinicky správny a bezpečný výkon praxe a rešpektovanie
princípov praxe založenej na dôkazoch. Študent bude preukazovať zdokonalenie v realizácii
základných a špeciálnych ošetrovateľských techník, postupov a výkonov pri poskytovaní
individualizovanej ošetrovateľskej starostlivosti pacientom všetkých vekových kategórií a
vybraných ochorení a stavov v chirurgii, internom lekárstve, psychiatrii a pediatrii. S dôrazom
na celostný prístup k pacientovi je študent dokáže pracovať metódou ošetrovateľského procesu
v prirodzených podmienkach klinickej ošetrovateľskej praxe – rozvíjať kritické myslenie pri
posudzovaní biologických, psychických, sociálnych a spirituálnych potrieb pacienta, identifikovaní
jeho aktuálnych a potenciálnych problémov, formulovaní ošetrovateľských diagnóz, plánovaní
a realizácii ošetrovateľských intervencií za účelom splnenia stanovených cieľov a vyhodnotení
efektivity poskytovanej ošetrovateľskej starostlivosti na základe formulovaných výsledných
kritérií. S cieľom štandardizácie komunikácie (kritických) udalostí v klinickej praxi študent dokáže
efektívne používať štruktúrovanú metódu komunikácie SBAR. Študent sa vie aktívne zapájať
do harmonogramu práce na ošetrovacej jednotke, dokáže uskutočňovať nezávislé rozhodnutia
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na základe kritického myslenia a niesť za ne zodpovednosť, vie sa podieľať na zabezpečení
kontinuity ošetrovateľskej starostlivosti v kontexte primárnej, sekundárnej a následnej zdravotnej
starostlivosti, dokáže pozitívne ovplyvňovať zdravotné uvedomenie pacienta, získavať ho pre
aktívnu účasť na ochrane, podpore a prinavrátení vlastného zdravia. Nadobudnuté klinické
kompetencie spolu s argumentáciou a odôvodňovaním zvoleného postupu budú v budúcnosti
východiskom pre schopnosť klinicky správne a bezpečne reagovať na situácie, s ktorými bude
študent konfrontovaný v klinickej ošetrovateľskej praxi.

Stručná osnova predmetu:
Implementácia metódy ošetrovateľského procesu (OSP) v starostlivosti o pacienta s vybranými
ochoreniami a stavmi v chirurgii, internom lekárstve, psychiatrii a pediatrii. Ošetrovateľská
anamnéza a sesterské fyzikálne vyšetrenie. Objektívne posúdenie pacientových potrieb a
problémov, administrácia meracích nástrojov v kompetencii sestry.
Manažment symptomatológie vybraných ochorení.
Štandardizovaná komunikácia (kritických) udalostí v klinickej praxi metódou SBAR.
Chirurgické pracoviská: Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta s chronickou ranou.
Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta s infekciou. Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta s
nenádorovým a nádorovým ochorením horného GITu. Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta
s nenádorovým a nádorovým ochorením dolného GITu. Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta
s náhlou príhodou brušnou. Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta s ochorením arteriálneho
systému. Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta s ochorením venózneho systému. Ošetrovateľská
starostlivosť o pacienta s ochorením hrudníka a pľúc. Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta s
ochorením prsnej žľazy.
Internistické pracoviská: Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta s kardiovaskulárnym ochorením.
Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta s respiračným ochorením. Ošetrovateľská starostlivosť o
pacienta s gastrointestinálnym ochorením.
Psychiatrické pracoviská: Príjem, preklad a prepustenie psychiatrického pacienta. Implementácia
OSP v starostlivosti o duševne chorého. Špecifiká sesterského fyzikálneho vyšetrenia duševne
chorého. Špecifiká vedenia dokumentácie psychiatrického pacienta. Bezpečnosť pacienta a
zdravotníckeho personálu na psychiatrickom oddelení. Komunikácia s duševne chorým.
Pediatrické pracoviská: Implementácia OSP v starostlivosti o dieťa. Hygienická starostlivosť o
dieťa. Spôsoby výživy dieťaťa. Podávanie liekov u detí. Špecifiká odberu biologického materiálu
u detí.

Odporúčaná literatúra:
Bóriková, I., Tomagová, M., Žiaková, K. Meracie nástroje v gerontologickom ošetrovateľstve.
[online]. Multimediálna podpora výučby klinických a zdravotníckych disciplín: Portál
Jesseniovej lekárskej fakulty Univerzity Komenského. [cit. 2022-02-20]. Dostupné na: https://e-
meracienastroje.jfmed.uniba.sk
Hulková, V. Štandardizácia v ošetrovateľstve. Praha: Grada, 2016.
Kalánková, D. Vybrané hodnotiace a meracie techniky a postupy v ošetrovateľstve.
[online]. Multimediálna podpora výučby klinických a zdravotníckych disciplín: Portál
Jesseniovej lekárskej fakulty Univerzity Komenského. [cit. 2022-02-20]. Dostupné na: https://
portal.jfmed.uniba.sk//clanky.php?aid=430
Gurková, E., Žiaková, K., Čáp, J. et al. Vybrané ošetrovateľské diagnózy v klinickej praxi.
Martin: Osveta, 2009.
Hlinková, E., Nemcová, J. et al. Multimediálna e-učebnica ošetrovateľské postupy v špeciálnej
chirurgii [online]. Univerzita Komenského Bratislava, Jesseniova lekárska fakulta v Martine,
Ústav ošetrovateľstva, 2015. [cit. 2022-02-20]. Dostupné na: http://oschir.jfmed.uniba.sk
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Hlinková, E., Nemcová, J., Huľo, E. et al. Management chronických rán. 1. vyd. Praha: Grada,
2019.
Hlinková, E., Nemcová, J., Miertová, M. et al. Nehojace sa rany. 1. vyd. Martin: Osveta, 2015.
Kozierová, B., Erbová, G., Olivierová, R. Ošetrovateľstvo 1.,2. 1. vyd. Martin: Osveta, 1995.
Lacko, A., Novysedláková, M. et al. Vnútorné lekárstvo a ošetrovateľská starostlivosť vo
vnútornom lekárstve pre nelekárske zdravotnícke odbory. Martin: Osveta, 2018.
Miertová, M., Žiaková, K., Ovšonková, A., Farský, I., Lepiešová, M. et al. Multimediálna
vysokoškolská učebnica ošetrovateľských techník a zručností. [online]. UK v Bratislave, JLF v
Martine, Ústav ošetrovateľstva, 2015. Dostupné na: https://e-knihy.jfmed.uniba.sk/knihy/ostech/
html5/index.html?&locale=SKY
MZ SR – schválené nové a inovované štandardné klinické postupy v zdravotníctve. [online]. [cit.
2022-02-20]. Dostupné na: https://www.health.gov.sk/?Standardne-Postupy-V-Zdravotnictve
NANDA International. Nursing Diagnoses: Definitions & Classification 2021-2023. 12th Ed.
Thieme Publishers, 2021.
NANDA International. Ošetřovatelské diagnózy: Definice a klasifikace 2018-2020. 11. vyd.
Praha: Grada, 2020.
Nejedlá, M. Fyzikální vyšetření pro sestry. 2. přepracované vydání. Praha: Grada, 2015.
Petr, T., Marková, E. et al. Ošetřovatelství v psychiatrii. 1. vyd. Praha: Grada, 2014.
Sedlářová, P. et al. Základní ošetřovatelská péče v pediatrii. Praha: Grada, 2008.
Štandardy ošetrovateľstvo. Schválené štandardné postupy MZ SR [online]. [cit. 2022-02-20].
Dostupné na: https://www.standardnepostupy.sk/standardy-osetrovatelstvo/
Tomagová, M., Bóriková, I. et al. Potreby v ošetrovateľstve. Martin: Osveta, 2008.
Tomagová, M., Žiaková, K. et al. Ošetrovateľská diagnostika – prepojenie teórie a klinickej
ošetrovateľskej praxe. [online]. Multimediálna podpora výučby klinických a zdravotníckych
disciplín: Portál Jesseniovej lekárskej fakulty Univerzity Komenského. [cit. 2022-02-20].
Dostupné na: https://portal.jfmed.uniba.sk//clanky.php?aid=440
Vestník MZ SR, ročník 68, osobitné vydanie z 15. mája 2020. „Tvorba nových a inovovaných
preventívnych a štandardných klinických postupov a ich zavedenie do medicínskej praxe“.
Zoznam schválených štandardných postupov.
Vyhláška MZ SR č. 95/2018 Z. z. z 12. marca 2018, ktorou sa určuje rozsah ošetrovateľskej
praxe poskytovanej sestrou samostatne, samostatne na základe indikácie lekára a v spolupráci
s lekárom a rozsah praxe pôrodnej asistencie poskytovanej pôrodnou asistentkou samostatne,
samostatne na základe indikácie lekára a v spolupráci s lekárom.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský jazyk

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 9

A ABS0 B C D E FX

55,56 0,0 44,44 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyučujúci: PhDr. Jana Nemcová, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 07.04.2022

Schválil: doc. Mgr. Ivana Bóriková, PhD., prof. Mgr. Katarína Žiaková, PhD., doc. Mgr. Martina
Tomagová, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2025/2026

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekárska fakulta v Martine

Kód predmetu:
JLF.ÚO/J-1-OSe-042/22

Názov predmetu:
Ošetrovateľský výskum (2)

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný:   Za obdobie štúdia: 10s
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 5

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 7.

Stupeň štúdia: I.

Podmieňujúce predmety: JLF.ÚO/J-1-OSe-029/22 - Ošetrovateľský výskum (1)

Podmienky na absolvovanie predmetu:
KS (116 hodín) štúdium relevantných zdrojov pre vypracovanie bakalárskej práce, vypracovania
druhej časti výskumného projektu a prvej kapitoly záverečnej práce
Hodnotenie študentov na základe vypracovania druhej časti výskumného projektu k záverečnej
práci a prvej kapitoly záverečnej práce.
Celkové hodnotenie: A: 100 - 91%, B: 90 - 81%, C: 80 - 73%, D: 72 - 66%, E: 65 - 60%, FX � 60%
Váha priebežného / záverečného hodnotenia: 50/50

Výsledky vzdelávania:
Absolvovaním predmetu študent vie definovať a charakterizovať jednotlivé kvantitatívne i
kvalitatívne vedecké metódy využívané v odbore ošetrovateľstvo a dokáže ich adekvátne použiť v
príprave výskumu. Dokáže využiť deskriptívnu štatistiku pri spracovaní dát a opise súboru. Dokáže
vytvárať tabuľky a grafy. Dokáže využiť tematickú analýzu pri spracovaní kvalitatívnych dát. Vie
vymenovať náležitosti záverečných prác rôzneho charakteru.

Stručná osnova predmetu:
Špecifikácia súboru, stanovenie výskumnej vzorky.
Výber metódy získania empirických dát.
Výber metódy spracovania empirických dát (kvantitatívna a kvalitatívna analýza). Prezentácia
analyzovaných dát.
Opis vzorky. Vytváranie tabuliek a grafov. Príprava a spracovanie získaných empirických dát.
Deskriptívna štatistika a jej využitie pri spracovaní dát. absolútne čísla, pomerné čísla. Miery polohy
strednej hodnoty: aritmetický priemer, medián, modus. Miery variability: smerodajná odchýlka.
Kvalitatívna analýza dát formou tematickej analýzy.
Náležitosti záverečných prác rôzneho charakteru (výskumného, edukačného, plánu ošetrovateľskej
starostlivosti, návrhu a overenia štandardu).

Odporúčaná literatúra:
Gavora, P. et al. Elektronická učebnica pedagogického výskumu. [online]. Bratislava: Univerzita
Komenského, 2010. Dostupné na: http://www.e-metodologia.fedu.uniba.sk/
Lajčiaková, P., Tabačková, K. Ako spracovať výskum. Ružomberok: Verbum, 2010.
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Masaryk, R. Ten druhý výskum: Úvod do kvalitatívnych metód v psychológii. Bratislava:
Univerzita Komenského, 2021.
Punch, K. F. Úspěšný návrh výzkumu. Praha: Portál, 2008.
Silverman, D. Ako robiť kvalitatívny výskum. Bratislava: Ikar, 2005.
Škodová Z. Praktický úvod do metodológie výskumnej práce. Multimediálna podpora
výučby klinických a zdravotníckych disciplín: Portál Jesseniovej lekárskej fakulty Univerzity
Komenského [online] 10.10.2013, posledná aktualizácia 10.10.2013 [cit. 2014-01-22] Dostupné
na: http://portal.jfmed.uniba.sk/clanky.php?aid=234
Žiaková K. et al. Ošetrovateľstvo: Teória a vedecký výskum. Martin: Vydavateľstvo Osveta,
2009.
Žiaková, K. et al. Ošetrovateľský slovník. Martin: Vydavateľstvo Osveta, 2009.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský jazyk

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 11

A ABS0 B C D E FX

18,18 0,0 18,18 18,18 27,27 18,18 0,0

Vyučujúci: doc. Mgr. Juraj Čáp, PhD., prof. Mgr. Katarína Žiaková, PhD., doc. Mgr. Martina
Tomagová, PhD., Mgr. Lucia Podolinská, PhD., Mgr. Radka Kurucová, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 07.04.2022

Schválil: doc. Mgr. Ivana Bóriková, PhD., prof. Mgr. Katarína Žiaková, PhD., doc. Mgr. Martina
Tomagová, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2025/2026

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekárska fakulta v Martine

Kód predmetu:
JLF.ÚO/J-1-OSe-043/22

Názov predmetu:
Ošetrovateľský výskum (3)

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný:   Za obdobie štúdia: 8s
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 8.

Stupeň štúdia: I.

Podmieňujúce predmety: JLF.ÚO/J-1-OSe-042/22 - Ošetrovateľský výskum (2)

Podmienky na absolvovanie predmetu:
KPV (135 hodín) pod vedením školiteľa pripraví bakalársku prácu
Hodnotenie predmetu je na základe vypracovania záverečnej práce, ktorá je hodnotená na základe
kritérií uvedených v posudku školiteľa záverečnej práce.
Celkové hodnotenie: A: 100 - 91%, B: 90 - 81%, C: 80 - 73%, D: 72 - 66%, E: 65 - 60%, FX � 60%
Váha priebežného / záverečného hodnotenia: 50/50

Výsledky vzdelávania:
Pri príprave záverečnej práce, študent dokáže vyhľadať relevantné literárne pramene, stanoviť
výskumný problém, dokáže zvoliť adekvátne výskumné metód k riešeniu formulovaného problému.
Dokáže aplikovať etické náležitosti potrebné k výskumu na ľudskom subjekte. Vie špecifikovať
výskumný súbor, analyzovať získané dáta na základe štatistických metód a/alebo kvalitatívnej
analýzy dát. Výsledky dokáže interpretovať a vie navrhnúť odporúčania do praxe, výskumu a
vzdelávania. Na základe poznatkov dokáže vypracovať záverečnú prácu. Vie pripraviť prezentáciu
získaných výsledkov za účelom obhajoby záverečnej práce.

Stručná osnova predmetu:
Vypracovanie súčasného prehľadu poznatkov k téme záverečnej práce.
Príprava a realizácia praktickej časti záverečnej práce.
Príprava prezentácie výsledkov a obhajoby záverečnej práce.

Odporúčaná literatúra:
Gavora, P. et al. Elektronická učebnica pedagogického výskumu. [online]. Bratislava: Univerzita
Komenského, 2010. Dostupné na: http://www.e-metodologia.fedu.uniba.sk/
Lajčiaková, P., Tabačková, K. Ako spracovať výskum. Ružomberok: Verbum, 2010.
Masaryk, R. Ten druhý výskum: Úvod do kvalitatívnych metód v psychológii. Bratislava:
Univerzita Komenského, 2021.
Punch, K. F. Úspěšný návrh výzkumu. Praha: Portál, 2008.
Silverman, D. Ako robiť kvalitatívny výskum. Bratislava: Ikar, 2005.
Škodová Z. Praktický úvod do metodológie výskumnej práce. Multimediálna podpora
výučby klinických a zdravotníckych disciplín: Portál Jesseniovej lekárskej fakulty Univerzity
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Komenského [online] 10.10.2013, posledná aktualizácia 10.10.2013 [cit. 2014-01-22] Dostupné
na: http://portal.jfmed.uniba.sk/clanky.php?aid=234
Žiaková K. et al. Ošetrovateľstvo: Teória a vedecký výskum. Martin: Vydavateľstvo Osveta,
2009.
Žiaková, K. et al. Ošetrovateľský slovník. Martin: Vydavateľstvo Osveta, 2009.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský jazyk

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 9

A ABS0 B C D E FX

11,11 0,0 22,22 44,44 11,11 11,11 0,0

Vyučujúci: doc. Mgr. Juraj Čáp, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 07.04.2022

Schválil: doc. Mgr. Ivana Bóriková, PhD., prof. Mgr. Katarína Žiaková, PhD., doc. Mgr. Martina
Tomagová, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU ŠTÁTNEJ SKÚŠKY

Akademický rok: 2025/2026

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekárska fakulta v Martine

Kód predmetu:
JLF.ÚO/J-1-OSe-SS2/22

Názov predmetu:
Ošetrovateľstvo I.

Počet kreditov: 5

Stupeň štúdia: I.

Odporúčané prerekvizity (nepovinné):
predmety jadra študijného programu

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Štátnu skúšku môže vykonať študent po splnení povinností stanovených študijným programom.
Výsledky vzdelávania:
Absolvent ovláda princípy ošetrovateľstva a dokáže ich uplatniť vo svojom povolaní. Je
všeobecne vzdelaný a odborne pripravený tak, aby chápal súvislosti medzi ošetrovateľskou
vedou, biomedicínskymi vedami, spoločenskými vedami a vedami o človeku a toto poznanie
dokázal transformovať do celostného prístupu v ošetrovateľskej praxi. Absolvent má teoretické
vedomosti z odborov, ktoré opisujú orgány a systémy zdravého a chorého človeka, zaoberajú
sa jeho psychickými procesmi a vlastnosťami, sociálnym prostredím, kultúrnymi vplyvmi, ako
aj jeho spiritualitou, vierou a svetonázorom, aby bol schopný podporovať a ochraňovať zdravie,
predchádzať vzniku chorôb, vzdelávať a motivovať k zdravému spôsobu života jednotlivcov, rodiny
a celé komunity a poskytovať kvalitnú ošetrovateľskú starostlivosť.
Absolvent má schopnosti a zručnosti na vykonávanie ošetrovateľských činností pre ľudí v zdraví
i chorobe od prenatálneho obdobia až po obdobie umierania a smrti. Absolvent má teoretické
a praktické schopnosti vhodne voliť ošetrovateľský model a používať ošetrovateľský proces.
Absolvent je pripravený plniť úlohy ošetrovateľskej profesie. Má schopnosť riadiť a poskytovať
ošetrovateľskú starostlivosť – preventívnu, edukačnú, podpornú, liečebnú, rehabilitačnú či
pomocnú – jednotlivcom, rodinám a skupinám. Má schopnosť aktívne a účinne sa začleniť do
zdravotníckeho tímu. Absolvent chápe človeka celostne ako výsledok interakcie biologických,
fyzikálnych, chemických, psychologických, sociálnych, duchovných a iných vplyvov vonkajšieho
a vnútorného prostredia na človeka. Absolvent ovláda základy vedeckej práce v odbore
ošetrovateľstvo a spôsoby získavania vedeckých a odborných informácií. Štúdiom ošetrovateľstva
absolvent získa motiváciu k ďalšiemu osobnému a profesionálnemu rastu cestou celoživotného
vzdelávania. Dokáže sa riadiť sa legislatívou, ktorá je potrebná pre výkon ošetrovateľského
povolania. Absolvent ovláda základy práce v multimediálnom prostredí a ovláda základy jedného
svetového jazyka. Absolvent má predpoklady pokračovať v ďalšom štúdiu.
Absolvent vstúpi do praxe ako presvedčený zástanca nezávislosti svojej profesie a moderných
trendov ošetrovateľskej teórie a praxe. Absolvent je nositeľom humanistických princípov,
rešpektuje úctu k životu, ľudskú dôstojnosť a dodržiavanie práv človeka. Rozvíja schopnosť
empatie. Riadi sa princípmi ošetrovateľskej etiky, ktorej je nositeľom. Absolvent je pripravený pre
riadenie ošetrovateľského procesu vo všetkých typoch a na všetkých úrovniach zdravotníckych
zariadení. Pozná organizačné princípy rôznych druhov zariadení primárnej, sekundárnej a
terciárnej zdravotnej starostlivosti. Absolvent má teoretické a praktické schopnosti vhodne
voliť ošetrovateľský model a používať ošetrovateľský proces. Absolvent je pripravený plniť
úlohy ošetrovateľskej profesie. Má schopnosť riadiť a poskytovať ošetrovateľskú starostlivosť –
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preventívnu, edukačnú, podpornú, liečebnú, rehabilitačnú či pomocnú – jednotlivcom, rodinám
a skupinám. Má schopnosť aktívne a účinne sa začleniť do zdravotníckeho tímu. S cieľom
zefektívnenia a štandardizácie komunikácie (kritických) udalostí v klinickej ošetrovateľskej praxi
študent používa štruktúrovanú metódu komunikácie SBAR. Vie rozvíjať ošetrovateľskú prax,
kriticky myslieť a využívať výsledky výskumu.

Stručná osnova predmetu:
Teoretická časť: Legislatívne normy usmerňujúce ošetrovateľskú prax. Význam profesijných
organizácií (ICN, SK SaPA). Bezpečnosť pacienta. Štandardy ošetrovateľskej praxe,
tvorba (metodika tvorby DySSy) a ich používanie v praxi. Štandardná terminológia a
klasifikačné systémy v ošetrovateľstve. Význam klasifikačných systémov v jednotlivých
fázach ošetrovateľského procesu. Vývoj ošetrovateľskej diagnostiky (klasifikačný systém
NANDA-I) a Gordonovej funkčné a dysfunkčné vzorce zdravia. Vybrané konceptuálne
modely: Nightingalovej, Hendersonovej, Oremovej model sebaopatery, Leiningerovej model
transkultúrneho ošetrovateľstva. Ošetrovateľská etika, základné princípy, etický kódex,
problematika informovanosti. Riešenie morálnych problémov v ošetrovateľskej praxi.
Špecifiká ošetrovateľskej starostlivosti vo vnútornom lekárstve, chirurgii, pediatrii, gynekológii
a pôrodníctve, neurológii, psychiatrii, v komunitnom ošetrovateľstve vo vzťahu ku: akútnym
stavom, chronickým stavom, kardiovaskulárnym ochoreniam, chorobám dýchacích ciest, obličiek
a močových ciest, gastrointestinálneho traktu, lokomočného aparátu, krvi, kože, metabolickým
chorobám, poruchám výživy a vnútorného prostredia, onkologickým ochoreniam, geriatrickým
pacientom, zomierajúcim pacientom a ich rodinám.
Metóda ošetrovateľského procesu a ošetrovateľská starostlivosť o potreby pacienta. Edukačný
proces. Úlohy sestry v primárnej starostlivosti. Praktická časť: Poskytovanie individualizovanej
ošetrovateľskej starostlivosti metódou ošetrovateľského procesu na vybraných klinických
pracoviskách. Vykonávanie predpísaných ošetrovateľských postupov a techník v kompetencii
sestry. Realizovanie záznamov do zdravotnej dokumentácie pacienta. Realizovanie edukácie
pacienta a príbuzných.
Praktická časť: Poskytovanie individualizovanej ošetrovateľskej starostlivosti metódou
ošetrovateľského procesu na vybraných klinických pracoviskách. Vykonávanie predpísaných
ošetrovateľských postupov a techník v kompetencii sestry. Realizovanie záznamov do zdravotnej
dokumentácie pacienta. Realizovanie edukácie pacienta a príbuzných.

Obsahová náplň štátnicového predmetu:

Odporúčaná literatúra:
Študijná literatúra pre študijný program ošetrovateľstvo. Dostupná na:
https://www.jfmed.uniba.sk/fileadmin/jlf/Pracoviska/akademicka-kniznica-a-audiovizualne-
stredisko/povinnaa_odporucana_literatura/21-22/osetrovatelstvo_-_bakalarske_studium__6_.pdf

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský jazyk

Dátum poslednej zmeny: 27.03.2022

Schválil: doc. Mgr. Ivana Bóriková, PhD., prof. Mgr. Katarína Žiaková, PhD., doc. Mgr. Martina
Tomagová, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2025/2026

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekárska fakulta v Martine

Kód predmetu:
JLF.ÚO/J-1-OSe-045/22

Názov predmetu:
Pediatria a ošetrovateľstvo (2)

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný:   Za obdobie štúdia: 28s
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 7.

Stupeň štúdia: I.

Podmieňujúce predmety: JLF.ÚO/J-1-OSe-044/22 - Pediatria a ošetrovateľstvo (1)

Podmienky na absolvovanie predmetu:
KS (40 hodín) štúdium literatúry a príprava na test a skúšku.
KPV (30 hodín) písomná semestrálna práca zameraná na vybraný problém z pediatrie a
ošetrovateľstva.
Priebežné hodnotenie študentov prebieha formou písomného vedomostného testu a hodnotenia
vypracovania semestrálnej práce. Minimálna hranica úspešnosti: 60 %.
Ústna skúška. Minimálna hranica úspešnosti: 60 %.
Celkové hodnotenie: A: 100 - 91%, B: 90 - 81%, C: 80 - 73%, D: 72 - 66%, E: 65 - 60%, FX � 60%
Váha priebežného / záverečného hodnotenia: 40/60

Výsledky vzdelávania:
Absolvovaním predmetu študent dokáže identifikovať ošetrovateľské problémy u pediatrických
pacientov pri vybraných ochoreniach telesných systémov a získané vedomosti a zručnosti vie
aplikovať do plánovania a realizácie ošetrovateľskej starostlivosti v prirodzených podmienkach
praxe, ako aj na základe modelových situácií vytvorených pomocou prípadových štúdií. Študent
charakterizuje špecifiká posudzovania a manažmentu bolesti u detí v jednotlivých vekových
kategóriách a získané vedomosti aplikuje do klinickej ošetrovateľskej praxe. Získané poznatky
študent aplikuje do riešenia akútnych situácií v detskom veku. Absolvent predmetu popisuje
paliatívnu ošetrovateľskú starostlivosť a vybrané syndrómy vyskytujúce sa v detskom veku.

Stručná osnova predmetu:
Ochorenia kože v detskom veku.
Ochorenia endokrinného systému v detskom veku.
Diabetes mellitus v detskom veku.
Neurologické ochorenia v detskom veku
Vývoj imunitného systému a imunoalteračné ochorenia v detskom veku.
Onkologické ochorenia v detskom veku.
Urgentné stavy a akútne ohrozenie života v detskom veku.
Kardiopulmonálna resuscitácia v detskom veku.
Špecifiká bolesti v detskom veku.
Downov syndróm, CAN syndróm, SIDS syndróm, syndróm traseného dieťaťa.
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Ošetrovateľská starostlivosť o deti s ochoreniami kože.
Ošetrovateľská starostlivosť o deti s endokrinnými ochoreniami.
Ošetrovateľská starostlivosť o deti s diabetes mellitus.
Ošetrovateľská starostlivosť o deti s neurologickými ochoreniami.
Ošetrovateľská starostlivosť o deti s imunoalteračnými ochoreniami.
Ošetrovateľská starostlivosť o deti s onkologickými ochoreniami.
Paliatívna ošetrovateľská starostlivosť v detskom veku.

Odporúčaná literatúra:
Bánovčin, P., Zibolen, M. et al. Základné informácie o materskom mlieku a dojčení pre
pracovníkov v zdravotníctve. Bratislava: A-medi management, 2016. Dostupné na:
Základné_info_MM_-kniha-celá-7.pdf (1000dni.cz)
Boledovičová, M. et al. Pediatrické ošetrovateľstvo. Martin: Osveta, 2006.
Fendrychová, J. Základní ošetřovatelské postupy v péči o novorozence. Praha: Grada, 2011.
Jakušová, Ľ, Dostál, A. Výživa dieťaťa v prvom roku života. Martin: Osveta, 2009.
Jeseňák, M., Urbančíková, I. et al. Očkovanie v špeciálnych situáciách. Praha: Mladá fronta,
2019.
Jurko, A., Ovšonková, A., Zanovitová, M. et al. Pediatria a ošetrovateľská starostlivosť.
Bratislava: UK, 2009.
Klíma, J. et al. Pediatrie pro nelékařské zdravotnícke obory. Praha: Grada, 2016.
Kovács, L. et al. Pediatrická propedeutika, Bratislava: ARETE, 2014.
Kovács, L. Čierna, I. et al. Odporúčania na výživu dojčiat a batoliat. Bratislava: Solen, 2015.
Dostupné na: Odborne_odporucania_PED_2015_Final.pdf (1000dni.sk)
Ovšonková, A. et al. Pediatrické ošetrovateľstvo. Multimediálna podpora výučby klinických a
zdravotníckych disciplín: Portál Jesseniovej lekárskej fakulty Univerzity Komenského. Dostupné
na: http://portal.jfmed.uniba.sk/clanky.php?aid=250.
Sedlářová, P. et al. Základní ošetřovatelská péče v pediatrii. Praha: Grada. 2008.
Sikorová, L. Potřeby dítěte v ošetřovatelském procesu. Praha: Grada, 2011.
Slezáková, L. et al. Ošetřovatelství v pediatrii. Praha: Grada, 2010.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský jazyk

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 11

A ABS0 B C D E FX

9,09 0,0 0,0 9,09 18,18 54,55 9,09

Vyučujúci: doc. MUDr. Ľubica Jakušová, PhD., Mgr. Anna Ovšonková, PhD., MUDr. Peter
Ďurdík, PhD., doc. MUDr. Jarmila Vojtková, PhD., MUDr. Otília Petrovičová, PhD., MUDr.
Stanislava Suroviaková, PhD., doc. MUDr. Miroslava Brndiarová, PhD., MUDr. Vladimír Zoľák,
PhD.

Dátum poslednej zmeny: 07.04.2022

Schválil: doc. Mgr. Ivana Bóriková, PhD., prof. Mgr. Katarína Žiaková, PhD., doc. Mgr. Martina
Tomagová, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2025/2026

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekárska fakulta v Martine

Kód predmetu:
JLF.ÚO/J-1-OSe-030/22

Názov predmetu:
Psychiatria, duševné zdravie a ošetrovateľstvo

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný:   Za obdobie štúdia: 40s
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 6.

Stupeň štúdia: I.

Podmieňujúce predmety: JLF.ÚPAs/J-1-OSe-031/22 - Psychológia II. (1)

Podmienky na absolvovanie predmetu:
KS (50 hodín) štúdium literatúry a príprava na test.
KPV (50 hodín) seminárna práca zameraná na ošetrovateľskú starostlivosť u pacienta so
psychickým ochorením.
Hodnotenie študentov prebieha formou vedomostného testu, hodnotenia vypracovania písomnej
práce a ústnej skúšky. Minimálna hranica úspešnosti: 60 %.
Celkové hodnotenie: A: 100 - 91%, B: 90 - 81%, C: 80 - 73%, D: 72 - 66%, E: 65 - 60%, FX � 60%
Váha priebežného / záverečného hodnotenia: 40/60

Výsledky vzdelávania:
Absolvovaním predmetu študent vie charakterizovať duševné zdravie a prevenciu psychických
porúch; popísať príznaky, diagnostiku a liečbu vybraných psychických porúch; popísať prevádzku
rôznych typov psychiatrických zariadení, ich zvláštnosti a iné inštitucionálne aj neinštitucionálne
zariadenia starostlivosti o duševne chorých; posúdiť potreby pacienta so psychickou poruchou
a diagnostikovať ošetrovateľské diagnózy; poskytovať ošetrovateľskú starostlivosť pacientovi s
afektívnou psychickou poruchou, schizofréniou, psychogénnou psychickou poruchou, pacientovi
so závislosťou od psychoaktívnych látok, organickou psychickou poruchou, seniorom so
psychickými poruchami, deťom a adolescentom so psychickými poruchami.

Stručná osnova predmetu:
Charakteristika a náplň odboru psychiatrie, príčiny psychických porúch. Vzťah psychiatrie k iným
klinickým odborom.
Duševné zdravie, psychická porucha, prevencia psychických porúch.
Základy psychopatológie.
Afektívne psychické poruchy (Poruchy nálady). Depresívne stavy.
Schizofrénia, poruchy s bludmi.
Psychogénne psychické poruchy.
Závislosti od psychoaktívnych látok.
Psychické poruchy v detstve a adolescencii. Mentálna retardácia.
Organické psychické poruchy vrátane symptomatických.
Gerontopsychiatria.
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Poruchy osobnosti.
Terapia psychických porúch I. (Psychofarmakoterapia).
Terapia psychických porúch II. (Psychoterapia a iné terapeutické metódy).
Urgentná psychiatria, problematika suicidality.
Všeobecné zásady ošetrovania chorých v psychiatrii. Prevádzka psychiatrického oddelenia.
Vybrané organizačné a administratívne otázky. Špecifiká príjmu a prepustenia psychiatrického
pacienta.
2. Psychiatrická rehabilitácia.
3. Posúdenie duševne chorého, vrátane použitia hodnotiacich a meracích techník, dokumentovanie.
Význam rodiny v starostlivosti o duševne chorého.
Ošetrovateľská starostlivosť o chorých s afektívnymi poruchami (depresívna fáza).
Ošetrovateľská starostlivosť o chorých s afektívnymi poruchami (manická fáza).
Ošetrovateľská starostlivosť o chorých s poruchami z okruhu schizofrénie.
Ošetrovateľská starostlivosť o chorých so psychogénnymi psychickými poruchami.
Ošetrovateľská starostlivosť o chorých so závislosťou od psychoaktívnych látok.
Ošetrovateľská starostlivosť o chorých so závislosťou od alkoholu.
Ošetrovateľská starostlivosť o chorých s organickými psychickými poruchami vrátane
symptomatických.
Ošetrovateľská starostlivosť o pedopsychiatrických pacientov (Ošetrovateľská starostlivosť o dieťa
s poruchami emócii a správania; ošetrovateľská starostlivosť o pacientov s mentálnou retardáciou)
Ošetrovateľská starostlivosť o pedopsychiatrických pacientov (Ošetrovateľská starostlivosť o dieťa
so psychózou; ošetrovateľská starostlivosť o pacientov s mentálnu anorexiou)
Ošetrovateľská starostlivosť o gerontopsychiatrických pacientov. Pády u gerontopsychiatrických
pacientov

Odporúčaná literatúra:
Petr, T. Marková, E. et al. Ošetřovatelství v psychiatrii. Praha: Grada Publishing, 2014.
Kolibáš, E. Príručka klinickej psychiatrie. Bratislava: Psychoprof, 2010.
NANDA International. Ošetřovatelské diagnózy. Definice a klasifikace 2018-2020. Praha: Grada
Publishing. 2020.
Kafka, J. et al. Mentálne zdravie, psychiatria a ošetrovateľstvo. Košice: Mercury – Smékal, 2004.
Kafka, J. et al. Psychiatria. Martin: Osveta, 1998.
Komplexný ošetrovateľský manažment pacienta s demenciou Ministerstvo zdravotníctva
Slovenskej republiky. 2020. [online] [cit. 2014-01-22] Dostupné na: file:///C:/Users/tomagova/
AppData/Local/Temp/2_Os_KOM_pacienta_s_demenciou.pdf
Malá E., Pavlovský, P. Psychiatrie. Praha: Portál, 2002.
Ondrejka, I. Depresia v kontexte kvality života. Rožňava: Roven, 2006.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský jazyk

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 13

A ABS0 B C D E FX

0,0 0,0 7,69 7,69 23,08 46,15 15,38

Vyučujúci: doc. MUDr. Igor Ondrejka, PhD., doc. Mgr. Martina Tomagová, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 07.04.2022
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Schválil: doc. Mgr. Ivana Bóriková, PhD., prof. Mgr. Katarína Žiaková, PhD., doc. Mgr. Martina
Tomagová, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2025/2026

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekárska fakulta v Martine

Kód predmetu:
JLF.ÚO/J-1-OSe-047/22

Názov predmetu:
Zimná prax

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: prax
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný:   Za obdobie štúdia: 240s
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 6

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 7.

Stupeň štúdia: I.

Podmieňujúce predmety: JLF.ÚO/J-1-OSe-024/22 - Chirurgia a ošetrovateľstvo (2) a JLF.ÚO/
J-1-OSe-035/22 - Vnútorné choroby/gerontológia a ošetrovateľstvo (2) a JLF.ÚO/J-1-OSe-030/22
- Psychiatria, duševné zdravie a ošetrovateľstvo a JLF.ÚO/J-1-OSe-039/22 - Neurológia a
ošetrovateľstvo

Podmienky na absolvovanie predmetu:
KPV (60 hodín) vypracovanie 1 ošetrovateľskej dokumentácie z chirurgických / internistických
disciplín.
Podmienky pre absolvovanie predmetu (ABS0):
- účasť na súvislej ošetrovateľskej praxi podľa stanovených kritérií v Záznamníku klinickej praxe
(chirurgické / internistické pracoviská, psychiatrické a pediatrické pracoviská),
- odovzdať potvrdenia – Zadeľovací list na konkrétne pracovisko, Potvrdenie o absolvovaní BOZP,
Záznam o príchodoch a odchodoch na pracovisko,
- vyplnený Zoznam predpísaných praktických výkonov,
- vypracovaná ošetrovateľská dokumentácia z chirurgických / internistických disciplín.
Váha priebežného / záverečného hodnotenia: 0/100

Výsledky vzdelávania:
Absolvovaním predmetu dokáže študent poskytovať individualizovanú ošetrovateľskú starostlivosť
s dôrazom na celostný prístup k potrebám pacientov pri jednotlivých ochoreniach na vybraných
klinických pracoviskách (chirurgické / internistické pracoviská, psychiatrické a pediatrické
pracoviská), dokáže dodržiavať profesionálne a etické normy. Študent bude preukazovať
zdokonalenie v predpísaných základných ošetrovateľských techník, postupov a výkonov, vie
dodržiavať kritériá štandardu konkrétneho výkonu. Absolvent predmetu dokáže realizovať
edukáciu pacientov a ich príbuzných. Študent vie komunikovať s použitím metódy SBAR.

Stručná osnova predmetu:
Poskytovanie individualizovanej ošetrovateľskej starostlivosti metódou ošetrovateľského procesu
na vybraných klinických pracoviskách (chirurgické/internistické, psychiatrické a pediatrické
pracoviská).
Vykonávanie predpísaných ošetrovateľských postupov a techník.
Realizovanie záznamov do zdravotnej dokumentácie pacientov.
Realizovanie edukácie pacientov a ich príbuzných (v rozsahu kompetencie sestry).
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Realizovanie komunikácie metódou SBAR.

Odporúčaná literatúra:
Bóriková, I. et al. Meracie nástroje v gerontologickom ošetrovateľstve. Multimediálna podpora
výučby klinických a zdravotníckych disciplín : Portál Jesseniovej lekárskej fakulty Univerzity
Komenského [online]. [cit. 2022-01-22]. Dostupné na: <http://portal.jfmed.uniba.sk/clanky.php?
aid=251>. ISSN 1337-7396.
Gurková, E., Žiaková, K., Čáp, J. a kol. Vybrané ošetrovateľské diagnózy v klinickej praxi.
Martin: Osveta, 2009.
Kalánková, D. Vybrané hodnotiace a meracie techniky a postupy v ošetrovateľstve.
Multimediálna podpora výučby klinických a zdravotníckych disciplín:: Portál Jesseniovej
lekárskej fakulty Univerzity Komenského [online], [cit. 02. 02. 2022]. Dostupné na: https://
portal.jfmed.uniba.sk//clanky.php?aid=430. ISSN 1337-7396.
Hulková, V. Štandardizácia v ošetrovateľstve. Praha: Grada, 2016.
Kozierová, B., Erbová, G., Olivierová, R. Ošetrovateľstvo 1.,2. 1. vyd. Martin: Osveta, 1995.
Krišková, A. et al. Ošetrovateľské techniky. 2. vyd. Martin: Osveta, 2006.
Osacká, P. et al. Techniky a postupy v ošetrovateľstve. 1. vyd. Univerzita Komenského v
Bratislave, Jesseniova lekárska fakulta v Martine, 2007.
Tomagová, M., Bóriková, I. et al. Potreby v ošetrovateľstve. Martin: Osveta, 2008.
Tomagová. M., Žiaková, K. Ošetrovateľská diagnostika – prepojenie teórie a klinickej
ošetrovateľskej praxe. Multimediálna podpora výučby klinických a zdravotníckych disciplín ::
Portál Jesseniovej lekárskej fakulty Univerzity Komenského [online] , [cit. 02. 02. 2022].
Dostupné na: https://portal.jfmed.uniba.sk//clanky.php?aid=440. ISSN 1337-7396.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský jazyk

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 9

ABS0 M

100,0 0,0

Vyučujúci: Mgr. Anna Ovšonková, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 07.04.2022

Schválil: doc. Mgr. Ivana Bóriková, PhD., prof. Mgr. Katarína Žiaková, PhD., doc. Mgr. Martina
Tomagová, PhD.


