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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP007/22 Akrobaticky rokenrol

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

* pohybov¢ kreditové poziadavky:

vo dvojici vytvorit’ a odprezentovat’ sitaznu tane¢nu zostavu, vo vlastnej choreografii:

- z tejto praktickej poziadavky je potrebné ziskat’ minimalne 20 a maximalne 30 bodov.

- dizka zostavy: od 45s. az 1.min.,

- tempo: 46 — 47 T/min.,

vo dvojici vytvorit’ a odprezentovat’ sutaznu taneéno-akrobaticku zostavu, vo vlastnej choreografii.
- dizka zostavy: od 1.min. az 1.min. 15 s,

- pocet akrobatickych cvi¢ebnych tvarov: 5,

- tempo: 45 — 46 T/min.,

- z tejto praktickej poziadavky je potrebné ziskat’ minimalne 20 a maximalne 70 bodov.
Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cviceniach,

» neziskal v niektorej z kreditovych poziadaviek aspoit minimalny pocet bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student ma dostatoéné mnoZstvo teoretickych vedomosti a poznatkov o akrobatickom rokenrole.
Ma praktické zrucnosti a osvojené zdkladné kroky, zdkladné akrobatické cvi¢ebné tvary a tanecné
figury. ktoré vie aplikovat’ do svojej sit'aznej zostavy.

Vie aplikovat’ poznatky z tvorby a didaktiky sitaZnej tanecno-akrobatickej zostavy a dokaze
vytvorit' sitaznl zostavu v akrobatickom rokenrole, a to ¢o do obsahu a naro¢nosti tane¢nych
a akrobatickych cviéebnych tvarov a ich vizieb. Student dokaze aplikovat’ poznatky z techniky
akrobatickych cvi¢ebnych tvarov ktoré su v sutaznom programe kategérie Couple dance show
a juniorskych formacii do didaktiky ich nacviku a zdokonalovania. Student ovlida ziklady
choreografie.

Struéna osnova predmetu:
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Technika zékladného kroku a tane¢nych figur delenych podla naro¢nosti.

Vytvorenie vlastnej tanec¢nej choreografie v akrobatickom rokenrole.

Specifika trénovania v hlavnej triede — v kategorii Contact style v akrobatickom rokenrole.
Tane¢né figury a ich delené podla naro¢nosti, logickd nadviznost’ jednotlivych tane¢nych figlr a
ich technika pre kategdriu Contact style.

Metodika akrobatickych cvi¢ebnych tvarov v sut'aznej kategorii Contact style.

Akrobatické cvi¢ebné tvary v sutaznej kategorii Contact style.

Zaklady choreografie a jej vSeobecné zasady.

Odporiacana literatira:

Acrobatic rock’n’roll program (with methodological recommendations), 2018. Moscow. All-
Russian federation of dancesport and acrobatic rock’n’roll.

ARTEMIEVA, G., P., 2020. Suchasni pidkhodi do udoskonalennja sistemi ocinjuvannja
skladnosti vprav v akrobatichnomu rok-n-roli.

BATIEIEVA, N., P., a P. N. KYZIM, 2017. Sovershenstvovanie cpecial'noj fizi¢eskoj i
tehniceskoj podgotovki kvalificirovannych sportsmenov v akrobaticheskom rok-n-rolle b
godi¢nom makrocikle. Monografia. Charkov 2017. ISBN 978-617-7256-95-2.

CAPLOVA, P: 2009. Biomechanicka analyza zékladného kroku v akrobatickom rock and rolle a
jeho algoritmizacia. Diplomova praca. Bratislava: FTVS UK, 2009.

HORACEK, P., HARANGOZO, J. 2018. Encyklopedia sut'azného tanca na Slovensku
1957-2017. Siamo s.r.o., Bratislava 2018 ISBN: 978-80-972986-6-1

CHLAPCOVA, A. 2019. Uroveii vybranych pohybovych schopnosti 8- aZ 10- roénych
tanec¢niCok akrobatického rokenrolu. Bakalarska praca. Univerzita Komenského v Bratislave,
Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Katedra gymnastiky, tancov, fitnes a tipolov.

CHREN, M. a kol. 2013. Gymnastika, tance a tpoly v ISCED 1-3. Bratislava: X print s.r.o.,
2013. ISBN 978-80-970490-2-7.

KYZIM, P.,, S., HUMENIUK, 2019. Characteristics of the leading factors of special physical
preparedness of athletes from acrobatic rock and roll at the stage of preliminary basic training.
[online]. 2019. [ cit. 25.4.2021]. Dostupné z http://dx.doi.org/10.15391/snsv.2019-3.008.
MLSNOVA, G., J. LUPTAKOVA, 2017. Vplyv plyometrie na odrazové schopnosti vo
vybranych technicko — estetickych Sportoch. Bratislava: Acta Facultatis Educations

OLE]J, P,, 2005. Objektivizacia motorického ucenia akrobatickych cvicebnych tvarov v
akrobatickom rock and rolle. Bratislava. Dizertacna praca. Univerzita Komenského v Bratislave,
Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Katedra gymnastiky.

PETRENKO, A., a O. KAMAIEV, 2019. Features of the classification of acrobatic exercises
of group B — "balancing" and their varieties in artistic swimming. In: Slobozans kij naukovo-
sportivnij visnik [online]. 5(73), 57-60. [cit. 2021-05-01]. http://journals.uran.ua/sport_herald/
article/view/191485.

RALBOVSKY, T., 2005. Vybusna sila dolnych kongatin v akrobatickom rock and rolle.
Bratislava. Diplomova praca. Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a
Sportu, Katedra biologickych a lekarskych vied.

STRESKOVA, E., OLEJ, P. 2013. Gymnastika zdravo a emotivne: technika a didaktika

k vyuCovanie telesnej a Sportovej vychovy. Bratislava: X print s.r.o0., 2013, 87 s. ISBN
978-80-970490-3-4.

VASILCAK, T., 2014. Uroven vybusne;j sily rokenrolistov. Bratislava. Bakalarska praca.
Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a $portu, Katedra gymnastiky.
VYCITAL, M., 1997. Technika zakladnych akrobatickych skokov v akrobatickom rock and rolle.
Bratislava. Diplomova praca. Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a
Sportu, Katedra gymnastiky.
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ZEMKOVA, E., D. DZURENKOVA a H. PELIKAN, 2002. Odrazové schopnosti v priebehu
dlhodobej Sportovej pripravy v rockenrolle. In: Acta Facultatis Educationis Physicae Universitatis

Comenianae publicatio XLIII. Bratislava : Univerzita Komenského v Bratislave. ISBN
80-223-1798-5.

Internetové zdroje:

https://wrrc.dance/rules/rock-n-roll-rules/.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A

ABS

B

FX

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP007/22 Akrobaticky rokenrol

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

* pohybov¢ kreditové poziadavky:

vo dvojici vytvorit’ a odprezentovat’ sitaznu tane¢nu zostavu, vo vlastnej choreografii:

- z tejto praktickej poziadavky je potrebné ziskat’ minimalne 20 a maximalne 30 bodov.

- dizka zostavy: od 45s. az 1.min.,

- tempo: 46 — 47 T/min.,

vo dvojici vytvorit’ a odprezentovat’ sutaznu taneéno-akrobaticku zostavu, vo vlastnej choreografii.
- dizka zostavy: od 1.min. az 1.min. 15 s,

- pocet akrobatickych cvi¢ebnych tvarov: 5,

- tempo: 45 — 46 T/min.,

- z tejto praktickej poziadavky je potrebné ziskat’ minimalne 20 a maximalne 70 bodov.
Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cviceniach,

» neziskal v niektorej z kreditovych poziadaviek aspoit minimalny pocet bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student ma dostatoéné mnoZstvo teoretickych vedomosti a poznatkov o akrobatickom rokenrole.
Ma praktické zrucnosti a osvojené zdkladné kroky, zdkladné akrobatické cvi¢ebné tvary a tanecné
figury. ktoré vie aplikovat’ do svojej sit'aznej zostavy.

Vie aplikovat’ poznatky z tvorby a didaktiky sitaZnej tanecno-akrobatickej zostavy a dokaze
vytvorit' sitaznl zostavu v akrobatickom rokenrole, a to ¢o do obsahu a naro¢nosti tane¢nych
a akrobatickych cviéebnych tvarov a ich vizieb. Student dokaze aplikovat’ poznatky z techniky
akrobatickych cvi¢ebnych tvarov ktoré su v sutaznom programe kategérie Couple dance show
a juniorskych formacii do didaktiky ich nacviku a zdokonalovania. Student ovlida ziklady
choreografie.

Struéna osnova predmetu:
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Technika zékladného kroku a tane¢nych figur delenych podla naro¢nosti.

Vytvorenie vlastnej tanec¢nej choreografie v akrobatickom rokenrole.

Specifika trénovania v hlavnej triede — v kategorii Contact style v akrobatickom rokenrole.
Tane¢né figury a ich delené podla naro¢nosti, logickd nadviznost’ jednotlivych tane¢nych figlr a
ich technika pre kategdriu Contact style.

Metodika akrobatickych cvi¢ebnych tvarov v sut'aznej kategorii Contact style.

Akrobatické cvi¢ebné tvary v sutaznej kategorii Contact style.

Zaklady choreografie a jej vSeobecné zasady.

Odporiacana literatira:

Acrobatic rock’n’roll program (with methodological recommendations), 2018. Moscow. All-
Russian federation of dancesport and acrobatic rock’n’roll.

ARTEMIEVA, G., P., 2020. Suchasni pidkhodi do udoskonalennja sistemi ocinjuvannja
skladnosti vprav v akrobatichnomu rok-n-roli.

BATIEIEVA, N., P., a P. N. KYZIM, 2017. Sovershenstvovanie cpecial'noj fizi¢eskoj i
tehniceskoj podgotovki kvalificirovannych sportsmenov v akrobaticheskom rok-n-rolle b
godi¢nom makrocikle. Monografia. Charkov 2017. ISBN 978-617-7256-95-2.

CAPLOVA, P: 2009. Biomechanicka analyza zékladného kroku v akrobatickom rock and rolle a
jeho algoritmizacia. Diplomova praca. Bratislava: FTVS UK, 2009.

HORACEK, P., HARANGOZO, J. 2018. Encyklopedia sut'azného tanca na Slovensku
1957-2017. Siamo s.r.o., Bratislava 2018 ISBN: 978-80-972986-6-1

CHLAPCOVA, A. 2019. Uroveii vybranych pohybovych schopnosti 8- aZ 10- roénych
tanec¢niCok akrobatického rokenrolu. Bakalarska praca. Univerzita Komenského v Bratislave,
Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Katedra gymnastiky, tancov, fitnes a tipolov.

CHREN, M. a kol. 2013. Gymnastika, tance a tpoly v ISCED 1-3. Bratislava: X print s.r.o.,
2013. ISBN 978-80-970490-2-7.

KYZIM, P.,, S., HUMENIUK, 2019. Characteristics of the leading factors of special physical
preparedness of athletes from acrobatic rock and roll at the stage of preliminary basic training.
[online]. 2019. [ cit. 25.4.2021]. Dostupné z http://dx.doi.org/10.15391/snsv.2019-3.008.
MLSNOVA, G., J. LUPTAKOVA, 2017. Vplyv plyometrie na odrazové schopnosti vo
vybranych technicko — estetickych Sportoch. Bratislava: Acta Facultatis Educations

OLE]J, P,, 2005. Objektivizacia motorického ucenia akrobatickych cvicebnych tvarov v
akrobatickom rock and rolle. Bratislava. Dizertacna praca. Univerzita Komenského v Bratislave,
Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Katedra gymnastiky.

PETRENKO, A., a O. KAMAIEV, 2019. Features of the classification of acrobatic exercises
of group B — "balancing" and their varieties in artistic swimming. In: Slobozans kij naukovo-
sportivnij visnik [online]. 5(73), 57-60. [cit. 2021-05-01]. http://journals.uran.ua/sport_herald/
article/view/191485.

RALBOVSKY, T., 2005. Vybusna sila dolnych kongatin v akrobatickom rock and rolle.
Bratislava. Diplomova praca. Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a
Sportu, Katedra biologickych a lekarskych vied.

STRESKOVA, E., OLEJ, P. 2013. Gymnastika zdravo a emotivne: technika a didaktika

k vyuCovanie telesnej a Sportovej vychovy. Bratislava: X print s.r.o0., 2013, 87 s. ISBN
978-80-970490-3-4.

VASILCAK, T., 2014. Uroven vybusne;j sily rokenrolistov. Bratislava. Bakalarska praca.
Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a $portu, Katedra gymnastiky.
VYCITAL, M., 1997. Technika zakladnych akrobatickych skokov v akrobatickom rock and rolle.
Bratislava. Diplomova praca. Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a
Sportu, Katedra gymnastiky.
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ZEMKOVA, E., D. DZURENKOVA a H. PELIKAN, 2002. Odrazové schopnosti v priebehu
dlhodobej Sportovej pripravy v rockenrolle. In: Acta Facultatis Educationis Physicae Universitatis

Comenianae publicatio XLIII. Bratislava : Univerzita Komenského v Bratislave. ISBN
80-223-1798-5.

Internetové zdroje:

https://wrrc.dance/rules/rock-n-roll-rules/.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A

ABS

B

FX

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/1PP002/23 Anglicky jazyk

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch,

* budt dve pisomné previerky po 50 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocCas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na seminaroch,

z niektorej pisomnej previerky ziskal menej ako 25,5 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu vie bezne pouzivat’ Specidlnu terminoldgiu v oblasti telesnej vychovy a Sportu,
ktora sa zameriava na terminologiu o l'udskom tele, prvej pomoci pri poraneniach. Dokéaze vyuzit
Sportovu terminolégiu z roznych druhov Sportovych odvetvi — basketbal, volejbal, hadzana, futbal,
ladovy hokej, atletika, gymnastika, vodné Sporty, lyZovanie a iné zimné Sporty.

Struéna osnova predmetu:

Specialne terminologia k nasledovnym témam: Zakladna terminoldgia v oblasti telesnej vychovy a
$portu. Stidium na FTVS UK. Cudské telo. Fitness. Prva pomoc. Drogy a ich vplyv na organizmus.
Olympijské hry. Sportova terminolégia v roznych $portoch (stre¢ingové a posiliiovacie cvitenia).
Sportové hry (basketbal, volejbal, hadzana, futbal, ladovy hokej). Atletika ( atletické discipliny).
Gymnastika (gymnastické discipliny). Vodné Sporty. Zimné Sporty. Extrémne Sporty.

Odporiacana literatira:
MACURA, P. et al. English for Sports Experts. Bratislava: 2013,420 s. ISBN 978-80-223-3493-8.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 548

A B C

FX

56,02 31,39 5,84

1,46

0,73

4,56

Vyuéujuci: Mgr. Laura Gajdiciarova

Datum poslednej zmeny: 27.06.2023

Schvalil: doc. PhDr. Lukas$ Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP080/25 Aplikacia modernych pedagogickych koncepcii vi#telesnej
a#sportovej vychove

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupein Stadia: 1., I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a#fmene;].
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test I. — 50%

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a#fmene;].
Seminarna praca I. — 50%

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a#mene;].
Kredit sa neudeli studentovi, ktory:

- pocas semestra nesplnil aspont 80% tcast’ na seminaroch,

- poc¢as semestra nesplnil pisomny test a seminarnu pracu.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu Aplikdcia modernych pedagogickych koncepcii v telesnej a Sportovej
vychove (TSV) ovlada charakteristiku kontruktivizmu, vie porovnat’ konstruktivistické a#tradiéné
(behavioristické) pristupy k#vyufovaniu. Poznad vychodiskd efektivheho vyucovania a#uceni
sa. Absolvent vie charakterizovat’ vybrané pedagogické koncepcie orientované na aktivitu
ziaka, a dokaze vytvorit zadanie v#duchu tychto koncepcii na vyufovaciu jednotku resp.
tematicky celok v#TSV, vychadzajiic z#vychovno-vzdelavacich a#specifickych cielov predmet
Absolvent pozna moznosti a#Specifikd hodnotenia prace (procesu) a#vystupov (vysledku) ziakoy
pri aplikacii pedagogickych koncepcii orientovanych na Ziaka. Vie vytvorit’ zadanie orientované
na rozvoj prierezovych sposobilosti Ziaka a poznd moZnosti hodnotenia Urovne osvojenych
prierezovych sposobilosti v TSV. Ovlada moznosti aplikacie vybranych pedagogickych koncepcii
orientovanych na aktivitu ziaka v#medzi-predmetovom vyucovani a#vie zostavit’ zadanie pre Ziakoy
v#interdisciplinarnom kontexte.

=

<

Struéna osnova predmetu:
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Stru¢na osnova predmetu:

Charakteristika didaktickych pristupov orientovanych na aktivitu ziaka vo vyucovani.
Konstruktivizmus, induktivny pristup, badatel'sky pristup. Vychodiska efektivneho vyucovania
a#ucenia sa ziaka.

Kooperativne vyuovanie v#TSV. Skupinové vyucovanie v#TSV. Charakteristika. Principy tvorb

zadani pre ziakov, hodnotenie procesu prace a#vysledkov ziakov v#kooperativnom vyucovani|

Tvorba zadani pre vybrané tematické celky s#ohl'adom na stanovené Specifické ciele. Moznosti
rozvijania a#osvojovania si prierezovych spdsobilosti prostrednictvom kooperativneho vyucovania,
ich hodnotenie. Tvorba interdisciplinarneho zadania pre ziakov.

Projektové vyu¢ovanie v TSV. Charakteristika. Principy tvorby zadani pre Ziakov, hodnotenie

procesu prace a#vysledkov ziakov v#projektovom vyucovani. Tvorba zadani pre vybrang¢

tematické celky s ohl'adom na stanovené Specifické ciele. Moznosti rozvijania a osvojovania
si prierezovych sposobilosti prostrednictvom projektového vyuc€ovania, ich hodnotenie. Tvorba
interdisciplindrneho zadania pre ziakov.

Ucenie sa v#suvislostiach - komplexné ulohy. Charakteristika. Principy tvorby komplexnych uloh
pre ziakov, hodnotenie procesu prace a vysledkov ziakov vo vyucovani v stvislostiach. Tvorba
zadani pre vybrané tematické celky s oh'adom na stanovené $pecifické ciele. Moznosti rozvijania
a osvojovania si prierezovych sposobilosti prostrednictvom komplexnych tuloh, ich hodnotenie.
Tvorba interdisciplinarnych komplexnych tloh pre Ziakov.

Herne-orientované pristupy k#vyu¢ovaniu $portovych hier v#TSV. Charakteristika. Principy tvorb
vyucovacich jednotiek a#tematickych celkov s#ohl'adom na Specifické ciele. Vytvaranie pripray
na vyucovacie jednotky, resp. vybrané tematické celky. Hodnotenie ziaka vo vyucovani herne-
orientovanym pristupom.

<

<

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

BACOVA, D., NOVAK DUCKA, I’., ONUSKOVA, M. 2014. Projektové vyucovanie v
edukac¢nom procese. Bratislava : MPC, 2014. ISBN 978-80-565-0643-1 Dostupné na: https://
mpc-edu.sk/sites/default/files/publikacie/bacova kol projekt vyucovanie web.pdf
BOHLMANN, N. a BENOLKEN R., 2020. Complex Tasks: Potentials and Pitfalls. Mathematics.
8 (10), 1780. https://doi.org/10.3390/math8101780

BOUGDAR, J., FARKASOVA, Z., GRUS, J., GVOTOVA, M., CHALACHANOVA, M.,
KUDLIKOVA, S., LABJAKOVA, 1., ORLIKOVA, I’., SADOVSKA, A., TAKACSOVA,

M., TOMASKOVA, J., VILHANOVA, 1., 2022. Tvorba komplexnych tloh a#ich aplikacia vo
vychovno-vzdelavacom procese. Prirucka pre ti¢astnikov vzdelavania. 50 s. V#tlaci.

BUTLER, J. a#L.. GRIFFIN, 2010. More teaching games for understanding: Moving globally.
Champaign Illinois: Human Kinetics. ISBN-13: 978-0-7360-8334-8. ISBN-10: 0-7360-8334-0.
DVORAKOVA , M., J. KASOVA , A. TOMKOVA, 2009. U&ime v projektech. Praha: Portal,
2009. 173 s. ISBN 978-80-7367-527-1.

GRIFFIN, L. a#J. BUTLER, 2005. Teaching Games for Understanding: theory, research, and
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GRIFFIN, L., S. MITCHELL a#J. OSLIN, 1997. Teaching sport concepts and skills. A#tactical
game approach. Champaign: Human Kinetics. ISBN 0-7360-5453-7.

JABLONSKY, T. 2006. Kooperativne ugenie — uenie sa spolupracou: aktivity rozvijajice
kooperativne sposobilosti. Presov : Metodicko-pedagogické centrum, 2006. 140 s. ISBN
80-8041-488-2.

KASIKOVA, H., 2009. U¢ime (se) spolupraci spolupraci. Kladno: Asis, 2009. ISBN
978-80-904071-6-9.

KASIKOVA, H., 2010. Kooperativni u¢eni, kooperativni §kola. Praha : Portal, 2010. ISBN

97-880-73677-12-1
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KAROLCIK, S., CIPKOVA, E. 2015. Vyuzitie badatel'sky orientovanych metdd vo vyuéovani
geografie. In: Geograficka revue, roc. 11, €. 1, str. 15-47. Dostupné na: file:///C:/Users/a/
Downloads/2015 01 15-30.pdf

KIRES, M., JESKOVA, Z., GANAJOVA, M., KIMAKOVA, K. 2016. Badatel'ské

aktivity v prirodovednom vzdelavani. Cast’ A. Bratislava : Statny pedagogicky ustav. ISBN
978-80-8118-155-9 Dostupné na: https://www.statpedu.sk/files/articles/nove dokumenty/
ucebnice-metodiky-publikacie/badatelske-aktivity/O1cast a web.pdf

KIRSCHNER, P. A., VAN MERRIENBOER, J. I. G., 2007. Ten Steps to Complex Learning.

A New Approach to Instruction and Instructional Design. In Good, Th. (ed.): 21st century
education: A reference handbook. [online]. Thousand Oaks, CA : Sage Publications, s. 244 —
253. [cit. 15. 5. 2022] Dostupné na: https://web.mit.edu/xtalks/TenStepsToComplexLearning-
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MITCHELL, S., J. OSLIN a#L. GRIFFIN, 2003. Sport Foundations for Elementary Physical
education: A#tactical games approach. USA: Human Kinetics. ISBN 0-7360-3851-5.
MITCHELL, S., J. OSLIN a#L. GRIFFIN, 2006. Teaching sport concepts and skills: A#tactical
games approach for ages 7 to 18. 2nd ed. USA: Human Kinetics.

ONUSKOVA, M., SURINOVA, A. 2020. Kooperativne techniky na podporu u¢enia sa Ziakov.
Bratislava : Metodicko-pedagogické centrum, 2020. 21 s. ISBN 978-80-565-1467-2 Dostupné
na: https://mpc-edu.sk/pages/ucebne zdroje/SUZ PpU_Kooperativne techniky na podporu
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POPLUHAROVA, M., DRAGULOVA, A. a#!KOMANOVA, T., 2022. Moderné pristupy

na hodinach telesnej a Sportovej vychovy. Prirucka pre ucastnikov inova¢ného vzdelavania.
Metodicko-pedagogické centrum, Bratislava: 2022. 44 s. ISBN 978-80-565-1515-0
TOTHOVA, R. 2014. Konstruktivisticky pristup vo vyucbe ako moZnost’ rozvoja myslenia
ziakov. Bratislava : Metodicko — pedagogické centrum, 2014. ISBN 978-80-565-0004-0
SITNA, D., 2009. Metody aktivniho vyugovani. Praha : Portal. ISBN 978-80-73672-46-1
TOMENGOVA, A., 2012. Aktivne uenie sa Ziakov — stratégie a metody. 1. vydanie. Bratislava:
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UHEROVA, Z., HORNAKOVA, A. 2017. Konstruktivizmus a jeho uplatnenie vo vyucovani. In
GRANT Journal. Dostupné na: file:///C:/Users/a/Downloads/0701uherova.pdf

VAN MERRIENBOER, J. J. G., KESTER, L., 2007. Whole-Task Models in Education. In
SPECTOR, M. (ed.): Handbook of Research on Educational Communications and Technology.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:
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Datum poslednej zmeny: 11.02.2026

Schvalil: doc. PhDr. Luka§ Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP080/25 Aplikacia modernych pedagogickych koncepcii vi#telesnej
a#sportovej vychove

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupein Stadia: 1., I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a#fmene;].
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test I. — 50%

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a#fmene;].
Seminarna praca I. — 50%

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a#mene;].
Kredit sa neudeli studentovi, ktory:

- pocas semestra nesplnil aspont 80% tcast’ na seminaroch,

- poc¢as semestra nesplnil pisomny test a seminarnu pracu.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu Aplikdcia modernych pedagogickych koncepcii v telesnej a Sportovej
vychove (TSV) ovlada charakteristiku kontruktivizmu, vie porovnat’ konstruktivistické a#tradiéné
(behavioristické) pristupy k#vyufovaniu. Poznad vychodiskd efektivheho vyucovania a#uceni
sa. Absolvent vie charakterizovat’ vybrané pedagogické koncepcie orientované na aktivitu
ziaka, a dokaze vytvorit zadanie v#duchu tychto koncepcii na vyufovaciu jednotku resp.
tematicky celok v#TSV, vychadzajiic z#vychovno-vzdelavacich a#specifickych cielov predmet
Absolvent pozna moznosti a#Specifikd hodnotenia prace (procesu) a#vystupov (vysledku) ziakoy
pri aplikacii pedagogickych koncepcii orientovanych na Ziaka. Vie vytvorit’ zadanie orientované
na rozvoj prierezovych sposobilosti Ziaka a poznd moZnosti hodnotenia Urovne osvojenych
prierezovych sposobilosti v TSV. Ovlada moznosti aplikacie vybranych pedagogickych koncepcii
orientovanych na aktivitu ziaka v#medzi-predmetovom vyucovani a#vie zostavit’ zadanie pre Ziakoy
v#interdisciplinarnom kontexte.

=

<

Struéna osnova predmetu:
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Stru¢na osnova predmetu:

Charakteristika didaktickych pristupov orientovanych na aktivitu ziaka vo vyucovani.
Konstruktivizmus, induktivny pristup, badatel'sky pristup. Vychodiska efektivneho vyucovania
a#ucenia sa ziaka.

Kooperativne vyuovanie v#TSV. Skupinové vyucovanie v#TSV. Charakteristika. Principy tvorb

zadani pre ziakov, hodnotenie procesu prace a#vysledkov ziakov v#kooperativnom vyucovani|

Tvorba zadani pre vybrané tematické celky s#ohl'adom na stanovené Specifické ciele. Moznosti
rozvijania a#osvojovania si prierezovych spdsobilosti prostrednictvom kooperativneho vyucovania,
ich hodnotenie. Tvorba interdisciplinarneho zadania pre ziakov.

Projektové vyu¢ovanie v TSV. Charakteristika. Principy tvorby zadani pre Ziakov, hodnotenie

procesu prace a#vysledkov ziakov v#projektovom vyucovani. Tvorba zadani pre vybrang¢

tematické celky s ohl'adom na stanovené Specifické ciele. Moznosti rozvijania a osvojovania
si prierezovych sposobilosti prostrednictvom projektového vyuc€ovania, ich hodnotenie. Tvorba
interdisciplindrneho zadania pre ziakov.

Ucenie sa v#suvislostiach - komplexné ulohy. Charakteristika. Principy tvorby komplexnych uloh
pre ziakov, hodnotenie procesu prace a vysledkov ziakov vo vyucovani v stvislostiach. Tvorba
zadani pre vybrané tematické celky s oh'adom na stanovené $pecifické ciele. Moznosti rozvijania
a osvojovania si prierezovych sposobilosti prostrednictvom komplexnych tuloh, ich hodnotenie.
Tvorba interdisciplinarnych komplexnych tloh pre Ziakov.

Herne-orientované pristupy k#vyu¢ovaniu $portovych hier v#TSV. Charakteristika. Principy tvorb
vyucovacich jednotiek a#tematickych celkov s#ohl'adom na Specifické ciele. Vytvaranie pripray
na vyucovacie jednotky, resp. vybrané tematické celky. Hodnotenie ziaka vo vyucovani herne-
orientovanym pristupom.

<

<

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

BACOVA, D., NOVAK DUCKA, I’., ONUSKOVA, M. 2014. Projektové vyucovanie v
edukac¢nom procese. Bratislava : MPC, 2014. ISBN 978-80-565-0643-1 Dostupné na: https://
mpc-edu.sk/sites/default/files/publikacie/bacova kol projekt vyucovanie web.pdf
BOHLMANN, N. a BENOLKEN R., 2020. Complex Tasks: Potentials and Pitfalls. Mathematics.
8 (10), 1780. https://doi.org/10.3390/math8101780

BOUGDAR, J., FARKASOVA, Z., GRUS, J., GVOTOVA, M., CHALACHANOVA, M.,
KUDLIKOVA, S., LABJAKOVA, 1., ORLIKOVA, I’., SADOVSKA, A., TAKACSOVA,

M., TOMASKOVA, J., VILHANOVA, 1., 2022. Tvorba komplexnych tloh a#ich aplikacia vo
vychovno-vzdelavacom procese. Prirucka pre ti¢astnikov vzdelavania. 50 s. V#tlaci.

BUTLER, J. a#L.. GRIFFIN, 2010. More teaching games for understanding: Moving globally.
Champaign Illinois: Human Kinetics. ISBN-13: 978-0-7360-8334-8. ISBN-10: 0-7360-8334-0.
DVORAKOVA , M., J. KASOVA , A. TOMKOVA, 2009. U&ime v projektech. Praha: Portal,
2009. 173 s. ISBN 978-80-7367-527-1.

GRIFFIN, L. a#J. BUTLER, 2005. Teaching Games for Understanding: theory, research, and
practice. Champaign: Human Kinetics. ISBN 0-7360-4594-5.

GRIFFIN, L., S. MITCHELL a#J. OSLIN, 1997. Teaching sport concepts and skills. A#tactical
game approach. Champaign: Human Kinetics. ISBN 0-7360-5453-7.

JABLONSKY, T. 2006. Kooperativne ugenie — uenie sa spolupracou: aktivity rozvijajice
kooperativne sposobilosti. Presov : Metodicko-pedagogické centrum, 2006. 140 s. ISBN
80-8041-488-2.

KASIKOVA, H., 2009. U¢ime (se) spolupraci spolupraci. Kladno: Asis, 2009. ISBN
978-80-904071-6-9.

KASIKOVA, H., 2010. Kooperativni u¢eni, kooperativni §kola. Praha : Portal, 2010. ISBN

97-880-73677-12-1
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KAROLCIK, S., CIPKOVA, E. 2015. Vyuzitie badatel'sky orientovanych metdd vo vyuéovani
geografie. In: Geograficka revue, roc. 11, €. 1, str. 15-47. Dostupné na: file:///C:/Users/a/
Downloads/2015 01 15-30.pdf

KIRES, M., JESKOVA, Z., GANAJOVA, M., KIMAKOVA, K. 2016. Badatel'ské

aktivity v prirodovednom vzdelavani. Cast’ A. Bratislava : Statny pedagogicky ustav. ISBN
978-80-8118-155-9 Dostupné na: https://www.statpedu.sk/files/articles/nove dokumenty/
ucebnice-metodiky-publikacie/badatelske-aktivity/O1cast a web.pdf

KIRSCHNER, P. A., VAN MERRIENBOER, J. I. G., 2007. Ten Steps to Complex Learning.

A New Approach to Instruction and Instructional Design. In Good, Th. (ed.): 21st century
education: A reference handbook. [online]. Thousand Oaks, CA : Sage Publications, s. 244 —
253. [cit. 15. 5. 2022] Dostupné na: https://web.mit.edu/xtalks/TenStepsToComplexLearning-
Kirschner-VanMerrienboer.pdf

MITCHELL, S., J. OSLIN a#L. GRIFFIN, 2003. Sport Foundations for Elementary Physical
education: A#tactical games approach. USA: Human Kinetics. ISBN 0-7360-3851-5.
MITCHELL, S., J. OSLIN a#L. GRIFFIN, 2006. Teaching sport concepts and skills: A#tactical
games approach for ages 7 to 18. 2nd ed. USA: Human Kinetics.

ONUSKOVA, M., SURINOVA, A. 2020. Kooperativne techniky na podporu u¢enia sa Ziakov.
Bratislava : Metodicko-pedagogické centrum, 2020. 21 s. ISBN 978-80-565-1467-2 Dostupné
na: https://mpc-edu.sk/pages/ucebne zdroje/SUZ PpU_Kooperativne techniky na podporu
%20 ucenia_sa_ziakov.pdf

PETRASKOVA, E., 2007. Projektové vyuéovanie. Metodicko-pedagogické centrum
v#Presove. ISBN 978-80-8045-463-0. Dostupné na: https://www.pdf.umb.sk/app/cmsFile.php?
disposition=a&ID=6193

POPLUHAROVA, M., DRAGULOVA, A. a#!KOMANOVA, T., 2022. Moderné pristupy

na hodinach telesnej a Sportovej vychovy. Prirucka pre ucastnikov inova¢ného vzdelavania.
Metodicko-pedagogické centrum, Bratislava: 2022. 44 s. ISBN 978-80-565-1515-0
TOTHOVA, R. 2014. Konstruktivisticky pristup vo vyucbe ako moZnost’ rozvoja myslenia
ziakov. Bratislava : Metodicko — pedagogické centrum, 2014. ISBN 978-80-565-0004-0
SITNA, D., 2009. Metody aktivniho vyugovani. Praha : Portal. ISBN 978-80-73672-46-1
TOMENGOVA, A., 2012. Aktivne uenie sa Ziakov — stratégie a metody. 1. vydanie. Bratislava:
MPC, 2012. ISBN 978-80-8052-421-0.

UHEROVA, Z., HORNAKOVA, A. 2017. Konstruktivizmus a jeho uplatnenie vo vyucovani. In
GRANT Journal. Dostupné na: file:///C:/Users/a/Downloads/0701uherova.pdf

VAN MERRIENBOER, J. J. G., KESTER, L., 2007. Whole-Task Models in Education. In
SPECTOR, M. (ed.): Handbook of Research on Educational Communications and Technology.
Routledge Handbooks, s. 442 — 456.

Vychodiskéd zmien v kurikule zakladného vzdelavania, 2022. Dostupné na: https://
vzdelavanie2 1.sk/wp-content/uploads/2022/05/Vychodiska-zmien-v-kurikule-zakladneho-
vzdelavania.pdf

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Gabriela Luptakova, PhD.
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Datum poslednej zmeny: 11.02.2026

Schvalil: doc. PhDr. Luka§ Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP022/22 Aquafitnes

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednaskach a cviceniach,

» resSers zo zahraniCnej literatury z problematiky aquafitnes (minimélne 18 a maximalne 30 bodov),
* semindrna praca a priame vedenie Casti hodiny — na zdklade pisomnej seminarnej prace obsahu
hodiny, priamo viest’ urcenu ¢ast’ z hodiny aquafitnes (minimalne 42 a maximalne 70 bodov).
Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na prednaskach
a cviceniach.

Vysledky vzdelavania:

Student vie charakterizovat pohybové aktivity aquafitnes (ciele a zameranie jednotlivych
programov z hl'adiska vyznamu, vplyv cvi€enia vo vode na rozvoj kondi¢nych a koordina¢nych
schopnosti). Rozumie zékonitostiam vodného prostredia a biomechanike aquafitnes (hydrostatika,
hydrodynamika, $pecifické vlastnosti vody a ich vplyv na organizmus ¢loveka) a vie ich aplikovat’
do praxe. Ovlada tedriu a didaktiku jednotlivych druhov aquafitnes (chdodza a beh vo vode,
aerobik vo vode, posiliiovanie vo vode, strecing vo vode). Ovlada vSeobecné podmienky pre
realizaciu jednotlivych druhov aquafitnes, zasady tvorby programu, tréningové metddy pre rozne
skupiny populécie. Je schopny vytvorit’ a aplikovat’ tréningové jednotky so zameranim na rozvoj
pohybovych schopnosti prostriedkami aquafitnes. Rozumie Specifickym poziadavkadm na osobnost’
trénera aquafitnes (verbalna, neverbalna komunikécia, Specidlne néacinie, naradie a pomdcky v
suvislosti s obsahom hodin).

Struéna osnova predmetu:

Charakteristika a vyznam aquafitnes.

Zakonitosti vodného prostredia a biomechanika aquafitnes.

Zakladné pohyby a pohybové tvary aquafitnes v roznej hibke vody.

Tvorba tréningovej jednotky.

Rozvoj pohybovych schopnosti bez vyuzitia a s vyuzitim aquafitnes nacinia.
Specifické poziadavky na trénera aquafitnes.
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Vyuzitie aquafitnes v pohybovych programoch pre Specifické skupiny.

Odporiacana literatira:

ADAMI, M. R., 2005. Akvafitness cviceni pro posileni t¢la Setfici klouby. Praha: Ikar. ISBN

80-249-0547-7.

AQUATIC EXERCISE ASSOCIATION, 2018. Aquatic fitness professional manual. 7. ed.
Champaign, IL: Human Kinetics. ISBN-13: 978-0736071307.
BAUN, M. B. P,, 2008. Fantastic water workouts. 2. vyd. Champaign, IL: Human Kinetics.

LABUDOVA-DURECHOVA, J., 2005. Aquafitness. Bratislava: Peter Magura - PEEM. ISBN

80-89197-21-3.

PESCATELLO, L. S., 2014. ACSM's guidelines for exercise testing and prescription. 9th ed.
Philadelphia: Wolters Kluwer/Lippincott Williams. ISBN-13: 978-1609139551.
RYZKOVA, E aJ. LABUDOVA, 2019. Vplyv pohybovych programov vo vodnom prostredi
na biologické a motorické ukazovatele zien v stredom veku. Bratislava: Slovenska vedecka

spolocnost’ pre telesni vychovu a Sport. ISBN 978-80-89075-80-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 85

A

ABS

B

C

D

E

FX

49,41

0,0

31,76

10,59

2,35

2,35

3,53

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD., Mgr. Eva Prochazkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP022/22 Aquafitnes

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednaskach a cviceniach,

» resSers zo zahraniCnej literatury z problematiky aquafitnes (minimélne 18 a maximalne 30 bodov),
* semindrna praca a priame vedenie Casti hodiny — na zdklade pisomnej seminarnej prace obsahu
hodiny, priamo viest’ urcenu ¢ast’ z hodiny aquafitnes (minimalne 42 a maximalne 70 bodov).
Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na prednaskach
a cviceniach.

Vysledky vzdelavania:

Student vie charakterizovat pohybové aktivity aquafitnes (ciele a zameranie jednotlivych
programov z hl'adiska vyznamu, vplyv cvi€enia vo vode na rozvoj kondi¢nych a koordina¢nych
schopnosti). Rozumie zékonitostiam vodného prostredia a biomechanike aquafitnes (hydrostatika,
hydrodynamika, $pecifické vlastnosti vody a ich vplyv na organizmus ¢loveka) a vie ich aplikovat’
do praxe. Ovlada tedriu a didaktiku jednotlivych druhov aquafitnes (chdodza a beh vo vode,
aerobik vo vode, posiliiovanie vo vode, strecing vo vode). Ovlada vSeobecné podmienky pre
realizaciu jednotlivych druhov aquafitnes, zasady tvorby programu, tréningové metddy pre rozne
skupiny populécie. Je schopny vytvorit’ a aplikovat’ tréningové jednotky so zameranim na rozvoj
pohybovych schopnosti prostriedkami aquafitnes. Rozumie Specifickym poziadavkadm na osobnost’
trénera aquafitnes (verbalna, neverbalna komunikécia, Specidlne néacinie, naradie a pomdcky v
suvislosti s obsahom hodin).

Struéna osnova predmetu:

Charakteristika a vyznam aquafitnes.

Zakonitosti vodného prostredia a biomechanika aquafitnes.

Zakladné pohyby a pohybové tvary aquafitnes v roznej hibke vody.

Tvorba tréningovej jednotky.

Rozvoj pohybovych schopnosti bez vyuzitia a s vyuzitim aquafitnes nacinia.
Specifické poziadavky na trénera aquafitnes.
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Vyuzitie aquafitnes v pohybovych programoch pre Specifické skupiny.

Odporiacana literatira:

ADAMI, M. R., 2005. Akvafitness cviceni pro posileni t¢la Setfici klouby. Praha: Ikar. ISBN

80-249-0547-7.

AQUATIC EXERCISE ASSOCIATION, 2018. Aquatic fitness professional manual. 7. ed.
Champaign, IL: Human Kinetics. ISBN-13: 978-0736071307.
BAUN, M. B. P,, 2008. Fantastic water workouts. 2. vyd. Champaign, IL: Human Kinetics.

LABUDOVA-DURECHOVA, J., 2005. Aquafitness. Bratislava: Peter Magura - PEEM. ISBN

80-89197-21-3.

PESCATELLO, L. S., 2014. ACSM's guidelines for exercise testing and prescription. 9th ed.
Philadelphia: Wolters Kluwer/Lippincott Williams. ISBN-13: 978-1609139551.
RYZKOVA, E aJ. LABUDOVA, 2019. Vplyv pohybovych programov vo vodnom prostredi
na biologické a motorické ukazovatele zien v stredom veku. Bratislava: Slovenska vedecka

spolocnost’ pre telesni vychovu a Sport. ISBN 978-80-89075-80-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 85

A

ABS

B

C

D

E

FX

49,41

0,0

31,76

10,59

2,35

2,35

3,53

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD., Mgr. Eva Prochazkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP023/22 Bezecké lyzovanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: ina
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 3 Za obdobie Studia: 42
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Hodnotenie: Student musi splnit’ aspoti 80 % ucast’ na kurze, uspesne absolvovat’ pisomny test z
problematiky predmetu a prezentovat’ techniku bezeckého lyzovania.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna historické stvislosti vzniku a vyvoja bezeckého lyZovania u nis a vo svete.
Ovlada sféry poOsobenia bezeckého lyzovania na komplexny osobnostny rozvoj cloveka.
Pozna zékladné pojmy a faktory Struktiry pohybu jednotlivych spdsobov behu na lyZziach.
Ovlada teoretické vychodiskd vyberu vhodného beZeckého vystroja, jeho Udrzby a voskovania
beZeckych lyzi. Ovlada optimalnu techniku behu na lyziach klasickou a korculiarskou technikou.
Student vie charakterizovat® jednotlivé zlozky obsahu $portového tréningu v bezeckom lyZzovani
aplikovatelného na rekrea¢nych Sportovcov. Ovlada teoretické vychodiska Struktiry a rozvoja
pohybovych schopnosti (silovych, rychlostnych, vytrvalostnych) a koordinacnych schopnosti
prostrednictvom behu na lyZiach. Je schopny vytvérat’ jednoduché programy Sportovej pripravy
mladeze a dospelych s vyuzitim vlastnych foriem behu na lyziach klasickou a korculiarskou
technikou.

Struéna osnova predmetu:

Historia bezeckého lyZovania v kontexte vyvoja bezeckej techniky a materidlneho vybavenia,
organiza¢na Struktira pretekov a sut'azi a ich inStituciondlne zabezpecenie. Vystroj v beZzeckom
lyZzovani. Vyber, voskovanie a udrzba bez. lyzi, ostatnd technika behu na lyziach, klasicka technika
behu na lyziach, zéklady Sportovej pripravy v beZ. lyZovani, korculiarska technika v behu na
lyziach. Rozvoj kondi¢nych schopnosti prostrednictvom behu na lyZiach.

Odporiacana literatira:

DOVALIL, J. et al. 2002. Vykon a trénink ve sportu. Praha : Olympia, 2002.

GNAD, T. - PSOTOVA, D.: Béh na lyzich. I. vyd. Praha: Univerzita Karlova v Praze 2005. 151s.
ISBN 80 —246 — 0995 —9.

PETROVIC, P.- BELAS, M.2012. Bezecké lyZovanie, Bratislava 2012.
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SOUMRAK, L. - BOLEK, E.: Béh na lyzich. I. vyd. Praha: Grada Publishing, spol. s.r.0., 2001.
140s. ISBN 80 - 247 - 0015 — 8.
ZIDEK .J - PETROVIC. P.: LyZovanie. Bratislava,1988.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 46

A ABS B C D E FX

67,39 0,0 17,39 6,52 2,17 0,0 6,52

Vyuéujuci: Mgr. Matej Smida, PhD., PaedDr. Peter Petrovi¢, PhD., PaedDr. Martin Belas, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1PP005/23 Biologia ¢loveka I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 1 Za obdobie Stidia: 28 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet kon¢i v skiiskovom obdobi.

V priebehu vyucbovej Casti semestra:

* Podmienkou uznania aktivnej ti¢asti na seminaroch je splnenie testu z prebratého uc¢iva na zaciatku
kazdého seminaru aspon na urovni 50 % (max. 10, min. 5 bodov.).

Vysledky pisomnych testov na zaciatku hodiny sa nezapocitaji do vysledného hodnotenia
predmetu, su podmienkou aktivnej ucasti Studenta, (11-krat za semester, min. 9-krat)

* Priebezné overenie vedomosti 50 %: ustne overenie vedomosti z obsahu vyucovania na
seminaroch (max.: 50, min. 30 bodov), 1-krat na konci semestra (13. tyzden a zapocCtovy tyzden).
Student mé narok na 1 riadny + 2 opravné terminy, v zapoétovom tyzdni a v 1. polovici sktiskového
obdobia.

V priebehu skuskového obdobia:

» Zaverecné overenie vedomosti z celého obsahu predmetu pocas skiiskového obdobia 50 % (max.:
50, min. 30 bodov).

Pisomné overenie vedomosti je formou kombinovanej pisomnej skusky, ktorda pozostava z 10
zatvorenych otazok (20 bodov, 40%) a 2 otvorenych otazok (30 bodov, 60%).

» podmienkou ucasti na zavereCnom overeni vedomosti je ziskanie min. 30 bodov z ustneho
preskusania na konci semestra a aktivna ucast’ na hodindch min. 11-krat.

* Student ma narok na 1 riadny + 2 opravné terminy (v pripade opakovania predmetu 1 riadny +
1 opravny termin)

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladna anatomiu Iudského tela so zameranim na pohybovia a#oporni sistavu.
Rozumie anatomickej Struktire kosti a#kostnych spojeni. Ovlada zdkladné svalové skupiny
a#tnajdolezitejSie svaly krku, trupu a#koncatin. Zarovenl ovlada zakladné biologické principy n.
urovni bunky, jej stavbu, funkciu a#interakciu s#ostatnymi bunkami a#extracelularnym priestoror
Rozumie zakladnej anatomii a#fyzioldgii nervového systému a#ichdpe jeho integra¢nu tlohu v#ram
Pudského organizmu. Ovlada zakladné poznatky o Struktire a ultraStruktare svalového tkaniva

so zameranim na priecne pruhovanu svalovinu kostrovych svalov. Rozumie vztahu medzi

L
.

C1

ultraStruktirou tohto tkaniva, jeho tilohou a funkciou, ako aj jeho prepojeniu s#nervovym systémom.
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Struéna osnova predmetu:
Anatomicka stavba l'udského tela a zloZenie tela na réznych Strukturdlnych Grovniach. Stavba,

zlozenie a#funkcia bunky. Zakladné typy tkaniv. Anatomia a#fyziolodgia nervového systémul

Fyzioldgia svalov. Anatomicka stavba kosti a#svalov chrbtice, pletenca hornej a#dolnej koncatiny
vol'nej hornej a#dolnej koncatiny, hrudnika a#brucha.

Odporucana literatura:

Calkovska, A. Fyziologia ¢loveka pre nelekarske $tudijné programy. Druhé vydane. Martin
Osveta, ISBN: 9788080634551, s. 220, 2017.

Musilova, E: Anatomia, UK Bratislava, ISBN: 978-80-972088-7-5, s.186, 2015.

Javorka, K: Lekarska fyziologia: Ucebnica pre lekarske fakulty. Tretie, prepracované a doplnené
vydanie. Martin: Osveta. ISBN 978-80-8063-291-5, s. 596, 2009.

Ostatnikova, D: Zaklady lekarskej fyzioldgie, UK Bratislava, ISBN: 978-80-223-4744-0, s.289,
2019.

Lipkova, J: Zaklady biochémie pre §tudentov FTVS, Bratislava. ICM Agency. ISBN:
978-80-89257-38-6, s. 94, 2011.

Maclaren, D; Morton, J: Biochemistry for Sport and Exercise Metabolism. Liverpool: Wiley-
Blackwell, ISBN: 978-0-470-09185-2, s. 264, 2012.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 792

A B C D E FX
2,27 5,68 13,64 23,11 21,34 33,96
Vyucujuci: prof. RNDr. Viktor Bielik, PhD., Mgr. Simona Ugrayova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 12.02.2026

Schvalil: doc. PhDr. Lukas$ Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.

o
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1PP006/23 Biologia ¢loveka II

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prace v teréne / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 1 Za obdobie Stidia: 28 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSK/1PP005/23 - Biologia ¢loveka I

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet kon¢i v skiiskovom obdobi.

V priebehu vyucbovej Casti semestra — 30% z celkového hodnotenia predmetu

* 1. preverovanie vedomosti pisomnym testom (otvorené otazky) — v 6. tyzdni vyucbovej Casti

* 2. preverovanie vedomosti pisomnym testom (otvorené otazky) — v 12. tyzdni vyucbovej Casti
zo suctu oboch preverovani vedomosti je mozné ziskat’ min. 12 bodov, max. 20 bodov (60%)
Student ma narok na 1 riadny termin + 2 opravné terminy (v 13. tyzdni vyucbovej Casti a v prvej
polovici skuskového obdobia)

V sktskovom obdobi — 70% z celkového hodnotenia predmetu

* Zaverecné pisomné overenie vedomosti (kombinovana pisomna sktska: test a otvorené otazky)
—min. 18 bodov, max 30 bodov (60%)

* podmienkou ucasti na zdverecnom overeni vedomosti je ziskanie min. 12 bodov zo stctu bodov
z priebezného preverovania vedomosti

* Student ma narok na 1 riadny + 2 opravné terminy (v pripade opakovania predmetu 1 riadny +
1 opravny termin)

Vysledky vzdelavania:

tudent ovlada zdkladni anatomiu a fyzioldgiu bunkového transportu, svalového tkaniva so
zameranim na priecne pruhovani svalovinu kostrovych svalov, srdcovo-cievneho systému,
krvi, traviaceho systému, metabolizmu sacharidov, proteinov a lipidov, dychacieho systému,
vylucovacieho systému, endokrinného systému a termoregulacie.

Struéna osnova predmetu:

Vymena latok, transport a medzibunkova komunikécia. Zakladna morfologia svalovej bunky a
tkaniva, svalova kontrakcia, synapsa, reflexny oblik. Metabolizmus, zékladné zdroje energie,
mechanizmy obnovy energetickych latok, charakteristika a metabolizmus sacharidov, proteinov a
lipidov. Tvorba, vydaj a regulécia tepla v organizme. Anatomia a fyziologia srdcovo-cievneho,
obehového, imunitného, dychacieho, traviaceho, vylu¢ovacieho a endokrinného systému.

Odporiacana literatira:
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Calkovsk4, A. Fyzioldgia ¢loveka pre nelekarske §tudijné programy. Druhé vydane. Martin
Osveta, ISBN: 9788080634551, s. 220, 2017.

Musilova, E: Anatdomia, UK Bratislava, ISBN: 978-80-972088-7-5, s.186, 2015.

Javorka, K: Lekarska fyziologia: Ucebnica pre lekarske fakulty. Tretie, prepracované a doplnené
vydanie. Martin: Osveta. ISBN 978-80-8063-291-5, s. 596, 2009.

Ostatnikova, D: Zaklady lekarskej fyziologie, UK Bratislava, ISBN: 978-80-223-4744-0, s.289,
2019.

Lipkova, J: Zaklady biochémie pre $tudentov FTVS, Bratislava. ICM Agency. ISBN:
978-80-89257-38-6, s. 94, 2011.

Maclaren, D; Morton, J: Biochemistry for Sport and Exercise Metabolism. Liverpool: Wiley-
Blackwell, ISBN: 978-0-470-09185-2, s. 264, 2012.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 583

A B C D E FX

0,86 5,15 15,44 33,96 27,96 16,64

Vyuéujuci: prof. RNDr. Viktor Bielik, PhD., M.Sc. Cudmila Oreska, PhD., Mgr. Libusa
Nechalova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 12.02.2026

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1PP007/23 Biomechanika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje ucast’ Studenta na prednaskach a seminaroch,

* pisomna previerka v priebehu semestra — maximalne 20 bodov,

* pisomna previerka v kreditovom tyzdni alebo v skiSkovom obdobi — maximélne 30 bodov,

* ustna skuska — maximalne 50 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na prednaskach
a seminaroch.

Vysledky vzdelavania:

Student ovliada poznatky na zéklade ktorych pochopi pohyb &loveka z kinematického a
dynamického hl'adiska (mé poznatky o mechanickych vlastnostiach pohybového systému cvi¢enca
a o zakonitostiach jeho pohybového prejavu).

Student vie definovat’ biomechanické charakteristiku pohybov a poloh, ovlada biomechanické
zaklady pohybu.

Absolvent predmetu Biomechanika dokdze analyzovat' zdkladné polohy a pohyby cvicenca,
hodnotit’ techniku pohybov a popisat’ metody biomechanického skiimania.

Struéna osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Uvod do Biomechaniky. Vlastnosti tela ako hmotného systému, vlastnosti okolitého prostredia
(vzduch, voda, tlak, teplota, hustota).

Cinnost’ oporného a pohybového systému z hl'adiska biomechaniky.

Kinematika pohybu cvi€enca, Priestorové charakteristiky pohybu — draha, uhly.

Kinematika pohybu cvitenca, kinematické charakteristiky pohybu. Casové charakteristiky,
priestorovo-¢asové charakteristiky.

Dynamicka Struktira pohybov cvicenca — pohyb a pdsobenie sil. Pohybové zakony.

Vonkajsie sily posobiace pri telesnych cviceniach.

Utinky sil pdsobiacich pri telesnych cviéeniach.
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Plnenie kreditovych poziadaviek, kontrolny test 1.

Praktické cvicenie — zdznam parametrov silovych schopnosti pri cviceni,

Sily suvisiace s prostredim.

Biomechanickd analyza zakladnych rovnovaznych poléh a zikladnych pohybovych ¢innosti
cvicenca.

Metodologia biomechanického skiimania.

Plnenie kreditovych poziadaviek, kontrolny test 2.

Odporiacana literatira:

Koniar,M. — Lesko, M.: Biomechanika. Bratislava, SPN, 1992.

Lesko, M.: Biomechanika — seminare. Bratislava, Univerzita Komenského, 2007.

Vaverka, F., — Janura, M.: Fyzikalni zaklad biomechaniky. Olomouc, Univerzita Palackého, 1998.
Baldz, J.: Vybrané kapitoly z biomechaniky I. Bratislava : Pedagogicka fakulta UK, 1995.
Valenta, J.: Biomechanika, Praha : Academia, 1985.

McGinnis. P. M.: Biomechanics of Sport and Exercise (2nd edition). Champaign, IL: Human
Kinetics, 2005.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 801

A B C D E FX

36,7 30,09 17,98 8,11 1,5 5,62

Vyuéujuci: Mgr. Peter Schickhofer, PhD., Mgr. Gabriel Buzgd, PhD.

Datum poslednej zmeny: 27.06.2023

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP078/25 Coaching — Skupinova dynamika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

- Teoreticka Cast’: Powerpointova prezentacia na zvolenu tému - %?

- Prakticka Cast’: Vytvorenie aktivity pre ostatnych suvisiacou s t€émou semindrnej prace

- %?

Priebezné hodnotenie: aktivita na hodine (vyzaduje sa 80% tcast’ na seminaroch a aktivna
participacia na vyucovacej hodine)

Zavere¢né hodnotenie?

Celkové hodnotenie:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Ciel'om predmetu je zdokonalenie socidlnych a interpersondlnych zru¢nosti v rdmci
participativnych metod prace, rozvoj sebapoznania a poznania inych, cvi¢enia zamerané na
rieSenie konfliktov, nacvik zdkladov efektivnej prezentacie.

Struéna osnova predmetu:

Komunikaéné cvicenia.

Intra a interpersonalnu percepcia.

Nacvik poskytovania spétnej vizby a aktivneho poctvania.
Interskupinova dynamika.

Riesenie konfliktov.

Zaklady asertivneho spravania a prezentacnych zru¢nosti.

Odporiacana literatira:
MIKULASTIK M: Komunikaéni dovednosti v praxi, Grada, 2003.
HERMOCHOVA S.: Teambuilding, Grada, 2006.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A

B

C

FX

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: PhDr. RNDr. Adriana Kaplanova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 11.02.2026

Schvalil: doc. PhDr. Lukas$ Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP078/25 Coaching — Skupinova dynamika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

- Teoreticka Cast’: Powerpointova prezentacia na zvolenu tému - %?

- Prakticka Cast’: Vytvorenie aktivity pre ostatnych suvisiacou s t€émou semindrnej prace

- %?

Priebezné hodnotenie: aktivita na hodine (vyzaduje sa 80% tcast’ na seminaroch a aktivna
participacia na vyucovacej hodine)

Zavere¢né hodnotenie?

Celkové hodnotenie:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Ciel'om predmetu je zdokonalenie socidlnych a interpersondlnych zru¢nosti v rdmci
participativnych metod prace, rozvoj sebapoznania a poznania inych, cvi¢enia zamerané na
rieSenie konfliktov, nacvik zdkladov efektivnej prezentacie.

Struéna osnova predmetu:

Komunikaéné cvicenia.

Intra a interpersonalnu percepcia.

Nacvik poskytovania spétnej vizby a aktivneho poctvania.
Interskupinova dynamika.

Riesenie konfliktov.

Zaklady asertivneho spravania a prezentacnych zru¢nosti.

Odporiacana literatira:
MIKULASTIK M: Komunikaéni dovednosti v praxi, Grada, 2003.
HERMOCHOVA S.: Teambuilding, Grada, 2006.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A

B

C

FX

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: PhDr. RNDr. Adriana Kaplanova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 11.02.2026

Schvalil: doc. PhDr. Lukas$ Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP044/22 Didakticka prax z basketbalu I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na vzdelavacich
aktivitach.

Seminarne prace (3) a praktické vystupy (3) so zameranim na rozcvicenie v basketbale a nacvik
hernych ¢innosti jednotlivca I — III 100%.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné pravidla basketbalu a vie ich vysvetlit. Ovlada zaklady techniky a
individudlnej taktiky. Ovlada zakladna teodriu basketbalu a poznd zaklady didaktiky basketbalu
vyplyvajuce z potrieb ISCED 1-3.

Student vie uplatnit’ rézne prvky rozcvicenia v basketbale na vyucovacej hodine, v tréningu a pred
zapasom, Specifické rozcvicenia podl’a hlavnej Casti vyu€ovacej hodiny, resp. tréningovej jednotky,
pripravné cvienia 1. a 2. typu. Student vie aplikovat’ vybrané cvi¢enia na nacvik a zdokonalovanie
hernych ¢innosti jednotlivca v basketbale.

Struéna osnova predmetu:

Priklady Specifického rozcvicenia so zameranim na rozne herné ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Technika, taktika a nacvik Gtocnych a obrannych hernych ¢innosti jednotlivca; technika a nacvik
uto¢nych a obrannych hernych kombinécii; nacvik zakladnych hernych systémov v basketbale.

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G. a M. REHAK. 2007. Teoria a didaktika basketbalu II. Bratislava: Univerzita
Komenského, 2007. ISBN 978-80-223-2325-3.

GARCHOW, K. a A. DICKINSON. 1992. Youth Basketball. Carmel: Cooper publ. group 1992.
TOMANEK, L. 2010. Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava: ICM AGENCY, 2010.
VELENSKY, M. 2008. Pojeti basketbalového uéiva pro déti a mladez. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum, 2008. ISBN 978-80-246-1480-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A ABS B C D E FX

50,0 0,0 50,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.10.2022

Schvalil: doc. PhDr. Lukas$ Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.

Strana: 38




INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP044/22 Didakticka prax z basketbalu I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na vzdelavacich
aktivitach.

Seminarne prace (3) a praktické vystupy (3) so zameranim na rozcvicenie v basketbale a nacvik
hernych ¢innosti jednotlivca I — III 100%.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné pravidla basketbalu a vie ich vysvetlit. Ovlada zaklady techniky a
individudlnej taktiky. Ovlada zakladna teodriu basketbalu a poznd zaklady didaktiky basketbalu
vyplyvajuce z potrieb ISCED 1-3.

Student vie uplatnit’ rézne prvky rozcvicenia v basketbale na vyucovacej hodine, v tréningu a pred
zapasom, Specifické rozcvicenia podl’a hlavnej Casti vyu€ovacej hodiny, resp. tréningovej jednotky,
pripravné cvienia 1. a 2. typu. Student vie aplikovat’ vybrané cvi¢enia na nacvik a zdokonalovanie
hernych ¢innosti jednotlivca v basketbale.

Struéna osnova predmetu:

Priklady Specifického rozcvicenia so zameranim na rozne herné ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Technika, taktika a nacvik Gtocnych a obrannych hernych ¢innosti jednotlivca; technika a nacvik
uto¢nych a obrannych hernych kombinécii; nacvik zakladnych hernych systémov v basketbale.

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G. a M. REHAK. 2007. Teoria a didaktika basketbalu II. Bratislava: Univerzita
Komenského, 2007. ISBN 978-80-223-2325-3.

GARCHOW, K. a A. DICKINSON. 1992. Youth Basketball. Carmel: Cooper publ. group 1992.
TOMANEK, L. 2010. Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava: ICM AGENCY, 2010.
VELENSKY, M. 2008. Pojeti basketbalového uéiva pro déti a mladez. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum, 2008. ISBN 978-80-246-1480-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A

ABS

B

C

D

FX

50,0

0,0

50,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujiici: Mgr. Cubor Toméanek, PhD., Mgr. Stefan Suja

Datum poslednej zmeny: 22.10.2022

Schvalil: doc. PhDr. Lukas$ Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP045/22 Didakticka prax z basketbalu II

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na vzdelavacich
aktivitach.

Seminarne prace (3) a praktické vystupy (3) so zameranim na nacvik hernych ¢innosti jednotlivca
a hernych kombinacii I — IIT 100%.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné pravidla basketbalu a vie ich vysvetlit. Ovlada zaklady techniky a
skupinovej taktiky. Ovlada zakladnt tedriu basketbalu a poznd zdklady didaktiky basketbalu
vyplyvajuce z potrieb ISCED 1-3.

Ovlada Specifické vedomosti a zru¢nosti trénera basketbalu s vytvaranim predpokladov ich buducej
aplikacie v praxi — v Skolskom, tréningovom a sut’aznom procese so zameranim na nacvik hernych
kombinacii v basketbale.

Student vie aplikovat’ vybrané cvifenia na nacvik a zdokonalovanie hernych kombinacii v
basketbale.

Struéna osnova predmetu:

Priklady Specifického rozcvicenia so zameranim na rozne herné ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Technika, taktika a nacvik Gtocnych a obrannych hernych ¢innosti jednotlivca; technika a nacvik
uto¢nych a obrannych hernych kombinécii; nacvik zdkladnych hernych systémov v basketbale.

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G. a M. REHAK. 2007. Teoria a didaktika basketbalu II. Bratislava: Univerzita
Komenského, 2007. ISBN 978-80-223-2325-3.

GARCHOW, K. a A. DICKINSON. 1992. Youth Basketball. Carmel: Cooper publ. group 1992.
TOMANEK, L. 2010. Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava: ICM AGENCY, 2010.
VELENSKY, M. 2008. Pojeti basketbalového uéiva pro déti a mladez. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum, 2008. ISBN 978-80-246-1480-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C

D

FX

0,0 0,0 050 O,O

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Cubor Tomének, PhD., Mgr. Stefan Suja

Datum poslednej zmeny: 22.10.2022

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP045/22 Didakticka prax z basketbalu II

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na vzdelavacich
aktivitach.

Seminarne prace (3) a praktické vystupy (3) so zameranim na nacvik hernych ¢innosti jednotlivca
a hernych kombinacii I — IIT 100%.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné pravidla basketbalu a vie ich vysvetlit. Ovlada zaklady techniky a
skupinovej taktiky. Ovlada zakladnt tedriu basketbalu a poznd zdklady didaktiky basketbalu
vyplyvajuce z potrieb ISCED 1-3.

Ovlada Specifické vedomosti a zru¢nosti trénera basketbalu s vytvaranim predpokladov ich buducej
aplikacie v praxi — v Skolskom, tréningovom a sut’aznom procese so zameranim na nacvik hernych
kombinacii v basketbale.

Student vie aplikovat’ vybrané cvifenia na nacvik a zdokonalovanie hernych kombinacii v
basketbale.

Struéna osnova predmetu:

Priklady Specifického rozcvicenia so zameranim na rozne herné ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Technika, taktika a nacvik Gtocnych a obrannych hernych ¢innosti jednotlivca; technika a nacvik
uto¢nych a obrannych hernych kombinécii; nacvik zdkladnych hernych systémov v basketbale.

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G. a M. REHAK. 2007. Teoria a didaktika basketbalu II. Bratislava: Univerzita
Komenského, 2007. ISBN 978-80-223-2325-3.

GARCHOW, K. a A. DICKINSON. 1992. Youth Basketball. Carmel: Cooper publ. group 1992.
TOMANEK, L. 2010. Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava: ICM AGENCY, 2010.
VELENSKY, M. 2008. Pojeti basketbalového uéiva pro déti a mladez. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum, 2008. ISBN 978-80-246-1480-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A

ABS

B

FX

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.10.2022

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP008/22 Didaktika aerobnych pohybovych aktivit

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ucast’ 80% —splnil/nesplnil — menej ako 80% netidast’ znamena neudelenie kreditu z predmetu.
Teoretické vedomosti — pisomna praca.

Praktické poziadavky — zostavenie a vedenie komplexnej vyucovacej/tréningovej jednotky z
aerobnych pohybovych aktivit s vyuzitim didaktickych z4sad a metdd.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada najnovsie trendy réznych aerobnych pohybovych aktivit vyuzivané za iéelom
rozvoja kondi¢nych a koordinacnych schopnosti v réznych skupinach populécie i Sportovcov
roznej vykonnosti. Vie aplikovat’ jednotlivé pohybové aktivity z aspektu ich vhodnosti pre
jednotlivé skupiny populacie z hl'adiska veku, pohybovych schopnosti a skusenosti. Vie selektovat’
jednotlivé pohybové aktivity na zvySovanie vykonnosti §portovcov podla ich zdatnosti pohybove;j
urovne a skusenosti. Rozumie teoretickym vychodiskam pri vyuziti vybranych pohybovych
aktivit v afinite na stanoveny ciel' cvi¢enia. Student ovlada edukologické zaklady vyuZivania
jednotlivych pohybovych aktivit, rozumie diferencovanému fyziologickému zatazeniu a ich
vplyvu na organizmus. Student ovlada zakladné metody vyuéby choreografie v roznych druhoch
aerobiku, ktoré tvoria vychodiska pri uceni aj v inych skupinovych cvieniach. Ma zékladné
znalosti o Specifikdch verbédlnej a neverbalnej komunikécie (Cueing). Rozumie nevyhnutnej
mnohofunkcionalite osobnosti ucitel’a — trénera. Dokdze pracovat’ s hudbou v ramci zékladnych
hudobno-pohybovych vztahov s vyuzZitim vysokej motivacnej funkcie hudby pri vSetkych
aerobnych pohybovych aktivit, kde sa hudba vyuziva. Vie v ramci jednej vyucovacej, resp.
tréningovej, jednotky vyuzit’ viaceré cvicenia (bez nacinia, s nacinim, na naradi) a zosuladit’ ich
do kompaktného celku pri réznych organizaénych forméach cvidenia. Student vie zostavit' a v
sucinnosti so Specifickymi didaktickymi postupmi samostatne viest' uceleni vyu€ovaciu, resp.
tréningovi jednotku (pripravnu ¢ast’, hlavnu ¢ast’, zavereénii ast’) pre uréenti skupinu. Student vie
selektovat’ jednotlivé pohybové aktivity podl'a potreby v individualnej forme tréningu, pripadne pri
skupinovom cviceni.

Struéna osnova predmetu:
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Sucasné trendy vyvoja aerobnych pohybovych aktivit a ich aplikdcia vo vyuCovacom, ci
tréningovom procese podl’a ciel'a a zamerania cvicebnej jednotky.

Technické a didaktické zaklady preberanych pohybovych aktivit (aerobik, deepwork, Ropics,
HIIT,..).

Zosuladenie pohybu s hudbou, znalost’ hudobno-pohybovych vztahov, podporné funkcia hudby v
ramci ¢lenenia jednotlivych Casti vyucovacej/tréningovej jednotky.

Didaktické zasady a styly a ich diferenciacia, podl'a skupiny cvicencov, Specifickych potrieb, podl'a
fazy motorického ucenia.

Metody vyuky aerobikovych choreografii, ako vychodiska, pre naucenie akychkol'vek pohybovych
vizieb v ramci cvicebnej jednotky,, zdruzujucich cyklické i acyklické pohyby.

Osobnost’ ucitel’a/trénera, jeho funkcie v bezprostrednom kontakte s cvicencami v praxi. Sposoby
komunikécie — verbalna, neverbalna.

Vyuzitie didaktickych z4sad a metdd, komunikacie v roznych druhoch aerdbnych PA, pri vedeni
cvicebnej jednotky.

Zostavenie a vedenie komplexnej vybranej cvi¢ebnej jednotky so zameranim na vybrané parametre
pre konkrétnu skupinu cvi¢encov.

Odporiacana literatira:

PERECINSKA, K., KYSELOVICOVA, O. et al., 2018. Implementacia novych tematickych
celkov gymnasticko-aerobikovych Sportov v rdmci vychovnovzdeldvacieho programu na skolach
a vo vol'no-Casovych aktivitach [online]. PreSov: PreSovska univerzita v Presove, Fakulta Sportu,
2018. ISBN 978-80-555-2101-5.

KYSELOVICOVA, O., KRACEK, S., LABUDOVA, J., 2015. Zdravotne orientovany fitnes. 1.
vyd. Bratislava: END v spolupraci so Slovenskou vedeckou spolo¢nostou pre telesni vychovu a
Sport, 2015. 126 s. ISBN 978-80-89324-15-6.

CHREN, M. et al., 2013. Gymnastika, tance a upoly v ISCED 1 — 3. Bratislava: X print s.r.0.
2013. 130 s. ISBN 978-80-970490-2-7.

SIMONEK, J. ET AL. 2013. Modelové programy pohybovych aktivit zacielenych na

prevenciu a odstraiiovanie civilizaénych chordb u adolescentov. Nitra: PF UKF. 540s. ISBN
978-80-558-0424-8

KYSELOVICOVA, O. et al., 2011. Zakladna gymnastika. Bratislava: ICM agency, 2011. 157 s.
ISBN 978-80-89257-42-3.

CiZ,1.2010. Ako na Bosu. Bratislava : Sportujeme, s.r.0. 2010.

LORNE,G. TWIST, P. 2008. Posilovani na mici: Cpress, 2008.

SKOPOVA, M., BERANKOVA, J.2008. Aerobik kompletni pritvodce. Praha: Grada Publishing,
2008. 205 s. ISBN 978-80-247-1746-3.

KYSELOVICOVA,O., ANTOSOVSKA, M. 2003. Aerobik. Bratislava : SZ RTVS.

ZRUBAK, A., STULRAJTER, V. 2002. Fitnis. Bratislava : Univerzita Komenského.
KYSELOVICOVA,O., HERENYIOVA, G. 1998. So §vihadlom netradi¢ne (Rope skipping).
Bratislava. Slovensky zviz rekreacnej telesnej vychovy a Sportu. 36 s. ISBN 80-88901-19-7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 13

A ABS B C D E FX

30,77 0,0 69,23 0,0 0,0 0,0 0,0
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Vyucujuci: Mgr. Jana Kalcokova, PhD., prof. PaedDr. Ol'ga Kyselovi¢ova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: doc. PhDr. Luka§ Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP008/22 Didaktika aerobnych pohybovych aktivit

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ucast’ 80% —splnil/nesplnil — menej ako 80% netidast’ znamena neudelenie kreditu z predmetu.
Teoretické vedomosti — pisomna praca.

Praktické poziadavky — zostavenie a vedenie komplexnej vyucovacej/tréningovej jednotky z
aerobnych pohybovych aktivit s vyuzitim didaktickych z4sad a metdd.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada najnovsie trendy réznych aerobnych pohybovych aktivit vyuzivané za iéelom
rozvoja kondi¢nych a koordinacnych schopnosti v réznych skupinach populécie i Sportovcov
roznej vykonnosti. Vie aplikovat’ jednotlivé pohybové aktivity z aspektu ich vhodnosti pre
jednotlivé skupiny populacie z hl'adiska veku, pohybovych schopnosti a skusenosti. Vie selektovat’
jednotlivé pohybové aktivity na zvySovanie vykonnosti §portovcov podla ich zdatnosti pohybove;j
urovne a skusenosti. Rozumie teoretickym vychodiskam pri vyuziti vybranych pohybovych
aktivit v afinite na stanoveny ciel' cvi¢enia. Student ovlada edukologické zaklady vyuZivania
jednotlivych pohybovych aktivit, rozumie diferencovanému fyziologickému zatazeniu a ich
vplyvu na organizmus. Student ovlada zakladné metody vyuéby choreografie v roznych druhoch
aerobiku, ktoré tvoria vychodiska pri uceni aj v inych skupinovych cvieniach. Ma zékladné
znalosti o Specifikdch verbédlnej a neverbalnej komunikécie (Cueing). Rozumie nevyhnutnej
mnohofunkcionalite osobnosti ucitel’a — trénera. Dokdze pracovat’ s hudbou v ramci zékladnych
hudobno-pohybovych vztahov s vyuzZitim vysokej motivacnej funkcie hudby pri vSetkych
aerobnych pohybovych aktivit, kde sa hudba vyuziva. Vie v ramci jednej vyucovacej, resp.
tréningovej, jednotky vyuzit’ viaceré cvicenia (bez nacinia, s nacinim, na naradi) a zosuladit’ ich
do kompaktného celku pri réznych organizaénych forméach cvidenia. Student vie zostavit' a v
sucinnosti so Specifickymi didaktickymi postupmi samostatne viest' uceleni vyu€ovaciu, resp.
tréningovi jednotku (pripravnu ¢ast’, hlavnu ¢ast’, zavereénii ast’) pre uréenti skupinu. Student vie
selektovat’ jednotlivé pohybové aktivity podl'a potreby v individualnej forme tréningu, pripadne pri
skupinovom cviceni.

Struéna osnova predmetu:
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Sucasné trendy vyvoja aerobnych pohybovych aktivit a ich aplikdcia vo vyuCovacom, ci
tréningovom procese podl’a ciel'a a zamerania cvicebnej jednotky.

Technické a didaktické zaklady preberanych pohybovych aktivit (aerobik, deepwork, Ropics,
HIIT,..).

Zosuladenie pohybu s hudbou, znalost’ hudobno-pohybovych vztahov, podporné funkcia hudby v
ramci ¢lenenia jednotlivych Casti vyucovacej/tréningovej jednotky.

Didaktické zasady a styly a ich diferenciacia, podl'a skupiny cvicencov, Specifickych potrieb, podl'a
fazy motorického ucenia.

Metody vyuky aerobikovych choreografii, ako vychodiska, pre naucenie akychkol'vek pohybovych
vizieb v ramci cvicebnej jednotky,, zdruzujucich cyklické i acyklické pohyby.

Osobnost’ ucitel’a/trénera, jeho funkcie v bezprostrednom kontakte s cvicencami v praxi. Sposoby
komunikécie — verbalna, neverbalna.

Vyuzitie didaktickych z4sad a metdd, komunikacie v roznych druhoch aerdbnych PA, pri vedeni
cvicebnej jednotky.

Zostavenie a vedenie komplexnej vybranej cvi¢ebnej jednotky so zameranim na vybrané parametre
pre konkrétnu skupinu cvi¢encov.

Odporiacana literatira:

PERECINSKA, K., KYSELOVICOVA, O. et al., 2018. Implementacia novych tematickych
celkov gymnasticko-aerobikovych Sportov v rdmci vychovnovzdeldvacieho programu na skolach
a vo vol'no-Casovych aktivitach [online]. PreSov: PreSovska univerzita v Presove, Fakulta Sportu,
2018. ISBN 978-80-555-2101-5.

KYSELOVICOVA, O., KRACEK, S., LABUDOVA, J., 2015. Zdravotne orientovany fitnes. 1.
vyd. Bratislava: END v spolupraci so Slovenskou vedeckou spolo¢nostou pre telesni vychovu a
Sport, 2015. 126 s. ISBN 978-80-89324-15-6.

CHREN, M. et al., 2013. Gymnastika, tance a upoly v ISCED 1 — 3. Bratislava: X print s.r.0.
2013. 130 s. ISBN 978-80-970490-2-7.

SIMONEK, J. ET AL. 2013. Modelové programy pohybovych aktivit zacielenych na

prevenciu a odstraiiovanie civilizaénych chordb u adolescentov. Nitra: PF UKF. 540s. ISBN
978-80-558-0424-8

KYSELOVICOVA, O. et al., 2011. Zakladna gymnastika. Bratislava: ICM agency, 2011. 157 s.
ISBN 978-80-89257-42-3.

CiZ,1.2010. Ako na Bosu. Bratislava : Sportujeme, s.r.0. 2010.

LORNE,G. TWIST, P. 2008. Posilovani na mici: Cpress, 2008.

SKOPOVA, M., BERANKOVA, J.2008. Aerobik kompletni pritvodce. Praha: Grada Publishing,
2008. 205 s. ISBN 978-80-247-1746-3.

KYSELOVICOVA,O., ANTOSOVSKA, M. 2003. Aerobik. Bratislava : SZ RTVS.

ZRUBAK, A., STULRAJTER, V. 2002. Fitnis. Bratislava : Univerzita Komenského.
KYSELOVICOVA,O., HERENYIOVA, G. 1998. So §vihadlom netradi¢ne (Rope skipping).
Bratislava. Slovensky zviz rekreacnej telesnej vychovy a Sportu. 36 s. ISBN 80-88901-19-7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 13

A ABS B C D E FX

30,77 0,0 69,23 0,0 0,0 0,0 0,0
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Vyucujuci: Mgr. Jana Kalcokova, PhD., prof. PaedDr. Ol'ga Kyselovi¢ova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: doc. PhDr. Luka§ Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP009/22 Dzudo

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Povinna vystroj je judogi (kabat, nohavice a opasok).

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

* pohybov¢ kreditové poziadavky — demonstrovat’ techniku a didaktiku vybranych technik na 9. az
6. stupna technickej vyspelosti. Potrebné je ziskat’ minimélne 30 bodov, maximalne 50 bodov,

* pisomny test z pravidiel sitazenia v dzude. Potrebn¢ je ziskat’ minimalne 31 bodov, maximalne
50 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cviceniach,

* neziskal aspon minimalny pocet bodov z kreditovych poziadaviek.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladnii techniku dzuda — pady, kontakt, pohyby, obraty, vychylovanie. Rozumie
zakladom biomechaniky dZuda a mé poznatky o systematike technik dZzuda. Pozna historiu a vyvoj
dzuda na Slovensku a v zahrani¢i. Student ziskal praktické zruénosti z oblasti technickej pripravy
a vie demonstrovat’ nasledovné techniky hodov: O-soto-gari, O-goshi, Sasae-tsuri-komi-ashi,
Ippon-Seoi-nage, Goshi-guruma a Kouchi-gari. Z technickej pripravy na zemi vie demonstrovat’
nasledovné techniky: Kesa-gatame a jej varianty, Yoko-siho-gatame, Tate-siho-gatame, Kami-siho-
gatame, Kata-gatame a z kazdej tychto technik pozna jeden sposob uvolnenia (iniku). Obozndmil
sa so zakladnymi pravidlami sit'aZenia.

Struéna osnova predmetu:

Historia dzuda doma a v zahranici — teoria.

Systematika technik dzuda — tedria.

Pravidlé sut'azenia v dzude — tedria.

Zakladna technika — pady a ich nacvik a zdokonalovanie — prax na tatami.
Zakladna technika — postoj, pohyb, kontakt, obraty a vychylenia — prax na tatami.
Nécvik O-soto-gari a Kesa-gatame a ich variant — prax na tatami.
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Nacvik O-goshi a Yoko-siho-gatame — prax na tatami.

Nécvik Sasa-tsuri-komi-ashi a Tate-siho-gatame — prax na tatami.
Nacvik Ippon-seoi-nage a Kami-siho-gatame — prax na tatami.
Nacvik Goshi-guruma a Kata-gatame prax na tatami.

Randori — tréningova forma zapasu.

Pisomny test z pravidiel.

Demonstrovanie osvojenych technickych ¢innosti dzuda.

Odporiacana literatira:

CRUDELLI, C. 2011. Cesta bojovnika — bojova uméni a bojové techniky z celého svéta. Praha:
Mlada fronta, 360 s. ISBN 9788020422484.

DURECH, M. 2003. Spoloéné znaky upolov, 2. doplnené vydanie. Bratislava: FTVS UK. 90 s.
ISBN 80-88901-72-3.

ROUBICEK, V. 1984. Kdo s koho - tipolova cvigeni a hry. Praha: Olympia.

STEFANOVSKY, M. 2021: Ué¢ime sa dzudo — devit krokov k hnedému opasku. Bratislava: Judo
Centrum.

WEINMANN, W. 2010. Lexikon bojovych sportu od aikida k zenu. Praha: Nase vojsko. 160 s.
ISBN 9788020611383.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 137

A ABS B C D E FX

74,45 0,0 17,52 5,84 0,73 0,0 1,46

Vyuéujuci: doc. Mgr. Milo§ Stefanovsky, PhD., Mgr. Jozef Benko

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP009/22 Dzudo

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Povinna vystroj je judogi (kabat, nohavice a opasok).

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

* pohybov¢ kreditové poziadavky — demonstrovat’ techniku a didaktiku vybranych technik na 9. az
6. stupna technickej vyspelosti. Potrebné je ziskat’ minimélne 30 bodov, maximalne 50 bodov,

* pisomny test z pravidiel sitazenia v dzude. Potrebn¢ je ziskat’ minimalne 31 bodov, maximalne
50 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cviceniach,

* neziskal aspon minimalny pocet bodov z kreditovych poziadaviek.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladnii techniku dzuda — pady, kontakt, pohyby, obraty, vychylovanie. Rozumie
zakladom biomechaniky dZuda a mé poznatky o systematike technik dZzuda. Pozna historiu a vyvoj
dzuda na Slovensku a v zahrani¢i. Student ziskal praktické zruénosti z oblasti technickej pripravy
a vie demonstrovat’ nasledovné techniky hodov: O-soto-gari, O-goshi, Sasae-tsuri-komi-ashi,
Ippon-Seoi-nage, Goshi-guruma a Kouchi-gari. Z technickej pripravy na zemi vie demonstrovat’
nasledovné techniky: Kesa-gatame a jej varianty, Yoko-siho-gatame, Tate-siho-gatame, Kami-siho-
gatame, Kata-gatame a z kazdej tychto technik pozna jeden sposob uvolnenia (iniku). Obozndmil
sa so zakladnymi pravidlami sit'aZenia.

Struéna osnova predmetu:

Historia dzuda doma a v zahranici — teoria.

Systematika technik dzuda — tedria.

Pravidlé sut'azenia v dzude — tedria.

Zakladna technika — pady a ich nacvik a zdokonalovanie — prax na tatami.
Zakladna technika — postoj, pohyb, kontakt, obraty a vychylenia — prax na tatami.
Nécvik O-soto-gari a Kesa-gatame a ich variant — prax na tatami.
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Nacvik O-goshi a Yoko-siho-gatame — prax na tatami.

Nécvik Sasa-tsuri-komi-ashi a Tate-siho-gatame — prax na tatami.
Nacvik Ippon-seoi-nage a Kami-siho-gatame — prax na tatami.
Nacvik Goshi-guruma a Kata-gatame prax na tatami.

Randori — tréningova forma zapasu.

Pisomny test z pravidiel.

Demonstrovanie osvojenych technickych ¢innosti dzuda.

Odporiacana literatira:

CRUDELLI, C. 2011. Cesta bojovnika — bojova uméni a bojové techniky z celého svéta. Praha:
Mlada fronta, 360 s. ISBN 9788020422484.

DURECH, M. 2003. Spoloéné znaky upolov, 2. doplnené vydanie. Bratislava: FTVS UK. 90 s.
ISBN 80-88901-72-3.

ROUBICEK, V. 1984. Kdo s koho - tipolova cvigeni a hry. Praha: Olympia.

STEFANOVSKY, M. 2021: Ué¢ime sa dzudo — devit krokov k hnedému opasku. Bratislava: Judo
Centrum.

WEINMANN, W. 2010. Lexikon bojovych sportu od aikida k zenu. Praha: Nase vojsko. 160 s.
ISBN 9788020611383.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 137

A ABS B C D E FX

74,45 0,0 17,52 5,84 0,73 0,0 1,46

Vyuéujuci: doc. Mgr. Milo§ Stefanovsky, PhD., Mgr. Jozef Benko

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FM.KEF/S06/15 Ekonomia a financie

Pocet kreditov: 1

Stupen Studia: 1.

Odporacané prerekvizity (nepovinné):
Ekondmia I, Ekonomia II, Ekonémia I1I, Manazérska ekonomika, Zéklady finanéného
manazmentu, Medzinarodné ekonomické vzt'ahy, Peniaze a bankovnictvo

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zodpovedanie otazok z téz k Statnej skuske z jednotlivych oblasti ekondémie (makroekondmia,
miktoekondmia) a financii.

Vysledky vzdelavania:

Zodpovedanim otazok z téz k Statnej sktiske Student porozumel a preukazal osvojenie si zakladného
pojmologického aparatu, principov a metod z teérii z oblasti ekonémie a financii. Dalej je schopny
orientovat’ sa v SirSom kontexte hospodarskych a politickych stvislosti (nielen v domacom, ale aj
v medzindrodnom prostredi).

Struéna osnova predmetu:

1. Mikroekondémia a jej osobitosti: zakladné ekonomické pojmy, trh a trhovy mechanizmus,
elasticita dopytu, produkény proces a naklady, trh a trhovy systém, maximalizacia zisku a tvorba
cien na trhoch réznych typov.

2. Makroekonomia a jej osobitosti: meranie celkového vystupu ekonomiky, nezamestnanost’ a
inflacia ako makroekonomické problémy, fiSkalna a monetarna politika, pefiazny trh, model IS-LM
v r6znych podmienkach trhov, trh tovarov, trh prace, agregovany dopyt a agregovana ponuka (AS-
AD model), technologicky pokrok a hospodarsky rast, svetové hospodarske krizy.

3. Medzinirodné ekonomické vzt'ahy: medzindrodny obchod, vyvojové tendencie a trendy,
medzinarodné hospodarske, menové a financné organizacie, medzinarodny pohyb kapitalu a
pracovnych sil.

4. Peniaze a bankovnictvo a ich tloha v systéme ndrodného hospodarstva: podstata, funkcie a
formy peniazi, mena a menova sustava, bankovy systém, bankovy sektor, Specializované nebankové
intitacie, riadenie bankovych aktiv a pasiv, bankové rizika.

5. Finan¢ny manazment ako vyznamna funk¢&nd oblast' manazmentu: predmet, obsah a hlavné ulohy
finanéného manazmentu podnikatel'ského subjektu, financnd analyza vysledkov hospodarenia
organizacie, Altmanov a Tafflerov model, financné prostredie, cena penazi a kapitalu, riziko a
vynos, diverzifikacia a volatilita investicnych portfolii, oceniovanie kapitalovych aktiv, ¢asova
hodnota penazi, modely ocefiovania cennych papierov, dlhopisy, akcie, vdZend priemerna cena
kapitalu, hodnotenie kapitalovych investicii, projektové financovanie.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Odporiacana literatira:

[1] Doméca a zahrani¢na odbornd literatira zamerana na problematiku ekondémie a financii.
[2] Webové sidlo Akademickej kniznice UK — externé informacné zdroje pristupné pre UK:
https://www.fm.uniba.sk/pracoviska/kniznica-fm-uk/.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

SkuSobna komisia na vykonanie $tatnych skiiSok ma najmenej Styroch ¢lenov. Predseda
skusobnej komisie je vysokoskolsky ucitel’ posobiaci vo funkcii profesora alebo docenta.
SkuSobna komisia je uznaSaniaschopna, ak je pritomny jej predseda a aspon dvaja d’al$i ¢lenovia.
O hodnoteni Statnej skusky alebo jej sti€asti rozhoduje skuSobna komisia konsenzudlne. Ak
skusobna komisia nedospeje ku konsenzu, o hodnoteni Statnej skusky alebo jej sucasti sa
rozhoduje hlasovanim.

Datum poslednej zmeny: 16.09.2021

Schvalil: doc. PhDr. Luka§ Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP202/23 Florbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Test z pravidiel 20%

100-91% - A; 90-81% - B; 80-71% - C;70-61% - D; 60-51% - E; 50% a menej — FX

Herné zru¢nosti a herny vykon 80 %

100-91% - A; 90-81% - B; 80-71% - C;70-61% - D; 60-51% - E; 50% a menej — FX

Dalsie poziadavky - maximalne 20 % ospravedlnen4 neucast.

Vysledky vzdelavania:

Student vie popisat’ podstatu a zékladnu stratégiu hry vo florbale v itoénej a v obrannej faze. Vie
popisat’ a dokaze vykonat’ zékladné herné ¢innosti jednotlivca vo florbale a vysvetlit’ zdkladné herné
systémy. DokaZe zorganizovat’ a rozhodovat’ zapas, resp. florbalovy turnaj.

Struéna osnova predmetu:

Zakladné pravidla florbalu, organizacia zapasu, zdkladna organizécia hry v utocnej a v obrannej
fazy. Nacvik a zdokonal'ovania zakladnych hernych ¢innosti vo florbale. Nacvik a zdokonal'ovanie
hernych ¢innosti jednotlivca, hernych kombinacii vo florbale. Nacvik a zdokonal'ovanie hernych
systémov vo florbale. Hra — riadenie a rozhodovanie.

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G. a kol. : Pohybové hry. Bratislava: Univerzita Komenského 2001

CESKA FLORBALOVA UNIA : Pravidla florbalu a jejich vyklad. Praha: Cesk4 florbalova unie.
2002

SKRUZNY, Z. a kol.: Florbal, Praha: Grada, 2005

KYSEL, J.: Florbal — kompletni priivodce. Praha: Grada, 2010.

KYSEL, J., SKRUZNY, Z.: Herni kombinace — ptiklady tréninkovych jednotek. Praha: CFbU,
2009.

KYSEL, J.: Skolni florbal — metodicka ptirucka. JEFbU + Florbalobchod.cz: 2009.

KYSEL, J.: Trenér florbalu licence C. Praha: CFbU, 2013.
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KYSEL, J.: Trenér florbalu licence D. Praha: CFbU, 2013.

MARTINKOVA, Z.: Florbal — prakticky privodce tréninkem mladeze. Praha: CFbU, 2010.
SKRUZNY, Z. a kol.: Florbal — technika, trénink, pravidla hry. Praha: Grada, 2005 — dotisk.
(2004)

SKRUZNY, Z. a kol.: Florbalovy brankaf. Praha: CFbU, 2008.

SKRUZNY, Z.: Herni systémy — zaklady hry v Gtoku i v obrang. Praha: CFbU, 2010.
ZLATNIK, D., VANCL, K. a kol.: Florbal — uéebnice pro trenéry. Praha: COS, 2007 — druhé
vydani. (2001)

ZLATNIK, D.: Florbalovy trénink v praxi — Herni &innosti jednotlivce. Praha: CFbU, 2004,

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 71

A B C D E FX

56,34 16,9 2,82 0,0 4,23 19,72

Vyuéujuci: PaedDr. Igor Téth, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.06.2024

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP202/23 Florbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Test z pravidiel 20%

100-91% - A; 90-81% - B; 80-71% - C;70-61% - D; 60-51% - E; 50% a menej — FX

Herné zru¢nosti a herny vykon 80 %

100-91% - A; 90-81% - B; 80-71% - C;70-61% - D; 60-51% - E; 50% a menej — FX

Dalsie poziadavky - maximalne 20 % ospravedlnen4 neucast.

Vysledky vzdelavania:

Student vie popisat’ podstatu a zékladnu stratégiu hry vo florbale v itoénej a v obrannej faze. Vie
popisat’ a dokaze vykonat’ zékladné herné ¢innosti jednotlivca vo florbale a vysvetlit’ zdkladné herné
systémy. DokaZe zorganizovat’ a rozhodovat’ zapas, resp. florbalovy turnaj.

Struéna osnova predmetu:

Zakladné pravidla florbalu, organizacia zapasu, zdkladna organizécia hry v utocnej a v obrannej
fazy. Nacvik a zdokonal'ovania zakladnych hernych ¢innosti vo florbale. Nacvik a zdokonal'ovanie
hernych ¢innosti jednotlivca, hernych kombinacii vo florbale. Nacvik a zdokonal'ovanie hernych
systémov vo florbale. Hra — riadenie a rozhodovanie.

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G. a kol. : Pohybové hry. Bratislava: Univerzita Komenského 2001

CESKA FLORBALOVA UNIA : Pravidla florbalu a jejich vyklad. Praha: Cesk4 florbalova unie.
2002

SKRUZNY, Z. a kol.: Florbal, Praha: Grada, 2005

KYSEL, J.: Florbal — kompletni priivodce. Praha: Grada, 2010.

KYSEL, J., SKRUZNY, Z.: Herni kombinace — ptiklady tréninkovych jednotek. Praha: CFbU,
2009.

KYSEL, J.: Skolni florbal — metodicka ptirucka. JEFbU + Florbalobchod.cz: 2009.

KYSEL, J.: Trenér florbalu licence C. Praha: CFbU, 2013.
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KYSEL, J.: Trenér florbalu licence D. Praha: CFbU, 2013.

MARTINKOVA, Z.: Florbal — prakticky privodce tréninkem mladeze. Praha: CFbU, 2010.
SKRUZNY, Z. a kol.: Florbal — technika, trénink, pravidla hry. Praha: Grada, 2005 — dotisk.
(2004)

SKRUZNY, Z. a kol.: Florbalovy brankaf. Praha: CFbU, 2008.

SKRUZNY, Z.: Herni systémy — zaklady hry v Gtoku i v obrang. Praha: CFbU, 2010.
ZLATNIK, D., VANCL, K. a kol.: Florbal — uéebnice pro trenéry. Praha: COS, 2007 — druhé
vydani. (2001)

ZLATNIK, D.: Florbalovy trénink v praxi — Herni &innosti jednotlivce. Praha: CFbU, 2004,

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 71

A B C D E FX

56,34 16,9 2,82 0,0 4,23 19,72

Vyuéujuci: PaedDr. Igor Téth, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.06.2024

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP079/25 Formativne hodnotenie pre podporu ucenia sa ziaka v#telesnej
a#sportovej vychove

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupein Stadia: 1., I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a#fmene;].
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test [ — 50%

Semindrna praca I — 50%

Kredit sa neudeli studentovi, ktory:

- pocas semestra nesplnil aspont 80% tcast’ na seminaroch,
- poc¢as semestra nesplnil pisomny test a seminarnu pracu.

Vysledky vzdelavania:
Vysledky vzdelavania:
Absolvent predmetu Formativne hodnotenie pre podporu ucenia sa ziaka v#telesnej a#Sportovej
vychove (TSV) ovlada charakteristiku formativneho hodnotenia a#pozna moznosti jeho vyuzitia
v#edukaénej praxi predmetu TSV. Absolvent dokaZze oddvodnit’ potreby formativneho hodnotenia
pre podporu ucenia sa Ziaka, vie rozlisit’ aplikovanie jeho roznych metdd na zaklade pedagogickych
situacii vyplyvajucich zo vseobecnych a#dpecifickych cielov predmetu TSV. Ovlada rozdiel
a#vzt'ah medzi formativnym a#sumativnym hodnotenim. Absolvent ovlada principy rovesnickeh
hodnotenia a#sebahodnotenia V#TSV, af#tiez vie definovat’ spitni vizbu od ugitela ako metodu
ucenia sa ziaka v#kratkodobom aj dlhodobom horizonte. Dokéze vytvorit” holistické a#analyticke
sady hodnotiacich kritérii pre r6zne tematické celky s#ohl'adom na Specifické ciele vyucovacich
jednotiek. Vie vytvorit' zadanie pre portfolio ziaka v#TSV a#nasledne ho analyzovat. Absolvent
pozna moznosti vyuZitia formativneho hodnotenia na podporu rozvoja prierezovych spdsobilosti,
a#tiez moznosti jeho aplikacie v#medzi-predmetovom kontexte.

v

Struéna osnova predmetu:
Charakteristika formativneho hodnotenia pre podporu ucenia sa Ziaka z#pohladu vSeobecnej
didaktiky.
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Charakteristika formativneho hodnotenia pre podporu ucenia sa ziaka v#telesnej a#Sportovej vychove
(TSV).

Suportivne a#autentické hodnotenie na podporu uéenia sa Ziaka v#TSV.

Metdody formativneho hodnotenia.

Stanovenie vychovno-vzdelavacich a Specifickych cielov v metédach formativneho hodnotenia
vitkontexte TSV.

PouZivanie kritérii v#metodach formativneho hodnotenia v TSV.

Tvorba holistickych a#analytickych sad hodnotiacich kritérii pre vybrané tematické celky v#TSV.
Moznosti zapdjania ziakov do tvorby sad hodnotiacich kritérii.

Stru¢na osnova predmetu:

Charakteristika formativneho hodnotenia pre podporu ucenia sa ziaka z#pohladu vSeobecnej
didaktiky.

Charakteristika formativneho hodnotenia pre podporu ucenia sa ziaka v#telesnej a#Sportovej vychove
(TSV).

Suportivne a#autentické hodnotenie na podporu uéenia sa Ziaka v#TSV.

Metody formativneho hodnotenia.

Stanovenie vychovno-vzdelavacich a Specifickych cielov v metédach formativneho hodnotenia
vitkontexte TSV.

PouZivanie kritérii v#metodach formativneho hodnotenia v TSV.

Tvorba holistickych a#analytickych sad hodnotiacich kritérii pre vybrané tematické celky v#TSV.
Moznosti zapajania ziakov do tvorby sad hodnotiacich kritérii.

Spitna vizba od ugitel'a na podporu uéenia sa Ziaka v#TSV.

Rovesnicke hodnotenie na podporu uéenia sa Ziaka v#TSV.

Sebahodnotenie na podporu uéenia sa Ziaka v#TSV.

Portfolio ziaka v#TSV.

Formativne versus sumativne hodnotenie.

Odporiacana literatira:

ASSESSMENT REFORM GROUP (ARG), 2002. Assessment for Learning: 10

principles: Research-based principles to guide classroom practice. Dostupné z: http://
www.researchgate.net/publication/271849158 Assessment for Learning Researchbase
_principles_to guide classroom practice Assessment for Learning

BENNETT, R. E., 2011. Formative assessment: a critical review. Assessment in Education:
Principles, Policy & Practice, 18(1), 5-25.

BOUGDAR, J., FARKASOVA, Z., GRUS, J., GVOTOVA, M., CHALACHANOVA, M.,
KUDLIKOVA, S., LABJAKOVA, 1., ORLIKOVA, I’., SADOVSKA, A., TAKACSOVA,

M., TOMASKOVA, J., VILHANOVA, 1., 2022. Tvorba komplexnych tloh a#ich aplikacia vo
vychovno-vzdelavacom procese. Prirucka pre ti¢astnikov vzdelavania. 50 s. V#tlaci.

CIZEK, G. J., 2010. An introduction to formative assessment: History, characteristics, and
challenges. In H. L. Andrade & G. J. Cizek (Eds.), Handbook of formative assessment (s. 3—17).
New York: Routledge.

CVRTNICKOVA D., FRYKOVA, E., GOGOLOVA, D. TOMASKOVA, J. 2021. Formativne
hodnotenie na podporu ucenia sa ziakov. Pracovny material pre ucastnikov inova¢ného
vzdelavania. 22 s. Bratislava : MPC, 2021. ISBN 978-80-565-1475-7

FLOREZ, M. T., a SAMMONS, P., 2013. Assessment for learning: effects and impact. Oxford:
Oxford University Department of Education.

GANAJOVA, M., BRESTENSKA, B., GUNIS, J., JESKOVA, Z., KIRES, M., LESKOVA, A.,
LUKAC, S., OROSOVA, R, SOTAKOVA, 1., SZARKA, K., SNAJDER, I’. 2021. Formativne
hodnotenie vo vyucbe prirodnych vied, matematiky a informatiky. KoSice: Univerzita Pavla
Jozefa Safarika. ISBN 978-80-81529-73-3
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GANAJOVA, M., LESKOVA, A. a#SOTAKOVA, 1., 2021. Sumativne versus formativne
hodnotenie. In Didaktika 2021/1. Zdroj: https://www.direktor.sk/sk/aktuality/sumativne-verzus-
formativne-hodnotenie.a-20879.html-

KRATOCHVILOVA, J., 2011. Systém hodnoceni a sebehodnoceni zakii: zkugenosti z Ceské
republiky i Evropskych skol. Brno: MSD.

KRATOCHVILOVA, J., 2012. Aktivni spolut¢ast zaka pii hodnoceni — zdroj inspirace rozvoje
osobnosti zéka. In H. Lukasova (Ed.), Promény pojeti vzdélavani a Skolniho hodnoceni (s. 151—
180). Praha: Asociace waldorfskych skol.

LAUFKOVA, V. 2016. Formativni hodnoceni. Dizerta¢éna praca. Univerzita Karlova v#Praze
Pedagogicka fakulta, Ustav vyzkumu a rozvoje vzdélavani. 282 s.

OECD, 2005. Formative assessment: Improving learning in secondary classrooms. OECD
Publishing.

POPLUHAROVA, M., DRAGULOVA, A. a#!KOMANOVA, T., 2022. Moderné pristupy

na hodinach telesnej a Sportovej vychovy. Prirucka pre ti¢astnikov inovaéného vzdelavania.
Metodicko-pedagogické centrum, Bratislava: 2022. 44 s. ISBN 978-80-565-1515-0
RICHARD, J. F., P. GODBOUT a#L. GRIFFIN, 2002. Assessing game performance: an
introduction to the Team Sport Assessment Procedure (TSAP). In: Physical and Health Education
Journal, 68, s. 12-18.

STARY, K. et al., 2016. Formativni hodnoceni. Praha: Portal.

STARY, K., 2007. Formativni hodnoceni ve §kolni vyuce. In D. Greger & V. Jezkova (Eds.),
Skolni vzd&lavani. Zahrani¢ni trendy a inspirace (s. 221-242). Praha: Karolinum.

STARY, K., a V. LAUFKOVA et al., 2016. Formativni hodnoceni ve vyuce. Praha: Portal.
Vychodiskéd zmien v kurikule zakladného vzdelavania, 2022. Dostupné na: https://
vzdelavanie21.sk/wp-content/uploads/2022/05/Vychodiska-zmien-v-kurikule-zakladneho-
vzdelavania.pdf

WILLIAM, D., 2011. Embedded formative assessment. Bloomington, IN: Solution Tree Press

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Gabriela Luptakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 11.02.2026

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP079/25 Formativne hodnotenie pre podporu ucenia sa ziaka v#telesnej
a#sportovej vychove

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupein Stadia: 1., I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a#fmene;].
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test [ — 50%

Semindrna praca I — 50%

Kredit sa neudeli studentovi, ktory:

- pocas semestra nesplnil aspont 80% tcast’ na seminaroch,
- poc¢as semestra nesplnil pisomny test a seminarnu pracu.

Vysledky vzdelavania:
Vysledky vzdelavania:
Absolvent predmetu Formativne hodnotenie pre podporu ucenia sa ziaka v#telesnej a#Sportovej
vychove (TSV) ovlada charakteristiku formativneho hodnotenia a#pozna moznosti jeho vyuzitia
v#edukaénej praxi predmetu TSV. Absolvent dokaZze oddvodnit’ potreby formativneho hodnotenia
pre podporu ucenia sa Ziaka, vie rozlisit’ aplikovanie jeho roznych metdd na zaklade pedagogickych
situacii vyplyvajucich zo vseobecnych a#dpecifickych cielov predmetu TSV. Ovlada rozdiel
a#vzt'ah medzi formativnym a#sumativnym hodnotenim. Absolvent ovlada principy rovesnickeh
hodnotenia a#sebahodnotenia V#TSV, af#tiez vie definovat’ spitni vizbu od ugitela ako metodu
ucenia sa ziaka v#kratkodobom aj dlhodobom horizonte. Dokéze vytvorit” holistické a#analyticke
sady hodnotiacich kritérii pre r6zne tematické celky s#ohl'adom na Specifické ciele vyucovacich
jednotiek. Vie vytvorit' zadanie pre portfolio ziaka v#TSV a#nasledne ho analyzovat. Absolvent
pozna moznosti vyuZitia formativneho hodnotenia na podporu rozvoja prierezovych spdsobilosti,
a#tiez moznosti jeho aplikacie v#medzi-predmetovom kontexte.

v

Struéna osnova predmetu:
Charakteristika formativneho hodnotenia pre podporu ucenia sa Ziaka z#pohladu vSeobecnej
didaktiky.
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Charakteristika formativneho hodnotenia pre podporu ucenia sa ziaka v#telesnej a#Sportovej vychove
(TSV).

Suportivne a#autentické hodnotenie na podporu uéenia sa Ziaka v#TSV.

Metdody formativneho hodnotenia.

Stanovenie vychovno-vzdelavacich a Specifickych cielov v metédach formativneho hodnotenia
vitkontexte TSV.

PouZivanie kritérii v#metodach formativneho hodnotenia v TSV.

Tvorba holistickych a#analytickych sad hodnotiacich kritérii pre vybrané tematické celky v#TSV.
Moznosti zapdjania ziakov do tvorby sad hodnotiacich kritérii.

Stru¢na osnova predmetu:

Charakteristika formativneho hodnotenia pre podporu ucenia sa ziaka z#pohladu vSeobecnej
didaktiky.

Charakteristika formativneho hodnotenia pre podporu ucenia sa ziaka v#telesnej a#Sportovej vychove
(TSV).

Suportivne a#autentické hodnotenie na podporu uéenia sa Ziaka v#TSV.

Metody formativneho hodnotenia.

Stanovenie vychovno-vzdelavacich a Specifickych cielov v metédach formativneho hodnotenia
vitkontexte TSV.

PouZivanie kritérii v#metodach formativneho hodnotenia v TSV.

Tvorba holistickych a#analytickych sad hodnotiacich kritérii pre vybrané tematické celky v#TSV.
Moznosti zapajania ziakov do tvorby sad hodnotiacich kritérii.

Spitna vizba od ugitel'a na podporu uéenia sa Ziaka v#TSV.

Rovesnicke hodnotenie na podporu uéenia sa Ziaka v#TSV.

Sebahodnotenie na podporu uéenia sa Ziaka v#TSV.

Portfolio ziaka v#TSV.

Formativne versus sumativne hodnotenie.

Odporiacana literatira:

ASSESSMENT REFORM GROUP (ARG), 2002. Assessment for Learning: 10

principles: Research-based principles to guide classroom practice. Dostupné z: http://
www.researchgate.net/publication/271849158 Assessment for Learning Researchbase
_principles_to guide classroom practice Assessment for Learning

BENNETT, R. E., 2011. Formative assessment: a critical review. Assessment in Education:
Principles, Policy & Practice, 18(1), 5-25.

BOUGDAR, J., FARKASOVA, Z., GRUS, J., GVOTOVA, M., CHALACHANOVA, M.,
KUDLIKOVA, S., LABJAKOVA, 1., ORLIKOVA, I’., SADOVSKA, A., TAKACSOVA,

M., TOMASKOVA, J., VILHANOVA, 1., 2022. Tvorba komplexnych tloh a#ich aplikacia vo
vychovno-vzdelavacom procese. Prirucka pre ti¢astnikov vzdelavania. 50 s. V#tlaci.

CIZEK, G. J., 2010. An introduction to formative assessment: History, characteristics, and
challenges. In H. L. Andrade & G. J. Cizek (Eds.), Handbook of formative assessment (s. 3—17).
New York: Routledge.

CVRTNICKOVA D., FRYKOVA, E., GOGOLOVA, D. TOMASKOVA, J. 2021. Formativne
hodnotenie na podporu ucenia sa ziakov. Pracovny material pre ucastnikov inova¢ného
vzdelavania. 22 s. Bratislava : MPC, 2021. ISBN 978-80-565-1475-7

FLOREZ, M. T., a SAMMONS, P., 2013. Assessment for learning: effects and impact. Oxford:
Oxford University Department of Education.

GANAJOVA, M., BRESTENSKA, B., GUNIS, J., JESKOVA, Z., KIRES, M., LESKOVA, A.,
LUKAC, S., OROSOVA, R, SOTAKOVA, 1., SZARKA, K., SNAJDER, I’. 2021. Formativne
hodnotenie vo vyucbe prirodnych vied, matematiky a informatiky. KoSice: Univerzita Pavla
Jozefa Safarika. ISBN 978-80-81529-73-3
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GANAJOVA, M., LESKOVA, A. a#SOTAKOVA, 1., 2021. Sumativne versus formativne
hodnotenie. In Didaktika 2021/1. Zdroj: https://www.direktor.sk/sk/aktuality/sumativne-verzus-
formativne-hodnotenie.a-20879.html-

KRATOCHVILOVA, J., 2011. Systém hodnoceni a sebehodnoceni zakii: zkugenosti z Ceské
republiky i Evropskych skol. Brno: MSD.

KRATOCHVILOVA, J., 2012. Aktivni spolut¢ast zaka pii hodnoceni — zdroj inspirace rozvoje
osobnosti zéka. In H. Lukasova (Ed.), Promény pojeti vzdélavani a Skolniho hodnoceni (s. 151—
180). Praha: Asociace waldorfskych skol.

LAUFKOVA, V. 2016. Formativni hodnoceni. Dizerta¢éna praca. Univerzita Karlova v#Praze
Pedagogicka fakulta, Ustav vyzkumu a rozvoje vzdélavani. 282 s.

OECD, 2005. Formative assessment: Improving learning in secondary classrooms. OECD
Publishing.

POPLUHAROVA, M., DRAGULOVA, A. a#!KOMANOVA, T., 2022. Moderné pristupy

na hodinach telesnej a Sportovej vychovy. Prirucka pre ti¢astnikov inovaéného vzdelavania.
Metodicko-pedagogické centrum, Bratislava: 2022. 44 s. ISBN 978-80-565-1515-0
RICHARD, J. F., P. GODBOUT a#L. GRIFFIN, 2002. Assessing game performance: an
introduction to the Team Sport Assessment Procedure (TSAP). In: Physical and Health Education
Journal, 68, s. 12-18.

STARY, K. et al., 2016. Formativni hodnoceni. Praha: Portal.

STARY, K., 2007. Formativni hodnoceni ve §kolni vyuce. In D. Greger & V. Jezkova (Eds.),
Skolni vzd&lavani. Zahrani¢ni trendy a inspirace (s. 221-242). Praha: Karolinum.

STARY, K., a V. LAUFKOVA et al., 2016. Formativni hodnoceni ve vyuce. Praha: Portal.
Vychodiskéd zmien v kurikule zakladného vzdelavania, 2022. Dostupné na: https://
vzdelavanie21.sk/wp-content/uploads/2022/05/Vychodiska-zmien-v-kurikule-zakladneho-
vzdelavania.pdf

WILLIAM, D., 2011. Embedded formative assessment. Bloomington, IN: Solution Tree Press

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Gabriela Luptakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 11.02.2026

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS KH/VP12/22 Frisbee

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cvi¢eniach

* pisomna previerka z oblasti pravidiel frisbee ultimate; minimalne 20 a maximalne 50 bodov

* metodicky vystup zamerany na prezentaciu metodickych foriem; minimalne 20 a maximalne 50
bodov

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cvi¢eniach

Vysledky vzdelavania:

Po uspesnom absolvovani predmetu Student ziska zdkladné vedomosti a zru¢nosti v netradi¢nej
Sportovej hre frisbee ultimate, ako aj zdkladné poznatky o vyu€ovani frisbee ultimate na Skolach
v rdmci telesnej a Sportovej vychovy.

Vyuzitie frisbee ultimate ako Specificky prostriedok kondi¢nej pripravy.

Zaklady organizacie turnaja vo frisbee ultimate.

Struéna osnova predmetu:

Historia vzniku, WFDF (World Flying Disc Federation), pravidla frisbee ultimate, teoretické
zaklady nacviku a zdokonal'ovania hernych ¢innosti vo frisbee ultimate. Nacvik a zdokonal'ovanie
hernych ¢innosti jednotlivca, hernych kombinacii a hernych systémov vo frisbee ultimate, rozvoj
herné¢ho vykonu v zdpase. Organizicia turnaja a ucast’ na turnaji: Zaklady organizicie turnaja,
organizacny vybor, ¢innost’ komisii, aktivna hra¢ska ti¢ast’ na turnaji.

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G., 2016. Pohybov¢ hry. Tedria a didaktika. Bratislava: Univerzita Komenského v
Bratislave. ISBN 978-80-223-4022-9.

ARGAJ, G., 2013. Zahrajte sa s lietajicim diskom. In: Télesna vychova a sport mladeze. ISSN
1210-7689, 2013, ro¢. 79, ¢.12, s. 13-17.
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BACCARINI, M. a T. BOOTH, 2008. Essential Ultimate. Champaign: Human Kinetics. ISBN
13: 978-0-7360-5093-7.

TABORSKY, F., 2004. Sportovni hry. Praha: Grada Publishing. ISBN 80-247-0875-2.
NEUMANN, P., J. KITTSTEINER a A. LASSLEBEN, 2004. Faszination Frisbee. Wiebelsheim:
Limpert Verlag. ISBN 3-7853-1696-8.

http: //www.szf.sk

http: //www.cald.cz

http: //www.wtdf.org

http://www.usaultimate.org

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 182

A B C D E FX

84,07 9,89 3,85 1,65 0,0 0,55

Vyuéujuci: Ing. Ladislav Graus

Datum poslednej zmeny: 22.10.2022

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS KH/VP12/22 Frisbee

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cvi¢eniach

* pisomna previerka z oblasti pravidiel frisbee ultimate; minimalne 20 a maximalne 50 bodov

* metodicky vystup zamerany na prezentaciu metodickych foriem; minimalne 20 a maximalne 50
bodov

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cvi¢eniach

Vysledky vzdelavania:

Po uspesnom absolvovani predmetu Student ziska zdkladné vedomosti a zru¢nosti v netradi¢nej
Sportovej hre frisbee ultimate, ako aj zdkladné poznatky o vyu€ovani frisbee ultimate na Skolach
v rdmci telesnej a Sportovej vychovy.

Vyuzitie frisbee ultimate ako Specificky prostriedok kondi¢nej pripravy.

Zaklady organizacie turnaja vo frisbee ultimate.

Struéna osnova predmetu:

Historia vzniku, WFDF (World Flying Disc Federation), pravidla frisbee ultimate, teoretické
zaklady nacviku a zdokonal'ovania hernych ¢innosti vo frisbee ultimate. Nacvik a zdokonal'ovanie
hernych ¢innosti jednotlivca, hernych kombinacii a hernych systémov vo frisbee ultimate, rozvoj
herné¢ho vykonu v zdpase. Organizicia turnaja a ucast’ na turnaji: Zaklady organizicie turnaja,
organizacny vybor, ¢innost’ komisii, aktivna hra¢ska ti¢ast’ na turnaji.

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G., 2016. Pohybov¢ hry. Tedria a didaktika. Bratislava: Univerzita Komenského v
Bratislave. ISBN 978-80-223-4022-9.

ARGAJ, G., 2013. Zahrajte sa s lietajicim diskom. In: Télesna vychova a sport mladeze. ISSN
1210-7689, 2013, ro¢. 79, ¢.12, s. 13-17.
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BACCARINI, M. a T. BOOTH, 2008. Essential Ultimate. Champaign: Human Kinetics. ISBN
13: 978-0-7360-5093-7.

TABORSKY, F., 2004. Sportovni hry. Praha: Grada Publishing. ISBN 80-247-0875-2.
NEUMANN, P., J. KITTSTEINER a A. LASSLEBEN, 2004. Faszination Frisbee. Wiebelsheim:
Limpert Verlag. ISBN 3-7853-1696-8.

http: //www.szf.sk

http: //www.cald.cz

http: //www.wtdf.org

http://www.usaultimate.org

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 182

A B C D E FX

84,07 9,89 3,85 1,65 0,0 0,55

Vyuéujuci: Ing. Ladislav Graus

Datum poslednej zmeny: 22.10.2022

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1PP010/23 Funk¢nd anatémia pohybového systému a somatometria

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSK/1PP005/23 - Biologia ¢loveka I

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet kon¢i hodnotenim vo vyucbovej Casti semestra.

Hodnotenie v priebehu semestra:

- Vyzaduje sa aktivna Gi€ast’ Studenta na prednaskach a seminaroch v rozsahu 80%
(akceptacia maximalne dvoch absencii okrem mimoriadnych okolnosti (PN, tcast’ na
eventoch suvisiacich so §tadium),

- Pisomné individudlne preskisanie vedomostnej urovne (témy z prednasok i zo
seminarov) v 7. a 13. tyzdni semestra. Pisomna skuska pozostava z 20 otazok, a to
formou: identifik4cie relevantnych anatomickych Struktar na zaklade obrazkov

a dopliiovania slov, pricom k tspesnému zvladnutiu pisomky je potrebnych minimalne
60% uspesnych odpovedi, to je minimalne 11 bodov z 20.

Hodnotiaca skala pisomky:

A: 20, 19 bodov (100-92%)

B: 18, 17 bodov (91-84%)

C: 16, 15 bodov (83-76%)

D: 14, 13 bodov (75-68%)

E: 12, 11bodov (67-60%)

Fx: 10 a menej bodov (59% a menej)

Kredity nebuda udelené studentovi, ktory:

- pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucasti na prednaskach a seminaroch

- zaroven v dvoch pisomnych skuskach neziskal minimalne hodnotenie E (min. 60%).
Zaverec¢na skuska sa uskutocni vyhradne prezen¢nou ustnou formou v rozsahu celého uciva
s hodnotenim:

Celkové hodnotenie:

A —-1002az92 %

B-91az84 %

C-83az76 %

D —-75az 68 %

E—-67az60 %

Fx — 59 a menej %.
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Vysledky vzdelavania

Vysledky vzdelavania:

Student sa obozndmi s hlavnymi tematickymi celkami tykajucich sa anatémie pohybového aparatu
1jej Sirokého spektra pohybovej stranky. Po absolvovani predmetu ziska odborné znalosti tykajlice
sa poznania problematiky spojenej s pohybom vSeobecne, v praxi Siroko vyuzitel'nej ako pre osobu
trénera i $portovca ako takého.

Struéna osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu — prednasky:

1. Uvod do $pecialnej kinezioldgie. Zakladné anatomické nazvy. Anatomické roviny a smery.
Oznacenie smeru a polohy na koncatinach. Antropometria trupu a koncatiny.

2. Somatometria a pomdcky. Proporéné indexy. Habitus. Podkozny tuk. Somatotyp. Telesné
rozmery.

3. Funkéné rozdelenie tkaniv. Princip synaptického prepojenia. Interneuron.

4. Tvary a funkcia kibov. Vyziva a inervacia. Centrovanie, stabilita. Pomocné zariadenia.
Rozsahy a smery. Pohybovy vzorec.

5. Funkéné vlastnosti svalu. Typy svalovych vlékien. Tonické a fazické svaly. Tonus a trofika.
Funk¢né rozdelenie a vlastnosti svalového tkaniva. Sarkoméra. Motoricka jednotka.

6. Funk¢énd anatomia chrbtice. Nosné komponenty chrbtice. Kinetické komponenty chrbtice

(kiby, svaly). Hydrodynamické komponenty chrbtice (medzistavcové platnicky, cievy). Pohybovy
segment. Zakladné pohyby a rozsahy. Funkéné rozdelenie paravertebralnych svalov. Zakrivenie
chrbtice.

7. Kineziologia pletenca a vol'nej hornej konc¢atiny. Pohyby a ich rozsahy. Hlavné a pomocné
svaly. Stabilizacia kibov. Aktivne a pasivne komponenty. Hlavné, pomocné a neutralizatné

svaly.

8. Kineziolégia pletenca dolnej kon&atiny. Hlavné a pomocné svaly. Vplyv na chrbticu. SI kib a
symfyza. Zakladné postavenie a ich zmeny, stabilizacia a rozsah pohyblivosti.

9. Funkéné anatomia vol'nej dolnej koncatiny. Hlavné a pomocné svaly. Stabilizatory kolenného
kibu. Kolodiafyzarny a abdukény uhol. Funkéna anatomia nohy.

10. Tvar a kinezioldgia hrudnika. Stereotyp, dynamika a intenzita dychania. Inspiracné a
expiracné svaly. Vztah branice k dychaniu a lumbalnej chrbtici. Svaly brusnej steny a ich
funkcia.

11. Svalova slucka. Kinematické pary. Polohova stabilizacia. Pohybovy program, timing a
nahrada. Rotatorova manZzeta.

12. Retazce. Stratégia zret'azenia. Pohybovy program a funkéné vzory. Princip otvoreného a
zatvoren¢ho pohybového retazca.

Spustové body (Trigger points) a myofascidlna bolest’. Hypotéza integrovaného spustacieho
bodu. Jemné body (Tender points) a fybromyalgia. Headové zény a myogeléza. Kibova vora
(Joint play) a jej fyziologicky i klinicky vyznam.

13. Pyramidovy a extrapyramidovy systém a svaly. Motoneurén. Proprio- a exterocepcia. Princip
vzniku a riadenia cielenej motoriky. Vztah CNS k pohybu a svalovej sile. Senzomotoricka
stimulacia na jednotlivych Grovniach NS a jej vyuZitie. Princip senzitivnej aferentacie. Dermatomy.
Struénd osnova predmetu — semindre: 1. Axidlny systém I. Chrbtica: Nosné komponenty
segmentu (stavce, krizova kost’, kostr&). Kinetické komponenty segmentu (kiby). 2. Axialny
sytém II. Chrbtica: Hydrodynamické komponenty (medzistavcové platnicky, cievy). Kinematické
komponenty (svaly). Kraniovertebralne spojenie. 3. Axialny systém III. Hrudnik: Nosné
komponenty segmentu (rebra, sternum). Kinetické komponenty segmentu (kiby). Kinematické
komponenty (svaly). Brucho: Kinematické komponenty bruSnej steny. Bréanica. 4. Kinetika a
kinematika pletenca hornej koncatiny. Pasivne komponenty pletenca (kI'i¢na kost, lopatka).
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Aktivne komponenty pletenca (kiby). Kinematické komponenty pletenca (svaly). Kinematika
lopatky (pohyby). 5. Kinetika a kinematika voI'nej hornej koncatiny. Pasivne komponenty hornej
kon¢atiny (ramenna kost, laktova kost, vretennd kost, zapistie, kosti ruky). Ramenny kib.
Laktovy kib. Zapistie. Kiby ruky. 6. Kinematické komponenty hornej konéatiny (svaly pleca,
ramena, predlaktia a ruky). 7. SkuSanie (pisomka). 8. Kinetika a kinematika panvy. Pasivne
komponenty pletenca (panvova kost’). Aktivne komponenty pletenca (SI kib, symfyza). Kinetické
komponenty panvy (vézy). 9. Kinematické komponenty panvy (bedrové svaly, svaly panvového
dna). Kinematika panvy (pohyby). Roviny a rozmery panvy. Pohlavné rozdiely panvy. 10. Kinetika
a kinematika vol'nej dolnej koncatiny. Pasivne komponenty vol'nej dolnej koncatiny (stehnova
kost’, jabicko, pistala, ihlica, kosti nohy). Bedrovy kib. 11. Kolenny kib. Clenkovy kib. Kiby
nohy (pod¢lenkovy, Choparti, Lisfranci). Klenba nohy. 12. Kinematické komponenty vol'nej dolnej
koncatiny (svaly stehna, predkolenia a nohy). 13. SkuSanie (pisomka).

Odporiacana literatira:

BENUSKA, J. a kol. 2008. Anatomia pre nelekarske $tudijné odbory. 1. diel. Bratislava:
UK. 145 s. ISBN 987-80-223-2527-1

BINOVSKY, A. 2013. Anatomia pre $portovcov I. Pohybovy systém. Bratislava: UK. s.
310. ISBN 80-223-3303-0 CIHAK, R. 2011. Anatomie 1. Praha: Avicenum zdravotnické
nakladatelstvi. 3 prepr. a dopl. vyd. 552 s. ISBN 978-80-247-3817-8 DYLEVSKY, 1. 2007.
Obecna kineziologie. Praha: Grada Publishing. 190 s. ISBN 978-80-247-1649-7 DYLEVSKY,
I. 2009. Funk¢ni anatomie. Praha: Grada Publishing. 532 s. ISBN 978-80-247-3240-4
DYLEVSKY, I. 2009. Specialni kineziologie. Praha: Grada Publishing. 180 s. ISBN
978-80-247-1648-0 MENTEL, J. a M. SAJITNER. 2016. Articulatio genus: Kolenny kib.
Bratislava: SZU. 122 s. ISBN 978-80-89702-27-5 MENTEL, J. a M. TAKACSOVA.
2015. Anatémia ramena. Bratislava: SZU. 116 s., ISBN 978-80-89702-17-6 MENTEL, J.
2015. Chrbtica. Columna vertebralis. Bratislava: SZU. 155 s. ISBN 978-80-89702-18-3
MRAZ, P. 2012. Anatomia l'udského tela. Bratislava: Slovak Academic Press. 509 s. ISBN
978-80-8095-081-1

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 559

A B C D E FX

10,02 11,99 15,21 22,54 30,59 9,66

Vyucujuci: RNDr. Melinda Takéacsova, PhD., Mgr. Gabriel Buzg6, PhD.

Datum poslednej zmeny: 10.02.2026

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP010/22 Gymnasticka a tane¢na priprava deti

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra sa od Studenta vyzaduje:

* aktivna ucast’ na cviCeniach,

* tvorba a prezentacia jednoduchej gymnastickej zostavy na prostnych, kladine alebo hrazde,
* tvorba a prezentacia tane¢nej pohybovej skladby.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cviceniach,

* nesplnil praktické poziadavky.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna zakladné pojmy z hudobno-pohybovej rytmiky, tancov, a vieobecnej gymnastiky,
ovlada Specifikd pohybového obsahu, didaktiku a techniku cvi¢ebnych tvarov a vybranych
tane¢nych technik. Vie aplikovat vedomosti a praktické zru€nosti z gymnastiky a tancov v
tréningovom procese deti predskolského a mladSieho Skolského veku. Dokaze efektivne vyuzivat
pohybovy obsah vSeobecnej gymnastiky a tancov s cielom komplexného rozvoja kondic¢no-
koordinaénych schopnosti a rozvoj telesnej zdatnosti. Ma vytvoreny zasobnik gymnastickych
a tane¢nych hier. Ovlada zasady vykonavania pohybovych aktivit na hudobny sprievod. Je
schopny vytvorit’ pohybové programy pre deti (komplexy) s obsahom gymnastickych a tane¢nych
prostriedkov.

Struéna osnova predmetu:

Aplikacia pohybového obsahu vSeobecnej gymnastiky s cielenim na rozvoj vSeobecnej telesnej
zdatnosti, pohybovej vykonnosti a na ziskanie spravnych pohybovych stereotypov pri sprdvnom
drzani tela.

Technika a didaktika zédkladnych akrobatickych cvicebnych tvarov a cvi¢ebnych tvarov na naradi:
kladina, hrazda, bradl4 a kruhy.

Podpora zdravia pomocou pozitivnych emocionalnych zazitkov vyplyvajlcich so spojenia hudby
s pohybom.
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Aplikacia pohybového obsahu tancov s cielenim na rozvoj vSeobecnej telesnej zdatnosti a
pohybovej vykonnosti so zameranim na zvysovanie koordina¢nej obt'aznosti pomocou $pecifickych
tanecnych prostriedkov.

Zasady a principy tvorby pohybovej skladby s gymnasticko-tane¢nym pohybovym obsahom.
Osobnost’ trénera pri praci s det'mi.

Odporiacana literatira:

CHREN a kol. 2013. Gymnastika tance a tpoly v ISCED 1-3. Bratislava: X print s.r.o. [SBN
978-80-970490-2-7, 2013.

KYSELOVICOVA, O. et al. 2011. Zakladna gymnastika. Bratislava: ICM Agency, 157 s. ISBN
978-80-89257-42-3.

NOVOTNA, V. et al, 2011. Rytmicka gymnastika a pohybova skladba (programy cvi¢eni s
hudbou). Praha: FTVS UK, ISBN 978-80-86317-83-0.

NOVOTNA, V. et al., 2020. Programy gymnastiky a tance. Praha: Karolinum, ISBN
978-80-246-4599-5.

PILZOVA, D. a LABUDOVA, J., 2004. Pohybova vychova v saéinnosti s hudbou. Bratislava:
Slovensky zvéz rekreacnej telesnej vychovy a Sportu, 44 s. ISBN 80-89197-17-5.
STRESKOVA, E. 2013. Gymnastika zdravo a emotivne: technika a didaktika k vyu¢ovanie
telesnej a Sportovej vychovy. Bratislava: X print s.r.0., 2013, 87 s. ISBN 978-80-970490-3-4.
SIMONEKOVA, H. 2008. Hudobno-pohybova rytmika. Bratislava: AT Publishing , 164 s. ISBN
80-88954-10-X.

VRCHOVECKA, P., 2020. Zaklady gymnastické piipravy déti. Herni pojeti gymnastiky. Praha:
Grada, 96 s. ISBN 978-80-271-1248-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 19

A ABS B C D E FX

94,74 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 5,26

Vyuéujuci: Mgr. Adriana Krnacova, PhD., prof. PaedDr. Ol'ga Kyselovicova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP010/22 Gymnasticka a tane¢na priprava deti

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra sa od Studenta vyzaduje:

* aktivna ucast’ na cviCeniach,

* tvorba a prezentacia jednoduchej gymnastickej zostavy na prostnych, kladine alebo hrazde,
* tvorba a prezentacia tane¢nej pohybovej skladby.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cviceniach,

* nesplnil praktické poziadavky.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna zakladné pojmy z hudobno-pohybovej rytmiky, tancov, a vieobecnej gymnastiky,
ovlada Specifikd pohybového obsahu, didaktiku a techniku cvi¢ebnych tvarov a vybranych
tane¢nych technik. Vie aplikovat vedomosti a praktické zru€nosti z gymnastiky a tancov v
tréningovom procese deti predskolského a mladSieho Skolského veku. Dokaze efektivne vyuzivat
pohybovy obsah vSeobecnej gymnastiky a tancov s cielom komplexného rozvoja kondic¢no-
koordinaénych schopnosti a rozvoj telesnej zdatnosti. Ma vytvoreny zasobnik gymnastickych
a tane¢nych hier. Ovlada zasady vykonavania pohybovych aktivit na hudobny sprievod. Je
schopny vytvorit’ pohybové programy pre deti (komplexy) s obsahom gymnastickych a tane¢nych
prostriedkov.

Struéna osnova predmetu:

Aplikacia pohybového obsahu vSeobecnej gymnastiky s cielenim na rozvoj vSeobecnej telesnej
zdatnosti, pohybovej vykonnosti a na ziskanie spravnych pohybovych stereotypov pri sprdvnom
drzani tela.

Technika a didaktika zédkladnych akrobatickych cvicebnych tvarov a cvi¢ebnych tvarov na naradi:
kladina, hrazda, bradl4 a kruhy.

Podpora zdravia pomocou pozitivnych emocionalnych zazitkov vyplyvajlcich so spojenia hudby
s pohybom.
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Aplikacia pohybového obsahu tancov s cielenim na rozvoj vSeobecnej telesnej zdatnosti a
pohybovej vykonnosti so zameranim na zvysovanie koordina¢nej obt'aznosti pomocou $pecifickych
tanecnych prostriedkov.

Zasady a principy tvorby pohybovej skladby s gymnasticko-tane¢nym pohybovym obsahom.
Osobnost’ trénera pri praci s det'mi.

Odporiacana literatira:

CHREN a kol. 2013. Gymnastika tance a tpoly v ISCED 1-3. Bratislava: X print s.r.o. [SBN
978-80-970490-2-7, 2013.

KYSELOVICOVA, O. et al. 2011. Zakladna gymnastika. Bratislava: ICM Agency, 157 s. ISBN
978-80-89257-42-3.

NOVOTNA, V. et al, 2011. Rytmicka gymnastika a pohybova skladba (programy cvi¢eni s
hudbou). Praha: FTVS UK, ISBN 978-80-86317-83-0.

NOVOTNA, V. et al., 2020. Programy gymnastiky a tance. Praha: Karolinum, ISBN
978-80-246-4599-5.

PILZOVA, D. a LABUDOVA, J., 2004. Pohybova vychova v saéinnosti s hudbou. Bratislava:
Slovensky zvéz rekreacnej telesnej vychovy a Sportu, 44 s. ISBN 80-89197-17-5.
STRESKOVA, E. 2013. Gymnastika zdravo a emotivne: technika a didaktika k vyu¢ovanie
telesnej a Sportovej vychovy. Bratislava: X print s.r.0., 2013, 87 s. ISBN 978-80-970490-3-4.
SIMONEKOVA, H. 2008. Hudobno-pohybova rytmika. Bratislava: AT Publishing , 164 s. ISBN
80-88954-10-X.

VRCHOVECKA, P., 2020. Zaklady gymnastické piipravy déti. Herni pojeti gymnastiky. Praha:
Grada, 96 s. ISBN 978-80-271-1248-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 19

A ABS B C D E FX

94,74 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 5,26

Vyuéujuci: Mgr. Adriana Krnacova, PhD., prof. PaedDr. Ol'ga Kyselovicova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP024/22 Horska cyklistika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: ina
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 3 Za obdobie Studia: 42
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil.

Pisomny test 30%:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Prakticka skuska 70%:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna histériu horskej cyklistiky na Slovensku a v zahrani¢i. Ovlada druhy, formy,
materidlne vybavenie, zéklady nastavenia a udrzby horskych bicyklov. M4 dostatocné teoretické
poznatky z oblasti Struktiry Sportového vykonu v horskej cyklistike discipline cross-country.
Pozna kondi¢nt, technicku a taktickt pripravu pred realizaciou vlastnych foriem horskej cyklistiky.
Ovlada praktické zrucnosti pouzivania vystroja (jazda do kopca, zjazdy, brzdenie, menenie
prevodov, prejazd technicky naro¢nych terénnych pasédzi). Ovlada Specificky spdsob bezpecne;j
jazdy na horskom bicykli na oficialnych ,,trailoch* aj vo volnom prirodnom prostredi. Rozumie
Specidlnym cykloturistickym znaceniam, ovlada vyuZzivanie cyklistickej GPS navigacie. Dokaze
pripravit’ a zrealizovat’ vlastné formy horskej cyklistiky a zabezpecit' poskytnutie prvej pomoci.
Pozna vhodné lokality na realizaciu vlastnych foriem horskej cyklistiky na Slovensku. Dokaze
vhodne aplikovat’ vlastné formy horskej cyklistiky pri rozvoji pohybovych schopnosti mladeze aj
dospelych.

Struéna osnova predmetu:

Historia horskej cyklistiky, nazvoslovie, klasifikécia.

Materidlno technické vybavenie, vyvoj, nastavenie, servis, diferencidcie medzi jednotlivymi
disciplinami horskej cyklistiky.

Struktura $portového vykonu v discipline cross-country. Zasady bezpeénej jazdy na horskom
bicykli v terénnom prostredi. Vyziva pocas vlastnych foriem horskej cyklistiky. Kompenzacné a
relaxacné cvicenia.

Strana: 78




Lokality na tzemi Slovenska vhodné pre realizaciu vlastnych foriem horskej cyklistiky.
Vyuzitie vlastnych foriem horskej cyklistiky v pohybovom rozvoji rekrea¢nych aj vykonnostnych
Sportovcov.

Nacvik a zdokonal'ovanie ovladania bicykla pri prejazdoch terénnych nerovnosti.

Zakladné zrucnosti — vyjazdy, zjazdy, skoky, brzdenie, zmena prevodov, technika Sliapania,
pumpovanie.

Technika jazdy na oficidlnych ,,trailoch®. Priprava a realizacia vlastnych foriem horskej cyklistiky.

Odporiacana literatira:

BELAS, M. A. RYCHEL, 2017. Rozvoj kondiénych schopnosti horskych cyklistov
plyometrickymi posiliiovacimi cvi¢eniami. In: Technika a metodika zimnych a letnych Sportov
v prirode, Bratislava: Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Univerzita Komenského v Bratislave,
ISBN 978-80-223-4467-8.

BELAS, M., A. RYCHEL, 2016. Diferenciacia urovne vybranych kondi¢nych schopnosti
zjazdarov a cross-country cyklistov. In: Technika a metodika zimnych a letnych $portov v
prirode. Bratislava: Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Univerzita Komenského v Bratislave,
ISBN 978-80-223-4249-0.

BELAS, M., M. BODIS, 2014. Rozvoj rovnovahovych schopnosti horskych cyklistov.

In: Technika a metodika zimnych a letnych Sportov v prirode [elektronicky zdroj].

Bratislava: Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Univerzita Komenského v Bratislave, ISBN
978-80-223-3757-1.

BELAS, M., 2013. Casovy posun vplyvu najazdenych kilometrov na $pecialnu silu dolnych
koncatin horského cyklistu. In: Technika a didaktika Sportov v prirode a turistiky [elektronicky
zdroj]. Bratislava: Fakulta telesnej vychovy a Sportu Univerzity Komenského, ISBN
978-80-223-3554-6.

BELAS, M., . KARAS, J., 2011. Vyuzitie spinningu, cyklistickych trenazérov a valcov v
tréningovom procese horskych cyklistov. In: Aktualne vedecké a odborné poznatky z oblasti
Sportov v prirode a turistiky [elektronicky zdroj]. Bratislava: Fakulta telesnej vychovy a Sportu
UK, Katedra Sportov v prirode a plavania, ISBN 978-80-223-3118-0.

BELAS, M., 2010. Casovy posun vplyvu $pecialneho tréningového zataZenia na narast sily
dolnych koncatin horskych cyklistov. In: Moznosti realizécie Sportov v prirode v Skolskej a
mimoskolskej telesnej vychove [elektronicky zdroj]. Bratislava: Katedra Sportov v prirode a
plavania, ISBN 978-80-8113-033-5.

LOPES, B., L. MCCORMACK L, 2010. Tréninkova bible pro bikery. Praha: TéSinska tiskarna,
a.s., ISBN 978-80-204-3367-1.

BELAS, M., M. PACH, 2009. Urovei techniky a $portovej vykonnosti horskych cyklistov

v zavislosti od ich rovnovahovych ukazovatel'ov. In: Koordinacné schopnosti vo vybranych
Sportoch v prirode 11. Bratislava : Peter Mac¢ura PEEM, ISBN 978-80-8113-010-6.

FRIEL J., 2009. Tréninkova bible pro cyklisty. Praha: EUROPRINT a.s., ISBN
978-80-204-2640-6.

BELAS, M., 2008. Ukazovatele statickej a dynamickej rovnovahy horskych cyklistov v
zavislosti od charakteru pohybového zat'azenia. In: Koordina¢né schopnosti vo vybranych
Sportoch v prirode I. Zbornik z vyskumnej ilohy VEGA. Bratislava: Peter Macura PEEM, ISBN
978-80-89197-79-8.

BELAS, M. 2005.Vybrané faktory determinujuce $portovy vykon v horskej cyklistike, discipline
cross-country. Rigorézna préaca. Bratislava FTVS UK, 47 s.

DANIELSON'S T., 2002. Core advantage — core strenght for cycling winning edge.

Boulder, Colorado: Velopress, ISBN 978-1-934030-07-4.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 40

A ABS B C D E

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Martin Belas, PhD., Mgr. Vladimira Trulikova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1PP015/23 Hospita¢na odborna prax

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vitpriebehu semestra:

Absolvovanie a pisomné spracovanie dokumentacie k#praxi. Realizacia ur¢eného poctu uloh.
Hodnotenie sa ziska podl'a percentudlneho podielu splnenia tloh.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a#fmene;].
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na praxi,

neodovzdal v#elektronickej podobe dokumentaciu k#praxi.

Vysledky vzdelavania:
Vysledky vzdelavania:
Student vie popisat’ riadiace Struktury a#&innosti v#Sportovych subjektoch (kluboch, zvizoch...).
Dokaze analyzovat’ riadenie v#$portovom subjekte. Rozumie uréujicim prvkom a#motivom riadenig
Sportového subjektu a#dokaze formulovat ciele riadenia a#prisposobit’ im konkrétny obsah riadiacicl
procesov.

Struéna osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Oboznamenie sa s#praktickymi redliami riadenia Sportu. Pouzitie sekundarnych udajov
o#fpozorovanom subjekte. Opytovacie metédy pre zistenie primarnych udajov o#pozorovanom
subjekte. Pozorovanie konkrétnych manazérskych c¢innosti a#postupov. Dokumentacia
pozorovanych cCinnosti. Identifikdcia vlastnosti, prvkov a#spdsobov riadenia a#komunikécig|
Definicia riadenych $truktir a#systémov. Struktirovana deskripcia riadenia v#$portovom subjekte.

Odporiacana literatira:
Melicher, A. a#kol.: Dokumenty k#pedagogickej a#odbornej praxi. Univerzita Komenského
v#Bratislave. 2000. ISBN 80-223-1445-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Libor Duchoslav

Datum poslednej zmeny: 10.02.2026

Schvalil: doc. PhDr. Lukas$ Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.

Strana: 82




INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FM.KIS/014B/00 Informacné systémy a aplikacny softvér

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Aktivna ucast’ na prednaskach a seminaroch (cvicenia na pocitacoch).

Seminare z informaénych systémov st povinné. Student by mal §tudovat’ priebezne a systematicky
pocas celého semestra. Na predndskach a semindroch by sa mal aktivne zucastiiovat. Pocas
seminarov sa mdzu priebezne pisat’ kontrolné testy. Studijné materialy potrebné ku $tadiu buda
pravidelne zverejiiované.

Predmet je rozdeleny na dve Casti: prednasky z informacnych systémov a praktické seminare

z aplika¢ného softvéru (MS Excel). V prednaskovej Casti plynulo nadvizujeme na prednasky z
vypoctovej techniky.

Hodnotenie seminarov:

Aktivna Gc¢ast’ na semindroch (hodnotena aktivita), vypracovanie osnovy projektu v MS Excel v
termine podla vyucujiceho.

Student moze ziskat’ maximalne 60 bodov. Na to, aby §tudent mohol absolvovat’ predmet potrebuje
ziskat’ minimalne 50 % z hodnotenia na cviceniach predmetu (t. j. minimalne 30 bodov zo 60
moznych).

Hodnotenie prednaskovej Casti:

Student by mal absolvovat’ dva testy. Midterm test v priebehu semestra z uéiva prebratého do
datumu pisania testu. Zavere¢ny (Final) test z celého uc¢iva v skiSobnom obdobi.

Student moze ziskat’ maximélne 40 bodov z prednaskovej asti predmetu. Na to, aby §tudent mohol
absolvovat’ predmet potrebuje ziskat’ minimalne 50 % z hodnotenia na prednaskovej ¢asti predmetu
(t. j. minimalne 20 bodov zo 40 moznych).

Hodnotenie predmetu stupiiami A — FX je v stlade s pravidlami stanovenymi $tudijnym poriadkom
na FM UK, platnym pre aktualny akademicky rok.

Elektronicka forma prednésok (covid rezim):

Vykladova cast’ prednasky bude Studentom distribuovana pomocou MS Stream/MS Teams. Pojde
napriklad o hlasovy komentar prezentacie/video predndska/komentovany vyklad/PDF ¢i PPT
prezentacia ). Student si tato prednasku pozrie v priebehu semestra, tak aby ziskané vedomosti
vedel preukazat’ na semindroch, priebeznych ¢i zaverecnych testoch (podla pokynu vyucujiaceho).
Online konzultacia k prednéske je ur¢ena na diskusiu, otazky a odpovede ¢i pripadne k poukazaniu
na aktualny kontext diania v hospodarskej praxi alebo na medzinarodnej scéne.
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Vaha priebezného / zaverecného hodnotenia: Priebezné hodnotenie 60% (aktivita, ulohy a
semestralna praca na seminaroch)Zavere¢né hodnotenie 40% (midterm + final test)

Vysledky vzdeliavania:

Hlavnym ciel'om je naucit’ Studentov zaklady informacénych systémov, upozornime na

klicové problémy s ktorymi sa pouzivatelia i manazgéri stretavaji pri vyvoji a implementacii
informac¢ného systému, zameriame sa na systémovy pristup k rieSeniu problémov, a to vSetko bude
smerovat’ k tomu aby Studenti porozumeli informa¢nym technologiam a naucili sa ako efektivne
vyuzivat informac¢né technologie v manazérskom rozhodovani.

Na seminaroch (praktickych cvic¢eniach) je cielom naudit’ Studentov pracovat’ s tabul’kovym
procesorom Microsoft Excel a vyuzivat’ jeho nastroje na rieSenie roznych tiloh z manazérskej praxe.
Ako napriklad finan¢nych i analytickych uloh, pre spracovanie dat a ziskavanie informacii
napriklad pre marketingovy vyskum i beznych praktickych tloh, s ktorymi sa manazéri stretavaju
v podnikani napriklad vo financ¢nictve, i¢tovnictve, ekonomike a podobne.

Stru¢na osnova predmetu:

Témy:

Zakladné pojmy - Zékladné pojmy v informacénych systémoch, prehl'ad o typoch softvéru, operacné
systémy, komponenty a operacie, licencovanie, manazérske a strategické roly informaénych
systémov.

Technologie - Hlavné trendy vyvoja a dosledky pre manazment vo vztahu k pocitacovému
hardvéru, softvéru, sprave databaz, grafike a k telekomunika¢nym technologiam.

Aplikacia - Ako st informacéné technologie vyuzivané v modernych informacnych systémov pre
podporu spoluprace (koncovych) pouzivatelov, podnikatel'skej cinnosti, manazérskeho
rozhodovania a ziskanie strategickej vyhody.

Vyvoj - Vyvoj (vhodnych) informac¢nych systémov pre business pomocou roznych pristupov k
vyvoju aplikacii a realizdciu zmien s pomocou informaénych technolégii. Zivotny cyklus systémov.
Manazment - Vyzvy, ktoré stavaji pred manazment informacné¢ a komunika¢né technoldgie
a metody riadenia informacnych systémov, technoldgii, aktivit a zdrojov, vratane informacii,,
globalny IT manazment, bezpecnost’ a etické vyzvy

Odporiacana literatira:

zakladna:

1. Benova, E., Gregus, M.: MS Office Excel 2010 Ucebnica pre manazérov,

vydavatel'stvo Univerzita Komenského v Bratislave 2013, ISBN: 978-80-223-3548-5

2. Benova, E., Gregus, M: MS Office Outlook 2007 Priruc¢ka pre manazérov,

Univerzita Komenského, Bratislava 2013, ISBN: 978/80-223-3471-6,

3. Benova, E., Gregus, M.: Excel — Aplikacny softvér pre manazérov, vyd. Merkury sro., 2006,
ISBN 978-80-89143-49-8

4. Gala, Pour, Toman, Podnikova informatika, Pocitacové aplikace v

podnikové a mezipodnikové praxi, Grada Publishing, Praha 2005, ISBN 80-247-1278-4

5. Detailny sylabus predmetu Informacéné systémy a aplika¢ny softvér

Prednasky a Poziadavky na projekt Fakulta managementu Univerzita Komenského v Bratislave
Anglicka literatura na webe

1. Haag, S., Cummings, M.: Management Information Systems for the Information

Age, McGraw-Hill Publisher, Denver, San Diego 2009, ISBN 0073376787 / 9780073376783
2. O'Brien, J., Marakas, G.: Introduction to Information Systems , 15/e, McGraw-Hill

- Irwin, New York 2010, ISBN 978-0-07-337677-6, MHID 0-07-337677-9

3. Laudon, K., Laudon, J.: Essentials of MIS, 9th Edition, ISBN-10: 0-13-611099-1,

ISBN-13: 978-0-13-611099-6, Published by Prentice Hall, © 2011,
http://www.pearsonhighered.com/laudon/
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4. Turban, E.: Introduction to Information Systems: Supporting and Transforming Business,
Publisher: Wiley; 2 edition, ISBN : 0470169001, January 9,2008, 464 pages.

Odporucana

1. podl'a odporti¢ania vyucujuceho. Fakultny MS Sharepoint/Teams

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk, anglicky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 5555

A ABS B C D E FX M

30,01 0,0 29,43 18,76 8,87 7,42 5,49 0,02

Vyucujuci: Mgr. Julius Selecky, PhD., Mgr. Eleonéra Betiova, PhD., RNDr. Zuzana Kovacic¢ova,
PhD., RNDr. Eva Kostrecova, PhD., Mgr. Martin Kraj¢ik, PhD., Ing. Pavol Gono, Mgr. Alzbeta
Balcova, Ing. Bibiana Konarikovd Mackov¢inova

Datum poslednej zmeny: 23.05.2022

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP011/22 Karate

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach.

* pohybové kreditové poziadavky — demonstrovat’ techniku a didaktiku vybranych technik na 9. az
6. stupna technickej vyspelosti. Potrebné je ziskat’ minimélne 30 bodov, maximalne 50 bodov,

* pisomny test z teoretickych poznatkov Karate. Potrebné je ziskat’ minimalne 31 bodov, maximalne
50 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cviceniach.

» neziskal aspont minimalny pocet bodov z kreditovych poziadaviek.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladnu techniku karate — tdery, postoje, kopy, bloky, premiestiiovanie v
postojoch. Rozumie zdkladom biomechaniky karate a mé poznatky o systematike karate technik.
Pozn4 historiu a vyvoj karate na Slovensku a v zahraniéi. Student ziskal praktické zruénosti z oblasti
technickej pripravy kihon, kihon ido a vie demonstrovat’ nasledovné techniky: Seiken ¢oku cuki,
Oi cuki, Gyaku cuki, Mae geri, Age uke, Joko uke, Gedan barai a vykonavat tieto techniky na
mieste a v pohybe pri pouZiti postojov Sanéin daéi, Siko da¢i, Zenkucu daci, Neko asi dadi, Heiko
daci, Bojovy postoj. Vie demonstrovat’ celu zostavu technik vo forme kata Taikyoku ¢udan I, II,
Taikyoku dZodan I, II a Geksaidai 1. Z technickej pripravy kumite vie demonstrovat’ nasledovné
techniky: Kizami cuki, Gyaku cuki, Mawashi geri, Ura mawashi geri a kombindacie tychto technik
vykonanych v bojovom postoji. Student vie na kazdu z tychto technik vykonat’ obrannu techniku
a zakladna techniku protiatoku vykonant technikou Gyaku cuki. Oboznamil sa so zdkladnymi
pravidlami sut'azenia.

Struéna osnova predmetu:

Historia karate doma a v zahranici — tedria.
Systematika a terminologia karate — teoria.
Pravidla stitazenia v karate — tedria.
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Zakladna technika — postoje, premiestiiovanie v postojoch nacvik a zdokonalovanie — prax na
tatami.

Zakladna technika — kihon a kihon ido: udery, kopy, bloky — prax na tatami.

Nacvik kata Taikyoku ¢udan I, IT — prax na tatami.

Nacvik kata Taikyoku dZzodan I, I — prax na tatami.

Nacvik kata Geksaidai I — prax na tatami.

Nécvik technik Kizami cuki, Gyaku cuki, Mawashi geri, Ura mawashi geri a ich kombinacie v
bojovom postoji — prax na tatami.

Nacvik obrannych technik a protiitoku — prax na tatami.

Randori — tréningova forma zapasu.

Pisomny test z teoretickych poznatkov karate.

Demonstrovanie osvojenych technickych ¢innosti karate.

Odporiacana literatira:

CHAABENE H., 2015. Karate kumite: how to optimize performance. OMICS

Group International, 2015. Dostupné na: https://www.researchgate.net/

publication/291693868 Karate kumite how to optimize performance.

LONGOVA, K., 2011. Hierarchia motorickych faktorov v §truktare limitujucich ukazovatelov
vykonu karatistov. Bratislava. Diplomova praca. Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta
telesnej vychovy a Sportu, Katedra atletiky.

SLOVENSKY ZVAZ KARATE, 2021. Sut’azné pravidla platné od 1.1. 2021. Dostupné na:
https://www.karate.sk/108/rozhodcovska-komisia.

ZEMKOVA, E., P. MIKLOVIC, D. DZURENKOVA, S. GAZDIKOVA, J. LONGA a M.
SLIZIK, 2006. Teéria a didaktika karate. Bratislava: Vydavatel'stvo UK. ISBN 80-223-2041-2.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Milo§ Stefanovsky, PhD., Mgr. Dusana Augustovi¢ova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP011/22 Karate

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach.

* pohybové kreditové poziadavky — demonstrovat’ techniku a didaktiku vybranych technik na 9. az
6. stupna technickej vyspelosti. Potrebné je ziskat’ minimélne 30 bodov, maximalne 50 bodov,

* pisomny test z teoretickych poznatkov Karate. Potrebné je ziskat’ minimalne 31 bodov, maximalne
50 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cviceniach.

» neziskal aspont minimalny pocet bodov z kreditovych poziadaviek.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladnu techniku karate — tdery, postoje, kopy, bloky, premiestiiovanie v
postojoch. Rozumie zdkladom biomechaniky karate a mé poznatky o systematike karate technik.
Pozn4 historiu a vyvoj karate na Slovensku a v zahraniéi. Student ziskal praktické zruénosti z oblasti
technickej pripravy kihon, kihon ido a vie demonstrovat’ nasledovné techniky: Seiken ¢oku cuki,
Oi cuki, Gyaku cuki, Mae geri, Age uke, Joko uke, Gedan barai a vykonavat tieto techniky na
mieste a v pohybe pri pouZiti postojov Sanéin daéi, Siko da¢i, Zenkucu daci, Neko asi dadi, Heiko
daci, Bojovy postoj. Vie demonstrovat’ celu zostavu technik vo forme kata Taikyoku ¢udan I, II,
Taikyoku dZodan I, II a Geksaidai 1. Z technickej pripravy kumite vie demonstrovat’ nasledovné
techniky: Kizami cuki, Gyaku cuki, Mawashi geri, Ura mawashi geri a kombindacie tychto technik
vykonanych v bojovom postoji. Student vie na kazdu z tychto technik vykonat’ obrannu techniku
a zakladna techniku protiatoku vykonant technikou Gyaku cuki. Oboznamil sa so zdkladnymi
pravidlami sut'azenia.

Struéna osnova predmetu:

Historia karate doma a v zahranici — tedria.
Systematika a terminologia karate — teoria.
Pravidla stitazenia v karate — tedria.
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Zakladna technika — postoje, premiestiiovanie v postojoch nacvik a zdokonalovanie — prax na
tatami.

Zakladna technika — kihon a kihon ido: udery, kopy, bloky — prax na tatami.

Nacvik kata Taikyoku ¢udan I, IT — prax na tatami.

Nacvik kata Taikyoku dZzodan I, I — prax na tatami.

Nacvik kata Geksaidai I — prax na tatami.

Nécvik technik Kizami cuki, Gyaku cuki, Mawashi geri, Ura mawashi geri a ich kombinacie v
bojovom postoji — prax na tatami.

Nacvik obrannych technik a protiitoku — prax na tatami.

Randori — tréningova forma zapasu.

Pisomny test z teoretickych poznatkov karate.

Demonstrovanie osvojenych technickych ¢innosti karate.

Odporiacana literatira:

CHAABENE H., 2015. Karate kumite: how to optimize performance. OMICS

Group International, 2015. Dostupné na: https://www.researchgate.net/

publication/291693868 Karate kumite how to optimize performance.

LONGOVA, K., 2011. Hierarchia motorickych faktorov v §truktare limitujucich ukazovatelov
vykonu karatistov. Bratislava. Diplomova praca. Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta
telesnej vychovy a Sportu, Katedra atletiky.

SLOVENSKY ZVAZ KARATE, 2021. Sut’azné pravidla platné od 1.1. 2021. Dostupné na:
https://www.karate.sk/108/rozhodcovska-komisia.

ZEMKOVA, E., P. MIKLOVIC, D. DZURENKOVA, S. GAZDIKOVA, J. LONGA a M.
SLIZIK, 2006. Teéria a didaktika karate. Bratislava: Vydavatel'stvo UK. ISBN 80-223-2041-2.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Milo§ Stefanovsky, PhD., Mgr. Dusana Augustovi¢ova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP025/22 Kondi¢na cyklistika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: ina
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 3 Za obdobie Studia: 42
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Pisomny test 50%

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Semindrna praca 50%

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna histériu cyklistiky na Slovensku a v zahrani¢i. Ovlada druhy, formy, materialne
vybavenie, zaklady nastavenia a udrzby bicyklov. Student pozna moznosti vyuzitia cyklistickych
pohybovych ¢innosti a zru¢nosti v kondicnej cyklistike so zameranim na rozvoj pohybovych
schopnosti pre Sportujicu populaciu ale aj neSportujicu populéciu. Poznd kondi¢nu, technicku
a taktick pripravu pred realizdciou vlastnych foriem cyklistiky. Ovlada praktické zru¢nosti
pouzivania vystroja (jazda do kopca, zjazdy, brzdenie, menenie prevodov, prejazd technicky
naro¢nych terénnych pasazi). Rozumie $pecidlnym cykloturistickym znaceniam, ovlada vyuzivanie
cyklistickej GPS navigacie. Dokéaze pripravit’ a zrealizovat’ vlastné formy cyklistiky a zabezpecit’
poskytnutie prvej pomoci.

Struéna osnova predmetu:

Historia cyklistiky, ndzvoslovie, klasifikacia.

Materidlno technické vybavenie.

Nécvik a zdokonal'ovanie ovladania bicykla.

Formy a metddy kondi¢nej pripravy v cyklistike.

Vyuzitie prostriedkov cyklistiky v kondi¢nej priprave so zameranim na rozvoj vytrvalostnych
schopnosti (aérobnej a anaérobnej vytrvalosti), rychlostnych schopnosti, silovych schopnosti,
koordina¢nych schopnosti.

Stavba kondi¢ného programu v cyklistickej kondi¢nej priprave.

Kondi¢ny program pre rdzne Specializacie.

Zasady bezpecnosti a prvej pomoci.
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Priprava a realizacia vlastnych foriem cyklistiky.

Odporiacana literatira:

BELAS, M. 2005.Vybrané faktory determinujuce $portovy vykon v horskej cyklistike, discipline
cross-country. Rigorézna préaca. Bratislava FTVS UK, 47 s.

CARMICHAEL, CH. 2003. Rozhodujuci jizda. Pragma, Praha, 350 s.

DOVALIL, J. a kol. 2002. Vykon a trénink ve sportu, Olympia Praha, Praha, 331 s.
HAAS, A.: Cykloturistika mladeze. KST, Bratislava 1993.

HRUBISEK, I.: Horské kolo od A do Z. SNTL, Praha 1992.

MUNTAG, S. 1993. Mountain Bike Kuzla a uskalia horskej cyklistiky, Vega, 167 s.
ZIDEK, J. A KOL.: Turistika. FTVS UK, Bratislava 2004.

Casopisecka: Biker, Cykloturistika, Bike magazin.

Internet: <http: //www.bikemagazin.sk; www.mtbiker.sk; www.mountainbike.com;...>

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 24

A

ABS

B

C

D

E

FX

70,83

0,0

25,0

0,0

0,0

4,17

0,0

Vyucujuci: PaedDr. Martin Beléas, PhD., PaedDr. Simon Brunovsky, PhD., Mgr. Vladimira
Trulikova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP070/22 Kondi¢na gymnasticka priprava

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu:

- ucast’ 80% — splnil/nesplnil — menej ako 80% neucast’ znamena neudelenie kreditu z predmetu,
- seminarna praca + praktické poziadavky — 40%,

- pisomny test — 60%.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna zasady rozvoja kondiénych a koordinaénych schopnosti prostriedkami gymnastiky.
Vie zostavit’ Strukturu tréningovej jednotky zameranl na rozvoj kondi¢nych schopnosti, dokaze
aplikovat’ metddy rozvoja silovych, rychlostno-silovych schopnosti. Ovlada teoretické vychodiska
Struktary a rozvoja kondi¢nych schopnosti, pozna adaptaéné mechanizmy na tréningové zataZenie.
Vie aplikovat’ osobitosti rozvoja kondicnych schopnosti pre rézne vekové skupiny, pre rozne
Sportové odvetvia.

Struéna osnova predmetu:

Aplikacia roznych druhov gymnastiky na rozvoj silovych schopnosti — teoreticky vstup do
problematiky.

Vyuzitie gymnastického naradia a na€inia na rozvoj silovych schopnosti izometrického charakteru.
Vyuzitie gymnastického néaradia a nacinia na rozvoj silovych schopnosti izotonického charakteru.

Rozvoj odrazovej vybusnosti.

Kruhovy tréning a jeho aplikdcia pomocou gymnastickych nacini a naradi.

CvicCenia na stanovistiach a ich vyznam.

Vyuzitie dynabandu, bossu, aerobaru, overbalu na posiliiovanie posturalnych svalov a ich vyznam
a vyuzitie v inych druhoch Sportu.

Vyznam a vyuzitie gymnastickych hier zameranych na rozvoj kondi¢nych schopnosti a zdrovei na
zlepSenie srdcovo-cievneho a kardiovaskularneho systému.

Diagnostika silovych a rychlostno-silovych schopnosti v terénnych podmienkach.

Tvorba programov na rozvoj silovych schopnosti izometrického charakteru.

Tvorba programov na rozvoj silovych schopnosti izotonického charakteru.
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Tvorba programov na rozvoj odrazovej vybusnosti.
Kruhovy tréning a jeho stavba.
Kontrola kondi¢nej Grovne.

Odporiacana literatira:

KAMPMILLER, T., VANDERKA, M., LACZO, E., PERACEK, P. 2012. Teéria $portu a
didaktika Sportového tréningu. Bratislava : ICM Agency, 2012. 1. vyd., 356 s.

VANDERKA, M. 2013. Silovy tréning pre vykon. Bratislava : Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre
TV aSport, 2013. 210 s.

KRISTOFIC, J.2007. Kondiéni trénink. Praha: Grada Publishing, 2007.192 s.

CiZ,1.2010. Ako na Bosu. Bratislava: Sportujeme a.s. 2010. 158 s.

RUPCIK, I’., 2019. Kondiéna priprava. Presov. In: Implementacia novych tematickych celkov
gymnasticko-aerobikovych $portov v ramci vychovno-vzdelavacieho programu na skolach a vo
vol'no-Casovych aktivitach [elektronicky dokument]. s. [144-157]. ISBN 978-80-555-2101-5
STRESKOVA, E., OLEJ, P, 2013. Gymnastika zdravo a emotivne. Bratislava: X print s.r.o.,
2013. 87 s. ISBN 978-80-970490-3- 4.

CHREN, M. et al., 2013. Gymnastika, tance a upoly v ISCED 1 — 3. Bratislava: X print s.r.0.
2013. 130 s. ISBN 978-80-970490-2-7.

SIMONEK, J. st. — ZRUBAK, A. a kol.1995. Zaklady kondi&nej pripravy v $porte. Bratislava:
UK.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 12

A B C D E FX

75,0 0,0 0,0 16,67 0,0 8,33

Vyuéujuci: Mgr. Cubos Rupcik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP026/22 Kondiéné plavanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednaskach a cviceniach,

* 12 min. pldvanie l'ubovol'nym spdsobom, pocet metrov prepocitany podla bodovacej tabulky
(minimalne 30 a maximalne 50 bodov),

* bude semindrna praca (minimalne 30 a maximalne 50 bodov).

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na prednaskach
a cviceniach.

Vysledky vzdelavania:

Student dokaze aplikovat' poznatky vyuZitia plaveckych pohybovych &innosti a zruénosti v
kondi¢nom plavani so zameranim na rozvoj pohybovych schopnosti pre Sportujicu populdciu
a neSportujicu populdciu. Pozna zdklady planovania tréningového zataZenia pri rozvoji
vytrvalostnych a silovych schopnosti. Vie zostavit’ plany kondi¢ného plavania pre zdokonal'ovanie
plaveckej techniky.

Struéna osnova predmetu:

Formy a metdédy kondi¢nej pripravy v plavani. Vyuzitie prostriedkov pldvania v kondi¢nej
priprave so zameranim na rozvoj vytrvalostnych schopnosti (aerébnej a anaerdbnej vytrvalosti),
rychlostnych schopnosti, silovych schopnosti, koordina¢nych schopnosti. Stavba kondi¢ného
programu v plaveckej kondi¢nej priprave. Kondi¢ny program pre rdzne Specializacie. 12 min.
plavecky test.

Odporiacana literatira:

BARAN,L, BENCURIKOVA, L., GRZNAR, L., HOLAS, D., KALECIK, L., LABUDOVA, J.,
MACEJKOVA, Y. a M. PUTALA. 2021. Plavecké $porty a zichrana topiaceho sa. Bratislava:
Slovenské vedecka spolo¢nost’ pre telesnt vychovu a Sport. 166s. ISBN 987-80-8251-000-6.
CECHOVSKA I. a kol. 2012. Plavani - Pohybovy tréning ve vode. Karolinum: Praha, 89 s.
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SEIFERT, L., CHOLLET, D. a I. MUJIKA. 2011.World Book of Swimming: From Science to
Performance. UK. Nova Science Publishers. 555s. ISBN-10: 1616682027.

RIEWALD, S. a S. RODEO. 2015. Science of Swimming Faster. Human Kinetics. 616s. ISBN
9780736095716.

MAGLISCHO, E.W. 2003. Swimming fastest. Human Kinetics Publishers :USA,. 790 s. ISBN
0-7360-3180-4.

RUZBARSY, P. aI. MATUS. 2017. Technicka a kondi¢na priprava v plavani. Presov:
Vydavatel'stvo Presovskej univerzity.. 249 s. ISBN 978-80-555-1978-4.

MONTGOMERY,J. HO CHAMBERS. 2009. Mastering Swimming- yor guide for fitness,
training and competition. Human Kinetics : USA, 209 s. ISBN 13:978-0-7360-7453-7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 171

A ABS B C D E FX

32,75 0,0 19,3 23,39 16,96 5,26 2,34

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Cubomira Bencurikova, PhD., Mgr. Cubo§ Grznar, PhD., doc. PaedDr.
Jana Labudové, PhD., Mgr. Matus Putala, PhD., PaedDr. Simon Brunovsky, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP026/22 Kondiéné plavanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednaskach a cviceniach,

* 12 min. pldvanie l'ubovol'nym spdsobom, pocet metrov prepocitany podla bodovacej tabulky
(minimalne 30 a maximalne 50 bodov),

* bude semindrna praca (minimalne 30 a maximalne 50 bodov).

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na prednaskach
a cviceniach.

Vysledky vzdelavania:

Student dokaze aplikovat' poznatky vyuZitia plaveckych pohybovych &innosti a zruénosti v
kondi¢nom plavani so zameranim na rozvoj pohybovych schopnosti pre Sportujicu populdciu
a neSportujicu populdciu. Pozna zdklady planovania tréningového zataZenia pri rozvoji
vytrvalostnych a silovych schopnosti. Vie zostavit’ plany kondi¢ného plavania pre zdokonal'ovanie
plaveckej techniky.

Struéna osnova predmetu:

Formy a metdédy kondi¢nej pripravy v plavani. Vyuzitie prostriedkov pldvania v kondi¢nej
priprave so zameranim na rozvoj vytrvalostnych schopnosti (aerébnej a anaerdbnej vytrvalosti),
rychlostnych schopnosti, silovych schopnosti, koordina¢nych schopnosti. Stavba kondi¢ného
programu v plaveckej kondi¢nej priprave. Kondi¢ny program pre rdzne Specializacie. 12 min.
plavecky test.

Odporiacana literatira:

BARAN,L, BENCURIKOVA, L., GRZNAR, L., HOLAS, D., KALECIK, L., LABUDOVA, J.,
MACEJKOVA, Y. a M. PUTALA. 2021. Plavecké $porty a zichrana topiaceho sa. Bratislava:
Slovenské vedecka spolo¢nost’ pre telesnt vychovu a Sport. 166s. ISBN 987-80-8251-000-6.
CECHOVSKA I. a kol. 2012. Plavani - Pohybovy tréning ve vode. Karolinum: Praha, 89 s.
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SEIFERT, L., CHOLLET, D. a I. MUJIKA. 2011.World Book of Swimming: From Science to
Performance. UK. Nova Science Publishers. 555s. ISBN-10: 1616682027.

RIEWALD, S. a S. RODEO. 2015. Science of Swimming Faster. Human Kinetics. 616s. ISBN
9780736095716.

MAGLISCHO, E.W. 2003. Swimming fastest. Human Kinetics Publishers :USA,. 790 s. ISBN
0-7360-3180-4.

RUZBARSY, P. aI. MATUS. 2017. Technicka a kondi¢na priprava v plavani. Presov:
Vydavatel'stvo Presovskej univerzity.. 249 s. ISBN 978-80-555-1978-4.

MONTGOMERY,J. HO CHAMBERS. 2009. Mastering Swimming- yor guide for fitness,
training and competition. Human Kinetics : USA, 209 s. ISBN 13:978-0-7360-7453-7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 171

A ABS B C D E FX

32,75 0,0 19,3 23,39 16,96 5,26 2,34

Vyuéujuci: Mgr. Cubo$ Grznar, PhD., doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD., Mgr. Matis Putala,
PhD., PaedDr. Simon Brunovsky, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/1PP017/23 Kondiéné zaklady v §porte

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cviCenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

* pisomna previerka (otazky zverejnené na web stranke fakulty) minimélne 24 a maximalne 40
bodov

 semindrna praca — tyzdiiovy mikrocyklus rozvoja kondi¢nych schopnosti vo vybranom Sporte
(potrebné je uviest’ atriblty zat'azenia: objem - trvanie, pocet opakovani, pripadne sérii; intenzitu,
uviest’ zdroj, organizaciu - interval a charakter odpoCinku, zlozitost, pripadne systém kontroly
a zvySovania zatazenia, metodické poznamky - uzlové body — na o je potrebné klast’ doraz)
minimalne 24 a maximalne 40 bodov

* pohybové kreditové poziadavky 4 testy kondi¢nych schopnosti (limity a podmienky su zverejnené
na web stranke fakulty) minimalne 12 a maximalne 20 bodov

* Celkové hodnotenie:

A —100 az 92 bodov, B — 91 az 84 bodov, C — 83 az 76 bodov, D — 75 az 68 bodov,

E — 67 az 60 bodov, FX — 59 a menej bodov.

Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cviceniach.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna zakladné teoretické vedomosti o kondi¢nej priprave v porte. Ovlada zakladné
pojmy z oblasti kondi¢nej pripravy. Vie charakterizovat’ a aplikovat’ zakladné modely a prostriedky
kondi¢nej pripravy zamerané na rozvoj vytrvalostnych, silovych a rychlostnych schopnosti v §porte
v rdznych vekovych a vykonnostnych kategériach.

Dokaze uplatiovat’ principy kruhového tréningu v kondi¢nej priprave. Je schopny vytvarat
jednoduché plany zat'azovania zamerané¢ho na rozvoj kondi¢nych schopnosti beZeckymi,
posililovacimi, odrazovymi, hodovymi a vrhovymi a réznymi modernymi prostriedkami. Je
schopny kontrolovat’ mieru zat'aZzenia tymito prostriedkami. Ovlada zékladné zru¢nosti kondi¢nych
cviceni lokomoc¢ného charakteru.

Struéna osnova predmetu:
Zakladné pojmy o kondi¢nej priprave.
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Miesto a zékladné prostriedky kondi¢nej pripravy v Sportovej priprave.

Teoria pohybovej ¢innosti a osvojenie si zakladnych lokomo¢nych cviceni pouzivanych v kondicnej
priprave .

Kruhovy tréning v kondi¢nej priprave.

Modely zat'azenia zamerané na rozvoj aerobnej a anaerdbnej vytrvalosti, silovych a rychlostnych
schopnosti v kondi¢nej priprave v réznych vekovych a vykonnostnych kategoriach v Sporte.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

DOVALIL, J. et al. 2008. Lexikon sportovniho tréninku. Praha : Karolinum, 2008. 314 s. ISBN
978-80-246-1404-5

DUFOUR, M. 2015. Pohybové schopnosti v tréninku: RYCHLOST. Mladé fronta, Edice
Ceského Olympijského vyboru, Praha, 190s.

HAMAR, D. 1989. V3etko o behu. Bratislava : Sport, 1989.

CHREN, M. et al., 2013. Gymnastika, tance a upoly v ISCED 1 — 3. Bratislava: X print s.r.0.
2013. 130 s. ISBN 978-80-970490-2-7.

JANSA, P., DOVALIL, J. et al. 2007. Sportovni pfiprava. Vybrané teoretické obory. Praha : Q-art,
2007. 267 s. ISBN 80-903280-8-3

KRAEMER, W.J. a VM. ZATSIORSKI, 2014. Silovy trénink - Praxe a véda. Mlada fronta.
KUZNECOV, V. V. 1974. Silovy tréning. Praha : Olympia, 1974.

LACZO, E., KAMPMILLER, T., VANDERKA, M. 2007. Vytrvalostné schopnosti a ich rozvoj.
In: MORAVEC, R. a kol.: Teoria a didaktika vykonnostného a vrcholového Sportu.

SHTIN BANAROVA, P., CERNICKY, M., MALAY, M. 2016. Kinezioldgia: Pohyb ako
zakladny prejav zivota. Brno: Masarykova univerzita a Tren¢ianska univerzita AD v Trencine.
197 s. ISBN 978-80-210-8434-6.

STOPPANI, J. 2008. Velka kniha posilovani. Grada publishing, Praha 2008, 440s. ISBN 978-80
247-2204-7.

SIMONEK, J. 2003. Rozvoj koordina¢nych schopnosti v §portovej priprave mladeZe. Bratislava:
NIS, 152 s.

SIMONEK, J. 2012. Testy pohybovych schopnosti. Vysokoskolska uéebnica. 1. vyd. Nitra:
Dominant, 2012. 194 s. ISBN978-80-970857-6-6.

STEFANOVSKY, M., et.al. JUDO. Bratislava: ICM, 2012. 212 s

VANDERKA, M. 1996. Biomechanicka Struktira Svihového a Sliapavého behu v atletickom
Sprinte. In: Optimalizacia vykonnosti a pohybovej Struktiry v behoch, chddzi a skokoch. Zbornik
Slovenskej vedeckej spolo¢nosti pre telesnu vychovu a Sport, Bratislava, s. 70 - 80.
VANDERKA, M. 1998. Kinematické a dynamické parametere Specialnych bezeckych
prostriedkov z hl'adiska moznosti rozvoja maximalnej rychlosti. Dizertacna praca, Bratislava :
FTVS UK, 1998.

VANDERKA, M. 2000. Energetické aspekty anaerobneho tréningu v atletickom Sprinte. In:
KAMPMILER, T., et al. 2000. Zbornik vedeckych prac, 4. Bratislava : SVSTVS, 2000, s. 4 — 12.
ISBN 80-89075-00-2.

VANDERKA, M. 2006. Teoretické Vychodiska a Moznosti vyuzitia plyometrie v kondi¢nej
priprave Sportovcov. Katedra atletiky, FTVS UK, Bratislava, 2006.

VANDERKA, M. 2008. Silové a rychlostno-silové schopnosti v kondi¢nej priprave Sportovcov.
Bratislava: ICM Agency. 1. vyd. ISBN 978-80-89257-10-2.

VANDERKA, M. 2014. Racionalna technika a didaktika elementarnych bezeckych a odrazovych
cviceni. Myty a fakty o posiliiovani deti; Zaklady techniky posiliiovania, dvihania a nosenia
bremien (str. 18 — 53) In: Telesna a Sportova vychova - zdkladné lokomécie a nelokomoc¢né
pohybové zru¢nosti a Sporty v prirode. 193 s. ISBN: 978-80-971466-2-7 Dostupné na: http://
www.telesnavychova.sk/userfiles/file/TVS-projekt kolektiv_posilnovanie_ml.pdf
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VANDERKA, M. 2016. Silovy tréning pre vykon. - 2. roz§irené¢ a doplnené vyd. - Bratislava :
Slovenské vedecka spolo¢nost’ pre telesnti vychovu a Sport, 364 s. ISBN 978-80-89075-54-6
VANDERKA, M., T. MIHALIK a T. KAMPMILLER, 2011. Kondi¢na priprava, prevencia,
rehabilitacia vo vrcholovom futbale na pozadi 20. medzinarodnej konferencie v Bologni. Telesna
vychova & Sport. Vol. 21, No. 2, pp. 32-38. ISSN 1335-2245.

ZEMKOVA, E. 2008. Diagnostika koordinaénych schopnosti. Bratislava: PEEM, 116 s. ISBN
9788089197835

Videa z prednasok

BIELIK, V., 2015. Rozvoj vytrvalostnych schopnosti. Prednaska na konferencii ,,Sportovy
tréning mladeze dnes“ 02.10.2015, FTVS a NSC Bratislava.

HAMAR,D., 2015. Fyziologické a medicinske osobitosti Sportovej pripravy mladeze. Prednaska
na konferencii ,,Sportovy tréning mladeze dnes“. 02.10.2015, FTVS a NSC Bratislava. https://
www.youtube.com/watch?v=A7bQJ57jCZI&list=PLad TthgjUfYapoSOBokOARmdlvDDgih4
LACZO, E., 2015. Prechod z mladeznickych do seniorskych kategorii. Prednaska na konferencii
,Sportovy tréning mladeze dnes“ 02.10.2015, FTVS a NSC Bratislava.

VANDERKA, M., 2014. Zdravotné benefity a rizikd kondi¢ného tréningu. FSPS MUNI Brno
https://www.youtube.com/watch?v=Hhd XASTzng&feature=youtu.be

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 890

A B C D E FX

10,9 15,51 22,13 20,67 11,01 19,78

Vyuéujuci: Mgr. Radovan Hadza, PhD., Mgr. Julian Enrik Smoliga, PhD., Mgr. Martin Vavacek,
PhD., Mgr. FrantiSek Lorinczi

Datum poslednej zmeny: 27.06.2023

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1PP018/23 Koordina¢né zéklady v Sporte

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cviCenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

* pisomny test (otazky zverejnené na web stranke fakulty) mininélne 42 a maximalne 70 bodov
» prakticky vystup s pisomnou pripravou - minimalne 18 maximalne 30 bodov

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na prednaskach a cviceniach.

* nesplnil aspoil na minimalny pocet bodov aktukol'vek ¢iastkovu kreditovi poziadavku.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna zakladné rozdelenie a charakteristiku koordinaénych schopnosti. Ovlada zakladné
Specifické postupy a uroven zatazenia pri rozvoji zékladnych koordina¢nych schopnosti. Vie
aplikovat' zdkladné modely zataZenia na rozvoj rovnovahovych, rytmickych, kinesteticko-
diferenciacnych, priestorovo-orientaénych a reakénych schopnosti. Je schopny vytvorit’ $pecifickt
tréningovl jednotku zamerant na rozvoj kazdej skupiny koordinanych schopnosti gymnastickymi
prostriedkami, ktoré Cerpaju zo zdkladnej, kondi¢nej, Sportovej, rytmickej aj aerobnej gymnastiky.
Dokéze efektivne vyuzivat r6zne nacinie a naradie na rozvoj zvolenych koordina¢nych schopnosti.

Struéna osnova predmetu:

Teoretické zaklady a vychodiské delenia koordina¢nych schopnosti. Postupy a zat’aZenie prirozvoji
koordina¢nych schopnosti. Vyber cviceni, vyuzitie naradia a na€inia pri tvorbe tréningovej jednotky
na rozvoj koordina¢nych schopnosti. Modely zataZenia na rozvoj rovnovahovych, rytmickych,
kinesteticko-diferencia¢nych, priestorovo-orienta¢nych a reakénych schopnosti.

Odporiacana literatira:

Odporucanad literatara:

DOLEZAJOVA, L - LEDNICKY, A: Rozvoj koordina¢nych schopnosti. Bratislava: ICM
Agency 2002. s.132.
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CHREN, M. et al., 2013. Gymnastika, tance a upoly v ISCED 1 — 3. Bratislava: X print s.r.0.
2013. 130 s. ISBN 978-80-970490-2-7

PERECINSKA, K., KYSELOVICOVA, O. et al., 2018. Implementacia novych tematickych
celkov gymnasticko-aerobikovych Sportov v rdmci vychovnovzdeldvacieho programu na skolach
a vo vol'no-Casovych aktivitach [online]. PreSov: PreSovska univerzita v Presove, Fakulta Sportu,
2018. ISBN 978-80-555-2101-5.

STRESKOVA, E., OLEJ, P, 2013. Gymnastika zdravo a emotivne. Bratislava: X print s.r.o.,
2013. 87 s. ISBN 978-80-970490-3-4

STRESKOVA, E.: Stratégia rozvoja koordinaénych schopnosti u mladeZe. In Rozvoj
koordinaénych schopnosti v §portovej priprave. Bratislava: TS SZTK, 2005. s. 89.

SIMONEK, J. - ZRUBAK, A. a kol. : Zaklady kondi¢nej pripravy v $porte. Bratislava: UK, 1996.
s.190

SIMONEK, J. 2012. Testy pohybovych schopnosti. Vysokoskolska uéebnica. 1. vyd. Nitra:
Dominant, 2012. 194 s. ISBN978-80-970857-6-6.

SIMONEK, J. ml.: Rozvoj koordinaénych schopnosti v §portovej priprave mladeze. Bratislava:
NIS, 2003. 152 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 560

A B C D E FX

13,75 24,29 37,14 9,46 3,04 12,32

Vyuéujuci: Mgr. Jana Kalc¢okova, PhD., Mgr. Jozef Benko

Datum poslednej zmeny: 14.06.2024

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP012/22 Latinskoamaerické tance

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

* jedna pisomna previerka.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cviceniach,

* z pisomnej previerky ziskal menej ako 30 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné teoretické vedomosti a zruénosti z latinskoamerickych tancov. Ovlada
zakladné kroky, figry a zékladnu techniku v piatich latinskoamerickych tancoch. Dokéaze spajat’
jednotlivé figry do vézieb.

Struéna osnova predmetu:

Vstup do  problematiky latinskoamerickych  tancov, charakteristika  jednotlivych
latinskoamerickych tancov.

Technika, zakladné kroky a vdzby v latinskoamerickych tancoch.

Odporiacana literatira:

CHREN, M., 2015. Teoéria a didaktika tane¢ného Sportu (vysokosSkolskéd ucebnica). Bratislava:
ICM Agency. ISBN 978-80-89257-68-3.

CHREN, M., 2015. Tane¢ny Sport (u¢ebné texty). Bratislava: ICM Agency. ISBN
9788089257673.

KOMORA, J., 2002. Technika latinskoamerickych tancov. Bratislava: Material SZTS, 2002.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 35

A

ABS

B

C

D

FX

100,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: doc. PhDr. Lukas$ Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP012/22 Latinskoamaerické tance

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

* jedna pisomna previerka.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cviceniach,

* z pisomnej previerky ziskal menej ako 30 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné teoretické vedomosti a zruénosti z latinskoamerickych tancov. Ovlada
zakladné kroky, figry a zékladnu techniku v piatich latinskoamerickych tancoch. Dokéaze spajat’
jednotlivé figry do vézieb.

Struéna osnova predmetu:

Vstup do  problematiky latinskoamerickych  tancov, charakteristika  jednotlivych
latinskoamerickych tancov.

Technika, zakladné kroky a vdzby v latinskoamerickych tancoch.

Odporiacana literatira:

CHREN, M., 2015. Teoéria a didaktika tane¢ného Sportu (vysokosSkolskéd ucebnica). Bratislava:
ICM Agency. ISBN 978-80-89257-68-3.

CHREN, M., 2015. Tane¢ny Sport (u¢ebné texty). Bratislava: ICM Agency. ISBN
9788089257673.

KOMORA, J., 2002. Technika latinskoamerickych tancov. Bratislava: Material SZTS, 2002.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 35

A

ABS

B

C

D

FX

100,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: doc. PhDr. Lukas$ Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP027/22 Lezenie na umelej stene

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch a cviceniach,

» prakticka skuska (minimalne 30 a maximalne 50 bodov),

* pisomny test (minimélne 30 a maximalne 50 bodov).

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na seminaroch a
cviCeniach.

Vysledky vzdelavania:

Student pozné histériu §portového lezenia a jeho delenie. Ovlada teoretické vedomosti lezeckych
disciplin a zékladné pravidla sutazi na umelych stenach. Dalej ovlada praktické zruénosti
pouzivania horolezeckého vystroja a vyzbroje. Vie pouzivat’ zakladné horolezecké uzly. Rozumie
technike pohybu v lezeni na umelej stene. DokaZe samostatne istit’, liezt' s horny istenim, viest’
lano ako prvolezec.

Struéna osnova predmetu:

Historia lezenia na umelych stenach, vyvoj Sportového lezenia a jeho sutazné discipliny.
Materidlne zabezpecenie pri realizacii lezenia na umelych stenach.

Metodika nacviku techniky istenia a lezenia na cvicnych umelych stenach.

Metodika Sportového tréningu.

Odporiacana literatira:

BALAS, J., STREJCOVA, B. a L. VOMACKO,. 2008. Lezeme a $plhdme. Praha: Grada. ISBN
8024722726.

BURBACH M. a J. GLASSBERG, 2018. Gym Climbing: Improve Technique, Movement, and
Performance, 2nd Ed. Mountaineers Books. ISBN 10: 1680511424.

DIESKA et al.1984. Horolezectvo zblizka. Sport. Bratislava.

DIESKA et al. 1998. Horolezectvo — encyklopédia. Sport. Bratislava. ISBN 80-7096-015-9.
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FRANK, T., KUBLAK, T. et al., 2009. Horolezecka abeceda. Praha. Nakladatelstvi Epocha.
ISBN 978-80-87027-35-6.

HATTINGH G., 1999. Horolezectvi. Svojtka a CO. Praha. ISBN 80-7237-053-7.

GLOWATZ, S. a W. POHL, 1999. VoIné lezeni. Ceské Budg&jovice: KOPP. ISBN 80-7232-067-X.
MOBRATEN M. a S. CHRISTOPHERSEN, 2020. The Climbing Bible: Technical, physical and
mental training for rock climbing. Vertebrate Publishing. ISBN: 9781912560707.

STIEHL J., 2007. Traversing Walls: 68 Activities On and Off the Wall. Human Kinetics.
ISBN-10 0736067779.

SAJNOHA et al. 1990 Horolezectvo. Sport. Bratislava.

VOMACKO, S. a S. BOSTIKOVA, 2003. Lezeni na umélych sténach: boulderning a obtiznost,
bezpecné lezeni, trénink, jak s détmi. Praha: Grada. ISBN 80-247-0406-4.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 118

A ABS B C D E FX

84,75 0,0 6,78 7,63 0,0 0,0 0,85

Vyuéujuci: Mgr. Vladimira Trulikova, PhD., PaedDr. Martin Belas, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP027/22 Lezenie na umelej stene

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch a cviceniach,

» prakticka skuska (minimalne 30 a maximalne 50 bodov),

* pisomny test (minimélne 30 a maximalne 50 bodov).

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na seminaroch a
cviCeniach.

Vysledky vzdelavania:

Student pozné histériu §portového lezenia a jeho delenie. Ovlada teoretické vedomosti lezeckych
disciplin a zékladné pravidla sutazi na umelych stenach. Dalej ovlada praktické zruénosti
pouzivania horolezeckého vystroja a vyzbroje. Vie pouzivat’ zakladné horolezecké uzly. Rozumie
technike pohybu v lezeni na umelej stene. DokaZe samostatne istit’, liezt' s horny istenim, viest’
lano ako prvolezec.

Struéna osnova predmetu:

Historia lezenia na umelych stenach, vyvoj Sportového lezenia a jeho sutazné discipliny.
Materidlne zabezpecenie pri realizacii lezenia na umelych stenach.

Metodika nacviku techniky istenia a lezenia na cvicnych umelych stenach.

Metodika Sportového tréningu.

Odporiacana literatira:

BALAS, J., STREJCOVA, B. a L. VOMACKO,. 2008. Lezeme a $plhdme. Praha: Grada. ISBN
8024722726.

BURBACH M. a J. GLASSBERG, 2018. Gym Climbing: Improve Technique, Movement, and
Performance, 2nd Ed. Mountaineers Books. ISBN 10: 1680511424.

DIESKA et al.1984. Horolezectvo zblizka. Sport. Bratislava.

DIESKA et al. 1998. Horolezectvo — encyklopédia. Sport. Bratislava. ISBN 80-7096-015-9.
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FRANK, T., KUBLAK, T. et al., 2009. Horolezecka abeceda. Praha. Nakladatelstvi Epocha.
ISBN 978-80-87027-35-6.

HATTINGH G., 1999. Horolezectvi. Svojtka a CO. Praha. ISBN 80-7237-053-7.

GLOWATZ, S. a W. POHL, 1999. VoIné lezeni. Ceské Budg&jovice: KOPP. ISBN 80-7232-067-X.
MOBRATEN M. a S. CHRISTOPHERSEN, 2020. The Climbing Bible: Technical, physical and
mental training for rock climbing. Vertebrate Publishing. ISBN: 9781912560707.

STIEHL J., 2007. Traversing Walls: 68 Activities On and Off the Wall. Human Kinetics.
ISBN-10 0736067779.

SAJNOHA et al. 1990 Horolezectvo. Sport. Bratislava.

VOMACKO, S. a S. BOSTIKOVA, 2003. Lezeni na umélych sténach: boulderning a obtiznost,
bezpecné lezeni, trénink, jak s détmi. Praha: Grada. ISBN 80-247-0406-4.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 118

A ABS B C D E FX

84,75 0,0 6,78 7,63 0,0 0,0 0,85

Vyuéujuci: Mgr. Eva Prochazkova, PhD., Mgr. Lukas Chovanec, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP028/22 Lyziarska turistika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: ina
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 3 Za obdobie Studia: 42
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil.

Pisomny test 30%:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Prakticka skuska 70%:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna historiu lyZiarskej turistiky na Slovensku a v zahrani¢i. Ovlada delenie, nazvoslovie,
klasifika¢né stupnice, materialne vybavenie, sposoby vystupov a zmien smeru zjazdu vo vSetkych
snehovych podmienkach. Pozna kondi¢nt, technicku a takticka pripravu pred realizaciou vlastnych
foriem lyziarskej turistiky. Ovlada praktické zru¢nosti pouZivania vystroja (lyziarskeho zjazdového,
lyziarskeho bezeckého a skialpinistického). Ovlada Specificky spdsob pohybu a pobytu vo vol'nom
lyziarskom teréne a v zimnej prirode. Rozumie technike bezpecného ovladania lyZiarskeho
vystroja vo vol'nom lyZiarskom teréne. DokdZze zabezpecit’ poskytnutie prvej pomoci a ovlada
zasady lavinovej prevencie a zachrany (vie pouzivat' lavinové vyhladavace). Dokéaze pripravit
a zrealizovat’ viacdenné vlastné formy lyziarskej turistiky v stredohorskom teréne. M4 dostatok
teoretickych poznatkov a praktickych sktisenosti v aplikacii vlastnych foriem lyziarskej turistiky
do pohybového rozvoja dospelej populacie.

Struéna osnova predmetu:

Historia lyziarskej turistiky, ndzvoslovie, klasifikacia.

Materidlno technické vybavenie. Vyber, nastavenie, drzba.

Zasady bezpecného pobytu a pohybu v zimnej prirode, lavinova prevencia a zachrana.

Zakladné zru€nosti — vystupy, obraty, zjazdy, orientacia v teréne.

Technika jazdy vo volnom lyZiarskom teréne.

Priprava a realizacia vlastnych foriem lyZiarskej turistiky. Vyber, nastavenie a idrzba materidlneho
vybavenia pre vlastné formy lyZiarskej turistiky. Spdsoby vystupov a zjazdov. Pohyb vo vol'nom
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lyziarskom teréne. Pravidla bezpecnosti, orientdcia s vyuzitim GPS, diagnostika pohybového
zatazenia pocCas vlastnych foriem lyziarskej turistiky. Lavinova sonda, praca s lavinovym
vyhl'addvac¢om. Zimné bivakovanie.

Odporiacana literatira:

MIZLA, K., T. TRSTENSKY, 2020. Najlepsie lyziarske trasy. Bratislava: DAJAMA.

MELEK, S., 2018. Skialpinizmus — Horské lyZzovanie. TATRAPLAN, ISBN: 9788089904020.
PETROVIC, P, M. BELAS, 2012. BeZecké lyZovanie: technika - metodika. - 1. vyd. —
Bratislava: ICM Agency, ISBN 978-80-89257-51-5.

BELAS, M., 2011. Skialpinizmus a jeho moznosti vyuzZitia pri telesnom rozvoji dospelych In:
Moznosti realizacie Sportov v prirode v Skolskej a mimoskolskej telesnej vychove [elektronicky
zdroj]. - Bratislava: Katedra Sportov v prirode a plavania, [CD-ROM]. ISBN 978-80-8113-033-5.
LUKAN, M., 2008. Lyziarsky vycvik — skialpinizmus. Ustav vysokohorskej biologie Zilinskej
univerzity, ISBN: 9788088923152.

BOSTIKOVA, S., 2004. Vysokohorska turistika. Grada Publishing as.

SCHRAG, K. 1997. Skola alpinizmu. Horska turistika. Goldstein.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 56

A ABS B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Martin Belas, PhD., Mgr. Vladimira Trulikova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FM.KEF/275B/21 Makroekondmia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Na uspesné absolvovanie predmetu je potrebna aktivna i¢ast’ na semindri a prednaskach,
absolvovanie priebeznej a zaverecnej skusky, ako aj samostatna praca a priebezna priprava na
jednotlivé hodiny.

Vaha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: 40%/60%

Vysledky vzdelavania:

Cielom predmetu je pochopit’ zdkladné principy fungovania ekonomiky ako celku a vediet
interpretovat’ vztahy medzi najddlezitejSimi makroekonomickymi veli¢inami — HDP, HNP,
inflacia, nezamestnanost’, menovy kurz. Po absolvovani predmetu, Student je schopny pochopit’
a vie vysvetlit ako sa vytvara makroekonomicka rovnovdha a ¢o je pri¢inou a dosledkom
makroekonomickej nerovnovahy. Student ziska teoreticky a metodologicky zéklad pre pochopenie
zamerov a u¢inkov hospodarskej politiky, vie vyuzit' ziskané poznatky nielen pri d’alSom §tadiu, ale
aj v ekonomicko-spolocenskej realite tak, aby bol schopny konfrontovat’ makroekonomicku tedriu
s hospodarskou praxou.

Struéna osnova predmetu:

. Makroekonomia ako veda, predmet vyskumu makroekondmie.

. Narodohospodarske agregaty na meranie vykonnosti ekonomiky.

. Spotreba, uspory a investicie.

. Cyklicky vyvoj ekonomiky — kratkodobé vykyvy trhového systému.
. Ekonomicky rast — ekonomika v dlhom obdobi.

. Peniaze a trh peiazi z makroekonomického hl'adiska.

. Inflacia

8. Nezamestnanost’

9. Fiskalna politika

10. Menova politika

11. Menové kurzy a devizové trhy.

12. IS - LM model. Zatvorena a otvorena ekonomika.

13. Sucasné vyzvy vyvoja slovenskej ekonomiky. Medzinarodny obchod.

NN B W N
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Odporucana literatura:

[1] CAPLANOVA, A. a kol. 2022. Ekonomia. ISBN Wolters Kluwer. 978-80-7676-490-3

[2] MUCHOVA, E. a kol. 2024. Makroekonomia 1. (dostupné aj ako e-kniha) Bratislava: Wolters
Kluwer. ISBN 978-80-7676-871-0

[3] MUCHOVA, E. a kol. 2024. Makroekonomia — praktikum. Bratislava: Wolters Kluwer. ISBN
9788057104186

[4] Core Econ — CORE Econ - Economics for a changing world (core-econ.org)

[5] CORE Econ — verzia dostupna v slovenskom jazyku: https://www.core-econ.org/espp/book/
sk/text/0-3-contents.html

[6] Casopisecka literatira podl'a jednotlivych tém

[7] Webové sidla subjektov hospodarske;j politiky a podpornych organizécii (Statisticky urad
Slovenskej republiky, Eurostat a pod.)

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1271

A

ABS

B

C

D

E

FX

M

6,77

0,0

16,05

19,67

16,6

17,47

17,94

5,51

Vyucujuci: Mgr. Katarina Rentkova, PhD., doc. Mgr. Veronika Gezik, PhD., prof. Ing. Vladimir
Gazda, PhD., Ing. Zaneta Lacova, PhD., Mgr. Nina Majerovicova, Ing. Peter Sekac¢, PhD., MBA,

Mgr. Valeriia Maljar, PhD.

Datum poslednej zmeny: 16.09.2025

Schvalil: doc. PhDr. Lukas$ Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FM/S07AB/16 Manazment

Pocet kreditov: 1

Stupen Studia: 1.

Odporucané prerekvizity (nepovinné):
Controlling

Etické a legislativne aspekty marketingu
Manazment start-upov a malych firiem
Marketing

Medzinarodné ekonomické vztahy
Podnikanie

Podnikatel'ské zru¢nosti

Podnikové informacéné systémy
Projektovy manazment

Zaklady manazmentu I, II

Zaklady finan¢ného manazmentu
Zaklady personalneho manazmentu

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zodpovedanie otazok Statnej skusky z jednotlivych funkénych oblasti manazmentu.

Vysledky vzdelavania:

Zodpovedanim otazok Statnej skuSky Student porozumel a preukézal osvojenie si zakladnych
manazérskych poznatkov a zru€nosti, ovlada procesy riadenia, je schopny aplikovat’ zdkladné
poznatky v hospodarskej praxi v domacom aj medzinarodnom prostredi.

Struéna osnova predmetu:

1. Manazment a jeho postavenie v systéme spolocenskych vied (pristupy k manazmentu, sucasné
trendy v manazmente, hlavné funkcie manaZmentu, planovanie v organizicidch, strategicky
manazment, organizacné Struktury, vedenie l'udi, kontrola, manazérske rozhodovanie, osobitosti
manazmentu v podmienkach vyspelych $tatov, organiza¢na kultara, socidlna zodpovednost’ a etika
v podnikani, individualne a skupinové spravanie).

2. Personalny manazment — jeho postavenie a Specifika v systéme funkénych oblasti manazmentu
(podstata, obsah a funkcie personalneho manazmentu, faktory externé¢ho a interného prostredia,
planovanie poctu a Struktiry pracovnikov, zdroje a metddy ziskavania pracovnikov, vyber
pracovnikov, odmenovanie pracovnikov, riadenie pracovného vykonu, motivéacia, vzdelavanie a
rozvoj pracovnikov, rozvoj kariéry).

3. Controlling — jeho postavenie a Specifikd v systéme funkénych oblasti manazmentu
(controllingovy systém v podniku, reporting, nakladovy controlling — kalkulacie, manazérske
uctovnictvo).

4. Marketing — jeho postavenie a Specifikd v systéme funkénych oblasti manazmentu (postavenie
a vyznam marketingu v ekonomike, marketingovy informacény systém a marketingovy vyskum,
marketingové prostredie, analyza procesov segmenticie trhu, marketingovy mix a jeho prvky,
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osobitosti medzinarodného marketingu a marketing sluzieb; etické a legislativne aspekty
marketingu).

5. Podnikanie (procesy podnikania, podnikatel'ské spravanie a podnikatel'ské charakteristiky,
podnikatel’ské modely, podnikatel’sky plan, Specifika malych a strednych podnikov).

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Odporiacana literatira:

[1] ALEXANDER, M. — DECKER, J. - WEHBE, B. 2014. Microsoft Business Intelligence
Tools for Excel Analysts. Hoboken : John Wiley and Sons, 2014. ISBN 978-11-188-2152-7

[2] BAINES, P. — FILL, C. — PAGE, K. 2011. Marketing. Oxford : Oxford University Press,
2011. ISBN 978-01-995-7961-7

[3] BJERKE, B. 2013. About Entrepreneurship. Cheltenham : Edward Elgar, 2013. ISBN
978-17-825-4538-5

[4] BRATTON, J. — GOLD, J. 2012. Human Resource Management: Theory & Practice. Sth
Edition. New York : Palgrave Macmillan, 2012.

[5] CARLBERG, C. 2010. Business Analysis: Microsoft Excel 2010. Pearson Education, 2010.
ISBN 978-07-897-4317-6

[6] ELMASRI, R. — NAVATHE, S. B. 2015. Fundamentals of Database Systems. 7th Edition.
Pearson, 2015.

[7] EPSTEIN, M. J. = MANZONI J. F. "-DAVILA, A. 2010. Performance Measurement and
Management Control: Innovative Concepts and Practices. Bingley : Emerald, 2010.

[8] GOTTLIEB, 1. 2010. Modeling in Excel for Analysts and MBAs. Singapore : John Wiley and
Sons (Asia), 2010. ISBN 978-04-708-2473-3

[9] HAAG, S. — CUMMINGS, M. 2009. Management Information Systems for the Information
Age. San Diego : McGraw-Hill Publisher, 2009. ISBN 978-00-733-7678-3

[10] KERZNER, H. R. 2013. Project Management: A Systems Approach to Planning,
Scheduling, and Controlling. 11th Edition. John Wiley and Sons, 2013. ISBN:
978-11-180-2227-6

[11] KOTLER, P. - ARMSTRONG, G. 2004. Principles of Marketing. Upper Saddle River :
Pearson Education, 2004. ISBN 01-304-1814-5

[12] MONK, E. F. - BRADY, J. A. — COOK, G. S. 2012. Problem-Solving Cases in Microsoft
Access and Excel. 9th Annual Edition. Course Technology, Cengage Learning, 2012. ISBN
978-11-118-2051-0

[13] NKOMO, S. M. — FOTTLER, M. D. - MCAFEE, R. B. 2011. Human Resource
Management Applications: Cases, Excercises, Incidents, and Skill Builders. 7th Edition. South-
Western : Cengage Learning, 2011. ISBN 978-1-111-05888-3

[14] O'BRIEN, J. A. — Marakas, G. M. 2010. Introduction to Information Systems. 15th Edition.
New York : McGraw-Hill, 2010. ISBN 978-0-07-337677-6

[15] ROBBINS, P. R. — COULTER, M. 2016. Management. 13th Edition. Harlow : Pearson
Education Limited, 2016.

[16] ROSENAU, M. D. — GITHENS, G. D. 2005. Successful Project Management: A Step-By-
Step Approach with Practical Examples. John Wiley and Sons, 2005. ISBN 978-04-716-8032-1
[17] SCHWALBE, K. 2008. Information Technology Project Management, Course Technology.
5th Edition. 2008. ISBN 978-03-246-6521-5

[18] STOKES, D. — WILSON, N. 2010. Small Business Management and Entrepreneurship.
Cengage Learning EMEA, 2010. ISBN 978-14-080-1799-9

[19] WESTLAND, J. 2006. Project Management Life Cycle, Printed and Bound in Great Britain.
Cambridge University Press, 2006. ISBN 07-494-4555-6
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[20] WILLIAMS, J. R. et al. 2012. Financial & Managerial Accounting: The Basis for Business
Decisions. 16th Edition. New York : McGraw-Hill/Irwin, 2012. ISBN 978-12-590-7100-3

[21] Journal of Human Resource Management, Comenius University in Bratislava.

[22] Webové sidlo Akademickej kniznice UK — externé informacné zdroje pristupné pre UK:
http://uniba.sk/o-univerzite/fakulty-a-dalsie-sucasti/akademicka-kniznica-uk/externe-informacne-

zdroje/.
[23] Dalsia zahraniéna odborna literatiira zamerana na problematiku jednotlivych funkénych

oblasti manazmentu.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
anglicky jazyk

Datum poslednej zmeny: 09.06.2022

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FM.KMn/075B/21 ManaZment |

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie za semester (60%) - pripadové Studie a zadania, priebeznd pisomka,
zaverecna pisomka. Skuska v skuskovom obdobi (40%).

Hodnotenie predmetu je v stilade so Studijnym poriadkom UK a jednotlivé stupne klasifikaénej
stupnice su priznavané na zaklade uplatiovaného bodového systému, ktory odraza stupen
uspesnosti absolvovania predmetu. Na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat’ minimalne 91
percent, na ziskanie hodnotenia B minimalne 81 percent, na hodnotenie C minimalne 73 percent, na
hodnotenie D minimalne 66 percent a na hodnotenie E minimalne 60 percent. Kredity sa neudelia
Studentovi, ktory ziska menej ako 60 percent.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 60/40

Vysledky vzdelavania:

Student po absolvovani predmetu ziska ucelené poznatky z vybranych oblasti teérie manazmentu
a oboznami sa so zakladnymi postupmi identifikovania a rieSenia problémov v manazérskej praxi.
Obsah predmetu sa zameriava aj na rozvijanie manazérskych zru¢nosti a schopnosti posluchacov.
Student sa prostrednictvom diskusii a rie$enim pripadovych $tidii zdokonaluje pri spravnom
pouzivani terminolégie manazmentu ako vednej discipliny, rozsiruje svoje vedomosti a zlepSuje
potrebné zru¢nosti k d’alSiemu $tadiu a manazérskej praxi.

Struc¢na osnova predmetu:

. Manazment a manazgéri

. Vyvoj tedrie manazmentu - prva polovica 20. storocia

. Vyvoj tedrie manazmentu - druhd polovica 20. storocia a zaciatok 21. storocia
. Organizacné prostredie

. Manazment v globalnom prostredi

. Organizacnd kultira

. Manazérska etika a spoloc¢enska zodpovednost’ podnikov

. Strategicky manazment

. Planovanie v manazmente

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10. Manazérske rozhodovanie
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Odporucana literatura:

[1] COPUS, L. a kol. Manazment. Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave, 2024.
[online]. Dostupné na: https://stella.uniba.sk/texty/FM LCakol manazment 2ed.pdf

[2] ROBBINS, P. R. - COULTER, M. Management. Harlow: Pearson, 2021.

[3] Kolektiv autorov. 2020. Principles of Management. Minneapolis: University of Minnesota.
[online]. Dostupné na: https://saylordotorg.github.io/text principles-of-management-v1.1

[4] STACHO, Z. - STACHOVA, K. Zaklady manazmentu. Trnava: Univerzita sv. Cyrila a
Metoda v Trnave, 2020. [online]. Dostupné na: https://www.ucm.sk/files/sk/ine-pracoviska/
centrum-informacnych-zdrojov-ucm-trnave/referat-informacnych-sluzieb/e-zdroje/ucebne-texty-
k-stiahnutiu/zaklady manazmentu.pdf

[5] WOJCAK, E. a kol. Manazment. Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave, 2017.
[6] MAJITAN, M. a kol. Manazment. Bratislava: Sprint dva, 2016.

[7] SEDLAK, M. — LISKOVA, C. Manazment. Bratislava: Wolters Kluver, 2016.

[8] Databazy Akademickej kniZznice UK, Centra vedecko-technickych informéacii SR.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk, anglicky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2036

A

ABS

B

C

D

E

FX

M

20,38

0,0

24,56

19,16

12,23

10,71

12,87

0,1

Vyuéujuci: doc. Ing. Mgr. Cubomira Strazovska, PhD., doc. PhDr. Lukés Copus, PhD., Mgr.
Michaela Poldkova, PhD., Ing. Ivan Skalo§, PhD., PhDr. Matas Barath, PhD., Zora Méria FreSova,
MSc., Mgr. Vanesa Dobos, Mgr. Lenka JaSuSakova, Ing. Veronika Vojtilova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.08.2025

Schvalil: doc. PhDr. Lukas$ Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FM.KMn/076B/21 ManaZment II

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie za semester (60%) - pripadové Studie, priebezna pisomka, zaverecna
pisomka.

Skuska v skuskovom obdobi (40%).

Hodnotenie predmetu je v stilade so Studijnym poriadkom UK a jednotlivé stupne klasifikacnej
stupnice st priznadvané na zaklade uplatnovaného bodového systému, ktory odraza stupenn
uspesnosti absolvovania predmetu. Na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat’ minimalne 91
percent, na ziskanie hodnotenia B minimalne 81 percent, na hodnotenie C minimalne 73 percent, na
hodnotenie D minimalne 66 percent a na hodnotenie E minimalne 60 percent. Kredity sa neudelia
Studentovi, ktory ziska menej ako 60 percent.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 60/40

Vysledky vzdelavania:

Student po absolvovani predmetu ziska ucelené poznatky z vybranych oblasti teérie manazment a
oboznami sa so zakladnymi postupmi identifikovania a rieSenia problémov v manazérskej praxi.
Obsah predmetu sa zameriava aj na rozvijanie manazérskych zru¢nosti a schopnosti posluchacov.
Student sa prostrednictvom diskusii a rie$enim pripadovych $tidii zdokonaluje pri spravnom
pouzivani terminoldgie manazmentu ako vednej discipliny, rozsiruje svoje vedomosti a zlepSuje
potrebné zru¢nosti k d’alSiemu $tadiu a manazérskej praxi.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Manazment l'udskych zdrojov.

2. Zaklady organizovania.

3. Individualne a skupinové spravanie.

4. Motivacia.

5. Vedenie T'udi.

6. Komunikacia a komunika¢né zru¢nosti.
7. Manazment ¢asu a sebariadenie.

8. Kontrola v manazmente.

9. Manazment zmien.

10. Manazment malych, strednych a rodinnych podnikov.
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Odporucana literatura:

[1] COPUS, L. a kol. Manazment. Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave, 2024.
[online]. Dostupné na: https://stella.uniba.sk/texty/FM LCakol manazment 2ed.pdf

[2] ROBBINS, P. R. a kol. Management. Harlow: Pearson, 2025.

[3] Kolektiv autorov. 2020. Principles of Management. Minneapolis: University of Minnesota.
[online]. Dostupné na: https://open.lib.umn.edu/principlesmanagement/

[4] STACHO, Z. —- STACHOVA, K. Zaklady manazmentu. Trnava: Univerzita sv.

Cyrila a Metoda v Trnave, 2020. [online]. Dostupné na: https://www.ucm.sk/download/
Zaklady manazmentu.pdf?s=MzA6YzUwOWEwWMGU6cDowOmRmMTE4MSAg

[5] WOJCAK, E. a kol. Manazment. Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave, 2017.
[6] MAITAN, M. a kol. Manazment. Bratislava: Sprint dva, 2016.

[7] SEDLAK, M. — LISKOVA, C. Manazment. Bratislava: Wolters Kluver, 2016.

[8] Databazy Akademickej kniZznice UK, Centra vedecko-technickych informéacii SR.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1354

A ABS B C D E FX M

26,81 0,0 28,66 20,68 11,23 6,43 6,2 0,0

Vyucujuci: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., Mgr. Michaela Poldkova, PhD., prof. Mgr. Anna
Lasakova, PhD., PhDr. Matas Barath, PhD., Mgr. Vanesa Dobos, Zora Maria Fresova, MSc., Mgr.
Lenka JaSuSakova, Ing. Ivan Skalos, PhD., Mgr. Karol Camogursk}'/, PhD.

Datum poslednej zmeny: 30.01.2026

Schvalil: doc. PhDr. Lukas$ Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/1PP020/23 Manazment $portovych objektov

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednaskach resp. seminaroch

* sa vyzaduje jedna seminarna praca (50 bodov)

Celkové hodnotenie:

A—-100az93 %,B—-92az85%,C—84az77 %,D—-76az69 %, E—68 az60 %, FX—59 amenej %
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory

* pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na prednaskach resp. seminaroch,

ziskal menej ako 30 bodov z hodnotenia seminarnej prace

Vysledky vzdelavania:

Student pozna historické savislosti vzniku predmetu, ovlada zéklady planovania, organizovania,
vedenia a kontrolnej ¢innosti pri riadiacej ¢innosti v telovychovnych a Sportovych zariadeniach.
Vie vysvetlit' zdkladné pojmy, pozna Sportové a telovychovné stavby a ich delenie, ovlada
pravidla uzemného planovania tychto objektov. Poznd Specifika vystavby a prevadzky krytych
zariadeni a otvorenych zariadeni, zariadeni pre Sporty na vode, zariadeni pre Sporty na snehu a na
lade, ostatnych Sportovych a telovychovnych zariadeni. Pozna Specifikd manazmentu Sportovych
zariadeni, manazérske funkcie, zaklady finan¢ného, personalneho manazmentu telovychovnych
zariadeni, zéklady a $pecifikd marketingu, pozna trendy v budovani telovychovnych a §portovych
zariadeni.

Struéna osnova predmetu:

Manazment Sportovych a telovychovnych objektov.

Sportové a telovychovné stavby a ich miesto a vyznam pri rozvoji §portu a telesnej vychovy.
Sportové a telovychovné stavby a ich systematika.

Otvorené Sportové zariadenia.

Kryté Sportové zariadenia.

Plavecké zariadenia.

Zariadenia pre vodné Sporty a rekreéciu.

Zariadenia pre Sporty na l'ade.

Zariadenia pre Sporty na snehu.
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Ostatné druhy Sportovych a telovychovnych objektov.
Sucasné trendy vo vystavbe, prevadzke Sportovych a telovychovnych objektov a ich manazmente.

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 8

A

B

C

FX

100,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.

Datum poslednej zmeny: 01.04.2025

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FM.KMk/013B/15 Marketing

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

40 % priebezné hodnotenie:

- aktivna ucast’ (v pripade neospravedlnenej neti¢asti alebo nepripravenosti na cvicenie, resp.
seminar strata 10 %)

- aplikacia ziskanych teoretickych znalosti na vybrané problémy — 40 %

60 % zaverecné hodnotenie:

- sktiska — pisomna, online test s vyuzitim vybranej aplikacie (MS Forms)

Elektronickd komunikacia a spdsob distribucie Studijnych materidlov prebieha cez aplikaciu MS
Teams.

Celkové hodnotenie Studentov pozostava zo stctu bodov/percent za aktivnu uc¢ast’ na seminaroch a
z bodov ziskanych za absolvovanie skusky. Skuska je pisomna, resp. uskuto¢nend prostrednictvom
vybranej aplikacie (MS Forms). Systém priebezného hodnotenia je stanoveny na zaCiatku semestra.
Terminy skuSok budt urc¢ené na zaklade koordinacie terminov najneskor 1 tyzden pred zaciatkom
skuskového obdobia.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 40/60

Vysledky vzdelavania:

Studenti si absolvovanim predmetu Marketing osvoja zakladné poznatky a vedomosti z
jednotlivych oblasti marketingovej teorie. Predmet akcentuje vyznam a prinos zékladnych
marketingovych postulatov v zmysle vzajomného prepojenia organizacie a jej zakaznikov. Doraz
je kladeny na nadobudnutie zru¢nosti pri marketingovom rozhodovani a vykonavani jednotlivych
marketingovych aktivit organizécie, predovsetkym pri strategickom a marketingovom planovani,
segmentacii trhu a stanoveni trhovej pozicie, pri marketingovom vyskume, analyze marketingového
prostredia a nakupného spravania spotrebitelov a organizacie, pri navrhovani marketingového
mixu a vyuzivani medzinarodného marketingu. Okrem ziskania teoretickych poznatkov je predmet
zamerany aj na stimuldciu schopnosti studentov uplatnit’ marketingovi koncepciu v ich pracovnom
Zivote.

Struc¢na osnova predmetu:
1. Postavenie a vyznam marketingu v rozvoji organizacie.
2. Podstata marketingovej koncepcie.
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3. Strategické planovanie a vyznam marketingového planovania.
4. Marketingové prostredie.

5. Marketingovy informacny systém a marketingovy vyskum.

6. Nakupné spravanie spotrebitel'ov v organizacii.

7. Segmentacia trhu, vyber ciel'ovych skupin a tvorba trhovej pozicie.
8. Produkt ako nastroj marketingového mixu.

9. Cena a cenova stratégia podniku.

10. Distribu¢né kanaly a fyzicka distribucia.

11. Marketingova komunikacia a marketingovy komunika¢ny mix.
12. Medzinarodny marketing.

13. Marketing sluzieb.

Odporiacana literatira:

[1] BARTAKOVA, G. — CIBAKOVA, V. — STARCHON, P. 2007. Zéklady marketingu. 2.
rozsirené vydanie. Bratislava: 228 s.r.0., 2007. ISBN 978-80-969834-4-5

[2] KOTLER, P. - ARMSTRONG, G. 2007. Marketing. Praha: Grada, 2007. ISBN
80-247-0513-3

[3] KOTLER, P. - ARMSTRONG, G. 2023. Marketing: An Introduction, 15th edition. Pearson
Rental. 2023. ISBN 9780137476459

[4] KOTLER, P. - WONG, V. — SAUNDERS, J. - ARMSTRONG, G. 2007. Moderni marketing.
Praha: Grada Publishing, 2007. ISBN 8024715457

[5] BAINES, P. — FILL, C. — PAGE, K. 2011. Marketing. Oxford: Oxford University Press, 2011.
ISBN 978-0-19-957961-7

[6] TUTEN, T. L. 2019. Principles of Marketing for a Digital Age. SAGE Publications Ltd, 2019.
ISBN 1526423332 - vybrané kapitoly

[7] Casopisy Marketing Science and Inspirations a Marketing&Media

Vzhl'adom na nové a dostupné zdroje bude dopliiujica literatira priebezne aktualizovana.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2488

A ABS B C D E FX M

5,87 0,0 22,99 22,91 18,13 17,24 12,82 0,04

Vyuéujci: prof. Mgr. Peter Starchoii, PhD., doc. Ing. Gabriela Pajtinkova Bartdkova, PhD., Megr.
FrantiSek Olsavsky, PhD., Ing. Zuzana MikuldSova, MBA, Mgr. Juraj Kamensky, Mgr. Lujza
GuniSova, Mgr. Tatyana Zlodeyeva, doc. JUDr. PhDr. Katarina Gubiniova, PhD., Mgr. Michaela
Eliasova

Datum poslednej zmeny: 22.10.2025

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FM.KEF/064B/24 Matematika [

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Odporacané prerekvizity (nepovinné):
Predmet nema obsahovu prerekvizitu.

Podmienky na absolvovanie predmetu:

50 % priebezné hodnotenie: 2 x pisomka (kazda za 25 bodov) — prva z linearnej algebry, druha
z matematickej analyzy jednej premennej — aplikacia ziskanych teoretickych znalosti na vybrané
problémy — max 50 bodov. Test je mozné robit’ v ndhradnom termine pocas semestra, ak Student
vydokladuje svoju nepritomnost’ potvrdenim od lekara. Moznost’ ziskat’ 5 bonusovych bodov pocas
semestra.

Student mdze mat’ 2 absencie za semester. Za kazdu d’al$iu netéast’, nepripravenost’ na seminari,
Student straca 2 body z celkového hodnotenia.

50 % zavere&né hodnotenie: skiska — riadny a opravny termin prebieha pisomnou formou. Studenti
st povinni prihlasit’ sa na terminy cez AIS2. 1. vypisany termin sktisky je riadny termin, 2. vypisany
termin skusky je opravny alebo riadny termin pre Studentov, ktori neabsolvovali riadny termin. 3.
vypisany termin je len opravny termin. Student je povinny absolvovat riadny termin v 1. alebo v
2. vypisanom termine.

Pisomka pozostava z 5 prikladov (2 z linearnej algebry a 3 z matematickej analyzy). Celkovo je
mozné na skiiske ziskat’ 50 bodov. Skugka prebieha v systéme Moodle. Studenti piSu riesenie (cely
postup ako ziskali vysledok) na papier (nielen vysledok), priebezne vkladaju odpovede na otazky
do systému Moodle, pricom skontroluju zhodu svojho rieSenia na papieri s tym ¢o zadavaja do
systému. Student odovzda svojou rukou napisané riesenie pritomnému dozoru.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 50/50

Vysledky vzdelavania:

Ciel'om predmetu je naucit’ Studenta zakladné poznatky z linearnej algebry, matematickej analyzy
funkcie jednej redlnej premennej, ktoré vyuzije minimalne v predmetoch Ekonémia 1 - 3, Finan¢ny
manazment, Statistika, Statistické metody, Matematika II, Finanénd matematika a v kazdodennej
praxi manazéra.

Predmet poskytuje Studentom moznost rozvijat’ svoje matematické zrucnosti, vratane:

* rozvoja ich matematickych vedomosti,

* pochopenia matematickych principov,
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» pouzitia matematiky v kazdodennych situaciach a pochopenia tilohy matematiky vo svete okolo
nich,

» schopnosti posudzovat’ a riesit’ problémy, prezentovat’ a interpretovat’ vysledky,

* komunikovania a zdovodiovania pomocou matematickych pojmov,

* solidneho zdkladu pre d’al§ie Studium manazmentu (napriklad: ekonomika, finan¢né riadenie,
marketingového riadenia, strategického riadenia, atd’.).

Stru¢na osnova predmetu:

1. Linearna algebra : vektory a matice

n-rozmerné vektory a matice: operacie s vektormi, maticami, linedrna zavislost’ a nezavislost’
vektorov, linearna kombinacia vektorov. Matice: typy matic, operacie s maticami, ekvivalentné
upravy matice, hodnost’ matice, inverzna matica. RieSenie sustav linedrnych rovnic. Linearne
transformacie, vlastné vektory a vlastné ¢isla matice. Aplikécie linearnej algebry v ekondmii,
vstupno-vystupné modely.

2. Redlna funkcia jednej redlnej premennej a diferencialny pocet.

Limita a spojitost funkcie. Vyuzitie niektorych funkcii v ekondmii. Derivacia funkcie: jej
geometricky, fyzikalny a ekonomicky vyznam. Pravidla derivovania. VysSie derivéacie. Priebeh
funkcie: monoténnost’, extrémne body, konvexnost’ a konkavnost’, limity, veta o strednej hodnote.
Taylorov rozvoj.

Integralny pocet: Neurcité integraly, integrovanie podl'a vzorcov a metddy: substitu¢nd metdda,
integrovanie po Castiach (per partes), urcity integral. Niektoré ekonomické aplikécie integralu.

Odporiacana literatira:

[1] BAUER, L., Lipovska, H., Mikulik, M., Mikulik, V.: matematika v ekonomii a ekonomice.
Praha, Grada, 2015

[2] BERGIN, J. 2015. Mathematics for Economists with Applications. London and New York :
Routledge, Taylor and Francis Group, 2015. ISBN 978-04-156-3828-9

[3] CHIANG, A. C. 1984. Fundamentals Methods of Mathematical Economics. Singapore :
McGraw-Hill, 1984. ISBN 00-706-6219-3

[4] RENSHAW, G. 2009. Maths for Economics. Oxford : Oxford University Press, 2009. ISBN
978-01-992-3681-7

[5] SYDSAETER, K. - HAMMOND, P. 2008. Essential Mathematics for Economic Analysis.
Boston : Prentice Hall. 2008. ISBN 978-02-737-6068-9

[6] VINOGRADOYV, V .V. 2010. Mathematics for Economists Made Simple. Praha : Karolinium
Press, 2010. ISBN 978-80-246-1657-5

[7] WERNER, F. — SOTSKOV, Y. N. 2006. Mathematics of Economics and Business. New
York : Routledge, Taylor and Francis Group, 2006. ISBN 978-04-153-3281-1

[8] BOHDALOVA, M.: Studijné materialy k prednagkam. Dostupné online na: https://
moodle.uniba.sk predmet 2025/2026 Matematika 1- denni Studenti

[9] BOHDALOVA, M., BOHDAL, R. 2022. Matematika nielen pre manazérov. Univerzita
Komenského v Bratislave. ISBN 978-80-223-5392-2. Dostupné na: https://stella.uniba.sk/texty/
FM_MBRB_matematika nielen pre manazerov.pdf

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, anglicky

Poznamky:
Web stranka predmetu: https://moodle.uniba.sk/course/view.php?id=2421
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Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 5977

A

ABS

B

C

D

E

FX

M

7,68

0,0

12,35

15,06

16,38

27,37

21,11

0,05

Vyuéujuci: doc. RNDr. Maria Bohdalova, PhD., Mgr. Marian Lukac, Mgr. Peter Németh, RNDr.
Mgr. Anna Stre$nakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.09.2025

Schvalil: doc. PhDr. Lukas$ Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP068/22 Medzinarodné aspekty Skolskej telesnej vychovy a skolského
Sportu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Stadia: 1., I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch;

Priebezné hodnotenie: vedomostny test 0-20 bodov;

Zavere¢né hodnotenie: obhajoba pisomnej prace v rozsahu 3-5 stran tematicky zameranej na
spracovanie vybraného systému vyucovania v zahrani¢i a moznostiach vyuzitia poznatkov u nas.
Hodnotenie je 0-20 bodov;

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocCas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na seminaroch,

* nevypracoval na pozadovanej tirovni pisomnu pracu (mal menej ako 12 bodov),

* vo vedomostnom teste ziskal menej ako 12 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student chépe vyznam zahrani¢nych poznatkov a skusenosti pri tvorbe projektov vyuovania;
ma prehibené poznatky o systémoch vyuovania telesnej a $portovej vychovy v zahrani¢i a
moznostiach ich aplikacie u nas a je obozndmeny s manazmentom a aktivitami najddlezitejSich
medzinarodnych telovychovnych organizécii, s organizaciou medzinarodnych podujati, s obsahom
najdolezitejSich porovnavacich $tadii a medzinarodnych dokumentov a dokéaze ich kriticky
analyzovat’. Pozna priklady dobrej praxe, knizné publikacie, Casopisy, webstranky a socidlne siete
so zameranim na telesnt vychovu a Sport na Skolach a je oboznameny s globalnymi odporuc¢aniami
pre kvalitnejSiu telesnt vychovu. Pozna slovenskych zastupcov v manazmentoch medzinarodnych
organizacii, ich pozicie a aktivity.

Struéna osnova predmetu:

Sucasny svet a jeho globalne problémy; Sedavy spdsob Zivota, pohybova inaktivita a jej zdravotné,
ekonomické a socialne dopady;

Medzinarodné organizécie, institicie a zdruZenia podporujuce skolsku telesni vychovu a Skolsky
Sport; medzinarodné organizécie, institiicie a organy Eurdpskej Unie; manazment medzinarodnych
organizacii;
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Narodné organizacie a zdruzenia ucitel'ov telesnej vychovy; riadenie a aktivity;

Medzinarodné podujatia so zameranim na telesni vychovu a Sport na Skoldch; medzinarodné
odborné podujatia, medzinarodné Sportové podujatia, medzinarodné projekty; manazment podujati;
Medzinarodné dokumenty podporujice telesni vychovu a Sport na Skolach; charty; deklaracie a
manifesty; analyza dokumentov; aplikacia do praxe;

Medzinarodné dokumenty podporujtce telesnti vychovu a Sport na skolach; rezolucie, vyhlasenia,
odportcania a smernice; analyza dokumentov; aplikacia do praxe;

Vyucovanie telesnej vychovy v zahrani¢i; Moderné pedagogické koncepcie vyucovania telesnej
vychovy v zahranici;

Alternativne vyucovania telesnej vychovy v zahranici; nové technolédgie v telesnej vychove a
Sporte; ich vyuzitie v manazmente a praxi

Priklady dobrej praxe v zahrani¢i; moznosti ich aplikacie u nas

Medzinarodné ocenenia v oblasti Skolskej telesnej vychovy a Sportu;

Knizné publikacie, Casopisy, webstranky a socidlne siete so zameranim na telesnt vychovu a Sport
na Skolach; analyzy; vyuzitie v riadiacich procesoch;

Globalne odporucania pre kvalitnejsiu skolsku telesni vychovu a Sport;

Slovensko a jeho integracia do medzinarodnych aktivit v oblasti Skolskej telesnej vychovy a Sportu;
aktivity, slovenski zéstupcovia v manazmentoch medzinarodnych organizacii, medzinarodnych
podujati a ich podiel na priprave medzinarodnych dokumentov.

Odporiacana literatira:

ANTALA, B. — G.OLOSOVA, 2016. Medzinarodné aspekty skolskej telesnej vychovy a jej
manazmentu, Bratislava: SVS TVS Bratislava.

NAUL, R. — SCHEUER,C. (eds.)., 2020. Research on Physical Education and School Sport in
Europe, Aachen: Meyer a Meyer Verlag. ISBN 978-3-8403-7539-2.

European Commission/EACEA/Eurydice, 2013. Physical Education and Sport at School in
Europe. Eurydice Report. Luxembourg: Publication Office of the European Union.
COLLELA, D., ANTALA,B. a S.EPIFANY (eds.),2017. Physical Education in Primary
School: Researches — Best Practices — Situation. Foggia: Pensa Multimedia Editore. ISBN
978-88-6760-474-6.

POPOVIC, S., ANTALA,B., BIELICA, D. a J. GARDASEVIC, 2018. Physical Education in
Secondary School: Researches — Best Practices — Situation. Niksi¢: FSPE UM a MSA. ISBN
978-9940-722-02-9.

Internetové stranky vybranych medzinarodnych organizécii (ICSSPE, FIEP, EUPEA, AIESEP,
ISCPES, IFAPA)

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 61

A B C D E FX

86,89 9,84 0,0 0,0 0,0 3,28

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., Mgr. Tibor Balga, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FM.KEF/273AB/22 Mikroekondmia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Povinna aktivna ucast’ na seminaroch (30%), priebezny test (10%), absolvovanie pisomnej
zaverecnej skusky (60%).

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: Vaha priebezného / zaverecného hodnotenia: 40% /
60 %

Vysledky vzdelavania:

Predmet Mikroekonémia podava zdkladné poznatky o vzniku a vyvoji ekonomickej vedy.
Vysvetl'uje vyznam predmetu a metodologie ekonomickej tedrie. Zaobera sa trhom a trhovym
mechanizmom a jeho zdkladnymi zlozkami ako su tedria hier, dopyt, ponuka, rovnovazna cena a
konkurencia. Venuje sa jednotlivym subjektom trhu. Analyzuje spravanie sa firmy a spotrebitela.
Zvladnutim zakladnych ekonomickych zédkonov, Student pochopi ich aplikaciu do praxe.

Struc¢na osnova predmetu:

Prosperita, nerovnosti a limity planéty; Technologie a stimuly; Rozhodovanie v podmienkach:
obmedzené mnozstva, blahobyt a pracovny cas; Strategické interakcie a spoloCenské dilemy;
Pravidld hry: kto ¢o dostane a preCo; Firma a jej zamestnanci; Firma a jej zdkaznici; Ponuka a
dopyt: trhy s vela predavajacimi a kupujucimi; Veritelia a dlZnici a rozdiely v majetku; Uspechy a
zlyhania trhu: spolo¢enské dosledky sukromnych rozhodnuti

Odporacana literatira:

[1] The CORE Econ Team 2023 The Economy 2.0: Microeconomics Open access e-text https://
core-econ.org/the-economy/ The CORE team, The Economy. Available at: https://core-econ.org/
the-economy/v1/book/

[2] Cowen, T. - Tabarrok, A. 2018. Modern principles: microeconomics. 4th edition.

New York, NY : Worth Publishers, 2018. ISBN 978-1-319-09876-6.

[3] Horehaj, J., Suplata, M.: A Concise History of Economic Theories, Banska Bystrica:

UMB Belianum, 2015, p. 6-44

[4] Samuelson, P. A. - Nordhaus, W.D.: Economics. McGraw-Hill Inc., 1992.

[5] Sloman, J.: Economics. Prentice Hall. 2006.

[6] Mankiw, N.G. 2018. Principles of economics. Eighth edition. Australia#; Boston, MA,
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USA : Cengage Learning, 2018. 836 s. ISBN 978-1-305-58512-6.

Light economic reading :

1. Freakonomics series by Levitt and Dubner - http://freakonomics.com/books/
2. Spousonomics by Szuchman and Anderson.
https://www.goodreads.com/book/show/9292810-spousonomics

3. The Worldly Philosophers by Heilbroner
https://www.goodreads.com/book/show/82120.The_Worldly Philosophers

5. Economix by Goodwin http://economixcomix.com

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Anglicky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 252

A

ABS

B

C

D

E

FX

M

2,78

0,0

6,35

15,08

15,87

254

32,94

1,59

Vyuéujuci: Mgr. Michal Palenik, PhD., doc. PhDr. Paulina Mihalova, PhD., prof. Ing. Vladimir
Gazda, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.02.2025

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FM.KEF/276B/21 Mikroekondmia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Povinna ucast’ na semindroch, absolvovanie pisomnej zdvere¢nej skusky.
Viaha priebezného / zadvere¢ného hodnotenia: 40% / 60 %

Vysledky vzdelavania:

Predmet Mikroekondmia podéava zakladné poznatky o vzniku a vyvoji ekonomickej vedy.
Vysvetl'uje vyznam predmetu a metodologie ekonomickej tedrie. Zaoberd sa trhom a trhovym
mechanizmom a jeho zakladnymi zlozkami ako s dopyt, ponuka, rovnovazna cena a konkurencia.
Venuje sa jednotlivym subjektom trhu. Analyzuje spravanie sa firmy a spotrebitela. Zvladnutim
zakladnych ekonomickych zékonov, Student pochopi ich aplikaciu do praxe.

Struéna osnova predmetu:

Zakladné pojmy: konkurencia, si¢asna verzus budica hodnota, ekonomicky verzus Gctovny zisk,
hrani¢na analyza. Trhové sily — dopyt a ponuka. Trhovéa rovnovaha. Administrativne zasahy
verzus trhova rovnovaha. Elasticita dopytu. Maximalizacia obratu. Uvod do tedrie spravania sa
spotrebitel’a. Proces produkcie a ndklady. Produkéné funkcie, Izokvanta, izokosta, optimum firmy.
Krétky a dlhy ¢asovy horizont. Minimalizacia nédkladov. Struktara trhu. Dokonala konkurencia,
monopol, monopolisticka konkurencia, oligopoly. Maximalizécia zisku a tvorba cien na trhoch
roznych typov. Ur€ovanie cien na oligopolnom trhu. Cenové stratégie monopolu.

Odporiacana literatira:

Stoli¢na, Z. - Cerni¢ka, D. : Zaklady manaZérskej ekondmie. - 2. dopl. vyd. Towarzystwo
Slowakow w Polsce, 2022. 137 s. ISBN 978-83-8111-258-1

BAYE, M.R. - PRICE, J.T. - SQUALLLI, J. 2013. Managerial economics and Business strategy.
McGraw-Hill, 2013. 636 s. ISBN 978-0-0771-5450-9

LISY, J. a kolektiv - 2016. Ekonomia. Praha: Wolters Kluwer. 2016. 621 s. ISBN
978-80-7552-275-7

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky a anglicky jazyk

Poznamky:
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Vedomosti, zru¢nosti, kompetentnosti a prenositelné spdsobilosti, ktoré ziska Student tspesSnym
absolvovanim predmetu a ovplyviiuju jeho osobny rozvoj a mézu byt’ vyuzité v jeho budiicom
kariérnom uplatneni a v zZivote ako aktivnych ob¢anov v demokratickych spolo¢nostiach st
uvedené v sylabe predmetu.

V sulade s ustanoveniami vnutorného predpisu ¢. 14/2023 schvaleného Akademickym sendtom
Univerzity Komenského v Bratislave UpIné znenie predpisu &. 23/2021 Vnutorny systém
zabezpecovania kvality vysokoskolského vzdeldvania Univerzity Komenského v Bratislave

v zneni Dodatku €. 1 a Dodatku ¢. 2, kazdy Student pocas Studia svoje studijné vysledky
dosahuje vzdy len poctivym spdsobom; nepodvadza a nepouziva necestné postupy pocas
akejkol'vek formy overovania jeho Studijnych poznatkov a vedomosti. Pripady porusenia tohto
ustanovenia mézu byt’ posudené ako porusenie povinnosti vyplyvajucich z pravnych predpisov,
(...). S takymto posudenim moze byt’ spojené uplatnenie prislusnych pravnych dosledkov v
akademickej, (...) alebo disciplindrnej rovine.

V sulade s ustanoveniami vnutorného predpisu ¢. 13/2018 schvaleného Akademickym sendtom
Univerzity Komenského v Bratislave Disciplinarny poriadok Univerzity Komenského v
Bratislave pre Studentov, disciplindrnym priestupkom Studenta je akédkol'vek forma odpisovania
alebo nedovolenej spoluprace alebo napovedania v priebehu pisomného alebo tstneho
hodnotenia Studijnych vysledkov (preverovania vedomosti) alebo pocas pripravy nan v rdmci
predmetu, alebo pouzivanie technickych zariadeni alebo akychkol'vek nosi¢ov informacii

inym ako dovolenym spdsobom v priebehu pisomného alebo ustneho hodnotenia studijnych
vysledkov (preverovania vedomosti) alebo pocas pripravy nan v rdmci predmetu. Za spachany
disciplinarny priestupok mozno ulozit’ Studentovi niektoré¢ z disciplinarnych opatreni: pokarhanie,
podmienec¢né vylucenie zo $tidia alebo vylucenie zo Studia.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 1220

A ABS B C D E FX M

7,95 0,0 16,72 20,66 15,49 12,46 26,15 0,57

Vyuéujuci: doc. RNDr. Maria Bohdalova, PhD., Mgr. Magdaléna Musilova, PhD., LL.M., Mgr.
Katarina Rentkova, PhD., doc. PhDr. Paulina Mihalova, PhD., doc. Mgr. Veronika Gezik, PhD.,
Mgr. Laura Hatokova, Mgr. Nikola Zurekova, Mgr. Terézia Bezakova

Datum poslednej zmeny: 19.02.2024

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP081/24 Nemecky jazyk I (pre zagiatoénikov A1)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

2 pisomné testy — prvy v polovici semestra, druhy na konci semestra, kazdy méa hodnotu 40%, ustna
odpoved’ na konci semestra 20%

Celkové hodnotenie:

A —100 az 92 bodov, B — 91 az 83 bodov, C — 82 az 75 bodov, D — 74 az 68 bodov,

E — 67 az 60 bodov, FX — 59 a menej bodov.

Vysledky vzdelavania:

Ziskat' zédkladné vedomosti z nemeckého jazyka, vediet’ sa dorozumiet’ v zakladnych situdciach.
Absolvent kurzu pozna zakladné pravidla vyslovnosti a gramatiky nemeckého jazyka. Co sa tyka
gramatiky ovlada ¢asovanie slovies v pritomnom ¢ase, vie sklofiovat’ — pouzivat’ spravne Cleny —
pre muzsky, Zensky aj stredny rod. Vie sa predstavit, spytat’ sa odkial’ kto pochadza, je schopny
viest’ telefonicky hovor v nemcine. Vie sa spytat’ a vyjadrit’ ako sa kto md, vie predstavit’ ¢lenov
rodiny a priatelov, vie povedat, kde byva, pozna ¢islovky. Pozné zdkladné veci, tovary a potraviny
v nem¢ine. Vie sa vyjadrit’ v obchode s potravinami. Vie opisat’ byt/ dom. Vie vyjadrit’ kolko je
hodin v nem¢ine a podat’ zakladné informécie o dennom programe. Vie rozpravat’ o vol'nom case
a zal'ubach, o pocasi. Vie vyjadrit’ zdpor v nem¢ine.

Struéna osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

1. Guten Tag, Mein Name ist..., pozdravy, predstavovanie sa, zakladné slovicka — pozdravy, vediet’
predstavit’ sa, vediet' povedat’ kol’ko je hodin, odkial’ (z akej krajiny) pochadzam, poznat’ nazvy
krajin a jazykov.

2. Skloflovanie v pritomnom c¢ase, pravidla hlaskovania, rozdiel tykanie e vykanie, telefonicky
rozhovor, porozumiet’ vizitke.

3. Familie und Freunde, Wie geht es? Rodinné vzt'ahy, odkial’ kto pochadza, kto je koho pribuzny,
vediet’ spytat’ sa ,,Ako sa mate?*, nemecké slova pre ¢lenov rodiny.

4. Cislice, osobné udaje, vykanie a tykanie — asovanie slovies, v neméine sa vyka 3.osobou
mnozného ¢isla, zakladné Cislice, Wer? Wo? Was?

5. Essen und Trinken, ndkup potravin, potraviny, ovocie, zelenina, zdkladné slovicka z oblasti
potravin a napojov.
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6. Ponuka a ceny potravin v potravinach, akciovy letdk, moje oblibené jedlo, objednanie jedla v
reStauracii, recept na jednoduché jedlo.

7. Meine Wohnung, moje byvanie, moja izba, zariadenie bytu, izby v byte, kde byvali slavni Nemci,
porovnanie byvania.

8. Nabytok, inzeraty na byvanie, farby, mnozné ¢islo — slova zo zariadenia bytu, Specifikd inzeratov
na prenajom byvania, horoskop

9. Mein Tag, kol’ko je hodin, aktivity pocas dia, denny program, vediet’ vyjadrit’ ¢as, ¢o vSetko
robime pocas dna.

10. Denny rezim — kto kedy vstava, ¢o a kedy robi, Casti dia, otvaracie ¢asy obchodov a sluzieb
11. Freizeit, predpoved’ pocasia, ro¢né obdobia, pocasie v Nemecku a Eurdpe v réznych obdobiach
roka, menu v resStauracii,.

12. Vol'ny cas, konicky, Casovanie slovesa moegen, slovesa tykajuce sa vol'ného ¢asu, informécie
o0 osobach

13. Lernen — ein Leben lang, kurz v tanecnej skole, d’alSie vzdelavanie, minuly ¢as — Perfektum.

Odporiacana literatira:
Schritte International 1, Hueber Verlag, Nemecko, 2021
Vera Hoppnerova — Deutsch an der Uni, Ekopress, Praha

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk, nemecky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 52

A B C D E FX

61,54 26,92 11,54 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Marian Mancovic

Datum poslednej zmeny: 21.08.2024

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP081/24 Nemecky jazyk I (pre zagiatoénikov A1)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

2 pisomné testy — prvy v polovici semestra, druhy na konci semestra, kazdy méa hodnotu 40%, ustna
odpoved’ na konci semestra 20%

Celkové hodnotenie:

A —100 az 92 bodov, B — 91 az 83 bodov, C — 82 az 75 bodov, D — 74 az 68 bodov,

E — 67 az 60 bodov, FX — 59 a menej bodov.

Vysledky vzdelavania:

Ziskat' zédkladné vedomosti z nemeckého jazyka, vediet’ sa dorozumiet’ v zakladnych situdciach.
Absolvent kurzu pozna zakladné pravidla vyslovnosti a gramatiky nemeckého jazyka. Co sa tyka
gramatiky ovlada ¢asovanie slovies v pritomnom ¢ase, vie sklofiovat’ — pouzivat’ spravne Cleny —
pre muzsky, Zensky aj stredny rod. Vie sa predstavit, spytat’ sa odkial’ kto pochadza, je schopny
viest’ telefonicky hovor v nemcine. Vie sa spytat’ a vyjadrit’ ako sa kto md, vie predstavit’ ¢lenov
rodiny a priatelov, vie povedat, kde byva, pozna ¢islovky. Pozné zdkladné veci, tovary a potraviny
v nem¢ine. Vie sa vyjadrit’ v obchode s potravinami. Vie opisat’ byt/ dom. Vie vyjadrit’ kolko je
hodin v nem¢ine a podat’ zakladné informécie o dennom programe. Vie rozpravat’ o vol'nom case
a zal'ubach, o pocasi. Vie vyjadrit’ zdpor v nem¢ine.

Struéna osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

1. Guten Tag, Mein Name ist..., pozdravy, predstavovanie sa, zakladné slovicka — pozdravy, vediet’
predstavit’ sa, vediet' povedat’ kol’ko je hodin, odkial’ (z akej krajiny) pochadzam, poznat’ nazvy
krajin a jazykov.

2. Skloflovanie v pritomnom c¢ase, pravidla hlaskovania, rozdiel tykanie e vykanie, telefonicky
rozhovor, porozumiet’ vizitke.

3. Familie und Freunde, Wie geht es? Rodinné vzt'ahy, odkial’ kto pochadza, kto je koho pribuzny,
vediet’ spytat’ sa ,,Ako sa mate?*, nemecké slova pre ¢lenov rodiny.

4. Cislice, osobné udaje, vykanie a tykanie — asovanie slovies, v neméine sa vyka 3.osobou
mnozného ¢isla, zakladné Cislice, Wer? Wo? Was?

5. Essen und Trinken, ndkup potravin, potraviny, ovocie, zelenina, zdkladné slovicka z oblasti
potravin a napojov.
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6. Ponuka a ceny potravin v potravinach, akciovy letdk, moje oblibené jedlo, objednanie jedla v
reStauracii, recept na jednoduché jedlo.

7. Meine Wohnung, moje byvanie, moja izba, zariadenie bytu, izby v byte, kde byvali slavni Nemci,
porovnanie byvania.

8. Nabytok, inzeraty na byvanie, farby, mnozné ¢islo — slova zo zariadenia bytu, Specifikd inzeratov
na prenajom byvania, horoskop

9. Mein Tag, kol’ko je hodin, aktivity pocas dia, denny program, vediet’ vyjadrit’ ¢as, ¢o vSetko
robime pocas dna.

10. Denny rezim — kto kedy vstava, ¢o a kedy robi, Casti dia, otvaracie ¢asy obchodov a sluzieb
11. Freizeit, predpoved’ pocasia, ro¢né obdobia, pocasie v Nemecku a Eurdpe v réznych obdobiach
roka, menu v resStauracii,.

12. Vol'ny cas, konicky, Casovanie slovesa moegen, slovesa tykajuce sa vol'ného ¢asu, informécie
o0 osobach

13. Lernen — ein Leben lang, kurz v tanecnej skole, d’alSie vzdelavanie, minuly ¢as — Perfektum.

Odporiacana literatira:
Schritte International 1, Hueber Verlag, Nemecko, 2021
Vera Hoppnerova — Deutsch an der Uni, Ekopress, Praha

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk, nemecky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 52

A B C D E FX

61,54 26,92 11,54 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Marian Mancovic

Datum poslednej zmeny: 21.08.2024

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP082/24 Nemecky jazyk II (pre mierne pokrocilych B1)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

2 pisomné testy — prvy v polovici semestra, druhy na konci semestra, kazdy méa hodnotu 40%, ustna
odpoved’ na konci semestra 20%

Celkové hodnotenie:

A —100 az 92 bodov, B — 91 az 83 bodov, C — 82 az 75 bodov, D — 74 az 68 bodov,

E — 67 az 60 bodov, FX — 59 a menej bodov.

Vysledky vzdelavania:

Prehibit’ si vedomosti nemeckého jazyka na wrovni mierne pokrogily. Poslucha¢ vie vyjadrit
svoje cestovatel'ské zazitky v nemcine, aj za pouZzitia minulého ¢asu — perfekta, pri slovesach s
odlucitelnou aj neodlucitelnou predponou. Vie rozpravat’ o svojej rodine a byvani. Vie udat’ a
vysvetlit’ cestu a smer, pozna rozdiel medzi Wo...? a Wohin...? Vie pisat’ a odpovedat’ na kratke
spravy a e-maily. Pozna slova z oblasti stravovania a jedal, vie vymenovat’ predmety v domécnosti,
vie si objednat’ jedlo v reStaurdcii. Je schopny viest’ pracovné aj osobné telefonaty v nemcine. Vie
pouzivat’ zakladné predlozky s danymi padmi a spojky, po ktorych sa meni slovosled.

Ma zakladnt slovnu zasobu z oblasti Sportu v nemcine, poznd nazvy réznych Sportov nemc¢ine. Vie
vyjadrit’ pocity a zaujmy. Pozna v nem¢ine ndzvy najznamejsich chorob.

Struéna osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

1. Kennenlernen, spojky, slovosled vo vete so spojkami, na letisku — prva hodina na kurz nemciny,
spoznévanie sa, osobné informécia, minuly ¢as Perfektum (sein/ haben), spojka weil a slovosled
po nej

Odborna téma: uvod do nemeckej Sportovej terminoldgie, nazvy jednotlivych Sportov v nemcine a
naradie/ vybavenie potrebné na Sporty v nemcine.

2. Zmeskané lietadlo, rodina a pribuzni — pribeh o zmeskanom lietadle, slovesa s neodlucite'nou
predponou, slovna zasoba z oblasti rodiny, susedia, znami, priatelia, predlozka bei+Dativ
Odborna téma: dejiny Sportu v nemecky hovoriacich krajindich — v Nemecku, Rakuasku a
Svajéiarsku. Dejiny $portu vieobecne v neméine, Olympijské hry.

3. Zu Hause, zariadenie bytu, predlozky miesta, pady — Genitiv, Dativ a Akuzativ, predlozky s
jednotlivymi padmi, rozdiel v pouziti Dativu a Akuzativu (Dativ- Wo?, Akkusativ — Wohin?)
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Odborna téma: sucasna situdcia v Sporte v nemecky hovoriacich krajinach. Najobl'ubenejsie Sporty
v nemecky hovoriacich krajinach. Sportové spolky a kluby v nemecky hovoriacich krajinach.
Najznamejsie Sportové strediskd v nemecky hovoriacich krajinach.

4. Predlozky miesta, pady — Genitiv a Dativ, prislovky miesta, klebety, pisanie a Citanie kratkych
sprav, Hundertwasserov dom vo Viedni

Odborna téma: najznamejsi Sportovci v nemecky hovoriacich krajinach v 19., 20. a 21. storo¢i.

5. Guten Appetit!, jedla dia, vybavenie kuchyne — susedsky rozhoor pri kave, stravovacie zvyky,
zdravé jedlo, potraviny — slovna zasoba

Odborna téma: I'udské telo a jeho funkcie v nemcine. Cudské telo a Sport. Zranenia. Doping.

6. Jedlo v reStauracii, rozhovor v resStauracii, objednanie/ zaplatenie/ reklamacia jedla, rychle
obCerstvenie v Nemecku, rozhlasové vysielanie, zdmend, sladké jedld a dezerty v nemecko
hovoriacich krajinach

Odborna téma: zimné Sporty (hokej, lyZzovanie, lyziarske discipliny, bezkovanie a zjazdové
lyzovanie) v nemecky hovoriacich krajindch. Najznadmejs$i lyziari a strediskd v nemecky
hovoriacich krajinach.

7. Arbeitswelt, pekar Thomas, nové zamestnanie, prvych 100 dni v praci, nové miesto na praxi
Odborna téma: futbal v nemecky hovoriacich. Najzname;jsie kluby, hraci, tréneri.

8. Pracovné telefonaty, praca a vol'ny cas, Studia — dovolenka a sviatky, dotaznik — aky ste typ
zamestnanca, sloveso sollen v podmiefiovacom spdsobe

Odborna téma: atletika a jej jednotlivé discipliny v nemecky hovoriacich krajinach.

9. Sport und Fitness, Sport a pohyb, zdravy a nezdravy zivotny §tyl, prili§ vela jedla, prili§ malo
pohybu

Odborna téma: najvicsie Sportové podujatia v nemecky hovoriacich krajinach. Olympijské hry,
ktoré sa konali v tychto krajinach. Najuspesnejsi Sportovci z danych krajin na Olympijskych hrach.
10. Gymnastika, Sportova dovolenka, ndzvy Sportov v nemcine, lyziarska a golfovd dovolenka,
horolezectvo v Sasku

Odborna téma: loptové hry (okrem futbalu) — basketbal, volejbal, hddzana v nemecky hovoriacich
krajinach.

11. Ausbildung und Karriere, Stidium na univerzite, dolezitost’ stiidia, vdzba sloveso + predlozka,
chcel by som Studovat....,

Odborna téma: posiliiovanie a Sportovy tanec v nemecky hovoriacich krajinach. Najzname;jsi
Sportovci. Steroidy, anabolikd a doping v posiliiovani a v §porte vSeobecne.

12. Skolsky systém v Nemecku, rozdiel v §kolskom systéme v Nemecku a na Slovensku, d’alsie
vzdelavanie, baletné divadlo vo Wuppertale

Odborna téma: Bojové a ostatné Sporty (tackwondo, wu-shu, judo, karate, box a MMA) v nemecky
hovoriacich krajinach. Najznamejsi Sportovci.

13. Feste und Geschenke, sviatky, svadba, oslava narodenim, rodinné stretnutia, planovanie oslavy
ZavereCny test: odborna slovné zasoba + gramatika.

Odporiacana literatira:

Schritte International 3 Hueber Verlag, Nemecko, 2019

Vera Hoppnerova — Deutsch an der Uni, Ekopress, Praha

Odborné témy: Materidly z internetu, knih, novin a casopisov vydanych v nemeckom jazyku.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk, nemecky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 17

A B C

FX

94,12 0,0 0,0

0,0

5,88

0,0

Vyucujuci: Mgr. Maridn Mancovi¢

Datum poslednej zmeny: 21.08.2024

Schvalil: doc. PhDr. Lukas$ Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP082/24 Nemecky jazyk II (pre mierne pokrocilych B1)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

2 pisomné testy — prvy v polovici semestra, druhy na konci semestra, kazdy méa hodnotu 40%, ustna
odpoved’ na konci semestra 20%

Celkové hodnotenie:

A —100 az 92 bodov, B — 91 az 83 bodov, C — 82 az 75 bodov, D — 74 az 68 bodov,

E — 67 az 60 bodov, FX — 59 a menej bodov.

Vysledky vzdelavania:

Prehibit’ si vedomosti nemeckého jazyka na wrovni mierne pokrogily. Poslucha¢ vie vyjadrit
svoje cestovatel'ské zazitky v nemcine, aj za pouZzitia minulého ¢asu — perfekta, pri slovesach s
odlucitelnou aj neodlucitelnou predponou. Vie rozpravat’ o svojej rodine a byvani. Vie udat’ a
vysvetlit’ cestu a smer, pozna rozdiel medzi Wo...? a Wohin...? Vie pisat’ a odpovedat’ na kratke
spravy a e-maily. Pozna slova z oblasti stravovania a jedal, vie vymenovat’ predmety v domécnosti,
vie si objednat’ jedlo v reStaurdcii. Je schopny viest’ pracovné aj osobné telefonaty v nemcine. Vie
pouzivat’ zakladné predlozky s danymi padmi a spojky, po ktorych sa meni slovosled.

Ma zakladnt slovnu zasobu z oblasti Sportu v nemcine, poznd nazvy réznych Sportov nemc¢ine. Vie
vyjadrit’ pocity a zaujmy. Pozna v nem¢ine ndzvy najznamejsich chorob.

Struéna osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

1. Kennenlernen, spojky, slovosled vo vete so spojkami, na letisku — prva hodina na kurz nemciny,
spoznévanie sa, osobné informécia, minuly ¢as Perfektum (sein/ haben), spojka weil a slovosled
po nej

Odborna téma: uvod do nemeckej Sportovej terminoldgie, nazvy jednotlivych Sportov v nemcine a
naradie/ vybavenie potrebné na Sporty v nemcine.

2. Zmeskané lietadlo, rodina a pribuzni — pribeh o zmeskanom lietadle, slovesa s neodlucite'nou
predponou, slovna zasoba z oblasti rodiny, susedia, znami, priatelia, predlozka bei+Dativ
Odborna téma: dejiny Sportu v nemecky hovoriacich krajindich — v Nemecku, Rakuasku a
Svajéiarsku. Dejiny $portu vieobecne v neméine, Olympijské hry.

3. Zu Hause, zariadenie bytu, predlozky miesta, pady — Genitiv, Dativ a Akuzativ, predlozky s
jednotlivymi padmi, rozdiel v pouziti Dativu a Akuzativu (Dativ- Wo?, Akkusativ — Wohin?)
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Odborna téma: sucasna situdcia v Sporte v nemecky hovoriacich krajinach. Najobl'ubenejsie Sporty
v nemecky hovoriacich krajinach. Sportové spolky a kluby v nemecky hovoriacich krajinach.
Najznamejsie Sportové strediskd v nemecky hovoriacich krajinach.

4. Predlozky miesta, pady — Genitiv a Dativ, prislovky miesta, klebety, pisanie a Citanie kratkych
sprav, Hundertwasserov dom vo Viedni

Odborna téma: najznamejsi Sportovci v nemecky hovoriacich krajinach v 19., 20. a 21. storo¢i.

5. Guten Appetit!, jedla dia, vybavenie kuchyne — susedsky rozhoor pri kave, stravovacie zvyky,
zdravé jedlo, potraviny — slovna zasoba

Odborna téma: I'udské telo a jeho funkcie v nemcine. Cudské telo a Sport. Zranenia. Doping.

6. Jedlo v reStauracii, rozhovor v resStauracii, objednanie/ zaplatenie/ reklamacia jedla, rychle
obCerstvenie v Nemecku, rozhlasové vysielanie, zdmend, sladké jedld a dezerty v nemecko
hovoriacich krajinach

Odborna téma: zimné Sporty (hokej, lyZzovanie, lyziarske discipliny, bezkovanie a zjazdové
lyzovanie) v nemecky hovoriacich krajindch. Najznadmejs$i lyziari a strediskd v nemecky
hovoriacich krajinach.

7. Arbeitswelt, pekar Thomas, nové zamestnanie, prvych 100 dni v praci, nové miesto na praxi
Odborna téma: futbal v nemecky hovoriacich. Najzname;jsie kluby, hraci, tréneri.

8. Pracovné telefonaty, praca a vol'ny cas, Studia — dovolenka a sviatky, dotaznik — aky ste typ
zamestnanca, sloveso sollen v podmiefiovacom spdsobe

Odborna téma: atletika a jej jednotlivé discipliny v nemecky hovoriacich krajinach.

9. Sport und Fitness, Sport a pohyb, zdravy a nezdravy zivotny §tyl, prili§ vela jedla, prili§ malo
pohybu

Odborna téma: najvicsie Sportové podujatia v nemecky hovoriacich krajinach. Olympijské hry,
ktoré sa konali v tychto krajinach. Najuspesnejsi Sportovci z danych krajin na Olympijskych hrach.
10. Gymnastika, Sportova dovolenka, ndzvy Sportov v nemcine, lyziarska a golfovd dovolenka,
horolezectvo v Sasku

Odborna téma: loptové hry (okrem futbalu) — basketbal, volejbal, hddzana v nemecky hovoriacich
krajinach.

11. Ausbildung und Karriere, Stidium na univerzite, dolezitost’ stiidia, vdzba sloveso + predlozka,
chcel by som Studovat....,

Odborna téma: posiliiovanie a Sportovy tanec v nemecky hovoriacich krajinach. Najzname;jsi
Sportovci. Steroidy, anabolikd a doping v posiliiovani a v §porte vSeobecne.

12. Skolsky systém v Nemecku, rozdiel v §kolskom systéme v Nemecku a na Slovensku, d’alsie
vzdelavanie, baletné divadlo vo Wuppertale

Odborna téma: Bojové a ostatné Sporty (tackwondo, wu-shu, judo, karate, box a MMA) v nemecky
hovoriacich krajinach. Najznamejsi Sportovci.

13. Feste und Geschenke, sviatky, svadba, oslava narodenim, rodinné stretnutia, planovanie oslavy
ZavereCny test: odborna slovné zasoba + gramatika.

Odporiacana literatira:

Schritte International 3 Hueber Verlag, Nemecko, 2019

Vera Hoppnerova — Deutsch an der Uni, Ekopress, Praha

Odborné témy: Materidly z internetu, knih, novin a casopisov vydanych v nemeckom jazyku.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk, nemecky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 17

A B C

FX

94,12 0,0 0,0

0,0

5,88

0,0

Vyucujuci: Mgr. Maridn Mancovi¢

Datum poslednej zmeny: 21.08.2024

Schvalil: doc. PhDr. Lukas$ Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/18S-OBP/23 Obhajoba bakalarskej prace

Pocet kreditov: 8

Stupen Studia: 1.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FM.KSP/022B/15 Opera¢ny manazment a logistika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Hodnotenie pozostava zo troch ¢asti: (1) ulohy pocas semestra 30 %, (2) test pocas semestra 20 %
(3) zaverecna skuska 50 %. Celkové hodnotenie sa riadi platnym hodnotiacim systémom fakulty:
A =91-100 % vyborne, B = 81-90 % vel'mi dobre, C = 73-80 % dobre, D = 66-72 % uspokojivo,
E = 65-60 % dostato¢ne, FX = 0-59 % nedostato¢ne.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 50/50

Vysledky vzdelavania:

Predmet poskytuje Studentom bakalarskeho stupiia Studia poznatky z oblasti manazmentu
produkéného systému a riadenia materidlovych tokov, a to tak vo vyrobnych podnikoch, ako aj v
organizaciach poskytujucich sluzby. Po tispesnom ukonceni predmetu bude student schopny:

* Pochopit’ dolezitost’ a funkcie operacného manazmentu a logistiky a vysvetlit’ zdkladné pojmy a
procesy ako aj podstatu efektivneho produkéného systému, a to i v ramci koncepcie Priemysel 4.0.
* Aplikovat’ systematicky a profesionalny pristup ohl'adne zvySovania produktivity prace.

* Pochopit’ funkcionalitu a tlohy softvérovych systémov pri planovani a riadeni vyroby a logistiky.
* Pochopit’ zdkladné koncepty digitalnej vyroby a digitalneho dvojcat’a v produkénom systéme.

* Poznat’ dolezitost’ a uplatnit’ zasady udrzatelnej vyroby.

* Pochopit’ principy zasobovania, obstaravania a nakupu v podnikoch.

* Analyzovat, planovat’ a riadit’ zasoby a skladové systémy.

* Poznat’ r6zne sposoby dopravy tovarov a oblasti ich pouzitia.

* Posudit’ moznosti vyuzitia informa¢nych a komunikaénych technolégii v logistike.

Struc¢na osnova predmetu:

. Charakteristika operaéného manazmentu a produkéného systému
. Produktivita v operacnom manazmente

. Planovanie a riadenie produkcie s vyuzitim softvérovej podpory
. Digitalny vyrobny systém a digitalne dvojca

. Udrzatel'na vyroba a obehovy dodavatel'sky ret'azec

. Logistika a manazment dodavatel'skych retazcov

. Obstaravanie a nakup

. Manazment zasob

01N LN AW —
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9. Skladovanie a manazment skladov
10. Logistické dopravné systémy

Odporiacana literatira:

Zakladna literatura:

[1] FEKETE, Milan a HULVE]J, Jaroslav. Operacny manazment a logistika. Bratislava: Kartprint,
2018. ISBN 978-80-89553-59-4.

[2] BURGHART, Stephanie a FEKETE, Milan. Risk management of procurement of the German
medium-sized industrial companies with the focus on security of supply. In: KRY VINSKA,
Natalia a PONISZEWSKA-MARANDA, Aneta (ed.). Developments in information and
knowledge management for business applications. Cham: Springer, 2022, pp. 321-359. ISBN
978-3-030-77915-3. https://doi.org/10.1007/978-3-030-77916-0_13.

[3] COLLIER, David A. a EVANS, James R. Operations and supply chain management. 3rd ed.
Boston, MA: Cengage Learning, 2024. ISBN 978-0-357-90164-9.

[4] GUPTA, Sunil, IYER, Ravi S. a KUMAR, Sanjeev. Digital twins: Advancements in theory,
implementation, and applications. Cham: Springer, 2025. ISBN 978-3-031-76564-3. https://
doi.org/10.1007/978-3-031-76564-3.

[5] BHAT K. Shridhara a RAO, Sowmya R. Production and materials management. Mumbai:
Himalaya Publishing House, 2024. ISBN 978-93-5273-270-8.

[6] CHRISTOPHER, Martin. Logistics and supply chain management. 6th ed. Harlow: Pearson,
2023. ISBN 978-1-292-41619-9.

[7] Vyucbové materialy distribuované pocas semestra cez MS Teams.

Dopliujuca literattra:

[8] NUNES, Breno; BATISTA, Luciano; MASI, Donato a BENNETT, David. Sustainable
operations management: Key practices and cases. London: Routledge, 2023. ISBN
978-1-003-00937-5. https://doi.org/10.4324/9781003009375.

[9] RATHI, Rajeev, GARZA-REYES, Jose, KASWAN, Mahender Singh a SINGH, Mahipal
(eds.). Lean six sigma 4.0 for operational excellence under the Industry 4.0 transformation. Boca
Raton: CRC Press, 2024. ISBN 978-1- 003- 38160-0. https://doi.org/10.1201/9781003381600.
[10] PARIHAR, Rityuj Singh a JAIN, Naveen (eds.). Green manufacturing for Industry 4.0. New
York: Routledge, 2024. ISBN 978-1-003-43968-4. https://doi.org/10.4324/9781003439684.

[11] SILVA, Francisco J. G., PEREIRA, Anténio B. a CAMPILHO, Raul D. S. G.

(eds.). Flexible automation and intelligent manufacturing: Establishing bridges for more
sustainable manufacturing systems. Cham: Springer, 2024. ISBN 978-3-031-38241-3. https://
doi.org/10.1007/978-3-031-38241-3.

Domovska stranka kniznice FMUK je: https://www.fm.uniba.sk/pracoviska/kniznica-fm-

uk/. Na tejto adrese mozno najst’ rozne literarne zdroje, domace i zahrani¢né. Pre Stidium
predmetu sa odporuca vyuzit’ primarne internetové linky na interné a externé informacné zdroje
kniznice UK umoziujuce pristup k relevantnym ¢asopisom, kniham a kvalifikacnym pracam.
Mozno tieZ pouzit’ aj iné relevantné internetové stranky, napriklad Google Studoviia https:/
scholar.google.com/.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, anglicky

Poznamky:
Predmet sa vyucuje len v letnom semestri. Kod predmetu v MS Teams: iep8obl.

Strana: 147




Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 3881

A ABS B C D E FX M

41,1 0,0 33,57 19,56 4,69 0,44 0,52 0,13

2

Vyuéujuci: doc. Ing. Milan Fekete, PhD., Ing. Jaroslav Hul'vej, PhD.

Datum poslednej zmeny: 19.02.2026

Schvalil: doc. PhDr. Lukas$ Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP029/22 Paddleboarding

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: ina
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 3 Za obdobie Studia: 42
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Pisomny test 50%

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Prakticka skuska 50%

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna histériu paddleboardingu vo svete a na Slovensku. Ovlada nazvoslovie spojené s
materidlnym vybavenim a technikou jazdy. Ovlada jednotlivé discipliny paddleboardingu a pravidla
sutazi. Orientuje sa v klasifikécii obtiaznosti vodnych ploch a riek. Orientuje sa v problematika
rizik a nebezpecenstva na vode, dokdze poskytnit’ pomoc a zachranu v pripade nudze na vode. Na
paddleboarde ovlada zékladné hnacie a tocivé zabery.

Struéna osnova predmetu:

Historia paddleboardingu, ndzvoslovie, klasifikacia. Pravidla jednotlivych disciplin. Materialno
technické vybavenie, vyber a udrzba vystroja. Kondicnd a koordina¢néd priprava. Klasifikacia
vodnych ploch a tokov. Bezpecnost’ na vode. Priprava a kontrola vystroja. Cvicenia na mieste.
Nécvik hnacich zdberov. Nacvik riadiacich a tocivych zdberov. Polohy na paddleboarde a ich
vymena. Jazda na stojatej vode. Jazda na tectlicej vode.

Odporiacana literatira:

BASSETT, S.: Stand up paddleboarding. Fernhurst Books Limited, 2017, 98 s.

GAMBLES, M.: How to Stand Up Paddleboard. Amazon, 2019, 12 s.

SMIDA, M., PACH, M.: Histéria paddleboardingu. Telesna vychova & $port. - Roé. 27, &. 3
2017, s. 38-40, ISSN (print) 1335-2245.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 31

A ABS B C D E FX

90,32 0,0 0,0 0,0 0,0 9,68 0,0

Vyué&ujiici: Mgr. Matej Smida, PhD., PaedDr. Martin Belés, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: doc. PhDr. Lukas$ Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FM.KMn/077B/21 Personalny manazment

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Pocas semestra méze Student ziskat' 60 percent z celkového hodnotenia predmetu za aktivne
rieSenie priebeznych zadani na seminaroch (pripadova stidia, aktivita na hodinach pocas semestra,
priebezny test v strede semestra a priebezny test na konci semestra). V skiskovom obdobi je mozné
ziskat’ 40 percent z celkového hodnotenia za Gstnu zavere¢nt skusku.

Celkové hodnotenie predmetu je v sulade so Studijnym poriadkom UK a jednotlivé stupne
klasifikac¢nej stupnice st priznavané na zdklade uplatiiovaného bodového systému, ktory odraza
stupenl uspesnosti absolvovania predmetu. Na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat’ minimalne
91 percent, na ziskanie hodnotenia B minimalne 81 percent, na hodnotenie C minimalne 73 percent,
na hodnotenie D minimalne 66 percent a na hodnotenie E minimalne 60 percent. Kredity sa neudelia
Studentovi, ktory ziska menej ako 60 percent.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 60/40

Vysledky vzdelavania:

Studenti sa oboznamia so zdkladnymi ¢innostami personalneho manazmentu v organizécii (analyza
prace, nabor a vyber zamestnancov, vzdelavanie, rozvoj, kariéra, manazment pracovnych vykonov,
odmenovanie, zamestnanecké vztahy) a s ich vztahom k ostatnym oblastiam manazmentu.
Porozumeju prepojeniu podnikatel'skej stratégie s ¢innostami personalneho manazmentu a naucia
sa zékladné zasady praktickej implementacie jednotlivych funkcii persondlneho manazmentu z
pohl'adu zamestnavatel'ov aj zamestnancov. Predmet rozvija koncepéné myslenie, systematickost’
pri navrhu a uplatiovani vybranej politiky personalneho manazmentu, analytické myslenie,
organiza¢né zrucnosti, interpersonalne schopnosti a spdsobilost’ pracovat’ v time.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Postavenie, vyznam a ¢innost’ personalneho manazmentu v organizacii
2. Analyza pracovnych pozicii.

3. Personélne planovanie.

4. Nabor zamestnancov.

5. Vyber zamestnancov.

6. Manazment pracovnych vykonov.
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7. Vzdelavanie zamestnancov

8. Rozvoj zamestnancov, kariéra a talent manazment.
9. Pracovna motivdcia.

10. Odmenovanie zamestnancov.

11. Absencie a fluktuacia.

12. Manazment znizovania poctu zamestnancov.

13. Zamestnanecké vztahy.

Odporiacana literatira:

[1] BAJZIKOVA, I’. - KIRCHMAYER, Z. — FRATRICOVA, J. 2019. Zaklady personalneho
manazmentu: akademicko-prakticky sprievodca k analyze pracovnych pozicii, persondlnemu
planovaniu, naboru a vyberu zamestnancov. Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave,
2019. Dostupné na:
https://alis.uniba.sk:8443/lib/item?id=chamo:692808 & fromLocationLink=false&theme=Katalog
[2] BAJZIKOVA, . ~HORVATHOVA SULEIMANOVA, J. 2019. Zaklady personalneho
manazmentu: akademicko-prakticky sprievodca vzdeldvanim, rozvojom, kariérou, fluktuaciou a
zamestnaneckymi vztahmi. Bratislava : Univerzita Komenského v Bratislave, 2019.

Dostupné na: https://alis.uniba.sk:8443/lib/item?
id=chamo:692442 & fromLocationLink=false&theme=Katalog

[3] BAJZIKOVA, L. - FRATRICOVA, J. 2019. Akademicko-prakticky sprievodca v oblastiach
manazmentu pracovnych vykonov, pracovnej motivacie a odmenovania. Bratislava : Univerzita
Komenského v Bratislave, 2019. Dostupné na:
https://alis.uniba.sk:8443/lib/item?id=chamo:694002 & fromLocationLink=false&theme=Katalog
[4] FRATRICOVA, J. 2020. Praktické cviGenia zo zakladov personalneho manaZmentu.
Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave, 2019. Dostupné na:
https://alis.uniba.sk:8443/lib/item?id=chamo:699976 & fromLocationLink=false&theme=Katalog
(dostupna aj pdf anglicka verzia)

[5] PILKOVA, A. — STACHOVA, P. - KIRCHMAYER, Z. et. al. 2012. ManaZment v praxi:
Pripadové studie zo slovenského podnikatel'ského prostredia, Bratislava : Ofprint JH, 2012. ISBN
978-80-89037-30-8

[6] CARBERY, R. — CROSS, C. 2013. Human Resource Management — A Concise Introduction.
Houndmills: Palgrave Macmillan. ISBN 978-1-137-00939-5

[7] BRATTON, J. - GOLD, J. 2017. Human Resource Management: Theory and Practice. 6th
Edition. Londyn: Palgrave Macmillan, ISBN 978-1-137-57259-2.

[8] NOE, R. — HOLLENBECK, J. - WRIGHT, P. 2020. Human Resource Management. McGraw
Hill, Boston: Irwin.

[9] Vybrané pripadové stadie Harvard Business School

[10] Journal of Human Resource Management. ISSN 2453-7683. Comenius University in
Bratislava.

[11] Webové sidlo Akademickej kniznice UK — externé informacné zdroje pristupné pre UK:
http://uniba.sk/o-univerzite/fakulty-a-dalsie-sucasti/akademicka-kniznica-uk/externe-informacne-
zdroje/.

[12] Dal3ie zdroje budu priebezne dopliiané a aktualizované (vzhladom na nové a dostupné
zdroje).

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk, anglicky jazyk

Poznamky:
V sulade s ustanoveniami vntutorného predpisu ¢. 16/2017 Smernica rektora Univerzity
Komenského v Bratislave Uplné znenie vnitorného predpisu ¢. 23/2016 Smernice rektora
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Univerzity Komenského v Bratislave, ktorou sa vydava Eticky kodex Univerzity Komenského
v Bratislave v zneni dodatku ¢. 1, kazdy Student pocas Studia svoje $tudijné vysledky dosahuje
vzdy len poctivym spdsobom; nepodvadza a nepouziva necestné postupy pocas akejkol'vek
formy overovania jeho Studijnych poznatkov a vedomosti. Pripady porusenia Etického kédexu
UK mézu byt’ posudené ako porusenie povinnosti vyplyvajucich z pravnych predpisov.

S takymto posudenim moéze byt spojené uplatnenie prislusnych pravnych désledkov v
akademickej, disciplinarnej rovine.

V sulade s ustanoveniami vnutorného predpisu ¢. 13/2018 schvaleného Akademickym senatom
Univerzity Komenského v Bratislave Disciplinarny poriadok Univerzity Komenského v
Bratislave pre Studentov, disciplindrnym priestupkom Studenta je akdkol'vek forma odpisovania
alebo nedovolenej spoluprace alebo napovedania v priebehu pisomného alebo tstneho
hodnotenia Studijnych vysledkov (preverovania vedomosti) alebo pocas pripravy nan v rdmci
predmetu, alebo pouzivanie technickych zariadeni alebo akychkol'vek nosi¢ov informacii

inym ako dovolenym spdsobom v priebehu pisomného alebo ustneho hodnotenia studijnych
vysledkov (preverovania vedomosti) alebo pocas pripravy nan v rdmci predmetu. Za spachany
disciplinarny priestupok mozno ulozit’ Studentovi niektoré z disciplinarnych opatreni: pokarhanie,
podmienec¢né vylucenie zo $tidia alebo vylucenie zo Studia.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1108

A ABS B C D E FX M

12,91 0,0 15,07 18,05 17,87 19,58 6,5 10,02

Vyuéujuci: Mgr. Juliet Horvathova Suleimanova, PhD., Mgr. Michaela Poldkova, PhD., Ing.
Veronika Vojtilova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.02.2026

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP030/22 Plavanie pre rdzne skupiny populacie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

» aktivna ucCast’ na prednaskach a cviceniach,

* semindrna praca na tému plavecky tréning pre vybrant skupinu populacie (cielova skupina, obsah,
metody a prostriedky) minimalne 36 a maximalne 60 bodov,

* priame vedenie ¢asti pohybového programu vo vodnom prostredi, miniméalne 24 a maximalne
40 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na prednaskach
a cviceniach.

Vysledky vzdelavania:

Student rozumie a vie o elementarnych w¢inkoch vodného prostredia na zdravie ¢loveka. Pozna
a vie na zaklade teoretickych vedomosti a praktickych zru¢nosti vybrat’ vhodny obsah, metddy a
plavecké prostriedky pri tvorbe programov pre rézne skupiny populacie. Vie analyzovat’ Struktiru
hodiny, vyhodnotit’ rozbor vyucovacej hodiny. Je schopny asistovat’ a samostatne viest' pohybovy
program vo vode s réznymi skupinami populacie z hl'adiska veku, urovne plaveckych zrucnosti,
zdravotného znevyhodnenia. Ovlada poziadavky na osobnost’ trénera (vhodny pristup, hlasové,
rétorické a organiza¢né schopnosti).

Struéna osnova predmetu:

Adaptacia na vodné prostredie r6znych skupin populécie.

Zdravotné aspekty plavania a vodného prostredia.

Plavecké zru¢nosti a kompetencie roznych vekovych kategorii populacie.

Etapy zakladného plavania a osobnost’ trénera.

Plavecka priprava deti predSkolského, mladsieho a starSieho Skolského veku.

Plavecka priprava deti so Specidlnymi vychovnovzdelavacimi poziadavkami, dospelych, zdravotne
znevyhodnenych.

Planovanie, organizacia a riadenie Specifickych programov vo vodnom prostredi.
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Odporucana literatura:

ANTALA, B. a kol. 2014. Telesna vychova a sicasna skola. Bratislava : Narodné Sportové
centrum v spolupréci s Fakultou telesnej vychovy a §portu Univerzity Komenského, 2014. 343 s.
ISBN 978-80-971466-1-0. [online].

BENCURIKOVA, I. 2008. Plavecka priprava deti predikolského veku. Bratislava: ICM Agency,
2008. 87 s. ISBN 000-565-2231.

BENCURIKOVA, I. 2011. Vybrané faktory ovplyviiujiice zakladné plavecké zru¢nosti deti
predskolského veku. Vedecka monografia. Bratislava: FF UK STIMUL, 2011. 95 s. ISBN
978-80-8127-023.

CECHOVSKA, 1. a T. MILER. 2019. Didaktika plavani. Vybrané kapitoly. Univerzita Karlova,
Karolinum 2019. 305 s ISBN 978-80-246-4283-3.

BARAN, I, BENCURIKOVA. L., GRZNAR, L., HOLAS, D., KALECIK, L., LABUDOVA,

J., MACEJKOVA, Y. a M. PUTALA. 2021. Plavecké porty a zachrana topiaceho sa.
Vysokogkolska uéebnica. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre TVaS, 2021. 166 s. ISBN
978-80-8251-0006.

BENCURIKOVA. I. 2021. Didaktika plavania. Pripravna etapa zakladného plavania pre
predskolsky a mladsi Skolsky vek. Ucebné texty. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre
TVaS, 2021. 40 s. ISBN 978-80-8251-0001-3.

MACEJKOVA. Y. a . BENCURIKOVA. 2014. Plavanie. Uéebné texty pre trénerov. Bratislava:
STIMUL. 100 s. ISBN 978-80-8127-100-7.

NEMCEK, D. a J. LABUDOVA, 2015. Sutaze v $porte pre vietkych a v $porte zdravotne
postihnutych. Skripta a uebné texty. 89 s. ISBN 978-80-89324-14-9.

Smernica MS SR &. 6/2009-R z 22. aprila 2009 o organizovani plaveckého vycviku

ziakov zékladnych S§kol. Dostupné z #http://www.ksunr.sk/vismo/dokumenty?2.asp?
id_org=451018&1d=4766#.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 63

A ABS B C D E FX

80,95 0,0 12,7 3,17 0,0 0,0 3,17

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Cubomira Bencurikova, PhD., Mgr. CuboS§ Grznar, PhD., doc. PaedDr.
Jana Labudovd, PhD., Mgr. Matas Putala, PhD., Mgr. Martina Luptakovéa, PhD., PaedDr. Simon
Brunovsky, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: doc. PhDr. Lukas$ Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP030/22 Plavanie pre rdzne skupiny populacie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

» aktivna ucCast’ na prednaskach a cviceniach,

* semindrna praca na tému plavecky tréning pre vybrant skupinu populacie (cielova skupina, obsah,
metody a prostriedky) minimalne 36 a maximalne 60 bodov,

* priame vedenie ¢asti pohybového programu vo vodnom prostredi, miniméalne 24 a maximalne
40 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na prednaskach
a cviceniach.

Vysledky vzdelavania:

Student rozumie a vie o elementarnych w¢inkoch vodného prostredia na zdravie ¢loveka. Pozna
a vie na zaklade teoretickych vedomosti a praktickych zru¢nosti vybrat’ vhodny obsah, metddy a
plavecké prostriedky pri tvorbe programov pre rézne skupiny populacie. Vie analyzovat’ Struktiru
hodiny, vyhodnotit’ rozbor vyucovacej hodiny. Je schopny asistovat’ a samostatne viest' pohybovy
program vo vode s réznymi skupinami populacie z hl'adiska veku, urovne plaveckych zrucnosti,
zdravotného znevyhodnenia. Ovlada poziadavky na osobnost’ trénera (vhodny pristup, hlasové,
rétorické a organiza¢né schopnosti).

Struéna osnova predmetu:

Adaptacia na vodné prostredie r6znych skupin populécie.

Zdravotné aspekty plavania a vodného prostredia.

Plavecké zru¢nosti a kompetencie roznych vekovych kategorii populacie.

Etapy zakladného plavania a osobnost’ trénera.

Plavecka priprava deti predSkolského, mladsieho a starSieho Skolského veku.

Plavecka priprava deti so Specidlnymi vychovnovzdelavacimi poziadavkami, dospelych, zdravotne
znevyhodnenych.

Planovanie, organizacia a riadenie Specifickych programov vo vodnom prostredi.
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Odporucana literatura:

ANTALA, B. a kol. 2014. Telesna vychova a sicasna skola. Bratislava : Narodné Sportové
centrum v spolupréci s Fakultou telesnej vychovy a §portu Univerzity Komenského, 2014. 343 s.
ISBN 978-80-971466-1-0. [online].

BENCURIKOVA, I. 2008. Plavecka priprava deti predikolského veku. Bratislava: ICM Agency,
2008. 87 s. ISBN 000-565-2231.

BENCURIKOVA, I. 2011. Vybrané faktory ovplyviiujiice zakladné plavecké zru¢nosti deti
predskolského veku. Vedecka monografia. Bratislava: FF UK STIMUL, 2011. 95 s. ISBN
978-80-8127-023.

CECHOVSKA, 1. a T. MILER. 2019. Didaktika plavani. Vybrané kapitoly. Univerzita Karlova,
Karolinum 2019. 305 s ISBN 978-80-246-4283-3.

BARAN, I, BENCURIKOVA. L., GRZNAR, L., HOLAS, D., KALECIK, L., LABUDOVA,

J., MACEJKOVA, Y. a M. PUTALA. 2021. Plavecké porty a zachrana topiaceho sa.
Vysokogkolska uéebnica. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre TVaS, 2021. 166 s. ISBN
978-80-8251-0006.

BENCURIKOVA. I. 2021. Didaktika plavania. Pripravna etapa zakladného plavania pre
predskolsky a mladsi Skolsky vek. Ucebné texty. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre
TVaS, 2021. 40 s. ISBN 978-80-8251-0001-3.

MACEJKOVA. Y. a . BENCURIKOVA. 2014. Plavanie. Uéebné texty pre trénerov. Bratislava:
STIMUL. 100 s. ISBN 978-80-8127-100-7.

NEMCEK, D. a J. LABUDOVA, 2015. Sutaze v $porte pre vietkych a v $porte zdravotne
postihnutych. Skripta a uebné texty. 89 s. ISBN 978-80-89324-14-9.

Smernica MS SR &. 6/2009-R z 22. aprila 2009 o organizovani plaveckého vycviku

ziakov zékladnych S§kol. Dostupné z #http://www.ksunr.sk/vismo/dokumenty?2.asp?
id_org=451018&1d=4766#.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 63

A ABS B C D E FX

80,95 0,0 12,7 3,17 0,0 0,0 3,17

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Cubomira Bencurikova, PhD., Mgr. CuboS§ Grznar, PhD., doc. PaedDr.
Jana Labudova, PhD., Mgr. Matas Putala, PhD., Mgr. Martina Luptakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: doc. PhDr. Lukas$ Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP076/22 Pldzova hadzand

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Priebezné hodnotenie

Pisomny test z pravidiel hddzanej, herné ¢innosti jednotlivca.

Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cvic¢eniach.

Vysledky vzdelavania:

Student vie popisat’ podstatu a zakladnu stratégiu hry v plaZovej hadzanej v utoénej a v obrannej
faze. Vie popisat’ a dokaze vykonat’ zdkladné herné ¢innosti jednotlivca v plaZovej hadzanej a
vysvetlit’ zakladné herné systémy. DokéaZe zorganizovat’ a rozhodovat’ zapas, resp. turnaj.

Struéna osnova predmetu:

Zakladné pravidla plazovej hadzanej, organizacia zapasu, zakladna organizécia hry v Gto¢nej a v
obrannej fazy.

Nécvik a zdokonalovania zékladnych hernych ¢innosti v plazovej hddzane;j

Nécvik a zdokonalovanie hernych €innosti jednotlivca, hernych kombinécii v plaZzovej hddzane;.
Nécvik a zdokonal'ovanie hernych systémov.

Odporiacana literatira:
FASOLD, F., GEHRER, A. a S. KLATT. B. 2022. Beach Handball for Beginners. Springer-
Verlag GmbH. 2022. ISBN: 978-3-662-64565-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 34

A B C D E FX

58,82 29,41 2,94 0,0 0,0 8,82
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Vyucujuci: Mgr. Silvia Priklerova, PhD., Mgr. Martin Krizan, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.06.2024

Schvalil: doc. PhDr. Luka§ Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP049/22 Plazovy futbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cvic¢eniach (20%
neucast’ musi byt’ ospravedlnend).

Ciastkové hodnotenie predmetu:

Ucast’ 80 % — splnil/nesplnil

Test z pravidiel 40%

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Herné zru¢nosti a herny vykon 60 %

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Student vie popisat’ a dokaze vykonat' zakladné herné &innosti jednotlivca, herné kombinacie a
vysvetlit' zikladné herné systémy v plazovom futbale. Student ovlada pravidla plazového futbalu.
Student vie popisat’ podstatu a zakladnii stratégiu hry v plazovom futbale v itoénej a v obrannej
faze. Dokaze zorganizovat’ a rozhodovat’ zapas, resp. turnaj."

Struéna osnova predmetu:

"Stru¢nd osnova predmetu:

Historia plazového futbalu.

Zakladné pravidla plazového futbalu, organizacia zapasu, zakladna organizécia hry v Gtocnej a v
obrannej faze.

Nécvik a zdokonalovania hernych ¢innosti jednotlivca v plazovom futbale.

Nécvik a zdokonalovanie , hernych kombinacii v plaZovom futbale.

Nécvik a zdokonalovanie hernych systémov."

Odporiacana literatira:

Oficidlne pravidla plaZového futbalu.

BRENT R. et al. 2016. Beach Soccer Coaching Manual. Publisher: Galledia ag. Switzerland.
1’500 CLO/jne/lsc.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 61

A ABS B C D E FX

77,05 0,0 19,67 0,0 0,0 0,0 3,28

Vyuéujuci: Mgr. Martin Mikuli¢, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.06.2024

Schvalil: doc. PhDr. Lukas$ Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP077/22 Plazovy volejbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cvic¢eniach (20%
neucast’ musi byt’ ospravedlnend).

Ciastkové hodnotenie predmetu:

Ucast’ 80 % — splnil/nesplnil

Test z pravidiel 40%

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Herné zru¢nosti a herny vykon 60 %

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:
Student vie popisat’ a dokaze vykonat’ zakladné herné Cinnosti jednotlivca, herné kombinacie a
vysvetlit' zdkladné herné systémy v plazovom futbale. Student vie popisat’ podstatu a zdkladna

stratégiu hry v plaZovom futbale v Gto¢nej a v obrannej faze. Dokdze zorganizovat’ a rozhodovat’
zapas, resp. turnaj.

Struéna osnova predmetu:

Zakladné pravidla plazového futbalu, organizacia zapasu, zakladna organizécia hry v Gtocnej a v
obrannej fazy.

Nécvik a zdokonalovania zékladnych hernych ¢innosti v plazovom futbale

Nécvik a zdokonalovanie hernych €innosti jednotlivca, hernych kombinécii v plaZzovom futbale.
Nécvik a zdokonal'ovanie hernych systémov.

Odporiacana literatira:

Kaplan, O. — DZavoronok, M.: PlaZovy volejbal. Praha : Grada Publishing, 2001. Strana: 116
Zapletalova, L. — Pridal, V. — Laurencik, T.: Volejbal. Zaklady techniky, taktiky a vyucby.
Bratislava: UK, 2007. Oficidlne pravidla volejbalu.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 78

A B C

FX

30,77 28,21 33,33

2,56

0,0

5,13

Vyuéujuci: PaedDr. Eva Kosekova

Datum poslednej zmeny: 14.06.2024

Schvalil: doc. PhDr. Lukas$ Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP013/22 Pohybové¢ aktivity pre zdravie a vykon

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ugast’ 80% — splnil/nesplnil — menej ako 80% neucast’ znamena neudelenie kreditu z predmetu.
Praktické poziadavky:

Zostavenie a predvedenie jednoduchého pohybového programu pre zdravie a vykon pre vopred
zvolenu kategoriu z hl'adiska veku, zdatnosti a schopnosti.

Vysledky vzdelavania:

Student sa vie orientovat v najnovsich trendoch roznych pohybovych aktivit pre zdravie aj
zvySovanie vykonnosti v roznych skupinach populécie ako aj Sportovcov roznej vykonnosti. Ovlada
a orientuje sa v ponuke aerdbnych a kondi¢nych pohybovych aktivit pre zdravie z aspektu ich
vhodnosti pre jednotlivé skupiny populécie (deti, mladez, dospeli, seniori, populécia so zdravotnym
oslabenim a pod.). Vie selektovat’ jednotlivé pohybové aktivity na zvySovanie vykonnosti
$portovcov podla ich zdatnosti pohybovej urovne a skiisenosti. Student rozumie teoretickym
vychodiskam pri vyuziti vybranych aerébnych a posiliiovacich pohybovych aktivit v afinite na
stanoveny ciel’ cvi¢enia. Student je schopny vykonat’ ukazku jednotlivych aktivit aerébneho, resp.
posililovacieho charakteru. Vie integrovat’ viaceré cvicenia a aktivity do kondi¢nych zostav a
roznych organizaénych foriem cvienia. Student rozumie edukologickym zikladom vyuZivania
jednotlivych pohybovych aktivit, rozumie diferencovanému fyziologickému zatazeniu a ich
vplyvu na organizmus. DokdZze samostatne zostavit’ jednoduché pohybové programy pre zdravie
u deti, mladeze, dospelych, seniorov i na zvySovanie vykonnosti $portovcov. Student ovlada
Specifikd zaradenia jednotlivych pohybovych aktivit tak v individudlnej forme tréningu ako aj pri
skupinovom cviceni.

Struéna osnova predmetu:

Sucasné trendy vyvoja pohybovych aktivit pre zdravie a vykon. Vhodnost’ r6znych pohybovych
aktivit podl'a ciel'a a zamerania

Teoretické a edukologické zaklady pohybovych aktivit pre zdravie a vykon v tréningu jednotlivcov,
skupin (aerobik, deepwork, kruhovy tréning, HIIT,.. ).
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Vyuzitie pohybovych aktivit pre zdravie a vykon, vhodnost’ ich zaradenia vo fitnes v afinite na
stanoveny ciel’ a diferencované fyziologické zatazenie.

Osobitosti uplatnenia pohybovych aktivit pre zdravie a vykon z aspektu ich vhodnosti pre jednotlivé
skupiny populécie (deti, mladez, dospeli, seniori, populacia so zdravotnym oslabenim a pod.).

Odporiacana literatira:

PERECINSKA, K., KYSELOVICOVA, O. et al., 2018. Implementacia novych tematickych
celkov gymnasticko-aerobikovych Sportov v ramci vychovnovzdelavacieho programu na skolach
a vo vol'no-Casovych aktivitach [online]. PreSov: PreSovska univerzita v Presove, Fakulta Sportu,
2018. ISBN 978-80-555-2101-5.

KYSELOVICOVA, O., KRACEK, S., LABUDOVA, J., 2015. Zdravotne orientovany fitnes. 1.
vyd. Bratislava: END v spolupraci so Slovenskou vedeckou spolo¢nostou pre telesni vychovu a
Sport, 2015. 126 s. ISBN 978-80-89324-15-6.

CHREN, M. et al., 2013. Gymnastika, tance a upoly v ISCED 1 — 3. Bratislava: X print s.r.0.
2013. 130 s. ISBN 978-80-970490-2-7.

SIMONEK, J. ET AL. 2013. Modelové programy pohybovych aktivit zacielenych na

prevenciu a odstraiiovanie civilizaénych chordb u adolescentov. Nitra: PF UKF. 540s. ISBN
978-80-558-0424-8

KYSELOVICOVA, O. et al., 2011. Zakladna gymnastika. Bratislava: ICM agency, 2011. 157 s.
ISBN 978-80-89257-42-3.

CiZ,1.2010. Ako na Bosu. Bratislava : Sportujeme, s.r.0. 2010.

SKOPOVA, M., BERANKOVA, J.2008. Aerobik kompletni pritvodce. Praha: Grada Publishing,
2008. 205 s. ISBN 978-80-247-1746-3.

KYSELOVICOVA,O., ANTOSOVSKA, M. 2003. Aerobik. Bratislava : SZ RTVS.

ZRUBAK, A., STULRAJTER, V. 2002. Fitnis. Bratislava : Univerzita Komenského.
KYSELOVICOVA,O., HERENYIOVA, G. 1998. So §vihadlom netradi¢ne (Rope skipping).
Bratislava. Slovensky zviz rekreacnej telesnej vychovy a Sportu. 36 s. ISBN 80-88901-19-7.
LORNE,G. TWIST, P. 2008. Posilovani na mici: Cpress, 2008.

Aktudlna Casopisecka literatura.

Aktualne webové stranky stvisiace s danou problematikou.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 12

A ABS B C D E FX

75,0 0,0 25,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Jana Kalc¢okova, PhD., prof. PaedDr. Ol'ga Kyselovicova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP013/22 Pohybové¢ aktivity pre zdravie a vykon

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ugast’ 80% — splnil/nesplnil — menej ako 80% neucast’ znamena neudelenie kreditu z predmetu.
Praktické poziadavky:

Zostavenie a predvedenie jednoduchého pohybového programu pre zdravie a vykon pre vopred
zvolenu kategoriu z hl'adiska veku, zdatnosti a schopnosti.

Vysledky vzdelavania:

Student sa vie orientovat v najnovsich trendoch roznych pohybovych aktivit pre zdravie aj
zvySovanie vykonnosti v roznych skupinach populécie ako aj Sportovcov roznej vykonnosti. Ovlada
a orientuje sa v ponuke aerdbnych a kondi¢nych pohybovych aktivit pre zdravie z aspektu ich
vhodnosti pre jednotlivé skupiny populécie (deti, mladez, dospeli, seniori, populécia so zdravotnym
oslabenim a pod.). Vie selektovat’ jednotlivé pohybové aktivity na zvySovanie vykonnosti
$portovcov podla ich zdatnosti pohybovej urovne a skiisenosti. Student rozumie teoretickym
vychodiskam pri vyuziti vybranych aerébnych a posiliiovacich pohybovych aktivit v afinite na
stanoveny ciel’ cvi¢enia. Student je schopny vykonat’ ukazku jednotlivych aktivit aerébneho, resp.
posililovacieho charakteru. Vie integrovat’ viaceré cvicenia a aktivity do kondi¢nych zostav a
roznych organizaénych foriem cvienia. Student rozumie edukologickym zikladom vyuZivania
jednotlivych pohybovych aktivit, rozumie diferencovanému fyziologickému zatazeniu a ich
vplyvu na organizmus. DokdZze samostatne zostavit’ jednoduché pohybové programy pre zdravie
u deti, mladeze, dospelych, seniorov i na zvySovanie vykonnosti $portovcov. Student ovlada
Specifikd zaradenia jednotlivych pohybovych aktivit tak v individudlnej forme tréningu ako aj pri
skupinovom cviceni.

Struéna osnova predmetu:

Sucasné trendy vyvoja pohybovych aktivit pre zdravie a vykon. Vhodnost’ r6znych pohybovych
aktivit podl'a ciel'a a zamerania

Teoretické a edukologické zaklady pohybovych aktivit pre zdravie a vykon v tréningu jednotlivcov,
skupin (aerobik, deepwork, kruhovy tréning, HIIT,.. ).
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Vyuzitie pohybovych aktivit pre zdravie a vykon, vhodnost’ ich zaradenia vo fitnes v afinite na
stanoveny ciel’ a diferencované fyziologické zatazenie.

Osobitosti uplatnenia pohybovych aktivit pre zdravie a vykon z aspektu ich vhodnosti pre jednotlivé
skupiny populécie (deti, mladez, dospeli, seniori, populacia so zdravotnym oslabenim a pod.).

Odporiacana literatira:

PERECINSKA, K., KYSELOVICOVA, O. et al., 2018. Implementacia novych tematickych
celkov gymnasticko-aerobikovych Sportov v ramci vychovnovzdelavacieho programu na skolach
a vo vol'no-Casovych aktivitach [online]. PreSov: PreSovska univerzita v Presove, Fakulta Sportu,
2018. ISBN 978-80-555-2101-5.

KYSELOVICOVA, O., KRACEK, S., LABUDOVA, J., 2015. Zdravotne orientovany fitnes. 1.
vyd. Bratislava: END v spolupraci so Slovenskou vedeckou spolo¢nostou pre telesni vychovu a
Sport, 2015. 126 s. ISBN 978-80-89324-15-6.

CHREN, M. et al., 2013. Gymnastika, tance a upoly v ISCED 1 — 3. Bratislava: X print s.r.0.
2013. 130 s. ISBN 978-80-970490-2-7.

SIMONEK, J. ET AL. 2013. Modelové programy pohybovych aktivit zacielenych na

prevenciu a odstraiiovanie civilizaénych chordb u adolescentov. Nitra: PF UKF. 540s. ISBN
978-80-558-0424-8

KYSELOVICOVA, O. et al., 2011. Zakladna gymnastika. Bratislava: ICM agency, 2011. 157 s.
ISBN 978-80-89257-42-3.

CiZ,1.2010. Ako na Bosu. Bratislava : Sportujeme, s.r.0. 2010.

SKOPOVA, M., BERANKOVA, J.2008. Aerobik kompletni pritvodce. Praha: Grada Publishing,
2008. 205 s. ISBN 978-80-247-1746-3.

KYSELOVICOVA,O., ANTOSOVSKA, M. 2003. Aerobik. Bratislava : SZ RTVS.

ZRUBAK, A., STULRAJTER, V. 2002. Fitnis. Bratislava : Univerzita Komenského.
KYSELOVICOVA,O., HERENYIOVA, G. 1998. So §vihadlom netradi¢ne (Rope skipping).
Bratislava. Slovensky zviz rekreacnej telesnej vychovy a Sportu. 36 s. ISBN 80-88901-19-7.
LORNE,G. TWIST, P. 2008. Posilovani na mici: Cpress, 2008.

Aktudlna Casopisecka literatura.

Aktualne webové stranky stvisiace s danou problematikou.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 12

A ABS B C D E FX

75,0 0,0 25,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Jana Kalc¢okova, PhD., prof. PaedDr. Ol'ga Kyselovicova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP004/22 Pohybové programy pre predskolsky vek

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% — splnil/nesplnil

Pisomny test I. — 50%

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Semindarna praca I. — 50%

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredit sa neudeli studentovi, ktory:

- pocas semestra nesplnil aspont 80% ucast’ na seminaroch,

- poc¢as semestra nesplnil pisomny test a seminarnu pracu.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu Pohybové programy pre predSkolsky vek ovldda problematiku vyvoja
slovenskej rodiny, rodiny s detmi. Ovlada charakteristiku jednotlivych vyvinovych obdobi deti
predskolského veku, ktoré vie zhodnotit’ a prispdsobit’ pohybovy program pre jednotlivé vyvinové
obdobia. Pozna vyvoj zdkladnych motorickych zruénosti deti predsSkolského veku a vie optimalne
vytvorit’ cvi¢enia v pohybovom programe pre osvojovanie si zékladnych motorickych zruc¢nosti
pre dané vekové obdobie deti a tiez prisposobovat’ cvicenia v pohybovom programe podla
individudlnej; pohybovej gramotnosti jednotlivcov. Ovlada vyznam hry a vie aplikovat’ hry,
pohybové hry, pohybové riekanky a pohybové rozpravky do Zivota dietat’a pre jeho zdravy vyvoj.
Vie diagnostikovat’ spravne drZanie tela a vie zlepSovat’ drZanie tela prostrednictvom optiméalneho
cvienia.

Struéna osnova predmetu:

* Charakteristika jednotlivych vyvinovych obdobi deti predskolského veku a vyvoj ich zdkladnych
motorickych zruc¢nosti.

* Vyznam telesnej vychovy a hry v rodine, v predSkolskom zariadeni (materska skola) a inych
zariadeniach.
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* Organizacné formy pohybovej aktivity — edukacna aktivita v materskej Skole, Struktara cvi¢ebne;j
jednotky v inych zariadeniach.

» Cvienia s roznym zameranim v pohybovych programoch predskolakov.

* Pohybové hry pre predskoldkov — pohybové riekanky, pohybové rozpravky.

Odporiacana literatira:

FRANKOVA, R., 2017. Zdravotné cvigenia s riekankou v materskej $kole. Presov: Rokus.
ONDREJOVA, D., 2016. Zdravotné cvi¢enia pre deti predskolského veku. Presov: Rokus.
MINOVA, M., 2017. Pohybovy program pre deti materskych §kél. Presov: Rokus.

JUNGER, J. a A. PALANSKA, 2016. Telesné zatazenie deti v materskej $kole. Presov:
PreSovska univerzita, Fakulta Sportu.

KOVACOVA, B., 2018. 44 hier na podporu vizuomotorickej koordinacie deti raného a
predskolského veku. Hlinik nad Hronom: Reziliencia.

GUZOVA, D., 2018. Cviéenia pre deti. Vyrovnavacie, dychacie a relaxaéné pohybové &innosti v
predprimarnom obdobi. Velké Levare: INFRA Slovakia.

MAZUROVA, Z. a B. WIKTOROVA., 2001. Sledovani efektivnosti fizené pohybové aktivity
déti predskolniho veku (1. az 4. ¢ast). Telesna vychova a sport mladeze, roc. 67, ¢. 1 az 4, 2001,
C.1: str. 35 —40, ¢.2: str.24 — 29, ¢.3: str.19 — 26, €. 4: str. 12— 19.

STRASSMEIER, W., 1996. 260 cviceni pro déti ranného véku. Praha: Portal.

BARTOSIK, J., 1994. Vyvoj zakladnych motorickych zruénosti u deti predskolského veku. Nitra:
Spoloc¢nost’ pre telesnu vychovu a Sport v Bratislave, pobocka v Nitre.

KUCERA, M., 1997. Pohyb v ontogenezi. In: Kolektiv autorti. Pohybovy systém a zatéz. s. 11 —
30. Praha. Grada Publishing.

KUCERA, M. Vybér pohybovych ¢innosti. In: Kolektiv autort. Pohybovy systém a z4téz. s. 135
—139. Praha. Grada Publishing.

VOLFOVA, H. a I. KOLOVSKA, 2008. Predskolaci v pohybu. Grada.

VOLFOVA, H. a I. KOLOVSKA, 2009. Predskolaci v pohybu 2. Grada.

VOLFOVA, H. a I. KOLOVSKA, 2011. Piedskolaci v pohybu 3. Grada.

BERDYCHOVA, J., 1985. Mama, otec cviéte so mnou. Bratislava: Sport

BERDYCHOVA, J., 1982. Cviéte s detmi. Praha: Olympia.

CEPCIANSKA, E. a K. SCHILLEROVA, 1979. Cvi¢ime s najmensimi. Bratislava: Sport.
GAIJER, S. 1970. Gymnastika s det'mi. Bratislava: Sport.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Janka Perackova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP004/22 Pohybové programy pre predskolsky vek

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% — splnil/nesplnil

Pisomny test I. — 50%

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Semindarna praca I. — 50%

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredit sa neudeli studentovi, ktory:

- pocas semestra nesplnil aspont 80% ucast’ na seminaroch,

- poc¢as semestra nesplnil pisomny test a seminarnu pracu.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu Pohybové programy pre predSkolsky vek ovldda problematiku vyvoja
slovenskej rodiny, rodiny s detmi. Ovlada charakteristiku jednotlivych vyvinovych obdobi deti
predskolského veku, ktoré vie zhodnotit’ a prispdsobit’ pohybovy program pre jednotlivé vyvinové
obdobia. Pozna vyvoj zdkladnych motorickych zruénosti deti predsSkolského veku a vie optimalne
vytvorit’ cvi¢enia v pohybovom programe pre osvojovanie si zékladnych motorickych zruc¢nosti
pre dané vekové obdobie deti a tiez prisposobovat’ cvicenia v pohybovom programe podla
individudlnej; pohybovej gramotnosti jednotlivcov. Ovlada vyznam hry a vie aplikovat’ hry,
pohybové hry, pohybové riekanky a pohybové rozpravky do Zivota dietat’a pre jeho zdravy vyvoj.
Vie diagnostikovat’ spravne drZanie tela a vie zlepSovat’ drZanie tela prostrednictvom optiméalneho
cvienia.

Struéna osnova predmetu:

* Charakteristika jednotlivych vyvinovych obdobi deti predskolského veku a vyvoj ich zdkladnych
motorickych zruc¢nosti.

* Vyznam telesnej vychovy a hry v rodine, v predSkolskom zariadeni (materska skola) a inych
zariadeniach.
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* Organizacné formy pohybovej aktivity — edukacna aktivita v materskej Skole, Struktara cvi¢ebne;j
jednotky v inych zariadeniach.

» Cvienia s roznym zameranim v pohybovych programoch predskolakov.

* Pohybové hry pre predskoldkov — pohybové riekanky, pohybové rozpravky.

Odporiacana literatira:

FRANKOVA, R., 2017. Zdravotné cvigenia s riekankou v materskej $kole. Presov: Rokus.
ONDREJOVA, D., 2016. Zdravotné cvi¢enia pre deti predskolského veku. Presov: Rokus.
MINOVA, M., 2017. Pohybovy program pre deti materskych §kél. Presov: Rokus.

JUNGER, J. a A. PALANSKA, 2016. Telesné zatazenie deti v materskej $kole. Presov:
PreSovska univerzita, Fakulta Sportu.

KOVACOVA, B., 2018. 44 hier na podporu vizuomotorickej koordinacie deti raného a
predskolského veku. Hlinik nad Hronom: Reziliencia.

GUZOVA, D., 2018. Cviéenia pre deti. Vyrovnavacie, dychacie a relaxaéné pohybové &innosti v
predprimarnom obdobi. Velké Levare: INFRA Slovakia.

MAZUROVA, Z. a B. WIKTOROVA., 2001. Sledovani efektivnosti fizené pohybové aktivity
déti predskolniho veku (1. az 4. ¢ast). Telesna vychova a sport mladeze, roc. 67, ¢. 1 az 4, 2001,
C.1: str. 35 —40, ¢.2: str.24 — 29, ¢.3: str.19 — 26, €. 4: str. 12— 19.

STRASSMEIER, W., 1996. 260 cviceni pro déti ranného véku. Praha: Portal.

BARTOSIK, J., 1994. Vyvoj zakladnych motorickych zruénosti u deti predskolského veku. Nitra:
Spoloc¢nost’ pre telesnu vychovu a Sport v Bratislave, pobocka v Nitre.

KUCERA, M., 1997. Pohyb v ontogenezi. In: Kolektiv autorti. Pohybovy systém a zatéz. s. 11 —
30. Praha. Grada Publishing.

KUCERA, M. Vybér pohybovych ¢innosti. In: Kolektiv autort. Pohybovy systém a z4téz. s. 135
—139. Praha. Grada Publishing.

VOLFOVA, H. a I. KOLOVSKA, 2008. Predskolaci v pohybu. Grada.

VOLFOVA, H. a I. KOLOVSKA, 2009. Predskolaci v pohybu 2. Grada.

VOLFOVA, H. a I. KOLOVSKA, 2011. Piedskolaci v pohybu 3. Grada.

BERDYCHOVA, J., 1985. Mama, otec cviéte so mnou. Bratislava: Sport

BERDYCHOVA, J., 1982. Cviéte s detmi. Praha: Olympia.

CEPCIANSKA, E. a K. SCHILLEROVA, 1979. Cvi¢ime s najmensimi. Bratislava: Sport.
GAIJER, S. 1970. Gymnastika s det'mi. Bratislava: Sport.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Janka Perackova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP014/22 Pomdcky vyuzivané na tréningu v posiliiovni

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieiiujiice predmety: FTVS.KG/VP019/22 - Technika cviéeni v posiliiovni

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednaskach a cviceniach,

» seminarna praca — prezentdcia na prideleni tému podla vlastného vyberu z oblasti podla
zamerania Specializacie v tomto semestri.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na prednaskach a cviceniach,

» ma hodnotenie testu FX.

Vysledky vzdelavania:

Student méa zakladné informécie o vyuziti pomdcok v tréningu v posiliiovni. Student pozna
Specificky efekt posobenia pomdcok: fitlopta, mala lopta, bosu, TRX, balanéné dosky, gumové
expandery, Flowin, vibra¢né ploSiny, tazké lopty, segmentové zavazia, kettelbelly, Svihadlo,
zétazové lano, pieskové vrecia, palice, tyce, valce, retaze. Student vie uvedené pomocky vyuzivat’
v priebehu tréningového procesu.

Struéna osnova predmetu:

Vyuzitie pomdcok v tréningu fitnes, kulturistiky a silového tréningu. Fitball, overball. Bosu.
TRX, TRX rip. Balance board. Gumové expandery. Minibandy. Slideboardy, Flowin. Powerplate.,
Wibroplate. Sandbag. Kettelbell. Slamball. Aquabag. Svihadlo. Fatgripz. Segmentové zévaZia.
Battle rope. Kladivo. Ret'aze. Roller. Mobility stick. Tyce. Palice.

Odporiacana literatira:

BOMPA Tudor, HAFF Gregory, PERIODIZATION — THEORY AND METHODOLOGY OF
TRAINING, Human Kinetics, 2009, ISBN 978-0-7360-7483-4.

BOSCH Franz, STRENGTH TRAINING AND COORDINATION: AN INTEGRATIVE
APPROACH, 2010 Publisher, ISBN 978-94-90951-27-5.

CiZ Ija, TECHNIKA CVICENI V POSILNOVNI, 2016, Helbich Brno, ISBN
978-80-906694-6-8.
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FLECK Steven, KRAEMER William, DESING RESISTANCE TRAINING PROGRAMS,
Human KINETICS 2014, ISBN 978-0-7360-8170-2.

KRAVITZ Len, BUBBICO Aaron, ESSENTIALS OF ECCETRIC TRAINING, Human Kinetics
2015, ISBN 978-1-4504-6830-5.

POLIQUIN Charles, POLIQUIN PRINCIPLES, Poliquin performance center 2013, ISBN
978-098260865-4.

STOPPANI Jim, ENCYKLOPEDIA OF MUSCLE AND STRENHGT, Human kinetics 2015,
ISBN 978-1-4504-5974-7.

RIPPETOE Mark, STARTING STRENGHT — BASIC BARBELL TRAINING, The Aasgaard
company 2013, ISBN 978-0-9825227-3-8.

SCHWARZENEGGER Arnold, THE NEW ENCYKLOPEDIA OF MODERN BODY
BUILDING, Simon & Schuster 1999, ISBN 978-0684857213.

SCHOENFELD Brad, SCIENCE AND DEVELOPMENT OF MUSCLE HYPERTROPHY,
Human Kinetics 2020, ISBN 978-1-4967-4.

VANDERKA, M 2016. Silovy tréning pre vykon. 2. rozsirené a doplnené vyd. Bratislava:
Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre telesnti vychovu a Sport, 2016. 364 s., ISBN
978-80-89075-54-6.

VERKHOSHANSKY Yuri, VERKHOSHANSKY Natalia, SPECIAL STRENGTH TRAINING
MANUAL FOR COACHES, SSTM 2013, ISBN 978-88-904038-2-8.

WINKELMAN Nick, THE LANGUAGE OF COACHING — THE ART & SCIENCE OF
TEACHING MOVEMENT, Human Kinetics 2020, ISBN 978-1-4925-3.

ZATSIORSKY, V., KRAEMER, W. 2006. Science and Practice of Strength Training - 2nd
Edition, Human Kinetics Publishers, ISBN 0736056289.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 74

A ABS B C D E FX

52,7 0,0 24,32 5,41 6,76 4,05 6,76

Vyuéujuci: Mgr. IIja Ciz, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP014/22 Pomdcky vyuzivané na tréningu v posiliiovni

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieiiujiice predmety: FTVS.KG/VP019/22 - Technika cviéeni v posiliiovni

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednaskach a cviceniach,

» seminarna praca — prezentdcia na prideleni tému podla vlastného vyberu z oblasti podla
zamerania Specializacie v tomto semestri.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na prednaskach a cviceniach,

» ma hodnotenie testu FX.

Vysledky vzdelavania:

Student méa zakladné informécie o vyuziti pomdcok v tréningu v posiliiovni. Student pozna
Specificky efekt posobenia pomdcok: fitlopta, mala lopta, bosu, TRX, balanéné dosky, gumové
expandery, Flowin, vibra¢né ploSiny, tazké lopty, segmentové zavazia, kettelbelly, Svihadlo,
zétazové lano, pieskové vrecia, palice, tyce, valce, retaze. Student vie uvedené pomocky vyuzivat’
v priebehu tréningového procesu.

Struéna osnova predmetu:

Vyuzitie pomdcok v tréningu fitnes, kulturistiky a silového tréningu. Fitball, overball. Bosu.
TRX, TRX rip. Balance board. Gumové expandery. Minibandy. Slideboardy, Flowin. Powerplate.,
Wibroplate. Sandbag. Kettelbell. Slamball. Aquabag. Svihadlo. Fatgripz. Segmentové zévaZia.
Battle rope. Kladivo. Ret'aze. Roller. Mobility stick. Tyce. Palice.

Odporiacana literatira:

BOMPA Tudor, HAFF Gregory, PERIODIZATION — THEORY AND METHODOLOGY OF
TRAINING, Human Kinetics, 2009, ISBN 978-0-7360-7483-4.

BOSCH Franz, STRENGTH TRAINING AND COORDINATION: AN INTEGRATIVE
APPROACH, 2010 Publisher, ISBN 978-94-90951-27-5.

CiZ Ija, TECHNIKA CVICENI V POSILNOVNI, 2016, Helbich Brno, ISBN
978-80-906694-6-8.
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FLECK Steven, KRAEMER William, DESING RESISTANCE TRAINING PROGRAMS,
Human KINETICS 2014, ISBN 978-0-7360-8170-2.

KRAVITZ Len, BUBBICO Aaron, ESSENTIALS OF ECCETRIC TRAINING, Human Kinetics
2015, ISBN 978-1-4504-6830-5.

POLIQUIN Charles, POLIQUIN PRINCIPLES, Poliquin performance center 2013, ISBN
978-098260865-4.

STOPPANI Jim, ENCYKLOPEDIA OF MUSCLE AND STRENHGT, Human kinetics 2015,
ISBN 978-1-4504-5974-7.

RIPPETOE Mark, STARTING STRENGHT — BASIC BARBELL TRAINING, The Aasgaard
company 2013, ISBN 978-0-9825227-3-8.

SCHWARZENEGGER Arnold, THE NEW ENCYKLOPEDIA OF MODERN BODY
BUILDING, Simon & Schuster 1999, ISBN 978-0684857213.

SCHOENFELD Brad, SCIENCE AND DEVELOPMENT OF MUSCLE HYPERTROPHY,
Human Kinetics 2020, ISBN 978-1-4967-4.

VANDERKA, M 2016. Silovy tréning pre vykon. 2. rozsirené a doplnené vyd. Bratislava:
Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre telesnti vychovu a Sport, 2016. 364 s., ISBN
978-80-89075-54-6.

VERKHOSHANSKY Yuri, VERKHOSHANSKY Natalia, SPECIAL STRENGTH TRAINING
MANUAL FOR COACHES, SSTM 2013, ISBN 978-88-904038-2-8.

WINKELMAN Nick, THE LANGUAGE OF COACHING — THE ART & SCIENCE OF
TEACHING MOVEMENT, Human Kinetics 2020, ISBN 978-1-4925-3.

ZATSIORSKY, V., KRAEMER, W. 2006. Science and Practice of Strength Training - 2nd
Edition, Human Kinetics Publishers, ISBN 0736056289.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 74

A ABS B C D E FX

52,7 0,0 24,32 5,41 6,76 4,05 6,76

Vyuéujuci: Mgr. IIja Ciz, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FM.KEF/221B/15 Postupy ucétovania pre podnikatel'ov

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Odporacané prerekvizity (nepovinné):
Zaklady uctovnictva

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Absolvovat’ pocas vyucby kontrolné¢ pisomky (s uspesnostou minimalne 50%). Prezentovat’
poznatky ramcovo zahrnuté v stru¢nej osnove predmetu. Hodnotenie predmetu je v stlade so
Studijnym poriadkom FM UK.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 50/50

Vysledky vzdelavania:

Student po absolvovani predmetu nadobudne zakladné zruénosti zachytenia a zobrazenia
hospodarskych operacii v uctovnictve podniku. Osvoji si zdkladné stvztaznosti pri uctovani na
syntetickych uctoch v podvojnom uétovnictve podnikatel'ov za pomoci rdmcovej t¢tovej osnovy

a platnych postupov tctovania. Je schopny identifikovat’ potrebné informacie z uctovnictva pre
manazérske riadenie a rozhodovanie.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Uétovnictvo a rozhodovacie procesy. Metodika uétovania

2. Uttovanie o dlhodobom majetku. Obstaranie a ocefiovanie dlhodobého majetku
3. Uétovanie o dlhodobom majetku. Vyuzivanie a vyradenie dlhodobého majetku
4. Uttovanie o zasobach

5. Utovanie o peniazoch, kratkodobych finanénych zavizkoch a kratkodobom
finan¢nom majetku

6. U¢tovanie o pohladavkach a kratkodobych zavizkoch

7. Uétovanie o &asovom rozliSeni ndkladov a vynosov

8. Uttovanie o vlastnom imani, fondoch tvorenych zo zisku a dlhodobych zévizkoch
9. Uétovanie o nakladoch

10. Uétovanie o vynosoch

11. Uétovanie na uzavierkovych Gétoch a podsavahovych aétoch

12. RieSenie komplexného prikladu

Odporacana literatira:
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1. Kajanova, J.: Podvojné uctovnictvo pre podnikatel'ov - z aspektu riadenia a rozhodovania.

Wolters Kluwer (v tlaci),

Bratislava 2025
2. Kajanova, J. - Olvecka, V. - Saxunova, D.: Podvojné u¢tovnictvo. Zbierka tiloh a prikladov.

Wolters Kluwer, Bratislava, 2018

3. Zakon ¢. 431/2002 Z. z. o uctovnictve v zneni neskorsich predpisov

4. Zakon €. 595/2003 Z. z. o dani z prijmu v zneni neskorsich predpisov
5. Opatrenie MF SR ¢. 23054/2002-92 zo 16. 12. 2002, ktorym sa ustanovuju

podrobnosti o postupoch i¢tovania a rdimcovej uctovej osnove pre podnikatel'ov

uctujucich v ststave podvojného uctovnictva v zneni neskorsich predpisov

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 4193

A

ABS

B

C

D

E

FX

M

18,1

0,0

16,67

14,93

15,1

23,09

10,88

1,24

Vyuéujuci: doc. Ing. Jana Kajanova, PhD., Mgr. Dana Chabova, Mgr. Sabina Ryzkova, Mgr.
Lukas VeteSka, PhD., Mgr. Daniel Toth, PhD., Ing. Ivan Katrenc¢ik, PhD., MBA

Datum poslednej zmeny: 16.09.2025

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP031/22 Potapanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra sa vyzaduje:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch,

* bude pisomna previerka (minimélne 30 a maximalne 50 bodov),

* bude semindrna praca (minimalne 30 a maximalne 50 bodov).

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocCas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na seminaroch.

Vysledky vzdelavania:

Student ziska pozna histériu predmetu jeho vyvojovych etap az po vznik novodobych $portovych
disciplin a Specializacii potapacskych aktivit. Stucasne Student ovlada teoretické vedomosti
a praktickych zrucnosti z problematiky nadychového potdpania so zdkladnym potapacskym
vystrojom, osvoji si vedomosti z vycviku zakladnej Skoly potdpania, zru¢nosti z oblasti plavania
s plutvami, rychlostného plavania pod vodou. Ovlada teoretické poznatky z oblasti fyziologie a
fyziky potapania a potdpania so vzduchovym pristrojom. Dokaze uplatnit’ didaktické a tréningové
postupy pri nacviku nadychového potépania a potapania so vzduchovym pristrojom.

Struéna osnova predmetu:

Historia potapania, potapacské Specializacie a odbornosti.

Vyberové kritérid pre potapanie, fyzika, fyzioldgia a psychologia nadychového a pristrojového
potépania. Bezpec¢nost’ pri potapani na, fyzikalne zakonitosti vodného prostredia. Fyzikalne pojmy
v potapacskej praxi (teplota, optika, tlakové zmeny , hydroldgia, akustika). Vycvik potépania.
Plavanie s plutvami a rychlostné plavanie pod vodou.

Odporiacana literatira:

BARAN, 1.(1983) Branno-$portové a branno-technické ¢innost’ —Sportové potapanie, Skripta,
UK Bratislava 1983.

BARAN, 1.(1988) Branno-Sportova a branno-technicka ¢innost’ — Technika a metodika
Sportového potdpania, Skriptad. UK Bratislava 1988.

BARAN, L., KORIM, R.(1995): Skola pristrojového potapania, Kosma, Bratislava 1995.
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BARAN, 1., BENCURIKOVA. L., GRZNAR, ., HOLAS, D., KALECIK, L., LABUDOVA,

J., MACEJKOVA, Y. a M. PUTALA. 2021. Plavecké $porty a zachrana topiaceho sa.
Vysokoskolska uéebnica. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre TVaS, 2021. 166 s. ISBN
978-80-8251-0006.

NOVOMESKY .F(2013):Potapa¢ska medicina, Osveta s.r.o. Martin ,2013, ISBN
978-80-8063-3950.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Igor Baran, PhD., doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP031/22 Potapanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra sa vyzaduje:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch,

* bude pisomna previerka (minimélne 30 a maximalne 50 bodov),

* bude semindrna praca (minimalne 30 a maximalne 50 bodov).

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocCas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na seminaroch.

Vysledky vzdelavania:

Student ziska pozna histériu predmetu jeho vyvojovych etap az po vznik novodobych $portovych
disciplin a Specializacii potapacskych aktivit. Stucasne Student ovlada teoretické vedomosti
a praktickych zrucnosti z problematiky nadychového potdpania so zdkladnym potapacskym
vystrojom, osvoji si vedomosti z vycviku zakladnej Skoly potdpania, zru¢nosti z oblasti plavania
s plutvami, rychlostného plavania pod vodou. Ovlada teoretické poznatky z oblasti fyziologie a
fyziky potapania a potdpania so vzduchovym pristrojom. Dokaze uplatnit’ didaktické a tréningové
postupy pri nacviku nadychového potépania a potapania so vzduchovym pristrojom.

Struéna osnova predmetu:

Historia potapania, potapacské Specializacie a odbornosti.

Vyberové kritérid pre potapanie, fyzika, fyzioldgia a psychologia nadychového a pristrojového
potépania. Bezpec¢nost’ pri potapani na, fyzikalne zakonitosti vodného prostredia. Fyzikalne pojmy
v potapacskej praxi (teplota, optika, tlakové zmeny , hydroldgia, akustika). Vycvik potépania.
Plavanie s plutvami a rychlostné plavanie pod vodou.

Odporiacana literatira:

BARAN, 1.(1983) Branno-$portové a branno-technické ¢innost’ —Sportové potapanie, Skripta,
UK Bratislava 1983.

BARAN, 1.(1988) Branno-Sportova a branno-technicka ¢innost’ — Technika a metodika
Sportového potdpania, Skriptad. UK Bratislava 1988.

BARAN, L., KORIM, R.(1995): Skola pristrojového potapania, Kosma, Bratislava 1995.
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BARAN, 1., BENCURIKOVA. L., GRZNAR, ., HOLAS, D., KALECIK, L., LABUDOVA,

J., MACEJKOVA, Y. a M. PUTALA. 2021. Plavecké $porty a zachrana topiaceho sa.
Vysokoskolska uéebnica. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre TVaS, 2021. 166 s. ISBN
978-80-8251-0006.

NOVOMESKY .F(2013):Potapa¢ska medicina, Osveta s.r.o. Martin ,2013, ISBN
978-80-8063-3950.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Igor Baran, PhD., doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FM.KIS/350B/21 Pracovné pravo

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Vyluéujuce predmety: (FM.KIS/302B/16)

Podmienky na absolvovanie predmetu:

aktivna ucast’ na seminaroch

- priebezné hodnotenie Studenta — projekt pozostavajici z dvoch zadani (30%), pisomné overenie
vedomosti (70%)

Vaha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: 30% / 70%

Vysledky vzdelavania:

Student ziska po absolvovani predmetu potrebné poznatky z oblasti pracovného prava. V prvom
rade sa oboznami s predzmluvnymi vzt'ahmi, ktoré st vstupnou branou do pracovného pomeru. V
suvislosti s pracovnym pomerom sa Student nau¢i ¢o ma obsahovat pracovna zmluva, aké su prava
a povinnosti zmluvnych strdn, v ¢om spociva pracovnopravna s socidlna ochrana zamestnanca,
ako moZe zamestnanec a zamestnavatel' skongit’ pracovny pomer. Student ziska prehlad aj o
pracovnopravnych vztahoch zaloZzenych dohodami o pracach vykonavanych mimo pracovného
pomeru.

Nadobudnuté a osvojené vedomosti o legalnom (nelegadlnom) vykone zavislej prace pouzije Student
v kazdodennej praxi.

Cielom predmetu je dotvorit’ profil absolventa a pripravit’ ho na moznost’ vykonu prace v pozicii
manazéra s pravnym vedomim z oblasti pracovného prava.

Struc¢na osnova predmetu:

Pojem pracovného prava a jeho predmet; pramene a posobnost’ pracovného prava; zavisla praca;
druhy pracovnopravnych vztahov; postavenie zamestnanca a zamestnavatel'a a ich pracovnopravna
subjektivita; predzmluvné vztahy a zalozenie pracovného pomeru; vznik, trvanie a zanik
pracovného pomeru; druhy pracovného pomeru; pracovny ¢as a dovolenka zamestnanca; prekazky
v praci na strane zamestnanca a zamestnavatel’a; materské a rodi¢ovska dovolenka; zodpovednost’
v pracovnopravnych vzt'ahoch; dohody o pracach vykondvanych mimo pracovného pomeru

Odporacana literatira:
[1] TRECOVA, S. Zaklady pracovného prava pre manazérov. Aktualizované a doplnené vydanie.
- Brno : Tribun EU, 2020. - 104 s. ISBN 978-80-263-1564-3.
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[2] TRECOVA, S. - MATLAK, J. Skon&enie pracovnopravneho vztahu a jeho socialno-
ekonomicky dopad. - 1. vyd. - Brno : Tribun EU, 2019. - 119 s. ISBN 978-80-263-1474-5.

[3] TRELOVA, S. Rovnaké zaobchadzanie so Zenami a muZmi : osobitné pracovné podmienky
tehotnych zien a matiek v pracovnom pomere. - 1. vyd. - Praha : Nakladatelstvi Leges, 2019. -
229 s. ISBN 978-80-7502-389-6.

[4] TRECOVA, S. Digitalizacia pracovného prostredia — bezpeénost, rizika a vplyv

na zamestnanca. Tyn nad VItavou - Mala strana: Nova Forma, 2021, 85 s. ISBN
978-80-7612-342-7.

[5] Zakon €. 311/2001 Z. z. Zakonnik prace v zneni neskorSich predpisov

[6] Zakon €. 5/2004 Z. z. o sluzbach zamestnanosti a 0 zmene a doplneni niektorych zdkonov v
zneni neskorsich predpisov

[7] Zékon €. 365/2004 Z. z. o rovnakom zaobchadzani v niektorych oblastiach a o ochrane pred
diskriminaciou a o zmene a doplneni niektorych zdkonov (antidiskriminacny zédkon) v zneni
neskorsich predpisov

[8] Zakon €. 663/2007 Z. z. o minimalnej mzde v zneni neskorsich predpisov

[9] Zakon €. 82/2005 Z. z. o nelegalnej praci a nelegdlnom zamestnavani a o zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 742

A ABS B C D E FX M

28,3 0,0 41,91 19,0 4,58 1,08 0,94 4,18

Vyuéujuci: doc. JUDr. PhDr. Silvia Trel'ova, PhD., doc. JUDr. Jan Matlak, CSc.

Datum poslednej zmeny: 22.09.2024

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1PP025/23 Priebezna odborné prax

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSK/1PP015/23 - Hospitaéna odborné prax

Podmienky na absolvovanie predmetu:

,Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vitpriebehu semestra:

Absolvovanie a pisomné spracovanie dokumentacie k#praxi. Realizacia ur¢eného poctu uloh.
Hodnotenie sa ziska podl'a percentudlneho podielu splnenia tloh.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a#fmene;].
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na praxi,

neodovzdal v#elektronickej podobe dokumentaciu k#praxi.

Vysledky vzdelavania:
Vysledky vzdelavania:
Student vie analyzovat riadiace §truktary a#¢innosti v#$portovych subjektoch (kluboch, zvizoch...).
Dokaze analyzovat’ riadenie v#Sportovom subjekte. Vie aplikovat’ manaZérske modely riadenia na
konkrétny Sportovy subjekt. Rozumie vztahom medzi jednotlivymi prvkami a#motivmi riadenia
Sportového subjektu a#dokéze formulovat’ opravné mechanizmy riadenia v#Sportovom subjekte.

Struéna osnova predmetu:

Komplexné pouzitie roznych primarnych a sekundarnych tidajov o Sportovom subjekte.
Dokumentacia pozorovanych ¢innosti.

Definicia vzt'ahov medzi vlastnostami, prvkami a#spdsobmi riadenia a#komunikacie.
Analyza konkrétnych manazérskych ¢innosti a#postupov.

SWOT analyza Sportového subjektu a jej kvantifikacia vo forme IFE a EFE matice.
PEST (STEEP) analyzu Sportového subjektu.

BCG matica §portového subjektu.

Odporiacana literatira:
Melicher, A. a#kol.: Dokumenty k#pedagogickej a#odbornej praxi. Univerzita Komenského
v#Bratislave. 2000. ISBN 80-223-1445-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 9

A B C D E FX

44,44 44,44 0,0 0,0 0,0 11,11

Vyucujuci: PaedDr. Libor Duchoslav, Mgr. Gabriel Buzgo, PhD.

Datum poslednej zmeny: 10.02.2026

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP050/22 Priprava a vedenie druzstva v basketbale I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na vzdelavacich
aktivitach.

Aktivna ucast’ alebo seminarna praca so zameranim na rozcvicenie v basketbale a nacvik hernych
¢innosti — hernych ¢innosti jednotlivea 100%.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné pravidld basketbalu a vie ich vysvetlit. Ovlada zaklady individualnej
techniky a taktiky. Student vie uplatnit’ rézne prvky rozcviéenia v basketbale na vyuéovacej hodine,
v tréningu a pred zapasom, Specifické rozcvicenia podla hlavnej ¢asti vyucovacej hodiny, resp.
tréningovej jednotky, pripravné cvicenia 1. a 2. typu. Student vie aplikovat’ vybrané cvienia na
nacvik hernych ¢innosti v basketbale.

Pozna riadiacu ¢innost’ trénera v oblasti teoretickej a praktickej, méa zakladné vedomosti z
planovania Sportovej pripravy (vyber a aplikacia hernych ¢innosti jednotlivca, hernych kombinacii
a hernych systémov podl'a konkrétnych zapasovych podmienok) a ich praktické vyuzitie pri vedeni
druzstva v basketbale.

Struéna osnova predmetu:

Priklady Specifického rozcvicenia so zameranim na rozne herné ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Technika, taktika a nacvik Gtocnych a obrannych hernych ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Cvicenia

Téma 1 Rozcvicenie v basketbale.

Téma 2 Nacvik a zdokonalovanie uto¢nych hernych ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Téme 3 Nacvik a zdokonal'ovanie obrannych hernych ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Téma 4 Nacvik Gtocnych hernych kombinacii v basketbale.

Téma 5 Nacvik obrannych hernych kombinacii v basketbale.

Téma 6 Nacvik ttoénych hernych systémov basketbale.

Téma 7 Nacvik obrannych hernych systémov basketbale.

Téma 8 Riadiaca ¢innost’ trénera v basketbale.
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Téma 9 Planovanie v basketbale.

Téma 10 Kontrolna ¢innost’ v basketbale.

Téma 11 Vedenie druzstva v basketbale.

Téma 12 Basketbalové podujatia — VS liga, univerziada, akademické majstrovstva, medzinarodné
podujatia.

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G. a M. REHAK. 2007. Teoria a didaktika basketbalu II. Bratislava: Univerzita
Komenského, 2007. ISBN 978-80-223-2325-3.

GARCHOW, K. a A. DICKINSON. 1992. Youth Basketball. Carmel: Cooper publ. group 1992.
TOMANEK, L. 2010. Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava: ICM AGENCY, 2010.
VELENSKY, M. 2008. Pojeti basketbalového uéiva pro déti a mladez. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum, 2008. ISBN 978-80-246-1480-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 20

A ABS B C D E FX

30,0 0,0 65,0 5,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.10.2022

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP051/22 Priprava a vedenie druzstva v basketbale I1

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS.KH/VP050/22 - Priprava a vedenie druZstva v basketbale I

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na vzdelavacich
aktivitach.

Aktivna ucast’ alebo seminarna praca so zameranim na rozcvicenie v basketbale a nacvik hernych
¢innosti — hernych kombinacii 100%.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné pravidla basketbalu a vie ich vysvetlit. Ovlada zaklady techniky a
individudlnej taktiky. Student vie uplatnit’ rozne prvky rozcvitenia v basketbale na vyucovace;
hodine, v tréningu a pred zapasom, Specifické rozcvicenia podl'a hlavnej €asti vyu€ovacej hodiny,
resp. tréningovej jednotky, pripravné cvienia 1. a 2. typu. Student vie aplikovat’ vybrané cvienia
na nacvik hernych ¢innosti v basketbale.

Pozna riadiacu ¢innost’ trénera v oblasti teoretickej a praktickej, méa zakladné vedomosti z
planovania Sportovej pripravy (vyber a aplikacia hernych ¢innosti jednotlivca, hernych kombinacii
a hernych systémov podl'a konkrétnych zapasovych podmienok) a ich praktické vyuzitie pri vedeni
druzstva v basketbale.

Struéna osnova predmetu:

Priklady Specifického rozcvicenia so zameranim na rozne herné ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Technika, taktika a nacvik Gtocnych a obrannych hernych ¢innosti v basketbale.
Cvicenia

Téma 1 Rozcvicenie v basketbale.

Téma 2 Nacvik a zdokonalovanie uto¢nych hernych ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Téme 3 Nacvik a zdokonal'ovanie obrannych hernych ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Téma 4 Nacvik a zdokonal'ovanie Gto¢nych hernych kombinécii v basketbale.

Téma 5 Nacvik a zdokonalovanie obrannych hernych kombinécii v basketbale.

Téma 6 Nacvik ttoénych hernych systémov basketbale.

Téma 7 Nacvik obrannych hernych systémov basketbale.

Téma 8 Riadiaca ¢innost’ trénera v basketbale.
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Téma 9 Planovanie v basketbale.

Téma 10 Kontrolna ¢innost’ v basketbale.

Téma 11 Vedenie druzstva v basketbale.

Téma 12 Basketbalové podujatia — VS liga, univerziada, akademické majstrovstva, medzinarodné
podujatia.

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G. a M. REHAK. 2007. Teoria a didaktika basketbalu II. Bratislava: Univerzita
Komenského, 2007. ISBN 978-80-223-2325-3.

GARCHOW, K. a A. DICKINSON. 1992. Youth Basketball. Carmel: Cooper publ. group 1992.
TOMANEK, L. 2010. Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava: ICM AGENCY, 2010.
VELENSKY, M. 2008. Pojeti basketbalového uéiva pro déti a mladez. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum, 2008. ISBN 978-80-246-1480-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 14

A ABS B C D E FX

64,29 0,0 21,43 14,29 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.10.2022

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP052/22 Priprava a vedenie druzstva v basketbale I11

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS. KH/VP051/22 - Priprava a vedenie druZstva v basketbale 11

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na vzdelavacich
aktivitach.

Aktivna tcast’ alebo seminarna praca so zameranim na rozcvi¢enie v basketbale na nacvik a
zdokonal'ovanie hernych ¢innosti — hernych kombinacii 100%.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné pravidla basketbalu a vie ich vysvetlit. Ovlada zaklady techniky a
individudlnej taktiky. Student vie uplatnit’ rozne prvky rozcvitenia v basketbale na vyucovace;
hodine, v tréningu a pred zapasom, Specifické rozcvicenia podl'a hlavnej €asti vyu€ovacej hodiny,
resp. tréningovej jednotky, pripravné cvienia 1. a 2. typu. Student vie aplikovat’ vybrané cvienia
na nacvik a zdokonal'ovanie hernych ¢innosti v basketbale.

Pozna riadiacu ¢innost’ trénera v oblasti teoretickej a praktickej, méa zakladné vedomosti z
planovania Sportovej pripravy (vyber a aplikacia hernych ¢innosti jednotlivca, hernych kombinacii
a hernych systémov podl'a konkrétnych zapasovych podmienok) a ich praktické vyuzitie pri vedeni
druzstva v basketbale.

Struéna osnova predmetu:

Priklady Specifického rozcvicenia so zameranim na rozne herné ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Technika, taktika a nacvik Gtocnych a obrannych hernych ¢innosti v basketbale.
Cvicenia

Téma 1 Rozcvicenie v basketbale.

Téma 2 Nacvik a zdokonalovanie uto¢nych hernych ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Téme 3 Nacvik a zdokonal'ovanie obrannych hernych ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Téma 4 Nacvik a zdokonal'ovanie Gto¢nych hernych kombinécii v basketbale.

Téma 5 Nacvik a zdokonalovanie obrannych hernych kombinécii v basketbale.

Téma 6 Nacvik ttoénych hernych systémov basketbale.

Téma 7 Nacvik obrannych hernych systémov basketbale.

Téma 8 Riadiaca ¢innost’ trénera v basketbale.
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Téma 9 Planovanie v basketbale.

Téma 10 Kontrolna ¢innost’ v basketbale.

Téma 11 Vedenie druzstva v basketbale.

Téma 12 Basketbalové podujatia — VS liga, univerziada, akademické majstrovstva, medzinarodné
podujatia.

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G. a M. REHAK. 2007. Teoria a didaktika basketbalu II. Bratislava: Univerzita
Komenského, 2007. ISBN 978-80-223-2325-3.

GARCHOW, K. a A. DICKINSON. 1992. Youth Basketball. Carmel: Cooper publ. group 1992.
TOMANEK, L. 2010. Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava: ICM AGENCY, 2010.
VELENSKY, M. 2008. Pojeti basketbalového uéiva pro déti a mladez. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum, 2008. ISBN 978-80-246-1480-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 16

A ABS B C D E FX

68,75 0,0 25,0 6,25 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.10.2022

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-VP-120/09 Priprava a vedenie jednotlivca v sut'azi - plavanie I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zaverecné hodnotenie: 100%
Aktivna ucast’ na kolach vysokoskolskej ligy

Vysledky vzdelavania:

Poskytnut’ neregistrovanym S$tudentom moznost osvojit' si poznatky z plaveckej pripravy a
sitazenia v plavani na roznych vysokoskolskych pretekoch ako napr. Bratislavské vysokoSkolska
liga.

Struéna osnova predmetu:

1. Zdokonal'ovanie plaveckej techniky plaveckych spdsobov, Startov a obratok.
2. Vyber plaveckého sposobu, jeho Specializacia a priprava.

3. Tréningové metddy, formy a prostriedky.

4. Rozvoj pohybovych schopnosti.

5. Pravidla

Odporiacana literatira:

1. HOCH. M. a kol.: Plavani. Praha : SPN, 1983.

2. JURSIK, D.: a kol.: Teéria a didaktika plavania. Bratislava : Sport, 1990

3. KALECIK, L. a kol.: .Teéria a didaktika plaveckych $portov. Bratislava : UK, 1997
4. MACEJKOVA, Y. a kol.: Didaktika plavania. Bratislava 2005.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 163

A B C D E FX

68,71 19,02 6,13 3,07 0,61 2,45

Vyuéujuci: Mgr. Cubo§ Grznar, PhD., doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD.
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Datum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schvalil: doc. PhDr. Luka§ Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-VP-130/09 Priprava a vedenie jednotlivca v sut’azi - plavanie II

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupein Studia: 1.

Podmiefiujiice predmety: FTVS.KSPP/S-VP-120/09 - Priprava a vedenie jednotlivca v sut'aZi -
plavanie |

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zaverecné hodnotenie: 100%
Aktivna ucast’ na kolach vysokoskolskej ligy

Vysledky vzdelavania:

Poskytnut’ neregistrovanym S$tudentom moznost osvojit' si poznatky z plaveckej pripravy a
sitazenia v plavani na roznych vysokoskolskych pretekoch ako napr. Bratislavské vysokoSkolska
liga.

Struéna osnova predmetu:

1. Zdokonal'ovanie plaveckej techniky plaveckych spdsobov, Startov a obratok.
2. Vyber plaveckého sposobu, jeho Specializacia a priprava.

3. Tréningové metddy, formy a prostriedky.

4. Rozvoj pohybovych schopnosti.

5. Pravidla

Odporiacana literatira:

1. HOCH. M. a kol.: Plavani. Praha : SPN, 1983.

2. JURSIK, D.: a kol.: Teéria a didaktika plavania. Bratislava : Sport, 1990

3. KALECIK, L. a kol.: .Teéria a didaktika plaveckych $portov. Bratislava : UK, 1997
4. MACEJKOVA, Y. a kol.: Didaktika plavania. Bratislava 2005.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 81

A B C D E FX

86,42 8,64 2,47 1,23 0,0 1,23
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Vyucujuci: Mgr. Cubo$ Grznar, PhD., doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schvalil: doc. PhDr. Luka§ Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-VP-140/09 Priprava a vedenie jednotlivca v sut’azi - plavanie II1

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupein Studia: 1.

Podmiefiujiice predmety: FTVS.KSPP/S-VP-130/09 - Priprava a vedenie jednotlivca v sut'aZi -
plavanie I1

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zaverecné hodnotenie: 100%
Aktivna ucast’ na kolach vysokoskolskej ligy

Vysledky vzdelavania:

Poskytnut’ neregistrovanym S$tudentom moznost osvojit' si poznatky z plaveckej pripravy a
sitazenia v plavani na roznych vysokoskolskych pretekoch ako napr. Bratislavské vysokoSkolska
liga.

Struéna osnova predmetu:

1. Zdokonal'ovanie plaveckej techniky plaveckych spdsobov, Startov a obratok.
2. Vyber plaveckého sposobu, jeho Specializacia a priprava.

3. Tréningové metddy, formy a prostriedky.

4. Rozvoj pohybovych schopnosti.

5. Pravidla

Odporiacana literatira:

1. HOCH. M. a kol.: Plavani. Praha : SPN, 1983.

2. JURSIK, D.: a kol.: Teéria a didaktika plavania. Bratislava : Sport, 1990

3. KALECIK, L. a kol.: .Teéria a didaktika plaveckych $portov. Bratislava : UK, 1997
4. MACEJKOVA, Y. a kol.: Didaktika plavania. Bratislava 2005.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 66

A B C D E FX

77,27 12,12 7,58 0,0 1,52 1,52
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Vyucujuci: Mgr. Cubo$ Grznar, PhD., doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schvalil: doc. PhDr. Luka§ Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP090/25 Projektové vyucovanie v#telesnej a#Sportovej vychove

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a#mene;].
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test I. — 50%

Semindarna praca I. — 50%

Kredit sa neudeli studentovi, ktory:

- poc¢as semestra nesplnil aspont 80% tcast’ na seminaroch,
- pocas semestra nesplnil pisomny test a seminarnu pracu.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu Projektové vyuovanie v telesnej a $portovej vychove (TSV) ovlada zaklady
projektového vyuovania a poznd moznosti jeho vyuzitia v edukaénej praxi predmetu TSV.
Absolvent dokaze oddvodnit’ potreby projektového vyuéovania pre podporu uéenia sa ziaka v TSV,
vie rozlisit’ aplikovanie jeho roznych metdd na zdklade pedagogickych situdcii vyplyvajucich zo
vieobecnych a $pecifickych cielov predmetu TSV. Ovlada rozdiel a vztah medzi projektovym a
klasickym vyucovanim. Absolvent ovlada principy tvorby projektov v TSV, vie definovat® ciele
projektu a tiez vie definovat’ ocakavané vystupy. Dokédze vytvorit' projekt pre rozne tematické
celky s ohl'adom na Specifické ciele vyucovacich jednotiek pre jednotlivé stupne Skol. Vie
vytvorit’ zadanie pre projektové vyuéovanie v TSV a nasledne ho zrealizovat’ s reflexiou vystupov.
Absolvent poznd moZnosti vyuZitia projektového vyucovania na podporu rozvoja prierezovych
sposobilosti, a tieZ moznosti jeho aplikacie v#medzi-predmetovom kontexte.

Struéna osnova predmetu:

Zaklady projektového vyu€ovania v kontexte vSeobecnej didaktiky (charakteristika projektového
vyucovania a jeho Specifikd, rozdiely medzi projektovym a tradiénym vyu€ovanim, vyhody a
nevyhody projektového vyucovania)
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Projektové vyudovanie v telesnej a §portovej vychove (§pecifika projektového vyucovania v TSV,
vyuzitie projektového vyucovania pre rozvoj pohybovej gramotnosti, integracia projektového
vyuéovania do existujiicich osnov podl'a nového Statneho vzdelavacieho programu)

Tvorba projektov v TSV (stanovenie ciel'ov a o¢akavanych vystupov projektu, navrh aktivit a uloh v
projekte, vyber vhodnych metdd a foriem prace, tvorba projektu pre primarne, sekundarne a stredné
Skoly)

Realizacia projektov v TSV (riadenie projektov a koordinacia Ziakov, vyuzitie zdrojov a materiélov,
podpora spoluprace a timovej prace, prezentacia vystupov projektov)

Hodnotenie projektov v TSV (kritéria hodnotenia projektov, sebahodnotenie a hodnotenie Ziakmi,
spitna véizba od ucitel’a, reflexia projektového vyucovania)

Projektové vyucovanie a prierezové kompetencie (rozvoj kritického myslenia, tvorivosti
a komunikaénych zrucnosti, podpora spoluprace, zodpovednosti a samostatnosti, aplikacia
projektového vyucovania v medzipredmetovych kontextoch)

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

Antala, B. et al., 2024. Didaktika telesnej a#Sportovej vychovy pre zakladné a#stredné skoly:
Vybrané kapitoly. Bratislava, 2024. ISBN 978-80-8251-018-1

Bacova, D. a kol. Projektové vyucovanie. Bratislava: Metodicko-pedagogické

centrum, 2014. Dostupné na: https://mpc-edu.sk/sites/default/files/publikacie/

bacova kol projekt vyucovanie web.pdf

Cole #F.#(2024).#An Educator's Guide to Project-Based Learning: Turning Theory Into
Practice.#United Kingdom:#Taylor & Francis.

Hanuliakova, D. Tvorba a hodnotenie projektového vyucovania. Bratislava: Metodicko-
pedagogické centrum, 2014. Dostupné na: https://archiv.mpc-edu.sk/sites/default/files/projekty/
vystup/3_ops_hanuliakova danica - tvorba a hodnotenie projektoveho vyucovania.pdf
Madigan,#M.#(2022).#Project-Based Learning for Elementary Grades.#United States:#American
Library Association.

Pieratt,#J.#(2020).#Keep It Real With PBL, Secondary: A Practical Guide for Planning Project-
Based Learning.#United States:#SAGE Publications.

Sithova, M. Navrhy na projektové vyucovanie. Bratislava: Metodicko-pedagogické

centrum, 2014. Dostupné na: https://archiv.mpc-edu.sk/sites/default/files/projekty/
vystup/2_ops_sithova miroslava - namety na projektove vyucovanie.pdf

Statna $kolské in$pekcia. Projektové vyucovanie. Bratislava: Statna §kolska inspekcia, 2021,
Dostupné na: https://www.ssi.sk/wp-content/uploads/2021/02/Projektove vyucovanie.pdf
Weiszerova, M. Projektové vyudovanie na SOS. Bratislava: Metodicko-pedagogické

centrum, 2015. Dostupné na: https://mpc-edu.sk/sites/default/files/projekty/
vystup/5_ops_weiszerova maria - projektove vyucovanie na sos 0.pdf

www.pblworks.org

www.vzdelavanie21.sk

www.minedu.sk

www.statpedu.sk

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A

B

C

FX

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Gabriela Luptakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 11.02.2026

Schvalil: doc. PhDr. Lukas$ Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP090/25 Projektové vyucovanie v#telesnej a#Sportovej vychove

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a#mene;].
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test I. — 50%

Semindarna praca I. — 50%

Kredit sa neudeli studentovi, ktory:

- poc¢as semestra nesplnil aspont 80% tcast’ na seminaroch,
- pocas semestra nesplnil pisomny test a seminarnu pracu.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu Projektové vyuovanie v telesnej a $portovej vychove (TSV) ovlada zaklady
projektového vyuovania a poznd moznosti jeho vyuzitia v edukaénej praxi predmetu TSV.
Absolvent dokaze oddvodnit’ potreby projektového vyuéovania pre podporu uéenia sa ziaka v TSV,
vie rozlisit’ aplikovanie jeho roznych metdd na zdklade pedagogickych situdcii vyplyvajucich zo
vieobecnych a $pecifickych cielov predmetu TSV. Ovlada rozdiel a vztah medzi projektovym a
klasickym vyucovanim. Absolvent ovlada principy tvorby projektov v TSV, vie definovat® ciele
projektu a tiez vie definovat’ ocakavané vystupy. Dokédze vytvorit' projekt pre rozne tematické
celky s ohl'adom na Specifické ciele vyucovacich jednotiek pre jednotlivé stupne Skol. Vie
vytvorit’ zadanie pre projektové vyuéovanie v TSV a nasledne ho zrealizovat’ s reflexiou vystupov.
Absolvent poznd moZnosti vyuZitia projektového vyucovania na podporu rozvoja prierezovych
sposobilosti, a tieZ moznosti jeho aplikacie v#medzi-predmetovom kontexte.

Struéna osnova predmetu:

Zaklady projektového vyu€ovania v kontexte vSeobecnej didaktiky (charakteristika projektového
vyucovania a jeho Specifikd, rozdiely medzi projektovym a tradiénym vyu€ovanim, vyhody a
nevyhody projektového vyucovania)
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Projektové vyudovanie v telesnej a §portovej vychove (§pecifika projektového vyucovania v TSV,
vyuzitie projektového vyucovania pre rozvoj pohybovej gramotnosti, integracia projektového
vyuéovania do existujiicich osnov podl'a nového Statneho vzdelavacieho programu)

Tvorba projektov v TSV (stanovenie ciel'ov a o¢akavanych vystupov projektu, navrh aktivit a uloh v
projekte, vyber vhodnych metdd a foriem prace, tvorba projektu pre primarne, sekundarne a stredné
Skoly)

Realizacia projektov v TSV (riadenie projektov a koordinacia Ziakov, vyuzitie zdrojov a materiélov,
podpora spoluprace a timovej prace, prezentacia vystupov projektov)

Hodnotenie projektov v TSV (kritéria hodnotenia projektov, sebahodnotenie a hodnotenie Ziakmi,
spitna véizba od ucitel’a, reflexia projektového vyucovania)

Projektové vyucovanie a prierezové kompetencie (rozvoj kritického myslenia, tvorivosti
a komunikaénych zrucnosti, podpora spoluprace, zodpovednosti a samostatnosti, aplikacia
projektového vyucovania v medzipredmetovych kontextoch)

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

Antala, B. et al., 2024. Didaktika telesnej a#Sportovej vychovy pre zakladné a#stredné skoly:
Vybrané kapitoly. Bratislava, 2024. ISBN 978-80-8251-018-1

Bacova, D. a kol. Projektové vyucovanie. Bratislava: Metodicko-pedagogické

centrum, 2014. Dostupné na: https://mpc-edu.sk/sites/default/files/publikacie/

bacova kol projekt vyucovanie web.pdf

Cole #F.#(2024).#An Educator's Guide to Project-Based Learning: Turning Theory Into
Practice.#United Kingdom:#Taylor & Francis.

Hanuliakova, D. Tvorba a hodnotenie projektového vyucovania. Bratislava: Metodicko-
pedagogické centrum, 2014. Dostupné na: https://archiv.mpc-edu.sk/sites/default/files/projekty/
vystup/3_ops_hanuliakova danica - tvorba a hodnotenie projektoveho vyucovania.pdf
Madigan,#M.#(2022).#Project-Based Learning for Elementary Grades.#United States:#American
Library Association.

Pieratt,#J.#(2020).#Keep It Real With PBL, Secondary: A Practical Guide for Planning Project-
Based Learning.#United States:#SAGE Publications.

Sithova, M. Navrhy na projektové vyucovanie. Bratislava: Metodicko-pedagogické

centrum, 2014. Dostupné na: https://archiv.mpc-edu.sk/sites/default/files/projekty/
vystup/2_ops_sithova miroslava - namety na projektove vyucovanie.pdf

Statna $kolské in$pekcia. Projektové vyucovanie. Bratislava: Statna §kolska inspekcia, 2021,
Dostupné na: https://www.ssi.sk/wp-content/uploads/2021/02/Projektove vyucovanie.pdf
Weiszerova, M. Projektové vyudovanie na SOS. Bratislava: Metodicko-pedagogické

centrum, 2015. Dostupné na: https://mpc-edu.sk/sites/default/files/projekty/
vystup/5_ops_weiszerova maria - projektove vyucovanie na sos 0.pdf

www.pblworks.org

www.vzdelavanie21.sk

www.minedu.sk

www.statpedu.sk

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A

B

C

FX

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Gabriela Luptakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 11.02.2026

Schvalil: doc. PhDr. Lukas$ Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP-011/25 Psycholégia zdravia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Michal Gellen, PhDr. RNDr. Adriana Kaplanova, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/VP001/22 Rozhodovanie v atletike

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch,

* sa vyzaduje 1x aktivna ucast’ Studenta - ako rozhodca na atletickych pretekoch (50 bodov),
* pisomny test (50 bodov).

Celkové hodnotenie:

A — 100 az 92 bodov, B — 91 az 84 bodov, C — 83 az 76 bodov, D — 75 az 68 bodov, E — 67 az 60
bodov, FX — 59 a menej bodov.

Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocCas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na seminaroch,

» za Ucast’ na atletickych pretekoch (ako rozhodca) ziskal menej ako 30 bodov,

* z pisomného testu ziskal menej ako 30 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Cielom je ziskat kvalifik4ciu rozhodcu atletiky I. triedy.

Student pozna pravidla jednotlivych atletickych disciplin, ovlada funkcie rozhodcu, vrchnika,
hlavného rozhodcu, ovladda funkciu Startéra a jeho potrebné zrucnosti, pozna ulohy usekovych
rozhodcov a ich signalizaciu. Ma zru¢nosti s elektronickym a ruénym meranim ¢asov v beZeckych
disciplinach. Ovlada meranie dizkovych vykonov v horizontalnych skokoch a vo vrhagskych
disciplinach, m& zru¢nosti z merania vykonu a nastavenia latky vo vertikdlnych skokoch,
dokéze vyhodnotit’ poradie pretekarov v skokanskych a vrhac¢skych disciplinach, ziskal praktické
skusenosti z rozhodovania na atletickych pretekoch.

Struéna osnova predmetu:

Osvojenie si zasad cCinnosti rozhodcu, organizacie sUtazi, pravidiel atletiky a ziskanie
nadobudnutych zrucnosti rozhodovania bezeckych, skokanskych, vrhaéskych disciplin, chddze a
viacboja.

Odporiacana literatira:
PRAVIDLA ATLETICKYCH SUTAZ{ SVETOVEJ ATLETIKY 2022-2023, 2021. Dostupné z:
https://www.atletika.sk/wp-content/uploads/2021/12/Pravidla-atletiky stranka-SAZ 011121.pdf.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 172

A

ABS

B

C

FX

19,77

0,0

18,6

31,98

13,95

9,3

6,4

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Anton Lednicky, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.10.2022

Schvalil: doc. PhDr. Lukas$ Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/VP001/22 Rozhodovanie v atletike

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch,

* sa vyzaduje 1x aktivna ucast’ Studenta - ako rozhodca na atletickych pretekoch (50 bodov),
* pisomny test (50 bodov).

Celkové hodnotenie:

A — 100 az 92 bodov, B — 91 az 84 bodov, C — 83 az 76 bodov, D — 75 az 68 bodov, E — 67 az 60
bodov, FX — 59 a menej bodov.

Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocCas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na seminaroch,

» za Ucast’ na atletickych pretekoch (ako rozhodca) ziskal menej ako 30 bodov,

* z pisomného testu ziskal menej ako 30 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Cielom je ziskat kvalifik4ciu rozhodcu atletiky I. triedy.

Student pozna pravidla jednotlivych atletickych disciplin, ovlada funkcie rozhodcu, vrchnika,
hlavného rozhodcu, ovladda funkciu Startéra a jeho potrebné zrucnosti, pozna ulohy usekovych
rozhodcov a ich signalizaciu. Ma zru¢nosti s elektronickym a ruénym meranim ¢asov v beZeckych
disciplinach. Ovlada meranie dizkovych vykonov v horizontalnych skokoch a vo vrhagskych
disciplinach, m& zru¢nosti z merania vykonu a nastavenia latky vo vertikdlnych skokoch,
dokéze vyhodnotit’ poradie pretekarov v skokanskych a vrhac¢skych disciplinach, ziskal praktické
skusenosti z rozhodovania na atletickych pretekoch.

Struéna osnova predmetu:

Osvojenie si zasad cCinnosti rozhodcu, organizacie sUtazi, pravidiel atletiky a ziskanie
nadobudnutych zrucnosti rozhodovania bezeckych, skokanskych, vrhaéskych disciplin, chddze a
viacboja.

Odporiacana literatira:
PRAVIDLA ATLETICKYCH SUTAZ{ SVETOVEJ ATLETIKY 2022-2023, 2021. Dostupné z:
https://www.atletika.sk/wp-content/uploads/2021/12/Pravidla-atletiky stranka-SAZ 011121.pdf.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 172

A

ABS

B

FX

19,77

0,0

18,6

31,98

13,95

9,3

6,4

Vyuéujuci: Mgr. Iveta Cihova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.10.2022

Schvalil: doc. PhDr. Lukas$ Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP053/22 Rozhodovanie v 'adovom hokeji

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cvi¢eniach.
Pisomny test z pravidiel 'adového hokeja 40% (max.40 bodov, min. 20 bodov).

Semestralna praca 30% (max. 30 bodov, min. 15,5 bodov).

Seminarne prace (3x10%) 30% (max. 30 bodov, min.15,5 bodov).

Kazda poziadavka sa hodnoti osobitne.

V kazdej poziadavke Student musi splnit’ minimalne kritérium.

Vysledné hodnotenie je suctom bodov z jednotlivych poziadaviek.

Vysledky vzdelavania:

Student teoreticky pozna a v praxi rozoznava zékladné terminologické pojmy ¢iarovych a hlavnych
rozhodcov v l'adovom hokeji. Dokaze diferencovat’ signdly, samotnu signalizaciu rozhodcov
pocas zapasov vo funkcii hokejového trénera mladeze a dospelych. Méa podrobné informécie a
prehl'ad o organizacnej ¢innosti narodnej hokejovej ligy, Medzinarodného zvézu l'adového hokeja
a Slovenského zvdzu l'adového hokeja v ramci programov rozhodovania, vychovy a vzdelania
rozhodcov vo svete. Absolvent predmetu ovlada problematiku ostatnych ¢inovnikov a funkcionarov
ladového hokeja, taktiez dokaze rozhodovat’ hokejové zapasy na urovni mladeze a Ziakov.

Struéna osnova predmetu:

Charakteristika Medzinarodného zvizu 'adového hokeja a rozhodcovska komisia Medzinarodného
zvézu 'adového hokeja. Rozhodcovské medzinarodné kritéria a licencie pre vrcholovy hoke;.
Charakteristika Slovenského zviazu 'adového hokeja a rozhodcovskéd komisia Slovenského zvézu
ladového hokeja — teoretické a praktické motorické vSeobecné a Specidlne testy rozhodcov.

Vznik a vyvoj rozhodovania v 'adovom hokeji.

Pravidla I'adového hokeja — vyklad I.

Pravidla I'adového hokeja — vyklad II.

Hlavny rozhodca, hlavni rozhodcovia v 'adovom hokeji.

Ciarovi rozhodcovia v Padovom hokeji.

Video rozhodca a video systém rozhodovania v l'adovom hokeji.
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Systém rozhodovania s dvomi, s tromi a Styrmi rozhodcami.

Zasady a filozofia rozhodovania v r6znych masovych, vykonnostnych a vrcholovych urovniach.
Hokejové prislusenstvo, ¢innost’ funkciondrov mimo ladu (trestomerac, hlasatel’, zapisovatel,
¢asomerac video rozhodca).

Video systém a vyklad pravidiel l'adového hokeja, video rozhodca a rozhodovanie, video technika
a jej aplikovanie v zapase.

Rozhodcovské symboly, znaky, signalizacia a signaly rozhodovania.

Rozhodovanie zapasu — kontrolny pisomny test z pravidiel l'adového hokeja.

Odporiacana literatira:

ITHF, SZLH, 2022: Pravidla 'adového hokeja 2022 a priloha SZIH k pravidlam 'adového hokeja
2022.

MUNKA, J., 2004: Ucebnica rozhodcu 'adového hokeja, Bratislava, 2004, s.78.

TOTH, I et al., 2003: Anglicko-slovensky a slovensko-anglicky slovnik Fadového hokeja,
Bratislava, 2003, s. 500, ISBN 80-88901-76-6.

TOTH, 1.. 2011. Prakticka hokejova anglictina, pre hracov, trénerov, rozhodcov, studentov, i
manazérov, TO-MI Ice Hockey Agency, Bratislava, 2011, s. 288, ISBN 978-80-971006-0-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 21

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 28,57 4,76 33,33 14,29 19,05

Vyuéujuci: PaedDr. Igor Téth, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.10.2022

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP053/22 Rozhodovanie v 'adovom hokeji

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cvi¢eniach.
Pisomny test z pravidiel 'adového hokeja 40% (max.40 bodov, min. 20 bodov).

Semestralna praca 30% (max. 30 bodov, min. 15,5 bodov).

Seminarne prace (3x10%) 30% (max. 30 bodov, min.15,5 bodov).

Kazda poziadavka sa hodnoti osobitne.

V kazdej poziadavke Student musi splnit’ minimalne kritérium.

Vysledné hodnotenie je suctom bodov z jednotlivych poziadaviek.

Vysledky vzdelavania:

Student teoreticky pozna a v praxi rozoznava zékladné terminologické pojmy ¢iarovych a hlavnych
rozhodcov v l'adovom hokeji. Dokaze diferencovat’ signdly, samotnu signalizaciu rozhodcov
pocas zapasov vo funkcii hokejového trénera mladeze a dospelych. Méa podrobné informécie a
prehl'ad o organizacnej ¢innosti narodnej hokejovej ligy, Medzinarodného zvézu l'adového hokeja
a Slovenského zvdzu l'adového hokeja v ramci programov rozhodovania, vychovy a vzdelania
rozhodcov vo svete. Absolvent predmetu ovlada problematiku ostatnych ¢inovnikov a funkcionarov
ladového hokeja, taktiez dokaze rozhodovat’ hokejové zapasy na urovni mladeze a Ziakov.

Struéna osnova predmetu:

Charakteristika Medzinarodného zvizu 'adového hokeja a rozhodcovska komisia Medzinarodného
zvézu 'adového hokeja. Rozhodcovské medzinarodné kritéria a licencie pre vrcholovy hoke;.
Charakteristika Slovenského zviazu 'adového hokeja a rozhodcovskéd komisia Slovenského zvézu
ladového hokeja — teoretické a praktické motorické vSeobecné a Specidlne testy rozhodcov.

Vznik a vyvoj rozhodovania v 'adovom hokeji.

Pravidla I'adového hokeja — vyklad I.

Pravidla I'adového hokeja — vyklad II.

Hlavny rozhodca, hlavni rozhodcovia v 'adovom hokeji.

Ciarovi rozhodcovia v Padovom hokeji.

Video rozhodca a video systém rozhodovania v l'adovom hokeji.
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Systém rozhodovania s dvomi, s tromi a Styrmi rozhodcami.

Zasady a filozofia rozhodovania v r6znych masovych, vykonnostnych a vrcholovych urovniach.
Hokejové prislusenstvo, ¢innost’ funkciondrov mimo ladu (trestomerac, hlasatel’, zapisovatel,
¢asomerac video rozhodca).

Video systém a vyklad pravidiel l'adového hokeja, video rozhodca a rozhodovanie, video technika
a jej aplikovanie v zapase.

Rozhodcovské symboly, znaky, signalizacia a signaly rozhodovania.

Rozhodovanie zapasu — kontrolny pisomny test z pravidiel l'adového hokeja.

Odporiacana literatira:

ITHF, SZLH, 2022: Pravidla 'adového hokeja 2022 a priloha SZIH k pravidlam 'adového hokeja
2022.

MUNKA, J., 2004: Ucebnica rozhodcu 'adového hokeja, Bratislava, 2004, s.78.

TOTH, I et al., 2003: Anglicko-slovensky a slovensko-anglicky slovnik Fadového hokeja,
Bratislava, 2003, s. 500, ISBN 80-88901-76-6.

TOTH, 1.. 2011. Prakticka hokejova anglictina, pre hracov, trénerov, rozhodcov, studentov, i
manazérov, TO-MI Ice Hockey Agency, Bratislava, 2011, s. 288, ISBN 978-80-971006-0-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 21

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 28,57 4,76 33,33 14,29 19,05

Vyuéujuci: PaedDr. Igor Téth, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.10.2022

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1PP030/23 Seminar k bakalarskej préci 1

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Odovzdanie ¢iastkového vystupu v podobe navrhu hlavnych cielov a Struktiry bakalarskej prace,
reSerSe s prehl'adom dostupnych informac¢nych zdrojov k vybranej téme bakalarskej prace.
Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Student je schopny vymedzit' si tému vlastnej bakalarskej prace, vie si spravne uréit’ postupy a
metddy jej spracovania, rozdelit’ proces tvorby do ¢asovych etap, ziska schopnost’ selektivne a
korektne pracovat’ s odbornou literatirou k zvolenej téme.

Struéna osnova predmetu:

Vymedzenie témy a ciel'a zaverecnej prace.
Stadium odbornej literatury.

Excerpcia materialu.

Teoreticko-metodologicka koncepcia prace.
Metodika spracovania problému.

Metodika vypracovania zaverecnej prace.
Formalno-kompozi¢né nélezitosti zdvere¢nych prac.

Odporiacana literatira:

Vyber odbornej literatiry podl'a zvolenej témy prace;

Aktualna smernica rektora UK o zdkladnych naleZitostiach zavere¢nych prac;
KATUSCAK, D.: Ako pisat’ zavere¢né a kvalifikaéné prace. Nitra: Enigma 2007.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 540

A B C D E FX

29,81 27,78 20,74 11,11 6,3 4,26

Vyuéujuci: doc. Mgr. Milan Sedliak, PhD., prof. Mgr. Erika Zemkova, PhD., doc. PaedDr.
Branislav Antala, PhD., Mgr. Stanislav Kracek, PhD., Mgr. Klaudia Rafael, PhD., doc. PaedDr.
Janka Perackova, PhD., Mgr. Dusana Augustovi¢ova, PhD., prof. PaedDr. Ol'ga Kyselovicova,
PhD., doc. Mgr. Milos §tefanovsk}'/, PhD., Mgr. Martin Mikuli¢, PhD., doc. PaedDr. Pavol Peracek,
PhD., Mgr. Cubor Tomanek, PhD., PaedDr. Igor Téth, PhD., PaedDr. Martin Belas, PhD., doc.
PaedDr. Cubomira Bencurikova, PhD., Mgr. Cubos§ Grznér, PhD., doc. PaedDr. Jana Labudova,
PhD., Mgr. Matus Putala, PhD., Mgr. Gabriel Buzg6, PhD., Mgr. Tatiana Bujnovéa, PhD., prof.
PaedDr. Miroslav Holienka, PhD., Mgr. Vladimira Trulikova, PhD., Mgr. Henrieta Hornikova,
PhD., PaedDr. Gabriela Luptakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 27.06.2023

Schvalil: doc. PhDr. Lukas$ Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu:
FTVS/1PP031/23

Nazov predmetu:
Seminar k bakalarskej praci 2

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupein Studia: 1.

Podmieiiujiice predmety: FTVS/1PP030/23 - Seminér k bakalarskej praci 1

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Odovzdanie ¢iastkového vystupu v podobe ucelenej kapitoly bakalarskej prace.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Student je schopny vymedzit' si tému vlastnej bakalarskej prace, vie si spravne uréit’ postupy a
metddy jej spracovania, ziska schopnost’ selektivne a korektne pracovat’ s odbornou literaturou k
zvolenej téme a vhodne prezentovat’ vysledky a dolezité zavery.

Struéna osnova predmetu:

Vymedzenie témy a ciel’a zaverednej prace. Stadium odbornej literatiry. Excerpcia materialu.
Teoreticko-metodologickd koncepcia prace. Metodika spracovania problému. Metodika
vypracovania zaverecnej prace. Formalno-kompozicné néleZitosti zdverecnych prac.

Odporiacana literatira:

Vyber odbornej literatiry podl'a zvolenej témy prace;

Aktuéalna smernica rektora UK o zdkladnych naleZitostiach zavere¢nych prac;
KATUSCAK, D.: Ako pisat’ zavere¢né a kvalifikaéné prace. Nitra: Enigma 2007.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 338

A

B

C

D

E

FX

31,66

24,85

19,82

9,76

8,88

5,03

Vyuéujuci: doc. Mgr. Milan Sedliak, PhD., prof. Mgr. Erika Zemkova, PhD., doc. PaedDr.
Branislav Antala, PhD., Mgr. Stanislav Kracek, PhD., Mgr. Klaudia Rafael, PhD., doc. PaedDr.
Janka Perackova, PhD., Mgr. DuSana Augustovi¢ova, PhD., Mgr. Iveta Cihovéa, PhD., prof.
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PaedDr. OF'ga Kyselovi¢ové, PhD., doc. Mgr. Milo§ Stefanovsky, PhD., Mgr. Martin Mikuli¢,
PhD., doc. PaedDr. Pavol Peracek, PhD., Mgr. Cubor Tomének, PhD., PaedDr. Igor T6th, PhD.,
PaedDr. Martin Belas, PhD., doc. PaedDr. Cubomira Bencurikova, PhD., Mgr. Cubo$ Grznar, PhD.,
doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD., Mgr. Matus Putala, PhD., Mgr. Gabriel Buzg6, PhD., prof.
PaedDr. Miroslav Holienka, PhD., Mgr. Henrieta Hornikova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 27.06.2023

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP033/22 Skalné lezenie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: ina
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 3 Za obdobie Studia: 42
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSPP/VP027/22 - Lezenie na umelej stene

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na kurze,

» prakticka skuska (minimalne 30 a maximalne 50 bodov),

* pisomny test (minimélne 30 a maximalne 50 bodov).

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na kurze.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna histériu vzniku a vyvoj horolezectva (jednotlivych disciplin) na Slovensku a vo
svete. Ovlada delenie, nazvoslovie, klasifikatné stupnice, materidlne vybavenie, typy vystupov,
spdsob a vybavenie pouzivané pri skalnom lezeni. Poznéd kondi¢nu, technickt a takticka pripravu
pred vystupom. Ovlada praktické zrucnosti pouZzivania vystroja, vie pouzivat’ potrebné horolezecké
uzly. Ovlada $pecificky spdsob pohybu na jednotlivych skalnych utvaroch. Rozumie a mé osvojenu
techniku pohybu na skale. DokaZe samostatne istit’ spolulezca a bezpecne vyliezt’ cestu obt'aznosti
najmenej IV stupiia UTAA.

Struéna osnova predmetu:

Historia lezenia na umelych stendch, vyvoj Sportového lezenia a jeho sutazné discipliny.
Materidlne zabezpecenie pri realizacii lezenia na umelych stenach.

Metodika nacviku techniky istenia a lezenia na cviénych umelych stenach.

Metodika Sportového tréningu.

Odporiacana literatira:

BALAS, J., STREJCOVA, B. a L. VOMACKO,. 2008. Lezeme a $plhdme. Praha: Grada. ISBN
8024722726.

BURBACH M. a J. GLASSBERG, 2018. Gym Climbing: Improve Technique, Movement, and
Performance, 2nd Ed. Mountaineers Books. ISBN 10: 1680511424.

DIESKA et al.1984. Horolezectvo zblizka. Sport. Bratislava.

DIESKA et al. 1998. Horolezectvo — encyklopédia. Sport. Bratislava. ISBN 80-7096-015-9.
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FRANK, T., KUBLAK, T. et al., 2009. Horolezecka abeceda. Praha. Nakladatelstvi Epocha.
ISBN 978-80-87027-35-6.

HATTINGH G., 1999. Horolezectvi. Svojtka a CO. Praha. ISBN 80-7237-053-7.

GLOWATZ, S. a W. POHL, 1999. VoIné lezeni. Ceské Budg&jovice: KOPP. ISBN 80-7232-067-X.
MOBRATEN M. a S. CHRISTOPHERSEN, 2020. The Climbing Bible: Technical, physical and
mental training for rock climbing. Vertebrate Publishing. ISBN: 9781912560707.

SAJNOHA et al. 1990 Horolezectvo. Sport. Bratislava.

WAGSTAFF, M. a A. ATTARIAN A., 2009. Technical Skills for Adventure Programming.
Human Kinetics. 896 s. ISBN 9780736066990.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 20

A ABS B C D E FX

95,0 0,0 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Eva Prochazkova, PhD., Mgr. Vladimira Trulikova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP034/22 Snoubording I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: ina
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 3 Za obdobie Studia: 42
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Ucast’ 80% — splnil/nesplnil.

Pisomny test 30%:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Prakticka skuska 70%:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Student pozn4 histériu snoubordingu v USA, Eurépe a na Slovensku. Pozna histériu vyvoja vystroja
a disciplin v snoubordingu. Ovlada pravidla jednotlivych disciplin. Mé poznatky z problematiky
vyberu a udrzby vystroja. Ovlada postupnost’ koordinacnej a kondi¢nej pripravy v metodike
zakladného snoubordingového vycviku. Dokaze zabezpecit' poskytnutie prvej pomoci a ovlada
zasady bezpecnosti pobytu na horach v zimnom obdobi. Zvlada technicky spravne vykonavat
cvicenia zakladného snoubordingového vycviku az po jazdu v nadvézovanych oblukoch.

Struéna osnova predmetu:

Historia snoubordingu, nazvoslovie, klasifikécia.

Materialno-technické vybavenie. Vyber, nastavenie, udrzba.

Zasady bezpecného pobytu a pohybu v zimnej prirode, lavinova prevencia a zachrana.

Zakladné zrucnosti — pripravné lokomécie v snoubordingu.

Metodika zékladného snoubordingového vycviku.

Nécvik a zdokonalovanie nadvdzovanych oblikov bez a s vertikalnym pohybom taziska. Nacvik
a zdokonalovanie zékladnych trikov v snoubordingu.

Odporiacana literatira:

PACH, M., 2002. Snowboarding. PEEM, Bratislava.

FRISCHENSCHLAGER, E., 1998. Richtig snowboarding in drei Tagen. Munchen.
REICHENFELD, R., BRUECHERT, A., 1995. Snow-boarding. Champaign, Human Kinetics.
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WEISS, CH., 1995. Snowboarding-know how. Munchen, BLV.

NIEGODZKY, P., 1992. Za¢iname so snowboardom. Iuventa Bratislava.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 509

A

ABS

B

C

D

FX

64,24

0,0

16,9

10,81

4,72

1,77

1,57

Vyuéujuci: PaedDr. Martin Belas, PhD., Mgr. Martin Pach, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.

Strana: 220




INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP035/22 Snoubording II

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: ina
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 3 Za obdobie Studia: 42
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieiiujiice predmety: FTVS.KSPP/VP034/22 - Snoubording I

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Ucast’ 80% — splnil/nesplnil.

Pisomny test 30%:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Prakticka skuska 70%:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada pedagogické zasady vyucby snoubordingu. DokaZe zvolit vhodné didaktické
postupy pre rézne vekové aj vykonnostné kategorie populédcie. Vie zostavit’ anima¢né programy
vyucby snoubordingu pre deti. Vie pouzivat’ vhodné didaktické pomdcky v skole snoubordingu. Vie
stavat’ prekézkové drahy v skole snoubordingu. Pozna a dokaze aplikovat’ zasady bezpec¢nosti, prva
pomoc a lavinovl prevenciu. Ovlada pracu s kamerou a video analyzu techniky pohybu. Dokaze
zabezpecCit’ organizacia kurzu na Skolach. Pozna organizaciu vyucby v komerénych snoubordovych
Skolach. Ovlada metodiku rozsirujiceho vycviku snoubordingu a vie technicky spravne vykonat’
rezané obluky. Ovlada metodika nacviku zakladnych trikov.

Struéna osnova predmetu:

Pedagogické zasada vyucby snoubordingu .

Animacné programy vyucby snoubordingu pre deti.

Pouzivanie didaktickych pomdcok v S§kole snoubordingu

Stavba prekézkovych drah v Skole snoubordingu.

Pracu s kamerou a video analyza techniky pohybu.

Praktickd realizacia cviceni metodiky rozSirujuceho vycviku snoubordingu. Nécvik a
zdokonal'ovanie nadvdzovanych oblukov bez a s vertikdlnym pohybom taziska vedenych po
hranach. Nacvik a zdokonal'ovanie zakladnych trikov v snoubordingu.

Odporiacana literatira:
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PACH, M., 2002. Snowboarding. PEEM, Bratislava.

FRISCHENSCHLAGER, E., 1998. Richtig snowboarding in drei Tagen. Munchen.
REICHENFELD, R., BRUECHERT, A., 1995. Snow-boarding. Champaign, Human Kinetics.
WEISS, CH., 1995. Snowboarding-know how. Munchen, BLV.

NIEGODZKY, P., 1992. Za¢iname so snowboardom. Iuventa Bratislava.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 504

A ABS B C D E FX

64,68 0,0 17,06 10,91 4,76 1,59 0,99

Vyuéujuci: PaedDr. Martin Belas, PhD., Mgr. Martin Pach, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/1PP032/23 Socioldgia $portu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* vypracovanie dotaznika.

Skuskové obdobie:

* pisomny test/Elektronicky test (Moodle).

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na prednaskach,

» z celkového hodnotenia ziskal menej ako 59%

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada a rozumie zakladnym pojmom a teoretickym vychodiskam sociolégie. Pozna
hlavné myslienkové pridy v sucasnej sociologii Sportu. Vie vysvetlit’ zdkladné principy socioldgie
Sportu. Dokaze aplikovat’ principy vSeobecnej socioldgie do telesnej vychovy a Sportu. Pozna
zakladné socidlne suvislosti a socidlnu podmienenost’ Sportu v spolo¢nosti. Dokéze analyzovat,
skimat’ socialne spravanie jednotlivcov, skupin a spolo€enstiev pri vykondvani Sportovej aktivity.
Dokaze identifikovat’ konkrétny prakticky problém v Sporte ¢i problémovi zivotnu situdciu
Sportovcov. Dokdze klast’ kritické poznamky, ktoré sa tykaji stcasného fungovania socidlneho
Zivota suvisiaceho so Sportom. Vie aplikovat’ poznatky na rézne otdzky stvisiace s globalnymi
aspektmi v Sporte (negativne javy v Sporte, doping v Sporte, nasilie v Sporte, Sportova migracia,
komercializacia v $porte, politické aspekty Sportu, ochrana zivotného prostredia, postavenie Zien a
deti v Sporte, feministické sociologické koncepcie v Sporte a pod.). Ovlada teoretické a metodické
vychodiska vyskumu a techniky sociologického vyskumu Sportu. Dokaze sledovat’ sucasné trendy v
tejto oblasti poznania, dokladne si osvojuje najnovsie vysledky vyskumu sociologie Sportu vo svete.
Je schopny kultivovat’ analytické schopnosti procesov v $porte a generalizovat’ ziskané poznatky.
Faktické a konceptualne vedomosti aplikuje v ¢innosti Sportového klubu, v marketingu a v ,,public
relations® (vztahy s verejnost'ou).

Struéna osnova predmetu:
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Sociologia $portu, sociologicky vyskum v $porte. Sport ako socialny jav, jeho hlavné spologenské
funkcie. Socializacia v Sporte; socialne skupiny v Sporte. Socidlne a kultirne procesy v Sporte.
Prinos Sportovych pohybovych aktivit pre spolocnost’ a jednotlivca. Rodové vztahy v Sporte.
Sportové pohybové aktivity ako symbol Zivotného $tylu. Ulohy a vyznam masmédii v $porte.
Fenomén Sportovi divaci. Nasilie v $porte, negativne javy v Sporte. Globalizcia v Sporte, Sportova
migracia. Kariérne poradenstvo v Sporte, Sportova kariéra, dualne vzdelavanie.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

COAKLEY, J. Children and Sport Socialization Process. Advances in Pediatrics Sport Science.
1987. Champaign: Human Kineetics. S. 43-60.

COAKLEY, J. 2001. Sport in Society. New York: Mc Graw Hill, 2001.

GIDDENS,A. 1999. Sociologie. Praha: Argo, 1999.

GULIANOTTI, R. 2005. Sport a critical sociology. Cambridge: Polity press, 2005.

KASA, J., SVEC, S. 2007. Terminologicky slovnik vied o $porte. Bratislava: FTVS UK, 2007.
LESKA, D.2005. Sociologia $portu. Bratislava: ICM Agency, 2005.

MATOULEK, M., BURDOVA, L. Pohyb v Zivoté a medicing. Praha: NOL 2020.

SEKOT, A. 2003. Sport a spole¢nost. Brno: Paido, 2003.

SLEPICKA, P.1990. Sportovni divactvi. Praha: Olympia, 1990.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 688

A B C D E FX

27,91 23,55 14,1 10,76 13,52 10,17

Vyuéujuci: Mgr. FrantiSek Seman, PhD.

Datum poslednej zmeny: 27.06.2023

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP036/22 Synchronizované plavanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednaskach a cviceniach,

* seminarna praca — navrh hudobného sprievodu a motivu volnej zostavy podla vyberu discipliny,
minimalne 18 a maximalne 30 bodov,

» realizécia kratkej choreografie skupinovej zostavy synchronizovaného plavania minimalne 42 a
maximalne 70 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na prednaskach
a cviceniach.

Vysledky vzdelavania:

Student vie charakterizovat’ najmladsie odvetvie plaveckych $portov — synchronizované plavanie.
Rozumie zdkonitostiam vodného prostredia a biomechanike synchronizovaného plavania. Ovlada
teoriu a didaktiku zakladnych poloh, pohybov a figlr v synchronizovanom plavani. Ovlada
zasady tvorby tréningovej jednotky v synchronizovanom plavani. Je schopny vytvorit’ a aplikovat’
pohybové prostriedky synchronizovaného plavania pre rozvoj pohybovych schopnosti. Rozumie
Specifickym poziadavkdm na osobnost’ trénera synchronizovaného plévania.

Struéna osnova predmetu:

Vyvoj a charakteristika synchronizovaného plavania vo svete a na Slovensku.

Technicka a estetickd stranka Sportového vykonu v synchronizovanom plavani.

Zakonitosti vodného prostredia a biomechanika synchronizovaného plavania.

Zakladné pohyby, polohy a figlry v synchronizovanom plavani.

Tvorba tréningovej jednotky v synchronizovanom plavani.

Rozvoj pohybovych schopnosti prostriedkami synchronizovaného plévania.

Tvorba choreografie vol'nej zostavy, hudobny sprievod, vyber cvi¢encov, vyber pohybovych
prostriedkov, utvary na a pod vodou, rizikové prvky, umelecky dojem.

Specifické poziadavky na trénera synchronizovaného plavania.
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Odporucana literatura:

AQUATIC EXERCISE ASSOCIATION, 2018. Aquatic fitness professional manual. 7. ed.
Champaign, IL: Human Kinetics. ISBN-13: 978-0736071307.

BAUN, M. B. P, 2008. Fantastic water workouts. 2. vyd. Champaign, IL: Human Kinetics.
BARAN, I, BENCURIKOVA. L., GRZNAR, L., HOLAS, D., KALECIK, L., LABUDOVA,
J., MACEJKOVA, Y. a M. PUTALA. 2021. Plavecké porty a zachrana topiaceho sa.
Vysokogkolska uéebnica. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre TVaS, 2021. 166 s. ISBN
978-80-8251-0006.

FINA Handbook 2017 —2021. Lausanne: Fina Office, 2017.

LABUDOVA, J. 2011. Synchronizované plavanie. ICM Agency, 2011. 100 s., ISBN
878-80-89257-40-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 35

A ABS B C D E FX

71,43 0,0 17,14 11,43 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jana Labudové, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP084/24 Specifika §portovej pripravy $portovea s intelektudlnym
znevyhodnenim

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupein Stadia: 1., I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna Géast’ Studenta na vyu¢ovani. Student sa
pocas semestra systematicky pripravuje na seminarne vystupy podla zadanych tém na kazdom
vyucovani, ktoré si spracuva do portfolia pre vlastné potreby z hl'adiska Sportovej praxe. Na
ziadost’ vyucujuceho v priebehu semestra moze byt’ Student vyzvany na predlozenie (parcialnej
Casti) portfolia z hladiska kvality, ako aj upeviiovania schopnosti samostatnej prace, osobnej
zodpovednosti a pristupu $tudenta k vyucovaciemu predmetu. Student na zavereéné hodnotenie
predmetu musi zvladnut’ stanovené praktické a teoretické poziadavky.

a) priebezné hodnotenie:

ziadne

b) zavere¢né hodnotenie:

pisomny test: 100 bodov (100%)

Celkové hodnotenie (%):

A — 100 az 92 bodov, B — 91 az 84 bodov, C — 83 az 76 bodov, D — 75 az 68 bodov, E — 67 az 60
bodov, FX — 59 a menej bodov

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada histériu a suéasnost’ §portu osob s intelektualnym znevyhodnenim (mentalnym
postihnutim), terminoldgiu, pojem a vyznam inklazie, problematiku Telesnej vychovy vSeobecne,
cviciace metodiky a problematiku vychovy a vzdeldvania deti a Ziakov so Specidlnymi vychovnymi
potrebami.

Student vie aplikovat metodiky cvigiacich programov pre deti, mlddez a dospelych osob s
intelektudlnym znevyhodnenim (mentdlnym postihnutim), vie urcit’ vhodny Sport a doplnkovy
Sport pre osobu s intelektudlnym znevyhodnenim (mentdlnym postihnutim), vie viest’ tréningovu
jednotku v sttaznom Sporte, vie aplikovat metodiky a rozliSit' symptomy ochrany osob s
intelektudlnym znevyhodnenim (mentalnym postihnutim) pred sexudlnym zneuZzivanim.
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Student pozna $pecifikd diagnoéz pre potreby Sportu osdb s intelektudlnym znevyhodnenim
(mentdlnym postihnutim), poznd pravne nadrodné a medzinarodné dokumenty pre Ochranu 0s6b so
zdravotnym postihnutim.

Student je oboznameny s fungovanim $portu oséb s intelektualnym znevyhodnenim (mentélnym
postihnutim).

Stru¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Téma 1 a tézy

Sport o0s6b s intelektualnym znevyhodnenim (mentalnym postihnutim). Vznik - histéria —
stucasnost’ - buducnost. Struktira organizacii pre $portovcov s intelektualnym znevyhodnenim.
Rozdiely medzi Specidlnymi olympiddami, svetovym ako aj slovenskym paralympijskym vyborom.
Charakteristika VIRTUS. Zakladné pojmy v Sporte osob s intelektudlnym znevyhodnenim
(mentalnym postihnutim), porozumenie pojmu intelektualne znevyhodnenie (mentalne postihnutie)
— druhy, stupne, klasifikacia. Rozdelenie Sportu osob so zdravotnym postihnutim, pouzivanie
terminologie, Specifikacia spektra diagndz a oznaceni. Inkliizia — porozumenie vyznamu slova v
teorii a v praxi.

Téma 2 a tézy

Problematika vychovy a vzdelavania deti a Ziakov so Specidlnymi vychovnymi potrebami. Kto
su osoby so znizenym IQ — mentalnym postihnutim, poruchami autistického spektra, diagnézou
Downov syndrom, iné¢ d’alSie diagnézy a syndrémy. Rozdelenie vzdelavacich programom na
Slovensku a v krajinach EU. RozliSenie urdenia tréningového motorického programu pre
vzdelavacie programy mentalne postihnutych. Komunika¢ny manual a Eticky kédex. Klasifikacia
Sportovcov s intelektudlnym znevyhodnenim pre Paralympijské hry. Antidoping, vzdelavanie
Sportovcov s intelektudlnym znevyhodnenim.

Téma 3 a tézy

Vplyv Sportovych zrucnosti a fyzickej aktivity na spravanie, komunikéciu, socializaciu a seba-
obsluzné ¢innosti deti, mladeze s mentalnym postihnutim. Specifikacia zmyslovych porach u
deti na spektre autizmu v tréningovom procese. Specifikicia diagnézy Downov syndrom v
tréningovom procese. Specifika tréningového procesu osob s mentalnym postihnutim. Vhodné
Sportové pomdcky a aplikacia improvizacie a kreativity.

Téma 4 a tézy

Ziskavanie pohybovych navykov v ranom veku deti s intelektudlnym znevyhodnenim (mentalnym
postihnutim). Ziskanie poznatkov cviciaceho programu Mladi Sportovci. Metodika tréningov
cvitiaceho programu Mladi §portovei. Struktira tréningovej jednotky. Specifika metodiky a nové
trendy. Vyber vhodnych Sportovych pomdcok a ich aplikdcia v tréningovom procese pomocou
improvizacie a kreativity. Tvorba tréningovych stanovist’ a ich naslednost’. Podporny a realizacny
team vrcholového Sportovca s intelektovym znevyhodnenim. Podpora Sportovcov s intelektualnym
znevyhodnenim zo strany prisluSného ministerstva

Téma 5 a tézy

Ziskavanie pohybovych zru¢nosti u 0séb s viacndsobnym zdravotnym znevyhodnenim. Ziskanie
poznatkov Programu tréningovych motorickych zru¢nosti pre osoby s viacnasobnym zdravotnym
znevyhodnenim MATP — Motor Activity Training Program. Struktira tréningovej jednotky.
Specifiki metodiky a nové trendy. Vyber vhodnych $portovych pomécok a ich aplikacia v
tréningovom procese pomocou improvizacie a kreativity. Tvorba tréningovych stanovist’ a ich
naslednost’.

Téma 6 a tézy

Vhodné Sporty pre osoby s intelektuadlnym znevyhodnenim. Ako spravne ur¢it’ vhodny zimny Sport
pre diet’a, alebo dospelu osobu s intelektudlnym znevyhodnenim (mentalnym postihnutim). Ako
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zvolit’ pre dieta, alebo dospelll osobu s intelektudlnym znevyhodnenim (mentalnym postihnutim),
vhodny letny $port. Vyber doplnkového Sportu a, alebo spravneho tréningového programu.

Téma 7 a tézy

Sutazny $port 0sdb s intelektualnym znevyhodnenim. Struktura. Narodné hry a Svetové hry
Specialnych olympiad. Pravidla a $pecifika $portu osoéb s intelektudlnym znevyhodnenim.
Rozdelenie do divizii. Kritéria ti¢asti. Narodna reprezentacia.

Téma 8 a tézy

Safeguarding — Ochrana pred sexualnym zneuzivanim. Rozoznanie symptomov a nevhodnych
situacii. Ako rozpoznat’ priznaky sexudlneho zneuzivania a ako im predchadzat’. Ako reagovat'.
Budovanie dovery Sportovec — tréner. Rozpoznanie priznakov behavioralnych, emociondlnych a
fyzickych. Formy nahlasenia.

Téma 9 a tézy

Sexudlna vychova 0s6b s intelektudlnym znevyhodnenim. Poznatky ako komunikovat’ sexualnu
vychovu u 0s6b s intelektudlnym znevyhodnenim Sportovcom a rodinnym prislusnikom. Ako
pristupovat’ k sexudlnym prejavom pocas tréningového procesu. Ako eliminovat’ sexistické
prostredie a diskrimina¢né spravanie v tréningovom procese.

Téma 10 a tézy

Dopliiujice programy pre osoby s intelektudlnym znevyhodnenim (mentdlnym postihnutim).
Ziskanie poznatkov programu FIT 5 ako ucit’ zdravy zivotny §tyl osoby s intelektudlnym
znevyhodnenim (mentalnym postihnutim)..

Téma 11 a tézy

Program Mlady lider — program pomoci a podpory na rozvoja Sportu osob s intelektualnym
znevyhodnenim (mentalnym postihnutim). Dobrovol'nictvo - vyznam, potreba a podstata.

Téma 12 a tézy

Vplyv a ucast medzinarodnych komisii pre podporu rozvoja Sportu 0s6b so zdravotnym
znevyhodnenim na §irenie osvety a zviditeI'nenia Obozndmenie sa s medzinarodnymi dokumentmi
platnymi v SR - Dohovor OSN O prévach 0s6b so zdravotnym znevyhodnenim a Eurdpska charta
$portu. Narodnymi dokumentmi na podporu 0sdb so zdravotnym znevyhodnenim Ustava SR, Hlava
II. Narodné a medzinarodné institicie ich potreba a tlohy.

Téma 13 a tézy

Zhrnutie naucenych poznatkov. Ukazky aplikovania v sicasnej praxi. Modulové situacie a ich
riesenia.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

1. SPECIAL OLYMPICS, www.specialolympics.org; www.specialolympics.sk Mladi Sportovci
Special Olympics, Prirucka aktivit

2. KOLEKT{V SPECIALNE OLYMPIADY SLOVENSKO — Komunika¢ny manual 2021, ISBN
978-80-570-2490-3

3. DANIELA OSTATNIKOVA A KOLEKTIV — Autizmus od A po S, 2022, ISBN
978-80-551-8129-5

4. SPECIAL OLYMPICS, Fit 5, Fitnes karty, www.specialolympics.org; www.specialolympics.sk
5. STANISLAVA LISTIAK MANDZAKOVA, Sexualni a partnersky Zivot osob s mentalnim
postizenim, 2013, ISBN 978-80-262-0502-9

6. BRANISLAV ANTALA A KOLEKTIV Didaktika Telesnej a $portovej vychovy, 2024,
ISBN:978-80-8251-018-1

7. JULIE PENN, How to Stay Healthy, 2021, ISBN 978-01-941-0890-4

8. GAELLE COURIOU, PASCALE PAVY, AXEL PAVY, Rok plny hravych a §portovych
aktivit2018, ISBN: 978-80-567-0243-7

9. DR. TEMPLE GRANDID, Jak to vidim ja, 2014, ISBN:978-80-906078-0-4
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10. Patricia C. Winders, P.T., Rozvoj hrubej motoriky u deti s Downovym syndromom, 2009,
ISBN: 97 88 07 3941680

11. MAJA Toudal, Co Vam chce fict Vase dité s autismem, 2022, ISBN: 978-80-88429-80-7
(boroz.), ISBN: 978-80-88429-81-4 (e-pub), ISBN: 978-80-88429-82-1 (mobil)

12. MARK SELIKOWITC, Downuv Syndrom, 2011, ISBN: 978-80-73678-82-1

13. VERA PETLANOVA ZYCHOVA, Jak na sexualni vychovu u déti a dospivajicich s PAS,
2022, ISBN: 978-80-88429-34-0

14. SPECIAL OLYMPICS, Prirucka MATP Motor Activity Training Program, 2019, Tréningovy
program motorickych zru¢nosti, www.specialolympics.org; www.specialolympics.sk

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 37

A B C D E FX

89,19 5,41 0,0 0,0 0,0 5,41

Vyuéujuci: Mgr. Stanislav Krac¢ek, PhD., Mgr. Eva Gazova

Datum poslednej zmeny: 21.08.2024

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP084/24 Specifika §portovej pripravy $portovea s intelektudlnym
znevyhodnenim

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna Géast’ Studenta na vyu¢ovani. Student sa
pocas semestra systematicky pripravuje na seminarne vystupy podla zadanych tém na kazdom
vyucovani, ktoré si spracuva do portfolia pre vlastné potreby z hl'adiska Sportovej praxe. Na
ziadost’ vyucujuceho v priebehu semestra moze byt’ Student vyzvany na predlozenie (parcialnej
Casti) portfolia z hladiska kvality, ako aj upeviiovania schopnosti samostatnej prace, osobnej
zodpovednosti a pristupu $tudenta k vyucovaciemu predmetu. Student na zavereéné hodnotenie
predmetu musi zvladnut’ stanovené praktické a teoretické poziadavky.

a) priebezné hodnotenie:

ziadne

b) zavere¢né hodnotenie:

pisomny test: 100 bodov (100%)

Celkové hodnotenie (%):

A — 100 az 92 bodov, B — 91 az 84 bodov, C — 83 az 76 bodov, D — 75 az 68 bodov, E — 67 az 60
bodov, FX — 59 a menej bodov

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada histériu a suéasnost’ §portu osob s intelektualnym znevyhodnenim (mentalnym
postihnutim), terminoldgiu, pojem a vyznam inklazie, problematiku Telesnej vychovy vSeobecne,
cviciace metodiky a problematiku vychovy a vzdeldvania deti a Ziakov so Specidlnymi vychovnymi
potrebami.

Student vie aplikovat metodiky cvigiacich programov pre deti, mlddez a dospelych osob s
intelektudlnym znevyhodnenim (mentdlnym postihnutim), vie urcit’ vhodny Sport a doplnkovy
Sport pre osobu s intelektudlnym znevyhodnenim (mentdlnym postihnutim), vie viest’ tréningovu
jednotku v sttaznom Sporte, vie aplikovat metodiky a rozliSit' symptomy ochrany osob s
intelektudlnym znevyhodnenim (mentalnym postihnutim) pred sexudlnym zneuZzivanim.
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Student pozna $pecifikd diagnoéz pre potreby Sportu osdb s intelektudlnym znevyhodnenim
(mentdlnym postihnutim), poznd pravne nadrodné a medzinarodné dokumenty pre Ochranu 0s6b so
zdravotnym postihnutim.

Student je oboznameny s fungovanim $portu oséb s intelektualnym znevyhodnenim (mentélnym
postihnutim).

Stru¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Téma 1 a tézy

Sport o0s6b s intelektualnym znevyhodnenim (mentalnym postihnutim). Vznik - histéria —
stucasnost’ - buducnost. Struktira organizacii pre $portovcov s intelektualnym znevyhodnenim.
Rozdiely medzi Specidlnymi olympiddami, svetovym ako aj slovenskym paralympijskym vyborom.
Charakteristika VIRTUS. Zakladné pojmy v Sporte osob s intelektudlnym znevyhodnenim
(mentalnym postihnutim), porozumenie pojmu intelektualne znevyhodnenie (mentalne postihnutie)
— druhy, stupne, klasifikacia. Rozdelenie Sportu osob so zdravotnym postihnutim, pouzivanie
terminologie, Specifikacia spektra diagndz a oznaceni. Inkliizia — porozumenie vyznamu slova v
teorii a v praxi.

Téma 2 a tézy

Problematika vychovy a vzdelavania deti a Ziakov so Specidlnymi vychovnymi potrebami. Kto
su osoby so znizenym IQ — mentalnym postihnutim, poruchami autistického spektra, diagnézou
Downov syndrom, iné¢ d’alSie diagnézy a syndrémy. Rozdelenie vzdelavacich programom na
Slovensku a v krajinach EU. RozliSenie urdenia tréningového motorického programu pre
vzdelavacie programy mentalne postihnutych. Komunika¢ny manual a Eticky kédex. Klasifikacia
Sportovcov s intelektudlnym znevyhodnenim pre Paralympijské hry. Antidoping, vzdelavanie
Sportovcov s intelektudlnym znevyhodnenim.

Téma 3 a tézy

Vplyv Sportovych zrucnosti a fyzickej aktivity na spravanie, komunikéciu, socializaciu a seba-
obsluzné ¢innosti deti, mladeze s mentalnym postihnutim. Specifikacia zmyslovych porach u
deti na spektre autizmu v tréningovom procese. Specifikicia diagnézy Downov syndrom v
tréningovom procese. Specifika tréningového procesu osob s mentalnym postihnutim. Vhodné
Sportové pomdcky a aplikacia improvizacie a kreativity.

Téma 4 a tézy

Ziskavanie pohybovych navykov v ranom veku deti s intelektudlnym znevyhodnenim (mentalnym
postihnutim). Ziskanie poznatkov cviciaceho programu Mladi Sportovci. Metodika tréningov
cvitiaceho programu Mladi §portovei. Struktira tréningovej jednotky. Specifika metodiky a nové
trendy. Vyber vhodnych Sportovych pomdcok a ich aplikdcia v tréningovom procese pomocou
improvizacie a kreativity. Tvorba tréningovych stanovist’ a ich naslednost’. Podporny a realizacny
team vrcholového Sportovca s intelektovym znevyhodnenim. Podpora Sportovcov s intelektualnym
znevyhodnenim zo strany prisluSného ministerstva

Téma 5 a tézy

Ziskavanie pohybovych zru¢nosti u 0séb s viacndsobnym zdravotnym znevyhodnenim. Ziskanie
poznatkov Programu tréningovych motorickych zru¢nosti pre osoby s viacnasobnym zdravotnym
znevyhodnenim MATP — Motor Activity Training Program. Struktira tréningovej jednotky.
Specifiki metodiky a nové trendy. Vyber vhodnych $portovych pomécok a ich aplikacia v
tréningovom procese pomocou improvizacie a kreativity. Tvorba tréningovych stanovist’ a ich
naslednost’.

Téma 6 a tézy

Vhodné Sporty pre osoby s intelektuadlnym znevyhodnenim. Ako spravne ur¢it’ vhodny zimny Sport
pre diet’a, alebo dospelu osobu s intelektudlnym znevyhodnenim (mentalnym postihnutim). Ako
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zvolit’ pre dieta, alebo dospelll osobu s intelektudlnym znevyhodnenim (mentalnym postihnutim),
vhodny letny $port. Vyber doplnkového Sportu a, alebo spravneho tréningového programu.

Téma 7 a tézy

Sutazny $port 0sdb s intelektualnym znevyhodnenim. Struktura. Narodné hry a Svetové hry
Specialnych olympiad. Pravidla a $pecifika $portu osoéb s intelektudlnym znevyhodnenim.
Rozdelenie do divizii. Kritéria ti¢asti. Narodna reprezentacia.

Téma 8 a tézy

Safeguarding — Ochrana pred sexualnym zneuzivanim. Rozoznanie symptomov a nevhodnych
situacii. Ako rozpoznat’ priznaky sexudlneho zneuzivania a ako im predchadzat’. Ako reagovat'.
Budovanie dovery Sportovec — tréner. Rozpoznanie priznakov behavioralnych, emociondlnych a
fyzickych. Formy nahlasenia.

Téma 9 a tézy

Sexudlna vychova 0s6b s intelektudlnym znevyhodnenim. Poznatky ako komunikovat’ sexualnu
vychovu u 0s6b s intelektudlnym znevyhodnenim Sportovcom a rodinnym prislusnikom. Ako
pristupovat’ k sexudlnym prejavom pocas tréningového procesu. Ako eliminovat’ sexistické
prostredie a diskrimina¢né spravanie v tréningovom procese.

Téma 10 a tézy

Dopliiujice programy pre osoby s intelektudlnym znevyhodnenim (mentdlnym postihnutim).
Ziskanie poznatkov programu FIT 5 ako ucit’ zdravy zivotny §tyl osoby s intelektudlnym
znevyhodnenim (mentalnym postihnutim)..

Téma 11 a tézy

Program Mlady lider — program pomoci a podpory na rozvoja Sportu osob s intelektualnym
znevyhodnenim (mentalnym postihnutim). Dobrovol'nictvo - vyznam, potreba a podstata.

Téma 12 a tézy

Vplyv a ucast medzinarodnych komisii pre podporu rozvoja Sportu 0s6b so zdravotnym
znevyhodnenim na §irenie osvety a zviditeI'nenia Obozndmenie sa s medzinarodnymi dokumentmi
platnymi v SR - Dohovor OSN O prévach 0s6b so zdravotnym znevyhodnenim a Eurdpska charta
$portu. Narodnymi dokumentmi na podporu 0sdb so zdravotnym znevyhodnenim Ustava SR, Hlava
II. Narodné a medzinarodné institicie ich potreba a tlohy.

Téma 13 a tézy

Zhrnutie naucenych poznatkov. Ukazky aplikovania v sicasnej praxi. Modulové situacie a ich
riesenia.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

1. SPECIAL OLYMPICS, www.specialolympics.org; www.specialolympics.sk Mladi Sportovci
Special Olympics, Prirucka aktivit

2. KOLEKT{V SPECIALNE OLYMPIADY SLOVENSKO — Komunika¢ny manual 2021, ISBN
978-80-570-2490-3

3. DANIELA OSTATNIKOVA A KOLEKTIV — Autizmus od A po S, 2022, ISBN
978-80-551-8129-5

4. SPECIAL OLYMPICS, Fit 5, Fitnes karty, www.specialolympics.org; www.specialolympics.sk
5. STANISLAVA LISTIAK MANDZAKOVA, Sexualni a partnersky Zivot osob s mentalnim
postizenim, 2013, ISBN 978-80-262-0502-9

6. BRANISLAV ANTALA A KOLEKTIV Didaktika Telesnej a $portovej vychovy, 2024,
ISBN:978-80-8251-018-1

7. JULIE PENN, How to Stay Healthy, 2021, ISBN 978-01-941-0890-4

8. GAELLE COURIOU, PASCALE PAVY, AXEL PAVY, Rok plny hravych a §portovych
aktivit2018, ISBN: 978-80-567-0243-7

9. DR. TEMPLE GRANDID, Jak to vidim ja, 2014, ISBN:978-80-906078-0-4
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10. Patricia C. Winders, P.T., Rozvoj hrubej motoriky u deti s Downovym syndromom, 2009,
ISBN: 97 88 07 3941680

11. MAJA Toudal, Co Vam chce fict Vase dité s autismem, 2022, ISBN: 978-80-88429-80-7
(boroz.), ISBN: 978-80-88429-81-4 (e-pub), ISBN: 978-80-88429-82-1 (mobil)

12. MARK SELIKOWITC, Downuv Syndrom, 2011, ISBN: 978-80-73678-82-1

13. VERA PETLANOVA ZYCHOVA, Jak na sexualni vychovu u déti a dospivajicich s PAS,
2022, ISBN: 978-80-88429-34-0

14. SPECIAL OLYMPICS, Prirucka MATP Motor Activity Training Program, 2019, Tréningovy
program motorickych zru¢nosti, www.specialolympics.org; www.specialolympics.sk

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 37

A B C D E FX

89,19 5,41 0,0 0,0 0,0 5,41

Vyuéujuci: Mgr. Eva Gazova

Datum poslednej zmeny: 21.08.2024

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.

Strana: 234



INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/1PP034/23 Sport a pravo

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednaskach,

* poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na prednaskach,

* vypracovanie a prezentacia projektu na seminari.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu

Vypracovanie projektu 30%

Ustna skagka 70 %

Vysledky vzdelavania:

Student pozna terminoldgiu, ktora sa pouZiva v pravnej vede, v pravnej teérii a praxi. Rozumie
principom fungovania pravneho §tatu, chape podstatu prava ako normativneho systému. Orientuje
sa v systéme prava, vie vyhladat’ prislusné pravne normy. Ziska vedomosti o zasadach tvorby
legislativnych noriem na zriadenie a urcenie pdsobnosti konkrétnych organizaénych Struktar v
systéme Sportu. DokaZe ich aplikovat’ na podmienky v Sporte. Pozna jazyk Sportu a prava. Rozumie
vztahom medzi Sportom a pravom. Pozné pravne nastroje Eurdpskej tinie a metddy ich efektivne;j
aplikécie. Je schopny aplikovat’ rozhodnutia Eur6pskej tnie, ktoré stvisia s voI'nym pohybom osob,
s transferovymi systémami v Sporte, s ochranou zdravia v Sporte, v boji proti dopingu v Sporte
a pod. Dokéaze analyzovat rozhodnutia Sportového arbitrazneho sudu. Rozumie problematike
rozhodovania sporov pri vykone Sportovej Cinnosti. Porozumie realizacii prava, t.j. pravnej
zodpovednosti trénera, hraca, klubu a pod. Rozumie oblasti financovanie S§portu. Zvlada orientaciu
v Informa¢nom systéme Sportu- zapis, zmeny, vymazania udajov fyzickych a pravnickych osob.
Dokaze aplikovat’ poznatky z trestnopravnej, z ob¢ianskopravnej a pracovnopravnej zodpovednosti
v §porte .Ovlada ekonomicky rozmer Sportu, lobbingu v Sporte, reklamy v Sporte a pod. Dokaze
riesit’ situdcie, ktoré stivisia s pravnou ochranou prav deti v Sporte. Je schopny aplikovat’ poznatky
pravnych vzt'ahov pri organizovani Sportovych sut’azi, na zabranenie nasilia na Stadidnoch. Pozna
inStitucionalno — organizacné zabezpeCenie Sportu v Slovenskej republike, v Eurdpskej unii,
Sportovych klubov a pod.
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Struéna osnova predmetu:

Zakladné prava. Vztah Sportu a prava. Subjekty pravnych vztahov v oblasti $portu. Sportovec
— pojem, vymedzenie, prava a povinnosti, kategorie. Sportové organizacie/zvizy/kluby — pravny
rezim ich vzniku, ¢innosti, agenda. Zavizkové vztahy v $porte. Sportové spory a pravny rezim
ich rieSenia. Sponzoring v Sporte. Dobrovolnictvo v §porte. Financovanie $portu, dane a odvody v

Sporte. Informacny systém Sportu. Organizovanie verejnych Sportovych podujati. Pravna ochrana
deti v Sporte.

Odporucana literatura:

CORBA,J.2012.0bchodnopravne a sitaznopravne aspekty $portu . EQUILIBRIA s.r.0. 2012
GABRIS,T.2011. Sport a pravo. Eurokédex 2011.

HAMERNIK, P. 2007. Sportovni pravo s medzindrodnym prvkem. 1. vyd. Praha: Auditorium.
2007.

KRALIK, M.2001. Pravo ve sportu. Praha : C.H. Beck. 2001.

PRUSAK, J. 1984. Sport a pravo (Uvod do dejin, tedrie a praxe pravnej zodpovednosti v §porte).
Bratislava : Sport, slovenské telovychovné vydavatel'stvo, 1984.

SADOVSKY, S. 2007 Zéklady prava, Karolinum 2007.

SAKACOVA, Z.2010. Sport a pravo 1. Bratislava : Maéura - PEEM, 2010.

SAKACOVA, Z.2011. Sport a pravo II. Bratislava : Macura - PEEM, 2011.

SAKACOVA, Z. 2013. Prava dietata. Vybrané kapitoly k seminarom. 1. vyd. Bratislava :
Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu, 2013.

SIEKMANN , R.2005. The European Union and Sport, Legal and Policy Documents. T.M.C.
Asser Press, The Hague 2005.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 176

A B C D E FX
18,18 9,09 19,89 22,73 22,73 7,39

Vyuéujuci: doc. JUDr. Branislav Jablonka, PhD.

Datum poslednej zmeny: 27.06.2023

Schvalil: doc. PhDr. Lukas$ Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1PP037/23 Sportova informatika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vitpriebehu semestra:

sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na#cviceniach,

dve praktické previerky po 50 bodov (min. 25,5b.; max. 50 bodov).
Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a#fmene;].
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cvi¢eniach,

nesplnil praktické previerky na min. 25,5 bodov,

v sumarnom hodnoteni neziskal min. 60 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna historicky vyvoj v oblasti $portovej informatiky. Vie aplikovat' informatické
vedomosti a#zrucnosti v#prostredi Sportu. Rozumie Struktire Sportovych informacii a#vie ich tvor
a hladat’. Dokéaze pouzivat’ informacné a#komunikacné technolédgie v Sportovej praxi.

Struéna osnova predmetu:

Historické korene Sportovej informatiky. Medzindrodné organizacie pdsobiace v oblasti Sportovej
informatiky.

Informaéné systémy v Sporte. Informacné a komunikatné zabezpelenie v $porte. Sportové
databazy. Pokrocilé vyhladavanie informacii o $porte. Specializované vyhladavacie sluzby.
Systémy evidencie a planovania v Sporte. Publika¢né systémy v Sporte. Sti€asny stav a progndza
vyvoja informacnych a komunika¢nych technologii pre Sport. Vedecké informacie v Sporte.
Odborné a profesijné informacie v Sporte. Segment Sportovych informacii pre laikov. Socidlne siete
a Sport. Blogy a#Sport.

Odporiacana literatira:
Caslavova E.: Management a#marketing sportu. Praha: Olympia, 2009. ISBN 978-80-7376-150-9

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 9

A B C D E

44,44 44,44 11,11 0,0 0,0

Vyucujuci: PaedDr. Libor Duchoslav, Mgr. Gabriel Buzgo, PhD.

Datum poslednej zmeny: 10.02.2026

Schvalil: doc. PhDr. Lukas$ Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/1PP039/23 Sportovy manazment I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vitpriebehu semestra:

sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na#seminaroch,

dve pisomné previerky po 50 bodov (min. 25,5b.; max. 50 bodov).
Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a#fmene;].
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na seminaroch,

nesplnil pisomné previerky na min. 25,5 bodov,

v sumarnom hodnoteni neziskal min. 60 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna historické dimenzie riadenia $portu. Vie aplikovat’ zékladné manazérske vedomosti
v#riadeni Sportu po narodntl uroven. Rozumie zékladnym spdsobom akvizicie a#distribucie zdrojoy
v#Sporte. Dokaze aplikovat’ vedomosti zo Sportového manazmentu v#interakcii tréner- manazér.

<

Struéna osnova predmetu:

Znaky Sportu a predpoklady existencie Sportového manazmentu. Administrativne a manazérske

riadenie v Sporte.

Vychodiskéd a perspektivy Sportového manazmentu. Dimenzie Sportového manazmentu. Hruby

doméci $portovy produkt. Sportovy priemysel. Profesionalne pozicie v#$porte. Riadiace pozicie
v $porte. Uloha globalnych koncepcii v#sporte. Ekonomické dimenzie $portu na nadnarodne;j,
narodnej, regionalnej irovni. Strategicky Sportovy manazment. Megatrend informacnej spolo¢nosti

a#Sport. Aktudlne pripadové Studie.

Odporiacana literatira:
Caslavova E.: Management a#marketing sportu. Praha: Olympia, 2009. ISBN 978-80-7376-150-9

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

slovensky jazyk
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 9

A B C D E FX
0,0 33,33 33,33 11,11 22,22 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 10.02.2026

Schvalil: doc. PhDr. Lukas$ Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/1PP040/23 Sportovy marketing I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vitpriebehu semestra:

sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na#seminaroch,

dve pisomné previerky po 50 bodov (min. 25,5b.; max. 50 bodov).
Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a#fmene;].
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na seminaroch,

nesplnil pisomné previerky na min. 25,5 bodov,

v sumarnom hodnoteni neziskal min. 60 bodov.

Vysledky vzdelavania:
Student vie pouzivat odborni terminologiu z#marketingu a#$portového marketingu. Chapg
problematiku marketingového mixu a#marketingovej komunikécie v#Sporte. Rozumie problematike
sponzorstva, chape vztahy medzi sponzorom a#sponzorovanym. Vie sa orientovat v#hierarchif
sponzorov. Vie vytvorit' ndvrh sponzorskej zmluvy.

Struéna osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Marketingovy mix 4 P a#4 C. Nadlinkové a#podlinkové aktivity v#marketingovej komunikéc
Oblasti Sportového marketingu. Marketing v#Sporte a#marketing prostrednictvom Sportul
Komponenty hodnoty expozicie v#Sportovom marketingu. Konkurencia v#sponzorstve. Zmluvn¢
vztahy v#sponzorstve. Ambush marketing Sporte. Znaky ambush marketigu. Garancia a#poruseni¢
exkluzivity v#sponzorstve. Priestory marketingovej komunikacie v §porte. Motivy marketingovej
komunikacie v $porte. Hierarchia sponzorov v $port. Specifika olympijského marketing.

—

Odporiacana literatira:
Odporucanad literatara:
Caslavova E.: Management a#marketing sportu. Praha: Olympia, 2009. ISBN 978-80-7376-150-9

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 9

A B C D E FX
0,0 11,11 33,33 33,33 22,22 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 10.02.2026

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP015/22 Standardné tance

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

* jedna pisomna previerka.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cviceniach,

* z pisomnej previerky ziskal menej ako 30 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné teoretické vedomosti a zruénosti zo §tandardnych tancov. Ovlada zékladné
kroky, figury a zakladn techniku v piatich Standardnych tancoch. DokaZze spajat’ jednotlivé figlry
do vézieb.

Struéna osnova predmetu:
Vstup do problematiky Standardnych tancov, charakteristika jednotlivych Standardnych tancov.
Technika, zakladné kroky a vizby v Standardnych tancoch.

Odporiacana literatira:

CHREN, M., 2015. Teoéria a didaktika tanecného Sportu (vysokosSkolskéd ucebnica). Bratislava:
ICM Agency. ISBN 978-80-89257-68-3.

CHREN, M., 2015. Tane¢ny Sport (u¢ebné texty). Bratislava: ICM Agency. ISBN
9788089257673.

LOJA, P., 1998. Technika Standardnych tancov. Bratislava, SZTS 1998.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 30

A

ABS

B

C

D

FX

100,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: doc. PhDr. Lukas$ Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP015/22 Standardné tance

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

* jedna pisomna previerka.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cviceniach,

* z pisomnej previerky ziskal menej ako 30 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné teoretické vedomosti a zruénosti zo §tandardnych tancov. Ovlada zékladné
kroky, figury a zakladn techniku v piatich Standardnych tancoch. DokaZze spajat’ jednotlivé figlry
do vézieb.

Struéna osnova predmetu:
Vstup do problematiky Standardnych tancov, charakteristika jednotlivych Standardnych tancov.
Technika, zakladné kroky a vizby v Standardnych tancoch.

Odporiacana literatira:

CHREN, M., 2015. Teoéria a didaktika tanecného Sportu (vysokosSkolskéd ucebnica). Bratislava:
ICM Agency. ISBN 978-80-89257-68-3.

CHREN, M., 2015. Tane¢ny Sport (u¢ebné texty). Bratislava: ICM Agency. ISBN
9788089257673.

LOJA, P., 1998. Technika Standardnych tancov. Bratislava, SZTS 1998.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 30

A

ABS

B

C

D

FX

100,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: doc. PhDr. Lukas$ Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.

Strana: 246




INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FM.KEF/116B/19 Statistika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Pocas cvicenia cez semester mdze Student ziskat’ max. 50 bodov.

40 bodov je mozné ziskat’ za 2 priebezné pisomky (kazdy 20 bodov, spolu 40 bodov) a 10 bodov za
aktivna ucast’ na hodinach.

Skuska mé hodnotu 50 bodov. Kazdy Student méze absolvovat’ 1 riadny a 1 opravny termin.

Ak po riadnom termine ziska Student 60 bodov a viac, tak skusku tispesne absolvoval.

Spolu moze Student ziskat’ za cvicenie a skusku max. 100 bodov.

Mierka hodnotenia (predbezné/zavereéné): 50/50

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 50/50

Vysledky vzdelavania:
Studenti sa budu ucit’ robit’ so zakladnymi metdédami popisne;j Statistiky, tedriami pravdepodobnosti
a uvodnymi metdd inferencnej Statistiky.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Uvod do deskriptivnej §tatistiky. Frekvenéna tabul’ka, Rozdelenie frekvencii, Zakladné tatistické
merania.

2. Uvod do tedrie pravdepodobnosti. Bayesova veta. Nahodna premenna. Diskrétne nahodné
premenné. Diskrétne rozdelenia pravdepodobnosti. Spojité rozdelenia pravdepodobnosti Normalne
pravdepodobnostné rozdelenie. Aproximacia binomického rozdelenia pomocou normalneho
rozdelenia.

3. Uvod do inferenénej $tatistiky. Metddy zberu dat a centrdlna limitna veta. Odhad intervalu
spolahlivosti.

Odporacana literatira:

[1] Bohdalova, M. Online study materials available on https://moodle.uniba.sk subject 2023/2024
Statistics ENP+ERA.

[2] ANDERSON, D. R. - SWEENEY, D. J. - WILLIAMS, T. A. - CAMM, J. D. -

COCHRAN, J. J. 2011. Statistics for Business and Economics. Cengage Learning, 2011. ISBN
978-11-332-7453-7
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[3] FREEMAN, J. —- SHOESMITH, E. 2010. Statistics for Bussiness and Economics. Cengage
Learning, 2010. ISBN 978-14-080-1810-1

[4] MCCLAVE J. T. - BENSON, P. G. — SINCICH, T. 20009. Statistics for Business and
Economics. 9th Edition. Prentice-HalL, 2009. http://wps.prenhall.com/esm_mcclave statsbe 9/
[5] WONNACOT, T. H. - WONNACOT, R. J. 1990. Introductory Statistics for Business and
Economics. New Jersey: John Wiley and Sons, 1990. ISBN 04-716-1517-X

[6] Douglas A., L., Marchal, W. G., Wathen, S.A. Basic Statistics for Business & Economics.
McGraw Hill International Edition. 2008

[7] Databases of the Academic Library Comenius University, Center of science-technical
information SR.

[8] JULIUS, J. 2022. Statistika jednoduse: privodce svétem statistiky. Grada Publishing as.
Dostupné: https://www.bookport.cz/kniha/statistika-jednoduse-11215/

[9] PACAKOVA V. a kol.2003. Statistika pre ekonomov. Iura Edition.

[10] SVABOVA, L., DURANA P., DURICA M. 2022. Deskriptivna a induktivna $tatistika.
Zilinska Univerzita v Ziline, EDIS — vydavatel'stvo UNIZA.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 1101

A

ABS

B

C

D

E

FX

M

13,17

0,0

19,8

18,17

15,99

17,08

11,44

4,36

Vyuéujuci: doc. RNDr. Maria Bohdalova, PhD., Ing. Martina Chran¢okova, PhD., Mgr. David
Kubek, PhD., Mgr. Peter Knizat, PhD., MSc., Mgr. Marian Lukac

Datum poslednej zmeny: 12.09.2025

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-SVOC£-1/09 SVOUC I - fakultné kolo

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou na absolvovanie predmetu je:

« Ucast’ na katedrovom kole SVOUC v prislusnej sekcii a nasledna nominacia na fakultné kolo
SVOUC

* Vypracovanie odborného alebo vedeckého prispevku

« Ucast’ a prezentacia prispevku na fakultnom kole SVOUC

Celkové hodnotenie:

A —100 az 92 bodov, B — 91 az 84 bodov, C — 83 az 76 bodov, D — 75 az 68 bodov,

E — 67 az 60 bodov, FX — 59 a menej bodov

Kredity sa neudelia §tudentovi, ktory sa prihlasi na fakultné kolo SVOUC, ale neodprezentuje svoj
prispevok v prislusnej sekcii.

Vysledky vzdelavania:
Student ovlada zakladné metodologické a teoretické postupy pri tvorbe prispevku na konferenciu,
dalej vie pod vedenim Skolitel'a vyuzivat tieto postupy pri tvorbe prezenticie pre fakultnt
konferenciu SVOUC. Student si zaroven osvojil zdkladné komunikaéné a percepéné schopnosti pri
prezentovani prispevku.

Struéna osnova predmetu:

Osvojenie si Struktary prispevku na konferenciu. Aplikdcia metodologickych a teoretickych
postupov pri tvorbe odborného alebo vedeckého prispevku. Osvojenie si zasad prezentovania a
vedenia odbornej diskusie.

Odporiacana literatira:

KAMPMILLER, T., I. CIHOVA a L. ZAPLETALOVA, 2010. Zaklady metodologie vyskumu v
telesnej vychove a Sporte. Bratislava: ICM Agency. ISBN 978-80-89257-27-0

PASIAR, L. 2021. Prezentaéné zruénosti. Bratislava: Vydavatel'stvo EKONOM, 99 s. ISBN
978-80-225-4812-0.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 203

A B C

FX

95,57 2,46 0,99

0,49

0,49

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Lukas Chovanec, PhD.

Datum poslednej zmeny: 09.10.2023

Schvalil: doc. PhDr. Lukas$ Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-SVOCc-2/09 SVOUC 1I - celostatne kolo

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 81

A B C D E FX
100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.

Strana: 251




INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP022/23 Taekwondo I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Povinna vystroj je dobok

V priebehu semestra:

e sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach.

e pohybové kreditové poziadavky — demonstrovat’ techniku a didaktiku vybranych technik na 9.
az 6. stupiia technickej vyspelosti. Potrebné je ziskat’ minimalne 30 bodov, maximalne 50 bodov.

e Pisomny test z pravidiel sutazenia v Tackwondo. Potrebné je ziskat’” minimalne 31 bodov,
maximalne 50 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

® pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cviceniach.

e neziskal aspont minimalny pocet bodov z kreditovych poziadaviek.

Vysledky vzdelavania:

Ciel'om predmetu je poskytnit teoretické vedomosti a praktické zru€nosti v Tackwondo.
Teoretické prednaSky su vedené s cielom naulit sa proces rozvoja a filozofické principy
Taekwondo, ako je historiu Tackwondo, proces rozvoja a globalizacie Tackwondo, Specializované
a jedinecné techniky Taeckwondo atd’. Praktické hodiny st zamerané na trénovanie a osvojenie
si zdkladnych a pokrocilejSich technik a taktiky v Sportovom taekwondo, taktiez pochopenie

Struktary technik Taekwondo, vratane kopov, tiderov, blokov, technik steppingu, Kyorugi (sparring)
v sut'aznom formate.

Struéna osnova predmetu:

Historia a rozdelenie Tackwondo. Zékladné a mierne pokrocilé techniky Taekwondo. Proces
rozvoja a globalizacie Tackwondo. Pravidla Sportového zapasu. Zakladné techniky — Postoje,
stepping, zékladné a pokrocilejSie techniky kopov a iderov. Kombindacie technik kopov a tderov.
Utoéné a obranné techniky v tackwondo. Taktické priprava v §portovom zapase.
Kyorugi(Sparring) v sut'aznom formate.

Odporiacana literatira:
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KRAJCOVIC, Z 2004. Tackwondo - Praktické piirucka 1.

CAD PRESS, ISBN 8088969190

HYBRANT, B, HULINSKY, P., Tackwondo WTF. Metodika nacviku technik Zakovskych
stupiiti. Priprava na zkousky 9.-1. kup, Tackwondo Agency, 2006, ISBN 8086587150

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 143

A B C D E FX

94,41 4,9 0,0 0,0 0,0 0,7

Vyuéujuci: doc. Mgr. Milo§ Stefanovsky, PhD.

Datum poslednej zmeny: 09.10.2023

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP022/23 Taekwondo I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Povinna vystroj je dobok

V priebehu semestra:

e sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach.

e pohybové kreditové poziadavky — demonstrovat’ techniku a didaktiku vybranych technik na 9.
az 6. stupiia technickej vyspelosti. Potrebné je ziskat’ minimalne 30 bodov, maximalne 50 bodov.

e Pisomny test z pravidiel sutazenia v Tackwondo. Potrebné je ziskat’” minimalne 31 bodov,
maximalne 50 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

® pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cviceniach.

e neziskal aspont minimalny pocet bodov z kreditovych poziadaviek.

Vysledky vzdelavania:

Ciel'om predmetu je poskytnit teoretické vedomosti a praktické zru€nosti v Tackwondo.
Teoretické prednaSky su vedené s cielom naulit sa proces rozvoja a filozofické principy
Taekwondo, ako je historiu Tackwondo, proces rozvoja a globalizacie Tackwondo, Specializované
a jedinecné techniky Taeckwondo atd’. Praktické hodiny st zamerané na trénovanie a osvojenie
si zdkladnych a pokrocilejSich technik a taktiky v Sportovom taekwondo, taktiez pochopenie

Struktary technik Taekwondo, vratane kopov, tiderov, blokov, technik steppingu, Kyorugi (sparring)
v sut'aznom formate.

Struéna osnova predmetu:

Historia a rozdelenie Tackwondo. Zékladné a mierne pokrocilé techniky Taekwondo. Proces
rozvoja a globalizacie Tackwondo. Pravidla Sportového zapasu. Zakladné techniky — Postoje,
stepping, zékladné a pokrocilejSie techniky kopov a iderov. Kombindacie technik kopov a tderov.
Utoéné a obranné techniky v tackwondo. Taktické priprava v §portovom zapase.
Kyorugi(Sparring) v sut'aznom formate.

Odporiacana literatira:
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KRAJCOVIC, Z 2004. Tackwondo - Praktické piirucka 1.

CAD PRESS, ISBN 8088969190

HYBRANT, B, HULINSKY, P., Tackwondo WTF. Metodika nacviku technik Zakovskych
stupiiti. Priprava na zkousky 9.-1. kup, Tackwondo Agency, 2006, ISBN 8086587150

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 143

A B C D E FX

94,41 4,9 0,0 0,0 0,0 0,7

Vyuéujiici: doc. Mgr. Milo§ Stefanovsky, PhD., Mgr. Peter Zagyi

Datum poslednej zmeny: 09.10.2023

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP023/24 Taekwondo 11

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS.KG/VP022/23 - Tackwondo I

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Povinna vystroj je dobok

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach.

* pohybov¢ kreditové poziadavky — demonstrovat’ techniku a didaktiku vybranych technik na 9. az
6. stupna technickej vyspelosti. Potrebné je ziskat’ minimélne 30 bodov, maximalne 50 bodov.

» Pisomny test z pravidiel sutazenia v Tackwondo. Potrebné je ziskat' minimalne 31 bodov,
maximalne 50 bodov.

Celkové hodnotenie:

A —100 az 92 bodov, B — 91 az 83 bodov, C — 82 az 75 bodov, D — 74 az 68 bodov,

E — 67 az 60 bodov, FX — 59 a menej bodov.

Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cviceniach.

* neziskal aspont minimalny pocet bodov z kreditovych poziadaviek.

Vysledky vzdelavania:

Ciel'om tohto kurzu je poskytnut’ teoretické vedomosti a pokrocilé techniky v Taekwondo.
Teoretické prednasky su vedené s cielom naucit’ sa aktudlne problémy Taekwondo, ako je historia
Taekwondo, olympijské hry a Taekwondo, Tackwondo ako bojové umenie a Sport. organizécie
Taekwondo atd’. Prakticka vyuka je zamerand na nacvik a zdokonal'ovanie pokroc€ilych technik,
ako st kombindcie technik, vysoké kopy, rotacné kopy, takticky tréning pre Kyorugi (sparring) v
roznych situaciach a techniky Poomsae.

Struéna osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Aktudlna problematika v Tackwondo — Teoreticka ¢ast’
Olympijské hry a Tackwondo — Teoreticka Cast’
Taekwondo ako bojové umenie a Sport — Teoretickd Cast’
Taekwondo organizacie — Teoretickd Cast’

Nadvidznost’ a kombindcie technik — Prakticka Cast’
Takticky tréning a rdzne zapasové situdcie — Prakticka Cast’
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Naroc¢nejsie techniky kopov a rotacné kopy — Prakticka cast’

Kyorugi(sparring) v sutaznom formate — Praktick4 cast’

Techniky Poomsae — Prakticka Cast’

(Podrobna osnova predmetu — pre interné potreby fakulty)

Téma 1 a tézy

Kontroverzné otazky v Tackwondo, Tackwondo ako bojové umenie a Sport, rozvoj, vyvin a zmeny
technik. Vyuzitie videopremietania k danej problematike.

Téma 2 a tézy

Olympijské hry a Tackwondo, aktudlne podmienky Taekwondo na olympijskych hrach, Taekwondo
organizacie a ich zodpovednosti a projekty. Vyuzitie videopremietania k danej problematike.
Téma 3 a tézy

Techniky v Tackwondo — Nadvdzovanie a kombinacie uto¢nych technik (Apchagi a Dollyeochagi,
Dollyeochagi a Yeopchagi, Dollyeochagi a uder atd’.).

Téma 4 a tézy

Techniky Taeckwondo — Nadvdzovanie a kombinacie obrannych technik (Jeden krok spit,
Dollyeochagi na telo a Dollyeochagi na hlavu. Dva kroky vzad, Dollyeochagi na telo a
Naeryeochagi atd’.) Praktické cvicenie s vyuzitim malych a velkych uderovych aparatov.

Téma 5 a tézy

Techniky Tackwondo — Nacvik a zdokonal'ovanie technik kopov z otoc¢ky: Dwichagi, Dolgaechagi
na telo a na hlavu. Praktické cvi€enie s vyuzitim malych a vel'kych uderovych aparatov.

Téma 6 a tézy

Techniky Tackwondo — Taktické tréningy v roznych situaciach

(Obrana proti kopom stpera, nacvik roznych utocnych technik).

Téma 7 a tézy

Techniky Taekwondo — Taktické tréningy s vyuzitim chraniov, zamerané na rota¢né techniky
kopov, ako st Dwichagi a Dolgaechagi na telo a hlavu.

Téma 8 a tézy

Kyorugi (sparring) — Kyorugi v sutaznom formate so vSetkymi chrani¢mi (telo, hlava atd’.), so
zameranim na kombina¢né, narocné a rotacné techniky

éma 9 a tézy

Poomsae — Poomsae techniky (postoje, pohyby v postojoch, presuny, udery, kopy, bloky)

Téma 10 a tézy

Poomsae — Nacvik formy Taegeuk 1 Jang(postoje, pohyby v postojoch, presuny, udery, kopy, bloky)
Téma 11 a tézy

Poomsae — Zdokonal'ovanie formy Taegeuk 1 Jang(postoje, pohyby v postojoch, presuny, udery,
kopy, bloky).

Téma 12 a tézy

Priprava na test, techniky Poomsae a Kyorugi.

Téma 13 a tézy

Prakticky test - techniky Poomsae a Kyorugi

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk, anglicky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 35

A

B

C

D

FX

91,43

8,57

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujiici: Mgr. Peter Zagyi, doc. Mgr. Milo§ Stefanovsky, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.08.2024

Schvalil: doc. PhDr. Lukas$ Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP023/24 Taekwondo 11

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS.KG/VP022/23 - Tackwondo I

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Povinna vystroj je dobok

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach.

* pohybov¢ kreditové poziadavky — demonstrovat’ techniku a didaktiku vybranych technik na 9. az
6. stupna technickej vyspelosti. Potrebné je ziskat’ minimélne 30 bodov, maximalne 50 bodov.

» Pisomny test z pravidiel sutazenia v Tackwondo. Potrebné je ziskat' minimalne 31 bodov,
maximalne 50 bodov.

Celkové hodnotenie:

A —100 az 92 bodov, B — 91 az 83 bodov, C — 82 az 75 bodov, D — 74 az 68 bodov,

E — 67 az 60 bodov, FX — 59 a menej bodov.

Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cviceniach.

* neziskal aspont minimalny pocet bodov z kreditovych poziadaviek.

Vysledky vzdelavania:

Ciel'om tohto kurzu je poskytnut’ teoretické vedomosti a pokrocilé techniky v Taekwondo.
Teoretické prednasky su vedené s cielom naucit’ sa aktudlne problémy Taekwondo, ako je historia
Taekwondo, olympijské hry a Taekwondo, Tackwondo ako bojové umenie a Sport. organizécie
Taekwondo atd’. Prakticka vyuka je zamerand na nacvik a zdokonal'ovanie pokroc€ilych technik,
ako st kombindcie technik, vysoké kopy, rotacné kopy, takticky tréning pre Kyorugi (sparring) v
roznych situaciach a techniky Poomsae.

Struéna osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Aktudlna problematika v Tackwondo — Teoreticka ¢ast’
Olympijské hry a Tackwondo — Teoreticka Cast’
Taekwondo ako bojové umenie a Sport — Teoretickd Cast’
Taekwondo organizacie — Teoretickd Cast’

Nadvidznost’ a kombindcie technik — Prakticka Cast’
Takticky tréning a rdzne zapasové situdcie — Prakticka Cast’
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Naroc¢nejsie techniky kopov a rotacné kopy — Prakticka cast’

Kyorugi(sparring) v sutaznom formate — Praktick4 cast’

Techniky Poomsae — Prakticka Cast’

(Podrobna osnova predmetu — pre interné potreby fakulty)

Téma 1 a tézy

Kontroverzné otazky v Tackwondo, Tackwondo ako bojové umenie a Sport, rozvoj, vyvin a zmeny
technik. Vyuzitie videopremietania k danej problematike.

Téma 2 a tézy

Olympijské hry a Tackwondo, aktudlne podmienky Taekwondo na olympijskych hrach, Taekwondo
organizacie a ich zodpovednosti a projekty. Vyuzitie videopremietania k danej problematike.
Téma 3 a tézy

Techniky v Tackwondo — Nadvdzovanie a kombinacie uto¢nych technik (Apchagi a Dollyeochagi,
Dollyeochagi a Yeopchagi, Dollyeochagi a uder atd’.).

Téma 4 a tézy

Techniky Taeckwondo — Nadvdzovanie a kombinacie obrannych technik (Jeden krok spit,
Dollyeochagi na telo a Dollyeochagi na hlavu. Dva kroky vzad, Dollyeochagi na telo a
Naeryeochagi atd’.) Praktické cvicenie s vyuzitim malych a velkych uderovych aparatov.

Téma 5 a tézy

Techniky Tackwondo — Nacvik a zdokonal'ovanie technik kopov z otoc¢ky: Dwichagi, Dolgaechagi
na telo a na hlavu. Praktické cvi€enie s vyuzitim malych a vel'kych uderovych aparatov.

Téma 6 a tézy

Techniky Tackwondo — Taktické tréningy v roznych situaciach

(Obrana proti kopom stpera, nacvik roznych utocnych technik).

Téma 7 a tézy

Techniky Taekwondo — Taktické tréningy s vyuzitim chraniov, zamerané na rota¢né techniky
kopov, ako st Dwichagi a Dolgaechagi na telo a hlavu.

Téma 8 a tézy

Kyorugi (sparring) — Kyorugi v sutaznom formate so vSetkymi chrani¢mi (telo, hlava atd’.), so
zameranim na kombina¢né, narocné a rotacné techniky

éma 9 a tézy

Poomsae — Poomsae techniky (postoje, pohyby v postojoch, presuny, udery, kopy, bloky)

Téma 10 a tézy

Poomsae — Nacvik formy Taegeuk 1 Jang(postoje, pohyby v postojoch, presuny, udery, kopy, bloky)
Téma 11 a tézy

Poomsae — Zdokonal'ovanie formy Taegeuk 1 Jang(postoje, pohyby v postojoch, presuny, udery,
kopy, bloky).

Téma 12 a tézy

Priprava na test, techniky Poomsae a Kyorugi.

Téma 13 a tézy

Prakticky test - techniky Poomsae a Kyorugi

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk, anglicky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 35

A

B

C

D

FX

91,43

8,57

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujiici: Mgr. Peter Zagyi, doc. Mgr. Milo§ Stefanovsky, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.08.2024

Schvalil: doc. PhDr. Lukas$ Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP016/22 Taneéné discipliny IDO

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

* pohybov¢ kreditové poziadavky:

- odprezentovat’ a demonstrovat’ techniku vybranych tane¢nych disciplin IDO vo vlastnej tanecnej
choreografii. Z praktickej poziadavky je potrebné ziskat’ minimalne 20 a maximalne 60 bodov,

* pisomna previerka (podl'a prebranych tém za cely semester). Je potrebné ziskat’ minimalne 21 a
maximalne 40 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cviceniach,

» neziskal v niektorej z kreditovych poziadaviek aspoit minimalny pocet bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student ma dostatoéné mnozstvo teoretickych vedomosti a praktickych zruénosti z vybranych
tanecnych disciplin IDO. Pozna klasifik4ciu tancov, rozumie a ovlada zédkladné tanecné techniky
vybranych tane¢nych Stylov. Zakladné techniky vybranych tane¢nych Stylov vie aplikovat do
tréningového procesu. Pozna zédklady choreografie a jej vSeobecné zasady v tane¢nych disciplinach
IDO.

Struéna osnova predmetu:

Charakteristika a historia tane¢nych disciplin IDO.

Zakladné techniky jednotlivych vybranych Street Dance disciplin IDO.
Street Dance discipliny: Disco Dance, Hip Hop, Breaking.

Zakladné techniky jednotlivych vybranych Performing Arts disciplin IDO.
Performing arts discipliny: Show Dance.

Odporiacana literatira:
Acrobatic rock’n’roll program (with methodological recommendations), 2018. Moscow. All-
Russian federation of dancesport and acrobatic rock’n’roll.
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ASANTE, K, M. 2009. It's Bigger Than Hip Hop: The Rise of the Post-Hip-Hop Generation.
2009. 304 s. ISBN 978-0312593025.

BATIEIEVA, N., P., a P. N. KYZIM, 2017. Sovershenstvovanie cpecial'noj fizi¢eskoj i
tehniceskoj podgotovki kvalificirovannych sportsmenov v akrobaticheskom rok-n-rolle b
godi¢nom makrocikle. Monografia. Charkov 2017. ISBN 978-617-7256-95-2.

CAPLOVA, P: 2009. Biomechanicka analyza zakladného kroku v akrobatickom rock and rolle a
jeho algoritmizacia. Diplomova praca. Bratislava: FTVS UK, 2009.

HORACEK, P., HARANGOZO, J. 2018. Encyklopedia sut'azného tanca na Slovensku
1957-2017. Siamo s.r.o., Bratislava 2018 ISBN: 978-80-972986-6-1.

CHREN, M. a kol. 2013. Gymnastika, tance a tpoly v ISCED 1-3. Bratislava: X print s.r.o.,
2013. ISBN 978-80-970490-2-7.

MURANIOVA, A. 2008. Vychova tancom. Bratislava: Print Hall, s.r.0., 2008. ISBN
978-80-969959.

OLE]J, P,, 2005. Objektivizacia motorického ucenia akrobatickych cvicebnych tvarov v
akrobatickom rock and rolle. Bratislava. Dizertacna praca. Univerzita Komenského v Bratislave,
Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Katedra gymnastiky.

PETRENKO, A., a O. KAMAIEV, 2019. Features of the classification of acrobatic exercises

of group B — "balancing" and their varieties in artistic swimming. In: Slobozans kij naukovo-
sportivnij visnik [online]. 5(73), 57-60. [cit. 2021-05-01]. http://journals.uran.ua/sport_herald/
article/view/191485.

RIVERA, Z, R. 2003. New York Ricans from the Hip Hop Zone. 2003. 288 s. ISBN
978-1403960443.

SRDIC V., TOMIC S. 2021. IDO History B: 40years of excellence 1981 2021. Atlantik bb, Banja
Luka, Bosnia a Herzegovina 2021 ISBN: 978-9995538-66-8.

STRESKOVA, E., OLEJ, P. 2013. Gymnastika zdravo a emotivne: technika a didaktika

k vyuCovanie telesnej a Sportovej vychovy. Bratislava: X print s.r.o0., 2013, 87 s. ISBN
978-80-970490-3-4.

ZAGATOVA, M, 1987. Rytmicko-pohybova priprava pre detské tanecné kolektivy. Bratislava,
1987.

ZILINKOVA, B., OBORNY J. a MURANIOVA A., 2017. Recepcia estetickosti vybranych
tane¢nych disciplin. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre telesnti vychovu a Sport, ISBN
978-80-89075-62-1.

ZITNANOVA, E. 1970. Hudobno—pohybova rytmika. Bratislava: OU, 1970.

Internetové zdroje:

https://wrrc.dance/rules/rock-n-roll-rules/.
https://www.ido-dance.com/ceis/ido/rules/competitionRules.html.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP016/22 Taneéné discipliny IDO

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

* pohybov¢ kreditové poziadavky:

- odprezentovat’ a demonstrovat’ techniku vybranych tane¢nych disciplin IDO vo vlastnej tanecnej
choreografii. Z praktickej poziadavky je potrebné ziskat’ minimalne 20 a maximalne 60 bodov,

* pisomna previerka (podl'a prebranych tém za cely semester). Je potrebné ziskat’ minimalne 21 a
maximalne 40 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cviceniach,

» neziskal v niektorej z kreditovych poziadaviek aspoit minimalny pocet bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student ma dostatoéné mnozstvo teoretickych vedomosti a praktickych zruénosti z vybranych
tanecnych disciplin IDO. Pozna klasifik4ciu tancov, rozumie a ovlada zédkladné tanecné techniky
vybranych tane¢nych Stylov. Zakladné techniky vybranych tane¢nych Stylov vie aplikovat do
tréningového procesu. Pozna zédklady choreografie a jej vSeobecné zasady v tane¢nych disciplinach
IDO.

Struéna osnova predmetu:

Charakteristika a historia tane¢nych disciplin IDO.

Zakladné techniky jednotlivych vybranych Street Dance disciplin IDO.
Street Dance discipliny: Disco Dance, Hip Hop, Breaking.

Zakladné techniky jednotlivych vybranych Performing Arts disciplin IDO.
Performing arts discipliny: Show Dance.

Odporiacana literatira:
Acrobatic rock’n’roll program (with methodological recommendations), 2018. Moscow. All-
Russian federation of dancesport and acrobatic rock’n’roll.
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ASANTE, K, M. 2009. It's Bigger Than Hip Hop: The Rise of the Post-Hip-Hop Generation.
2009. 304 s. ISBN 978-0312593025.

BATIEIEVA, N., P., a P. N. KYZIM, 2017. Sovershenstvovanie cpecial'noj fizi¢eskoj i
tehniceskoj podgotovki kvalificirovannych sportsmenov v akrobaticheskom rok-n-rolle b
godi¢nom makrocikle. Monografia. Charkov 2017. ISBN 978-617-7256-95-2.

CAPLOVA, P: 2009. Biomechanicka analyza zakladného kroku v akrobatickom rock and rolle a
jeho algoritmizacia. Diplomova praca. Bratislava: FTVS UK, 2009.

HORACEK, P., HARANGOZO, J. 2018. Encyklopedia sut'azného tanca na Slovensku
1957-2017. Siamo s.r.o., Bratislava 2018 ISBN: 978-80-972986-6-1.

CHREN, M. a kol. 2013. Gymnastika, tance a tpoly v ISCED 1-3. Bratislava: X print s.r.o.,
2013. ISBN 978-80-970490-2-7.

MURANIOVA, A. 2008. Vychova tancom. Bratislava: Print Hall, s.r.0., 2008. ISBN
978-80-969959.

OLE]J, P,, 2005. Objektivizacia motorického ucenia akrobatickych cvicebnych tvarov v
akrobatickom rock and rolle. Bratislava. Dizertacna praca. Univerzita Komenského v Bratislave,
Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Katedra gymnastiky.

PETRENKO, A., a O. KAMAIEV, 2019. Features of the classification of acrobatic exercises

of group B — "balancing" and their varieties in artistic swimming. In: Slobozans kij naukovo-
sportivnij visnik [online]. 5(73), 57-60. [cit. 2021-05-01]. http://journals.uran.ua/sport_herald/
article/view/191485.

RIVERA, Z, R. 2003. New York Ricans from the Hip Hop Zone. 2003. 288 s. ISBN
978-1403960443.

SRDIC V., TOMIC S. 2021. IDO History B: 40years of excellence 1981 2021. Atlantik bb, Banja
Luka, Bosnia a Herzegovina 2021 ISBN: 978-9995538-66-8.

STRESKOVA, E., OLEJ, P. 2013. Gymnastika zdravo a emotivne: technika a didaktika

k vyuCovanie telesnej a Sportovej vychovy. Bratislava: X print s.r.o0., 2013, 87 s. ISBN
978-80-970490-3-4.

ZAGATOVA, M, 1987. Rytmicko-pohybova priprava pre detské tanecné kolektivy. Bratislava,
1987.

ZILINKOVA, B., OBORNY J. a MURANIOVA A., 2017. Recepcia estetickosti vybranych
tane¢nych disciplin. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre telesnti vychovu a Sport, ISBN
978-80-89075-62-1.

ZITNANOVA, E. 1970. Hudobno—pohybova rytmika. Bratislava: OU, 1970.

Internetové zdroje:

https://wrrc.dance/rules/rock-n-roll-rules/.
https://www.ido-dance.com/ceis/ido/rules/competitionRules.html.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP017/22 Technika a didaktika cvi¢ebnych tvarov v gymnastickych a
tane¢nych Sportoch

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Stadia: 1., I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu:

- ucast’ 80% — splnil/nesplnil — menej ako 80% ti¢ast’ znamena neudelenie kreditu z predmetu,
- praktické poziadavky,

prezentéacia vybranych cvi¢ebnych tvarov.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu pozna pohybovy obsah, jednotlivé sutazné discipliny a systém sutazi
v gymnastickych Sportoch. Poznd techniku a didaktiku vybranych akrobatickych cvicebnych
tvarov, gymnastickych skokov a rovnovéh, ktoré sa vyuzivaju v gymnastickych a tane¢nych
Sportoch. Vie aplikovat’ spravnu techniku cvi¢ebnych tvarov zo Sportovej gymnastiky do ostatnych
gymnastickych Sportov. Vie aplikovat’ metddy rozvoja kondi¢nych a koordinacnych schopnosti
— predovSetkym sily, pohyblivosti a rovnovahy za Gi€elom osvojenia si cvicebnych tvarov a ich
vézieb. Je schopny vybrat’, kombinovat’ a modifikovat’ vhodné pohybové prostriedky pri tvorbe
choreografie stitaznych pohybovych skladieb na hudbu ako 1 vytvorit’ jednoduché zostavy.

Struéna osnova predmetu:

Teoretické vedomosti o vzniku a vyvoji Sportovej gymnastiky ako technického zdkladu pre vznik
d’al$ich gymnastickych $portov.

Teoretické vedomosti o vzniku a vyvoji gymnastickych Sportov.

Osobitosti pohybového obsahu olympijskych a neolympijskych gymnastickych Sportov: Sportova
gymnastika muZov a zien, moderna gymnastika, skoky na trampoline, Sportovy aerobik, teamgym,
estetickd skupinova gymnastika, Sportova akrobacia, parkour.

Technika a didaktika vybranych akrobatickych cvicebnych tvarov, skokov a rovnovah. a ich transfer
do stitaznych disciplin gymnastickych Sportov.

Odporiacana literatira:
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KRNACOVA, A., 2019. Akrobaticka priprava. Presov. In: Implementacia novych tematickych
celkov gymnasticko-aerobikovych Sportov v ramci vychovno-vzdeldvacieho programu

na Skolach a vo vol'no-Casovych aktivitach [elektronicky dokument]. s. [74-103]. ISBN
978-80-555-2101-5.

KRNACOVA, A., SELECKA, L., 2020: Jeleni skok so zaklonom a vybrané parametre vybusnej
sily dolnych koncatin modernych gymnastiek. In: Telesna vychova & $port. - Ro¢. 30, ¢. 2
(2020), s. 36-40. - ISSN (print) 1335-2245.

KYSELOVICOVA, O. - LUKINA, S. M. - LAMOSOVA, A. - PELIOVA, K. KRNACOVA,
A., 2019: Relationship of kinematic variables of selected aerobic gymnastic leap (kinematic
characteristics of switch split leap [elektronicky dokument] = Vzaimosvyaz kinematicheskikh
kharakteristik aerobnogo gimnasticheskogo pryzhka In: Teoriya i praktika fizicheskoy kultury
[elektronicky dokument]- Roc. 64, ¢. 6 (2019), s. 26-28 [print]. — ISSN (print) 0040-3601.
KYSELOVICOVA, O. et al., 2011. Zakladna gymnastika. Bratislava: ICM agency. 2011. 157 s.
ISBN 978-80-89257-42-3.

KYSELOVICOVA, 0., 2012. Zaklady terminolégie telesnych cviteni. Bratislava: ICM agency.
2012. 104 s. ISB 978-80-89257-53-9.

LAMOSOVA, A., LUKINA, S. M., KYSELOVICOVA, O., KRNACOVA, A, 2020.:

3D analysis-based rating of different difficulty elements in sport aerobics = Reyting
razlichnykhelementov slozhnosti v sportivnoy aerobike na osnove 3D-analiza In: Teoriya i
praktika fizicheskoy kultury. - Ro¢€. 65, ¢. 11 (2020), s. 86-88. — ISSN (print) 0040-3601.
RUPCIK, I’., 2019. Kondiéna priprava. Presov. In: Implementacia novych tematickych celkov
gymnasticko-aerobikovych $portov v ramci vychovno-vzdelavacieho programu na skolach a vo
vol'no-Casovych aktivitach [elektronicky dokument]. s. [144-157]. ISBN 978-80-555-2101-5.
STRESKOVA, E.: Gymnastika — akrobacia a preskoky. Bratislava: PEEM Magura, 2003. 116 s.
STRESKOVA, E., 2008. Motorické ugenie v $portovej gymnastike. Bratislava: PEEM Madura,
2003. 82 s.

STRESKOVA, E.: Sportova gymnastika. Bratislava: PEEM Madura, 2011. 230 s.
STRESKOVA, E., OLEJ, P, 2013. Gymnastika zdravo a emotivne. Bratislava: X print s.r.o.,
2013. 87 s.

Pravidla sut'azenia v Sportovej gymnastike. SGF, FIG.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 20

A ABS B C D E FX

95,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 5,0

Vyuéujuci: Mgr. Adriana Krnacova, PhD., Mgr. Cubo$ Rupcik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP017/22 Technika a didaktika cvi¢ebnych tvarov v gymnastickych a
tane¢nych Sportoch

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupein Stadia: 1., I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu:

- ucast’ 80% — splnil/nesplnil — menej ako 80% ti¢ast’ znamena neudelenie kreditu z predmetu,
- praktické poziadavky,

prezentéacia vybranych cvi¢ebnych tvarov.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu pozna pohybovy obsah, jednotlivé sutazné discipliny a systém sutazi
v gymnastickych Sportoch. Poznd techniku a didaktiku vybranych akrobatickych cvicebnych
tvarov, gymnastickych skokov a rovnovéh, ktoré sa vyuzivaju v gymnastickych a tane¢nych
Sportoch. Vie aplikovat’ spravnu techniku cvi¢ebnych tvarov zo Sportovej gymnastiky do ostatnych
gymnastickych Sportov. Vie aplikovat’ metddy rozvoja kondi¢nych a koordinacnych schopnosti
— predovSetkym sily, pohyblivosti a rovnovahy za Gi€elom osvojenia si cvicebnych tvarov a ich
vézieb. Je schopny vybrat’, kombinovat’ a modifikovat’ vhodné pohybové prostriedky pri tvorbe
choreografie stitaznych pohybovych skladieb na hudbu ako 1 vytvorit’ jednoduché zostavy.

Struéna osnova predmetu:

Teoretické vedomosti o vzniku a vyvoji Sportovej gymnastiky ako technického zdkladu pre vznik
d’al$ich gymnastickych $portov.

Teoretické vedomosti o vzniku a vyvoji gymnastickych Sportov.

Osobitosti pohybového obsahu olympijskych a neolympijskych gymnastickych Sportov: Sportova
gymnastika muZov a zien, moderna gymnastika, skoky na trampoline, Sportovy aerobik, teamgym,
estetickd skupinova gymnastika, Sportova akrobacia, parkour.

Technika a didaktika vybranych akrobatickych cvicebnych tvarov, skokov a rovnovah. a ich transfer
do stitaznych disciplin gymnastickych Sportov.

Odporiacana literatira:
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KRNACOVA, A., 2019. Akrobaticka priprava. Presov. In: Implementacia novych tematickych
celkov gymnasticko-aerobikovych Sportov v ramci vychovno-vzdeldvacieho programu

na Skolach a vo vol'no-Casovych aktivitach [elektronicky dokument]. s. [74-103]. ISBN
978-80-555-2101-5.

KRNACOVA, A., SELECKA, L., 2020: Jeleni skok so zaklonom a vybrané parametre vybusnej
sily dolnych koncatin modernych gymnastiek. In: Telesna vychova & $port. - Ro¢. 30, ¢. 2
(2020), s. 36-40. - ISSN (print) 1335-2245.

KYSELOVICOVA, O. - LUKINA, S. M. - LAMOSOVA, A. - PELIOVA, K. KRNACOVA,
A., 2019: Relationship of kinematic variables of selected aerobic gymnastic leap (kinematic
characteristics of switch split leap [elektronicky dokument] = Vzaimosvyaz kinematicheskikh
kharakteristik aerobnogo gimnasticheskogo pryzhka In: Teoriya i praktika fizicheskoy kultury
[elektronicky dokument]- Roc. 64, ¢. 6 (2019), s. 26-28 [print]. — ISSN (print) 0040-3601.
KYSELOVICOVA, O. et al., 2011. Zakladna gymnastika. Bratislava: ICM agency. 2011. 157 s.
ISBN 978-80-89257-42-3.

KYSELOVICOVA, 0., 2012. Zaklady terminolégie telesnych cviteni. Bratislava: ICM agency.
2012. 104 s. ISB 978-80-89257-53-9.

LAMOSOVA, A., LUKINA, S. M., KYSELOVICOVA, O., KRNACOVA, A, 2020.:

3D analysis-based rating of different difficulty elements in sport aerobics = Reyting
razlichnykhelementov slozhnosti v sportivnoy aerobike na osnove 3D-analiza In: Teoriya i
praktika fizicheskoy kultury. - Ro¢€. 65, ¢. 11 (2020), s. 86-88. — ISSN (print) 0040-3601.
RUPCIK, I’., 2019. Kondiéna priprava. Presov. In: Implementacia novych tematickych celkov
gymnasticko-aerobikovych $portov v ramci vychovno-vzdelavacieho programu na skolach a vo
vol'no-Casovych aktivitach [elektronicky dokument]. s. [144-157]. ISBN 978-80-555-2101-5.
STRESKOVA, E.: Gymnastika — akrobacia a preskoky. Bratislava: PEEM Magura, 2003. 116 s.
STRESKOVA, E., 2008. Motorické ugenie v $portovej gymnastike. Bratislava: PEEM Madura,
2003. 82 s.

STRESKOVA, E.: Sportova gymnastika. Bratislava: PEEM Madura, 2011. 230 s.
STRESKOVA, E., OLEJ, P, 2013. Gymnastika zdravo a emotivne. Bratislava: X print s.r.o.,
2013. 87 s.

Pravidla sut'azenia v Sportovej gymnastike. SGF, FIG.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 20

A ABS B C D E FX

95,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 5,0

Vyuéujuci: Mgr. Adriana Krnacova, PhD., Mgr. Cubo$ Rupcik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP018/22 Technika a didaktika cvi¢ebnych tvarov v Sportovej gymnastike

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu:

- ucast’ 80% — splnil/nesplnil — menej ako 80% ti¢ast’ znamena neudelenie kreditu z predmetu,
- praktické poziadavky,

- prezentécia vybranych cvi¢ebnych tvarov.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu ma rozsirené poznatky z techniky a didaktiky nacviku zakladnych cvi¢ebnych
tvarov na akrobacii a preskoku, ktoré st sti€ast'ou vSestrannej pohybovej pripravy kazdého jedného
Sportovca a taktieZ st na Skolach sucast'ou povinnych tematickych celkov Zaklady gymnastickych
Sportov a VSeobecnd gymnastika v ISCED 2 a ISCED 3. Vie vyuZivat’ rdzne pripravné cvicenia
na zlepSenie techniky a didaktiky nacviku jednotlivych cvi¢ebnych tvarov. DokaZe samostatne si
zorganizovat tréningovu alebo vyucovaciu jednotku zamerant na didaktiku nacviku zékladnych
cvicebnych tvarov v akrobacii a preskoku.

Struéna osnova predmetu:

Rozvoj pohybovych schopnosti prostriedkami gymnastiky a ich aplikdcia do tréningového a
vyucovacieho procesu. Organizicia tréningovej a vyucovacej jednotky. Vyuzivanie hromadne;,
skupinovej a individudlnej formy.

Technika a didaktika zdkladnych akrobatickych cvi¢ebnych tvarov.

Technika a didaktika zdkladnych preskokov ako bezpecné prekonanie prekazky a zdkladny preskok
vyssej obt’aznosti.

Odporiacana literatira:

KRNACOVA, A, 2019. Akrobatické priprava. Presov. In: Implementacia novych tematickych
celkov gymnasticko-aerobikovych Sportov v ramci vychovno-vzdelavacieho programu

na Skolach a vo vol'no-Casovych aktivitach [elektronicky dokument]. s. [74-103]. ISBN
978-80-555-2101-5.
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KYSELOVICOVA, O. et al., 2011. Zakladna gymnastika. Bratislava: ICM agency. 2011. 157 s.
ISBN 978-80-89257-42-3.

KYSELOVICOVA, 0., 2012. Zaklady terminolégie telesnych cviteni. Bratislava: ICM agency.
2012. 104 s. ISB 978-80-89257-53-9.

RUPCIK, I’., 2019. Kondiéna priprava. Presov. In: Implementacia novych tematickych celkov
gymnasticko-aerobikovych $portov v ramci vychovno-vzdelavacieho programu na skolach a vo
vol'no-Casovych aktivitach [elektronicky dokument]. s. [144-157]. ISBN 978-80-555-2101-5
STRESKOVA, E.: Gymnastika - akrobacia a preskoky. Bratislava: PEEM Macura, 2003. 116 s.
STRESKOVA, E., 2008. Motorické ugenie v $portovej gymnastike. Bratislava: PEEM Madura,
2003. 82 s.

STRESKOVA, E.: Sportova gymnastika. Bratislava: PEEM Madura, 2011. 230 s.
STRESKOVA, E., OLEJ, P, 2013. Gymnastika zdravo a emotivne. Bratislava: X print s.r.o.,
2013. 87 s.

Pravidla sut'azenia v Sportovej gymnastike. SGF, FIG.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 14

A ABS B C D E FX

78,57 0,0 7,14 14,29 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Adriana Krnacova, PhD., Mgr. Cubo$ Rupcik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP018/22 Technika a didaktika cvi¢ebnych tvarov v Sportovej gymnastike

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu:

- ucast’ 80% — splnil/nesplnil — menej ako 80% ti¢ast’ znamena neudelenie kreditu z predmetu,
- praktické poziadavky,

- prezentécia vybranych cvi¢ebnych tvarov.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu ma rozsirené poznatky z techniky a didaktiky nacviku zakladnych cvi¢ebnych
tvarov na akrobacii a preskoku, ktoré st sti€ast'ou vSestrannej pohybovej pripravy kazdého jedného
Sportovca a taktieZ st na Skolach sucast'ou povinnych tematickych celkov Zaklady gymnastickych
Sportov a VSeobecnd gymnastika v ISCED 2 a ISCED 3. Vie vyuZivat’ rdzne pripravné cvicenia
na zlepSenie techniky a didaktiky nacviku jednotlivych cvi¢ebnych tvarov. DokaZe samostatne si
zorganizovat tréningovu alebo vyucovaciu jednotku zamerant na didaktiku nacviku zékladnych
cvicebnych tvarov v akrobacii a preskoku.

Struéna osnova predmetu:

Rozvoj pohybovych schopnosti prostriedkami gymnastiky a ich aplikdcia do tréningového a
vyucovacieho procesu. Organizicia tréningovej a vyucovacej jednotky. Vyuzivanie hromadne;,
skupinovej a individudlnej formy.

Technika a didaktika zdkladnych akrobatickych cvi¢ebnych tvarov.

Technika a didaktika zdkladnych preskokov ako bezpecné prekonanie prekazky a zdkladny preskok
vyssej obt’aznosti.

Odporiacana literatira:

KRNACOVA, A, 2019. Akrobatické priprava. Presov. In: Implementacia novych tematickych
celkov gymnasticko-aerobikovych Sportov v ramci vychovno-vzdelavacieho programu

na Skolach a vo vol'no-Casovych aktivitach [elektronicky dokument]. s. [74-103]. ISBN
978-80-555-2101-5.
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KYSELOVICOVA, O. et al., 2011. Zakladna gymnastika. Bratislava: ICM agency. 2011. 157 s.
ISBN 978-80-89257-42-3.

KYSELOVICOVA, 0., 2012. Zaklady terminolégie telesnych cviteni. Bratislava: ICM agency.
2012. 104 s. ISB 978-80-89257-53-9.

RUPCIK, I’., 2019. Kondiéna priprava. Presov. In: Implementacia novych tematickych celkov
gymnasticko-aerobikovych $portov v ramci vychovno-vzdelavacieho programu na skolach a vo
vol'no-Casovych aktivitach [elektronicky dokument]. s. [144-157]. ISBN 978-80-555-2101-5
STRESKOVA, E.: Gymnastika - akrobacia a preskoky. Bratislava: PEEM Macura, 2003. 116 s.
STRESKOVA, E., 2008. Motorické ugenie v $portovej gymnastike. Bratislava: PEEM Madura,
2003. 82 s.

STRESKOVA, E.: Sportova gymnastika. Bratislava: PEEM Madura, 2011. 230 s.
STRESKOVA, E., OLEJ, P, 2013. Gymnastika zdravo a emotivne. Bratislava: X print s.r.o.,
2013. 87 s.

Pravidla sut'azenia v Sportovej gymnastike. SGF, FIG.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 14

A ABS B C D E FX

78,57 0,0 7,14 14,29 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Cubos Rupcik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP019/22 Technika cviGeni v posiliiovni

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSK/1PP005/23 - Biologia ¢loveka I

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednaskach a cviceniach,

» seminarna praca — prezentdcia na prideleni tému podla vlastného vyberu z oblasti podla
zamerania Specializacie v tomto semestri,

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na prednaskach a cviceniach,

* ma hodnotenie FX z prezentacie na pridelenu tému.

Vysledky vzdelavania:

Student méa zékladné informacie z biomechaniky a kinezioldgie cviteni. Ovlada zakladné
anatomické informacie svalovej topografie so zameranim na Gpon, odstup a funkciu svalu. Ovlada
optimalnu (spravnu) techniku cviceni v posiliiovni so zameranim na Specifické svalové skupiny a
vie ju vyuzit' v praxi.

Struéna osnova predmetu:
Biomechanika, kinezioldgia cviceni.
Hrudnik — svaly, cvi€enia, technika.
Chrbat — svaly, cvicenia, technika.
Ramena — svaly, cvicenia, technika.
Biceps — svaly, cvicenia, technika.
Triceps — svaly, cvi€enia, technika.
Quadriceps — svaly, cvi€enia, technika.
Hamstring — svaly, cvicenia, technika.
Sedacie svaly — svaly, cvicenia, technika.
Brucho — svaly, cvicenia, technika.
Lytka — svaly, cvicenia, technika.
Predlaktie — svaly, cvi€enia, technika.
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Odporucana literatura:

BOMPA Tudor, HAFF Gregory, PERIODIZATION — THEORY AND METHODOLOGY OF
TRAINING, Human Kinetics, 2009, ISBN 978-0-7360-7483-4.

BOSCH Franz, STRENGTH TRAINING AND COORDINATION: AN INTEGRATIVE
APPROACH, 2010 Publisher, ISBN 978-94-90951-27-5.

CiZ Ija, TECHNIKA CVICENI V POSILNOVNI, 2016, Helbich Brno, ISBN
978-80-906694-6-8.

FLECK Steven, KRAEMER William, DESING RESISTANCE TRAINING PROGRAMS,
Human KINETICS 2014, ISBN 978-0-7360-8170-2.

KRAVITZ Len, BUBBICO Aaron, ESSENTIALS OF ECCETRIC TRAINING, Human Kinetics
2015, ISBN 978-1-4504-6830-5.

POLIQUIN Charles, POLIQUIN PRINCIPLES, Poliquin performance center 2013, ISBN
978-098260865-4.

STOPPANI Jim, ENCYKLOPEDIA OF MUSCLE AND STRENHGT, Human kinetics 2015,
ISBN 978-1-4504-5974-7.

RIPPETOE Mark, STARTING STRENGHT — BASIC BARBELL TRAINING, The Aasgaard
company 2013, ISBN 978-0-9825227-3-8.

SCHWARZENEGGER Arnold, THE NEW ENCYKLOPEDIA OF MODERN BODY
BUILDING, Simon & Schuster 1999, ISBN 978-0684857213.

SCHOENFELD Brad, SCIENCE AND DEVELOPMENT OF MUSCLE HYPERTROPHY,
Human Kinetics 2020, ISBN 978-1-4967-4.

VANDERKA, M 2016. Silovy tréning pre vykon. 2. rozsirené a doplnené vyd. Bratislava:
Slovenské vedecka spolo¢nost’ pre telesnt vychovu a Sport, 2016. 364 s., ISBN
978-80-89075-54-6.

VERKHOSHANSKY Yuri, VERKHOSHANSKY Natalia, SPECIAL STRENGTH TRAINING
MANUAL FOR COACHES, SSTM 2013, ISBN 978-88-904038-2-8.

WINKELMAN Nick, THE LANGUAGE OF COACHING — THE ART & SCIENCE OF
TEACHING MOVEMENT, Human Kinetics 2020, ISBN 978-1-4925-3.

ZATSIORSKY, V., KRAEMER, W. 2006. Science and Practice of Strength Training - 2nd
Edition, Human Kinetics Publishers, ISBN 0736056289.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 174

A ABS B C D E FX

31,61 0,0 39,08 24,14 4,02 0,57 0,57

Vyudujuci: Mgr. ITja Ciz, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: doc. PhDr. Lukas$ Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP019/22 Technika cviGeni v posiliiovni

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSK/1PP005/23 - Biologia ¢loveka I

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednaskach a cviceniach,

» seminarna praca — prezentdcia na prideleni tému podla vlastného vyberu z oblasti podla
zamerania Specializacie v tomto semestri,

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na prednaskach a cviceniach,

* ma hodnotenie FX z prezentacie na pridelenu tému.

Vysledky vzdelavania:

Student méa zékladné informacie z biomechaniky a kinezioldgie cviteni. Ovlada zakladné
anatomické informacie svalovej topografie so zameranim na Gpon, odstup a funkciu svalu. Ovlada
optimalnu (spravnu) techniku cviceni v posiliiovni so zameranim na Specifické svalové skupiny a
vie ju vyuzit' v praxi.

Struéna osnova predmetu:
Biomechanika, kinezioldgia cviceni.
Hrudnik — svaly, cvi€enia, technika.
Chrbat — svaly, cvicenia, technika.
Ramena — svaly, cvicenia, technika.
Biceps — svaly, cvicenia, technika.
Triceps — svaly, cvi€enia, technika.
Quadriceps — svaly, cvi€enia, technika.
Hamstring — svaly, cvicenia, technika.
Sedacie svaly — svaly, cvicenia, technika.
Brucho — svaly, cvicenia, technika.
Lytka — svaly, cvicenia, technika.
Predlaktie — svaly, cvi€enia, technika.
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Odporucana literatura:

BOMPA Tudor, HAFF Gregory, PERIODIZATION — THEORY AND METHODOLOGY OF
TRAINING, Human Kinetics, 2009, ISBN 978-0-7360-7483-4.

BOSCH Franz, STRENGTH TRAINING AND COORDINATION: AN INTEGRATIVE
APPROACH, 2010 Publisher, ISBN 978-94-90951-27-5.

CiZ Ija, TECHNIKA CVICENI V POSILNOVNI, 2016, Helbich Brno, ISBN
978-80-906694-6-8.

FLECK Steven, KRAEMER William, DESING RESISTANCE TRAINING PROGRAMS,
Human KINETICS 2014, ISBN 978-0-7360-8170-2.

KRAVITZ Len, BUBBICO Aaron, ESSENTIALS OF ECCETRIC TRAINING, Human Kinetics
2015, ISBN 978-1-4504-6830-5.

POLIQUIN Charles, POLIQUIN PRINCIPLES, Poliquin performance center 2013, ISBN
978-098260865-4.

STOPPANI Jim, ENCYKLOPEDIA OF MUSCLE AND STRENHGT, Human kinetics 2015,
ISBN 978-1-4504-5974-7.

RIPPETOE Mark, STARTING STRENGHT — BASIC BARBELL TRAINING, The Aasgaard
company 2013, ISBN 978-0-9825227-3-8.

SCHWARZENEGGER Arnold, THE NEW ENCYKLOPEDIA OF MODERN BODY
BUILDING, Simon & Schuster 1999, ISBN 978-0684857213.

SCHOENFELD Brad, SCIENCE AND DEVELOPMENT OF MUSCLE HYPERTROPHY,
Human Kinetics 2020, ISBN 978-1-4967-4.

VANDERKA, M 2016. Silovy tréning pre vykon. 2. rozsirené a doplnené vyd. Bratislava:
Slovenské vedecka spolo¢nost’ pre telesnt vychovu a Sport, 2016. 364 s., ISBN
978-80-89075-54-6.

VERKHOSHANSKY Yuri, VERKHOSHANSKY Natalia, SPECIAL STRENGTH TRAINING
MANUAL FOR COACHES, SSTM 2013, ISBN 978-88-904038-2-8.

WINKELMAN Nick, THE LANGUAGE OF COACHING — THE ART & SCIENCE OF
TEACHING MOVEMENT, Human Kinetics 2020, ISBN 978-1-4925-3.

ZATSIORSKY, V., KRAEMER, W. 2006. Science and Practice of Strength Training - 2nd
Edition, Human Kinetics Publishers, ISBN 0736056289.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 174

A ABS B C D E FX

31,61 0,0 39,08 24,14 4,02 0,57 0,57

Vyudujuci: Mgr. ITja Ciz, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: doc. PhDr. Lukas$ Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.

Strana: 277




INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP037/22 Technika plaveckych sposobov

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednéaskach a cvi¢eniach

* 5 min. plédvanie 'ubovolnym spdsobom, pocet metrov prepocitany podla bodovacej tabulky
(minimalne 30 a maximalne 50 bodov),

* bude semindrna praca (minimalne 30 a maximalne 50 bodov).

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na prednaskach
a cviceniach.

Vysledky vzdelavania:

Student vie teoreticky vysvetlit' a prakticky vykonat’ ukazku plaveckého sposobu prsia, znak a
kraul. Rozumie technike jednotlivych plaveckych sposobov a ovlada praktické zru¢nosti rozvoja
techniky. Pozna teoreticku aj praktickl stranku zdokonal'ovania plaveckej techniky s nadvéznostou
na poziadavky supaznych a striedavych plaveckych spdsobov.

Dokaze samostatne plavanim prekonat’ miniméalne 150 m vzdialenost’ v plaveckom sposobe prsia,
znak a kraul.

Struéna osnova predmetu:

Zdokonal'ovanie techniky plaveckého spdsobu prsia — réznymi technickymi cvi¢eniami na
zdokonal'ovanie prvkov plaveckého spdsobu (nohy, paze, suhra pohybov, dychanie vo vézbe na
pracu pazi, prsiarsky Start, prsiarska obratka).

Zdokonal'ovanie techniky plaveckého spdsobu znak — rdéznymi technickymi cvi¢eniami na
zdokonal'ovanie prvkov plaveckého spdsobu znak a znak supaz (nohy, paze, sthra pohybov,
dychanie vo vézbe na pracu pazi, znakovy S$tart, znakova obratka).

Zdokonal'ovanie techniky plaveckého sposobu kraul — réznymi technickymi cviceniami na
zdokonal'ovanie prvkov plaveckého spdsobu kraul (nohy, paze, stihra pohybov, dychanie vo vizbe
na pracu pazi, kraulovy Start, kraulova obratka).

Odporiacana literatira:
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BARAN, 1., BENCURIKOVA, L., GRZNAR, ., HOLAS, D., KALECIK, I., LABUDOVA,
J., MACEJKOVA, Y. a M. PUTALA. 2021. Plavecké $porty a zachrana topiaceho sa. Bratislava:
Slovenské vedecka spolo¢nost’ pre telesnti vychovu a Sport. 166s. ISBN 987-80-8251-000-6.
CECHOVSKA I. a kol. 2012. Plavani — Pohybovy tréning ve vode. Karolinum: Praha, 89 s.
SEIFERT, L., CHOLLET, D. a I. MUJIKA. 2011.World Book of Swimming: From Science to
Performance. UK. Nova Science Publishers. 555s. ISBN-10: 1616682027.

RIEWALD, S. a S. RODEO. 2015. Science of Swimming Faster. Human Kinetics. 616s. ISBN
9780736095716.

MAGLISCHO, E.W. 2003. Swimming fastest. Human Kinetics Publishers :USA,. 790 s. ISBN
0-7360-3180-4.

RUZBARSKY, P. aI. MATUS. 2017. Technicka a kondiéna priprava v plavani. Presov:
Vydavatel'stvo PreSovskej univerzity.. 249 s. ISBN 978-80-555-1978-4.

MONTGOMERY,J. HO CHAMBERS. 2009. Mastering Swimming- yor guide for fitness,
training and competition. Human Kinetics : USA, 209 s. ISBN 13:978-0-7360-7453-7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 175

A ABS B C D E FX

38,86 0,0 27,43 18,29 9,71 4,0 1,71

Vyuéujuci: Mgr. Cubo$ Grznar, PhD., doc. PaedDr. Cubomira Ben¢urikova, PhD., doc. PaedDr.
Jana Labudové, PhD., Mgr. Matus Putala, PhD., PaedDr. Simon Brunovsky, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP037/22 Technika plaveckych sposobov

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednéaskach a cvi¢eniach

* 5 min. plédvanie 'ubovolnym spdsobom, pocet metrov prepocitany podla bodovacej tabulky
(minimalne 30 a maximalne 50 bodov),

* bude semindrna praca (minimalne 30 a maximalne 50 bodov).

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na prednaskach
a cviceniach.

Vysledky vzdelavania:

Student vie teoreticky vysvetlit' a prakticky vykonat’ ukazku plaveckého sposobu prsia, znak a
kraul. Rozumie technike jednotlivych plaveckych sposobov a ovlada praktické zru¢nosti rozvoja
techniky. Pozna teoreticku aj praktickl stranku zdokonal'ovania plaveckej techniky s nadvéznostou
na poziadavky supaznych a striedavych plaveckych spdsobov.

Dokaze samostatne plavanim prekonat’ miniméalne 150 m vzdialenost’ v plaveckom sposobe prsia,
znak a kraul.

Struéna osnova predmetu:

Zdokonal'ovanie techniky plaveckého spdsobu prsia — réznymi technickymi cvi¢eniami na
zdokonal'ovanie prvkov plaveckého spdsobu (nohy, paze, suhra pohybov, dychanie vo vézbe na
pracu pazi, prsiarsky Start, prsiarska obratka).

Zdokonal'ovanie techniky plaveckého spdsobu znak — rdéznymi technickymi cvi¢eniami na
zdokonal'ovanie prvkov plaveckého spdsobu znak a znak supaz (nohy, paze, sthra pohybov,
dychanie vo vézbe na pracu pazi, znakovy S$tart, znakova obratka).

Zdokonal'ovanie techniky plaveckého sposobu kraul — réznymi technickymi cviceniami na
zdokonal'ovanie prvkov plaveckého spdsobu kraul (nohy, paze, stihra pohybov, dychanie vo vizbe
na pracu pazi, kraulovy Start, kraulova obratka).

Odporiacana literatira:
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BARAN, 1., BENCURIKOVA, L., GRZNAR, ., HOLAS, D., KALECIK, I., LABUDOVA,
J., MACEJKOVA, Y. a M. PUTALA. 2021. Plavecké $porty a zachrana topiaceho sa. Bratislava:
Slovenské vedecka spolo¢nost’ pre telesnti vychovu a Sport. 166s. ISBN 987-80-8251-000-6.
CECHOVSKA I. a kol. 2012. Plavani — Pohybovy tréning ve vode. Karolinum: Praha, 89 s.
SEIFERT, L., CHOLLET, D. a I. MUJIKA. 2011.World Book of Swimming: From Science to
Performance. UK. Nova Science Publishers. 555s. ISBN-10: 1616682027.

RIEWALD, S. a S. RODEO. 2015. Science of Swimming Faster. Human Kinetics. 616s. ISBN
9780736095716.

MAGLISCHO, E.W. 2003. Swimming fastest. Human Kinetics Publishers :USA,. 790 s. ISBN
0-7360-3180-4.

RUZBARSKY, P. aI. MATUS. 2017. Technicka a kondiéna priprava v plavani. Presov:
Vydavatel'stvo PreSovskej univerzity.. 249 s. ISBN 978-80-555-1978-4.

MONTGOMERY,J. HO CHAMBERS. 2009. Mastering Swimming- yor guide for fitness,
training and competition. Human Kinetics : USA, 209 s. ISBN 13:978-0-7360-7453-7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 175

A ABS B C D E FX

38,86 0,0 27,43 18,29 9,71 4,0 1,71

Vyuéujuci: Mgr. Cubo$ Grznar, PhD., doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD., Mgr. Matis Putala,
PhD., PaedDr. Simon Brunovsky, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1PP045/23 Turistika a ochrana prirody

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: kurz
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 5 Za obdobie Studia: 70
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Ucast’ 80% — splnil/nesplnil.

Pisomny test 30%:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Praktické skaska 70%:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna historické savislosti vzniku a vyvoja turistiky na Slovensku a v okolitych krajinach,
vzniku novodobého vyuzivania prirodného prostredia pre turistiku a Sporty v prirode, ovlada sféry
pdsobenia prirody na komplexny osobnostny rozvoj ¢loveka. Pozna zékladné pojmy a faktory
Struktary jednotlivych druhov turistiky (peSej a cykloturistiky) a vybranych Sportov v prirode
(duatlon, letny biatlon, orientacny beh). Ovlada teoretické vychodiskd vyberu vhodnej prirodne;
oblasti na realiziciu vlastnych foriem presunove;j turistiky a vybranych $portov v prirode. Student
vie charakterizovat’ jednotlivé zlozky obsahu turistiky a formy ich realizacie. Ovlada teoretické
vychodiska Struktiry a rozvoja kondi¢nych schopnosti (silovych, rychlostnych, vytrvalostnych,
pohyblivostnych) a koordinacnych schopnosti prostrednictvom jednotlivych druhov turistiky a
vybranych §portov v prirode. Ovlada teoretické vychodiska vyberu, nastavenia, pouzivania a idrzby
zakladného materidlneho vybavenia pre jednotlivé druhy turistiky a vybrané Sporty v prirode.
Je schopny vytvarat’ jednoduché programy Sportovej pripravy mladeze a dospelych s vyuzitim
vlastnych foriem jednotlivych druhov turistiky a vybranych $portov v prirode. Student rozumie
problematike ochrany prirody nielen zo vSeobecného hl'adiska, ale aj z hl'adiska pohybovych
aktivit v prirode. Vie v praxi aplikovat’ poznatky z oblasti ochrany prirody a d’alej ich odovzdavat’
cielovym skupinam (Ziaci zdkladnych §kdl, Studenti strednych $kol, dospelad populécia). Ovlada
problematiku orientacie v prirode cez deni a v stazenych podmienkach (hmla, ddzd’, sneZenie, noc).
Student je schopny samostatne viest’ aktivity v prirode v rozsahu osnovy tohto predmetu.
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Struéna osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Historické aspekty turistiky a Sportov v prirode a ich postavenie v 'udskej spolo¢nosti.

Obsah, druhy a formy turistiky. InStitucionalne zabezpecenie turistiky a Sportov v prirode u nas a
vo svete. Zakladné rozdelenie a pravidla vybranych Sportov v prirode (orientacny beh).

Prirodné prostredie a jeho vyuzitie pre turistiku a Sport, meteorologia a nebezpecenstvo na horach.
Intenzita pohybového zat'azenia pocas vlastnych foriem jednotlivych druhov turistiky a vybranych
Sportov v prirode.

Priprava, realizacia a vyhodnotenie vlastnych foriem pese;j turistiky a cykloturistiky.

Topografia, orientacia v prirode, praca s mapou, kompasom a GPS pristrojmi. Priprava, realizacia
a vyhodnotenie pretekov vo vybranych Sportoch v prirode.

Vyuzitie vlastnych foriem jednotlivych druhov turistiky (peSej turistiky a cykloturistiky) a
vybranych $portov v prirode pri v§estrannom osobnostnom rozvoji mladeze aj dospelych.
Ochrana prirody na Slovensku v stcasnosti; miesto, postavenie, pravomoci a Ulohy Statnych
organov a mimovladnych organizacii na Gseku ochrany prirody (Eurdpska charta o vode a Eurdpska
charta o pdde), legislativa o ochrane prirody. Problematika uzemnej ochrany prirody, stupne
uzemnej ochrany prirody, kategorie chranenych uzemi na Slovensku, ich lokalizacia a stru¢na
charakteristika; siistava chranenych zemi Eurdpskej tinie NATURA 2000. Stru¢na charakteristika
problematiky ochrany prirody v susednych krajinach (Cesko, Pol'sko, Mad’arsko, Rakusko).
Ochrana prirody v suvislosti s pohybom a pobytom v prirode — charakteristika moznych zdrojov
znecisteni a devastacie prirodného prostredia zo strany jednotlivca ¢i malej skupiny a na druhej
strane sucasne aj vel’kej skupiny turistov. Sport a ochrana prirody — Agenda 21 Medzindrodného
olympijského vyboru; vplyv Sportovisk na Zivotné prostredie; moznosti koexistencie Sportu a
prirody.

Odporucana literatura:

Odporacana literatura:

BELAS, M., E. RYZKOVA, 2018. Rozvoj kondi¢nych schopnosti dospelych prostrednictvom
kondic¢nej cyklistiky a cykloturistiky. In: Technika a metodika zimnych a letnych Sportov v
prirode: zbornik vedeckych a odbornych prac. Bratislava: Fakulta telesnej vychovy a Sportu,
Univerzita Komenského, ISBN 978-80-223-4643-6.

RYZKOVA, E., M. BELAS, M. HLINICAN, 2018. Vyuitie satelitnej navigacie vo
vysokohorskej turistike. In: Technika a metodika zimnych a letnych Sportov v prirode: zbornik
vedeckych a odbornych prac. Bratislava: Fakulta telesnej vychovy a $portu, Univerzita
Komenského, ISBN 978-80-223-4643-6.

KOMPAN, J., M. BELAS, et al., 2017. Outdoorové aktivity, $porty a $pecifika pobytu v prirode.
Banska Bystrica, Belianum, ISBN 978-80-557-1342-7.

BELAS, M., M. ROUCKOVA, 2015. Letné §porty v prirode. Bratislava: Metodicko-pedagogické
centrum, ISBN 978-80-565-0952-4.

ZIDEK, J. et al., 2013. Turistika a ochrana Zivota a zdravia. Bratislava, Univerzita Komenského,
ISBN 978-80-223-3398-6.

BELAS, M., 2010. Horsk4 cyklistika a jej vyuzitie v $kolskej telesnej vychove a pri telesnom
rozvoji mladdeze. In: MozZnosti realizacie Sportov v prirode v Skolskej a mimoskolskej telesnej
vychove. Bratislava: Katedra Sportov v prirode a plavania, ISBN 978-80-8113-033-5.

BELAS, M., 2006. Vedeckovyskumné poznatky v oblasti vyuZitia turistiky a $portov v prirode pri
viestrannom rozvoji beznej populécie. In: Struktiira poznatkovej bazy vied o §porte. Bratislava:
Peter Macura — PEEM, ISBN 948-80-89197-65-1.

WAGSTAFF, M., A. ATTARIAN., 2009. Technical Skills for Adventure Programming. Human
Kinetics, ISBN 9780736066990.
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BELAS, M., V. HELLEBRANDT, 2005. Diferenciacia zataZenia stredoskolakov a
vysokoskolakov pri roznych formach Sportovo-pohybovych aktivit v prirode. In: Vplyv
Sportovych aktivit v prirode na harmonicky rozvoj stredoskolskej a vysokoskolskej mladeze, 2.
Bratislava: Peter Mac¢ura — PEEM, ISBN 80-89197-38-8.

BELAS, M., V. HELLEBRANDT, 2004. Postoje stredokolskej a vysokogkolskej mladeze k
Sportom v prirode. In: Vplyv Sportovych aktivit v prirode na harmonicky rozvoj stredoskolskej a
vysokoskolskej mladeze. Bratislava: Peter Macura — PEEM, ISBN 80-89197-07-8.
HELLEBRANDT, V., M. BELAS, L. RAMACSAY, 2004. Vplyv rekreaénych pohybovych
aktivit v prirode na vSestranny vyvoj chlapcov — stredoskolakov. In: Vplyv Sportovych aktivit v
prirode na harmonicky rozvoj stredoskolskej a vysokoskolskej mladeze. Bratislava: Peter Macura
— PEEM, ISBN 80-89197-07-8.

KHANDL, L., 1999. Turistika. KST, Bratislava.

NAGY, J., 1985. Abeceda orientacného behu. gport Bratislava.

SEMAN, F. 2016. Pohyb a pobyt v prirode. Dostupné na:
http://www.telesnavychova.sk/stranka/ucebne-materialy.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 504

A B C D E FX

42,86 22,82 16,47 8,13 3,77 5,95

Vyuéujuci: PaedDr. Martin Belas, PhD., Mgr. Frantisek Seman, PhD., PaedDr. Simon Brunovsky,
PhD., Mgr. Vladimira Trulikovéa, PhD.

Datum poslednej zmeny: 27.06.2023

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/VP002/22 Veslovanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Pisomny test - 50 %, praktickd ukazka veslovania a vykonnostny ciel’ na veslarskom trenazéri —
50 %.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna historické stvislosti vzniku a vyvoja veslovania, vzniku veslovania ako moderného
Sportu, jeho medzinarodnll a narodnt organizéciu a Struktaru.

Student ziska zakladné teoretické a praktické poznatky o veslovani na trenazéri aj na vode, ovlada
zakladné zru€nosti a techniku parového a neparového veslovania.

Dokaze uplatnit’ ziskané poznatky a je schopny zaradit’ veslovanie do Sportovej pripravy mladeze
a dospelych.

Struéna osnova predmetu:

Vznik a vyvoj veslovania. Vyvoj vystroja. Vyvoj techniky jazdy a jednotlivych disciplin.
Terminolégia vo veslovani. Udrzba vystroja a zakladné nastavenie veslarskej lode. Zakladny vycvik
jazdy na veslarskom ergometri. Nacvik jazdy na veslarskom trenazéri Concept 2.

Nécvik jazdy, oprava chyb pri veslovani na veslarskom trenazéri. Zdokonal'ovanie jazdy na
trenazéri. Zaklady veslovania na veslarskej lodi. Praktické zru¢nosti pri veslovani na veslarskej lodi
I. Néacvik jazdy, oprava chyb pri veslovani na vode. Néacvik parového a neparového veslovania.
Praktické zru¢nosti pri veslovani na veslarskej lodi 2. Nacvik jazdy, oprava chyb pri veslovani na
vode. Nécvik parového a neparového veslovania. Samostatné veslovanie.

Odporiacana literatira:

Nolte V.: Rowing faster, Human Kinetics, 2011.

Gazovi€ O., Schickhofer P., Hamar D., In: Analyza zaberu na veslarskom trenazéri Concept I1.
Abstrakta. Narodny kongres telovychovného lekarstva, Bratislava, 1993.

Vasek, M.: 120 let veslovani v Cesku , Praha, éesky veslafsky svaz, 2004.

Redgreave S.: Steven Redgreave’s complete book of rowing, Partidge Press, 1995
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Fritsch, W.: Handbuch fiir den Rudersport: Training - Kondition - Freizeit. [3., iberarb.
Neuaufl.]. Aachen: Meyer & Meyer, 1999, 192 s.
www.ceskeveslovani.cz/coaching/down/panuska.pdf
http://www.worldrowing.com/training/coaching-information-training-manuals

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 83

A ABS B C D E

FX

75,9 0,0 20,48 1,2 1,2 0,0

1,2

Vyuéujuci: Mgr. Peter Schickhofer, PhD., Mgr. Gabriel Buzgd, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/VP002/22 Veslovanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Pisomny test - 50 %, praktickd ukazka veslovania a vykonnostny ciel’ na veslarskom trenazéri —
50 %.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna historické stvislosti vzniku a vyvoja veslovania, vzniku veslovania ako moderného
Sportu, jeho medzinarodnll a narodnt organizéciu a Struktaru.

Student ziska zakladné teoretické a praktické poznatky o veslovani na trenazéri aj na vode, ovlada
zakladné zru€nosti a techniku parového a neparového veslovania.

Dokaze uplatnit’ ziskané poznatky a je schopny zaradit’ veslovanie do Sportovej pripravy mladeze
a dospelych.

Struéna osnova predmetu:

Vznik a vyvoj veslovania. Vyvoj vystroja. Vyvoj techniky jazdy a jednotlivych disciplin.
Terminolégia vo veslovani. Udrzba vystroja a zakladné nastavenie veslarskej lode. Zakladny vycvik
jazdy na veslarskom ergometri. Nacvik jazdy na veslarskom trenazéri Concept 2.

Nécvik jazdy, oprava chyb pri veslovani na veslarskom trenazéri. Zdokonal'ovanie jazdy na
trenazéri. Zaklady veslovania na veslarskej lodi. Praktické zru¢nosti pri veslovani na veslarskej lodi
I. Néacvik jazdy, oprava chyb pri veslovani na vode. Néacvik parového a neparového veslovania.
Praktické zru¢nosti pri veslovani na veslarskej lodi 2. Nacvik jazdy, oprava chyb pri veslovani na
vode. Nécvik parového a neparového veslovania. Samostatné veslovanie.

Odporiacana literatira:

Nolte V.: Rowing faster, Human Kinetics, 2011.

Gazovi€ O., Schickhofer P., Hamar D., In: Analyza zaberu na veslarskom trenazéri Concept I1.
Abstrakta. Narodny kongres telovychovného lekarstva, Bratislava, 1993.

Vasek, M.: 120 let veslovani v Cesku , Praha, éesky veslafsky svaz, 2004.

Redgreave S.: Steven Redgreave’s complete book of rowing, Partidge Press, 1995
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Fritsch, W.: Handbuch fiir den Rudersport: Training - Kondition - Freizeit. [3., iberarb.
Neuaufl.]. Aachen: Meyer & Meyer, 1999, 192 s.
www.ceskeveslovani.cz/coaching/down/panuska.pdf
http://www.worldrowing.com/training/coaching-information-training-manuals

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 83

A ABS B C D E

FX

75,9 0,0 20,48 1,2 1,2 0,0

1,2

Vyuéujuci: Mgr. Peter Schickhofer, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP038/22 Vodnd turistika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: ina
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 3 Za obdobie Studia: 42
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vyzaduje sa aktivna ucast’ Studenta na kurze.

Ciastkové hodnotenie predmetu:

* pisomny test,

» prakticka skuska,

* semestralna praca.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na kurze.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada organizaciu, pravidli vodnej turistiky, zvladne techniku jednotlivych &innosti
potrebnych k vodne;j turistike.

Dokaze zvladnut’ absolvovanie a organizaciu splavov, osvojit' vodacke pohybové zru€nosti a
zakladné tabornicke zru¢nosti.

Struéna osnova predmetu:

Technika jazdy a padlovania na stojatej a pridiacej vode. Vystroj pre vodnu turistiku. Zakladné
plavebné predpisy na splavnych vodnych tokoch. Bezpecnost’ pri vodnej turistike. Pobyt v prirode
a zédkladné tabornicke zru¢nosti. Absolvovanie predpisanej vodnej turistickej trasy.

Odporiacana literatira:

Zidek, J. a kol.: Turistika. Bratislava, 2004.

Zajac, A. a kol.: Pobyt v prirode a turistika. Bratislava, 1973.

Zidek, J. a kol.: Turistika a ochrana Zivota a zdravia, Bratislava, 2013.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 46

A

ABS

B

FX

100,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Peter Petrovic¢, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: doc. PhDr. Lukas$ Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FM.KIS/076B/11 Vypoctova technika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Elektronicka forma prednasok:

Vykladova cast’ prednasky bude Studentom distribuovana pomocou MS Stream/MS Teams. Pojde
o vopred nahrany vyklad (hlasovy komentar prezentacie, video prednaska, komentovany vyklad).
Student si tato prednasku pozrie, tak aby ziskané vedomosti vedel preukazat na cvi¢eniach,
priebeznych ¢i zaverecnych testoch (podl'a pokynu vyucujuceho).

Online konzultacia k prednéske je ur¢ena na diskusiu, otazky a odpovede ¢i pripadne k poukazaniu
na aktualny kontext diania v hospodarskej praxi alebo na medzinarodnej scéne.

Priebezné hodnotenie:

Predmet vypoctova technika je povinny. Student by mal §tudovat’ priebezne a systematicky pocas
celého semestra. Na prednaskach a cviceniach by sa mal aktivne zic¢astiiovat, na takato aktivitu
bude prihliadané v kone¢nom hodnoteni. Pocas cviceni sa mozu priebezne pisat’ kontrolné testy.
Okrem overovania praktickych zru¢nosti prace s pocitaCom a aplikdciami sa overuju znalosti
Studentov aj jednym alebo viacerymi testami. Obvykle byva jeden mensi test v polovici semestra.
Terminy skusky budu zverejiiované v AIS2, alebo prostrednictvom e-mailu/MS Teams. Skuska
mdze byt pisomna a Ustna, osobne na fakulte alebo online, podl'a podmienok vyucujiceho (tistna
mdze mat’ dve Casti teoreticku i prakticku s pouzitim pocitaca). Na prednaskovej asti budu Studenti
preskusany v polovici semestra priebeznym testom tzv. ,,midterm‘ testom. Tento test neméa moznost’
opravného terminu. Poc¢as skuskového obdobia budu studenti preskusany zavere¢nym testom.
Projekt ¢. 1 a Projekt ¢. 2

Termin odovzdania projektov: najneskor 12. december 2021

Blizsiu Specifikaciu projektov je mozné najst’ v sylaboch tohto predmetu.

Viaha priebezného / zaverecného hodnotenia: Celkové 100% hodnotenie predmetu sa
skladé:Prednasky Priebezny test 20 %Zavere¢na skuska 20 %CviceniaProjekt €. 1 (Velky projekt)
30 %Projekt &. 2 (Maly projekt) 10 %Priebezny test 10 %Aktivita 10 %Student moze ziskat
maximalne 40 bodov z prednaskove;j ¢asti predmetu. Na to, aby Student mohol absolvovat’
predmet potrebuje ziskat’ minimalne 50 % z hodnotenia na prednaskovej Casti predmetu (t. j.
minimalne 20 bodov zo 40 moznych).Student mbze ziskat’ maximalne 60 bodov z praktickej ¢asti
predmetu (cvicenia). Na to, aby Student mohol absolvovat’ predmet potrebuje ziskat’ minimalne
50 % z hodnotenia na cviéeniach predmetu (t. j. minimalne 30 bodov zo 60 moznych).Student je
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teda povinny ziskat' minimalne 50 % z hodnotenia na prednaskovej Casti predmetu a zaroven aj
minimalne 50 % z hodnotenia z cvi¢eni predmetu.

Vysledky vzdeliavania:

Cielom predmetu je ziskat' vedomosti o vypoctovej technike, poskytnut zakladné informécie
zo sveta informac¢nych technologii oCami manazéra a priblizit' vyznam vypoctovej techniky pre
manazérsku prax. Taktiez ziskat’ prehlad o pocitacovych sietach a profesiondlne manazérske
zru¢nosti s pracou na pocitaci, osvojit’ si pracu s nastrojmi balicka MS Office - MS Outlook, MS
Word a MS Teams, naucit’ sa vytvarat’ profesionalne dokumenty a vyuzivat MS Outlook ako nastroj
pre ,,time management*.

Stru¢na osnova predmetu:

Prednasky

Téma 1: Uvodna prednaska

Téma 2: Historia vypoctovej techniky

Téma 3: Hardvér

Téma 4: Informacné a komunika¢né zariadenia a technologie

Téma 5: Pocitaové siete

Téma 6: Cloud Computing

Téma 7: Telekomunikacie

Téma 8: IT bezpecnost’ |

Téma 9: IT bezpecnost’ 11

Téma 10: Ochrana udajov (GDPR)

Téma 11: Spravovanie IT rizik, IT audit

Téma 12: IoT, virtualizacia

Cvicenia

Téma 1: Fakultna siet. Univerzitna siet. MS Windows. Office 365. SharePoint Online. OneDrive.
MS Teams.

Téma 2: Uvod do prace s aplikiaciami MS Outlook a MS Word.

Téma 3: Osvojenie si zru¢nosti s pracou na karte Domov a Zobrazit' (MS Word).
Téma 4: Pojem odsek textu, sekcia a vyuzitie zlomu sekcie (MS Word).

Téma 5: Osvojenie si zru¢nosti s pracou na karte Vlozit' (MS Word).

Téma 6: Osvojenie si zru¢nosti s pracou na karte Rozlozenie strany (MS Word).
Téma 7: Osvojenie si zru¢nosti s pracou na karte Referencie (MS Word).

Téma 8: Hromadna koreSpondencia (MS Word).

Téma 9: Osvojenie si zruc¢nosti s pracou na karte Posudit’ (MS Word).

Téma 10: Karta Vyvojar (MS Word)

Téma 11: Osvojenie si d’alsich vedomosti o aplikacii MS Outlook. Ziskanie zru¢nosti ako triedit’
elektronickt po§tu a nardbat’ s modulmi Ulohy, Kalendér, Dennik a Poznamky
Téma 12: Aplikédcia MS Outlook, MS SharePoint, OneDrive.

Odporiacana literatira:

Zakladna:

1. Lambert, J.: Microsoft Word 2019 — Step by Step, dostupné aj na SharePointe

2. Fakultny MS Sharepoint, materidly distribuované cez MS Teams

Odporucana:

1. Betiova E., Gregus M.: Vypoctova technika 2, Univerzita Komenského, 2004, ISBN
80-223-2002-1

2. Benova E., Gregus M.: MS Office Outlook Prirucka pre manazérov Univerzita Komenského,
Bratislava, ISBN: 978-80-223-3471-6
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3. James K.L.: COMPUTER HARDWARE: Installation, Interfacing, Troubleshooting and
Maintenance, PHI Learning Pvt. Ltd., 2013, ISBN: 8120347986
4. podla odporti¢ania vyucujiceho.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky alebo franctzsky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 3849

A ABS B C D E FX M

23,15 0,0 27,1 16,06 10,83 9,07 13,77 0,03

Vyucujuci: Mgr. Julius Selecky, PhD., RNDr. Eva Kostrecova, PhD., Mgr. Eleondéra Beiova,
PhD., RNDr. Zuzana Kovaci¢ova, PhD., Mgr. Martin Kraj¢ik, PhD., Ing. Pavol Gono, Ing. Bibiana
Konarikova Mackovc¢inova, Mgr. Alzbeta Balcova

Datum poslednej zmeny: 01.04.2022

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP039/22 Vysokohorska turistika a pohyb na zaistenych cestach

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: ina
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 3 Za obdobie Studia: 42
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vyzaduje aktivna ti¢ast’ Studenta na kurze.

Praktické skuska (minimélne 30 a maximalne 50 bodov).

Pisomny test (minimalne 30 a maximalne 50 bodov).

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory nesplnil aspon 80 % tcast’ na kurze.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna histériu vysokohorskej turistiky a turistiky na zaistenych cestach na Slovensku a v
zahrani¢i. Ovlada poznatky z oblasti delenia a nazvoslovia vysokohorskej turistiky a turistiky na
zaistenych cestach. Pozna a vie v praxi pouzivat $pecifické materidlne vybavenie pre vysokohorska
turistiku a Specifické vybavenie pre zaistené cesty. Vie charakterizovat’ a diferencovat’ tipy vystupov
a riadit’ sa podla klasifikacnych stupniov vysokohorskej turistiky a zaistenych ciest. Pozna a
dokaze uplatiiovat principy kondi¢nej, technickej a taktickej pripravy jednotlivych prechodov. Vie
charakterizovat, diferencovat’ a aplikovat’ potrebnt horolezeckii metodiku. Rozumie Specifikdm
pohybu vo vysokohorskom teréne a na zaistenych cestach a spdsobu komunikacie v teréne.
Dokéze sa technicky a metodicky spravne pohybovat’ po prirodnych stupoch a chytoch a umelych
pomockach ako fixné land, Zelezné stupacky, rebriky, retaze, kramle, lavky a iné. M4 zruc¢nosti
bezpecne vyjst’ aj zostlpit po vysokohorskych trasdch do obt'aznosti III. UIAA stupnice a po
zaistenych cestach obt'aznosti najmenej C-C/D raktskeho znacenia ciest. M4 poznatky o ochrane
prirody, subjektivnom a objektivhom nebezpecenstve v hordch a dokaze ich vyuzit' v stvislosti s
pohybom a pobytom v prirode.

Struéna osnova predmetu:

Historia vysokohorskej turistiky a turistiky na zaistenych cestdich a ich inStitucionédlne
zabezpecenie.

Nazvoslovie vysokohorskej turistiky a turistiky na zaistenych cestach.

Materidlno technické vybavenie — charakteristika, technika a metodika pouzivania.

Kondi¢n4, technicka a taktickd priprava prechodu vysokohorskych tras a zaistenych ciest.
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Bezpecnost' a prvd pomoc v horskom teréne a na zaistenych cestdch. Ochrana prirody vo
vysokohorskom teréne.

Odporiacana literatira:

BALAS, J., STREJCOVA, B. a L. VOMACKO. 2008. Lezeme a $plhame. Praha: Grada. ISBN
8024722726.

BERGER, K., 2008. Turistika. Slovart. ISBN 8080855277.

BOSTIKOVA, S., 2004. Vysokohorska turistika. Grada Publishing as. ISBN 8024706962
DALLA PALMA, M., 2013. Vie ferrate: Storia, tecnica, materiali e segreti. Hoepli editore.
ISBN-13 978-8820347468.

FRANK, T., KUBALAK, T. et al. 2009. Horolezecké abeceda. Praha. Nakladatelstvi Epocha.
ISBN 8087027356.

KUBLAK, T., 2015. Horolezeckd metodika-4. dil-Na horach. Tomas Kublak-MMPublishing.
ISBN 9788087715208.

SCHUBERT, P., 1998. Bezpec¢nost a riziko na skale, sn¢hu a ledu. Plzen: Freytag & berndt.
ISBN: 978-80-8582-227-4.

WAGSTAFF, M. a A. ATTARIAN, 2009. Technical Skills for Adventure Programming. Human
Kinetics. 896 s., ISBN 9780736066990.

WERNER, P. a I. KURSCHNER, 2016. Klettersteigatlas Alpy. Freytag&berndt ISBN
9788073162986.

ZAHEL, M., 2013. Ferraty Vychodnich Alp. Nakladatelstvi Junior. ISBN 9788072675111.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 19

A ABS B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Lukas Chovanec, PhD., Mgr. Eva Prochazkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/VP003/22 Vzpieranie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet kon¢i hodnotenim vo vyucbovej Casti semestra.

Hodnotenie v priebehu semestra:

Prakticka Cast’:

- sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch,

- priebezné podmienky hodnotenia, v riadnom termine do konca vyucbovej Casti
semestra: praktické ukazky Specialnych komplexnych tréningovych prostriedkov -
zakladné druhy drepov - a sut'aznych disciplin vo vzpierani,

e priebezné podmienky plnenia kreditu sa hodnotia: splnil-nesplnil

Zaverecné hodnotenie:

- seminarna praca na zaklade zadania z problematiky vzpierania a uplatnenia
vzpierania v kondi¢nej priprave,

- zavere¢né hodnotenie seminarnej prace predstavuje 100 % zaverecného hodnotenia.
Podmienkou hodnotenia seminarnej prace je splnenie priebeznym podmienok
hodnotenia predmetu.

Celkové hodnotenie:

A — 100 az 92 bodov,

B —91 az 84 bodov,

C — 83 az 76 bodov,

D — 75 az 68 bodov,

E — 67 az 60 bodov,

FX — 59 a menej bodov.

Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

- pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucasti na seminaroch a cviceniach,

- pocas semestra nesplnil prakticku ¢ast’ v podobe ukazok Specialnych komplexnych
tréningovych prostriedkov - zakladné druhy drepov - a stitaznych disciplin vo
vzpierani,

- z hodnotenie seminarnej prace neziskal 60 a viac bodov.

Vysledky vzdelavania:
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Cielom predmetu je osvojit’ zakladné teoretické poznatky z tedrie a didaktiky vzpierania

ako aj prakticky zvladnut’ vybrané $pecidlne tréningové prostriedky a stitazné discipliny vo
vzpierani.

Student vie zakladné informacie z oblasti organizacie vzpierania vo svete a na izemi SR, z
historie vzpierania a zo zékladov Sportového tréningu vo vzpierani. Ovlada tedriu skoly drepu

a ma zruc¢nosti pri riadeni nacviku a zdokonalovania vybraného komplexného tréningového
prostriedku. Vie korigovat’ chyby pri vykonavani drepu a variécii drepov. Ovlada tedriu skoly
vzpierania a prakticky zvlada vybrané Specidlne tréningové prostriedky zo vzpierania ako aj
techniku sutaznych disciplin.

Struc¢na osnova predmetu:

Organizacia vzpierania vo svete a na uzemi SR.
Historia vzpierania.

Pohybova predpriprava pre komplexné posiliiovanie.
Skola drepu - teoreticka Cast’.

Skola vzpierania - teoreticka ast.

Zaklady Sportového tréningu vo vzpierani.

Skola drepu - praktické Gast.

Skola vzpierania - prakticka ast.

Odporiacana literatira:

AJAN, T., BAROGA, L. 1988. Weightlifting - fitness for all sports. Budapest : IWF, Medicina
PH, 1988.

FEHER, T. 2006. Olympic weightlifting. Budapest: Tamas Strengthsport Libri General
Partnership, 2006.

LESKO, M. et al. 2006. Technika trhu a nadhodu vzpieradov dorastencov. Bratislava : UK,
2006.

Kolektiv autorov. Vedecky zbornik IWF a SZV, Ro¢nik 2010, 2011, 2012

Kolektiv autorov. 2012. Vzpieranie L.-IV - ucebné texty pre trénerov. Bratislava: ICM, 2012,
2013,2016

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 109

A ABS B C D E FX

64,22 0,0 29,36 6,42 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Gabriel Buzg6, PhD., Mgr. Julian Enrik Smoliga, PhD.

Datum poslednej zmeny: 10.02.2026

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/VP003/22 Vzpieranie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet kon¢i hodnotenim vo vyucbovej Casti semestra.

Hodnotenie v priebehu semestra:

Prakticka Cast’:

- sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch,

- priebezné podmienky hodnotenia, v riadnom termine do konca vyucbovej Casti
semestra: praktické ukazky Specialnych komplexnych tréningovych prostriedkov -
zakladné druhy drepov - a sut'aznych disciplin vo vzpierani,

e priebezné podmienky plnenia kreditu sa hodnotia: splnil-nesplnil

Zaverecné hodnotenie:

- seminarna praca na zaklade zadania z problematiky vzpierania a uplatnenia
vzpierania v kondi¢nej priprave,

- zavere¢né hodnotenie seminarnej prace predstavuje 100 % zaverecného hodnotenia.
Podmienkou hodnotenia seminarnej prace je splnenie priebeznym podmienok
hodnotenia predmetu.

Celkové hodnotenie:

A — 100 az 92 bodov,

B —91 az 84 bodov,

C — 83 az 76 bodov,

D — 75 az 68 bodov,

E — 67 az 60 bodov,

FX — 59 a menej bodov.

Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

- pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucasti na seminaroch a cviceniach,

- pocas semestra nesplnil prakticku ¢ast’ v podobe ukazok Specialnych komplexnych
tréningovych prostriedkov - zakladné druhy drepov - a stitaznych disciplin vo
vzpierani,

- z hodnotenie seminarnej prace neziskal 60 a viac bodov.

Vysledky vzdelavania:
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Cielom predmetu je osvojit’ zakladné teoretické poznatky z tedrie a didaktiky vzpierania

ako aj prakticky zvladnut’ vybrané $pecidlne tréningové prostriedky a stitazné discipliny vo
vzpierani.

Student vie zakladné informacie z oblasti organizacie vzpierania vo svete a na izemi SR, z
historie vzpierania a zo zékladov Sportového tréningu vo vzpierani. Ovlada tedriu skoly drepu

a ma zruc¢nosti pri riadeni nacviku a zdokonalovania vybraného komplexného tréningového
prostriedku. Vie korigovat’ chyby pri vykonavani drepu a variécii drepov. Ovlada tedriu skoly
vzpierania a prakticky zvlada vybrané Specidlne tréningové prostriedky zo vzpierania ako aj
techniku sutaznych disciplin.

Struc¢na osnova predmetu:

Organizacia vzpierania vo svete a na uzemi SR.
Historia vzpierania.

Pohybova predpriprava pre komplexné posiliiovanie.
Skola drepu - teoreticka Cast’.

Skola vzpierania - teoreticka ast.

Zaklady Sportového tréningu vo vzpierani.

Skola drepu - praktické Gast.

Skola vzpierania - prakticka ast.

Odporiacana literatira:

AJAN, T., BAROGA, L. 1988. Weightlifting - fitness for all sports. Budapest : IWF, Medicina
PH, 1988.

FEHER, T. 2006. Olympic weightlifting. Budapest: Tamas Strengthsport Libri General
Partnership, 2006.

LESKO, M. et al. 2006. Technika trhu a nadhodu vzpieradov dorastencov. Bratislava : UK,
2006.

Kolektiv autorov. Vedecky zbornik IWF a SZV, Ro¢nik 2010, 2011, 2012

Kolektiv autorov. 2012. Vzpieranie L.-IV - ucebné texty pre trénerov. Bratislava: ICM, 2012,
2013,2016

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 109

A ABS B C D E FX

64,22 0,0 29,36 6,42 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Gabriel Buzg6, PhD., Mgr. Julian Enrik Smoliga, PhD.

Datum poslednej zmeny: 10.02.2026

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP040/22 Windsurfing I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: ina
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 3 Za obdobie Studia: 42
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil.

Pisomny test 30%:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Prakticka skuska 70%:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Student si osvoji poznatky z problematiky vzniku a vyvoja windsurfingu v stvislostiach s rozvojom
doskovych S$portov. Pozna vystroj vo windsurfingu. Ovlada zdkladné smery a discipliny vo
windsurfingu.

Pozna kondicné a koordinacné predpoklady Struktary Sportového vykonu vo windsurfingu. Ovlada
pripravné cvicenia z metodiky zdkladného windsurfingového vycviku (nacvik rovnovahy, zakladna
Skola windsurfingu od dvihania plachty po obrat proti vetru, bezpecnostné zasady plavby, nidzové
rieSenia na vode). Dokdze skladat” windsurfingova vystroj. DokaZe alternativne nastavovat’ ¢asti
vystroja vzhl'adom k veternym a inym podmienkam. Poznd nacvik jednotlivych cCinnosti s
oplachtenim na suchu. Ovlada nacvik rovnovahy na vode bez oplachtenia. Ovlada dvihanie
oplachtenia aj jeho jednotlivé alternativy. Ovlada Start v slabom a silnom vetre. Ovlada zdkladny
postoj a vyrovnavanie odporu plachty. Ovldda zmeny smeru vo vytlachom rezime pomocou
oplachtenia. Ovlada obrat proti vetru, obrat po vetre, slalomovu jazdu, kurzovu regatu a plazovy
Start.

Struéna osnova predmetu:

Historia windsurfingu, ndzvoslovie, klasifikacia.

Materidlno technické vybavenie. Vyber, nastavenie, drzba.

Zasady bezpecného pobytu a pohybu s windsurfingovym vystrojom vo vodnom prostredi.
Zakladné zru€nosti — pripravné lokomécie vo windsurfingu.

Metodika zékladného windsurfingového vycviku.
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vetru, obratu po vetre, slalomovej jazdy, kurzovej regaty a plazového Startu.

13 Nacvik a zdokonal'ovanie nastavovania Casti vystroja vzhladom k veternym a inym
podmienkam, ¢innosti s oplachtenim na suchu, rovnovahy na vode bez oplachtenia, dvihania
oplachtenia aj jeho jednotlivé alternativy, Startu v slabom a silnom vetre, zdkladného postoja a
vyrovnavanie odporu plachty, zmien smeru vo vytlanom rezime pomocou oplachtenia, obratu proti

Odporiacana literatira:

SLEIGHT, S., 2002. Jachting pre kazdého. Bratislava.
BEZDICEK, J., 1994. Windsurfing. Votobia, Brno.

JONES, P., 1992. Windsurfing. Londyn.

KOVARIK, V., 1987. Teorie a didaktika Windsurfingu. Brno.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 406

A

ABS

B

C

D

FX

67,0

0,0

7,14

8,87

8,37

7,64

0,99

Vyuéujuci: PaedDr. Martin Belas, PhD., Mgr. Martin Pach, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP041/22 Windsurfing II

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: ina
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 3 Za obdobie Studia: 42
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieiiujiice predmety: FTVS.KSPP/VP040/22 - Windsurfing I

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil.

Pisomny test 30%:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Prakticka skuska 70%:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna biomechanika zakladnych technik vo windsurfingu, hydrodynamiku jazdy na
windsurfingu. Ovlada aerodynamické predpoklady jazdy na windsurfingu. Vie ako vznika vietor.
Ovlada didaktiku zékladnej Skoly windsurfingu. Ovlada techniku a metodiku jazdy na windsurfingu
pre pokrocilych (jazdu v sklze, pouZitie trapéza, obraty v sklze, zéklady trikovej jazdy). Mé prehl'ad
o svetovych windsurfingovych centrach. Ovlada pravidl4 jednotlivych disciplin vo windsurfingu.
Dokonalo ovlada plazovy Start, vodny Start a jazda v sklze v putkach. Vie pouzivat’ trapéz v slabom
a silnom vetre. Ovlada obrat po vetre v sklze, obrat proti vetru v sklze. Dokéaze vyuzivat’ zdanlivy
vietor pri nastupe do sklzu. Ovlada slalomovt jazda v sklze, obrat oplachtenia o 360 °, obrat dosky
0 360°,. trikové¢ a rychlostné obraty (duck jibe, race jibe), jazdu s plutvickou dopredu a jazdu pred
plachtou.

Struéna osnova predmetu:

Biomechanika zékladnych technik vo windsurfingu v kontexte s pravidlami jednotlivych disciplin
vo windsurfingu.

Hydrodynamiku jazdy na windsurfingu.

Aerodynamické predpoklady jazdy na windsurfingu a vznik vetra.

Didaktika zékladnej Skoly windsurfingu.

Techniku a metodika jazdy na windsurfingu pre pokrocilych (jazda v sklze, pouzitie trapéza, obraty
v sklze, zaklady trikovej jazdy).
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Nacvik a zdokonalovanie plazového Startu, vodného Start a jazdy v sklze v putkach, pouzivania
trapézu v slabom a silnom vetre, obratu po vetre v sklze, obratu proti vetru v sklze. Nacvik
a zdokonal'ovanie vyuzivania zdanlivého vetra pri nastupe do sklzu. Nacvik a zdokonalovanie
slalomovej jazdy v sklze, obratu oplachtenia o 360 °, obratu dosky o 360°,. trikovych a rychlostnych
obratov (duck jibe, race jibe), jazdy s plutvickou dopredu a jazdy pred plachtou.

Odporiacana literatira:

ROSSMEIER, M., S. SCHENNACH, 2006. Trictionary: the ultimate windsurfing bible. Weber
Offset, Munich.

SLEIGHT, S., 2002. Jachting pre kazdého. Bratislava.

BEZDICEK, J., 1994. Windsurfing. Votobia, Brno.

JONES, P., 1992. Windsurfing. Londyn.

KOVARIK, V., 1987. Teorie a didaktika Windsurfingu. Brno.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 402

A ABS B C D E FX

66,92 0,0 7,46 8,96 8,46 7,71 0,5

Vyuéujuci: PaedDr. Martin Belas, PhD., Mgr. Martin Pach, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP042/22 Zachrana topiaceho

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra sa vyzaduje:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch,

* bude pisomna previerka (minimélne 30 a maximalne 50 bodov),

* bude semindrna praca (minimalne 30 a maximalne 50 bodov).

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocCas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na seminaroch.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna histériu predmetu jeho vyvojovych etap az po vznik novodobych $portovych
a sutaznych disciplin plavcov zachranarov. Sucasne Student ovlada teoretické vedomosti a
praktickych zru¢nosti z problematiky zachrany topiaceho sa, osvoji si vedomosti z vycviku
zakladnej Skoly plavcov zachranarov. Ovlada teoretické poznatky z oblasti fyziologie a pred
lekarskej prvej pomoci pri utopeni. DokaZze uplatnit’ didaktické a tréningové postupy pri nacviku
zéichrany topiaceho sa v bazénovych podmienkach. Student ovlada zachranarske zruénosti
nevyhnutné pri zdchrane topiaceho sa v bazénovych podmienkach a méa poznatky o bezpe¢nostnych
a hygienickych opatreniach pri aktivitdich na bazénoch a vodnych plochach.

Struéna osnova predmetu:

Historia a sucasnost’ vodnej zdchrannej sluzby vo svete. Histdria a sti¢asnost’ Vodnej zachrannej
sluzby na izemi Slovenskej republiky. Systém vzdeldvania plavcov-zachranarov vo svete a na
uzemi Slovenskej republiky. Zachrana topiaceho — Specidlne zru¢nosti. Prevencia, komunikicia,
dozor nad navStevnikmi, stanovistia, rozpoznanie ohrozenia, stratégia zachrany. Techniky a
pomocky pouzivané pri osobnom zésahu plavca zachranara z brehu (zdchranna ty¢, zachranny kruh,
zachranné podkova, zachrannd lopta, zachranna vrhacka).

Techniky a pomocky pouzivané pri osobnom zasahu plavca zachranara vo vode.(bdjka, pas,
plavak). Zakladné meteorologické pojmy, hydrologia.

Odporiacana literatira:
BARAN, L. (2006). Zachrana topiaceho, FO ART s.r.o0., Bratislava. ISBN 80-88973-20-1.
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BARAN, 1., BENCURIKOVA. L., GRZNAR, ., HOLAS, D., KALECIK, L., LABUDOVA,

J., MACEJKOVA, Y. a M. PUTALA. (2021). Plavecké $porty a zachrana topiaceho sa.
Vysokoskolska uéebnica. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre TVaS, 2021. 166 s. ISBN
978-80-8251-0006.

BARAN, I., KORIM, R.(1995). Skola pristrojového potdpania, Kosma, Bratislava 1995.
DOBIAS,V. (2001). Priru¢ka prvej pomoci, Vydavatel'stvo priroda, s.r.o0., Bratislava. ISBN
80-07-00690-7.

MILER,T., et. al. Prevence,bezpeénost a zachrana u vody, Ceska $kola zachrany tonoucich s.r.o.,
2016, ISBN 978-80-87432-20-4.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 105

A ABS B C D E FX

47,62 0,0 18,1 21,9 3,81 2,86 5,71

Vyuéujuci: Mgr. Cubo§ Grznar, PhD., Mgr. Matis Putala, PhD., Mgr. Gabriel Buzgé, PhD., doc.
PaedDr. Jana Labudova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP042/22 Zachrana topiaceho

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra sa vyzaduje:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch,

* bude pisomna previerka (minimélne 30 a maximalne 50 bodov),

* bude semindrna praca (minimalne 30 a maximalne 50 bodov).

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocCas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na seminaroch.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna histériu predmetu jeho vyvojovych etap az po vznik novodobych $portovych
a sutaznych disciplin plavcov zachranarov. Sucasne Student ovlada teoretické vedomosti a
praktickych zru¢nosti z problematiky zachrany topiaceho sa, osvoji si vedomosti z vycviku
zakladnej Skoly plavcov zachranarov. Ovlada teoretické poznatky z oblasti fyziologie a pred
lekarskej prvej pomoci pri utopeni. DokaZze uplatnit’ didaktické a tréningové postupy pri nacviku
zéichrany topiaceho sa v bazénovych podmienkach. Student ovlada zachranarske zruénosti
nevyhnutné pri zdchrane topiaceho sa v bazénovych podmienkach a méa poznatky o bezpe¢nostnych
a hygienickych opatreniach pri aktivitdich na bazénoch a vodnych plochach.

Struéna osnova predmetu:

Historia a sucasnost’ vodnej zdchrannej sluzby vo svete. Histdria a sti¢asnost’ Vodnej zachrannej
sluzby na izemi Slovenskej republiky. Systém vzdeldvania plavcov-zachranarov vo svete a na
uzemi Slovenskej republiky. Zachrana topiaceho — Specidlne zru¢nosti. Prevencia, komunikicia,
dozor nad navStevnikmi, stanovistia, rozpoznanie ohrozenia, stratégia zachrany. Techniky a
pomocky pouzivané pri osobnom zésahu plavca zachranara z brehu (zdchranna ty¢, zachranny kruh,
zachranné podkova, zachrannd lopta, zachranna vrhacka).

Techniky a pomocky pouzivané pri osobnom zasahu plavca zachranara vo vode.(bdjka, pas,
plavak). Zakladné meteorologické pojmy, hydrologia.

Odporiacana literatira:
BARAN, L. (2006). Zachrana topiaceho, FO ART s.r.o0., Bratislava. ISBN 80-88973-20-1.
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BARAN, 1., BENCURIKOVA. L., GRZNAR, ., HOLAS, D., KALECIK, L., LABUDOVA,

J., MACEJKOVA, Y. a M. PUTALA. (2021). Plavecké $porty a zachrana topiaceho sa.
Vysokoskolska uéebnica. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre TVaS, 2021. 166 s. ISBN
978-80-8251-0006.

BARAN, I., KORIM, R.(1995). Skola pristrojového potdpania, Kosma, Bratislava 1995.
DOBIAS,V. (2001). Priru¢ka prvej pomoci, Vydavatel'stvo priroda, s.r.o0., Bratislava. ISBN
80-07-00690-7.

MILER,T., et. al. Prevence,bezpeénost a zachrana u vody, Ceska $kola zachrany tonoucich s.r.o.,
2016, ISBN 978-80-87432-20-4.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 105

A ABS B C D E FX

47,62 0,0 18,1 21,9 3,81 2,86 5,71

Vyuéujuci: Mgr. Cubo§ Grznar, PhD., Mgr. Matis Putala, PhD., Mgr. Gabriel Buzgé, PhD., doc.
PaedDr. Jana Labudova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1PP050/23 Zakladna a kondi¢na gymnastika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra sa od Studenta vyzaduje:

* aktivna ucast’ na cviCeniach,

* seminarna praca + prakticky vystup - VSeobecné rozohriatie a rozcvicenie s nac¢inim (minimalne
18 a maximalne 30 bodov),

» pohybové kreditové poziadavky: 5 testov kondi¢nych schopnosti - limity a podmienky su
zverejnené na web stranke fakulty + pohybové kreditové poziadavky z pohyblivosti (minimalne 42
a maximalne 70 bodov),

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cviceniach,

* nesplnil aspoil na minimalny pocet bodov aktukol'vek ¢iastkovu kreditovi poziadavku.

Vysledky vzdelavania:

Student vie aplikovat’ prostriedky a cviCenia zakladnej a kondi¢nej gymnastiky z hladiska
rozvoja spravneho drzania tela, proporciondlneho a harmonického rozvoja jedinca vzhl'adom
k biologickym zvlastnostiam jednotlivca. Ma teoretické vedomosti a praktické zrucnosti z
oblasti rozvoja pohybovych schopnosti prostriedkami zékladnej a kondi¢nej gymnastiky. Rozumie
diferencovanému uplatneniu cvi€eni zdkladnej a kondi¢nej gymnastiky v zavislosti na Sportovej
vykonnosti a §portovej Specializacii. Ovlada principy a zasady rozcvicenia.

Struéna osnova predmetu:

Technika, didaktika a uplatnenie gymnastickych cviceni na sprdvne drZanie tela, preventivnych,
kompenzac¢nych, uvolfiovacich a streingovych cviceni. VSestranne rozvijajuce gymnastické
cvicenia bez nacinia (jednotlivci, dvojice, trojice). VSestranne rozvijajuce gymnastické cvicenia s
nacinim (Svihadla, pIné lopty, fit lopty, expandery) a na naradi (lavicky, rebriny, debny). Zasady a
vyznam rozcvicenia. Tvorby cvi¢ebnych komplexov z hl'adiska rozvoja kondiénych pohybovych
schopnosti s uplatnenim gymnastickych prostriedkov v tréningovom procese a v Skolskej TV.

Odporiacana literatira:
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Odporucana literatara:

CHREN, M. et al., 2013. Gymnastika, tance a upoly v ISCED 1 — 3. Bratislava: X print s.r.0.
2013. 130 s. ISBN 978-80-970490-2-7

KYSELOVICOVA, O. et al., 2011. Zakladna gymnastika. Bratislava: ICM agency, 2011. 157 s.
ISBN 978-80-89257-42-3

KYSELOVICOVA, 0., 2012. Zaklady terminoldgie telesnych cvi¢eni. Bratislava: ICM agency,
2012. 104 s. ISB 978-80-89257-53-9.

PELIKAN, H. et al., 2001. Terminolégia gymnastiky. Bratislava: UK, 2001. 324s. ISBN
80-223-1324-6

SKOPOVA, M., ZITKO,M. 2006. Zakladni gymnastika. Praha: Karolinum, 2006. 178 s. ISBN
80-246-0973-8

STRESKOVA, E., 2003. Gymnastika - akrobacia a preskoky Bratislava: Ma¢ura-PEEM, 2003.
114 s. ISBN 80-89197-53-1

STRESKOVA, E., 2011. Sportova gymnastika. Bratislava: Ma¢ura - PEEM, 2003. 230 s. ISBN
978-80-8113-026-7

STRESKOVA, E., OLEJ, P, 2013. Gymnastika zdravo a emotivne. Bratislava: X print s.r.o.,
2013. 87 s. ISBN 978-80-970490-3-4

PERECINSKA, K., KYSELOVICOVA, O. et al., 2018. Implementacia novych tematickych
celkov gymnasticko-aerobikovych Sportov v rdmci vychovnovzdeldvacieho programu na skolach
a vo vol'no-Casovych aktivitach [online]. PreSov: PreSovska univerzita v Presove, Fakulta Sportu,
2018. ISBN 978-80-555-2101-5.

KYSELOVICOVA, O., KRACEK, S., LABUDOVA, J., 2015. Zdravotne orientovany fitnes. 1.
vyd. Bratislava: END v spolupraci so Slovenskou vedeckou spolo¢nostou pre telesni vychovu a
Sport, 2015. 126 s. ISBN 978-80-89324-15-6.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 901

A B C D E FX

21,98 23,53 21,42 7,99 1,89 23,2

Vyuéujuci: Mgr. Jana Kalc¢okova, PhD., Mgr. Adriana Krnac¢ova, PhD., Mgr. Dominika Korpova,
Mgr. Adéla Chlapcova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 28.06.2023

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP020/22 Zaklady akrobatického rokenrolu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

* pohybov¢ kreditové poziadavky:

odprezentovat’ a demonstrovat techniku zdkladného kroku akrobatického rokenrolu:

- z tejto praktickej poziadavky je potrebné ziskat’ minimalne 20 a maximalne 30 bodov.

vo dvojici vytvorit’ a odprezentovat’ sut’azni tane¢no-akrobatickt zostavu, vo vlastnej choreografii:
- dizka zostavy: od 1.min. az 1.min. 15 s.,

- pocet akrobatickymi cvi¢ebnymi tvarmi — 5,

- tempo: 45 — 46 T/min.,

- z tejto praktickej poziadavky je potrebné ziskat’ minimalne 20 a maximalne 70 bodov.
Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cviceniach,

» neziskal v niektorej z kreditovych poziadaviek aspoit minimalny pocet bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student ma dostatoéné mnoZstvo teoretickych vedomosti a poznatkov o akrobatickom rokenrole.
Ma praktické zrucnosti a osvojené zdkladné kroky, zdkladné akrobatické cvi¢ebné tvary a tanec¢né
figury. ktoré vie aplikovat’ do svojej sit'aznej zostavy.

Vie aplikovat’ poznatky z tvorby a didaktiky sitaZnej tanecno-akrobatickej zostavy a dokaze
vytvorit’ sitaznll zostavu v akrobatickom rokenrole, a to ¢o do obsahu a naro€nosti tanecnych a
akrobatickych cvi¢ebnych tvarov a ich vézieb.

Struéna osnova predmetu:

Historia akrobatické rokenrolu a tancov 50.-60. rokov.

Systém sutazenia a Struktara Sportového vykonu v akrobatickom rokenrole.

Technika zékladného kroku a tane¢nych figtr delenych podl'a naro¢nosti..

Zakladné akrobatické cvi¢ebné tvary v pare a charakterové znaky postavenia a drzania.
Vytvorenie vlastnej tane¢nej choreografie v akrobatickom rokenrole.
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Odporucana literatura:

Acrobatic rock’n’roll program (with methodological recommendations), 2018. Moscow. All-
Russian federation of dancesport and acrobatic rock’n’roll.

BATIEIEVA, N., P., a P. N. KYZIM, 2017. Sovershenstvovanie cpecial'noj fiziceskoj i
tehniceskoj podgotovki kvalificirovannych sportsmenov v akrobaticheskom rok-n-rolle b
godi¢nom makrocikle. Monografia. Charkov 2017. ISBN 978-617-7256-95-2

CAPLOVA, P: 2009. Biomechanicka analyza zakladného kroku v akrobatickom rock and rolle a
jeho algoritmizacia. Diplomova praca. Bratislava: FTVS UK, 2009.

HORACEK, P., HARANGOZO, J. 2018. Encyklopedia sut'azného tanca na Slovensku
1957-2017. Siamo s.r.o., Bratislava 2018 ISBN: 978-80-972986-6-1

CHREN, M. a kol. 2013. Gymnastika, tance a tipoly v ISCED 1-3. Bratislava: X print s.r.0.,
2013. ISBN 978-80-970490-2-7.

MURANIOVA, A. 2008. Vychova tancom. Bratislava: Print Hall, s.r.0., 2008. ISBN
978-80-969959.

OLEJ, P., 2005. Objektivizacia motorického ucenia akrobatickych cvicebnych tvarov v
akrobatickom rock and rolle. Bratislava. Dizerta¢na praca. Univerzita Komenského v Bratislave,
Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Katedra gymnastiky.

PETRENKO, A., a O. KAMAIEYV, 2019. Features of the classification of acrobatic exercises
of group B — "balancing" and their varieties in artistic swimming. In: Slobozans kij naukovo-
sportivnij visnik [online]. 5(73), 57-60. [cit. 2021-05-01]. http://journals.uran.ua/sport_herald/
article/view/191485

STRESKOVA, E., OLEJ, P. 2013. Gymnastika zdravo a emotivne: technika a didaktika

k vyucovanie telesnej a Sportovej vychovy. Bratislava: X print s.r.o., 2013, 87 s. ISBN
978-80-970490-3-4.

ZAGATOVA, M, 1987. Rytmicko-pohybova priprava pre detské tane¢né kolektivy. Bratislava,
1987.

ZILINKOVA, B., OBORNY J. a MURANIOVA A, 2017. Recepcia estetickosti vybranych
tanecnych disciplin. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre telesnl vychovu a Sport, ISBN
978-80-89075-62-1

ZITNANOVA, E. 1970. Hudobno—pohybové rytmika. Bratislava: OU, 1970.

Internetové zdroje:

https://wrrc.dance/rules/rock-n-roll-rules/.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 37

A ABS B C D E FX

43,24 0,0 35,14 21,62 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Adéla Chlapcova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: doc. PhDr. Lukas$ Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP020/22 Zaklady akrobatického rokenrolu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

* pohybov¢ kreditové poziadavky:

odprezentovat’ a demonstrovat techniku zdkladného kroku akrobatického rokenrolu:

- z tejto praktickej poziadavky je potrebné ziskat’ minimalne 20 a maximalne 30 bodov.

vo dvojici vytvorit’ a odprezentovat’ sut’azni tane¢no-akrobatickt zostavu, vo vlastnej choreografii:
- dizka zostavy: od 1.min. az 1.min. 15 s.,

- pocet akrobatickymi cvi¢ebnymi tvarmi — 5,

- tempo: 45 — 46 T/min.,

- z tejto praktickej poziadavky je potrebné ziskat’ minimalne 20 a maximalne 70 bodov.
Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cviceniach,

» neziskal v niektorej z kreditovych poziadaviek aspoit minimalny pocet bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student ma dostatoéné mnoZstvo teoretickych vedomosti a poznatkov o akrobatickom rokenrole.
Ma praktické zrucnosti a osvojené zdkladné kroky, zdkladné akrobatické cvi¢ebné tvary a tanec¢né
figury. ktoré vie aplikovat’ do svojej sit'aznej zostavy.

Vie aplikovat’ poznatky z tvorby a didaktiky sitaZnej tanecno-akrobatickej zostavy a dokaze
vytvorit’ sitaznll zostavu v akrobatickom rokenrole, a to ¢o do obsahu a naro€nosti tanecnych a
akrobatickych cvi¢ebnych tvarov a ich vézieb.

Struéna osnova predmetu:

Historia akrobatické rokenrolu a tancov 50.-60. rokov.

Systém sutazenia a Struktara Sportového vykonu v akrobatickom rokenrole.

Technika zékladného kroku a tane¢nych figtr delenych podl'a naro¢nosti..

Zakladné akrobatické cvi¢ebné tvary v pare a charakterové znaky postavenia a drzania.
Vytvorenie vlastnej tane¢nej choreografie v akrobatickom rokenrole.
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Odporucana literatura:

Acrobatic rock’n’roll program (with methodological recommendations), 2018. Moscow. All-
Russian federation of dancesport and acrobatic rock’n’roll.

BATIEIEVA, N., P., a P. N. KYZIM, 2017. Sovershenstvovanie cpecial'noj fiziceskoj i
tehniceskoj podgotovki kvalificirovannych sportsmenov v akrobaticheskom rok-n-rolle b
godi¢nom makrocikle. Monografia. Charkov 2017. ISBN 978-617-7256-95-2

CAPLOVA, P: 2009. Biomechanicka analyza zakladného kroku v akrobatickom rock and rolle a
jeho algoritmizacia. Diplomova praca. Bratislava: FTVS UK, 2009.

HORACEK, P., HARANGOZO, J. 2018. Encyklopedia sut'azného tanca na Slovensku
1957-2017. Siamo s.r.o., Bratislava 2018 ISBN: 978-80-972986-6-1

CHREN, M. a kol. 2013. Gymnastika, tance a tipoly v ISCED 1-3. Bratislava: X print s.r.0.,
2013. ISBN 978-80-970490-2-7.

MURANIOVA, A. 2008. Vychova tancom. Bratislava: Print Hall, s.r.0., 2008. ISBN
978-80-969959.

OLEJ, P., 2005. Objektivizacia motorického ucenia akrobatickych cvicebnych tvarov v
akrobatickom rock and rolle. Bratislava. Dizerta¢na praca. Univerzita Komenského v Bratislave,
Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Katedra gymnastiky.

PETRENKO, A., a O. KAMAIEYV, 2019. Features of the classification of acrobatic exercises
of group B — "balancing" and their varieties in artistic swimming. In: Slobozans kij naukovo-
sportivnij visnik [online]. 5(73), 57-60. [cit. 2021-05-01]. http://journals.uran.ua/sport_herald/
article/view/191485

STRESKOVA, E., OLEJ, P. 2013. Gymnastika zdravo a emotivne: technika a didaktika

k vyucovanie telesnej a Sportovej vychovy. Bratislava: X print s.r.o., 2013, 87 s. ISBN
978-80-970490-3-4.

ZAGATOVA, M, 1987. Rytmicko-pohybova priprava pre detské tane¢né kolektivy. Bratislava,
1987.

ZILINKOVA, B., OBORNY J. a MURANIOVA A, 2017. Recepcia estetickosti vybranych
tanecnych disciplin. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre telesnl vychovu a Sport, ISBN
978-80-89075-62-1

ZITNANOVA, E. 1970. Hudobno—pohybové rytmika. Bratislava: OU, 1970.

Internetové zdroje:

https://wrrc.dance/rules/rock-n-roll-rules/.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 37

A ABS B C D E FX

43,24 0,0 35,14 21,62 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: doc. PhDr. Lukas$ Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/1PP051/23 Zaklady atletickych lokomocii

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Kredity sa udelia Studentovi, ktory:

* splnil aspon 80% aktivnu ucast’ na cviceniach,

* splnil pisomny skusku aspont na minimalny pocet bodov (minimum 24 bodov, maximum 40
bodov),

* splnil pohybové kreditové poziadavky aspoi na minimalny pocet bodov:

- vykon v behu na 100m, minimum 5 bodov — M: 13,8s; 7:16,5s; (maximum 10 bodov — M: 12,5s
a menej; Z: 15,1s a menej);

- vykon v behu na 800m/1500m, minimum 5 bodov —M: 6:20 (1500m); Z: 3:40 (800m); (maximum
10 bodov — M: 5:35 a menej; Z: 3:00 a menej);

- technicka ukéazka z bezeckej ABC, minimum 6 bodov (maximum 8§ bodov);

- technicka ukéazka z behu cez prekazky, minimum 5 bodov (maximum 8 bodov);

- technicka ukazka hodu kriketovou loptickou, minimum 5 bodov (maximum 8 bodov);

- technicka ukazka z 50 m skokového behu, minimum 5 bodov (maximum 8 bodov);

- technicka ukazka z nizkeho Startu, minimum 5 bodov (maximum 8 bodov).

Celkové hodnotenie:

A, 92 -100 %, B, 84— 91 %, C, 76 — 83 %, D, 68 — 75 %;, E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a mene;j.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* nesplnil 80% aktivnu ucast’ na cvi€eniach,

* nesplnil pisomny skusku na 24 bodov,

* nesplnil pohybové kreditové poziadavky na minimalny pocet bodov:

- vykon v behu na 100m, minimum 5 bodov — M: 13,8s; 7:16,5s;

- vykon v behu na 800m/1500m, minimum 5 bodov — M: 6:20 (1500m), Z: 3:40 (800m);

- technicka ukazka z bezeckej ABC, minimum 6 bodov;

- technicka ukazka z behu cez prekazky, minimum 5 bodov;

- technicka ukazka z hodu kriketovou loptickou, minimum 5 bodov;

- technicka ukazka z 50m skokového behu, minimum 5 bodov;

- technicka ukazka z nizkeho $tartu, minimum 5 bodov."

Vysledky vzdelavania:
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Student ovlada bezecké cvienia zakladného charakteru, ale taktiez aj zloZitejsie lokomocie
bezeckych cviceni vykonavané vpred aj vzad. Ovlada a vie vysvetlit' dvojita pracu v ¢lenkovom
kibe. Ovlada a vie vysvetlit techniku §liapavého a §vihového spdsobu behu. Vie vysvetlit’ aktivne
dokrogenie pri $vihovom spdsobe behu. Student ovlada odrazové cvienia horizontilneho aj
vertikdlneho charakteru a vie vysvetlit’ spravnu techniku jednotlivych odrazovych cviceni, ktoré
si aj osvojil. Ovlada techniku skokového behu a vie vysvetlit' spravnu metodiku vykonévania a
merania danej pohybovej ¢innosti. Ovlada teoriu pohybovej ¢innosti a metodiku nacviku behu,
nizkeho Startu a Startov z roznych poldh a ich d’alSie modifikacie. Ovlada techniku rozli¢nych
rytmizacii na prekazkach v roznych vyskach aj vzdialenostiach prekdzok. Ovlada techniku hodu
kriketovou lopti¢kou a vie vysvetlit’ jednotlivé fazy pohybu. Tak tiez si osvojil jednotlivé techniky
hodu a vrhu jednotlivych nacini pouzivanych v tréningovom procese.

Stru¢na osnova predmetu:

Osvojenie si Struktiry pohybovej ¢innosti chddze, bezeckych a odrazovych cviceni a ich
modifikécii s moznost'ou vyuzitia v kondi¢nej a Sportovej priprave.

Osvojenie si techniky hodu kriketovej lopticky, nizkeho Startu a rozli¢nych technik akceleracie a
deceleracie.

Osvojenie si techniky maximalnej bezeckej rychlosti a techniky zotrvaéného behu.

Osvojenie si techniky odrazovych cviceni bezeckého charakteru, poskokov, preskokov, kombinécii
horizontalnych a vertikélnych skokov.

Osvojenie si techniky rytmického prekonavania nizkych prekdzok a odrazovych cviceni na
prekazkach.

Odporiacana literatira:

KAMPMILLER, T. a kol. 2007. Teéria a didaktika atletiky I. Vysokoskolské skripta. 3. vyd.
Bratislava : Univerzita Komenského, 2007. ISBN 978-80-223-2289-8

KAMPMILLER, T. a kol. 2000. Atletika II. Vysokoskolské skripta. Bratislava : Univerzita
Komenského, 2000, 95 s. ISBN 80-223-1413-7

KUCHEN, A. a kol. 1987. Tedria a didaktika atletiky. Bratislava : Slovenské pedagogické
nakladatel’stvo, 1987, 379 s.

CILLIK, I. a kol. 2013. Tedria a didaktika atletiky. Banska Bystrica : Univerzita Mateja Bela,
Fakulta humanitnych vied , 2013, 237 s. ISBN 978-80-557-0554-5

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 834

A B C D E FX

9,95 22,78 32,61 17,15 3,12 14,39

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Anton Lednicky, PhD., Mgr. Monika Pise¢na, PhD., Mgr. Peter Mitasik,
PhD.

Datum poslednej zmeny: 26.06.2024

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1PVP201/23 Zéklady basketbalu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na vzdelavacich
aktivitach.

Pisomny test 50%, prakticka skuska (test) hernych zru¢nosti 50%.

Vysledky vzdelavania:

Student rozumie zakladnym pravidlam basketbalu. Ovlada herné &innosti jednotlivca na zékladnej
urovni. Vie aplikovat’ vybrané basketbalové herné cinnosti v Sportovej priprave vo svojej
Specializacii. Dokaze aplikovat’ prostriedky basketbalu ako doplnkového Sportu.

Struéna osnova predmetu:

Uvod do $tidia predmetu. Historia a vyvoj basketbalu a jeho pravidiel. Rozbor obsahu hry.
Priklady Specifického rozcvicenia v basketbale a jeho vyuzitia. Zaklady techniky a nacvik uto¢nych
a obrannych hernych Cinnosti jednotlivca; vyuzitie zdkladnych Gtoénych a obrannych hernych
kombinécii a zakladnych hernych systémov v basketbalovej hre. VyuZzivanie basketbalovych
pripravnych hier. Kultivacia herného vykonu v hre 5:5.

Odporiacana literatira:

DOBRY, L. 1986. Mala $kola basketbalu. Praha: Olympia 1986.

LEGRAND, L., M. RAT, 2002. Basketbal. Bratislava: Mladé leta 2002.

TOMANEK, L. 2010. Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava: ICM AGENCY, 2010.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 82

A B

C

D

FX

13,41 20,73

34,15

14,63

13,41

3,66

Vyuéujiici: Mgr. Cubor Toméanek, PhD., Mgr. Stefan Suja

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil: doc. PhDr. Lukas$ Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1PVP201/23 Zéklady basketbalu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na vzdelavacich
aktivitach.

Pisomny test 50%, prakticka skuska (test) hernych zru¢nosti 50%.

Vysledky vzdelavania:

Student rozumie zakladnym pravidlam basketbalu. Ovlada herné &innosti jednotlivca na zékladnej
urovni. Vie aplikovat’ vybrané basketbalové herné cinnosti v Sportovej priprave vo svojej
Specializacii. Dokaze aplikovat’ prostriedky basketbalu ako doplnkového Sportu.

Struéna osnova predmetu:

Uvod do $tidia predmetu. Historia a vyvoj basketbalu a jeho pravidiel. Rozbor obsahu hry.
Priklady Specifického rozcvicenia v basketbale a jeho vyuzitia. Zaklady techniky a nacvik uto¢nych
a obrannych hernych Cinnosti jednotlivca; vyuzitie zdkladnych Gtoénych a obrannych hernych
kombinécii a zakladnych hernych systémov v basketbalovej hre. VyuZzivanie basketbalovych
pripravnych hier. Kultivacia herného vykonu v hre 5:5.

Odporiacana literatira:

DOBRY, L. 1986. Mala $kola basketbalu. Praha: Olympia 1986.

LEGRAND, L., M. RAT, 2002. Basketbal. Bratislava: Mladé leta 2002.

TOMANEK, L. 2010. Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava: ICM AGENCY, 2010.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Strana: 318




Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 82

A B C

FX

13,41 20,73 34,15

14,63

13,41

3,66

Vyuéujiici: Mgr. Stefan Suja

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil: doc. PhDr. Lukas$ Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FM.KEF/134B/00 Zaklady finanéného manazmentu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Odporacané prerekvizity (nepovinné):

Ocakéva sa, ze Studenti budu disponovat’ zakladnymi informaciami z nasledovnych oblasti:
zakladné koncepty finan¢nych trhov a finanéného manazmentu, zaklady uctovnictva a zaklady
Statisticky.

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu st:

- navsteva prednaSok a konzultaénych stretnuti,

- aktivna ucast’ na seminaroch,

- samostatna praca a priebeznd priprava na jednotlivé seminare,
- uspesné absolvovanie priebezného hodnotenia,

- uspesné absolvovanie zavere¢nej skusky.

Hodnotenie predmetu pozostava z 2 ¢asti:

1. 50 % (50b) priebezné hodnotenie z celkového hodnotenia

2. 50 % (50b) zaverecné hodnotenie z celkového hodnotenia.
Priebezné hodnotenie pozostava: aktivna ucast’ na semindroch a spracovanie pripadovej $tadie na
seminari (20b =20%)), vypracovania domacej tlohy (10b = 10%) a priebezné
zadania a testy pocas semestra (20b =20%). Zavere¢na skuska (50b = 50%) pozostava z pisomného
testu.
Podmienkou na absolvovanie predmetu je ziskanie minimalne 60% z hodnotenia skusky.
Podmienkou na absolvovanie semindrov je ziskanie minimalne 60% z hodnotenia seminarov.
Vaha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: Vaha priebezného / zdverecného hodnotenia: 50%
seminar /50% skuska (pisomnad)

Vysledky vzdelavania:
Predmet predstavuje uvod do finanéného manazmentu a podnikovych financii. Kladie déraz na
pochopenie nastrojov vyuzivanych vo finan¢nej analyze, fungovania finan¢nych trhov, zakladnych
metdd ocenovania cennych papierov a teorie casovej hodnoty penazi a jej vyuzitia v praxi.

Struc¢na osnova predmetu:
1. Uvod do finanéného manazmentu
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2. Casova hodnota penazi

3. Analyza finan¢nych vykazov

4. Finan¢né prostredie

5. Riziko a vynos

6. Modely oceniovania

7. Vazena priemerna cena kapitalu

8. Hodnotenie kapitalovych investicii

Odporiacana literatira:

[1] KOMORNIK, J. - MAJERCAKOVA, D. (2015) Uvod do finanéného manazmentu.
Bratislava: Kartprint 2015, 166 s. ISBN 978-80-89553-35-8

[2] KOMORNIK J., MAJERCAKOVA D., HUSOVSKA M.(2011) Finanény manaZment,
Kartprint 2011. ISBN 978-80-88870-97-5

[3] BRIGHAM, E. F.,, EHRHARDT, M. C., FOX, R. Financial management theory & practice,
2nd Edition, Cengage Learning EMEA, 2019. 978-1-4737-6021-9

[4] BRIGHAM, E. F.,, EHRHARDT, M. C. Financial Management, 17th — 13th Edition,
Thomson, South Western, 2023 - 2005.

[5S] BREALEY, R. A., MYERS, S. C.: Principles of Corporate Finance, 7th Edition, McGraw
Hill, 2003.

[6] VLACHYNSKY, K. - KRAZOVIC, J. (2011) Finanény manazment, Bratislava: Tura Edition,
2011. ISBN978-80-8078-356-3

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Vedomosti, zruénosti, kompetentnosti a prenositelné spdsobilosti, ktoré ziska Student tspesnym
absolvovanim predmetu a ovplyviiuju jeho osobny rozvoj a mézu byt’ vyuzité v jeho budiicom
kariérnom uplatneni a v zZivote ako aktivnych obcanov v demokratickych spolo¢nostiach st
uvedené v sylabe predmetu.

V sulade s ustanoveniami vnutorného predpisu ¢. 14/2023 schvaleného Akademickym sendtom
Univerzity Komenského v Bratislave UpIné znenie predpisu &. 23/2021 Vnutorny systém
zabezpecovania kvality vysokoskolského vzdeldvania Univerzity Komenského v Bratislave

v zneni Dodatku €. 1 a Dodatku €. 2, kazdy Student pocas Studia svoje studijné vysledky
dosahuje vzdy len poctivym spdsobom; nepodvadza a nepouziva necestné postupy pocas
akejkol'vek formy overovania jeho Studijnych poznatkov a vedomosti. Pripady porusenia tohto
ustanovenia mézu byt’ posudené ako porusenie povinnosti vyplyvajucich z pravnych predpisov,
(...). S takymto posudenim moze byt’ spojené uplatnenie prislusnych pravnych dosledkov v
akademickej, (...) alebo disciplindrnej rovine.

V sulade s ustanoveniami vnutorného predpisu ¢. 13/2018 schvaleného Akademickym senatom
Univerzity Komenského v Bratislave Disciplinarny poriadok Univerzity Komenského v
Bratislave pre Studentov, disciplinarnym priestupkom Studenta je akédkol'vek forma odpisovania
alebo nedovolenej spoluprace alebo napovedania v priebehu pisomného alebo tstneho
hodnotenia Studijnych vysledkov (preverovania vedomosti) alebo pocas pripravy nan v rdmci
predmetu, alebo pouzivanie technickych zariadeni alebo akychkol'vek nosi¢ov informacii

inym ako dovolenym spdsobom v priebehu pisomného alebo ustneho hodnotenia studijnych
vysledkov (preverovania vedomosti) alebo pocas pripravy nan v rdmci predmetu. Za spachany
disciplinarny priestupok mozno ulozit’ Studentovi niektoré z disciplinarnych opatreni: pokarhanie,
podmienec¢né vylucenie zo $tidia alebo vylacenie zo Studia.
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Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 4611

A

ABS

B

C

D

E

FX

M

16,29

0,0

24,25

19,52

12,8

11,99

12,14

3,01

Vyuéujuci: Mgr. Magdaléna Musilova, PhD., LL.M., Mgr. Vladimir Mariak, PhD., doc. Ing.
Monika Zatrochova, PhD., Ing. Ondrej Ivanco, Ing. Martina Holotndkova, Ing. Matéj Sehnal,
MBA, Mgr. Radoslava Sritova

Datum poslednej zmeny: 10.02.2026

Schvalil: doc. PhDr. Lukas$ Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1PVP206/23 Zéklady florbalu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu tyzdennej blokovej vyucby:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ (min. 80%) Studenta na prednaskach a praktickych cvic¢eniach
 seminarna, resp. zaverecna praca - na zaklade obdrzaného e-konspektu tréningovej jednotky
(TJ)vypracovat teoreticko-grafickt pripravu (popis) metodicko-organiza¢nych foriem TJ =uvodna
Cast, pripravné cviCenie, herné cviCenie, pripravnd hra a zaverecna Cast — pre kategoriu
podl'a vyberu: a) pripravky (U9-Ul11), ziaci (U13-U15) alebo dorastenci-juniori (U17-U19) v
ramci priestorového zabezpecenia Standardnej hracej plochy (40x20 m) s materidlnotechnickym
zabezpeenim FTVS UK pre 18x hradov a 2x brankarov « celkové hodnotenie:

- A (100-91 bodov), B (90-81 bodov), C (80-71 bodov), D (70-61 bodov), E (60-51 bodov), FX
(50 a menej bodov)"

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zékladné teoretické vedomosti v prepojeni s praktickymi zru¢nostami, resp.
teoriu a didaktiku vratane metodiky v rdmci Sportovej hry florbal. DokaZze nielen vysvetlit,
ale aj nazornou ukdzkou demonstrovat’ nové trendy v metodike a systematike florbalu urcené
pre herné Cinnosti jednotlivca z role hraca aj brankara. Je schopny nastavit’ spravne spdsoby v
rdmci nacviku novych motorickych zrucnosti a sucasne odstraiiovat’ chyby. Vie vytvorit’ TJ pre
réznu vekovu, resp. sutaznu kategoriu na zaklade vedomych pokynov, zdévodnenych zasahov s
vopred definovanymi ciel'mi. Poznd metddy ako analyzovat’ a vyhodnocovat’ ¢asovo-obsahovy
harmonogram, na zaklade ktorych dokaze v hlavnej ¢asti uplatnit’ organiza¢né formy aplikované
na florbal: nacvik a zdokonalovanie hernych ¢innosti jednotlivca, hernych kombinécii a systémov
pomocou pripravnych cviceni, hernych cvi¢eni a pripravnych hier. Ovlada inova¢né metody
rozvoja, ktoré dokaze uplatnit’ v ramci odbornej $pecializacie v podmienkach $kolskej TaSV, ale aj
organizovanej = klubovej ¢innosti a rozsiri svoje buduce profesijné kompetencie.

Struéna osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Uvod do florbalu.

Historia a pravidla florbalu.

Vseobecna Sportova priprava mladeze vo florbale.
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Systematika florbalu - HCJ hrag, brankar.

Struktara TJ vo florbale.

Modelovana TJ vo florbale.

Metodicko-organizacné formy - pripravné cvicenia, herné cviCenia, pripravné hry.

Systematika florbalu - herné kombinécie a systémy.

Hracske a trénerskeé roly.

Priprava a tvorba TJ pre vsetky vekové, resp. sut'azné kategorie: pripravky, ziaci, dorastenci, juniori,
muzi a zeny.

(Podrobné osnova predmetu - pre interné potreby fakulty)

Téma 1 - Uvod do florbalu

* VSeobecna charakteristika florbalu

Téma 2 - Histodria a pravidla florbalu

» Historia International Floorball Federation (IFF), Slovenského zvizu florbalu (SZFB)

* Pravidl4 - zaklad, 3x roly, materidlno-technické zabezpecenie

Téma 3 - VSeobecna Sportova priprava mladeze vo florbale

« Sportova priprava mladeze, pohybovéa gramotnost, vyvojové §tadium

« Specializacia a senzitivne obdobie pre florbal

Téma 4 - Systematika florbalu - HCJ hrag, brankar

« HCJ - drZanie hokejky, zakladny postoj, Gitoéné, brankar, vyber hokejky a brankarskej vystroje

« Praktické cviéenia - rozvoj HCJ (atoéné): metodika, nacvik a zdokonalovanie - dribling a
vedenie lopti¢ky, uvol'novanie s lopti¢kou, prihravka a strel'ba, uvol'iovanie bez lopticky, clonenie,
dorazanie a teCovanie

« Praktické cvicenia - sutaze Skolského §portu

Téma 5 - Struktira TJ vo florbale

* Proces TJ vo florbale - pripravna, uvodnd, hlavna a zavere¢na Cast’

Téma 6 - Modelovana TJ vo florbale

* Praktické cvicenia - modelovana TJ: metodika pre metodicko-organiza¢né formy TJ

Téma 7 - Metodicko-organiza¢né formy - pripravné cvicenia, herné cvi¢enia, pripravné hry

* Praktické ukdzky - Pripravné cvicenia v Specializacii florbal: cvicenia prakticky aplikovatelné v
podmienkach zapasu, ale aj pre ucely skolskej telesnej a $portovej vychovy (TaSV)

* Praktické ukazky - Herné cviCenia v Specializécii florbal: cvicenia prakticky aplikovatelné v
podmienkach zapasu, ale aj pre ucely skolskej TaSV

 Praktické ukazky - Pripravné hry v Specializicii florbal: hry prakticky aplikovatelné v
podmienkach zapasu, ale aj pre uéely skolskej TaSV

Téma 8 - Systematika florbalu - herné kombindcie a systémy

* Uplatnenie teoretickych poznatkov formou video-analyzy do praxe

Téma 9 - Hracske a trénerské roly

A) Trénerské roly

* Profesia

* Coach

* Osobnostné vlastnosti

* Roly

» Komunikécia

B) Hracske roly

« Uto¢iaci hrag s loptou

« Uto¢iaci hrag bez lopty

* Braniaci hrac¢ braniaci hraca s loptou

* Braniaci hra¢ braniaci hraca bez lopty
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Téma 10 - Priprava a tvorba TJ pre vSetky vekové, resp. sutazné kategorie: pripravky, ziaci,
dorastenci, juniori, muzi a Zeny
* Plnenie kreditovych poziadaviek

Odporiacana literatira:

« Ceska florbalova unie. (2013). Trenér florbalu: licence C. Praha: Ceska florbalova unie.

« Ceska florbalova unie. (2014). Trenér florbalu: licence D (2nd ed.). Praha: Ceska florbalové
unie.

* Kysel, J. (2010). Florbal: kompletni priivodce. Praha: Grada Publishing.

« Martinkova, Z. (2009). Florbal: Prakticky priivodce tréninkem mladeZe. Praha: Ceska
florbalova unie.

* Oksanen, J., & Peltoméki, V. (2004). Floorball: Manual for beginners. Helsinki: IFF.

« Ondrus, D. (2010). Florbal: ako trénovat’ a hrat’. Zilina: SK Juventa Zilina.

* Skruzny, Z. et al. (2005). Florbal. Praha: Grada Publishing.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 53

A B C D E FX

32,08 37,74 11,32 3,77 0,0 15,09

Vyuéujuci: Mgr. Martin [zrael

Datum poslednej zmeny: 14.06.2024

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1PVP203/23 Zéklady futbalu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspoit 80 % ucast’ na prednaskach a
cvic¢eniach (20% neucast’ musi byt ospravedlnend).

Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ na prednaske, cvideniach 80% - splnil/nesplnil., max. 20% ospravedlnena netdast’.
Pisomny test 50%, ret'azec hernych ¢innosti 50%.

Vysledky vzdelavania:

Student rozumie zakladnym pravidlam futbalu. Ovlada herné &innosti jednotlivca na zékladnej
urovni. Vie aplikovat’ vybrané herné ¢innosti v §portovej priprave vo svojej Specializacii. Dokaze
aplikovat prostriedky futbalu ako doplnkového Sportu.

Struéna osnova predmetu:

Uvod do $tidia predmetu. Histéria a vyvoj futbalu a jeho pravidiel. Rozbor obsahu hry. Priklady
Specifického rozcvicenia vo futbale a jeho vyuzitia. Zaklady techniky a nacvik to¢nych a
obrannych hernych c¢innosti jednotlivca. Vyuzitie zdkladnych Uto¢nych a obrannych hernych
kombinécii a zédkladnych hernych systémov vo futbale. VyuZivanie pripravnych hier. Kultivacia
herné¢ho vykonu v pripravnych hrach.

Odporiacana literatira:

PERACEK, P. a Zs. PAKUSZA, 2011. Futbal. Tedria a didaktika. Vysokoskolska ugebnica pre
studentov FTVS UK. Bratislava: Iris. ISBN 978-80-89238-55-2.

HOLIENKA, M. et al., 2020. Pripravné hry vo futbale. Bratislava: SVS pre TVaS. ISBN
978-80-89075-94-2.

KACANI, L. 2002. Futbal. Tréning hrou. Bratislava: SFZ 2002. 278 s. ISBN 978-80-89197-02.
KACANI L., A L. HORSKY. 1988. Tréning vo futbale. 2. vydanie. Bratislava : SPN, 1988. 283
s. ISBN 077-020-88.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 98

A B C

FX

50,0 27,55 14,29

4,08

3,06

1,02

Vyuéujuci: Mgr. Martin Mikuli¢, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil: doc. PhDr. Lukas$ Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1PVP203/23 Zéklady futbalu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspoit 80 % ucast’ na prednaskach a
cvic¢eniach (20% neucast’ musi byt ospravedlnend).

Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ na prednaske, cvideniach 80% - splnil/nesplnil., max. 20% ospravedlnena netdast’.
Pisomny test 50%, ret'azec hernych ¢innosti 50%.

Vysledky vzdelavania:

Student rozumie zakladnym pravidlam futbalu. Ovlada herné &innosti jednotlivca na zékladnej
urovni. Vie aplikovat’ vybrané herné ¢innosti v §portovej priprave vo svojej Specializacii. Dokaze
aplikovat prostriedky futbalu ako doplnkového Sportu.

Struéna osnova predmetu:

Uvod do $tidia predmetu. Histéria a vyvoj futbalu a jeho pravidiel. Rozbor obsahu hry. Priklady
Specifického rozcvicenia vo futbale a jeho vyuzitia. Zaklady techniky a nacvik to¢nych a
obrannych hernych c¢innosti jednotlivca. Vyuzitie zdkladnych Uto¢nych a obrannych hernych
kombinécii a zédkladnych hernych systémov vo futbale. VyuZivanie pripravnych hier. Kultivacia
herné¢ho vykonu v pripravnych hrach.

Odporiacana literatira:

PERACEK, P. a Zs. PAKUSZA, 2011. Futbal. Tedria a didaktika. Vysokoskolska ugebnica pre
studentov FTVS UK. Bratislava: Iris. ISBN 978-80-89238-55-2.

HOLIENKA, M. et al., 2020. Pripravné hry vo futbale. Bratislava: SVS pre TVaS. ISBN
978-80-89075-94-2.

KACANI, L. 2002. Futbal. Tréning hrou. Bratislava: SFZ 2002. 278 s. ISBN 978-80-89197-02.
KACANI L., A L. HORSKY. 1988. Tréning vo futbale. 2. vydanie. Bratislava : SPN, 1988. 283
s. ISBN 077-020-88.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 98

A B C

FX

50,0 27,55 14,29

4,08

3,06

1,02

Vyuéujuci: Mgr. Martin Mikuli¢, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil: doc. PhDr. Lukas$ Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1PVP204/23 Zéklady hadzanej

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Priebezné hodnotenie

Pisomny test z pravidiel hadzanej, vedenie pripravnej Casti vyucovacej hodiny, herné ¢innosti
jednotlivca.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné pravidla hadzanej, zakladnu systematiku a grafické znagenie v hadzane;.
Ovlada techniku zakladnych hernych ¢innosti jednotlivca. Dokéze zorganizovat’ a riadit’ Cast’
vyucovacej hodiny.

Struéna osnova predmetu:

Zakladné utocné herné Cinnosti jednotlivca: drZzanie lopty, prihrdvka a jaj spracovanie, vedenie
lopty, strel'ba z hrac¢skych funkcii. Obranné herné ¢innosti jednotlivca: branenie hraca s loptou a
branenie hraca bez lopty. Rozvoj kondi¢nych schopnosti Specifickymi prostriedkami vyuZzivanymi
v hadzanej. Charakteristika a pravidla minihadzanej a streethadzane;.

Odporiacana literatira:

AMBRUS, J., 2011. Pravidla hadzanej IHF 2010. Bratislava: SZH.

HIANIK, J., 2011. Hadzana v telocvicni. Bratislava: SZH. ISBN: 978-80-970766-4-1.
ZATKOVA, V. a J. HIANIK, 2009. Hadzana, zdkladné herné ¢innosti. Vysokoskolska u¢ebnica
pre studentov FTVS UK. Bratislava: ISBN 978-80-223-2494-6.

ZATKOVA, V. a kol., 1997. Hadzana, teéria a didaktika. Bratislava: SZH. ISBN 80-967692-5-1.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 97

A B C

FX

21,65 23,71 36,08

2,06

Vyuéujuci: Mgr. Silvia Priklerova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil: doc. PhDr. Lukas$ Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1PVP204/23 Zéklady hadzanej

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Priebezné hodnotenie

Pisomny test z pravidiel hadzanej, vedenie pripravnej Casti vyucovacej hodiny, herné ¢innosti
jednotlivca.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné pravidla hadzanej, zakladnu systematiku a grafické znagenie v hadzane;.
Ovlada techniku zakladnych hernych ¢innosti jednotlivca. Dokéze zorganizovat’ a riadit’ Cast’
vyucovacej hodiny.

Struéna osnova predmetu:

Zakladné utocné herné Cinnosti jednotlivca: drZzanie lopty, prihrdvka a jaj spracovanie, vedenie
lopty, strel'ba z hrac¢skych funkcii. Obranné herné ¢innosti jednotlivca: branenie hraca s loptou a
branenie hraca bez lopty. Rozvoj kondi¢nych schopnosti Specifickymi prostriedkami vyuZzivanymi
v hadzanej. Charakteristika a pravidla minihadzanej a streethadzane;.

Odporiacana literatira:

AMBRUS, J., 2011. Pravidla hadzanej IHF 2010. Bratislava: SZH.

HIANIK, J., 2011. Hadzana v telocvicni. Bratislava: SZH. ISBN: 978-80-970766-4-1.
ZATKOVA, V. a J. HIANIK, 2009. Hadzana, zdkladné herné ¢innosti. Vysokoskolska u¢ebnica
pre studentov FTVS UK. Bratislava: ISBN 978-80-223-2494-6.

ZATKOVA, V. a kol., 1997. Hadzana, teéria a didaktika. Bratislava: SZH. ISBN 80-967692-5-1.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 97

A B C D E

FX

21,65 23,71 36,08 12,37 4,12

2,06

Vyuéujuci: Mgr. Silvia Priklerova, PhD., Be. Lenka Ratvajska

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil: doc. PhDr. Lukas$ Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1PP053/23 Zaklady lokomécii vo vode

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 1 Za obdobie Stidia: 28 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

» Ukazka techniky 3 plaveckych spdsobov 25 m (prsia, kraul, znak) so zdkladnym Startom,
hodnotenie — splnil/nesplnil.

» Ukéazka zakladnych obratok 3 plaveckych spdsobov (prsia, kraul, znak), hodnotenie — splnil/
nesplnil.

* 50 m s moznostou vyberu plaveckého sposobu, podl'a dosiahnutého Casu, sa prepocita na body
podl'a bodovacej tabul’ky, minimalne 12 a maximalne 20 bodov.

* 200 m s moznost'ou vyberu plaveckého spdsobu (iného, ako na 50m), podl’a dosiahnutého cCasu,
sa prepocita na body podl'a bodovacej tabul’ky, minimalne 24

a maximalne 40 bodov.

* Pisomna previerka, miniméalne 24 a maximalne 40 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cvic¢eniach.

Vysledky vzdelavania:

Student disponuje zdkladnymi plaveckymi kompetenciami a je plavecky spdsobily. Pozna spravnu
techniku plaveckych sposobov. Ovlada plavecké zrucnosti, prvkové plavanie, pripravné cvicenia
na nacvik a zdokonalovanie techniky Startov troch plaveckych sposobov. Rozumie ddleZzitosti
zakladnych plaveckych zrucnosti v procese osvojenia si plaveckej lokomoécie a dokaze ich
prostrednictvom pohybovych hier vo vode naucit’. Vie rozlisit’ zakladné a nadStandardné plavecké
zrucnosti. Ovlada a dokaze analyzovat’ a porovnat’ techniku plaveckych sposobov prsia, kraul, znak
véitane zakladnych obratok a Startov. Vie vyuzit moderné prvky techniky plaveckej lokémocie pri
rozvoji kondicie.

Ovlada zakladné plavecké pojmy a plaveckd terminoldgiu. Rozumie a ovlada zakladné poznatky o
Specifickych vlastnostiach vodného prostredia a jeho vplyvu na 'udsky organizmus.

Struéna osnova predmetu:
Specifické vlastnosti vodného prostredia a pohybové hry vo vode
Nécvik a zdokonal'ovanie plaveckych zru¢nosti
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Zaklady techniky prvkového plavania plaveckych sposobov, cvicenia na zdokonalenie techniky
Zaklady techniky plaveckych spdsobov prsia, kraul, znak véitane zakladov obratok a Startov.
Prostriedky a metddy vyuzitia plaveckej lokomocie pri rozvoji kondicie

Hodnotenie urovne plaveckych kompetencii.

Odporiacana literatira:

BARAN, 1., BENCURIKOVA. L., GRZNAR, ., HOLAS, D., KALECIK, L., LABUDOVA,

J., MACEJKOVA, Y. a M. PUTALA. 2021. Plavecké $porty a zachrana topiaceho sa.
Vysokoskolska uéebnica. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre TVaS, 2021. 166 s. ISBN
978-80-8251-0006.

BENCURIKOVA. L. 2021. Didaktika plavania. Pripravna etapa zakladného plavania pre
predskolsky a mladsi Skolsky vek. Ucebné texty. Bratislava: Slovenské vedecka spolo¢nost’ pre
TVaS$, 2021. 40 s. ISBN 978-80-8251-0001-3.

CECHOVSKA, 1., JURAK, D. a POKORNA, J. 2012. Plavani — pohybovy tréning ve vodg.
Univerzita Karlova, Karolinum 2012. 89 s ISBN 978-80-246-1948-4.

MACEJKOVA. Y. a L. BENCURIKOVA. 2014. Plavanie. Uebné texty pre trénerov. Bratislava:
STIMUL. 100 s. ISBN 978-80-8127-100-7.

MACEJKOVA, Y., BENCURIKOVA, ., CECHOVSKA, 1., KALECIK, L., LABUDOVA, J. a
ONACILOVA, D. 2005. Didaktika plavania. Vysokoskolska u¢ebnica. Bratislava : ICM Agency,
2005. 140 s. ISBN 80-969-268-3-7.

MAGLISCHO, E.W: Swimming fastest. Human Kinetics Publishers :USA, 2003. 790 s. ISBN
0-7360-3180-4

RUZBARSKY, P. aI. MATUS. 2017. Technicka a kondiéna priprava v plavani. Presov:
Vydavatel'stvo Presovskej univerzity. 2017. 249 s. ISBN 978-80-555-1978-4.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 721

A B C D E FX

4,72 10,96 18,17 27,05 25,1 14,01

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Cubomira Bencurikova, PhD., Mgr. Cubo§ Grznar, PhD., Mgr. Matas
Putala, PhD., doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD., PaedDr. Cubomir Kalecik, PhD., PaedDr. Simon
Brunovsky, PhD.

Datum poslednej zmeny: 28.06.2023

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/1PP054/23 Zaklady metodolégie vyskumu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednéaskach a seminaroch,

* budt dve pisomné previerky po 50 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na prednaskach a seminéroch,

« z niektorej pisomnej previerky ziskal menej ako 30 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné poznatky o metodoldgii vyskumu ako suhrnu nastrojov vedy (metodik,
metod, postupov, technik, principov, jazyka,...) pri ziskavani novych a overovani existujicich
poznatkov z oblasti Sportu a telesnej a Sportovej vychovy. Rozumie zdkladom tedrie poznania.
Ovlada pojmy veda, jej statickd a dynamicka funkcia. RozliSuje vedecké a nevedecké poznanie.
Pozné definiciu objektivny a vedecky fakt a vedecky poznatok. RozliSuje vedecky vyskum,
metodiku, metddu a metodologiu. Vie charakterizovat’ zakladny a aplikovany vyskum. RozliSuje
predikénu a explanacnu funkciu tedrie. Ovlada prvky rozsireného reprodukéného cyklu poznania v
Sporte. DokaZze opisat’ vedy o Sporte a vie €o je ich predmet vyskumu. Vie rozlisit’ retrospektivny,
experimentalny a historiograficky vyskum. DokaZe charakterizovat’ kvantitativny a kvalitativny
vyskum. Ovlada charakteristiku sondaZze, pilotnej $tudie a predvyskumu. RozliSuje medzi zévislou,
nezavislou a rusivou premennou. Vie &o je transparentna a latentnd premenna. Student dokaze
vytvorit’ formalizovany zapis vyskumnej situdcie vo vedach o Sporte. Vie Co je internd a externa
validita, reliabilita metodologickych néstrojov. Ovlada myslienkové vyskumné metody — indukciu,
dedukciu, analyzu a syntézu. Vie stanovit' vedecky problém, dokaZe operacionalizovat’ postup
vyskumného projektu. Dokéze postavit’ vedecku otazku, ciel’ a tlohy vyskumu. Vie uplatnit’ metodu
merania, pozorovania a explorativne metody ziskavania empirickych tudajov. Student ovlada
Struktiru zaverecnej prace a vie uviest zameranie jednotlivych Casti zaverecnej prace. Ovlada
zasady citovania a zapisu udajov v bibliografickych tidajoch zdrojov pouzitych vo vyskumnej praci
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v stlade s bibliografickou a cita¢nou normou ISO 690: 2010 — podl'a metdédy mena (prvého tdaja)
a datumu. Rozumie zédkladnym pojmom Statistiky — zakladny Statisticky stbor, vyberovy subor,
metody vyberu. RozliSuje medzi datami nominalneho a kardinalneho charakteru. Vie vypocitat’
zakladné Statistické charakteristiky a nasledne ich aplikovat pri interpretacii ziskanych empirickych
udajov. Rozumie pojmom Gaussova krivka, normalita rozdelenia vyskumnych udajov, hladina
Statistickej vyznamnosti a tieto poznatky vie aplikovat’ vo vyskumnej praci. RozliSuje medzi
zavislymi a nezavislymi sibormi, parametrickymi a neparametrickymi Statistickymi metédami a
na zéklade tychto kritérii vie identifikovat’ vhodnu Statistickii metddu porovnavacej a vztahove;j
analyzy. Chape vyznam pouzitie parovej korela¢nej analyzy v Sportovych vyskumnych projektoch.
Na konkrétnom priklade vyskumu z oblasti vied o Sporte je Student schopny stanovit’ vyskumni
situaciu, charakterizovat’ vyskumny subor, metddy ziskavania empirickych udajov, klasifikacné
metddy a metddy vyhodnocovania.

Stru¢na osnova predmetu:

Uvod do metodologie vedy a do tedrie poznania. Rozireny reprodukény cyklus poznania v
Sporte a jeho sucasti. Vedné odbory vied o Sporte. Typy vyskumov v Sporte (ex post facto
vyskum, experiment, kvalitativny vyskum, historicky vyskum). Predvyskum, pilotna Studia a
sondaz. Zavislé, nezavislé a ruSivé premenne. Latentna a transparentna premenna. Validita
a spolahlivost’ (reliabilita) vyskumnych postupov a merani. Vyskumné situdcie vo vedach
o Sporte. Model empirického vyskumu. Stanovenie a zapis vyskumnej situacie. Myslienkové
vyskumné metddy. Hypotéza, postu pri tvorbe hypotéz. Metody ziskavania empirickych udajov.
Zaveretné prace. Citovanie a zoznam bibliografickych odkazov. Bibliograficka a citatna norma
ISO 690: 2010. Uvod do Statistiky. Zékladné Statistické charakteristiky. Gaussova krivka.
Normalita rozdelenia vyskumnych udajov. Parametrické, neparametrické Statistické metody,
hladina Statistickej vyznamnosti. Testovanie vyznamnosti rozdielov strednych hodndét. Vztahova
analyza — parova korelacna analyza. Vztahova analyza nomindlnych dat. Vyznam pouzitie
Statistickych metdd v Sportovych vyskumnych projektoch.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

KAMPMILLER, T., I. CIHOVA a L. ZAPLETALOVA, 2010. Zaklady metodologie vyskumu v
telesnej vychove a Sporte. Bratislava: ICM Agency. ISBN 978-80-89257-27-0.

GAVORA, P. a kol., 2010. Elektronicka ucebnica pedagogického vyskumu [online]. Bratislava:
Univerzita Komenského. ISBN 978-80-223-2951-4. Dostupné z:
http://www.e-metodologia.fedu.uniba.sk/.

HAVLICEK, I., 2004. Model empirického vyskumu. In: Telesna vychova a $port. 14(3-4), 21-25.
ISSN 1335-1982.

HENDL, J., 2012. Ptehled statistickych metod. Analyza a metaanalyza dat. 4. vydanie. Praha:
Portal. ISBN 978-80-26202-00-4.

HENDL, J., 2016. Kvalitativni vyzkum. Zakladni teorie, metody a aplikace. 4. prepracované a
rozsirené vydanie. Praha: Portal. ISBN 978-80-26209-82-9.

CHRASKA, M., 2016. Metody pedagogického vyzkumu. 2. vydanie. Praha: Grada. ISBN
978-80-24753-26-3.

MESKO, D., D. KATUSCAK, J. FINDRA a kol., 2013. Akademicka priru¢ka. 3. vydanie.
Martin: Osveta. ISBN 978-80-8063-392-9.

THOMAS, J. R., J. K. NELSON a S. J. SILVERMAN, 2015. Research Methods in Physical
Activity. 7. vydanie. Champaign: Human Kinetics. ISBN 978-1-4504-7044-5.
AUGUSTOVICOVA, D., 2024: Zaklady $tatistiky pre telesnti vychovu a §port. Bratislava:
Univerzita Komenského v Bratislave. ISBN 978-80-223-5743-2.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 563

A B C D E FX

12,43 19,54 24,33 20,43 16,87 6,39

Vyuéujuci: Mgr. Dusana Augustovicova, PhD., Mgr. Iveta Cihova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 26.06.2024

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1PP055/23 Zaklady odbornej terminologie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednaskach,

pisomna skuska — okruhy otazok zverejnené na webe fakulty.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na prednaskach,

* z pisomnej previerky ziskal 60 a menej bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné historické a teoretické vychodiska tvorby odbornej telovychovnej
terminologie. Pozna zaciatky, vyvojové etapy a osobnosti, ktoré ovplyvnili vznik a rozvoj odborne;j
telovychovnej terminoldgie.

Student ovlada $truktiru systému telesnych cviéeni pouzivanych v telovychovnom a $portovom
procese. Pozna zékladné pojmy a terminy. RozliSuje osi a roviny 'udského tela. DokaZe analyzovat’
jednotlivé pohyby v zakladnych rovinach.. Student ovlada zakladné vychodiska, principy, zasady
tvorby popisu telesnych cviceni. Rozumie odbornej terminoldgii vybranych telesnych cviceni.
Ovlada zékladné pojmy a terminy. Pozna teoretické vychodiskd, principy a zésady tvorby poloh
a pohybov casti tela a vie ich uplatnit v praxi. Dokéze samostatne vysvetlit, pomenovat’
a zaznamenat zakladné polohy a pohyby jednotlivych &asti tela a kiboch: felxia, extenzia,
hyperextenzia, abdukcia, addukcia, rotacia, cirkumdukcia, plantarna a dorzélna flexia, pronécia,
supinécia a i.. Rozumie odbornej terminoldgii vybranych pohybov celého tela. Ovlada zékladné
pojmy a terminy poloh a pohybov celého tela. Pozna teoretické vychodiskd, principy a zasady
tvorby pohybov celého tela a vie ich uplatnit’ v praxi. DokdZe samostatne vysvetlit, pomenovat’
a zaznamenat zakladné polohy a pohyby celého tela. Student rozumie odbornej terminolégii
vybranych lokomoc¢nych pohybov. Ovlada zdkladné pojmy a terminy lokomo¢nych pohybov.
Pozna teoretické vychodiskd, principy a zasady tvorby lokomo¢nych pohybov a vie ich uplatnit’
v praxi. DokdZe samostatne vysvetlit, pomenovat’ a zaznamenat' zdkladné lokomoc¢né pohyby.
Student rozumie odbornej terminolégii vybranych poloh a pohybov s na¢inim. Ovlada zakladné
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pojmy a terminy telesnych cviceni s vybranym nacinim. Pozné teoretické vychodiskd, principy a
zasady tvorby poloh a pohybov s vybranym néc¢inim a vie ich uplatnit’ v praxi. Dokaze vysvetlit,
pomenovat’ a popisat’ zdkladné polohy, pohyby a cvicenia s vybranym nafinim. Vie samostatne
analyzovat’ polohy a pohyby cviceni bez nacinia a cviceni s vybranym nacinim. Dokéze sa odborne
vyjadrovat’.

Stru¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Historické a teoretické vychodiska. Zaciatky a struény vyvoj; osobnosti, ktoré ovplyvnili vznik
a rozvoj odbornej telovychovnej terminoldgie. Kreditové poziadavky. Informacia o zakladnej
Studijnej literatare.

Zéklady terminologie telesnych cvideni. Struktdra systému telesnych cviéeni pouZivanych v
telovychovnom a Sportovom procese. Zakladné pojmy a terminy. Osi a roviny l'udského tela —
pohyby v zakladnych anatomickych rovinach.

Tvorba a popis telesnych cviceni. Zakladné vychodiska, principy, zasady. Vztah tela a jeho Casti
k priestoru; linearny a balisticky pohyb.

Pisomna a verbalna komunikacia, druhy zaznamenavania pohybu. Specifikd pisomného a
grafického zaznamu, pravidld pri popisovani a zaznamenavani pohybu: anatomicka a figurdlna
kresba, systém symbolického zdznamu pohybu, fotografia, videozdznam

Terminoldgia cviceni bez nacinia — polohy a pohyby casti tela. Charakteristika, tvorba popisu a
zaznamenavanie zakladnych poloh a pohybov pazi v rovnych a Sikmych smeroch a v jednotlivych
kiboch (ramennom, laktovom, zapisti), flexia, extenzia, hyperextenzia, addukcia, abdukcia,
rotacia, cirkumdukecia.

Terminoldgia cviceni bez nacinia — polohy a pohyby casti tela. Charakteristika, tvorba popisu a
zaznamenavanie zakladnych poloh a pohybov dolnych koncatin v rovnych a Sikmych smeroch:
pohyby dolnych koncatin vystretych; pohyby kréenim a vystieranim, in¢ pohyby dolnych koncatin.
Pohyby v jednotlivych kiboch dolnych konéatin (bedrovom, kolennom, ¢lenkovom) — flexia,
extenzia, addukcia, abdukcia); pohyby hlavy a trupu: flexia, extenzia, hyperextenzia, lateroflexia,
rotacia, cirkumdukcia.

Terminoldgia cviceni bez nacinia — polohy a pohyby celého tela. Charakteristika, tvorba popisu a
zaznamenavanie zakladnych poléh a pohybov celého tela — postoje, kl'aky jednonozné a obojnozné
— znozné, nozné, kro¢né, vykroéné, rozkrocné.

Terminoldgia cviceni bez nacinia — polohy a pohyby celého tela. Charakteristika, tvorba popisu
a zaznamenavanie zakladnych poloh a pohybov celého tela — sedy jednonozné a obojnozné; 'ahy
vpredu, vzadu, bokom; podpory jednoduché a zmiesané.

Terminoldgia cvieni bez nacinia — polohy a pohyby celého tela. Charakteristika, tvorba popisu a
zaznamenavanie lokomo¢nych pohybov — chddza, behy. Jednotlivé druhy,

Terminoldgia cviceni bez nacinia — polohy a pohyby celého tela. Charakteristika, tvorba popisu
a zaznamenavanie lokomocnych pohybov — skoky a obraty. Skoky vertikdlne a horizontalne;
jednotlivé fazy skokov; druhy a sposoby obratov.

Specifika odbornej terminologie s na¢inim. Vychodiska, principy, tvorba popisu a zaznamenavanie
cviceni so zakladnym nacinim vyuzivanym vo vyucovacej a tréningovej jednotke. Zakladné
spdsoby drzania nacinia, druhy hmatov, pohyb nacinia.

Terminoldgia cviceni s vybranym nacinim — charakteristika, tvorba popisu a zaznamenavanie
cviceni s vybranym na¢inim (kratke tyce, Svihadlo, lopty, expandre).

Repetitorium zékladnych teoretickych poznatkov. Kontrola vedomosti a praktickych zru¢nosti /
schopnosti Studentov uplatnit’ odbornt terminolégiu — praktické priklady.

Odporiacana literatira:
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KYSELOVICOVA, 0. 2012. Zaklady terminologie telesnych cviéeni. Bratislava: ICM
AGENCY. 104 s, prvé vydanie. ISBN 978-80-89257-53-9.

PERECINSKA, K. — KLACEK,T. - KANDRAC, R.2018. Odborna komunikécia v telesnej
vychove a vo vybranych Sportoch. Fakulta Sportu PreSovskej univerzita, 241 s., prvé vydanie.
ISBN 978-80-555-2154-1.

SIMBEROVA, D. a kol. 2010: Terminologie t&lesnych cvi¢eni. MU FSpS. Elektronicky uebny
text. https://is.muni.cz/do/fsps/e-learning/terminologieTCv/index.htm.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 857

A B C D E FX

8,98 12,02 15,75 17,74 26,37 19,14

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Ol'ga Kyselovicova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 28.06.2023

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.

Strana: 341




INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/1PP056/23 Zéklady podnikania

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch,

* budt dve pisomné previerky po 50 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocCas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na seminaroch,

« z niektorej pisomnej previerky ziskal menej ako 25,5 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna $truktiru podnikatel'skych subjektov, vie charakterizovat’ podnikatel'ské subjekty
zamerané na vyrobu, predaj a poskytovanie sluzieb, poznd $pecifikd podnikania v uvedenych
oblastiach. Pozna kroky, ktoré musi budtci podnikatel’ urobit, aby ziskal opravnenie k podnikaniu,
vie kde sa ma registrovat’ a co vSetko ma urobit’ ako zac¢inajici podnikatel’ vo vzt'ahu k daflovému
uradu, socialnej poistovni a zdravotnej poistovni. Pozna zéklady finanéného manaZmentu a
persondlneho manazmentu. Ovlada zdkladné marketingové postupy, orientuje sa v daniovom
systéme, pozna zékladné pravidla stvisiace s danovymi povinnostami podnikatela. Orientuje
sa v zdravotnom, socidlnom a dochodkovom zabezpeceni podnikatela, ovlada zdklady vedenia
uctovnictva. Je obozndmeny so zabezpecenim ochrany zdravia pri praci, ochrany osobnych tidajov,
so systémom archivacie a registratiry dokumentov. Pozna zakladné principy etiky podnikania.

Struéna osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Podnikanie ako ekonomicka aktivita, formy podnikania, vyhody a rizik4 podnikania, $pecifika
podnikania v jednotlivych spolo€enskych oblastiach, zdkony a ich aplikacia v podnikani.
Podnikatel'ské subjekty, podnikanie v oblasti vyroby, podnikanie v oblasti predaja, podnikanie
v oblasti sluzieb, podnikatel'ské prostredie a hodnotenie jeho kvality, priklady uspeSnych
podnikatel'ov, podnikanie v Eurdpskej tnii.

Intelektualne a administrativne kroky, ktoré musi ¢lovek urobit’, aby ziskal vSetky opravnenia
na podnikanie, registracia podnikatelov, registratira podnikatel'ov, povinnosti a komunikacia
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zacinajuceho podnikatela s dafiovym uradom, sociadlnou poistoviiou a zdravotnou poistoviiou,
d’al$ie povinnosti v suvislosti so zac¢iatkom podnikania.

Finan¢ny manazment podnikatel'skych subjektov: funkcie podnikatela ako manazéra, planovanie,
organizovanie, vedenie, kontrola, financné riadenie, obsah finan¢ného riadenia, zakladné pojmy,
kapital, majetok, vynosy, prijmy, naklady, vydaje, vysledok hospodarenia, peniazny tok, finan¢né
planovanie.

Finanény manazment podnikatel'skych subjektov: vnutorné a cudzie zdroje financovania aktivit
podnikatel’a, banky, leasingové spoloc¢nosti, faktoringové a forfaitingové spolocnosti, poistovne a
ich ¢innost’.

Manazment Tludskych zdrojov: stratégia persondlneho manazmentu, vyber vhodnych
zamestnancov, uzatvaranie a ukon¢ovanie pracovného pomeru.

Manazment T'udskych zdrojov: mzdova politika, dovolenka, zamestnavanie Specifickych
pracovnych skupin.

Marketing podnikatel’a: charakteristika marketingu, marketingovy mix, vyuzitie SWOT analyzy v
marketingu, vyskum trhu.

Dane a podnikanie: dan, spravca dane, daiiova sustava, danové zadkony, charakteristika vybranych
dani — dan z prijmov, dan z pridanej hodnoty, dan z motorovych vozidiel.

Zdravotné, socidlne a dochodkové zabezpecenie podnikatel’a: prispevky do Socialnej poistovne,
prispevky do zdravotnej poistovne, dochodkové zabezpecenie podnikatela.

Vedenie uc¢tovnictva: Gctovnad jednotka, uctovné obdobie, uctovny zdznam, uctovny doklad,
uctovné sustavy, uctovné knihy, uctovné uzavierky, uchovavanie a ochrana uctovnej dokumentacie.
Zabezpecenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci: najCastejsie rizikd hroziace pri praci, vybrané
pravne predpisy, ktoré chrania zdravie na pracovisku, vybrané pravidla zabezpecenia bezpecnosti
a ochrany zdravia pri praci, povinnosti zamestnavatel’a, prava a povinnosti zamestnanca, ochrana
osobnych udajov, archivacia a registratira: vybrané pravne predpisy, povinnosti zamestnavatel’a,
prava a povinnosti zamestnanca, archivovanie, registratira, registratirny poriadok, registratirny
plan.

Etika podnikania: pravo, moralka, etika, podnikatel'ska etika, pravidla podnikatel'skej etiky, etické
kodexy, spolocenskd zodpovednost’ podnikatel'skych subjektov.

Odporiacana literatira:

ANTALA, B. a kol. 2007. Podnikanie v $porte pre zac¢inajuceho podnikatel'a. PEEM — Bratislava,
122 s.

ANTALA, B. — G. OLOSOVA, 2016. Medzinarodné aspekty $kolskej telesnej vychovy a jej
manaZmentu, Bratislava: SVSTVS.

TOMIC,M. 2007. Sportski manadzment. Beograd: Novi Status.

JAZUDEKOVA, A.: Podnikatel'ské minimum, Maradi s.r.0. — Bratislava, 96 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 590

A B C D E FX

13,9 19,32 18,98 18,31 22,2 7,29

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.

Datum poslednej zmeny: 28.06.2023
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Schvalil: doc. PhDr. Luka§ Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP010/25 Zéaklady prava v praxi

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporuacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

- Vyzaduje sa aktivna ucast’ Studenta na seminaroch,

- pocas semestra splnil aspon 80 % ¢ast’ na seminaroch,

- vypracovanie a prezentacia projektu na seminari. %?

Zaverecné hodnotenie ?

Celkové hodnotenie predmetul00%-92% - A, 91%-84% - B, 83%-76% - C, 75%-68% - D,
67%-60% -E, 59% a menej FX

Vysledky vzdelavania:

Pozna terminologiu, ktora sa pouZiva v pravnej vede Sportu. Rozumie principom fungovania
pravneho Statu, chape podstatu prava ako normativneho systému. Orientuje sa v systéme prava,
vie vyhl'adat’ prislu$né pravne normy Dokaze ich aplikovat’ na podmienky v $porte.

Pozna jazyk Sportu a prava. Rozumie vztahom medzi Sportom a pravom. Cielom predmetu je
prehibenie a rozsirenie teoretickych a praktickych znalosti zékladov prava v $porte.

Studenti sa naucia chapat’ postavenie zmluvného prava, ako jednym zo zakladnym prvkom
tvorby zmliv. Oboznamia sa s pravnymi formami podnikania prostrednictvom obchodnych
spoloénosti. Studentom budi ozrejmené zaklady zodpovednostnych vztahov pri vykone
Sportovych ¢innosti, ktoré zakladaju disciplindrnu a, civilnu a trestnit zodpovednost’.

Struéna osnova predmetu:

1. Uvod do prava. Pojem, vyznam, ¢lenenie. Zakladné pojmy. Pravo a iné normativne systémy.
Uvod do vyhl'adavania prava, pravne informacie

2. Negativne javy v Sporte a boj proti nim (boj proti dopingu, boj proti manipulécii stit'azi, boj
proti divackemu nésiliu — medzindrodné dohovory a vnutrostatna uprava, Kodex WADA,
Antidopingova agentlra).

3. Ulohy a postavenie narodného olympijského vyboru ako streinej organizacie $portu v
podmienkach Slovenskej republiky.

4. Pravny status profesiondlneho a amatérskeho Sportovca a Sportového odbornika medzi
zavislou pracou, podnikanim a dobrovolnictvom.

5. Marketing a Sport — ochranné znamky, prava k sut’aziam, ochrana olympijskej symboliky,
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reklama a sponzoring, marketingové partnerstvo.

6. Hospodarska sut'az v Sporte — vysielacie prava, predaj listkov, Sportové organizacie ako
podniky, Sportova stt'az ako hospodarska sutaz.

7. RieSenie sporov v $porte na narodnej a nadnarodnej urovni, alternativne rieSenie sporov v
Sporte.

8. Charakteristika obchodnych spolo¢nosti a ich vyznam pri podnikani v $porte.

9. Zaklady zmluvného prava. Zaklady tvorby zmlav. Zakladné zmluvné typy v civilnom

a obchodnom préave.

10. Prava a povinnosti Sportovcov pri vykone Sportovych ¢innosti.

11. Zodpovednostné vztahy pri vykone Sportovych cCinnosti (disciplindrna, civilnd a trestna
zodpovednost’) 12.Skoda na zdravi pri vykone $portovych &innosti. 13.Vyhodnotenie predmetu,
udelenie kreditov.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

CORBA,J.2012.0bchodnopravne a sut'aznopravne aspekty $portu . EQUILIBRIA s.r.0. 2012
GABRIS,T.2011. Sport a pravo. Eurokodex 2011.

GABRIS, T. - GREGUS, I.: Prava a povinnosti v profesionalnom $porte. Praha: Leges, 2021
HAMERNIK, P. 2007. Sportovni pravo s medzinarodnym prvkem. 1. vyd. Praha: Auditorium.
2007.

JABLONKA, B.: Spotrebitel'ské obchody - piaty druh obchodnych zaviazkovych vzt'ahov ako
ochrana spotrebitel’a v obchodnych vzt'ahoch In: Pravny obzor €. 5 /2016

OVECKOVA, 0. ZITNANSKA, L. Obchodné préavo. 2. vydanie. TURIS LIBRI 2013
PRUSAK, J. 1984. Sport a pravo (Uvod do dejin, tedrie a praxe pravnej zodpovednosti v
$porte). Bratislava : Sport, slovenské telovychovné vydavatel'stvo, 1984.

SIEKMANN , R.2005. The European Union and Sport, Legal and Policy Documents. T.M.C.
Asser Press, The Hague 2005.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 18

A B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. JUDr. Branislav Jablonka, PhD.

Datum poslednej zmeny: 11.02.2026

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP010/25 Zéaklady prava v praxi

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

- Vyzaduje sa aktivna ucast’ Studenta na seminaroch,

- pocas semestra splnil aspon 80 % ¢ast’ na seminaroch,

- vypracovanie a prezentacia projektu na seminari. %?

Zaverecné hodnotenie ?

Celkové hodnotenie predmetul00%-92% - A, 91%-84% - B, 83%-76% - C, 75%-68% - D,
67%-60% -E, 59% a menej FX

Vysledky vzdelavania:

Pozna terminologiu, ktora sa pouZiva v pravnej vede Sportu. Rozumie principom fungovania
pravneho Statu, chape podstatu prava ako normativneho systému. Orientuje sa v systéme prava,
vie vyhl'adat’ prislu$né pravne normy Dokaze ich aplikovat’ na podmienky v $porte.

Pozna jazyk Sportu a prava. Rozumie vztahom medzi Sportom a pravom. Cielom predmetu je
prehibenie a rozsirenie teoretickych a praktickych znalosti zékladov prava v $porte.

Studenti sa naucia chapat’ postavenie zmluvného prava, ako jednym zo zakladnym prvkom
tvorby zmliv. Oboznamia sa s pravnymi formami podnikania prostrednictvom obchodnych
spoloénosti. Studentom budi ozrejmené zaklady zodpovednostnych vztahov pri vykone
Sportovych ¢innosti, ktoré zakladaju disciplindrnu a, civilnu a trestnit zodpovednost’.

Struéna osnova predmetu:

1. Uvod do prava. Pojem, vyznam, ¢lenenie. Zakladné pojmy. Pravo a iné normativne systémy.
Uvod do vyhl'adavania prava, pravne informacie

2. Negativne javy v Sporte a boj proti nim (boj proti dopingu, boj proti manipulécii stit'azi, boj
proti divackemu nésiliu — medzindrodné dohovory a vnutrostatna uprava, Kodex WADA,
Antidopingova agentlra).

3. Ulohy a postavenie narodného olympijského vyboru ako streinej organizacie $portu v
podmienkach Slovenskej republiky.

4. Pravny status profesiondlneho a amatérskeho Sportovca a Sportového odbornika medzi
zavislou pracou, podnikanim a dobrovolnictvom.

5. Marketing a Sport — ochranné znamky, prava k sut’aziam, ochrana olympijskej symboliky,
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reklama a sponzoring, marketingové partnerstvo.

6. Hospodarska sut'az v Sporte — vysielacie prava, predaj listkov, Sportové organizacie ako
podniky, Sportova stt'az ako hospodarska sutaz.

7. RieSenie sporov v $porte na narodnej a nadnarodnej urovni, alternativne rieSenie sporov v
Sporte.

8. Charakteristika obchodnych spolo¢nosti a ich vyznam pri podnikani v $porte.

9. Zaklady zmluvného prava. Zaklady tvorby zmlav. Zakladné zmluvné typy v civilnom

a obchodnom préave.

10. Prava a povinnosti Sportovcov pri vykone Sportovych ¢innosti.

11. Zodpovednostné vztahy pri vykone Sportovych cCinnosti (disciplindrna, civilnd a trestna
zodpovednost’) 12.Skoda na zdravi pri vykone $portovych &innosti. 13.Vyhodnotenie predmetu,
udelenie kreditov.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

CORBA,J.2012.0bchodnopravne a sut'aznopravne aspekty $portu . EQUILIBRIA s.r.0. 2012
GABRIS,T.2011. Sport a pravo. Eurokodex 2011.

GABRIS, T. - GREGUS, I.: Prava a povinnosti v profesionalnom $porte. Praha: Leges, 2021
HAMERNIK, P. 2007. Sportovni pravo s medzinarodnym prvkem. 1. vyd. Praha: Auditorium.
2007.

JABLONKA, B.: Spotrebitel'ské obchody - piaty druh obchodnych zaviazkovych vzt'ahov ako
ochrana spotrebitel’a v obchodnych vzt'ahoch In: Pravny obzor €. 5 /2016

OVECKOVA, 0. ZITNANSKA, L. Obchodné préavo. 2. vydanie. TURIS LIBRI 2013
PRUSAK, J. 1984. Sport a pravo (Uvod do dejin, tedrie a praxe pravnej zodpovednosti v
$porte). Bratislava : Sport, slovenské telovychovné vydavatel'stvo, 1984.

SIEKMANN , R.2005. The European Union and Sport, Legal and Policy Documents. T.M.C.
Asser Press, The Hague 2005.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 18

A B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. JUDr. Branislav Jablonka, PhD.

Datum poslednej zmeny: 11.02.2026

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1PP057/23 Zaklady prvej pomoci

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSK/1PP005/23 - Biologia ¢loveka I

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet kon¢i hodnotenim vo vyucbovej Casti semestra.

Hodnotenie v priebehu semestra:

- sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednasSkach a semindroch,

- priebezné podmienky hodnotenia, v riadnom termine do konca vyucbovej Casti
semestra: praktické ukazky zakladnych zachranarskych zru¢nosti v rozsahu
kompetencii poskytovania prvej pomoci laikom,

e priebezné podmienky plnenia kreditu sa hodnotia: splnil-nesplnil

- zavere¢né pisomné overenie vedomosti predstavuje 100 % zavere¢ného hodnotenia.
Podmienkou tc¢asti na pisomnom overeni vedomosti je splnenie priebeznym podmienok
hodnotenia predmetu.

Celkové hodnotenie:

A — 100 az 92 bodov,

B —91 az 84 bodov,

C — 83 az 76 bodov,

D — 75 az 68 bodov,

E — 67 az 60 bodov,

Fx — 59 a menej bodov.

Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

- pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucasti na prednaskach a seminaroch,

- nesplnil praktickl ¢ast’ v podobe ukézok zdkladnych zachranarskych zru¢nosti
v rozsahu kompetencii poskytovania prvej pomoci laikom,

- zo zavereného testu neziskal 60 a viac bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna ramec &innosti pri poskytovani neodkladnej prvej pomoci v rozsahu kompetencii
poskytovania prvej pomoci laikom. Ziskal teoretické poznatky o zdkladnych Zivotnych
funkciach, o moznych zmenach funkcii aj v intenciach ohrozenia zivota. Vie spracovat’ zakladné
symptomy (znaky a priznaky), ovlada symptomatologiu zékladnych akutnych stavov. Je schopny
posudit’ zdvaznost’ zmien zdravotného stavu, vytvorit’ laickd, rdimcovi pracovnu diagndézu
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(suspektnu), vykonat’ ¢innosti na zachovanie zivotnych funkcii a zlepSenia prognozy pacienta

v rozsahu kompetencii laika, informovat’ integrovany zachranny systém a plnit’ ukony
operacného strediska. Ovlada medzinarodne platné algoritmy KPR (CPR - BLS) a je schopny
vykonat’ zdkladnt resuscitaciu deti aj dospelych. Absolvent predmetu je schopny poskytnut’
kvalitnu asistenciu posadke zachrannej zdravotnej sluzby.

Stru¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu — prednasky:

1. Uvod do problematiky zdravotnej starostlivosti v akutnych stavoch. Systém zabezpedenia
urgentnej zdravotnej starostlivosti a integrovany zachranny systém na Slovensku. Sposob
komunikacie s opera¢nym strediskom (tiesiiova linka) a bezpec¢nost’ poskytovatela
neodkladnej prvej pomoci (laik). Kompetencie laika (First responder).

2. Prvotny pristup k pacientovi. Prvotné vysetrenie pacienta a hodnotenie zakladnych
zivotnych funkcii. Druhotné vysetrenie pacienta (anamnéza a vySetrenie od hlavy po péty).
Standardné postupy pri merani a hodnoteni vitalnych funkcii.

3. Rany a ich oSetrenie. Delenie ran a postdenie zdvaznosti poranenia. Komplikacie pri
vzniku a hojeni ran. Postup pri oSetreni ran bez zdvazného krvacania. Zaklady Cistenia

rany a dezinfekcia. Tedria obvézovych technik.

4. Krvacanie a Sok. Druhy krvéacania a postup pri zdvaznom krvacani (pravidlo 5Z). Vnutorné
a vonkajsie krvacanie, krvacanie z telesnych otvorov a cudzie teleso v rane. Teoria Soku

a protiSokovych opatreni (pravidlo 5T).

5. Uraz pohybového aparatu I.

Akutne poranenia $liach (podporného aparatu), svalov a kibov. Zaklady teérie vzniku
svalovych hernii, distenzie svalu, ,,svalovej diastazy a ruptary svalu (parcidlnej

a totalnej). Kontlzia, luxécia a ruptara sl'achy. Pri¢iny vzniku entezopatii. Poranenia

kibov - kontuzia, distorzia a luxacia kibu. Prva pomoc pri poraneni §liach, svalov a kibov.

6. Uraz pohybového aparatu II.

Akutne poranenia kosti. Pri¢iny vzniku a delenie zlomenin (inavova, urazova,

patologickd). Rizika pri vzniku zlomenin. Spdsob osetrenia zlomenin (Specifikacie
imobilizacie a postup v podmienkach prvej pomoci), spdsob lie¢by (konzervativna

a chirurgickd). Problematika poranenie hlavy a chrbtice a podozrenia na poranenie hlavy

a chrbtice.

7. Termické urazy. Popaleniny, poleptania a ich komplikécie v podmienkach prvej pomoci.
Sposob osetrenia popalenin a poleptani. Hypertermia ako akutny stav.

Omrzliny a ich oSetrenie v teréne (komplik4cie omrzlin a omrzliny ako varovny znak).
Hypotermia ako akutny stav. Osobitosti termickych urazov a manazmentu tepla u detského
pacienta.

8. Akutne intoxikacie a zaklady farmakoterapie. Zakladné delenie liekov a spdsob
identifikacie lieciva, sposoby podévania liekov. Kritické a zakdzané lieky v detskom veku.
Najcastejsie otravy a riziko predavkovania. Postupy v podmienkach prvej pomoci -

limitacie podéavania antidot. Postup pri drogovo zéavislych a oséb intoxikovanych

omamnymi latkami.

9. Nahle stavy netirazové 1. (srdcovo-cievne).

Infarkt myokardu: etioldgia vzniku, subjektivne a objektivne priznaky, vyznam vcasnej
diagnostiky. Varovné znamky a mozné komplikéacie infarktu myokardu. Zakladna

a rozsirend prva pomoc pri infarkte myokardu. Zasady polohovania a transportu.

10. Néhle stavy netrazové 1. (srdcovo-cievne). Néhla cievna mozgova prihoda: etioldgia vzniku,
druhy cievnej mozgovej prihody, subjektivne a objektivne priznaky, vyznam vcasnej diagnostiky.
Varovné zndmky a mozné komplikdcie néhlej cievnej mozgovej prihody. Zékladna a rozsirena
prvad pomoc pri nahlej cievnej mozgovej prihode. Zasady polohovania a transportu. Zakladné
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neurologické vysetrenie pacienta 11. Nahle stavy neurazové II1. (respiracné a alergické). Alergicko-
anafylakticka reakcia: etioldégia vzniku, druhy alergickych reakcii, subjektivne a objektivne
priznaky, vyznam vc¢asnej diagnostiky. Varovné znamky a mozné komplikacie alergickej reakcie.
Zakladna a rozs§irena prva pomoc pri alergickych reakcidch a pri alergicko-anafylaktickej reakcii.
Zasady polohovania. Prieduskova astma: etiologia vzniku, subjektivne a objektivne priznaky,
vyznam vcasnej diagnostiky. Varovné znamky a mozné komplikécie prieduskovej astmy. Zakladna
a roz$irend prva pomoc pri prieduskovej astme. Zasady polohovania. 12. Néhle stavy netrazové
IV. (interné a nerologické). Akutne stavy pri Diabetes mellitus: etioldégia vzniku, druhy akutny
stavoch pri Diabetes mellitus, subjektivne a objektivne priznaky, vyznam vcasnej diagnostiky.
Varovné znamky a mozné komplikacie pri hypo- a hyperglykémii. Zakladna a rozsirena prva
pomoc pri hypo- a hyperglykémii - zakdzané ¢innosti laika. Epilepticky zachvat: etioldgia vzniku,
druhy zachvatov, subjektivne a objektivne priznaky. Varovné zndmky a mozné komplikécie
pri epileptickom zachvate. Epilepsia ako sprievodny jav. Zakladna a rozSirend prva pomoc pri
epileptickom zachvate - zakdzané ¢innosti laika. 13. Zastava krvného obehu a dychania. Obstrukcia
dychacich ciest a opatrenia v podmienkach prvej pomoci. Kardiopulmonalna resuscitacia deti
a dospelych. Pouzivanie automatického (laického) defibrilatora (AED). Specialne resuscita¢né
situdcie a asistovanie po prichode ZZS (utopenie, tehotna Zena, a pod.). Stru¢na osnova predmetu
— semindre: 1. Prvotny pristup k pacientovi. Prakticka realizacia prvotného vysetrenia pacienta a
zistovania zakladnych zivotnych funkcii. Stabilizovana poloha. 2. Druhotné vySetrenie - anamnéza
a vysetrenie pacienta od hlavy po pity. Prakticka realizdcia druhotného vySetrenia pacienta
a merania vitdlnych funkcii. 3. Zakladné techniky oSetrenia ran. Manipuldcia s obvidzovym
materidlom a s dezinfekénymi pripravkami. Praktickéd aplikacia krycich, fixaénych a tlakovych
obvizov. 4. Osetrenie velkého krvacania z ran a z telesnych otvorov. Pouzitie Standardného a
Specidlneho vybavenia a technik. ProtiSokové opatrenia 5T. 5. Zasady polohovania a transportu
pacienta s postihnutim oporného systému. Manipulacia s krénym golierom a fixacnymi pomockami.
6. Zasady postupu pri autonehode - vyslobodzovanie pacienta. Technika manipulacie s prilbou a
s chrbticovou doskou. Postup MILS a LogRoll. 7. OSetrenie popélenin a pacienta s prehriatim
a tepelnym upalom. Spdsoby chladenia organizmu. OSetrenie omrzlin a pacienta s hypotermiou.
Praktickd manipulacia s izotermickou foliou. 8. Podavanie lieckov nezdravotnikmi. Narabanie s
liekmi.

9. Prakticky nacvik rieSenia modelovej situdcie s pacientom s akutnym infarktom myokardu.
Zasady polohovania a transportu. 10. Prakticky nacvik rieSenia modelovej situacie s pacientom
s néhlou cievnou mozgovou prihodou. Zasady polohovania a transportu. 11. Prakticky nacvik
rieSenia modelovej situdcie s pacientom s alergickou anafylaktickou reakciou a astmatickym
zachvatom. Zasady polohovania. Prakticky nécvik rieSenia modelovej situdcie s pacientom v
hypoglykemickom Soku a v (po) epileptickom zachvate. Zasady polohovania. 12. a 13. Prakticky
nacvik Kardiopulmonalnej resuscitacie deti a dospelych. Manéver pri obstrukcii dychacich ciest.

Odporiacana literatira:

DOBIAS, V. 2017. 5P - Prva pomoc pre pokro¢ilych poskytovatelov prvej. 1. vyd.
Bratislava: Dixit. 2017. 307 s. ISBN 978-80-896-6224-1.

DOBIAS, V. - BULIKOVA, T. 2022. Klinické propedeutika v urgentnej medicine. 2. vyd.
Praha: Grada Publishing, 2022. 272 s. ISBN 978-80-271-3021-4. - vybrané kapitoly
DOBIAS, V. et al. 2021. 5P - Urgentna medicina - prednemocniéna, nemocniéna, pre
dospelych a deti. 3. vyd. Martin: Osveta. 2021. 1137 s. ISBN 978-80-806-3499-5. - vybrané
kapitoly

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 549

A B C

FX

14,94 18,03 24,77

21,31

19,31

1,64

Vyuéujuci: Mgr. Gabriel Buzgo, PhD.

Datum poslednej zmeny: 10.02.2026

Schvalil: doc. PhDr. Lukas$ Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP005/22 Zéklady psychomotoriky

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra :

» aktivna ucast’ Studenta na cviceniach a seminaroch,

» metodicky vystup — priame vedenie pohybového programu s psychomotorickymi cvi¢eniami —
minimalne 42 a maximalne 70 bodov,

 seminarna praca na tému psychomotorika v praxi (Skola, Sportovy tréning) — minimalne 18 a
maximalne 30 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kazda poziadavka sa hodnoti zv1ast’.

Student musi splnit’ kazdu jednu poZiadavku minimalne na hodnotu E.

Vysledné hodnotenie je suctom bodov z jednotlivych poziadaviek.

Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucasti na cviceniach.

Vysledky vzdelavania:

Oboznamit’ Studentov so psychomotorickym systémom pohybovych aktivit , roz§irit’ poznatky o
vyuzitie typickych, atypickych a Specidlnych naradi a n&cini pri rozvoji vlastnosti, zru¢nosti a
schopnosti ¢loveka roznej vekovej skupiny, rozvinit’ kompetencie s demonstrovanim sposobilosti
uplatnenia individudlneho a kolektivneho cvi€enia s pristupom od senzomotorického vnimania
pohybu k citovému preZivaniu pohybov. Student dokaZe vytvorit vyuovaciu hodinu so
psychomotorickym zameranim.

Struéna osnova predmetu:

Psychomotorika ako systém cviceni a ¢innosti, jej vznik, rozvoj a vyznam v systéme starostlivosti
o zdravie.

Struktura obsahu a kompetenénych oblasti psychomotoriky.

Rozvoj vlastnosti a schopnosti ¢loveka psychomotorickymi prostriedkami, zdsadami, metodami.
Psychomotorika podl'a ontogenézy ¢loveka, zdkladné rozdelenie.

Psychomotorické pomdcky typické, atypické, Specidlne a ich vyuZitie v procese edukacie.
Osobnost’ ucitel'a /trénera v psychomotorike (kompetencie, ktorymi by mal disponovat)).
Metodika pohybovych ¢innosti na spoznavanie seba, materialneho sveta, spolocenskej oblasti.
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Spoznévanie a vnimanie tela v priestore, podpora zmyslového vnimania, rozvoj zru¢nosti.
Psychomotorika deti so Specidlnymi vychovnovzdelavacimi potrebami a zdravotne
znevyhodnenych. Psychomotorické zrucnosti a kompetencie. Vychovné posobenia ucitel’a /trénera
pri ¢innosti so zdravotne znevyhodnenymi a so Specidlnymi vychovnovzdeldvacimi potrebami.
Obsah a skladba vyucovacej hodiny psychomotoriky v praxi telesnej a $portovej vychovy.

Obsah a skladba tréningovej jednotky s prvkami psychomotoriky v praxi.

Tvorba a nacvik metodickych vystupov Studentov na zadant tému.

Prezentécie a zhodnotenie metodickych vystupov.

Odporiacana literatira:
BLAHUTKOVA,M. KUCHELOVA,Z. . NADOLSKA,A.,SLIZIK,M.2017. Psychomotorika pro
tebe. CERM Brno, 2017.

BLAHUTKOVA, M. 2003. Psychomotorika.1. vyd. Brno: PF MU, 92 s. ISBN 80-210-3067-4.
DVORAKOVA, H.,2011. Pohybem a hrou rozvijime osobnost ditéte. 2. vyd. Praha: Portal. 150 s.
ISBN 978-80-7367-819-7.

EDWARDS, William H., 2011. Motor learning and control: from theory to practice. Belmont,CA:
Wadsworth Cengage Learning. ISBN 978-0-495-01080-7.

Hurdova, E. 2014. Hrajeme si s paddkem: hry s padakem, stuhami a $atky.

Praha: Portal. 2014. ISBN 978-80-262-0769-6.

MULICAKOVA, A. a T. USTOHALOVA, 2015. Farebny svet v §kole — psychomotorické hry.
Metodicko-pedagogické centrum. Bratislava.l vydanie. 2015. ISBN 978-80-565-1387-3.
MASARYKOVA, D. 2016. Zdravie a pohyb. Bratislava:SPU,2016. ISBN 978-80-8118-178-8.
NOVOTNA, N., VLADOVICOVA, N., PALOVICOVA, J. 2013. Kreativne, estetické a
psychomotorické ¢innosti. Banska Bystrica : FHV UMB, 2013.

TOTHOVA, D., HORNAUFOVA, D., HOFFMANNOVA, S. 2006. Psychomotorika vo
vyucovani telesnej vychovy na zdkladnych skolach. Telesna vychova & Sport. 16(1). 11-13. ISSN
1335-2245.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 35

A ABS B C D E FX

20,0 0,0 51,43 22,86 5,71 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Michal Gellen

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP005/22 Zéklady psychomotoriky

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra :

» aktivna ucast’ Studenta na cviceniach a seminaroch,

» metodicky vystup — priame vedenie pohybového programu s psychomotorickymi cvi¢eniami —
minimalne 42 a maximalne 70 bodov,

 seminarna praca na tému psychomotorika v praxi (Skola, Sportovy tréning) — minimalne 18 a
maximalne 30 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kazda poziadavka sa hodnoti zv1ast’.

Student musi splnit’ kazdu jednu poZiadavku minimalne na hodnotu E.

Vysledné hodnotenie je suctom bodov z jednotlivych poziadaviek.

Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucasti na cviceniach.

Vysledky vzdelavania:

Oboznamit’ Studentov so psychomotorickym systémom pohybovych aktivit , roz§irit’ poznatky o
vyuzitie typickych, atypickych a Specidlnych naradi a n&cini pri rozvoji vlastnosti, zru¢nosti a
schopnosti ¢loveka roznej vekovej skupiny, rozvinit’ kompetencie s demonstrovanim sposobilosti
uplatnenia individudlneho a kolektivneho cvi€enia s pristupom od senzomotorického vnimania
pohybu k citovému preZivaniu pohybov. Student dokaZe vytvorit vyuovaciu hodinu so
psychomotorickym zameranim.

Struéna osnova predmetu:

Psychomotorika ako systém cviceni a ¢innosti, jej vznik, rozvoj a vyznam v systéme starostlivosti
o zdravie.

Struktura obsahu a kompetenénych oblasti psychomotoriky.

Rozvoj vlastnosti a schopnosti ¢loveka psychomotorickymi prostriedkami, zdsadami, metodami.
Psychomotorika podl'a ontogenézy ¢loveka, zdkladné rozdelenie.

Psychomotorické pomdcky typické, atypické, Specidlne a ich vyuZitie v procese edukacie.
Osobnost’ ucitel'a /trénera v psychomotorike (kompetencie, ktorymi by mal disponovat)).
Metodika pohybovych ¢innosti na spoznavanie seba, materialneho sveta, spolocenskej oblasti.
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Spoznévanie a vnimanie tela v priestore, podpora zmyslového vnimania, rozvoj zru¢nosti.
Psychomotorika deti so Specidlnymi vychovnovzdelavacimi potrebami a zdravotne
znevyhodnenych. Psychomotorické zrucnosti a kompetencie. Vychovné posobenia ucitel’a /trénera
pri ¢innosti so zdravotne znevyhodnenymi a so Specidlnymi vychovnovzdeldvacimi potrebami.
Obsah a skladba vyucovacej hodiny psychomotoriky v praxi telesnej a $portovej vychovy.

Obsah a skladba tréningovej jednotky s prvkami psychomotoriky v praxi.

Tvorba a nacvik metodickych vystupov Studentov na zadant tému.

Prezentécie a zhodnotenie metodickych vystupov.

Odporiacana literatira:
BLAHUTKOVA,M. KUCHELOVA,Z. . NADOLSKA,A.,SLIZIK,M.2017. Psychomotorika pro
tebe. CERM Brno, 2017.

BLAHUTKOVA, M. 2003. Psychomotorika.1. vyd. Brno: PF MU, 92 s. ISBN 80-210-3067-4.
DVORAKOVA, H.,2011. Pohybem a hrou rozvijime osobnost ditéte. 2. vyd. Praha: Portal. 150 s.
ISBN 978-80-7367-819-7.

EDWARDS, William H., 2011. Motor learning and control: from theory to practice. Belmont,CA:
Wadsworth Cengage Learning. ISBN 978-0-495-01080-7.

Hurdova, E. 2014. Hrajeme si s paddkem: hry s padakem, stuhami a $atky.

Praha: Portal. 2014. ISBN 978-80-262-0769-6.

MULICAKOVA, A. a T. USTOHALOVA, 2015. Farebny svet v §kole — psychomotorické hry.
Metodicko-pedagogické centrum. Bratislava.l vydanie. 2015. ISBN 978-80-565-1387-3.
MASARYKOVA, D. 2016. Zdravie a pohyb. Bratislava:SPU,2016. ISBN 978-80-8118-178-8.
NOVOTNA, N., VLADOVICOVA, N., PALOVICOVA, J. 2013. Kreativne, estetické a
psychomotorické ¢innosti. Banska Bystrica : FHV UMB, 2013.

TOTHOVA, D., HORNAUFOVA, D., HOFFMANNOVA, S. 2006. Psychomotorika vo
vyucovani telesnej vychovy na zdkladnych skolach. Telesna vychova & Sport. 16(1). 11-13. ISSN
1335-2245.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 35

A ABS B C D E FX

20,0 0,0 51,43 22,86 5,71 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Michal Gellen

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP058/22 Zaklady Sportovej Specializacie I - basketbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na vzdelavacich
aktivitach.

Aktivita 10%, Seminarna praca 10%, Semestralna praca (metodicky vystup)30%.

Skuska — tstna/pisomna 50%.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu dokaze identifikovat’ faktory limitujuce individualny herny vykon a herny
vykon druzstva v basketbale. Pozné aké st vyvojové tendencie v si¢asnom vrcholovom basketbale
muzov a zien. DokdZe sa orientovat’ v zdkladoch techniky a taktiky realizacie jednotlivych hernych
¢innosti jednotlivca a hernych ¢innosti druZstva. Poznd postupy pri ich nacviku a zdokonal'ovani.

Struéna osnova predmetu:

Rozbor hry a systematika, individualny herny vykon, herny vykon druZstva, vyvojové tendencie vo
vrcholovom basketbale, technika a taktika hernych ¢innosti jednotlivca, stratégie a taktiky hernych
kombinécii a systémov, postupy pri nacviku a zdokonalovani hernych ¢innosti jednotlivca.

Odporiacana literatira:

ALFORD, S. et E. SHILLING, 1998. Basketball guard play. New York, McGraw-Hill. 128 s.
ARGAJ, G., 1997. Hodnotenie herného vykonu v basketbale. In: Voj¢ik a kol.: Basketbal
komplexne. Bratislava : Slovenska basketbalova asocidcia. s. 42-46.

ZT SBA, 1999. Basketbal. Kontinuitné utoky. Bratislava: Zdruzenie trénerov SBA. 115 s.
HOPLA, D. Basketball Shooting. Human Kinetics 2012. 135 s.

KRAUSE, J. et R. PIM, 2005. Basketball defense. Monterey: Coaches choice. 282 s.
KRAUSE, J. et R. PIM, 2005. Basketball offense. Monterey: Coaches choice. 310 s.
PAYE, B., 1996. Playing the post. Champaign, IL: Human Kinetics. 237 s.

PERIC, T. et J. DOVALIL, 2010. Sportovni trénink. Praha: Grada Publishing. 160 s. ISBN
978-80-247-2118-7.
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RUDEZ, I. 2019. Obsahové $tandardy basketbalovej pripravy : pre vekové kategorie U12, U14,
Ul16 a U18 : metodicka prirucka pre trénerov mladeznickych kategoérii na Slovensku. Bratislava:
SBA.

TOMANEK., I. 2010. Tedria a didaktika basketbalu. Bratislava: ICM Agency. 212 s.

WBCA, 2011. Offensive Plays and Strategies. Champaign, IL: Human Kinetics.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 1

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Peter Ivanovic, Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.10.2022

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP058/22 Zaklady Sportovej Specializacie I - basketbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na vzdelavacich
aktivitach.

Aktivita 10%, Seminarna praca 10%, Semestralna praca (metodicky vystup)30%.

Skuska — tstna/pisomna 50%.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu dokaze identifikovat’ faktory limitujuce individualny herny vykon a herny
vykon druzstva v basketbale. Pozné aké st vyvojové tendencie v si¢asnom vrcholovom basketbale
muzov a zien. DokdZe sa orientovat’ v zdkladoch techniky a taktiky realizacie jednotlivych hernych
¢innosti jednotlivca a hernych ¢innosti druZstva. Poznd postupy pri ich nacviku a zdokonal'ovani.

Struéna osnova predmetu:

Rozbor hry a systematika, individualny herny vykon, herny vykon druZstva, vyvojové tendencie vo
vrcholovom basketbale, technika a taktika hernych ¢innosti jednotlivca, stratégie a taktiky hernych
kombinécii a systémov, postupy pri nacviku a zdokonalovani hernych ¢innosti jednotlivca.

Odporiacana literatira:

ALFORD, S. et E. SHILLING, 1998. Basketball guard play. New York, McGraw-Hill. 128 s.
ARGAJ, G., 1997. Hodnotenie herného vykonu v basketbale. In: Voj¢ik a kol.: Basketbal
komplexne. Bratislava : Slovenska basketbalova asocidcia. s. 42-46.

ZT SBA, 1999. Basketbal. Kontinuitné utoky. Bratislava: Zdruzenie trénerov SBA. 115 s.
HOPLA, D. Basketball Shooting. Human Kinetics 2012. 135 s.

KRAUSE, J. et R. PIM, 2005. Basketball defense. Monterey: Coaches choice. 282 s.
KRAUSE, J. et R. PIM, 2005. Basketball offense. Monterey: Coaches choice. 310 s.
PAYE, B., 1996. Playing the post. Champaign, IL: Human Kinetics. 237 s.

PERIC, T. et J. DOVALIL, 2010. Sportovni trénink. Praha: Grada Publishing. 160 s. ISBN
978-80-247-2118-7.
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RUDEZ, I. 2019. Obsahové $tandardy basketbalovej pripravy : pre vekové kategorie U12, U14,
Ul16 a U18 : metodicka prirucka pre trénerov mladeznickych kategoérii na Slovensku. Bratislava:
SBA.

TOMANEK., I. 2010. Tedria a didaktika basketbalu. Bratislava: ICM Agency. 212 s.

WBCA, 2011. Offensive Plays and Strategies. Champaign, IL: Human Kinetics.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 1

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Peter Ivanovic, Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.10.2022

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP059/22 Zaklady Sportovej Specializacie II - basketbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieiiujiice predmety: FTVS.KH/VP058/22 - Zaklady $portovej $pecializacie I - basketbal

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na vzdelavacich
aktivitach.

Aktivita 10%, Seminarna praca 10%, Semestralna praca (metodicky vystup)30%

Skuska — tstna 50%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu sa dokaZe orientovat’ v problematike stavby a planovania Sportového tréningu
v basketbale, pozna Specifikd Struktury tréningovej jednotky v hernej priprave v basketbale,
dokéze hodnotit” herny vykon hracov a druzstva, hodnotit’ somatické parametre, kondi¢nua a hernt
pripravenost’ hraCov, ovlada zaklady Specifik herné¢ho vykonu a tréningu v basketbale a v basketbale
3x3.

Struéna osnova predmetu:

Stavba Sportového tréningu v basketbale, planovanie, tréningova jednotka, osobitosti Sportove;j
pripravy mladeZe a Zien v basketbale, hodnotenie herného vykonu, Specifikd techniky, taktiky a
tréningu v basketbale 3x3.

Odporiacana literatira:

ARGALJ, G. et M. REHAK, 2007. Teéria a didaktika basketbalu II. Bratislava: Univerzita
Komenského. ISBN 978-80-223-2325-3.

HATCHELL, S. et J. THOMAS, 2006. The complete guide to girls” basketball. Camden: The
McGraw-Hill Companies. 242 s.

SHOWALTER, D. 2012. Coaching Youth Basketball. 5th edition. Champaign, IL: Human
Kinetics. ISBN 13: 978-1-4504-1972-7.

TOMANEK, L. 2010. Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava: Univerzita Komenského v
Bratislave. ISBN 978-80-89257-25-6.

VELENSKY, M. 2008. Pojeti basketbalového uéiva pro déti a mladez. Praha: Karolinum, 2008.
ISBN 978-80-246-1480-9.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D E

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Peter Ivanovic, Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.10.2022

Schvalil: doc. PhDr. Lukas$ Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP059/22 Zaklady Sportovej Specializacie II - basketbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieiiujiice predmety: FTVS.KH/VP058/22 - Zaklady $portovej $pecializacie I - basketbal

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na vzdelavacich
aktivitach.

Aktivita 10%, Seminarna praca 10%, Semestralna praca (metodicky vystup)30%

Skuska — tstna 50%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu sa dokaZe orientovat’ v problematike stavby a planovania Sportového tréningu
v basketbale, pozna Specifikd Struktury tréningovej jednotky v hernej priprave v basketbale,
dokéze hodnotit” herny vykon hracov a druzstva, hodnotit’ somatické parametre, kondi¢nua a hernt
pripravenost’ hraCov, ovlada zaklady Specifik herné¢ho vykonu a tréningu v basketbale a v basketbale
3x3.

Struéna osnova predmetu:

Stavba Sportového tréningu v basketbale, planovanie, tréningova jednotka, osobitosti Sportove;j
pripravy mladeZe a Zien v basketbale, hodnotenie herného vykonu, Specifikd techniky, taktiky a
tréningu v basketbale 3x3.

Odporiacana literatira:

ARGALJ, G. et M. REHAK, 2007. Teéria a didaktika basketbalu II. Bratislava: Univerzita
Komenského. ISBN 978-80-223-2325-3.

HATCHELL, S. et J. THOMAS, 2006. The complete guide to girls” basketball. Camden: The
McGraw-Hill Companies. 242 s.

SHOWALTER, D. 2012. Coaching Youth Basketball. 5th edition. Champaign, IL: Human
Kinetics. ISBN 13: 978-1-4504-1972-7.

TOMANEK, L. 2010. Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava: Univerzita Komenského v
Bratislave. ISBN 978-80-89257-25-6.

VELENSKY, M. 2008. Pojeti basketbalového uéiva pro déti a mladez. Praha: Karolinum, 2008.
ISBN 978-80-246-1480-9.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D E

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Peter Ivanovic, Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.10.2022

Schvalil: doc. PhDr. Lukas$ Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP021/22 Zaklady tvorby choreografie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra sa od Studenta vyzaduje:

* aktivna ucast’ na cviCeniach,

* pisomna skuska,

» praktické poziadavky: prezentacia vlastnej choreografie (v skupinach).
Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cviceniach,

* nesplnil aspoit na minimalny pocet bodov pisomnu skusku,

* nesplnil praktické poziadavky.

Vysledky vzdelavania:
Absolvent predmetu vie aplikovat’ poznatky z tvorby a didaktiky pohybovej skladby. Ovlada

zakladné principy a postupy tvorby choreografie a dokaze vytvorit’ pohybovu skladbu rézneho $tylu
pre rdzne vekové a vykonnostné kategorie.

Struéna osnova predmetu:

Zasady vyberu hudby a ndmetu choreografie. Praca s hudbou pri tvoreni choreografii, hudobno-
pohybova rytmika.

Charakteristika, obsah a rozsah pohybovej skladby.

Tvoriva praca s pohybom v spojeni s hudbou a priestorom.

Specifika tvorby individualnych a skupinovych choreografii.

Specifika tvorby choreografii pre rozne vekové kategorie.

VyuZitie nacinia a rekvizit ako sicast’ choreografie.

Odporiacana literatira:

APPELT, K., 1995. Pohybova skladba v teorii a praxi. Praha: Ustiedni $kola COS.
KOSTKOVA, J. et al., 1990. Rytmicka gymnastika. Praha: Olympia, 345 s. ISBN
80-7033-030-9.

NOVOTNA, V., 1999. Pohybova skladba. Praha: Karolinum UK.
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NOVOTNA, V. et al, 2011. Rytmicka gymnastika a pohybova skladba (programy cvieni s

hudbou). Praha: FTVS UK, ISBN 978-80-86317-83-0.
NOVOTNA, V. et al., 2020. Programy gymnastiky a tance. Praha: Karolinum, ISBN

978-80-246-4599-5.
PILZOVA, D. a LABUDOVA, J., 2004. Pohybova vychova v stéinnosti s hudbou. Bratislava:

Slovensky zvéz rekreacnej telesnej vychovy a Sportu, 44 s. ISBN 80-89197-17-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 19

A

ABS

B

C

D

E

FX

94,74

0,0

0,0

5,26

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Adriana Krnacova, PhD., prof. PaedDr. Ol'ga Kyselovicova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP021/22 Zaklady tvorby choreografie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra sa od Studenta vyzaduje:

* aktivna ucast’ na cviCeniach,

* pisomna skuska,

» praktické poziadavky: prezentacia vlastnej choreografie (v skupinach).
Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cviceniach,

* nesplnil aspoit na minimalny pocet bodov pisomnu skusku,

* nesplnil praktické poziadavky.

Vysledky vzdelavania:
Absolvent predmetu vie aplikovat’ poznatky z tvorby a didaktiky pohybovej skladby. Ovlada

zakladné principy a postupy tvorby choreografie a dokaze vytvorit’ pohybovu skladbu rézneho $tylu
pre rdzne vekové a vykonnostné kategorie.

Struéna osnova predmetu:

Zasady vyberu hudby a ndmetu choreografie. Praca s hudbou pri tvoreni choreografii, hudobno-
pohybova rytmika.

Charakteristika, obsah a rozsah pohybovej skladby.

Tvoriva praca s pohybom v spojeni s hudbou a priestorom.

Specifika tvorby individualnych a skupinovych choreografii.

Specifika tvorby choreografii pre rozne vekové kategorie.

VyuZitie nacinia a rekvizit ako sicast’ choreografie.

Odporiacana literatira:

APPELT, K., 1995. Pohybova skladba v teorii a praxi. Praha: Ustiedni $kola COS.
KOSTKOVA, J. et al., 1990. Rytmicka gymnastika. Praha: Olympia, 345 s. ISBN
80-7033-030-9.

NOVOTNA, V., 1999. Pohybova skladba. Praha: Karolinum UK.
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NOVOTNA, V. et al, 2011. Rytmicka gymnastika a pohybova skladba (programy cvieni s

hudbou). Praha: FTVS UK, ISBN 978-80-86317-83-0.
NOVOTNA, V. et al., 2020. Programy gymnastiky a tance. Praha: Karolinum, ISBN

978-80-246-4599-5.
PILZOVA, D. a LABUDOVA, J., 2004. Pohybova vychova v stéinnosti s hudbou. Bratislava:

Slovensky zvéz rekreacnej telesnej vychovy a Sportu, 44 s. ISBN 80-89197-17-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 19

A

ABS

B

C

D

E

FX

94,74

0,0

0,0

5,26

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Adriana Krnacova, PhD., prof. PaedDr. Ol'ga Kyselovicova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FM.KEF/220B/15 Zaklady uctovnictva

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie za semester (50 percent), skuska v skiskovom obdobi (50 percent).
Podmienkou absolvovania predmetu je absolvovat’” pocas vyucby dve kontrolné pisomky (s
uspesnostou minimalne 50 percent). Prezentovat’ poznatky ramcovo zahrnuté v strucnej osnove
predmetu.

Hodnotenie predmetu je v stilade so Studijnym poriadkom UK a jednotlivé stupne klasifikaénej
stupnice su priznavané na zaklade uplatiovaného bodového systému, ktory odraza stupen
uspesnosti absolvovania predmetu.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 50/50

Vysledky vzdelavania:

Student je schopny podat’ uceleny obraz o uétovnictve vzhladom na jeho predmet a pochopit
ulohu uctovnictva v informa¢nom systéme podniku, popisat’ zakladné uctovné pojmy, suvahovi
teoriu uctov, uctovné doklady, problematiku ocefiovania, procesy uctovnej zavierky a problematiku
medzinarodnej harmonizacie uctovnictva a dani z aspektu rozhodovacieho procesu.

Struc¢na osnova predmetu:

. Vyznam uctovnictva ako sucasti podnikového informac¢ného systému

. Ciele a funkcie uctovnictva

. VSeobecné uctovné zasady

. Majetok a zdroje krytia majetku

. Suvaha, jej obsah a tloha. Vplyv hospodarskych operacii podniku na suvahu

. Sustava uctov v podvojnom uctovnictve

. Pravidla ¢tovania na uctoch aktiv, pasiv, nakladov, vynosov

. Utovné doklady, uétovné knihy

9. Ocenenie majetku a zavizkov v podvojnom uctovnictve, zobrazenie kolobehu majetku v
podvojnom uctovnictve

10. Utovna zavierka a jej $truktira

11. Koncepény ramec IFRS a zasady prevodu slovenskych uétovnych vykazov na finanéné vykazy
IAS/IFRS

12. Uétovnictvo a dane z aspektu rozhodovacieho procesu

01N LN AW —
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Odporucana literatura:

1. Kajanova, J. - Saxunova, D. Zéklady u¢tovnictva, Wolters Kluwer, Bratislava 2022

2. Saxunova, D.: Uétovnictvo L., cvi¢ebnica A. Wolters Kluwer, Bratislava 2018

3. Zakon €. 431/2002 Z. z. o G¢tovnictve v zneni neskorSich predpisov

4. Zakon €. 595/2003 Z. z. o dani z prijmu v zneni neskorSich predpisov

5. Paul D. Kimmel, Jerry J. Weygandt, Donald E. Kieso- Financial Accounting: Tools for
Business

Decision Making, WileyPLUS, 7th Edition, 2013

6. Jerry J. Weygandt, Paul D. Kimmel, Donald E. Kieso- Financial and Managerial Accounting,
WileyPLUS, 2nd Edition, 2015

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 5298

A ABS B C D E FX M

23,91 0,0 19,88 17,65 14,44 15,44 8,64 0,04

Vyuéujuci: doc. Ing. Jana Kajanova, PhD., Mgr. Lukas Veteska, PhD., Mgr. Déniel Toth, PhD.,
Mgr. Pavel Danihel, PhD., Mgr. Dana Chabova, Mgr. Sabina Ryzkova, Ing. Emilia Palkechova,
Ing. Ivan Katrencik, PhD., MBA

Datum poslednej zmeny: 19.02.2024

Schvalil: doc. PhDr. Lukas$ Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1PVP205/23 Zéklady volejbalu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Ucast’ 80 % - splnil/nesplnil.

Test z pravidiel 10%.

Organizacia a rozhodovanie zapasu 10%.

Herné zru¢nosti a herny vykon 80 %.

Vysledky vzdelavania:

Student vie popisat’ podstatu a zakladnu stratégiu hry vo volejbale v to¢nej a obrannej faze. Vie
popisat’ a dokaze predviest’ vybrané zakladné herné ¢innosti jednotlivca vo volejbale a vysvetlit’
zakladné herné Gito¢né a obranné kombindcie a zdkladny herny systém bez Specializovanych hracov.
Dokaze zorganizovat’ a rozhodovat’ volejbalovy zéapas, resp. turna;.

Struéna osnova predmetu:

Zakladné pravidla volejbalu, organizacia zapasu, zakladna organizacia Gito¢nej a obrannej fazy hry
druzstva, technika zakladnych sposobov odbijania lopty

Nécvik a zdokonalovanie techniky hernych ¢innosti jednotlivca vo volejbale.

Nécvik a zdokonal'ovanie herného systému bez Specializovanych hracov.

Odporiacana literatira:

ZAPLETALOVA, L., PRIDAL, V., LAURENCIK, T. 2007. Volejbal. Zaklady techniky, taktiky a
vyucby. Bratislava : UK 2007. ISBN 978-80-223-2280-5.

Oficidlne pravidla volejbalu

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 78

A B

C

D

E

FX

19,23 25,64

29,49

14,1

10,26

1,28

Vyuéujuci: PaedDr. Eva Kosekova, doc. PaedDr. Vladimir Ptidal, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil: doc. PhDr. Lukas$ Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1PVP205/23 Zéklady volejbalu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Ucast’ 80 % - splnil/nesplnil.

Test z pravidiel 10%.

Organizacia a rozhodovanie zapasu 10%.

Herné zru¢nosti a herny vykon 80 %.

Vysledky vzdelavania:

Student vie popisat’ podstatu a zakladnu stratégiu hry vo volejbale v to¢nej a obrannej faze. Vie
popisat’ a dokaze predviest’ vybrané zakladné herné ¢innosti jednotlivca vo volejbale a vysvetlit’
zakladné herné Gito¢né a obranné kombindcie a zdkladny herny systém bez Specializovanych hracov.
Dokaze zorganizovat’ a rozhodovat’ volejbalovy zéapas, resp. turna;.

Struéna osnova predmetu:

Zakladné pravidla volejbalu, organizacia zapasu, zakladna organizacia Gito¢nej a obrannej fazy hry
druzstva, technika zakladnych sposobov odbijania lopty

Nécvik a zdokonalovanie techniky hernych ¢innosti jednotlivca vo volejbale.

Nécvik a zdokonal'ovanie herného systému bez Specializovanych hracov.

Odporiacana literatira:

ZAPLETALOVA, L., PRIDAL, V., LAURENCIK, T. 2007. Volejbal. Zaklady techniky, taktiky a
vyucby. Bratislava : UK 2007. ISBN 978-80-223-2280-5.

Oficidlne pravidla volejbalu

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 78

A B C

FX

19,23 25,64 29,49

14,1

10,26

1,28

Vyuéujuci: PaedDr. Eva Kosekova

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil: doc. PhDr. Lukas$ Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.

Strana: 374




INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP006/22 Zumba

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cviCenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporuacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra :

» aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

» metodicky vystup — priame vedenie tréningovej jednotky s prvkami zumba fitness, minimalne 42
a maximalne 70 bodov,

* semindrna praca na tému zumba fitness pre vybrant skupinu populacie (cielova skupina, obsah,
metody a prostriedky), minimdlne 18 a maximalne 30 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kazda poziadavka sa hodnoti zv1ast’.

Student musi splnit’ kazdu jednu poZiadavku minimalne na hodnotu E.

Vysledné hodnotenie je suctom bodov z jednotlivych poziadaviek.

Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucasti na cviceniach.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné poznatky o Zumbe fitness, ktora je tane¢na fitnes hodina plna energie,
skvelej hudby a dobrej nalady. Kombinuje dynamicku latinsko-americka hudbu a latinsko-americké
tance spolu s aerobnymi pohybmi. Student ovlada zakladn@i techniku tancov Merengue, Salsa,
Cumbia, Reaggaeton, Flamenco, Hip-hop, Cha-cha, Samba, Calypso, Belly Dance.

Student ovlada zakladné poznatky z fitnes cviGenia, dokaZze aplikovat poznatky na podmienky
vychovného-vzdelavacieho a tréningového procesu, zdbavu, pohybovu aktivitu a Sportovanie, ale
aj formovanie osobnosti deti, mlddeZe a dospelych v $pecifickych podmienkach. Student ovldda
striedanie r6zneho tempa hudby a krokov, ktoré umoznuju aktivitu v réznych vekovych skupinéach.
Rozumie vplyvu cvi¢enia na podporu spalovania tukov, formovaniu celej postavy, rozvoja rytmu
a estetiky pohybu. Predmet orientuje Studenta na tedriu a prax. Ovlada poziadavky na osobnost’
trénera (vhodny pristup, hlasové, rétorické a organiza¢né schopnosti).

Zumba — intervalovy tréning, Student dokdze vytvorit’ jednoduché choreografie v skupindch a
individudlne. Vie vychadzat’ z principu, Ze cvicenie by malo byt zdbavné a jednoduché.

Struéna osnova predmetu:
Uvod do fitness programu — Zumbea fitness.
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Histéria Zumby, vznik a vyvoj vo svete a na Slovensku.

Zumba — aerdbne cvicenie, intervalovy tréning.

Druhy zumby fitness a ich charakteristika: Zumba® Basic, Zumba® Rhythms 2, Zumba® Kids
& Zumba® Kids Jr.,, Zumba Gold®,Zumba® Toning, Aqua Zumba®,Zumba Step®,Strong by
Zumba®.

Skladba choreografie zumby, ciele, obsah a organizacia, hudba.

Specifické zasady a metody vyuZivané pri cvideni Zumba.

Technika a didaktika zakladnych tancov Merengue, Salsa, Cumbia, Reggaeton.

Technika a didaktika zakladnych tancov Flamenco, Hip-hop, Cha-cha, Samba, Calypso, Belly
Dance a iné.

Osobnost’ instruktora, pedagogické a odborné poziadavky na osobnost’, jeho uplatnenie v tejto
oblasti (vhodny pristup, hlasové, rétorické a organiza¢né schopnosti).

Zumba s tane¢nymi prvkami na hodine telesnej a Sportovej vychovy v skolskom prostredi (aplikacia
do praxe).

Zumba s aplikaciou do tréningového procesu (tréningova jednotka zumby fitness).

Nacvik a zdokonal'ovanie vystupov Studentov, tvorba choreografie na zadanu tému.

Prezentécie a zhodnotenie choreografii (metodické vystupy), plnenie poziadaviek.

Odporiacana literatira:

PEREZ, B., a M. GREENWOOD-ROBINSON, 2010. Zumba : bavte se a zhubnéte tancem! :
nebojte se zumba diety ! Vyd. 1. Praha: Ikar, 2010. 294 s. ISBN 978-80-24913-65-0.
http://www.zumbaslovensko.sk.

https://www.zumba.com/en-US.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 31

A ABS B C D E FX

90,32 0,0 9,68 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Martina Luptakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP006/22 Zumba

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cviCenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra :

» aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

» metodicky vystup — priame vedenie tréningovej jednotky s prvkami zumba fitness, minimalne 42
a maximalne 70 bodov,

* semindrna praca na tému zumba fitness pre vybrant skupinu populacie (cielova skupina, obsah,
metody a prostriedky), minimdlne 18 a maximalne 30 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kazda poziadavka sa hodnoti zv1ast’.

Student musi splnit’ kazdu jednu poZiadavku minimalne na hodnotu E.

Vysledné hodnotenie je suctom bodov z jednotlivych poziadaviek.

Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucasti na cviceniach.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné poznatky o Zumbe fitness, ktora je tane¢na fitnes hodina plna energie,
skvelej hudby a dobrej nalady. Kombinuje dynamicku latinsko-americka hudbu a latinsko-americké
tance spolu s aerobnymi pohybmi. Student ovlada zakladn@i techniku tancov Merengue, Salsa,
Cumbia, Reaggaeton, Flamenco, Hip-hop, Cha-cha, Samba, Calypso, Belly Dance.

Student ovlada zakladné poznatky z fitnes cviGenia, dokaZze aplikovat poznatky na podmienky
vychovného-vzdelavacieho a tréningového procesu, zdbavu, pohybovu aktivitu a Sportovanie, ale
aj formovanie osobnosti deti, mlddeZe a dospelych v $pecifickych podmienkach. Student ovldda
striedanie r6zneho tempa hudby a krokov, ktoré umoznuju aktivitu v réznych vekovych skupinéach.
Rozumie vplyvu cvi¢enia na podporu spalovania tukov, formovaniu celej postavy, rozvoja rytmu
a estetiky pohybu. Predmet orientuje Studenta na tedriu a prax. Ovlada poziadavky na osobnost’
trénera (vhodny pristup, hlasové, rétorické a organiza¢né schopnosti).

Zumba — intervalovy tréning, Student dokdze vytvorit’ jednoduché choreografie v skupindch a
individudlne. Vie vychadzat’ z principu, Ze cvicenie by malo byt zdbavné a jednoduché.

Struéna osnova predmetu:
Uvod do fitness programu — Zumbea fitness.
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Histéria Zumby, vznik a vyvoj vo svete a na Slovensku.

Zumba — aerdbne cvicenie, intervalovy tréning.

Druhy zumby fitness a ich charakteristika: Zumba® Basic, Zumba® Rhythms 2, Zumba® Kids
& Zumba® Kids Jr.,, Zumba Gold®,Zumba® Toning, Aqua Zumba®,Zumba Step®,Strong by
Zumba®.

Skladba choreografie zumby, ciele, obsah a organizacia, hudba.

Specifické zasady a metody vyuZivané pri cvideni Zumba.

Technika a didaktika zakladnych tancov Merengue, Salsa, Cumbia, Reggaeton.

Technika a didaktika zakladnych tancov Flamenco, Hip-hop, Cha-cha, Samba, Calypso, Belly
Dance a iné.

Osobnost’ instruktora, pedagogické a odborné poziadavky na osobnost’, jeho uplatnenie v tejto
oblasti (vhodny pristup, hlasové, rétorické a organiza¢né schopnosti).

Zumba s tane¢nymi prvkami na hodine telesnej a Sportovej vychovy v skolskom prostredi (aplikacia
do praxe).

Zumba s aplikaciou do tréningového procesu (tréningova jednotka zumby fitness).

Nacvik a zdokonal'ovanie vystupov Studentov, tvorba choreografie na zadanu tému.

Prezentécie a zhodnotenie choreografii (metodické vystupy), plnenie poziadaviek.

Odporiacana literatira:

PEREZ, B., a M. GREENWOOD-ROBINSON, 2010. Zumba : bavte se a zhubnéte tancem! :
nebojte se zumba diety ! Vyd. 1. Praha: Ikar, 2010. 294 s. ISBN 978-80-24913-65-0.
http://www.zumbaslovensko.sk.

https://www.zumba.com/en-US.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 31

A ABS B C D E FX

90,32 0,0 9,68 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Martina Luptakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: doc. PhDr. Lukas Copus, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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