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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta socialnych a ekonomickych vied

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FSEV.UAP/1-UAPen-10/21 Akademické sposobilosti

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 /2 Za obdobie Stidia: 26 / 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie: 100 bodov za aktivity a zadania.

Finalne hodnotenie: body za priebezné hodnotenie sa spocitaji a findlne hodnotenie sa udel’'uje na
stupnici:

A (100-91%, vyborne — vynikajtice vysledky),

B (90-81%, vel'mi dobre — nadpriemerny Standard), C (80-73%, dobre — bezna spol’ahliva praca),
D (72-66%, uspokojivo — prijatel'né vysledky),

E (65-60%, dostato¢ne — vysledky spiiaju minimélne kritéria), Fx (59-0%, nedostatoéne — vyzaduje
sa d’alSia praca navyse)

Akékol'vek forma plagidtorstva sa povazuje za disciplinarny priestupok podla Disciplinarneho
poriadku Univerzity Komenského v Bratislave pre Studentov a bude mat’ automaticky za nasledok
vysledné hodnotenie kurzu zndmkou Fx.

Studentstvo je povinné pocas §tidia tohto predmetu dodrZiavat’ vieobecné etické zasady, v stlade
s ustanoveniami Etického kodexu Univerzity Komenského v Bratislave.

Vysledky vzdelavania:

Ulohou kurzu je rozvoj kli¢ovych akademickych zruénosti, ktoré budu $tudenti/ky vyuzivat
pocas univerzitného $tadia. Studenti/ky ziskajii informacie o zakladoch metodoldgie vyskumu a
osvoja si zaklady pisania a prezentovania vedeckych prac. Budl schopni/é pracovat’ s vedeckymi
textami (od vyhladdvania aZ po samotné spracovanie textu a jeho prezenticiu). Predmet d’alej
rozvija vzdelavacie kompetencie, schopnost’ ucit’ sa, individudlne a skupinové pracovné schopnosti,
digitalne zru€nosti, tvorivé a kritické myslenie, komunika¢né schopnosti a kultivovany jazykovy
odborny prejav.

Struéna osnova predmetu:

1. Vedecké vs. laické poznavanie a jazyk

2. Vyskumny plan

3. Vyskumny predmet a problém

4. Ciele vyskumu, vyskumné hypotézy a otazky
5. Vyhl'adavanie vedeckych zdrojov

6. Digitalne zruc¢nosti
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7. Kritické ¢itanie vedeckych zdrojov
8. Zaklady vedeckého pisania

9. Akademicka integrita a etika

10. Struktara IMRaD

11. Komunikécia a timova praca

12. Prezenta¢né zrucnosti

Odporiacana literatira:

American Psychological Association (2020). Publication manual of the American Psychological
Association. American Psychological Association.

Bailey, S. (2011). Academic writing. A handbook for international students. Routledge.

Hartley, J. (2008). Academic writing and publishing. A practical handbook. Routledge.
Hopkins, D., & Reid, T. (2018). The Academic Skills Handbook. Sage.

Simpson, S. (2015). Essential study skills. Bookboon.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 150

A B C D E FX

35,33 26,67 20,0 7,33 4,67 6,0

Vyuéujuci: Mgr. Karin Cernickaja, PhD., Mgr. Elena Mikhina

Datum poslednej zmeny: 11.07.2024

Schvalil: prof. Mgr. Lenka Sokolova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta socialnych a ekonomickych vied

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FSEV.UAP/1-UAPen-1430/24 | Assessment a development centra

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 4 Za obdobie Stiudia: 52
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra séria kratkych praktickych zadani (dokopy max. 50 bodov), na konci semestra
prakticka skuska vo forme realizacie findlneho Development Centra pre redlne Ucastnicky a
ucastnikov (dokopy max. 50 bodov). Na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat' najmenej 91
bodov, na ziskanie hodnotenia B najmenej 82 bodov, na hodnotenie C najmenej 73 bodov, na
hodnotenie D najmenej 66 bodov a na hodnotenie E najmenej 60 bodov.

Akékol'vek forma plagidtorstva sa povazuje za disciplinarny priestupok podla Disciplinarneho
poriadku Univerzity Komenského v Bratislave pre Studentov a bude mat’ automaticky za nasledok
vysledné hodnotenie kurzu zndmkou Fx.

Studentstvo je povinné pocas §tidia tohto predmetu dodrziavat’ vieobecné etické zasady, v stlade
s ustanoveniami Etického kodexu Univerzity Komenského v Bratislave.

Vysledky vzdelavania:
Po absolvovani kurzu budi Studenti/ky schopni/é samostatne vytvorit a viest' jednoduché
Assessment alebo Development centrum a hodnotit’ stanovené kompetencie.

Struéna osnova predmetu:

1. Struktira Assessment a Development Centier 2. Vyber a hodnotenie kompetencii 3. Dizajnovanie
AC / DC 4. Rolov¢ tlohy 5. LGD leaderless group discussion 6. Behavioralne interview 7.
Osobnostné dotazniky a psychologické testovanie 8. DC — simulécie a trenazéry 9. prakticka
realizacia AC

Odporiacana literatira:

Amodt, M. (2013). Industrial/Organizational Psychology: An Applied Approach. Cengage.
Armstrong, M. (2005). A Handbook of Management and Leadership. Kogan Page.

Ballantyne, 1., & Povah, N. (2004). Assessment and Development Centres. Routledge. Rao, T.V.,,
& Chawla, N. (2004). 360 Degree Feedback and Assessment and Development Centres. Excel
Books.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
anglicky
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 6

A B C D

0,0 0,0 100,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Veronika Sklenarova

Datum poslednej zmeny: 11.07.2024

Schvalil: prof. Mgr. Lenka Sokolova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta socialnych a ekonomickych vied

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FSEV.UAP/1-UAPen-1280/24 | Environmentalna psychologia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 /2 Za obdobie Stidia: 26 / 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Kurz obsahuje prednasky a praktické cvicenia.

Priebezné hodnotenie (max. 50 bodov, podmienkou ucasti na zaverecnej skuske je ziskanie min.
25 bodov pocas semestra)

Semestralne ¢itanie a aktivna ucast’ v diskusii (max. 10 bodov)

Individualny projekt: Spracovanie prispevku na socidlne siete (max. 10 bodov) Skupinova praca:
navrh kampane (max. 10 bodov)

Individualny zéverecny projekt: zhodnotenie individudlneho dopadu a sebareflexia v kontexte
vztahu s prostredim (max. 10 bodov)

Online kvizy (max. 10 bodov)

Zavere¢né hodnotenie (max. 50 bodov, potrebné ziskat’ min. 30 bodov): zavere¢na skuska v
skuskovom obdobi

Vysledné hodnotenie je sti¢tom bodov ziskanych pocas semestra a v skuSkovom obdobi. Na
ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat najmenej 91 bodov, na ziskanie hodnotenia B najmenej 81
bodov, na hodnotenie C najmenej 73 bodov, na hodnotenie D najmenej 66 bodov a na hodnotenie
E najmenej 60 bodov.

Akakol'vek forma plagidtorstva sa povazuje za disciplinarny priestupok podla Disciplinarneho
poriadku Univerzity Komenského v Bratislave pre Studentov a bude mat’ automaticky za nasledok
vysledné hodnotenie kurzu zndmkou Fx.

Studentstvo je povinné pocas §tidia tohto predmetu dodrziavat’ vieobecné etické zasady, v stlade
s ustanoveniami Etického kodexu Univerzity Komenského v Bratislave.

Vysledky vzdelavania:

Studenti/ky ziskajii prehlad o zakladnych psychologickych suvislostiach vztahu ¢loveka s
jeho prostredim/prirodou. Kurz sa fokusuje predovSetkym problematiku klimatickych zmien a
klimatickej krizy, ktord v poslednych rokoch ¢oraz viac rezonuje v spolo¢nosti a nauci Studentov/
ky nové poznatky v oblasti psycholdgie aplikovat’ v kontexte problému klimatickej zmeny. Vd’aka
predmetu si osvoja zdkladné poznatky aj z inych spolocenskych vied (ekondmie, sociologie,
behavioralnych vied) a ich aplikaciu na problém klimatickej zmeny. Osvoja si poznatky nielen o
praci s jednotlivcom, ale aj so $ir§imi komunitami a o principoch spolo¢enskych zmien.
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Absolventi/ky predmetu sa naucia aplikovat’ aktudlne poznatky v oblasti psychologie na pomoc
pri rieSeniach a zvladani klimatickej krizy, v oblasti tvorby kampani, preventivnych programov,
podpore aktivizmu, komunitnych aktivit a individualneho psychologického poradenstva.
Studenti/ky si osvoja schopnost’ reflexie hodnotovych konfliktov a eticky naroénych otazok pri
svojej praci.

Naucia sa samostatnej praci s odbornou literatirou, osvoja si zru¢nosti pripravy odborného textu a
prezentacie odbornych poznatkov, vratane obhajoby svojho stanoviska pred odbornym aj laickym
publikom. Osvoja si zru¢nosti potrebné pre popularizaciu vedy a zakladné principy zrozumitel'nej
komunikacie smerom k verejnosti.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Uvod do environmentalnej psycholdgie, tiloha psycholdgie v pochopeni a rieseni klimatickej
krizy

2. Clovek a priroda — historické, filozofické a sociologické perspektivy

3. Vnimanie rizika plynuceho z klimatickych zmien

4. Stastie, well-being a konzumerizmus

5. Motivy ochrany prirody, tloha obrannych mechanizmov v reakcii na klimaticku krizu

6. Environmentalna identita

7. Situacné, socialne vplyvy a uloha komunity

8. Klimaticka kriza a jej dopad na duSevné zdravie

9. Zmena spravania a postojov smerom k prostrediu a k ochrane prirody

10. Komunikécia klimatickej krizy

11. Unava z poméhania a syndrom vyhorenie pri ochrane prirody, podpora resiliencie v kontexte
klimatickej krizy

12. Etické dilemy a vyzvy psycholdgie pre ochranu klimy

Odporiacana literatira:

Swim, J., Clayton, S., Doherty, T., Gifford, R., Howard, G., Reser, J., Stern, P. & Weber, E.
(2009). Psychology and global climate change: Addressing a multi-faceted phenomenon and set
of challenges. A report by the American Psychological Association's task force on the interface
between psychology and global climate change. Available online 5.11.2020 https://www.apa.org/
science/about/publications/climate-change

Center for Research on Environmental Decisions. (2009). The Psychology of Climate Change
Communication: A Guide for Scientists, Journalists, Educators, Political Aides, and the Interested
Public. Available online 5.11.2020 http://guide.cred.columbia.edu/pdfs/ CREDguide full-res.pdf
Maier, K. J., Whitehead, G. 1., & Walter, M. 1. (2018). Teaching Psychology and Climate Change.
Teaching of Psychology, 45(3), 226-234. doi:10.1177/0098628318779261

Rosling, H.; Rosling, O., Rosling Ronnund, A. (2018). Factfulness. Sceptre.

Thegersen, J. (2014). Unsustainable consumption: Basic causes and implications for policy.
European Psychologist, 19, p. 84-95. doi: 10.1027/1016-9040/a000176

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 12

A B C D E FX

25,0 33,33 33,33 8,33 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Dominika Kunova
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Datum poslednej zmeny: 11.07.2024

Schvilil: prof. Mgr. Lenka Sokolové, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta socialnych a ekonomickych vied

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FSEV.UAP/1-UAPen-30/21 Histoéria psychologie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 /2 Za obdobie Stidia: 26 / 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

50% priebezného hodnotenia + 50% zavere¢ného hodnotenia (prebehne v skiiskovom obdobi)
Priebezné hodnotenie (50 bodov) zahfiia vypracovanie zadani na tyzdennej baze

(praca s r6znymi druhmi textov a nésledny kviz zamerany na Citanie s porozumenim a pracu s
pojmovym aparato v prostredi Moodle)

Zavere¢né hodnotenie (50 bodov) zahfiia vypracovanie kritickej eseje podl'a zadanych kritérii +
priprava rovesnickeho hodnotenia eseje podl'a stanovenej matice kritérii.

Hodnotenie sa udel'uje na stupnici:

A (100-91%, vyborne — vynikajtce vysledky),

B (90-81%, veI'mi dobre — nadpriemerny Standard), C (80-73%, dobre — bezna spol'ahliva praca),D
(72-66%, uspokojivo — prijatelné vysledky),

E (65-60%, dostato¢ne — vysledky spiiaju minimélne kritéria), Fx (59-0%, nedostatoéne — vyzaduje
sa d’alSia praca navyse)

Kredity sa neudelia Studentovi, ktory z niektorej ¢asti ziska menej ako 50 % bodov. Pre uspesné
absolvovanie predmetu je potrebné ziskat’ minimalne 60% bodového hodnotenia.

Akékol'vek forma plagidtorstva sa povazuje za disciplinarny priestupok podla Disciplinarneho
poriadku Univerzity Komenského v Bratislave pre Studentov a bude mat’ automaticky za nasledok
vysledné hodnotenie kurzu zndmkou Fx.

Studentstvo je povinné pocas §tidia tohto predmetu dodrziavat’ vieobecné etické zasady, v stlade
s ustanoveniami Etického kodexu Univerzity Komenského v Bratislave.

Vysledky vzdelavania:

Student/Studentka ziska poznatky o kontinuite rozvoja psychologického myslenia a badania.
Bude poznat’ hlavné smery a pristupy v historii psychologickej vedy, ziska prehl'ad v hlavnych
psychologickych Specializaciach, vyskumnych a klinickych postupoch jednotlivych smerov a ich
prinose pre sucasnu psychologiu. Ziskané poznatky si zamerané aj na medziodborové stvislosti
psychologickej vedy, vd’aka comu Student/ka disponuje aj zakladnymi poznatkami z d’alSich
vybranych oblasti humanitnych, socidlnych a behavioralnych vied.
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Po absolvovani predmetu Student/ka dokaze vyhladavat’ relevantnu literatiru v odbore, spracovat’
odborny text podla zadania s vyuzitim relevantnej literatury (vratane jej korektného citovania),
najst’ a obhdjit’ relevantné argumenty pri evaluacii psychologickych tedrii a vyskumov.

V predmete sa d’alej rozvija kompetencia vhodne prezentovat' vlastné stanoviskd, pruzne a
tvorivo mysliet, vyuzivat argumentacné stratégie jednotlivych myslitel'ov/liek a priekopnikov/
¢iek psycholdgie, samostatne a kriticky vyhodnocovat’ argumenty a svoje stanoviska formulovat’
v kultivovanom a odbornom prejave.

Stru¢na osnova predmetu:

. Uvod do dejin psycholdgie, psychologické smery a discipliny.

. Predpoklady vzniku psychologie ako samostatnej vedy: filozofia, fyziologia, psychofyzika.
. Zaciatky modernej psychologie ako samostatnej vedeckej discipliny.

. Historické experimentalne psychologické koly: Strukturalizmus a funkcionalizmus.
. Gestaltizmus - tvarova psychologia (Lipské a Berlinska Skola, neogestaltizmus).

. Psychodynamické koncepcie 1. (psychoanalyza).

. Psychodynamické koncepcie II. (kulturna psychoanalyza, neopsychoanalyza).

. Behaviorizmus a neobehaviorizmus.

9. Existencidlna a humanisticka psycholédgia. Pozitivna psycholégia.

10. Kognitivistickd vs. kognitivna psychologia: prva a druha kognitivna revolucia.

11. Postmoderné smery v psychologii a sti¢asné psycholdgia.

12. Historia slovenskej a ¢eskej psychologie.

13. Zhrnutie psychologickych smerov a ich metdd.

01N DN B~ W —

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 156

A B C D E FX

40,38 30,77 12,18 5,13 3,21 8,33

Vyuéujuci: Mgr. Timotea Vrablova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 11.07.2024

Schvalil: prof. Mgr. Lenka Sokolova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta socialnych a ekonomickych vied

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FSEV.UAP/1-UAPen-1300/25 |Intervencie $kolskej psycholégie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 /2 Za obdobie Stidia: 26 / 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Student/Studentka ziska poznatky a praktické zruCnosti v oblasti diagnostickej a intervenénej
¢innosti Skolského/kej psychologa/psychologicky, dokaze identifikovat’ potreby intervencie v
prostredi skoly, navrhnat’ a vyhodnotit’ interven¢né postupy pre praktické psychologické problémy
vyplyvajtce zo skolského prostredia.

Po absolvovani predmetu Student/ka sa dokaze orientovat’ v odbornych zdrojoch, spolupracovat’
v time a prezentovat’ pracovnému kolektivu zadané tlohy, ciele a vysledky. V predmete sa d’alej
rozvija kompetencia vhodne prezentovat’ vlastné stanoviskd, pruzne a tvorivo mysliet, svoje
stanoviska formulovat’ v kultivovanom a odbornom prejave, prijat’ a poskytnut’ spatnu védzbu k
vlastnym interven¢nym stratégiam.

Struéna osnova predmetu:

1. Uvod do predmetu, intervencie v prostredi skoly.

2. Uloha $kolského/kej psycholéga/psychologicky v systéme $koly. Diagnosticka a intervenéna
¢innost’ Skolského/kej psychologa/psychologicky.

3. Skolska zrelost a pripravenost,, interven¢na &innost spojena s adapticiou deti na $kolské
prostredie.

4. Intervencie v oblasti adaptécie Ziakov pri zmene $koly a prechode na vyssi stupent vzdelavania.
5. Intervencie v oblasti dynamiky Skolskej triedy (kohézia skupiny, vztahy v triede, klima Skolske;
triedy).

6. Intervencie v oblasti problémového a rizikového spravania Ziakov (Sikanovanie,
kybersikanovanie, sebaposkodzovanie, zaSkolactvo, vandalizmus, navykové latky).

7. Krizova intervencia v prostredi Skoly (typy krizovych udalosti, Skolsky intervenény tim).

8. Intervencie v oblasti Skolskej uspesnosti ziakov/Ciek, poradenska Cinnost’ pre ziakov/cky so
Specifickym vzdeldavacimi potrebami.

9. Intervencie v oblasti afektivnych problémov ziakov/Ciek (uzkostné poruchy, strach zo skoly, stres
a tréma, vzt'ahové problémy).

10. Kariérové poradenstvo a profesijna orientacia ziakov/Ciek.
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11. Podpora dusevného zdravia a well-being v prostredi skoly, intervenéna ¢innost’ pre ziakov/cky,
ucitel'ov/ky a rodicov.

Odporiacana literatira:

Diamond, E. et al. (2023). Psychology in the Schools: Addressing the Learning, Behavior, and
Mental Health Needs of Students. Routledge.

Dollarhide, C. T., & Lemberger-Trulove (2018). Theories of School Counseling for the 21st
Century. Oxford University Press.

Jimerson, S., Oakland, T., & Farrell, P. (2006). An International Handbook of School Psychology.
Sage.

Little, S. G. (2019). Behavioral Interventions in Schools: Evidence-Based Positive Strategies.
American Psychological Association.

Reed et al. (2013). Handbook of Crisis Intervention and Developmental Disabilities. Springer.
(selected chapters)

Roberts et al. (2005). Crisis Intervention Handbook: Assessment, Treatment and Research.
Oxford University Press. (selected chapters)

Slavin, R. E. (2018). Educational Psychology: Theory and Practice. Pearson.

Woofalk, A. (2013). Psychology in Education. Pearson.

Selected intervention programmes.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: prof. Mgr. Lenka Sokolova, PhD., Mgr. Peter Toth

Datum poslednej zmeny: 30.06.2025

Schvalil: prof. Mgr. Lenka Sokolova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta socialnych a ekonomickych vied

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FSEV.UAP/1-UAPen-560/25 |Klinicka psychologia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 /2 Za obdobie Stidia: 26 / 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Cielom kurzu je ziskat’ zdkladné poznatky o klinickom obraze jednotlivych dusevnych poruch,
ich etioldgii, psychologickej diagnostike a moznostiach liecby. Student/ka ziska poznatky z
oblasti vSeobecnej orientacie v klinickej psychologii, ktoré su zamerané na aktualne dianie v
odbore, vratane aktualnych vyskumov a posunoch v moznostiach lieby (aktivita na prednaSkach,
seminarna praca, pisomnéa skuska). Student/ka méa v zavere kurzu osvojené zakladné principy
diagnostiky a hodnotenia v klinickej psycholdgii (aktivity, seminarna praca, pisomna sktska).
Student/ka sa vie orientovat’ v aktudlnych odbornych zdrojoch, vyhladavat relevantnu literatiiru
v odbore, interpretovat’ vysledky §tudii, a pisat’ odborné texty (seminarna praca). Student/ka sa na
zaver kurzu vyznacuje samostatnost’'ou pri rieSeni Specifickych problémov v meniacom sa prostredi,
planovanim svojho vlastného vzdeldvania, autonémiou a zodpovednostou pri rozhodovani v
nadvéznosti na problémy Studijného odboru (pisomna praca), schopnost'ou vhodne a profesionéalne
prezentovat’ vlastné stanoviska (aktivity, seminarna praca) a tvorivym a pruznym myslenim
(aktivity, semindrna praca, pisomna skigka). Student/ka sa d’alej vyznaGuje samostatnostou pri
rieSeni teoretickych a praktickych problémov v SirSich suvislostiach (seminarna praca, pisomna
skuska). Student/ka pri profesionalnej prezentacii vlastného stanoviska vie efektivne vyuzivat
argumentacné stratégie jednotlivych myslitel'ov, samostatne a kriticky vyhodnocovat’ argumenty.
Svoje stanovisko vyjadruje kultivovane v jazykovom (Ustnom i pisomnom) odbornom prejave
(seminarna praca). Dokaze zaujimat postoje k individudlnym aj spoloenskym problémom a
prijimat’ rozhodnutia v kontexte znalosti hodnotovych perspektiv (aktivity). Zodpovedne rozhoduje
o moralnych, spolocenskych, pravnych a ekonomickych stvislostiach odboru (aktivity).

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:
American Psychiatric Association. (2022). Diagnostic and statistical manual of mental disorders
(5th ed., text rev.). https://doi.org/10.1176/appi.books.9780890425787
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Bernstein, D. A., Teachman, B. A., Olatunji, B. O., & De Los Reyes, A. (2024). Introduction

to Clinical Psychology: Bridging Science and Practice (10th ed.). Cambridge: Cambridge
University Press.

Comer, R. J., Comer, J. S. (2018). Abnormal psychology (10th edition). Worth Publishers. ISBN:
978-1-319-06722-9

World Health Organization. (2016). International statistical classification of diseases and related
health problems (10th ed.). https://icd.who.int/browse10/2016/en

World Health Organization. (2019). International statistical classification of diseases and related
health problems (11th ed.). https://icd.who.int/

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 1

A B C D E FX

0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: prof. Mgr. Julia Kanovska Halamova, PhD., Mgr. Silvia Aziriova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 30.06.2025

Schvalil: prof. Mgr. Lenka Sokolova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta socialnych a ekonomickych vied

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FSEV.UAP/1-UAPen-130/24 |Kognitivna psychologia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 /2 Za obdobie Stidia: 26 / 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Student/ka méze ziskat’ 100 bodov.

Priebezné hodnotenie:

20 bodov za dve prezentacie na seminari (10 bodov za kazda, min. 1 bod z kazdej prezentacie je
podmienkou pre absolvovanie kurzu)

Zavere¢né hodnotenie (80 bodov): zaverecny test

Student/ka mozZe ziskat’ 100 bodov. Na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat’ najmenej 91 bodov,
na ziskanie hodnotenia B najmenej 81 bodov, na hodnotenie C najmenej 73 bodov, na hodnotenie
D najmenej 66 bodov a na hodnotenie E najmenej 60 bodov.

Akékol'vek forma plagidtorstva sa povazuje za disciplinarny priestupok podla Disciplinarneho
poriadku Univerzity Komenského v Bratislave pre Studentov a bude mat’ automaticky za nasledok
vysledné hodnotenie kurzu zndmkou Fx.

Studentstvo je povinné pocas §tidia tohto predmetu dodrZiavat’ vieobecné etické zasady, v stlade
s ustanoveniami Etického kodexu Univerzity Komenského v Bratislave.

Vysledky vzdelavania:

Student/ka sa naudi zakladné témy skimané kognitivnou psycholégiou — jednou z hlavnych
psychologickych disciplin. Okrem ziskanych teoretickych vedomosti si Student pocas semindra
precvici aj svoje prezentaéné schopnosti a schopnost’ profesiondlne komunikovat. V tomto kurze
sa Student/ka nauci informécie potrebné na pochopenie I'udského poznania, ktoré je zakladom
pre pochopenie inych psychologickych disciplin. Student/ka zlepsi svoju schopnost’ premyslat’ o
psychologickych procesoch vo vSeobecnosti.

Struéna osnova predmetu:
1. Uvod

2. Vnimanie

3. Pozornost’

4. Pamat’

5. Pamit'ové procesy

6. Situa¢na informovanost’
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7. Organizacia znalosti

8. Rozhodovanie, rieSenie problémov, kreativita
9. Myslenie a uvazovanie

10. Jazyk: Citanie a vnimanie

11. Jazyk: Produkcia

12. Socidlne vnimanie:presnost’ odhadu osobnosti

Odporiacana literatira:

Povinna literatura:

Sternberg, R.J., & Sternberg, K. (2012). Cognitive Psychology. 6th edition. Cengage Learning.
Endsley, M.R., & Jones, D.G. (2004). Designing for Situation Awareness. An Approach to User-
Centered Design. 2nd edition. Boca Raton, CRC Press.

Odporucana literatara:

Baddeley, A., Eysenck, M.W., Anderson, M.C. (2015). Memory. 2nd edition. Psychology Press.
Barrouillet, P., & Camos, V. (2015). Working Memory. Loss and Reconstruction. Psychology
Press.

Endsley, M.R., & Jones, D.G. (2004). Designing for Situation Awareness. An Approach to User-
Centered Design. 2nd edition. Boca Raton, CRC Press

Eysenck, M.W., & Keane, M.T. (2015). Cognitive Psychology. A Students Handbook. 7th
edition. Psychology Press.

Goldstein, E.B. (2019). Cognitive Psychology. Connecting Mind, Research, and Everyday
Experience. 5th edition. Cengage Learning.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 35

A B C D E FX

14,29 22,86 22,86 20,0 8,57 11,43

Vyuéujuci: Mgr. et Mgr. Jana Kapcova

Datum poslednej zmeny: 11.07.2024

Schvalil: prof. Mgr. Lenka Sokolova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta socialnych a ekonomickych vied

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FSEV.UAP/1-UAPen-1440/24 | Konflikty a ich riesenie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 /2 Za obdobie Stidia: 26 / 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

100% priebezného hodnotenia. Vypracovanie domdcich uloh vzdy na nasledujucu vyucovaciu
hodinu — maximalne 30 bodov, spisanie vlastného profilu $tylu rieSenia konfliktov — maximalne
30 bodov, absolvovanie vedomostnej skusky — maximalne 40 bodov. Na ziskanie hodnotenia
A je potrebné ziskat' najmenej 91 bodov, na ziskanie hodnotenia B najmenej 81 bodov, na
hodnotenie C najmenej 73 bodov, na hodnotenie D najmenej 66 bodov a na hodnotenie E
najmenej 60 bodov. Kredity budu udelené Studentovi/ke na zéklade scitania bodov za splnenie
jednotlivych podmienok. Akakol'vek forma plagidtorstva sa povazuje za disciplinarny priestupok
podl'a Disciplinarneho poriadku Univerzity Komenského v Bratislave pre Studentov a bude mat’
automaticky za nasledok vysledné hodnotenie kurzu znamkou Fx. Studentstvo je povinné podas
studia tohto predmetu dodrziavat vSeobecné etické zasady, v sulade s ustanoveniami Etického
kédexu Univerzity Komenského v Bratislave.

Vysledky vzdelavania:

Studenti/ky disponuju poznatkami z oblasti vieobecnej orientacie v odbore, ziskavaju zékladné
poznatky o konfliktoch, ktoré primarne smerujii k poznaniu jednotlivca, alebo psychologickych
aspektov jeho spréavania a prezivania v ramci skupin. Studenti/ky d’alej ziskajti prehl’ad o principoch
pri vykonavani psychologickej ¢innosti pri rieSeni konfliktov akou je vedenie rozhovorov/
pozorovanie. Studenti/ky uplatiuju tvorivost’ pri rieseni $pecifickych problémov v meniacom sa
prostredi, efektivne vyuZzivaji argumentacné stratégie a rozhoduji o moralnych, spolo¢enskych a
pravnych stvislostiach odboru.

Struéna osnova predmetu:

Pojem konflikt, zakladné druhy konfliktov, Zaujmy a ciele, Struktira konfliktu, Styly rieSenia
konfliktov, Hodnotenie konfliktov, Vyjedndvanie o ziskoch, Zmierfiovanie konfliktu, Intervencia
tretej strany, Mediacia, Odpustanie a zmierenie.

Odporiacana literatira:

Deutsch, M., Coleman, P. T., & Marcus, E. C. (Eds.). (2006). The handbook of conflict
resolution: Theory and practice (2nd ed.). Wiley Publishing.

Fisher. R., Ury, W. (2011). Getting to Yes (revised ed.). Penguin Books.
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Cheldelin, S., Druckman, D., Fast, L. (eds.). (2003). Conflict: From Analysis to Intervention.
Continuum. Kriesberg, L. (2003). Constructive Conflicts (2nd ed.). Rowman & Littlefield.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 8

A

B

C

FX

25,0

25,0

37,5

0,0

0,0

12,5

Vyuéujuci: Mgr. Karin Cernickaja, PhD.

Datum poslednej zmeny: 11.07.2024

Schvalil: prof. Mgr. Lenka Sokolova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta socialnych a ekonomickych vied

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FSEV.UAP/1-UAPen-1450/25 | Krizova intervencia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 /2 Za obdobie Stidia: 26 / 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Mandatory - Golan, N. (1998). Treatment In Crisis Situtions. Simon and Schuster.; Roberts, A.
R. (Ed.). (2005). Crisis intervention handbook: Assessment, treatment, and research. Oxford
university press.

Recommended - Baldwin, B. A. (1979). Crisis intervention: An overview of theory and practice.
The Counseling Psychologist, 8(2) 43-52. https://doi.org/10.1177/001100007900800207/
additional articles and contributions by this author, Lahad, M., Shacham, M., & Ayalon, O.
(Eds.). (2013). The " BASIC Ph" model of coping and resiliency: theory, research and cross-
cultural application. Jessica Kingsley Publishers; Mitchell, J. (2004). Crisis Intervention

and Critical Incident Stress Management: A defense of the field; [PDF document Retrieved
from: https://www.researchgate.net/publication/265190414 Crisis_Intervention and

Critical Incident Stress Management A defense of the field/link/56dc4a2e08a
ebabdb4142032/download

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a anglicky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
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Vyucujuci: Laura Durinova, MSc.

Datum poslednej zmeny: 30.06.2025

Schvilil: prof. Mgr. Lenka Sokolové, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta socialnych a ekonomickych vied

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FSEV.UAP/1-UAPen-1050/23 |Medzikultarna psychologia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 /2 Za obdobie Stidia: 26 / 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou absolvovania kurzu je prezenticia priraden¢ho ¢lanku na seminéri (20 bodov),
odovzdanie dvoch kratkych eseji a ich diskusia na seminari (30 bodov, 15 za kazdy esej), a zloZenie
zaverecnej pisomnej skusky (50 bodov). Hodnotenie: prezentacia zadaného ¢lanku, dve eseje,
zavere&na pisomna skska. Sposob hodnotenia bude upresneny na zadiatku kurzu. Student/ka moze
ziskat’ 100 bodov. Na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat’ najmenej 91 bodov, na ziskanie
hodnotenia B najmenej 81 bodov, na hodnotenie C najmenej 73 bodov, na hodnotenie D najmene;j
66 bodov a na hodnotenie E najmenej 60 bodov. Ugast’ na seminaroch je povinna.

Akakol'vek forma plagidtorstva sa povazuje za disciplinarny priestupok podl'a Disciplinarneho
poriadku Univerzity Komenského v Bratislave pre Studentov a bude mat’ automaticky za nasledok
vysledné hodnotenie kurzu zndmkou Fx.

Studentstvo je povinné pocas §tidia tohto predmetu dodrZiavat’ vieobecné etické zasady, v stlade
s ustanoveniami Etického kodexu Univerzity Komenského v Bratislave.

Vysledky vzdelavania:

Kurz zoznami Studentov/ky s medzikultirnou, kultirnou a pévodnymi psycholdgiami. Ddoraz
sa bude klast na pdvodnu psychologiu v krajinach, kde st tieto psycholdgie rozvinuté. Kurz
ma za ciel zlepsit medzikultirne porozumenie $tudentov/iek. Student/ka sa dozvie o aktualnom
vyvoji v discipline interkultirnej a pévodnej psychologie, ziska znalost’ teoretickych zakladov
tychto disciplin a Specifickych problémov ich metodologie. Kurz tiez zahffia interkultirne
savislosti psychologickej diagnostiky. Student/ka sa dozvie, kde hladat’ relevantni literatiru
pre interkultirnu, kultirnu a povodnu psycholdgiu, precvic¢i si pisanie akademického textu
a prezentaéné schopnosti. Student/ka bude schopny/a nezavisle riesit problémy spojené s
interkultirnymi rozdielmi a prezentovat’ svoje rieSenie profesionadlnym sposobom. Kurz tiez zahfna
etické, moralne a globalne stvislosti interkultirneho psychologického vyskumu.

Struéna osnova predmetu:

1. Uvod. Medzikultirne, kultrne a povodné psychologie. 2. Rasizmus a rasové stereotypy.
Predsudky. Medziskupinové vztahy. Ostrakizmus. 3. Klasifikacia kultir. Akulturacia. 4. Kultarne
rozdiely v emoécidch. Kultirne rozdiely v kognici. Medzikultiirne testovanie inteligencie. Kultirne
rozdiely v psychopatologii. 5. Pévodna psychologia: Cina 6. Povodna psychologia: Korea

Strana: 21




7. Povodna psycholdgia: Filipiny, India 8. Pévodna psychologia: Japonsko, d’alSie krajiny 9.
Metodologické problémy. 10. Medzikultarne rozdiely v pouziti jazyka. Sapir-Whorfova hypotéza.
11. Kultarne Specifiké ¢inskeho a korejského jazyka. 12. Medzikultirne rozdiely v dopravnom
spravani. Medzikultirna komunikacia.

Odporiacana literatira:

Choi, S.-Ch., Han, G., & Kim, Ch.-W. (2007). Analysis of cultural emotion. Understanding of
indigenous psychology for universal implications. In J. Valsiner & A. Rosa, The Cambridge
Handbook of Sociocultural Psychology (s. 318-342). Cambridge: Cambridge University Press.
Choi, S.-Ch., & Han, G. (2008). Shimcheong psychology: A case of an emotional state for
cultural psychology. International Journal for Dialogical Science, 3, 205-224.

Chen, X.-P., & Chen, Ch. C. (2004). On the intricacies of the Chinese guanxi: A process of
guanxi development. Asia Pacific Journal of Management, 21, 305-324.

Hwang, K.-K. (1987). Face and favor: The Chinese power game. The American Journal of
Sociology, 92, 944-974.

Lewis, R. D. (2006). When Cultures Collide: Leading Across Cultures (3rd editon). Boston,
Nicholas Brealey International.

Williams, K.D., Nida, S.A. (ed., 2017). Ostracism, Exclusion, and Rejection. Routledge.
Spears, R., Tausch, N. (2012). Prejudice and Intergroup Relations. In M. Hewstone, W. Stroebe,
K. Jonas (Eds.): An Introduction to Social Psychology. 5th edition. BPS Blackwell. (chapter 14)
Berry, J.W., Poortinga, Y.H., Segall, M.H., & Dasen, P.R. (2012). Cross-cultural psychology.
Research and applications (3rd edition). Cambridge University Press.

Shiraev, E.B., & Levy, D.A. (2017). Cross-cultural psychology. Critical Thinking and
Contemporary Applications (6th edition). Routledge.

Behrens, K. Y. (2004). A multifaceted view of the concept of amae: Reconsidering the indigenous
Japanese concept of relatedness. Human Development, 47, 1-27.

Reyes, J. (2015) Loob and Kapwa: An Introduction to a Filipino Virtue Ethics. Asian Philosophy,
25(2), 148-171.

Lewin, K. (1930). The Conflict Between Aristotelian and Galileian Modes of Thought in
Contemporary Psychology. Journal of General Psychology, 5, 141-177.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 12

A B C D E FX

41,67 16,67 16,67 8,33 16,67 0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. et Mgr. Vaclav Linkov, PhD.

Datum poslednej zmeny: 11.07.2024

Schvalil: prof. Mgr. Lenka Sokolova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta socialnych a ekonomickych vied

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FSEV.UAP/1-UAPen-220/22 |Metodolégia a metddy psychologie- kvalitativne metody

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 /2 Za obdobie Stidia: 26 / 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

50% priebezného hodnotenia + 50% zaverecna skuska

Priebezné hodnotenie (50 bodov) zahfia vypracovanie priebeznych zadani.

Zavere¢na skuska (50 bodov) zahfha vypracovanie zavere¢nej prace — navrhu na kvalitativny
vyskum.

Hodnotenie sa udel'uje na stupnici:

A (100-91%, vyborne — vynikajtce vysledky),

B (90-81%, vel'mi dobre — nadpriemerny Standard),

C (80-73%, dobre — bezna spol’ahliva praca),

D (72-66%, uspokojivo — prijatel'né vysledky),

E (65-60%, dostato¢ne — vysledky spiiaji minimalne kritéria),

Fx (59-0%, nedostatocne — vyzaduje sa d’alSia praca navyse)

Kredity sa neudelia Studentovi/ke, ktory/a z niektorej Casti ziska menej ako 50 % bodov. Pre ispesné
absolvovanie predmetu je potrebné ziskat’ minimalne 60% bodového hodnotenia.

Akékol'vek forma plagidtorstva sa povazuje za disciplinarny priestupok podla Disciplinarneho
poriadku Univerzity Komenského v Bratislave pre Studentov a bude mat’ automaticky za nasledok
vysledné hodnotenie kurzu zndmkou Fx.

Studentstvo je povinné pocas §tidia tohto predmetu dodrZiavat’ vieobecné etické zasady, v stlade
s ustanoveniami Etického kodexu Univerzity Komenského v Bratislave.

Vysledky vzdelavania:

Student/$tudentka ziska poznatky o kvalitativnych pristupoch v psychologickom vyskume, a
vysklSa si samostatntl pracu s popisovanymi metdédami. Ciel'om predmetu je formovat’ Studentov/
ky tak, aby sa stali kriticky uvazujiicimi a tolerantnymi osobnost’ami s vysokou uroviiou odbornych
vedomosti a prenositelnych spdsobilosti, ktori budii schopni jedného dia prevziat pochoden
inkrementalneho rozsirovania a sti¢asne gradudlneho skvalitiiovania dostupného penza vedeckého
vyskumu v odbore psychologie. Predmet podporuje moderné pedagogické pristupy zameranych
na Studenta/ku (tzv. student-centered-learning) za¢lenenim intenzivneho reading-listu, ktory do
procesu vnasa element interaktivity.
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Po absolvovani predmetu Student/ka dokdze vyhl'adavat a spracovat relevantnu literaturu v odbore,
a samostatne pracovat’ s kvalitativnymi metodami.

Stru¢na osnova predmetu:

Charakteristika kvalitativneho vyskumu. Historicko-filozofické korene. Vyskumny plan. Zber a
zaznam dat - interview, fokusova skupina, pripadova studia, pozorovanie. Spracovanie dat. Analyza
dat. Validita a kvalita.

Odporiacana literatira:

Willig, C., & Stainton Rogers, W. (2017). The SAGE Handbook of Qualitative Research in
Psychology. Second Edition. SAGE.

Masaryk, R., Petrjdnosova, M., Lasticova, B., Kuglerova, N., & Stainton Rogers, W. (2019).
A story of great expectations. Qualitative research in psychology in the Czech and Slovak
Republics, Qualitative Research in Psychology, 16(3), 336-353.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 96

A B C D E FX

30,21 25,0 25,0 8,33 6,25 5,21

Vyuéujiici: Mgr. Karin Cernickaja, PhD., Mgr. Mirlinda Markaj

Datum poslednej zmeny: 11.07.2024

Schvalil: prof. Mgr. Lenka Sokolova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta socialnych a ekonomickych vied

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FSEV.UAP/1-UAPen-150/25 |Metodoldgia a metddy psycholégie - kvantitativne metody

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 /2 Za obdobie Stidia: 26 / 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Studenti/ky poznaju principy a Standardy psychologického vyskumu
(vratane principov eticky vo vyskume) a rozvinil si zrucnosti v oblasti kvantitativneho
psychologického vyskumu. Studenti/ky budii schopni/é pracovat s odbornymi textami (od
vyhl'addvanie relevantnej literatiry aZ po prezentaciu textov), ziskajli informdacie a prax pri pisani
a prezentacii kvantitativnych vedeckych prac. Studenti/ky sa zapoja aj do aktualnych vyskumnych
aktivit na fakulte. Predmet vyuZziva pristup zamerany na Studenta/ku a d’alej rozvija vzdelavacie
kompetencie, schopnost’ ucit’ sa, individualnu a skupinovu préacu, tvorivé a kritické myslenie,
komunikacné zru¢nosti a kultivované jazykové zru¢nosti.

Struéna osnova predmetu:

. Uvod do metodologie

. Ontogenéza vedeckého vyskumu
. Vyskumné projekty

. Vyskumna téma, problém a ciel’
. Vyskumné otazky a hypotézy

. Populécia a vyskumné vzorka

. Metody zberu tidajov

. Premenné a meranie

. Experimentalny dizajn

10. Korelacny dizajn

11. Kompara¢ny dizajn

12. Struktira IMRaD

0 3O D KW~

\O

Odporiacana literatira:
Obligatory literature:
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Creswell, J. W., & Creswell, J. D. (2020). Educational research: Planning, conducting, and
evaluating quantitative and qualitative research (7th ed.). Pearson.Howitt, D., & Cramer, D.
(2017). Research Methods in Psychology. Pearson.

Recommended literature:

Booth, W. C., Colomb, G. G., Williams, J. M., Bizup, J., & FitzGerald, W. T. (2016). The Craft of
Research (4th ed.). The University of Chicago Press.

Field, A., & Hole, G. J. (2003). How to design and report experiments. SAGE Publications Ltd.
McQueen, R. A., & Knussen, C. (2013). Essential research methods in psychology. SAGE
Publications Ltd.

Pelham, B. W., & Blanton, H. (2019). Psychology research methods: A writing intensive
approach. Academic Press.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 27

A B C D E FX

0,0 37,04 29,63 18,52 3,7 11,11

Vyuéujuci: Mgr. Katarina Greskovi¢ova, PhD., Mgr. Kutlay Usta

Datum poslednej zmeny: 30.06.2025

Schvalil: prof. Mgr. Lenka Sokolova, PhD.

Strana: 26




INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta socialnych a ekonomickych vied

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FSEV.UAP/1-UAPen-50/23 | Neuropsycholdgia a neurofyziologia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 /2 Za obdobie Stidia: 26 / 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

I. Hodnotenie pocas semestra: testovanie znalosti, pisomné prace, prezentacie (50 bodov)

II. Zavere¢ny skusobny test (50 bodov)

Je vyzadovana dochadzka a uicast’ (umoznené dve chybajuce hodiny).

Pre ziskanie znamky A je potrebnych najmenej 91 bodov, pre ziskanie znamky B je potrebnych
najmenej 81 bodov, pre ziskanie znamky C je potrebnych najmenej 73 bodov, pre ziskanie znamky
D je potrebnych najmenej 66 bodov a pre ziskanie znamky E je potrebnych najmenej 60 bodov.
Akékol'vek forma plagidtorstva sa povazuje za disciplinarny priestupok podla Disciplinarneho
poriadku Univerzity Komenského v Bratislave pre Studentov a bude mat’ automaticky za nasledok
vysledné hodnotenie kurzu zndmkou Fx.

Studentstvo je povinné pocas §tidia tohto predmetu dodrZiavat’ vieobecné etické zasady, v stlade
s ustanoveniami Etického kodexu Univerzity Komenského v Bratislave.

Vysledky vzdelavania:
Po absolvovani kurzu budu Studenti/ky schopni/é porozumiet’ zloZeniu a organizacii mozgu a
nervového systému, ich funkciam a ich spojeniu s 'udskou myslou.

Struéna osnova predmetu:

Tento kurz predstavi zékladné principy neurovedy: mozog, centralne nervové systém a ich funkciu
v vnimani, pozornosti, pamiti, jazyku, exekutivnych funkciach, emoéciach a socidlnom spravani.
Témy zahfiiaju stavebné bloky nervového systému: neurény, miechu, periférne nervy, mozog a jeho
Struktury.

Odporiacana literatira:

Dana, D. (2018). The polyvagal theory in therapy: Engaging the rhythm of regulation. W W
Norton & Co.

Siegel, D. J., & Payne Bryson, T. (2011). The whole-brain child: 12 revolutionary strategies to
nurture your child's developing mind. Bantam Books.

Ward, J. (2015). The student’s guide to cognitive neuroscience. Psychology Press.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
anglicky
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 102

A B C D E FX

35,29 29,41 19,61 5,88 7,84 1,96

Vyuéujiici: Laura Durinovéa, MSc., Mgr. Silvia Aziriova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 11.07.2024

Schvalil: prof. Mgr. Lenka Sokolova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta socialnych a ekonomickych vied

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FSEV.UAP/1-UAPen-1310/25 |Odborna staz v psychologii

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia: 208s
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 24

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie (100 bodov) pozostava z:

1) podpisanej Standardnej zmluvy medzi organizaciou, fakultou a Studentom/kou (0 bodov nutna
podmienka)

2) potvrdenia absolvovanych hodin praxe na konkrétnom pracovisku (0 bodov, nutna podmienka)
3) zhodnotenie praxe zo strany Studenta/ky (100 bodov)

Jednotlivé stupne hodnotenia predmetu sa priznavaju takto:

A =91-100 bodov

B =81 -90 bodov

C =73 - 80 bodov

D = 66 — 72 bodov

E =60 — 65 bodov

FX =59 — 0 bodov

Akakol'vek forma plagidtorstva sa povazuje za disciplinarny priestupok podla Disciplinarneho
poriadku Univerzity Komenského v Bratislave pre Studentov a bude mat’ automaticky za nasledok
vysledné hodnotenie kurzu zndmkou Fx.

Studentstvo je povinné pocas §tidia tohto predmetu dodrziavat’ vieobecné etické zasady, v stlade
s ustanoveniami Etického kodexu Univerzity Komenského v Bratislave.

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Vyzaduje sa znalost slovenského a, podl'a potrieb pracoviska, na ktorom sa staz realizuje, aj
anglického jazyka

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 21

A

B

C

FX

47,62

33,33

14,29

0,0

0,0

4,76

Vyuéujuci: Mgr. Jana Talianova

Datum poslednej zmeny: 30.06.2025

Schvalil: prof. Mgr. Lenka Sokolova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta socialnych a ekonomickych vied

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FSEV.UAP/1-UAPen-110/23 |Organizaéné a pracovna psychologia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 /2 Za obdobie Stidia: 26 / 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

60% priebezné¢ hodnotenie + 40% zaverecnd skuska. Priebezné hodnotenie (60 bodov) zahfia
vypracovavanie jedného individudlneho projektu (20 bodov); vypracovanie a prezentovanie
jedného timového projektu (40 bodov). Zaverecna skaska (40 bodov) zahtiia uspesné absolvovanie
zaverecného testu na minimalne 60%. Hodnotenie sa udeluje na stupnici: A (100-91%, vyborne
— vynikajuce vysledky), B (90-81%, vel'mi dobre — nadpriemerny $tandard), C (80-73%, dobre —
bezna spolahliva praca), D (72-66%, uspokojivo — prijate'né vysledky), E (65-60%, dostato¢ne —
vysledky spifiaja minimalne kritéria), Fx (59-0%, nedostatoéne — vyzaduje sa d’al$ia praca navyse)
Kredity sa neudelia Studentovi/ke, ktory/a z niektorej Casti ziska menej ako 50 % bodov. Pre ispesné
absolvovanie predmetu je potrebné ziskat’ minimalne 60% celkového bodového hodnotenia.
Akékol'vek forma plagidtorstva sa povazuje za disciplinarny priestupok podla Disciplinarneho
poriadku Univerzity Komenského v Bratislave pre Studentov a bude mat’ automaticky za nasledok
vysledné hodnotenie kurzu zndmkou Fx.

Studentstvo je povinné pocas §tidia tohto predmetu dodrZiavat’ vieobecné etické zasady, v stlade
s ustanoveniami Etického kodexu Univerzity Komenského v Bratislave.

Vysledky vzdelavania:

Student/$tudentka ziska poznatky o historii a aktudlnom diani v odbore Organizaéna a pracovna
psycholégia. Dalej ziskava poznatky z oblasti metodologie — kvantitativnych a kvalitativnych
metodach. Je schopny/a sa orientovat’ v aktudlnych odbornych zdrojoch, vyhl'adavat’ relevantnt
literatiru v odbore, interpretovat’ vysledky Stidii, prezentovat’ pracovnému kolektivu tlohy, ciele,
vysledky. V predmete sa d’alej rozvija kompetencia vhodne prezentovat’ svoje stanoviska, tvorivo
mysliet, formulovat’ svoje stanoviska v kultivovanom a odbornom prejave.

Struéna osnova predmetu:

1. Organiza¢na a pracovna psychologia — historicky exkurz vyvoja discipliny 2. Predmet pracovnej
psychologie 3. Metodologia — prehlad kvantitativnych a kvalitativnych metdd 4. Nabor a vyber
zamestnancov 5. Motivécia v praci — prehl'ad motivacnych teérii 6. Pracovny vykon a vykonnost’
7. Styly riadenia a riadiace 3truktury 8. Komunikéacia a komunikaéné systémy v organizacii 9.
Pracovna spokojnost’ 10. Work-life balance v organizaciach 11. Nezdravé pracoviska — aspekty
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patoldgie na pracovisku 12. Rozvoj technoldgii a ich vplyv na psychologickom trhu 13. Rozvoj
zamestnancov

Odporiacana literatira:

Amodt, M. (2013). Industrial/Organizational Psychology: An Applied Approach. Cengage.
Berryova, L. M. (2009). Psycholégia v praci. Uvod do pracovnej a organizaénej psychologie.
Ikar.

Other recommended literature:

Csikszentmihalyi, M. (2015): Flow-O Stesti a smyslu zivota. Portal.

Leiter, M., Bakker, A., & Maslach, Ch. (2014) Burnout at Work: A psychological perspective
(Current Issues in Work and Organizational Psychology. Psychology press.

Mikuléstik, M. (2007). Managerska psychologie. Grada.

Nakonecny, M. (1992). Motivace pracovniho jednani a jeji fizeni. Management press.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 43

A B C D E FX

9,3 25,58 37,21 16,28 11,63 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Ivana Popovi¢ova, PhD., doc. Mgr. Elena Sotak Lisa, PhD.

Datum poslednej zmeny: 11.07.2024

Schvalil: prof. Mgr. Lenka Sokolova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta socialnych a ekonomickych vied

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FSEV.UAP/1-UAPen-550/25 |Pedagogicka a $kolska psycholdgia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 /2 Za obdobie Stidia: 26 / 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

60% priebezného hodnotenia + 40% zaverecného hodnotenia Priebezné hodnotenie (60 bodov)
zahfna vypracovanie zadani na tyzdennej baze (40 bodov) a vedomostny test (20 bodov) Zaverecna
skuska (40 bodov) zahfiia analyzu pripadovej Studie zo Skolského prostredia. Hodnotenie sa udel’uje
na stupnici: A (100-91%, vyborne — vynikajuce vysledky), B (90-81%, vel'mi dobre — nadpriemerny
Standard), C (80-73%, dobre — bezna spolahliva praca), D (72-66%, uspokojivo — prijatelné
vysledky), E (65-60%, dostatoéne — vysledky spiiiaji minimalne kritéria), Fx (59-0%, nedostatoéne
— vyZzaduje sa d’al$ia praca navyse) Akakol'vek forma plagidtorstva sa povazuje za disciplinarny
priestupok podl'a Disciplinarneho poriadku Univerzity Komenského v Bratislave pre Studentov a
bude mat’ automaticky za nasledok vysledné hodnotenie kurzu zndmkou Fx. Studentstvo je povinné
pocas studia tohto predmetu dodrziavat’ vSeobecné etické zasady, v sulade s ustanoveniami Etického
kédexu Univerzity Komenského v Bratislave.

Vysledky vzdelavania:

Student/$tudentka ziska poznatky z pedagogickej a §kolskej psychologie, ktoré primarne smeruju k
poznaniu jednotlivca, alebo psychologickych aspektov jeho spravania a prezivania v ramci skupin
v kontexte Skolského prostredia. DokaZze aplikovat’ teoretické poznatky a vysledky vyskumov a na
zaklade teoretickych poznatkov dokaZe analyzovat’ rozne Skolské situacie a pripadové Stadie zo
Skolského prostredia.

Po absolvovani predmetu Student’ka ma osvojené zdkladné principy diagnostiky a hodnotenia
v pedagogickej a Skolskej psychologii, dokaze vyhladdvat relevantnt literatiru v odbore a
interpretovat’ vysledky vyskumov.

V predmete sa dalej rozvija kompetencia vhodne prezentovat’ vlastné stanoviskd, planovat
a reflektovat’ vlastné vzdelavanie, pruzne a tvorivo mysliet, samostatne reagovat’ pri rieSeni
teoretickych a praktickych problémov v SirSich stivislostiach.

Struéna osnova predmetu:

1. Uvod do pedagogickej a $kolskej psychologie. Uloha psycholégie vo vzdelavani.

2. Vymedzenie predmetu pedagogickej a Skolskej psychologie, vzt'ah k d’al§im pribuznym
disciplinam psychologie a pedagogiky. Vyskumné metoédy pedagogickej psychologie.
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3. Skolsky/a psycholog/icka a jehol/jej uloha v prostredi $koly, identifikadna, interven¢na
a poradenskéd cinnost Skolského/ej psycholdga/icky. Supervizia a etika v praci Skolského/ej
psychologa/icky. Skolské poradenské pracovisko.

4. Rozne koncepcie a modely ucenia a vyucovania a ich aplikacia. Tradi¢né verzus alternativne
vzdelavacie koncepcie.

5. Inovativne didaktické metddy a pristupy. Digitalne technologie vo vzdelavani.

6. Individualne osobitosti ziakov/Ciek a diverzita Skolskej triedy (osobnost’, motivacia, socialne
zazemie ziakov/Ciek a ich vzt'ah k u€eniu a vzdelavaniu).

7. Osobnost’ ucitela/ky, stdvanie sa ucitelom/kou, syndrém vyhorenia, mobbing a bossing v
prostredi Skoly.

8. Skolska trieda ako socialna skupina, dynamika $kolskej triedy, vztahy v skupine, klima $kolskej
triedy.

9. Psychologické otazky vychovy v skole, analyza Skolskych vychovnych situdcii, problémové
spravanie v skolskej triede. Zaskolactvo.

10. Sikanovanie. Druhy §ikanovania. Rie$enie $ikanovania v prostredi §koly.

11. Psychologické otazky Skolskej uspesnosti, vykonnosti a hodnotenia. Priiny Skolskej
neuspesnosti.

12. Ziaci/ky so $pecifickymi vzdelavacimi potrebami a $kolsk4 inklizia (vyuéovanie a $kolsko-
psychologické poradenstvo pre ziakov/cky s postihnutim, poruchami u¢enia, poruchami spravania,
poruchami pozornosti, poruchami autistického spektra a intelektovym nadanim).

13. Analyza pripadovej Studie.

Odporiacana literatira:

Povinna literatura:

Slavin, R. E. (2018). Educational Psychology: Theory and Practice. Pearson. Dalsia odpora¢ana
literatara:

Gajdosova, E., Pilkova, J., Rolkovéa, H., & Valihorova, M. (2020). Skolské psychologia a
psycholég v edukacnej praxi. Institit priemyselnej vychovy.

Lemov, D. (2015). Teach like a champion 2.0. Wiley-Blackwell.

Fontana, D. (1997 a d’alSie vydania). Psychologie ve $kolni praxi. Portal.

Gajdosova, E., & Herényiova, G. (2006). Rozvijeni emoc¢ni inteligence zakd. Prevence,
Sikanovani, intolerance a nasili mezi dospivajicimi. Portal.

Hermochova, S. (2005). Skupinova dynamika ve Skolni tfidé. Aisis.

Kalas, I. et al. (2013). Premeny Skoly v digitalnom veku. SPN.

Mares, J. (2013). Pedagogicka psychologie. Portal.

Sokolova, L. (2017). Co ma &aka v §kole? Univerzita Komenského v Bratislave.

Stech, S., & Zapletalova, J. (2013). Uvod do §kolni psychologie. Portal.

Svaficek, R., & Sed’ova, K. et al. (2007). Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Portal.
Végnerova, M. (2005). Skolni poradenska psychologie pro pedagogy. Karolinum.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 34

A B C D E FX

26,47 44,12 26,47 0,0 2,94 0,0

Vyuéujuci: prof. Mgr. Lenka Sokolova, PhD., Mgr. Tamara Selecka
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Datum poslednej zmeny: 30.06.2025

Schvilil: prof. Mgr. Lenka Sokolové, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta socialnych a ekonomickych vied

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FSEV.UAP/1-UAPen-140/24 | Poradenska psychologia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 /2 Za obdobie Stidia: 26 / 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

100% priebezného hodnotenia

Domace ulohy — max 50 bodov. Pisomné prace — max 50 bodov.

Na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat najmenej 91 bodov, na ziskanie hodnotenia B najmene;j
81 bodov, na hodnotenie C najmenej 73 bodov, na hodnotenie D najmenej 66 bodov a na hodnotenie
E najmenej 60 bodov. Kredity budu udelené Studentovi/ke na zéklade s¢itania bodov za splnenie
jednotlivych podmienok.

Akékol'vek forma plagidtorstva sa povazuje za disciplinarny priestupok podla Disciplinarneho
poriadku Univerzity Komenského v Bratislave pre Studentov a bude mat’ automaticky za nasledok
vysledné hodnotenie kurzu zndmkou Fx.

Studentstvo je povinné pocas §tidia tohto predmetu dodrZiavat’ vieobecné etické zasady, v stlade
s ustanoveniami Etického kodexu Univerzity Komenského v Bratislave.

Vysledky vzdelavania:

Cielom kurzu je poskytnit’ Studentom/kam zakladné poznatky z poradenskej psychologie,
oboznamit’ ich s problematikou poradenského vzt'ahu, poradenského procesu a poskytnat’ prehlad
o jestvujucich systémoch psychologického poradenstva u nas.

Cielom kurzu je poskytnit Studentom/kdm poznatky o etickych principoch pri vykonavani
psychologickej a rovnako sposobilostou uplatiovat’ tieto principy. Absolvent/ka disponuje
zruénostami vedenia rozhovorov, skupin a pozorovania a ma osvojené zakladné principy
diagnostiky a hodnotenia. Absolvent/ka je tieZ schopny/a prezentovat pracovnému kolektivu
zadané ulohy, ciele a vysledky a vyznaCuje sa samostatnostou pri rieSeni Specifickych
poradenskych problémov v meniacom sa prostredi, samostatnostou pri rieSeni teoretickych a
praktickych problémov v Sir§ich stvislostiach autondmiou a zodpovednostou pri rozhodovani
v nadvédznosti na problémy Studijného odboru, planovanim svojho vlastného vzdelavania,
schopnostou vhodne a profesiondlne prezentovat vlastné stanoviska. Dokaze zaujimat’ postoje
k individudlnym aj spolofenskym problémom a prijimat’ rozhodnutia v kontexte znalosti
hodnotovych perspektiv. Zodpovedne rozhoduje o etickych, spolocenskych, pravnych a
ekonomickych stvislostiach odboru.

Struéna osnova predmetu:
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Uvod do poradenskej psychologie Fazy poradenského procesu Uginné faktory poradenstva
Kongruencia

Empatia

Bezpodmienec¢ny pozitivny postoj

Proces zmeny

Poradensky vztah

Etika poradenskej prace

Odporiacana literatira:

Cozolino, L. (2004). The making of a therapist. Norton.

Kottler, J. A. (2017). On being a therapist. Oxford University Press.
Nelson-Jones, R. (2015). Basic counseling skills: A helper’s manual. Sage.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 54

A B C D E FX

83,33 12,96 0,0 3,7 0,0 0,0

Vyuéujuci: prof. Mgr. Julia Kanovska Halamova, PhD., Mgr. Silvia Aziriova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 11.07.2024

Schvalil: prof. Mgr. Lenka Sokolova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta socialnych a ekonomickych vied

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FSEV.UAP/1-UAPen-1460/25 | Pozitivna psycholdgia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 /2 Za obdobie Stidia: 26 / 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Recommended readings:

Required reading:

Snyder, C. R., Lopez, S. J., Marques, S. C., & Edwards, L. M. (2021). The Oxford Handbook of
Positive Psychology. Oxford University Press, Incorporated.

Seligman, M.E.P. & Csikszentmihalyi, M. (2000). Positive Psychology: An Introduction.
American Psychologist. 55 (1): 5 14.

Additional literature:

Ciarrochi, J., Atkins, P. W., Hayes, L. L., Sahdra, B. K., & Parker, P. (2016). Contextual Positive
Psychology: Policy Recommendations for Implementing Positive Psychology into Schools.
Frontiers in psychology, 7, 1561. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2016.01561

Csikszentmihalyi, M., & Csikszentmihalyi, I. S. (Eds.). (1988). Optimal experience:
Psychological studies of flow in consciousness. Cambridge University Press.

Csikszentmihalyi, Mihaly. (1990). Flow: The psychology of optimal experience. Harper & Row
Fredrickson, B. L. (1998). What good are positive emotions? Review of General Psychology,
2(3), 300-319.

Fredrickson, B. L., & Losada, M.F. (2005). Positive affect and the complex dynamics of human
flourishing. American Psychologist, 60(7), 678—686. doi:10.1037/0003-066X.60.7.678
Niemiec, R. M. (2013). VIA character strengths: Research and practice (the first 10

years). In H. H. Knoop & A. Delle Fave (Eds.), Well-being and cultures: Perspectives

from positive psychology (pp. 11-29). Springer Science + Business Media. https://
doi.org/10.1007/978-94-007-4611-4 2

Seligman, M. E. P. (2002). Authentic happiness: Using the new positive psychology to realize
your potential for lasting fulfillment. New York: Free Press.
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Wong, P. T. P., & Roy, S. (2018). Critique of positive psychology and positive interventions. In
Brown, N. J. L., Lomas, T., Eiroa-Orosa, F. J. (Eds.), The Routledge international handbook of

critical positive psychology (pp. 142-160). Routledge.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 30.06.2025

Schvalil: prof. Mgr. Lenka Sokolova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta socialnych a ekonomickych vied

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FSEV.UAP/1-UAPen-1400/22 | Prezentaéné zruénosti

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 /2 Za obdobie Stidia: 26 / 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie pocas vyucbovej Casti semestra tvori 100% celkového hodnotenia. Priebezné
zadania pozostavaju z individudlnych prezenticii — improvizovand prezentdcia, prezentacia s
pripravou (s pomocou PowerPoint, Prezi pripadne iné médium) a prezentdcia v online prostredi.
Hodnotenie (% splneného priebezného zadania): A (91 — 100), B (81 —91), C (73 — 81), D (66 —
73), E (60 — 66), Fx (menej ako 60)

Akakol'vek forma plagidtorstva sa povazuje za disciplinarny priestupok podl'a Disciplinarneho
poriadku Univerzity Komenského v Bratislave pre Studentov a bude mat’ automaticky za nasledok
vysledné hodnotenie kurzu zndmkou Fx.

Studentstvo je povinné pocas §tidia tohto predmetu dodrziavat’ vieobecné etické zasady, v stlade
s ustanoveniami Etického kodexu Univerzity Komenského v Bratislave.

Vysledky vzdelavania:

Studenti a $tudentky sa oboznamia so zakladom prezentovania — ako si vybrat’ vhodny obsah
a formu pre svoje cielové publikum, ako vytvorit’ prezentaciu a jej Strukturu, ako presved¢ivo
informécie odprezentovat’. Cielom vzdelavania je naucit’ sa profesiondlne odprezentovat’ svoje
projekty a myslienky, a najst’ svoj individualny $tyl.

Struéna osnova predmetu:

Priprava Struktiry prezentacie. Porozumenie a priprava na publikum, a odovzdanie informaécii,
ktoré potrebuje. Vytvorenie efektivneho vizudlu. Prezentovanie a zaujatie publika v online
prostredi. Individudlny S$tyl prezentovania. Praca s trémou, zvladanie naro¢nych alebo ne¢akanych
situdcii a narocného publika

Metdda: zazitkové ucenie, individualna spétna vizba (video, peer spitnd vézba)

Odporiacana literatira:
Gallo Carmine (2017, 2022). Talk like TED. Pan Books

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
English

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 44

A B C D

FX

72,73 15,91 4,55 0,0

2,27

4,55

Vyuéujuci: Mgr. Ivana Popovicova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 11.07.2024

Schvalil: prof. Mgr. Lenka Sokolova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta socialnych a ekonomickych vied

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FSEV.UAP/1-UAPen-SS6/24 | Psycholégia

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 5., 6..

Stupen Studia: 1.

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ustna skagka

Hodnotenie sa udel'uje na stupnici:

A (100-91%, vyborne — vynikajtce vysledky),

B (90-81%, vel'mi dobre — nadpriemerny Standard), C (80-73%, dobre — bezna spol’ahliva praca),
D (72-66%, uspokojivo — prijatel'né vysledky),

E (65-60%, dostato¢ne — vysledky spiiaju minimélne kritéria), Fx (59-0%, nedostatoéne — vyzaduje
sa d’alSia praca navyse)

Vysledky vzdelavania:

Student/Studentka integruje poznatky v zékladnych a vybranych aplikovanych disciplinach
psycholégie s dorazom oblast’” vSeobecnej, socidlnej psycholégie a organizanej a pracovnej
psychologie. PreukdZe schopnost prepdjat’ poznatky psychologickych disciplin, jazykovo
kultivovane a odborne formulovat’ myslienky, kriticky zhodnotit’ jednotlivé pristupy, vyskumné a
klinické metddy vzt'ahujlice sa k danym tematickych okruhom psycholdgie a aplikovat’ poznatky
na konkrétne praktické priklady a situdcie.

Struéna osnova predmetu:

Skuska vyzaduje uplatnenie poznatkov z predmetu VSeobecnd psychologia a schopnost’ ich
vzdjomného prepajania a integracie s poznatkami ziskanymi v ramci dalSich predmetov
bakalarskeho Stiidia: predmet psychologie a historické zéklady psychologie, biologické zéklady
psychologie, psychicky vyvin, senzorické procesy, vnimanie, vedomie, ucenie a podmiefiovanie,
emdcie, inteligencia (individualne rozdiely), osobnost, stres, zdravie a zvladanie.

Skuska vyzaduje uplatnenie poznatkov z predmetu Socidlna psychologia a schopnost’ ich
vzajomného prepdjania a integracie s poznatkami ziskanymi v d’al§ich predmetoch bakalarskeho
Stidia: predmet, metody a historia socialnej psycholdgie, ¢lovek, spolocnost’ a kultara, identity,
interpersonalne vnimanie, komunikécia, postoje a socidlne reprezentdcie, socidlny vplyv,
konformita a posluSnost’, skupiny a skupinova dynamika, vedecké vs. socidlne poznanie

Skuska vyZzaduje uplatnenie poznatkov z predmetu Organizacnd a pracovna psychologia a ich
vzajomného prepdjania a integracie s poznatkami ziskanymi v d’al§ich predmetoch bakalarskeho
Stidia: predmet, metody a histdria pracovnej psycholdgie, motivacia v praci, postoje v praci,
pracovny vykon, produktivne spravanie a spravanie poskodzujiice organiziciu, stres, pracovné
skupiny a timy, vodcovstvo a vedenie, organizacia (kultira a zmena).

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Odporiacana literatira:
Nolen-Hoeksema, S., Fredrickson, B., Loftus, G. R., & Lutz, C. (2014). Atkinson & Hilgard's
Introduction to Psychology. Cengage Learning.
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Hogg, M. A., & Vaughan, G. M. (2008-2018). Social Psychology. Prentice Hall/Pearson.
Arnold, J., Randall, A. et at. (2016). Work psychology. Understanding Human Behaviour in the
Workplace. Pearson

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
anglicky

Datum poslednej zmeny: 04.07.2024

Schvalil: prof. Mgr. Lenka Sokolova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta socialnych a ekonomickych vied

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FSEV.UAP/1-UAPen-290/21 |Psycholégia jazyka

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 /2 Za obdobie Stidia: 26 / 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie: 20 bodov za dve prezenticie na seminari (prezentacia zadaného
akademického ¢lanku a prezentacia seminarnej prace)

Zavere¢né hodnotenie: 80 bodov za semindrnu pracu

Na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat’ najmenej 91 bodov, na ziskanie hodnotenia B
najmenej 81 bodov, na hodnotenie C najmenej 73 bodov, na hodnotenie D najmenej 66 bodov

a na hodnotenie E najmenej 60 bodov.

Akakol'vek forma plagidtorstva sa povazuje za disciplinarny priestupok podl'a Disciplinarneho
poriadku Univerzity Komenského v Bratislave pre Studentov a bude mat’ automaticky za nasledok
vysledné hodnotenie kurzu zndmkou Fx.

Studentstvo je povinné pocas §tidia tohto predmetu dodrZiavat’ vieobecné etické zasady, v stlade
s ustanoveniami Etického kodexu Univerzity Komenského v Bratislave.

Vysledky vzdelavania:

Kurz predstavi vybrané témy z lingvistiky relevantné pre psychologiu. Studenti/ky zlepsia
porozumenie toho, ako sa jazyk a jazykové spravanie vztahuji k témam socialnej a kognitivne;j
psycholoégie. Rovnako zlepsi porozumenie jazykovych prostredi odlisnych od stredoeurdpskych.
Student/ka ziska teoretické porozumenie tomu ako psycholégia pristupuje k témam spojenych s
jazykmi a ich pouzivanim hovoriacimi. Student/ka sa tiez dozvie informacie o vybranych pasazach
z lingvistiky ako behavioralnej vedy. Nauci sa ako sa orientovat’ v literature tykajice sa
psycholégie jazyka a ako tuto literataru vyhl'adavat’. Student/ka napise profesiondlny akademicky
text a precvici si jeho prezentdciu na verejnosti. V priebehu tvorby seminarnej préace si Student/ka
precvic¢i schopnost’ individuélnej prace na profesionalnej Grovni.

Struéna osnova predmetu:

1. Uvod

2. Jednotky jazyka, biologicky zédklad jazyka

3. Rozpravanie

4. Percepcia jazyka

5. Meranie jazykovych kategorii, jazyk a osobnost’

6. Detekcia klamania s pomocou jazykovych napovedi
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7. Jazyk a myslenie. Sapir-Whorfova hypotéza, Bilingvizmus

8. Socialne aspekty pouzitia jazyka; jazyk, politika a skupinové spravanie
9. Psychologické aspekty jazyka: Cinstina

10. Psychologické aspekty jazyka: Korejcina

11. Prednéska hosta

12. Chomského hierarchie jazykov

Odporiacana literatira:

Fernandez, E. M., & Cairns, H. S. (2011). Fundamentals of Psycholinguistics. John Wiley &
Sons.

Fernandez, E. M., & Cairns, H. S. (2018). The Handbook of Psycholinguistics. John Wiley &
Sons.

Fitch, K. L., & Sanders, R. E. (2005). Handbook of Language and Social Interaction. Lawrence
Erlbaum Associates.

Harley, T. A. (2014). The Psychology of Language. From Data to Theory. Psychology Press.
Granhag, P. A., Vrij, A., & Verschuere, B. (2015). Detecting Deception. Current Challenges and
Cognitive Approaches. Wiley.

Menn, L. (2017). Psycholinguistics. Introduction and Applications. Plural Publishing.

Spivey, M. J., McRae, K., & Joanisse, M. F. (2012). The Cambridge Handbook of
Psycholinguistics. Cambridge University Press.

Weatherall, A., Watson, B. M., & Gallois, C. (2007). Language, discourse and social psychology.
Palgrave Macmillan.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 20

A B C D E FX

30,0 20,0 20,0 10,0 15,0 5,0

Vyuéujuci: Mgr. Timotea Vrablova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 11.07.2024

Schvalil: prof. Mgr. Lenka Sokolova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta socialnych a ekonomickych vied

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FSEV.UAP/1-UAPen-170/24 |Psycholdgia marketingovej komunikacie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 /2 Za obdobie Stidia: 26 / 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ucast’ na prednaskach a seminaroch: Aktivna Gdast’ na stretnutiach je povinna. Povolené st
maximalne 2 absencie.

* Projekt 1: Naborova kampan — Moja skola pre Studentov strednych §kol

* Projekt 2: V druhej polovici semestra Studenti v malych skupindch pripravia projekt, kde aplikuju
nadobudnuté vedomosti na analyzu konkrétnej marketingovej kampane.

* Zéaverecna skuska: Pisomnd alebo ustna skuSka zamerand na preverenie pochopenia kI'icovych
konceptov a schopnosti ich aplikovat’ v praxi.

Hodnotenie:

« Ucast’ a aktivna uéast’ na seminaroch: 20%

* Projekt 1: 30%

* Projekt 2: 30%

* Zaverecna skuska: 20%

Akékol'vek forma plagidtorstva sa povazuje za disciplinarny priestupok podla Disciplinarneho
poriadku Univerzity Komenského v Bratislave pre Studentov a bude mat’ automaticky za nasledok
vysledné hodnotenie kurzu zndmkou Fx.

Studentstvo je povinné pocas §tidia tohto predmetu dodrziavat’ vieobecné etické zasady, v stlade
s ustanoveniami Etického kodexu Univerzity Komenského v Bratislave.

Vysledky vzdelavania:

Cielom predmetu "Psychologia marketingovej komunikacie" je poskytnit’ Studentom hlboké
pochopenie psychologickych principov a tedrii, ktoré ovplyviiuji procesy marketingove;j
komunikacie. Studenti sa naudia, ako tieto principy aplikovat v praxi s cielom efektivne
komunikovat’ s cielovymi skupinami a ovplyviiovat  ich rozhodovanie a spravanie.

Struéna osnova predmetu:

1. Uvod do psychologie marketingovej komunikacie

» Zakladné pojmy a vyznam psycholdgie v marketingovej komunikacii.
2. Marketingovy vyskum

« Kvalitativny a kvantitativny vyskum

3. Percepéné procesy a ich vplyv na spravanie spotrebitel’a
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* Ako l'udia vnimaju reklamné a marketingové stimuly.

4. Teorie presvedcovania a ich aplikacia v marketingovej komunikacii
* Principy presvedcovania a ich vyuzitie v praxi.

5. Emociondlne a racionalne apely v marketingovej komunikacii

* Vplyv emdcii a logiky na efektivnost’ reklam.

6. Kognitivne procesy: Pozornost’, pamit’ a u¢enie

* Ako informécie ovplyviuju spotrebitel'ské rozhodovanie a spravanie.
7. Socialne vplyvy na spravanie spotrebitel’a

* Vplyv skupin, kultarnych a socidlnych noriem.

8. Osobnost’ a self-koncept v marketingovej komunikacii

» Ako osobnost’ ovplyviiuje vnimanie znacdiek a reklam.

9. Behavioralny marketing

» Formovanie a zmena spotrebitel'skych postojov prostrednictvom marketingovych komunikaé¢nych
stratégii.

10. Hodnotenie a meranie kampane

* Prostriedky akymi sa kampane daju merat’

Odporiacana literatira:

Solomon, M. R. (2020). Consumer behavior: Buying, having, and being (13th ed.). Pearson.
Schiffman, L. G., & Wisenblit, J. (2019). Consumer behavior (12th ed.). Pearson.

Cialdini, R. B. (2007). Influence: The psychology of persuasion (Rev. ed.). Harper Business.
Lindstrom, M. (2008). Buyology: Truth and lies about why we buy. Crown Business.
Wheeler, A. (2018). Designing brand identity: An essential guide for the whole branding team
(5th ed.). Wiley.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 6

A B C D E FX
50,0 33,33 16,67 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 17.02.2025

Schvalil: prof. Mgr. Lenka Sokolova, PhD.

Strana: 47




INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta socialnych a ekonomickych vied

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FSEV.UAP/1-UAPen-770/22 | Psycholdgia minoritnych skupin

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 /2 Za obdobie Stidia: 26 / 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra je nevyhnutné vypracovat’ a ustne prezentovat’ timovu semindrnu pracu (max
50 bodov) a absolvovat’ skusku (max 50 bodov). Na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat’ 91 -
100 bodov, na ziskanie hodnotenia B 81 - 90 bodov, na hodnotenie C 73 - 80 bodov, na hodnotenie
D 66 - 72 bodov a na hodnotenie E 60 - 65 bodov. Kredity nebudu udelené studentovi/ke, ktory/a
dosiahne zo semindrnej prace menej ako 30 bodov a z pisomnej previerky menej ako 30 bodov.
Akékol'vek forma plagidtorstva sa povazuje za disciplinarny priestupok podla Disciplinarneho
poriadku Univerzity Komenského v Bratislave pre Studentov a bude mat’ automaticky za nasledok
vysledné hodnotenie kurzu zndmkou Fx.

Studentstvo je povinné pocas §tidia tohto predmetu dodrziavat’ vieobecné etické zasady, v stlade
s ustanoveniami Etického kodexu Univerzity Komenského v Bratislave.

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanie predmetu by malo umoznit’ Studentovi’ke porozumiet’ mechanizmom vytvarania
nedovery vo¢i mensinam, najmd negativnemu vplyvu stereotypov a predsudkov pri posudzovani
jedincov z minoritnych skupin. Zaroven by sa mal podrobnejSie oboznadmit’ s redlnymi potrebami
prislusnikov r6znych minoritnych skupin a s moznostami podpory rovnosti a nediskriminacie.
Ziskané znalosti m6Ze absolvent v praxi uplatnit’ napriklad v rdmci vyberovych konani pri prijimani
a posudzovani uchddzacov z minoritnych skupin, pri priebeznom hodnoteni ich pracovnej ¢innosti a
tiez pri vytvarani takych podmienok na pracovisku, ktoré zabezpecia ich symetrickejSie postavenie
s majoritou. Oboznami sa s aktudlnymi moZznostami a metddami, ktoré maju potencidl zlepSit
Zivoty roznych stigmatizovanych a marginalizovanych komunit. Zaroven sa zlepsi v schopnostiach
vedenia interview, prezentovani a advokacii zaujmov socidlne znevyhodnenych skupin.

Struéna osnova predmetu:

Druhy minorit.

Diskriminécia, marginalizicia, znevyhodnenie.

Akulturacia, vzdelanie, praca, sebarealizcia a kvalita zivota. Predsudky a stereotypy.
Identita, in-group, out-group.

Moznosti podpory rovnosti a nediskriminacie. Tolerancia a multikulturalizmus.
Kontaktna hypotéza a tedria hrozby.
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Odporucana literatura:
Tropp, L. R., & Mallett, R. K. (Eds), (2011). Moving beyond prejudice reduction: Pathways to

positive intergroup relations. American Psychological Association.

Murphy, M. (2011). Multiculturalism. A Critical Introduction. Routledge.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 33

A

B

C

FX

63,64

21,21

6,06

0,0

0,0

9,09

Vyuéujiici: Mgr. Karin Cernickaja, PhD.

Datum poslednej zmeny: 11.07.2024

Schvalil: prof. Mgr. Lenka Sokolova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta socialnych a ekonomickych vied

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FSEV.UAP/1-UAPen-1190/24 | Psychol6gia naboZenstva

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 /2 Za obdobie Stidia: 26 / 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

100 % priebezného hodnotenia. Priebeznd praca — max 50 bodov. Zaverecna praca —max 50 bodov.
Na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat najmenej 91 bodov, na ziskanie hodnotenia B najmene;j
81 bodov, na hodnotenie C najmenej 73 bodov, na hodnotenie D najmenej 66 bodov a na hodnotenie
E najmenej 60 bodov. Kredity budi udelené Studentovi na zéklade sCitania bodov za splnenie
jednotlivych podmienok.

Akékol'vek forma plagidtorstva sa povazuje za disciplinarny priestupok podla Disciplinarneho
poriadku Univerzity Komenského v Bratislave pre Studentov a bude mat’ automaticky za nasledok
vysledné hodnotenie kurzu zndmkou Fx.

Studentstvo je povinné pocas §tidia tohto predmetu dodrziavat’ vieobecné etické zasady, v stlade
s ustanoveniami Etického kodexu Univerzity Komenského v Bratislave.

Vysledky vzdelavania:

Ciel'om kurzu je poskytntt’ Studentom prehl'ad o zdkladnych konceptoch, hlavnych predstavitel'och,
teériach a problémoch psycholdgie naboZenstva. Studenti sa v ramci kurzu nauéia analyzovat’
nabozenské fenomény z pohladu vedy. Studenti budi vediet' odlisit' zdravé a nezdravé prejavy
spirituality a naboZenstva.

Struéna osnova predmetu:

. Vymedzenie predmetu psychologie nabozenstva a teoretické koncepcie.
. Historia a hlavné trendy psycholdgie naboZenstva.

. Zakladné metodologické otazky psycholdgie ndbozenstva.

. Dimenzie religiosity a spirituality. Kognicie. Emocie. NaboZenské spravanie a ritualy.
. Zakladné pojmy psycholodgie naboZenstva.

. Vyvinové aspekty religiosity a spirituality.

. Nabozenska skusenost’. Vedomie. Iniciacia. Konverzia.

8. Osobnostné aspekty religiosity a spirituality.

9. Nabozenstvo, spiritualita a psychické a fyzické zdravie.

10. Nabozenské zvladanie zat'aze.

11. Socidlnopsychologické aspekty ndbozenstva a spirituality.Prosocialita.
12. Psycholégia ateizmu.

NN B W
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Odporucana literatura:

Argyle, M. (2000). Psychology and religion. New York: Routledge.

Handbook of the psychology of religion and spirituality.(2005). Edited by Raymond F. Paloutzian
- Crystal L. Park. New York: Guilford Press.

Strizenec, M. (2001). Psycholdgia naboZenstva. Bratislava: Iris.

Waulff, D. M. (1997). Psychology of Religion: Classic and Contemporary. New York: John Wiley.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 9

A B C D E FX

22,22 33,33 22,22 11,11 0,0 11,11

Vyuéujuci: Mgr. Laura Maria Siskovicova

Datum poslednej zmeny: 11.07.2024

Schvalil: prof. Mgr. Lenka Sokolova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta socialnych a ekonomickych vied

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FSEV.UAP/1-UAPen-80/25 Psychologia osobnosti

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 /2 Za obdobie Stidia: 26 / 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Student/ka bude po absolvovani predmetu rozumiet pojmu osobnost, biologickej a socialnej
determindcii osobnosti, jej Struktiire a dynamike. Porozumie rozdielom medzi tedriami psychologie
osobnosti a osvoji si zdklady ich aplikécie v praxi. Pri pisani seminarnej prace sa oboznami hlbsie
s vybranou tedriou osobnosti.

Ziska poznatky z historie aj aktualneho diania v odbore. Dalej poznatky, ktoré primarne smeruju
k poznaniu jednotlivca, alebo psychologickych aspektov jeho sprdvania a prezivania v ramci
skupin. Dokéze sa orientovat’ v aktudlnych odbornych zdrojoch, vyhl'adavat’ relevantnt literatiru
v odbore, interpretovat’ vysledky Stadii a prezentovat pracovnému kolektivu zadané ulohy,
ciele a vysledky. Vyznacuje sa samostatnostou pri rieSeni Specifickych problémov v meniacom
sa prostredi, planovanim svojho vlastného vzdeldvania, schopnostou vhodne a profesionalne
prezentovat’ vlastné stanoviska. Pri profesionalnej prezentacii vlastného stanoviska vie efektivne
vyuzivat' argumentacné stratégie jednotlivych myslitelov, samostatne a kriticky vyhodnocovat’
argumenty. Svoje stanovisko vyjadruje kultivovane v jazykovom (Ustnom i pisomnom) odbornom
prejave.

Struéna osnova predmetu:

1) Uvod do psychologie osobnosti

2) Psychoanalyticky pristup

3) Neopsychoanalyticky pristup

4) Vztahovy pristup

5) Behavioralny pristup a socidlne ucenie
6) Kognitivny pristup

7) Humanisticky pristup

8) Geneticky pristup

Odporiacana literatira:
Ashcraft, D. (2015). Personality Theories Workbook. Cengage Learning

Strana: 52




Schultz, D. P., Schultz, S. E. (2017). Theories of Personality. Cengage Learning.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Elena Sotak Lisa, PhD., Mgr. Timotea Vrablova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 30.06.2025

Schvalil: prof. Mgr. Lenka Sokolova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta socialnych a ekonomickych vied

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FSEV.UAP/1-UAPen-1350/23 | Psycholdgia rodiny

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 /2 Za obdobie Stidia: 26 / 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

100 % priebezného hodnotenia. Prezenticia vybranej témy a vedenie diskusie (35 bodov)
prezentacia genogramu (rodinného stromu) na semindri (35 bodov) reflektivny dennik (30 bodov)
Na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat najmenej 91 bodov, na ziskanie hodnotenia B najmene;j
81 bodov, na hodnotenie C najmenej 73 bodov, na hodnotenie D najmenej 66 bodov a na hodnotenie
E najmenej 60 bodov. Kredity budu udelené Studentovi/ke na zéklade s¢itania bodov za splnenie
jednotlivych podmienok.

Akékol'vek forma plagidtorstva sa povazuje za disciplinarny priestupok podla Disciplinarneho
poriadku Univerzity Komenského v Bratislave pre Studentov a bude mat’ automaticky za nasledok
vysledné hodnotenie kurzu zndmkou Fx.

Studentstvo je povinné pocas §tidia tohto predmetu dodrZiavat’ vieobecné etické zasady, v stlade
s ustanoveniami Etického kodexu Univerzity Komenského v Bratislave.

Vysledky vzdelavania:

Predmet Psycholdgia rodiny sa zameriava na procesy v rodine, ktoré formuju ¢lenov rodiny
a ich spravanie. Cielom je rozpoznat funkéné a dysfunkéné vzorce komunikécie a spravania,
identifikovat’ vplyv dysfunkénych vzorcov a naucit sa podporovat funkéné vzorce rodiny
(prezentacia kapitoly z knihy, prezentacia genogramu, reflexivny dennik). Studenti/ky tiez ziskaju
porozumenie vlastnych vzorcov z rodiny pdévodu prostrednictvom prezentacie zameranej na
ich rodinné vztahy (prezenticia genogramu). Po absolvovani kurzu je Student/ka schopny/a
porozumiet’ a pracovat’ s teoretickou a empirickou literatiirou z oblasti a predniest’ prezentaciu
pred kolegami/kolegyhami (prezentacia kapitoly z knihy). Student/ka je schopny/a samostatne
riesit’ teoretické a praktické otdzky so zohladnenim §irSicho kontextu. Student/ka je schopny/
4 komunikovat’ (pisomne aj ustne) profesionalnym sposobom. Student/ka je schopny/a zaujat
stanovisko pri zvazovani individudlnych a spolocenskych otdzok a rozhodnut sa na zaklade
moralnych hodnét (reflexivny dennik).

Struéna osnova predmetu:

Psycholdgia rodiny skiima procesy v rodine, ktoré formujt interakcie a komunikéciu ¢lenov rodiny.
Cielom tohto predmetu je identifikovat' funkéné a dysfunkéné vzorce spravania, porozumiet
vplyvu dysfunkénych vzorcov a naucit’ sa podporovat’ vicsie blaho a zdravSiu komunikaciu v
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rodinach. Studenti/ky budi tieZ analyzovat svoje genogramy, aby porozumeli vzorcom spravania
v ich rodinéch.

Odporiacana literatira:

Bancroft, L. (2003). Why does he do that? Inside the minds of angry and controlling men.
Berkley Books.

Gehart, D. R., & Tuttle, A. R. (2002). Theory-based treatment planning for marriage and family
therapists: Integrating theory and practice. Cengage Learning.

Gottman, J. M., & Silver, N. (2015). The seven principles for making marriage work. Penguin
Random House.

Johnson, S. (2008). Hold me tight. Little, Brown Spark.

Katherine, A. (1991). Boundaries: Where you end and I begin. Hazelden.

Levine, A., & Heller, R. (2010). Attached. Penguin Random House.

Nichols, M. P. (2020). The essentials of family therapy. Pearson.

Nagoski, E. (2015). Come as you are. Simon & Schuster.

Perel, E. (2017). The state of affairs. Harper.

Thomas, K. W. (2015). Conscious uncoupling. Harmony Books.

Webb, J., & Christine, M. (2013). Running on empty: Overcome your childhood emotional
neglect. Morgan James Publishing.

Wolynn, M. (2017). It did not start with you. Penguin Random House

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 24

A B C D E FX

91,67 4,17 0,0 4,17 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Katarina Ktizova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 11.07.2024

Schvalil: prof. Mgr. Lenka Sokolova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta socialnych a ekonomickych vied

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FSEV.UAP/1-UAPen-1230/21 | Psycholégia tvorivosti

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 /2 Za obdobie Stidia: 26 / 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie: 100 bodov za aktivity a zadania.

Body za priebezné hodnotenie sa spocitaju a findlne hodnotenie sa udel’'uje na stupnici:

A (100-91%, vyborne — vynikajtice vysledky),

B (90-81%, vel'mi dobre — nadpriemerny Standard), C (80-73%, dobre — bezna spol’ahliva praca),
D (72-66%, uspokojivo — prijatel'né vysledky),

E (65-60%, dostato¢ne — vysledky spiiaju minimélne kritéria), Fx (59-0%, nedostatoéne — vyzaduje
sa d’alSia praca navyse)

Akékol'vek forma plagidtorstva sa povazuje za disciplinarny priestupok podla Disciplinarneho
poriadku Univerzity Komenského v Bratislave pre Studentov a bude mat’ automaticky za nasledok
vysledné hodnotenie kurzu zndmkou Fx.

Studentstvo je povinné pocas §tidia tohto predmetu dodrZiavat’ vieobecné etické zasady, v stlade
s ustanoveniami Etického kodexu Univerzity Komenského v Bratislave.

Vysledky vzdelavania:

Studenti/ky ziskaju zdkladné a su¢asné teoretické poznatky o tvorivosti, poznaji zdkladné metody
identifikacie a rozvoja tvorivosti v roznych oblastiach psycholdgie. Doraz je kladeny na rozvoj
tvorivého myslenie, preto je Cast predmetu venovand aj rozboru vlastnej tvorivej osobnosti.
Studenti/ky buda schopni/é pracovat’ s vedeckymi textami (od vyhl'adavania az po prezentovanie
textov), samostatne rieSit’ teoretické a praktické problémy, zaujat’” kompetentné stanovisko a
rozhodovat o mordlnych a spoloCenskych suvislostiach. Predmet d’alej rozvija vzdeldvacie
kompetencie, schopnost’ ucit’ sa, individualne a skupinové pracovné schopnosti, komunikacné
schopnosti a kultivovany a profesiondlny jazykovy odborny prejav.

Struéna osnova predmetu:

1. Uvod do problematiky

2. Druhy, stupne, Styly a prejavy tvorivosti.
3. Hlavné aspekty a komponenty tvorivosti.
4. Tvoriva osobnost’.

5. Bariéry tvorivosti.

6. Podpora tvorivosti.
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7. Vyvinové charakteristiky tvorivosti.

8. Identifikacia tvorivosti.

9. Rozvoj tvorivosti.

10. Teorie a modely tvorivosti.11. Temna stranka tvorivosti.

Odporiacana literatira:

Kaufman, J. C., & Sternberg, R. (2000). The Cambridge Handbook of Creativity. Cambridge

University Press.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 11

A B C D E

FX

18,18 54,55 0,0 27,27 0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Katarina Greskovic¢ova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 11.07.2024

Schvalil: prof. Mgr. Lenka Sokolova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta socialnych a ekonomickych vied

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FSEV.UAP/1-UAPen-1260/21 | Psycholégia uZivania drog

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 /2 Za obdobie Stidia: 26 / 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie (max. 50 bodov, podmienkou ucasti na zaverecnej skuske je ziskanie min.
25 bodov pocas semestra)

Aktivna ¢ast’ na cviceniach (max. 10 bodov) Semestralne ¢itanie (max. 10 bodov)

Individualny projekt: navrh intervencie vo vybranych kazuistikdch (max. 20 bodov) Skupinova
praca: prezentacia vybranej pomahajicej institicie (max. 10 bodov) Zaverecné hodnotenie (max.
50 bodov, potrebné ziskat’ min. 30 bodov):

Zaverecna skuska v skaSobnom obdobi

Vysledné hodnotenie je suctom bodov ziskanych pocas semestra a v skuskovom obdobi. Na
ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat najmenej 91 bodov, na ziskanie hodnotenia B najmenej 81
bodov, na hodnotenie C najmenej 73 bodov, na hodnotenie D najmenej 66 bodov a na hodnotenie
E najmenej 60 bodov.

Akékol'vek forma plagidtorstva sa povazuje za disciplinarny priestupok podla Disciplinarneho
poriadku Univerzity Komenského v Bratislave pre Studentov a bude mat’ automaticky za nasledok
vysledné hodnotenie kurzu zndmkou Fx.

Studentstvo je povinné pocas §tidia tohto predmetu dodrZiavat’ vieobecné etické zasady, v stlade
s ustanoveniami Etického kodexu Univerzity Komenského v Bratislave.

Vysledky vzdelavania:

Absolventi/ky ziskaju zakladny teoreticky prehlad o psychoaktivnych latkach a trendoch v ich
uzivani a o tradicnych aj modernych pristupoch psychologického poradenstva, psychologickych
Specializacii a pomahajucich profesii k uzivaniu drog a lie€be zavislosti. Kurz rozvija nielen
porozumenie prace s jednotlivcom, ale aj s ohrozenymi komunitami. Zaroven uci kritické
zhodnotenie metodoldgie evalvacie preventivnych programov.

Dokézu kriticky zhodnotit’ dostupnu literatiiru, samostatne pripravit’ odborny text a obh4jit’ svoje
odborné stanovisko. Kurz podporuje rozvoj kritického myslenia a aplikéciu etickych principov v
ramci poradenskej prace, vratane obhajoby svojho stanoviska aj v spolo¢ensky citlivych otazkach.
Absolventi/ky nadobudnti zékladné poradenské zru¢nosti v ramci nacviku poradenského rozhovoru
v kontexte drogovych zavislosti.

Struéna osnova predmetu:
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1. Uvod do problematiky uZivania drog a drogovej zavislosti

2. Prehl'ad a charakteristika vybranych drog

3. Teoérie drogovych zavislosti a uzivania drog

4. Psychologické a socidlne kontexty uzivania drog a drogovej zavislosti

5. Alkohol ako $pecificka oblast’ drogového poradenstva

6. Uzivania drog u zranitelnych a ohrozenych skupin (deti, Zeny, ludia bez domova,
marginalizované rémske komunity)

7. Protidrogova prevencia — tradicia a polemika

8. Moznosti poradenstva, pomoci, lie¢by a resocializacie

9. Harm reduction

10. Spolu-zévislost’, praca s rodinou

11. Aktuédlne trendy a vyzvy v oblasti drogového poradenstva (nové psychoaktivne latky
dekriminalizacia, legalizacia, chemsex, medicinsky vyskum psychoaktivnych latok)

12. Etika v drogovom poradenstve, politiky ochrany verejného zdravia

Odporiacana literatira:

Seddon, T. (2010). A history of drugs: drugs and freedom in liberal age. Routledge. European
Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (2017). Communities

That Care (CTC): a comprehensive prevention approach for communities. Luxemburg:
EMCDDA, Publications Office of the European Union. Available online 9.11.2020 https://
www.emcdda.europa.eu/

Kohutova, K., & Almasiova, A. (2018). Typology of Adolescents in Terms of their Leisure-time
Substance Use. Adiktologie, 18(3—4), 179-187.

WHO. (2004). Neuroscience of psychoactive substance use and dependence. WHO.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 40

A B C D E FX
42,5 32,5 15,0 2,5 2,5 5,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 11.07.2024

Schvalil: prof. Mgr. Lenka Sokolova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta socialnych a ekonomickych vied

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FSEV.UAP/1-UAPen-1060/24 | Psycholdgia zdravia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 /2 Za obdobie Stidia: 26 / 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ugast’ na vyucovani (online/onsite) je nevyhnutnou podmienkou na absolvovanie predmetu bez
prava na udelenie akychkol'vek bodov. Povolené sii dve absencie za semester, pricom ale nie je
mozné nahradzat’ hodnotenie za aktivity realizované pocas absencie.

Od Studentov a Studentiek ocakavame, ze v urenych terminoch absolvuji Styri bloky online
prednasok, pricom kazdy blok bude ukonfeny samostatnym testom. Na kazdy blok bude
nadvdzovat’ semindr, pred ktorym Studenti a Studentky dostani vopred zadanie vyzadujuce
samostatnu aj timova pracu, pricom hodnotené bude spracovanie zadania, timova spolupraca a
aktivna ucast’ na seminari. Okrem toho kazdy Student/Studentka dostane individudlne domace
zadanie eseje, ktoré samostatne spracuje a odovzda. Dalsie body mézu $tudenti a Studentky ziskat’
vypracovanim uloh a vyplnenim spitnej viazby. Uplatiiuje sa priebezné hodnotenie.

Hodnotenie: A: 91-100 bodov; B: 81-90 bodov; C: 73-80 bodov; D: 66-72 bodov; E: 60-65 bodov;
Fx: 0-59 bodov

Akakol'vek forma plagidtorstva sa povazuje za disciplinarny priestupok podla Disciplinarneho
poriadku Univerzity Komenského v Bratislave pre Studentov a bude mat’ automaticky za nasledok
vysledné hodnotenie kurzu zndmkou Fx.

Studentstvo je povinné pocas §tidia tohto predmetu dodrziavat’ vieobecné etické zasady, v stlade
s ustanoveniami Etického kodexu Univerzity Komenského v Bratislave.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdeldvania: Poskytnat Studentom/kdm zdkladné informécie z oblasti psycholdgie
zdravia, teda o vyzname psychologickych faktorov pri udrzovani dobrého zdravotného stavu, pri
prevencii ochoreni, pri zvladani negativnych zdravotnych stavov, pri poskytovani psychologicke;j
pomoci pacientom/kdm v priebehu uzdravovania a pri vyrovndvani sa s chronickymi ochoreniami.
Naucit' Studentov/ky pracovat’ s odbornou literatirou, vytvarat' si poznatkovu zékladnu, ale
1 vlastny nézor, postoj k spolocenskym problémom, prezentovat svoje poznatky a postoje,
diskutovat’ zdkladné spolocenské problémy. Tento kurz je zamerany na rozvoj nasledovnych
kompetencii: praca s vedeckymi zdrojmi, akademické pisanie, spolupraca v skupine, digitalne
kompetencie (pouzivanie LMS Moodle), prezenta¢né zrucnosti, komunikacné kompetencie,
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inkluzivne kompetencie, kompetencie potrebné k priprave projektu, kompetencie potrebné k
riadeniu vlastného Studia.

Stru¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu: Zdravie, socidlne determinanty zdravia, spravanie suvisiace so zdravim,
zmena spravania suvisiaceho so zdravim, podpora zdravia. Stres a zdravie, zvladanie stresu,
socialna opora. Vnimanie symptomov, vyhladanie zdravotnickej starostlivosti, socialny model
choroby, chronické ochorenie a kvalita zivota, adherencia, zdravotna gramotnost’, komplementarna,
alternativna a integrativna medicina v starostlivosti o pacienta/ku. Dostupnost’ a responzivnost’
systému zdravotnickych sluzieb, vztah lekar/ka a pacient/ka, medicinska konzultacia, medicinske
kompetencie, bezpecnost’ pacienta/ky, sekundarne obete, podpora reziliencie u zdravotnikov/¢iek.

Odporiacana literatira:

Dankulincova Z., Husarova D., Madarasova Geckova A., Kopcakova J. (2023): Psychologia
zdravia. SafarikPress Kosice.

Morrison V., & Bennett, P. (2016). Introduction to Health Psychology. Pearson Education
Limited.

Silverman J. et al. (2013). Skills for communicating with patients. CRS Press.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 28

A B C D E FX

25,0 21,43 32,14 21,43 0,0 0,0

Vyucujuci: Mgr. Martina Barankova, PhD., Mgr. Mirlinda Markaj

Datum poslednej zmeny: 11.07.2024

Schvalil: prof. Mgr. Lenka Sokolova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta socialnych a ekonomickych vied

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FSEV.UAP/1-UAPen-160/24 | Psycholégia Zivotného cyklu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 /2 Za obdobie Stidia: 26 / 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

100% priebezného hodnotenia

odovzdanie reflexie na dany tyzdein (40 bodov)

prezentacia na seminari a vedenie diskusie (40 bodov)

zaverecna praca (20 bodov)

Na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat najmenej 91 bodov, na ziskanie hodnotenia B najmene;j
81 bodov, na hodnotenie C najmenej 73 bodov, na hodnotenie D najmenej 66 bodov a na hodnotenie
E najmenej 60 bodov. Kredity budi udelené studentovi/ke na zéklade s¢itania bodov za splnenie
jednotlivych podmienok.

Akékol'vek forma plagidtorstva sa povazuje za disciplinarny priestupok podla Disciplinarneho
poriadku Univerzity Komenského v Bratislave pre Studentov a bude mat’ automaticky za nasledok
vysledné hodnotenie kurzu zndmkou Fx.

Studentstvo je povinné pocas §tidia tohto predmetu dodrZiavat’ vieobecné etické zasady, v stlade
s ustanoveniami Etického kodexu Univerzity Komenského v Bratislave.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani kurzu Studenti/ky ziskaju znalosti o tlohach a ulohach, s ktorymi sa rodiny
stretavaju v kazdej faze Zivotného cyklu a budl popisovat’, ako spoloCenské a kultarne faktory
ovplyviiuju rodiny pocas celého Zivotného priebehu. Studenti/ky ziskaji tieZ interdisciplinarne
znalosti, napriklad zo sociologie. Student/ka je schopny/a porozumiet’ a pracovat’ s aktuilnou
literatirou z oblasti, predniest’ prezentaciu pred kolegami/kolegynami, vhodne a profesionalne
prezentovat’ vlastné napady a flexibilne a kreativne mysliet’. Student/ka je schopny/a samostatne
riesit’ teoretické a praktické otazky so zohladnenim §irSicho kontextu. Student/ka je schopny/a
profesionalne vyjadrit’ svoj nazor a efektivne vyuZzivat’ komunikacné stratégie, ktoré su podloZzené
teoretickymi a empirickymi poznatkami ziskanymi v rAmci tohto kurzu. Student/ka je schopny/
4 komunikovat’ (pisomne aj ustne) profesionalnym sposobom. Student/ka je schopny/a zaujat
stanovisko pri zvazovani individudlnych a spolocenskych otdzok a rozhodnut sa na zaklade
morélnych hodnét. Student/ka je tieZ schopny/a zodpovedne rozhodovat’ pri zohl'adneni moralneho,
spolocenského, pravneho a ekonomického kontextu povolania.

Struéna osnova predmetu:
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Priatel’stvo, randenie, manzelstvo, rodiCovstvo, starsi vek, socidlny status a intersectionalita.

Odporiacana literatira:
McGoldrick, M., Carter, B., & Garcia Preto, N. (2016). The expanding family life cycle:
individual, family, and social perspectives. Pearson.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 11

A B C D E FX

63,64 27,27 9,09 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Katarina Ktizova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 11.07.2024

Schvalil: prof. Mgr. Lenka Sokolova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta socialnych a ekonomickych vied

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FSEV.UAP/1-UAPen-1410/22 |Rozvoj trénerskych a facilitaénych zruénosti

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 4 Za obdobie Stiudia: 52
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra séria kratkych praktickych zadani (dokopy max. 50 bodov), na konci semestra
prakticka skuska vo forme realizacie celodenného workshopu pre realnych ucastnikov a ucastnicky
(dokopy max. 50 bodov). Na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat’ najmenej 91 bodov, na
ziskanie hodnotenia B najmenej 82 bodov, na hodnotenie C najmenej 73 bodov, na hodnotenie D
najmenej 66 bodov a na hodnotenie E najmenej 60 bodov.

Akékol'vek forma plagidtorstva sa povazuje za disciplinarny priestupok podla Disciplinarneho
poriadku Univerzity Komenského v Bratislave pre Studentov a bude mat’ automaticky za nasledok
vysledné hodnotenie kurzu zndmkou Fx.

Studentstvo je povinné pocas §tidia tohto predmetu dodrziavat’ vieobecné etické zasady, v stlade
s ustanoveniami Etického kodexu Univerzity Komenského v Bratislave.

Vysledky vzdelavania:
Po absolvovani kurzu buda S$tudenti/ky schopni/é vytvorit' zékladné rozvojové programy a
samostatne realizovat’ jednoduché vzdelavacie aktivity zamerané na rozvoj soft skills.

Struéna osnova predmetu:

1. Uvod do rozvoja soft skills 2. Prezentaéné zruénosti 3. Facilitaéné zruénosti 4. Koudovacie
zru¢nosti 5. Vedenie brifingu / debrifingu 6. Dizajn rozvojovych programov 7. Vyhodnocovanie
rozvojovych programov 8. Priprava a realizacia rozvojovej aktivity

Odporiacana literatira:

Beevers, K., Rea, A., & Hayden, D. (2017). Learning and Development Practise in the
Workplace. Kogan Page. Duarte, N. (2008). Slideology. O'Reilly Media. Hunter, D. (2007). The
Art of Facilitation. Jossey Bass. Landsberg, M. (2015). The Tao of Coaching. Profile Books.
Reynolds, G. (2012). Presentation Zen. Berkeley.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
anglicky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 32

A B C D E FX
50,0 25,0 12,5 9,38 3,13 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 11.07.2024

Schvalil: prof. Mgr. Lenka Sokolova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta socialnych a ekonomickych vied

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FSEV.UAP/1-UAPen-280/21 |Seminar k zavereénej praci 1

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 /2 Za obdobie Stidia: 26 / 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

100 % priebezného hodnotenia. Rozbor vybranej bakalarskej prace z UAP FSEV-maximélne
40 bodov, Prezentacia vyskumného projektu-maximalne 30 bodov, Pisomné vypracovanie
vyskumného projektu-maximalne 30 bodov. Na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat’ najmene;j
91 bodov, na ziskanie hodnotenia B najmenej 81 bodov, na hodnotenie C najmenej 73 bodov, na
hodnotenie D najmenej 66 bodov a na hodnotenie E najmenej 60 bodov. Kredity budu udelené
Studentovi/ke na zdklade s¢itania bodov za splnenie jednotlivych podmienok.

Akékol'vek forma plagidtorstva sa povazuje za disciplinarny priestupok podla Disciplinarneho
poriadku Univerzity Komenského v Bratislave pre Studentov a bude mat’ automaticky za nasledok
vysledné hodnotenie kurzu zndmkou Fx.

Studentstvo je povinné pocas §tidia tohto predmetu dodrZiavat’ vieobecné etické zasady, v stlade
s ustanoveniami Etického kodexu Univerzity Komenského v Bratislave.

Vysledky vzdelavania:

Studenti/ky ziskaju poznatky o etickych principoch pri vykonavani psychologickej a vyskumnej
&innosti a rovnako spdsobilost’ uplatiiovat tieto principy. Studenti/ky st schopni/é navrhnit’ dizajn
jednoduchého vyskumného planu a realizovat’ ho, ¢o zahfiia najma zrucnosti v oblasti zberu dat
a ich naslednej kvantitativnej alebo kvalitativnej analyzy. DokaZzu sa orientovat’ v aktudlnych
odbornych zdrojoch a vyhladavat’ relevantnu literaturu v odbore, interpretovat’ vysledky stadii,
pisat’ odborné texty a prezentovat’ pracovnému kolektivu zadané tlohy, ciele a vysledky. Studenti/
ky disponujii schopnostou vhodne a profesionalne prezentovat vlastné stanoviskd, tvorivého
a pruzného myslenia. V bakaldrskej praci uplatiujio nadobudnuti kompetenciu na realizaciu
vyskumu pomocou kvantitativnych a kvalitativnych postupov, vyznacuju sa samostatnost'ou pri
rieSeni teoretickych a praktickych problémov v SirSich stvislostiach, vedia efektivne vyuZzivat
argumentacné stratégie, samostatne a kriticky vyhodnocovat argumenty, svoje stanovisko vyjadruju
kultivovane v odbornom prejave.

Struéna osnova predmetu:

1.Kvalitné informacné zdroje, 2. Odborny/akademicky Styl pisania, 3. Vyskumné projekty, ich
tvorba a Struktura, 4. IMRaD S§truktura vedeckych empirickych préc, 5. Obsahova napli kI'ai¢ovych
Casti empirickych préc: teoretické vychodiskd, vyskumny problém, metdda vyskumu, vysledky,
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diskusia (abstrakt, uvod, zaver). 6. Smernica UK o zdkladnych nalezitostiach ZP. 7. Citovanie,
parafrdzovanie, odkazovanie na zdroje podl'a APA. 8. Formalna tprava ZP (dizajn titulného listu,
obsahu, tabuliek, grafov, zoznamu bibliografickych odkazov, priloh). 9. Etika pisania ZP. 10.
Prezentécia a obhajoba ZP

Odporiacana literatira:
American Psychological Association. (2020). Publication manual of the American Psychological
Association (7th ed.). Washington, DC: American Psychological Association.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 68

A B C D E FX

45,59 29,41 14,71 1,47 4,41 4,41

Vyuéujuci: Mgr. Rastislav Janicik

Datum poslednej zmeny: 11.07.2024

Schvalil: prof. Mgr. Lenka Sokolova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta socialnych a ekonomickych vied

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FSEV.UAP/1-UAPen-260/21 |Seminar k zavere&nej praci 2

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 4 Za obdobie Stiudia: 52
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

100% priebezného hodnotenia

Aktivne priebezné plnenie uloh suvisiacich s bakaldrskou pracou podla pokynov Skolitela/
Skolitel’ky — max. 50 bodov. Vyhotovenie jednotlivych ¢asti prace a odovzdanie bakalarskej prace
—max. 50 bodov.

Na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat najmenej 91 bodov, na ziskanie hodnotenia B najmene;j
81 bodov, na hodnotenie C najmenej 73 bodov, na hodnotenie D najmenej 66 bodov a na hodnotenie
E najmenej 60 bodov.

Akékol'vek forma plagidtorstva sa povazuje za disciplinarny priestupok podla Disciplinarneho
poriadku Univerzity Komenského v Bratislave pre Studentov a bude mat’ automaticky za nasledok
vysledné hodnotenie kurzu zndmkou Fx.

Studentstvo je povinné pocas §tidia tohto predmetu dodrZiavat’ vieobecné etické zasady, v stlade
s ustanoveniami Etického kodexu Univerzity Komenského v Bratislave.

Vysledky vzdelavania:

Studenti/ky st schopni/é navrhnit' dizajn jednoduchého vyskumného planu a realizovat’ ho, &o
zahffia najmai zrucnosti v oblasti zberu dat a ich naslednej kvantitativnej alebo kvalitativnej analyzy.
Dokazu sa orientovat’ v aktudlnych odbornych zdrojoch a vyhladavat’ relevantnu literataru v
odbore, interpretovat’ vysledky studii, pisat’ odborné texty a prezentovat’ pracovnému kolektivu
zadané ulohy, ciele a vysledky, disponuji schopnostou vhodne a profesionalne prezentovat
vlastné stanoviskd a celkovo v bakalarskej praci uplatiiujii nadobudnuti kompetenciu na realizaciu
vyskumu pomocou kvantitativnych a kvalitativnych postupov.

Struéna osnova predmetu:
Predmet je zamerany na realizdciu vyskumu, vyhodnotenie a spracovanie ziskanych udajov,
napisanie a odovzdanie bakalarskej préce, jej prezentovanie a nasledna obhajobu.

Odporiacana literatira:
American Psychological Association. (2020). Publication manual of the American Psychological
Association (7th ed.). American Psychological Association.
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Smernica rektora Univerzity Komenského v Bratislave o zdkladnych nélezitostiach zavere¢nych
préc, rigordznych prac a habilitacnych prac, kontrole ich originality,

uchovavani a spristupniovani na Univerzite Komenského v Bratislave https://uniba.sk/fileadmin/
ruk/legislativa/2013/Vp_ 2013 12.pdf

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 42

A B C D E FX

45,24 23,81 14,29 2,38 2,38 11,9

Vyuéujuici: Mgr. Martina Barankové, PhD., Mgr. Matt§ Brziak, Mgr. PaedDr. Michaela Saffo,
Mgr. Laura Maria Siskovicova, Denis Deriglazov, Laura Durinova, MSc., Mgr. Jana Talianova,
Mgr. Kutlay Usta, Mgr. Rastislav Jani¢ik, Mgr. Dominika Kunova, Mgr. Mirlinda Markaj, Mgr.
Elena Mikhina, Mgr. Veronika Sklenarova

Datum poslednej zmeny: 28.01.2026

Schvalil: prof. Mgr. Lenka Sokolova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta socialnych a ekonomickych vied

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FSEV.UAP/1-UAPen-70/25 Socialna psychologia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 /2 Za obdobie Stidia: 26 / 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Student/$tudentka ziska poznatky o vyvoji psychologického myslenia a badania so zameranim
na socidlnu psycholdgiu a teoretickych vychodiskdch socialnej psycholdgie so zameranim na
fungovanie jednotlivca v socidlnych skupinach, dynamiku socialnych skupin a vyskum

v socialn psycholdgii.

Po absolvovani predmetu sa Student/ka dokéaze orientovat’ v odbornych zdrojoch, vyhladavat
relevantnt literaturu v odbore a interpretovat’ vysledky vyskumov v socidlnej psychologii.

V predmete sa d’alej rozvija kompetencia vhodne prezentovat’ vlastné stanoviska, pruzne

a tvorivo mysliet, riesit teoretické a praktické problémy socidlnej psychologie v SirSich
stvislostiach a spolupracovat’ v time.

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

STAINTON-ROGERS, W. (2011). Social Psychology. Second Edition. Open University Press.
Other Recommended Literature:

BERGER, P. L. - LUCKMAN, T. (1966). Social Construction of Reality. Anchor Books.
HARRE, R. — GILLETT, G. (1994). The Discursive Mind. Sage.

HOGG, M. A. - VAUGHAN, G. M. (2021) Social psychology. 9TH Edition. Pearson.
MOSCOVICI, S. — MARKOVA, I. (2006). The Making of Modern Social Psychology: The
Hidden Story of How an International Social Science was Created. Polity Press.
MOSCOVICI, S. (2000). Social Representations: Explorations in Social Psychology. New York
University Press.

MYERS, D. G., TWENGE, J. M. (2021). Social Psychology (14th Edition). McGraw Hill
Education.

+research papers assigned during the course

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 1

A B C D E

FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Karin Cernickaja, PhD., prof. Mgr. Lenka Sokolova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 30.06.2025

Schvalil: prof. Mgr. Lenka Sokolova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta socialnych a ekonomickych vied

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FSEV.UAP/1-UAPen-100/25 | Socialnopsychologicky vycvik 1

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 4 Za obdobie Stiudia: 52
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Kurz mé podobu aktivneho socidlneho u€enia a rozvija u Studentov/tiek ich komunikaéné zru¢nosti
a emociondlnu inteligenciu. Student/ka si nacviéi zru¢nosti prace s vlastnymi eméciami i emociami
druhych l'udi, davania spitnej vizby a relevantné sposobilosti nevyhnutné pre profesiu psycholdga/
psychologi¢ky. Student/ka ziska spitnii vizbu od skupiny i vyuéujiiceho/vyulujucej, rozvija
sebareflexiu, identifikuje svoje silné stranky a rozvija ich.

Absolvent/ka disponuje zru¢nost’ami vedenia rozhovorov, skupin a pozorovania. Absolvent/ka je
tiez schopny/a prezentovat’ pracovnému kolektivu zadané ulohy, ciele a vysledky, autonémiou
a zodpovednostou pri rozhodovani v nadvéznosti na problémy Studijného odboru, planovanim
svojho vlastného vzdelavania, schopnost’ou vhodne a profesiondlne prezentovat’ vlastné stanoviska.
Zodpovedne rozhoduje o etickych, spolocenskych, pravnych a ekonomickych stivislostiach odboru.

Struéna osnova predmetu:
Praca s emoéciami, uvedomenie, emocionalny prejav, reguldcia, transformacia emocii, reflexia,
vyuzitie emocionalnej inteligencie v komunikacii.

Odporiacana literatira:

Ekman, P. (1995). Telling Lies. Clues to Deceit in the Market-place, Marriage and Politics.
Norton.

Ekman, P. (2003). Emotions Revealed. Understanding Faces and Feelings. Weidenfeld &
Nicolson.

Elliott, R., Watson, J. C., Goldman, R. N., & Greenberg, L. S. (2004). Learning emotion-focused
therapy: The process-experiential approach to change. American Psychological Association.
Goleman, D. (1995). Emotional intelligence. Bantam-Dell.

Greenberg, L. (2017). Emotion-focused therapy: Coaching clients to work through their feelings.
American Psychological Association.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
anglicky
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E

FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Katarina Greskovi¢ova, PhD., Mgr. Livia Kernova

Datum poslednej zmeny: 30.06.2025

Schvalil: prof. Mgr. Lenka Sokolova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta socialnych a ekonomickych vied

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FSEV.UAP/1-UAPen-1360/22 |Statisticky seminér k bakalarskej praci

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 4 Za obdobie Stiudia: 52
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Skuska na zaver semestra 100%, pozostavajuca zo Statistického spracovania datového setu
Hodnotenie sa udel'uje na stupnici:

A (100-91%, vyborne — vynikajtice vysledky),

B (90-81%, vel'mi dobre — nadpriemerny Standard),

C (80-73%, dobre — bezna spol’ahliva praca),

D (72-66%, uspokojivo — prijatel'né vysledky),

E (65-60%, dostato¢ne — vysledky spiiaji minimalne kritéria),

Fx (59-0%, nedostatocne — vyzaduje sa d’alSia praca navyse)

Akékol'vek forma plagidtorstva sa povazuje za disciplinarny priestupok podla Disciplinarneho
poriadku Univerzity Komenského v Bratislave pre Studentov a bude mat’ automaticky za nasledok
vysledné hodnotenie kurzu zndmkou Fx.

Studentstvo je povinné pocas §tidia tohto predmetu dodrZiavat’ vieobecné etické zasady, v stlade
s ustanoveniami Etického kodexu Univerzity Komenského v Bratislave.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent/ka disponuje poznatkami z oblasti vS§eobecnej orientacie v odbore, ktoré sii zamerané
na aktualne dianie v odbore; Dalej ma poznatky z oblasti o etickych principoch pri vykonavani
psychologickej a vyskumnej ¢innosti a rovnako spdsobilost’ou uplatiiovat’ tieto principy. Absolvent/
ka je schopny/da navrhnut dizajn jednoduchého vyskumného plénu (vratane experimentu) a
realizovat’ ho, ¢o zahffia najmé zrucnosti v oblasti zberu dat a ich naslednej kvantitativnej analyzy;
Absolvent/ka je d’alej schopny/a interpretovat’ vysledky stadii; Absolvent/ka je d’alej schopny/a
pisat’ odborné texty.

Absolvent sa vyznacCuje samostatnostou pri rieSeni Specifickych problémov v meniacom
sa prostredi; Absolvent sa vyznacuje planovanim svojho vlastného vzdelavania; Absolvent
sa vyznacuje autonémiou a zodpovednostou pri rozhodovani v nadvdznosti na problémy
Studijného odboru; Absolvent sa vyznacuje schopnostou vhodne a profesiondlne prezentovat
vlastné stanoviskd; V bakalarskej praci uplatiiuje nadobudnuti kompetenciu na realizaciu
vyskumu pomocou kvantitativnych postupov; Absolvent sa vyznaCuje samostatnostou pri
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rieSeni teoretickych a praktickych problémov v SirSich suvislostiach; Svoje stanovisko vyjadruje
kultivovane v jazykovom (Gstnom i pisomnom) odbornom prejave.

Stru¢na osnova predmetu:

Pracav R

Praca s datami

Statistické signifikancia, efekt a sila
Statistické modely a variancia
Deskriptivna a inferen¢na Statistika
Korelécia

Parametrické a neparametrické testy
T-test

Chi-kvadrat

ANOVA

Reportovanie vysledkov

Odporiacana literatira:

Field, A. (2012). Discovering Statistics Using R. Sage.

Kanovsky, M. (2016). Robustné Statistické Metody v Socilnych Vedach. Slovenska asocicia
socialnej antropologie.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 6

A B C D E FX

50,0 33,33 0,0 0,0 0,0 16,67

Vyuéujuci: Mgr. Rastislav Janicik

Datum poslednej zmeny: 11.07.2024

Schvalil: prof. Mgr. Lenka Sokolova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta socialnych a ekonomickych vied

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FSEV.UAP/1-UAPen-200/25 |Statistika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 /2 Za obdobie Stidia: 26 / 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Student/$tudentka ziska poznatky o aktualnych $tatistickych pristupoch v oblasti psycholégie.
Nauci sa pouzivat’ a samostatne aplikovat prislusné postupy na spracovanie kvantitativnych dat.
Po absolvovani predmetu Student/ka dokaze vyhl'adavat relevantnu literatiiru v odbore, porozumiet’
kvantitativnym postupom pri analyze dat a interpretovat’ vysledky. Student/ka dokaze posudit
charakter ziskanych dat a nasledne pouZit’ relevantné postupy pri ich analyze s tym, ze ich dokaze
odprezentovat’. Studenti/ky budi zapojeni/é do aktualnych vyskumnych projektov na tistave.
Poznatky a kompetencie ziskané na predmete je mozné vyuzit' v ramci ziskavania d’alSieho
vzdeldvania a pisani zaverecnych prac.

Struéna osnova predmetu:

. Uvod do $tatistiky

. Deskriptivna $tatistika I. - tabul'ky a grafy

. Deskriptivna $tatistika II. - variabilita

. Inferenc¢na Statistika - vychodiska

. Testovanie hypotéz a Statistickd vyznamnost’
. Korelacia a kauzalita

. Chi-kvadrat

8. Parametrické testy - t-testy

9. Neparametrické testy - U-test a Wilcoxonov test
10. ANOVA a Kruskal-Wallisov test

11. Opakovanie

12. Zaverecné testovanie

NN B W

Odporiacana literatira:

Compulsory literature:

Aron, A., Coups, E. J., & Aron, E. N. (2014 ). Statistics for psychology. Pearson. Other
Recommended literature:
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Field, A. (2009). Discovering statistics using SPSS. SAGE Publications. Salkind, N. J. (2014).
Statistics for people who (think they) hate statistics. Sage.

Navarro, D. J. & Foxcroft, D. R. (2025). Learning Statistics with jamovi: A Tutorial for
Beginners in Statistical Analysis. Open Book Publishers . https://doi.org/10.11647/OBP.0333

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Katarina Greskovi¢ova, PhD., Mgr. Rastislav Jani¢ik, Mgr. Kutlay Usta

Datum poslednej zmeny: 30.06.2025

Schvalil: prof. Mgr. Lenka Sokolova, PhD.

Strana: 77




INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta socialnych a ekonomickych vied

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FSEV.UAP/1-UAPen-270/21 | Vseobecna psychologia 1

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 /2 Za obdobie Stidia: 26 / 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie

- spracovanie seminarnej prace: 40%

- priebezny test: 20% Zaverecné hodnotenie

- zaverecna skuska: 40% Celkové hodnotenie

- suma priebezného a zédvere¢ného hodnotenia.

Plnenie uloh priebezného hodnotenia je mozné iba pocas vyucbovej Casti semestra a konc¢i sa
zaCatim skuSkového obdobia. Plnenie tloh zaverecného hodnotenia je mozné v ramci skuskového
obdobia.

Klasifikacia (ECTS): A: 100-91%, B 90-81%, C 80-73%, D 72-66%, E 65-60%, FX 59-0%
Akékol'vek forma plagidtorstva sa povazuje za disciplinarny priestupok podla Disciplinarneho
poriadku Univerzity Komenského v Bratislave pre Studentov a bude mat’ automaticky za nasledok
vysledné hodnotenie kurzu zndmkou Fx.

Studentstvo je povinné pocas §tidia tohto predmetu dodrZiavat’ vieobecné etické zasady, v stlade
s ustanoveniami Etického kodexu Univerzity Komenského v Bratislave.

Vysledky vzdelavania:

Studenti/ky si osvoja zakladné poznatky a terminologiu psycholégie. Ziskaju prehl'ad v hlavnych
psychologickych smeroch a pohl'ad na psychologiu ako na vedecku disciplinu. Ziskaju zdkladny
prehl'ad v metodologii psychologického vyskumu, a poznatky o etickych principoch pri vykonavani
psychologickej a vyskumnej &innosti. Studenti/ky sa dokazu orientovat’ v aktudlnych odbornych
zdrojoch, vyhladavat’ relevantnu literatiru v odbore a interpretovat’ vysledky Stadii. Dokédzu
prezentovat’ pracovnému kolektivu zadané lohy, ciele a vysledky. Vo svojom Studiu preukazuji
samostatnost a planovanie vzdelavania. Dokézu zaujimat’ postoje k individudlnym aj spolo¢enskym
problémom a prijimat’ rozhodnutia v kontexte znalosti hodnotovych perspektiv.

Struéna osnova predmetu:
Psycholdgia v minulosti a v sti€asnosti, biologické zaklady psychiky, psychicky vyvoj a vyvin,
senzorické procesy, vnimanie, vedomie, u¢enie

Odporiacana literatira:
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Nolen-Hoeksema, S., Fredrickson, B., Loftus, G. R., & Lutz, C. (2014). Atkinson & Hilgard's
Introduction to Psychology. Cengage Learning.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 153

A B C D E FX

12,42 20,26 24,84 22,22 11,76 8,5

Vyuéujuci: doc. Mgr. Elena Sotak Lisa, PhD., Mgr. Dominika Kunova

Datum poslednej zmeny: 11.07.2024

Schvalil: prof. Mgr. Lenka Sokolova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta socialnych a ekonomickych vied

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FSEV.UAP/1-UAPen-60/21 Vseobecna psychologia 2

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 /2 Za obdobie Stidia: 26 / 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FSEV.UAP/1-UAPen-270/21 - Vieobecné psychologia 1

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie

- spracovanie seminarnej prace: 60% Zavere¢né hodnotenie

- zaverecna skuska: 40% Celkové hodnotenie

- suma priebezného a zadvere¢ného hodnotenia.

Plnenie uloh priebezného hodnotenia je mozné iba pocas vyucbovej Casti semestra a konc¢i sa
zaCatim skuSkového obdobia. Plnenie tloh zadverecného hodnotenia je mozné v ramci skuskového
obdobia.

Klasifikacia (ECTS): A: 100-91%, B 90-81%, C 80-73%, D 72-66%, E 65-60%, FX 59-0%
Akékol'vek forma plagidtorstva sa povazuje za disciplinarny priestupok podla Disciplinarneho
poriadku Univerzity Komenského v Bratislave pre Studentov a bude mat’ automaticky za nasledok
vysledné hodnotenie kurzu zndmkou Fx.

Studentstvo je povinné pocas §tidia tohto predmetu dodrZiavat’ vieobecné etické zasady, v stlade
s ustanoveniami Etického kodexu Univerzity Komenského v Bratislave.

Vysledky vzdelavania:

Studenti/ky si osvoja zakladné poznatky a terminolégiu v oblasti vieobecnej psychologie. Ziskaji
poznatky z histérie a z aktualneho diania v odbore. Studenti/ky budt schopni/é navrhnut dizajn
jednoduchého vyskumného planu, orientovat’ sa v aktuadlnych odbornych zdrojoch, vyhladavat
relevantnu literatiru v odbore, interpretovat’ vysledky §tadii, prezentovat’ pracovnému kolektivu
zadané tulohy, ciele a vysledky. Nauci sa planovat’ vlastné vzdelavanie, vhodne a profesionalne
prezentovat’ vlastné stanoviskd. Svoje stanoviska dokaze vyjadrit kultivovane v Ustnom i
pisomnom odbornom prejave.

Struéna osnova predmetu:
1. Pamit, 2. Myslenie a jazyk, 3. Motivacia, 4. Emdcie, 5. Stres, zdravie a zvladanie

Odporiacana literatira:
Nolen-Hoeksema, S., Fredrickson, B., Loftus, G. R., & Lutz, C. (2014). Atkinson & Hilgard's
Introduction to Psychology. Cengage Learning.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 104

A

B

C

D

E

FX

15,38

16,35

25,0

21,15

10,58

11,54

Vyuéujuci: doc. Mgr. Elena Sotak Lisa, PhD., Mgr. Dominika Kunova

Datum poslednej zmeny: 11.07.2024

Schvalil: prof. Mgr. Lenka Sokolova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta socialnych a ekonomickych vied

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FSEV.UAP/1-UAPen-40/23 Vyvinova psychologia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 /2 Za obdobie Stidia: 26 / 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie (50 bodov) zahina kratke priebezné testy na kazdom seminari a vypracovanie
a odprezentovanie semindrnej prace. Zavere¢né hodnotenie (50 bodov) zahfha zavereCny test.
Hodnotenie sa udel'uje na stupnici: A (100-91%, vyborne — vynikajice vysledky), B (90-81%,
vel'mi dobre — nadpriemerny Standard), C (80-73%, dobre — bezné spol'ahliva praca), D (72-66%,
uspokojivo — prijatelné vysledky), E (65-60%, dostato¢ne — vysledky spiiiaji minimalne kritéria),
Fx (59-0%, nedostatocne — vyzaduje sa d’alSia praca navyse) Pre uspesné absolvovanie predmetu
je potrebné ziskat’ minimalne 60% bodového hodnotenia

Akékol'vek forma plagidtorstva sa povazuje za disciplinarny priestupok podla Disciplinarneho
poriadku Univerzity Komenského v Bratislave pre Studentov a bude mat’ automaticky za nasledok
vysledné hodnotenie kurzu zndmkou Fx.

Studentstvo je povinné pocas §tidia tohto predmetu dodrZiavat’ vieobecné etické zasady, v stlade
s ustanoveniami Etického kodexu Univerzity Komenského v Bratislave.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani kurzu Studenti/ky ziskaju teoretické znalosti o fdzach l'udského vyvoja pocas
celého zivota. Studenti/ky buda schopni/é porozumiet’ a popisat’ zmeny vo fyzickych, kognitivnych,
emocionalnych a socidlnych oblastiach v kazdej faze l'udského vyvoja. Po absolvovani kurzu
bude $tudent/ka schopny/a napisat’ odborny text s pouZitim relevantnej literatary. Student/ka
bude tiez schopny/a predniest’ prezentaciu pred kolegami/kolegynami. Student/ka bude schopny/a
samostatne rieit’ teoretické a praktické otazky so zohl'adnenim $irsieho kontextu. Student/ka bude
schopny/a profesionalne vyjadrit’ svoj nazor a efektivne vyuZzivat’ komunikacné stratégie, ktoré st
podloZzené teoretickymi a empirickymi poznatkami ziskanymi v ramci tohto kurzu. Student/ka bude
tiez schopny/a kriticky hodnotit’ rozdielne stanoviska. Student/ka bude schopny/4 komunikovat
(pisomne aj ustne) profesionalnym sposobom. Student/ka bude mat’ schopnost zaujat’ stanovisko
pri zvazovani individudlnych a komunitnych otazok a rozhodnut’ sa na zéklade moralnych hodnét.
Student/ka bude tiez schopny/a zodpovedne rozhodovat’ pri zohl'adneni moralneho, spolo¢enského,
pravneho a ekonomického kontextu povolania.

Struéna osnova predmetu:
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Tento kurz predstavi zékladné principy l'udského vyvoja jednotlivca od pocatia az po smrt’:
prenatalny vyvoj, dojéenské obdobie a obdobie batoliat, predskolské roky, stredné detstvo,
adolescencia, mlady dospely vek, stredny dospely vek, starsi vek dospelosti.

Odporiacana literatira:
Dunn, W. L., & Craig, G. J. (2018). Understanding human development. Pearson.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 107

A B C D E FX

33,64 39,25 15,89 5,61 3,74 1,87

Vyuéujuci: Mgr. Katarina Ktizova, PhD., Mgr. Laura Maria Siskovi¢ova

Datum poslednej zmeny: 11.07.2024

Schvalil: prof. Mgr. Lenka Sokolova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta socialnych a ekonomickych vied

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FSEV.UAP/1-UAPen-250/21 |Zavereéna praca a obhajoba zavereénej prace

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 5., 6..

Stupen Studia: 1.

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Uspesna obhajoba zavere&nej préce.

Hodnotenie sa udel'uje na stupnici:

A (100-91%, vyborne — vynikajtce vysledky),

B (90-81%, vel'mi dobre — nadpriemerny Standard), C (80-73%, dobre — bezna spol’ahliva praca),
D (72-66%, uspokojivo — prijatel'né vysledky),

E (65-60%, dostato¢ne — vysledky spiiaju minimélne kritéria), Fx (59-0%, nedostatoéne — vyzaduje
sa d’alSia praca navyse)

Akékol'vek forma plagidtorstva sa povazuje za disciplinarny priestupok podla Disciplinarneho
poriadku Univerzity Komenského v Bratislave pre Studentov a bude mat’ automaticky za nasledok
vysledné hodnotenie kurzu zndmkou Fx.

Studentstvo je povinné pocas §tidia tohto predmetu dodrziavat’ vieobecné etické zasady, v stlade
s ustanoveniami Etického kodexu Univerzity Komenského v Bratislave.

Vysledky vzdelavania:

Student/Studentka integruje poznatky v zékladnych a vybranych aplikovanych disciplinach
psycholégie, zrucnosti odboru psychologia a d’alSie prenositelné kompetencie ziskané pocas
trojrocného bakalarskeho Studia v odbore psycholdgie do prezenticie a obhajoby svojej
bakalarskej zavere&nej prace. Student/ka preukaZe najmi schopnost’ navrhnut’ dizajn jednoduchého
vyskumného planu (vratane experimentu) a realizovat’ ho, ¢o zahffia najmi zru¢nosti v oblasti
zberu dét a ich naslednej kvantitativnej alebo kvalitativnej analyzy. Dalej demonstruje schopnost’
pracovat’ s odbornou literatirou, interpretovat’ vysledky vyskumov, prezentovat’ odborne a
jazykovo kultivovane vysledky svojej prace a reagovat’ relevantne na otdzky a spitnt vizbu.

Struéna osnova predmetu:

Obhajoba zaverecnej prace:

prezentécia vysledkov prace,

vyjadrenie sa k posudkom Skolitel'a/ky a oponenta/ky,
diskusia o zaverec¢nej praci.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Odporiacana literatira:

American Psychological Association. (2020). Publication manual of the American Psychological
Association (7th ed.). American Psychological Association

Smernica rektora Univerzity Komenského v Bratislave o zakladnych naleZitostiach zavere¢nych

prac, rigordznych prac a habilitacnych prac, kontrole ich originality,

uchovavani a spristupiiovani na Univerzite Komenského v Bratislave https://uniba.sk/fileadmin/

ruk/legislativa/2013/Vp 2013 12.pdf
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
anglicky

Datum poslednej zmeny: 11.07.2024

Schvilil: prof. Mgr. Lenka Sokolova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta socialnych a ekonomickych vied

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FSEV.UAP/1-UAPen-1420/24 | Zvladanie zatazovych situdcii

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 /2 Za obdobie Stidia: 26 / 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie 60%, zavere¢né hodnotenie 40%

Priebezné hodnotenie zahfiia aktivnu ucast na hodinach (diskusia, nacvik technik...) 20%
hodnotenia; prezentacia timového projektu 40% hodnotenia.

Zavere¢né hodnotenie zahfia test, ktory Student/Studentka musi absolvovat’ na minimalne 60%.
Hodnotenie sa udel'uje na stupnici:

A (100-91%, vyborne — vynikajtce vysledky),

B (90-81%, vel'mi dobre — nadpriemerny Standard),

C (80-73%, dobre — bezna spol’ahliva praca),

D (72-66%, uspokojivo — prijatel'né vysledky),

E (65-60%, dostato¢ne — vysledky spiiaji minimalne kritéria),

Fx (59-0%, nedostatocne — vyzaduje sa d’alSia praca navyse)

Kredity sa neudelia Studentovi/ke, ktory/a z niektorej Casti ziska menej ako 50 % bodov. Pre ispesné
absolvovanie predmetu je potrebné ziskat’ minimalne 60% celkového bodového hodnotenia.
Akékol'vek forma plagidtorstva sa povazuje za disciplinarny priestupok podla Disciplinarneho
poriadku Univerzity Komenského v Bratislave pre Studentov a bude mat’ automaticky za nasledok
vysledné hodnotenie kurzu zndmkou Fx.

Studentstvo je povinné pocas §tidia tohto predmetu dodrZiavat’ vieobecné etické zasady, v stlade
s ustanoveniami Etického kodexu Univerzity Komenského v Bratislave.

Vysledky vzdelavania:

Student/studentka ziska poznatky z oblasti metodologie — kvantitativnych a kvalitativnych
pristupov vo vyskume.

Je schopny/a sa orientovat’ v aktualnych odbornych zdrojoch, vyhl'adavat’ relevantnt literatiiru v
odbore, interpretovat’ vysledky studii.

Po absolvovani je schopny/d planovat’ si vlastné vzdelavanie, vhodne prezentovat' vlastné
stanoviska v jazykovom odbornom prejave.

Struéna osnova predmetu:
1. Uvod do témy 2. Zakladné pojmy — stres, stresory, fyzioldgia 3. Stres a zadtazové situacie 4.
Zvladanie stresu — preZivanie a autoregulacia 5. Kopingové stratégie 6. Dosledky stresu 7. Syndrém
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vyhorenia 8. Vyznam vztahovej vazby pri zvladani zat'azovych situacii 9. Vyznam spanku — telesné
rytmy 10. Reziliencia 11. Flow 12. Work — life balance ako stratégia zvladania zat'azovych situacii

Odporiacana literatira:

Mandatory literature:

Fontana, D. (1989). Managing stress. British Psychological Society; Taylor & Frances/Routledge.
Holford, P., & Lawsonova, S. (2015). The Stress Cure: How to resolve stress, build resilience
and boost your energy. Piatkus.

Other recommended reading:

Kabat-Zinn, J. (2013). Full catastrophe living (revised edition): Using the wisdom of your body
and mind to face stress, pain and illness. Bantam Books.

Lazarus, S., & Folkman, S. (1984). Coping and adaptation. In: The handbook of behavioral
medicine. Guilford Press.

Lehrer, P. M., Woolfolk, R. L., & Sime, W. E. (2007). Principles and practise of stress
management (3rd ed.). Guilford Press.

Vohs, K.D., & Baumeister, R.F. (2016). Handbook of Self-Regulation: Research, Theory, and
Applications. Guilford Press.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 5

A B C D E FX

40,0 40,0 20,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Laura Durinova, MSc.

Datum poslednej zmeny: 30.06.2025

Schvalil: prof. Mgr. Lenka Sokolova, PhD.
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