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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLF.UA/J-1-PA-001/22 Anatémia a fyziologia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

100 %-na ucast’ na praktickych cviceniach, minimalne 60 % uspesnost’ na pisomnych testoch
(predmety — anatdmia, fyziologia).

Hodnotenie: A: 91-100 %, B: 81-90 %, C: 73—-80 %, D: 66-72 %, E: 60-65 %,: 59 % a mene;.
Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 5/95

Vysledky vzdelavania:

ANATOMIA: Absolvent predmetu Anatomia rozumie principu vystavby l'udského tela, jeho
Casti a organov do takych detailov, aby ziskané vedomosti boli trvalé a boli podkladom pre
pochopenie fyziologickych a patologickych procesov a zmien. Jeho vedomosti mu maji umoznit’
byt primeranym partnerom lekarovi v procese zdravotnickej starostlivosti.

FYZIOLOGIA: Cielom predmetu Fyziologia je ziskanie zakladnych poznatkov o funkcidch
organov a systémov l'udského tela a vzajomnych vztahoch medzi systémami. Déraz sa kladie na
komplexnost’ pochopenia fyziologickych mechanizmov a ich vyuziti v klinickej praxi. Prakticka
aplikacia poznatkov a vedomosti z predmetu Fyziologia rozsiruje zru¢nosti Studenta (napr. odber
a spracovanie krvi) a umoznuje zvladnut' niektoré zakladné vysetrovacie metddy na posudenie
funkcie jednotlivych systémov, ako i lepSie pochopit’ funkciu organov.

Struc¢na osnova predmetu:

ANATOMIA: Cor, circuitus sanguinis major et minor. Systema vasculare. Periférny cievny systém.
Systema respiratorium. Systema gastrointestinale. Systema urinarium. Organa genitalia feminina
et masculina. Systema nervosum centrale et periphericum. Osteoldgia, arthrologia, myologia.
FYZIOLOGIA: Fyziologia krvi (zloZenie krvi, erytrocyty, leukocyty, trombocyty, zrazanie krvi,
krvné skupiny a transfuzia krvi, zdkladné vySetrenia krvi). Fyziologia kardiovaskuldrneho
systému (fyzioldgia srdca, ciev, jednotlivych oblasti cirkulacie, zdkladné vySetrovacie metody).
Fyzioldgia dychacieho systému (ventilacia, mechanika dychania, vymena dychacich plynov, umela
ventilacia pluc, zdkladné vysetrovacie metody). Fyziologia gastrointestinalneho traktu a vyzivy.
Fyzioldgia obli¢iek. Kostrové a hladké svalstvo. Termoregulacia. Fyzioldgia nervového systému,
reflexy, bolest, spanok, pamit’. Fyzioldgia zmyslovych organov, vySetrovacie metddy. Fyziologia
endokrinného systému.
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Odporucana literatura:

ANATOMIA:

Mellova Y. a kol.: Anatomia ¢loveka pre nelekarske Studijné programy. Martin: Osveta, 2018.
184s

FYZIOLOGIA:

Calkovska A a kol.: Fyziologia loveka pre nelekérske $tudijné programy. 2. upravené vydanie.
Martin: Osveta 2017, 220 s. ISBN: 978-80-8063-455-1.

Javorka K a kol.: Lekarska fyziologia: 1. a 2. diel. 5. prepracované a doplnené vydanie. Martin:
Osveta, 2021, 791s. ISBN: 978-80-8063-978-80-8063-496-4.

Calkovska A a kol.: Navody k praktickym cvi¢eniam z fyziologie. Bratislava: UK, 2020, 153 s. 5.
vydanie ISBN: 978-80-223-4983-3.

Tonhajzerova I.: Manual praktickych cviceni z fyzioldgie pre nelekarske Studijné programy.
MEFANET JLF UK, dostupny z WWW: https://portal.jfmed.uniba.sk//clanky.php?aid=517.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 41

A ABSO B C D E FX

4,88 0,0 19,51 26,83 17,07 31,71 0,0

Vyuéujiici: doc. MUDr. Yvetta Mellové, CSc., prof. MUDr. Andrea Calkovska, DrSc., prof.
MUDr. Ingrid Tonhajzerova, PhD., prof. MUDr. Daniela Mokré, PhD., MUDr. Nikola Ferencova,
PhD., Ing. Zuzana Visnovcova, PhD., MVDr. Sandra Hurta Csizmar, PhD., MUDr. Lenka
Kunertova, RNDr. Alena Mazurakova, PhD., MUDr. Katarina Leskova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.08.2025

Schvalil: doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., Mgr. Erika Maskalova, PhD., doc. Mgr. Bc. Eva
Urbanova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLF.KAIM/J-1-PA-048/22 Anestézioldgia, anestézia, resuscitacia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

100% ucast’ na praktickych cvi¢eniach, Gispesné napisanie kreditného testu. Studenti su priebezne
hodnoteni za ich teoretickl pripravu na praktické cvicenia a aktivne zapdjanie sa do prakticke;j
vyucby —zvladanie a rieSenie modelovych situécii.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu ziska Student prehlad o postaveni anestéziologie, anestézie a intenzivne;j
mediciny, nauci sa rychlo zorientovat’ v spdsobe podéavania celkovej anestézie a spravne sa podielat’
na zachovani zdravia, prevencii dalSich poskodeni a zachrane Zivota. Stucastou vyucby su aj
zaklady intenzivnej mediciny a resuscitacie. Bude motivovany k nasledujicemu $tudiu a ziska
zakladny prehl'ad o fungovani mediciny ako Zivot zachrafiujiceho procesu. Kladie sa doraz na
samostatné aj skupinové rieSenie predostretych problémov a osvojenie zakladnych klinickych
zru¢nosti.

Struéna osnova predmetu:

Diagnostika a lie€ba Zivot ohrozujucich stavov podla ABCDE, zdkladnd KPR, stabilizacia
zakladnych vitalnych funkcii, predoperacnd priprava, ivod do celkovej anestézie, vedenie celkove;j
anestézie, regionalna anestézia. Ucast’ na opera¢nych sélach a jednotke intenzivnej starostlivosti.

Odporiacana literatira:
Firment J.: Anestézioldgia a intenzivna medicina, vysokoSkolské uc¢ebné texty, UPJS v KoSiciach

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 46

A ABSO B C D E FX

95,65 0,0 4,35 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: MUDr. Denisa Osinova, PhD.
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Datum poslednej zmeny: 04.04.2022

Schvalil: doc. Mgr. Martina BaSkova, PhD., Mgr. Erika Maskalova, PhD., doc. Mgr. Bc. Eva
Urbanova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLF.ULBf/J-1-PA-068/18 Biofyzika a radiologia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 1 Za obdobie Stidia: 28 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Ustna skagka
Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 50/50

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu ziskava zdkladné informécie o fyzikdlnych procesoch prebiehajucich v
biologickych systémoch a v T'udskom tele. Porozumie biofyzikélnej podstate fyziologickych a
patologickych procesov u ¢loveka na trovni bunky, tkaniv a systémov. Pozna zadkladné biologické
ucinky fyzikélnych faktorov na l'udsky organizmus a ochranu pred ich negativnym pdsobenim.
Ovlada biofyzikalne zaklady lekarskej pristrojovej techniky, pouzivanej v diagnostike ochoreni
pomocou ionizujuceho a neionizujuceho ziarenia a pri vybranych lieCebnych metédach. Pozna
principy ochrany zdravia pred ionizujucim ziarenim, zaklady dozimetrie

Struc¢na osnova predmetu:

-Struktira a funkcie bunkovej membrany. Transportné mechanizmy. Pokojovy membranovy
potencial.

-Ak¢ny potencial, vznik, Sirenie. Synapticky prenos.

-Biofyzika svalovej kontrakcie.

-Biofyzika dychania.

-Biofyzika krvného obehu.

-Biofyzika vnimania zvuku a svetelnych signalov.

-Interakcia mechanickych a meteorologickych faktorov so zivymi systémami.

-Vlastnosti a biologické ucinky ionizujuceho a neionizujuceho ziarenia.

-Biofyzikalne principy modernych zobrazovacich diagnostickych a terapeutickych metod
vyuzivajucich ionizujice a neionizujuce ziarenie v medicinskej a v pdrodnej asistencii.

Odporiacana literatira:

gajter a kol.: Biofyzika, biochémia a radiolégia, Martin, Osveta, 2006,272 s.,

ISBN 80-806-3210-3

Simera, Jakus, Poliatek a kol.: Vybrané kapitoly z lekarskej biofyziky s praktickymi ulohami,
Vysokoskolské skriptd. Martin, 2018, 232 s., ISBN 978-808187-056-9
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 104

A ABSO B C D E FX

30,77 0,0 19,23 23,08 19,23 7,69 0,0

Vyuéujuci: prof. MUDr. Jan Jakus, DrSc., doc. Ing. Jakub Misek, PhD., prof. RNDr. Ivan
Poliagek, PhD., doc. RNDr. Michal Simera, PhD., Ing. Marcel Veternik, PhD., Mgr. Nadezda
Visnovcova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 04.09.2024

Schvalil: doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., Mgr. Erika Maskalova, PhD., doc. Mgr. Bc. Eva
Urbanova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLF.ULBch/J-1-PA-067/21 | Biochémia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /2 Za obdobie Stidia: 14 /28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Hodnotenie studentov prebieha formou sktisky, minimalna hranica uspesnosti: 60 %.
Hodnotenie: A: 91-100 %, B: 81-90 %, C: 73-80 %, D: 66—72 %, E: 60—65 %, FX: 59 % a meneg]

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu Student ziskava zakladné informécie o priebehu procesov v metabolizme
latok nielen v zdravom l'udskom organizme ale aj v tele pacientov, porozumenie podstaty
a mechanizmom zmien, porozumenie biochemickym parametrom prichadzajtcich z klinicko-
biochemickych laboratorii

Struéna osnova predmetu:

Organizacia a chemické zloZenie organizmov — Struktira bunky, chemické zlozenie bunky —
organické, anorganické latky, enzymy a koenzymy).

Intermedidlny metabolizmus — charakteristika metabolickych procesov, zdklady bioenergetiky.
biologické oxidacie, metabolizmus sacharidov, lipidov, aminokyselin, nukleotidov, tetrapyrolov.
Geneticka informéacia — replikécia, transkripcia, translécia.

Zaklady regulacie metabolizmu

Biochémia traviaceho traktu — istna dutina, zaludok, pankreas, zZI¢, tenké Crevo, hrubé ¢revo.
Biochémia pecene.

Biochémia obliciek.

Biochémia nervového systému- stavba, metabolizmus, principy prenosu nervového vzruchu,
vegetativny nervovy systém.

Biochémia endokrinného systému acidobazicka rovnovaha

Bielkoviny krvnej plazmy

Priprava biologického materialu pre biochemické vysetrenie. Biochemické zlozenie zivych sustav a
jeho vyznam pre metabolizmus a klinicko-biochemicku diagnostiku. Moznosti stanovenia analytov,
pH a mineralov v biologickych tekutinach (krv, mo¢, likvor...) Vyznam hodnotenia ziskanych
vysledkov pre diagnostiku VySetrenie hladiny glukézy. Diabetes mellitus a jeho laboratorna
diagnostika, glykozylovany hemoglobin, ketolatky.

Vysetrenie lipidového profilu. Aterosklerdza a jej laboratdrna diagnostika.
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Vysetrenie bielkovinovych a nebielkovinovych dusikatych latok. Vysetrenie moca na pritomnost’
fyziologickych a patologickych sucasti (glukoza, bielkoviny, ketolatky, urobilinogén). Zltacka a jej
laboratorna diagnostika VySetrenie minerdlov a parametrov acidobdzickej rovnovahy. Enzymy v
klinicko-biochemickej diagnostike

Odporiacana literatira:

V. Turecky, V. Rendekova, A. Czirfusz: Lekarska biochémia pre posluchdcov nelekarskych
smerov. Asklepios Bratislava, 2008. 86 s (skripta)

Ivan Pechan, Gustav Kova¢: Prehl'ad biochémie ¢loveka II. VEDA Bratislava 2003, 197s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 56

A ABSO B C D E FX

7,14 0,0 17,86 19,64 23,21 30,36 1,79

Vyuéujuci: prof. MUDr. Dusan Dobrota, CSc., doc. RNDr. Tatiana Matakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 24.03.2022

Schvalil: doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., Mgr. Erika Maskalova, PhD., doc. Mgr. Bc. Eva
Urbanova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UCJ/J-1-PA-CJ1/15 Cudzi jazyk (1)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

95% ucast’ na praktickych cviceniach, minimalne 60 % uspesnost’ v dvoch pisomnych testoch za
semester.

Hodnotenie: A: 91-100%, B: 90-81%, C: 80-73%, D: 72-66%, E: 65-60%, FX: menej ako 60%
Vaha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: 50% / 50%

Vysledky vzdelavania:

Vysledkom vzdelavania v cudzom jazyku u Studentov nelekarskych Studijnych programov je
nadobudnutie zru¢nosti efektivneho ¢itania (study skills) potrebnych na ziskavanie a spracovavanie
profesiondlnych informacii z moderného osetrovatel'stva a inych nelekarskych odborov ako aj
nadobudnutie produktivnych zru¢nosti (speaking, writing) potrebnych na efektivhu komunikéciu v
niektorych typickych profesionalnych situaciach a kontextoch.

Struc¢na osnova predmetu:

Anglicky jazyk:

1. Vzdelanie

Stadium na lekarskej fakulte. PoZiadavky na ziskanie titulu v nasej krajine a zahrani¢i. Gramatika:
Tvorba lekarskych terminov, ndzvy jednotlivych medicinskych odborov.

2. Systémy l'udského tela

Nézvy cCasti l'udského tela, ich organy a funkcia. Gramatika: Zdvorilé otazky, ziadosti a pokyny.
3. Nemocni¢ny tim

Profesie v nemocnici a na oddeleniach. Opis ich ¢innosti a povinnosti. Gramatika: Pritomny
jednoduchy a priebehovy cas.

4. Nemocnica a nemocni¢né prostredie

Opis cesty do nemocnice a prostredia, orientacia v nemocnici. Zariadenie nemocnice a jednotlivé
ambulancie. Gramatika: Predlozky miesta a pohybu.

5. Prijem pacienta do nemocnice

Opis prijmu do nemocnice, zistovanie anamnézy. Gramatika: Minuly jednoduchy a priebehovy cas.
Tvorba otazok.

6. Urgentny prijem
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Porozumenie instrukciam, prva pomoc, poskytovanie prvej pomoci pri zastave srdca. Gramatika:
Vydévanie pokynov.

Nemecky jazyk:

1. Predstavte sa Studijnej skupine.

Povinnosti §tudentov. Stadium na vysokej $kole - diskusia. Gramatika: slovesa - asovanie -
pritomny cas. Slovna zdsoba. Frazeologia.

2. Moja univerzita

Moja univerzita, jednotlivé fakulty UK, roz¢lenenie akademického roka. Studijné odbory na
JLF UK. Zapamitajte si rozdiel: kennen, kennenlernen, sich auskennen, erkennen. Gramatika:
Imperativ. Slovna zasoba. Frazeologia.

3. Ludské telo

Popis l'udského tela. Jednotlivé organy verzus parové organy. Tvar. Zmyslové organy. Zapamatajte
si rozdiel: unterstehen, ausstehen, bestehen, entstehen, verstehen. Gramatika: Podstatné mena.
Slovna zéasoba. Frazeologia.

4. Osetrovatel'ské profesie

Zdravie a oSetrovatel'stvo. Rozne lekéarske profesie. Povinnosti oSetrovatel'ského personalu.
Zapamatajte si rozdiel: suchen, besuchen, untersuchen, sich aussuchen. Gramatika: Minuly cas.
Préteritum. Perfekt. Tvorenie slov. Slovna zasoba. Frazeologia.

5. Ked’ je ¢lovek chory.

V cakarni. V ambulancii. Registracia u lekara. Zapamatajte si rozdiel: halten, anhalten,

aufhalten, beinhalten. Gramatika: Zamena. Zvratné slovesa. Slovna zasoba. Frazeoldgia.

6. U lekara

Lekarske vysetrenie. Anamnéza. Pacient sa stazuje na ... Zapamétajte si rozdiel:

nehmen, einnehmen, aufnehmen, annehmen, abnehmen. Gramatika: Opytovacie zdmena.

Slovna zéasoba. Frazeologia.

Odporiacana literatira:

Anglicky jazyk:

English in Midwifery. Bratislava, UK. (v tlaci)

handouts, internet

Nemecky jazyk:

DZzuganova, B. — Barnau, A. (2017) Nemcina pre lekarov a pracovnikov v zdravotnictve.
Bratislava : Eastone Books,.

Firnhaber-Sensen, U. - Rodi, M. (2013) Nemc¢ina v nemocnici. Berlin : Langenscheidt.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
anglicky jazyk/nemecky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 136

A ABSO B C D E FX

37,5 0,0 31,62 19,12 6,62 4,41 0,74

Vyuéujuci: PhDr. Bozena Dzuganova, PhD., Mgr. Desana Kiselova

Datum poslednej zmeny: 06.09.2024

Schvalil: doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., Mgr. Erika Maskalova, PhD., doc. Mgr. Bc. Eva
Urbanova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UCJ/J-1-PA-CJ2/22 Cudzi jazyk (2)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

95% ucast’ na praktickych cviceniach, minimélne 60 % tspesnost’ v jednom pisomnom teste a jednej
power-pointovej prezentacii odbornej témy za semester.

Hodnotenie: A: 91-100%, B: 90-81%, C: 80-73%, D: 72-66%, E: 65-60%, FX: menej ako 60%
Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 40% za test a prezentaciu / 60% za istnu a pisomnu
skasku

Vysledky vzdelavania:

Vysledkom vzdelavania v cudzom jazyku u Studentov nelekarskych Studijnych programov je
nadobudnutie zru¢nosti efektivneho ¢itania (study skills) potrebnych na ziskavanie a spracovavanie
profesiondlnych informacii z moderného osetrovatel'stva a inych nelekarskych odborov ako aj
nadobudnutie produktivnych zru¢nosti (speaking, writing) potrebnych na efektivhu komunikéciu v
niektorych typickych profesionalnych situaciach a kontextoch.

Struc¢na osnova predmetu:

Anglicky jazyk:

1-2 Bakteridlne a virusové infekcie

Gramatika: tvorba mnozného ¢isla: pravidelné, nepravidelné

Slovna zésoba: infekcie, baktérie a virusy, sexualne prenosné infekcie, prevencia proti prenosu
HPV

3-4 Planované rodi¢ovstvo

Zdravy zivotny Styl

Gramatika: buduce tvary: will, present continuous, going to

Slovna zésoba: odstupy medzi pérodmi a planovanie rodiny, zdravy Zivotny $tyl pocas
tehotenstva, vyziva, poruchy fetdlneho alkoholového spektra

5-6 Prenatalna starostlivost’

Priebeh tehotenstva

Gramatika: minuly ¢as jednoduchy vs. predpritomny ¢as

Slovna zéasoba: §tadia tehotenstva, tehotenské testy a vySetrenia, prenatalna starostlivost’,
tehotenské zdznamy

7 Test 3
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8-10 Porod

Gramatika: modalne slovesa

Slovna zasoba: moznosti porodu, prijatie na poérodnu salu, porod, cisarsky rez

11-13 Popdrodna starostlivost’

Gramatika: nulty, 1., 2., 3. kondicional

Slovna zasoba: poporodna starostlivost’ o matky a novorodencov, bonding, dojcenie

14 Nahradna vyucba

Nemecky jazyk:

1. Nemocnica

Univerzitna nemocnica, jednotlivé oddelenia a ¢o sa v nich lie¢i. Hierarchia nemocni¢nych
zamestnancov a ich povinnosti. Zapamaitajte si rozdiel: ziehen, abziehen, beziehen, ausziehen,
anziehen, umziehen, erziehen, herziehen, hinziehen. Gramatika: Prirad’ovacie spojky. Predlozky s
dativom a akuzativom. Slovna zasoba. Frazeologia.

2. Jeden deti v nemocnici

Registracia u lekara a prijem. Co si musi priniest’ pacient so sebou do nemocnice. Zapamitajte si
rozdiel: sich setzen, sitzen, sich legen, liegen, sich stellen, stehen. Gramatika: Modalne slovesa.
Slovna zéasoba. Frazeologia.

3. Meranie

Pocuvanie: Teplota. Pulz. Meranie krvného tlaku. Zapamaétajte si rozdiel: fiirchten, befiirchten, sich
angstigen, Angst haben. Gramatika: Trpny rod. Slovna zésoba. Frazeoldgia.

4. Krv z blizka

Pocuvanie: Zlozenie krvi. Meranie cukru v krvi. Zapamatajte si rozdiel: sehen, ansehen, aussehen,
fernsehen, nachsehen, wiedersehen. Gramatika: Pridavné meno. Slovné zasoba. Frazeologia.

5. Kardiovaskularny systém

Anatémia srdca - Krvny obeh. Pocuvanie: Ako rozpoznat infarkt. Gramatika: Stupiiovanie
pridavnych mien. Slovna zasoba. Frazeologia.

6. Prva pomoc pri infarkte

Prva pomoc pri infarkte. Gramatika: Stupiiovanie prisloviek. Zapamétajte si rozdiel: sich sorgen
fiir jnd, sich sorgen um etwas, sich um jnd Sorgen machen, etwas versorgen. Slovna zasoba.
Frazeologia.

Odporiacana literatira:

Anglicky jazyk:

English in Midwifery. Bratislava, UK. (v tlaci)

handouts, internet

Nemecky jazyk:

DZzuganova, B. — Barnau, A. (2017) Nemcina pre lekarov a pracovnikov v zdravotnictve.
Bratislava : Eastone Books,.

Firnhaber-Sensen, U. - Rodi, M. (2013) Nemc¢ina v nemocnici. Berlin : Langenscheidt.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
anglicky jazyk, nemecky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 42

A ABSO B C D E FX

59,52 0,0 23,81 7,14 2,38 4,76 2,38

Vyuéujuci: PhDr. Bozena Dzuganova, PhD., Mgr. Desana Kiselova
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Datum poslednej zmeny: 06.09.2024

Schvalil: doc. Mgr. Martina BaSkova, PhD., Mgr. Erika Maskalova, PhD., doc. Mgr. Bc. Eva
Urbanova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLF.UHE/J-1-PA-005/15 Embryolédgia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

* 93%-na aktivna ucast’ na praktickych cviceniach (jedno praktikum moéze byt ospravedlnené z
vaznych dévodov),

» skuska formou tustnej odpovede - 2 otazky z embryologie cloveka (hodnotenie A-Fx).

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 20/80

Vysledky vzdelavania:

Oboznamit Studentov o vzniku a vyvoji 'udského organizmu pocas vnutromaternicového vyvoja.
Vytvorit’ si predstavu o dynamike vyvoja. Dokonale poznat’ prenatalny vyvoj a jeho zakonitosti a
vplyvy, ktoré na vyvoj pdsobia alebo mdézu posobit’.

Struc¢na osnova predmetu:

- Gametogenéza.

- Oplodnenie, implantacia.

- Vyvin blastocysty, vyvin plodovych obalov.
- Vyvin placenty, obeh krvi v placente.

- Zmnozeny pocet zarodkov.

- Vyvin amniového a Zitkového vaku.

- Notogenéza.

- Vyvin zarodo¢ného terc¢ika a jeho diferenciacia.
- Vyvin tvare a krénej oblasti zarodku.

- Vyvin traviacej trubice.

- Ziabrové $trbiny.

- Vyvin dychacieho systému.

- Vyvin urogenitalneho systému.

- Vyvin srdca, fetalny krvny obeh.

- Vyvin centralneho nervového systému.

- Vyvin gangliovej listy a jej diferenciécia.

- Vyvin axialneho skeletu.

- Vyvin koze.
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- Znamky donosenosti plodu, rast embrya v maternici, poloha maternice v jednotlivych mesiacoch

gravidity.

Odporiacana literatira:

Kapeller K., Pospisilova V.: Embryoldgia ¢loveka. Martin. Osveta, 1991, ISBN 80-2170-332-6.
Coad J., Pedley K., Dunstall M.: Anatomy and Physiology for Midwives, 4th edition. Elsevier,

2020,535 p. ISBN 978-0-7020-6668-9

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 133

A ABSO B C D

FX

80,45 0,0 12,78 2,26 1,5

3,01

0,0

Vyuéujuci: RNDr. Veronika Mestanova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.06.2025

Schvalil: doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., Mgr. Erika Maskalova, PhD., doc. Mgr. Bc. Eva

Urbanova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLF.UFa/J-1-PA-044/16 Farmakologia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /2 Za obdobie Stidia: 14 /28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Odporacané prerekvizity (nepovinné):

Priebezné hodnotenie: 2 pisomné priebezné testy poCas semestra.

Zaverec¢na skuska: pisomny test.

Hodnotenie: A: 91-100 %, B: 81-90 %, C: 73-80 %, D: 6672 %, E: 60-65 %, Fx: 60 % a
mene;.

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie: 2 pisomné priebezné testy poCas semestra.

Zaverec¢na skuska: pisomny test.

Hodnotenie: A: 91-100 %, B: 81-90 %, C: 73—80 %, D: 6672 %, E: 60-65 %, Fx: 60 % a mene;.
Viaha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: 50/50

Vysledky vzdelavania:

Absolvent bakalarskeho Studia absolvovanim predmetu ovlada:

Z oblasti VSeobecnej farmakologie - spdsoby aplikacie lie¢iv najma z hladiska nastupu a doby
poOsobenia, parenteralne podanie lieCiv v oSetrovatel'skej praxi, zasady skladovania lieCiv, pravidla
manipulécie s latkami zaradenymi medzi psychotropné a omamné latky, zasady liecby intoxikéacii
vybranymi skupinami lie¢iv s moznost'ou podavania Specifickych antidot, charakteristiku davok
lieciv (jednotliva, denna, maximalna a pod.), interakcie lie€iv s potravinami a ndpojmi, zvlastnosti
terapie v zavislosti na veku.

Z oblasti Specialnej farmakologie - charakteristiku jednotlivych farmakologickych skupin a ich
predstavitel'ov, ucinky (Ziaduce a neziaduce), najdolezitejSie kontraindikacie a d’alSie informacie
vyuziteI'né v pdrodnej asistencii.

Z oblasti receptirnej propedeutiky: Pripravuje lekarsky predpis a lekarsky poukaz na schvalenie
lekarovi zabezpecuje a koordinuje administraciu suvisiacu s predpisovanim liekov, zdravotnickych
pomocok a dietetickych potravin.

Struc¢na osnova predmetu:

Zéakladné pojmy vo farmakolégii, HVLP, IPL, recept ,,Opiovy zékon®, toxikomanie. Aplikaéné
cesty lieciv, davkovanie lie¢iv, neziaduce ucinky lie¢iv, interakcie lieciv. Parenteralne podanie lieciv
v porodnej asistencii.
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* Faktory ovplyviiujtce Gcinky lie€iv, Zvlastnosti farmakoterapie v zavislosti na veku.
 Farmakolégia vegetativneho nervového systému
 Farmakologia centralneho nervového systému

* Opioidné analgetikd, Manazment bolesti.

* Neopioidné analgetika, antireumatika

 Farmakologia kardiovaskularneho systému
 Farmakologia gastrointestinalneho traktu

 Farmakolégia dychacieho systému.

 Antimikrobialne lieciva

* Lieciva ovplyviujuce funkciu Zliaz s vntitornou sekréciou
* Liecba otrav

* Dezinficiencid a antiseptika

* Toxikomanie

Odporiacana literatira:

Tisonova, J., Kriska, M. a kol. Zaklady farmakoldgie pre nelekarske studijné odbory. Univerzita
Komenského, Bratislava, 2007, 292 s.

Mirossay, L., Mojzi§, J. Zéklady vSeobecnej a Specialnej farmakologie. Sapientia, Bratislava,
2006, 208 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 102

A ABSO B C D E FX

28,43 0,0 26,47 18,63 14,71 9,8 1,96

Vyucujuci: prof. RNDr. Sona Franova, PhD., prof. MUDr. Mgr. Juraj Mokry, PhD., prof. MUDr.
Martina Sutovsk4, PhD., PharmDr. Martin Kertys, PhD., Mgr. Eduard Gondas, PhD., Mgr. Matii§
Dohal, PhD., doc. MUDr. Marta Joskova, PhD., PharmDr. Michaela KrivoSova, PhD., PharmDr.
Nela Zidekova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 04.08.2025

Schvalil: doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., Mgr. Erika Maskalova, PhD., doc. Mgr. Bc. Eva
Urbanova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLF.GPK/J-1-PA-028/22 Gynekologia (2)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety: JLF.GPK/J-1-PA-010/15 - Gynekologia 1

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Aktivna ucast’ na 80% praktickych cviceni.
Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: Priebezné hodnotenie

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu Student ziska zakladné vedomosti o akutnych stavoch v gynekologii a
ich liecbe, o endometridze, nadorovych ochoreniach zenskych genitalii a o ochoreniach prsnej
7Pazy. Studentka nadobudne vedomosti 0 zmenach organizmu dievéat’a a zeny podas dospievania
a 0 moznych patologiach v tomto vyvine, rovnako ako o fyziologickych a patologickych dejoch
spojenych so starnutim organizmu Zeny. Ziska informécie o spontdnnom potrate a umelom
ukonceni tehotnosti a spozna zakony upravujlice tito problematiku. Vd’aka teoretickym znalostiam
a praktickym ukézkam dokéze poskytnit’ odborné poradenstvo a oSetrovatel'sku starostlivost’ pri
gynekologickych ochoreniach.

Struc¢na osnova predmetu:

Akttne stavy v gynekologii

Rakovina kr¢ka maternice

Nezhubné a zhubné nadory tela maternice

Nédory vajecnikov

Ochorenia prsnej zl'azy

Endometri6za

Gynekologické choroby v detskom veku, Puberta, poruchy dospievania. Anovula¢ny cyklus.
Juvenilna metrorhagia

Klimaktérium, klimaktericky syndrom, HRT

Spontanny potrat, umelé ukoncenie tehotnosti, missed abortion, anembryomola, kriminalny potrat,
komplikécie a liecba, zakonné upravy

Odporiacana literatira:

Danko, J. a kol.: Aktualny stav diagnostiky hypoxie plodu, Bratislava: Vydavatel'stvo UK, 2014,
172 s., ISBN 978-80-223-3566-9

Roztocil A. a kol.: Moderni porodnictvi. 2. vyd., Grada, 2017, 656 s., ISBN: 978-80-247-5753-7.
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Dubova O., Zikan M.: Praktické repetitorium gynekologie a porodnictvi. Maxdorf. 2. vyd., 2022,
866 s., ISBN: 978-80-7345-716-7.

Pilka R.: Gynekologie. Maxdorf, 2017, 332 s., ISBN: 9788073455309.

Kolatik D. a kol.: Repetitorium gynekologie. Maxdorf, 2012, 1070 s., ISBN: 9788073452674.
Biringer K.: Gynekologicka endokrinologia v adolescentnom veku. In: Dorastové lekarstvo.
Martin: Osveta, 2014. ISBN 978-80-8063-419-3, s. 285-312.

Biringer K.: Gynekologicka sonografia v adolescentnom veku. In: Dorastové lekarstvo. Martin:
Osveta, 2014. ISBN 978-80-8063-419-3, s. 313-328.

Kolatikova, A. a kol.: Gynekologické oSetrovatel'stvo, Martin: Vydavatel'stvo Osveta, 2000,
133s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 25

A ABSO B C D E FX

80,0 0,0 8,0 12,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: prof. MUDr. Kamil Biringer, PhD., prof. MUDr. Erik Kudela, PhD., MUDr. Imrich
Zigo, CSc., MUDr. Michaela Hrtankova, PhD., MUDr. Stefan Krivus, CSc., MUDr. Zuzana Ondak
Laucekova, PhD., MUDr. Petra Kasajova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 06.04.2022

Schvalil: doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., Mgr. Erika Maskalova, PhD., doc. Mgr. Bc. Eva
Urbanova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLF.GPK/J-1-PA-010/15 Gynekologia 1

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: JLF.UA/J-1-PA-001/22 - Anatomia a fyziologia

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Aktivna ucast’ na 80% praktickych cviceni.
Vaha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: Priebezné hodnotenie.

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu Student ziska zakladné¢ vedomosti ovaridlnom a menStruacnom cykle
a ich poruchach. Na zaklade tychto vedomosti dokéze pochopit’ jednak priznaky plodnosti pri
problémoch s pocatim, jednak podstatu jednotlivych antikoncepcnych metdéd. Spozné obdobia
zivota Zeny a vyskyt najCastejSich patologii v tychto obdobiach. Oboznami sa so zapalovymi
ochoreniami rodidiel a s postupmi pri ich liecbe. Ziska vedomosti a zdkladné zrucnosti tykajuce sa
fyzikalneho vysetrenia v gynekologii a Specialnych vysetrovacich metdd. Dokéze realizovat’ odber
biologického materialu a pozna zakladné metddy jeho vySetrenia.

Struc¢na osnova predmetu:

Gynekologické vysetrenie, vySetrenie v posvovych spekuldch a bimanudlne palpac¢né vySetrenie.
Onkocytoldgia a kolposkopia, odber biologického materialu.

Ovaridlny a menstruaény cyklus.

Poruchy menstrua¢ného cyklu a ich liecba, peri- a postmenopauzalne krvacanie.

Obdobia zivota zeny.

Prirodzené metddy planovania rodi¢ovstva. Antikoncepcia.

Zapalové ochorenia rodidiel a ich liecba.

Odporiacana literatira:

Baskova, M. a kol. Inovéacia obsahu, foriem a metdd na podporu praktickych zru¢nosti v poérodne;j
asistencii. Multimedialna vysokoskolska e — ucebnica. 1. vyd. Martin: Univerzita Komenského v
Bratislave, Jesseniova lekéarska fakulta v Martine, Ustav porodne;j asistencie, 2015. 229 s. ISBN
978-80-89544-85-1.

Dostupné na: http://e-knihy.jfmed.uniba.sk/knihy/techniky-pa/

Baskova, M. Metodika psychofyzické pripravy na porod. Praha: Grada, 2015.113 s. ISBN
978-80-247-5361-4
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Danko, J. a kol.: Aktualny stav diagnostiky hypoxie plodu, Bratislava: Vydavatel'stvo UK, 2014,
172 s., ISBN 978-80-223-3566-9

Roztocil A. a kol.: Moderni porodnictvi. 2. vyd., Grada, 2017, 656 s., ISBN: 978-80-247-5753-7.
Dubova O., Zikan M.: Praktické repetitorium gynekologie a porodnictvi. Maxdorf. 2. vyd., 2022,
866 s., ISBN: 978-80-7345-716-7.

Pilka R.: Gynekologie. Maxdorf, 2017, 332 s., ISBN: 9788073455309.

Kolaftik D. a kol.: Repetitorium gynekologie. Maxdorf, 2012, 1070 s., ISBN: 9788073452674.
Biringer K.: Gynekologicka endokrinologia v adolescentnom veku. In: Dorastové lekarstvo.
Martin: Osveta, 2014. ISBN 978-80-8063-419-3, s. 285-312.

Biringer K.: Gynekologicka sonografia v adolescentnom veku. In: Dorastové lekarstvo. Martin:
Osveta, 2014. ISBN 978-80-8063-419-3, s. 313-328.

Kolatikova, A. a kol.: Gynekologické oSetrovatel'stvo, Martin: Vydavatel'stvo Osveta, 2000,
133s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky.

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 132

A ABSO B C D E FX

83,33 0,0 3,79 9,09 3,79 0,0 0,0

Vyuéujuci: prof. MUDr. Kamil Biringer, PhD., prof. MUDr. Erik Kudela, PhD., MUDr. Michaela
Hrtankova, PhD., MUDr. Stefan Krivu§, CSc., MUDr. Zuzana Ondak Lau¢ekova, PhD., MUDr.
Petra Kasajova, PhD., MUDr. Imrich Zigo, CSc.

Datum poslednej zmeny: 17.08.2025

Schvalil: doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., Mgr. Erika Maskalova, PhD., doc. Mgr. Bc. Eva
Urbanova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLF.UVZ/J-1-PA-004/15 Hygiena a epidemioldgia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

HODNOTENIE

Hodnotenie Studentov prebieha formou pisomnej skusky. Podmienky na absolvovanie predmetu
pozostavajui — aktivita na cviceni (ppt), pisomny test, minimalna hranica uspesnosti 60 %.
Hodnotenie: A: 100 % - 91 %, B: 90 % - 81 %, C: 80 % - 73 %, D: 72 % - 66 %, E: 65 % - 60
%, Fx: 59 % a mene;.

Ugast’ na cviGeniach - v priebehu semestra je mozné ospravedlnit’ 1 cviéenie s dolozenim dokladu
o dovode nepritomnosti bez nutnosti nahradzat’

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 40/60

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu ziska zdkladné vedomosti z epidemiologie a hygienickych odborov. Pochopi
zakonitosti epidemiologického procesu, principy imunizacie, sterilizacie, dezinfekcie, dezinsekcie
a hubenie zivoc¢isSnych Skodcov. Dokéaze identifikovat’ hlavné infekéné a chronické neinfekéné
choroby a aplikovat’ poznatky vo forme preventivnych a represivnych opatreni. V ramci hygieny
ziska vedomosti o enviromentalnych faktoroch zivotného a pracovného prostredia, sposobe
ich identifikécie, monitorovania a kontrole, preventivnych interven¢nych programoch. Pochopi
postavenie hygieny a epidemiologie v rdmci verejného zdravotnictva.

Struc¢na osnova predmetu:

Epidemiologia — historia, definicie, rozdelenie, postavenie v ramci verejného zdravotnictva.
Epidemiologické metddy prace. Zakonitosti procesu Sirenia nédkazy, ohniskd nédkazy. Rozdelenie
prenosnych ndkaz, epidemiologicka charakteristika jednotlivych skupin, preventivne a represivne
opatrenia. Nemocni¢né¢ ndkazy a ich prevencia. Hygiena riak. Spoluprdca s ostatnymi
zdravotnickymi pracovnikmi pri sledovani epidemiologicky zévaznych kmenov nemocni¢nych
nakaz a mechanizmov ich rezistencie. Vyznam imunity, pasivna a aktivna imunizacia. Neinfek¢na a
klinicka epidemiologia. Uvod do epidemiolégie tropickych chordb, cestovnej mediciny a mediciny
katastrof. Hygiena - historia, definicia, rozdelenie, postavenie v ramci verejného zdravotnictva.
Ciele a napln hygieny zivotného prostredia, hygieny vyzivy a predmetov bezného pouzivania,
hygieny deti a mladeze, preventivneho pracovného lekarstva, hygieny ziarenia a nemocnic¢nej
hygieny. Identifikdcia a monitorovanie environmentalnych faktorov (fyzikalnych, chemickych,
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biologickych, psychosocialnych) a determinantov zdravia ovplyviujucich zdravotny stav jedinca
a populacie. Preventivne intervenéné stratégie.

Odporiacana literatira:

Povinna:

JURKOVICOVA J. a kol. Hygiena. Bratislava: Vydavatel'stvo UK, 2020. 482 s. ISBN
978-80-223-4905-5

BAKOSS, P. a kol. Epidemiolégia. 4. vydanie. Bratislava: UK, 2013,517 s. ISBN
978-80-223-3499 0

BAZOVSKA, S. a kol.: Specialna epidemiolégia. 2. doplnené a aktualizované vydanie.
Bratislava: UK, 2017. 366 s. ISBN 978-80-223-4179-0

https.//moodle.uniba.sk

Odporucana:

KOMAREK, L., PROVAZNIK, K. Zaklady prevence. Praha: SZU, 2009, 603 s.
MULLEROVA, D. Zdrava vyziva a prevence civilizaénych nemoci ve schématech. Praha: Triton,
2003, 99 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, cesky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 132

A ABSO B C D E FX

53,03 0,0 19,7 10,61 11,36 5,3 0,0

Vyuéujuci: doc. PhDr. Simona Kel¢ikova, PhD., PhDr. Mgr. Martin Novak, PhD., doc. PhDr.
Romana Ulbrichtova, PhD., Mgr. Miroslava Sovicova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.08.2025

Schvalil: doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., Mgr. Erika Maskalova, PhD., doc. Mgr. Bc. Eva
Urbanova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLE.ULBI/J-1-PA-049/24 Klinicka genetika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cviCenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: JLF.UA/J-1-PA-001/22 - Anatomia a fyziologia

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Povinna ucast na prednaskach. Znadmka na zaklade vysledkov z dvoch priebeznych testov
(minimalne 60 %).

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 100/ 0

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu Student ziskava zakladné informacie o klinickej genetike a jej vyuziti
v medicine. Obozndmi sa s ludskym karyotypom, rozdelenim a nomenklatirou ludskych
chromozomov, muticiami a mutagénnymi Cinite'mi, pri¢inami vzniku mutacii a ich dosledkoch,
monogénnou a polygénnou dedi¢nost’'ou, autozomalne a gonozomalne podmienenymi ochoreniami,
vybranymi genetickymi poruchami, ich laboratérnou diagnostikou, skriningom, prevenciou a
lie¢bou pouzivanou v praxi.

Struc¢na osnova predmetu:

» Cytogenetika Cloveka. Normalny I'udsky karyotyp a metddy jeho Studia. Cytogeneticka
nomenklatura. Pohlavné chromozémy a determinécia pohlavia.

* Chromozoémové aberdcie: vznik, typy, prejavy; chromozémové aberacie ako priciny
patologickych stavov, chromozémové varianty. Syndrémy chromozémovej instability.
Chromozomové fragilné miesta.

* Monogénna dedi¢nost’ u ¢loveka. Nomenklatura I'udskych lokusov a alel. Zakladné pojmy.
Autozémova dominantnd dedi¢nost v rodokmenoch a v populacii. Autozomovo recesivna
dedi¢nost’ a jej kritéria; dosledky konsangvinity rodi¢ov; segregacna analyza.

* Dedi¢nost’ znakov podmienenych génmi na pohlavnych chromozémoch. Mitochondridlna
dedi¢nost’. Priklady monogénne podmienenych ochoreni.

* Polygénna dedicnost u cloveka. Génové interakcie u cloveka. Polygénna dedicnost
kvantitativnych znakov. Koreldcia medzi pribuznymi. Heritabilita a koeficient geneticke;j
determinacie: moznosti stanovenia u ¢loveka. Polygénna dedi¢nost’ kvalitativnych znakov: prahovy
model. Priklady polygénne dedi¢nych kvantitativnych znakov a ochoreni. Dedi¢nost’ a prostredie:
metdda dvojciat.

» Mutacie a mutagenéza. Spontanne mutacie u ¢loveka. Pocetnost’ mutacii a metédy stanovenia
(priame a nepriame); vztah pocetnosti k veku rodiCov. Indukované mutdcie a mutagénne
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Cinitele. Metody testovania mutagénneho ucinku faktorov prostredia u ¢loveka. Mutacie a 'udské
zdravie. Mutagenéza a karcinogenéza. Onkogény a tumor supresivne gény. Molekularne zaklady
karcinogenézy.

* Genetické polymorfizmy u ¢loveka. Definicia genetického polymorfizmu. Vznik polymorfizmu
v populécii. Typy polymorfizmov: polymorfizmus DNA, proteinovy polymorfizmus, izoenzymy,
chromozémovy polymorfizmus, krvno-skupinové systémy, HLA systém. Praktické vyuzitie
genetického polymorfizmu. Geneticky polymorfizmus pri Studiu ['udskej evolucie.

* Genetika v medicine. Geneticky podmienené patologické stavy: typy, pocCetnost’ v populdcii,
podiel genetickej zlozky na chorobnosti a umrtnosti. Ugast’ genetiky pri diagnostike, lietbe,
prevencii a pri objasfiovani etioldgie I'udskych ochoreni. Geneticka diagnostika, skrining, detekcia
prenasacov. Specificka lie¢ba genetickych porach. Genetické poradenstvo a prenatélna geneticka
diagnostika.

Odporiacana literatira:

Zakladna literatura:

* Pé¢, M. a kol.: Prehl’ad klinickej genetiky pre Studijny program Pérodna asistencia
[elektronicky dokument], 1. vyd., Martin, Univerzita Komenského Bratislava, Jesseniova
lekarska fakulta Martin, 2021, 288 s.

« Sren, S., Srénové, K.: Zaklady klinickej genetiky a jej molekularna podstata. 4. prepracované
vydanie. Osveta, Martin, 2005, 446 s.

Doporucena literatara:

« Jones, S.: Jazyk genu, Vydavatel'stvo Paseka, Praha, 1996, 285 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 14

A ABSO B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: prof. MUDr. Martin Pé¢, PhD., MPH

Datum poslednej zmeny: 23.07.2024

Schvalil: doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., Mgr. Erika Maskalova, PhD., doc. Mgr. Bc. Eva
Urbanova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLF.UO/J-1-PA-029/22 Klinicka propedeutika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie
prednéska/cvicenie 2/2 tyzdenne, 28/28 za semester, odporacany semester Stadia 2.

Pocéet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieiiujiice predmety: JLF.UA/J-1-PA-001/22 - Anatomia a fyziologia

Odporiacané prerekvizity (nepovinné):
Anatémia a fyziologia JLF UA/J-1-PA -001/20

Podmienky na absolvovanie predmetu:

100% ucast’ na vzdelavani

Hodnotenie Studentov prebieha formou pisomného vedomostného testu a hodnotenia zépisu
anamnestickych tdajov a fyzikdlneho vySetrenia vo forme kompaktnej zaverecnej semestralne;
prace.

Minimélna hranica uspesnosti: 60 %. Celkové hodnotenie: A: 91-100 %, B: 81-90 %, C: 74-80
%, D: 73—-66 %, E: 60—65 %, FX: 59% a mene;.

Viaha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: zavere¢né hodnotenie

Vysledky vzdelavania:

Kognitivna doména (vedomosti) Student

1. Definuje zdkladné pojmy z oblasti anamnézy, fyzikélneho vySetrenia a pomocnych vySetreni.
2. PopiSe metodiku vySetrenia jednotlivych orgénovych systémov (hlava, krk, srdce, pltca,
brucho, nervovy systém...), preukazuje vedomosti o funk¢énych, zobrazovacich, endoskopickych
vySetrovacich metddach a o priprave pacienta k danym vySetreniam

3. Vysvetli vyznam jednotlivych vySetrovacich technik (palpacia, perkusia, auskultacia)

4. Rozlisi fyziologické a patologické nélezy pri vySetreni pacienta, dokdze posudit’ stav pacienta
so zameranim na idenfikaciu pripadov vyZadujicich si naliehavli medicinsku a oSetreovatel'skt
intervenciu

5. Interpretuje zédkladné vysledky EKG, spirometrie, vySetrenia mocu a laboratornych parametrov
(CRP...).

6. Zhodnoti vyznam jednotlivych pomocnych a zobrazovacich vysetreni v klinickej praxi.
Psychomotorickd doména (zrucnosti) Student

1. Ziska a zaznamena kompletni anamnézu pacienta.
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2. Vykonava systematické fyzikalne vySetrenie hlavy, krku, hrudnika, brucha, nervového a
pohybového systému.

3. Zaznamenava nalezy do Standardizovaného zaznamu.

4. Aplikuje techniky vySetrenia ciev, prsnikov, obli¢iek, hlavy, krku, hrudnika, brucha

5. Realizuje zakladné pomocné vysetrenia (EKG, spirometria, CRP test).

6. Monitoruje stav pacienta pocas vysetrenia a reaguje na zmeny klinického obrazu.

7. Realizuje triedenie osdb podla naliehavosti ich stavu, na zaklade vykonania fyzikalneho
vySetrenia, hodnotenia vitalnych funkcii a vysledkov zberu anamnestickych udajov

8. Indikuje katetrizaciu mocového mechira a zavadza permanentny mocovy katéter u Zeny,
zabezpecuje funkénost’ permanentného mocového katétra u zeny a muza

9. Vysetruje krv pomocou jednoduchych pristrojov a testov POCT (Point-of-care-tesing)

10. Vyuziva Struktirovani metdodu komunikécie kritickych udalosti v klinickej praxi (SBAR)
Afektivna doména (postoje) Student

1. Prejavi profesiondlny, empaticky a eticky pristup k pacientovi.

2. Respektuje dovernost’ udajov a citlivost’ pri ziskavani anamnézy.

3. Spolupracuje v time pri vySetreni pacienta a konzultacii nalezov.

4. Reflektuje vlastné chyby a zapaja sa do sebareflexie pocas debriefingu.

5. Zodpovedne pristupuje k priprave semestralnej prace a dokumentacii vysetrenia.

Stru¢na osnova predmetu:

Odber anamnézy, metodika a zapis udajov (terajsie ochorenie, osobnd, rodinnd, pracovna, socialna,
farmakologicka, alergicka, gynekologicka, epidemiologicka)

Status praesens generalis - fyzikdlne vySetrenie pacienta - metodika fyzikalnych vysetrovacich
metdd a zapis nalezov z fyzikdlneho vySetrenia (inSpekcia, auskultacia, palpacia, perkusia, per
rectum). Zakladné principy tridze pacientov.

Status praesens localis — vySetrenie hlavy a krku, porovnanie fyziologickych a patologickych
nalezov.

Vysetrenie kardiovaskularneho systému, posudenie a analyza subjektivnhych symptomov a
objektivnych znakov pri ochoreni kardiovaskularneho systému (bolest’ na hrudi, dychavica,
cyanoza, synkopy, palpitacie, svalova slabost’, inava, opuchy, klaudikacie)

Vysetrenie kardiovaskularneho systému, fyzikalne vysetrenie srdca/hrudnika pohl'adom,
poklopom, posluchom, pohmatom, porovnanie fyziologickych a patologickych nélezov.

Zaklady elektrokardiografie — princip vySetrenia, zdkladné poruchy ¢innosti srdca a ich prejavy na
EKG, hodnotenie EKG zdznamu, porovnanie fyziologickych a patologickych nalezov

Vysetrenie respiracného systému, postudenie a analyza subjektivnych symptémov a objektivnych
znakov pri ochoreni respiracného systému (dychavica, cyanoza, kasel’, piskanie na hrudniku, bolest’
na hrudi)

Vysetrenie respiracného systému, fyzikalne vySetrenie dychacich ciest a pl'ac/hrudnika pohl'adom,
poklopom, pohmatom, posluchom. Funk¢éné testy, spirometria. Porovnanie fyziologickych a
patologickych nalezov

Vysetrenie traviaceho systému, postdenie a analyza subjektivnych symptomov a objektivnych
znakov pri ochoreni traviaceho traktu (krvacanie, dysfagia, dyspepsia horného a dolného typu,
problémy pri prijme jedla a tekutin, nauzea a vracanie, problémy s vyprazdiiovanim mocu a stolice,
unava, zmeny vitalnych funkcii, svrbenie a kozné zmeny)

VySetrenie traviaceho systému, fyzikalne vySetrenie brucha pohladom, pohmatom, poklopom,
posluchom, vysetrovacie postupy pri ochoreniach traviaceho systému, endoskopické vysetrenia.
Posudenie a analyza subjektivnych symptomov a objektivnych znakov pri ochoreni nervového
systému (zavraty, bolest’ hlavy, poruchy citlivosti a hybnosti koncatin, tremor, synkopa, kfce,
zrakové symptomy), zékladné neurologické vysSetrenie so zameranim na cievnu mozgovu prihodu
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Posudenie a analyza subjektivnych symptomov a objektivnych znakov pri ochoreni uropoetickeho
systému (opuchy, nefroticky a nefriticky syndrom, oblickova kolika, hemattria) VySetrenie mocu,
vySetrovacie postupy pri ochoreniach obli¢iek a mocovych ciest.

Vysetrovacie metddy (rontgenové vySetrenie bez a s kontrastnou latkou, skiaskopia, skiagrafia,
angiografia, koronarografia, irigografia, CT, sonografia, MR), zhrnutie endoskopickych metod.
Prakticky nacvik odberu a zapisu anamnézy, vzorové anamnézy

Prakticky nacvik vySetrenia a zapisu SPG

Prakticky nacvik vySetrenia hlavy a krku, zapis nélezov, patologické nalezy

Ochorenie ciev, nacvik vysetrenia ciev. Vysetrenie prsnikov ako Casti hrudnika

Prakticky nacvik fyzikalneho vySetrenia srdca, zapis nalezov

Hodnotenie EKG, pomocné a zobrazovacie vySetrenia v kardioldgii

Funk¢né vySetrenie plic, spirometria, pomocné vysetrenia v pneumolégii.

Prakticky nacvik fyzikalneho vySetrenia dychacieho systému

Zadania a konzultacia k priprave semestralnej prace a vySetrenia pacienta.

Prakticky nacvik fyzikalneho vySetrenia brucha, zapis nalezov

Prakticky nacvik vySetrenia nervového a pohybového systému, zapis nalezov

Vysetrenie obli¢iek, vySetrenie mocu, zakladné laboratérne merania (POCT)

Odporiacana literatira:

Fetisovova, Z. a kol. Klinicka propedeutika osetrovatel'stva a pérodne;j asistencie. Martin: Osveta,
2012.

Lazurova, 1., Valo¢nikova, 1. Interné propedeutika. Martin: Osveta, 2014.

Hloch, O. Propedeutika cz [online]. Praha: Interna klinika 2. LF UK a FN v Motole, 2014.
Dostupné na internete: http://new.propedeutika.cz/

Nejedla, M. Fyzikalni vySetfeni pro sestry. 2. pfepracované vydani. Praha: GRADA, 2015. 288 s.
ISBN 978-80-247-9572-0.

Thomas, J., Monaghan, T. Klinické vysetfeni moderni propedeutika. Praha: Grada, 2014.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 41

A ABSO B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Edita Hlinkova, PhD., prof. MUDr. Jana Plevkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 06.08.2025

Schvalil: doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., Mgr. Erika Maskalova, PhD., doc. Mgr. Bc. Eva
Urbanova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLF.UPAs/J-1-PA-031/16 Komunikacia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmieiiujiice predmety: JLF.UPAs/J-1-PA-014/15 - Psychologia L. (2)

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Hodnotenie Studentov prebiecha formou prezenticie seminarnej prace, sucastou podmienok
absolvovania je aj 20 hodin kontrolovaného samostidia. Minimalna hranica uspesnosti: 60 %.
Hodnotenie: A: 91-100 %, B: 81-90 %, C: 73-80 %, D: 66—72 %, E: 60—65 %, FX: 59 % a meneg]
Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 0/100

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu Studentka/Student ziskava zdkladné informacie o interpersonalnej
komunikacii a jej vyzname v zdravotnickych profesiach. Studentka/$tudent ovlada zasady vedenia
profesionalneho rozhovoru, vyznam aktivneho pocuvania a empatie; dokaze identifikovat' a
interpretovat’ obsah verbalnej a neverbalnej komunikacie. Absolvovanie predmetu prispieva
k rozvoju socialnych zrucnosti posluchdcov. Na zéklade rieSenia modelovych situdcii dokaze
absolvent adekvatne reagovat’ na poziadavky pacienta, jeho rodiny, ako aj spolupracovnikov; riesit
konfliktné situacie a kritiku.

Struc¢na osnova predmetu:

Uvod a zameranie predmetu, vyznam a $pecifika komunikécie v zdravotnickych profesiach.
- Sebapoznanie, sposoby spoznavania a posudzovania inych.

- Socialne zru¢nosti, prezenticia na verejnosti.

- Schopnost’ seba- prezentacie, motivac¢ny a osobnostny profil.

- Neverbalna komunikécia (nvk): zlozky a vyznam nvk v profesionalnej komunikacii, interpretacia
nvk, stlad a nesulad nvk a verbalnej komunikacie.

- Asertivita v komunikacii a jej rozvoj, manipulécia.

- Kritika, zvladanie afektivneho utoku v komunikacii.

- Rozhovor: typy rozhovoru, fazy profesionalne vedeného rozhovoru, typy otazok.

- Aktivne poclvanie a empatia.

- Skupinovy rozhovor, skupinové rozhodovanie a kooperacia.

- Konformita, dominancia vs. submisivita a otdzky moci v komunikacii.

- Konflikty a ich rieSenie, predsudky v komunikécii.

- Komunikaéné $tyly v konfliktnych situdciach.

- Specifika komunikacie s vybranymi skupinami pacientov.
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Odporucana literatura:

Andrésiova M., Bednatik A.: Budem k Vam uprimny..., Bratislava: Effectivity, 2015.

Belz, H., Siegrist, M.: Kli¢ové kompetence a jejich rozvijeni, Praha: Portal, 2015

Ayers S., de Visser R.: Psychologie v medicine, Praha: Grada, 2015.

Honzak R.: Svépomocna piirucka sestry, Praha: Galén, 2015.
HaSto J.: Autogénny tréning, Bratislava, Vydavatel'stvo F, 2018.

DeVito J.A.: Zéklady medzilidské komunikace, Praha: Grada, 2008.

Janackova L., Weiss P.: Komunikace ve zdravotnické péci, Praha: Portal, 2008.

Vybiral Z.: Psychologie komunikace, Praha, Portal, 2009.
Vymétal J.: Privodce GspéSnou komunikaci, Praha, Grada, 2008.
Prasko J., Praskova H.: Asertivitou proti stresu, Praha, Grada, 2007.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk/Cesky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 100

A ABSO B C D

FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0

0,0

0,0

Vyuéujiici: Mgr. Zuzana Skodova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 25.08.2025

Schvalil: doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., Mgr. Erika Maskalova, PhD., doc. Mgr. Bc. Eva

Urbanova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLF.ULBI/J-1-PA-070/22 Lekarska biologia a genetika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cviCenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

100 %-na ucast’ na praktickych cvi¢eniach. Znadmka, na zéklade vysledkov z dvoch priebeznych
testov, minimalne 60 %.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 100/0

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu Lekarska bioldgia Student ziskava informacie o Struktire buniek
(prokaryotické, eukaryotické), ich tvare a vnuatornej organizacii. Oboznami sa so Struktirou a
funkciami jednotlivych bunkovych organel, rovnako ako aj so vzajomnym prepojenim ich funkcie
v rdmci bunky. Absolvent tiez ziska informacie o expresii genetickej informdcie, o transporte latok
v bunke, sposoboch bunkovej signalizacie, bunkovom deleni, ¢i vplyve patologickych faktorov a
ich dopade na Struktaru a funkciu bunky.

Struc¢na osnova predmetu:

Bunka (definicia, funk¢éna organizacia bunky). Bielkoviny — primarna, sekundarna a kvartérna
Struktara. Funkcia bielkovin v bunke. Bunkové jadro: jadrovy obal, chromatin -chromozémy, ich
Struktara a zloZenie. Struktira DNA a RNA. Genetickéd informécia. Gén. Membramové $truktiry
bunky. Cytoskelet. Mutacie. Klasifikdcia mutacii. Typy mutagénov. Genetické inzinierstvo a
vyznam metod molekulovej genetiky pre medicinu, zdravotnictvo a nové technologie vyroby lieciv.
Geneticky skrining , prenatalny skrining, skrining novorodencov, skrining heterozygotov. Bunkovy
cyklus: G1, S (replikdcia DNA), G2 — tazy, M — faza (mit6za). Meidza a jej geneticky vyznam.
Zaklady genetiky: Mendelové pravidla. Genetika populécii: H-W zdkon. RieSenie prikladov.

Odporacana literatira:

Pé¢, M. a kol.: Prehl’ad lekarskej biologie a genetiky pre $tudijny program Porodnd asistencia
[elektronicky dokument], 1. vyd., Martin, Univerzita Komenského Bratislava, Jesseniova
lekarska fakulta Martin, 2020, 357 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 41

A ABSO B C D E FX

95,12 0,0 4,88 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: prof. MUDr. Martin Pé¢, PhD., MPH, RNDr. Marek Samec, PhD., RNDr. Méria
Franekova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 15.03.2022

Schvalil: doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., Mgr. Erika Maskalova, PhD., doc. Mgr. Bc. Eva
Urbanova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UPAs/J-1-PA-025/22 Letna prax (1)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prax
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia: 240s
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

-odovzdanie jedného planu starostlivosti v porodnej asistencii podla vlastného vyberu (tehotna
zena, rodicka, Sestonediel’ka a novorodenec)

- odovzdanie zdznamu o praktickych vykonoch a postupoch v pérodnej asistencii

Student v Zazname o praktickych vykonoch a postupoch v porodnej asistencii musi mat’ potvrdené:
- zadel'ovaci list s hodnotenim veduceho pracoviska

- Potvrdenie o absolvovani BOZP a zaznam o prichodoch a odchodoch na pracovisko

- zdznam o realizacii praktickych vykonov— Student je povinny pocas Letnej praxe 1 absolvovat
praktické vykony v uvedenom pocte. Vykony, ktoré st oznacené teoreticky, vyucujuci ma
pravo Studentku preskusat’ pri udel'ovani zapoctu z predmetu. Nesplnenie tejto poziadavky bude
pedagdgom akceptované len s ohl'adom na Specifika pracoviska, na ktorom bola prax realizovana.
Vykony oznacené * Student realizuje podl’a moznosti pracovisk klinickej praxe.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 100/0

Vysledky vzdelavania:

Studentka aktivne realizuje predpisané vykony v porodnej asistencii, aktivne sa zapaja
do harmonogramu prace na oddeleni, pracuje metédou osetrovatel'ského procesu, poskytuje
individualizovanu starostlivost’ matkam v obdobi tehotenstva, porodu a Sestonedelia s ohl'adom na
ich potreby, vypracuje a odovzda jeden plan starostlivosti v porodnej asistencii podl'a vlastného
vyberu (tehotna zena, rodicka, Sestonediel’ka a novorodenec).

Struc¢na osnova predmetu:

Starostlivost’ o rodicku pocas fyziologického porodu: prijem rodi¢ky na porodnu salu, starostlivost’
o rodicku a plod pocas I. doby porodnej. Aktivne vedenie/asistencia pocas II. doby pdrodne;.
Aktivne vedenie/asistencia pocas III. doby porodnej. Starostlivost’ o rodi¢ku vo v€asnej popdrodne;j
dobe. Starostlivost o novorodenca vratane prvého oSetrenia novorodenca. Starostlivost’ o
Sestonediel’ku a novorodenca pocas fyziologického tehotenstva.

Odporacana literatira:
Baskova, M. a kol. Inovécia obsahu, foriem a metdd na podporu praktickych zru¢nosti v
porodne;j asistencii. Multimedidlna vysokoskolska e — u€ebnica. 1. vyd. Martin: UK v Bratislave,
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JLF v Martine, Ustav porodnej asistencie, 2015. 229 s. ISBN 978-80-89544-85-1 http://e-
knihy.jfmed.uniba.sk/knihy/techniky-pa/

Miertova, M. a kol. Multimedidlna vysokoskolska u¢ebnica osetrovatel'skych technik a
zruénosti. Martin : Ustav oSetrovatel'stva, JLF UK, 2015. ISBN 978-80-89544-88-2 http://e-
knihy.jfmed.uniba.sk/knihy/ostech/

Gurkova, E. a kol. Vybrané osetrovatel'ské diagnozy v klinickej praxi. 1.vyd. Martin: Osveta,
2009. 242 s. ISBN 978-80-8063-308-0.

Kontrova, L., Za¢ekova, M., Hulkova, V. a kol. Standardy v oSetrovatel’stve. 1. vyd.

Martin : Osveta, 2005. 216 s. ISBN 80-8063-198-0.

Kriskova, A., a kol. Osetrovatel'ské techniky. 2. vyd. Martin: Osveta, 2006. 780 s. ISBN
80-8063-202-2

Leifer, G. et al. Uvod do porodnického a pediatrického oetiovatelstvi. 1. des. vyd. Praha : Grada,
2004. 988 s. ISBN 80-247-0668-7.

Mareckova, J. 2006. Osetfovatelské diagnézy v NANDA doménach. 1. vyd. Praha : Grada
Publishing, 2006. 264 s. ISBN 80-247-1399-3.

Osacka, P. a kol. Techniky a postupy v osetrovatel'stve. Martin: JLF UK, 2007.505 s. ISBN
978-80-88866-48-0

Urbanova, E. a kol. Reproduk¢éné a sexudlne zdravie v dimenziach oSetrovatel'stva a
porodne;j asistencie. Martin: Osveta, 2010. ISBN 978-80-8063-343-1.

Za&ekova, M. a kol. Standardy v porodnej asistencii. Martin: Osveta, 2006. 120 s. ISBN 80-
8063-221-9.

Tomagova, M., Borikova, 1. et al. Potreby v oSetrovatel'stve. Martin : Osveta, 2008. 198 s.
ISBN 80-8063-270-0.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:
Slovak language

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 41

ABS0 M

100,0 0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., Mgr. Lucia Maziachova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.08.2025

Schvalil: doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., Mgr. Erika Maskalova, PhD., doc. Mgr. Bc. Eva
Urbanova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLF.UPAs/J-1-PA-047/16 Letna prax (2)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prax
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia: 240s
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

- odovzdanie jedného planu starostlivosti v porodnej asistencii podla vlastného vyberu (tehotna
zena, rodicka, Sestonediel’ka a novorodenec)

- odovzdanie zdznamu o praktickych vykonoch a postupoch v pérodnej asistencii

Student v Zazname o praktickych vykonoch a postupoch v porodnej asistencii musi mat’ potvrdené:
- zadel'ovaci list s hodnotenim veduceho pracoviska

- potvrdenie o absolvovani BOZP a zdznam o prichodoch a odchodoch na pracovisko

K ukonceniu Letnej praxe 2 preukazat’ splnenie nasledovnych vykonov v Zadzname o praktickych
vykonoch a postupoch v pérodne;j asistencii:

Poradenstvo pre tehotné vratane vykonania prenatalneho vysetrenia u 30 tehotnych

Dohl’ad a starostlivost’ o 10 tehotnych

Odvedenie 5 pérodov a 15 asistencii pri porode

Dohl’ad a starostlivost’ o 10 Zien pocas rizikového tehotenstva

30 postnatalnych vySetreni

30 vysetreni fyziologickych novorodencov

K udeleniu zapoctu je potrebné mat’ vyplnené zaznamy:

- 12 kompletne vyplnenych zdznamov "Poradenstvo pre tehotné, vratane vykonania najmenej 100
prenatalnych vysetreni*

- 5 kompletne vyplnenych zdznamov "Dohlad a starostlivost o 40 zien pocas rizikového
tehotenstva"

- 5 kompletne vyplnenych zdznamov "Odvedenie najmenej 40 porodov /alebo 30 pdrodov a 20

- asistencii pri porode, Dohl’ad a starostlivost’ o rodic¢ku s rizikovym pérodom"

- 13 kompletne vyplnenych zdznamov "Postnatalne vySetrenie Sestonediel’ky"

- 12 kompletne vyplnenych zaznamov "VySetrenie najmenej 100 normdlne narodenych
novorodencov (prvé osetrenie novorodenca alebo bezné fyzikalne vysetrenie novorodenca)"

Vysledky vzdelavania:

Studentka aktivne realizuje predpisané vykony v porodnej asistencii, aktivne sa zapaja
do harmonogramu price na oddeleni, pracuje metédou oSetrovatel'ského procesu, poskytuje
individualizovant starostlivost’ matkam v obdobi tehotenstva, porodu a Sestonedelia s ohl'adom na
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ich potreby, vypracuje a odovzda jeden plan starostlivosti v porodnej asistencii podl'a vlastného
vyberu (tehotna Zena, rodicka, Sestonediel’ka a novorodenec).

Stru¢na osnova predmetu:

Starostlivost’ o rodicku pocas fyziologického porodu: prijem rodi¢ky na porodnu salu, starostlivost’
o rodicku a plod pocas I. doby porodnej. Aktivne vedenie/asistencia pocas II. doby pdrodne;.
Aktivne vedenie/asistencia pocas III. doby porodnej. Starostlivost’ o rodi¢ku vo v€asnej popdrodne;j
dobe. Starostlivost o novorodenca vratane prvého oSetrenia novorodenca. Starostlivost’ o
Sestonediel’ku a novorodenca pocas fyziologického a patologického Sestonedelia. Realizacia
(asistencia) sutiry epiziotomie. Starostlivost o rodicku s patologickym priebehom porodu.
Asistencia pri patologickom priebehu pérodu. Starostlivost’ o rodicku pocas epiduralnej analgézie.
Starostlivost’ o rodi¢ku s indukovany pérodom. Starostlivost’ o tehotni zenu s komplikaciami pocas
tehotenstva + prenatalne vysetrenie tehotnej zeny. Podpora a edukécia dojcenia.

Odporiacana literatira:

Baskova, M. a kol. Inovéacia obsahu, foriem a metdd na podporu praktickych zru¢nosti v
porodnej asistencii. Multimedialna vysokoskolska e — ucebnica. 1. vyd. Martin: UK v Bratislave,
JLF v Martine, Ustav porodnej asistencie, 2015. 229 s. ISBN 978-80-89544-85-1 http://e-
knihy.jfmed.uniba.sk/knihy/techniky-pa/

Miertova, M. a kol. Multimedidlna vysokoskolska u¢ebnica osetrovatel'skych technik a
zruénosti. Martin : Ustav oSetrovatel'stva, JLF UK, 2015. ISBN 978-80-89544-88-2 http://e-
knihy.jfmed.uniba.sk/knihy/ostech/

Gurkova, E. a kol. Vybrané osetrovatel'ské diagnozy v klinickej praxi. 1.vyd. Martin: Osveta,
2009. 242 s. ISBN 978-80-8063-308-0.

Kontrova, L., Za¢ekova, M., Hulkova, V. a kol. Standardy v oSetrovatel’stve. 1. vyd.

Martin : Osveta, 2005. 216 s. ISBN 80-8063-198-0.

Kriskova, A., a kol. Osetrovatel'ské techniky. 2. vyd. Martin: Osveta, 2006. 780 s. ISBN
80-8063-202-2

Leifer, G. et al. Uvod do porodnického a pediatrického osetfovatelstvi. 1. Ges. vyd. Praha :
Grada,2004. 988 s. ISBN 80-247-0668-7.

Mareckova, J. 2006. Osetfovatelské diagnézy v NANDA doménach. 1. vyd. Praha : Grada
Publishing, 2006. 264 s. ISBN 80-247-1399-3.

Osacka, P. a kol. Techniky a postupy v osetrovatel'stve. Martin: JLF UK, 2007.505 s. ISBN
978-80-88866-48-0

Urbanova, E. a kol. Reprodukéné a sexudlne zdravie v dimenziach oSetrovatel'stva a
porodnej asistencie. Martin: Osveta, 2010. ISBN 978-80-8063-343-1.

Za&ekova, M. a kol. Standardy v porodnej asistencii. Martin: Osveta, 2006. 120 s. ISBN 80-
8063-221-9.

Tomagova, M., Borikova, 1. et al. Potreby v oSetrovatel'stve. Martin: Osveta, 2008. 198 s.
ISBN 80-8063-270-0.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 97

ABS0 M

100,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Lucia Mazuchova, PhD.
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Datum poslednej zmeny: 18.08.2025

Schvalil: doc. Mgr. Martina BaSkova, PhD., Mgr. Erika Maskalova, PhD., doc. Mgr. Bc. Eva
Urbanova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLF.UVZ/J-1-PA-050/17 Manazment a organizacia zdravotnictva

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

HODNOTENIE:

Uspesné absolvovanie predmetu predpoklada splnenie zakladnych podmienok:

a/ ulohy na samostatnu pracu (max. 5 bodov)

b/ kontrolné otazky (max. 10 bodov)

¢/ referat v ppt. (max. 15 bodov)

d/ semestralna praca (max. 20 bodov)

e/ skuska (max. 50 bodov)

Celkové hodnotenie:

A:91-100 %, B: 81-90 %, C: 73-80 %, D: 6672 %, E: 60—65 %, Fx: 59 % a mene;j
Podmienkou tspesného absolvovania predmetu je dosiahnutie minimalne 60 bodov v celkovom
hodnoteni.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 50/50

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu ziska prehl'ad o zdkladnych principoch manazmentu v zdravotnicke;j
organizacii a stratégii, systéme a Struktire poskytovania zdravotnej starostlivosti. Ovlada
manazérske funkcie pomocou modernych nastrojov a metdéd manazovania. Osvoji si manazérske
roly, hlavné znaky a prvky manazérskeho rozhodovania. Dokaze aplikovat’ poznatky z ¢asového
manazmentu v praxi. Absolvent rozumie principom vodcovstva a schopnostiam vodcu efektivne
viest’ tim, motivovat zamestnancov a viest’ ich k plneniu cielov zdravotnickeho zariadenia v
roznych oblastiach manazmentu v zdravotnictve. Absolvent je pripraveny konfrontovat teoretické
vedomosti s praxou. Dokaze hl'adat’ vychodiska a navrhovat’ zlepSenia v riadiacej praci.

Stru¢na osnova predmetu:

Uvod do manazmentu v zdravotnictve. Ulohy a funkcie §tatnej zdravotnej spravy. Charakteristika
systému zdravotnej starostlivosti. Siet zdravotnickych zariadeni na Slovensku. Organizicia
a riadenie zdravotnickych zariadeni. Manazéri zdravotnictva. Vodca a manazér. Vodcovské
schopnosti. Manazérske rozhodovanie. Rozhodovacie roly a rozhodovacie schopnosti manazérky.
Zdravotnicki pracovnici. Vzdelavanie porodnych asistentick. Manazment ako proces. Zakladné
funkcie manazmentu a ich uplatnenie v zdravotnictve. Planovanie. Organizovanie a organiza¢na
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Struktara. Vedenie Tudi a $tyly vedenia. Motivéacia. Kontrola. Casovy manazment. Identifikovanie
hlavnych faktorov, ktoré ovplyvituji poskytovanie zdravotnickych sluzieb. Vplyvy vonkajSieho
prostredia a zlozky vnutorného prostredia zdravotnickych organizacii. Transformacné kroky v
zdravotnictve.

Odporiacana literatira:

Povinna literatura:

JAKUSOVA, V. ManaZment pre nelekarske $tudijné programy. 1. vyd. Martin: Osveta, 2016, 156
s. ISBN 978-80-8063-447-6.

ELIASOVA, A., HADASOVA, L., FEDURCOVA, I. Vybrané kapitoly zo zdravotnickeho
manazmentu. PreSov: Vydavatel'stvo PreSovskej univerzity, 2017. 164 s. ISBN
978-80-555-1823-7.

Materialy MZ SR. Dostupné na Internete: www.health.gov.sk

Odporucana literatara:

JAKUSOVA, V. Zaklady zdravotnickeho manazmentu. 1. vyd. Martin: Osveta, 2010, 142 s.
ISBN 978-80-8063-347-9.

KILIKOVA, M., JAKUSOVA, V. Teéria a prax manazmentu v oetrovatel'stve. 1. vyd. Martin:
Osveta, 2008, 150 s. ISBN 978-80-8063-290-8.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 85

A ABSO B C D E FX

64,71 0,0 18,82 10,59 4,71 1,18 0,0

Vyuéujuci: doc. Ing. Viera Jakusova, PhD., MPH

Datum poslednej zmeny: 20.08.2025

Schvalil: doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., Mgr. Erika Maskalova, PhD., doc. Mgr. Bc. Eva
Urbanova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UMI/J-1-PA-006/15 Mikrobiologia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

- ucast’ na praktikach (povolena labsencia)

- priebezny test

Skuska: Zaverecny test

Vaha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: 25 % / 75 %

Vysledky vzdelavania:

Absolvent ziskava zakladné informacie o vSeobecnej a Specidlnej mikrobioldgii, o Strukture,
metabolizme, raste a rozmnozovani mikroorganizmov. Porozumie principom diagnostiky
medicinsky vyznamnych mikroorganizmov a ochoreni nimi vyvolanych. Osvoji si principy
antiinfek¢nej terapie a testovanie jej uspesnosti. Absolvent ziska zédkladné poznatky z imunologie.
Prakticky sa nauc¢i vykonavat odbery infekéného materidly a aplikovat’ postupy potrebné k
identifikécii vyvolavatel'a infekcie podla systémov.

Struc¢na osnova predmetu:

- Struktira, metabolizmus, rast mikroorganizmov
- ATB, mechanizmy rezistencie, genetika

- Taxon6mia baktérii

- Virologia

- Parazitologia

- Mykologia

- HIV, priony

- Zaklady prace v mikrobiologickom laboratoriu
- Mikrobiologické diagnostika, mikroskopia

- Odber, transport, spracovanie biologického materidlu, kultivacia
- Stanovenie citlivosti na ATB

- Zéklady virologickej diagnostiky

- Diagnostika parazit6z

- Diagnostika mykoz

- Diagnostika ochoreni systémov
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Odporucana literatura:

Votava M. Lékarska mikrobiologie obecna. Brno: Neptun 2005; 351 s.

Votava M. Lékarska mikrobiologie specidlni. Brno: Neptun 2006; 495 s.

Bednat M a kol. Lékarska mikrobiologie. Praha: Marvil 1996; 558 s.

Kompanikova J, Novakové E, Neuschlova M. Mikrobioldgia nielen pre medikov. Zilina: EDIS
2013; 209 s. ISBN 978-80-554-0827-9.

Novakové E, Porubska A, Kompanikova J, Neuschlovd M. Lekérska mikrobioldgia. 2013; 110 s.
Dostupné na: https://portal.jfmed.uniba.sk/clanky.php?aid=203

Neuschlova Martina, Novakova Elena, Kompanikova Jana. Imunolodgia - ako pracuje imunitny
systém. Martin : Univerzita Komenského v Bratislave Jesseniova lekarska fakulta v Martine
2017; 189 s. ISBN 978-80-8187-031-6.

Neuschlova M, Novékova E, Kompanikova J. Abeceda imunologie - terminologicky slovnik.
UK v Bratislave JLF UK v Martine 2016; 60 s. ISBN 978-80-8187-016-3. Dostupné na: https://
portal.jfmed.uniba.sk/clanky.php?aid=344

Neuschlova M, Novéakova E, Kompanikova J. Navody na praktické cvienia z imunologie. UK v
Bratislave JLF UK v Martine 2016; 114 s. ISBN 978-80-8187-017-0.

Ucebné texty na MEFANETe http://portal.jfmed.uniba.sk/lekarske-discipliny.php?disid=119 a
web stranke Ustavu mikrobiolégie a imunologie

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 134

A ABSO B C D E FX

37,31 0,0 28,36 15,67 14,18 4,48 0,0

Vyuéujuci: prof. MUDr. Elena Novéakova, PhD., MUDr. Jana Kompanikova, PhD., doc. MUDr.
Vladimira Sadlonova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.03.2022

Schvalil: doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., Mgr. Erika Maskalova, PhD., doc. Mgr. Bc. Eva
Urbanova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLF.GPK/J-1-PA-SS1/17 Obhajoba bakalarskej prace

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 5., 6..

Stupen Studia: 1.

Odporacané prerekvizity (nepovinné):
predmety jadra Studijného programu

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Statnu skasku méze vykonat’ Student po splneni povinnosti stanovenych Studijnym programom
Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 100/0

Vysledky vzdelavania:

Absolvent ovlada zéklady vedeckej prace v odbore osetrovatel’'stvo a spdsoby ziskavania vedeckych
a odbornych informacii. Vie rozvijat’ prax v porodnej asistencii, kriticky mysliet' a vyuzivat
vysledky vyskumu. Absolvent ovlada zéklady prace v multimedidlnom prostredi a ovlada zaklady
jedného svetového jazyka. Absolvent vstipi do praxe ako presvedceny zastanca nezavislosti svojej
profesie a modernych trendov oSetrovatel'skej teérie a praxe. Riadi sa principmi etiky v porodne;j
asistencii, ktorej je nositel'om.

Struc¢na osnova predmetu:

Vedecké metody a ich klasifikacia. Etické aspekty vyskumu v pérodnej asistencii.

Praca s odbornou literatirou a inymi dokumentmi. Vyhl'adavanie literarnych pramenov, ich pouzitie
a spracovanie. Spracovanie a ukladanie odbornych informacii. Citovanie v texte a Zoznam
bibliografickych odkazov. Vyskumny projekt a jeho fazy. Charakteristika a vyznam jednotlivych
faz vyskumného procesu. Formulovanie vyskumnych problémov, otazok a hypotéz. Moznosti
stanovenia vyskumnych problémov v oSetrovatel'stve, navrh ich rieSenia, moznosti overenia, vyber
metddy.

Kritéria vyberu vyskumného nastroja. Priprava a spracovanie ziskanych empirickych dat.
Deskriptivna Statistika a jej vyuzitie pri spracovani dat. Kvalitativne metody. Kvalitativna analyza
dat. Kazuistika - pripadova stidia. Priprava a vyuzitie. Interpretacia ziskanych dat, diskusia, zavery.
Formalne a obsahové nalezitosti bakalarskej prace. Metodika spracovania slovnych odpovedi.
Prezentacia vysledkov — verbalna, pisomna. Jazyk a vedecky §tyl prace. Priprava prezentacie
priprava na obhajobu.

Obsahova napli Statnicového predmetu:
ano

Odporacana literatira:

Skodova Z.: Prakticky tivod do metodologie vyskumnej prace, Martin, JLF UK, MEFANET,
2013

Zvarova J.: Biomedicinska Statistika I. Zaklady Statistiky pre biomedicinske odbory. Praha:
Karolinum, 2007.

Ferjen¢ik J.: Uvod do metodolégie psychologického vyskumu, Praha, Portal, 2000.
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Ziakova K. a kol.: Osetrovatel'stvo tedria a vedecky vyskum, Martin, Osveta, 2003.
Hanacek J., Javorka K. a kol.: Vedecka priprava, Martin, Osveta, 2010.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Datum poslednej zmeny: 22.03.2022

Schvalil: doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., Mgr. Erika Maskalova, PhD., doc. Mgr. Bc. Eva
Urbanova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UPAs/J-1-PA-017/22 Osetrovatel'ské techniky (1)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 6 Za obdobie Stiudia: 84
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

KS (20 hodin) $tadium literatiry a priprava na test

KPV (9 hodin) priprava a realizacia vybranych praktickych vykonov

- ucast’ na cviceniach podla stanovenych kritérii

- pisomny test na zaciatku kazdého cvic¢enia, minimalna hranica uspesnosti: 60%

- pisomny test v 7. a 14. tyzdni semestra, minimalna hranica tispesnosti: 60%

Hodnotenie: A: 91-100 %, B: 81-90 %, C: 73—80 %, D: 6672 %, E: 60-65 %, Fx: 59 % a mene;.
Viaha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: 50/50

Vysledky vzdelavania:
Student opisuje a praktizuje jednotlivé vykony v porodnej asistencii. Dodrziava kritéria Standardu
konkrétneho vykonu (kritéria Struktary, procesu, vysledku).

Struc¢na osnova predmetu:

Obvizovy material a obviazova technika.

Prijem, preklad, prepustenie chorého. Aplikacia tepla a chladu. Starostlivost o mftve telo,
osetrovatel'ska starostlivost’ o umierajticich.

Starostlivost’ o0 pomdcky. Hygiena ruk. Meranie a zdznam vitalnych funkeii.
Priprava a podavanie liekov. Starostlivost’ o vyzivu.

Starostlivost’ o postel. Hygienicka starostlivost’. Fyzickd mobilita a imobilita
Odber biologického materidlu (okrem krvi)

Zakladné oSetrovatel'ské techniky a postupy v chirurgii

Odber krvi

Gynekologické vySetrenia (E-learning).

Aplikdcia i.v kanyly, infuzie, transfuzie

Starostlivost’ o vyprazdiovanie — defekacia, mikcia.

Prvé oSetrenie novorodenca. Kiipel’ novorodenca (E-learning).

Odporacana literatira:
Baskova, M. a kol. Inovécia obsahu, foriem a metdd na podporu praktickych zru¢nosti v
porodne;j asistencii. Multimedidlna vysokoskolska e — u€ebnica. 1. vyd. Martin: UK v Bratislave,
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JLF v Martine, Ustav porodnej asistencie, 2015. 229 s. ISBN 978-80-89544-85-1 http://e-
knihy.jfmed.uniba.sk/knihy/techniky-pa/

Miertova, M. a kol. Multimedidlna vysokoskolska u¢ebnica osetrovatel'skych technik a
zruénosti. Martin : Ustav oSetrovatel'stva, JLF UK, 2015. ISBN 978-80-89544-88-2 http://e-
knihy.jfmed.uniba.sk/knihy/ostech/

Kozierova, B. a kol. Osetrovatel'stvo 1, 2. 1. vyd. Martin: Osveta, 1995. 1474 s. ISBN
80-217-0528-0.

Kontrova, L. a kol. gtandardy v oSetrovatel'stve. Martin: Osveta, 2005. 215 s. ISBN
80-8063-198-0 Kriskova, A. a kol. Osetrovatel'ské techniky. 2. vyd. Martin: Osveta, 2006. 780 s.
ISBN 80-8063-200-2.

Za&ekova, M. a kol. Standardy v porodnej asistencii. Martin: Osveta, 2006. 120 s. [ISBN
80-8063-221-9.

Kelc¢ikova, S. Hygienické zabezpecenie ruk v zdravotnickej starostlivosti II.: Vysokoskolské
skripta pre Studentov lekérskych fakult a nelekérskych Studijnych programov. Martin : JLF UK
Portal MEFANET, 2013. 82 s. ISBN 978-80-89544-30-1

URL: http://portal.jfmed.uniba.sk/clanky.php?aid=201

Kelc¢ikova, S. Koncept hygieny rik - implikacie do vzdelavania a oSetrovatel'skej praxe. 1.vyd.
Martin: JLF UK, 2013. 120 s. [CD] ISBN 978-80-89544-60-8

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 41

A ABSO B C D E FX

90,24 0,0 7,32 2,44 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Erika Maskalova, PhD., Mgr. Lucia Mazichova, PhD., Mgr. Barbora Duri¢ekova,
PhD.

Datum poslednej zmeny: 19.08.2025

Schvalil: doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., Mgr. Erika Maskalova, PhD., doc. Mgr. Bc. Eva
Urbanova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UPAs/J-1-PA-018/22 Osetrovatel'ské techniky (2)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 6 Za obdobie Stiudia: 84
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: JLF.UPAs/J-1-PA-017/22 - Ogetrovatel'ské techniky (1)

Podmienky na absolvovanie predmetu:

KPV (17 hodin) priprava a realizacia vybranych praktickych vykonov

- ucast’ na cviceniach podla stanovenych kritérii

- pisomny test na zaciatku kazdého cvic¢enia, minimalna hranica uspesnosti: 60%

- hodnotenie realizovaného vykonu/teoretickych vedomosti pocas kazdého cvienia, minimalna
hranica aspesnosti: 60%

- pisomny test v 7. a 14. tyzdni semestra, minimalna hranica tispesnosti: 60%

Vysledné hodnotenie predmetu: A= 91 — 100 % , B=81 — 90 % , C= 73 — 80 %, D= 66 — 72 %,
E =60 - 65 %, FX - menej ako 60

Viaha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: 50/50

Vysledky vzdelavania:
Student opisuje a praktizuje jednotlivé vykony v porodnej asistencii. Dodrziava kritéria Standardu
konkrétneho vykonu (kritéria Struktary, procesu, vysledku).

Struc¢na osnova predmetu:

Obvizovy materidl a obvizova technika. Starostlivost’ o pomdcky. Hygiena ruk.
Prijem, preklad, prepustenie chorého. Aplikacia tepla a chladu.

Gynekologické vysetrenie. Aplikacia lieckov do posvy. Vyter z posvy.

Osetrovacia jednotka, organizacia a systém prace na oSetrovacej jednotke. Vizita.
Starostlivost’ o postel. Hygienicka starostlivost’

Priprava a podéavanie liekov. Aplikéacia injekcii. Meranie a zdznam vitalnych funkcii.
Podévanie liekov do dychacich ciest. Starostlivost’ o vyzivu. Zavadzanie sondy a kfmenie sondou.
Odber krvi.

Zakladné oSetrovatel’'ské techniky a postupy v chirurgii. OSetrovanie stomie.

Odber biologického materialu okrem krvi.

Starostlivost’ o vyprazdiovanie — defekacia, mikcia.

Aplikdacia infuzie, transfuzie.

Starostlivost’ o Zenu pocas porodu. OSetrovanie zeny v Sestonedeli.

Prvé oSetrenie novorodenca. Kupel’ novorodenca (E-learning)

Strana: 48




Odporucana literatura:

Literattra:

Baskova, M. a kol. Inovéacia obsahu, foriem a metdd na podporu praktickych zru¢nosti v
porodnej asistencii. Multimedialna vysokoskolska e — u¢ebnica. 1. vyd. Martin: UK v Bratislave,
JLF v Martine, Ustav porodnej asistencie, 2015. 229 s. ISBN 978-80-89544-85-1 http://e-
knihy.jfmed.uniba.sk/knihy/techniky-pa/

Miertova, M. a kol. Multimedidlna vysokoskolska ucebnica oSetrovatel'skych technik a
zruénosti. Martin : Ustav oSetrovatel’stva, JLF UK, 2015. ISBN 978-80-89544-88-2 http://e-
knihy.jfmed.uniba.sk/knihy/ostech/

Kozierova, B. a kol. OSetrovatel'stvo 1, 2. 1. vyd. Martin: Osveta, 1995. 1474 s. ISBN
80-217-0528-0.

Kontrova, L. a kol. gtandardy v oSetrovatel'stve. Martin: Osveta, 2005. 215 s. ISBN
80-8063-198-0 Kriskova, A. a kol. Osetrovatel'ské techniky. 2. vyd. Martin: Osveta, 2006. 780 s.
ISBN 80-8063-200-2.

Zakekova, M. a kol. Standardy v porodne;j asistencii. Martin: Osveta, 2006. 120 s. ISBN
80-8063-221-9.

Kelc¢ikova, S. Hygienické zabezpecenie ruk v zdravotnickej starostlivosti I1.: Vysokoskolské
skripta pre Studentov lekarskych fakult a nelekarskych Studijnych programov. Martin : JLF UK
Portal MEFANET, 2013. 82 s. ISBN 978-80-89544-30-1

URL: http://portal.jfmed.uniba.sk/clanky.php?aid=201

Kelc¢ikova, S. Koncept hygieny ruk - implikacie do vzdelavania a oSetrovatel'skej praxe. 1.vyd.
Martin: JLF UK, 2013. 120 s. [CD] ISBN 978-80-89544-60-8

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 41

A ABSO B C D E FX

92,68 0,0 7,32 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Erika Maskalova, PhD., Mgr. Lucia Mazuchova, PhD., Mgr. Barbora Duri¢ekova,
PhD.

Datum poslednej zmeny: 19.08.2025

Schvalil: doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., Mgr. Erika Maskalova, PhD., doc. Mgr. Bc. Eva
Urbanova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UPF/J-1-PA-008/22 Patologicka anatomia a patologické fyziologia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /2 Za obdobie Stidia: 14 /28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmieiiujiice predmety: JLF.UA/J-1-PA-001/22 - Anatomia a fyzioldgia a JLE.ULBch/J-1-
PA-067/21 - Biochémia

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Hodnotenie Studentov prebieha formou pisomnej skusky, minimalna hranica uspesnosti: 60 %.
Hodnotenie: A: 91-100 %, B: 81-90 %, C: 75-80 %, D: 66—74 %, E: 60—65 %, FX: 59 % a meneg]
Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: Vaha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: 0/100

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu porozumie zakladnym morfologickym a funkénym prejavom chordb, ziska
poznatky o zékladnych skupinach pric¢in vzniku chorob, o mechanizmoch, ktoré¢ sa podielaju na
vzniku a vyvoji symptémov a priznakov chordb, o biopsii a d’alS§ich metédach, ktoré pomahaju
diagnostikovat’ choroby.

Struc¢na osnova predmetu:

Uvod do $tudia patologickej anatomie a patologickej fyziologie, etiologia a patogenéza.
Vonkajsie faktory vzniku a rozvoja chorob (fyzikalne, chemické, biologické noxy).
Zapal.

Nadorové bujnenie, zakladné druhy benignych a malignych nadorov a ich charakteristika.
Stres.

Patofyzioldgia Soku.

Patofyzioldgia bolesti.

Poruchy vntitorného prostredia — pric¢iny a mechanizmy vzniku portiich vodného a elektrolytového
metabolizmu, pri¢iny a mechanizmy vzniku portch acidobézickej rovnovahy.

Celkové a miestne poruchy cirkulacie.

Diabetes mellitus.

Patologia a patofyzioldgia ischemickej choroby srdca.

Patofyzioldgia artériovej hypertenzie.

Patofyzioldgia zlyhania srdca.

Poruchy arteridlneho a vendzneho systému dolnych koncatin.

Patoldgia a patofyzioldgia najddlezitejSich chordb gastrointestinalneho traktu a peritonea.
Poruchy funkcie pecene a zl¢ovych ciest.

Patologia a patofyzioldgia najdolezitejSich druhov poskodenia dychacieho systému.
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Funk¢né dosledky najdolezitejSich chorob dychacieho systému, respiracna insuficiencia.
Patologia a patofyzioldgia najdolezitejSich ochoreni mocovych ciest, klinické syndromy pri
ochoreniach obliciek, akttne a chronické zlyhanie obli¢iek.

Patologia a patofyzioldgia najddlezitejSich druhov poskodenia centralneho nervového systému.
Prehlad patoldgie krvi.

Prehlad patologie muzského a Zenského pohlavného systému, patologické stavy spojené s
graviditou.

Patologia gestacného obdobia: Patologia placenty a pupocénika. Potrat.

Odporiacana literatira:
Plank, L., Hanacek, J. a kol. Patologicka anatéomia a patologicka fyzioldgia. Martin: Osveta ,
2007. 285 s. ISBN 978-80-8063-241-0

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 41

A ABSO B C D E FX

19,51 0,0 41,46 19,51 12,2 7,32 0,0

Vyucujuci: prof. MUDr. Renata Pécova, PhD., MPH, prof. MUDr. Katarina Adamicova,

PhD., MUDr. Michal Kalman, PhD., prof. RNDr. Mariana Brozmanova, PhD., MUDr. Petra
Kolencikova, PhD., MUDr. Juraj Marcinek, PhD., MUDr. Jozef Mi¢ak, PhD., MUDr. Tomas
Balharek, PhD., MUDr. Tomas Buday, PhD., MUDr. Martina Neuschlova, PhD., RNDr. Michal
Pokusa, PhD., Mgr. Danica Jur¢dkova, PhD., MUDr. Katarina TobidSova

Datum poslednej zmeny: 01.08.2025

Schvalil: doc. Mgr. Martina BaSkova, PhD., Mgr. Erika Maskalova, PhD., doc. Mgr. Bc. Eva
Urbanova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLF.KDD/J-1-PA-030/16 Pediatria

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /2 Za obdobie Stidia: 14 /28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Podmienkou pre udelenie zapoctu je 90% ucast’ na praktickych cviceniach a prednaskach!!!
Viaha priebezného / zaverecného hodnotenia: teoreticka skuska

Vysledky vzdelavania:

Student nadobudne vedomosti o fyziologii rastu, vyvoji dietata a vyzive v jednotlivych vekovych
obdobiach.Student bude poznat’ problematiku lieGebnej a preventivnej starostlivosti v pediatrii.
Student pozna $tandardné diagnostické postupy a testy u najéastej$ich ochoreni detského veku,
klinické prejavy a liecbu akatnych stavov v pediatrii.

Struc¢na osnova predmetu:

Definicia pediatrie, jej napli, rast a vyvoj v detskom veku. Autoimunitné choroby v detskom veku.
Hematologické ochorenia v detskom veku. Respiracné ochorenia v detskom veku. Exantémové
ochorenia koze v detskom veku.Zaklady kardiopulmonalnej resuscitacie v detskom veku.Ochorenia
GITu v detskom veku. Ochorenie obli¢iek a mocového traktu v detskom veku. Zaklady pediatricke;
imunologie. Ochorenia endokrinného systému v detskom veku . ochorenia srdca a KV systému.

Odporiacana literatira:

Lebl., J. a kol. Preklinicka pediatrie. Praha: Galén, karolinum, 2007.248 s.ISBN 80-7262-438-6
Jesenak, M., Banov¢i, P. a kol. Imunitny Slabikar- prakticky sprievidcs svetom imunologie
nielen pre rodicov. Bratislava: SAMEDI,2013.117s ISBN 978-80-970825-5-0 Michalek,

J., Dostalova, Kopec¢na, L. Pediatricka propedeutika. Vybrané kapitoly.Brno: Masarykova
Univerzita.2010. Jakusova, L.Vyziva v detskom veku (elektronicky dokument). Martin:JLF
UK, 2009. 67 s. CD rom. ISBN 978-80-88866-70-1 Jakusova, L.Dostal, A.Vyziva dietata v
prvom roku zivota. Martin: Vydavatel'stvo Osveta, 2009. 68 s. ISBN 978-80-8063-325-7 Jesena,
M., Urbanc¢ikova,l. a kol. O¢kovanie v Specidlnych situaciach. Praha: Mlada fronta.2013239

s. ISBN978-80-204-2805-9 Mat'asova,K. Neonatoldgial. Bratislava: UK,2012. 155s. ISBN
978-80-223-3172-2 Kovacs.L. a kol. Pediatricka propedeutika. Bratislava: Arete.2014.124 s.
ISBN 978-80-970624-4-6 Jesenak. M., Havli¢ekova, Z., Banov¢in, P. a kol. Materské mlieko

a dojceni v kontexte modernej mediciny. Bratislava:A- medi management.2015.337 s. ISBN
978-80-89797-05-9
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 100

A ABSO B C D

FX

67,0 0,0 17,0 9,0 4,0

3,0

0,0

Vyuéujuci: prof. MUDr. Peter Banovc¢in, CSec.

Datum poslednej zmeny: 06.04.2022

Schvalil: doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., Mgr. Erika Maskalova, PhD., doc. Mgr. Bc. Eva

Urbanova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UO/J-1-PA-015/15 Potreby pacienta a oSetrovatel’sky proces (1)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /2 Za obdobie Stidia: 14 /28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

KS 15 hodin: $tadium literatiry a priprava na testy

KPV 30 hodin: na zéklade posudenych tidajov o pacientovi a zaznamenanej oSetrovatel'skej
diagnézy zdovodnit oSetrovatel'ski diagnostiku a vypracovat’ prislusny plan oSetrovatel'skej
starostlivosti.

Hodnotenie $tudentov prebieha formou dvoch vedomostnych testov a hodnotenia vypracovanej
pisomnej prace zameranej na oSetrovatel'ski diagnostiku a pldnovanie oSetrovatel'skej
starostlivosti. Minimalna hranica tispesnosti: 60 %.

Celkové hodnotenie: A: 91-100 %, B: 81-90 %, C: 72-80 %, D: 73—-66 %, E: 60-65 %, FX: 59%
a mene;j.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 100/0

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu Student vie charakterizovat’ metédu oSetrovatel'ského procesu, popisat’
jej fazy — posudzovanie, diagnostika, planovanie, realizacia, vyhodnotenie. Dokaze ju realizovat’
v klinickej praxi; pracovat’ so zdravotnou dokumentdciou pacienta a pouzivat Struktirovanu
metddu komunikacie SBAR. Vie dokumentovat’ realizaciu faz oSetrovatel'ského procesu. Student
vie posudit’ jednotlivca, jeho potreby (dychanie, vyziva, hydraticia, vyprazdiiovanie mocu a
stolice, spanok a odpocinok, pohyb, sebaopatera), stanovit' oSetrovatel'ské diagnozy; stanovit
ciele osetrovatel'skej starostlivosti, vysledné kritéria a pripravit’ plan oSetrovatel'skej starostlivosti,
realizovat’ a vyhodnotit’ oSetrovatel'sku starostlivost’. Ziskané poznatky vie aplikovat’ v klinicke;j
praxi.

Struc¢na osnova predmetu:

Uvod do oSetrovatel'ského procesu — vymedzenie terminu, zakladné vychodiska vyvoja, prehlad
jednotlivych fadz. Vyznam oSetrovatel'ského procesu pre klinicka prax. Bariéry pre realizaciu
osetrovatel'ského procesu.

1. faza oSetrovatel'ského procesu — posudzovanie, zdroje informécii a metddy ziskavania udajov,
posudzovanie podl'a M. Gorgonovej, typy posudzovania, dokumentovanie posudzovania.

2. faza oSetrovatel'ského procesu — diagnostika, diagnosticky proces, Taxonomia II
osetrovatel'skych diagnéz podla NANDA-IL
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3. faza oSetrovatel'ského procesu — planovanie, stanovenie priorit, vyslednych kritérii, cielov, plan
osetrovatel'skej starostlivosti.

4. faza osetrovatel'ského procesu — realizacia, realizany proces, oSetrovatel'ské intervencie — typy,
taxonomia.

5. faza oSetrovatel'ského procesu — vyhodnotenie, vyhodnocovaci proces.

Odovzdéavanie informécii v zdravotnickom time, komunikacnad stratégia SBAR. Zdravotna
dokumentacia.

Potreby v osetrovatel'skom procese. Hierarchia potrieb podl'a A. H. Maslowa. Faktory modifikujtice
uspokojovanie potrieb.

Potreba dychania a oSetrovatel’'ska starostlivost’

Potreba vyzivy a oSetrovatel'ska starostlivost’

Potreba prijmu tekutin a oSetrovatel’ska starostlivost’

Potreba vyprazdiiovania mocu a oSetrovatel'ska starostlivost’

Potreba vyprazdiovania stolice a oSetrovatel'ska starostlivost’

Potreba spanku a odpocinku a oSetrovatel'ska starostlivost’

Potreba pohybu a oSetrovatel'ska starostlivost’

Sebaopatera a sebestacnost’ a osetrovatel'ska starostlivost’

Odporiacana literatira:

Gurkova, E. et al. Vybrané oSetrovatel'ské diagnozy v klinickej praxi. Martin: Osveta, 2009.
Kozierova, B. et al. OSetrovatel'stvo 1., 2. Martin: Osveta, 1995.

NANDA International. OSetiovatelské diagnozy. Definice a klasifikace 2018-2020. Praha: Grada
Publishing. 2020.

Nemcekova. M. et al. Prava pacientov: Medicinske, oSetrovatel'ské a filozofickoetické stivislosti.
Martin: Osveta, 2004.

Tomagova, M., Borikova, 1. OSetrovatel'sky proces (teoéria a prax). In Multimedialna podpora
vyucby klinickych a zdravotnickych disciplin. Martin: JLF UK, 2011. [cit. 2014-01-22] Dostupny
z: http://portal.jfmed.uniba.sk/clanky.php?aid=126

Tomagova, M. et al. Potreby v oSetrovatel'stve. Martin: Osveta, 2008.

Tomagova, M., Ziakova K. et al. O3etrovatel'skd diagnostika — prepojenie teorie a klinickej
osetrovatel'skej praxe. Multimedialna podpora vyucby klinickych a zdravotnickych disciplin ::
Portal Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity Komenského [online], [cit. 13. 01. 2022].
Dostupny z: https://portal.jfmed.uniba.sk//clanky.php?aid=440.

Kalankova, D. Vybrané hodnotiace a meracie techniky v oSetrovatel'stve. Multimedidlna podpora
vyucby klinickych a zdravotnickych disciplin. Portal Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity
Komenského [online], [cit. 13. 01. 2022]. Dostupny z: https://portal.jfmed.uniba.sk//clanky.php?
aid=430

Borikova, I., Tomagova, M., Ziakova, K. Meracie nastroje v gerontologickom osetrovatel'stve.
Multimedialna podpora vyucby klinickych a zdravotnickych disciplin: Portal JLF

UKJonline] 21.1.2014, posledna aktualizacia 22.1.2014 [cit. 2014-01-28] Dostupny z: http://
portal.jfmed.uniba.sk/clanky.php?aid=251

Miertova, M. et al. Multimedialna vysokoskolska uc¢ebnica technik a zru¢nosti. UK v Bratislave,
JLF v Martine, Ustav o3etrovatel'stva, 2015. [online], [cit. 13. 01. 2022]. Dostupny z: http://e-
knihy.jfmed.uniba.sk/knihy/ostech/ ISBN 978-80-89544-88-2

Vyhlaska MZ SR ¢. 306/2005 Z.z., ktorou sa ustanovuje zoznam sesterskych diagnoz.

Vyhlaska MZ SR €. 95/2018 Z.z., ktorou sa urcuje rozsah osSetrovatel'skej praxe poskytovane;j
sestrou samostatne, samostatne na zéklade indikacie lekéra a v spolupraci s lekarom a rozsah
praxe porodnej asistencie poskytovanej porodnou asistentkou samostatne, samostatne na zaklade
indikacie lekara a v spolupraci s lekarom

Odborné usmernenie MZ SR o vedeni zdravotnej dokumentacie zo diia 24. septembra 2009.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 135

A

ABSO

B

FX

62,96

0,0

23,7

9,63

2,22

1,48

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Lucia Mazuchové, PhD.

Datum poslednej zmeny: 19.08.2025

Schvalil: doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., Mgr. Erika Maskalova, PhD., doc. Mgr. Bc. Eva

Urbanova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UO/J-1-PA-016/15 Potreby pacienta a oSetrovatel’sky proces (2)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 3 /1 Za obdobie Stidia: 42 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

KS 10 hodin: $tadium literatiry a priprava na testy.

KPV 25 hodin: vypracovat’ oSetrovatel'ski dokumentéciu o vybraného pacienta.

Hodnotenie studentov prebieha formou dvoch testov a hodnotenia vypracovanej oSetrovatel'skej
dokumentécie o vybraného pacienta. Minimalna hranica uspesnosti: 60 %.

Celkové hodnotenie: A: 91-100 %, B: 81-90 %, C: 72-80 %, D: 7366 %, E: 60-65 %, FX: 59%
a mene;j.

Viaha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: 100/0

Vysledky vzdelavania:

Student praktizuje posudenie jednotlivca, jeho potreby (dychanie, vyZiva, hydratacia,
vyprazdnovanie mocu a stolice, spanok a odpocinok, pohyb, sebaopateru, redukciu bolesti,
bezpecie, poznavanie a ucenie, sebakoncepciu, socidlne a spiritudlne potreby), stanovuje
osetrovatel'ské diagnozy; ciele oSetrovatel'skej starostlivosti, vysledné kritérid a pripravuje plan
osetrovatel'skej starostlivosti, realizuje a vyhodnocuje oSetrovatel'sku starostlivost. Ziskané
poznatky aplikuje v klinickej praxi.

Struc¢na osnova predmetu:

Potreba dychania a oSetrovatel’'ska starostlivost’

Potreba vyzivy a oSetrovatel'ska starostlivost’

Potreba prijmu tekutin a oSetrovatel'ské starostlivost’

Potreba vyprazdiiovania mocu a oSetrovatel'ska starostlivost’
Potreba vyprazdiovania stolice a oSetrovatel'ska starostlivost’
Potreba spanku a odpocinku a oSetrovatel'ska starostlivost’
Potreba pohybu a oSetrovatel'ska starostlivost’

Sebaopatera a sebestacnost’ a osetrovatel'ska starostlivost’
Potreba vyhnut sa/redukcie bolesti a oSetrovatel'ské starostlivost’
Potreba bezpecia (byt’ v bezpeci) a oSetrovatel'ska starostlivost’
Potreba bezpecia, istoty (citit’ sa v bezpeci) a oSetrovatel’'ska starostlivost’
Potreba pozndvania a u€enia a oSetrovatel'ské starostlivost’
Sebakoncepcia a oSetrovatel'ska starostlivost’
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Socialne potreby a osetrovatel'ska starostlivost’
Spiritudlne potreby a oSetrovatel'skd starostlivost’

Odporiacana literatira:

Gurkova, E. et al. Vybrané oSetrovatel'ské diagnozy v klinickej praxi. Martin: Osveta, 2009.
Kozierova, B. et al. OSetrovatel'stvo 1., 2. Martin: Osveta, 1995.

NANDA International. OSetiovatelské diagnozy. Definice a klasifikace 2018-2020. Praha: Grada
Publishing. 2020.

Nemcekova. M. et al. Prava pacientov: Medicinske, oSetrovatel'ské a filozofickoetické stivislosti.
Martin: Osveta, 2004.

Tomagova, M., Borikova, 1. OSetrovatel'sky proces (teoéria a prax). In Multimedialna podpora
vyucby klinickych a zdravotnickych disciplin. Martin: JLF UK, 2011. [cit. 2014-01-22] Dostupny
z: http://portal.jfmed.uniba.sk/clanky.php?aid=126

Tomagova, M. et al. Potreby v oSetrovatel'stve. Martin: Osveta, 2008.

Tomagova, M., Ziakova K. et al. O3etrovatel'sk4 diagnostika — prepojenie teorie a klinickej
osetrovatel'skej praxe. Multimedialna podpora vyucby klinickych a zdravotnickych disciplin ::
Portal Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity Komenského [online], [cit. 13. 01. 2022].
Dostupny z: https://portal.jfmed.uniba.sk//clanky.php?aid=440.

Kalankové, D. Vybrané hodnotiace a meracie techniky v oSetrovatel'stve. Multimedidlna podpora
vyucby klinickych a zdravotnickych disciplin. Portal Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity
Komenského [online], [cit. 13. 01. 2022]. Dostupny z: https://portal.jfmed.uniba.sk//clanky.php?
aid=430

Borikova, I., Tomagova, M., Ziakova, K. Meracie nastroje v gerontologickom osetrovatel'stve.
Multimedialna podpora vyucby klinickych a zdravotnickych disciplin: Portal JLF

UKJonline] 21.1.2014, posledna aktualizacia 22.1.2014 [cit. 2014-01-28] Dostupny z: http://
portal.jfmed.uniba.sk/clanky.php?aid=251

Miertova, M. et al. Multimedialna vysokoskolska uc¢ebnica technik a zru¢nosti. UK v Bratislave,
JLF v Martine, Ustav o3etrovatel'stva, 2015. [online], [cit. 13. 01. 2022]. Dostupny z: http://e-
knihy.jfmed.uniba.sk/knihy/ostech/ ISBN 978-80-89544-88-2

Vyhlaska MZ SR ¢. 306/2005 Z.z., ktorou sa ustanovuje zoznam sesterskych diagnoz.

Vyhlaska MZ SR ¢. 95/2018 Z.z., ktorou sa urcuje rozsah osetrovatel'skej praxe poskytovane;j
sestrou samostatne, samostatne na zéklade indikacie lekéra a v spolupraci s lekdrom a rozsah
praxe porodnej asistencie poskytovanej porodnou asistentkou samostatne, samostatne na zaklade
indikacie lekara a v spolupraci s lekarom

Odborné usmernenie MZ SR o vedeni zdravotnej dokumentacie zo diia 24. septembra 2009.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 132

A ABSO B C D E FX

78,03 0,0 10,61 5,3 4,55 1,52 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Lucia Mazuchova, PhD., doc. Mgr. Martina Tomagova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 19.08.2025

Schvalil: doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., Mgr. Erika Maskalova, PhD., doc. Mgr. Bc. Eva
Urbanova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLF.GPK/J-1-PA-SS2/22 Porodna asistencia 1.

Pocet kreditov: 10

Odporacany semester/trimester Studia: 5., 6..

Stupen Studia: 1.

Odporacané prerekvizity (nepovinné):
predmety jadra Studijného programu

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Statnu skasku méze vykonat’ Student po splneni povinnosti stanovenych Studijnym programom.
Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 100/0

Vysledky vzdelavania:

Absolvent ovlada principy porodnej asistencie a je schopny ich uplatnit’ vo svojom povolani. Je
vSeobecne vzdelany a odborne pripraveny tak, aby chapal suvislosti medzi oSetrovatel'skou vedou
— porodnou asistenciou, biomedicinskymi vedami, spolo¢enskymi vedami a vedami o ¢loveku a
toto poznanie dokazal transformovat’ do celostného pristupu v praxi porodnej asistencie.
Absolvent ma teoretické vedomosti z odborov, ktoré opisuju organy a systémy zdravého a chorého
¢loveka a zaoberaju sa jeho psychickymi procesmi a vlastnost’ami, socialnym prostredim, aby bol
schopny podporovat’ a ochranovat’ zdravie, predchadzat’ vzniku chordb, vzdelavat a motivovat’ k
zdravému spdsobu zivota jednotlivcov najméd Zeny a ich rodiny.

Absolvent je schopny na zdklade svojich vedomosti, zrucnosti, socidlnej zrelosti prispievat’ k
profesionalizécii porodnej asistencie a zvySovaniu prestize a postavenia, porodnej asistentky v
spolo¢nosti.

Absolvent ma teoretické a praktické schopnosti vhodne volit’ oSetrovatel'sky konceptualny model
a pozivat’ metodu osetrovatel'ského procesu.

Absolvent je pripraveny vo vSetkych dimenzidch plnit’ ulohy porodnej asistencie. Ma schopnost’
riadit’ a poskytovat’ starostlivost’ — preventivnu, podpornt, lie¢ebnu, rehabilitaéni zendm, Zendm
v obdobi tehotenstva, pocas porodu a v popdérodnom obdobi. Absolvent je schopny vzdelavat
klientky - ich rodiny a zdravotnicky personal. Ma schopnost’ aktivne a ucinne sa zaclenit' do
zdravotnickeho timu. Vie rozvijat’ prax porodnej asistencie, kriticky mysliet’.

Struc¢na osnova predmetu:

TEORETICKA CAST:

Legislativne normy usmernujuce prav porodnej asistencii. Vyznam profesijnych organizacii (ICM,
EMA, SK SaPA). Standardy v porodnej asistencii, tvorba (metodika tvorby DySSy) a ich
pouzivanie v praxi. Standardna terminolégia a klasifikatné systémy v pérodnej asistencii. Vyznam
klasifikaénych systémov v jednotlivych fazach oSetrovatel'ského procesu. Vyvoj oSetrovatel'ske;j
diagnostiky (klasifikacny systém NANDA) a Gordonovej funkéné a dysfunkéné vzorce zdravia.
Vybrané konceptudlne modely: Nightingalovej, Hendersonovej,Oremovej model sebaopatery,
Leiningerovej model transkultirneho oSetrovatel'stva. OSetrovatel'ska etika, zakladné principy,
eticky kodex, problematika informovanosti. RieSenie moralnych problémov v praxi porodnej
asistencie.
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Starostlivost’ v porodnej asistencii zamerana na osetrovanie zeny pocas fyziologického tehotenstva,
porodu a Sestonedelia ako aj oSetrovanie tehotnej Zeny, rodicky a Sestonediel’ky pri patologickych
stavoch.

Starostlivost’ 0 novorodenca a dojca primarna starostlivost’ o Zenu a rodinu, priprava na porod a
rodicovstvo, starostlivost’ o sexudlne a reprodukéné zdravie zeny, vychova k zdraviu, vyziva zeny,
novorodenca a doj¢ata a vyskum v porodnej asistencii.

PRAKTICKA CAST

Poskytovanie individualizovanej oSetrovatel'skej starostlivosti metdédou osetrovatel'ského procesu
na gyn.-por. klinike

Vykonévanie predpisanych osetrovatel'skych postupov a technik.

Realizovanie jednotlivych vySetrovacich metdd a postupov pouzivanych pri posudzovani zdravia
a zdravotného stavu Zeny, novorodenca, dojc¢at’a ako aj ich rodiny

Realizovanie zaznamov do zdravotnej dokumentacie pacientov.

Realizovanie edukécie pacientok, rodiciek a ich pribuznych.

Obsahova napli Statnicového predmetu:
ano

Odporiacana literatira:
Vid’ ILP predmetov

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Datum poslednej zmeny: 22.03.2022

Schvalil: doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., Mgr. Erika Maskalova, PhD., doc. Mgr. Bc. Eva
Urbanova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UPAs/J-1-PA-019/15 Porodna asistencia I. (1)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /2 Za obdobie Stidia: 14 /28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Hodnotenie Studentov prebieha formou pisomného testu, minimalna hranica uspesnosti: 60%
Kontrolované samostadium (KS): vypracovanie seminarnej prace

Hodnotenie: A: 91 —100%, B: 81 —90 %, C: 73-80 %, D: 66 — 72 %, E: 60 — 65%, FX: 59 % a mengj
Viéha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 60 (test)/40 (KS)

Vysledky vzdelavania:

Student vie charakterizovat’ pérodnu asistenciu ako samostatny profesijny odbor, pozna histériu
porodnej asistencie, pozna zakladné pravne predpisy v porodnej asistencii. Pozna zakladny systém
starostlivosti o Zenu v SR.

Struc¢na osnova predmetu:

Organizacia a systém starostlivosti o zenu v SR.

Koncepcia odboru pérodna asistencia v SR.

Histodria babictva a porodnej asistencie vo svete.

Historia babictva na Slovensku.

Vyznamné osobnosti v historii babictva (Jan Ambro, J.I. Semmelweis...).
Niektoré pravne predpisy vo vztahu k porodnej asistencii. Odborna sposobilost’, rozsah
¢innosti porodne;j asistentky...

Medzinarodné organizacie v porodnej asistencii.

Profesijné organizécia a jej vyznam pre porodné asistentky — SKSaPA.
Postavenie porodnej asistentky v spolocnosti (strata socialnej role...).
Planované rodicovstvo - tlloha pérodnej asistentky.

Planované rodicovstvo — prirodzené metddy regulacie pocatia.
Prenatélna starostlivost’ o zenu a plod.

Prenatalna starostlivost’ o Zenu a plod - fyzikalne vySetrenie zeny

Odporiacana literatira:
URBANOVA E. a kol. 2010. Reprodukéné a sexualne zdravie v dimenziach oetrovatel'stva a
porodne;j asistencie. Martin: Osveta, 2010. ISBN 978-80-8063-343-1.
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ZACEKOVA, M. a kol. 2006. Standardy v porodnej asistencii. Martin: Osveta, 2006. 120 s.
ISBN 80-8063-221-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
0

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 134

A ABSO B C D E FX

54,48 0,0 24,63 16,42 3,73 0,75 0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Be. Eva Urbanova, PhD., Mgr. Lucia Mazuchova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 08.08.2025

Schvalil: doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., Mgr. Erika Maskalova, PhD., doc. Mgr. Bc. Eva
Urbanova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UPAs/J-1-PA-020/24 Porodna asistencia I. (2)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Absolvovanie priebezného testu min. na 60 %

KPV (50): vypracovanie seminarnej prace s praktickym vystupom

Hodnotenie testu: A: A: 91 — 100%, B: 81 — 90 %, C: 73-80 %, D: 66 — 72 %, E: 60 — 65%, FX:
59% a mene;j

Viaha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: 40/60

Vysledky vzdelavania:

Student vie charakterizovat’ prenatalnu starostlivost’ o tehotn Zenu a plod, identifikuje zakladné
psychické a fyzické problémy pri fyziologickej tehotnosti. Je schopny pracovat’ so zdravotnou
dokumentéciou. Ovlada starostlivost’ o rodi¢ku v jednotlivych poérodnych dobach.

Struc¢na osnova predmetu:

Prenatélna starostlivost’ o zenu a plod — fyzikalne vysetrenie Zeny, postidenie plodu.
Fyziologicka tehotnost’ — problémy vyplyvajuce z fyzickych zmien.

Fyziologicka tehotnost’ — problémy vyplyvajuce z psychickych zmien.

Fyziologicky porod — I. doba pérodna — rozdelenie.

Fyziologicky porod — I. doba porodna — prijem na pérodnu salu, starostlivost’ o rodicku.
Fyziologicky pdorod — I. doba porodna, rieSenie oSetrovatel'skych diagnoz.

Priprava pomocok a zeny k II. dobe porodne;j.

Starostlivost’ o Zenu v II. dobe porodne;.

Starostlivost’ o Zenu v II1. dobe pdrodne;.

Asistencia pri revizii pérodnych ciest, priprava pomocok k Sitiu porodnych poraneni.
Starostlivost’ o Zenu v I'V. dobe pdrodne;.

Prvé oSetrenie novorodenca.

Charakteristika normalneho pérodu podl'a WHO, epiziotémia z pohl'adu porodnych asistentiek.

Odporiacana literatira:
BASKOVA, M. a kol. Inovécia obsahu, foriem a metéd na podporu praktickych zruénosti v
porodne;j asistencii. Dostupné na: http://e-knihy.jfmed.uniba.sk/knihy/techniky-pa/
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URBANOVA E. a kol. 2010. Reprodukéné a sexualne zdravie v dimenziach oetrovatel'stva a
porodne;j asistencie. Martin: Osveta, 2010. ISBN 978-80-8063-343-1.

ZACEKOVA, M. a kol. 2006. Standardy v porodnej asistencii. Martin: Osveta, 2006. 120 s.
ISBN 80-8063-221-9.

STEFFEN, G. Je rutinny, profylakticky nastrih hradze opravneny? SKSaPA, 2009. 70 s. ISBN
978-80-967818-6-7.

Starostlivost’ v priebehu normalneho poérodu. WHO, 1996. Dostupné na: http://
www.midwiferyservices.org/care_in_normal birth practical guide.pdf
https://jak-jinak.webnode.cz/ files/200000002-db7c6dd6c6/

WHO_Pece v _prubehu_normalniho_porodu.pdf

Koncepcia zdravotnej starostlivosti v odbore porodna asistencia. S14336-2022-O0IZP
Vyhlaska MZ SR ¢. 208/2024 Z.z ktorou sa urcuje rozsah osetrovatel'skej praxe poskytovane;j
sestrou samostatne a v spolupraci s lekarom a rozsah praxe porodnej asistencie poskytovanej
porodnou asistentkou samostatne a v spolupraci s lekarom

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:
0

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 16

A

ABSO

B

C

D

E

FX

100,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Be. Eva Urbanova, PhD., Mgr. Lucia Mazuchova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 08.08.2025

Schvalil: doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., Mgr. Erika Maskalova, PhD., doc. Mgr. Bc. Eva
Urbanova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLF.GPK/J-1-PA-032/16 Porodna asistencia II. (1)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 1 Za obdobie Stidia: 28 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmieiiujiice predmety: JLF.UPAs/J-1-PA-020/24 - Pbrodn4 asistencia I. (2)

Podmienky na absolvovanie predmetu:

KS (18 hodin) $tadium literatiry a priprava na test

KPV (30 hodin) vypracovanie planu starostlivosti

Hodnotenie Studentov prebieha formou pisomnej skusky, minimalna hranica uspesnosti: 60 %.
Hodnotenie: A: 91-100 %, B: 81-90 %, C: 73—80 %, D: 6672 %, E: 60-65 %, Fx: 59 % a mene;.
Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 50/50

Vysledky vzdelavania:

Student/ka vysvetli fyziologicky priebeh Sestonedelia a jeho odchylky.

Student/ka opise zasady komplexnej odetrovatel'skej starostlivosti o Zenu po porode.

Student/ka posudi celkovy zdravotny stav Zeny po porode vratane priebehu Sestonedelia.
Student/ka aplikuje oSetrovatel'ské postupy a intervencie prispdsobené individualnym potrebam
zeny v Sestonedeli.

Student/ka zdokumentuje a vyhodnoti poskytnuta starostlivost’ so zretePom na jej uéinnost’ a
komplexnost'.

Student/ka je schopny/a samostatne poskytovat individualizovanti starostlivost o Zenu v
Sestonedeli.

Student/ka zodpovedne rozhoduje o vybere vhodnych oSetrovatel'skych postupov v sulade s
aktudlnym zdravotnym stavom Zeny.

Student/ka preukazuje holisticky pristup pri starostlivosti o zenu po porode.

Struc¢na osnova predmetu:

Vymedzenie pojmov a definicii, postdenie celkového zdravotného stavu Sestonediel’ky po porode,
starostlivost’ o Sestonediel’ku po pdrode. ZabezpeCovanie bezpecného prostredia pacientky so
zameranim na ochranu intimity Zeny pri poskytovani starostlivosti v porodnej asistencii.
Organizacia prace na oddeleni Sestonedelia. Prijem, preklad, prepustenie pacientky. Sprievodna
dokumentécia na oddeleni Sestonedelia.

Posudenie bio-psycho-socidlnych a duchovnych potrieb pacientky so zameranim na duSevné
zdravie zeny v Sestonedeli.

Zaklady starostlivosti o Sestonediel’ku po operaénom porode, popdrodné poranenia.

Fyziologické dojcenie, posudzovanie efektivnosti dojcenia , zasady techniky dojcenia.
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Starostlivost’ 0 novorodenca po pdrode.

Starostlivost’ o Zenu s fyziologickym Sestonedelim so zameranim na hydrataciu

a vyzivu.

Cielena edukacia pacientky so zameranim na $pecifika obdobia po pdrode.

Poskytovanie kontinualnej starostlivosti v porodnej asistencii Zene a novorodencovi po prepusteni
z Gstavnej zdravotnej starostlivosti do doméceho prostredia.

Odporiacana literatira:

Baskova, M. a kol. 2015 Inovacia obsahu, foriem a metdd na podporu praktickych zruc¢nosti v
porodne;j asistencii. Multimedidlna podpora vyucby klinickych a zdravotnickych disciplin :
Portal Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity Komenského [online] , [cit. 04. 02. 2019].
Dostupné na: https://portal.jfmed.uniba.sk/clanky.php?aid=318. ISSN 1337-7396.

Fetisovova Z. a kol. 2012. Klinicka propedeutika o$etrovatel'stva a porodnej asistencie.
Martin: Osveta, 2012. 228 s.

Miertova, M. a kol. Multimedidlna vysokoskolska ucebnica osetrovatel'skych technik

a zrucnosti. 1. vyd. Martin: Ustav oSetrovatel’stva, JLF UK v Martine, 2015. ISBN 978-80-
89544-88-2. Dostupné na internete: http://e-knihy.jfmed.uniba.sk/knihy/ostech/

Urbanova E. a kol. 2010. Reprodukéné a sexualne zdravie v dimenziach oSetrovatel'stva a
porodne;j asistencie. Martin: Osveta, 2010. ISBN 978-80-8063-343-1.

Urbanova, E. a kol. Vybrani virtualni pacienti v porodnej asistencii, 2. prepracované a doplnené
vydanie. Multimedialna podpora vyucby klinickych a zdravotnickych disciplin :: Portal
Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity Komenského [online] , [cit. 20. 01. 2022]. Dostupny z
WWW: https://portal.jfmed.uniba.sk//clanky.php?aid=433. ISSN 1337-7396.

Za&ekova, M. a kol. 2006. Standardy v porodnej asistencii. Martin: Osveta, 2006. 120 s. ISBN
80-8063-221-9

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 100

A ABSO B C D E FX

51,0 0,0 29,0 16,0 3,0 1,0 0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., Mgr. Erika Maskalova, PhD., Mgr. Barbora
Duri¢ekova, PhD., Mgr. Lucia Maziichova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 19.08.2025

Schvalil: doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., Mgr. Erika Maskalova, PhD., doc. Mgr. Bc. Eva
Urbanova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLF.GPK/J-1-PA-033/16 Porodna asistencia II. (2)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 1 Za obdobie Stidia: 28 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmieiiujiice predmety: JLF.UPAs/J-1-PA-020/24 - Pbrodn4 asistencia I. (2)

Podmienky na absolvovanie predmetu:

KPV (30hodin) vypracovanie planu starostlivosti

Hodnotenie Studentov prebieha formou pisomnej skusky, minimalna hranica uspesnosti: 60 %.
Hodnotenie: A: 91-100 %, B: 81-90 %, C: 73-80 %, D: 6672 %, E: 60-65 %, Fx: 59 % a mene;.
Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 50/50

Vysledky vzdelavania:

Student/ka vysvetli vybrané patologické stavy v tehotenstve a $estonedeli a ich dopad na Zenu a
dieta.

Student/ka charakterizuje zasady oSetrovatel'skej starostlivosti pri patologickych stavoch v
tehotenstve a Sestonedeli.

Student/ka identifikuje priznaky a rizikové faktory vybranych patologickych stavov v tehotenstve
a Sestonedeli.

Student/ka realizuje o3etrovatel'ské postupy a intervencie u Zien s vybranymi patologickymi stavmi
v stlade s odbornymi odporti¢aniami.

Student/ka monitoruje a vyhodnocuje stav Zeny podas tehotenstva a v Sestonedeli pri vyskyte
patologickych prejavov.

Student/ka je schopny/a samostatne poskytovat’ individualizovanu starostlivost’ Zene s vybranymi
patologickymi stavmi v tehotenstve a v Sestonedeli.

Student/ka zodpovedne rozhoduje o ofetrovatel’skych postupoch a odporacaniach v ramci svojich
kompetencii.

Student/ka spolupracuje s multidisciplinarnym timom pri starostlivosti o Zenu s patologickym
stavom.

Stru¢na osnova predmetu:

Starostlivost’ v porodnej asistencii pri akutnych stavoch v porodnictve — aktitne embolické prihody
(tromboembdlie, embolie plodovou vodou, vzduchova embdlia)

Starostlivost’ v porodnej asistencii pri akutnych stavoch v porodnictve — krvacanie v tehotnosti
(predCasné odlucovanie placenty, vcestna placenta) a pocas porodu (ruptura maternice)
Starostlivost’ v porodnej asistencii pri akutnych stavoch v porodnictve — vcasné poporodné
krvacanie (hypotonia, atonia, DIC)
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Osetrovatel'skd starostlivost’ o Zenu pri podavani transfuzie a inych transfaznych pripravkoch
Starostlivost’ v porodnej asistencii o Zenu pocas patologického Sestonedelia — puerperalne infekcie,
tromboflebitidy

Starostlivost’ v porodnej asistencii o zenu pocas patologického Sestonedelia — poporodné depresie
Starostlivost’ o Zenu pri poruchach laktacie

Odporiacana literatira:

Baskova, M. a kol. 2015 Inovacia obsahu, foriem a metdd na podporu praktickych zru¢nosti v
porodne;j asistencii. Multimedidlna podpora vyucby klinickych a zdravotnickych disciplin :
Portal Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity Komenského [online] , [cit. 04. 02. 2019].
Dostupné na: https://portal.jfmed.uniba.sk/clanky.php?aid=318. ISSN 1337-7396.

Fetisovova Z. a kol. 2012. Klinicka propedeutika o$etrovatel'stva a porodnej asistencie.
Martin: Osveta, 2012. 228 s.

Miertova, M. a kol. Multimedidlna vysokoskolska ucebnica osetrovatel'skych technik

a zrucnosti. 1. vyd. Martin: Ustav oSetrovatel’stva, JLF UK v Martine, 2015. ISBN 978-80-
89544-88-2. Dostupné na internete: http://e-knihy.jfmed.uniba.sk/knihy/ostech/

Urbanova E. a kol. 2010. Reprodukéné a sexudlne zdravie v dimenziach oSetrovatel'stva a
porodne;j asistencie. Martin: Osveta, 2010. ISBN 978-80-8063-343-1.

Urbanova, E. a kol. Vybrani virtualni pacienti v porodnej asistencii, 2. prepracované a doplnené
vydanie. Multimedialna podpora vyucby klinickych a zdravotnickych disciplin :: Portal
Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity Komenského [online] , [cit. 20. 01. 2022]. Dostupny z
WWW: https://portal.jfmed.uniba.sk//clanky.php?aid=433. ISSN 1337-7396.

Za&ekova, M. a kol. 2006. Standardy v porodnej asistencii. Martin: Osveta, 2006. 120 s. ISBN
80-8063-221-9

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 98

A ABSO B C D E FX

66,33 0,0 26,53 7,14 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., Mgr. Erika Maskalova, PhD., doc. Mgr. Bc. Eva
Urbanova, PhD., MUDr. Erik Kozubik, PhD., Mgr. Barbora Duri¢ekova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 19.08.2025

Schvalil: doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., Mgr. Erika Maskalova, PhD., doc. Mgr. Bc. Eva
Urbanova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLF.GPK/J-1-PA-051/22 Porodna asistencia I1. (3)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 1 Za obdobie Stidia: 28 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupein Studia: 1.

Podmieiiujiice predmety: JLF.UPAs/J-1-PA-019/15 - Pérodn4 asistencia I. (1) a JLF.GPK/J-1-
PA-032/16 - Porodna asistencia II. (1)

Podmienky na absolvovanie predmetu:

KS (17 hodin) §tidium literatiry a priprava na test

KPV (17 hodin) vypracovanie semestralnej prace

- 100% ucast’ na prednaskach a cvic¢eniach

- Test, hodnotenie A: 91 — 100%, B: 81 — 90 %, C: 73-80 %, D: 66 — 72 %, E: 60 — 65%, FX:
59% a mene;j

- Kontrolovany prakticky vystup (KPV) -semestralna praca so zameranim na vybranu tému uvedent
v tematickom plane. Hodnotenie: A: 91 — 100%, B: 81 — 90 %, C: 73-80 %, D: 66 — 72 %, E: 60
—65%, FX: 59% a menej

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 50/50

Vysledky vzdelavania:

Absolventka predmetu je schopna poskytovat’ individualizovanu starostlivost’ tehotnej pri
vybranych patologickych stavoch.

Studentka je schopna posudit’ zdravotny stav Zeny s hypertenznym ochorenim v tehotnosti a
realizovat’ oSetrovatel'ské intervencie zamerané na prevenciu komplikacii.

Studentka je schopna monitorovat’ priebeh tehotnosti zeny s diabetes mellitus a uplatiiovat’ zdsady
osetrovatel'skej starostlivosti a edukacie.

Studentka je schopna rozpoznat' priznaky poruch trvania tehotnosti a poskytnut primerant
osetrovatel'sku starostlivost’ a podporu Zene.

Studentka je schopnd zhodnotit’ rizika predizeného tehotenstva, podielat’ sa na starostlivosti pri
indukcii porodu a edukovat’ Zenu.

Studentka je schopna pripravit Zenu na poérodnicky vykon, participovat na perioperaéne;
starostlivosti a poskytovat’ naslednu oSetrovatel'sku starostlivost’.

Studentka je schopna identifikovat’ priznaky v&asnych gestdz a a realizovat oSetrovatel'ské
intervencie zamerané na stabilizaciu stavu a podporu adaptéacie Zeny.

Struc¢na osnova predmetu:
Starostlivost’ o Zenu s hypertenznym ochorenim v tehotnosti
Starostlivost’ o Zenu s diabetes mellitus v tehotnosti
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Starostlivost’ o zenu s poruchami trvania tehotnosti — potrat, pred¢asny porod, pred¢asny odtok
plodovej vody

Starostlivost’ o Zenu s poruchami trvania tehotnosti - predizené tehotenstvo, indukcia porodu
Starostlivost’ o zenu pri porodnickych operaciach

Starostlivost’ o Zenu pri v€asnych gestdézach

Odporiacana literatira:

BASKOVA, M. et al. 2015. Inovécia obsahu, foriem a metéd na podporu praktickych zruénosti
v porodnej asistencii. Multimedialna e-ucebnica [online]. 1.vyd. Martin: Univerzita Komenského
Bratislava, Jesseniova lekéarska fakulta v Martine, Ustav porodnej asistencie, 2015. 229 s. [cit.
2015-06-28]. ISBN - 978-80-89544-85-1. Dostupné na: http://e-knihy.jfmed.uniba.sk/knihy/
techniky-pa/

Urbanova, E. a kol.: Vybrani virtualni pacienti v pdrodnej asistencii, 2. prepracované a doplnené
vydanie. Multimedialna podpora vyucby klinickych a zdravotnickych disciplin :: Portal
Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity Komenského [online] , [cit. 09. 02. 2022]. Dostupny z
WWW: https://portal.jfmed.uniba.sk//clanky.php?aid=433. ISSN 1337-7396.

URBANOVA, E. a kol. Reprodukéné a sexualne zdravie Zeny v dimenziach o3etrovatel'stva a
porodne;j asistencie. Martin: Vydavatel'stvo Osveta, 2010. 256 s. ISBN 978-80-8063-343-1
ZACEKOVA, M. a kol. 2006. Standardy v porodnej asistencii. Martin: Osveta, 2006. 120 s.
ISBN 80-8063-221-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 45

A ABSO B C D E FX

71,11 0,0 26,67 2,22 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Erika Maskalova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.08.2025

Schvalil: doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., Mgr. Erika Maskalova, PhD., doc. Mgr. Bc. Eva
Urbanova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLF.GPK/J-1-PA-060/22 Porodna asistencia II. (4)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 1 Za obdobie Stidia: 28 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupein Studia: 1.

Podmieiiujiice predmety: JLF.UPAs/J-1-PA-019/15 - Pérodn4 asistencia I. (1) a JLF.GPK/J-1-
PA-032/16 - Porodna asistencia II. (1) a JLE.UPAs/J-1-PA-020/24 - Porodna asistencia I. (2) a
JLF.GPK/J-1-PA-033/16 - Pérodna asistencia II. (2)

Podmienky na absolvovanie predmetu:

KS (14 hodin) stidium literatiry a priprava na testy

KPV (21 hodin) vypracovanie semestralnej prace na vybranu tému

100% tucast na prednaskach a cviceniach

- Kontrolovany prakticky vystup (KPV) -semestralna praca so zameranim na vybrant tému
Ustna skugka

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 50/50

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu je schopny poskytovat’ individualizovant starostlivost’ tehotnej a rodic¢ku pri
vybranych patologickych stavoch:

Starostlivost’ 0 Zenu s cievnymi ochoreniami.

Starostlivost’ o Zenu s urologickym ochorenim v tehotnosti.

Starostlivost o zenu s kardiovaskularnymi ochoreniami — srdcové ochorenia v tehotnosti.
Starostlivost’ o Zenu s hematologickym ochorenim.

Starostlivost’ o Zenu s Rh inkompatibilitou.

Starostlivost’ o zenu s endokrinnymi ochoreniami — ochorenia Stitnej zl'azy.

Starostlivost’ o Zenu s viacplodovou graviditou.

Starostlivost’ o Zenu s infekénym ochorenim v tehotnosti.

Starostlivost’ o Zenu pri ochoreniach pecene a zlcovych ciest v tehotnosti.

Starostlivost’ o zenu pri porode koncom panvovym.

Starostlivost’ o zenu pri Soku.

Starostlivost o zenu pri poruche mechanizmu v II. dobe pdrodnej — hlboky prie¢ny stav
hlavi¢ky, porucha pérodu ramienok (dystokia ramienok). Poruchy vypudzovacich sil poc¢as porodu.
Starostlivost’ o Zzenu pri naliehani a prolapse pupocnika.

Struc¢na osnova predmetu:
Starostlivost’ o zenu s cievnymi ochoreniami. Starostlivost’ o Zenu s urologickym ochorenim v
tehotnosti. Starostlivost’ o Zenu s kardiovaskuldrnymi ochoreniami — srdcové ochorenia v tehotnosti.

Strana: 71




Starostlivost’ o zenu s hematologickym ochorenim. Starostlivost’ o Zenu s Rh inkompatibilitou.
Starostlivost’ o Zenu s endokrinnymi ochoreniami — ochorenia Stitnej zl'azy. Starostlivost’ o zenu s
viacplodovou graviditou. Starostlivost’ o Zenu s infekénym ochorenim v tehotnosti. Starostlivost’ o
zenu pri ochoreniach pecene a zI¢ovych ciest v tehotnosti. Starostlivost’ o Zenu pri porode koncom
panvovym. Starostlivost’ o zenu pri Soku. Starostlivost’ o zenu pri poruche mechanizmu v II. dobe
porodnej — hlboky prie¢ny stav hlavicky, porucha pérodu ramienok (dystokia ramienok). Poruchy
vypudzovacich sil pocas porodu. Starostlivost’ o Zenu pri naliehani a prolapse pupoc¢nika.

Odporiacana literatira:

Baskova, M. et al. Inovacia obsahu, foriem a metdd na podporu praktickych zrucnosti v
porodne;j asistencii. Multimedidlna e - ucebnica [online]. 1.vyd. Martin: Univerzita
Komenského Bratislava, Jesseniova lekarska fakulta v Martine, Ustav porodnej asistencie,
2015. 229 s. [cit. 2015 — 06 - 28].ISBN -978-80-8954485-1. Dostupné na: http://
eknihy.jfmed.uniba.sk/knihy/techniky-pa/

Gurkova, E. Vybrané oSetrovatel'ské diagnézy v klinickej praxi. Martin: Vydavatel'stvo

Osveta , 2009. 242 s. ISBN 978-80-8063-308-0

Mareckova, J. Osetfovatelské diagn6zy v NANDA doménach. 1. vyd. Praha: GRADA, 2006.
264 s.

Urbanova, E. a kol. Reprodukéné a sexudlne zdravie Zeny v dimenzidch oSetrovatel'stva a
porodne;j asistencie. Martin: Vydavatel'stvo Osveta, 2010. 256 s. ISBN 978-80-8063-343-1
Urbanova, E. a kol. Vybrani virtualni pacienti v porodnej asistencii, 2. prepracované a doplnené
vydanie. Multimedialna podpora vyucby klinickych a zdravotnickych disciplin :: Portal
Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity Komenského [online] , [cit. 20. 01. 2022]. Dostupny z
WWW: https://portal.jfmed.uniba.sk//clanky.php?aid=433. ISSN 1337-7396.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 45

A ABSO B C D E FX

64,44 0,0 22,22 4,44 4,44 4,44 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Erika Maskalova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 19.08.2025

Schvalil: doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., Mgr. Erika Maskalova, PhD., doc. Mgr. Bc. Eva
Urbanova, PhD.

Strana: 72




INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLF.GPK/J-1-PA-009/15 Porodnictvo (1)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /2 Za obdobie Stidia: 14 /28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: JLF.UA/J-1-PA-001/22 - Anatomia a fyziologia

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Aktivna ucast’ na 80% praktickych cviceni.
Vaha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: Priebezné hodnotenie.

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu Studentka nadobudne zikladné vedomosti o anatémii a fyziologii
zenskych pohlavnych organov vo vztahu k tehotenstvu a porodu. Ziska informacie o oplodneni,
vyvine a raste plodu, o priebehu fyziologickej tehotnosti a fyziologického poérodu. Oboznami sa s
diagnostickymi postupmi vyuzivanymi pocas fyziologickej tehotnosti, pérodu a Sestonedelia. Svoje
poznatky dokaze aplikovat’ pri zdkladnom pdérodnickom vysetreni, pri sledovani stavu plodu a pri
vedeni fyziologického pdrodu.

Struc¢na osnova predmetu:

Anatomia kostenej malej panvy z porodnickeho pohl'adu, pelvimetria.

Vznik a vyvin tehotnosti, vyvin a rast plodu, fetdlna cirkulacia, placenta.
Diagnostika tehotnosti. Prenatalna diagnostika.

Ulozenie plodu. Porodnicke vysetrenie, gynekologicka a poérodnicka anamnéza.
Spontanny porod zahlavim, poérodné doby, lekarske vedenie porodu. Porodné poranenia.
Kardiotokografia v tehotnosti. Non stress test a oxytocinovy test.

Ultrasonografia v tehotnosti. USG diagnostika patologickych stavov v tehotnosti.
Fetalna pulznd oxymetria a analyza ST segmentu FEKG pocas porodu.
Diagnostika metabolického stavu plodu vySetrenim acidobazy peri a post- partalne.
Hodnotenie stavu novorodenca.

Fyziologické Sestonedelie.

Odporacana literatira:

Danko, J. a kol.: Aktualny stav diagnostiky hypoxie plodu, Bratislava: Vydavatel'stvo UK, 2014,
172 s., ISBN 978-80-223-3566-9

Roztocil A. a kol.: Moderni porodnictvi. 2. vyd., Grada, 2017, 656 s., ISBN: 978-80-247-5753-7.
Dubova O., Zikan M.: Praktické repetitorium gynekologie a porodnictvi. Maxdorf. 2. vyd., 2022,
866 s., ISBN: 978-80-7345-716-7.
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Pilka R.: Gynekologie. Maxdorf, 2017, 332 s., ISBN: 9788073455309.

Kolatik D. a kol.: Repetitorium gynekologie. Maxdorf, 2012, 1070 s., ISBN: 9788073452674.
Biringer K.: Gynekologicka endokrinologia v adolescentnom veku. In: Dorastové lekarstvo.
Martin: Osveta, 2014. ISBN 978-80-8063-419-3, s. 285-312.

Biringer K.: Gynekologicka sonografia v adolescentnom veku. In: Dorastové lekarstvo. Martin:
Osveta, 2014. ISBN 978-80-8063-419-3, s. 313-328.

Urbanova, E. a kol.: Reprodukéné a sexudlne zdravie Zeny v dimenziach oSetrovatel’stva a
porodne;j asistencie, Martin: Vydavatel'stvo Osveta, 2010, 256s.

ElidaSova, E. a kol.: Pérodnicke osetrovatel'stvo, Martin: Vydavatel'stvo Osveta, 2000, 111s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 132

A ABSO B C D E FX

75,0 0,0 6,06 8,33 2,27 8,33 0,0

Vyuéujuci: prof. MUDr. Kamil Biringer, PhD., prof. MUDr. Erik Kudela, PhD., MUDr. Imrich
Zigo, CSc., MUDr. Michaela Hrtankova, PhD., MUDr. Stefan Krivus, CSc., MUDr. Zuzana Ondak
Laucekova, PhD., MUDr. Petra Kasajova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 06.04.2022

Schvalil: doc. Mgr. Martina BaSkova, PhD., Mgr. Erika Maskalova, PhD., doc. Mgr. Bc. Eva
Urbanova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLF.GPK/J-1-PA-026/22 Porodnictvo (2)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety: JLF.GPK/J-1-PA-009/15 - Poérodnictvo (1)

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Aktivna ucast’ na 80% praktickych cviceni.
Vaha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: Priebezné hodnotenie.

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu si §tudentka prehibi poznatky o fyziologickom priebehu tehotnosti. Ziska
informadcie o pri¢inach, diagnostike a manazmente najcastejSich patologickych stavov v tehotnosti
a pocas porodu. Oboznami sa so systémom zdravotnej starostlivosti v porodnictve. Svoje poznatky
dokéaze vyuzit v starostlivosti o tehotnll, rodicku a Sestonedielku, dokéze rozoznat' priznaky
patologickych stavov a asistovat’ lekarovi pri ich rieSeni.

Struc¢na osnova predmetu:

Prenatadlna genetickd diagnostika. Prenatalna starostlivost. Psychofyzicka priprava k pdrodu.
Zivotosprava a pracovné zaradenie Zeny v tehotnosti.

Plodova voda, jej tvorba, vyznam a metddy vySetrenia. Vyznam a metody zistovania lokalizacie
placenty.

Zmeny organizmu zZeny pocas tehotnosti

Diagnostika ohrozenia plodu v tehotnosti a pocas pérodu

Operacné vedenie porodu. Vakuum extrakcia, forceps a cisarsky rez.

Analgézia pocas porodu.

Poruchy pdrodného mechanizmu pri polohe pozdiznej hlavickou.

Po6rod koncom panvovym a jeho komplikacie

Viacplodové tehotenstvo

Odporacana literatira:

Danko, J. a kol.: Aktualny stav diagnostiky hypoxie plodu, Bratislava: Vydavatel'stvo UK, 2014,
172 s., ISBN 978-80-223-3566-9 Roztocil A. a kol.: Moderni porodnictvi. 2. vyd., Grada, 2017,
656 s., ISBN: 978-80-247-5753-7. Dubova O., Zikan M.: Praktické repetitorium gynekologie a
porodnictvi. Maxdorf. 2. vyd., 2022, 866 s., ISBN: 978-80-7345-716-7. Pilka R.: Gynekologie.
Maxdorf, 2017, 332 s., ISBN: 9788073455309. Kolatik D. a kol.: Repetitorium gynekologie.
Maxdorf, 2012, 1070 s., ISBN: 9788073452674. Biringer K.: Gynekologicka endokrinologia v
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adolescentnom veku. In: Dorastové lekarstvo. Martin: Osveta, 2014. ISBN 978-80-8063-419-3, s.
285-312. Biringer K.: Gynekologicka sonografia v adolescentnom veku. In: Dorastové lekarstvo.
Martin: Osveta, 2014. ISBN 978-80-8063-419-3, s. 313-328. Urbanova, E. a kol.: Reprodukéné a
sexualne zdravie Zeny v dimenziach osetrovatel'stva a porodnej asistencie, Martin: Vydavatel'stvo
Osveta, 2010, 256s. Eliasova, E. a kol.: Porodnicke oSetrovatel'stvo, Martin: Vydavatel'stvo
Osveta, 2000, 111s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 25

A ABSO B C D E FX

48,0 0,0 28,0 8,0 12,0 4,0 0,0

Vyuéujuci: prof. MUDr. Kamil Biringer, PhD., prof. MUDr. Erik Kudela, PhD., MUDr. Imrich
Zigo, CSc., MUDr. Michaela Hrtankova, PhD., MUDr. Stefan Krivus, CSc., MUDr. Zuzana Ondak
Laucekova, PhD., MUDr. Petra Kasajova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 06.04.2022

Schvalil: doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., Mgr. Erika Maskalova, PhD., doc. Mgr. Bc. Eva
Urbanova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLF.GPK/J-1-PA-027/16 Porodnictvo (3)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Hodnotenie Studentov prebicha formou ustnej skuSky. Minimdalna hranica Gspesnosti je: 65 %.
Priblizné hodnotenie : A: 93-100 %, B: 86-92 %, C: 79-85 %, D: 72-78 %, E: 65-71 %, FX: 64
% a mene;j.

Viéha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: Zavere¢né hodnotenie.

Vysledky vzdelavania:

Pocas §tiidia predmetu si $tudentka prehibi vedomosti o najzavaznejsich patologickych stavoch v
tehotnosti. RieSenim problémovych uloh sa nauci ziskané informécie vyuzivat' v praxi. Dokaze
poskytnit’ odborné informdcie a rady tykajice sa fyziologickej gravidity. Rozoznd priznaky
patologickych stavov v tehotnosti, pri porode a v Sestonedeli a vie poskytnut’ adekvatnu
osetrovatel'sku starostlivost’. Vie asistovat’ lekarovi pri rieSeni tychto stavov.

Struc¢na osnova predmetu:

Pred¢asny porod, pred¢asny odtok plodovej vody.

Poterminova gravidita. Preindukcia a indukcia porodu. Indukcia abortu v II. trimestri.
Hypertenzné ochorenia v tehotnosti

Diabetes mellitus v tehotnosti a pocas porodu

Fetalna rastova restrikcia

Antropozoonozy

Krvécavé stavy v porodnictve, DIC, embdlia plodovou vodou

Zakladné demografické ukazovatele, materska umrtnost’ a jej priciny

Odporacana literatira:

Danko, J. a kol.: Aktualny stav diagnostiky hypoxie plodu, Bratislava: Vydavatel'stvo UK, 2014,
172 s., ISBN 978-80-223-3566-9 Roztocil A. a kol.: Moderni porodnictvi. 2. vyd., Grada, 2017,
656 s., ISBN: 978-80-247-5753-7. Dubova O., Zikan M.: Praktické repetitorium gynekologie a
porodnictvi. Maxdorf. 2. vyd., 2022, 866 s., ISBN: 978-80-7345-716-7. Pilka R.: Gynekologie.
Maxdorf, 2017, 332 s., ISBN: 9788073455309. Kolatik D. a kol.: Repetitorium gynekologie.
Maxdorf, 2012, 1070 s., ISBN: 9788073452674. Biringer K.: Gynekologicka endokrinologia v
adolescentnom veku. In: Dorastové lekarstvo. Martin: Osveta, 2014. ISBN 978-80-8063-419-3, s.

Strana: 77




285-312. Biringer K.: Gynekologicka sonografia v adolescentnom veku. In: Dorastové lekarstvo.
Martin: Osveta, 2014. ISBN 978-80-8063-419-3, s. 313-328. Urbanova, E. a kol.: Reprodukéné a
sexualne zdravie Zeny v dimenziach osetrovatel'stva a porodnej asistencie, Martin: Vydavatel'stvo
Osveta, 2010, 256s. Eliasova, E. a kol.: Porodnicke oSetrovatel'stvo, Martin: Vydavatel'stvo
Osveta, 2000, 111s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 98

A ABSO B C D E FX

39,8 0,0 20,41 17,35 14,29 8,16 0,0

Vyuéujuci: prof. MUDr. Kamil Biringer, PhD., prof. MUDr. Erik Kudela, PhD., MUDr. Imrich
Zigo, CSc., MUDr. Michaela Hrtankova, PhD., MUDr. Stefan Krivus, CSc., MUDr. Zuzana Ondak
Laucekova, PhD., prof. MUDr. Jan Danko, CSc.

Datum poslednej zmeny: 06.04.2022

Schvalil: doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., Mgr. Erika Maskalova, PhD., doc. Mgr. Bc. Eva
Urbanova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLF.USLME/J-1-PA-061/22  |Pravne aspekty porodnej asistencie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cviCenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Uspesné napisanie testu

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu Student ziskava zdklady medicinskopravnej a trestnopravnej
zodpovednosti v zdravotnictve s prihliadnutim na porodnicku a gynekologicku starostlivost,
ovlada vyklad zdkladnych pojmov medicinskeho prava a jeho aplikaciu v praxi, sudnolekarske;j
alkoholdgie a toxikoldgie. Ovlada zékladné postupy organov ¢innych v trestnom konani v ramci
trestného prava procesného v pripadoch pochybeni v zdravotne; starostlivosti.

Struéna osnova predmetu:

1. postup pri umrti, list o prehliadke mftveho, druhy pitiev

2. predpoklady medicinskopravnej a trestnopravnej zodpovednosti v zdravotnictve

3. pochybenia v zdravotnej starostlivosti v gynekoldgii a pérodnictve

4. zaklady sudnolekarskej alkoholdgie a toxikologie

5. povinna ml¢anlivost’ zdravotnickych pracovnikov, zdravotnd dokumentacia, poucenie a suhlas
pacienta

Odporiacana literatira:

1. Zakony €. 576-581/2004 Zb. zdkonov o zdravotnej starostlivosti v zneni neskorSich predpisov.
2. Trestny poriadok a trestny zdkon

3. Krajcovi¢ J: Vybrané medicinsko-pravne kapitoly v sidnom lekarstve, dostupné na
MEFANETe JLF UK.

4. Kovac P a kol.: Stdne lekarstvo pre pravnikov, Iura edition.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 45

A ABSO B C D E FX

46,67 0,0 40,0 4,44 6,67 2,22 0,0

Vyuéujuci: doc. MUDr. Martin Janik, PhD., MUDr. Veronika Rybarova, PhD., doc. MUDr. Jozef
Krajcovi¢, PhD., prof. MUDr. Cubomir Straka, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.03.2022

Schvalil: doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., Mgr. Erika Maskalova, PhD., doc. Mgr. Bc. Eva
Urbanova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UPAs/J-1-PA-052/16 Prax v porodne;j asistencii (1)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cviCenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 8 Za obdobie Studia: 112
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

KPV (20 hodin) priprava planu starostlivosti

Utast’ na cvigeniach podl'a stanovenych kritérii

- Priebezné hodnotenie praktickych vykonov, minimalna hranica uspesnosti: 60%.

- Hodnotenie teoretickych vedomosti podla stanovenych tém, minimalna hranica Gspesnosti: 60%
- Priebezné denné hodnotenie informacii o pridelenej pacientke, minimalna hranica spes$nosti:
60%.

- Hodnotenie 1 planu starostlivosti v porodnej asistencii u Zeny s fyziologickym Sestonedelim podl'a
stanovenych kritérii, minimalna hranica uspesnosti: 60%.

Vysledné hodnotenie predmetu: A=91 — 100 % , B=81 — 90 % , C= 73 — 80 %, D= 66 — 72 %,
E =60 — 65 %, FX - menej ako 60%

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 50/50

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu aktivne realizuje predpisané vykony v podrodnej asistencii. Poskytuje
individualizovanu starostlivost’ o rodicku pocas fyziologického pdérodu, Sestonedelia. Vykonava
beznu starostlivost’ o novorodenca vratane prvého oSetrenia.

Struc¢na osnova predmetu:

PORODNA SALA

Vybavenie porodnej saly Specifikd dokumentacie na porodnej sale. Realizicia oetrovatel'skych
vykonov — priprava rodicky na porod.

Prijem rodic¢ky na porodnu salu. Starostlivost’ o rodicku v prvej dobe porodne;j.

Starostlivost’ o rodicku v 2. dobe porodnej. Starostlivost’ o rodicku v 3. a 4. dobe pdrodne;.
ODDELENIE SESTONEDELIA

Organizacia a systém prace na oddeleni Sestonedelia. Prevencia nozokomidlnych infekcii na
oddeleni $estonedelia. Specifikd dokumentacie na oddeleni $estonedelia.

Prijem, preklad, prepustenie Sestonediel’ky.

Ulohy porodnej asistentky pri oSetrovani $estonediel’ky do 6 hodin po porode.

Ulohy porodne;j asistentky pri oSetrovani Sestonediel’ky v pocas d’alich hodin a dni po porode az
do prepustenia.
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NOVORODENECKE ODDELENIE

Organizacia a systém prace na novorodeneckom oddeleni. Bezné denné oSetrovanie fyziologického
novorodenca — kupel’ novorodenca. Vyziva novorodenca, nahrady materského mlieka.

Prvé oSetrenie novorodenca, Apgarovej skore. Skrining novorodenca

Odporiacana literatira:

BASKOVA, M. et al. 2015. Inovécia obsahu, foriem a metéd na podporu praktickych zruénosti
v porodnej asistencii. Multimedialna e-ucebnica [online]. 1.vyd. Martin: Univerzita Komenského
Bratislava, Jesseniova lekéarska fakulta v Martine, Ustav porodnej asistencie, 2015. 229 s. [cit.
2015-06-28]. ISBN - 978-80-89544-85-1. Dostupné na: http://e-knihy.jfmed.uniba.sk/knihy/
techniky-pa/

Kel¢ikova, S. Hygienické zabezpecenie ruk v zdravotnickej starostlivosti II.: Vysokoskolské
skripta pre Studentov lekdrskych fakult a nelekarskych Studijnych programov. Martin: JLF

UK — portdl MEFANET, 2013. 81 s. ISBN 978-80-98544-493 [online]. Dostupné na: http://
portal.jfmed.uniba.sk/clanky.php?aid=226

Kelcikova, S. Koncept hygieny ruk - implikacie do vzdelavania a oSetrovatel'skej praxe.

1.vyd. Martin: Univerzita Komenského, Jesseniova lekarska fakulta, 2013. 121 s. [CD] ISBN
978-80-89544-60-8.

Kontrova, L., Za¢ekova, M., Hulkova, V. a kol. Standardy v oSetrovatel’stve. 1.vyd. Martin :
Osveta, 2005. 215s. ISBN 80-8063-198-0.

Kriskova, A., a kol. Osetrovatel'ské techniky. 2. vyd. Martin: Osveta, 2006. 780 s. ISBN
80-8063-202-2.

Za&ekova, M. a kol. 2006. Standardy v porodnej asistencii. Martin: Osveta, 2006. 120 s. ISBN
80-8063-221-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 100

A

ABSO

B

C

D

E

FX

90,0

0,0

10,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Erika Maskalova, PhD., Mgr. Barbora Duri¢ekova, PhD., Mgr. Lucia Mazichova,

PhD.

Datum poslednej zmeny: 12.09.2024

Schvalil: doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., Mgr. Erika Maskalova, PhD., doc. Mgr. Bc. Eva

Urbanova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UPAs/J-1-PA-062/16 Prax v porodne;j asistencii (2)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cviCenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 8 Za obdobie Studia: 112
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

KPV (10 hodin)-priprava planu starostlivosti

Utast’ na cvigeniach podl'a stanovenych kritérii

- Priebezné hodnotenie praktickych vykonov, minimalna hranica uspesnosti: 60%.

- Hodnotenie teoretickych vedomosti podl'a stanovenych tém, minimalna hranica ispesnosti: 60%.
- Priebezné denné hodnotenie informacii o pridelenej pacientke, minimalna hranica spes$nosti:
60%.

- Hodnotenie 1 planu starostlivosti v porodnej asistencii u zeny s fyziologickym pérodom podla
stanovenych kritérii, minimalna hranica uspesnosti: 60%.

Vysledné hodnotenie predmetu: A=91 — 100 % , B=81 — 90 % , C= 73 — 80 %, D= 66 — 72 %,
E =60 — 65 %, FX - menej ako 60%

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 50/50

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu aktivne realizuje predpisané vykony v pérodnej asistencii. Rozvija kritické
myslenie pri posudzovani potrieb pacienta, identifikovani aktudlnych a potencidlnych problémov,
formulovani oSetrovatel'skych diagnoz, cielov, vyslednych kritérii, planovani a realizacii
osetrovatel'skych intervencii za ucelom vyhodnotenia efektivity poskytovanej starostlivosti v
porodnej asistencii. Je schopny poskytovat individualizovanu starostlivost’ o rodi¢ku pocas
fyziologického porodu, Sestonedelia. Vykonava beznu starostlivost’ o novorodenca vratane prvého
osetrenia. Realizuje Specidlne vysetrenia tehotnej v prenatalnej poradni vratane CTG vySetrenia.

Struc¢na osnova predmetu:

Porodna sala

Latentna, aktivna a tranzitérna faza porodu — identifikécia v praxi.

Osetrovatel'ské diagnézy v 1. d.p. — ich rieSenie v praxi

Osetrovatel'ské diagnézy v II. d.p. — ich rieSenie v praxi

Osetrovatel'ské diagnézy v III. a IV. d.p. — ich rieSenie v praxi

Oddelenie Sestonedelia

Posudzovanie Sestonediel’ky. Osetrovatel'ské diagnozy pocas Sestonedelia — ich rieSenie v praxi.
Dojcenie — znaky spravneho a nespravneho prisania novorodenca — posudenie v praxi.
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Osetrovatel'ské diagndzy v suvislosti s dojcenim — ich rieSenie v praxi.

Novorodenecké oddelenie

Posudzovanie novorodenca v ramci OSP. Prvé osetrenie novorodenca (opakovanie).

Fyziologické osobitosti novorodeneckého obdobia — posudenie v praxi. OSetrovatel'ské diagnozy
v novorodeneckom obdobi.

Pracovisko primarnej zdravotnej starostlivosti — gynekologicka ambulancia

Organizacia a systém prace v gynekologickej ambulancii. Praca s dokumentéciou pacientky.
Specialne vysetrenia tehotnej v prenatalnej poradni. CTG vysetrenie.

Odporiacana literatira:

BASKOVA, M. et al. 2015. Inovécia obsahu, foriem a metéd na podporu praktickych zruénosti
v porodnej asistencii. Multimedialna e-ucebnica [online]. 1.vyd. Martin: Univerzita Komenského
Bratislava, Jesseniova lekéarska fakulta v Martine, Ustav porodnej asistencie, 2015. 229 s. [cit.
2015-06-28]. ISBN - 978-80-89544-85-1. Dostupné na: http://e-knihy.jfmed.uniba.sk/knihy/
techniky-pa/

Kelcikova, S. Hygienické zabezpecenie ruk v zdravotnickej starostlivosti II.: Vysokoskolské
skripta pre Studentov lekérskych fakult a nelekarskych Studijnych programov. Martin: JLF

UK — portdl MEFANET, 2013. 81 s. ISBN 978-80-98544-493 [online]. Dostupné na: http://
portal.jfmed.uniba.sk/clanky.php?aid=226

Kelcikova, S. Koncept hygieny ruk - implikacie do vzdelavania a oSetrovatel'skej praxe.

1.vyd. Martin: Univerzita Komenského, Jesseniova lekarska fakulta, 2013. 121 s. [CD] ISBN
978-80-89544-60-8.

Kontrova, L., Za¢ekova, M., Hulkova, V. a kol. Standardy v oSetrovatel’stve. 1.vyd. Martin :
Osveta, 2005. 215s. ISBN 80-8063-198-0.

Kriskova, A., a kol. Osetrovatel'ské techniky. 2. vyd. Martin: Osveta, 2006. 780 s. ISBN
80-8063-202-2.

Za&ekova, M. a kol. 2006. Standardy v porodnej asistencii. Martin: Osveta, 2006. 120 s. ISBN
80-8063-221-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 98

A ABSO B C D E FX

82,65 0,0 15,31 2,04 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Erika Maskalova, PhD., Mgr. Lucia Mazichova, PhD., Mgr. Barbora Duri¢ekova,
PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.08.2025

Schvalil: doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., Mgr. Erika Maskalova, PhD., doc. Mgr. Bc. Eva
Urbanova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLF.UPAs/J-1-PA-065/22 Prax v porodnej asistencii (3)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cviCenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 16 Za obdobie Stiudia: 224
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 10

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: JLF.UPAs/J-1-PA-052/16 - Prax v porodne;j asistencii (1)

Podmienky na absolvovanie predmetu:

KS (20hodin) stadium literatiry a priprava na testy

KPV (47 hodin) priprava planu starostlivosti o pacientku

- Ugast’ na cvigeniach podl'a stanovenych kritérii

- Priebezné hodnotenie praktickych vykonov , min.hranica 60%

- Hodnotenie teoretickych vedomosti podl'a stanovenych tém, min. hranica 60%

- Priebezné denné hodnotenie informéacii o pridelenej pacientke, min. hranica 60%

- Hodnotenie 1 planu starostlivosti v porodnej asistencii u zeny podl'a stanovenych kritérii, min.
hranica 60%

- Nécvik a realizacia 5 poérodov na porodnickom simulétore

Hodnotenie: Hodnotenie: A: 91-100 %, B: 81-90 %, C: 73-80 %, D: 66-72 %, E: 60-65 %, Fx:
59 % a mene;.

Viaha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: 50/50

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu dokéaze aktivne realizovat’ predpisané vykony v pdrodnej asistencii. Je schopny
poskytovat’ individualizovanu starostlivost’ o rodi¢ku pocas pdérodu a Sestonedelia. Vykonava
fyzikalne vySetrenie novorodenca vratane prvého oSetrenia. Realizuje vSeobecné vySetrenie a
Specialne podrodnicke vySetrenie tehotnej v poradni (vonkajSie porodnicke vySetrenie) zeny v
poradni vratane CTG zaznamu.

Struc¢na osnova predmetu:

Porodna sala

CTG analyza a hodnotenie zaznamu, Specifika CTG pri viacplodovom tehotenstve priprava rodicky
a asistencia pri porode koncom panvovym

Specifika starostlivosti pri ohrozeni plodu poéas porodu $pecifika starostlivosti o rodicku pri
operacnom porode

Starostlivost’ o rodi¢ku s indukovanym porodom (Specidlna starostlivost’ pri aplikacii oxytocinu a
prostaglandinov)

Oddelenie Sestonedelia

Starostlivost’ o Zenu s fyziologickym Sestonedelim
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Starostlivost’ o Sestonediel’ku pri krvacani v Sestonedeli

Starostlivost’ o Sestonediel’ku pri infekciach v Sestonedeli

Starostlivost’ o rodicku pri poruchach mocového mechura a poraneniach hradze, konecnika
Novorodenecké oddelenie

Bezné denné oSetrovanie fyziologického novorodenca

Starostlivost’ o vyzivu novorodenca, dojcenie

Fyzikalne vysetrenie novorodenca prvé oSetrenie novorodenca - opakovanie

Pracovisko primarnej zdravotnej starostlivosti — gynekologickd ambulancia

- organizacia lie¢ebno — preventivnej starostlivosti v ambulantnych prenatalnych zariadeniach -
vybavenie gynekologickej a prenatalnej ambulancie a organizacia prace - evidencia tehotnych zien
a uloha porodnej asistentky (spracovat’ podrobny zaznam z konkrétnej ambulancie a prilozit’ do
zositu vykonov)

Vseobecné vySetrenie tehotnej zeny v poradni — meranie vitalnych funkcii, vysetrenie mocu,
vazenie, meranie rozmerov panvy, odber krvi na vySetrenie

Specialne porodnicke vysetrenie tehotnej v poradni — vonkajsie porodnicke vySetrenie — vySetrenie
pohmatom, pohl'adom, posluchom (sledovanie oziev plodu).

Odporiacana literatira:

Urbanova, E. a kol.: Vybrani virtualni pacienti v pdrodnej asistencii, 2. prepracované a doplnené
vydanie. Multimedialna podpora vyucby klinickych a zdravotnickych disciplin :: Portal
Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity Komenského [online] , [cit. 09. 02. 2022]. Dostupny z
WWW: https://portal.jfmed.uniba.sk//clanky.php?aid=433. ISSN 1337-7396.

URBANOVA E. a kol. Reprodukéné a sexualne zdravie v dimenziach odetrovatel'stva a porodnej
asistencie. Martin: Osveta, 2010. ISBN 978-80-8063-343-1. ZACEKOVA, M. a kol. 2006.
Standardy v porodnej asistencii. Martin: Osveta, 2006. 120 s. ISBN 80-8063-221-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 46

A ABSO B C D E FX

86,96 0,0 13,04 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Erika Maskalova, PhD., Mgr. Lucia Mazichova, PhD., Mgr. Barbora Duri¢ekova,
PhD.

Datum poslednej zmeny: 12.09.2024

Schvalil: doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., Mgr. Erika Maskalova, PhD., doc. Mgr. Bc. Eva
Urbanova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UPAs/J-1-PA-066/17 Prax v porodne;j asistencii (4)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cviCenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 16 Za obdobie Stiudia: 224
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

KS (23 hodin) priprava na test

KPV (30 hodin) priprava a spracovanie planu starostlivosti

ucast’ na cviceniach je 100% - v priebehu semestra je mozn¢ ospravedlnit’ 1 cvicenie

s dolozenim dokladu o dévode nepritomnosti - z ddvodu PN alebo z dovodu inych
prekazok na strane Studenta (bez nutnosti nahradzat’). Pri netcasti na d’alSich

cvic¢eniach z dovodu dlhodobej PN alebo z dovodu inych prekazok zo strany Studenta

je mozné nahradzat’ maximalne 3 ospravedlnené cvicenia v 14. tyzdni semestra, zaroven
pri netcasti na cvi¢eniach Student musi splnit’ podmienky priebezného hodnotenia
(priebezné hodnotenie vykonov na praxi, plan starostlivosti, hodnotenie teoretickych
vedomosti). Pri neucasti nad ramec mozného nahradzania cviceni Student bude hodnoteny
znamkou Fx.

- Priebezné hodnotenie praktickych vykonov (A — Fx)

- Hodnotenie teoretickych vedomosti podl'a stanovenych tém (A — Fx)

- Priebezné denné hodnotenie informécii o pridelenej pacientke metédou OSP t.z. faza
posudzovania, diagnostiky, pldnovania, realizacie a vyhodnotenia (A — Fx)

- Test z OST 3., 5. tyzdni (témy buda upresnené vediicou predmetu) A: 91 — 100%, B:

81 —90 %, C: 73-80 %, D: 66 — 72 %, E: 60 — 65%, FX: 59% a menej (Test bude v
prostredi MOODLE)

- preukazat’ splnenie vykonov v Zazname o praktickych vykonoch a postupoch v porodne;j
asistencii:

* Poradenstvo pre tehotné vratane vykonania prenatalneho vysSetrenia u 30 tehotnych (na
konci Studia 100 prenatalnych vysetreni u tehotnych)

* Dohl’ad a starostlivost’ o 10 tehotnych (na konci Stadia dohl'ad a starostlivost’ o najmene;j
40 tehotnych)

* Odvedenie 10 pérodov (na konci $tadia Stidia odvedenie 40 pérodov, ak tento pocet
nemozno dosiahnut’ mozno ho znizit’ na 30 poérodov a 20 asistencii pri porode)

* Dohl’ad a starostlivost’ o 10 zien pocas rizikového tehotenstva (na konci §tidia Dohl'ad
a starostlivost’ 0 40 zZien pocas rizikového tehotenstva)

* 20 postnatalnych vysetreni Sestonediel’ky (na konci $tadia 100 postnatalnych vySetreni
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Sestonediel’ky)

* 20 vysetreni fyziologickych novorodencov (na konci stadia 100 vysetreni fyziologickych
novorodencov).

» 2 realizécie epiziotomie a naslednej sutury

* Asistencia pri 1- 2 pérodoch koncom panvovym

* Dohl’ad a starostlivost’ o 5 patologickych novorodencov

- odovzdanie a hodnotenie planu starostlivosti v porodnej asistencii u zeny s patologickym
Sestonedelim, planu starostlivosti v porodnej asistencii u zeny po operacnom pdrode

alebo planu starostlivosti v porodnej asistencii u zeny s patologickym pérodom (Studentka si
vyberie iba 1 pacientku a odovzda 1 plan. Hodnotenie (A — Fx).

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 50/50

Vysledky vzdeliavania:

Absolvent predmetu dokéaze aktivne realizovat’ predpisané vykony v pdrodnej asistencii. Je schopny
poskytovat’ individualizovanu starostlivost’ o rodi¢ku pocas pdérodu a Sestonedelia. Vykonava
starostlivost’ 0 novorodenca s hyperbilirubinémiou. Realizuje Specidlne porodnicke vySetrenie
tehotnej v poradni. Poskytuje starostlivost’ o tehotni zenu s rizikovym priebehom tehotnosti v
gynekologickej ambulancii.

Stru¢na osnova predmetu:

Porodna sala

Prijem rodi¢ky na porodnu salu. Starostlivost’ o rodicku v prvej dobe porodne;j.

Starostlivost’ o rodicku pri stavoch ohrozujucich zivot zeny — hypotdnia, atonia uteru.
Starostlivost’ o rodicku v 2. dobe porodnej. Vedenie fyziologického pdorodu — aktivne vedenie,
asistencia (opakovanie). Starostlivost’ o rodicku pri porode koncom panvovym.

Starostlivost’ o rodic¢ku s epiziotdmiou — realizacia, sutira, kontrola. Starostlivost’ o rodi¢ku v 3.
dobe porodne;j, starostlivost’ o rodicku v 4. dobe porodnej (opakovanie).

Oddelenie Sestonedelia

Starostlivost’ o zenu s fyziologickym Sestonedelim. Stimulécia pohybovej aktivity u Sestonediel’ky.
Cvicenie v Sestonedeli.

Starostlivost o zenu pri poruchach laktacie. Priprava Zeny na dojcenie, laktacny program,
odstriekavanie mlieka.

Starostlivost’ o Sestonediel’ku po opera¢nom porode.

Starostlivost’ o Sestonediel’ku pri hypertenzii a pri ochoreni diabetes mellitus.

Novorodenecké oddelenie

Prvé oSetrenie novorodenca. Bezné oSetrovanie novorodenca. Fyzikalne vySetrenie novorodenca.
Starostlivost’ 0 novorodenca s hyperbilirubinémiou.

Vyziva novorodenca, nahrady materského mlieka. Skrining novorodenca

Pracovisko primarnej zdravotnej starostlivosti — gynekologickd ambulancia

Starostlivost’ o tehotnu Zenu s rizikovym priebehom tehotnosti v ambulancii.

Specialne vysetrenia tehotnej v prenatalnej poradni.

Edukacia v prenatalnej poradni.

Odporiacana literatira:

BASKOVA, M. et al. 2015. Inovécia obsahu, foriem a metéd na podporu praktickych zruénosti
v porodnej asistencii. Multimedialna e-ucebnica [online]. 1.vyd. Martin: Univerzita Komenského
Bratislava, Jesseniova lekéarska fakulta v Martine, Ustav porodnej asistencie, 2015. 229 s. [cit.
2015-06-28]. ISBN - 978-80-89544-85-1. Dostupné na: http://e-knihy.jfmed.uniba.sk/knihy/
techniky-pa/

Kelcikova, S. Hygienické zabezpecenie ruk v zdravotnickej starostlivosti II.: Vysokoskolské
skripta pre Studentov lekdrskych fakult a nelekarskych Studijnych programov. Martin: JLF
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UK — portdl MEFANET, 2013. 81 s. ISBN 978-80-98544-493 [online]. Dostupné na: http://
portal.jfmed.uniba.sk/clanky.php?aid=226

Kelcikova, S. Koncept hygieny ruk - implikacie do vzdelavania a oSetrovatel'skej praxe.
1.vyd. Martin: Univerzita Komenského, Jesseniova lekarska fakulta, 2013. 121 s. [CD] ISBN
978-80-89544-60-8.

Kontrova, L., Za¢ekova, M., Hulkova, V. a kol. Standardy v oSetrovatel’stve. 1.vyd. Martin :
Osveta, 2005. 215s. ISBN 80-8063-198-0.

Kriskova, A., a kol. Osetrovatel'ské techniky. 2. vyd. Martin: Osveta, 2006. 780 s. ISBN
80-8063-202-2.

Za&ekova, M. a kol. 2006. Standardy v porodnej asistencii. Martin: Osveta, 2006. 120 s. ISBN
80-8063-221-9.

Gurkova, E. a kol. Vybrané osetrovatel'ské diagnozy v klinickej praxi. 1.vyd. Martin: Osveta,
2009. 242 s. ISBN 978-80-8063-308-0.

Mareckova, J. 2006. Osetfovatelské diagnézy v NANDA doménach. 1. vyd. Praha : Grada
Publishing, 2006. 264 s. ISBN 80-247-1399-3.

Urbanova, E. a kol. Reproduk¢né a sexudlne zdravie v dimenziach oSetrovatel'stva a porodnej
asistencie. Martin: Osveta, 2010. ISBN 978-80-8063-343-1.

Tomagova, M., Borikova, 1. et al. Potreby v oSetrovatel'stve. Martin : Osveta, 2008. 198 s.
ISBN 80-8063-270-0.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 86

A ABSO B C D E FX

98,84 0,0 1,16 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Barbora Duri¢ekova, PhD., Mgr. Erika Maskélova, PhD., Mgr. Lucia Mazichova,
PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.08.2025

Schvalil: doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., Mgr. Erika Maskalova, PhD., doc. Mgr. Bc. Eva
Urbanova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLF.UPAs/J-1-PA-053/22 Primarna starosltivost’ o Zzenu a diet’a

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cviCenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupein Studia: 1.

Podmieiiujiice predmety: JLF.UPAs/J-1-PA-045/16 - Primarna starostlivost’ o Zenu a rodinu (1)

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Kontrolovany prakticky vystup

Ustna skugka

Hodnotenie: A: 91 —100%, B: 81 —90 %, C: 73-80 %, D: 66 — 72 %, E: 60 — 65%, FX: 59% a meneg]
Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: Priebezné hodnotenie: 40 %Zavere¢né hodnotenie:
60 %

Vysledky vzdelavania:

Absolventka predmetu

* je schopna vysvetlit’ histériu, legislativne ukotvenie a postavenie ADOS v systéme zdravotnej
starostlivosti.

* je schopna opisat’ ¢innosti ADOS a viest’ potrebni dokumentaciu.

* je schopnd posudit' zdravotny stav tehotnej zeny, Sestonedielky, novorodenca a dietata v
ambulancii aj v domdcom prostredi.

* je schopna vypracovat’ a realizovat’ plan starostlivosti vratane oSetrovatel'skych intervencii a
edukacie rodiny.

Struc¢na osnova predmetu:

Agentiry domdcej oSetrovatel'skej starostlivosti (ADOS), historia vzniku v SR. Ich postavenie v
systéme zdravotnej starostlivosti.

Cinnosti ADOS, vedenie dokumentacie.

Starostlivost’ o tehotni Zenu, novorodenca a Sestonediel’ky v ADOS.

Primérna starostlivost’ o tehotnt Zenu, Sestonediel’ku v ambulancii.

Posudenie tehotnej Zeny, Sestonediel’ky v ambulancii.

Pléan starostlivosti o tehotnu zenu, Sestonediel’ku v domacom prostredi.

Posudenie novorodenca, dietat’a v domacom prostredi.

Odporiacana literatira:
HANZLIKOVA, A. et al. 2004. Komunitné o$etrovatel'stvo. 1. vyd. Martin: Osveta, 2004. 279 s.
HANZLIKOVA, A. et al. 2006. Komunitné o$etrovatel'stvo. 2. vyd. Martin: Osveta, 2006. 279 s.
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URBANOVA, E. a kol. 2010. Reprodukéné a sexuélne zdravie v dimenziach osetrovatel'stva a
porodne;j asistencie. Martin: Osveta, 2010. ISBN 978-80-8063-343-1.

LEIFER, G. 2004. Uvod do porodnického a pediatrického o$etfovatelstvi. Praha: Grada Publ.,
2004. 988 s.

Baskova, M., Kel¢ikova, S., Maskalova, E., Maztchova, L., Urbanova, E. 2015 Inovacia obsahu,
foriem a metdd na podporu praktickych zru¢nosti v porodnej asistencii. Multimediélna e-
ucebnica (online). 1.vyd. Martin: Univerzita Komenského Bratislava, Jesseniova lekarska fakulta
v Martine, Ustav porodnej asistencie, 2015, 229 s. ISBN - 978-80-89544-85-1. [cit. 2015-06-28].
Dostupné na internete: http://e-knihy.jfmed.uniba.sk/knihy/techniky-pa/

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 43

A ABSO B C D E FX

53,49 0,0 27,91 13,95 2,33 2,33 0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Be. Eva Urbanova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.08.2025

Schvalil: doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., Mgr. Erika Maskalova, PhD., doc. Mgr. Bc. Eva
Urbanova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UPAs/J-1-PA-045/16 Primérna starostlivost’ o Zenu a rodinu (1)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmieiiujiice predmety: JLF.UPAs/J-1-VZ-012/15 - Profesijna etika a JLF.UO/J-1-PA-015/15 -
Potreby pacienta a oetrovatel'sky proces (1) a JLE.UPAs/J-1-PA-019/15 - Porodna asistencia I. (1)
a JLE.UPAs/J-1-PA-020/24 - Porodna asistencia 1. (2)

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Absolvovanie priebezného testu min. na 60%.

Kontrolované samostadium (KS 20*): Vypracovanie pisomnej semestralnej prace.

Hodnotenie: A: 91 —100%, B: 81 —90 %, C: 73-80 %, D: 66 — 72 %, E: 60 — 65%, FX: 59% a meneg]
Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 40/60

Vysledky vzdelavania:

Studentka:

* opisSe charakteristiku a vyznam primarnej zdravotne;j starostlivosti (PZS),

« vysvetli historicky vyvoj a koncepciu PZS,

» charakterizuje tlohu sestier a porodnych asistentiek v PZS,

* popise Specifika osetrovatel'ského procesu v starostlivosti o zenu, rodinu a komunitu,
« vysvetli principy posudzovania zdravia komunity,

« identifikuje faktory ovplyvnujice zdravie Zeny, rodiny a komunity,

« analyzuje determinanty zdravia a ich vplyv na planovanie starostlivosti,

* vysvetli principy ochrany zdravia zeny pri praci,

* popiSe charakteristiku rodiny a modely prevencie v starostlivosti o rodinu,

* opise formy domadcej osetrovatel'skej starostlivosti a porodnej asistencie,

» vysvetli ulohu a postavenie porodnych asistentiek v agentirach domace;j starostlivosti,
» aplikuje oSetrovatel'sky proces v prostredi PZS, komunity a domdacnosti,

* navrhuje preventivne opatrenia v oblasti zdravia zeny a rodiny,

* spolupracuje v interdisciplinarnom time na Grovni primarnej starostlivosti.

Struc¢na osnova predmetu:

Charakteristika primarnej zdravotnej starostlivosti (PZS). Historia a koncepcia PZS.
Osetrovatel’stvo a porodna asistencia v PZS.

Specifiki oSetrovatel'ského procesu v primarnej starostlivosti o Zenu a rodinu. Specifika
osetrovatel'ského procesu v komunite. Posudzovanie zdravia komunity.

Faktory ovplyviiujuce zdravie komunity. Faktory ovplyviiujice zdravie Zeny a rodiny.
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Primarna starostlivost’ zamerand na ochranu zdravia zeny pri praci.

Primarna starostlivost’ o rodinu. Charakteristika rodiny. Model prevencie starostlivosti o rodinu.
Doméca oSetrovatel'ska starostlivost’ a starostlivost’ v porodnej asistencii. Agentury domace]
osetrovatel'skej starostlivosti a postavenie porodnych asistentiek v nich.

Odporiacana literatira:

Hanzlikova, A. et al. 2004. Komunitné oSetrovatel’stvo. 1. vyd. Martin: Osveta, 2004. 279 s.
Hanzlikova, A. et al. 2006. Komunitné oSetrovatel’stvo. 2. vyd. Martin: Osveta, 2006. 279 s.
Leifer, G. 2004. Uvod do porodnického a pediatrického osetfovatelstvi. Praha: Grada Publ., 2004.
988 s.

Postup pri vydavani licencii. Dostupné na: http://www.sksapa.sk/obsah/licencie/postup-pri-
vydavani-licencii.html

Zakon €. 124/2006 Z.z. o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci...

Nariadenie vlady SR ¢. 281/2006 Z.z. o minimalnych bezpecnostnych a zdravotnych
poziadavkach pri ruénej praci s bremenami...

Nariadenie vlady SR €. 272/2004 Z.z. ktorym sa ustanovuje zoznam prac a pracovisk, ktoré su
zakazané tehotnym zenam....

Nariadenie vlady SR 106/2015 Z.z., ktorym sa meni a dopiia 272/2004

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 100

A ABSO B C D E FX

57,0 0,0 26,0 16,0 1,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Be. Eva Urbanova, PhD., Mgr. Lucia Mazuchova, PhD., Mgr. Erika
Maskalova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.08.2025

Schvalil: doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., Mgr. Erika Maskalova, PhD., doc. Mgr. Bc. Eva
Urbanova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UPAs/J-1-PA-046/16 Primérna starostlivost’ o Zenu a rodinu (2)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmieiujiice predmety: JLF.UO/J-1-PA-016/15 - Potreby pacienta a o$etrovatel'sky proces (2)
a JLF.GPK/J-1-PA-032/16 - Porodna asistencia II. (1)

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Absolvovanie priebezného testu min. na 60 %

Kontrolovany prakticky vystup (15**): vypracovanie semestralnej prace

Hodnotenie: A: 91 —100%, B: 81 —90 %, C: 73-80 %, D: 66 — 72 %, E: 60 — 65%, FX: 59% a meneg]
Viaha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: 40/60

Vysledky vzdelavania:

Studentka:

» vysvetli zdsady ochrany zdravia tehotnej Zeny v zamestnani, vratane pravneho rdmca a pracovnych
rizik,

* opise priebeh a Specifika porodu v domacom prostredi a uplatni principy prvej pomoci pri nahlom
porode v domacnosti,

* pouzije Gordonovej model funkénych vzorcov zdravia na posudenie stavu rodiny,

» vysvetli ulohu poradkyn pri dojéeni a vyznam materskych centier v podpore dojcenia,

» charakterizuje potreby novorodenca a Sestonediel’ky v domécom prostredi a navrhne primeranu
oSetrovatel’sku starostlivost’,

* analyzuje etické principy a dilemy v primarnej zdravotnej a komunitnej oSetrovatel'skej
starostlivosti,

» opiSe ciele komunitnej oSetrovatel'skej starostlivosti o deti, vratane epidemiologického pristupu
k prevencii a posudzovania potrieb diet’ata,

» vysvetli Specifikd komunitnej starostlivosti o seniorov, identifikuje institucie poskytujiuce
dlhodobu starostlivost’ a popise zasady starostlivosti o zenu v starobe,

» charakterizuje filozofiu a typy hospicove;j starostlivosti v kontexte komunitného pristupu,

* vysvetli principy komunitnej oSetrovatel'skej starostlivosti o osoby s duSevnym ochorenim,
vratane pristupov k podpore ich kvality Zivota.

Struc¢na osnova predmetu:

Ochrana zdravia tehotnej Zeny v zamestnani

Porod v doméacom prostredi. Prva pomoc pri ndhlom porode v domécnosti.
Struktura posudenia rodiny podl'a Gordonovej modelu zdravia.
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Poradkyne doj¢enia a uloha materskych centier pri dojceni.

Starostlivost’ o novorodenca a Sestonediel’ku v domacom prostredi.

Etické principy a dilemy v primarne;j starostlivosti a komunitnom oSetrovatel'stve.

Komunitnd oSetrovatel'ska starostlivost’ o deti. Ciele starostlivosti, epidemiologicky proces
prevencie, posudzovanie potrieb diet'ata.

Komunitnd oSetrovatel'ska starostlivost o starych ludi. Institicie poskytujuce dlhodobu
starostlivost’. Starostlivost’ o Zenu v starobe.

Hospicové hnutie a typy hospicovej starostlivosti.

Komunitna oSetrovatel'ska starostlivost’ o dusevne chorych.

Odporiacana literatira:

HANZLIKOVA, A. et al. 2004. Komunitné o$etrovatel'stvo. 1. vyd. Martin: Osveta, 2004. 279 s.
HANZLIKOVA, A. et al. 2006. Komunitné o$etrovatel'stvo. 2. vyd. Martin: Osveta, 2006. 279 s.
URBANOVA, E. a kol. 2010. Reprodukéné a sexuélne zdravie v dimenziach osetrovatel'stva a
porodne;j asistencie. Martin: Osveta, 2010. ISBN 978-80-8063-343-1.

LEIFER, G. 2004. Uvod do porodnického a pediatrického o$etfovatelstvi. Praha: Grada Publ.,
2004. 988 s.

Nariadenie vlady SR €. 272/2004 z 21. Aprila 2004, ktorym sa ustanovuje zoznam prac a
pracovisk, ktoré¢ st zakazané tehotnym zenam, matkdm do konca deviateho mesiaca po porode ...
Unia materskych centier, oficialna stranka. Dostupné na: http://www.materskecentra.sk/

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 98

A ABSO B C D E FX

54,08 0,0 32,65 11,22 2,04 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Be. Eva Urbanova, PhD., Mgr. Lucia Mazuchova, PhD., Mgr. LCubica
Banovcinova, PhD., Mgr. Erika Maskalova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.08.2025

Schvalil: doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., Mgr. Erika Maskalova, PhD., doc. Mgr. Bc. Eva
Urbanova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
JLF.UPAs/J-1-PA-041/16 Priprava na po6rod a rodi¢ovstvo (1)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmieiiujiice predmety: JLF.UPAs/J-1-PA-020/24 - Pbrodn4 asistencia I. (2)

Podmienky na absolvovanie predmetu:

KS (15) a KPV (20) Vypracovanie a prezentacia edukacného programu zameraného na cvicenie v
tehotnosti, pocas porodu a v Sestonedeli. Hodnotenie Studentov prebieha formou priebezného testu
a praktickd demonstracia na vybrani tému, minimalna hranica uspesnosti: 60 %. Hodnotenie: A:
91-100 %, B: 81-90 %, C: 73-80 %, D: 6672 %, E: 60—-65 %, Fx: 59 % a menej.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 50/50

Vysledky vzdelavania:

Student/ka vysvetli teoretické principy pripravy na porod a rodi¢ovstvo.

Student/ka charakterizuje potreby Zien v réznych vekovych skupinach v savislosti s pripravou na
porod a rodi¢ovstvo.

Student/ka aplikuje teoretické poznatky pri praktickej priprave Zien na porod a rodi¢ovstvo.
Student/ka prispdsobi oSetrovatel'ské postupy individudlnym potrebam Zeny tak, aby spliiali
odborné kritérid vykonu.

Student/ka analyzuje kazuistiky a na ich zéklade realizuje vhodné oSetrovatel'ské postupy.
Student/ka je schopny/a poskytovat’ individualizovant starostlivost Zene v oblasti pripravy na
porod a rodi¢ovstvo.

Student/ka zodpovedne rozhoduje o vybere ofetrovatel'skych postupov s ohladom na odborné
kritéria a potreby zeny.

Student/ka preukazuje celostny pristup pri poskytovani starostlivosti zenam v roznych vekovych
skupinach.

Struc¢na osnova predmetu:

Historia pripravy na porod a rodicovstvo.

Ciele pripravy na porod a rodi¢ovstvo, formy vedenia pripravy na pdrod a rodiovstvo —
indivuduélna a skupinova forma.

Meto6dy pripravy na pdrod a rodi¢ovstvo — Lamaze, Odent, Bradley, Kitzinger, Leboyer
Obsahovéa napln pripravy na poérod a rodi¢ovstvo 1 .- 12. tyzden tehotnosti,

Obsahova napln pripravy na poérod a rodi¢ovstvo 12. — 24. tyzdei tehotnosti,

Obsahova napln pripravy na poérod a rodi¢ovstvo 24. — 36. tyzdei tehotnosti,

Obsahova napln pripravy na poérod a rodi¢ovstvo 36. tyzden tehotnosti — do porodu.
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Obsahova napln pripravy na porod a rodi¢ovstvo 1. Stadium pdérodu — zmeny telesné, psychické
a socialne. Obsahova napli pripravy na poérod a rodi¢ovstvo 2. Stddium porodu - zmeny telesné
psychické a socidlne. Obsahova napli pripravy na poérod a rodi¢ovstvo 3. §tddium porodu - zmeny
telesné, psychické a socialne. Obsahova napli pripravy na porod a rodi¢ovstvo 4. Stddium porodu
- zmeny telesné, psychické a socialne.

Obsahova napln pripravy na poérod a rodi¢ovstvo poporodné stadium az koniec Sestonedelia

Odporiacana literatira:

BASKOVA, M.2015. Metodika psychofyzické piipravy na porod. Praha: Grada, 2015.113 s.
ISBN 978-80-247-5361-4

BERANKOVA, B. 2002.Cviéeni v tehotensti a §estodedd’eli. Praha: Triton, 2002.85 s. ISBN 80-
7254-231-1

RATISLAVOVA, K. 2008. Aplikovana psychologie - porodnictvi: 1. vyd. Praha: Area,

2008. ISBN 978-80254-2186-4.

VOLEINIKOVA, H. 2005. Cvi¢eni v praci porodni asistentky. Brno : Narodni centrum
osetrovatelstvi a nelekarskych zdravotnickych odboru, 2005. 51 s. ISBN 80-7013-351-

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 100

A ABSO B C D E FX

98,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Martina Baskova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 19.08.2025

Schvalil: doc. Mgr. Martina BaSkova, PhD., Mgr. Erika Maskalova, PhD., doc. Mgr. Bc. Eva
Urbanova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
JLF.UPAs/J-1-PA-042/16 Priprava na porod a rodi¢ovstvo (2)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmienujuce predmety: JLF.KDD/J-1-PA-007/15 - Vyziva Zeny, novorodenca a dojcat’a a
JLE.UPAs/J-1-PA-134/22 - Psycholdgia zeny (1)

Podmienky na absolvovanie predmetu:

KPV (20) vypracovat a prezentovat edukacny program zamernané¢ho na cvicenie v tehotnosti,
pocas porodu a v Sestonedeli. Hodnotenie Studentov prebieha formou priebezného testu a prakticka
demonstracia na vybranu tému, minimalna hranica uspesnosti: 60 %. Hodnotenie: A: 91-100 %,
B: 81-90 %, C: 73-80 %, D: 66-72 %, E: 60—65 %, Fx: 59 % a mene;.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 50/50

Vysledky vzdelavania:

Student/ka vysvetli teoretické principy pripravy na porod a rodi¢ovstvo.

Student/ka charakterizuje potreby Zien v réznych vekovych skupinach v savislosti s pripravou na
porod a rodi¢ovstvo.

Student/ka aplikuje teoretické poznatky pri praktickej priprave Zien na porod a rodi¢ovstvo.
Student/ka analyzuje kazuistiky a vypracuje na ich zédklade vhodné o3etrovatel'ské postupy.
Student/ka prispdsobi oSetrovatel'ské postupy individudlnym potrebam Zeny tak, aby spliiali
odborné kritérid vykonu.

Student/ka je schopny/a samostatne poskytovat’ individualizovani starostlivost Zene v oblasti
pripravy na porod a rodi¢ovstvo.

Student/ka zodpovedne rozhoduje o vybere ofetrovatel'skych postupov s ohladom na odborné
kritéria a potreby zeny.

Student/ka preukazuje celostny pristup pri starostlivosti o zeny v roznych vekovych a socialnych
skupinach.

Struc¢na osnova predmetu:

Edukaéné programy - metodické spracovanie.

Kinezioterapia v Sestonedeli — prevencia popdrodnych komplikécii, vplyv na organizmus zeny
Starostlivost’ 0 novorodenca (hygiena, polohovanie, manipulécia)

Maséz novorodenca a cvicenie s novorodencom — zasady bezpecnosti. Vplyv masaze novorodenca
a cvicenia s novorodencom na psychomotoricky vyvoj

Podporna osoba pri pérode. Dula.

Uloha otca a rodiny po porode
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Rizikové faktory pre poporodnu depresiu

Odporiacana literatira:

BASKOVA, M.2015. Metodika psychofyzické piipravy na porod. Praha: Grada, 2015.113 s.
ISBN 978-80-247-5361-4

BERANKOVA, B. 2002.Cviéeni v tehotensti a $estodedd’eli. Praha: Triton, 2002.85 s. ISBN
80-7254-231-1

RATISLAVOVA, K. 2008. Aplikovana psychologie - porodnictvi: 1. vyd. Praha: Area,
2008. ISBN 978-80254-2186-4.

VOLEINIKOVA, H. 2005. Cvi¢eni v praci porodni asistentky. Brno : Narodni centrum
osetrovatelstvi a nelekarskych zdravotnickych odboru, 2005. 51 s. ISBN 80-7013-351-1.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 98

A ABSO B C D E FX

80,61 0,0 17,35 2,04 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Martina Baskova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 19.08.2025

Schvalil: doc. Mgr. Martina BaSkova, PhD., Mgr. Erika Maskalova, PhD., doc. Mgr. Bc. Eva
Urbanova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLF.UPAs/J-1-PA-012/22 Profesijna etika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Odporacané prerekvizity (nepovinné):

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Absolvovanie priebezného testu min. 60%

Ustna skugka

Hodnotenie: A: 91 —100%, B: 81 —90 %, C: 73-80 %, D: 66 — 72 %, E: 60 — 65%, FX: 59% a meneg]
Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 40/60

Vysledky vzdelavania:
Student pozna zékladné principy zdravotnickej etiky a vie ich aplikovat’ do etickych problémov
profesie.

Struc¢na osnova predmetu:

Uvod do etiky. Zakladné pojmy ( etika, moralka, pravo, naboZenstvo —ich vzajomny vztah). Vyvoj
moralky. Chépanie ¢loveka., vztah biologického a sociokultirneho. Problematika psychosomatiky.
Prava pacientov, historicky vyvoj, deklaracia o rozvoji prav pacientov v Eurdpe. Charta prav
pacientov v SR. Zaklady profesijnej etiky. Eticky kodex profesie.

Zaklady medzil'udskej komunikécie, Specifikd I'udskej komunikacie. Etické aspekty komunikacie
v zdravotnictve, pseudokomunikacia. Etické komisie v zdravotnictve.

Vseobecné etické aspekty zdravotnickeho povolania. Vztah zdravotnik — pacient /

klient. Poskytovanie informacii, informovany sthlas a informované odmietnutie. Ucta

k l'udskej dostojnosti. Dovernost’, sikromie.

Niektoré Specifické etické aspekty zdravotnickeho povolania : chronické a nevylieCitelné
ochorenia, umieranie, smrt’. Eutanazia.

Etika na zaciatku l'udského zivota. Etické aspekty porodu. Etické aspekty antikoncepcie a
sterilizacie. Etické aspekty asistovanej reprodukcie.

Umelé prerusenie tehotenstva — etické aspekty.

Moralny status plodu. Etické aspekty prenatalnej diagnostiky.

Odporiacana literatira:
NEMCEKOVA, M., ZIAKOVA, K., MISTUNA, D. 2004. Prava pacientov : medicinske,
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oSetrovatel'ské a filozoficko-etické suvislosti. Martin: Osveta, 2004. 198 s.

Zakon €. 576/2004 Z.z. NR SR o zdravotnej starostlivosti, sluzbach stvisiacich s poskytovanim
zdravotnej starostlivosti a o zmene a doplneni niektorych zakonov.

Eticky kodex zdravotnickeho pracovnika, priloha ¢. 4 zakona ¢ 578/2004. Dostupné aj na:
http://vz.truni.sk/Prednasky/Organizacia%?20zdravotnictva/eticky kodex.htm ; www.lekom.sk/?
category=folder&folderld=39

Charta prav pacienta v Slovenskej republike. Dostupné na: www.lvn.sk/infopac/pravapac. ;
www.zdravie.sk/sz/72-99/Europska-charta-prav-pacientov.

Europska charta prav pacienta. Dostupné na: www.udzs.sk/buxus/generate page.php?

page id=179 ; www.zdravie.sk/sz/72-99/Europska-charta-prav-pacientov.

Charta prav sestier a porodnych asistentiek. 2008. Slovenska komora sestier a podrodnych
asistentiek. Bratislava : SKSaPA, 2008. 12 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 41

A ABSO B C D E FX

41,46 0,0 39,02 7,32 0,0 12,2 0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Be. Eva Urbanova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 10.05.2022

Schvalil: doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., Mgr. Erika Maskalova, PhD., doc. Mgr. Bc. Eva
Urbanova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLF.KAIM/J-1-PA-011/16 Prva pomoc

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cviCenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

100% ucast’ na praktickych cvi¢eniach, Gispesné napisanie kreditného testu. Studenti su priebezne
hodnoteni za ich teoretickl pripravu na praktické cvicenia a aktivne zapdjanie sa do prakticke;j
vyucby —zvladanie a rieSenie modelovych situécii.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: Skuska

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu ziska Student prehl’'ad o postaveni prvej pomoci v medicine, nauci sa
rychlo zorientovat’ v kritickych situdciach a spravne sa podiel’at’ na zachovani zdravia, prevencii
dalSich poSkodeni a zachrane zivota. Bude motivovany k nasledujucemu $tidiu medicinskych
disciplin a ziska zdkladny prehl'ad o fungovani mediciny ako zivot zachraiiujuceho procesu. Kladie
sa doraz na samostatné aj skupinové rieSenie predostretych problémov a osvojenie zédkladnych
klinickych zru¢nosti.

Struc¢na osnova predmetu:

Vyznam prvej pomoci. Hlavné zasady pri poskytovani prvej pomoci. Retaz zivota. Zakladné zivot
zachranujuce tkony (zaklon hlavy, prva pomoc pri duseni sa cudzim telesom, stabilizovana poloha,
Sok a protiSokové opatrenia). BLS — BasicLifeSupport — zakladna neodkladna resuscitacia. Ako
pouzit’ AED (Automaticky Externy Defibrilator). Prva pomoc pri traumatickych zivot ohrozujiacich
stavoch (krvécanie, rany, obvidzové techniky, Vykibenia, zlomeniny, poranenia hlavy, krku, hrude,
brucha a panvy, polytrauma, popaleniny, omrzliny, pohryzenie a postipanie, topenie sa). Prva pomoc
pri netraumatickych zivot ohrozujtcich stavoch (srdcovy infarkt a bolest’ na hrudi, astmaticky
zachvat, dychavi¢nost’ a zlyhanie dychania, cievna mozgova prihoda, zdchvatové stavy, diabetické
naliehavé situacie, bezvedomie, anafylaxia, otravy, nahly porod). Praktické zru¢nosti v $pecifickych
situdciach - spravne vyslobodenie zraneného v bezvedomi z auta, snimanie motorkarskej prilby.

Odporiacana literatira:

Viliam Dobiés: 5 P - Prva pomoc pre pokrocilych poskytovatel'ov. ; Dixit, 2017

Preklad odporacani ERC 2021, Slovenska resuscitacna rada

Jarmila Kelnarova a kolektiv: Prvni pomoc I Pro studenty zdravotnickych obort; 2. pfepracované
a doplnéné vydani, Grada, 2012

Strana: 102




First aid, CPR, and AED. Alton L. Thygerson, medical writer; Steven M. Thygerson, medical
writer; Benjamin Gulli, medical editor; Gina Piazza, medical editor; American College of
Emergency Physicians; Jones and Bartlett Publishers, 2016

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 109

A ABSO B C D E FX

63,3 0,0 22,02 13,76 0,92 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. MUDr. Milan Minarik, PhD., prof. MUDr. Beata Drobna Saniova, PhD., MUDr.
Denisa Osinova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 04.04.2022

Schvalil: doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., Mgr. Erika Maskalova, PhD., doc. Mgr. Bc. Eva
Urbanova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLF.UPAs/J-1-PA-054/17 Psychiatria a psychohygiena

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupein Studia: 1.

Podmieiiujiice predmety: JLF.UPAs/J-1-PA-135/22 - Psycholdgia Zeny (2)

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Hodnotenie Studentov prebieha formou testu a pisomnej prace (KPV 30 hodin), minimalna hranica
uspesnosti: 60 %.

Celkové hodnotenie: A: 91-100 %, B: 81-90 %, C: 72-80 %, D: 73—-66 %, E: 60-65 %, FX: 59%
a mene;j.

Viaha priebezného / zaverecného hodnotenia: priebezné hodnotenie 100/0

Vysledky vzdelavania:

Student/ka

- opisuje napli odboru psychiatria, organiza¢nu Strukturu a prevadzku psychiatrického oddelenia,
- charakterizuje zakladné psychické poruchy, ich pri¢iny, prejavy, sposoby liecby, starostlivost’

- poskytuje oSetrovatel'ski starostlivost’ o tehotni Zenu a o Zenu v Sestonedeli so psychickou
poruchou.

Struc¢na osnova predmetu:

Charakteristika a naplii odboru psychiatrie, pri¢iny psychickych portch, prehl'ad porach ,
psychiatria vo vzt'ahu ku inym klinickym predmetom

Diagnostika, terapia a rehabilitacia psychickych poriach

Afektivne psychické poruchy

Schizofrénia, poruchy s bludmi

Psychogénne psychické poruchy, poruchy osobnosti

Psychiatricka problematika alkoholovej a inej drogovej zavislosti

Organické psychické poruchy

Gerontopsychiatria

Pedopsychiatria

Prehlad psychickych poruch v jednotlivych vyvinovych obdobiach zeny

Tehotenstvo a psychické poruchy, psychické poruchy v Sestonedeli

Psychohygiena v jednotlivych vyvinovych obdobiach Zeny, pocas tehotenstva a v Sestonedeli
Urgentna psychiatria, sucidalny pacient

Pravne, etické aspekty v psychiatrii, problematika psychiatrickej sidnoznaleckej expertizy
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Odporucana literatura:

Janosikova, E., Daviesova,J. Psychiatrick4 oSetrovatel'skd starostlivost’. Dusevné zdravie a
psychiatrické oSetrovatel'stvo. 1.vyd. Martin : Osveta, 1999. 551s. ISBN 80-8063-017-8

Kolibas, E. a kol. VSeobecna psychiatria. Bratislava: UK, 2007. 183 s. ISBN 978-80-223-2388-8.
Novotny, V. a kol. Specidlna psychiatria. Bratislava: UK, 2010. 248 s. ISBN 978-80-223-2624-7.
Kafka, J. a kol. Mentélne zdravie, psychiatria a oSetrovatel'stvo. KoSice, 2004. 286s. ISBN
80-89203-01-9

Markova, E., Venglatova, M., Babiakova, M. Psychiatrické oSetfovatelska péce. 1.vyd. Praha :
Grada, 2006. 340s. ISBN 80-247-1151-6

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 88

A ABSO B C D E FX

90,91 0,0 7,95 1,14 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. MUDr. Igor Ondrejka, PhD., Mgr. Lucia Maztachova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 19.08.2025

Schvalil: doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., Mgr. Erika Maskalova, PhD., doc. Mgr. Bc. Eva
Urbanova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UPAs/J-1-PA-013/15 Psycholégia I. (1)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Hodnotenie Studentov prebicha formou pisomného testu, minimalna hranica tspesnosti: 60 %.
Hodnotenie: A: 91-100 %, B: 81-90 %, C: 73—80 %, D: 66-72 %, E: 60—65 %, FX: 59 % a mene;.
Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 50/50

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu porozumie odbornej terminoldgii z oblasti psycholdgie, dokdze ju adekvatne
pouzivat’, orientovat’ sa v odbornej literature a kriticky zhodnotit’ prispevky jednotlivych vedeckych
$kol a vyznamnych jednotlivcov. Absolvovanim predmetu Student ziskava zédkladné informacie o
fungovani psychickych procesov ¢loveka. Oboznami sa so zmenami osobnosti, spravania, konania
a psychickych procesov.

Struc¢na osnova predmetu:

- Definicia psycholdgie ako vedy, Psychologické discipliny, psychologia vo vzt'ahu k pribuznym
odborom.

- Zakladné psychologické pojmy: psychika, vedomie, nevedomie, spravanie, prezivanie.

- Najvyznamnejsie psychologické skoly a smery (psychoanalyza- S. Freud, C. G. Jung, A. Adler,
neopsychoanalyza).

- Behaviorizmus- J.B.Watson, B.F.Skinner, humanisticka psychologia: A. Maslow, C. Rogers.

- Sucasny integrativny pohl'ad na psychologické teorie.

- Vedomie a zmenené stavy vedomia.

- Vnem, senzorické procesy, principy vnimania

- Pamit’, tedrie zabudania, pozornost.

- Myslenie a ucenie, tedrie ucenia, volové konanie

- Osobnost’, osobnostné typologie, temperament, charakter, schopnosti, bio- psycho- socialne
chapanie pojmu osobnost’.

- Psycholdgia emocii

Odporacana literatira:
Nakonec¢ny, M. Obecna psychologie. Praha: Triton, 2016. 664 s. ISBN 978-80-7387-929-7
Ric¢an, P. Psychologie. 4. vyd. Praha: Portal, 2013. 304 s. ISBN 978-80-262-0532-6
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Plhakova, A. Ucebnice obecné psychologie. Praha: Academia, 2007. 472 s.

ISBN 80-200-1499-3

Plhakova, A. Dejiny psychologie. Praha: Grada, 2006. 328 s. ISBN 80-247-0871-X

Rican, P. Psychologie osobnosti. Praha: Portal, 2010. 208 s. ISBN 978-80-247-3133-9
Végnerova, M. Vyvojova psychologie. Praha: Portal, 2000. 528 s. ISBN 80-7178-308-0
Drapela, V. J. Pfehled teorii osobnosti. Praha: Portal, 2004. 175 s. ISBN 978-80-262-0040-6
Hall, C.S., Lindzey, G. Psycholdgia osobnosti. Bratislava: SPN, 2002. 510 s. ISBN
80-08-00994-2

Sternberg, R.L. Kognitivni psychologie. Praha: Portal, 2002. 636 s. ISBN 80-7178-376-5

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk / ¢esky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 135

A ABSO B C D E FX

39,26 0,0 26,67 13,33 14,07 6,67 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Cubica Banov¢inova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.03.2022

Schvalil: doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., Mgr. Erika Maskalova, PhD., doc. Mgr. Bc. Eva
Urbanova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UPAs/J-1-PA-014/15 Psycholégia 1. (2)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 1 Za obdobie Stidia: 28 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Hodnotenie Studentov prebieha formou prezentdcie seminarnej prace (kontrolovany prakticky
vystup 20 hod.) a ustnej skusky (15 hod. kontrolované samostadium - §tadium literatiry a priprava
na skasku), minimalna hranica uspesnosti: 60 %. Hodnotenie: A: 91-100 %, B: 81-90 %, C: 73—
80 %, D: 6672 %, E: 60—65 %, FX: 59 % a menej

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 0/100

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu Student ziska zakladné informacie o zadkonitostiach vyvinu T'udskej
psychiky a fungovania ¢loveka v socialnych skupinach. Absolvent predmetu porozumie zmendm
osobnosti, spravania, konania a psychickych procesov vo vztahu k veku; socidlnemu spravaniu
jednotlivca ovplyvnenému vnutornymi charakteristikami (osobnost, motivacia) a vonkajSimi
vplyvmi (socialne prostredie, rodina).

Struc¢na osnova predmetu:

- Vyvinova psychologia: determindcia vyvinu l'udskej psychiky, zrenie, vyvinové krizy a kritické
obdobia vo vyvine

- Kognitivny vyvin ¢loveka (Piaget, Erikson)

- Prenatalny vyvin, novorodenec, doj¢a, batol'a

- Predskolsky vek, mladsi skolsky vek, puberta, adolescencia

- Dospelost’ — mladsia, stredna, neskora

- Starnutie a staroba, smrt’ a umieranie

- Jedinec a socidlne prostredie. Socializacia, osobnost’ a jej rola.

- Skupina, vodca, dav

- Rodina ako primérna skupina. Funkcie rodiny.

- Komunikécia a interakcia v rodine.

- Motivacia l'udského spravania — postoje, hodnoty

- Socidlne spravanie, prosocidlne spravanie, antisocidlne spravanie, agresia

- Osobnost,, integrita a jednota osobnosti, sebaobraz, sebakoncepcia, svedomie.
- Adaptacia maladaptacia, kompenzacia, hyperkompenzécia. Cit menejcennosti.
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Odporucana literatura:

VAGNEROVA, M.. 2000. Vyvojova psychologie. Détstvi, dospélost, staii. Praha: Portal, 2000.
522 s. ISBN 80-7178-308-0

LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. 1998. Vyvojové psychologie. 3. vydanie. Praha: Grada
Publishing, 1998. 344 s. ISBN 80-7169-185-X

KOLLARIK, T. a kol. 2004. Socialna psycholdgia. Bratislava: UK, 2004. 548 s. ISBN
80-223-1841-8

PREKOP, J. 2004. Empatie. Vciténi v kazdodennim zivoté. Praha: Grada Publishing. 2004. 132 s.
ISBN 80-24706725

SLAMENIK, 1., VYROS, J. a kol. 2001. Aplikovana socialni psychologie II Praha: Grada
Publishing. 2001. 260 s. ISBN 80-247-0042-6

HAMILTON, J. S. 1999. Psychologie starnuti. Praha: Portal, 1999. 318 s. ISBN 80-71782-74-2
ORAVCOVA, J.2004. Socialna psycholdgia. Banska Bystrica : UMB Banska Bystrica. 2004. 314
s. ISBN 80-8055-980-5

KRIVOHLAVY, J. 2002. Psychologie nemoci. Praha: Grada Publishing, 2002. 208 s. ISBN
80-247-0179-0

KRIVOHLAVY, J. 2001. Psychologie zdravi. Praha: Portal, 2001. 278 s. ISBN 80-71785-61-2
VYMETAL, J. 2003. Lékaiska psychologie. Praha: Portal. 2003. 396 s. ISBN 80-7178-740-X
Basteckd, B. a kol. 2003. Klinické psychologie v praxi. Praha:Portél, 2003. 420s. ISBN
80-7178-735-3

Heretik, Heretik a kol. 2007. Klinické psychologia. Nové Zamky: Psychoprof, 2007. 815s. ISBN
978-80-89322-00-8

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk / Cesky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 132

A ABSO B C D E FX

48,48 0,0 21,97 14,39 12,12 3,03 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Cubica Banov¢inova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 06.04.2022

Schvalil: doc. Mgr. Martina BasSkova, PhD., Mgr. Erika Maskalova, PhD., doc. Mgr. Bc. Eva
Urbanova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UPAs/J-1-PA-134/22 Psychologia zeny (1)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /2 Za obdobie Stidia: 14 /28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmieiiujiice predmety: JLF.UPAs/J-1-PA-014/15 - Psychologia L. (2)

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Hodnotenie Studentov prebicha formou priebezného a zédvere¢ného pisomného testu, minimalna
hranica uspesnosti: 60 %. Hodnotenie: A: 91-100 %, B: 81-90 %, C: 73-80 %, D: 66-72 %, E:
60—65 %, FX: 59 % a mene;j

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 50/50

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu Studentka/Student ziskava zakladné informacie o Specifikach psychického
vyvinu Zeny v jednotlivych Zivotnych obdobiach, o zmenéch postavenia a roly Zeny v historickom
a socio-kultirnom kontexte. Porozumie rozdielom vo vnimani zdravia a choroby medzi muzmi a
zenami, emocionalite a problematike nésilia na zenach. Oboznami sa s témami psychologie zdravia,
ako st kvalita zivota, prezivanie ochorenia, bolest’, stres a copingové mechanizmy.

Struc¢na osnova predmetu:

- Psycholodgia zdravia. Rozdiely v zdravi medzi muzmi a Zenami.

- Prezivanie ochorenia, obranné mechanizmy, salutogenéza.

- Kvalita zivota, stres a copingové mechanizmy.

- Psychologickéa problematika bolesti.

- Psychicky vyvin Zeny v jednotlivych zivotnych obdobiach

- Postavenie a roly zeny v réznych socio-kultirnych pomeroch, historické zmeny v postaveni zeny
v spolo¢nosti, feminizmus, rozdiely medzi pohlavim a rodom, rodové stereotypy

- Nasilie na Zenach, nasilie v rodine, zdroje a moznosti pomoci, prevencia

Odporacana literatira:

Ayers S., de Visser R.: Psychologie v medicine, Praha: Grada, 2015.

Végnerova, M.: Vyvojova psychologie II. (Dospélost a stafi). Praha: Nakladatelstvi Karolinum,
2007.

Bubenikova, M.: Psychologické aspekty sexudlneho a reprodukéného zdravia zeny. In: Urbanova,
E. a kol. Reprodukéné a sexudlne zdravie zeny v dimenziach oSetrovatel'stva a porodnej
asistencie. Martin: Vydavatel'stvo Osveta, 2010.

Bastecka, B., Mach, J., a kol.: Klinicka psychologie, Praha: Portal, 2015.
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Ogden J.: Health Psychology: A textebook, London: Open University press, 2012.
Honzak R.: Psychosomaticka prvouka, Praha: VySehrad, 2017.

Kahneman D.: Myslenie rychle a pomalé, Bratislava: Aktuell, 2019.

Pro Familia: Konat’ proti nasiliu na zenach, Humenné: Pro Familia, 2009.

Filadelfiova J., Magurova, Z., Mesochoritisova A.: Nasilie pachané na zenach : Vybrané
kapitoly.1. vyd. Bratislava : Esfem, 2005.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk/Cesky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 39

A ABSO B C D E FX

76,92 0,0 17,95 5,13 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Zuzana Skodova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 25.08.2025

Schvalil: doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., Mgr. Erika Maskalova, PhD., doc. Mgr. Bc. Eva
Urbanova, PhD.

Strana: 111




INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UPAs/J-1-PA-135/22 Psychologia zeny (2)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /2 Za obdobie Stidia: 14 /28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: JLF.UPAs/J-1-PA-031/16 - Komunikacia a JLF.UPAs/J-1-PA-040/19 -
Teoria v porodnej asistencii

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Hodnotenie Studentov prebieha formou priebezného a zaverecného testu, a ustnej skusky,
minimdalna hranica tuspesnosti: 60 %. Hodnotenie: A: 91-100 %, B: 81-90 %, C: 73—-80 %, D: 66—
72 %, E: 60—65 %, FX: 59 % a menegj

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 50/50

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu sa Student/ka oboznami so zmenami v psychike a emocionalnom prezivani
zeny pocas tehotenstva, poérodu a poporodnom obdobi,ovldda zdkladné informacie o Zenskej
sexualite, sebaobraze a body image. Predmet sa zameriava aj na informdcie o problematike socialnej
opory v prenatalnom a postnatalnom obdobi, a o psychologickych aspektoch Specifickych situacii v
gynekologii a porodnictve ako su rizikové tehotenstvo, perinatalna strata. Absolvovanie predmetu
prispieva tiez k formovaniu komunikac¢nych zru¢nosti Studentov.

Struc¢na osnova predmetu:

- Body image a jeho vyznam pre psychiku a sebahodnotenie Zeny, poruchy prijmu potravy

- Sexualita, Specifika sexuality Zien, sexudlna identita

- Prenatalny vyvin, komunikacia a vytvaranie vztahu matka- diet’a v prenatalnom obdobi

- Psychické zmeny v gravidite, faktory ovplyviiujice psychické prezivanie pocas gravidity

- Poporodné obdobie, Sestonedelie- psychické zmeny a mozné problémy, psychické poruchy v
poporodnom obdobi.

- Socidlna opora matky, tiloha otca v gravidite, pri porode a v popérodnom obdobi

- Viacplodova gravidita, rizikova gravidita, narodenie zdravotne postihnutého dietata

- Psychologicka problematika spontdnneho a umelého prerusenia tehotenstva, prezivanie zeny
- Vyrovnavanie sa s perinatalnou stratou

- Psychosocialne aspekty klasického a alternativneho porodu

- Komunikécia s pacientkou v porodnej asistencii pri kritickych situdciach

Odporiacana literatira:
Takécs, L., Sobotkova, D., Sulova, L., a kol.: Psychologie v perinatalni péci, Praha: Grada, 2015.
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Skodova, Z. Psycholdgia v porodne;j asistencii. Bratislava: UK, 2018.

Hanley J.: Perinatal Mental Health, London: Wiley-Blackwell, 2009.

Ratislavova, K.: Aplikovana psychologie- porodnictvi. Praha: Area s.r.o0., 2008.

Teusen, G., Goze-Hénel, I.: Prenatalni komunikace. Praha: Portal, 2015.

Végnerova, M., Strnadova, 1., Krej¢ova, L.: Naro¢né matetstvi. Byt matkou postizeného ditéte.
Praha: Karolinum, 2009.

Fedor-Freybergh P.G.: Prenatdlne dieta, Tren¢in: Vydavatel'stvo F, 2013.

Ratislavova K., Hruskova Z.: Pychosocialni podpora pti umrti miminka, Praha: Sekce détské
paliativni pé¢e CSPM CLS JEP, 2020.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk/Cesky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 39

A ABSO B C D E FX

82,05 0,0 10,26 7,69 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Zuzana Skodova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 25.08.2025

Schvalil: doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., Mgr. Erika Maskalova, PhD., doc. Mgr. Bc. Eva
Urbanova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UPAs/J-1-PA-055/22 Socioldgia a socioldgia rodiny

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupein Studia: 1.

Podmieiiujiice predmety: JLF.UPAs/J-1-PA-046/16 - Primarna starostlivost’ o Zenu a rodinu (2)

Odporacané prerekvizity (nepovinné):
Primarna starostlivost’ o Zenu a rodinu 2

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Hodnotenie Studentov prebicha formou ustnej skusky. Podmienky na absolvovanie predmetu
pozostavaji — ucast’ 100 %, pisomny test, minimalna hranica uspesnosti 60%. Hodnotenie: A: 91—
100 %, B: 81-90 %, C: 73-80 %, D: 66—72 %, E: 60—65 %, Fx: 59 % a mene;j.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 40/60

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu Student bude preukazovat’ zdkladné vedomosti zo vSeobecnej sociologie
ako vednej discipliny s aplikdciou na zdravotnictvo a podrodnt asistenciu; vie definovat
charakteristiky sociologie zdravia a choroby, postavenie pacienta v systéme zdravotnej a socialnej
starostlivosti, socialny status a rolu pacienta, socialne vzt'ahy medzi zdravotnikom / pacientom
a rodinou, tilohu svojpomocnych skupin pacientov s chronickymi chorobami. Student bude
preukazovat’ prehlad o sociologii rodiny; dokaze popisat vyznam zdravotnej gramotnosti v
prevencii a manazmente ochoreni, moznosti jej hodnotenia a vplyv socio-demografickych
ukazovatel'ov slovenskej dospelej populacie na jej iroven. Absolvent predmetu je schopny uplatnit’
poznatky zo socioldgie rodiny v porodnej asistencii.

Struc¢na osnova predmetu:

Sociologia a sociologia zdravotnictva.

Rola porodnej asistentky. Vzt'ah gynekoldg- porodna asistentka — pacient. Vztah porodna asistentka
— gynekolog.

Postavenie pacienta vo funkénom systéme nemocnice. Postavenie pacienta v spolo¢nosti.
Choroba ako pri¢ina naruSenia podpory socidlneho prostredia. Socialne désledky chorob.
Prevencia. Civiliza¢né ochorenia.

Sociélna skupina a socialne spravanie. Svojmopocné skupiny.

Rodina. Charakteristika rodiny, zaloZenie rodiny, zivotny cyklus rodiny.

Rozvod a opakované manzelstvo. Alternativne sposoby zivota partnerov. Tyranie, zneuzivanie,
incest, zanedbavanie.
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Odporucana literatura:

Povinna:

1. BARTLOVA,S.-MATULAY.S. 2008. Sociolégia zdravia, choroby a rodiny. 2008.
Vydavatel'stvo Osveta: Martin. 2008. 141 s. ISBN 978-80-8063-306-6.

2. BARTLOVA,S. 2005. Sociologie mediciny a zdravotnictvi. Grada Publishing: Praha. 2005.
188 s. ISBN 80-247-1197-4

3. SOPOCLJ. 2017. Socialna stratifikicia a mobilita v sociologickej perspektive. Vydavatel'stvo
UK: Bratislava,2017. s. 134. ISBN 978-80-8127-180-9

4. Dzambazovi¢,R; Gerbery,D; Sopdcei,J. 2018. Socialna stratifikécia a socidlna mobilita v
Slovenskej spolocnosti. Vydavatel'stvo UK: Bratislava, 2018. s. 201. ISBN 978#80#8127#211#0
5. LUBELCOVA, G. Sociolégia socidlnych problémov. STIMUL, Bratislava pre Filozofickt
fakultu Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici a Filozofickt fakultuUniverzity Komenského
v Bratislave. 2017. 120 s. ISBN 978-80-8127-176-2.

6. MOZNY L 2006. Rodina a spole¢nost. SLON: Praha. 2006. 311 s. ISBN 80-86429-58-X
Odportcana:

1. MOZNY,1.2002. Sociologie rodiny. SLON: Praha. 250 s. ISBN 80-86429-05-9

2. NESPOR,K.2007. Navykové chovani a zavislost. Portal: Praha. 2007. 170 s. ISBN
978-80-7367-267-6

3. GIDDENS,A. 2001. Sociologie. Argo : Praha. 2001. ISBN 80-7203-124-4

4. SOPOCI, J. 2013. Moderna spolo¢nost’ a socialna zmena. Vyd. STIMUL, Bratislava. ISBN:
978-80-8127-085-7

5. BHASIN, H. 2020. What is Social Stratification? Types and Factors. Dostupné na internete:
https://www.marketing91.com/social-stratification/

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk, Cesky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 43

A ABSO B C D E FX

37,21 0,0 46,51 11,63 4,65 0,0 0,0

Vyuéujiici: doc. PhDr. Simona Keléikova, PhD., Mgr. Eliska Stefanova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.08.2025

Schvalil: doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., Mgr. Erika Maskalova, PhD., doc. Mgr. Bc. Eva
Urbanova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLF.NnK/J-1-PA-056/17 Starostlivost’ o novorodenca a dojca

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 4 Za obdobie Studia: 56
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Hodnotenie Studentov prebicha formou ustnej skuSky, minimalna hranica uspesnosti: 60%.
Hodnotenie: A: 93-100%, B: 86-92%, C: 79-85%, D: 72-78%, E: 65-71%, F: 64% a menej

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 100/0

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu Student ziska vedomosti o problematike novorodencov a dojciat.
Porozumie zakladnym principom vyvoja ochoreni typickych pre perinatdlne obdobie. Nadobudne
zru¢nosti v starostlivosti o fyziologického novorodenca vratane prvého oSetrenia novorodenca, v
odsavani sekrétov z HDC a zabezpecovani ich priechodnosti, v odsdvani sekrétov so zaistenymi
dolnymi dychacimi cestami, vo vykonavani resuscitacie novorodenca v ramci neodkladnej
zdravotnej starostlivosti vratane pouzitia AED a zaistenia DC vzduchovodom. Zaroven ziska
vedomosti o stavoch suvisiacich s predé¢asnym pérodom a so zhorSenou popdérodnou adaptaciou
donosenych novorodencov na pérodnej sale i na novorodeneckej jednotke intenzivnej starostlivosti,
vedomosti o spravnych zasadach hygieny pri starostlivosti o novorodenca

Struc¢na osnova predmetu:

Prvé osetrenie fyziologického novorodenca. Prvé vysetrenie novorodenca.Hodnotenie poporodnej
adaptacie donoseného novorodenca. Skriningové vysetrenie novorodenca. Hodnotenie poporodnej
adaptacie nedonosen¢ho novorodenca. Starostlivost’ o patologického novorodenca na porodnej
sale. Zaklady resuscitacie novorodenca. Manazment starostlivosti o novorodenca s ochorenim
respiraéného systému. NajCastejSie ochorenia gastrointestinalneho traktu v novorodeneckom
obdobi, vrodené vyvojové chyby GITu. Vyziva nedonoseného novorodenca — prirodzena,
umela, praktické postupy, parenteralna vyziva. Hyperbilirubinémie, starostlivost’ o patologického
novorodenca s hyperbilirubinémiou. Vymenné transfuzia. Infekcie v novorodeneckom obdobi.
Behavioralna starostlivost’ na novorodeneckej jednotke intenzivnej starostlivosti. Transport
novorodenca. Etika v neonatologii. Zasady spravnej hygieny pri starostlivosti o novorodenca.

Odporacana literatira:
K.Mat’asova: Neonatologia nielen pre medikov, P+M Turany, 2021, 254 s, ISBN:
9788089694808
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 87

A ABSO B C D E FX

96,55 0,0 3,45 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: prof. MUDr. Mirko Zibolen, CSc., prof. MUDr. Katarina Mat'asova, PhD., MUDir.
Tomas Jurko, PhD., Mgr. Katarina Chrom¢ikova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.08.2025

Schvalil: doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., Mgr. Erika Maskalova, PhD., doc. Mgr. Bc. Eva
Urbanova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UPAs/J-1-PA-057/22 Starostlivost’ o sexualne a reprodukéné zdravie (2)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 1 Za obdobie Stidia: 28 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety: JLF.GPK/J-1-PA-028/22 - Gynekologia (2)

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Absolvovanie priebezného testu min. na 60%

Kontrolovany prakticky vystup (25**): seminarna praca podl'a zadania

Hodnotenie: A: 91 —100%, B: 81 —90 %, C: 73-80 %, D: 66 — 72 %, E: 60 — 65%, FX: 59% a meneg]
Vaha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: Priebezné hodnotenie: 40%Zavere¢né hodnotenie:
60%

Vysledky vzdelavania:

Student pozna $pecifika oSetrovatel'skej starostlivosti o Zenu pri jednotlivych gynekologickych
ochoreniach. Vie navrhnut' edukaény plan a plan oSetrovatel'skej starostlivosti pri ur¢itom
gynekologickom ochoreni alebo probléme.

Struc¢na osnova predmetu:

Klimaktérium — starostlivost’ o Zenu

Vyziva a pohybova aktivita zien v klimaktériu. Pohybova liecba pre pacientov s osteopordzou.
Prevencia a rieSenie Specifickych problémov zien v klimaktériu.

Urogynekologické ochorenia — starostlivost’ o Zenu pri mocovej inkontinencii

Nékazy prenaSané pohlavnym stykom a ich rizika pre zenu

Akttne stavy v gynekologii (krvacanie)— starostlivost’ o zenu

Akutne stavy v gynekologii (bolest)— starostlivost’ o zenu

Vyziva a pohybova aktivita zien v klimaktériu. Pohybova liecba pre pacientov s osteopordzou.
Prevencia a rieSenie $pecifickych problémov zien v klimaktériu.

Nékazy prenaSané pohlavnym stykom — manazment starostlivosti.

Nékazy prenaSané pohlavnym stykom — podpora zdravia, preventivne opatrenia.

Rozbor osetrovatel'skych diagnoz pri GEU. Nacvik: zistovanie kapilarneho navratu pri stratach
krvi.

Rozbor oSetrovatel'skych diagno6z pri d’alSich akatnych stavoch v gynekolégii.

Odporacana literatira:
URBANOVA, E. a kol. Starostlivost’ o reproduk¢éné a sexudlne zdravie Zeny v dimenziach
osetrovatel'stva a porodnej asistencie. Martin : Osveta, 2010.
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ZACEKOVA, M., SIMOCKOVA, V., KONTROVA, I a kol. Standardy v pérodnej

asistencii .1.vyd. Martin: Osveta, 2006.

REPKOVA, A. a kol. 2006. Gynekologické osetrovatel'stvo. 1.vyd. Martin : Osveta, 2006, 138 s.
ISBN 80-8063-236-7.

MARECKOVA, J. O3etfovatelské diagnozy v NANDA doménach. Praha : Grada, 2006.
GURKOVA, E. a kl. Vybrané osetrovatel'ské diagnozy v klinickej praxi. 1.vyd. Martin: Osveta,
2009.242 s.

ROB, L., MARTAN, A., CITTEBART, K. a kol. 2008. Gynekologie. 2. vyd. Praha : Galén, 2008,
319 s. ISBN 978-80-7262-501-7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 45

A ABSO B C D E FX

60,0 0,0 17,78 22,22 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Be. Eva Urbanova, PhD., Mgr. Erika Maskalova, PhD., Mgr. Barbora
Duri¢ekové, PhD.

Datum poslednej zmeny: 08.08.2025

Schvalil: doc. Mgr. Martina BaSkova, PhD., Mgr. Erika Maskalova, PhD., doc. Mgr. Bc. Eva
Urbanova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLF.UPAs/J-1-PA-063/22 Starostlivost’ o sexudlne a reprodukéné zdravie (3)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 1 Za obdobie Stidia: 28 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: JLF.UPAs/J-1-PA-043/16 - Starostlivost’ o sexuélne a reprodukéné
zdravie zeny

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Absolvovanie priebezného testu min. na 60 %,

Kontrolovany prakticky vystup (10**): LTV v gynekologii, ststava cvikov

Ustna skugka

Hodnotenie: A: 91 —100%, B: 81 —90 %, C: 73-80 %, D: 66 — 72 %, E: 60 — 65%, FX: 59% a meneg]
Vaha priebezného / zaverecného hodnotenia: Priebezné hodnotenie: 40 %Zaverecné hodnotenie:
60 %

Vysledky vzdelavania:

Student pozna $pecifika oSetrovatel'skej starostlivosti o Zenu s jednotlivymi gynekologickymi
ochoreniami. Vie navrhnut' edukaény plan a plan oSetrovatel'skej starostlivosti pri ur¢itom
gynekologickom ochoreni alebo probléme.

Struc¢na osnova predmetu:

Poruchy plodnosti — starostlivost’ o Zenu

Prevencia poruch plodnosti. Etické aspekty asistovanej reprodukcie.
Poruchy menstrua¢ného cyklu pri zachovanom rytme

Poruchy menstrua¢ného cyklu pri nepravidelnom rytme
Nefarmakologické metddy ovplyviiovania menstruaénych bolesti.
Benigne nadory prsnikovej zl'azy — starostlivost’ o Zenu.

Maligne nadory prsnikovej zl'azy — starostlivost’ o zenu

Zakladné edukacné témy pri poruchach menstruacného cyklu.
Aplikécia OSP pri poruchach plodnosti.

Starostlivost’ o Zenu po operacii prsnika.

Odporiacana literatira:

URBANOVA, E. a kol. Starostlivost’ o reprodukéné a sexuélne zdravie zeny v dimenzidch
osetrovatel'stva a porodnej asistencie. Martin : Osveta, 2010.

ZACEKOVA, M., SIMOCKOVA, V., KONTROVA, [ a kol. Standardy v pérodnej
asistencii .1.vyd. Martin: Osveta, 2006.
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REPKOVA, A. a kol. 2006. Gynekologické osetrovatel'stvo. 1.vyd. Martin : Osveta, 2006, 138 s.
ISBN 80-8063-236-7.

MARECKOVA, J. O3etfovatelské diagnézy v NANDA doménach. Praha : Grada, 2006.
GURKOVA, E. a kl. Vybrané osetrovatel'ské diagnozy v klinickej praxi. 1.vyd. Martin: Osveta,
2009.242 s.

ROB, L., MARTAN, A., CITTEBART, K. a kol. 2008. Gynekologie. 2. vyd. Praha : Galén, 2008,
319 s. ISBN 978-80-7262-501-7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 46

A

ABSO

B

C

D

E

FX

45,65

0,0

21,74

17,39

8,7

4,35

2,17

Vyuéujuci: doc. Mgr. Be. Eva Urbanova, PhD., Mgr. Erika Maskalova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 08.08.2025

Schvalil: doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., Mgr. Erika Maskalova, PhD., doc. Mgr. Bc. Eva
Urbanova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UPAs/J-1-PA-043/16 Starostlivost’ o sexualne a reprodukéné zdravie zeny

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: JLF.GPK/J-1-PA-028/22 - Gynekologia (2) a JLE.UPAs/J-1-PA-022/15
- Vychova k zdraviu 1. (2)

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Absolvovanie priebezného vedomostného testu min. 60%

Kontrolovany prakticky vystup (25**): prezentacia seminarnej prace

Hodnotenie: A: 91 —100%, B: 81 —90 %, C: 73-80 %, D: 66 — 72 %, E: 60 — 65%, FX: 59% a meneg]
Viaha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: 40/60

Vysledky vzdelavania:

Student vie definovat reprodukéné a sexuélne zdravie, pozna rizikové faktory ohrozujtce
reprodukéné a sexualne zdravie jednotlivca. Konkretizuje tlohu pérodnej asistentky v planovanom
rodicovstve.

Struc¢na osnova predmetu:

Psychologické aspekty sexualneho a reprodukéného zdravia

Hygienicko-epidemiologické aspekty starostlivosti o Zenu

Reprodukéné a sexudlne zdravie zeny (vyvin definicie, zdkladné piliere reprodukéného a
sexualneho zdravia, charta sexuéalnych a reprodukénych prav IPPF )

Rizikové faktory a programy vztahujice sa k sexuadlnemu a reprodukénému zdraviu

Socidlne a kultarne aspekty sexudlneho a reprodukéného zdravia zeny. Nasilie voci Zzenam.
Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu. Rodina a jej vyznam pri vychove k rodi¢ovstvu.

Planované rodi¢ovstvo. Poruchy fertility. Uloha pdrodnej asistentky.

Odporiacana literatira:

URBANOVA E. a kol. 2010. Reprodukéné a sexualne zdravie v dimenziach oetrovatel'stva a
porodnej asistencie. Martin: Osveta, 2010. ISBN 978-80-8063-343-1.

Akény program OSN medzinarodnej konferencie o populacii a rozvoji. Dostupné na: http://
slovakia.humanists.net/planvan_rodic.html; http://www.moznostvolby.sk/kahira94.htm
MARECKOVA, J. O3etfovatelské diagnézy v NANDA doménach. Praha : Grada, 2006.
GURKOVA, E. a kl. Vybrané ofetrovatel'ské diagnozy v klinickej praxi. 1.vyd. Martin: Osveta,
2009.242 s.

REPKOVA, A at al. Gynekologické o$etrovatel’stvo. Martin : Osveta, 2006.
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TOMAGOVA, M., BORIKOVA, 1. Potreby v osetrovatel'stve. Martin : Osveta, 2008. 197 s.

ISBN 978-80-8063-270-0.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 98

A ABSO B C D

FX

55,1 0,0 31,63 13,27 0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Be. Eva Urbanova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 06.04.2022

Schvalil: doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., Mgr. Erika Maskalova, PhD., doc. Mgr. Bc. Eva

Urbanova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLEUTV/J-1-PA-TV1/15 Telesna vychova (1)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
ucast’

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu zosobni svoje postoje k potrebe zdravého Zivotného Stylu. Pochopi zdravotny
vyznam aktivneho pohybu pre zdravie ¢loveka. Vnesie do svojich postojov a presved€enia tlohu
aktivneho pohybu, ¢i Sportu, ak U€innej prevencie boja proti civilizaénym chorobam dnesnej
doby, ako stcast’ liecby k zlepSovaniu zdravotného stavu populacie. Ziska vlastné presvedcenie o
vyzname Sportu a pohybovych aktivit pri harmonickom rozvoji osobnosti moderného ¢loveka.

Struéna osnova predmetu:

Prehlbovat’ zéklady kolektivnych hier (basketbal, volejbal, futbal, florbal, hokejbal). Vysvetlit' a
ukdzat'v praxi ich zékladné pravidla. Kolektivne Sportové hry vyZzaduju integraciu individualnych
schopnosti a zru€nosti v prospech kolektivu. VSetky vymenované hry podporuji aktivny pohyb a
poskytuji rozvoj rovnovahy duSevnej a fyzickej prace u Studentaov lekarskej fakulty.

Odporiacana literatira:
Lubor Tomanek , Teéria a didaktika basketbalu
Ludmila Zapletalova, Vladimir Ptidal, Peter Macura, 1996 Teoria a didaktika volejbalu

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A ABSO B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujiici: PaedDr. Jozef Simeéek

Datum poslednej zmeny: 19.03.2018
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Schvalil: doc. Mgr. Martina BaSkova, PhD., Mgr. Erika Maskalova, PhD., doc. Mgr. Bc. Eva
Urbanova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLEUTV/J-1-PA-TV2/15 Telesna vychova (2)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
ucast’

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu zosobni svoje postoje k potrebe zdravého Zivotného Stylu. Pochopi zdravotny
vyznam aktivneho pohybu pre zdravie ¢loveka. Vnesie do svojich postojov a presved€enia tlohu
aktivneho pohybu, ¢i Sportu, ak U€innej prevencie boja proti civilizaénym chorobam dnesnej
doby, ako stcast’ liecby k zlepSovaniu zdravotného stavu populacie. Ziska vlastné presvedcenie o
vyzname Sportu a pohybovych aktivit pri harmonickom rozvoji osobnosti moderného ¢loveka.

Struéna osnova predmetu:

Prehlbovat’ zéklady kolektivnych hier (basketbal, volejbal, futbal, florbal, hokejbal). Vysvetlit' a
ukdzat'v praxi ich zékladné pravidla. Kolektivne Sportové hry vyZzaduju integraciu individualnych
schopnosti a zru€nosti v prospech kolektivu. VSetky vymenované hry podporuji aktivny pohyb a
poskytuji rozvoj rovnovahy duSevnej a fyzickej prace u Studentaov lekarskej fakulty.

Odporiacana literatira:
Lubor Tomanek , Teéria a didaktika basketbalu
Ludmila Zapletalova, Vladimir Ptidal, Peter Macura, 1996 Teoria a didaktika volejbalu

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujiici: PaedDr. Jozef Simeéek

Datum poslednej zmeny: 19.03.2018
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Schvalil: doc. Mgr. Martina BaSkova, PhD., Mgr. Erika Maskalova, PhD., doc. Mgr. Bc. Eva
Urbanova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UPAs/J-1-PA-040/19 Teodria v porodnej asistencii

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmieiujiice predmety: JLF.UO/J-1-PA-016/15 - Potreby pacienta a o$etrovatel'sky proces (2)

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Test.

Hodnotenie testu: A: 91 — 100%, B: 81 — 90 %, C: 73-80 %, D: 66 — 72 %, E: 60 — 65%, FX:
59% a mene;j

Vypracovanie semestralnej prace (KS 12* KPV 7*%),

Skuska.

Vaha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: Priebezné 40 %Zaverecné 60 %

Vysledky vzdelavania:

Student charakterizuje porodni asistenciu ako vedu

Student definuje zakladné oSetrovatel'ské modely

Student pozna uplatnenie zakladnych osetrovatel'skych modelov v porodnej asistencii
Student definuje multikultarne osetrovatel'stvo/pdérodni asistenciu

Struc¢na osnova predmetu:

Osetrovatel'stvo a porodna asistencia ako vedna disciplina. Vychodiska, pojem, definicia, vztah k
inym vednym disciplinam, metodolégia.

Struktura oSetrovatel'stva ako vedy — horizontalna a vertikalna dimenzia jazykovej stranky vedy.
Osetrovatel’ské teorie, oSetrovatel'ska empiria.

Problematika transkultirneho/multikutirneho osetrovatel'stva v porodnej asistencii.
Leiningerovej tedria kulturne zhodnej a rozdielnej starostlivosti zaloZzena na ré6znorodosti

a univerzalnosti.

Environmentalny model Nightingaleovej: charakteristika obdobia, myslienkové

predpoklady a vychodiska, opis modelu, zakladné pojmy.

Gordonovej model zdravia. Zakladné vychodiska. Funkéné vzorce a dysfunkéné vzorce

zdravia.

Oremovej konceptualny model. Charakteristika obdobia. Myslienkové predpoklady

a vychodiska. Zakladné pojmy. Teoria sebaopatery, tedria deficitu sebaopatery

Odporiacana literatira:
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ZIAKOVA, K. et al. Osetrovatel'ské konceptualne modely. 1. slovenské vydanie. Martin:
OSVETA, 2007. 190 s.

ZIAKOVA, K. et al. O3etrovatel'stvo : tedria a vedecky vyskum. 2. vyd. Martin: OSVETA, 2009.
322 s.

Ivanova, K. et al. Multikulturni oSetfovatelstvi I. 1.vyd. Praha : Grada Publ., 2005. 248 s.
KONTROVA, L. et al. Standardy v oSetrovatel'stve. Martin: OSVETA, 2005. 215 s.
MARECKOVA, J. O3etfovatelské diagnozy v NANDA doménach. 1. vyd. Praha: GRADA,
2006. 264 s.

LISKOVA, M., NADASKA, I. et al. Zaklady multikulturneho o$etrovatel'stva. Martin : Osveta,
2006. 69 s.

SPIRUDOVA L. et al. Multikulturni o3etfovatelstvi II. 1.vyd. Praha : Grada Publ., 2006. 248 s.
TOMAGOVA, M., BORIKOVA, 1. at. al. 2008. Potreby v osetrovatel'stve. 1. vyd. Martin:
OSVETA, 2008. 196 s.

ZACEKOVA, M. et. al. Standardy v porodnej asistencii. Martin: OSVETA, 2006. 120 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 84

A ABSO B C D E FX

52,38 0,0 23,81 15,48 5,95 2,38 0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Be. Eva Urbanova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 08.08.2025

Schvalil: doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., Mgr. Erika Maskalova, PhD., doc. Mgr. Bc. Eva
Urbanova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UPAs/J-1-PA-021/21 Vychova k zdraviu I. (1)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Odporacané prerekvizity (nepovinné):
0

Podmienky na absolvovanie predmetu:

KS (10) stadium literatury a priprava na testy. .Hodnotenie Studentov prebieha formou priebezného
testu, minimalna hranica uspesnosti: 60 %. Hodnotenie: A: 91-100 %, B: 81-90 %, C: 73-80 %,
D: 6672 %, E: 60—65 %, Fx: 59 % a menej

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 100/0

Vysledky vzdelavania:

Student/ka vysvetli principy podpory, udrZiavania a navratu zdravia v primarnej, sekundarnej a
terciarnej prevencii vo vSetkych vekovych skupinach.

Student/ka popise metddy a prostriedky edukacie vhodné pre rozne cielové skupiny.

Student/ka aplikuje celostny pristup pri poskytovani individualizovanej a systematickej
osetrovatel'skej starostlivosti zameranej na zdravie jednotlivca, rodiny a komunity.

Student/ka vybera a pouZiva vhodné metddy a prostriedky edukacie pre konkrétnu cielova skupinu.
Student/ka je schopny/a samostatne poskytovat’ systematicku a individualizovanua starostlivost
orientovanu na podporu zdravia.

Student/ka zodpovedne rozhoduje o intervenciach v oblasti prevencie a podpory zdravia na zaklade
veku, zdravotného stavu a potrieb jednotlivca ¢i komunity.

Student/ka preukazuje holisticky pristup pri planovani a realizacii opatreni zameranych na zdravie
jednotlivca, rodiny a komunity.

Struc¢na osnova predmetu:

Vychova k zdraviu, obsah, ciele predmetu.

Definovanie zékladnych pojmov: zdravie, vychova, primarna, sekundarna, terciarna prevencia,
podpora zdravia, podpora zdravia

Narodny program podpory zdravia — Zdravie pre vSetkych v 21. storoci.

Edukacia, Edukaény proces

Stratégie edukacného procesu v porodnej asistencii

Diagnostika, stanovenie edukacnej diagnozy
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Vybrané osetrovatel'ské diagndzy vzt'ahujice sa k podpore zdravia a prevencii - NANDA 11
Planovanie v edukac¢nom procese. Organiza¢né formy v edukaénom procese.

Zasady v edukacnom procese. Edukacné stratégie

Hodnotenie efektivnosti edukaénych intervencii

Skupina, praca v skupine.

Komunikacia- komunika¢né zru¢nosti

Identifikéacia edukacnych problémov. Metody zberu tdajov - pozorovanie, rozhovor, dotaznik,
meranie. Analyza ziskanych udajov.

Vyziva, stravovacie navyky a ich vplyv na zdravie. Telesnd aktivita, telesna zdatnost’, cvicenie.
Individualne a skupinové formy edukacie.

Stratégie vzdelavania. Metody a prostriedky edukacie.

Planovanie a realizacia v edukacnom procese . Edukacné metody 1.

Planovanie a realizacia v edukacnom procese. Eduka¢né metody II.

Vyznam imunizacie pre prevenciu infekénych chorob. Epidemiologia a prevencia HIV-AIDS

Odporiacana literatira:

BASKOVA, M. a kol. Vychova k zdraviu. Martin : Osveta, 2009. 227 s.
ISBN978-80-8063-320-2.

GURKOVA,E., ZIAKOVA, K., CAP, J. a kol. Vybrané oSetrovatel'ské diagnozy v klinickej
praxi. Martin : Osveta, 2009. 242 s. ISBN 978-8063-308-0.

KOZIEROVA, B. a kol. Ogetrovatel’stvo 1.,2. Martin : Osveta, 1995. 1474 s. ISBN
80-217-0528-0.

TOMAGOVA, M., BORIKOVA, 1. a kol. Potreby v oSetrovatel'stve. Martin : Osveta, 2008. 198
s. ISBN 80-8063-270-0.

Zdravie 21 - zdravie pre vSetkych v 21. storo¢i. Editor Svetova zdravotnicka organizacia -
Eurdpska turadovia. Bratislava : Statny zdravotny ustav SR, 2001. 155 s. ISBN 80-7159-
119-X.

ZIAKOVA, K. et al. 2003.0SETROVATELSTVO - tedria a vedecky vyskum. Martin : Osveta,
2003. 319 s. ISBN 80-8063-131-X.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:
0

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 55

A ABSO B C D E FX

45,45 0,0 41,82 9,09 3,64 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., doc. PhDr. Simona Kel¢ikova, PhD., Mgr. LCubica
Banovcinova, PhD., Mgr. Erika Maskalova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 19.08.2025

Schvalil: doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., Mgr. Erika Maskalova, PhD., doc. Mgr. Bc. Eva
Urbanova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UPAs/J-1-PA-022/15 Vychova k zdraviu 1. (2)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cviCenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: JLF.UPAs/J-1-PA-021/21 - Vychova k zdraviu 1. (1)

Podmienky na absolvovanie predmetu:

KPV (10) vypracovat’ edukacny proces u vybrané¢ho pacienta .Hodnotenie Studentov prebicha
formou semindrnej prace a priebezného testu, minimalna hranica tispesnosti: 60 %. Hodnotenie: A:
91-100 %, B: 81-90 %, C: 73-80 %, D: 6672 %, E: 60—-65 %, Fx: 59 % a menej.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 100/0

Vysledky vzdelavania:

Student/ka méa vedomosti a zruénosti v oblasti podpory, udrZiavania a navratu zdravia v primarnej,
sekundarnej a terciarnej oblasti prevencie vo vietkych vekovych skupinach. Student/ka je schopny/
a poskytovat’ na zaklade celostného pristupu individualizovani a systematicku oSetrovatel'sku
starostlivost’ orientovanii na zdravie jednotlivca, rodiny a komunity. Student/ka vie pouZit’ metody
a prostriedky edukacie vhodné pre kazdu cielovu skupinu..

Struc¢na osnova predmetu:

Edukacné programy, plany. Metodické spracovanie.

Planovanie a realizacia eduka¢ného programu

Specifické problémy detského veku. Metody a prostriedky edukacie.

Specifické problémy obdobia dospievania a adolescencie. Metddy a prostriedky edukacie.
Specifické problémy dospelého veku. Metody a prostriedky edukécie

Specifické problémy seniorov. Metddy a prostriedky edukacie.

Odporiacana literatira:

Zdravie 21 — zdravie pre vSetkych v 21. storoc¢i. Editor: Svetova zdravotnicka organizacia —
Eurdpska Gradoviia. Bratislava: Statny zdravotny Gstav SR, 2001. 155 s. ISBN 80-7159-119-
Aktualizacia-strategicky-ramec-starostlivosti-o-zdravie-2014-2030.pdf [on-line]. 2024.
[cit.2024-04-26]. Dostupné na internete: file:///d:/Downloads/Aktualizacia-strategicky-ramec-
starostlivosti-o-zdravie-2014-2030.pdf.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 132

A

ABSO

B

C

D

E

FX

50,76

0,0

37,12

7,58

3,03

1,52

0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., doc. PhDr. Simona Kel¢ikova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 19.08.2025

Schvalil: doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., Mgr. Erika Maskalova, PhD., doc. Mgr. Bc. Eva

Urbanova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UPAs/J-1-PA-037/16 Vychova k zdraviu II.

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: JLF.UPAs/J-1-PA-022/15 - Vychova k zdraviu 1. (2)

Podmienky na absolvovanie predmetu:

KS (10) studium literatary a priprava na testy. KPV (10) vypracovat edukac¢ny proces u vybrangj
pacientky.Hodnotenie Studentov prebieha formou seminarnej prace, minimalna hranica uspesnosti:
60 %. Hodnotenie: A: 91-100 %, B: 81-90 %, C: 73-80 %, D: 66-72 %, E: 60-65 %, Fx: 59 %
a mene;j.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 50/50

Vysledky vzdelavania:

Student/ka vysvetli principy podpory, udrZiavania a navratu zdravia v primarnej, sekundarnej a
terciarnej prevencii v Specifickych oblastiach gynekologie.

Student/ka popise metddy a prostriedky edukacie vhodné pre rozne cielové skupiny.

Student/ka aplikuje celostny pristup pri poskytovani individualizovanej a systematickej
osetrovatel'skej starostlivosti zameranej na zdravie jednotlivca, rodiny a komunity.

Student/ka vybera a pouZiva vhodné metddy a prostriedky edukacie pre konkrétnu cielova skupinu.
Student/ka je schopny/a samostatne poskytovat’ systematicku a individualizovanua starostlivost
orientovanu na podporu zdravia.

Student/ka zodpovedne rozhoduje o intervenciach v oblasti prevencie a podpory zdravia na zaklade
veku, zdravotného stavu a potrieb jednotlivca ¢i komunity.

Student/ka preukazuje holisticky pristup pri planovani a realizacii opatreni zameranych na zdravie
jednotlivca, rodiny a komunity.

Struc¢na osnova predmetu:

Specifika edukacie Zeny o priprave na gynekologické vySetrenie

Specifika edukacie Zeny o menstruaénom cykle

Specifika edukacie o intimnej hygiene po¢as menstruacie

Specifika edukacie Zeny o prevencii zapalovych ochoreni rodidiel

Specifika edukacie Zeny o prevencii sexulne prenosnych ochoreni

Specifika edukacie Zeny o prevencia nadorovych ochoreni rodidiel

Specifika edukacie Zeny o prevencii nadorového ochorenia prsnikov

Specifika edukacie Zeny o samovysetrovani prsnikov

Specifika edukacie Zeny o prevencii vegatativneho estrogén deficientného syndromu
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Specifika edukacie zeny o prevencii metabolického estrogén deficientného syndromu — osteopordza
Specifiki edukacie Zeny o prevencii metabolického estrogén deficientného syndromu —
aterosklerdza

Specifika edukacie Zeny o prevencii metabolického estrogén deficientného syndrému — obezita
Specifika edukacie Zeny o prevencii organického - estrogén deficientného syndrome- metabolicky
syndrome

Specifika edukacie Zeny o prevencii stresovej inkontinencie

Specifika edukacie Zeny o prevencii stresovej inkontinencie - lie¢ebna telesna vychova

Odporiacana literatira:

BASKOVA, M. a kol. Vychova k zdraviu. 1.vyd. Martin : Osveta, 2009, 227 s. ISBN
978-80-8063-320-2

URBANOVA E. a kol. 2010. Reprodukéné a sexualne zdravie v dimenziach o$etrovatel'stva a
porodne;j asistencie. Martin: Osveta, 2010. ISBN 978-80-8063-343-1.

SILBERMAN, M.101 metod pro aktivni vycvik a vyu¢ovani. Praha: Portal, 1997. 311 s. ISBN
80-7178-124-X.

Zdravie 21 — zdravie pre vSetkych v 21. storoc¢i. Editor: Svetova zdravotnicka organizacia —
Eurdpska Giradoviia. Bratislava: Statny zdravotny Gstav SR, 2001. 155 s. ISBN 80-7159-119-
Aktualizacia-strategicky-ramec-starostlivosti-o-zdravie-2014-2030.pdf [on-line]. 2024.
[cit.2024-04-26]. Dostupné na internete: file:///d:/Downloads/Aktualizacia-strategicky-ramec-
starostlivosti-o-zdravie-2014-2030.pdf.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 100

A ABSO B C D E FX

67,0 0,0 17,0 15,0 1,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Martina Baskova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 19.08.2025

Schvalil: doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., Mgr. Erika Maskalova, PhD., doc. Mgr. Bc. Eva
Urbanova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UPAs/J-1-PA-036/16 Vyskum v porodne;j asistencii (1)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /2 Za obdobie Stidia: 14 /28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Hodnotenie Studentov prebieha formou priebezného a zavereéného testu, sucastou podmienok
absolvovania je aj 20 hodin kontrolovaného samostidia. Minimalna hranica uspesnosti: 60 %.
Hodnotenie: A: 91-100 %, B: 81-90 %, C: 73-80 %, D: 66—72 %, E: 60—65 %, FX: 59 % a meneg]
Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 50/50

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu dokéaze aplikovat’ zakladné principy vedeckého vyskumu so zameranim na
porodn asistenciu v rozsahu potrebnom pre pripravu zadverecnej prace. Porozumie najdolezitejSim
pojmom pouzivanym vo vede. Dokdze aplikovat’ vyskumné metddy prace pri hodnoteni kvality
odbornych informacii.

Struc¢na osnova predmetu:

Veda a vedecké pozndvanie sveta, vedecké metddy, ciele vedy. Formulédcia vyskumného ciel’a,
vyskumny problém.

Typy vyskumnych projektov- experiment, kvéazi experiment, kontrola vonkajSich a vnutornych
premennych.

Neexperimentalne vyskumné projekty- ex-post facto vyskum, korelacné Stadie, diferencia¢né
prehl'ady- prierezovy (cross-sectional) vs. longitudinalny vyskum.

Vyber vyskumnej skupiny, typy vyberov, znahodiiovanie, zrovnocenovanie.

Metody ziskavania dat- dotaznik, pozorovanie, rozhovor ako vyskumna metoda.

Kvalitativne metédy vyskumu, kazuistika. Etické otazky vyskumu.

Vyhladévanie a zdroje vedeckych informacii, databazy odbornych ¢lankov.

Postup pri zostavovani teoretického prehl'adu poznatkov k danej téme- praca s literatirou, vedecky
vs. laicky styl textu.

Struktura metodologickej, vysledkovej Gasti prace a diskusie, citovanie vo vedeckej praci.

Odporiacana literatira:

Skodova, Z. Prakticky Gvod do metodoldgie vyskumu. Bratislava: UK, 2013.
Hendl J.: Kvalitativni vyskum. Praha: Portal, 2016.

Ilievova L a kol.: Vyskum v osetrovatel'stve. Trnava: VEDA, 2017.
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Steen, M., Roberts, T. The Handbook of Midwifery Research, Chichester, UK: Wiley-Blackell,
2011.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk/Cesky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 98

A ABSO B C D E FX

63,27 0,0 28,57 6,12 1,02 1,02 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Zuzana Skodova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 28.03.2022

Schvalil: doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., Mgr. Erika Maskalova, PhD., doc. Mgr. Bc. Eva
Urbanova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UPAs/J-1-PA-058/17 Vyskum v porodne;j asistencii (2)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cviCenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Hodnotenie Studentov prebieha formou praktického zdpoctu (praca v Statistickom programe),
minimdalna hranica tuspesnosti: 60 %. Hodnotenie: A: 91-100 %, B: 81-90 %, C: 73—-80 %, D: 66—
72 %, E: 60—65 %, FX: 59 %a menej

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 0/100

Vysledky vzdelavania:

Studentka/student po absolvovani predmetu ziskava prehl'ad o metodach $tatistického spracovania
udajov vo vedeckom vyskume, a vie aplikovat zakladné deskriptivne Statistické postupy
spracovania udajov.

Struc¢na osnova predmetu:

Struktura projektu vyskumnej prace, organizacia zberu dat a otazky ¢asového manazmentu.
Statistické spracovanie udajov- typy premennych, miery stredu, miery rozptylu, testy tatistickej
signifikancie, praktické ukazky a priklady. Prezentacia vysledkov vyskumnej prace- tvorba grafov
a tabuliek, frekvencné tabul'ky, praktické ukazky tvorby grafov.

Odporiacana literatira:

Zvarova, J. Zaklady statistiky pro biomedicinské obory. Praha: Univerzita Karlova v Praze, 2016.
Skodova, Z. Prakticky Gvod do metodoldgie vyskumu. Bratislava: UK, 2013.

Chajdiak J.: Analyza dotaznikovych udajov. Bratislava: Statis, 2013.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk/Cesky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 87

A ABSO B C D E FX

66,67 0,0 24,14 5,75 1,15 2,3 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Zuzana Skodova, PhD.
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Datum poslednej zmeny: 25.08.2025

Schvalil: doc. Mgr. Martina BaSkova, PhD., Mgr. Erika Maskalova, PhD., doc. Mgr. Bc. Eva
Urbanova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLF.UPAs/J-1-PA-064/17 Vyskum v porodnej asistencii (3)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cviCenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou absolvovania predmetu je praca na vystupoch suvisiacich so zavere¢nou pracou (v
rozsahu 100 hodin) a ich odovzdanie.

Sucast'ou podmienok absolvovania je aj 30 hodin kontrolovaného samostudia.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 0/100

Vysledky vzdelavania:
Cielom kurzu je poskytnutie odborného vedenia a konzultacii v otazkach metodologickych
postupov a formalnej Struktiry zéverecnej prace

Struc¢na osnova predmetu:
Konzultacie praktickych otazok v suvislosti so zavere¢nymi pracami- organizacia zberu dat,
Statistické spracovanie ziskanych tidajov, prezentacia vysledkov prace vo forme grafov a tabuliek,
Struktura bakalarskej prace s dorazom na diskusiu a vysledkovu ¢ast’, formalne otazky citovania
literarnych zdrojov v préci.

Odporiacana literatira:

Skodova, Z. Prakticky Gvod do metodoldgie vyskumu. Bratislava: UK, 2013.

Steen, M., Roberts, T. The Handbook of Midwifery Research, Chichester, UK: Wiley-Blackell,
2011.

Zvarova, J. Zaklady statistiky pro biomedicinské obory. Praha: Univerzita Karlova v Praze, 2016.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk/Cesky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 87

A ABSO B C D E FX

97,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2,3

Vyuéujuci: doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., Mgr. Zuzana Skodova, PhD.
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Datum poslednej zmeny: 25.08.2025

Schvalil: doc. Mgr. Martina BaSkova, PhD., Mgr. Erika Maskalova, PhD., doc. Mgr. Bc. Eva
Urbanova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLF.KDD/J-1-PA-007/15 Vyziva zeny, novorodenca a dojcat’a

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmieiujiice predmety: JLF.UO/J-1-PA-015/15 - Potreby pacienta a o$etrovatel'sky proces (1)

Podmienky na absolvovanie predmetu:

90% tucast’ na prednaskach

90% tucast’ na praktickych cvi¢eniach

Viaha priebezného / zaverecného hodnotenia: zaverecny test

Vysledky vzdelavania:

Student ziska zakladné informacie o osobitostiach vyzivy deti, o zloZeni a ddleZitosti materského
mlieka, o zlozeni ndhradnych mlie¢nych formul a indikaciach ich pouzitia, o vyzive fyziologickych
a patologickych novorodencov. Nauc¢i sa techniku dojcenia, odstrickavania a skladovania
materského mlieka.

Struc¢na osnova predmetu:

Vyziva v jednotlivych obdobiach tehotenstva, potravinova pyramida. Stravovanie v tehotenstve,
osetrovatel'sky proces.

Materské mlieko, jeho zloZenie a porovnanie s kravskym mliekom

Vyznam dojc¢enia a jeho kontraindikacie zo strany matky a dietat’a. Lieky, navykové latky, drogy
a dojcCenie.

Nutri¢na potreba donoseného a nedonoseného novorodenca. Prirodzend vyziva novorodenca,
vyziva novorodenca s nizkou pérodnou hmotnost'ou.

Zaklady parenteralnej vyzivy novorodenca, jej indikacie a komplikacie.

Pripravky nahradnej dojcenskej vyzivy, pociatocné a pokracovacie mlieka, dietetické formule,
antirefluxné a hypoalergénne mlieka, prebiotika, probiotika, symbiotika.

Vyziva dietata v prvom roku Zzivota: prirodzena vyziva, ndhradnd mliecna vyziva, nemliecne
pridavky a napoje v dojéenskom obdobi. Vyziva dojc¢iat pri niektorych vybranych patologickych
stavoch.

Odporiacana literatira:

Jakusova, L.Dostal, A. Vyziva dietata v prvom roku zivota. 3. dopl. vyd. Martin: Osveta, 2009.
68 s.ISBN 978-80-8063-325-7

Jesenadk, M.,Havli¢ekova, Z.,Banov¢in, P. a kol.Materské mlieko a dojCenie v kontexte moderne;j
mediciny. Bratislava: A-medi management, 2015. 337 s. ISBN 978-80-89797-05-9
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 132

A

ABSO

B

C

D

E

FX

15,15

0,0

12,88

40,15

24,24

7,58

0,0

Vyuéujuci: prof. MUDr. Peter Banov¢in, CSc., doc. MUDr. Lubica JakuSova, PhD., MUDr. Marek

Prso, PhD.

Datum poslednej zmeny: 06.04.2022

Schvalil: doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., Mgr. Erika Maskalova, PhD., doc. Mgr. Bc. Eva

Urbanova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UCJ/J-1-PA-CJ4/22 Zaklady anglického jazyka (1)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

95% ucast na praktickych cviceniach, minimalne 60 % uspesnost’ z jedného pisomného a 1 Gstneho
testu/prezentacie za semester.

Hodnotenie: A: 91-100%, B: 90-81%, C: 80-73%, D: 72-66%, E: 65-60%, FX: menej ako 60%
Vaha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: 50% / 50%

Vysledky vzdelavania:

Hlavnym vystupom vyucby je zopakovat’ a posilnit’ zdklady anglickej gramatiky, aby bol Student
schopny sa samostatne vyjadrovat’, formulovat’ myslienky, klast’ otazky, spravne pouzivat’ vetné
Casy. Zaroven sa doraz kladie aj na rozsirenie slovnej zasoby a na rozvijanie schopnosti poc¢uvat’
a interpretovat’ cudzi text.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Moja rodina

Predstavenie sa, ¢lenovia rodiny, zoznamovanie, uzito¢né frazy, ¢asovanie slovesa ,,to be“ a ,,to
have®, jednoduchy pritomny ¢as, osobné zamena

2. Moja rodina

Predstavenie sa, ¢lenovia rodiny, zoznamovanie, uzito¢né frazy, casovanie slovesa ,,to be“ a ,,to
have®, jednoduchy pritomny ¢as, osobné zamena

3. Krajina, v ktorej zijem pracujem

Vysvetlenie smeru, turistické zaujimavosti Slovenska, pocasie, stretnutie s priatel'om, tvorenie
otazky s opytovacimi zamenami, radové Cislovky, rozkazovaci spdsob

4. Krajina, v ktorej zijem pracujem

Vysvetlenie smeru, turistické zaujimavosti Slovenska, pocasie, stretnutie s priatel'om, tvorenie
otazky s opytovacimi zamenami, radové Cislovky, rozkazovaci spdsob

5. Listy a koreSpondencia

Osobny list, pracovny list, pozvanie, d’akovaci list, telefonovanie a uzitoéné frazy, prechodny
pritomny cas, ukazovacie a privlastilovacie zamena

6. Listy a koreSpondencia

Osobny list, pracovny list, pozvanie, d’akovaci list, telefonovanie a uzitoéné frazy, prechodny
pritomny cas, ukazovacie a privlastilovacie zamena
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7. TESTI

8. Profil firmy

Volny ¢as, zamestnania, vetné ¢leny, stupfiovanie pridavnych mien, prislovky, pridavné mena

9. Profil firmy

Volny ¢as, zamestnania, vetné ¢leny, stupfiovanie pridavnych mien, prislovky, pridavné mena

10. Vzdelavanie a skola

Slovensky vzdelavaci systém, ziadost’ o radu, jednoduchy minuly ¢as, trpny rod, some a any

11. Vzdelavanie a skola

Slovensky vzdelavaci systém, ziadost’ o radu, jednoduchy minuly ¢as, trpny rod, some a any

12. Uchéadzanie sa o zamestnanie

Inzerat, pracovné prilezitosti, jednoduchy predpritomny cas, priebehovy predpritomny cas,
nepravidelné slovesa

13. Uchéadzanie sa o zamestnanie

Inzerat, pracovné prilezitosti, jednoduchy predpritomny cas, priebehovy predpritomny cas,
nepravidelné slovesa

14. Ustna sktiska - prezentacia Pubovolnej témy.

Odporiacana literatira:
Brevenikova, D. — Sajgalikova, H. — Laskovi¢ova, T. (2020) Anglitina pre samoukov a pre
jazykové kurzy. Bratislava : Aktuell.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
anglicky jazyk

Poznamky:
Aby sa mohla zaviest’ vyucba predmetu Zaklady anglického jazyka, je potrebny
minimalny pocet hodnotenych Studentov 5.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: PhDr. BoZzena Dzuganova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.03.2022

Schvalil: doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., Mgr. Erika Maskalova, PhD., doc. Mgr. Bc. Eva
Urbanova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UCJ/J-1-PA-CJ5/22 Zaklady anglického jazyka (2)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

95% tcast’ na praktickych cviceniach, minimalne 60 % tuspesnost’ z dvoch pisomnych testov za
semester.

Hodnotenie: A: 91-100%, B: 90-81%, C: 80-73%, D: 72-66%, E: 65-60%, FX: menej ako 60%
Vaha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: 50% / 50%

Vysledky vzdelavania:
Hlavnym vystupom vyucby je zopakovat’ a posilnit’ zdklady anglickej gramatiky, aby bol Student
schopny sa samostatne vyjadrovat’, formulovat’ myslienky, klast’ otazky, spravne pouzivat’ vetné
Casy. Zaroven sa doraz kladie na rozsirenie slovnej zdsoby a na rozvijanie schopnosti pocuvat a
interpretovat’ cudzi text.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Pracovny pohovor

Posudzovanie vyzoru, pracovny pohovor, uzitocné frazy, osobnostné ¢rty, jednoduchy buduci ¢as,
priebehovy buduci ¢as, spdsoby vyjadrovania buducnosti

2. Pracovny pohovor

Posudzovanie vyzoru, pracovny pohovor, uzitocné frazy, osobnostné ¢rty, jednoduchy buduci ¢as,
priebehovy buduci ¢as, spdsoby vyjadrovania buducnosti

3. Praca a povolanie

Zivotopis, T'udia a povolania, pochvala a reakcie na pochvalu, jednoduchy predbudici &as,
jednoduchy predpritomny ¢as, nepravidelné slovesa

4. Praca a povolanie

Zivotopis, T'udia a povolania, pochvala a reakcie na pochvalu, jednoduchy predbudici &as,
jednoduchy predpritomny ¢as, nepravidelné slovesa

5. NaSa organizacia

Struktira organizacie, dohovorenie si stretnutia, pracovna agenda, podmiefiovaci sposob,
podmienkové suvetia

6. NasSa organizacia

Struktira organizacie, dohovorenie si stretnutia, pracovna agenda, podmiefiovaci sposob,
podmienkové suvetia
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7. TEST III

8. V hoteli

Hotelové sluzby, na recepcii, vyjadrovanie spokojnosti, staznost’, prislovky, hodiny, frazy

9. V hoteli

Hotelové sluzby, na recepcii, vyjadrovanie spokojnosti, staznost’, prislovky, hodiny, frazy

10 . Let

Na letisku, v lietadle, modalne slovesa, nepravidelné slovesa

11. Banka

Bankové sluzby, poziadanie o pomoc pri peniaznych transakciach, vyjadrovanie budicnosti po
casovych a podmienkovych spojkach

12. Objednavka

Vytvorenie, potvrdenie objednavky, reklamacia, vratenie objedndvky, problémy s dorucenim,
neurcitok, gerundium, zvratné zamena

13. Multikulturalizmus

Zvyky a obyc¢aje, sviatky, tradicie, tvorenie slov, nepravidelné slovesa

14. Ustna sktiska

Odporiacana literatira:
Brevenikova, D. — Sajgalikova, H. — Laskovi¢ova, T. (2020) Anglitina pre samoukov a pre
jazykové kurzy. Bratislava : Aktuell.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
anglicky jazyk

Poznamky:
Aby sa mohla zaviest’ vyucba predmetu Zaklady anglického jazyka, je potrebny
minimalny pocet hodnotenych Studentov 5.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: PhDr. BoZzena Dzuganova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 06.04.2022

Schvalil: doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., Mgr. Erika Maskalova, PhD., doc. Mgr. Bc. Eva
Urbanova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UCJ/J-1-PA-CJ6/22 Zaklady nemeckého jazyka (1)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

95% ucast’ na praktickych cviceniach, minimalne 60 % uspesnost’ v jednom pisomnom teste a v
jednom ustnom preskusani za semester.

Hodnotenie: A: 91-100%, B: 90-81%, C: 80-73%, D: 72-66%, E: 65-60%, FX: menej ako 60%
Vaha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: 50% / 50%

Vysledky vzdelavania:

Cielom vyucby je poskytnut’ Studentom uchadzajiicim sa/ prijatym na vymenny Studijny pobyt v
ramci Erasmu ¢i staze zaklady nemeckého jazyka potrebné na prezitie v nemecky hovoriacej krajine
v kazdodennych situaciach v kontakte s miestnymi 'ud’'mi a zapalit’ v nich zaujem ako o jazyk, tak
1 0 miestny histériu a kultaru.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Dobry dei!

Komunikacia: pozdravit’ kolegov, rozlucit’ sa. Gramatika: abeceda, oznamovacie vety. Cvi¢enia.
2. Ludia z Nemecka.

Komunikdcia: predstavit’ sa, povedat’ nieckomu, ako sa ma, ¢o chce pit. Gramatika: otazky, slovesné
tvary v pritomnom ¢ase, opytovacie zamena.

3. —4. Ako sa mas?

Komunikdacia: povedat’ niekomu, ako sa ma, ¢o chce pit, povedat teleféonne cislo a adresu.
Gramatika: otdzky ano/nie, slovesné tvary v pritomnom ¢ase, Cisla, poziciu slovesa. Cvi¢enia.

5. —6. Kolko to stoji?

Komunikdcia: rozpravanie o cendch, vedenie rozhovorov o predaji, popisat’ predmety, porozumiet’
inzeratom. Gramatika: ¢isla do 1 milidna, podstatné mena a Cleny, urc¢ité a neurcité ¢leny, osobné
zamend. Cvicenia.

7. — 8. Kol’ko je hodin?

Komunikdcia: Specifikovat ¢asy/Casy dia, rozpravat’ o dennej rutine, schodzky. Gramatika: slovesa
s oddeliteI'nymi predponami, slovesa s oddeliteI'nymi predponami, ¢asy vo vete. Cvicenia.

9. —10. Co by ste cheeli?

Komunikécia: pochopit’ ndkupné dialdégy, napisat’ ndkupny zoznam, porozumiet’ receptom.
Gramatika: mnozstva, mnozné ¢islo podstatnych mien, akuzativ, slovesa s akuzativom. Cvicenia.
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11.-12. Rodinny Zivot

Komunikdcia: rozpravat’ o rodine, napisat’ ditumu. Gramatika: privlastiiovacie zamena: mdj-, tvoj-,
jeho-, .... Cvicenia.

13. Kedy si sa narodil? Komunikacia: rozpravat’ o narodeninach, rozpravat’ o minulosti. Gramatika:
radové Cislovky a datumy, minuly ¢as sein a haben.

Cvicenia.

14. Zaverecny test

Odporiacana literatira:
Christiane Lemcke, Lutz Rohrmann, Theo Scherling in Zusammenarbeit mit Margret Rodi, Susan
Kaufmann: Berliner Platz 1 NEU, Deutsch im Alltag. Berlin: Langenscheidt/Klett, 2009. 256 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
nemecky jazyk

Poznamky:
Aby sa mohla zaviest’ vyucba predmetu Zaklady nemeckého jazyka, je potrebny
minimalny pocet hodnotenych Studentov 5.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A

ABSO

B

C

D

FX

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: PhDr. Bozena Dzuganova, PhD., Mgr. Anna Barnau, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.03.2022

Schvalil: doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., Mgr. Erika Maskalova, PhD., doc. Mgr. Bc. Eva
Urbanova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UCJ/J-1-PA-CJ7/22 Zaklady nemeckého jazyka (2)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

95% ucast’ na praktickych cviceniach, minimalne 60 % uspesnost’ v jednom pisomnom teste a v
jednom ustnom preskiiSani/prezentacii za semester.

Hodnotenie: A: 91-100%, B: 90-81%, C: 80-73%, D: 72-66%, E: 65-60%, FX: menej ako 60%
Vaha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: 50% / 50%

Vysledky vzdelavania:

Cielom vyucby je poskytnut’ Studentom uchadzajucim sa ¢i prijatym na vymenny Studijny pobyt
v ramci Erasmu alebo staze zaklady nemeckého jazyka potrebné na prezitie v nemecky hovoriace;j
krajine v kazdodennych situdcidch v kontakte s miestnymi 'ud’'mi a zapalit’ v nich zadujem ako o
jazyk, tak i o miestnu historiu a kultaru.

Struc¢na osnova predmetu:

1.-2. Vitajte v Berline

Komunikdcia: poskytnit’ informacie o polohe pre navigaciu opytat’ sa, dat’ rady na cestu, zacat
novu pracu. Gramatika: Dativ vo vete, tvary dativu, rozkazovacia veta, slovesné tvary, rozkazovaci
spdsob. Cvicenia.

3. —4. Izba, kuchyna, ktipel'ia

Komunikdcia: porozumiet’ inzeratom na byt, hovorit’ o hl'adani bytu, vyjadrenie priani a moznosti.
Gramatika: modalne slovesa, perfektum s haben. Cvicenia.

5.—6. Co sa stalo?

Komunikdcia: hovorit’ o minulych zazitkoch, vyplnenie prijimacieho formulara a kmetiového listu.
Gramatika: priestorové a casové prislovky, perfektum so sein. CviCenia.

7.—9. Pracujem v...

Komunikécia: Rozpravanie o praci a kariére, rozumiet’ odbornym telefonickym rozhovorom.
Gramatika: modalne sloveso must, radové ¢islovky. Cvicenia.

10. — 12. Zdravy a fit

Komunikécia: Popiste zdravotné problémy, viest rozhovory o kondicii. Gramatika: modélne
slovesa, otazky a odpovede dno/nie, imperativ. Cvicenia.

13. Pekny vikend! Komunikécia: kupovanie listkov, rezervacia zajazdu. Gramatika: predlozky pred,
za, od s dativom a akuzativom, osobné zamena: nominativ a akuzativ.
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14. Zaverecny test.

Odporiacana literatira:
Christiane Lemcke, Lutz Rohrmann, Theo Scherling in Zusammenarbeit mit Margret Rodi, Susan
Kaufmann: Berliner Platz 1 NEU, Deutsch im Alltag. Berlin: Langenscheidt/Klett, 2009. 256 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
nemecky jazyk

Poznamky:
Aby sa mohla zaviest’ vyucba predmetu Zaklady nemeckého jazyka, je potrebny
minimalny pocet hodnotenych Studentov 5.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: PhDr. Bozena Dzuganova, PhD., Mgr. Anna Barnau, PhD.

Datum poslednej zmeny: 06.04.2022

Schvalil: doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., Mgr. Erika Maskalova, PhD., doc. Mgr. Bc. Eva
Urbanova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UCJ/J-1-PA-024/22 Zdravotnicka terminologia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné testy - min. 60% Skuska - vysledna zndmka stthrnny vysledok za zapocet (40%) a vykon
na skuske (60%)

Hodnotenie: A: 91-100%, B: 90-81%, C: 80-73%, D: 72-66%, E: 65-60%, FX: menej ako 60%
Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: Priebezné testy - min. 60%Skuska - vysledna
znamka: sthrnny vysledok za zapocet 40% a vykon na skuske 60%

Vysledky vzdelavania:

Student ziska po absolvovani tohto predmetu terminologickt kompetenciu, t.j. schopnost’ presného
a jazykovo spravneho pouzivania medicinskeho terminologického materialu v ustnej i pisomnej
podobe, ako aj ziskanie zdkladnej orientacie vo vSeobecnej problematike lekarskej terminologie.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Uvod do medicinskej latinginy. 1. latinské a grécka deklinacia

Struény prehlad dejin lekarskej terminoldgie. Uvod do latinskej gramatiky # vyslovnost, dizka
slabik, prizvuk. Sklofiovanie substantiv, prehl'ad deklindcii. Struktira viacslovnych terminov,
zhodny a nezhodny privlastok, predlozkové viazby. Substantiva a adjektiva 1. latinskej deklinacie.
Grécke substantiva I. deklindcie. Spojenie substantiva s adjektivom. Ad illustrandum: termin
Jjama‘“ v anatomickej terminologii, vyznamy terminov ,,Sev* a ,,fisstira®.

2. II. latinska a grécka deklinacia

Substantiva II. latinskej deklinacie — maskulina, neutra, vynimky z rodu — feminina. Pravidlo o
neutrach vSetkych deklinacii. Grécke substantiva II. deklinacie — maskulina a neutra. Adjektiva II.
deklinacie. Adjektivne slovotvorné pripony -# pripona -0sus, a, um.

Ad illustrandum: ,,humerus® a s nim stvisiace terminy; substantivizované adjektiva I. a IIL.
deklinacie.

3. III. latinské deklinacia

Spoluhlaskova deklinacia — maskulina a feminina. Spoluhlaskova deklinacia — neutra. Lekarske
terminy III. deklinacie zakoncené na -us. Substantiva III. deklinacie v spojeni s adjektivami 1. a
II. deklinacie. Ad illustrandum: vyjadrenie strany v klinickych diagnézach; eponyma v lekarskej
terminologii.

4. I11. latinska deklinacia
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Samohlaskova deklinacia (maskulina, feminina a neutrd). Vymedzenie substantiv samohlaskove;j
deklinacie. Osobitné sklofiovanie typu ,,febris®“. Rozdiely medzi vzormi ,,corpus* a ,,réte. Latinské
zdrobneniny (deminutiva). Ad illustrandum: pomenovania ,,otvorov* v anatomickej nomenklature;
typy posunutia kostnych ulomkov pri zlomenine.

5.1V. a V. deklinacia

Substantiva I'V. deklinacie — maskulina, neutra, vynimky z rodu — feminina. Substantiva

V. deklinacie. Spajanie substantiv IV. a V. deklindcie s adjektivami 1. a II. deklinacie. Prehl'ad
latinskych deklinacii. Specifika terminu ,speciés“. Adjektivna pripona -oideus, a, um. Ad
illustrandum: latinské ekvivalenty terminu ,,dutina“ a ,,kanal*.

6. Adjektiva III. deklinacie

Latinské adjektiva III. deklindcie jednovychodné, dvojvychodné, trojvychodné. Sklonovanie
adjektiv III. deklindcie. Grécke adjektiva III. deklinacie. Vyznam adjektivnych pripon

-alis,e / aris,e. Ad illustrandum: Pouzivanie zhodného a nezhodného privlastku; synonymné
pomenovania v Terminologia Anatomica.

7. TEST 1

8. Stupiiovanie adjektiv

Pravidelné, nepravidelné a netiplné stupiiovanie adjektiv. Specifika stupiiovanych tvarov v lekarskej
terminoldgii. Poradie privlastkov v latin¢ine. Ad illustrandum: termin ,,Jabium® a jeho vyznamy;
vynimky pouzitia komparativu ,,major — minor*.

9. I1I. grécka deklinacia

Spoluhlaskova deklinacia, samohlaskova deklindcia. Klinické terminy tvorené systémovymi
priponami -itis, -0Oma, -0sis. Niektoré zaklady gréckych slov. Pripona adjektiv -icus, a, um.

Ad illustrandum: vynimky pri tvorbe terminov oznacujucich zapal; termin ,,cardia“ a jeho vyznamy.
10. Cislovky. Vecna a gramatické stavba receptu

Zakladné, radové, ndsobné, ¢islovkové nasobné prislovky, desatinné miesta. Skloniovanie Cisloviek.
Spojenie ¢isloviek so substantivom — vyjadrenie pocitaného predmetu. Slovesd v lekarskej
terminologii — infinitiv, imperativ, konjunktiv prézenta. Vecna a formélna gramatickd stavba
receptu, receptirne skratky, priklady pisania receptov. Niektoré¢ zaklady gréckych slov. Ad
illustrandum: hlavové nervy — nervi cranialgs.

11. Prefixy

Slovotvorba — zakladné zakonitosti derivacie. Latinské a grécke prefixy: a) prefixy s vyznamom
smer, miesto, ¢as b) prefixy s vyznamom kvalita, negacia. Niektoré zaklady gréckych slov. Ad
illustrandum: porodnicke terminy tykajice sa doby pérodu; pomenovania prie¢nych rovin tela.

12. Sufixy. Prislovky

Substantivne sufixy, adjektivne sufixy. Poslovencovanie latinskych a gréckych pripon. NajcastejSie
sa vyskytujuce prislovky v lekarskej terminoldgii. Priprava lekarskeho predpisu. Niektoré zaklady
gréckych slov. Ad illustrandum: terminy odvodené od slov ,,cordona“ a ,koréné“; adjektiva
odvodené od slova ,,sptna“.

13. Kompozita

Najcastejsie zlozky kompozit. Spajacie samohlasky. Postavenie a frekvencia zloziek kompozit.
Slovotvorné modely; poloafixy. Prehl'ad zloziek kompozit: a) 'udské telo b) telesné latky, tekutiny,
vylucky c) kvantita, kvalita d) farby e) proces, chorobny stav f) terapia, diagnostika, chirurgické
postupy. Priprava lekarskeho poukazu. Ad illustrandum: miscult colli; latinské tituly.

14. TEST I

Odporiacana literatira:

Bujalkova, M., Simon, F.: TERMINOLOGIA MEDICA LATINA. U&ebnica lekarskej
terminologie pre Studentov mediciny. Martin: Vydavatel'stvo Osveta 2019. 236 s.

3. doplnené a upravené vydanie. ISBN 978-80-8063-480-3
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a latinsky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 41

A ABSO B C D E FX

31,71 0,0 46,34 9,76 4,88 7,32 0,0

Vyuéujuci: PhDr. Bozena Dzuganova, PhD., Mgr. Samuel Javornicky, PhD.

Datum poslednej zmeny: 08.08.2025

Schvalil: doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., Mgr. Erika Maskalova, PhD., doc. Mgr. Bc. Eva
Urbanova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UPAs/J-1-PA-059/17 Zimna prax

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prax
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia: 240s
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

- odovzdanie jedného planu starostlivosti v porodnej asistencii podla vlastného vyberu (tehotna
zena, rodicka, Sestonediel’ka a novorodenec)

- odovzdanie Zaznamu o praktickych postupoch v porodnej asistencii

Student v Zazname o praktickych vykonoch a postupoch v porodnej asistencii musi mat’ potvrdené:
- zadel'ovaci list s hodnotenim veduceho pracoviska

- potvrdenie o absolvovani BOZP a zdznam o prichodoch a odchodoch na pracovisko

K ukonceniu Zimnej praxe preukazat’ splnenie nasledovnych vykonov v Zazname o praktickych
vykonoch a postupoch v pérodne;j asistencii:

- Poradenstvo pre tehotné vratane vykonania prenatalneho vySetrenia u 40 tehotnych

- Dohl’ad a starostlivost’ o 20 tehotnych

- Odvedenie 15 pdérodov a 5 asistencii pri porode

- Dohrl’ad a starostlivost’ o 20 zien pocas rizikového tehotenstva

- 50 postnatalnych vysetreni Sestonediel’ky

- 50 vysetreni fyziologickych novorodencov

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 100/0

Vysledky vzdelavania:

Studentka aktivne realizuje predpisané vykony v porodnej asistencii, aktivne sa zapaja
do harmonogramu prace na oddeleni, pracuje metédou osetrovatel'ského procesu, poskytuje
individualizovanu starostlivost’ matkam v obdobi tehotenstva, porodu a Sestonedelia s ohl'adom na
ich potreby, vypracuje a odovzda jeden plan starostlivosti v porodnej asistencii podl'a vlastného
vyberu (tehotna zena, rodicka, Sestonediel’ka a novorodenec).

Stru¢na osnova predmetu:

Starostlivost’ o rodicku pocas fyziologického porodu: prijem rodi¢ky na porodnu salu, starostlivost’
o rodicku a plod pocas I. doby porodnej. Aktivne vedenie/asistencia pocas II. doby pdrodne;.
Aktivne vedenie/asistencia pocas III. doby podrodnej. Starostlivost o rodi¢ku vo vcasnej
poporodnej dobe. Starostlivost’ o novorodenca vratane prvého oSetrenia novorodenca. Asistencia
pri porode koncom panvovym. Realizécia (asistencia) sutiry epiziotomie. Starostlivost’ o rodicku
s patologickym priebehom pdrodu. Asistencia pri patologickom priebehu porodu. Starostlivost’ o
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rodicku pocas epiduralnej analgézie. Starostlivost’ o rodicku s indukovany pérodom. Starostlivost’
o tehotnu/rodicku s viacplodovym tehotenstvom (ak je mozné). Starostlivost’ o tehotni zenu
s komplikdciami pocas tehotenstva + prenatidlne vysetrenie tehotnej Zeny. Starostlivost o
Sestonediel’ku a novorodenca pocas fyziologického a patologického Sestonedelia. Podpora a

edukécia dojcenia.

Odporiacana literatira:

Baskova, M. a kol. Inovéacia obsahu, foriem a metdd na podporu praktickych zru¢nosti v
porodnej asistencii. Multimedialna vysokoskolska e — ucebnica. 1. vyd. Martin: UK v Bratislave,
JLF v Martine, Ustav porodnej asistencie, 2015. 229 s. ISBN 978-80-89544-85-1 http://e-
knihy.jfmed.uniba.sk/knihy/techniky-pa/

Miertova, M. a kol. Multimedidlna vysokoskolska u¢ebnica oSetrovatel'skych technik a
zruénosti. Martin : Ustav oSetrovatel'stva, JLF UK, 2015. ISBN 978-80-89544-88-2 http://e-
knihy.jfmed.uniba.sk/knihy/ostech/

Gurkova, E. a kol. Vybrané osetrovatel'ské diagnozy v klinickej praxi. 1.vyd. Martin: Osveta,
2009. 242 s. ISBN 978-80-8063-308-0.

Kontrova, L., Zacekova, M., Hulkova, V. a kol. Standardy v oSetrovatel’stve. 1. vyd.

Martin : Osveta, 2005. 216 s. ISBN 80-8063-198-0.

Kriskova, A., a kol. Osetrovatel'ské techniky. 2. vyd. Martin: Osveta, 2006. 780 s. ISBN
80-8063-202-2

Leifer, G. et al. Uvod do porodnického a pediatrického oSetiovatelstvi. 1. des. vyd. Praha : Grada,
2004. 988 s. ISBN 80-247-0668-7.

Mareckova, J. 2006. Osetfovatelské diagnézy v NANDA doménach. 1. vyd. Praha : Grada
Publishing, 2006. 264 s. ISBN 80-247-1399-3.

Osacka, P. a kol. Techniky a postupy v osetrovatel'stve. Martin: JLF UK, 2007.505 s. ISBN
978-80-88866-48-0

Urbanova, E. a kol. Reprodukéné a sexudlne zdravie v dimenzidch oSetrovatel'stva a
porodnej asistencie. Martin: Osveta, 2010. ISBN 978-80-8063-343-1.

Za&ekova, M. a kol. Standardy v porodnej asistencii. Martin: Osveta, 2006. 120 s. ISBN 80-
8063-221-9.

Tomagova, M., Borikova, 1. et al. Potreby v oSetrovatel'stve. Martin : Osveta, 2008. 198 s.
ISBN 80-8063-270-0.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 86

ABS0 M

100,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Lucia Mazuchova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 19.08.2025

Schvalil: doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., Mgr. Erika Maskalova, PhD., doc. Mgr. Bc. Eva
Urbanova, PhD.
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