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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLF.UA/J-1-0S-001/22 Anatémia a fyziologia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

100 %-na ucast’ na praktickych cviceniach, minimalne 60 % uspesnost’ na pisomnych testoch
(predmety — anatdmia, fyziologia).

Hodnotenie: A: 91-100 %, B: 81-90 %, C: 73—80 %, D: 66-72 %, E: 60—65 %, FX: 59 % a mene;.
Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 5/95

Vysledky vzdelavania:

ANATOMIA: Absolvent Anatomie rozumie principu vystavby l'udského tela, jeho Gasti a
organov do takych detailov, aby ziskané vedomosti boli trvalé a boli podkladom pre pochopenie
fyziologickych a patologickych procesov a zmien. Jeho vedomosti mu maji umoznit’ byt
primeranym partnerom lekdarovi v procese zdravotnickej starostlivosti.

FYZIOLOGIA: Cielom predmetu Fyziologia je ziskanie zakladnych poznatkov o funkcidch
organov a systémov l'udského tela a vzajomnych vztahoch medzi systémami. Déraz sa kladie na
komplexnost’ pochopenia fyziologickych mechanizmov a ich vyuziti v klinickej praxi. Prakticka
aplikacia poznatkov a vedomosti z predmetu Fyziologia rozsiruje zru¢nosti Studenta (napr. odber
a spracovanie krvi) a umoznuje zvladnut' niektoré zakladné vysetrovacie metddy na posudenie
funkcie jednotlivych systémov, ako i lepSie pochopit’ funkciu organov.

Struc¢na osnova predmetu:

ANATOMIA: Cor, circuitus sanguinis major et minor. Systema vasculare. Periférny cievny systém.
Systema respiratorium. Systema gastrointestinale. Systema urinarium. Organa genitalia feminina
et masculina. Systema nervosum centrale et periphericum. Osteoldgia, arthrologia, myologia.
FYZIOLOGIA: Fyziologia krvi (zloZenie krvi, erytrocyty, leukocyty, trombocyty, zrazanie krvi,
krvné skupiny a transfuzia krvi, zdkladné vySetrenia krvi). Fyziologia kardiovaskuldrneho
systému (fyzioldgia srdca, ciev, jednotlivych oblasti cirkulacie, zdkladné vySetrovacie metody).
Fyzioldgia dychacieho systému (ventilacia, mechanika dychania, vymena dychacich plynov, umela
ventilacia pluc, zdkladné vysetrovacie metody). Fyziologia gastrointestinalneho traktu a vyzivy.
Fyzioldgia obli¢iek. Kostrové a hladké svalstvo. Termoregulacia. Fyzioldgia nervového systému,
reflexy, bolest, spanok, pamit’. Fyzioldgia zmyslovych organov, vySetrovacie metddy. Fyziologia
endokrinného systému.
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Odporucana literatura:

ANATOMIA:

Mellova Y. a kol.: Anatomia ¢loveka pre nelekarske Studijné programy. Martin: Osveta, 2018.
184 s.

FYZIOLOGIA:

Calkovska A a kol.: Fyziologia loveka pre nelekérske $tudijné programy. 2. upravené vydanie.
Martin: Osveta 2017, 220 s. ISBN: 978-80-8063-455-1.

Javorka K a kol.: Lekarska fyziologia: 1. a 2. diel. 5. prepracované a doplnené vydanie. Martin:
Osveta, 2021, 791s. ISBN: 978-80-8063-978-80-8063-496-4.

Calkovska A a kol.: Navody k praktickym cvi¢eniam z fyziologie. Bratislava: UK, 2020, 153 s. 5.
vydanie ISBN: 978-80-223-4983-3.

Tonhajzerova I.: Manual praktickych cviceni z fyzioldgie pre nelekarske Studijné programy.
MEFANET JLF UK, dostupny z WWW: https://portal.jfmed.uniba.sk//clanky.php?aid=517.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 155

A ABSO B C D E FX

0,0 0,0 11,61 22,58 30,32 30,97 4,52

Vyuéujiici: doc. MUDr. Yvetta Mellové, CSc., prof. MUDr. Andrea Calkovska, DrSc., prof.
MUDr. Ingrid Tonhajzerova, PhD., prof. MUDr. Daniela Mokré, PhD., Ing. Zuzana Visiiovcova,
PhD., MVDr. Sandra Hurta Csizmar, PhD., MUDr. Lenka Kunertova, RNDr. Alena Mazurakova,
PhD., MUDr. Katarina Leskova, PhD., MUDr. Nikola Ferencova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.08.2025

Schvalil: doc. Mgr. Ivana Bérikova, PhD., prof. Mgr. Katarina Ziakova, PhD., doc. Mgr. Martina
Tomagova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLF.UO/J-1-0S8-062/22 Bezpecnost’ pacienta a personalu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

KPV (10 hodin) prezenticia zamerand na analyzu vybranych problémov vztahujucich sa k
problematike bezpecnosti pacienta a personalu.

Hodnotenie Studentov prebieha formou pisomného vedomostného testu a hodnotenia vypracovania
prezentacie.

Celkové hodnotenie: A: 100 -91%, B: 90 - 81%, C: 80 - 73%, D: 72 — 66%, E: 65 — 60%, FX # 60%
Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 40/60

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu bude Student preukazovat zakladné poznatky z bezpeCnosti pacienta
a vybranych rizik suvisiacich s poskytovanim oSetrovatel'skej starostlivosti v ambulantnom,
ustavnom a komunitnom prostredi. Dokéaze aplikovat’ ziskané poznatky z oblasti vybranych
rizik suvisiacich s poskytovanim oSetrovatel'skej starostlivosti s dorazom na vznik dekubitov,
padov, medikaénych pochybeni a nozokomialnych nakaz v klinickej praxi. Student porozumie
zakladnym poznatkom z bezpec¢nosti personalu, bude schopny pouzivat’ osobné ochranné pomdcky
a dokaze ich aplikovat’ v klinickej praxi. Student bude schopny definovat’ a rozliSovat’ formy
agresie a nasilia v kontexte zdravotnej starostlivosti a identifikovat’ potencidlne priciny a rizikové
faktory agresivneho spravania pacientov. Bude schopny analyzovat’ indikécie a kontraindikacie pre
aplikaciu obmedzujucich prostriedkov v sulade s platnou legislativou.

Struc¢na osnova predmetu:

Bezpecnost pacienta. Systémy hodnotenia bezpecnosti pacienta.

Dekubity ako neziaduca udalost’.

Pady ako neziaduca udalost’.

Medikac¢né pochybenia a ich manazment.

Nozokomidlne nakazy a ich prevencia. Zasady bariérového osetrovatel'ského rezimu. Pouzivanie
osobnych ochrannych pomdcok pri praci.

Agresia pacientov vo¢i zdravotnickym pracovnikom pri vykone povolania.

Vyuzivanie obmedzujucich prostriedkov u agresivneho pacienta. Komunikacia s agresivnym
pacientom.
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Odporucana literatura:

Borikova, 1. et al. Pady a ich prevencia u hospitalizovanych pacientov. Martin: Osveta, 2018.
Boronova, J. et al. Komplexny oSetrovatel'sky manazment pacienta s dekubitom.

Bratislava: Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky, 2019. Dostupné na: https://
www.standardnepostupy.sk/standardy-osetrovatelstvo/

Boronova, J. et al. Komplexny oSetrovatel'sky manazment predchadzania vzniku dekubitov u
rizikového pacienta. Bratislava: Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky, 2019. Dostupné
na: https://www.standardnepostupy.sk/standardy-osetrovatelstvo/

Eurdépska komisia: Brusel 13.11.2012 COM (2012) 658 final. Sprava komisie rade na zéklade
sprav Clenskych Statov tykajlcich sa vykonavania odporti¢ania Rady (2009/C151/01) o
bezpecnosti pacienta vratane prevencie a kontroly nemocni¢nych infekcii. Dostupné na: http://
ec.europa.eu/health/patient_safety/docs/council 2009 report_sk.pdf.

Herdman, T. H., Kamitsuru, S., Lopes, C. T. (eds). Nursing diagnoses. Definition and
Classification 2024-2026. 13-th ed. New York: Thieme, 2024.

Kalankové, D. Vybrané hodnotiace a meracie techniky v oSetrovatel'stve. Multimedidlna podpora
vyucby klinickych a zdravotnickych disciplin: Portal Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity
Komenského [online], [cit. 31. 01. 2021]. Dostupné na: https://portal.jfmed.uniba.sk//clanky.php?
aid=430. ISSN 1337-7396.

Metodické usmernenie €. 03/2014 Zavadzanie systémov hldseni chyb, omylov a neziaducich
udalosti v tstavnej zdravotnej starostlivosti. Dostupné na: http://www.udzs-sk.sk/buxus/docs//
Metodicke usmernenia/MU_ 2014/

MU c. 3-2014 o zavadzani systemov_hlaseni chyb omylov a neziaducich udalosti v . UZS w
pdf Miertova, M. Riziko padu v oSetfovatelské praxi u hospitalizovanych pacientil s
neurologickym onemocnénim. Praha: Grada, 2019. 135 s. ISBN 978-80-271-0850-3.

NANDA International. Nursing diagnoses: definitions and classifications: 2021-2023. 12th ed.
New York: Thieme Publishers, 2021.

Nariadenie vlady SR zo 7. marca 2013, ktorym sa meni nariadenie vlady SR €. 752/2004 Z.z.,
ktorym sa vydavaju indikéatory kvality na hodnotenie poskytovania zdravotnej starostlivosti

v zneni neskorSich predpisov. Dostupné na: https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/
77/2004/752/

Pokornd, A. et al. Management nezadoucich udalosti ve zdravotnictvi, metodika, prevence,
identifikace a analyza. Praha: Grada, 2019. 240 s. ISBN 978-80-271-0720-9.

Slezakova, Z., PadySakova, H. Kvalita oSetrovatel'skej starostlivosti a bezpe€nost’ pacientov.
Osveta: Martin, 2023. 208 s. ISBN 978-80-8063-516-9.

VyhlaSka MZ SR ¢. 208/2024, ktorou sa urCuje rozsah oSetrovatel'skej praxe

poskytovanej sestrou samostatne, samostatne na zaklade indikacie lekéra a v spolupraci s
lekdrom a rozsah praxe porodnej asistencie poskytovanej porodnou asistentkou samostatne,
samostatne na zdklade indikacie lekara a v spolupraci s lekarom.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 150

A

ABSO

B

C

D

E

FX

34,0

0,0

42,0

16,67

5,33

0,67

1,33

Vyuéujuci: Mgr. Radka Kurucova, PhD., Mgr. Martina LepieSova, PhD.
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Datum poslednej zmeny: 21.08.2025

Schvalil: doc. Mgr. Ivana Bérikova, PhD., prof. Mgr. Katarina Ziakova, PhD., doc. Mgr. Martina
Tomagova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLF.ULBf/J-1-0S-052/18 Biofyzika a radiologia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 1 Za obdobie Stidia: 28 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Odporacané prerekvizity (nepovinné):

Zakladna biofyzikalna podstata fyziologickych procesov v organizme, principy diagnostickych a
terapeutickych metod v medicinskej a oSetrovatel'skej praxi. Principy ochrany pred ionizujiicim
ziarenim (limitné davky a dozimetria v medicine).

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Ustna skagka
Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 50/50

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu ziskava zdkladné informécie o fyzikdlnych procesoch prebiehajucich v
biologickych systémoch a v T'udskom tele. Porozumie biofyzikélnej podstate fyziologickych a
patologickych procesov u ¢loveka na trovni bunky, tkaniv a systémov. Pozna zadkladné biologické
ucinky fyzikélnych faktorov na l'udsky organizmus a ochranu pred ich negativnym pdsobenim.
Ovlada biofyzikalne zaklady lekarskej pristrojovej techniky, pouzivanej v diagnostike ochoreni
pomocou ionizujuiceho a neionizujuceho ziarenia a pri vybranych lieCebnych metédach. Pozna
principy ochrany zdravia pred ionizujucim ziarenim a zaklady dozimetrie.

Struc¢na osnova predmetu:

-Struktira a funkcie bunkovej membrany. Transportné mechanizmy. Pokojovy membranovy
potencial.

-Ak¢ny potencial, vznik, Sirenie. Synapticky prenos.

-Biofyzika svalovej kontrakcie.

-Biofyzika dychania.

-Biofyzika krvného obehu.

-Biofyzika vnimania zvuku a svetelnych signalov.

-Interakcia mechanickych a meteorologickych faktorov so zivymi systémami.

-Vlastnosti a biologické ucinky ionizujuceho a neionizujuceho ziarenia.

-Biofyzikalne principy modernych zobrazovacich diagnostickych a terapeutickych metod
vyuzivajucich ionizujuce a neionizujuce ziarenie v medicinskej a oSetrovatel'skej praxi.

Odporacana literatira:
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gajter a kol.: Biofyzika, biochémia a radiol6gia, Martin, Osveta, 2006,272 s.,

ISBN 80-806-3210-3

Simera, Jakus, Poliatek a kol.: Vybrané kapitoly z lekarskej biofyziky s praktickymi ulohami,
Vysokoskolské skriptd. Martin, 2018, 232 s., ISBN 978-808187-056-9

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 287

A ABSO B C D E FX

19,16 0,0 24,74 29,62 22,3 3,83 0,35

Vyuéujuci: prof. MUDr. Jan Jakus, DrSc., doc. Ing. Jakub Misek, PhD., prof. RNDr. Ivan
Poliagek, PhD., doc. RNDr. Michal Simera, PhD., Ing. Marcel Veternik, PhD., Mgr. Nadezda
Visnovcova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 04.09.2024

Schvilil: doc. Mgr. Ivana Bérikova, PhD., prof. Mgr. Katarina Ziakové, PhD., doc. Mgr. Martina
Tomagova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLF.ULBch/J-1-08-051/18 | Biochémia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /2 Za obdobie Stidia: 14 /28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Hodnotenie studentov prebieha formou sktisky, minimalna hranica uspesnosti: 60 %.
Hodnotenie: A: 91-100 %, B: 81-90 %, C: 73-80 %, D: 66—72 %, E: 60—65 %, FX: 59 % a meneg]

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu Student ziskava zakladné informécie o priebehu procesov v metabolizme
latok nielen v zdravom l'udskom organizme ale aj v tele pacientov, porozumenie podstaty
a mechanizmom zmien, porozumenie biochemickym parametrom prichadzajtcich z klinicko-
biochemickych laboratorii.

Struéna osnova predmetu:

Organizacia a chemické zloZenie organizmov — Struktira bunky, chemické zlozenie bunky —
organické, anorganické latky, enzymy a koenzymy).

Intermedidlny metabolizmus — charakteristika metabolickych procesov, zdklady bioenergetiky.
biologické oxidacie, metabolizmus sacharidov, lipidov, aminokyselin, nukleotidov, tetrapyrolov.
Geneticka informéacia — replikécia, transkripcia, translécia.

Zaklady regulacie metabolizmu

Biochémia traviaceho traktu — istna dutina, zaludok, pankreas, zZI¢, tenké Crevo, hrubé ¢revo.
Biochémia pecene.

Biochémia obliciek.

Biochémia nervového systému- stavba, metabolizmus, principy prenosu nervového vzruchu,
vegetativny nervovy systém.

Biochémia endokrinného systému acidobazicka rovnovaha

Bielkoviny krvnej plazmy

Priprava biologického materialu pre biochemické vysetrenie. Biochemické zlozenie zivych sustav a
jeho vyznam pre metabolizmus a klinicko-biochemicku diagnostiku. Moznosti stanovenia analytov,
pH a mineralov v biologickych tekutinach (krv, mo¢, likvor...) Vyznam hodnotenia ziskanych
vysledkov pre diagnostiku

Vysetrenie hladiny glukézy. Diabetes mellitus a jeho laboratérna diagnostika, glykozylovany
hemoglobin, ketolatky.

Vysetrenie lipidového profilu. Aterosklerdza a jej laboratdrna diagnostika.
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Vysetrenie bielkovinovych a nebielkovinovych dusikatych latok. Vysetrenie moca na pritomnost’
fyziologickych a patologickych sucasti (glukoza, bielkoviny, ketolatky, urobilinogén). Zltacka a jej
laboratorna diagnostika

Vysetrenie mineralov a parametrov acidobazickej rovnovahy. Enzymy v klinicko-biochemicke;j
diagnostike

Odporiacana literatira:

V. Turecky, V. Rendekova, A. Czirfusz: Lekarska biochémia pre posluchdcov nelekarskych
smerov. Asklepios Bratislava, 2008. 86 s (skripta)

Ivan Pechan, Gustav Kova¢: Prehl'ad biochémie ¢loveka II. VEDA Bratislava 2003, 197s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 304

A ABSO B C D E FX

5,92 0,0 14,14 15,46 20,72 39,8 3,95

Vyuéujuci: prof. MUDr. Dusan Dobrota, CSc., doc. RNDr. Tatiana Matakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 24.03.2022

Schvalil: doc. Mgr. Ivana Bérikova, PhD., prof. Mgr. Katarina Ziakové, PhD., doc. Mgr. Martina
Tomagova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UCJ/J-1-08-CJ1/15 Cudzi jazyk (1)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

95% ucast’ na praktickych cviceniach, minimalne 60 % uspesnost’ v dvoch pisomnych testoch za
semester.

Hodnotenie: A: 91-100%, B: 90-81%, C: 80-73%, D: 72-66%, E: 65-60%, FX: menej ako 60%
Vaha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: 50% / 50%

Vysledky vzdelavania:

Vysledkom vzdelavania v cudzom jazyku u Studentov nelekarskych Studijnych programov je
nadobudnutie zru¢nosti efektivneho ¢itania (study skills) potrebnych na ziskavanie a spracovavanie
profesiondlnych informacii z moderného osetrovatel'stva a inych nelekarskych odborov ako aj
nadobudnutie produktivnych zru¢nosti (speaking, writing) potrebnych na efektivhu komunikéciu v
niektorych typickych profesionalnych situaciach a kontextoch.

Struc¢na osnova predmetu:

Anglicky jazyk:

1-2 Vzdelavanie

Stadium na univerzite

Jesseniova lekarska fakulta UK

Gramatika: Pritomny ¢as jednoduchy a pritomny ¢as priebehovy;

Slovna zasoba: Skolské predmety, vysokogkolské vzdelavanie

3—4 Ludské telo

Systémy tela

Gramatika: polohové slovesa s lokalizatorom, prislovky a predlozky; odvodené pridavné
mena; modalne slovesa

Slovna zésoba: telesné organy, systémy tela

5-6 Nehody a nudzové situacie

Urazové oddelenie a oddelenie urgentného prijmu

Nehody v domécnosti

Prva pomoc

Gramatika: Rozkazovaci spdsob, zmékcovanie rozkazovacieho spdsobu; davanie pokynov;
Slovna zasoba: Prva pomoc, nehody a nidzové situacie, oSetrenie
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7 Test 1

89 Prijatie do nemocnice

Ustavna a ambulantna starostlivost’

Gramatika: Pasivny tvar; Otazkové formy;

Slovna zasoba: Zdravotnicke nastroje a pomdcky, lieckové formy, nemocni¢né oddelenia

10—-12 Bolest’ a iné priznaky

Hodnotenie bolesti

Gramatika: Pridavné mena: komparativ a superlativ

Slovna zéasoba: druhy bolesti, stupnice bolesti, priznaky chordob

13 Test 2

14 Tyzden nahrad

Nemecky jazyk:

1. Predstavte sa Studijnej skupine.

Povinnosti §tudentov. Stadium na vysokej $kole - diskusia. Gramatika: slovesa - asovanie -
pritomny cas. Slovna zdsoba. Frazeologia.

2. Moja univerzita

Moja univerzita, jednotlivé fakulty UK, roz¢lenenie akademického roka. Studijné odbory na
JLF UK. Zapamdtajte si rozdiel: kennen, kennenlernen, sich auskennen, erkennen. Gramatika:
Imperativ. Slovna zasoba. Frazeologia.

3. Ludské telo

Popis l'udského tela. Jednotlivé organy verzus parové organy. Tvar. Zmyslové organy. Zapamatajte
si rozdiel: unterstehen, ausstehen, bestehen, entstehen, verstehen. Gramatika: Podstatné mena.
Slovna zéasoba. Frazeologia.

4. Osetrovatel'ské profesie

Zdravie a oSetrovatel'stvo. Rozne lekéarske profesie. Povinnosti oSetrovatel'ského personalu.
Zapamatajte si rozdiel: suchen, besuchen, untersuchen, sich aussuchen. Gramatika: Minuly cas.
Préteritum. Perfekt. Tvorenie slov. Slovna zasoba. Frazeologia.

5. Ked’ je ¢lovek chory.

V cakarni. V ambulancii. Registracia u lekara. Zapamatajte si rozdiel: halten, anhalten,

aufhalten, beinhalten. Gramatika: Zamena. Zvratné slovesa. Slovna zasoba. Frazeoldgia.

6. U lekara

Lekarske vysetrenie. Anamnéza. Pacient sa stazuje na ... Zapamétajte si rozdiel:

nehmen, einnehmen, aufnehmen, annehmen, abnehmen. Gramatika: Opytovacie zimena.

Slovna zéasoba. Frazeologia.

Odporiacana literatira:

Anglicky jazyk:

Kolektiv autorov: English in Nursing. UK, Bratislava, 2024. ISBN 978-80-223-5854-5
handouts, internet

Nemecky jazyk:

DZzuganova, B. — Barnau, A. (2017) Nemcina pre lekarov a pracovnikov v zdravotnictve.
Bratislava : Eastone Books,.

Firnhaber-Sensen, U. - Rodi, M. (2013) Nemc¢ina v nemocnici. Berlin : Langenscheidt.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
anglicky jazyk/nemecky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 334

A ABSO B C D E FX

29,04 0,3 37,43 14,97 12,28 3,89 2,1

Vyuéujuci: PhDr. BoZzena Dzuganova, PhD., Mgr. Nora Malinovska, PhD., PhDr. Katarina
Murcéekova, Mgr. Anna Barnau, PhD.

Datum poslednej zmeny: 05.09.2024

Schvalil: doc. Mgr. Ivana Bérikova, PhD., prof. Mgr. Katarina Ziakova, PhD., doc. Mgr. Martina
Tomagova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UCJ/J-1-08-CJ2/22 Cudzi jazyk (2)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmieiiujiice predmety: JLF.UCJ/J-1-OS-CJ1/15 - Cudzi jazyk (1)

Podmienky na absolvovanie predmetu:

95% ucast’ na praktickych cviceniach, minimélne 60 % tspesnost’ v jednom pisomnom teste a jednej
power-pointovej prezentacii odbornej témy za semester.

Hodnotenie: A: 91-100%, B: 90-81%, C: 80-73%, D: 72-66%, E: 65-60%, FX: menej ako 60%
Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 40% za test a prezentaciu / 60% za istnu a pisomnu
skasku

Vysledky vzdelavania:

Vysledkom vzdelavania v cudzom jazyku u Studentov nelekarskych Studijnych programov je
nadobudnutie zru¢nosti efektivneho ¢itania (study skills) potrebnych na ziskavanie a spracovavanie
profesiondlnych informacii z moderného osetrovatel'stva a inych nelekarskych odborov ako aj
nadobudnutie produktivnych zru¢nosti (speaking, writing) potrebnych na efektivhu komunikéciu v
niektorych typickych profesionalnych situaciach a kontextoch.

Struc¢na osnova predmetu:

Anglicky jazyk:

1-2 Zivotné funkcie a monitorovanie pacienta

Gramatika: Going to & Pritomny priebehovy ¢as na vyjadrenie buducnosti;
Slovna zasoba ochorenia srdca, podchladenie, EKG

3-4 Infekcie

Diagnostika a lieCba bakteridlnych a virusovych infekeii
Gramatika Tvorba mnozného ¢isla: pravidelnd, nepravidelna;
Slovna zasoba: Bakteridlne a virusové infekcie, lieky

5-6 Krv

Zlozenie krvi

Krvné skupiny

Gramatika: Podmienkové vety: 0, 1

Slovna zasoba: Odber krvi, vysetrenie krvi, zrazanie krvi

7 Test 3

8-10 Srdce

Kardiovaskularne ochorenia
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Meranie krvného tlaku

Gramatika: Vyjadrenie rady: mat’, nesmiet, moct’; Vyjadrenie povinnosti: musiet’, nesmiet

Slovna zéasoba: slovna zasoba tykajuca sa srdca

11-13 Zdravé travenie

Choroby traviacej ststavy

Zdravy zivotny Styl

Obezita

Gramatika: Minuly ¢as jednoduchy a pritomny cas priebehovy

Slovna zéasoba: Traviaci systém, bezné priznaky ochoreni traviaceho traktu, zdrava strava:
vitaminy a mineraly

14 Tyzden nahrad

Nemecky jazyk:

1. Nemocnica

Univerzitna nemocnica, jednotlivé oddelenia a ¢o sa v nich lie¢i. Hierarchia nemocni¢nych
zamestnancov a ich povinnosti. Zapamaitajte si rozdiel: ziehen, abziehen, beziehen, ausziehen,
anziehen, umziehen, erziehen, herziehen, hinziehen. Gramatika: Prirad’ovacie spojky. Predlozky s
dativom a akuzativom. Slovna zasoba. Frazeologia.

2. Jeden deti v nemocnici

Registracia u lekara a prijem. Co si musi priniest’ pacient so sebou do nemocnice. Zapamitajte si
rozdiel: sich setzen, sitzen, sich legen, liegen, sich stellen, stehen. Gramatika: Modalne slovesa.
Slovna zéasoba. Frazeologia.

3. Meranie

Pocuvanie: Teplota. Pulz. Meranie krvného tlaku. Zapamaétajte si rozdiel: fiirchten, befiirchten, sich
angstigen, Angst haben. Gramatika: Trpny rod. Slovna zasoba. Frazeoldgia.

4. Krv z blizka

Pocuvanie: Zlozenie krvi. Meranie cukru v krvi. Zapamatajte si rozdiel: sehen, ansehen, aussehen,
fernsehen, nachsehen, wiedersehen. Gramatika: Pridavné meno. Slovné zasoba. Frazeologia.

5. Kardiovaskularny systém

Anatémia srdca - Krvny obeh. Pocuvanie: Ako rozpoznat infarkt. Gramatika: Stupiiovanie
pridavnych mien. Slovna zasoba. Frazeologia.

6. Prva pomoc pri infarkte

Prva pomoc pri infarkte. Gramatika: Stupiiovanie prisloviek. Zapamétajte si rozdiel: sich sorgen
fiir jnd, sich sorgen um etwas, sich um jnd Sorgen machen, etwas versorgen. Slovna zasoba.
Frazeologia.

Odporiacana literatira:

Anglicky jazyk:

Kolektiv autorov: English in Nursing. UK, Bratislava, 2024. ISBN 978-80-223-5854-5
handouts, internet

Nemecky jazyk:

DZzuganova, B. — Barnau, A. (2017) Nemcina pre lekarov a pracovnikov v zdravotnictve.
Bratislava : Eastone Books,.

Firnhaber-Sensen, U. - Rodi, M. (2013) Nemc¢ina v nemocnici. Berlin : Langenscheidt.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
anglicky jazyk, nemecky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 148

A ABSO B C D E FX

41,89 0,0 27,7 18,92 5,41 5,41 0,68

Vyuéujuci: Mgr. Anna Barnau, PhD., PhDr. Bozena Dzuganova, PhD., Mgr. Desana Kiselova,
Mgr. Nora Malinovska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 06.09.2024

Schvalil: doc. Mgr. Ivana Bérikova, PhD., prof. Mgr. Katarina Ziakova, PhD., doc. Mgr. Martina
Tomagova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLF.UFa/J-1-0S-022/16 Farmakologia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /2 Za obdobie Stidia: 14 /28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Absolvovanie dvoch priebeznych testov pocas semestra.

Zaverec¢na skuska: pisomny test.

Hodnotenie: A: 91-100 %, B: 81-90 %, C: 73-80 %, D: 6672 %, E: 60-65 %, Fx: 60 % a mene;.
Viaha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: 50/50

Vysledky vzdelavania:

Absolvent bakalarskeho Studia absolvovanim predmetu ovlada:

Z oblasti VSeobecnej farmakologie - spdsoby aplikacie lie¢iv najma z hladiska nastupu a doby
pdsobenia, parenteralne podanie lieCiv v oSetrovatel'skej praxi, zasady skladovania lieCiv, pravidla
manipulécie s latkami zaradenymi medzi psychotropné a omamné latky, zasady liecby intoxikéacii
vybranymi skupinami lie¢iv s moznost'ou podavania Specifickych antidot, charakteristiku davok
lieciv (jednotlivd, denna, maximalna a pod.), interakcie lie€iv s potravinami a ndpojmi, zvlastnosti
terapie v zavislosti na veku.

Z oblasti Specialnej farmakologie - charakteristiku jednotlivych farmakologickych skupin a ich
predstavitel'ov, ucinky (Ziaduce a neziaduce), najdolezitejSie kontraindikacie a d’alSie informacie
vyuziteI'né v oSetrovatel'skej praxi.

Z oblasti receptirnej propedeutiky: Pripravuje lekarsky predpis a lekarsky poukaz na schvalenie
lekarovi zabezpecuje a koordinuje administraciu suvisiacu s predpisovanim liekov, zdravotnickych
pomocok a dietetickych potravin.

Struc¢na osnova predmetu:

Zakladné pojmy vo farmakologii, HVLP, IPL, recept, ,,Opiovy zakon“, toxikomanie. Aplikaéné
cesty lieciv, davkovanie lie¢iv, neziaduce ucinky lie¢iv, interakcie lieciv. Parenteralne podanie lieciv
v oSerovatel'skej praxi

* Faktory ovplyviiujice ucinky lie¢iv, Zvlastnosti farmakoterapie v zavislosti na veku.
 Farmakolégia vegetativneho nervového systému

 Farmakologia centralneho nervového systému

* Opioidné analgetikd, Manazment bolesti.

* Neopioidné analgetikd, antireumatika

 Farmakologia kardiovaskularneho systému
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 Farmakologia gastrointestinalneho traktu

 Farmakolégia dychacieho systému.

 Antimikrobidlne lie¢iva

* Lieciva ovplyviujuce funkciu Zliaz s vntitornou sekréciou
* Liecba otrav

* Dezinficiencid a antiseptika

* Toxikomanie

Odporiacana literatira:

Tisonova, J., Kriska, M. a kol. Zaklady farmakoldgie pre nelekarske studijné odbory. Univerzita
Komenského, Bratislava, 2007, 292 s.

Mirossay, L., Mojzi§, J. Zaklady vSeobecnej a Specialnej farmakoldgie. Sapientia, Bratislava,
2006, 208 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 246

A ABSO B C D E FX

27,64 0,0 26,83 19,51 19,51 5,69 0,81

Vyucujuci: prof. RNDr. Sona Franova, PhD., prof. MUDr. Mgr. Juraj Mokry, PhD., prof. MUDr.
Martina Sutovska, PhD., PharmDr. Martin Kertys, PhD., Mgr. Eduard Gondas, PhD., doc. MUDr.
Marta Joskova, PhD., Mgr. Matas Dohal, PhD., PharmDr. Michaela KrivoSova, PhD., PharmDr.
Nela Zidekova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 04.08.2025

Schvilil: doc. Mgr. Ivana Bérikova, PhD., prof. Mgr. Katarina Ziakové, PhD., doc. Mgr. Martina
Tomagova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UO/J-1-08-005/15 Filozofia a etika v oSetrovatel'stve

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /2 Za obdobie Stidia: 14 /28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Hodnotenie Studentov prebieha formou dvoch vedomostnych testov, povinnej aktivnej ucasti na
seminaroch a ustnej skusky.

Celkové hodnotenie: A: 100 - 91%, B: 90 - 81%, C: 80 - 73%, D: 72 - 66%, E: 65 - 60%, FX # 60%
Viaha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: 34/66

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu Student bude preukazovat’ vedomosti o zékladnych problémoch filozofie a
etiky v kontexte oetrovatel'stva. Student bude preukazovat’ porozumie filozofickym vychodiskam
osetrovatel'skej teorie, vyskumu a praxi. Dokaze aplikovat’ tieto vychodiska v d’alSom vzdeldvani
v prislu$nej oblasti o3etrovatel'stva ako vedy. Student bude preukazovat porozumie etickym
principom bioetiky a oSetrovatel'skej etiky a ich vyznamu vo vzdeldvani, praxi a vyskume v
osetrovatel'stve. Dokdze aplikovat’ poznatky na pripadové stadie, dokaze identifikovat’ problémy,
analyzovat’ ich a navrhnut' rieSenia. Predmet prispieva k formovaniu moralnych postojov
posluchacov k oSetrovatel'stvu, k pacientom a k inym zdravotnickym profesidm v ramci timovej
kooperacie a kreovaniu profesionalizmu v oSetrovatel'stve.

Struc¢na osnova predmetu:

Uvod do filozofie. Kritické myslenie. Filozofia oSetrovatel'stva. Zakladné filozofické otazky v
osetrovatel’stve.

Rozne koncepcie (obrazy) ¢loveka. Clovek ako prirodna bytost. Clovek ako kultirna bytost.
Nébozenska koncepcia Elovek (Elovek ako obraz Bozi). Clovek ako bio-psycho-socialna-spiritualna
bytost’. Zakladné otazky filozofickej antropologie. Celostna koncepcia cloveka v oSetrovatel'stve.
Duchovné (spiritualne) aspekty l'udského zivota. Transcendencia, nadej, zmysel zivota. Spiritudlne
potreby a starostlivost’ v oSetrovatel'stve.

Zaklady komunikécie. Jazyk — semiotika. Znak a vyznam. Komunikacia ako zivotna forma.
Zaklady logiky a argumentacie. Zakladné logické pojmy a operacie. Pojem. Definicie. Logické
zésady. Std. Usudok. Analyza, dedukcia, indukcia, redukcia, syntéza.

Empirizmus, racionalizmus, transcendentalna tedria poznania (Kant) a pozitivizmus ako
vychodiska vedeckého skiimania. Veda, Struktira vedy a vedecky vyskum. Vedeckd paradigma.
Teorie pravdy.
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Fenomenologia a hermeneutika ako vychodiska kvalitativnych vyskumnych metod.
Existencializmus, hrani¢na situacia a chory ¢lovek.

Etika a moralka. Zakladné pojmy. Problematika slobody a zodpovednosti. Etické teérie. Moralita
a legalita.

Bioetika, lekarska etika, Specifikd oSetrovatel'skej etiky. Zakladné principy v Bioetike a
osetrovatel'skej etike. Eticky kodex ICN a zdravotnickeho pracovnika.

Vztah sestra pacient. Paternalizmus a partnersky vztah. Problematika I'udskej dostojnosti. Prava
pacientov.

Informovany suhlas a pravo odmietnut’ liecbu. Etické aspekty poskytovania informacii o
zdravotnom stave pacienta.

Etické problémy spajané so zaCiatkom l'udského Zzivota. Interrupcia a problematika moralneho
statusu plodu.

Tanatologia. Etika na konci zivota. Dystanazia, eutanazia, asistovana samovrazda. Koncept
dostojné umieranie v paliativnej starostlivosti.

Odporiacana literatira:

Cép, J. Filozofia v oSetrovatel'stve. Martin: Osveta, 2018.

Cép, J., Palenc¢ar, M. Smrt’ a vedomie smrtel'nosti. Bratislava: Iris, 2012.

Cép, J., Palenc¢ér, M., Kurucové, R. Cudské dostojnost’ v kontexte smrti a umierania. Martin:
Vydavatel'stvo Osveta, 2016.

Eticky kodex pre sestry [on-line]. ICN, 2012. [07-01-2020]. Dostupné na internete: https://
www.icn.ch/sites/default/files/inline-files/2012_ICN_Codeofethicsfornurses %20eng.pdf
Eticky koédex zdravotnickeho pracovnika, priloha €. 4. 2004. Zakon €. 578/2004 Z.z. Narodne;j
rady Slovenskej republiky o poskytovatel'och zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych
pracovnikoch, stavovskych organizaciach v zdravotnictve a o0 zmene a doplneni niektorych
zakonov.

Hefmanova J. et al. Etika v oSetfovatelské praxi. Praha: Grada Publishing, a.s., 2012.

Lissmann, K. Zenaty, G. O mysleni: Uvod do filosofie. Olomouc: Votobia, 1994.

Nemcekova, M. et al. Prava pacientov: Medicinske, oSetrovatel'ské a filozoficko-etické suvislosti.
Martin: Vydavatel'stvo Osveta, 2004.

Svetova asocidcia lekarov (WMA). Prirucka lekarskej etiky (slovensky preklad), SLS, 2008.
Dostupné na internete: https://www.wma.net/wp-content/uploads/2016/11/Slovak Medical-
Ethics-Manual-Pri%CC%811ruc%CC%8Cka-leka%CC%81rskej-etiky s.pdf

Ziakova, K. et al. O3etrovatel'ska etika. In Profesionalizmus a etika v oetrovatel'stve, Bratislava:
Univerzita Komenského v Bratislave, 2023, s. 167-196.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 313

A ABSO B C D E FX

25,24 0,0 32,59 23,96 12,78 4,15 1,28

Vyuéujuci: doc. Mgr. Juraj Cap, PhD., Mgr. Martina Neboskova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 19.08.2025

Schvalil: doc. Mgr. Ivana Bérikova, PhD., prof. Mgr. Katarina Ziakové, PhD., doc. Mgr. Martina
Tomagova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
JLF.GPK/J-1-0S-036/22 Gynekologia a porodnictvo a osetrovatel'stvo (1)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

KPV (10 hodin) priprava semestralnej prace

- test :Hodnotenie: A: 100 - 91%, B: 90 - 81%, C: 80 - 73%, D: 72 - 66%, E: 65 - 60%, FX # 60%
- semestralna praca: Hodnotenie: A: 100 - 91%, B: 90 - 81%, C: 80 - 73%, D: 72 - 66%, E: 65 -
60%, FX # 60%

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 50/50

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Student/ka realizuje oSetrovatel'skil starostlivost’ v porodnictve.
Zabezpecuje poradenstvo tykajice sa planovaného rodiCovstva. Poskytuje informdacie a rady
tykajuce sa zmien pocas gravidity. Charakterizuje psychofyzicku pripravu na pérod. Monitoruje
graviditu vratane monitorovania stavu plodu v maternici a jeho zhodnotenie. Vykonava porodnicku
pomoc v nahlych pripadoch. Vedie porod. Monitoruje stav matky v postnatalnom obdobi a edukuje
o starostlivosti o novorodenca. Zabezpecuje v¢asné priloZzenie novorodenca k prsniku.

Struc¢na osnova predmetu:

Menstruaény cyklus. Zakladné gynekologické vysetrenie. Specidlne vysetrovacie metédy v
gynekologii.

Tehotenstvo - Oplodnenie. Vyvoj plodového vajca. Zmeny v organizme Zeny v suvislosti s
tehotnost'ou. OSetrovatel'ska starostlivost’.

Porod —Urc€enie terminu pdrodu. Porodnicke vySetrovanie. Porodné cesty. Porodné sily. Porodné
doby. Mechanizmus pérodu zahlavim. OSetrovatel'ska starostlivost’.

Fyziologia Sestonedelia. OSetrovatel'ské starostlivost’.

Poruchy trvania tehotnosti - potrat, predCasny porod, poterminova tehotnost. OSetrovatel'ska
starostlivost’.

Ochorenia pridruzené k tehotnosti - ochorenia srdca, hypertenzné¢ ochorenia, diabetes mellitus,
urologické ochorenia, Rh inkompatibilita, infekéné ochorenia. OSetrovatel'ské starostlivost’.
Operacny porod, operacie v I11. dobe porodne;.

Patologické Sestonedelie.

Prvéa pomoc pri ndhlom porode. Porod v domécnosti a za mimoriadnych okolnosti.
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Odporucana literatura:

Baskova, M. a kol. Inovéacia obsahu, foriem a metdd na podporu praktickych zru¢nosti v
porodnej asistencii. Multimedialna vysokoskolska e-ucebnica. 1. vyd. Bratislava: UK, Martin:
JLF, Ustav porodnej asistencie, 2015. 229 s. ISBN 978-80-89544-85-1 Dostupné na internete:
http://e-knihy.jfmed.uniba.sk/knihy/techniky-pa/

Rob, L. a kol. Gynekologie. Praha: Galén, 2019. 356 s. ISBN 978-80-7492-426-2.

NANDA International. OSetfovatelské diagnozy. Definice a klasifikace 2018-2020. 11. vyd.
Praha: Grada. 439 s. ISBN 978-80-271-0710-0

Repkova, A. a kol. Gynekologické oSetrovatel'stvo. Martin : Osveta, 2006, 138 s. ISBN 8§0-
8063-236-7.

Urbanova, E. a kol. Reprodukéné a sexudlne zdravie v dimenzidch oSetrovatel'stva a porodne;j
asistencie. Martin: Osveta, 2010. ISBN 978-80-8063-343-1.

Urbanova Eva, a kol.: Vybrani virtudlni pacienti v poérodnej asistencii, 2. prepracované a
doplnené vydanie. Multimedidlna podpora vyucby klinickych a zdravotnickych disciplin ::
Portal Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity Komenského [online] , [cit. 05. 02. 2021].
Dostupny z WWW: https://portal.jfmed.uniba.sk//clanky.php?aid=433. ISSN 1337-7396.
Zakekova, M. a kol. Standardy v porodnej asistencii. Martin: Osveta, 2006. 120 s. ISBN 80-
8063-221-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 124

A ABSO B C D E FX

77,42 0,0 14,52 5,65 2,42 0,0 0,0

Vyuéujiici: MUDr. Imrich Zigo, CSc., Mgr. Erika Maskalova, PhD., doc. Mgr. Be. Eva Urbanova,
PhD., Mgr. Barbora Duri¢ekové, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.08.2025

Schvalil: doc. Mgr. Ivana Borikova, PhD., prof. Mgr. Katarina Ziakova, PhD., doc. Mgr. Martina
Tomagova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
JLF.GPK/J-1-0S-037/22 Gynekologia a porodnictvo a osetrovatel'stvo (2)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 1 Za obdobie Stidia: 28 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupein Studia: 1.

Podmienujuce predmety: JLF.GPK/J-1-OS-036/22 - Gynekologia a porodnictvo a
osetrovatel'stvo (1)

Podmienky na absolvovanie predmetu:

KPV (10 hodin)priprava semestralnej prace

- test :Hodnotenie: A: 100 - 91%, B: 90 - 81%, C: 80 - 73%, D: 72 - 66%, E: 65 - 60%, FX # 60%.
- semestralna praca: Hodnotenie: A: 100 - 91%, B: 90 - 81%, C: 80 - 73%, D: 72 - 66%, E: 65 -
60%, FX # 60%.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 50/50

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu bude Student/ka schopny/a:

Opisat’ a vysvetlit’ priciny, prejavy a liecbu zapalovych a nddorovych gynekologickych ochoreni.
Poskytnut’ osetrovatel'sku starostlivost’ zendm pri najcastejSich gynekologickych a porodnickych
diagnézach vratane klimaktéria a menstrua¢nych porach.

Reagovat’ na akutne stavy v gynekoldgii a porodnictve v rdmci oSetrovatel'skych kompetencii.
Vykonéavat'® predoperaénii a pooperacni oSetrovatel'sku starostlivost pri gynekologickych
zakrokoch.

Aplikovat’ zasady planovaného rodi¢ovstva a preventivnych programov v gynekologickej praxi.
Edukovat’" pacientky o moznostiach prevencie, lieCby a rezimovych opatreniach pri
gynekologickych ochoreniach.

Struc¢na osnova predmetu:

Zapaly vonkajSich a vnutornych rodidiel, lieCba v gynekoldgii — konzervativna, operacna.
Osetrovatel'skd starostlivost’.

Nadorové ochorenia rodidiel, prevencia v gynekoldgii a porodnictve, dispenzarizacia, depistaz.
Osetrovatel'ska starostlivost

Klimaktérium. Osetrovatel'ska starostlivost’.

Akutne stavy v gynekologii a porodnictve, syndrom bolesti v krizoch. OSetrovatel'ska starostlivost’
Poruchy menstrua¢ného cyklu, OSetrovatel'ska starostlivost’

Planované rodicovstvo.

Predoperacna a pooperacna starostlivost’ o zenu po abdominalnej operacii.

Predoperacna a pooperacna starostlivost’ o zenu po vaginalnej operacii.
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Odporucana literatura:

Baskova, M. a kol. Inovéacia obsahu, foriem a metdd na podporu praktickych zru¢nosti v
porodnej asistencii. Multimedialna vysokoskolska e-ucebnica. 1. vyd. Bratislava: UK, Martin:
JLF, Ustav porodnej asistencie, 2015. 229 s. ISBN 978-80-89544-85-1 Dostupné na internete:
http://e-knihy.jfmed.uniba.sk/knihy/techniky-pa/

Rob, L. a kol. Gynekologie. Praha: Galén, 2019. 356 s. ISBN 978-80-7492-426-2.

NANDA International. OSetfovatelské diagnozy. Definice a klasifikace 2018-2020. 11. vyd.
Praha: Grada. 439 s. ISBN 978-80-271-0710-0

Repkova, A. a kol. Gynekologické oSetrovatel'stvo. Martin : Osveta, 2006, 138 s. ISBN 8§0-
8063-236-7.

Urbanova, E. a kol. Reprodukéné a sexudlne zdravie v dimenzidch oSetrovatel'stva a porodne;j
asistencie. Martin: Osveta, 2010. ISBN 978-80-8063-343-1.

Urbanova Eva, a kol.: Vybrani virtudlni pacienti v poérodnej asistencii, 2. prepracované a
doplnené vydanie. Multimedidlna podpora vyucby klinickych a zdravotnickych disciplin ::
Portal Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity Komenského [online] , [cit. 05. 02. 2021].
Dostupny z WWW: https://portal.jfmed.uniba.sk//clanky.php?aid=433. ISSN 1337-7396.
Zakekova, M. a kol. Standardy v porodnej asistencii. Martin: Osveta, 2006. 120 s. ISBN 80-
8063-221-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 122

A ABSO B C D E FX

84,43 0,0 13,93 0,82 0,82 0,0 0,0

Vyuéujiici: MUDr. Imrich Zigo, CSc., Mgr. Erika Maskalova, PhD., doc. Mgr. Be. Eva Urbanova,
PhD., Mgr. Barbora Duri¢ekové, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.08.2025

Schvalil: doc. Mgr. Ivana Borikova, PhD., prof. Mgr. Katarina Ziakova, PhD., doc. Mgr. Martina
Tomagova, PhD.

Strana: 25




INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLF.UHE/J-1-0S-060/22 Histologia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cviCenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

93 %-na ucast’ na praktickych cviceniach, minimalne 60 % uspesnost’ na zdverecnom pisomnom
teste (20 otazok - 4 moznosti - len jedna odpoved’ je spravna).

Hodnotenie: A: 95-100 %, B: 88-94 %, C: 77-87 %, D: 6676 %, E: 60—65 %, FX: 59 % a mene;.
Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 10/90

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu Histoloégia porozumie rutinnej praci so svetelnym mikroskopom a dokaze
sa orientovat’ v zdkladnych farbiacich metodikach, popritom si osvoji zédkladna histologicku
terminologiu. Na zéklade teoretickych vedomosti dokaze mikroskopicky identifikovat’ zakladné
I'udské tkaniva a organy. Doraz je kladeny na pochopenie celkovej integrity organizmu. Jednotlivé
histologické tkaniva / organy / systémy su prezentované tak z morfologického pohladu ako aj z
funkéného hladiska v tej ktorej Specifickej lokalizacii. Cielom predmetu je ziskat  solidne poznatky
z funkénej histologie, ktoré sa daju neskor vyuzit' v dennej praxi kazdého absolventa.

Struc¢na osnova predmetu:

- Epitelové tkanivo

- Spojivové tkanivo

- Svalové tkanivo

- Nervové tkanivo

- Atria mortis: kardiovaskularny systém, centralny nervovy systém, dychaci systém
- Traviaci systém

- Mocopohlavny systém

- Endokrinny systém

Odporacana literatira:
Belej K. a spol.: Histoléga. UK Bratislava. 2005. ISBN 80-223-2100-1.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 157

A ABSO B C D E FX

64,97 0,0 17,83 13,38 2,55 1,27 0,0

Vyucujuci: RNDr. Veronika Mest'anova, PhD., prof. MUDr. Marian Adamkov, DrSc.

Datum poslednej zmeny: 13.09.2024

Schvalil: doc. Mgr. Ivana Borikova, PhD., prof. Mgr. Katarina Ziakova, PhD., doc. Mgr. Martina
Tomagova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLF.UVZ/J-1-0S-004/15 Hygiena, epidemiolégia a vyziva

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /2 Za obdobie Stidia: 14 /28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

HODNOTENIE

Podmienky pre tispesné absolvovanie predmetu

a/ povinna ucast’ na semindroch (4 1 bod) a prednaskach (4 1 bod) (max. 21 bodov)
Ospravedlnena jedna netcast’ (v stilade so Studijnym poriadkom JLF UK) — body sa nezapo¢itaju,
len v pripade nédhrady (formu ur¢i po dohode prislusny vyucujuci).

b/ predskuskovy test (max. 9 bodov) 18 otazok 4 0,5 boda

¢/ Skuska - test (max. 70 bodov):

35 otazok (1 otazka 4 2 body)

Celkové hodnotenie predmetu:

Dosiahnuty poc¢et bodov Hodnotenie

100 - 91 A (vyborne - 1)

90 - 81 B (veI'mi dobre - 1, 5)

80 - 73 C (dobre - 2)

72 - 66 D (uspokojivo - 2,5)

65 - 60 E (dostatocne - 3)

59 a menej Fx (nedostato¢ne - 4)

Podmienkou tspesného absolvovania predmetu je dosiahnutie minimalne 60 bodov v celkovom
hodnoteni

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 100/100

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu ziska zdkladné vedomosti z epidemiologie a hygienickych odborov. Pochopi
zakonitosti epidemiologického procesu, principy imunizacie, sterilizacie, dezinfekcie, dezinsekcie
a hubenie zivoc¢isSnych Skodcov. Dokéaze identifikovat’ hlavné infekéné a chronické neinfekéné
choroby a aplikovat’ poznatky vo forme preventivnych a represivnych opatreni. V ramci hygieny
ziska vedomosti o enviromentalnych faktoroch zivotného a pracovného prostredia, sposobe
ich identifikécie, monitorovania a kontrole, preventivnych interven¢nych programoch. Pochopi
postavenie hygieny a epidemiologie v rdmci verejného zdravotnictva.

Struc¢na osnova predmetu:
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Verejné zdravotnictvo - historia, definicia,, terminoldgia a rozdelenie, Epidemiologia —
historia, definicie, rozdelenie, postavenie v ramci verejného zdravotnictva. Zakonitosti
procesu Sirenia ndkazy, ohniskd ndkazy, preventivne a represivne opatrenia. Rozdelenie
prenosnych ndkaz, epidemiologicka charakteristika jednotlivych skupin, preventivne a represivne
opatrenia. Nemocni¢né ndkazy a ich prevencia. Nemocni¢né nakazy. Spolupraca s ostatnymi
zdravotnickymi pracovnikmi pri sledovani epidemiologicky zévaznych kmeniov nemocni¢nych
nakaz a mechanizmov ich rezistencie. Epidemiologické metddy prace. Neinfekéna a klinicka
epidemiologia. Hygiena - histéria, definicia, rozdelenie, postavenie v rdmci verejného
zdravotnictva. Ciele a napli hygieny zivotného prostredia, hygieny vyzivy a predmetov
bezného pouzivania, hygieny deti a mladeze, preventivneho pracovného lekarstva, hygieny
ziarenia a nemocni¢nej hygieny. Diétny systém. Indikovanie zékladnej diéty pri prijme
pacienta. Identifikdcia a monitorovanie environmentalnych faktorov (fyzikdlnych, chemickych,
biologickych, psychosocialnych) a determinantov zdravia ovplyviujucich zdravotny stav jedinca
a populacie. Preventivne intervenéné stratégie.

Odporiacana literatira:

Povinna:

JURKOVICOVA J. a kol. Hygiena. Bratislava: Vydavatel'stvo UK, 2020. 482 s. ISBN
978-80-223-4905-5

BAKOSS, P. a kol. 4. vydanie. Epidemiologia. Bratislava, Univerzita Komenského 2013. 517 s.
ISBN 978-80-223-3499 0

BAZOVSKA, S. a kol. Specialna epidemioldgia. 2. doplnené a aktualizované vydanie.
Bratislava: UK, 2017. 366 s. ISBN 978-80-223-4179-0

https://moodle.uniba.sk

Odporucana:

KOMAREK, L., PROVAZNIK, K. Zaklady prevence. Praha: SZU, 2009, 603 s.
MULLEROVA, D. Zdrava vyziva a prevence civilizaénych nemoci ve schématech. Praha: Triton,
2003, 99 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, cesky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 315

A ABSO B C D E FX

40,95 0,0 31,75 16,19 8,25 2,86 0,0

Vyucujuci: doc. PhDr. Simona Kel¢ikova, PhD., Mgr. Eva Malobickd, PhD., PhDr. Mgr. Martin
Novak, PhD., doc. PhDr. Romana Ulbrichtova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 19.08.2025

Schvalil: doc. Mgr. Ivana Bérikova, PhD., prof. Mgr. Katarina Ziakova, PhD., doc. Mgr. Martina
Tomagova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UO/J-1-08-023/22 Chirurgia a oSetrovatel'stvo (1)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 4 / 3 Za obdobie Stidia: 56 / 42
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmieiiujiice predmety: JLF.UPF/J-1-OS-014/22 - Patologické anatomia a patologicka
fyziologia a JLF.KAIM/J-1-OS-021/22 - Prva pomoc a JLE.UO/J-1-OS-016/15 - Potreby pacienta
a oSetrovatel'sky proces (2)

Podmienky na absolvovanie predmetu:

KS (30 hodin) stidium literattry, priprava na test

KPV (45 hodin) pisomna praca

Hodnotenie studentov prebieha formou hodnotenia vedomostného testu a pisomnej prace
Celkové hodnotenie: A: 100 - 91%, B: 90 - 81%, C: 80 - 73%, D: 72 - 66%, E: 65 - 60%, FX # 60%
Viaha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: 50/50

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu Student bude preukazovat’ vedomosti o mechanizme vzniku, rozvoja,
symptomatolégii, o klinickom obraze, diagnostike, terapeutickych a oSetrovatel'skych postupoch
akutnych a chronickych ran, zlomenin a degenerativnych ochoreni pohybového aparatu,
popalenin, popaleninovom Soku, nddorovych ochoreniach prsnika a urologickych ochoreniach. Na
zaklade samostatného oSetrovatel'ského postidenia dokéaze identifikovat’ oSetrovatel'ské problémy
chirurgického pacienta, urcit’ prioritné osetrovatel'ské zdsahy pri akiitnom a planovanom prijme
pacienta, zdovodnit' napldnované intervencie. Poznatky ziskané z prednaSok a praktickych
cviceni dokaze aplikovat’ do rieSenia oSetrovatel’skych problémov pri vybranych, najcastejSie sa
vyskytujucich ochoreniach, poraneniach, nahlych stavov vo vSeobecnej chirurgii v prirodzenych
podmienkach klinickej praxe ako aj na zdklade modelovych situacii vytvorenych pomocou
pripadovych stadii (u dospelého jedinca, seniora, polymorbidného, pacienta s diabetes mellitus).
Student bude preukazovat’ zruCnosti v oblasti vzdelavania a pripravy pacienta na invazivne
diagnostické a terapeutické vykony, dokdze poskytnit’ a zabezpecit oSetrovatel'sku starostlivost
v priebehu realizécie vykonu a po jeho ukonceni. Absolvent predmetu dokéze pracovat’ metédou
osetrovatel'ského procesu, realizovat’ Specifické oSetrovatel'ské intervencie v perioperacnom
obdobi so zameranim na prevenciu pooperacnych komplikdcii (vo viacdnovej chirurgii, v
jednodnovej chirurgii, v miniinvazivnej a robotickej chirurgii) a preukazuje znalosti o technickych
inovaciach suvisiacich s metdédami zdravotnej a osetrovatel'skej starostlivosti v chirurgickych
odboroch. Absolvent predmetu dokaze syntetizovat’ poznatky z medicinskych, oSetrovatel’skych
a humanitnych disciplin s dorazom na klinicky stav, diagnostické, terapeutické a preventivne
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opatrenia v zmysle v€asnej rekonvalescencie pacienta vo vSeobecnej chirurgii. Absolvent predmetu
dokaze komunikovat’ v zdravotnickom time metodou SBAR.

Stru¢na osnova predmetu:

Uvod do chirurgie — definicia odboru, dejiny chirurgie a koncepcia chirurgie. Principy chirurgickej
liecby. Chirurgickeé pristupy do telovych dutin. Zaklady miniinvazivnej a robotickej chirurgie. Nové
medicinske/chirurgické postupy a oSetrovatel'ské techniky v chirurgickych odboroch.

Rany, hojenie jednotlivych Struktur. Faktory ovplyvitujice hojenie ran. Principy oSetrovania
aseptickych a septickych 1ézii kozného krytu. Chirurgické oSetrenie rany. Prevencia infekcie v rane.
Osetrovatel'skd starostlivost’ o pacienta s akttnou a chronickou ranou. Podpora procesu hojenia
ran. Zlomeniny a poranenia kibov. Oetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta so zlomeninou a inymi
poraneniami lokomoc¢ného aparatu. Nacvik chddze o barlach.

Popéleniny, popaleninovy Sok. Osetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta s popaleninou. Perioperacna
osetrovatel'ska starostlivost’ vratene poskytovania informacii a edukacie pacienta. Vzdelavanie a
priprava pacienta na invazivne diagnostické a terapeutické vykony, poskytovanie a zabezpecenie
osetrovatel'skej starostlivosti v priebehu realizacie vykonu a po ukonceni.

Lokalna a celkova anestézia. Uloha sestry pri lokalnej a celkovej anestézii. Intraoperacna
osetrovatel'skd starostlivost. Intenzivna oSetrovatel'skd starostlivost’ v chirurgickych odboroch.
Chronicka bolest’. Sok.

Infekcia v chirurgii. Nozokomidlne infekcie. Vstupny hygienicky filter a fyzikdlne vysSetrenie
osoby, zber anamnestickych udajov pri podozreni na infekéné ochorenie.

Antibiotika a chemoterapeutika v chirurgii. Minimalizacia rizika vzniku infekcie operacnej rany
osetrovatel'skymi intervenciami. Priprava operacného pola. Osetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta
s infekciou v chirurgii.

Pooperacné komplikacie. Minimalizécia rizika poopera¢nych komplikacii oSetrovatel'skymi
intervenciami. Osetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta s pooperac¢nymi komplikéciami.

Klinicka symptomatologia a zasady diagnostiky nadorovych ochoreni. Zékladna charakteristika
chirurgickych vykonov pri liecbe nddorov a ich metastaz. OSetrovatel’skd starostlivost’ o pacienta
s nadorovym ochorenim v chirurgii. Stomie, ich indikacia a zasady komplexnej starostlivosti.
Osetrovania pacienta s komplikaciami ¢revnych stomii.

Ochorenia prsnej zl'azy, zapalové a nadorové. OSetrovatel'ska starostlivost’ o pacientky s benignym
a malignym ochorenim prsnej zl'azy.

Gerontologicky pacient v chirurgii. Multimorbidita. OSetrovatel'ska starostlivost o
gerontologického a multimorbidného pacienta v chirurgii.

Pacient s diabetes mellitus v chirurgii. Komplikacie diabetes v chirurgickych odboroch.
Osetrovatel'ska starostlivost’ o diabetika v periopera¢nom obdobi. Diabeticka noha. Osetrovanie
pacienta so syndromom diabetickej nohy.

Urologické ochorenia, zapalové a nddorové ochorenia. Osetrovatel'ska starostlivost’ o pacientov s
benignymi a malignymi ochoreniami v urologii.

Degenerativne ochorenia lokomoc¢ného aparatu. Perioperatna starostlivost o pacienta s
degenerativnym ochorenim lokomoéného aparatu (TEP).

Plasticka chirurgia, rekonstrukcie vrodenych chyb, korekéné a estetické operacie.

Transplantaény a donorsky program v chirurgii. Uloha sestry v donorskom a v transplantaénom
programe.

Etické aspekty prace sestry v chirurgii a bezpecnost’ v perioperacnej starostlivosti.

Odporiacana literatira:

Bartingk, P., Juraskova, D., Heczkova, J., Nalos, D. (eds). Vybrané kapitoly z intenzivni péce.
Praha: Grada, 2016.

Coupkova, H. et al. Oetfovatelstvi v chirurgii I. Praha: Grada, 2019.
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Ferko, A., Subrt, Z., Dédek, T. et al. Chirurgie v kostce. 2. dopl. a prepr. vyd. Praha: Grada,
2015. Herdman, T. H., Kamitsuru, S., Lopes, C. T. (eds). Nursing diagnoses. Definition and
Classification 2024-2026. 13-th ed. New York: Thieme, 2024.

Hlinkova, E. VSeobecna chirurgia a oSetrovatel'stvo — vybrané kapitoly 1. [online]. Martin: UK

v Bratislave, JLF v Martine, Ustav o3etrovatel'stva, 2022. ISSN 1337-7396. [cit. 2025-07-01].
Dostupné z: https://portal.jfmed.uniba.sk//clanky.php?aid=466.

Hlinkova, E., Nemcova, J. et al. Multimedidlna e-uc¢ebnica oSetrovatel’ské postupy v Specidlnej
chirurgii [online]. Martin: UK v Bratislave, JLF v Martine, Ustav oSetrovatel’stva, 2014. ISBN
978-80-89544-72-1. [cit. 2022-01-13] Dostupné na: http://oschir.jfmed.uniba.sk

Hlinkova, E., Nemcova, J., Hulo, E. et al. Management chronickych ran. Praha: Grada, 2019.
Hlinkova, E., Nemcova, J., Miertova, M. et al. Nehojace sa rany. Martin: Osveta, 2015.
Hlinkova, E. Perioperacni péce o pacienta s diabetes mellitus. In Nemcova, J., Hlinkova, E. (eds).
Diabetes mellitus. Management oSetfovatelské péce. Praha: Grada, 2024. s. 110—-126.

Kalankové, D. Vybrané hodnotiace a meracie techniky v oSetrovatel'stve. Multimedidlna podpora
vyucby klinickych a zdravotnickych disciplin: Portal Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity
Komenského [online], [cit. 2022-01-13]. Dostupné z: https://portal.jfmed.uniba.sk//clanky.php?
aid=430. ISSN 1337-7396.

Libova, L., Balkova, H., Jankechova, M. Osetrovatel'sky proces v chirurgii. Praha: Grada, 2019.
Libova, L. Osetrovatel'stvo v chirurgii. Hodnotiace a meracie néstroje. Martin : Osveta, 2020.
Vyhlaska MZ SR ¢. 208/2024 Z. z. z 15. jula 2025, ktorou sa urcuje rozsah oSetrovatel'skej praxe
poskytovanej sestrou samostatne, samostatne na zaklade indikécie lekéra a v spolupraci s lekdrom
a rozsah praxe porodnej asistencie poskytovanej porodnou asistentkou samostatne, samostatne na
zaklade indikacie lekara a v spolupraci s lekarom.

Vyhléska ¢. 306/2005 Z. z. Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky, ktorou sa ustanovuje
zoznam sesterskych diagnoz.

Wichsova, J., Prikryl, P., Pokornd, R., Bittnerova, Z. Sestra a perioperacni péce. Praha: Grada,
2013.

Wischova, J. Bezpec¢nost a etika v perioperacni péci. Praha: Grada, 2020.

Zeman, M., Krska, Z. et al. 2011. Chirurgicka propedeutika. 3. prepracované a doplnené vydanie.
Praha : Grada, 2011.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 135

A ABSO B C D E FX

20,74 0,0 48,15 26,67 2,96 0,74 0,74

Vyucujuci: doc. MUDr. Juraj Miklusica, PhD., Mgr. Edita Hlinkova, PhD., MUDr. Ivana Danova,
PhD., MUDr. Anton Mikolaj¢ik, PhD., doc. MUDr. Marek Smolar, PhD., MPH, MUDr. Blazej
Palkoci, PhD., MUDr. Zuzana Biringerova, PhD., Mgr. Lukas$ Blahut

Datum poslednej zmeny: 19.08.2025

Schvalil: doc. Mgr. Ivana Bérikova, PhD., prof. Mgr. Katarina Ziakové, PhD., doc. Mgr. Martina
Tomagova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UO/J-1-08-024/22 Chirurgia a oSetrovatel'stvo (2)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 4 / 3 Za obdobie Stidia: 56 / 42
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmieiiujiice predmety: JLF.UO/J-1-0S-023/22 - Chirurgia a o$etrovatel'stvo (1)

Podmienky na absolvovanie predmetu:

KS (36 hodin) stadium literattry, priprava na test

KPV (35 hodin) vypracovanie planu oSetrovatel’'skej starostlivosti a planu edukécie

Ustna skugka

Hodnotenie Studentov prebiecha formou pisomného vedomostného testu a hodnotenia planu
osetrovatel'skej starostlivosti, planu edukéacie a ustnej skasky.

Celkové hodnotenie: A: 100 - 91%, B: 90 - 81%, C: 80 - 73%, D: 72 - 66%, E: 65 - 60%, FX # 60%
Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 40/60

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu Student bude preukazovat’ vedomosti o mechanizme vzniku, rozvoja,
symptomatologii, klinickom obraze, diagnostike, terapeutickych a osetrovatel'skych postupoch pri
vybranych, naj¢astejSie sa vyskytujicich ochoreniach, poraneniach, nahlych stavoch a vrodenych
chybach v Specialnej chirurgii: ochorenia gastrointestindlneho traktu, hepato-pankreato-biliarneho
traktu, chirurgické ochorenia vnutrohrudnych organov, chirurgické ochorenia arteridlneho a
venodzneho systému, ochorenia CNS a periférnych nervov, ochorenia hlavy, kru a ORL, o¢né
ochorenia, ochorenia v maxilofacialnej chirurgii, v detskej chirurgii. Na zéklade samostatného
osetrovatel'ského postudenia dokéaze identifikovat’ osetrovatel'ské problémy chirurgického pacienta,
uréit’ prioritné oSetrovatel'ské zasahy pri akitnom a planovanom prijme pacienta, zdovodnit’
naplanované intervencie. Poznatky ziskané z prednasok, semindrov a praktickych cvi¢eni dokaze
aplikovat’ do rieSenia oSetrovatel'skych problémov pri vybranych, najéastejSie sa vyskytujucich
ochoreniach, poraneniach (vratane polytraumy), nahlych stavoch v S$pecidlnej chirurgii v
prirodzenych podmienkach klinickej praxe ako aj na zaklade modelovych situécii vytvorenych
pomocou pripadovych stadii. Absolvent predmetu dokaze pracovat metddou oSetrovatel'ského
procesu, realizovat’ Specifické oSetrovatel’ské intervencie v periopera¢nom obdobi so zameranim
na prevenciu pooperacnych komplikécii (vo viacdnovej chirurgii, v jednodiiovej chirurgii, v
miniinvazivnej a robotickej chirurgii) a preukazuje znalosti o technickych inovaciach suvisiacich
s metddami zdravotnej a oSetrovatel'skej starostlivosti v Specialnej chirurgii. Absolvent predmetu
dokaze syntetizovat' poznatky z medicinskych, oSetrovatel'skych a humanitnych disciplin s
dorazom na klinicky stav, diagnostické, terapeutické a preventivne opatrenia v zmysle véasnej
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rekonvalescencie pacienta v $pecidlnej chirurgii. Dokaze aplikovat’ teoretické vedomosti z klinicke;j
psychologie, medicinskej etiky a ogetrovatelskej etiky. Student bude preukazovat zruénosti
v oblasti vzdeldvania a pripravy pacienta na invazivne diagnostické a terapeutické vykony,
dokaze poskytnit’ a zabezpecit' oSetrovatel'sku starostlivost’ v priebehu realizacie vykonu a po
jeho ukonceni. Absolvent predmetu dokaze pripravit edukacné plany a realizovat’ edukaciu
u chirurgického pacienta v perioperacnom obdobi so zapojenim pacienta a podpornych osdb.
Absolvent predmetu dokdze komunikovat’ v zdravotnickom time metédou SBAR.

Stru¢na osnova predmetu:

Nové medicinske/chirurgické postupy a oSetrovatel'ské techniky v Specialnej chirurgii.
Poskytovanie informacii a edukacia pacienta v perioperaénom obdobi v Specialnej chirurgii.
Vzdelavanie a priprava pacienta na vybrané invazivne diagnostické a terapeutické vykony,
poskytovanie a zabezpeCenie oSetrovatel'skej starostlivosti v priebehu realizacie vykonu a po
ukonceni v Specialnej chirurgii.

Klinickd vyziva v chirurgii. Indikovanej zakladnej diéty pri planovanom prijme pacienta v
chirurgii. Nutri¢né poziadavky v pooperacnej starostlivosti. Perioperaény manazment tekutin.
Standardné protokoly pooperaénej vyzivy. Osetrovatel'ska starostlivost’ o chirurgického pacienta s
malnutriciou, s poopera¢nou nutri¢nou jejunostomiou.

Benigne a maligne chirurgické ochorenia pazeraka, zalidka a duodena. Perioperacna oSetrovatel'ska
starostlivost’ o chirurgického pacienta s ochorenim pazeraka, zaludka a duodena.

Benigne a maligne chirurgické ochorenia tenkého, hrubého creva a konecnika. Perioperacna
osetrovatel'skd starostlivost’ o chirurgického pacienta s ochorenim tenkého, hrubého creva a
konec¢nika. Benigne a maligne chirurgické ochorenia pecene, zl¢nika, zI€ovych ciest a pankreasu.
Perioperac¢na oSetrovatel'ska starostlivost’ o chirurgického pacienta s ochorenim pecene, ZI¢nika,
zl¢ovych ciest a pankreasu. Ochorenia prednej steny brusnej, hernie. Perioperacné oSetrovatel'ska
starostlivost’ o pacienta s herniou. Nahle prihody brusné, iledzne, zapalové, krvacanie z traviaceho
traktu. Perioperacna oSetrovatel’'ska starostlivost’ o pacienta s nahlou prihodou brusnou.

Osobitosti detskej chirurgie. NajcastejSie chirurgické ochorenia v novorodeneckom a detskom
obdobi. Nahle prihody brusné u deti.

Chirurgické ochorenia aorty a periférnych tepien. Perioperacnad osetrovatel'skd starostlivost’ o
pacienta s ochorenim aorty a periférnych tepien. Chirurgické ochorenia venozneho systému.
Perioperacna oSetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta s ochorenim ven6zneho systému.

Benigne a maligne chirurgické ochorenia plic. Ziskané ochorenia srdca. Moznosti chirurgickej
lieCby. Perioperac¢na oSetrovatel'ska starostlivost’ v hrudnikovej chirurgii a v kardiochirurgii.
Vrodené a ziskané benigne a maligne ochorenia v ORL a v chirurgii hlavy a krku. Periopera¢na
osetrovatel'ska starostlivost’ v chirurgii hlavy, krku a ORL.

Traumatologia CNS a periférnych nervov. Chirurgické ochorenia mozgu a miechy. Perioperacna
osetrovatel'ska starostlivost’ v neurochirurgii.

Polytrauma, jej charakteristika. Traumatoldgia hrudnika, vnutrohrudnych a vnutrobrusnych
organov. OSetrovatel’'ska starostlivost’ o pacientov s polytraumou.

Benigne a maligne ochorenia v stomatologii a maxilofacidlnej chirurgii. Perioperacna
osetrovatel’ska starostlivost’ v maxilofacialnej chirurgii.

Benigne a maligne ocné ochorenia. Perioperacné oSetrovatel'ska starostlivost’ v oftalmochirurgii.

Odporiacana literatira:

Bartingk, P., Juraskova, D., Heczkova, J., Nalos, D. (eds). Vybrané kapitoly z intenzivni péce.
Praha: Grada, 2016.

Coupkova, H. et al. Oetfovatelstvi v chirurgii I. Praha: Grada, 2019.
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Ferko, A., Subrt, Z., Dédek, T. et al. Chirurgie v kostce. 2. dopl. a prepr. vyd. Praha: Grada,
2015. Herdman, T. H., Kamitsuru, S., Lopes, C. T. (eds). Nursing diagnoses. Definition and
Classification 2024-2026. 13-th ed. New York: Thieme, 2024.

Hlinkova, E. VSeobecna chirurgia a oSetrovatel'stvo — vybrané kapitoly 1. [online]. Martin: UK

v Bratislave, JLF v Martine, Ustav o3etrovatel'stva, 2022. ISSN 1337-7396. [cit. 2025-07-01].
Dostupné z: https://portal.jfmed.uniba.sk//clanky.php?aid=466.

Hlinkova, E., Nemcova, J. et al. Multimedidlna e-uc¢ebnica oSetrovatel’ské postupy v Specidlnej
chirurgii [online]. Martin: UK v Bratislave, JLF v Martine, Ustav oSetrovatel’stva, 2014. ISBN
978-80-89544-72-1. [cit. 2022-01-13] Dostupné na: http://oschir.jfmed.uniba.sk

Hlinkova, E., Nemcova, J., Hulo, E. et al. Management chronickych ran. Praha: Grada, 2019.
Hlinkova, E., Nemcova, J., Miertova, M. et al. Nehojace sa rany. Martin: Osveta, 2015.
Hlinkova, E. Perioperacni péce o pacienta s diabetes mellitus. In Nemcova, J., Hlinkova, E. (eds).
Diabetes mellitus. Management oSetfovatelské péce. Praha: Grada, 2024. s. 110—-126.

Kalankové, D. Vybrané hodnotiace a meracie techniky v oSetrovatel'stve. Multimedidlna podpora
vyucby klinickych a zdravotnickych disciplin: Portal Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity
Komenského [online], [cit. 2022-01-13]. Dostupné z: https://portal.jfmed.uniba.sk//clanky.php?
aid=430. ISSN 1337-7396.

Libova, L., Balkova, H., Jankechova, M. Osetrovatel'sky proces v chirurgii. Praha: Grada, 2019.
Libova, L. Osetrovatel'stvo v chirurgii. Hodnotiace a meracie néstroje. Martin : Osveta, 2020.
Slezakova, L. et al. Osetfovatelstvi v chirurgii II. 2. prefacované a doplnené vyd. Praha: Grada,
2021.

Vyhlaska MZ SR ¢. 208/2024 Z. z. z 15. jula 2025, ktorou sa urcuje rozsah oSetrovatel'skej praxe
poskytovanej sestrou samostatne, samostatne na zaklade indikécie lekéra a v spolupraci s lekarom
a rozsah praxe porodnej asistencie poskytovanej porodnou asistentkou samostatne, samostatne na
zaklade indikacie lekara a v spolupraci s lekarom.

Vyhléska ¢. 306/2005 Z. z. Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky, ktorou sa ustanovuje
zoznam sesterskych diagnoz.

Zeman, M., Krska, Z. Specialni chirurgie. Praha: Galen, 2014.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 133

A ABSO B C D E FX

51,88 0,0 19,55 15,79 6,02 3,76 3,01

Vyuéujuci: doc. MUDr. Juraj Miklusica, PhD., Mgr. Edita Hlinkova, PhD., MUDr. Ivana Danova,
PhD., MUDr. Anton Mikolaj¢ik, PhD., doc. MUDr. Marek Smolar, PhD., MPH, MUDr. Romana
Richterova, PhD., MUDr. Juraj Halicka, PhD., MUDr. Igor Malachovsky, PhD., MUDr. Martin
Pribula, prof. MUDr. Anton Dzian, PhD., MUDr. Marek Malik, PhD., MUDr. Adam Svec, PhD.,
MUDr. Miroslav Slezak, PhD., MUDr. Marian Molnar, PhD., MBA, doc. MUDr. Vladimir
Calkovsky, PhD., MUDr. Michal Ho3ala, PhD.

Datum poslednej zmeny: 19.08.2025

Schvalil: doc. Mgr. Ivana Bérikova, PhD., prof. Mgr. Katarina Ziakové, PhD., doc. Mgr. Martina
Tomagova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLF.UO/J-1-0S8-026/22 Klinicka propedeutika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie
prednaska/cvicenie
2/2 tyzdenne, 28/28 za semester, odporucany semester Studia 2.

Pocéet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieriujiice predmety: JLF.UA/J-1-0S-001/22 - Anatomia a fyziologia

Odporacané prerekvizity (nepovinné):
Anatémia a fyziologia JLF UA/J-1-0Se-001/20

Podmienky na absolvovanie predmetu:

100% ucast’ na vzdelavani

Hodnotenie Studentov prebieha formou pisomného vedomostného testu a hodnotenia zépisu
anamnestickych tdajov a fyzikalneho vySetrenia vo forme zavere¢nej semestralnej prace.
Minimalna hranica uspesnosti: 60 %.

Celkové hodnotenie: A: 100 - 91%, B: 90 - 81%, C: 80 - 73%, D: 72 - 66%, E: 65 - 60%, FX # 60%
Viaha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: zavere¢né hodnotenie

Vysledky vzdelavania:

Kognitivna doména (vedomosti) Student

1. Definuje zdkladné pojmy z oblasti anamnézy, fyzikélneho vySetrenia a pomocnych vySetreni.
2. PopiSe metodiku vySetrenia jednotlivych orgénovych systémov (hlava, krk, srdce, pltca,
brucho, nervovy systém...), preukazuje vedomosti o funk¢énych, zobrazovacich, endoskopickych
vySetrovacich metddach a o priprave pacienta k danym vySetreniam

3. Vysvetli vyznam jednotlivych vySetrovacich technik (palpacia, perkusia, auskultacia)

4. Rozlisi fyziologické a patologické nélezy pri vySetreni pacienta, dokdze posudit’ stav pacienta
so zameranim na idenfikaciu pripadov vyZadujicich si naliehavli medicinsku a oSetreovatel'skt
intervenciu

5. Interpretuje zédkladné vysledky EKG, spirometrie, vySetrenia mocu a laboratornych parametrov
(CRP...).

6. Zhodnoti vyznam jednotlivych pomocnych a zobrazovacich vysetreni v klinickej praxi.
Psychomotorickd doména (zrucnosti) Student

1. Ziska a zaznamena kompletni anamnézu pacienta.
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2. Vykonava systematické fyzikalne vySetrenie hlavy, krku, hrudnika, brucha, nervového a
pohybového systému.

3. Zaznamenava nalezy do Standardizovaného zaznamu.

4. Aplikuje techniky vySetrenia ciev, prsnikov, obli¢iek, hlavy, krku, hrudnika, brucha

5. Realizuje zakladné pomocné vysetrenia (EKG, spirometria, CRP test).

6. Monitoruje stav pacienta pocas vysetrenia a reaguje na zmeny klinického obrazu.

7. Realizuje triedenie osdb podla naliehavosti ich stavu, na zaklade vykonania fyzikalneho
vySetrenia, hodnotenia vitalnych funkcii a vysledkov zberu anamnestickych udajov

8. Indikuje katetrizaciu mocového mechira a zavadza permanentny mocovy katéter u Zeny,
zabezpecuje funkénost’ permanentného mocového katétra u zeny a muza

9. Vysetruje krv pomocou jednoduchych pristrojov a testov POCT (Point-of-care-tesing)

10. Vyuziva Struktirovani metdodu komunikécie kritickych udalosti v klinickej praxi (SBAR)
Afektivna doména (postoje) Student

1. Prejavi profesiondlny, empaticky a eticky pristup k pacientovi.

2. Respektuje dovernost’ udajov a citlivost’ pri ziskavani anamnézy.

3. Spolupracuje v time pri vySetreni pacienta a konzultacii nalezov.

4. Reflektuje vlastné chyby a zapaja sa do sebareflexie pocas debriefingu.

5. Zodpovedne pristupuje k priprave semestralnej prace a dokumentacii vysetrenia.

Stru¢na osnova predmetu:

Odber anamnézy, metodika a zapis udajov (terajsie ochorenie, osobnd, rodinnd, pracovna, socialna,
farmakologicka, alergicka, gynekologicka, epidemiologicka)

Status praesens generalis - fyzikdlne vySetrenie pacienta - metodika fyzikalnych vysetrovacich
metdd a zapis nalezov z fyzikdlneho vySetrenia (inSpekcia, auskultacia, palpacia, perkusia, per
rectum). Zakladné principy tridze pacientov.

Status praesens localis — vySetrenie hlavy a krku, porovnanie fyziologickych a patologickych
nalezov.

Vysetrenie kardiovaskularneho systému, posudenie a analyza subjektivnhych symptomov a
objektivnych znakov pri ochoreni kardiovaskularneho systému (bolest’ na hrudi, dychavica,
cyanoza, synkopy, palpitacie, svalova slabost’, inava, opuchy, klaudikacie)

Vysetrenie kardiovaskularneho systému, fyzikalne vysetrenie srdca/hrudnika pohl'adom,
poklopom, posluchom, pohmatom, porovnanie fyziologickych a patologickych nélezov.

Zaklady elektrokardiografie — princip vySetrenia, zdkladné poruchy ¢innosti srdca a ich prejavy na
EKG, hodnotenie EKG zdznamu, porovnanie fyziologickych a patologickych nalezov

Vysetrenie respiracného systému, postudenie a analyza subjektivnych symptémov a objektivnych
znakov pri ochoreni respiracného systému (dychavica, cyanoza, kasel’, piskanie na hrudniku, bolest’
na hrudi)

Vysetrenie respiracného systému, fyzikalne vySetrenie dychacich ciest a pl'ac/hrudnika pohl'adom,
poklopom, pohmatom, posluchom. Funk¢éné testy, spirometria. Porovnanie fyziologickych a
patologickych nalezov

Vysetrenie traviaceho systému, postdenie a analyza subjektivnych symptomov a objektivnych
znakov pri ochoreni traviaceho traktu (krvacanie, dysfagia, dyspepsia horného a dolného typu,
problémy pri prijme jedla a tekutin, nauzea a vracanie, problémy s vyprazdiiovanim mocu a stolice,
unava, zmeny vitalnych funkcii, svrbenie a kozné zmeny)

VySetrenie traviaceho systému, fyzikalne vySetrenie brucha pohladom, pohmatom, poklopom,
posluchom, vysetrovacie postupy pri ochoreniach traviaceho systému, endoskopické vysetrenia.
Posudenie a analyza subjektivnych symptomov a objektivnych znakov pri ochoreni nervového
systému (zavraty, bolest’ hlavy, poruchy citlivosti a hybnosti koncatin, tremor, synkopa, kfce,
zrakové symptomy), zékladné neurologické vysSetrenie so zameranim na cievnu mozgovu prihodu
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Posudenie a analyza subjektivnych symptomov a objektivnych znakov pri ochoreni uropoetickeho
systému (opuchy, nefroticky a nefriticky syndrom, oblickova kolika, hemattria) VySetrenie mocu,
vySetrovacie postupy pri ochoreniach obli¢iek a mocovych ciest.

Vysetrovacie metddy (rontgenové vySetrenie bez a s kontrastnou latkou, skiaskopia, skiagrafia,
angiografia, koronarografia, irigografia, CT, sonografia, MR), zhrnutie endoskopickych metod.
Prakticky nacvik odberu a zapisu anamnézy, vzorové anamnézy

Prakticky nacvik vySetrenia a zapisu SPG

Prakticky nacvik vySetrenia hlavy a krku, zapis nélezov, patologické nalezy

Ochorenie ciev, nacvik vysetrenia ciev. Vysetrenie prsnikov ako Casti hrudnika

Prakticky nacvik fyzikalneho vySetrenia srdca, zapis nalezov

Hodnotenie EKG, pomocné a zobrazovacie vySetrenia v kardioldgii

Funk¢né vySetrenie plic, spirometria, pomocné vysetrenia v pneumolégii.

Prakticky nacvik fyzikalneho vySetrenia dychacieho systému

Zadania a konzultacia k priprave semestralnej prace a vySetrenia pacienta.

Prakticky nacvik fyzikalneho vySetrenia brucha, zapis nalezov

Prakticky nacvik vySetrenia nervového a pohybového systému, zapis nalezov

Vysetrenie obli¢iek, vySetrenie mocu, zakladné laboratérne merania (POCT)

Odporiacana literatira:

Fetisovova, Z. et al. Klinicka propedeutika o$etrovatel’stva a porodnej asistencie. Martin: Osveta,
2012.

Lazurova, 1., Valo¢nikova, 1. Interné propedeutika. Martin: Osveta, 2014.

Hloch, O. Propedeutika cz [online]. Praha: Interna klinika 2. LF UK a FN v Motole, 2014.
Dostupné na: http://new.propedeutika.cz/

Nejedla, M. Fyzikalni vySetieni pro sestry. 2. piepracované vydani. Praha: GRADA, 2015.
Thomas, J., Monaghan, T. Klinické vysetfeni moderni propedeutika. Praha: Grada, 2014.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 147

A ABSO B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Edita Hlinkova, PhD., Mgr. Radka Kurucova, PhD., Mgr. Michaela Miertova,
PhD., prof. MUDr. Jana Plevkova, PhD., MUDr. Zuzana Biringerova, PhD., MUDr. Romana
Richterova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 06.08.2025

Schvalil: doc. Mgr. Ivana Bérikova, PhD., prof. Mgr. Katarina Ziakové, PhD., doc. Mgr. Martina
Tomagova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLF.UPAs/J-1-0S-025/16 Komunikacia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Hodnotenie Studentov prebiecha formou prezenticie seminarnej prace, sucastou podmienok
absolvovania je aj 10 hodin kontrolovaného samostidia. Minimalna hranica uspesnosti: 60 %.
Hodnotenie: A: 91-100 %, B: 81-90 %, C: 73-80 %, D: 66—72 %, E: 60—65 %, FX: 59 % a meneg]
Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 0/100

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu Studentka/Student ziskava zdkladné informacie o interpersonalnej
komunikacii a jej vyzname v zdravotnickych profesidch. Ovlada zasady vedenia profesionalneho
rozhovoru, vyznam aktivneho poclivania a empatie; dokaze identifikovat’ a interpretovat’ obsah
verbalnej a neverbalnej komunikacie. Absolvovanie predmetu prispieva k rozvoju socidlnych
zrucnosti posluchédCov. Na zéklade rieSenia modelovych situacii dokdze absolvent adekvétne
reagovat’ na poziadavky pacienta, jeho rodiny, ako aj spolupracovnikov; riesit’ konfliktné situacie
a kritiku.

Struc¢na osnova predmetu:

- Uvod a zameranie predmetu, vyznam a $pecifika komunikacie v zdravotnickych profesiach.
- Sebapoznanie, sposoby spoznavania a posudzovania inych.

- Socialne zru¢nosti, prezenticia na verejnosti.

- Schopnost’ seba- prezentacie, motivac¢ny a osobnostny profil.

- Neverbalna komunikécia (nvk): zlozky a vyznam nvk v profesionalnej komunikacii, interpretacia
nvk, stlad a nesulad nvk a verbalnej komunikacie.

- Asertivita v komunikacii a jej rozvoj, manipulécia.

- Kritika, zvladanie afektivneho utoku v komunikacii.

- Rozhovor: typy rozhovoru, fazy profesionalne vedeného rozhovoru, typy otazok.

- Aktivne poclvanie a empatia.

- Skupinovy rozhovor, skupinové rozhodovanie a kooperacia.

- Konformita, dominancia vs. submisivita a otdzky moci v komunikacii.

- Konflikty a ich rieSenie, predsudky v komunikécii.

- Komunikaéné $tyly v konfliktnych situdciach.

- Specifika komunikacie s vybranymi skupinami pacientov
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Odporucana literatura:

Andrésiova M., Bednatik A.: Budem k Vam uprimny..., Bratislava: Effectivity, 2015.
Belz, H., Siegrist, M.: Kli¢ové kompetence a jejich rozvijeni, Praha: Portal, 2015
Ayers S., de Visser R.: Psychologie v medicine, Praha: Grada, 2015.

Honzak R.: Svépomocna piirucka sestry, Praha: Galén, 2015.

HaSto J.: Autogénny tréning, Bratislava, Vydavatel'stvo F, 2018.

DeVito J.A.: Zéklady medzilidské komunikace, Praha: Grada, 2008.

Janackova L., Weiss P.: Komunikace ve zdravotnické péci, Praha: Portal, 2008.
Vybiral Z.: Psychologie komunikace, Praha, Portal, 2009.

Vymétal J.: Privodce GspéSnou komunikaci, Praha, Grada, 2008.

Prasko J., Praskova H.: Asertivitou proti stresu, Praha, Grada, 2007.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk/Cesky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 245

A ABSO B C D E FX

99,59 0,0 0,0 0,41 0,0 0,0 0,0

Vyuéujiici: Mgr. Zuzana Skodova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 25.08.2025

Schvalil: doc. Mgr. Ivana Borikova, PhD., prof. Mgr. Katarina Ziakova, PhD., doc. Mgr. Martina
Tomagova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLF.ULBI/J-1-0S-061/22 Lekarska biologia a genetika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cviCenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

100 %-na ucast’ na praktickych cvi¢eniach. Znadmka, na zéklade vysledkov z dvoch priebeznych
testov, minimalne 60 %.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 100/0

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu Lekarska bioldgia a genetika Student ziskava informacie o Strukture
buniek (prokaryotické, eukaryotické), ich tvare a vnutornej organizacii. Oboznami sa so Struktirou
a funkciami jednotlivych bunkovych organel, rovnako ako aj so vzdjomnym prepojenim ich funkcie
v rdmci bunky. Absolvent tiez ziska informacie o expresii genetickej informdcie, o transporte latok
v bunke, sposoboch bunkovej signalizacie, bunkovom deleni, ¢i vplyve patologickych faktorov a
ich dopade na Struktaru a funkciu bunky.

Struc¢na osnova predmetu:

Bunka (definicia, funk¢éna organizacia bunky). Bielkoviny — primarna, sekundarna a kvartérna
Struktara. Funkcia bielkovin v bunke. Bunkové jadro: jadrovy obal, chromatin -chromozémy, ich
Struktara a zloZenie. Struktira DNA a RNA. Genetickéd informécia. Gén. Membramové $truktiry
bunky. Cytoskelet. Mutacie. Klasifikdcia mutacii. Typy mutagénov. Genetické inzinierstvo a
vyznam metod molekulovej genetiky pre medicinu, zdravotnictvo a nové technologie vyroby lieciv.
Geneticky skrining , prenatalny skrining, skrining novorodencov, skrining heterozygotov. Bunkovy
cyklus: G1, S (replikdcia DNA), G2 — tazy, M — faza (mit6za). Meidza a jej geneticky vyznam.
Zaklady genetiky: Mendelové pravidla. Genetika populécii: H-W zdkon. RieSenie prikladov.

Odporacana literatira:

Pé¢, M. a kol.: Prehl’ad lekarskej bioldgie a genetiky pre Studijny program Osetrovatel'stvo
[elektronicky dokument], 1. vyd., Martin, Univerzita Komenského Bratislava, Jesseniova
lekarska fakulta Martin, 2019, 340 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 157

A ABSO B C D E FX

96,18 0,0 3,82 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: prof. MUDr. Martin Pé¢, PhD., MPH, RNDr. Marek Samec, PhD., RNDr. Méria
Franekova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 15.03.2022

Schvalil: doc. Mgr. Ivana Bérikova, PhD., prof. Mgr. Katarina Ziakova, PhD., doc. Mgr. Martina
Tomagova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UO/J-1-0S-008/22 Letna prax (1)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prax
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia: 240s
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: JLF.UO/J-1-0S-010/22 - Osetrovatel'ské techniky (1)

Odporacané prerekvizity (nepovinné):
Osetrovatel’'ské techniky 1, Potreby pacienta a oSetrovatel'sky proces 1

Podmienky na absolvovanie predmetu:

KPV (40 hodin) — vypracovanie planu oSetrovatel’'skej starostlivosti u pacienta z chirurgickych /
internistickych disciplin, vypracovanie eduka¢ného planu z komunitného zariadenia.

Portfolio Studenta — vystupné hodnotenie Studenta (komunikacné zrucnosti, timova praca,
dochéadzka, uprava, hygienicko — epidemiologicky rezim, praktické zrucnosti a teoretické
vedomosti, etické normy)

Zadelovaci list, Potvrdenie o absolvovani BOZP, Zaznam o prichodoch a odchodoch na pracovisko.
Zaznamenané vykony v Zozname oSetrovatel'skych vykonov.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 0/100

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu Student dokaze aplikovat poznatky z teoretickych, klinickych,
osetrovatel'skych a humanitnych disciplin v podmienkach oSetrovatel'skej praxe. Pri poskytovani
individualizovanej oSetrovatel'skej starostlivosti pacientom s vybranymi ochoreniami a stavmi v
chirurgickych a internistickych disciplinach, bude schopny realizovat’ zdkladné oSetrovatel'ské
techniky. Student bude preukazovat vedomosti a zrucnosti pre poskytovanie komunitnej
osetrovatel'skej starostlivosti. Dokaze implementovat’ vedomosti tykajuce sa kompetentne;j,
bezpecnej a eticky adekvatnej starostlivosti, s dorazom na uplatilovanie principov najlepsej praxe
a oSetrovatel'stva zalozeného na dokazoch. Bude uplatiiovat’ profesijné, legislativne principy a
predpisy, Standardy dolezité pre vykon klinickej praxe. Bude realizovat’ oSetrovatel'sky proces.
Bude schopny zapajat’ sa do prace na oSetrovacej jednotke, podielat sa na zabezpeceni
kontinuity oSetrovatel'skej starostlivosti v kontexte primarnej, sekundarnej a naslednej zdravotne;j
starostlivosti, pozitivne ovplyviiovat’ zdravotné spravanie pacienta pre aktivnu ucast’ na ochrane,
podpore a prinavrateni vlastného zdravia. Student bude preukazovat’ vedomosti o technickych
inovaciach stvisiacich s metédami zdravotnej a oSetrovatel’'skej starostlivosti.

Struc¢na osnova predmetu:
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Poskytovanie individualizovanej oSetrovatel'skej starostlivosti metdédou osetrovatel'ského procesu
na vybranych klinickych pracoviskach (chirurgické / internistické pracoviska, komunitné
zariadenia).

Vykonévanie zakladnych oSetrovatel’'skych technik.

Vedenie zdravotnej dokumentacie v rozsahu osetrovatel'skej starostlivosti.

Edukacia pacientov a ich pribuznych.

Technické inovacie stvisiace s metdédami zdravotnej a oSetrovatel'skej starostlivosti.

Odporiacana literatira:

Borikova, I., Tomagova, M., Ziakova, K. Meracie nastroje v gerontologickom osetrovatel'stve.
[online]. Multimedidlna podpora vyucby klinickych a zdravotnickych disciplin:

Portal Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity Komenského. Dostupné na: https://e-
meracienastroje.jfmed.uniba.sk

Gurkova, E., Ziakova, K., Cép, J. et al. Vybrané osetrovatel'ské diagndzy v klinickej praxi.
Martin: Osveta, 2009.

Herdman, T. H., Kamitsuru, S., Lopes, C. T. (eds). Nursing diagnoses. Definition and
Classification 2024-2026. 13-th ed. New York: Thieme, 2024.

Hulkova, V. Standardizacia v oSetrovatel'stve. Praha: Grada, 2016.

Hlinkova, E. VSeobecna chirurgia a oSetrovatel'stvo — vybrané kapitoly 1. [online]. Martin:
UK v Bratislave, JLF v Martine, Ustav oSetrovatel’stva, 2022. Dostupné na: https://

portal jfmed.uniba.sk//clanky.php?aid=466.

Hlinkova, E., Nemcova, J. et al. Multimedidlna e-ucebnica oSetrovatel’ské postupy v Specidlnej
chirurgii [online]. Univerzita Komenského Bratislava, Jesseniova lekarska fakulta v Martine,
Ustav oSetrovatel'stva, 2015. Dostupné na: http://oschir.jfmed.uniba.sk

Hlinkova, E., Nemcova, J., Hulo, E. et al. Management chronickych ran. 1. vyd. Praha: Grada,
2019.

Hlinkova, E., Nemcova, J., Miertova, M. et al. Nehojace sa rany. 1. vyd. Martin: Osveta, 2015.
Kachlova, M., Kucova, J. PetraSova, V. Osetfovatelska péce v neonatologii. Praha: Grada, 2022.
Kalankova, D. Vybrané hodnotiace a meracie techniky a postupy v osetrovatel'stve.

[online]. Multimedidlna podpora vyucby klinickych a zdravotnickych disciplin:

Portal Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity Komenského. Dostupné na: https://
portal.jfmed.uniba.sk//clanky.php?aid=430

Kozierova, B., Erbova, G., Olivierova, R.: OSetrovatel'stvo 1., 2. 1. vyd. Martin: Osveta, 1995.
Lacko, A., Novysedlakova, M. et al. Vnuatorné lekarstvo a osetrovatel'ska starostlivost’ vo
vnutornom lekarstve pre nelekarske zdravotnicke odbory. Martin: Osveta, 2018.

Miertova, M., Ziakova, K., OvSonkova, A., Farsky, 1., LepieSova, M. et al. Multimedialna
vysokoskolska uc¢ebnica osetrovatel'skych technik a zru¢nosti. [online]. UK v Bratislave, JLF v
Martine, Ustav oSetrovatel'stva, 2015. Dostupné na: https://e-knihy.jfmed.uniba.sk/knihy/ostech/
html5/index.html?&locale=SKY

MZ SR — schvélené nové a inovované Standardné klinické postupy v zdravotnictve. [online].
Dostupné na: https://www.health.gov.sk/?Standardne-Postupy-V-Zdravotnictve

NANDA International. Osetfovatelské diagnozy: Definice a klasifikace 2018-2020. 11. vyd.
Praha: Grada, 2020.

Nejedla, M. Fyzikalni vySetieni pro sestry. 2. piepracované vydani. Praha: Grada, 2015.

Petr, T., Markova, E. et al. Osetfovatelstvi v psychiatrii. 1. vyd. Praha: Grada, 2014.
Sedlarova, P. et al. Zakladni oSetfovatelska péce v pediatrii. Praha: Grada, 2008.

Tomagova, M., Borikova, 1. et al. Potreby v oSetrovatel'stve. Martin: Osveta, 2008.

Tomagova, M., Ziakova, K. et al. Osetrovatel'ska diagnostika — prepojenie teorie a klinickej
osetrovatel'skej praxe. [online]. Multimedidlna podpora vyucby klinickych a zdravotnickych
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disciplin: Portal Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity Komenského. Dostupné na: https://
portal.jfmed.uniba.sk//clanky.php?aid=440

Vyhlaska MZ SR ¢. 208/2024 Z. z. z 15. jula 2025, ktorou sa urcuje rozsah oSetrovatel'skej praxe
poskytovanej sestrou samostatne, samostatne na zaklade indikécie lekéra a v spolupraci s lekdrom
a rozsah praxe porodnej asistencie poskytovanej porodnou asistentkou samostatne, samostatne na
zaklade indikacie lekara a v spolupraci s lekarom.

Vyhléska ¢. 306/2005 Z. z. Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky, ktorou sa ustanovuje
zoznam sesterskych diagnéz

Zakon €. 362/2011 Z. z. Zakon o liekoch a zdravotnickych pomdckach a o zmene a doplneni
niektorych zdkonov.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 142

ABS0 M

100,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Radka Kurucova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.08.2025

Schvalil: doc. Mgr. Ivana Bérikova, PhD., prof. Mgr. Katarina Ziakové, PhD., doc. Mgr. Martina
Tomagova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UO/J-1-08-028/22 Letna prax (2)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prax
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia: 240s
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmieiujiice predmety: JLF.UO/J-1-0S-063/22 - Osetrovatel'ské techniky (3)

Podmienky na absolvovanie predmetu:

KS (10 hodin) — $tadium literatury.

KPV (40 hodin) — vypracovanie planu oSetrovatel'skej starostlivosti u pacienta z chirurgickych /
internistickych disciplin a z psychiatrickych pracovisk.

Portfolio Studenta — vystupné hodnotenie Studenta (komunikacné zrucnosti, timova praca,
dochéadzka, uprava, hygienicko — epidemiologicky rezim, praktické zrucnosti a teoretické
vedomosti, etické normy)

Zadelovaci list, Potvrdenie o absolvovani BOZP, Zaznam o prichodoch a odchodoch na pracovisko.
Zaznamenané vykony v Zozname oSetrovatel'skych vykonov.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 0/100

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu Student dokaze aplikovat poznatky z teoretickych, klinickych,
osetrovatel'skych a humanitnych disciplin v podmienkach oSetrovatel'skej praxe. Pri poskytovani
individualizovanej oSetrovatel'skej starostlivosti pacientom s vybranymi ochoreniami a stavmi
v chirurgickych a internistickych disciplinach bude schopny realizovat’ zakladné a Specidlne
osetrovatel'ské techniky. Dokdze implementovat’ vedomosti tykajice sa kompetentnej, bezpecnej
a eticky adekvatnej starostlivosti, s dorazom na uplatiiovanie principov najlepsSej praxe a
osetrovatel'stva zalozeného na dokazoch. Bude uplatiiovat’ profesijné, legislativne principy a
predpisy, Standardy dolezité pre vykon klinickej praxe. Bude realizovat’ oSetrovatel'sky proces.
Student bude preukazovat’ zruénosti v $tandardizovanej komunikécii kritickych udalosti metodou
SBAR. Bude schopny zapdajat’ sa do prace na osetrovacej jednotke, podielat’ sa na zabezpeceni
kontinuity oSetrovatel'skej starostlivosti v kontexte primarnej, sekundarnej a naslednej zdravotne;j
starostlivosti, pozitivne ovplyviiovat’ zdravotné spravanie pacienta pre aktivnu ucast’ na ochrane,
podpore a prinavrateni vlastného zdravia. Student bude preukazovat’ vedomosti o technickych
inovaciach stvisiacich s metédami zdravotnej a oSetrovatel’'skej starostlivosti.

Struc¢na osnova predmetu:

Poskytovanie individualizovanej oSetrovatel'skej starostlivosti metdédou osetrovatel'ského procesu
na vybranych klinickych pracoviskach (chirurgické / internistické / psychiatrické pracoviska).
Vykonévanie zakladnych a Specidlnych oSetrovatel’'skych technik.
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Vedenie zdravotnej dokumentécie v rozsahu oSetrovatel'skej starostlivosti.

Edukacia pacientov a ich pribuznych.

Standardizovana komunikacia kritickych udalosti metddou SBAR.

Technické inovacie stvisiace s metdédami zdravotnej a oSetrovatel'skej starostlivosti.

Odporiacana literatira:

Borikova, I., Tomagova, M., Ziakova, K. Meracie nastroje v gerontologickom osetrovatel'stve.
[online]. Multimedidlna podpora vyucby klinickych a zdravotnickych disciplin:

Portal Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity Komenského. Dostupné na: https://e-
meracienastroje.jfmed.uniba.sk.

Gurkova, E., Ziakova, K., Cép, J. et al. Vybrané oSetrovatel'ské diagndzy v klinickej praxi.
Martin: Osveta, 2009.

Herdman, T. H., Kamitsuru, S., Lopes, C. T. (eds). Nursing diagnoses. Definition and
Classification 2024-2026. 13-th ed. New York: Thieme, 2024.

Hulkova, V. Standardizacia v oSetrovatel'stve. Praha: Grada, 2016.

Hlinkova, E. VSeobecna chirurgia a oSetrovatel'stvo — vybrané kapitoly 1. [online]. Martin:

UK v Bratislave, JLF v Martine, Ustav oSetrovatel’stva, 2022. Dostupné na: https://

portal jfmed.uniba.sk//clanky.php?aid=466.

Hlinkova, E., Nemcova, J. et al. Multimedidlna e-ucebnica oSetrovatel’ské postupy v Specidlnej
chirurgii [online]. Univerzita Komenského Bratislava, Jesseniova lekarska fakulta v Martine,
Ustav oSetrovatel'stva, 2015. Dostupné na: http://oschir.jfmed.uniba.sk.

Hlinkova, E., Nemcova, J., Hulo, E. et al. Management chronickych ran. 1. vyd. Praha: Grada,
2019.

Hlinkova, E., Nemcova, J., Miertova, M. et al. Nehojace sa rany. 1. vyd. Martin: Osveta, 2015.
Kachlova, M., Kucova, J. PetraSova, V. Osetfovatelska péce v neonatologii. Praha: Grada, 2022.
Kalankova, D. Vybrané hodnotiace a meracie techniky a postupy v osetrovatel'stve.

[online]. Multimedidlna podpora vyucby klinickych a zdravotnickych disciplin:

Portal Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity Komenského. Dostupné na: https: //

portal jfmed.uniba.sk//clanky.php?aid=430.

Kozierova, B., Erbova, G., Olivierova, R. Osetrovatel'stvo 1., 2. 1. vyd. Martin: Osveta, 1995.
Lacko, A., Novysedlakova, M. et al. Vnatorné lekarstvo a osetrovatel'ska starostlivost’ vo
vnutornom lekarstve pre nelekarske zdravotnicke odbory. Martin: Osveta, 2018.

Miertova, M., Ziakova, K., OvSonkova, A., Farsky, 1., LepieSova, M. et al. Multimedialna
vysokoskolska uc¢ebnica osetrovatel'skych technik a zru¢nosti. [online]. UK v Bratislave, JLF v
Martine, Ustav oSetrovatel'stva, 2015. Dostupné na: https://e-knihy.jfmed.uniba.sk/knihy/ostech/
html5/index.html?&locale=SKY.

MZ SR — schvélené nové a inovované Standardné klinické postupy v zdravotnictve. [online].
Dostupné na: https://www.health.gov.sk/?Standardne-Postupy-V-Zdravotnictve.

NANDA International. Osetfovatelské diagnozy: Definice a klasifikace 2018-2020. 11. vyd.
Praha: Grada, 2020.

Nejedla, M. Fyzikalni vySetieni pro sestry. 2. piepracované vydani. Praha: Grada, 2015.

Petr, T., Markova, E. et al. Osetfovatelstvi v psychiatrii. 1. vyd. Praha: Grada, 2014.

Sedlarova, P. et al. Zakladni oSetfovatelské péce v pediatrii. Praha: Grada, 2008.

Tomagova, M., Borikova, 1. et al. Potreby v oSetrovatel'stve. Martin: Osveta, 2008.

Tomagova, M., Ziakova, K. et al. Osetrovatel'ska diagnostika — prepojenie teorie a klinickej
osetrovatel'skej praxe. [online]. Multimedidlna podpora vyucby klinickych a zdravotnickych
disciplin: Portal Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity Komenského. Dostupné na: https://
portal jfmed.uniba.sk//clanky.php?aid=440.

Vyhlaska MZ SR ¢. 208/2024 Z. z. z 15. jula 2025, ktorou sa urcuje rozsah oSetrovatel'skej praxe
poskytovanej sestrou samostatne, samostatne na zaklade indikécie lekéra a v spolupraci s lekdrom
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a rozsah praxe porodnej asistencie poskytovanej porodnou asistentkou samostatne, samostatne na
zaklade indikacie lekara a v spolupraci s lekarom.

Vyhléska ¢. 306/2005 Z. z. Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky, ktorou sa ustanovuje
zoznam sesterskych diagnoz.

Zakon €. 362/2011 Z. z. Zakon o liekoch a zdravotnickych pomodckach a o zmene a doplneni
niektorych zdkonov.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 129

ABS0 M

99,22 0,78

Vyuéujuci: Mgr. Michaela Miertova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 19.08.2025

Schvilil: doc. Mgr. Ivana Bérikova, PhD., prof. Mgr. Katarina Ziakové, PhD., doc. Mgr. Martina
Tomagova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UVZ/J-1-0S-038/22 Manazment v oSetrovatel'stve

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Odporacané prerekvizity (nepovinné):

Podmienky na absolvovanie predmetu:

HODNOTENIE:

Uspesné absolvovanie predmetu predpoklada splnenie zakladnych podmienok:

a/ kontrolné otazky (max. 10 bodov)

b/ ppt. referat (max. 10 bodov)

¢/ *semindrna praca (max. 30 bodov)

d/ ustna skuska (max. 50 bodov).

CELKOVE HODNOTENIE PREDMETU

A:91-100 %, B: 81-90 %, C: 73-80 %, D: 66—72 %, E: 60—65 %, Fx: 59 % a mene;.
Podmienkou tspesného absolvovania predmetu je dosiahnutie minimalne 60 bodov v celkovom
hodnoteni.

*Témy semindrnych prac Studentov: 1. Zakladné vychodiskd manazmentu — definicie a uplatnenie
v oSetrovatel'stve. 2. Prehlad pristupov k manazmentu v 21. storo¢i a ich uplatnenie v
osetrovatel'stve. 3. Manazéri v oSetrovatel'stve. Vodca a manazér. Vodcovské schopnosti. 4.
Manazérske rozhodovanie. 5. Manazérske roly. Rozhodovacie roly a rozhodovacie schopnosti
manazérky. 6. Vykon zdravotnickeho povolania sestra. Vzdeldvanie sestier. Platna legislativa. 7.
Manazment sluzieb v oSetrovatel'stve. 8. Manazérske funkcie a ich integracia do procesu riadenia
osetrovatel'stva. 9. Planovanie ako zakladna vychodiskovd manazérska funkcia. 10. Strategicky
manazment v oSetrovatel'stve. 11. Analyza SWOT vybraného zdravotnickeho zariadenia. 12.
Organizovanie a typy organizanych Struktar. 13. Vedenie I'udi. Motivacia sestier. Vodcovstvo a
vodcovské schopnosti efektivne viest’ timy. 14. Kontrola — charakteristika, typy a funkcie kontroly.
Féazy kontrolného procesu. 15. Manazment ochrany ¢asu a techniky riadenia ¢asu v praci sestry.
Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 50/50

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu ziska prehl'ad o manazmente v oSetrovatel'stve. Ovlada manazérske funkcie
pomocou modernych nastrojov a metdd manazovania. Osvoji si manazérske roly, hlavné znaky
a prvky manazérskeho rozhodovania. Absolvent rozumie principom vodcovstva a schopnostiam
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vodcu efektivne viest' tim, motivovat’ zamestnancov a viest’ ich k plneniu ciel'ov zdravotnickeho
zariadenia v réznych oblastiach manazmentu v oSetrovatel'stve. Dokdze aplikovat poznatky
z Casového manazmentu v oSetrovatel'skej praxi. Absolvent je pripraveny konfrontovat svoje
teoretické vedomosti s oSetrovatel'skou praxou.

Stru¢na osnova predmetu:

Manazment v oSetrovatel'stve. Manazéri oSetrovatel'stva. Vodca a manazér. Vodcovské schopnosti.
Manazérske rozhodovanie. Rozhodovacie roly a rozhodovacie schopnosti sestry - manazérky.
Vzdelavanie sestier. Manazérske funkcie v oSetrovatel'stve. Planovanie. Organizovanie. Vedenie
T'udi a §tyly vedenia. Motivacia sestier. Kontrola. Casovy manaZzment.

Odporiacana literatira:

Povinna literatura:

JAKUSOVA, V. ManaZzment pre nelekarske $tudijné programy. 1. vyd. Martin: Osveta, 2016. 156
s. ISBN 978-80-8063-447-6.

ELIASOVA, A., HADASOVA, L., FEDURCOVA, I. Vybrané kapitoly zo zdravotnickeho
manazmentu. PreSov: Vydavatel'stvo PreSovskej univerzity, 2017. 164 s. ISBN
978-80-555-1823-7.

Materialy MZ SR. Dostupné na Internete: www.health.gov.sk

Odporucana literatara:

JAKUSOVA, V. Zéklady zdravotnickeho manazmentu. 1. vyd. Martin: Osveta, 2010. 142 s.
ISBN 978-80-8063-347-9.

KILIKOVA, M., JAKUSOVA, V. Teéria a prax manazmentu v oetrovatel'stve. 1. vyd. Martin:
Osveta, 2008. 150 s. ISBN 978-80-8063-290-8.

PLEVOVA, I. a kol. Management v o3etiovatelstvi. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2012. 304 s.
ISBN ISBN 978-80-247-3871-0.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 124

A ABSO B C D E FX

66,94 0,0 19,35 6,45 2,42 4,84 0,0

Vyuéujuci: doc. Ing. Viera Jakusova, PhD., MPH

Datum poslednej zmeny: 20.08.2025

Schvalil: doc. Mgr. Ivana Bérikova, PhD., prof. Mgr. Katarina Ziakova, PhD., doc. Mgr. Martina
Tomagova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLF.UMI/J-1-0S-009/22 Mikrobiologia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

- ucast’ na praktikach (povolena labsencia)

- priebezny test

Skuska: Zaverecny test

Vaha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: 25 % / 75 %

Vysledky vzdelavania:

Absolvent ziskava zakladné informacie o vSeobecnej a Specidlnej mikrobioldgii, o Strukture,
metabolizme, raste a rozmnozovani mikroorganizmov. Porozumie principom diagnostiky
medicinsky vyznamnych mikroorganizmov a ochoreni nimi vyvolanych. Osvoji si principy
antiinfek¢nej terapie a testovanie jej uspesnosti. Absolvent ziska zédkladné poznatky z imunologie.
Prakticky sa nauc¢i vykonavat odbery infekéného materidly a aplikovat’ postupy potrebné k
identifikécii vyvolavatel'a infekcie podla systémov.

Struc¢na osnova predmetu:

- Struktira, metabolizmus, rast mikroorganizmov

- ATB, mechanizmy rezistencie, genetika

- Taxon6mia baktérii

- Virologia

- Parazitologia

- Mykologia

- HIV, priony

- Zaklady prace v mikrobiologickom laboratoriu

- Mikrobiologické diagnostika, mikroskopia

- Odber, transport, spracovanie biologického materidlu, kultivacia
- Stanovenie citlivosti na ATB

- Zaklady virologickej diagnostiky

- Diagnostika parazit6z

- Diagnostika mykoz

- Diagnostika ochoreni systémov

- Vykonava zékladné kozné testy na alergie a pripravuje lekéarovi ich vysledky na zhodnotenie
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- Spolupracuje s ostatnymi zdravotnickymi pracovnikmi pri sledovani epidemiologicky zdvaznych
kmenov nemocni¢nych ndkaz a mechanizmov ich rezistencii

Odporiacana literatira:

Votava M. Lékatska mikrobiologie obecnd. Brno: Neptun 2005; 351 s.

Votava M. Lékarska mikrobiologie specidlni. Brno: Neptun 2006; 495 s.

Bednat M a kol. Lékarska mikrobiologie. Praha: Marvil 1996; 558 s.

Kompanikova J, Novakové E, Neuschlova M. Mikrobioldgia nielen pre medikov. Zilina: EDIS
2013; 209 s. ISBN 978-80-554-0827-9.

Novakova E, Porubska A, Kompanikova J, Neuschlova M. Lekérska mikrobioldgia. 2013; 110 s.
Dostupné na: https://portal.jfmed.uniba.sk/clanky.php?aid=203

Neuschlova Martina, Novakova Elena, Kompanikova Jana. Imunologia - ako pracuje imunitny
systém. Martin : Univerzita Komenského v Bratislave Jesseniova lekarska fakulta v Martine
2017; 189 s. ISBN 978-80-8187-031-6.

Neuschlova M, Novéakova E, Kompanikova J. Abeceda imunologie - terminologicky slovnik.
UK v Bratislave JLF UK v Martine 2016; 60 s. ISBN 978-80-8187-016-3. Dostupné na: https://
portal.jfmed.uniba.sk/clanky.php?aid=344

Neuschlova M, Novakova E, Kompanikova J. Navody na praktické cvi¢enia z imunolégie. UK v
Bratislave JLF UK v Martine 2016; 114 s. ISBN 978-80-8187-017-0.

Ucebné texty na MEFANETe http://portal.jfmed.uniba.sk/lekarske-discipliny.php?disid=119 a
web stranke Ustavu mikrobiolégie a imunologie

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 157

A ABSO B C D E FX

32,48 0,0 36,31 22,29 6,37 2,55 0,0

Vyuéujuci: prof. MUDr. Elena Novakova, PhD., MUDr. Jana Kompanikova, PhD., doc. MUDr.
Vladimira Sadloniova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 08.08.2025

Schvalil: doc. Mgr. Ivana Bérikova, PhD., prof. Mgr. Katarina Ziakové, PhD., doc. Mgr. Martina
Tomagova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLF.UO/J-1-0S8-039/22 Neurologia a osetrovatel'stvo

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupein Studia: 1.

Podmieiiujiice predmety: JLF.UO/J-1-0S-024/22 - Chirurgia a o§etrovatel'stvo (2) a JLF.UO/
J-1-OS-035/22 - Vnutorné choroby/gerontoldgia a osetrovatel'stvo (2) a JLF.UO/J-1-OS-030/22 -
Psychiatria, dusevné zdravie a oSetrovatel'stvo

Podmienky na absolvovanie predmetu:

KPV (15 hodin) vypracovanie pisomnej prace

Hodnotenie $tudentov prebiecha formou vedomostného testu a hodnotenia pisomnej prace, Gstnej
skusky.

Celkové hodnotenie: A: 100 - 91%, B: 90 - 81%, C: 80 - 73%, D: 72 - 66%, E: 65 - 60%, FX # 60%
Viaha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: 40/60

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu Student dokaze aplikovat poznatky z teoretickych, klinickych,
osetrovatel'skych a humanitnych disciplin. Dokaze popisat’ zékladné informacie o charakteristike,
diagnostike, etiopatogenéze, klinickom obraze, liecbe pri vybranych neurologickych ochoreniach;
Specifika oSetrovatel'skej starostlivosti o pacienta pri vybranych neurologickych ochoreniach. Vie
opisat’ Specifikd komunikacie s pacientom pri vybranych neurologickych diagnézach, rizikové
faktory padu u pacientov pri vybranych neurologickych ochoreniach. Dokdze vymenovat’ oblasti
edukacie, realizovat’ edukéciu pacienta a rodinnych prislusnikov pri vybranych neurologickych
ochoreniach. Aplikovat’ vybrané meracie nastroje pri posudeni potrieb a problémov u pacienta
s neurologickym ochorenim. Realizovat’ posudenie, zrealizovat' zber anamnestickych udajov a
fyzikalne vysetrenie, indikovat’ zdkladnu diétu pacienta s vybranym neurologickym ochorenim pri
prijme pacienta na hospitalizaciu. Student dokaZe koordinovat’ a realizovat’ vstupny hygienicky
filter pri podozreni na infekéné ochorenie u pacienta. Student bude preukazovat’ zruénosti v
Standardizovanej komunikacii kritickych udalosti metédou SBAR. Student vie informovat' o
technickych inovacidch suvisiacich s metodami zdravotnej a oSetrovatel'skej starostlivosti.

Struc¢na osnova predmetu:

Pomocné vySetrenia v neuroldgii, ulohy sestry pred, pofas a po vySetreni a Specifikd
osetrovatel'skej starostlivosti o pacienta. Bolesti hlavy. Poruchy vedomia. Demencie. Roztrisena
skler6za mozgovo-miechovd. Nervovosvalové ochorenia. Vertebrogénne ochorenia. Nahle
cievne mozgové prihody a $pecifiki ofetrovatel'skej starostlivosti. Ulohy sestry a $pecifika
osetrovatel'skej starostlivosti o pacienta s neurologickym ochorenim. Posudenie potrieb
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pacienta, Specifika ziskavania anamnézy u pacienta s neurologickym ochorenim. Specifika
osetrovatel'skej starostlivosti o pacientov s vybranymi neurologickymi ochoreniami s rizikom
padu, posudzovanie rizika padu, ochorenia spojené s rizikom padu, oSetrovatel'skd diagnostika
a preventivne intervencie na redukciu rizika padu. Bolest u pacientov s neurologickym
ochorenim, postdenie bolesti a $pecifika oSetrovatel'skej starostlivosti. Specifika komunikécie u
pacienta s neurologickym ochorenim. Edukécia pacientov a rodinnych prislusnikov pri vybranych
neurologickych ochoreniach. Prijem, preklad, prepustenie pacienta s neurologickym ochorenim.
Vedenie zdravotnej dokumenticie na neurologickom oddeleni. Osetrovatel'ska starostlivost’ o
pacientov s poruchou hybnosti. Osetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta s neurodegenerativnymi
ochoreniami. Osetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta s poruchou vedomia v neurologii.

Odporiacana literatira:

Bednatik, J., Ambler, Z., Rizicka, E. et al. Klinicka neurologie — ¢ast specialni I, II. Praha:
Triton, 2010.

Herdman, T. H., Kamitsuru, S., Lopes, C. T. (eds). Nursing diagnoses. Definition and
Classification 2024-2026. 13-th ed. New York: Thieme, 2024.

Miertova, M. Riziko padu v oSetfovatelské praxi u hospitalizovanych pacientd s neurologickym
onemocnénim. Praha: Grada Publishing, a.s., 2019.

Miertova, M., Kurca, E., Tomagova, M. et al. OSetrovatel'stvo v neurologii. [online]. Univerzita
Komenského Bratislava, Jesseniova lekarska fakulta v Martine, 2014. Dostupné na: http://
osevneu.jfmed.uniba.sk/.

Slezakova, Z. Osetfovatelstvi v neurologii. Praha: Grada Publishing, a.s., 2014. Slezakova, Z.
Neurologické osetrovatel'stvo. Martin: Osveta, 2006.

Tyrlikova, 1., Bares, M. et al. Neurologie pro nelékaiské obory. Brno: Narodni centrum
osetfovatelstvi a nelékaiskych zdravotnickych obort, 2012.

Vyhléaska ¢. 306/2005 Z. z. Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky, ktorou sa ustanovuje
zoznam sesterskych diagnoz.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 123

A ABSO B C D E FX

57,72 0,0 38,21 3,25 0,0 0,0 0,81

Vyuéujuci: Mgr. Michaela Miertova, PhD., doc. MUDr. Vladimir Nosal’, PhD., FESO, prof.
MUDr. Stefan Sivak, PhD., doc. MUDr. Ema Kantorova, PhD., Mgr. Lucia Podolinska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 19.08.2025

Schvalil: doc. Mgr. Ivana Bérikova, PhD., prof. Mgr. Katarina Ziakové, PhD., doc. Mgr. Martina
Tomagova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLF.UO/J-1-0S-SS1/17 Obhajoba bakalarskej prace

Pocet kreditov: 5

Stupen Studia: 1.

Odporacané prerekvizity (nepovinné):
predmety jadra Studijného programu

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Statnu skasku méze vykonat’ Student po splneni povinnosti stanovenych Studijnym programom.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent ovlada zaklady vedeckej prace v odbore oSetrovatel'stvo a sposoby ziskavania vedeckych
a odbornych informécii. Vie rozvijat’ oSetrovatel'ska prax, kriticky mysliet' a vyuzivat’ vysledky
vyskumu. Absolvent ovlada zaklady prace v multimedidlnom prostredi a ovlada zaklady jedného
svetového jazyka. Absolvent vstipi do praxe ako presvedceny zastanca nezavislosti svojej profesie
a modernych trendov oSetrovatel'skej tedrie a praxe. DokaZze sa riadit’ principmi oSetrovatel'ske;
etiky, ktorej je nositel'om.

Struéna osnova predmetu:

Vedecké metody a ich klasifikacia.

Etické aspekty oSetrovatel'ského vyskumu.

Praca s odbornou literatrou a inymi dokumentmi. Vyhladavanie literarnych pramenov, ich
pouzitie a spracovanie. Spracovanie a ukladanie odbornych informacii. Citovanie v texte. Zoznam
bibliografickych odkazov.

Vyskumny projekt a jeho fazy. Charakteristika a vyznam jednotlivych faz vyskumného procesu.
Formulovanie vyskumnych problémov, otdzok a hypotéz. MozZnosti stanovenia vyskumnych
problémov v oSetrovatel'stve, navrh ich rieSenia, moznosti overenia, vyber metddy.

Kritérid vyberu vyskumného néstroja.

Priprava a spracovanie ziskanych empirickych dat. Deskriptivna Statistika a jej vyuzitie pri
spracovani dat. Kvalitativne metody. Kvalitativna analyza dat. Kazuistika - pripadova stadia.
Priprava a vyuzitie. Interpretacia ziskanych dat, diskusia, zavery.

Formalne a obsahové nélezitosti bakaldrskej prace. Metodika spracovania slovnych odpovedi.
Prezentacia vysledkov — verbalna, pisomna. Jazyk a vedecky $tyl prace.

Priprava prezentacie priprava na obhajobu.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Odporiacana literatira:

Studijna literattra pre $tudijny program osetrovatel'stvo. Dostupna na:
https://www.jfmed.uniba.sk/fileadmin/jlf/Pracoviska/akademicka-kniznica-a-audiovizualne-
stredisko/povinnaa odporucana_literatura/21-22/osetrovatelstvo - bakalarske studium_ 6 .pdf

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Datum poslednej zmeny: 24.03.2022
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Schvalil: doc. Mgr. Ivana Bérikova, PhD., prof. Mgr. Katarina Ziakova, PhD., doc. Mgr. Martina
Tomagova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UO/J-1-0S-040/22 Osetrovatel'ské prax (1)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 6 Za obdobie Stiudia: 84
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmieiujiice predmety: JLF.UO/J-1-0S-063/22 - Osetrovatel'ské techniky (3)

Podmienky na absolvovanie predmetu:

KS (20 hodin) — $tadium literatury.

KPV (30 hodin) — spracovanie a prezentovanie vybranej klinickej (kritickej) udalosti z
osetrovatel'skej praxe s vyuzitim Standardizovanej komunikacie (SBAR), planu oSetrovatel'skej
starostlivosti u vybraného pacienta.

Hodnotenie Studentov prebieha formou hodnotenia prezentacie vybranej klinickej udalosti, planu
osetrovatel'skej starostlivosti, realizacie oSetrovatel'skych technik, klinickych zru¢nosti.

Celkové hodnotenie: A: 100 - 91%, B: 90 - 81%, C: 80 - 73%, D: 72 - 66%, E: 65 - 60%, FX # 60%.
Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 30/70

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu Student dokaze aplikovat' poznatky z teoretickych, klinickych,
osetrovatel'skych a humanitnych disciplin v podmienkach oSetrovatel'skej praxe. Pri poskytovani
individualizovanej oSetrovatel'skej starostlivosti pacientom s vybranymi ochoreniami a stavmi
v chirurgickych a internistickych disciplinach bude schopny realizovat’ zakladné a Specidlne
osetrovatel'ské techniky. Dokédze implementovat’ vedomosti tykajice sa kompetentnej, bezpecnej
a eticky adekvatnej starostlivosti, s dorazom na uplatiiovanie principov najlepsSej praxe a
osetrovatel'stva zaloZzeného na dokazoch. Uplatnovat’ profesijné, legislativne principy a predpisy,
standardy dolezité pre vykon klinickej praxe. Realizovat’ osetrovatel'sky proces. Student bude
preukazovat' zruc¢nosti v Standardizovanej komunikacii kritickych udalosti metodou SBAR.
Bude schopny zapajat’ sa do prace na oSetrovacej jednotke, podielat sa na zabezpeceni
kontinuity oSetrovatel'skej starostlivosti v kontexte primarnej, sekundarnej a naslednej zdravotne;j
starostlivosti, pozitivne ovplyviiovat’ zdravotné spravanie pacienta pre aktivnu ucast’ na ochrane,
podpore a prinavrateni vlastného zdravia. Student bude preukazovat’ vedomosti o technickych
inovaciach stvisiacich s metédami zdravotnej a oSetrovatel’'skej starostlivosti.

Struc¢na osnova predmetu:

Realizacia metddy osetrovatel'ského procesu v starostlivosti o pacienta.

OsSetrovatel'skd anamnéza, fyzikalne vysSetrenie, posudenie potrieb, administracia meracich
nastrojov v kompetencii sestry.

Osetrovatel'sky manazment symptémov vybranych ochoreni.
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Standardizovana komunikacia kritickych udalosti metodou SBAR.
Timova spolupraca.

Realizécia zakladnych a Specidlnych oSetrovatel'skych technik:
Starostlivost’ o pomdcky a zakladné postupy prevencie infekcie
Obvizovy material a obvizova technika

Starostlivost’ o postel’ a zabezpecenie jednotlivych poloh pacienta
Zakladna a Specialna hygienicka starostlivost’

Prevencia imobiliza¢ného syndrému

Vitalne funkcie

Vyziva a prijem tekutin

Starostlivost’ o vyprazdiovanie

Aplikécia liekov

Oxygenoterapia, termoterapia

Odber biologického materialu

Parenteralna aplikacia liekov

Chirurgicky celok

Vedenie zdravotnej dokumentécie v rozsahu oSetrovatel'skej starostlivosti
Technické inovacie stvisiace s metdédami zdravotnej a oSetrovatel'skej starostlivosti.

Odporiacana literatira:

Borikova, I., Tomagova, M., Ziakova, K. Meracie nastroje v gerontologickom osetrovatel'stve.
[online]. Multimedidlna podpora vyucby klinickych a zdravotnickych disciplin:

Portal Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity Komenského. Dostupné na: https://e-
meracienastroje.jfmed.uniba.sk.

Gurkova, E., Ziakova, K., Cép, J. et al. Vybrané osetrovatel'ské diagndzy v klinickej praxi.
Martin: Osveta, 2009.

Herdman, T. H., Kamitsuru, S., Lopes, C. T. (eds). Nursing diagnoses. Definition and
Classification 2024-2026. 13-th ed. New York: Thieme, 2024.

Hlinkova, E. VSeobecna chirurgia a oSetrovatel'stvo — vybrané kapitoly 1. [online]. Martin:
UK v Bratislave, JLF v Martine, Ustav oSetrovatel'stva, 2022. Dostupné na: https://

portal jfmed.uniba.sk//clanky.php?aid=466.

Hlinkova, E., Nemcova, J. et al. Multimedidlna e-ucebnica oSetrovatel’ské postupy v Specidlnej
chirurgii [online]. Univerzita Komenského Bratislava, Jesseniova lekarska fakulta v Martine,
Ustav oSetrovatel'stva, 2015. Dostupné na: http://oschir.jfmed.uniba.sk.

Hlinkova, E., Nemcova, J., Hulo, E. et al. Management chronickych ran. 1. vyd. Praha: Grada,
2019.

Hlinkova, E., Nemcova, J., Miertova, M. et al. Nehojace sa rany. 1. vyd. Martin: Osveta, 2015.
Hulkova, V. Standardizacia v oSetrovatel'stve. Praha: Grada, 2016.

Kachlova, M., Kucova, J. PetraSova, V. Osetfovatelska péce v neonatologii. Praha: Grada, 2022.
Kalankova, D. Vybrané hodnotiace a meracie techniky a postupy v osetrovatel'stve.

[online]. Multimedidlna podpora vyucby klinickych a zdravotnickych disciplin:

Portal Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity Komenského. Dostupné na: https://

portal jfmed.uniba.sk//clanky.php?aid=430.

Kozierova, B., Erbova, G., Olivierova, R.: OSetrovatel'stvo 1., 2. 1. vyd. Martin: Osveta, 1995.
Lacko, A., Novysedlakova, M. et al. Vnatorné lekérstvo a osetrovatel'ska starostlivost’ vo
vnutornom lekarstve pre nelekarske zdravotnicke odbory. Martin: Osveta, 2018.

Miertova, M., Ziakova, K., OvSonkova, A., Farsky, 1., LepieSova, M. et al. Multimedialna
vysokoskolska uc¢ebnica osetrovatel'skych technik a zru¢nosti. [online]. UK v Bratislave, JLF v
Martine, Ustav oSetrovatel'stva, 2015. Dostupné na: https://e-knihy.jfmed.uniba.sk/knihy/ostech/
html5/index.html?&locale=SKY.
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MZ SR — schvélené nové a inovované Standardné klinické postupy v zdravotnictve. [online].
Dostupné na: https://www.health.gov.sk/?Standardne-Postupy-V-Zdravotnictve.

NANDA International. Osetifovatelské diagnozy: Definice a klasifikace 2018-2020. 11. vyd.
Praha: Grada, 2020.

Nejedla, M. Fyzikalni vySetieni pro sestry. 2. piepracované vydani. Praha: Grada, 2015.

Petr, T., Markova, E. et al. Osetfovatelstvi v psychiatrii. 1. vyd. Praha: Grada, 2014.

Sedlarova, P. et al. Zakladni oSetfovatelska péce v pediatrii. Praha: Grada, 2008.

Tomagova, M., Borikova, 1. et al. Potreby v oSetrovatel'stve. Martin: Osveta, 2008.

Tomagova, M., Ziakova, K. et al. Osetrovatel'ska diagnostika — prepojenie teorie a klinickej
osetrovatel'skej praxe. [online]. Multimedidlna podpora vyucby klinickych a zdravotnickych
disciplin: Portal Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity Komenského. Dostupné na: https://
portal jfmed.uniba.sk//clanky.php?aid=440.

Vyhlaska MZ SR ¢. 208/2024, ktorou sa urcuje rozsah osetrovatel'skej praxe poskytovanej
sestrou samostatne, samostatne na zéklade indikacie lekéra a v spolupraci s lekarom a rozsah
praxe porodnej asistencie poskytovanej porodnou asistentkou samostatne, samostatne na zaklade
indikacie lekara a v spolupraci s lekarom.

Vyhléska ¢. 306/2005 Z. z. Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky, ktorou sa ustanovuje
zoznam sesterskych diagnoz.

Zakon €. 362/2011 Z. z. Zakon o liekoch a zdravotnickych pomodckach a o zmene a doplneni
niektorych zdkonov.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 133

A ABSO B C D E FX

32,33 0,0 50,38 15,04 0,75 0,0 1,5

Vyuéujuci: Mgr. Martina LepieSova, PhD., PhDr. Jana Nemcova, PhD., Mgr. Lukas Blahut, Mgr.
Lubomira Uherova, PhD., Mgr. Edita Hlinkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.08.2025

Schvilil: doc. Mgr. Ivana Bérikova, PhD., prof. Mgr. Katarina Ziakové, PhD., doc. Mgr. Martina
Tomagova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UO/J-1-08-041/22 Osetrovatel'ské prax (2)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cviCenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 16 Za obdobie Stiudia: 224
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 10

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupein Studia: 1.

Podmieiiujiice predmety: JLF.UO/J-1-0S-040/22 - Ogetrovatel'ska prax (1)

Podmienky na absolvovanie predmetu:

KS (20 hodin) — $tadium literatury.

KPV (30 hodin) — vypracovanie planu oSetrovatel'skej starostlivosti u vybraného pacienta.
Hodnotenie Studentov prebicha formou hodnotenia planu oSetrovatel'skej starostlivosti a zaznamu
z portfolia Studenta - Vystupné hodnotenie Studenta (komunika¢né zrucnosti, timova praca,
dochadzka, uprava, hygienicko-epidemiologicky rezim, praktické zrucnosti a teoretické vedomosti,
etické normy).

Celkové hodnotenie: A: 100 - 91%, B: 90 - 81%, C: 80 - 73%, D: 72 - 66%, E: 65 - 60%, FX # 60%.
Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 50/50

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu Student dokaze aplikovat' poznatky z teoretickych, klinickych,
osetrovatel'skych a humanitnych disciplin v podmienkach oSetrovatel'skej praxe. Pri poskytovani
individualizovanej oSetrovatel'skej starostlivosti pacientom s vybranymi ochoreniami a stavmi
v chirurgickych a internistickych disciplinach bude schopny realizovat’ zakladné a Specidlne
osetrovatel'ské techniky. Dokédze implementovat’ vedomosti tykajice sa kompetentnej, bezpecnej
a eticky adekvatnej starostlivosti, s dorazom na uplatiiovanie principov najlepsSej praxe a
osetrovatel'stva zaloZzeného na dokazoch. Uplatnovat’ profesijné, legislativne principy a predpisy,
standardy dolezité pre vykon klinickej praxe. Realizovat’ osetrovatel'sky proces. Student bude
preukazovat' zruc¢nosti v Standardizovanej komunikacii kritickych udalosti metodou SBAR.
Bude schopny zapajat’ sa do prace na oSetrovacej jednotke, podielat sa na zabezpeceni
kontinuity oSetrovatel'skej starostlivosti v kontexte primarnej, sekundarnej a naslednej zdravotne;j
starostlivosti, pozitivne ovplyviiovat’ zdravotné spravanie pacienta pre aktivnu ucast’ na ochrane,
podpore a prinavrateni vlastného zdravia. Student bude preukazovat’ vedomosti o technickych
inovaciach stvisiacich s metédami zdravotnej a oSetrovatel’'skej starostlivosti.

Struc¢na osnova predmetu:

Realizacia metddy osetrovatel'ského procesu v starostlivosti o pacienta

OsSetrovatel'skd anamnéza, fyzikalne vysSetrenie, posudenie potrieb, administracia meracich
nastrojov v kompetencii sestry

Osetrovatel'sky manazment symptémov vybranych ochoreni
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Standardizovana komunikécia kritickych udalosti metédou SBAR

Timova spolupraca

Manazment prijmu, prelozenia, prepustenia pacienta a zabezpecenie naslednej kontinudlnej
osetrovatel'skej starostlivosti, preptstacia a prekladacia sprava

Bezpecnost pacienta a zdravotnickeho persondlu, neziaduce udalosti

Poskytovanie informdcii a edukécia pacienta pred diagnostickymi a terapeutickymi vykonmi
Vedenie zdravotnej dokumentécie v rozsahu oSetrovatel'skej starostlivosti
Technické inovdcie stvisiace s metdédami zdravotnej a osSetrovatel'skej starostlivosti
Osetrovatel’ska starostlivost’ o pacienta so stomiou

Osetrovatel'ska starostlivost’ o dieta, pediatrického pacienta

Realizécia zakladnych a Specidlnych oSetrovatel'skych technik:

Starostlivost’ o pomdcky a zakladné postupy prevencie infekcie

Obvizovy material a obviazova technika

Previzy

Starostlivost’ o postel’ a zabezpecenie jednotlivych poloh pacienta

Zakladna a Specialna hygienicka starostlivost’

Prevencia imobiliza¢ného syndrému

Vitalne funkcie

Vyziva a prijem tekutin

Starostlivost’ o vyprazdiovanie

Aplikécia liekov

Oxygenoterapia, termoterapia

Odber biologického materialu

Parenteralna aplikacia liekov

Odporiacana literatira:

Borikova, I., Tomagova, M., Ziakova, K. Meracie nastroje v gerontologickom osetrovatel'stve.
[online]. Multimedidlna podpora vyucby klinickych a zdravotnickych disciplin:

Portal Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity Komenského. Dostupné na: https://e-
meracienastroje.jfmed.uniba.sk

Gurkova, E., Ziakova, K., Cép, J. et al. Vybrané oSetrovatel'ské diagndzy v klinickej praxi.
Martin: Osveta, 2009.

Herdman, T. H., Kamitsuru, S., Lopes, C. T. (eds). Nursing diagnoses. Definition and
Classification 2024-2026. 13-th ed. New York: Thieme, 2024.

Hulkova, V. Standardizacia v oSetrovatel'stve. Praha: Grada, 2016.

Hlinkova, E. VSeobecna chirurgia a oSetrovatel'stvo — vybrané kapitoly 1. [online]. Martin:
UK v Bratislave, JLF v Martine, Ustav odetrovatel'stva, 2022. Dostupné na: https://

portal jfmed.uniba.sk//clanky.php?aid=466.

Hlinkova, E., Nemcova, J. et al. Multimedidlna e-ucebnica oSetrovatel’ské postupy v Specidlnej
chirurgii [online]. Univerzita Komenského Bratislava, Jesseniova lekarska fakulta v Martine,
Ustav oSetrovatel'stva, 2015. Dostupné na: http://oschir.jfmed.uniba.sk

Hlinkova, E., Nemcova, J., Hulo, E. et al. Management chronickych ran. 1. vyd. Praha: Grada,
2019.

Hlinkova, E., Nemcova, J., Miertova, M. et al. Nehojace sa rany. 1. vyd. Martin: Osveta, 2015.
Kachlova, M., Kucova, J. PetraSova, V. Osetfovatelska péce v neonatologii. Praha: Grada, 2022.
Kalankova, D. Vybrané hodnotiace a meracie techniky a postupy v osetrovatel'stve.

[online]. Multimedidlna podpora vyucby klinickych a zdravotnickych disciplin:

Portal Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity Komenského. Dostupné na: https://
portal.jfmed.uniba.sk//clanky.php?aid=430
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Kozierova, B., Erbova, G., Olivierova, R.: OSetrovatel'stvo 1., 2. 1. vyd. Martin: Osveta, 1995.
Lacko, A., Novysedlakova, M. et al. Vnatorné lekarstvo a osetrovatel'ska starostlivost’ vo
vnutornom lekarstve pre nelekarske zdravotnicke odbory. Martin: Osveta, 2018.

Miertova, M., Ziakova, K., OvSonkova, A., Farsky, 1., LepieSova, M. et al. Multimedialna
vysokoskolska uc¢ebnica osetrovatel'skych technik a zru¢nosti. [online]. UK v Bratislave, JLF v
Martine, Ustav oSetrovatel'stva, 2015. Dostupné na: https://e-knihy.jfmed.uniba.sk/knihy/ostech/
html5/index.html?&locale=SKY

MZ SR — schvélené nové a inovované Standardné klinické postupy v zdravotnictve. [online].
Dostupné na: https://www.health.gov.sk/?Standardne-Postupy-V-Zdravotnictve

NANDA International. Osetifovatelské diagn6zy: Definice a klasifikace 2018-2020. 11. vyd.
Praha: Grada, 2020.

Nejedla, M. Fyzikalni vySetieni pro sestry. 2. piepracované vydani. Praha: Grada, 2015.

Petr, T., Markova, E. et al. Osetfovatelstvi v psychiatrii. 1. vyd. Praha: Grada, 2014.

Sedlarova, P. et al. Zakladni oSetfovatelska péce v pediatrii. Praha: Grada, 2008.

Tomagova, M., Borikova, 1. et al. Potreby v oSetrovatel'stve. Martin: Osveta, 2008.

Tomagova, M., Ziakova, K. et al. Osetrovatel'ska diagnostika — prepojenie teorie a klinickej
osetrovatel'skej praxe. [online]. Multimedidlna podpora vyucby klinickych a zdravotnickych
disciplin: Portal Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity Komenského. Dostupné na: https://
portal.jfmed.uniba.sk//clanky.php?aid=440

Vyhlaska MZ SR ¢. 208/2024 Z. z. z 15. jula 2025, ktorou sa urcuje rozsah oSetrovatel'skej praxe
poskytovanej sestrou samostatne, samostatne na zaklade indikécie lekéra a v spolupraci s lekdrom
a rozsah praxe porodnej asistencie poskytovanej porodnou asistentkou samostatne, samostatne na
zaklade indikacie lekara a v spolupraci s lekarom.

Vyhléska ¢. 306/2005 Z. z. Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky, ktorou sa ustanovuje
zoznam sesterskych diagnéz

Zakon €. 362/2011 Z. z. Zakon o liekoch a zdravotnickych pomodckach a o zmene a doplneni
niektorych zdkonov.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 123

A ABSO B C D E FX

86,18 0,0 10,57 3,25 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Martina LepieSova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 25.08.2025

Schvalil: doc. Mgr. Ivana Bérikova, PhD., prof. Mgr. Katarina Ziakova, PhD., doc. Mgr. Martina
Tomagova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLF.UO/J-1-0S-048/22 Osetrovatel’ské prax (3)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cviCenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 16 Za obdobie Stiudia: 224
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 10

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupein Studia: 1.

Podmieiiujiice predmety: JLF.UO/J-1-0S-041/22 - Ogetrovatel'ska prax (2)

Podmienky na absolvovanie predmetu:

KS (20 hodin) — §tadium literatary

KPV (30 hodin) — vypracovanie planu osetrovatel'skej starostlivosti

Hodnotenie Studentov prebicha formou hodnotenia planu oSetrovatel'skej starostlivosti a zaznamu
z portfolia Studenta - Vystupné hodnotenie Studenta (komunika¢né zrucnosti, timova praca,
dochédzka, uprava, hygienicko-epidemiologicky rezim, praktické zru¢nosti a teoretické vedomosti,
etické normy)

Celkové hodnotenie: A: 100 - 91%, B: 90 - 81%, C: 80 - 73%, D: 72 - 66%, E: 65 - 60%, FX # 60%,
Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 50/50

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu Student dokaze aplikovat' poznatky z teoretickych, klinickych,
osetrovatel'skych a humanitnych disciplin v podmienkach oSetrovatel'skej praxe. Pri poskytovani
individualizovanej oSetrovatel'skej starostlivosti pacientom s vybranymi ochoreniami a stavmi
v chirurgickych a internistickych disciplinach bude schopny realizovat’ zakladné a Specidlne
osetrovatel'ské techniky. Dokédze implementovat’ vedomosti tykajice sa kompetentnej, bezpecnej
a eticky adekvatnej starostlivosti, s dorazom na uplatiiovanie principov najlepsSej praxe a
osetrovatel'stva zaloZzeného na dokazoch. Uplatnovat’ profesijné, legislativne principy a predpisy,
standardy dolezité pre vykon klinickej praxe. Realizovat’ osetrovatel'sky proces. Student bude
preukazovat' zruc¢nosti v Standardizovanej komunikacii kritickych udalosti metodou SBAR.
Bude schopny zapajat’ sa do prace na oSetrovacej jednotke, podielat sa na zabezpeceni
kontinuity oSetrovatel'skej starostlivosti v kontexte primarnej, sekundarnej a naslednej zdravotne;j
starostlivosti, pozitivne ovplyviiovat’ zdravotné spravanie pacienta pre aktivnu ucast’ na ochrane,
podpore a prinavrateni vlastného zdravia. Student bude preukazovat’ vedomosti o technickych
inovaciach stvisiacich s metédami zdravotnej a oSetrovatel’'skej starostlivosti.

Struc¢na osnova predmetu:

Realizacia metddy osetrovatel'ského procesu v starostlivosti o pacienta

OsSetrovatel'skd anamnéza, fyzikalne vysSetrenie, posudenie potrieb, administracia meracich
nastrojov v kompetencii sestry

Osetrovatel'sky manazment symptémov vybranych ochoreni
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Standardizovana komunikécia kritickych udalosti metédou SBAR

Timova spolupraca

Manazment prijmu, prelozenia, prepustenia pacienta a zabezpecenie naslednej kontinudlnej
osetrovatel'skej starostlivosti, preptstacia a prekladacia sprava

Realizacia oSetrovatel'skych intervencii stvisiacich s diagnostickymi a terapeutickymi vykonmi v
priebehu invazivnych a neinvazivnych vykonov, pri podavani transfiznych liekov.
Bezpecnost’ pacienta a zdravotnickeho personalu, neziaduce udalosti

Poskytovanie informdcii a edukécia pacienta pred diagnostickymi a terapeutickymi vykonmi
Vedenie zdravotnej dokumentacie v rozsahu osetrovatel'skej starostlivosti

Technické inovdcie stvisiace s metdédami zdravotnej a oSetrovatel'skej starostlivosti
Osetrovatel’ska starostlivost’ o pacienta so stomiou

Osetrovatel’ska starostlivost’ o dieta, pediatrického pacienta

Realizécia zakladnych a Specidlnych oSetrovatel'skych technik:

Starostlivost’ o pomdcky a zakladné postupy prevencie infekcie

Obvizovy material a obvizova technika

Starostlivost’ o postel’ a zabezpecenie jednotlivych poléh pacienta

Zakladna a Specidlna hygienicka starostlivost’

Prevencia imobiliza¢ného syndrému

Vitalne funkcie

Vyziva a prijem tekutin

Starostlivost’ o vyprazdiovanie

Aplikécia liekov

Oxygenoterapia, termoterapia

Odber biologického materialu

Parenteralna aplikacia liekov

Odporiacana literatira:

Borikova, I., Tomagova, M., Ziakova, K. Meracie nastroje v gerontologickom osetrovatel'stve.
[online]. Multimedidlna podpora vyucby klinickych a zdravotnickych disciplin:

Portal Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity Komenského. Dostupné na: https://e-
meracienastroje.jfmed.uniba.sk

Gurkova, E., Ziakova, K., Cép, J. et al. Vybrané osetrovatel'ské diagndzy v klinickej praxi.
Martin: Osveta, 2009.

Herdman, T. H., Kamitsuru, S., Lopes, C. T. (eds). Nursing diagnoses. Definition and
Classification 2024-2026. 13th, New York: Thieme, 2024.

Hulkova, V. Standardizacia v oSetrovatel'stve. Praha: Grada, 2016.

Hlinkova, E. VSeobecna chirurgia a oSetrovatel'stvo — vybrané kapitoly 1. [online]. Martin:
UK v Bratislave, JLF v Martine, Ustav oSetrovatel'stva, 2022. Dostupné na: https://

portal jfmed.uniba.sk//clanky.php?aid=466.

Hlinkova, E., Nemcova, J. et al. Multimedidlna e-ucebnica oSetrovatel’ské postupy v Specidlnej
chirurgii [online]. Univerzita Komenského Bratislava, Jesseniova lekarska fakulta v Martine,
Ustav oSetrovatel'stva, 2015. Dostupné na: http://oschir.jfmed.uniba.sk

Hlinkova, E., Nemcova, J., Hulo, E. et al. Management chronickych ran. 1. vyd. Praha: Grada,
2019.

Hlinkova, E., Nemcova, J., Miertova, M. et al. Nehojace sa rany. 1. vyd. Martin: Osveta, 2015.
Kachlova, M., Kucova, J. PetraSova, V. Osetfovatelska péce v neonatologii. Praha: Grada, 2022.
Kalankova, D. Vybrané hodnotiace a meracie techniky a postupy v osetrovatel'stve.

[online]. Multimedidlna podpora vyucby klinickych a zdravotnickych disciplin:

Portal Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity Komenského. Dostupné na: https://
portal.jfmed.uniba.sk//clanky.php?aid=430
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Kozierova, B., Erbova, G., Olivierova, R.: OSetrovatel'stvo 1., 2. 1. vyd. Martin: Osveta, 1995.
Lacko, A., Novysedlakova, M. et al. Vnatorné lekarstvo a osetrovatel'ska starostlivost’ vo
vnutornom lekarstve pre nelekarske zdravotnicke odbory. Martin: Osveta, 2018.

Miertova, M., Ziakova, K., OvSonkova, A., Farsky, 1., LepieSova, M. et al. Multimedialna
vysokoskolska uc¢ebnica osetrovatel'skych technik a zru¢nosti. [online]. UK v Bratislave, JLF v
Martine, Ustav oSetrovatel'stva, 2015. Dostupné na: https://e-knihy.jfmed.uniba.sk/knihy/ostech/
html5/index.html?&locale=SKY

MZ SR — schvélené nové a inovované Standardné klinické postupy v zdravotnictve. [online].
Dostupné na: https://www.health.gov.sk/?Standardne-Postupy-V-Zdravotnictve

NANDA International. Osetifovatelské diagn6zy: Definice a klasifikace 2018-2020. 11. vyd.
Praha: Grada, 2020.

Nejedla, M. Fyzikalni vySetieni pro sestry. 2. piepracované vydani. Praha: Grada, 2015.

Petr, T., Markova, E. et al. Osetfovatelstvi v psychiatrii. 1. vyd. Praha: Grada, 2014.

Sedlarova, P. et al. Zakladni oSetfovatelska péce v pediatrii. Praha: Grada, 2008.

Tomagova, M., Borikova, 1. et al. Potreby v oSetrovatel'stve. Martin: Osveta, 2008.

Tomagova, M., Ziakova, K. et al. Osetrovatel'ska diagnostika — prepojenie teorie a klinickej
osetrovatel'skej praxe. [online]. Multimedidlna podpora vyucby klinickych a zdravotnickych
disciplin: Portal Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity Komenského. Dostupné na: https://
portal.jfmed.uniba.sk//clanky.php?aid=440

Vyhlaska MZ SR ¢. 208/2024 Z. z. z 15. jula 2025, ktorou sa urcuje rozsah oSetrovatel'skej praxe
poskytovanej sestrou samostatne, samostatne na zaklade indikécie lekéra a v spolupraci s lekdrom
a rozsah praxe porodnej asistencie poskytovanej porodnou asistentkou samostatne, samostatne na
zaklade indikacie lekara a v spolupraci s lekarom.

Vyhléska ¢. 306/2005 Z. z. Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky, ktorou sa ustanovuje
zoznam sesterskych diagnéz

Zakon €. 362/2011 Z. z. Zakon o liekoch a zdravotnickych pomodckach a o zmene a doplneni
niektorych zdkonov.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 122

A ABSO B C D E FX

90,16 0,0 9,84 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: PhDr. Jana Nemcova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 25.08.2025

Schvalil: doc. Mgr. Ivana Bérikova, PhD., prof. Mgr. Katarina Ziakova, PhD., doc. Mgr. Martina
Tomagova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UO/J-1-08-010/22 Osetrovatel'ské techniky (1)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 6 Za obdobie Stiudia: 84
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

KS (30 hodin) — studium literatury a priprava na test.

Hodnotenie Studentov prebieha formou priebezného hodnotenia praktickych zrucnosti,
vedomostného testu, zdvere¢ného preverovania klinickych kompetencii metodou OSCE.

Celkové hodnotenie: A: 100 - 91%, B: 90 - 81%, C: 80 - 73%, D: 72 - 66%, E: 65 - 60%, FX # 60%
Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 40/60

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu bude Student schopny realizovat’ zdkladné a Specialne oSetrovatel'ské
techniky. Porozumiet’ zakladnym principom poskytovania osetrovatel'skej starostlivosti, s dorazom
na uplatnovanie principov najlepsej praxe (best practice) a osetrovatel'stva zalozeného na dokazoch.
Absolvent predmetu bude pri realizacii vybranych zakladnych oSetrovatel'skych technik a vykonov
schopny odovodnit’ a argumentovat’ zvoleny postup konkrétneho oSetrovatel'ského vykonu,
pripravit pomdcky potrebné k vykonu, posudit’ pacienta pred vykonom, realizovat psychicka
pripravu pacienta na vykon, poucit pacienta pred a po vykone, realizovat' telesni pripravu
pacienta na vykon, realizovat’ vykon v stilade s klinickymi odpori¢anymi postupmi a Standardmi,
komunikovat’ s pacientom v suvislosti s vykonom, zaznamenat’ a dokumentovat’ vykon, odovzdat’
informaciu pomocou Struktirovanej metody komunikacie SBAR.

Struc¢na osnova predmetu:

Starostlivost’ o pomocky a zédkladné postupy prevencie infekcie
Obvizovy material a obvizova technika

Starostlivost’ o postel’ a zabezpecenie jednotlivych poloh 1.
Zakladna a Specidlna hygienicka starostlivost’

Prevencia imobilizacného syndromu

Vitalne funkcie I.

Vyziva a prijem tekutin I.

Starostlivost’ o vyprazdiovanie 1.

Aplikécia liekov

Odber biologického materialu I.

Odber biologického materialu II.
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Parenteralna aplikacia liekov I.
Vybrané ¢innosti sestry pocas hospitalizacie
Technické inovdcie stvisiace s metdédami zdravotnej a osSetrovatel'skej starostlivosti

Odporiacana literatira:

E-learningovy kurz OSetrovatel'ské techniky https://moodle.uniba.sk/course/view.php?id=1494
Kalankové, D. Vybrané hodnotiace a meracie techniky a postupy v osetrovatel'stve. [online].
Multimedialna podpora vyucby klinickych a zdravotnickych disciplin: Portal Jesseniovej
lekarskej fakulty Univerzity Komenského. Dostupné na: https://portal.jfmed.uniba.sk//
clanky.php?aid=430

Kriskova, A. a kol. Osetrovatel'ské techniky. Martin: Osveta, 2006. 779 s. ISBN 80-8063-202-2
Osacka, P. a kol. Techniky a postupy v osetrovatel'stve. Martin: JLF UK, 2007. 505 s.
Miertova, M., Ziakova, K., OvSonkova, A., Farsky, 1., LepieSova, M. et al. Multimedialna
vysokoskolska uc¢ebnica osetrovatel'skych technik a zru¢nosti. [online]. UK v Bratislave, JLF v
Martine, Ustav oSetrovatel'stva, 2015. Dostupné na: https://e-knihy.jfmed.uniba.sk/knihy/ostech/
html5/index.html?&locale=SKY

MZ SR — schvélené nové a inovované Standardné klinické postupy v zdravotnictve. [online].
Dostupné na: https://www.health.gov.sk/?Standardne-Postupy-V-Zdravotnictve

Vestnik MZ SR, ro¢nik 68, osobitné vydanie z 15. maja 2020. ,,Tvorba novych a inovovanych
preventivnych a Standardnych klinickych postupov a ich zavedenie do medicinskej praxe®.
Zoznam schvalenych Standardnych postupov.

Vyhlaska MZ SR ¢. 208/2024, ktorou sa urcuje rozsah osetrovatel'skej praxe poskytovanej
sestrou samostatne, samostatne na zéklade indikacie lekéra a v spolupraci s lekarom a rozsah
praxe porodnej asistencie poskytovanej porodnou asistentkou samostatne, samostatne na zaklade
indikacie lekara a v spolupraci s lekarom

Zakon NR SR €. 576/2004 o zdravotnej starostlivosti a sluzbach stvisiacich s jej poskytovanim

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 156

A ABSO B C D E FX

42,31 0,0 41,67 11,54 3,85 0,0 0,64

Vyuéujuci: Mgr. Ivan Farsky, PhD., Mgr. Silvia Tomasova, Mgr. Radka Kurucova, PhD., Mgr.
Martina LepieSova, PhD., Mgr. Michaela Miertova, PhD., Mgr. Klara Kuljovska

Datum poslednej zmeny: 20.08.2025

Schvilil: doc. Mgr. Ivana Bérikova, PhD., prof. Mgr. Katarina Ziakové, PhD., doc. Mgr. Martina
Tomagova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UO/J-1-08-011/22 Osetrovatel'ské techniky (2)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 6 Za obdobie Stiudia: 84
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: JLF.UO/J-1-0S-010/22 - Osetrovatel'ské techniky (1)

Podmienky na absolvovanie predmetu:

KS (15 hodin) $tidium literatiry a priprava na test.

KPV (15) Hodnotenie realizacie jedného vybraného oSetrovatel'ského vykonu, techniky resp.
intervencie.

Vedomostny test.

Zavere¢né preverovanie klinickych kompetencii metédou OSCE.

Hodnotenie studentov prebieha formou priebezného hodnotenia praktickych zruénosti,
vedomostného testu, zdvere¢ného preverovania klinickych kompetencii metodou OSCE.

Celkové hodnotenie: A: 100 - 91%, B: 90 - 81%, C: 80 - 73%, D: 72 - 66%, E: 65 - 60%, FX # 60%
Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 40/60

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu Student bude preukazovat' zakladné informacie tykajuce sa klinicky
spravneho a bezpeéného vykonu praxe s reSpektovanim principov praxe zalozenej na dokazoch. V
ramci tohto predmetu Studenti v podmienkach klinickej praxe dokazu vyuzit teoretické vedomosti
a praktické zru¢nosti nadobudnuté v predmete Osetrovatel'ské techniky 1.

Student dokaze prakticky:

- pracovat’ asepticky a realizovat’ vhodnu starostlivost’ o pouzité pomdcky;

- realizovat’ hygienicku starostlivost’ o pacienta

- posudit’ vplyv imobility na l'udsky organizmus u konkrétneho pacienta a predvadzat cvicenie
aktivne, pasivne a autoasistované;

- merat’, posudit’, zhodnotit’ vitalne funkcie pacienta

- opisat’ zasady diétoterapie a diétny systém; podavat’ stravu pacientom, zaviest’ a podavat’ stravu
sondami

- realizovat intervencie na podporu fyziologickej mikcie a defekacie, posudit’ poruchy
vyprazdnovania; realizovat’ starostlivost’ o ¢revné stomie; zavadzat’ a odstranovat’ rektalny katéter
na odvadzanie tekutej stolice

- opisat’ rozne formy liekov, pripravovat lieky a podéavat’ rozne formy lickov podl'a ordinécie;

- aplikovat’ kyslik a inhala¢nt terapiu podla ordinécie

- aplikovat’ teplo a chlad ako lie¢ebné, podporné intervencie
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- aplikovat injekcie — subkutanne, intramuskularne a intravendzne;

- pripravovat’ a podavat’ infuzie, asistovat’ pri transfuzioterapii, definovat’ mozné komplikécie,

- podavat parenteralnu vyzivu

- vymenovat’ zasady odberu biologického materialu a realizovat’ jednotlivé typy odberov

- rozlisit’ zakladné chirurgické inStrumentarium, drény a drendzne systémy; manipulovat’ so
sterilnym materidlom; umyvat’ sa a obliekat’ k chirurgickému zakroku

- indikovat’ oSetrenie a oSetrovat’ primarne sa hojacu ranu

- oSetrovat’ dekubit

- s cielom zefektivnenia a Standardizdcie komunikécie (kritickych) udalosti v klinickej
osetrovatel'skej praxi Student pouziva Struktirovani metdédu komunikécie SBAR.

Stru¢na osnova predmetu:

Vyziva a prijem tekutin II.

Starostlivost’ o vyprazdiovanie II.

Oxygenoterapia, termoterapia

Odber biologického materialu II1.

Parenteréalna aplikacia liekov II.

Chirurgicky celok 1.

Technické inovacie stvisiace s metdédami zdravotnej a oSetrovatel'skej starostlivosti.

Odporiacana literatira:

E-learningovy kurz OSetrovatel'ské techniky https://moodle.uniba.sk/course/view.php?id=1494
Kalankova, D. Vybrané hodnotiace a meracie techniky a postupy v osetrovatel'stve. [online].
Multimedialna podpora vyucby klinickych a zdravotnickych disciplin: Portal Jesseniovej
lekarskej fakulty Univerzity Komenského. Dostupné na: https://portal.jfmed.uniba.sk//
clanky.php?aid=430

Kriskova, A. a kol. Osetrovatel'ské techniky. Martin: Osveta, 2006. 779 s. ISBN 80-8063-202-2
Osacka, P. a kol. Techniky a postupy v osetrovatel'stve. Martin: JLF UK, 2007. 505 s.

Miertova, M., Ziakova, K., OvSonkova, A., Farsky, 1., LepieSova, M. et al. Multimedialna
vysokoskolska uc¢ebnica osetrovatel'skych technik a zru¢nosti. [online]. UK v Bratislave, JLF v
Martine, Ustav oSetrovatel'stva, 2015. Dostupné na: https://e-knihy.jfmed.uniba.sk/knihy/ostech/
html5/index.html?&locale=SKY

MZ SR — schvélené nové a inovované Standardné klinické postupy v zdravotnictve. [online].
Dostupné na: https://www.health.gov.sk/?Standardne-Postupy-V-Zdravotnictve

Standardy ofetrovatel'stvo. Schvalené §tandardné postupy MZ SR [online]. Dostupné na: https://
www.standardnepostupy.sk/standardy-osetrovatelstvo/

Vestnik MZ SR, ro¢nik 68, osobitné vydanie z 15. maja 2020. ,,Tvorba novych a inovovanych
preventivnych a Standardnych klinickych postupov a ich zavedenie do medicinskej praxe®.
Zoznam schvalenych Standardnych postupov.

Vyhlaska MZ SR ¢. 208/2024 Z. z. z 15. jila 2024, ktorou sa urcuje rozsah oSetrovatel'skej praxe
poskytovanej sestrou samostatne, samostatne na zaklade indikécie lekéra a v spolupraci s lekarom
a rozsah praxe porodnej asistencie poskytovanej porodnou asistentkou samostatne, samostatne na
zaklade indikacie lekara a v spolupraci s lekarom.

Zakon NR SR €. 576/2004 o zdravotnej starostlivosti a sluzbach stvisiacich s jej poskytovanim.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 149

A ABSO B C D E FX

36,91 0,0 42,28 15,44 1,34 0,0 4,03

Vyuéujuci: Mgr. Ivan Farsky, PhD., Mgr. Martina LepieSova, PhD., Mgr. Cubomira Uherova,
PhD., Mgr. Silvia Tomasova

Datum poslednej zmeny: 22.08.2025

Schvalil: doc. Mgr. Ivana Bérikova, PhD., prof. Mgr. Katarina Ziakova, PhD., doc. Mgr. Martina
Tomagova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLF.UO/J-1-0S8-063/22 Osetrovatel'ské techniky (3)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 6 Za obdobie Stiudia: 84
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 8

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: JLF.UO/J-1-0S-011/22 - O3etrovatel'ské techniky (2)

Podmienky na absolvovanie predmetu:

KS (20 hodin) §tidium literatiry a priprava na test.

KPV (30) Hodnotenie realizacie jedného vybraného oSetrovatel'ského vykonu, techniky resp.
intervencie.

Vedomostny test

Zavere¢né preverovanie klinickych kompetencii metdédou OSCE

Hodnotenie studentov prebieha formou priebezného hodnotenia praktickych zruénosti,
vedomostného testu, zdvere¢ného preverovania klinickych kompetencii metodou OSCE.

Celkové hodnotenie: A: 100 - 91%, B: 90 - 81%, C: 80 - 73%, D: 72 - 66%, E: 65 - 60%, FX # 60%
Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 40/60

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu Student bude preukazovat' zakladné informacie tykajuce sa klinicky
spravneho a bezpe¢ného vykonu praxe s reSpektovanim principov praxe zalozenej na dokazoch.
V ramci tohto predmetu Studenti v podmienkach klinickej praxe vyuzivaju teoretické vedomosti a
praktické zru¢nosti nadobudnuté v predmete OSetrovatel'ské techniky 1. a 2.

Student dokaze prakticky:

- polohovat’ pacienta zo supinacnej do pronacnej polohy u pacienta v bezvedomi (napr. pacient s
akutnym respiraénym distresom)

- odséavat’ sekréty zo zaistenych dychacich ciest (orofaryngélne / nazofaryngalne); odsavanie
sekrétov z tracheostomie / endotrachedlnej kanyly; realizovat’ starostlivost’ o tracheostémiu

- obsluhovat’ zariadenie na kontinualne monitorovanie vitdlnych funkcii pacienta (napojenie
pacienta na monitor, manipulacia s monitorom); asistovat’ pri merani centralneho venézneho tlaku
- podavat’ enterdlnu vyzivu do (nazo / oro jejunilna sondy / perkutannej endoskopickej
gastrostomie/jejunostomie); kontinualne a enteralnou pumpou

- realizovat’ vyplach mocového mechura cez permanentny mocovy katéter; oSetrovat’ urostomiu a
realizovat’ previz urostomie; oSetrovat’ epicystostdmiu; oSetrovat’ nefrostomiu

- pripravovat’ a aplikovat’ intradermélnu injekciu; manipulovat’ a podavat’ lieky infuznou pumpou /
perfuzorom; pripravit’ a aplikovat’ lieky do epidurdlneho katétra; oSetrovat’ miesto zavedenia
epiduralneho katétra, zabezpecenie a kontrola jeho funk¢nosti,
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- poskytovat’ komplexnu oSetrovatel'sku starostlivost’ u diet'ata (aplikovat’ lieky do dychacich ciest
u dietat’a; pripravit’ a asistovat’ pri podavani liekov per os u diet'at’a; asistovat’ pri zavedeni
periférnej vendznej kanyly u dietat’a; kimit’ diet’a, realizovat’ kupel’ dietat’a; merat’ vitalne funkcie
u dietat’a a definovat’ odchylky od normy; prebalovat’ diet'at’a; realizovat’ vazenie diet'at’a, zaviest’
rektalnu rarku diet’atu;

- realizovat’ prvé osetrenie fyziologického novorodenca; zabezpecit’ v€asné priloZzenie
fyziologického novorodenca k prsniku matky; realizovat starostlivost o fyziologického
novorodenca po porode

- pripravit’ sterilny stolik; asistovat’ pri malych chirurgickych vykonoch; odstraiiovat’ stehy z
primarne hojacej sa rany

Stru¢na osnova predmetu:

Starostlivost’ o postel’ a zabezpecenie jednotlivych poldh II.

Specialna hygienicka starostlivost’ — toaleta DC

Vitalne funkcie II.

Vyziva a prijem tekutin III.

Starostlivost’ o vyprazdnovanie III.

Parenteréalna aplikacia liekov III.

Chirurgicky celok II.

Starostlivost’ o dieta

Technické inovdcie stvisiace s metdédami zdravotnej a osetrovatel'skej starostlivosti

Odporiacana literatira:

E-learningovy kurz OSetrovatel'ské techniky https://moodle.uniba.sk/course/view.php?id=1494
Kalankova, D. Vybrané hodnotiace a meracie techniky a postupy v osetrovatel'stve. [online].
Multimedialna podpora vyucby klinickych a zdravotnickych disciplin: Portal Jesseniovej
lekarskej fakulty Univerzity Komenského. Dostupné na: https://portal.jfmed.uniba.sk//
clanky.php?aid=430

Kriskova, A. a kol. Osetrovatel'ské techniky. Martin: Osveta, 2006. 779 s. ISBN 80-8063-202-2
Osacka, P. a kol. Techniky a postupy v osetrovatel'stve. Martin: JLF UK, 2007. 505 s.

Miertova, M., Ziakova, K., OvSonkova, A., Farsky, 1., LepieSova, M. et al. Multimedialna
vysokoskolska uc¢ebnica osetrovatel'skych technik a zru¢nosti. [online]. UK v Bratislave, JLF v
Martine, Ustav oSetrovatel'stva, 2015. Dostupné na: https://e-knihy.jfmed.uniba.sk/knihy/ostech/
html5/index.html?&locale=SKY

MZ SR — schvélené nové a inovované Standardné klinické postupy v zdravotnictve. [online].
Dostupné na: https://www.health.gov.sk/?Standardne-Postupy-V-Zdravotnictve

Standardy oSetrovatel'stvo. Schvalené §tandardné postupy MZ SR [online]. Dostupné na: https://
www.standardnepostupy.sk/standardy-osetrovatelstvo/

Vestnik MZ SR, ro¢nik 68, osobitné vydanie z 15. maja 2020. ,,Tvorba novych a inovovanych
preventivnych a Standardnych klinickych postupov a ich zavedenie do medicinskej praxe®.
Zoznam schvalenych Standardnych postupov.

Vyhlaska MZ SR ¢. 208/2024 Z. z. z 15. jula 2024, ktorou sa urcuje rozsah oSetrovatel'skej praxe
poskytovanej sestrou samostatne, samostatne na zaklade indikécie lekéra a v spolupraci s lekarom
a rozsah praxe porodnej asistencie poskytovanej porodnou asistentkou samostatne, samostatne na
zaklade indikacie lekara a v spolupraci s lekarom.

Zakon NR SR €. 576/2004 o zdravotnej starostlivosti a sluzbach stvisiacich s jej poskytovanim.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 89

A ABSO B C D E FX

21,35 0,0 41,57 26,97 10,11 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Ivan Farsky, PhD., Mgr. Lukas Blahut, Mgr. Silvia TomaSova, Mgr. Lucia
Podolinska, PhD., Mgr. Klara Kuljovska, Mgr. Anna OvSonkova, PhD., Mgr. Edita Hlinkova,
PhD., Mgr. Katarina Chrom¢ikova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.08.2025

Schvalil: doc. Mgr. Ivana Borikova, PhD., prof. Mgr. Katarina Ziakova, PhD., doc. Mgr. Martina
Tomagova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UO/J-1-08-029/22 Osetrovatel'sky vyskum (1)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /2 Za obdobie Stidia: 14 /28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: JLF.UO/J-1-0S-005/15 - Filozofia a etika v ofetrovatel'stve

Podmienky na absolvovanie predmetu:

KS (20 hodin) §tidium literatiry a priprava na test.

KPV (20 hodin) analyza a prezentacia literarnych pramenov k téme bakalarskej prace, vypracovanie
prvej Casti vyskumného projektu k bakalarskej praci.

Vedomostny test.

Hodnotenie Studentov prebieha formou vedomostného testu, prezentovanim analyzy literarnych
pramenov a vypracovanim prvej ¢asti vyskumného projektu k bakalarskej praci.

Celkové hodnotenie: A: 100 - 91%, B: 90 - 81%, C: 80 - 73%, D: 72 - 66%, E: 65 - 60%, FX # 60%
Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 55/45

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu Student vie definovat’ a charakterizovat” jednotlivé kvantitativne a
kvalitativne vedecké vyskumné metddy vyuzivané v odbore oSetrovatel'stvo. Dokéaze vyhladat’
relevantné literarne pramene, stanovit’ vyskumny problém, zvolit' adekvatne vyskumné metody
na zéklade formulovaného problému. Dokéaze dodrziavat etické nalezitosti vyskumu na 'udskom
subjekte. Vysledky vyskumov vie aplikovat’ v praxi. Ziskané poznatky vie aplikovat’ pri priprave
bakalarskej prace.

Struc¢na osnova predmetu:

Pojem vedy. Klasifikacia vied. Prirodné, spolocenské a humanitné vedy. Miesto oSetrovatel'stva
v systéme vied. Vedecké metddy a ich klasifikdcia. Kvantitativne a kvalitativne metdody v
osetrovatel'skom vyskume.

Etické aspekty osetrovatel'ského vyskumu.

Praca s odbornou literatirou a inymi dokumentmi. Vyhl'adavanie literarnych pramenov, ich pouzitie
a spracovanie. Odborné, technické aspekty prace s literatirou. Spracovanie a ukladanie odbornych
informacii.

Zakladné vztahy: dokument, pisomna praca, odkaz, citdcia (metodika, aktualnost a
reprezentativnost’ vyberu zdrojov, technika spracovania a citovania, etické aspekty prace s
literatiirou). Parafrazovanie a priame citovanie inych autorov.

Osetrovatel'sky vyskum a EBP.
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Literarny prehl'ad. Typy literarnych prehl'adov. Kritéria vyberu literarnych zdrojov, vyhl'adavanie
v relevantnych databazach, hodnotenie ¢lankov.

Vyskumny projekt a jeho fazy.

Formulovanie vyskumnych problémov, ciel'ov a tloh v bakalarskej praci rézneho typu.

Vyber vyskumného stboru.

Pozorovanie. Etapy, druhy, Struktirované, nestruktirované pozorovanie. Pozorovacie systémy,
posudzovanie $kaly. Zaznam. Zacvik pozorovatel'a

Rozhovor. Uvod, fazy, otazky, typy, zhodnotenie metody. Protokol rozhovoru.

Dotaznik. Ugel, §truktira, formy poloziek, zostavovanie dotaznika, pilotna tudia. Spracovanie
dotaznika. Navratnost'.

Pripadova studia. Priprava a vyuzitie.

Obsahové analyza dokumentacie.

Odporiacana literatira:

Gavora, P. et al. Elektronicka ucebnica pedagogického vyskumu.[online]. Bratislava: Univerzita
Komenského, 2010. Dostupné na: http://www.e-metodologia.fedu.uniba.sk/

Gurkova, E. Prakticky ivod do metodologie vyzkumu v oSetfovatelstvi. [online]. Fakulta
zdravotnickych véd Univerzita Palackého v Olomouci, 2016. Dostupné z: https://
www.fzv.upol.cz/fileadmin/userdata/FZV/Dokumenty/OSE/2019-0440 Gurkova.pdf
Lajciakova, P., K. Tabackova. Ako spracovat’ vyskum. Ruzomberok: Verbum, 2010.

Masaryk, R. Ten druhy vyskum: Uvod do kvalitativnych metéd v psychologii. Bratislava:
Univerzita Komenského, 2021.

Mazalova, L. Kapitoly z vyzkumu v oSetiovatelstvi. [online]. Fakulta zdravotnickych véd
Univerzita Palackého v Olomouci, 2016. Dostupné z: https://www.fzv.upol.cz/fileadmin/userdata/
FZV/Dokumenty/OSE/Kapitoly z vyzkumu _osetrovatelstvi.pdf

Punch, K. E. Usp&$ny navrh vyzkumu. Praha: Portal, 2008.

Silverman, D. Ako robit’ kvalitativny vyskum. Bratislava: Ikar, 2005.

Skodova Z. Prakticky uvod do metodolédgie vyskumnej prace. Multimedialna podpora

vyucby klinickych a zdravotnickych disciplin: Portal Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity
Komenského [online] Dostupné z http://portal.jfmed.uniba.sk/clanky.php?aid=234

Ziakova, K. et al. OSetrovatel'stvo: Tedria a vedecky vyskum. Martin: Vydavatel'stvo Osveta,
20009.

Ziakova, K. et al. OSetrovatel'sky slovnik. Martin: Vydavatel'stvo Osveta, 2009.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 134

A ABSO B C D E FX

12,69 0,0 55,97 19,4 10,45 1,49 0,0

Vyuéujuci: prof. Mgr. Katarina Ziakova, PhD., doc. Mgr. Juraj Cap, PhD., doc. Mgr. Martina
Tomagova, PhD., doc. Mgr. Ivana Boérikova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.08.2025

Schvalil: doc. Mgr. Ivana Bérikova, PhD., prof. Mgr. Katarina Ziakové, PhD., doc. Mgr. Martina
Tomagova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UO/J-1-08-042/17 Osetrovatel'sky vyskum (2)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cviCenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujice predmety: JLF.UO/J-1-0S-029/22 - Osetrovatel'sky vyskum (1)

Podmienky na absolvovanie predmetu:

KS (20 hodin) $tadium relevantnych zdrojov pre vypracovanie zdverecnej prace

KPV (20 hodin) vypracovanie vyskumného projektu (II. cast))

Hodnotenie Studentov prebieha na zaklade vedomostného testu a hodnotenia druhej Casti projektu
Celkové hodnotenie: A: 100 - 91%, B: 90 - 81%, C: 80 - 73%, D: 72 - 66%, E: 65 - 60%, FX # 60%
Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 30/70

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu Student dokaze definovat’ a charakterizovat’ jednotlivé kvantitativne i
kvalitativne vedecké metody vyuzivané v odbore osetrovatel'stvo a dokaze ich adekvatne pouzit’ v
priprave vyskumu. Dokéze vyuzit’ deskriptivnu Statistiku pri spracovani dat a opise stiboru. Dokaze
vytvarat’ tabulky a grafy. Dokéaze vyuzit’ tematicka analyzu pri spracovani kvalitativnych dat. Pozna
nalezitosti zaverecnych prac rézneho charakteru. Na zéklade nadobudnutych vedomosti dokaze
vypracovat’ zaverecnu pracu.

Struc¢na osnova predmetu:

Uvod a hodnotenie predmetu. Stiéasny stav problematiky doma a v zahrani¢i — prva dast’ bakalarskej
prace.

Literarny prehl'ad. Syntéza vysledkov kvalitativnych a kvantitativnych vyskumov.

Akademické pisanie.

Tematickd analyza — spracovanie rozhovorov.

Deskriptivna Statistika a jej vyuzitie pri spracovani dat v MS Excel.

Prezentécia analyzovanych dat. Opis vyskumného suboru. Vytvaranie tabuliek a grafov
Nalezitosti praktickej ¢asti prace.

Priprava projektu, etické nalezitosti prace, konzultécie.

Odporiacana literatira:
Gavora, P. et al. Elektronicka ucebnica pedagogického vyskumu.[online]. Bratislava: Univerzita
Komenského, 2010. Dostupné na: http://www.e-metodologia.fedu.uniba.sk/
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Gurkova, E. Prakticky ivod do metodologie vyzkumu v oSetfovatelstvi. [online]. Fakulta
zdravotnickych véd Univerzita Palackého v Olomouci, 2016. Dostupné z: https://
www.fzv.upol.cz/fileadmin/userdata/FZV/Dokumenty/OSE/2019-0440 Gurkova.pdf
Lajciakova, P., K. Tabackova. Ako spracovat’ vyskum. Ruzomberok: Verbum, 2010.
Masaryk, R. Ten druhy vyskum: Uvod do kvalitativnych metéd v psychologii. Bratislava:
Univerzita Komenského, 2021.

Mazalova, L. Kapitoly z vyzkumu v oSetiovatelstvi. [online]. Fakulta zdravotnickych véd
Univerzita Palackého v Olomouci, 2016. Dostupné z: https://www.fzv.upol.cz/fileadmin/userdata/
FZV/Dokumenty/OSE/Kapitoly z vyzkumu _osetrovatelstvi.pdf

Punch, K. E. Usp&$ny navrh vyzkumu. Praha: Portal, 2008.

Silverman, D. Ako robit’ kvalitativny vyskum. Bratislava: Ikar, 2005.

Skodova Z. Prakticky uvod do metodolédgie vyskumnej prace. Multimedialna podpora
vyucby klinickych a zdravotnickych disciplin: Portal Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity
Komenského [online] Dostupné z http://portal.jfmed.uniba.sk/clanky.php?aid=234

Ziakova, K. et al. OSetrovatel'stvo: Teoria a vedecky vyskum. Martin: Vydavatel'stvo Osveta,
20009.

Ziakova, K. et al. OSetrovatel'sky slovnik. Martin: Vydavatel'stvo Osveta, 2009.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 189

A ABSO B C D E FX

44,97 0,0 32,8 17,99 2,65 1,59 0,0

Vyuéujuci: prof. Mgr. Katarina Ziakova, PhD., doc. Mgr. Juraj Cap, PhD., doc. Mgr. Martina
Tomagova, PhD., Mgr. Radka Kurucova, PhD., Mgr. Lucia Podolinské, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.08.2025

Schvalil: doc. Mgr. Ivana Bérikova, PhD., prof. Mgr. Katarina Ziakové, PhD., doc. Mgr. Martina
Tomagova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLF.UO/J-1-0S8-043/17 Osetrovatel'sky vyskum (3)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cviCenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujice predmety: JLF.UO/J-1-0S-042/17 - Osetrovatel'sky vyskum (2)

Podmienky na absolvovanie predmetu:

KS (36 hodin) stidium relevantnych zdrojov pre vypracovanie zdvere¢nu prace.

KPV (66 hodin) pod vedenim Skolitel'a pripravi zavere¢nt pracu

Hodnotenie predmetu je na zédklade vypracovania zaverec¢nej prace, ktord je hodnotené na zéklade
kritérii uvedenych v posudku Skolitel'a zaverecnej prace.

Celkové hodnotenie: A: 100 - 91%, B: 90 - 81%, C: 80 - 73%, D: 72 - 66%, E: 65 - 60%, FX # 60%
Viaha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: 0/100

Vysledky vzdelavania:

Pri priprave zavere¢nej prace, Student dokaze vyhl'adat relevantné literarne pramene, vie stanovit’
vyskumny problém, zvolit' adekvatne vyskumné metdd k rieSeniu formulovaného problému.
Dokéaze aplikovat’ etické nalezitosti potrebné k vyskumu na l'udskom subjekte. Vie Specifikovat
vyskumny subor, dokdze analyzovat ziskané¢ data na zdklade Statistickych metdd a/alebo
kvalitativnej analyzy dat. Vysledky vie interpretovat’ a navrhnit’ odporacania do praxe, vyskumu a
vzdelavania. Na zaklade poznatkov vie vypracovat’ zavere¢nu pracu. Dokaze pripravit’ prezentaciu
ziskanych vysledkov za ucelom obhajoby zaverec¢nej prace.

Struc¢na osnova predmetu:

Vypracovanie sucasné¢ho prehl'adu poznatkov k téme bakalarske prace.
Priprava a realizacia praktickej ¢asti bakalarskej prace.

Priprava prezentacie vysledkov a obhajoby bakalarskej prace.

Odporiacana literatira:

Gavora, P. et al. Elektronicka ucebnica pedagogického vyskumu.[online]. Bratislava: Univerzita
Komenského, 2010. Dostupné na: http://www.e-metodologia.fedu.uniba.sk/

Gurkova, E. Prakticky ivod do metodologie vyzkumu v oSetfovatelstvi. [online]. Fakulta
zdravotnickych véd Univerzita Palackého v Olomouci, 2016. Dostupné z: https://
www.fzv.upol.cz/fileadmin/userdata/FZV/Dokumenty/OSE/2019-0440 Gurkova.pdf

Lajciakova, P., K. Tabackova. Ako spracovat’ vyskum. Ruzomberok: Verbum, 2010. MASARYK,
R. Ten druhy vyskum: Uvod do kvalitativnych metdd v psychologii. Bratislava: Univerzita
Komenského, 2021.
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Mazalova, L. Kapitoly z vyzkumu v oSetiovatelstvi. [online]. Fakulta zdravotnickych véd
Univerzita Palackého v Olomouci, 2016. Dostupné z: https://www.fzv.upol.cz/fileadmin/userdata/
FZV/Dokumenty/OSE/Kapitoly z vyzkumu _osetrovatelstvi.pdf

Punch, K. F. Usp&$ny navrh vyzkumu. Praha: Portal, 2008.

Silverman, D. Ako robit’ kvalitativny vyskum. Bratislava: Ikar, 2005.

Skodova Z. Prakticky uvod do metodolédgie vyskumnej prace. Multimedialna podpora
vyucby klinickych a zdravotnickych disciplin: Portal Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity
Komenského [online] Dostupné z http://portal.jfmed.uniba.sk/clanky.php?aid=234

Ziakova, K. et al. OSetrovatel'stvo: Tedria a vedecky vyskum. Martin: Vydavatel'stvo Osveta,
20009.

Ziakova, K. et al. OSetrovatel'sky slovnik. Martin: Vydavatel'stvo Osveta, 2009.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 185

A ABSO B C D E FX

50,81 0,0 25,95 15,68 3,78 3,78 0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Juraj Cap, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.08.2025

Schvalil: doc. Mgr. Ivana Bérikova, PhD., prof. Mgr. Katarina Ziakové, PhD., doc. Mgr. Martina
Tomagova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLEUO/J-1-0S8-8S2/17 Osetrovatel'stvo (1)

Pocet kreditov: 5

Stupen Studia: 1.

Odporacané prerekvizity (nepovinné):
predmety jadra Studijného programu

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Statnu skasku méze vykonat’ Student po splneni povinnosti stanovenych Studijnym programom.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent ovladda principy oSetrovatel'stva a je schopny ich uplatnit’ vo svojom povolani. Je
vSeobecne vzdelany a odborne pripraveny tak, aby chépal stvislosti medzi oSetrovatel'skou
vedou, biomedicinskymi vedami, spolocenskymi vedami a vedami o ¢loveku a toto poznanie
dokézal transformovat’ do celostného pristupu v oSetrovatel'skej praxi. Absolvent ma teoretické
vedomosti z odborov, ktoré opisuji organy a systémy zdravého a chorého Cloveka, zaoberaju
sa jeho psychickymi procesmi a vlastnost'ami, socidlnym prostredim, kultirnymi vplyvmi, ako
aj jeho spiritualitou, vierou a svetondzorom, aby bol schopny podporovat’ a ochraniovat’ zdravie,
predchadzat’ vzniku chorob, vzdelavat’ a motivovat’ k zdravému spdsobu Zivota jednotlivcov, rodiny
a celé komunity a poskytovat’ kvalitni oSetrovatel'sku starostlivost’.

Absolvent ma schopnosti a zru€nosti na vykondvanie oSetrovatel'skych ¢innosti pre I'udi v zdravi
i chorobe od prenatdlneho obdobia az po obdobie umierania a smrti. Absolvent ma teoretické
a praktické schopnosti vhodne volit" oSetrovatel'sky model a pouZivat’ oSetrovatel'sky proces.
Absolvent je pripraveny plnit’ tlohy oSetrovatel'skej profesie. Ma schopnost’ riadit’ a poskytovat’
oSetrovatel'skil starostlivost — preventivnu, edukacnu, podpornd, liecebntl, rehabilitacni ¢i
pomocnu — jednotlivcom, rodindm a skupindm. M4a schopnost’ aktivne a G¢inne sa zaclenit’ do
zdravotnickeho timu. Absolvent chépe ¢loveka celostne ako vysledok interakcie biologickych,
fyzikalnych, chemickych, psychologickych, socidlnych, duchovnych a inych vplyvov vonkajsieho
a vnutorného prostredia na cloveka. Absolvent ovladda zéklady vedeckej prace v odbore
osetrovatel'stvo a sposoby ziskavania vedeckych a odbornych informacii. Stidiom o3etrovatel'stva
absolvent ziska motivaciu k d’alSiemu osobnému a profesiondlnemu rastu cestou celozivotného
vzdelavania. Riadi sa legislativou, ktord je potrebnd pre vykon oSetrovatel'ského povolania.
Absolvent ovlada zaklady prace v multimedidlnom prostredi a ovlada zaklady jedného svetového
jazyka. Absolvent ma predpoklady pokracovat’ v d’alSom Stidiu.

Absolvent vstiipi do praxe ako presvedceny zastanca nezavislosti svojej profesie a modernych
trendov oSetrovatel'skej tedrie a praxe. Absolvent je nositelom humanistickych principov,
reSpektuje Uctu k Zivotu, l'udsku dostojnost’ a dodrziavanie prav cloveka. Rozvija schopnost
empatie. Riadi sa principmi oSetrovatel'skej etiky, ktorej je nositelom. Absolvent je pripraveny pre
riadenie oSetrovatel'ského procesu vo vsetkych typoch a na vSetkych Grovniach zdravotnickych
zariadeni. Poznd organiza¢né principy rdznych druhov zariadeni primarnej, sekundarnej a
terciarnej zdravotnej starostlivosti. Absolvent ma teoretické a praktické schopnosti vhodne
volit' oSetrovatel'sky model a pouzivat' oSetrovatel'sky proces. Absolvent je pripraveny plnit
ulohy oSetrovatel'skej profesie. Ma schopnost’ riadit’ a poskytovat’ osetrovatel'skt starostlivost’ —
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preventivnu, edukac¢nu, podpornq, lie¢ebnu, rehabilitant ¢i pomocni — jednotlivcom, rodindm
a skupinam. M4 schopnost’ aktivne a uc¢inne sa zaclenit’ do zdravotnickeho timu. Vie rozvijat
osetrovatel'sku prax, kriticky mysliet’ a vyuzivat’ vysledky vyskumu.

Stru¢na osnova predmetu:

Teoreticka Cast’:

Legislativne normy usmeriiujuce oSetrovatel'sku prax. Vyznam profesijnych organizacii (ICN,
SK SaPA). Standardy osetrovatel'skej praxe, tvorba (metodika tvorby DySSy) a ich pouZivanie v
praxi. Standardna terminologia a klasifikaéné systémy v oSetrovatel'stve. Vyznam klasifikaénych
systémov v jednotlivych fazach oSetrovatel'ského procesu. Vyvoj osetrovatel'skej diagnostiky
(klasifikacny systém NANDA-I) a Gordonovej funkéné a dysfunkéné vzorce zdravia.
Vybrané konceptudlne modely: Nightingalovej, Hendersonovej, Oremovej model sebaopatery,
Leiningerovej model transkultirneho oSetrovatel'stva. OSetrovatel'ska etika, zakladné principy,
eticky koédex, problematika informovanosti. RieSenie moralnych problémov v oSetrovatel'skej
praxi. Bezpecnost pacienta a personalu.

Specifika oSetrovatel'skej starostlivosti vo vniitornom lekarstve, chirurgii, pediatrii, gynekologii a
porodnictve, neurologii, psychiatrii, v komunitnom oSetrovatel'stve vo vztahu ku:

akutnym stavom, chronickym stavom, kardiovaskuldrnym ochoreniam, chorobam dychacich
ciest, obliciek a mocovych ciest, gastrointestindlneho traktu, lokomocného aparatu, krvi, koze,
metabolickym chorobam, porucham vyzivy a vntitorného prostredia, onkologickym ochoreniam,
geriatrickym pacientom, zomierajucim pacientom a ich rodindm. Metdda oSetrovatel'ského procesu
a oSetrovatel'ska starostlivost’ o potreby pacienta. Edukacny proces. Ulohy sestry v primarnej
starostlivosti.

Prakticka Cast’:

Poskytovanie individualizovanej oSetrovatel'skej starostlivosti metdédou osetrovatel'ského procesu
na vybranych klinickych pracoviskach.

Vykonévanie predpisanych oSetrovatel'skych postupov a technik v kompetencii sestry. Realizovanie
zaznamov do zdravotnej dokumentacie pacienta.

Realizovanie edukécie pacienta a pribuznych.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Odporiacana literatira:

Studijn4 literatura pre $tudijny program o$etrovatel'stvo. Dostupna na:
https://www.jfmed.uniba.sk/fileadmin/jlf/Pracoviska/akademicka-kniznica-a-audiovizualne-
stredisko/povinnaa_odporucana literatura/21-22/osetrovatelstvo - bakalarske studium 6 .pdf

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Datum poslednej zmeny: 25.08.2025

Schvalil: doc. Mgr. Ivana Bérikova, PhD., prof. Mgr. Katarina Ziakova, PhD., doc. Mgr. Martina
Tomagova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UO/J-1-08-012/22 Osetrovatel'stvo L. (1)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 1 Za obdobie Stidia: 28 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

KS (29 hodin) stadium literatiry a priprava na testy. KPV (20 hodin) rieSenie projektovej tlohy
v skupinéch.

Hodnotenie Studentov prebieha formou hodnotenia projektovej tlohy a 2 priebeznych pisomnych
testov.

Celkové hodnotenie: A: 100 - 91%, B: 90 - 81%, C: 80 - 73%, D: 72 - 66%, E: 65 - 60%, FX # 60%
Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 100/0

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu sa Student dokaze riadit’ pravnymi, etickymi a profesiondlnymi normami
pre povolanie sestra a vie ich uplatiiovat’ v praxi. Dokaze porozumiet’ a opisat’ vyvoj a faktory
ovplyviiujuce rozvoj osetrovatel'stva, aplikovat’ poznatky o vybranych klasifikaénych systémoch
v oSetrovatel'stve v klinickej praxi. Vie opisat’ a charakterizovat’ jednotlivé kroky procesu tvorby
Standardov a map starostlivosti. Dokaze vysvetlit', ¢o st hodnotiace a meracie techniky, pozné ich
vyznam a vie ich prakticky pouzit’ pri posudzovani potrieb a konkrétnych zdravotnych problémov
pacienta.

Struc¢na osnova predmetu:

Osetrovatel’stvo ako aplikovana vedna disciplina. Funkcie oSetrovatel'stva a rola sestry. Metody
prace sestry.

Vodcovsky pristup a rozhodovacie schopnosti.

Faktory ovplyvilujuce rozvoj osetrovatel'stva. Sucasné problémy osetrovatel'stva.

Zakladné dokumenty odboru oSetrovatel’stvo.

Registracia sestier a regulacia oSetrovatel'ského povolania. Profesijnd organizécia a jej vyznam.
Profesionalizmus v oSetrovatel’stve. Profesionalna socializacia.

Standardna terminologia a klasifikacné systémy v oSetrovatel'stve: NANDA, NIC, NOC,
ICNP. Standardy, tvorba a ich pouZivanie v praxi. Mapy starostlivosti. Kvalita oetrovatel'skej
starostlivosti.

Hodnotiace a meracie techniky v oSetrovatel'stve.

Odporacana literatira:
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Borikova, 1. et al. Pady a ich prevencia u hospitalizovanych pacientov. Martin: Osveta, 2018.
Borikova, 1. et al. Meracie néstroje v gerontologickom osSetrovatel’stve. Multimedidlna podpora
vyucby klinickych a zdravotnickych disciplin: Portal Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity
Komenského [online]. [cit. 2022-01-20]. Dostupné na: <http://portal.jfmed.uniba.sk/clanky.php?
aid=251>.

Farkasova, D. et al. Teoria oSetrovatel'stva, principy a prax. Martin: Vydavatel'stvo Osveta,
2021. Gurkova, E. Vybrané kapitoly z oSetrovatel'skej teorie I. Multimedidlna podpora

vyucby klinickych a zdravotnickych disciplin : Portal Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity
Komenského [online] 2.2.2010, posledné aktualizacia 20.9.2012 [cit. 2014-01-21] Dostupné na:
<http://portal.jfmed.uniba.sk/clanky.php?aid=107>.

Herdman, T. H., Kamitsuru, S., Lopes, C. T. (eds). Nursing diagnoses. Definition and
Classification 2024-2026. 13-th ed. New York: Thieme, 2024.

Koncepcia zdravotnej starostlivosti v odbore oSetrovatel’stvo,2023

Kontrova, I’. et al. Standardy v oSetrovatel'stve. 1. vyd. Martin: Vydavatel'stvo Osveta, 2005.
Nariadenie vlady SR €. 322/2006 Z.z. o sposobe d’alSieho vzdelavania zdravotnickych
pracovnikov, ststave Specializacnych odborov a ststave certifikovanych pracovnych ¢innosti.
Nariadenie vlady SR &. 324/2006 Z.z., ktorym sa meni a dopiia nariadenie vlady SR &. 742/2004
Z.z. o odbornej sposobilosti na vykon zdravotnickeho povolania.

Nariadenie vlady SR €. 742/2004 Z.z. o odbornej spdsobilosti na vykon zdravotnickeho
povolania.

Nariadenie vlady SR €. 743/2004 Z.z. o sposobe d’alSieho vzdelavania zdravotnickych
pracovnikov, ststave Specializacnych odborov a ststave certifikovanych pracovnych ¢innosti.
Odborné usmernenie MZ SR ¢. 05354/2005 - OO o riadeni poskytovania oSetrovatel'skej
starostlivosti v Gstavnom zdravotnickom zriadeni zo diia 7. februdra 2005. Vestnik MZSR
4-7/2005.

Odborné usmernenie MZ SR €. 07547/2007- OZSO o poskytovani domécej zdravotnej
starostlivosti zo dia 26. februara 2007. Vestnik MZSR 8-10/2007.

Odborné usmernenie MZ SR ¢. 16138-2/2004- OO pre tvorbu, implementéaciu a hodnotenie
Standardov v oSetrovatel'stve a porodnej asistencii zo diia 30. augusta 2004. Vestnik MZ SR
osobitné ¢islo/2004.

Odborné usmernenie MZ SR ¢. 41978/2005 - OO o vedeni oSetrovatel'skej dokumentacie zo dia
20. jina 2005. Vestnik MZSR 35-46/2005.

Standardné preventivne, diagnostické a terapeutické postupy. https://www.health.gov.sk/?spdtp
Vordsova, G. et al. Klasifikacné systémy a Standardizécia terminoldgie v osetrovatelstve. 1. vyd.
Martin: Vydavatel'stvo Osveta, 2007.

Vordsova, G. et al. OSetrovatelska diagnostika v praci sestry. Praha: Vydavatel'stvo Grada
Publishing 2015.

Vyhlaska MZ SR ¢. 306/2005 Z.z., ktorou sa ustanovuje zoznam sesterskych diagn6z. Vyhlaska
MZ SR ¢. 208/2024 Z.z. ktorou sa urcuje rozsah oSetrovatel'skej praxe poskytovanej sestrou
samostatne, samostatne na zaklade indikacie lekara a v spolupréci s lekarom a rozsah

praxe porodnej asistencie poskytovanej porodnou asistentkou samostatne, samostatne na zaklade
indikacie lekara a v spolupraci s lekarom.

Ziakova, K. et al. OSetrovatel'ské konceptualne modely. Martin: Vydavatel'stvo Osveta, 2007
Ziakova, K. et al. OSetrovatel'stvo : Tedria a vedecky vyskum. Martin: Vydavatel'stvo Osveta,
20009.

Ziakova, K. Vybrané kapitoly z oSetrovatel'skej teorie IT. Multimedialna podpora vyuéby
klinickych a zdravotnickych disciplin : Portal Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity
Komenského [on line] Dostupné na:

<http://portal.jfmed.uniba.sk/clanky.php?aid=189>. ISSN 1337-7396.
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Ziakova, K., Kalankova, D. Stubor prezentacii z predmetu O3etrovatel'stvo. Multimedialna
podpora vyucby klinickych a zdravotnickych disciplin: Portal Jesseniovej lekarskej fakulty
Univerzity Komenského [online], [cit. 15. 01. 2020]. Dostupné na: https://portal.jfmed.uniba.sk//
clanky.php?aid=384. ISSN 1337-7396.

Ziakova, K., Kalankova, D. Stubor prednasok z predmetu Osetrovatel'stvo II-1. Multimedialna
podpora vyucby klinickych a zdravotnickych disciplin: Portal Jesseniovej lekarskej fakulty
Univerzity Komenského [online], [cit. 2022-01-20]. Dostupné na: https://portal.jfmed.uniba.sk//
clanky.php?aid=390. ISSN 1337-7396.

Ziakova, K. et al. OSetrovatel'sky slovnik. Martin: Vydavatel'stvo Osveta, 2009.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 155

A ABSO B C D E FX

2,58 0,0 30,97 36,13 28,39 1,94 0,0

Vyuéujuci: prof. Mgr. Katarina Ziakova, PhD., Mgr. Radka Kurucova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 19.08.2025

Schvalil: doc. Mgr. Ivana Bérikova, PhD., prof. Mgr. Katarina Ziakové, PhD., doc. Mgr. Martina
Tomagova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UO/J-1-08-013/22 Osetrovatel'stvo 1. (2)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmieiiujiice predmety: JLF.UO/J-1-0S-012/22 - Oetrovatel'stvo 1. (1)

Podmienky na absolvovanie predmetu:

KS (15 hodin) stddium literatiry a priprava na testy. KPV (17 hodin) rieSenie projektovej ulohy
v skupinéch.

Ustna skugka.

Hodnotenie studentov prebieha formou 2 priebeznych pisomnych testov a tstnej sktsky.

Celkové hodnotenie: A: 100 - 91%, B: 90 - 81%, C: 80 - 73%, D: 72 - 66%, E: 65 - 60%, FX # 60%,
Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 40/60

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu Student v kontexte dokumentovania oSetrovatel'skej starostlivosti vie
opisat’ jednotlivé Gordonovej funkéné znaky. Dokaze popisat’ stvislosti v Struktire dokumentacie,
realizovat’ spravne zéapisy, dokaze demonstrovat’ pouzitie vybranych hodnotiacich a meracich
technik v postdeni vybranych klinickych problémov pacienta. Vie definovat’ a charakterizovat’
jednotlivé konceptudlne modely, ich myslienkové predpoklady, vychodiska a metaparadigmatické
pojmy. Dokaze opisat’ problematiku chybajicej oSetrovatel'skej starostlivosti, vie zdovodnit’
preventivne stratégie a vie ich aplikovat’ v klinickej praxi.

Struc¢na osnova predmetu:

Gordonovej funkéné a dysfunkéné vzorce zdravia, myslienkové predpoklady a vychodiska,
zakladné pojmy.

Osetrovatel'skd dokumentacia. Posudzovacie nastroje v oSetrovatel'stve v kontexte planov
osetrovatel'skej starostlivosti.

Biomedicinsky model.

Klasifikacia modelov a tedrii. Metaparadigmatické pojmy.

Florence Nightingaleova - charakteristika obdobia a podmienok ovplyvilujucich vznik
Nightingaleovej enviromentalneho modelu, centralne komponenty. Vyznam prace Nightingaleove;.
Virginia Hendersonova - centralne komponenty modelu. Definicia zékladnych pojmov. Definicia
osetrovatel’stva. Potreby v praci Hendersonovej. Specifika oSetrovatel'ského procesu podla
Hendersonove;j.
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Oremove] konceptudlny model. Myslienkové predpoklady a vychodiska, zakladné pojmy.
Problematika multikultirneho oSetrovatel'stva. Leiningerovej model, myslienkové predpoklady a
vychodiska, zdkladné pojmy.

Koncept chybajucej, pridel'ovanej, nedokoncenej starostlivosti. Prediktory, dovody a vysledky.

Odporiacana literatira:

Borikova, 1. et al. Pady a ich prevencia u hospitalizovanych pacientov. Martin: Osveta, 2018.
Borikova, 1. et al. Meracie néstroje v gerontologickom oSetrovatel’stve. Multimedidlna podpora
vyucby klinickych a zdravotnickych disciplin : Portal Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity
Komenského [online]. [cit. 2022-01-20]. Dostupné na: <http://portal.jfmed.uniba.sk/clanky.php?
aid=251>.

Farkasova, D. et al. Teoria oSetrovatel'stva, principy a prax. Martin: Vydavatel'stvo Osveta,
2021. Gurkova, E. Vybrané kapitoly z oSetrovatel'skej teorie I. Multimedidlna podpora

vyucby klinickych a zdravotnickych disciplin : Portal Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity
Komenského [online] 2.2.2010, posledné aktualizacia 20.9.2012 [cit. 2014-01-21] Dostupné na:
<http://portal.jfmed.uniba.sk/clanky.php?aid=107>.

Herdman, T. H., Kamitsuru, S., Lopes, C. T. (eds). Nursing diagnoses. Definition and
Classification 2024-2026. 13-th ed. New York: Thieme, 2024.

Koncepcia zdravotnej starostlivosti v odbore oSetrovatel'stvo,2023.

Kontrova, I’. et al. Standardy v oSetrovatel'stve. 1. vyd. Martin: Vydavatel'stvo Osveta, 2005.
Nariadenie vlady SR €. 322/2006 Z.z. o sposobe d’alSieho vzdelavania zdravotnickych
pracovnikov, ststave Specializacnych odborov a ststave certifikovanych pracovnych ¢innosti.
Nariadenie vlady SR &. 324/2006 Z.z., ktorym sa meni a dopiiia nariadenie vlady SR &. 742/2004
Z.z. o odbornej sposobilosti na vykon zdravotnickeho povolania.

Nariadenie vlady SR €. 742/2004 Z.z. o odbornej spdsobilosti na vykon zdravotnickeho
povolania.

Nariadenie vlady SR €. 743/2004 Z.z. o sposobe d’alSieho vzdelavania zdravotnickych
pracovnikov, ststave Specializacnych odborov a ststave certifikovanych pracovnych ¢innosti.
Odborné usmernenie MZ SR ¢. 05354/2005 - OO o riadeni poskytovania oSetrovatel'skej
starostlivosti v Gstavnom zdravotnickom zriadeni zo diia 7. februdra 2005. Vestnik MZSR
4-7/2005.

Odborné usmernenie MZ SR €. 07547/2007- OZSO o poskytovani domécej zdravotnej
starostlivosti zo dia 26. februara 2007. Vestnik MZSR 8-10/2007.

Odborné usmernenie MZ SR €. 16138-2/2004- OO pre tvorbu, implementéciu a hodnotenie
Standardov v oSetrovatel'stve a porodnej asistencii zo diia 30. augusta 2004. Vestnik MZ SR
osobitné ¢islo/2004.

Odborné usmernenie MZ SR €. 41978/2005 - OO o vedeni oSetrovatel'skej dokumentacie zo dia
20. jina 2005. Vestnik MZSR 35-46/2005.

Standardné preventivne, diagnostické a terapeutické postupy. https://www.health.gov.sk/?spdtp
Vordsova, G. et al. Klasifikacné systémy a Standardizéacia terminoldgie v osetrovatelstve. 1. vyd.
Martin: Vydavatel'stvo Osveta, 2007.

Vordsova, G. et al. OSetrovatelska diagnostika v praci sestry. Praha: Vydavatel'stvo Grada
Publishing 2015.

Vyhlaska MZ SR ¢. 306/2005 Z.z., ktorou sa ustanovuje zoznam sesterskych diagn6z. Vyhlaska
MZ SR ¢. 208/2024 Z.z. ktorou sa urcuje rozsah oSetrovatel'skej praxe poskytovanej sestrou
samostatne, samostatne na zaklade indikacie lekara a v spolupréci s lekarom a rozsah

praxe porodnej asistencie poskytovanej porodnou asistentkou samostatne, samostatne na zaklade
indikacie lekara a v spolupraci s lekarom.
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Ziakova, K. et al. OSetrovatel'ské konceptualne modely. Martin: Vydavatel'stvo Osveta, 2007.
Ziakova, K. et al. OSetrovatel'stvo : Tedria a vedecky vyskum. Martin: Vydavatel'stvo Osveta,
20009.

Ziakova, K. Vybrané kapitoly z oSetrovatel'skej teorie IT. Multimedialna podpora vyuéby
klinickych a zdravotnickych disciplin : Portal Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity
Komenského [online] 17.7.2012, posledna aktualizacia 28.5.2013 [cit. 2022-01-20] Dostupné na:
<http://portal.jfmed.uniba.sk/clanky.php?aid=189>. ISSN 1337-7396.

Ziakova, K., Kalankova, D. Stubor prezentacii z predmetu O3etrovatel'stvo. Multimedialna
podpora vyucby klinickych a zdravotnickych disciplin: Portal Jesseniovej lekarskej fakulty
Univerzity Komenského [online] , [cit. 15. 01. 2020]. Dostupny z: https://portal.jfmed.uniba.sk//
clanky.php?aid=384. ISSN 1337-7396.

Ziakova, K., Kalankova, D. Stubor prednasok z predmetu Osetrovatel'stvo II-1. Multimedialna
podpora vyucby klinickych a zdravotnickych disciplin: Portal Jesseniovej lekarskej fakulty
Univerzity Komenského [online], [cit. 2022-01-20]. Dostupné na: https://portal.jfmed.uniba.sk//
clanky.php?aid=390. ISSN 1337-7396.

Ziakova, K. et al. OSetrovatel'sky slovnik. Martin: Vydavatel'stvo Osveta, 2009.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:
Slovak language

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 146

A ABSO B C D E FX

18,49 0,0 21,23 30,14 15,07 10,96 4,11

Vyuéujuci: prof. Mgr. Katarina Ziakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.08.2025

Schvilil: doc. Mgr. Ivana Bérikova, PhD., prof. Mgr. Katarina Ziakové, PhD., doc. Mgr. Martina
Tomagova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UPF/J-1-0S-014/22 Patologicka anatomia a patologické fyziologia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /2 Za obdobie Stidia: 14 /28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: JLF.UA/J-1-0S-001/22 - Anatémia a fyziologia

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Hodnotenie Studentov prebieha formou pisomnej skusky, minimalna hranica uspesnosti: 60 %.
Hodnotenie: A: 91-100 %, B: 81-90 %, C: 75-80 %, D: 66—74 %, E: 60—65 %, FX: 59 % a meneg]
Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: Vaha priebezného / zaverec¢ného hodnotenia: 0/100

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu porozumie zakladnym morfologickym a funkénym prejavom chordb, ziska
poznatky o zékladnych skupinach pri¢in vzniku chorob, o mechanizmoch, ktoré¢ sa podiel’aju na
vzniku a vyvoji symptémov a priznakov chordb, o biopsii a d’alSich metoédach, ktoré pomahaju
diagnostikovat’ choroby.

Struc¢na osnova predmetu:

Uvod do $tudia patologickej anatomie a patologickej fyziologie, etiologia a patogenéza.
Vonkajsie faktory vzniku a rozvoja chorob (fyzikalne, chemické, biologické noxy).
Bioptické a cytologické vySetrenie v patologii.

Zapal.

Nadorové bujnenie, zakladné druhy benignych a malignych nadorov a ich charakteristika.
Poruchy termoregulacie.

Stres.

Patofyzioldgia Soku.

Poruchy vntitorného prostredia — pric¢iny a mechanizmy vzniku portiich vodného a elektrolytového
metabolizmu, pri¢iny a mechanizmy vzniku portch acidobézickej rovnovahy.

Celkové a miestne poruchy cirkulacie.

Patofyzioldgia vyzivy.

Diabetes mellitus.

Patologia a patofyzioldgia ischemickej choroby srdca.

Patofyzioldgia artériovej hypertenzie.

Patofyzioldgia zlyhania srdca.

Poruchy arteridlneho a vendzneho systému dolnych koncatin.

Patoldgia a patofyzioldgia najddlezitejSich chordb gastrointestinalneho traktu a peritonea.
Poruchy funkcie pecene a zl¢ovych ciest.

Strana: 88




Patologia a patofyzioldgia najdolezitejSich druhov poskodenia dychacieho systému.

Funk¢né dosledky najdolezitejSich chorob dychacieho systému, respiracna insuficiencia.
Patologia a patofyzioldgia najdolezitejSich ochoreni mocovych ciest, klinické syndromy pri
ochoreniach obliciek, akttne a chronické zlyhanie obli¢iek.

Patologia a patofyzioldgia najddlezitejSich druhov poskodenia centralneho nervového systému.
Prehlad patologie krvi.

Prehlad patologie muzského a Zenského pohlavného systému, patologické stavy spojené s
graviditou.

Odporiacana literatira:
Plank, L., Hanacek, J. a kol. Patologicka anatéomia a patologicka fyzioldgia. Martin: Osveta ,
2007. 285 s. ISBN 978-80-8063-241-0

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 145

A ABSO B C D E FX

2,07 0,0 11,72 29,66 36,55 19,31 0,69

Vyuéujuci: prof. MUDr. Renata Pécova, PhD., MPH, prof. MUDr. Katarina Adamicova, PhD.,
MUDr. Michal Kalman, PhD., prof. RNDr. Mariana Brozmanova, PhD., MUDr. Tomas Balharek,
PhD., MUDr. Jozef Mic¢ak, PhD., MUDr. Petra Kolencikova, PhD., MUDr. Juraj Marcinek, PhD.,
MUDr. Tomas Buday, PhD., MUDr. Martina Neuschlova, PhD., RNDr. Michal Pokusa, PhD.,
MUDr. Katarina TobiaSova

Datum poslednej zmeny: 01.08.2025

Schvilil: doc. Mgr. Ivana Bérikova, PhD., prof. Mgr. Katarina Ziakové, PhD., doc. Mgr. Martina
Tomagova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UO/J-1-0S-044/22 Pediatria a oSetrovatel’stvo (1)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 3 /2 Za obdobie Stidia: 42 /28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

KPV (10 hodin) pisomna praca zamerand na oSetrovatel'sku starostlivost’ o dieta s vybranym
ochorenim.

Vedomostny test.

Hodnotenie Studentov prebieha formou pisomného vedomostného testu a hodnotenia vypracovanej
pisomnej prace

Celkové hodnotenie: A: 100 - 91%, B: 90 - 81%, C: 80 - 73%, D: 72 - 66%, E: 65 - 60%, FX # 60%
Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 50/50

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu Student dokaze aplikovat poznatky z teoretickych, klinickych,
osetrovatel'skych a humanitnych disciplin s dérazom na klinicky stav, diagnostické, terapeutické
a preventivne opatrenia. Dokaze aplikovat' Specifikd oSetrovatel'ského procesu v pediatrii,
zrealizovat’ zber anamnestickych udajov, fyzikalne vySetrenie, postdenie rastu a vyvinu v
jednotlivych vekovych obdobiach a koordinaciu a realizaciu vstupného hygienického filtra pri
podozreni na infekéné ochorenie u dietata. Student dokaze popisat’ §pecifika vyzivy v detskom
veku, vratane indikovania zakladnej diéty pri prijme dietat’a na hospitalizaciu. Student demonstruje
osetrovatel'ski starostlivost o fyziologického novorodenca a charakterizuje oSetrovatel'ska
starostlivost’ o novorodenca s nizkou porodnou hmotnostou a patologického novorodenca. Vie
definovat’ a charakterizovat’ symptomatologiu, klinicky obraz, diagnostiku a liecbu ochoreni
jednotlivych telesnych systémov v detskom veku. Dokaze identifikovat’ potreby a oSetrovatel'ské
problémy u pediatrickych pacientov pri vybranych ochoreniach telesnych systémov. Ziskané
vedomosti a zru¢nosti vie aplikovat’ do planovania a realizacie oSetrovatel'skej starostlivosti.
Absolvent predmetu dokdze komunikovat’ v zdravotnickom time metédou SBAR.

Struc¢na osnova predmetu:

Uvod do pediatrie. Rozdelenie detského veku, rast a vyvin dietat’a.
Zaklady fyzikalneho vysetrenia v pediatrii.

Vyziva v detskom veku.

Poruchy vntitorného prostredia u deti.
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Fyziologicky novorodenec, novorodenec s nizkou porodnou hmotnostou a patologicky
novorodenec.

Ochorenia dychacieho systému v detskom veku.

Ochorenia kardiovaskuladrneho systému v detskom veku.

Ochorenia traviaceho systému v detskom veku.

Ochorenia obli¢iek a mocovych ciest v detskom veku.

Ochorenia krvi v detskom veku.

Uvod do pediatrického o3etrovatel'stva, $pecifikd oetrovatel'ského procesu v pediatrii.

Specifika posudzovania deti, hodnotenie rastu a vyvinu u deti.

Starostlivost’ o vyzivu deti.

Osetrovatel’ska starostlivost’ o fyziologického novorodenca.

Osetrovatel'skd starostlivost o novorodenca s nizkou pdrodnou hmotnostou a patologického
novorodenca.

Osetrovatel’ska starostlivost’ o deti s ochoreniami dychacieho systému.

Osetrovatel'skd starostlivost’ o deti s ochoreniami kardiovaskularneho systému. Osetrovatel'ska
starostlivost’ o deti s ochoreniami traviaceho systému.

Osetrovatel’ska starostlivost’ o deti s ochoreniami obli¢iek a mocovych ciest.

Osetrovatel'ska starostlivost’ o deti s ochoreniami krvi.

Odporiacana literatira:

Boledovicova, M. et al. Pediatrické oSetrovatel'stvo. Martin: Osveta, 2010.

Herdman, T. H., Kamitsuru, S., Lopes, C. T. (eds). Nursing diagnoses. Definition and
Classification 2024-2026. 13-th ed. New York: Thieme, 2024.

Jesenak, M., JakuSova, L., Durdik, P., Rennerova, Z., Havli¢ekova, Z., Banov¢in, P. a kol.
Moderna pediatrické propedeutika. A-medi management s.r.o., 2023.

Jurko, A., OvSonkova, A., Zanovitova, M. et al. Pediatria a oSetrovatel’ska starostlivost’.
Bratislava: UK, 2009.

Kachlova, M., Kucova, J., PetraSova, V. Osetfovatel'ska péce v neonatologii. Praha: Grada, 2022.
Klima, J. et al. Pediatrie pro nelékaiské zdravotnicke obory. Praha: Grada, 2016.

Kovécs, L. Cierna, I. et al. Odportéania na vyzivu dojéiat a batoliat. Bratislava: Solen, 2015.
Dostupné na: Odborne odporucania PED 2015 Final.pdf (1000dni.sk)

Ovsonkova, A. et al. Pediatrické oSetrovatel'stvo. Multimedialna podpora vyucby klinickych a
zdravotnickych disciplin: Portal Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity Komenského. Dostupné
na: http://portal.jfmed.uniba.sk/clanky.php?aid=250.

Sedlarova, P. et al. Zakladni oSetfovatelska péce v pediatrii. Praha: Grada. 2008. Sikorova, L.
Potieby ditéte v osetiovatelském procesu. Praha: Grada, 2011.

Slezakova, L. et al. Osetfovatelstvi v pediatrii. Praha: Grada, 2010.

Vyhlaska MZ SR ¢. 208/2024 Z. z. z 15. jula 2025, ktorou sa urcuje rozsah oSetrovatel'skej praxe
poskytovanej sestrou samostatne, samostatne na zaklade indikécie lekéra a v spolupraci s lekarom
a rozsah praxe porodnej asistencie poskytovanej porodnou asistentkou samostatne, samostatne na
zaklade indikacie lekara a v spolupraci s lekarom.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 123

A ABSO B C D E FX

15,45 0,0 50,41 29,27 4,07 0,81 0,0

Vyuéujuci: doc. MUDr. Lubica Jakusova, PhD., Mgr. Anna OvSonkova, PhD., MUDr. Tomas
Jurko, PhD., MUDr. Peter Durdik, PhD., prof. MUDr. Katarina Mat'asova, PhD., Mgr. Katarina
Chrom¢ikova, PhD., doc. MUDr. Miroslava Brndiarova, PhD., MUDr. Vladimir Zol'ak, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.08.2025

Schvalil: doc. Mgr. Ivana Borikova, PhD., prof. Mgr. Katarina Ziakova, PhD., doc. Mgr. Martina
Tomagova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UO/J-1-08-045/22 Pediatria a oSetrovatel’stvo (2)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 3 /1 Za obdobie Stidia: 42 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupein Studia: 1.

Podmieiiujiice predmety: JLF.UO/J-1-OS-044/22 - Pediatria a o$etrovatel'stvo (1)

Podmienky na absolvovanie predmetu:

KPV (10 hodin) pisomné praca zamerana na vybrany problém z pediatrie a oSetrovatel’stva.
Ustna skugka.

Hodnotenie studentov prebieha formou vedomostného testu, vypracovania pisomnej prace a Gstnej
skusky.

Celkové hodnotenie: A: 100 - 91%, B: 90 - 81%, C: 80 - 73%, D: 72 - 66%, E: 65 - 60%, FX #60%
Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 40/60

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu Student dokaze aplikovat poznatky z teoretickych, klinickych,
osetrovatel'skych a humanitnych disciplin s dérazom na klinicky stav, diagnostické, terapeutické
a preventivne opatrenia. Dokaze identifikovat’ oSetrovatel'ské problémy u pediatrickych pacientov
pri vybranych ochoreniach telesnych systémov a ziskané vedomosti a zrucnosti vie aplikovat’
do planovania a realizacie oSetrovatel'skej starostlivosti. Student vie charakterizovat’ bezpe¢nost’
a prevenciu neziaducich udalosti u deti, Specifikd posudzovania a manazmentu bolesti u deti v
jednotlivych vekovych kategoriach a ziskané vedomosti aplikuje do klinickej oSetrovatel'skej praxe.
Ziskané poznatky $tudent dokaze aplikovat’ do rieSenia akutnych situacii v detskom veku. Student
vie popisat’ paliativnu oSetrovatel'sku starostlivost’ a vybrané syndromy vyskytujuce sa v detskom
veku. Bude preukazovat’ vedomosti o technickych inovaciach stvisiacich s metdédami zdravotne;j
a oSetrovatel’skej starostlivosti. Absolvent predmetu dokdze komunikovat’ v zdravotnickom time
metodou SBAR.

Struc¢na osnova predmetu:

Ochorenia koze v detskom veku.

Ochorenia endokrinného systému v detskom veku.

Diabetes mellitus v detskom veku.

Neurologické ochorenia v detskom veku

Vyvoj imunitného systému a imunoalteracné ochorenia v detskom veku.
Onkologické ochorenia v detskom veku.

Urgentné stavy a aktitne ohrozenie zivota v detskom veku.
Kardiopulmonalna resuscitacia v detskom veku.
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Bezpecnost pediatrického pacienta, prevencia neziaducich udalosti.
Specifika bolesti v detskom veku.

Downov syndrom, CAN syndrom, SIDS syndrom, syndrém traseného dietat’a.
Osetrovatel'ska starostlivost’ o deti s ochoreniami koze.
Osetrovatel'skd starostlivost’ o deti s endokrinnymi ochoreniami.
Osetrovatel'ska starostlivost’ o deti s diabetes mellitus.
Osetrovatel'skd starostlivost’ o deti s neurologickymi ochoreniami.
Osetrovatel'ska starostlivost’ o deti s imunoalteracnymi ochoreniami.
Osetrovatel'ska starostlivost’ o deti s onkologickymi ochoreniami.
Osetrovatel’ska starostlivost’ o deti pri nahlych stavoch.

Paliativna oSetrovatel'ska starostlivost’ v detskom veku.

Odporiacana literatira:

Boledovicova, M. a kol. Pediatrické oSetrovatel'stvo. Martin: Osveta, 2010.

Dernarova, L. a kol. Potieby ditéte s diabetes mellitus, Praha: Grada, 2021.

Herdman, T. H., Kamitsuru, S., Lopes, C. T. (eds). Nursing diagnoses. Definition and
Classification 2024-2026. 13-th ed. New York: Thieme, 2024.

Jesenak, M., JakuSova, L., Durdik, P., Rennerova, Z., Havli¢ekova, Z., Banov¢in, P. a kol.
Moderna pediatrickd propedeutika. A-medi management s.r.o., 2023.

Jurko, A., OvSonkova, A., Zanovitova, M. et al. Pediatria a oSetrovatel’ska starostlivost’.
Bratislava: UK, 2009.

Klima, J. et al. Pediatrie pro nelékatské zdravotnicke obory. Praha: Grada, 2016. Kovécs, L. et al.
Pediatricka propedeutika, Bratislava: ARETE, 2014.

Ovsonkova, A. et al. Pediatrické oSetrovatel'stvo. Multimedialna podpora vyucby klinickych a
zdravotnickych disciplin: Portal Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity Komenského. Dostupné
na: http://portal.jfmed.uniba.sk/clanky.php?aid=250.

Sedlarova, P. et al. Zakladni oSetfovatelska péce v pediatrii. Praha: Grada. 2008. Sikorova, L.
Potieby ditéte v osetiovatelském procesu. Praha: Grada, 2011.

Slezakova, L. et al. Osetfovatelstvi v pediatrii. Praha: Grada, 2010.

Vyhlaska MZ SR ¢. 208/2024 Z. z. z 15. jula 2025, ktorou sa urcuje rozsah oSetrovatel'skej praxe
poskytovanej sestrou samostatne, samostatne na zaklade indikécie lekéra a v spolupraci s lekarom
a rozsah praxe porodnej asistencie poskytovanej porodnou asistentkou samostatne, samostatne na
zaklade indikacie lekara a v spolupraci s lekarom.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 122

A ABSO B C D E FX

30,33 0,0 12,3 21,31 21,31 14,75 0,0

Vyuéujuci: doc. MUDr. Cubica Jakusova, PhD., Mgr. Anna OvSonkova, PhD., prof. MUDr. Mgr.
Milo§ Jeseniak, PhD., MBA, MUDr. Peter Durdik, PhD., doc. MUDr. Jarmila Vojtkova, PhD.,
MUDr. Michaela Murgasova, PhD., Mgr. Katarina Chrom¢ikova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.08.2025

Schvalil: doc. Mgr. Ivana Bérikova, PhD., prof. Mgr. Katarina Ziakové, PhD., doc. Mgr. Martina
Tomagova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UO/J-1-08-015/15 Potreby pacienta a oSetrovatel’sky proces (1)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /2 Za obdobie Stidia: 14 /28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

KS (29 hodin) stidium literatiry a priprava na testy.

KPV (20 hodin) na zéklade posudenych tidajov o pacientovi a zaznamenanej oSetrovatel'skej
diagnézy zdovodnit oSetrovatel'ski diagnostiku a vypracovat’ prislusny plan oSetrovatel'skej
starostlivosti.

Hodnotenie $tudentov prebieha formou dvoch vedomostnych testov a hodnotenia vypracovanej
pisomnej prace zameranej na oSetrovatel'ski diagnostiku a pldnovanie oSetrovatel'skej
starostlivosti. Minimalna hranica tispesnosti: 60 %.

Celkové hodnotenie: A: 100 - 91%, B: 90 - 81%, C: 80 - 73%, D: 72 - 66%, E: 65 - 60%, FX # 60%
Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 100/0

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu Student vie charakterizovat’ metédu oSetrovatel'ského procesu, popisat’
jej fazy — posudzovanie, diagnostika, planovanie, realizacia, vyhodnotenie. Dokaze ju realizovat’
v klinickej praxi; pracovat’ so zdravotnou dokumentdciou pacienta a pouzivat Struktirovanu
metddu komunikacie SBAR. Vie dokumentovat’ realizaciu faz oSetrovatel'ského procesu. Student
vie posudit’ jednotlivca, jeho potreby (dychanie, vyziva, hydraticia, vyprazdiiovanie mocu a
stolice, spanok a odpocinok, pohyb, sebaopatera), stanovit' oSetrovatel'ské diagnozy; stanovit
ciele osetrovatel'skej starostlivosti, vysledné kritéria a pripravit’ plan oSetrovatel'skej starostlivosti,
realizovat’ a vyhodnotit’ oSetrovatel'sku starostlivost’. Ziskané poznatky vie aplikovat’ v klinicke;j
praxi.

Struc¢na osnova predmetu:

Uvod do oSetrovatel'ského procesu — vymedzenie terminu, zakladné vychodiska vyvoja, prehlad
jednotlivych fadz. Vyznam oSetrovatel'ského procesu pre klinicka prax. Bariéry pre realizdciu
osetrovatel'ského procesu.

1. faza oSetrovatel'ského procesu — posudzovanie, zdroje informécii a metddy ziskavania udajov,
posudzovanie podl'a M. Gorgonovej, typy posudzovania, dokumentovanie posudzovania.

2. faza oSetrovatel'ského procesu — diagnostika, diagnosticky proces, Taxonomia II
osetrovatel'skych diagnéz podl'a NANDA-IL
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3. faza oSetrovatel'ského procesu — planovanie, stanovenie priorit, vyslednych kritérii, cielov, plan
osetrovatel'skej starostlivosti.

4. faza osetrovatel'ského procesu — realizacia, realizany proces, oSetrovatel'ské intervencie — typy,
taxonomia.

5. faza oSetrovatel'ského procesu — vyhodnotenie, vyhodnocovaci proces.

Odovzdéavanie informécii v zdravotnickom time, komunikacnad stratégia SBAR. Zdravotna
dokumentacia.

Potreby v osetrovatel'skom procese. Hierarchia potrieb podl'a A. H. Maslowa. Faktory modifikujtice
uspokojovanie potrieb. Na pacienta orientovana starostlivost’.

Potreba dychania a oSetrovatel'ska starostlivost’.

Potreba vyzivy a oSetrovatel'ska starostlivost’.

Potreba prijmu tekutin a oSetrovatel’ska starostlivost’.

Potreba vyprazdiiovania mocu a oSetrovatel'ska starostlivost’.

Potreba vyprazdiovania stolice a oSetrovatel'ska starostlivost’.

Potreba spanku a odpocinku a oSetrovatel'ska starostlivost’.

Potreba pohybu a oSetrovatel'ska starostlivost’.

Sebaopatera a sebestacnost’ a osetrovatel'ska starostlivost’.

Odporiacana literatira:

Borikova, I., Tomagova, M., Ziakova, K. Meracie nastroje v gerontologickom osetrovatel'stve.
Multimedialna podpora vyucby klinickych a zdravotnickych disciplin: Portal JLF UK[online]
21.1.2014, posledna aktualizacia 22.1.2014 [cit. 2014-01-28] Dostupné na: http://
portal.jfmed.uniba.sk/clanky.php?aid=251

Gurkova, E. et al. Vybrané oSetrovatel'ské diagnozy v klinickej praxi. Martin: Osveta, 2009.
NANDA International. OSetiovatelské diagnozy. Definice a klasifikace 2018-2020. Praha: Grada
Publishing. 2020.

Herdman, T. H., Kamitsuru, S., Lopes, C. T. (eds). Nursing diagnoses. Definition and
Classification 2024-2026. 13-th ed. New York: Thieme, 2024.

Kalankové, D. Vybrané hodnotiace a meracie techniky v oSetrovatel'stve. Multimedidlna podpora
vyucby klinickych a zdravotnickych disciplin. Portal Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity
Komenského [online], [cit. 13. 01. 2022]. Dostupné na: https://portal.jfmed.uniba.sk//clanky.php?
aid=430

Miertova, M. et al. Multimedialna vysokoskolska uc¢ebnica technik a zru¢nosti. UK v Bratislave,
JLF v Martine, Ustav o3etrovatel'stva, 2015. [online], [cit. 13. 01. 2022]. Dostupné na: http://e-
knihy.jfmed.uniba.sk/knihy/ostech/ ISBN 978-80-89544-88-2

Nemcekova. M. et al. Prava pacientov: Medicinske, oSetrovatel'ské a filozofickoetické stivislosti.
Martin: Osveta, 2004.

Odborné usmernenie MZ SR o vedeni zdravotnej dokumentacie zo diia 24. septembra 2009.
Tomagova, M. et al. Potreby v oSetrovatel'stve. Martin: Osveta, 2008.

Tomagova, M., Borikova, 1. OSetrovatel'sky proces pre vzdeldvanie a klinicku prax.
Multimedialna podpora vyucby klinickych a zdravotnickych disciplin: Portal Jesseniovej
lekérskej fakulty Univerzity Komenského, 2022 [online]. Dostupné na: https://
portal.jfmed.uniba.sk//clanky.php?aid=454

Tomagova, M., Ziakova K. et al. O3etrovatel'skd diagnostika — prepojenie teorie a klinickej
osetrovatel'skej praxe. Multimedialna podpora vyucby klinickych a zdravotnickych disciplin ::
Portal Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity Komenského [online], [cit. 13. 01. 2022].
Dostupné na: https://portal.jfmed.uniba.sk//clanky.php?aid=440.

Vyhlaska MZ SR ¢. 306/2005 Z.z., ktorou sa ustanovuje zoznam sesterskych diagnoz.

Vyhlaska MZ SR ¢. 208/2024, ktorou sa urcuje rozsah osetrovatel'skej praxe poskytovanej
sestrou samostatne, samostatne na zéklade indikacie lekéra a v spolupraci s lekarom a rozsah
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praxe porodnej asistencie poskytovanej porodnou asistentkou samostatne, samostatne na zaklade
indikacie lekara a v spolupraci s lekarom

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 327

A ABSO B C D E FX

18,96 0,0 50,46 23,24 5,5 0,92 0,92

Vyuéujuci: doc. Mgr. Martina Tomagova, PhD., Mgr. Radka Kurucova, PhD., Mgr. Maria
Zanovitova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.08.2025

Schvilil: doc. Mgr. Ivana Bérikova, PhD., prof. Mgr. Katarina Ziakové, PhD., doc. Mgr. Martina
Tomagova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UO/J-1-08-016/15 Potreby pacienta a oSetrovatel’sky proces (2)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 3 /1 Za obdobie Stidia: 42 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmieiiujiice predmety: JLF.UO/J-1-OS-015/15 - Potreby pacienta a oetrovatel'sky proces (1)

Podmienky na absolvovanie predmetu:

KS (20 hodin) stidium literatiry a priprava na testy.

KPV (20 hodin) vypracovat’ oSetrovatel'ski dokumentéaciu o vybraného pacienta.

Hodnotenie studentov prebieha formou dvoch testov a hodnotenia vypracovanej oSetrovatel'skej
dokumentacie o vybraného pacienta.

Celkové hodnotenie: A: 100 - 91%, B: 90 - 81%, C: 80 - 73%, D: 72 - 66%, E: 65 - 60%, FX # 60%
Viaha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: 100/0

Vysledky vzdelavania:

Student vie posudit’ jednotlivca, jeho potreby (dychanie, vyziva, hydratacia, vyprazdiiovanie mo&u
a stolice, spanok a odpocinok, pohyb, sebaopatera, redukcia bolesti, bezpecie, poznavanie a
ucenie, sebakoncepcia, socidlne a spiritudlne potreby), stanovit’ oSetrovatel'ské diagnozy; stanovit’
ciele osetrovatel'skej starostlivosti, vysledné kritéria a pripravit’ plan oSetrovatel’skej starostlivosti,
realizovat’ a vyhodnotit’ oSetrovatel'sku starostlivost’. Ziskané poznatky vie aplikovat’ v klinicke;j
praxi.

Struc¢na osnova predmetu:

Potreba dychania a oSetrovatel'ska starostlivost’.

Potreba vyzivy a oSetrovatel’'ska starostlivost’.

Potreba prijmu tekutin a oSetrovatel'ské starostlivost’.

Potreba vyprazdiiovania mocu a oSetrovatel'ska starostlivost’.
Potreba vyprazdiovania stolice a oSetrovatel'ska starostlivost’.
Potreba spanku a odpocinku a oSetrovatel'ské starostlivost’.
Potreba pohybu a oSetrovatel'ska starostlivost’.

Sebaopatera a sebestacnost’ a osetrovatel'ska starostlivost’.
Potreba vyhnut sa/redukcie bolesti a oSetrovatel'ska starostlivost’.
Potreba bezpecia (byt’ v bezpeci) a oSetrovatel'ska starostlivost’.
Potreba bezpecia, istoty (citit’ sa v bezpeci) a oSetrovatel'ska starostlivost’.
Potreba poznédvania a uCenia a oSetrovatel'skd starostlivost’.
Sebakoncepcia a oSetrovatel'ska starostlivost’.

Sociélne potreby a oSetrovatel'ska starostlivost’.
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Spirituédlne potreby a oSetrovatel'ska starostlivost’.

Odporiacana literatira:

Borikova, I., Tomagova, M., Ziakova, K. Meracie nastroje v gerontologickom osetrovatel'stve.
Multimedialna podpora vyucby klinickych a zdravotnickych disciplin: Portal JLF UK[online]
21.1.2014, posledna aktualizacia 22.1.2014 [cit. 2014-01-28] Dostupné na: http://
portal.jfmed.uniba.sk/clanky.php?aid=251

Gurkova, E. et al. Vybrané oSetrovatel'ské diagnozy v klinickej praxi. Martin: Osveta, 2009.
NANDA International. OSetiovatelské diagnozy. Definice a klasifikace 2018-2020. Praha: Grada
Publishing. 2020.

Herdman, T. H., Kamitsuru, S., Lopes, C. T. (eds). Nursing diagnoses. Definition and
Classification 2024-2026. 13-th ed. New York: Thieme, 2024.

Kalankové, D. Vybrané hodnotiace a meracie techniky v oSetrovatel'stve. Multimedidlna podpora
vyucby klinickych a zdravotnickych disciplin. Portal Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity
Komenského [online], [cit. 13. 01. 2022]. Dostupné na: https://portal.jfmed.uniba.sk//clanky.php?
aid=430

Miertova, M. et al. Multimedialna vysokoskolska uc¢ebnica technik a zru¢nosti. UK v Bratislave,
JLF v Martine, Ustav o3etrovatel'stva, 2015. [online], [cit. 13. 01. 2022]. Dostupné na: http://e-
knihy.jfmed.uniba.sk/knihy/ostech/ ISBN 978-80-89544-88-2

Nemcekova. M. et al. Prava pacientov: Medicinske, oSetrovatel'ské a filozofickoetické stivislosti.
Martin: Osveta, 2004.

Odborné usmernenie MZ SR o vedeni zdravotnej dokumentacie zo diia 24. septembra 2009.
Tomagova, M. et al. Potreby v oSetrovatel'stve. Martin: Osveta, 2008.

Tomagova, M., Borikova, 1. OSetrovatel'sky proces pre vzdelavanie a klinicku prax.
Multimedialna podpora vyucby klinickych a zdravotnickych disciplin: Portal Jesseniovej
lekarskej fakulty Univerzity Komenského, 2022 [online]. Dostupné na: https://
portal.jfmed.uniba.sk//clanky.php?aid=454

Tomagova, M., Ziakova K. et al. O3etrovatel'skd diagnostika — prepojenie teorie a klinickej
osetrovatel'skej praxe. Multimedialna podpora vyucby klinickych a zdravotnickych disciplin ::
Portal Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity Komenského [online], [cit. 13. 01. 2022].
Dostupné na: https://portal.jfmed.uniba.sk//clanky.php?aid=440.

Vyhlaska MZ SR ¢. 306/2005 Z.z., ktorou sa ustanovuje zoznam sesterskych diagnoz.

Vyhlaska MZ SR ¢. 208/2024, ktorou sa urcuje rozsah oSetrovatel'skej praxe poskytovanej
sestrou samostatne, samostatne na zéklade indikacie lekéra a v spolupraci s lekarom a rozsah
praxe porodnej asistencie poskytovanej porodnou asistentkou samostatne, samostatne na zaklade
indikacie lekara a v spolupraci s lekarom

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 316

A ABSO B C D E FX

4,43 0,0 38,29 42,09 12,97 1,9 0,32

Vyuéujuci: doc. Mgr. Martina Tomagova, PhD., Mgr. Méaria Zanovitova, PhD., Mgr. Radka
Kurucova, PhD., Mgr. Michaela Miertova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.08.2025
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Schvalil: doc. Mgr. Ivana Bérikova, PhD., prof. Mgr. Katarina Ziakova, PhD., doc. Mgr. Martina
Tomagova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLF.USLME/J-1-0S-046/22 | Pravne aspekty oSetrovatel'stva

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cviCenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Uspesné napisanie testu.

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu Student ziskava zdklady medicinskopravnej a trestnopravnej
zodpovednosti v zdravotnictve, ovlada vyklad zakladnych pojmov medicinskeho prava a jeho
aplikaciu v praxi, sudnolekarskej alkoholdgie a toxikologie. Ovlada zakladné postupy organov
¢innych v trestnom konani v rdmci trestného prava procesného v pripadoch pochybeni v zdravotne;j
starostlivosti.

Struéna osnova predmetu:

1. postup pri umrti, list o prehliadke mftveho, druhy pitiev

2. predpoklady medicinskopravnej a trestnopravnej zodpovednosti v zdravotnictve

3. pochybenia v zdravotnej starostlivosti

4. zaklady sudnolekarskej alkoholdgie a toxikologie

5. povinna ml¢anlivost’ zdravotnickych pracovnikov, zdravotnd dokumentacia, poucenie a suhlas
pacienta

Odporiacana literatira:

1. Zakony €. 576-581/2004 Zb. zdkonov o zdravotnej starostlivosti v zneni neskorSich predpisov.
2. Trestny poriadok a trestny zdkon

3. Krajcovi¢ J: Vybrané medicinsko-pravne kapitoly v sidnom lekarstve, dostupné na
MEFANETe JLF UK.

4. Kovac P a kol.: Stdne lekarstvo pre pravnikov, Iura edition.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 124

A ABSO B C D E FX

32,26 0,0 28,23 22,58 10,48 6,45 0,0

Vyuéujuci: doc. MUDr. Jozef Kraj¢ovi¢, PhD., doc. MUDr. Martin Janik, PhD., prof. MUDr.
LCubomir Straka, PhD., MUDr. Veronika Rybarova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.03.2022

Schvalil: doc. Mgr. Ivana Bérikova, PhD., prof. Mgr. Katarina Ziakova, PhD., doc. Mgr. Martina
Tomagova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UO/J-1-0S-049/16 Primarna oSetrovatel’'ska starostlivost’

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 1 Za obdobie Stidia: 28 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmieiiujiice predmety: JLF.UO/J-1-0S-013/22 - Ogetrovatel'stvo 1. (2)

Podmienky na absolvovanie predmetu:

KS (10 hodin) stadium literatary

KPV (30 hodin) eduka¢né aktivity v komunite, priprava edukaéného planu u vybranej skupiny v
komunite.

Hodnotenie Studentov prebieha formou hodnotenia eduka¢ného planu a vedomostného testu.
Celkové hodnotenie: A: 100 - 91%, B: 90 - 81%, C: 80 - 73%, D: 72 - 66%, E: 65 - 60%, FX # 60%
Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 40/60

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu Student dokdze popisat ulohy sestry v primarnej oSetrovatelskej
starostlivosti. Dokdze posudit’ potreby komunity, naplanovat’ a realizovat’ starostlivost’ o klienta
v domacom prostredi. Dokaze implementovat’ oSetrovatel'ské intervencie zamerané na podporu
zdravia rodiny, deti a seniorov v kontexte primarnej o$etrovatel'skej starostlivosti. Student bude
schopny vysvetlit' ulohu sestry pri podpore zdravotnej gramotnosti. Student bude preukazovat
zru¢nosti v komunikécii metédou SBAR.

Struc¢na osnova predmetu:

Postavenie a ulohy oSetrovatel'stva v primarnej, sekundarnej a tercidrnej sfére. Komunitné
osetrovatel'stvo. Typy komunity. Zakladné charakteristiky komunitného zdravia.

Porovnanie tradi¢nej a komunitnej orientacie oSetrovatel'stva. Formy poskytovania zdravotnej
starostlivosti.

Domaéca oSetrovatel'ska starostlivost. Agentury domacej oSetrovatel'skej starostlivosti. Etické
aspekty prace sestry v domdcej osetrovatel'skej starostlivosti.

Primarna oSetrovatel'ska starostlivost’ o dusevne chorych (pacienti so schizofréniou, s mentalnou
retardaciou, so zavislostou).

Starostlivost’ o rodinu v primarnej oSetrovatel'skej starostlivosti. Posudenie zdravia a rizikovych
faktorov v rodine.

Starostlivost’” o starych I'udi v primarnej oSetrovatel'skej starostlivosti. Institicie poskytujiuce
dlhodobu starostlivost’.

Osetrovatel'ska starostlivost’ o Specifické skupiny v komunite (Rémovia, bezdomovci, dlhodobo
nezamestnani).
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Starostlivost’ o deti v primarnej o$etrovatel’skej starostlivosti. Uloha $kolskej sestry.
Zdravotna gramotnost’ v primarnej oSetrovatel’'skej starostlivosti.

Odporiacana literatira:

Hanzlikova, A. et al. Komunitné oSetrovatel’stvo. 3. vyd. Martin: Osveta, 2006.

Herdman, T. H., Kamitsuru, S., Lopes, C. T. (eds). Nursing diagnoses. Definition and
Classification 2024-2026. 13-th ed. New York: Thieme, 2024.

Jarosové, D. Uvod do komunitniho o$etfovatelstvi. 1. vyd. Praha : Grada. 2007.

Komplexny oSetrovatel'sky manazment v agentiire domacej oSetrovatel'skej starostlivosti. 2019.
[online]. Dostupny z: KOM_pacienta v_.ADOS.pdf

Komplexny oSetrovatel'sky manazment v dome oSetrovatel'skej starostlivosti. 2019. [online].
Dostupny z: KOM_v_DOS.pdf

Komplexny osetrovatel’sky manazment v zariadeni socidlnej pomoci. 2019. [online]. Dostupny z:
KOM v zariadeni_socialnej pomoci.pdf

Kozuchova, M. a kol. 2014. Domaca oSetrovatel'ska starostlivost’. Martin: Osveta, 2014. 244 s.
ISBN 978-80-8063-414-8.

Kozuchova, M. a kol. 2019. Manazment oSetrovatel'skej starostlivosti I. Martin : Osveta, 2019.
367 s. ISBN 978-80-8063-468-1.

Kurucova, R. Zatéz peCovatele. Posuzovani, diagnostika, intervence a prevence v péci o
nevylécitelné nemocné. Praha : Grada, 2016.

Kurucova, R. Vybrané kapitoly z primarnej oSetrovatel'skej starostlivosti: Portal JLF UK, 2021.
[on-line]. ISBN 978-80-8187-101-6. Dostupné na: https://portal.jfmed.uniba.sk/clanky.php?
aid=443.

Nursing diagnoses definitions and classification 2021-2023. 2021. Ed. Herdman, T.H.,
Kamitsuru, S., Lopes, C.T. 12 th. ed. New York: Thieme. 2021.

Nariadenie vlady SR ¢. 296/2010 o odbornej sposobilosti na vykon zdravotnickeho povolania,
spdsobe d’alsieho vzdelavania zdravotnickych pracovnikov, sustave Specializacnych odborov a
sustave certifikovanych pracovnych ¢innosti.

Nemcova, J., Hlinkova, E. et al. Moderna edukacia v oSetrovatel’stve. Martin : Osveta, 2010.
Odborné usmernenie MZ SR ¢. SZS-1373/2000 pre poskytovanie zdravotnej starostlivosti v
Agenturach domacej oSetrovatel'skej starostlivosti zo diia 19. jula 2000.

Vyhlaska MZ SR ¢. 208/2024, ktorou sa urcuje rozsah oSetrovatel'skej praxe

poskytovanej sestrou samostatne, samostatne na zaklade indikacie lekéra a v spolupraci s
lekarom a rozsah praxe porodnej asistencie poskytovanej poérodnou asistentkou samostatne,
samostatne na zaklade indikacie lekara a v spolupraci s lekarom.

Zakon ¢. 576/2004 Z.z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach stvisiacich s poskytovanim
zdravotnej starostlivosti a o zmene a doplneni niektorych zakonov.

Zakon €. 447/2008 Z.z. o penaznych prispevkoch na kompenzaciu tazkého zdravotného
postihnutia a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov.

Zakon ¢. 448/2008 Z.z. o socidlnych sluzbach a o zmene a doplneni zakona ¢. 455/1991 Zb. o
zivnostenskom podnikani (zivnostensky zakon) v zneni neskorsich predpisov.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 243

A ABSO B C D E FX

41,56 0,0 45,27 11,93 1,23 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Radka Kurucova, PhD., doc. Mgr. Martina Tomagova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.08.2025

Schvalil: doc. Mgr. Ivana Borikova, PhD., prof. Mgr. Katarina Ziakova, PhD., doc. Mgr. Martina
Tomagova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLF.KAIM/J-1-0S-021/22 Prva pomoc

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cviCenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

100% ucast’ na praktickych cvi¢eniach, Gispesné napisanie kreditného testu. Studenti su priebezne
hodnoteni za ich teoretickl pripravu na praktické cvicenia a aktivne zapdjanie sa do prakticke;j
vyucby —zvladanie a rieSenie modelovych situécii.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: Skuska

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu ziska Student prehl’'ad o postaveni prvej pomoci v medicine, nauci sa
rychlo zorientovat’ v kritickych situdciach a spravne sa podiel’at’ na zachovani zdravia, prevencii
dalSich poSkodeni a zachrane zivota. Bude motivovany k nasledujucemu $tidiu medicinskych
disciplin a ziska zdkladny prehl'ad o fungovani mediciny ako zivot zachraiiujuceho procesu. Kladie
sa doraz na samostatné aj skupinové rieSenie predostretych problémov a osvojenie zédkladnych
klinickych zru¢nosti.

Struc¢na osnova predmetu:

Vyznam prvej pomoci. Hlavné zasady pri poskytovani prvej pomoci. Retaz zivota. Zakladné zivot
zachranujuce tkony (zaklon hlavy, prva pomoc pri duseni sa cudzim telesom, stabilizovana poloha,
Sok a protiSokové opatrenia). BLS — BasicLifeSupport — zakladna neodkladna resuscitacia. Ako
pouzit’ AED (Automaticky Externy Defibrilator). Prva pomoc pri traumatickych zivot ohrozujiacich
stavoch (krvécanie, rany, obvidzové techniky, Vykibenia, zlomeniny, poranenia hlavy, krku, hrude,
brucha a panvy, polytrauma, popaleniny, omrzliny, pohryzenie a postipanie, topenie sa). Prva pomoc
pri netraumatickych zivot ohrozujtcich stavoch (srdcovy infarkt a bolest’ na hrudi, astmaticky
zachvat, dychavi¢nost’ a zlyhanie dychania, cievna mozgova prihoda, zdchvatové stavy, diabetické
naliechavé situacie, bezvedomie, anafylaxia, otravy, nahly porod).

Praktické zru¢nosti v Specifickych situaciach - spravne vyslobodenie zraneného v bezvedomi z
auta, snimanie motorkarskej prilby.

Odporiacana literatira:
Viliam Dobiés: 5 P - Prva pomoc pre pokrocilych poskytovatel'ov. ; Dixit, 2017
Preklad odporacani ERC 2021,
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Slovenska resuscita¢na rada Jarmila Kelnarova a kolektiv: Prvni pomoc I Pro studenty
zdravotnickych obor(; 2. pfepracované a doplnéné vydani, Grada, 2012

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 157

A ABSO B C D E FX

61,15 0,0 29,94 7,01 0,0 1,27 0,64

Vyuéujuci: doc. MUDr. Milan Minarik, PhD., prof. MUDr. Beata Drobna Saniova, PhD., MUDr.
Denisa Osinova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 04.04.2022

Schvilil: doc. Mgr. Ivana Bérikova, PhD., prof. Mgr. Katarina Ziakové, PhD., doc. Mgr. Martina
Tomagova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLF.UO/J-1-0S8-030/22 Psychiatria, dusevné zdravie a oSetrovatel'stvo

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 4 / 2 Za obdobie Stidia: 56 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmieiiujiice predmety: JLF.UO/J-1-OS-016/15 - Potreby pacienta a oetrovatel'sky proces (2)

Podmienky na absolvovanie predmetu:

KS (10 hodin) §tidium literatiry a priprava na test.

KPV (15 hodin) pisomna praca zamerana na oSetrovatel'sku starostlivost’ u pacienta so psychickym
ochorenim.

Hodnotenie Studentov prebiecha formou vedomostného testu, hodnotenia vypracovania pisomnej
prace a ustnej skusky.

Celkové hodnotenie: A: 100 - 91%, B: 90 - 81%, C: 80 - 73%, D: 72 - 66%, E: 65 - 60%, FX # 60%
Viaha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: 40/60

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu Student dokaze aplikovat poznatky z teoretickych, klinickych,
osetrovatel'skych a humanitnych disciplin Vie charakterizovat' dusevné zdravie a prevenciu
psychickych poruch; popisat priznaky, diagnostiku a lieCbu vybranych psychickych poruch;
popisat’ prevadzku rdéznych typov psychiatrickych zariadeni; posudit’ potreby pacienta so
psychickou poruchou a diagnostikovat’ oSetrovatel'ské diagndzy; charakterizovat' technické
inovacie suvisiace s metdédami zdravotnej a osetrovatel'skej starostlivosti v psychiatrii. Poskytovat
osetrovatel'sku starostlivost’ pacientovi s afektivnou psychickou poruchou, schizofréniou,
psychogénnou psychickou poruchou, pacientovi so zavislostou od psychoaktivnych latok,
organickou psychickou poruchou, seniorom so psychickymi poruchami, detom a adolescentom
so psychickymi poruchami. Student bude preukazovat’ zruénosti v §tandardizovanej komunikacii
kritickych udalosti metdédou SBAR. Preukazuje vedomosti o technickych inovaciach suvisiacich s
metddami zdravotnej a oSetrovatel’'skej starostlivosti v psychiatrii.

Struc¢na osnova predmetu:

Charakteristika a napli odboru psychiatrie, pric¢iny psychickych poruch. Vztah psychiatrie k inym
klinickym odborom.

Dusevné zdravie, psychicka porucha, prevencia psychickych poruch. Zaklady psychopatolégie.
Afektivne psychické poruchy (Poruchy nalady). Depresivne stavy. Schizofrénia, poruchy s bludmi.
Psychogénne psychické poruchy. Zavislosti od psychoaktivnych latok.

Psychické poruchy v detstve a adolescencii. Mentalna retardacia. Organické psychické poruchy
vratane symptomatickych.
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Gerontopsychiatria.

Poruchy osobnosti.

Terapia psychickych portich I. (Psychofarmakoterapia).

Terapia psychickych portich II. (Psychoterapia a iné terapeutické metody).

Urgentna psychiatria, problematika suicidality.

Vseobecné zasady oSetrovania chorych v psychiatrii. Prevadzka psychiatrického oddelenia.
Vybrané organizaéné a administrativne otazky. Specifikd prijmu a prepustenia psychiatrického
pacienta. Psychiatricka rehabilitacia. Posudenie dusevne chorého, vratane pouzitia hodnotiacich a
meracich technik, dokumentovanie.

Vyznam rodiny v starostlivosti o duSevne chorého.

Technické inovdcie stvisiace s metdédami zdravotnej a oSetrovatel'skej starostlivosti v psychiatrii.
Osetrovatel’ska starostlivost’ o chorych s afektivnymi poruchami (depresivna faza). OSetrovatel'ska
starostlivost’ o chorych s afektivnymi poruchami (manicka faza).

Osetrovatel’ska starostlivost’ o chorych s poruchami z okruhu schizofrénie.

Osetrovatel'ska starostlivost’ o chorych so psychogénnymi psychickymi poruchami.
Osetrovatel'skd starostlivost’ o chorych so zavislostou od psychoaktivnych latok.

Osetrovatel’ska starostlivost’ o chorych so zavislost'ou od alkoholu.

Osetrovatel'skd starostlivost o chorych s organickymi psychickymi poruchami vratane
symptomatickych.

Osetrovatel’ska starostlivost’ o pedopsychiatrickych pacientov (Osetrovatel'ska starostlivost’ o diet’a
s poruchami emocii a spravania; oSetrovatel'ska starostlivost’ o pacientov s mentalnou retardaciou).
Osetrovatel’ska starostlivost’ o pedopsychiatrickych pacientov (Osetrovatel'ska starostlivost’ o diet’a
so psychodzou; osetrovatel'ska starostlivost’ o pacientov s mentalnu anorexiou).

Osetrovatel'skd starostlivost’ o gerontopsychiatrickych pacientov. Pady u gerontopsychiatrickych
pacientov.

Odporiacana literatira:

Cerfianova A. Psychiatria pre nelekarske odbory. 1. vyd. Martin: Vydavatel'stvo Osveta. 2024.
Herdman, T. H., Kamitsuru, S., Lopes, C. T. (eds). Nursing diagnoses. Definition and
Classification 2024-2026. 13-th ed. New York: Thieme, 2024.

NANDA International. OSetiovatelské diagnozy. Definice a klasifikace 2018-2020. Praha: Grada
Publishing. 2020.

Kolibas, E. Prirucka klinickej psychiatrie. Bratislava: Psychoprof, 2010.

Kafka, J. et al. Mentélne zdravie, psychiatria a oSetrovatel'stvo. KoSice: Mercury — Smékal, 2004.
Komplexny oSetrovatel'sky manazment pacienta s demenciou. Ministerstvo zdravotnictva
Slovenskej republiky. 2020.

Mal4 E., P. Pavlovsky. Psychiatrie. Praha: Portal, 2002.

Ondrejka, 1. Depresia v kontexte kvality zivota. Roznava: Roven, 2006.

Petr, T., E. Markova et al. OSetrovatelstvi v psychiatrii. Praha: Grada Publishing, 2014.

Vyhléaska ¢. 306/2005 Z. z. Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky, ktorou sa ustanovuje
zoznam sesterskych diagnéz

Vyhlaska MZ SR ¢. 208/2024, ktorou sa urcuje rozsah osetrovatel'skej praxe poskytovanej
sestrou samostatne, samostatne na zéklade indikacie lekéra a v spolupraci s lekarom a rozsah
praxe porodnej asistencie poskytovanej porodnou asistentkou samostatne, samostatne na zaklade
indikacie lekara a v spolupraci s lekarom.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 134

A ABSO B C D E FX

15,67 0,0 24,63 21,64 15,67 19,4 2,99

Vyuéujuci: doc. Mgr. Martina Tomagova, PhD., doc. MUDr. Igor Ondrejka, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.08.2025

Schvalil: doc. Mgr. Ivana Borikova, PhD., prof. Mgr. Katarina Ziakova, PhD., doc. Mgr. Martina
Tomagova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLF.UPASs/J-1-08-017/22 Psychologia (1)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Odporacané prerekvizity (nepovinné):

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Hodnotenie Studentov prebicha formou pisomného testu, minimalna hranica tspesnosti: 60 %.
Hodnotenie: A: 91-100 %, B: 81-90 %, C: 73-80 %, D: 66—72 %, E: 60—65 %, FX: 59 % a meneg]
Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 50/50

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu porozumie odbornej terminoldgii z oblasti psycholdgie, dokdze ju adekvatne
pouzivat, orientovat’ sa v odbornej literatare a kriticky zhodnotit’ prispevky jednotlivych vedeckych
$kol a vyznamnych jednotlivcov. Absolvovanim predmetu Student ziskava zédkladné informacie o
fungovani psychickych procesov ¢loveka. Oboznami sa so zmenami osobnosti, spravania, konania
a psychickych procesov. Absolvent predmetu porozumie zmendm osobnosti, spravania, konania
a psychickych procesov vo vztahu k veku; socidlnemu spravaniu jednotlivca ovplyvnenému
vnutornymi charakteristikami (osobnost’, motivacia) a vonkajSimi vplyvmi (socialne prostredie,
rodina).

Struc¢na osnova predmetu:

1. Definicia psycholégie ako vedy, zakladné psychologické pojmy: psychika, vedomie, nevedomie,
spravanie, prezivanie. Struény prehlad najvyznamnejSich psychologickych §kol a smerov L.
(psychoanalyza, behaviorizmus, humanistickd psycholégia), sucasny integrativny pohlad na
psychologické teorie.

2. Kognitivna psycholdgia I.:, vnem, pamit’, pozornost’, myslenie a u¢enie

3. Osobnost’, osobnostné typoldgie, temperament, bio- psycho- socialne chapanie pojmu osobnost’.
Motivéacia l'udskej ¢innosti, motivacné tedrie.

4. Vyvinova psychologia: determinacia vyvinu l'udskej psychiky, zrenie, vyvinové krizy a kritické
obdobia vo vyvine; vyvinové zmeny v obdobi detstva a dospievania.

5. Dospelost’ — mladsia, strednd, neskora. Starnutie a staroba.

6. Jedinec a socialne prostredie. Socializacia. Osobnost’ a jej rola. Skupina, vodca, dav.

Rodina ako primérna skupina.
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7. Socialne spravanie, prosocialne spravanie, antisocialne spravanie. Empatia.

Odporiacana literatira:

Nakonec¢ny, M. Obecna psychologie. Praha: Triton, 2016. 664 s. ISBN 978-80-7387-929-7
Rican, P. Psychologie. 4. vyd. Praha: Portl, 2013. 304 s. ISBN 978-80-262-0532-6
Plhakova, A. Ucebnice obecné psychologie. Praha: Academia, 2007. 472 s.

ISBN 80-200-1499-3

Plhakova, A. Déjiny psychologie. Praha: Grada, 2006. 328 s. ISBN 80-247-0871-X

Rican, P. Psychologie osobnosti. Praha: Portal, 2010. 208 s. ISBN 978-80-247-3133-9
Végnerova, M. Vyvojova psychologie. Praha: Portal, 2000. 528 s. ISBN 80-7178-308-0
Drapela, V.J. Piehled teorii osobnosti. Praha: Portal, 2004. 175 s. ISBN 978-80-262-0040-6
Hall, C.S., Lindzey, G. Psychologia osobnosti. Bratislava: SPN, 2002. 510 s. ISBN
80-08-00994-2

Sternberg, R.L. Kognitivni psychologie. Praha: Portal, 2002. 636 s. ISBN 80-7178-376-5

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk / Cesky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 155

A ABSO B C D E FX

3,87 0,0 22,58 32,26 29,03 12,26 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Cubica Banov¢inova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.03.2022

Schvalil: doc. Mgr. Ivana Bérikova, PhD., prof. Mgr. Katarina Ziakové, PhD., doc. Mgr. Martina
Tomagova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UPAs/J-1-0S-018/22 Psychologia (2)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: JLF.UPAs/J-1-0S-017/22 - Psycholdgia (1)

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Hodnotenie sStudentov prebiecha formou tustnej skisky, minimalna hranica uspesnosti: 60 %.
Hodnotenie: A: 91-100 %, B: 81-90 %, C: 73-80 %, D: 66—72 %, E: 60—65 %, FX: 59 % a meneg]
Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 0/100

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu Student ziskava zakladné informacie o vyzname empatie v praci sestry,
mechanizmoch pdsobenia frustracie, deprivacie, konfliktu, stresu; dokaze identifikovat’ priznaky
tyrania, zneuzivania, zanedbavania, socialnej izolacie vo vzt'ahu k veku a pohlaviu. Absolvent
porozumie vplyvu ochorenia na pacienta a jeho rodinu, vplyvu prostredia na prezivanie pacienta,
problematike smrti a umierania a dokéze aplikovat’ tieto poznatky pri poskytovani nemocnicnej aj
mimo nemocnicnej starostlivosti.

Struc¢na osnova predmetu:

Osobnost’, integrita a jednota osobnosti, sebaobraz, sebakoncepcia, svedomie adaptacia
maladaptacia, kompenzacia, hyperkompenzécia. Cit menejcennosti.

Frustracia, deprivacia, konflikt, stres, stratégie zvladania. Psychosomatika, somatopsychika.
Choroba, postoje k chorobe (autoplasticky obraz choroby, vplyv veku, pohlavia a inych faktorov).
Vyrovnévanie sa s ochorenim.

Vplyv ¢asového faktoru na chorobu (choré dieta, chory dospely, chory stary ¢lovek), pribuzni.
Casovy rozmer choroby — vyhl'adavanie starostlivosti.

Smrt’ umieranie (z pohl'adu pacienta, sestry, pribuznych)

Psychologia zdravotnickeho pracovnika (osobnost’ zdravotnickeho pracovnika, adaptacia,
profesiondlna deformacia, inava). Vyhorenie, ako predchadzat’ profesionalnej deformaécii.

Vplyv prostredia (nemocnica, ambulancia, rodina, ADOS, hospice)

Psychologia 'udi s postihnutim

Odporiacana literatira:

Kollarik, T. a kol. Socidlna psychologia. Bratislava: UK, 2004. 548 s. ISBN 80-223-1841-8
Prekop, J. Empatie. Vciténi v kazdodennim zivote. Praha: Grada, 2004. 132 s. ISBN
978-80-247-0672-6
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Nakonec¢ny, M. Socidlni psychologie. 2. Vyd. Praha: Academia, 2001. 287 s. ISBN
80-200-0690-7

Vymeétal, J. Lékatska psychologie. Praha: Portal, 2003. 396 s. ISBN 80-7178-740-X

Zacharové, E., Hermanova, M., Sramkova, J. Zdravotnicka psychologie. Praha: Grada, 2007. 229
s. ISBN 978-80-247-2068-5

Heretik, A., Heretik, A. jr. a kol. Klinicka psycholdgia. Nové Zamky: Psychoprof, 2007. 815 s.
ISBN 978-80-89322-00-8

Kftivohlavy, J. Sestra a stres. Praha: Grada, 2009. 128 s. ISBN 978-80-247-3149-0

Kftivohlavy, J. Psychologie zdravi. Praha: Portal, 2003. 278 s. ISBN 80-71785-61-2

Beran, J. a kol. Lékatska psychologie v praxi. Praha: Grada, 2009. 144s.
ISBN978-80-247-1125-6

Pozar, L. Zaklady psychologie 'udi s postihnutim. Trnava: TYPI UniversitatisTyrnaviensis, 2007.
184 s. ISBN 978-80-8082-147-0

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk / Cesky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 145

A

ABSO

B

C

FX

53,1

0,0

16,55

17,24

8,28

4,83

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Cubica Banov¢inova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 06.04.2022

Schvalil: doc. Mgr. Ivana Bérikova, PhD., prof. Mgr. Katarina Ziakové, PhD., doc. Mgr. Martina
Tomagova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UO/J-1-08-033/16 Socioldgia a socidlna politika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

KS (10 hodin) §tidium literatiry a priprava na test.

Hodnotenie Studentov prebieha formou pisomného vedomostného testu. Minimdalna hranica
uspesnosti: 60 %.

Celkové hodnotenie: A: 100 - 91%, B: 90 - 81%, C: 80 - 73%, D: 72 - 66%, E: 65 - 60%, FX # 60%
Viaha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: 0/100

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu Student bude preukazovat’ zakladné vedomosti zo vSeobecnej socioldgie
ako vednej discipliny, s aplikaciou na zdravotnictvo a oSetrovatel’stvo; vie definovat’ charakteristiky
sociologie zdravia a choroby, postavenie pacienta v systéme zdravotnej a socialnej starostlivosti,
socialny status a rolu pacienta, socialne vzt'ahy medzi zdravotnikom / pacientom a rodinou, tlohu
svojpomocnych skupin pacientov s chronickymi chorobami. Student bude preukazovat’ prehl'ad o
socialnej politike statu; dokaze popisat’ vyznam zdravotnej gramotnosti v prevencii a manazmente
ochoreni, moznosti jej hodnotenia a vplyv socio-demografickych ukazovatel'ov slovenskej dospelej
populacie na jej iroveni. Pri oSetrovatel'skej starostlivosti Student dokaze implementovat’ poznatky z
aplikovanej socioldgie a socidlnej politiky v starostlivosti o pacienta/rodinu, dokaze spolupracovat’
so socialnym pracovnikom zdravotnickeho zariadenia v rdmci svojich kompetencii.

Struc¢na osnova predmetu:

Sociologia ako spoloc¢enska vedna disciplina. Sociologia v zdravotnictve.

Sociodemografické ukazovatele slovenskej populacie. Socialna politika SR.

Sociologia zdravia, socidlne vplyvy na zdravie. Socidlne determinanty zdravia.

Zdravotné ukazovatele slovenskej populacie. Sociolégia choroby, socidlne ddsledky. Socidlne
aspekty chronickych ochoreni.

Sociologia pacienta a rodiny. Potreby pacienta - sociologicky aspekt. Postavenie pacienta v systéme
nemocnice a v spolo¢nosti.

Pacientske skupiny, dobrovol'nictvo. Socialna nerovnost’ a socidlne vylicenie v pristupe ku zdraviu.
Zdravotna gramotnost’.

Odporacana literatira:
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Bartlova, S., Matulay, S. Socioldgia zdravia, choroby a rodiny. Martin: Vydavatel'stvo Osveta,
20009.

Bartlova, S. Sociologie mediciny a zdravotnictvi. Praha: Grada Publishing, 2005.

Celedova, L., Hol¢ik, J. a kol. Nové kapitoly ze socialniho 1ékafstvi a vefejného zdravotnictvi.
Praha: Karolinum UK, 2017.

Kiizova, E. SOS Sociologie pro pomahajici profese. Praha: Karolinum. 2017.

Rodina a socialna pomoc. Dostupné na: https://www.employment.gov.sk/sk/rodina-socialna-
pomoc/.

Slovenska sociologicka spolocnost’ pri SAV. Sekcia socioldgie zdravotnictva — zborniky.
Dostupné na: http://www.sociologia.eu.sk/?p=308.

Slovensky pacient. Dostupné na: https://www.slovenskypacient.sk/.

Sociélne poistenie a dochodkovy systém. Dostupné na: https://www.employment.gov.sk/sk/
socialne-poistenie-dochodkovy-system/.

Sociologicka encyklopédie. Dostupné na: https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Hlavn
%C3%AD_strana.

Sociologicky slovnik. Dostupné na: http://mmmax.szm.com/sociologslovnik.pdf.

Zakon €. 448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach. Aktualne znenie 01.01.2022. Dostupné na:
https://www.zakonypreludi.sk/zz/2008-448.

Zdravotni gramotnost. Dostupné na: http://zdravotnigramotnost.cz/.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 245

A ABSO B C D E FX

45,71 0,0 37,55 13,47 2,45 0,82 0,0

Vyucujuci: PhDr. Jana Nemcova, PhD., doc. Mgr. Martina Tomagova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 06.04.2022

Schvalil: doc. Mgr. Ivana Bérikova, PhD., prof. Mgr. Katarina Ziakové, PhD., doc. Mgr. Martina
Tomagova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLEUTV/J-1-OS-TV1/15 Telesna vychova (1)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
ucast’

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu zosobni svoje postoje k potrebe zdravého Zivotného Stylu. Pochopi zdravotny
vyznam aktivneho pohybu pre zdravie ¢loveka. Vnesie do svojich postojov a presved€enia tlohu
aktivneho pohybu, ¢i Sportu, ak U€innej prevencie boja proti civilizaénym chorobam dnesnej
doby, ako stcast’ liecby k zlepSovaniu zdravotného stavu populacie. Ziska vlastné presvedcenie o
vyzname Sportu a pohybovych aktivit pri harmonickom rozvoji osobnosti moderného ¢loveka.

Struéna osnova predmetu:

Prehlbovat’ zéklady kolektivnych hier (basketbal, volejbal, futbal, florbal, hokejbal). Vysvetlit' a
ukdzat'v praxi ich zékladné pravidla. Kolektivne Sportové hry vyZzaduju integraciu individualnych
schopnosti a zru€nosti v prospech kolektivu. VSetky vymenované hry podporuji aktivny pohyb a
poskytuji rozvoj rovnovahy duSevnej a fyzickej prace u Studentaov lekarskej fakulty.

Odporiacana literatira:
Lubor Tomanek , Teéria a didaktika basketbalu
Ludmila Zapletalova, Vladimir Ptidal, Peter Macura, 1996 Teoria a didaktika volejbalu

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 5

A ABSO B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujiici: PaedDr. Jozef Simeéek

Datum poslednej zmeny: 19.03.2018
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Schvalil: doc. Mgr. Ivana Bérikova, PhD., prof. Mgr. Katarina Ziakova, PhD., doc. Mgr. Martina
Tomagova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLEUTV/J-1-0S-TV2/15 Telesna vychova (2)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
ucast’

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu zosobni svoje postoje k potrebe zdravého Zivotného Stylu. Pochopi zdravotny
vyznam aktivneho pohybu pre zdravie ¢loveka. Vnesie do svojich postojov a presved€enia tlohu
aktivneho pohybu, ¢i Sportu, ak U€innej prevencie boja proti civilizaénym chorobam dnesnej
doby, ako stcast’ liecby k zlepSovaniu zdravotného stavu populacie. Ziska vlastné presvedcenie o
vyzname Sportu a pohybovych aktivit pri harmonickom rozvoji osobnosti moderného ¢loveka.

Struéna osnova predmetu:

Prehlbovat’ zéklady kolektivnych hier (basketbal, volejbal, futbal, florbal, hokejbal). Vysvetlit' a
ukdzat'v praxi ich zékladné pravidla. Kolektivne Sportové hry vyZzaduju integraciu individualnych
schopnosti a zru€nosti v prospech kolektivu. VSetky vymenované hry podporuji aktivny pohyb a
poskytuji rozvoj rovnovahy duSevnej a fyzickej prace u Studentaov lekarskej fakulty.

Odporiacana literatira:
Lubor Tomanek , Teéria a didaktika basketbalu
Ludmila Zapletalova, Vladimir Ptidal, Peter Macura, 1996 Teoria a didaktika volejbalu

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A ABSO B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujiici: PaedDr. Jozef Simeéek

Datum poslednej zmeny: 19.03.2018
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Schvalil: doc. Mgr. Ivana Bérikova, PhD., prof. Mgr. Katarina Ziakova, PhD., doc. Mgr. Martina
Tomagova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
JLF.UO/J-1-0S-034/22 Vnuarorné choroby/gerontologia a osetrovatel'stvo (1)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 4 / 3 Za obdobie Stidia: 56 / 42
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: JLF.UPF/J-1-0S-014/22 - Patologické anatémia a patologicka
fyziologia a JLF.UO/J-1-0S-016/15 - Potreby pacienta a ofetrovatel'sky proces (2)

Podmienky na absolvovanie predmetu:

KS (30) stadium literatiry a priprava na vedomostny test.

KPV (45) pisomna praca zamerana na edukdciu pacienta s chorobami vnutornych organov.
Vedomostny test.

Hodnotenie S$tudentov prebicha formou priebezného vedomostného testu a hodnotenia
vypracovania pisomnej prace.

Celkové hodnotenie: A: 100 - 91%, B: 90 - 81%, C: 80 - 73%, D: 72 - 66%, E: 65 - 60%, FX # 60%
Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 50/50

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu Student dokaze aplikovat' poznatky z teoretickych, klinickych,
osetrovatel'skych a humanitnych disciplin s dérazom na klinicky stav pacienta, diagnostické,
terapeutické a preventivno-edukacné intervencie. Vie poskytovat’ oSetrovatel'sku starostlivost’ na
urovni kompetencii sestry a v spolupraci s inymi zdravotnickymi pracovnikmi.

Absolvovanim predmetu Student definuje a charakterizuje mechanizmus vzniku, symptomatologiu,
klinicky obraz, diagnostiku choréb vnutornych organov, konzervativne terapeutické a
osetrovatel'ské¢ intervencie. Na zaklade Struktirovaného oSetrovatel'ského posudenia vie
identifikovat’ potreby a oSetrovatel'ské problémy pacienta, formulovat’ oSetrovatel'ské diagnozy,
planovat’, zdoévodnit a realizovat’ oSetrovatel'ské intervencie u pacienta s akiitnym a chronickym
ochorenim vnutornych organov. Vedomosti ziskané z prednédsok a praktickych cviceni vie aplikovat’
do riesenia oSetrovatel'skych problémov pri vybranych, najcastejsie sa vyskytujucich ochoreniach.
Student bude preukazovat’ zruénosti v $tandardizovanej komunikécii kritickych udalosti metodou
SBAR.

Struc¢na osnova predmetu:

Osetrovatel'stvo vo vnitornom lekarstve.

Kardiologia: Primarna, sekundarna a terciarna prevencia kardiovaskularnych chordb, ulohy sestry
v nefarmakologickej terapii. Ischemicka choroba srdca — akutne/chronické formy. Artériova
hypertenzia. Akttne stavy v kardiologii.
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Pneumolégia: Chronickd bronchitida. Chronickd obstrukéna choroba plic. Astma bronchiale.
Pneumonia. Tuberkuléza plac.

Gastroenterologia: Choroby horného git-u (pazerak, zalidok). Dyspepsia horného typu. Vredova
choroba zaludka a duodéna. Choroby dolného git-u (hrubé ¢revo, konecnik). Dyspepsia dolného
typu (zapcha, hnacka). Nespecifické zapaly ¢reva. Choroby pecene (chronicka hepatitida, cirhdza).
Akttna a chronické pankreatitida.

Endokrinologia: Choroby Sstitnej zl'azy.

Diabetoldgia: Diabetes mellitus, akttne a chronické komplikacie.

Poruchy vyzivy a vntitorného prostredia.

Osetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta s chorobami kardiovaskuldrneho systému.

Osetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta s chorobami respiracného systému.

Osetrovatel’ska starostlivost’ o pacienta s chorobami gastrointestindlneho systému.

Osetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta s chorobami endokrinného a metabolického systému.
Osetrovatel’ska starostlivost’ o pacienta s poruchami vyzivy a vnutorného prostredia.

Pri poskytovani komplexnej oSetrovatel'skej starostlivosti Student/Studentka vzdelava a pripravuje
pacienta na diagnostické a terapeutické postupy, poskytuje a zabezpecCuje oSetrovatel'ski
starostlivost’ pocas realizacie postupov a po ich ukonceni. Indikuje zakladnu diétu z diétneho
systému pri prijati pacienta na hospitalizaciu, vyuziva technické inovacie suvisiace s metédami
zdravotnej a oSetrovatel'skej starostlivosti a poznatky osetrovatel'skej praxe a vyskumu zalozeného
na dokazoch.

Odporiacana literatira:

Herdman, T. H., Kamitsuru, S., Lopes, C. T. (eds). Nursing diagnoses. Definition and
Classification 2024-2026. 13thed. New York: Thieme, 2024.

Kalankova, D. Vybrané hodnotiace a meracie techniky v oSetrovatel'stve. Martin: Portal Mefanet
JLF UK, 2020. Dostupné na: https://portal.jfmed.uniba.sk//clanky.php?aid=430.

Lacko, A., Novysedlakova, M. a kol. Vnutorné lekarstvo a osetrovatel'ska starostlivost’ vo
vnutornom lekarstve pre nelekarske zdravotnicke odbory. Martin: Vydavatel'stvo Osveta, 2018.
266 s.

Sovariova Sodsova, M. a kol. OSetrovatel'stvo vo vnutornom lekarstve III. KoSice: Univerzita
Pavla Jozefa Safarika, 2017. 268 s. Dostupné na: https://unibook.upjs.sk/img/cms/2017/1f/
osetrovatelstvo-vo-vnutornom-lekarstve-web.pdf.

Sovariova Sodsova, M. a kol. OSetrovatel'stvo vo vnutornom lekarstve 1. OSetrovatel'ska
starostlivost’ pri vybranych ochoreniach dychacieho systému. Kosice: Univerzita Pavla Jozefa
Safarika, 2018. 102 s. Dostupné na: https://unibook.upjs.sk/img/cms/2018/If/osetrovatelstvo-vo-
vnutornom-lek 1-web.pdf.

Sovariova Sodsova, M. a kol. OSetrovatel'stvo vo vnutornom lekarstve II. OSetrovatel’ska
starostlivost’ pri vybranych ochoreniach srdcovo-cievneho systému. Kosice: Univerzita

Pavla Jozefa Safarika, 2024. 326 s. Dostupné na: https://unibook.upjs.sk/img/cms/2024/1f/
osetrovatelstvo-vo-vnutornom-lekarstve2.pdf.

Vordsova, G. Osetrovatel'sky proces v internom oSetrovatel’'stve. Martin: Vydavatel'stvo Osveta,
2011. 236 s.

Vyhlaska MZ SR ¢. 306/2005 Z. z., ktorou sa ustanovuje zoznam sesterskych diagnoz.

Vyhlaska MZ SR ¢. 208/2024, ktorou sa urcuje rozsah osetrovatel'skej praxe poskytovanej
sestrou samostatne, samostatne na zéklade indikacie lekéra a v spolupraci s lekarom a rozsah
praxe porodnej asistencie poskytovanej porodnou asistentkou samostatne, samostatne na zaklade
indikacie lekara a v spolupraci s lekarom.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 135

A ABSO B C D E FX

20,74 0,0 41,48 27,41 8,89 0,74 0,74

Vyuéujuci: doc. Mgr. Ivana Borikova, PhD., prof. MUDr. Peter Galajda, CSc., doc. MUDr.

Tomas Bolek, PhD., MUDr. Jakub Benko, PhD., doc. MUDr. Peter Banov¢in, PhD., MBA, MUDir.
Beatrice Bodorovska, PhD., MUDr. Cudovit Sutarik, CSc., MUDr. Martin Jozef Pé&, PhD., MUDTr.
Ivana Liptak Zia¢ikova, Mgr. Jaroslav Madletidk, PhD.

Datum poslednej zmeny: 19.08.2025

Schvalil: doc. Mgr. Ivana Borikova, PhD., prof. Mgr. Katarina Ziakova, PhD., doc. Mgr. Martina
Tomagova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
JLF.UO/J-1-0S8-035/22 Vnutorné choroby/gerontoldgia a osetrovatel'stvo (2)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 4 / 3 Za obdobie Stidia: 56 / 42
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: JLF.UO/J-1-0S-034/22 - Vnurorné choroby/gerontologia a
osetrovatel'stvo (1)

Podmienky na absolvovanie predmetu:

KS (36) stidium literatiry a priprava na vedomostny test.

KPV (35) pisomna praca zamerana na oSetrovatel'sku starostlivost o pacienta s chorobami
vnutornych orgéanov.

Vedomostny test.

Ustna skugka.

Hodnotenie Studentov prebieha formou priebezného vedomostného testu, vypracovania pisomnej
prace a ustnej skusky.

Celkové hodnotenie: A: 100 - 91%, B: 90 - 81%, C: 80 - 73%, D: 72 - 66%, E: 65 - 60%, FX # 60%
Viaha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: 40/60

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu Student dokaze aplikovat poznatky z teoretickych, klinickych,
osetrovatel'skych a humanitnych disciplin s dérazom na klinicky stav pacienta, diagnostické,
terapeutické a preventivno-edukacné intervencie. Vie poskytovat’ oSetrovatel'sku starostlivost’ na
urovni kompetencii sestry a v spolupraci s inymi zdravotnickymi pracovnikmi.

Absolvovanim predmetu Student definuje a charakterizuje mechanizmus vzniku, symptomatologiu,
klinicky obraz, diagnostiku choréb vnutornych organov, konzervativne terapeutické a
osetrovatel'ské¢ intervencie. Na zaklade Struktirovaného oSetrovatel'ského posudenia vie
identifikovat’ potreby a oSetrovatel'ské problémy pacienta, formulovat’ oSetrovatel'ské diagnozy,
planovat’, zdovodnit a realizovat’ oSetrovatel'ské intervencie u pacienta s akiitnym a chronickym
ochorenim vnutornych organov. Vedomosti ziskané z prednéasok a praktickych cviceni vie aplikovat’
do riesenia oSetrovatel'skych problémov pri vybranych, najcastejsie sa vyskytujucich ochoreniach.
Student bude preukazovat’ zruénosti v $tandardizovanej komunikécii kritickych udalosti metodou
SBAR.

Struc¢na osnova predmetu:
Hematoldgia: Choroby cervenej zlozky. Anémie. Poruchy hemostdzy. Choroby bielej zlozky.
Leukémie, lymfomy.
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Nefrologia: Zapalové a nadorové choroby obliciek a mocovych ciest. Chronické obli¢kova choroba.
Akttne a chronické zlyhanie obliciek.

Infektologia: Problematika prenosnych chordb (hepatitidy, HIV, AIDS). Importované nakazy —
problematika tropickych a cestovnych chordb.

Angioldgia: Ischemicka choroba DK. Chronicka vendzna insuficiencia.

Akutne a chronické otravy vo vnutornom lekarstve. Profesiondlne poskodenia organizmu u
zdravotnickych pracovnikov.

Onkologické problematika vo vnatornom lekarstve.

Komatoézne stavy vo vnutornom lekarstve.

Geriatricky pacient vo vnuitornom lekarstve a internom oSetrovatel’stve.

Osetrovatel’ska starostlivost’ o pacienta s chorobami krvi.

Osetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta s chorobami mocovych ciest a obliciek.

Osetrovatel’ska starostlivost’ o pacienta s prenosnou chorobou.

Osetrovatel'skd starostlivost’ o pacienta s chorobami ciev na dolnych koncatinach.

Osetrovatel’ska starostlivost’ o pacienta s intoxikaciou.

Osetrovatel'skd starostlivost’ o pacienta s onkologickym ochorenim.

Osetrovatel’ska starostlivost’ o pacienta s poruchami vedomia.

Osetrovatel’ska starostlivost’ o geriatrického pacienta.

Pri poskytovani komplexnej oSetrovatel'skej starostlivosti Student/Studentka vzdelava a pripravuje
pacienta na diagnostické a terapeutické postupy, poskytuje a zabezpecCuje oSetrovatel'ski
starostlivost’ pocas realizacie postupov a po ich ukonceni. Indikuje zakladnu diétu z diétneho
systému pri prijati pacienta na hospitalizaciu, vyuziva technické inovacie suvisiace s metédami
zdravotnej a oSetrovatel'skej starostlivosti a poznatky osetrovatel'skej praxe a vyskumu zalozeného
na dokazoch.

Odporiacana literatira:

Borikova, 1. a kol. Meracie nastroje v gerontologickom oSetrovatel'stve. Martin: Portal Mefanet
JLF UK, 2014. Dostupné na: http://portal.jfmed.uniba.sk/clanky.php?aid=251

Herdman, T. H., Kamitsuru, S., Lopes, C. T. (eds). Nursing diagnoses. Definition and
Classification 2024-2026. 13thed. New York: Thieme, 2024.

Kalankova, D. Vybrané hodnotiace a meracie techniky v oSetrovatel'stve. Martin: Portal Mefanet
JLF UK, 2020. Dostupné na: https://portal.jfmed.uniba.sk//clanky.php?aid=430.

Lacko, A., Novysedlakova, M. a kol. Vnutorné lekarstvo a osetrovatel'ska starostlivost’ vo
vnutornom lekarstve pre nelekarske zdravotnicke odbory. Martin: Vydavatel'stvo Osveta, 2018.
266 s.

Sovariova Sodsova, M. a kol. OSetrovatel'stvo vo vnutornom lekarstve III. KoSice: Univerzita
Pavla Jozefa Saféarika, 2017. 268 s. Dostupné na: https://unibook.upjs.sk/img/cms/2017/1f/
osetrovatelstvo-vo-vnutornom-lekarstve-web.pdf.

Satekova, L. Vybrané kapitoly z osetiovatelstvi v onkologii. FZV, Univerzita Palackého v
Olomouci, 2019. Dostupné na: https://www.fzv.upol.cz/fileadmin/userdata/FZV/Dokumenty/
OSE/2019-0443 Satekova.pdf.

Vordsova, G. Osetrovatel'sky proces v internom oSetrovatel’'stve. Martin: Vydavatel'stvo Osveta,
2011. 236 s.

Vyhlaska MZ SR ¢. 306/2005 Z. z., ktorou sa ustanovuje zoznam sesterskych diagnoz.
Vyhlaska MZ SR ¢. 208/2024, ktorou sa urcuje rozsah oSetrovatel'skej praxe poskytovanej
sestrou samostatne, samostatne na zéklade indikacie lekéra a v spolupraci s lekarom a rozsah
praxe porodnej asistencie poskytovanej porodnou asistentkou samostatne, samostatne na zaklade
indikacie lekara a v spolupraci s lekarom.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 134

A ABSO B C D E FX

15,67 0,0 28,36 36,57 10,45 5,97 2,99

Vyuéujuci: doc. Mgr. Ivana Borikova, PhD., prof. MUDr. Peter Galajda, CSc., doc. MUDr.
Katarina Simekova, PhD., doc. MUDr. Oto Osina, PhD., doc. MUDr. Ema Kantorova, PhD.,
MUDr. Juraj Krivu§, PhD., doc. MUDr. Juraj Sokol, PhD., MBA, doc. MUDr. Toméas Bolek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 19.08.2025

Schvalil: doc. Mgr. Ivana Bérikova, PhD., prof. Mgr. Katarina Ziakové, PhD., doc. Mgr. Martina
Tomagova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLF.UO/J-1-0S8-019/15 Vychova k zdraviu (1)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

KS (10 hodin) stadium literatary

KPV (10 hodin) vypracovanie metodického postupu vo vztahu k vybranej edukaénej diagnoze
Vedomostny test

Hodnotenie studentov prebieha formou hodnotenia metodického postupu a vedomostného testu.
Celkové hodnotenie: A: 100 - 91%, B: 90 - 81%, C: 80 - 73%, D: 72 - 66%, E: 65 - 60%, FX # 60%
Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 50/50

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu Student nadobudne schopnost’ interpretovat’ vychovu k zdraviu a
definovat’ zakladné pojmy: zdravie, choroba, podpora zdravia, prevencia. Student bude schopny
identifikovat’ rizikové faktory ovplyviiujuce zdravie v kontexte jednotlivca a spoloénosti. Student
bude aplikovat’ zdkladné poznatky z problematike zdravia, prevencie a podpory zdravia v
edukacii k ovplyvneniu zdravia, Zivotného $tylu a Zivotného prostredia.. Student bude schopny
vyuzivat metodu edukacného procesu a posudzovat edukacné potreby zdravého jednotlivca,
rodiny, komunity a podiel’at’ sa na ochrane, podpore, rozvoji a udrzani zdravia osoby a na prevencii
ochoreni.

Struc¢na osnova predmetu:

Vychova k zdraviu, obsah, ciele predmetu. Definovanie zdkladnych pojmov zdravie, choroba,
determinanty zdravia, podpora zdravia, prevencia.

Programy zdravia. Narodny program podpory zdravia — Zdravie pre vsSetkych v 21. storoci.
Primarna, sekundarna, tercidrna prevencia. Programy zdravia v komunitach.

Edukacia, edukaény proces — posudenie edukacnych potrieb jednotlivca, rodiny, komunity.
Postdenie zdravia a faktorov, ovplyviiujucich zdravie. Osobné, socidlne a demografické vplyvy na
zdravie. Choroba ako pri¢ina narusenia podpory socialneho prostredia.

Jednotlivé fazy edukacného procesu. Edukacné programy, plany. Metodické spracovanie. Edukacné
stratégie. Edukacné metody.

Organizacné formy a zasady v edukacnom procese.

Odporacana literatira:
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Baskova, M. et al. Vychova k zdraviu. Martin: Osveta, 2009.

Gurkova, E., Ziakova, K., Cép, J. et al.. Vybrané osetrovatel'ské diagnozy v klinickej praxi.
Martin: Osveta, 2009.

Hanacek, J., Mokry, J. et al. Trendy v medicinskom vzdelavani a hodnoteni jeho vysledkov.
Martin: Osveta, 2018.

Hegyi, L., Ochaba, R. Vychova k zdraviu a podpora zdravia. Bratislava: Herba, 2013.
Herdman, T. H., Kamitsuru, S., Lopes, C. T. (eds). Nursing diagnoses. Definition and
Classification 2024-2026. 13th ed. New York: Thieme, 2024.

Jutenikova, P. Zasady edukace v osetfovatelské praxi. Praha: Grada, 2010. Machova, J.,
Kubatova, D. et al. Vychova ke zdravi. Praha: Grada, 2016.

Magurova, D. Majernikova, L. Edukacia a edukacny proces v oSetrovatel'stve. Martin: Osveta,
20009.

Nemcova, J., Hlinkova, E. et al. Moderna edukécia v oSetrovatel’stve. 1. vyd. Martin: Osveta,
2010.

NANDA International. Osetfovatelské diagnozy. Definice a klasifikace 2018-2020. 1. ¢es. vyd.
Praha: Grada Publishing. 2020.

Tomagova, M., Borikova, 1. et al. Potreby v oSetrovatel'stve. Martin: Osveta, 2008.

Vyhlaska MZ SR ¢. 306/2005 Z.z., ktorou sa ustanovuje zoznam sesterskych diagnoz.

MZ SR ¢. 208/2024, ktorou sa urcuje rozsah osetrovatel'skej praxe poskytovanej sestrou
samostatne, samostatne na zaklade indikécie lekara a v spolupraci s lekdrom a rozsah praxe
porodnej asistencie poskytovanej porodnou asistentkou samostatne, samostatne na zaklade
indikacie lekara a v spolupraci s lekarom.

Zdravie 21 — zdravie pre vSetkych v 21. storoc¢i. Editor: Svetova zdravotnicka organizacia —
Eurdpska Gradovia. Bratislava: Statny zdravotny Gstav SR, 2001.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 328

A ABSO B C D E FX

58,84 0,0 38,11 2,44 0,0 0,0 0,61

Vyuéujuci: PhDr. Jana Nemcova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.08.2025

Schvalil: doc. Mgr. Ivana Bérikova, PhD., prof. Mgr. Katarina Ziakové, PhD., doc. Mgr. Martina
Tomagova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLF.UO/J-1-0S8-020/22 Vychova k zdraviu (2)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmieiiujiice predmety: JLF.UO/J-1-0S-019/15 - Vychova k zdraviu (1)

Podmienky na absolvovanie predmetu:

KPV (10 hodin) vypracovanie eduka¢ného planu.

Prezentécia a obhajoba realizacie edukacného planu.

Hodnotenie Studentov prebieha formou hodnotenia edukacného planu prezenticie a obhajoby
realizacie eduka¢ného planu.

Celkové hodnotenie: A: 100 - 91%, B: 90 - 81%, C: 80 - 73%, D: 72 - 66%, E: 65 - 60%, FX # 60%
Viaha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: 50/50

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu Student nadobudne schopnost’ aplikovat’ vedomosti z edukaénych
programov pre zdravie a prevenciu ochoreni v edukacnych planoch zdravého aj chorého
jednotlivca, rodiny a komunity. Student bude schopny vyuZivat' metodu edukaéného procesu a
posudzovat’ edukacné potreby zdravého jednotlivea, rodiny a komunity na zéklade, ktorych stanovi
eduka¢na diagnozu, naplanuje, realizuje a vyhodnoti edukadny proces. Student bude schopny
vypracovat’ plan edukdacie a vzdelavat’ osobu, rodinu alebo komunitu o zdravom Zivotnom §tyle a
o rezimovych opatreniach stvisiacich s oSetrovatel'skou starostlivostou, s dorazom a zachovanie
sebestaénosti a posilnenie zdravotnej gramotnosti. Student vie navrhniit’ a vypracovat’ edukaény
material pre jednotlivca, rodinu, komunitu.

Struc¢na osnova predmetu:

Edukacia a priprava osoby na skriningové diagnostické vykony pre zachovanie zdravia a prevenciu
ochoreni.

Edukaéné materialy.

Vybrané osetrovatel'ské diagndzy na podporu zdravia.
Hodnotenie efektivnosti edukacnych intervencii.
Specifika edukacie v detskom veku

Specifika edukacie v obdobi dospievania a adolescencie.
Specifika edukacie v dospelosti.

Specifika edukacie u seniorov.

Specifika edukacie na podporu zdravia v komunitach.
Planovanie a realizacia edukacie.
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Odporucana literatura:

Baskova, M. et al. Vychova k zdraviu. Martin: Osveta, 2009.

Gurkova, E., Ziakova, K., Cap, . et al. Vybrané oSetrovatel'ské diagnozy v klinickej praxi.
Martin: Osveta, 2009.

Hanacek, J., Mokry, J. et al. Trendy v medicinskom vzdeldvani a hodnoteni jeho vysledkov.
Martin: Osveta, 2018.

Hegyi, L., Ochaba, R. Vychova k zdraviu a podpora zdravia. Bratislava: Herba, 2013. Herdman,
T. H., Kamitsuru, S., Lopes, C. T. (eds). Nursing diagnoses. Definition and Classification
2024-2026. 13th ed. New York: Thieme, 2024.

Jufenikova, P. Zasady edukace v oSetfovatelské praxi. Praha: Grada, 2010. Machova, J.,
Kubatova, D. et al. Vychova ke zdravi. Praha: Grada, 2016.

Magurova, D. Majernikova, L. Edukacia a edukacny proces v oSetrovatel'stve. Martin: Osveta,
20009.

NANDA International. OSetfovatelské diagnozy. Definice a klasifikace 2018-2020. 1. €es. vyd.
Praha: Grada Publishing. 2020.

Nemcovd, J., Hlinkova, E. et al. Moderna edukécia v oSetrovatel’stve. 1. vyd. Martin: Osveta,
2010.

Tomagova, M., Borikova, 1. et al. Potreby v oSetrovatel'stve. Martin: Osveta, 2008.

VyhlaSka MZ SR €. 306/2005 Z.z., ktorou sa ustanovuje zoznam sesterskych diagnéz. Vyhlaska
MZ SR €. 208/2024, ktorou sa urCuje rozsah oSetrovatel'skej praxe poskytovanej sestrou
samostatne, samostatne na zaklade indikécie lekara a v spolupraci s lekarom a rozsah praxe
porodnej asistencie poskytovanej porodnou asistentkou samostatne, samostatne na zaklade
indikacie lekara a v spolupréci s lekarom.

Zdravie 21 — zdravie pre vSetkych v 21. storoc¢i. Editor: Svetova zdravotnicka organizacia —
Eurdpska uradovia. Bratislava: Statny zdravotny Gistav SR, 2001. 155 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 148

A ABSO B C D E FX

79,73 0,0 20,27 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: PhDr. Jana Nemcova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.08.2025

Schvalil: doc. Mgr. Ivana Borikova, PhD., prof. Mgr. Katarina Ziakova, PhD., doc. Mgr. Martina
Tomagova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UCJ/J-1-0S-CJ4/22 Zaklady anglického jazyka (1)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

95% ucast na praktickych cviceniach, minimalne 60 % uspesnost’ z jedného pisomného a 1 Gstneho
testu/prezentacie za semester.

Hodnotenie: A: 91-100%, B: 90-81%, C: 80-73%, D: 72-66%, E: 65-60%, FX: menej ako 60%
Vaha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: 50% / 50%

Vysledky vzdelavania:

Hlavnym vystupom vyucby je zopakovat’ a posilnit’ zdklady anglickej gramatiky, aby bol Student
schopny sa samostatne vyjadrovat’, formulovat’ myslienky, klast’ otazky, spravne pouzivat’ vetné
Casy. Zaroven sa doraz kladie aj na rozsirenie slovnej zasoby a na rozvijanie schopnosti poc¢uvat’
a interpretovat’ cudzi text.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Moja rodina

Predstavenie sa, ¢lenovia rodiny, zoznamovanie, uzito¢né frazy, ¢asovanie slovesa ,,to be“ a ,,to
have®, jednoduchy pritomny ¢as, osobné zamena

2. Moja rodina

Predstavenie sa, ¢lenovia rodiny, zoznamovanie, uzito¢né frazy, casovanie slovesa ,,to be“ a ,,to
have®, jednoduchy pritomny ¢as, osobné zamena

3. Krajina, v ktorej zijem pracujem

Vysvetlenie smeru, turistické zaujimavosti Slovenska, pocasie, stretnutie s priatel'om, tvorenie
otazky s opytovacimi zamenami, radové Cislovky, rozkazovaci spdsob

4. Krajina, v ktorej zijem pracujem

Vysvetlenie smeru, turistické zaujimavosti Slovenska, pocasie, stretnutie s priatel'om, tvorenie
otazky s opytovacimi zamenami, radové Cislovky, rozkazovaci spdsob

5. Listy a koreSpondencia

Osobny list, pracovny list, pozvanie, d’akovaci list, telefonovanie a uzitoéné frazy, prechodny
pritomny cas, ukazovacie a privlastilovacie zamena

6. Listy a koreSpondencia

Osobny list, pracovny list, pozvanie, d’akovaci list, telefonovanie a uzitoéné frazy, prechodny
pritomny cas, ukazovacie a privlastilovacie zamena
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7. TESTI

8. Profil firmy

Volny ¢as, zamestnania, vetné ¢leny, stupfiovanie pridavnych mien, prislovky, pridavné mena

9. Profil firmy

Volny ¢as, zamestnania, vetné ¢leny, stupfiovanie pridavnych mien, prislovky, pridavné mena

10. Vzdelavanie a skola

Slovensky vzdelavaci systém, ziadost’ o radu, jednoduchy minuly ¢as, trpny rod, some a any

11. Vzdelavanie a skola

Slovensky vzdelavaci systém, ziadost’ o radu, jednoduchy minuly ¢as, trpny rod, some a any

12. Uchéadzanie sa o zamestnanie

Inzerat, pracovné prilezitosti, jednoduchy predpritomny cas, priebehovy predpritomny cas,
nepravidelné slovesa

13. Uchéadzanie sa o zamestnanie

Inzerat, pracovné prilezitosti, jednoduchy predpritomny cas, priebehovy predpritomny cas,
nepravidelné slovesa

14. Ustna sktiska - prezentacia Pubovolnej témy.

Odporiacana literatira:
Brevenikova, D. — Sajgalikova, H. — Laskovi¢ova, T. (2020) Anglitina pre samoukov a pre
jazykové kurzy. Bratislava : Aktuell.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
anglicky jazyk

Poznamky:
Aby sa mohla zaviest’ vyucba predmetu Zaklady anglického jazyka, je potrebny
minimalny pocet hodnotenych Studentov 5.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: PhDr. BoZzena Dzuganova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.03.2022

Schvalil: doc. Mgr. Ivana Bérikova, PhD., prof. Mgr. Katarina Ziakové, PhD., doc. Mgr. Martina
Tomagova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UCJ/J-1-08-CJ5/22 Zaklady anglického jazyka (2)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujice predmety: JLF.UCJ/J-1-OS-CJ4/22 - Zaklady anglického jazyka (1)

Odporacané prerekvizity (nepovinné):
Zaklady anglického jazyka 1

Podmienky na absolvovanie predmetu:

95% tcast’ na praktickych cviceniach, minimalne 60 % tuspesnost’ z dvoch pisomnych testov za
semester.

Hodnotenie: A: 91-100%, B: 90-81%, C: 80-73%, D: 72-66%, E: 65-60%, FX: menej ako 60%
Vaha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: 50% / 50%

Vysledky vzdelavania:
Hlavnym vystupom vyucby je zopakovat’ a posilnit’ zdklady anglickej gramatiky, aby bol Student
schopny sa samostatne vyjadrovat’, formulovat’ myslienky, klast’ otdzky, spravne pouzivat’ vetné
Casy. Zaroven sa doraz kladie na rozsirenie slovnej zdsoby a na rozvijanie schopnosti pocuvat’ a
interpretovat’ cudzi text.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Pracovny pohovor

Posudzovanie vyzoru, pracovny pohovor, uzitocné frazy, osobnostné ¢rty, jednoduchy buduci ¢as,
priebehovy buduci ¢as, spdsoby vyjadrovania buducnosti

2. Pracovny pohovor

Posudzovanie vyzoru, pracovny pohovor, uzitocné frazy, osobnostné ¢rty, jednoduchy buduci ¢as,
priebehovy buduci ¢as, spdsoby vyjadrovania buducnosti

3. Praca a povolanie

Zivotopis, T'udia a povolania, pochvala a reakcie na pochvalu, jednoduchy predbudici &as,
jednoduchy predpritomny ¢as, nepravidelné slovesa

4. Praca a povolanie

Zivotopis, T'udia a povolania, pochvala a reakcie na pochvalu, jednoduchy predbudici &as,
jednoduchy predpritomny ¢as, nepravidelné slovesa

5. NaSa organizacia

Struktura organizacie, dohovorenie si stretnutia, pracovna agenda, podmiefiovaci sposob,
podmienkové suvetia
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6. NasSa organizacia

Struktira organizacie, dohovorenie si stretnutia, pracovna agenda, podmiefiovaci sposob,
podmienkové suvetia

7. TEST III

8. V hoteli

Hotelové sluzby, na recepcii, vyjadrovanie spokojnosti, staznost’, prislovky, hodiny, frazy

9. V hoteli

Hotelové sluzby, na recepcii, vyjadrovanie spokojnosti, staznost’, prislovky, hodiny, frazy

10 . Let

Na letisku, v lietadle, modalne slovesa, nepravidelné slovesa

11. Banka

Bankové sluzby, poziadanie o pomoc pri peniaznych transakciach, vyjadrovanie budicnosti po
casovych a podmienkovych spojkach

12. Objednavka

Vytvorenie, potvrdenie objednavky, reklamacia, vratenie objedndvky, problémy s dorucenim,
neurcitok, gerundium, zvratné zamena

13. Multikulturalizmus

Zvyky a obycaje, sviatky, tradicie, tvorenie slov, nepravidelné slovesa

14. Ustna sktiska

Odporiacana literatira:
Brevenikova, D. — Sajgalikova, H. — Laskovi¢ova, T.: Angliétina pre samoukov a pre jazykové
kurzy. Bratislava : Aktuell, 2020, 320 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
anglicky jazyk

Poznamky:
Aby sa mohla zaviest’ vyucba predmetu Zaklady anglického jazyka, je potrebny
minimalny pocet hodnotenych Studentov 5.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: PhDr. BoZzena Dzuganova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.03.2022

Schvalil: doc. Mgr. Ivana Bérikova, PhD., prof. Mgr. Katarina Ziakové, PhD., doc. Mgr. Martina
Tomagova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UCJ/J-1-08-CJ6/22 Zaklady nemeckého jazyka (1)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

95% ucast’ na praktickych cviceniach, minimalne 60 % uspesnost’ v jednom pisomnom teste a v
jednom ustnom preskusani za semester.

Hodnotenie: A: 91-100%, B: 90-81%, C: 80-73%, D: 72-66%, E: 65-60%, FX: menej ako 60%
Vaha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: 50% / 50%

Vysledky vzdelavania:

Cielom vyucby je poskytnut’ Studentom uchadzajiicim sa/ prijatym na vymenny Studijny pobyt v
ramci Erasmu ¢i staze zaklady nemeckého jazyka potrebné na prezitie v nemecky hovoriacej krajine
v kazdodennych situaciach v kontakte s miestnymi 'ud’'mi a zapalit’ v nich zaujem ako o jazyk, tak
1 0 miestny histériu a kultaru.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Dobry dei!

Komunikacia: pozdravit’ kolegov, rozlucit’ sa. Gramatika: abeceda, oznamovacie vety. Cvi¢enia.
2. Ludia z Nemecka.

Komunikdcia: predstavit’ sa, povedat’ nieckomu, ako sa ma, ¢o chce pit. Gramatika: otazky, slovesné
tvary v pritomnom ¢ase, opytovacie zamena.

3. —4. Ako sa mas?

Komunikdacia: povedat’ niekomu, ako sa ma, ¢o chce pit, povedat teleféonne cislo a adresu.
Gramatika: otdzky ano/nie, slovesné tvary v pritomnom ¢ase, Cisla, poziciu slovesa. Cvi¢enia.

5. —6. Kolko to stoji?

Komunikdcia: rozpravanie o cendch, vedenie rozhovorov o predaji, popisat’ predmety, porozumiet’
inzeratom. Gramatika: ¢isla do 1 milidna, podstatné mena a Cleny, urc¢ité a neurcité ¢leny, osobné
zamend. Cvicenia.

7. — 8. Kol’ko je hodin?

Komunikdcia: Specifikovat ¢asy/Casy dia, rozpravat’ o dennej rutine, schodzky. Gramatika: slovesa
s oddeliteI'nymi predponami, slovesa s oddeliteI'nymi predponami, ¢asy vo vete. Cvicenia.

9. —10. Co by ste cheeli?

Komunikécia: pochopit’ ndkupné dialdégy, napisat’ ndkupny zoznam, porozumiet’ receptom.
Gramatika: mnozstva, mnozné ¢islo podstatnych mien, akuzativ, slovesa s akuzativom. Cvicenia.
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11.-12. Rodinny Zivot

Komunikdcia: rozpravat’ o rodine, napisat’ ditumu. Gramatika: privlastiiovacie zamena: mdj-, tvoj-,
jeho-, .... Cvicenia.

13. Kedy si sa narodil? Komunikacia: rozpravat’ o narodeninach, rozpravat’ o minulosti. Gramatika:
radové Cislovky a datumy, minuly ¢as sein a haben.

Cvicenia.

14. Zaverecny test

Odporiacana literatira:
Christiane Lemcke, Lutz Rohrmann, Theo Scherling in Zusammenarbeit mit Margret Rodi, Susan
Kaufmann: Berliner Platz 1 NEU, Deutsch im Alltag. Berlin: Langenscheidt/Klett, 2009. 256 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
nemecky jazyk

Poznamky:
Aby sa mohla zaviest’ vyucba predmetu Zaklady nemeckého jazyka, je potrebny
minimalny pocet hodnotenych Studentov 5.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 1

A

ABSO

B

C

D

FX

100,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: PhDr. Bozena Dzuganova, PhD., Mgr. Anna Barnau, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.03.2022

Schvilil: doc. Mgr. Ivana Bérikova, PhD., prof. Mgr. Katarina Ziakové, PhD., doc. Mgr. Martina
Tomagova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UCJ/J-1-08-CJ7/22 Zaklady nemeckého jazyka (2)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: JLF.UCJ/J-1-OS-CJ6/22 - Zaklady nemeckého jazyka (1)

Odporacané prerekvizity (nepovinné):
Zaklady nemeckého jazyka 1

Podmienky na absolvovanie predmetu:

95% ucast’ na praktickych cviceniach, minimalne 60 % uspesnost’ v jednom pisomnom teste a v
jednom ustnom preskiiSani/prezentacii za semester.

Hodnotenie: A: 91-100%, B: 90-81%, C: 80-73%, D: 72-66%, E: 65-60%, FX: menej ako 60%
Vaha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: 50% / 50%

Vysledky vzdelavania:

Cielom vyucby je poskytnut’ Studentom uchadzajucim sa ¢i prijatym na vymenny Studijny pobyt
v ramci Erasmu alebo staze zaklady nemeckého jazyka potrebné na prezitie v nemecky hovoriace;j
krajine v kazdodennych situdcidch v kontakte s miestnymi 'ud’'mi a zapalit’ v nich zadujem ako o
jazyk, tak i o miestnu historiu a kultaru.

Struc¢na osnova predmetu:

1.-2. Vitajte v Berline

Komunikdcia: poskytnit’ informacie o polohe pre navigaciu opytat’ sa, dat’ rady na cestu, zacat
novu pracu. Gramatika: Dativ vo vete, tvary dativu, rozkazovacia veta, slovesné tvary, rozkazovaci
spdsob. Cvicenia.

3. —4. Izba, kuchyna, ktipel'ia

Komunikdcia: porozumiet’ inzeratom na byt, hovorit’ o hl'adani bytu, vyjadrenie priani a moznosti.
Gramatika: modalne slovesa, perfektum s haben. Cvicenia.

5.—6. Co sa stalo?

Komunikdcia: hovorit’ o minulych zazitkoch, vyplnenie prijimacieho formulara a kmeiiového listu.
Gramatika: priestorové a casové prislovky, perfektum so sein. CviCenia.

7.—9. Pracujem v...

Komunikécia: Rozpravanie o praci a kariére, rozumiet’ odbornym telefonickym rozhovorom.
Gramatika: modélne sloveso must, radové ¢islovky. Cvicenia.

10. — 12. Zdravy a fit
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Komunikécia: Popiste zdravotné problémy, viest rozhovory o kondicii. Gramatika: modélne
slovesa, otazky a odpovede ano/nie, imperativ. Cvicenia.

13. Pekny vikend! Komunikécia: kupovanie listkov, rezervacia zajazdu. Gramatika: predlozky pred,
za, od s dativom a akuzativom, osobné zamena: nominativ a akuzativ.

14. Zaverecny test.

Odporiacana literatira:
Christiane Lemcke, Lutz Rohrmann, Theo Scherling in Zusammenarbeit mit Margret Rodi, Susan
Kaufmann: Berliner Platz 1 NEU, Deutsch im Alltag. Berlin: Langenscheidt/Klett, 2009. 256 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
nemecky jazyk

Poznamky:
Aby sa mohla zaviest’ vyucba predmetu Zaklady nemeckého jazyka, je potrebny
minimalny pocet hodnotenych Studentov 5.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: PhDr. Bozena Dzuganova, PhD., Mgr. Anna Barnau, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.03.2022

Schvalil: doc. Mgr. Ivana Bérikova, PhD., prof. Mgr. Katarina Ziakové, PhD., doc. Mgr. Martina
Tomagova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UCJ/J-1-08-007/22 Zdravotnicka terminoldgia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné testy - min. 60% Skuska - vysledna zndmka stthrnny vysledok za zapocet (40%) a vykon
na skuske (60%)

Hodnotenie: A: 91-100%, B: 90-81%, C: 80-73%, D: 72-66%, E: 65-60%, FX: menej ako 60%
Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: Priebezné testy - min. 60%Skuska - vysledna
znamka: sthrnny vysledok za zapocet 40% &a vykon na skuske 60%

Vysledky vzdelavania:

Student ziska po absolvovani tohto predmetu terminologickt kompetenciu, t.j. schopnost’ presného
a jazykovo spravneho pouzivania medicinskeho terminologického materialu v ustnej i pisomnej
podobe, ako aj ziskanie zdkladnej orientacie vo vSeobecnej problematike lekarskej terminologie.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Uvod do medicinskej latinginy. 1. latinské a grécka deklinacia

Struény prehlad dejin lekarskej terminoldgie. Uvod do latinskej gramatiky # vyslovnost, dizka
slabik, prizvuk. Sklofiovanie substantiv, prehl'ad deklindcii. Struktira viacslovnych terminov,
zhodny a nezhodny privlastok, predlozkové viazby. Substantiva a adjektiva 1. latinskej deklinacie.
Grécke substantiva I. deklindcie. Spojenie substantiva s adjektivom. Ad illustrandum: termin
Jjama‘“ v anatomickej terminologii, vyznamy terminov ,,Sev* a ,,fisstira®.

2. II. latinska a grécka deklinacia

Substantiva II. latinskej deklinacie — maskulina, neutra, vynimky z rodu — feminina. Pravidlo o
neutrach vSetkych deklinacii. Grécke substantiva II. deklinacie — maskulina a neutra. Adjektiva II.
deklinacie. Adjektivne slovotvorné pripony -# pripona -0sus, a, um.

Ad illustrandum: ,,humerus® a s nim stvisiace terminy; substantivizované adjektiva I. a IIL.
deklinacie.

3. III. latinské deklinacia

Spoluhlaskova deklinacia — maskulina a feminina. Spoluhlaskova deklinacia — neutra. Lekarske
terminy III. deklinacie zakoncené na -us. Substantiva III. deklinacie v spojeni s adjektivami 1. a
II. deklinacie. Ad illustrandum: vyjadrenie strany v klinickych diagnézach; eponyma v lekarskej
terminologii.

4. I11. latinska deklinacia
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Samohlaskova deklinacia (maskulina, feminina a neutrd). Vymedzenie substantiv samohlaskove;j
deklinacie. Osobitné sklofiovanie typu ,,febris®“. Rozdiely medzi vzormi ,,corpus* a ,,réte. Latinské
zdrobneniny (deminutiva). Ad illustrandum: pomenovania ,,otvorov* v anatomickej nomenklature;
typy posunutia kostnych ulomkov pri zlomenine.

5.1V. a V. deklinacia

Substantiva I'V. deklinacie — maskulina, neutra, vynimky z rodu — feminina. Substantiva

V. deklinacie. Spajanie substantiv IV. a V. deklindcie s adjektivami 1. a II. deklinacie. Prehl'ad
latinskych deklinacii. Specifika terminu ,speciés“. Adjektivna pripona -oideus, a, um. Ad
illustrandum: latinské ekvivalenty terminu ,,dutina“ a ,,kanal*.

6. Adjektiva III. deklinacie

Latinské adjektiva III. deklindcie jednovychodné, dvojvychodné, trojvychodné. Sklonovanie
adjektiv III. deklindcie. Grécke adjektiva III. deklinacie. Vyznam adjektivnych pripon

-alis,e / aris,e. Ad illustrandum: Pouzivanie zhodného a nezhodného privlastku; synonymné
pomenovania v Terminologia Anatomica.

7. TEST I

8. Stupiiovanie adjektiv

Pravidelné, nepravidelné a netiplné stupiiovanie adjektiv. Specifika stupiiovanych tvarov v lekarskej
terminoldgii. Poradie privlastkov v latin¢ine. Ad illustrandum: termin ,,Jabium® a jeho vyznamy;
vynimky pouzitia komparativu ,,major — minor*.

9. I1I. grécka deklinacia

Spoluhlaskova deklinacia, samohlaskova deklindcia. Klinické terminy tvorené systémovymi
priponami -itis, -0Oma, -0sis. Niektoré zaklady gréckych slov. Pripona adjektiv -icus, a, um.

Ad illustrandum: vynimky pri tvorbe terminov oznacujucich zapal; termin ,,cardia“ a jeho vyznamy.
10. Cislovky. Vecna a gramatické stavba receptu

Zakladné, radové, ndsobné, ¢islovkové nasobné prislovky, desatinné miesta. Skloniovanie Cisloviek.
Spojenie ¢isloviek so substantivom — vyjadrenie pocitaného predmetu. Slovesd v lekarskej
terminologii — infinitiv, imperativ, konjunktiv prézenta. Vecna a formélna gramatickd stavba
receptu, receptirne skratky, priklady pisania receptov. Niektoré¢ zaklady gréckych slov. Ad
illustrandum: hlavové nervy — nervi cranialgs.

11. Prefixy

Slovotvorba — zakladné zakonitosti derivacie. Latinské a grécke prefixy: a) prefixy s vyznamom
smer, miesto, ¢as b) prefixy s vyznamom kvalita, negacia. Niektoré zaklady gréckych slov. Ad
illustrandum: porodnicke terminy tykajice sa doby pérodu; pomenovania prie¢nych rovin tela.

12. Sufixy. Prislovky

Substantivne sufixy, adjektivne sufixy. Poslovencovanie latinskych a gréckych pripon. NajcastejSie
sa vyskytujuce prislovky v lekarskej terminoldgii. Priprava lekarskeho predpisu. Niektoré zaklady
gréckych slov. Ad

illustrandum: terminy odvodené od slov ,,corona“ a ,,koréné*; adjektiva odvodené od slova ,,sptna®.
13. Kompozita

Najcastejsie zlozky kompozit. Spajacie samohlasky. Postavenie a frekvencia zloziek kompozit.
Slovotvorné modely; poloafixy. Prehl'ad zloziek kompozit: a) 'udské telo b) telesné latky, tekutiny,
vylucky c) kvantita, kvalita d) farby e) proces, chorobny stav

f) terapia, diagnostika, chirurgické postupy. Priprava lekarskeho poukazu. Ad illustrandum: miscult
collt; latinské tituly.

14. TEST II

Odporiacana literatira:

Bujalkova, M., Simon, F.: TERMINOLOGIA MEDICA LATINA. U&ebnica lekarskej
terminologie pre Studentov mediciny. Martin: Vydavatel'stvo Osveta 2019. 236 s.

3. doplnené a upravené vydanie. ISBN 978-80-8063-480-3
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a latinsky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 153

A ABSO B C D E FX

7,19 0,0 14,38 32,68 28,76 16,99 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Miroslav Covan, PhD., PhDr. BoZena Dzuganova, PhD., Mgr. Desana Kiselova,
Mgr. Samuel Javornicky, PhD.

Datum poslednej zmeny: 07.08.2025

Schvalil: doc. Mgr. Ivana Borikova, PhD., prof. Mgr. Katarina Ziakova, PhD., doc. Mgr. Martina
Tomagova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UO/J-1-08-047/17 Zimna prax

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prax
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia: 240s
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupein Studia: 1.

Podmieiiujiice predmety: JLF.UO/J-1-0S-041/22 - Ogetrovatel'ska prax (2)

Podmienky na absolvovanie predmetu:

KPV (40 hodin) — vypracovanie planu oSetrovatel'skej starostlivosti u pacienta z chirurgickych /
internistickych disciplin alebo z pediatrickych pracovisk.

Portfolio Studenta — vystupné hodnotenie Studenta (komunikacné zrucnosti, timova praca,
dochéadzka, uprava, hygienicko — epidemiologicky rezim, praktické zrucnosti a teoretické
vedomosti, etické normy)

Zadelovaci list, Potvrdenie o absolvovani BOZP, Zaznam o prichodoch a odchodoch na pracovisko.
Zaznamenané vykony v Zozname oSetrovatel'skych vykonov.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 0/100

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu Student dokaze aplikovat' poznatky z teoretickych, klinickych,
osetrovatel'skych a humanitnych disciplin v podmienkach oSetrovatel'skej praxe. Pri poskytovani
individualizovanej oSetrovatel'skej starostlivosti pacientom s vybranymi ochoreniami a stavmi
v chirurgickych a internistickych disciplinach bude schopny realizovat’ zakladné a Specidlne
osetrovatel'ské techniky. Dokédze implementovat’ vedomosti tykajice sa kompetentnej, bezpecnej
a eticky adekvatnej starostlivosti, s dorazom na uplatiiovanie principov najlepsSej praxe a
osetrovatel'stva zalozeného na dokazoch. Bude uplatiiovat’ profesijné, legislativne principy a
predpisy, Standardy dolezité pre vykon klinickej praxe. Bude realizovat’ oSetrovatel'sky proces.
Student bude preukazovat’ zruénosti v $tandardizovanej komunikécii kritickych udalosti metodou
SBAR. Bude schopny zapdajat’ sa do prace na osetrovacej jednotke, podielat’ sa na zabezpeceni
kontinuity oSetrovatel'skej starostlivosti v kontexte primarnej, sekundarnej a naslednej zdravotne;j
starostlivosti, pozitivne ovplyviiovat’ zdravotné spravanie pacienta pre aktivnu ucast’ na ochrane,
podpore a prinavrateni vlastného zdravia. Student bude preukazovat’ vedomosti o technickych
inovaciach stvisiacich s metédami zdravotnej a oSetrovatel’'skej starostlivosti.

Struc¢na osnova predmetu:

Poskytovanie individualizovanej oSetrovatel'skej starostlivosti metdédou osetrovatel'ského procesu
na vybranych klinickych pracoviskach (chirurgické / internistické / pediatrické pracoviska).
Vykonévanie zdkladnych a Specidlnych oSetrovatel’'skych technik.

Vedenie zdravotnej dokumentacie v rozsahu osetrovatel'skej starostlivosti.
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Edukacia pacientov a ich pribuznych.

Standardizovana komunikécia kritickych udalosti metédou SBAR
Technické inovdcie stvisiace s metdédami zdravotnej a oSetrovatel'skej
starostlivosti.

Odporiacana literatira:

Borikova, I., Tomagova, M., Ziakova, K. Meracie nastroje v gerontologickom osetrovatel'stve.
[online]. Multimedidlna podpora vyucby klinickych a zdravotnickych disciplin:

Portal Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity Komenského. Dostupné na: https://e-
meracienastroje.jfmed.uniba.sk

Gurkova, E., Ziakova, K., Cép, J. et al. Vybrané oSetrovatel'ské diagndzy v klinickej praxi.
Martin: Osveta, 2009.

Herdman, T. H., Kamitsuru, S., Lopes, C. T. (eds). Nursing diagnoses. Definition and
Classification 2024-2026. 13-th ed. New York: Thieme, 2024.

Hulkova, V. Standardizacia v oSetrovatel'stve. Praha: Grada, 2016.

Hlinkova, E. VSeobecna chirurgia a oSetrovatel'stvo — vybrané kapitoly 1. [online]. Martin:

UK v Bratislave, JLF v Martine, Ustav oSetrovatel’stva, 2022. Dostupné na: https://

portal jfmed.uniba.sk//clanky.php?aid=466.

Hlinkova, E., Nemcova, J. et al. Multimedidlna e-ucebnica oSetrovatel’ské postupy v Specidlnej
chirurgii [online]. Univerzita Komenského Bratislava, Jesseniova lekarska fakulta v Martine,
Ustav oSetrovatel'stva, 2015. Dostupné na: http://oschir.jfmed.uniba.sk

Hlinkova, E., Nemcova, J., Hulo, E. et al. Management chronickych ran. 1. vyd. Praha: Grada,
2019.

Hlinkova, E., Nemcova, J., Miertova, M. et al. Nehojace sa rany. 1. vyd. Martin: Osveta, 2015.
Kachlova, M., Kucova, J. PetraSova, V. Osetfovatelska péce v neonatologii. Praha: Grada, 2022.
Kalankova, D. Vybrané hodnotiace a meracie techniky a postupy v osetrovatel'stve.

[online]. Multimedidlna podpora vyucby klinickych a zdravotnickych disciplin:

Portal Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity Komenského. Dostupné na: https://
portal.jfmed.uniba.sk//clanky.php?aid=430

Kozierova, B., Erbova, G., Olivierova, R.: OSetrovatel'stvo 1., 2. 1. vyd. Martin: Osveta, 1995.
Lacko, A., Novysedlakova, M. et al. Vnatorné lekarstvo a osetrovatel'ska starostlivost’ vo
vnutornom lekarstve pre nelekarske zdravotnicke odbory. Martin: Osveta, 2018.

Miertova, M., Ziakova, K., OvSonkova, A., Farsky, 1., LepieSova, M. et al. Multimedialna
vysokoskolska uc¢ebnica osetrovatel'skych technik a zru¢nosti. [online]. UK v Bratislave, JLF v
Martine, Ustav oSetrovatel'stva, 2015. Dostupné na: https://e-knihy.jfmed.uniba.sk/knihy/ostech/
html5/index.html?&locale=SKY

MZ SR — schvélené nové a inovované Standardné klinické postupy v zdravotnictve. [online].
Dostupné na: https://www.health.gov.sk/?Standardne-Postupy-V-Zdravotnictve

NANDA International. Osetfovatelské diagnozy: Definice a klasifikace 2018-2020. 11. vyd.
Praha: Grada, 2020.

Nejedla, M. Fyzikalni vySetieni pro sestry. 2. piepracované vydani. Praha: Grada, 2015.

Petr, T., Markova, E. et al. Osetfovatelstvi v psychiatrii. 1. vyd. Praha: Grada, 2014.

Sedlarova, P. et al. Zakladni oSetfovatelské péce v pediatrii. Praha: Grada, 2008.

Tomagova, M., Borikova, 1. et al. Potreby v oSetrovatel'stve. Martin: Osveta, 2008.

Tomagova, M., Ziakova, K. et al. Osetrovatel'ska diagnostika — prepojenie teorie a klinickej
osetrovatel'skej praxe. [online]. Multimedidlna podpora vyucby klinickych a zdravotnickych
disciplin: Portal Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity Komenského. Dostupné na: https://
portal.jfmed.uniba.sk//clanky.php?aid=440

Vyhlaska MZ SR ¢. 208/2024 Z. z. z 15. jula 2025, ktorou sa urcuje rozsah oSetrovatel'skej praxe
poskytovanej sestrou samostatne, samostatne na zaklade indikécie lekéra a v spolupraci s lekdrom
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a rozsah praxe porodnej asistencie poskytovanej porodnou asistentkou samostatne, samostatne na
zaklade indikacie lekara a v spolupraci s lekarom.

Vyhléska ¢. 306/2005 Z. z. Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky, ktorou sa ustanovuje
zoznam sesterskych diagnéz

Zakon €. 362/2011 Z. z. Zakon o liekoch a zdravotnickych pomodckach a o zmene a doplneni
niektorych zdkonov.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 188

ABS0 M

100,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Anna Ovsonkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.08.2025

Schvilil: doc. Mgr. Ivana Bérikova, PhD., prof. Mgr. Katarina Ziakové, PhD., doc. Mgr. Martina
Tomagova, PhD.
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