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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KPs/A-moPS-646/00 Aplikovana Statistika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

ABSENCIE:

Ugast’ $tudentov na vyucbe je povinna. Netcast’ moze byt ospravedlnend z vaznych osobnych,
alebo zdravotnych dévodov. Maximalne vSak v rozsahu 5 hodin.

HODNOTENIE PREDMETU:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

60 bodov pisomna previerka na konci semestra, 40 bodov 4 priebezne odovzdané vypracované
zadania Statistickych postupov - spolu maximalne 100 bodov

Hodnotenie predmetu: 100-92% A, 91-84% B, 83-76% C, 75-68% D, 67-60% E, 59,-0% Fx.
Podmienkou absolvovania semestra je zisk min. 30 bodov v pisomnej previerke

Porusenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 100/0

Vysledky vzdelavania:

Studenti ziskaji poznatky i praktické zrucnosti z oblasti praktického zvladnutia Statistickych
postupovpri spracuvani vyskumnych projektov typickych pre psychologiu a socidlne vedy
v programoch SPSS a JASP. Studenti buddi rozumiet Statistickym parametrom obvykle
publikovanych v odbornych ¢asopisoch, budi vediet Statisticky vyhodnotit' obvyklé typy
psychologickych vyskumov.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Vedecky vyskum v psycholégii a vyznam Statistiky

* koncepcia signifikantnosti a zaklady Statistického zdovodnovania vo vede
« variabilita a nulové hypotéza

* jedno a dvojstranna hypotéza

2. Sumarizacia a organizacia udajov

* typy premennych a ich zapis v spss a jasp

» deskriptivna Statistika, miery centralnej tendencie a variability

3. Porovnanie dvoch skupin

» nominalne tdaje: chi-kvadrat

Strana: 3




« kvantitativne tdaje: t-test, kedy aky typ vyuzit'?

* stupne volnosti v Statistike

4. Porovnanie viacerych skupin

* rozptyl a jeho vyznam

» medziskupinova a vnuatroskupinova variabilita, F-pomer
* jednovstupovda ANOVA

* dvojvstupovda ANOVA

* opakované miery a zmieSany dizajn vyskumu, interpretacia hlavnych efektov a interakcii
* MANOVA - zaklady

5. Korela¢ny a regresny vyskum

* moznosti a obmedzenia korelacii

* kauzalne modelovanie v korelacnom vyskume

* regresnd analyza, zaklady

6. Plan vyskumu a vyber Statistickych procedur

Odporiacana literatira:

Pallant, J. (2016). SPSS Survival Manual (6th ed.). Open University Press.

Field, A. (2013). Discovering statistics using IBM SPSS statistics (4th ed.). SAGE Publications.
Pozn. Cita¢ny format Americkej psychologickej Asociacie (APA) sme zvolili z dovodu, ze ide
o dominantny medzinarodny citacny Standard nielen pre oblast’ psychologie ale aj iné socialne
a behavioralne vedy. Studentov od za¢iatku dosledne vedieme k doslednému pisaniu podla
Standardov APA, Co sa tyka nielen citécii ale aj Struktiry textu, formatov tabuliek a grafov a
d’al$ich nalezitosti. Rovnako postupuju aj zahrani¢né katedry z Eurépy a USA.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovencina, alt. ¢eStina, anglictina

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 306

A B C D E FX

61,76 23,53 9,15 5,23 0,33 0,0

Vyuéujuci: PhDr. Martin Jakubek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.05.2025

Schvalil: prof. Mgr. Anton Heretik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KPs/A-moPS-640/00 Autogénny tréning

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ugast’ §tudentov na vyucbe je povinna. Netdast moze byt ospravedlnena z vaznych osobnych
alebo zdravotnych dovodov, maximalne vSak v rozsahu 2 hodin. Zaznam o priebehu nécviku,
reportovanie na hodine a odovzdanie pisomnej prace je podmienkou absolvovania predmetu,
vyzaduje sa systematicky pristup a dodrzanie metodického usmernenia. Ak Student neabsolvuje
min. 85% vyucby bude hodnoteny FX. Absencie nie je mozné nahradit’ inym zadanim.
Hodnotiaca stupnica: 100-92% A, 91-84% B, 83-76% C, 75-68% D, 67-60% E, 59-0% Fx.
Porusenie akademickej etiky mé za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: Priebezné hodnotenie: pisomna a tréningova praca
Zaverecné hodnotenie: pisomna praca70/30

Vysledky vzdelavania:

Studenti sa budd vediet’ orientovat’ v problematike relaxaénych metdd, budi rozumiet’ suvislostiam
a principom metody a budu schopni prakticky vyuzivat’ metodu v poradensko-terapeutickej praci s
klientmi v roznych oblastiach praxe, ako aj v d’alSom rozvijani vlastnej osobnosti.

Struc¢na osnova predmetu:

Relaxacné metddy — kontext historicky a sucasny
Stres — teorie

Fyziolodgia stresu

Psycholdgia stresu

Autogénny tréning (AT) — J.H. Schultz
Principy AT

Stupne AT

Zakladny stupent AT

Technika cviceni

Organizacia nacviku

Indikacie vSeobecné, Specifické, klinické
Vysledky a vyskum efektu AT
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Odporucana literatura:

Vojacek, K. (1988). Autogénni trénink. Avicenum.

Konig, W. & di Pol, G., Schaeffer, G. (1989). Autogénny tréning. Psychodiagnostické a
didaktické testy.

Hasto, J. (2004) Autogenni trénink. Triton.

Hasto, J. (2018) Autogénny tréning. Vydavatel'stvo F.

Vichova, V. (2016) Autogenni trénink a autogenni terapie. Portal.

*Pozn.: Cita¢ny format Americkej psychologickej Asociacie (APA) sme zvolili z dovodu, ze ide
o dominantny medzinarodny cita¢ny Standard nielen pre oblast’ psychologie ale aj iné socialne
a behavioréalne vedy. Studentov od zaciatku dosledne vedieme k doslednému pisaniu podl'a
Standardov APA, Co sa tyka nielen citécii ale aj Struktry textu, formatov tabuliek a grafov a
d’alSich naleZitosti. Rovnako postupujll aj zahrani¢né katedry z Eurdpy a USA.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
SJ

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 380

A B C D E FX

45,0 34,74 15,0 3,16 0,26 1,84

Vyuéujuci: PhDr. Katarina Ludrovska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.05.2025

Schvilil: prof. Mgr. Anton Heretik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KPs/A-moPS-03/24 Behavioralna neuroveda jazyka a myslenia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Povolené si maximalne 2 absencie, pri ktorych nie je potrebné informovat’ vyucujuceho. Na
ziskanie kreditov je potrebné, aby Studenti absolvovali aspoii 4 seminare (zo 6) a zavere¢nu skusku.
Vynimky z tychto pravidiel budu riesené individualne po dohode s vyucujacim.

Struktura kurzu: Su¢astou kurzu je ivodné stretnutie na Katedre psycholdgie, po ktorom nasleduje
6 prednasok a 6 seminarov na Oddeleni behavioralnej neurovedy (Ustav normalnej a patologickej
fyzioldgie SAV, Sienkiewiczova 1). Prednéasky a seminare sa budu striedat’ kazdy tyzden.
Hodnotenie kurzu — Studenti buda hodnoteni na zéklade:

1) Seminarnej aktivity, ktord zahfiia seminarne ¢itanie (1 za 2 tyzdne), diskusie (skupinové
kolokvid) a laboratorne aktivity (60 % z celkovej znamky).

2) Zaverecna Ustna skuska z tém preberanych pocas semestra (40 % z celkového hodnotenia). Aby
Student mohol ziskat’ kredity, musi na zavere¢nej skuske dosiahnut’ 60 %.

Poznamka: Zadanie na semindaroch (¢itanie publikacii/kolokvid a pod.) sa moze menit’ v zavislosti
od poctu Studentov. Prednéasajuci buda informovat’ Studentom ohl'adom organizacie prednasok
a seminarov (a z #nej plyntcich poziadaviek na absolvovanie predmetu) na ivodnom stretnuti.
Porusenie akademickej etiky bude mat’ za nasledok zrusenie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia.

Hodnotiaca skala: A 92-100; B 84-91; C 76-83; D 68-75; E 60-67; FX < 60

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 60/40

Vysledky vzdelavania:

Kurz ponuka pokrocilé znalosti o neurokognitivnych procesoch a mechanizmoch l'udského jazyka,
pamiti a myslenia, zahfnajuc formaciu a#aktivaciu mentalnych reprezentdcii a implementaciu
kognitivnej kontroly v komplexnych mentalnych c¢innostiach akymi st porozumenie jazyka,
uvaZovanie, &i rozhodovanie (vo vztahu k normalnemu aj patologickému fungovaniu). Studenti
sa rovnako oboznamia s najvplyvnejSimi paradigmami skimania kognitivnej a neurdlnej zlozky
l'udskej paméti a myslenia. Doélezitou stcastou kurzu je aj #tréning diskusnych zrucnosti a
schopnosti porozumiet vedeckému textu. Studentom je takisto pontiknuty priamy nahlad a
prilezitost’ odskusat’ si r6zne kognitivne metddy, ¢im si osvoja zédkladné principy hodnotenia a
skiimania procesov myslenia a pamiti.
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Struéna osnova predmetu:

Sylabus predmetu:

Vyvinova perspektivna na nadobudanie lexikélno-sémantickych kapacit (formovanie mentalnych
reprezentacii, vratane konceptov, mentalneho lexikonu, schém)

Klasické, amodalne modely mentalnych reprezentécii a organizacie poznatkov

Sucasné, stelesnené modely mentalnych reprezentacii a organizacie poznatkov (neuralne ukotvenie
vyznamu, abstrakcia)

‘Od vnemu k vyznamu’: Percepcia a#porozumenie reci, prozodia (syndromy klasickej afazie)
Spontanna a vedoma regulacia myslenia (mind-wandering, kognitivna kontrola, Struktira a
dynamika myslienkového procesu)

Seminarne aktivity a rozvoj vyskumnych zru€nosti:

Psychofyziologické techniky

PsychoPy (vol'ny softvér na tvorbu psychologickych experimentov)

Techniky neinvazivnej stimulécie mozgu

Behavioralne hodnotenie kognitivnych funkcii

Nastroje modelovania komplexnych sieti

Odporucana literatura:

Kemmerer, D. (2022). Cognitive Neuroscience of Language (2nd ed.). Routledge. https://
doi.org/10.4324/981138318427

Kumar, A. A. (2021). Semantic memory: A review of methods, models, and current challenges.
Psychonomic Bulletin & Review, 28(1), 40—80. https://doi.org/10.3758/s13423-020-01792-x
Lambon Ralph, M. A., Jefferies, E., Patterson, K., & Rogers, T. T. (2017). The neural and
computational bases of semantic cognition. Nature Reviews Neuroscience, 18(1), 42-55. https://
doi.org/10.1038/nrn.2016.150

Bi, Y. (2021). Dual coding of knowledge in the human brain. Trends in Cognitive Sciences,
25(10), 883—895. https://doi.org/10.1016/j.tics.2021.07.006

Hoffman, P., McClelland, J. L., & Lambon Ralph, M. A. (2018). Concepts, control, and context:
A connectionist account of normal and disordered semantic cognition. Psychological Review,
125(3), 293-328. https://doi.org/10.1037/rev0000094

Christoff, K., Irving, Z. C., Fox, K. C. R., Spreng, R. N., & Andrews-Hanna, J. R. (2016). Mind-
wandering as spontaneous thought: a dynamic framework. Nature Reviews Neuroscience, 17(11),
718-731. https://doi.org/10.1038/nrn.2016.113

Barrett, L. F. (2016). The theory of constructed emotion: an active inference account of
interoception and categorization. Social Cognitive and Affective Neuroscience, 154. https://
doi.org/10.1093/scan/nsw154

Poznamka: Dodato¢né literatura a zdroje budii poskytované pocas celého semestra. Studentom
budt poskytnuté prezentované materidly, vratane predndsok vo formate ppt/pdf, a d’alSie
doplnkové materidly, ako napriklad vedecké ¢lanky, ktoré suvisia s aktudlnymi témami.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 5

A B C D E FX

60,0 0,0 20,0 20,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Drahomir Michalko, PhD., Mgr. Martin Marko, PhD.
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Datum poslednej zmeny: 05.06.2024

Schvalil: prof. Mgr. Anton Heretik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KPs/A-moPS-260/20 Diplomovy seminar

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Netgast na vyuébe moze byt ospravedlnena v nevyhnutnych pripadoch. Student je povinny o
svojej neucasti informovat’ vyucujuceho vopred. Ak Student neabsolvuje min. 85% vyucby bude
hodnoteny FX. Absencie nie je mozné nahradit’ inym zadanim.

Predmet hodnoti $kolitel/-ka diplomovej prace. Student najneskor 14 dni pred terminom
odovzdania zavere¢nej prace doda Skolitel'ovi/-ke vysledny kompletny rukopis textu svojej prace,
vratane vsetkych formalnych a obsahovych nalezitosti.

Pokial' ma byt sucastou zavereCnej prace realizovany vyskum, alebo jeho Cast, je potrebné
schvalenie katedrovou Etickou radou.

Stupnica hodnotenia: A 92-100; B 84-91; C 76-83; D 68-75; E 60-67; FX < 60.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 100/0

Vysledky vzdelavania:

Ciel'om kurzu je naucit’ Studentov spracovat’ tému zaverecnej prace na nalezitej odbornej Grovni,
ktora odraza vzdelavanie Studenta v ramci magisterského $tadia psychologie a zaroven preukaze
naleziti uroven nastudovania problematiky, ktora stvisi s témou Studentovej diplomovej prace.
Absolvovanim predmetu bude student schopny jasne sformulovat’ teoretické

vychodiska prace, vratane opisu vyskumného problému a formuldcie vyskumného ciela prace.
Bude rozumiet’ a bude schopny diskutovat’ metodologické otazky nim realizovaného vyskumu.
Bude schopny realizovat’ aj samotnt vyskumnu ¢ast’ prace so spracovanim vysledkov.

Bude schopny samostatne v diskusii vyhodnotit’ prinos svojho vyskumu.

Student si rozvinie zruénosti v praci s odbornou literatirou, ¢o zahfiia: identifikaciu vedeckych
zdrojov, schopnost’ zakladného posudenia kvality vedeckych ¢lankov a monografii ¢i inych
odbornych zdrojoch a schopnost’ identifikovat’ metodologické a tematické limity odbornej a
vedeckej literatlry s ktorou pracuje. Zarovei sa nauci planovat’ si vyskumné aktivity tak, aby stihal
v realnom cCase zvladnut’ vSetky kroky realizacie zaverecnej prace az do finalnej podoby. Kurz ma
stimulovat’ kritické myslenie Studenta a v rdmci individualnych konzultacii s vyucujucim, naucit’
Studenta argumentacne podlozit’ svoje uvahy a pripravit’ sa na obhajobu svojej diplomovej prace.
Porusenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia.
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Struéna osnova predmetu:

Harmonogram pripravy a realizicie zaverecnej prace, identifikovanie mil'nikov potrebnych k
uspesnému absolvovaniu kurzu

Formulacia vyskumného problému a identifikacia cielov zaverecnej prace,

Praca s odbornou literatirou, resers, analyza textu, identifikovanie zdkladnych casti IMRaD
Struktiry vedeckych ¢lankov,

Ako spravne ¢itat’ v zdroje (prehl'adové Studie, empirické stadie, metodologické typy studii),
Pisanie préace ako kreativny ale systematicky proces,

Zakladné formalne a Stylistické aspekty pisania vedeckého textu,

Identifikécia a pldnovanie vyskumného postupu a jeho jednotlivych krokov,

Plagiatorstvo (znaky plagiatorstva, ¢o sa poklada za plagidtorstvo, formy plagiatorstva, citovanie,
parafrazovanie),

Formadlne aspekty zdvere¢nej prace s dorazom na Struktaru IMRaD,

Ako napisat’ abstrakt a vybrat’ vhodné kI'icové slova,

Co ma obsahovat’ uvod zavereénej prace,

Zasady popisu metodoldgie a metdd vyskumu v zaverecnej praci

Nélezitosti navrhu projektu vyskumu,

Opis zisteni z realizovaného vyskumu - vysledky, diskusia a zavery. St€astou je zvolenie
prehl'adnej Struktary opisu vysledkov, vyber vhodnych metod vizualizacie (tabulky a grafy) a
zisteni z prace, prezentacia vysledkov Statistickych analyz a zhrnuti zisteni.

Efektivne vedenie diskusie k zaverecnej praci.

Uprava textu citovanie a zoznam literatiry podl'a §tandardov Americkej psychologickej asociacie
(APA standardy)

Odporucana literatura:

Povinné:

American Psychological Association (2020). Publication Manual of the American Psychological
Association. Seventh edition. (2020). APA, Washington, DC.

Staronova K. (2011). Vedecké pisanie. Ako pisat’ akademické a vedecké texty. Osveta, Bratislava.
Volitelné:

Beins, B.C., Beins, A.M. (2013). Effective writing in psychology. Wiley-Blackwell.

Carson, S.H. et al. (2012). Writing for psychology. A guide for psychology concentrators.
Harvard College.

*Pozn.: Cita¢ny format Americkej psychologickej Asociacie (APA) sme zvolili z dovodu, ze ide
o dominantny medzinarodny cita¢ny Standard nielen pre oblast’ psychologie ale aj iné socialne

a behavioralne vedy. Studentov od zaciatku dosledne vedieme k doslednému pisaniu podla
Standardov APA, ¢o sa tyka nielen citécii ale aj Struktry textu, formatov tabuliek a grafov a
d’alSich naleZitosti. Rovnako postupujll aj zahrani¢né katedry z Europy a USA.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 314

A B C D E FX
80,25 9,87 4,78 2,55 2,23 0,32
Vyuéujuci:
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Datum poslednej zmeny: 05.06.2024

Schvalil: prof. Mgr. Anton Heretik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KPs/A-moPS-658/10 Dopravna psychologia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ugast §tudentov na vyucbe je povinna. Netdast' moze byt ospravedinend z vaznych osobnych alebo
zdravotnych dovodov. Maximalne vSak v rozsahu 2 hodin.

Hodnotenie predmetu sa sklada z dvoch Casti: priebezna praca pocas semestra a priebezny test.
Pocas semestra Student vypracuje individudlne alebo skupinové zadanie, za ktoré je mozné
ziskat’ 50 bodov. Témy a terminy pre vypracovanie zadani budi upresnené na zaciatku semestra.
Odovzdanie, odprezentovanie zadania je podmienkou absolvovania predmetu a nie je mozné
nahradit’ ho inou ulohou.

Priebezny test. Termin, forma, pravidla priebezného testu budi upresnené na zaciatku semestra. Za
priebezny test je mozné ziskat’ 50 bodov.

Klasifika¢né stupnica:

A 92-100; B 84-91; C 76-83; D 68-75; E 60-67; FX < 60.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 100/0

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 100/0

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani kurzu budi $tudenti poznat' vybrané teoretické koncepty, vyskumné trendy
a praktické psychologické metody a postupy vyuzivané v dopravnej psycholégii u nas i v
zahrani¢i. Budi rozumiet’ prepojeniu psychologickych tedrii na spravanie vodi¢ov v systémovom
kontexte faktorov a vplyvov, buda schopni identifikovat’ vhodné preventivne nastroje na prevenciu
nebezpecného a rizikového spravania vodicov.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Dopravna psychologia, tiloha v kontexte bezpecnosti v doprave.

2. Dopravny psycholog. Aktudlny stav DP vo svete a u nas. Legislativa. Cerfitikacia.

3. Spravanie vodi¢ov a bezpecnost’ cestnej dopravy — tedrie, modely, faktory, kontext (Model
zruc¢nosti a $tyl, Tedria aberantného spravania, Teéria planovaného spravania,...).

4. Model dopravnej kultury a prostredia.

5. Rizikové spravanie, porusovanie noriem v doprave — faktory, modely, kontext.

6. Rizikové spravanie vodi¢ov - vybrané prejavy (rychlost, pitie a Soférovanie, agresivna jazda,
telekomunikacia pocas Soférovania) — pri¢iny, prejavy, dosledky, individuélne rozdiely.
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7. Rizikové Soférovanie — meranie psychologickymi metoédami, moznosti a obmedzenia.

8. Predvidanie, rozpoznavanie nebezpecenstva (hazard anticipation) — koncept, tréningy, prevencia.
9. Rizikové vs. ohrozené skupiny v dopravnom systéme (mladi vodici, vodici seniori, deti, cyklisti,
chodci,...).

10. Preventivne stratégie v doprave (napr. princip ,,4E%).

11. Autonémne vozidla — psychologické vyzvy.

12. Dopravna psycholodgia v praxi (psychodiagnostika, kazuistiky, praktické ukazky a priklady zo
psychologickej dopravnej praxe).

Odporiacana literatira:

Porter, B. E (Eds.) (2011). Handbook of Traffic Psychology. Elsevier Inc. 536s.

Roskova, E (2013). Rizikové spravanie vodi¢ov v cestnej doprave. Bratislava, Univerzita
Komenského, 142 s.

Sucha, M. a kol. (2013). Dopravni psychologie pro praxi: Vybér, vycvik a rehabilitace Fidi¢u.
Psyché. 216s.

Kovéacsova, N., Roskova, E., Lajunen, T. (2014). Forgivingness, anger, and hostility in aggressive
driving. Accident analysis and prevention. 62 , 303-308.
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0001457513004144

Kovéacsova, N., Lajunen, T., Roskova, E. (2016). Aggression on the road: relationships between
dysfunctional impulsivity, forgiveness, negative emotions, and aggressive driving. Transportation
research, part F-traffic psychology and behaviour. 42, 286-298.
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1369847816000309

Priebezne odporucané doplnkové odborné a vedecké texty budu v priebehu vyucby dostupné v
MS Teams.

Citacny format Americkej psychologickej Asocidcie (APA) sme zvolili z dovodu, Ze ide o
dominantny

medzinarodny citaény Standard nielen pre oblast’ psychologie ale aj iné socialne a behavioralne
vedy. Studentov od zagiatku dosledne vedieme k doslednému pisaniu podla standardov APA,
¢o sa tyka nielen citécii ale aj Struktiry textu, formatov tabuliek a grafov a d’alSich nalezitosti.
Rovnako postupuju aj zahrani¢né katedry z Eurépy a USA.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 358

A B C D E FX

52,51 24,3 12,29 5,87 4,47 0,56

Vyuéujuci: doc. PhDr. Eva Roskova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 08.05.2024

Schvalil: prof. Mgr. Anton Heretik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KPs/A-moPS-668/12 Dynamické psychoterapia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

1) priprava teoretického handoutu v skupine a jeho prezentacia (max. 20 %)

2) aktivna ucast’ na hodinach (max. 20 %)

3) zrealizovanie Prvého interview s probatornym klientom, vypracovanie protokolu prvého
interview, jeho prezentacia v superviznej skupine (max. 60 %) - je podmienkou absolvovania
predmetu.

ABSENCIE: Ucast $tudentov na vyucbe je povinna. Neucast moze byt ospravedlnena z vaznych
osobnych, alebo zdravotnych dovodov. Maximalne vSak v rozsahu 2 hodin.

Porusenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia.

Klasifika¢na stupnica: 100-92% A, 91-84% B, 83-76% C, 75-68% D, 67-60% E, 59,-0% Fx
Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 100/0

Vysledky vzdelavania:

Po tuspesnom absolvovani kurzu S$tudent poznad zdkladné teoretické koncepty Dynamickej
psychoterapie, rozumie principom dymanickej diagnostiky, je schopny analyzovat’ Prvé inteview
s cielom psychodynamickej diagnostiky.

Struc¢na osnova predmetu:

. Teoretické vychodiska a koncepcie dynamickej psychoterapie.

. Uvod do psychoterapeutickej prace v dynamickej psychoterapii.

. Prenos a protiprenos v dynamickej psychoterapii.

. Odpor — technika analyzy odporu.

. Obrana — rozpoznanie a praca s obrannymi mechanizmami.

. Psychoanalytické vyvinové tedrie, ich vyuzitie v psychodynamickej disgnostike.
. Funkcie ega.

. Urovne organizacie osobnosti (neuroticka, hrani¢na, psychoticka).
. Prvé interview ako nastroj ziskavania informacii o pacientovi.

10. Nacvik vedenia prvého interview.

11. Absolvovanie prvého interview s probatornym klientom.

12. Supervizna préca s protokolmi z prvého inteview.

O 00 1 O U B W —
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Odporucana literatura:

Diihrssen, A. (1998). Dynamicka psychoterapia: Prirucka hlbinne orientovaného pristupu k
pacientom. Tren¢in: Vydavatel'stvo F.

Holub, D., Telerovsky, R. (2013). Uvodni rozhovor v psychoanalyze a psychodynamické
psychoterapii. Brno: Masarykova Univerzita. (dostupné online)

Kasc¢akova, N. (2005). Obranné mechanizmy z psychoanalytického, etologického a
evolu¢nobiologického aspektu. Tren¢in: Vydavatel'stvo F.

Levenson, H. (2005). Kratka dynamicka a interpersonalna terapia. Tren¢in: Vydavatel'stvo F.
McWilliams, N. (2015). Psychoanalytickd diagndza. Praha: Portal.

Woller, W., Kruse, J. (2011). Hlbinna psychoterapia. Zaklady a ndvody pre prax. Tren¢in:
Vydavatelatvo F.

S doplnkovou literatirou buda Studenti oboznameni pocas vyucby.

*Pozn.: Cita¢ny format Americkej psychologickej Asociacie (APA) sme zvolili z dovodu, ze ide
o dominantny medzinarodny cita¢ny Standard nielen pre oblast’ psychologie ale aj iné socialne
a behavioréalne vedy. Studentov od zaciatku dosledne vedieme k doslednému pisaniu podla
Standardov APA, ¢o sa tyka nielen citécii ale aj Struktry textu, formatov tabuliek a grafov a
d’alSich naleZitosti. Rovnako postupujll aj zahrani¢né katedry z Eurdpy a USA.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
SJaAl

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 393

A B C D E FX

80,15 17,05 1,78 0,51 0,25 0,25

Vyuéujuci: Mgr. Viera Cvikova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.05.2025

Schvilil: prof. Mgr. Anton Heretik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KPs/A-moPS-97/23 Experience Sampling: Metoda zachytavania kazdodennych
zazitkov v praxi

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ucast’ $tudentov a §tudentick na vyucbe je povinnd. Povolené st maximalne 2 absencie, o
ktorych nie je potrebné nosit’ potvrdenia. V pripade vacsieho poctu absencii bude situécia rieSena
individualne.

Hodnotenie predmetu:

70 % hodnotenia Student ziskava pocas semestra (U¢ast’ou a aktivitou na semindroch), 30 % pocas
skuskového obdobia vo forme pisomnej skusky.

Priebezné hodnotenie:

Ugast’ na seminaroch a aktivne zapajanie sa do diskusie a cviéeni po¢as seminarov. Max. 70 bodov.
Pisomna skuska:

K pisomnej skuske bude Student pripusteny len pri dosiahnuti min. 35 bodov z priebezného
hodnotenia. Absolvovanie zavereéného testu je podmienkou pre absolvovanie predmetu. Student
zavereCnym testom ziskava body (max. 30), ktoré sa mu zapocitaju do celkového hodnotenia. Pre
zavereCny test je vyhradeny iba jeden termin. Ndhradny termin je mozny iba ak Student svoju
neucast’ na riadnom termine zdovodni/ospravedlni vopred.

Hodnotiaca stupnica: 100-92% A, 91-84% B, 83-76% C, 75-68% D, 67-60% E, 59-0% Fx

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 70/30

Vysledky vzdelavania:

Po uispesnom absolvovani predmetu Student ziska vedomosti o metdéde zachytavania kazdodennych
zazitkov (z angl. Experience Sampling Method - ESM). Nadobudne vlastnu skusenost’ s
participaciou na ESM vyskume — rola participanta. Skusenost’ s administraciou ESM protokolu
vo vyskumnych podmienkach — rola administratora. Nadobudne zakladny prehl'ad o spracovani
hierarchickych dat ziskanych prostrednictvom ESM, o moznostiach ich vyhodnocovania,
zobrazenia a interpretdcie. Sucastou semindru je predstavenie nomotetického a idiografického
pristupu v psycholdgii a o roli, ktorti aktualne zohravaji digitalne technoldgie vo vyskume a
klinickej praxi. Seminar je skor orientovany na klinické Stadie a data avsak osvojené poznatky a
zru¢nosti je mozné vyuzit univerzalne aj v inych aplikovanych oblastiach psychologie.

Struc¢na osnova predmetu:

Strana: 17




1. Vyuzitie digitalnych technologii v klinickej psycholdgii - od vyskumu po prax

2. Seminar k ESM, predstavenie protokolu, nastavenie mobilnych zariadeni, diskusia

3. Participacia Studentov na ESM studii, sebaskusenost’, stretnutie so spatnou vézbou, plan naboru
novych participantov, diskusia

4. Vyskusanie si role vyskumnika — administracia ESM v praxi, ziskanie spitnej vizby

5. Nomoteticky a idiograficky pristup pri vyhodnocovani dat - ukazka vysledkov zozbieranych dat
6. Personalizované modely psychopatologie

7. Sucastou kurzu bude priprava na jednotlivé prednasky v podobe samostidia vybranych
publikacii a diskusia.

Odporiacana literatira:

1. Danc¢ik, D., Hajduk, M., & Heretik, A. (2022). Metoda zachytavania kazdodennych zazitkov v
naturalistickych podmienkach: Nomoteticky a idiograficky pristup. E-Psychologie, 16(3), 19-38.
https://doi.org/10.29364/epsy.448

2. Myin-Germeys, 1., Kasanova, Z., Vaessen, T., Vachon, H., Kirtley, O., Viechtbauer, W., &
Reininghaus, U. (2018). Experience sampling methodology in mental health research: New
insights and technical developments. World Psychiatry, 17(2), 123—132. https://doi.org/10.1002/
wps.20513

3. Wright, A. G. C., & Woods, W. C. (2020). Personalized Models of Psychopathology.

Annual Review of Clinical Psychology, 16(1), 49-74. https://doi.org/10.1146/annurev-
clinpsy-102419-125032

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
SJaAl

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 13

A B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Daniel Dancik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.05.2025

Schvalil: prof. Mgr. Anton Heretik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KPs/A-moPS-94/23 Experimentalna psychopatologia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ucast’ $tudentov a $tudentiek na vyucbe je povinnid. ABSENCIE: Povolené si maximélne 2
absencie, o ktorych nie je potrebné nosit’” potvrdenia. V pripade vicSieho poctu absencii bude
situdcia rieSend individudlne.

HODNOTENIE PREDMETU: Hodnotenie je priebezné a pozostdva z dvoch hlavnych Ccasti:
predstavenie vybranej vyskumnej paradigmy (60%) a priebezné aktivity (spracovanie Studie k
prednasanej téme a vedenie diskusie - 40%).

Hodnotiaca stupnica: 100-92% A, 91-84% B, 83-76% C, 75-68% D, 67-60% E, 59-0% Fx.
Porusenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 100/0

Vysledky vzdelavania:

Student by mal vediet’ popisat’ sucasné pristupy k $tadiu psychopatologickych prejavov, ktoré
kombinuji rézne metddy skumania: experimenty, hodnotenie spravania, pouzitie pristrojov na
meranie fyziologie a pod. Mal by vediet’ zhodnotit’ vyznam a aplikovatel'nost’ tychto postupov, a
porozumiet’ ich prepojeniu na fungovanie CNS. Po absolvovani predmetu ma byt’ Student schopny
spravne vybrat' a pouzit' nové paradigmy na Studium psychopatologickych prejavov depresie,
schizofrénie ale aj inych psychickych poruch. Zaroven ziska zadkladné zru¢nosti vo vyhodnocovani
a interpretacii vysledkov z tychto vyskumnych paradigiem.

Struc¢na osnova predmetu:

Sucasné biobehavioralne pristupy ku s$tadiu psychopatologie - Research Domain Criteria a jeho
vyuzitie

Behavioralne paradigmy — I — Experimentalne tlohy

Behavioralne paradigmy — II — Hodnotenie a kodovanie spravania

Behavioralne paradigmy — III — Digital phenotyping a ESM

Psychofyziologia I - EDA — komponenty vodivosti koze

Psychofyziologia — II — Eye-tracking a dilatacia pupily

Praktiké v laboratoriu
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Odporucana literatura:

Cuthbert B. N. (2014). The RDoC framework: facilitating transition from I[CD/DSM

to dimensional approaches that integrate neuroscience and psychopathology. World

psychiatry : official journal of the World Psychiatric Association (WPA), 13(1), 28-35. https://
doi.org/10.1002/wps.20087

Insel, T., Cuthbert, B., Garvey, M., Heinssen, R., Pine, D. S., Quinn, K., Sanislow, C., & Wang,
P. (2010). Research domain criteria (RDoC): Toward a new classification framework for
research on mental disorders. The American Journal of Psychiatry, 167(7), 748—751. https://
doi.org/10.1176/appi.ajp.2010.09091379

Morris, S. E., & Cuthbert, B. N. (2012). Research Domain Criteria: Cognitive systems, neural
circuits, and dimensions of behavior. Dialogues in Clinical Neuroscience, 14(1), 29-37.

Stanton, K., McDonnell, C. G., Hayden, E. P., & Watson, D. (2020). Transdiagnostic approaches
to psychopathology measurement: Recommendations for measure selection, data analysis, and
participant recruitment. Journal of Abnormal Psychology, 129(1), 21-28. https://doi.org/10.1037/
abn0000464

Tiego, J., Martin, E. A., DeYoung, C. G., Hagan, K., Cooper, S. E., Pasion, R., Satchell, L.,
Shackman, A. J., Bellgrove, M. A., & Fornito, A. (2023). Precision behavioral phenotyping as a
strategy for uncovering the biological correlates of psychopathology. Nature Mental Health, 1(5),
Article 5. https://doi.org/10.1038/s44220-023-00057-5

Clanky od vyuéujicich k jednotlivym témam

*Pozn.: Cita¢ny format Americkej psychologickej Asociacie (APA) sme zvolili z dovodu, ze ide
o dominantny medzinarodny cita¢ny Standard nielen pre oblast’ psychologie ale aj iné socialne

a behavioréalne vedy. Studentov od zaciatku dosledne vedieme k doslednému pisaniu podla
Standardov APA, ¢o sa tyka nielen citécii ale aj Struktry textu, formatov tabuliek a grafov a
d’alSich nalezitosti. Rovnako postupujl aj zahrani¢né katedry z Europy a USA

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Na absolvovanie predmetu je potrebné aj ¢itat’ clanky, ktoré buda v anglickom jazyku.

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 17

A B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. PhDr. Michal Hajduk, PhD., Mgr. Alexandra Strakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.05.2025

Schvilil: prof. Mgr. Anton Heretik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KPs/A-moPS-217/15 Forenzna psycholédgia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Zaverecny test 100%

Hodnotiaca stupnica: 100-92% A, 91-84% B, 83-76% C, 75-68% D, 67-60% E, 59-0% Fx.
Porusenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 0/100

Vysledky vzdelavania:

Absolvent by mal vediet’ zdkladné informécie o aplikacnych oblastiach, ulohdch a metédach
forenznej psycholdgie. Mal by rozumiet’ vzt'ahom psychickych detereminant a psychickych portch
ku socidlnemu zlyhaniu a kriminalite. Po absolvovani stanovenej praxe a nadstavbového vzdelania
by mal byt schopny pdsobit’ ako sudny znalec resp. pracovnik v penitenciarnej starostlivosti.
Klasifika¢né stupnica:

91-100% - A
90-81%-B
80—-73%-C
72 -66% -D
65-60% - E
<60% - FX

Struc¢na osnova predmetu:

1. Systematika a predmet forfenznej psychologie

2. Pravne aspekty forenzno-psychologickej praxe

3. Psychické determinanty socidlneho zhyhania I- Globalne funkcie a kognitivne schopnosti
4. Psychické determinanty socialneho zhyhania II. Osobnost’ a motivacia spravania

5. Ontogenetické aspekty vo forenznej psychologii

6. Forenzne vyznamné psychické poruchy I. Psychoreaktivne stavy a poruchy osobnosti
7. Forenzne vyznamné psychické poruchy II. Psychozy a organické poskodenia CNS

8. Forenznd agresologia

9. Viktimologia

10. Forenzno-psychologicka penolégia
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11. Forenzna psychologia organizovaného zlo¢inu
12. Psychologické otazky prognostiky a prevencie

Odporiacana literatira:

Cirtkova, L. (1998). Kriminalni psychologie. Praha: Eurounion.

Heretik, A. (2019). Forenzna psychologia. Bratislava: Albatros/Lindeni, 4. preprac. vyd.
Heretik, A. (2012). Extrémna agresia [. Forenzné psycholédgia vrazdy. Nové Zamky: Psychoprof,
2.vyd,

Kubik, O. (2012). Investigativna psychologia, Bratislava: Eurokodex.

*Pozn.: Citaény format Americkej psychologickej Asociacie (APA) sme zvolili z dovodu, ze ide
o dominantny medzinarodny citacny Standard nielen pre oblast’ psychologie ale aj iné socialne

a behavioralne vedy. Studentov od za¢iatku dosledne vedieme k doslednému pisaniu podla
Standardov APA, ¢o sa tyka nielen citécii ale aj Struktiry textu, formatov tabuliek a grafov a
d’al$ich nalezitosti. Rovnako postupuju aj zahrani¢né katedry z Eurépy a USA.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1222

A B C D E FX

243 25,37 23,16 14,73 11,95 0,49

Vyuéujuci: prof. PhDr. Anton Heretik, CSc.

Datum poslednej zmeny: 22.05.2025

Schvalil: prof. Mgr. Anton Heretik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KPs/A-moPS-083/23 Imaginativne metody v psychoterapii

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou absolvovania predmetu je aktivna ucast’ na zazitkovych aktivitach poc¢as seminarov a
absolvovanie vedomostného testu v primeranej kvalite

Ugast §tudentov na vyucbe je povinna. Netdast' moze byt ospravedinend z vaznych osobnych alebo
zdravotnych dévodov. Maximalne vSak v rozsahu do 30% vyucby. Svoju neucast’ Studenti oznamia
vopred e-mailom vyucujicemu. Ak Student/ka neabsolvuje min. 70% vyucby, bude hodnoteny/a
FX.

Klasifika¢na stupnica: 100-92% A, 91-84% B, 83-76% C, 75-68% D, 67-60% E, 59,-0% Fx.
Porusenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 0/100

Vysledky vzdelavania:

Kurz poskytuje Studentom profesiondlny prehlad v S$pecializacii s moznostou prepojenia s
ostatnymi aplikovanymi psychologickymi zisteniami. Cez experiencialne ucenie Studenti ziskaju
prehl'ad o zékladnych premisach a praxi imaginativnych metdd pouzivanych v psychoterapii,
Specialne sa zoznamia s metddou katatymne imaginativnej psychoterapie (KIP). Budu poznat
zakladné teoretické vychodiska a prvky KIP. Budli rozumiet’ roéznym metédam a spésobom prace
s imaginaciou a budu ich schopni indikovat’.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Pojmy (predstava, no¢ny sen, denny sen / imaginacia, symbol, metafora, podobenstvo, naracia /
pribeh)

2. Imaginacie v hlbinnej psycholdgii a psychoterapii

. Imaginacia v psychickom vyvine

. Proceduralna (implicitnd) a deklarativna (explicitnd) pamat’
. Primarny a sekundarny proces

. Uginnost’ imaginécie v psychoterapii

. Historia vyuzitia imaginacie v psychoterapii

. Autogénny tréning a imaginacia

. Koncentrativna pohybova terapia (KPT) a imaginacia

O 0 3N L W

Strana: 23




10. Katatymne imaginativna psychoterapia

Odporiacana literatira:

Uhrova, D, (2005). Imaginacia ako zrkadlo, Bratislava: Psychprof.

Hochgerner, M. & Pokorny, V. (Ed.). (2003). Koncentrativna pohybova terapia (KPT) v v teorii a
praxi, Tren¢in: Vydavatel'stvo F.

Griffova, Ch. (2003). Koncentrativni pohybova terapie, Albert.

Leuner, H. (2007). Katatymné imaginativni psychoterapie, Praha: Portal.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, cesky, anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 39

A B C D E FX

89,74 5,13 2,56 0,0 0,0 2,56

Vyuéujuci: Mgr. Norbert Uhnak

Datum poslednej zmeny: 22.05.2025

Schvalil: prof. Mgr. Anton Heretik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KPs/A-moPS-680/16 Individualna psycholédgia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ugast’ $tudentov na vyucbe je povinna. Netcast’ moze byt ospravedlnend z vaznych osobnych,
alebo zdravotnych dovodov, maximalne vSak v rozsahu 2 hodin. Absencie nie je mozné nahradit’
inym zadanim.

HODNOTENIE PREDMETU:

1) priebezny test (max. 40 %) - uspesné absolvovanie priebezného testu (min. na 51 %) je
podmienkou absolvovania predmetu.

2) recenzia (max 10%)

3) vypracovanie pripadovej stadie (max. 50 %) - uspesné absolvovanie ustneho kolokvia, vratane
pisomnej analyzy zivotného §tylu, je podmienkou absolvovania predmetu.

Klasifika¢na stupnica: A 92-100; B 84-91; C 76-83; D 68-75; E 60-67; FX < 60.

Porusenie akademickej etiky mé za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 50/50

Vysledky vzdelavania:

Studenti a $tudentky preukazu porozumenie teérii individudlnej psycholégie A. Adlera, osvoja si
metodiky analyzy osobnosti, najméa analyzu rodinnej konstelacie a demonstruju schopnost’ tvorivej
syntetizacie poznatkov predlozenim a obhdjenim vypracovanej kazuistiky analyzy zivotného stylu
klienta.

Struc¢na osnova predmetu:

Alfred Adler — ¢lovek a zakladatel’ IP

Histoéria vzniku individualnej psycholdgie v zahranici a u nas
Teoretické koncepty individudlnej psychologie

Fenomenologia, ucelovost,, teleologia, subjektivita

Teoria osobnosti individuélnej psychologie

Zivotny $tyl ako systém presvedéeni

Rodinna konstelacia, vplyv rodicov a sirodencov na presvedcenia
Rané spomienky

Zrucnosti vedenia polostruktirovaného interview, spétna vizba
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Sebaanalyza
Analyza zivotného $tylu
Spracovanie kazuistiky metodikami individualnej psychologie

Odporiacana literatira:

Abramson, Z. (2021). Zakladné koncepty adlerovskej teorie. SAIP, Bratislava

Cechova, D. (2013). Zivotny $tyl - osobnost’ ako stibor presvedéeni. In: Zivotny tyl,
tvorivost a reziliencia adolescentov [elektronicky zdroj]. - Bratislava : Univerzita
Komenského

Dreikursova-Fergusonova, E. (2005). Adlerovska tedria. Slovenska adlerovska spolo¢nost,
Bratislava

Dreikurs, R., Soltzova, V. (2012). Deti ako vyzva. Adlerovska psychoterapeuticka spolo¢nost’,
Bratislava

Eckstein, D., Baruth, L., Mahrer, D. (1992). Life-Style Assessment. Kendall/Aunt, Dubuque
Markova, D., Cechova, D. (2016). Adlerian Ethics: Applications in Counselling and
Psychotherapy. London : Adlerian society UK

Pozn. : Cita¢ny format Americkej psychologickej Asociacie (APA) sme zvolili z dévodu,

ze ide o dominantny medzinarodny citaény Standard nielen pre oblast’ psychologie ale aj iné
socialne a behavioralne vedy. Studentov od za¢iatku désledne vedieme k doslednému
pisaniu podl'a Standardov APA, ¢o sa tyka nielen citacii ale aj Struktiry textu, formatov
tabuliek a grafov a d’alSich nalezitosti. Rovnako postupuju aj zahrani¢né katedry z Eurdpy a
USA.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 305

A B C D E FX

54,1 25,9 16,07 1,64 1,31 0,98

Vyuéujuci: doc. PhDr. Daniela Cechova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 05.06.2024

Schvalil: prof. Mgr. Anton Heretik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KPs/A-moPS-184/22 Klinicka adiktologia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Povolené si maximalne 2 absencie, o ktorych nie je potrebné nosit’ potvrdenia. V pripade
vicsieho poctu absencii bude situdcia riesend individualne.

Hodnotenie predmetu:

30 % hodnotenia Student ziskava pocas semestra (ucast’ou a aktivitou na seminaroch), 70 %
pocas skuskového obdobia vo forme pisomnej skusky.

Priebezné hodnotenie:

Ugast’ na seminaroch a aktivne zapajanie sa do diskusie a cviéeni po¢as seminarov. Max. 30 bodov.
Pisomna skuska:

K pisomnej skuske bude Student pripusteny len pri dosiahnuti min. 15 bodov z priebezného
hodnotenia. Absolvovanie zavereéného testu je podmienkou pre absolvovanie predmetu.

Student zavere&nym testom ziskava body (max. 70), ktoré sa mu zapoéitaja do celkového
hodnotenia. Pre zaverecny test je vyhradeny iba jeden termin. Nahradny termin je mozny

iba ak Student svoju neucast’ na riadnom termine zdévodni/ospravedlni vopred.

100-92% A, 91-84% B, 83-76% C, 75-68% D, 67-60% E, 59-0% Fx.

Porusenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 30/70

Vysledky vzdelavania:

Student, ktory predmet absolvuje Gspesne, bude poznat® zakladné stvislosti adiktologickej
praxe a na dokazoch zalozené postupy v diagnostike a liecbe zavislosti. Bude rozumiet’
faktorom veducim k rozvoju, udrziavaniu, ale i Gspesnej, respektive neuspesnej liecbe
zavislosti a bude schopny podielat’ sa na diagnostike a lieCbe pacienta so zavislost'ou pod
superviziou.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Zavislost’ ako choroba a zaradenie v klasifikacnych systémoch, zékladna
terminologia

2. Spolo¢né kritéria a mechanizmy latkovych aj nelatkovych zavislosti

3. Vybrané psychoaktivne latky a ich adiktologické suvislosti
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4. Navykové spravanie — nelatkové zavislosti

5. Epidemiologia zavislosti

6. Etiologia zavislosti

7. Paradigmy v adiktologii

8. Screening a diagnostika zavislosti

9. Formy prevencie a liecCby zavislosti

10. Psychoterapeutické postupy v liecCbe zavislosti

11. Zavislosti a komorbidne psychické poruchy

12. Zavislostiam ,,podobné* poruchy (sex, praca, nakupovanie, jedenie)
13. Hodnoty a etika v adiktologii

Odporiacana literatira:

Izakova, L. a kol. (2017). Zavislosti (1. vyd.). Lundbeck Slovensko.

Kalina, K. (2013). Psychoterapeutické systémy a jejich uplatnéni v adiktologii (1. vyd.). Grada.
Kalina, K. a kol. (2015). Klinicka adiktologie (1. vyd.). Grada.

Nespor, K. (2018). Navykové chovani a zavislost: Soucasné poznatky a perspektivy 1é¢by (5.
vyd.). Portal.

Pozn. 1: S doplnkovou literatiirou budu Studenti oboznameni pocas vyucby.

Pozn. 2: Citacny format Americkej psychologickej Asociacie (APA) sme zvolili z dovodu,
ze ide o dominantny medzinarodny citaény Standard nielen pre oblast’ psychologie ale aj iné
socidlne a behavioralne vedy. Studentov od za¢iatku désledne vedieme k doslednému
pisaniu podl'a Standardov APA, ¢o sa tyka nielen citacii ale aj Struktiry textu, formatov
tabuliek a grafov a d’alSich nalezitosti. Rovnako postupuju aj zahrani¢né katedry z Eurdpy a
USA.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
SJaAl

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 138

A B C D E FX

37,68 35,51 17,39 7,25 1,45 0,72

Vyuéujuci: Mgr. Adam Kurilla, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.05.2025

Schvalil: prof. Mgr. Anton Heretik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KPs/A-moPS-233/16 Klinicka neuropsychologia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

ABSENCIE: Povolené st maximalne 2 absencie. V pripade va¢sicho poctu absencii bude situacia
rieSend individualne.

HODNOTENIE PREDMETU: 20% hodnotenia Student ziskava pocas semestra (zadania na
seminaroch a aktivita), 30% vypracovanie nalezu, 50% pisomného testu v zapoctovom tyzdni.

K# nalezu Student dostane pripad s#vopred pripravenou kazuistikou + vysledky testov, ma za tilohy
vypracovat’ kratky nalez podl'a struktury (anamnéza, priebeh vySetrenia, vysledky, interpretacia,
odportcania).

Hodnotiaca stupnica: 100-92% A, 91-84% B, 83-76% C, 75-68% D, 67-60% E, 59,-0% Fx.
Porusenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia. Porusenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusne;j
polozke hodnotenia.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 100/0

Vysledky vzdelavania:

Kurz je koncipovany ako teoreticko-prakticky, pricom Student by mal vediet’ popisat’ zakladné
poznatky o principoch zostavenia neuropsychologického vySetrenia vo vztahu k ucelu, ovladat’
pristupy k identifik4cii kognitivneho deficitu, poznat’ Specifikd jeho klinickej manifestacie pri
vybranych psychiatrickych a neurologickych poruchach. Po absolvovani bude schopny aplikovat’
adekvatne metddy neuropsychologickej diagnostiky k vysetreniu ciel'ovej kognitivnej funkcie a
kognitivnej poruchy pri vybranych typoch psychiatrickych a neurologickych ochoreni. Zaroven
by mal ziskat’ zru¢nosti potrebné pre formuléaciu klinického neuropsychologického nélezu, vratane
adekvatnej komunikacie vysledkov vySetrenia pacientovi.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Kognitivne funkcie, kognitivna porucha a pristupy k jej identifikacii
2. Metodologické aspekty neuropsychologickej diagnostiky

3. Prehl'ad neuropsychologickych metod a#projekt NEUROPSY

4. Poruchy pozornosti a exekutivnych funkeii

5. Poruchy pamiti — diferencialna diagnostika

6. Kognitivne poruchy vo vyssom veku — MCI a#syndrom demencie
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7. Neuropsychologia afektivnych porich

8. Neuropsycholdgia schizofrénie a#psychotickych poriach

9. Diagnostické vySetrenie, zostavenie obsahu, interpretacia vysledkov, nalez a#odporucania
10. Vybrané neuropsychologické metody — praktikum - I

11. Vybrané neuropsychologické metddy — praktikum - 11

12. Tvorba nalezu z kazuistiky

Odporiacana literatira:

Koukolik, F. 2012 Lidsky mozek. Galén.

Kulistak, P. 2011 Neuropsychologie Portal.

Lezak, M.D., Howieson, D.B., Bigler, E.D., Tranel, D., 2012. Neuropsychological Assessment.
Oxford University Press.

Preiss, M., Kucerova, H., 2006. Neuropsychologie v psychiatrii. Grada Publishing a.s. Preiss, M.,
Kucerova, H., 2006. Neuropsychologie v neurologii. Grada Publishing a.s.

*Pozn.: Citaény format Americkej psychologickej Asociacie (APA) sme zvolili z dovodu, Ze ide
o dominantny medzinarodny citaény Standard nielen pre oblast’ psychologie, ale aj iné socialne
a behavioralne vedy. Studentov od zadiatku dosledne vedieme k doslednému pisaniu podla
Standardov APA, ¢o sa tyka nielen citécii ale aj Struktiry textu, formatov tabuliek a grafov a
d’al$ich nalezitosti. Rovnako postupuju aj zahrani¢né katedry z Eurépy a USA.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Pre absolvovanie predmetu bude potrebné Citat’ aj niektoré texty v anglickom jazyku.

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 193

A B C D E FX

47,15 30,05 17,1 0,52 4,15 1,04

Vyuéujuci: doc. PhDr. Michal Hajduk, PhD., Mgr. Petra Brandoburova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.05.2025

Schvalil: prof. Mgr. Anton Heretik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KPs/A-moPS-821/22 Klinicka psycholégia

Pocet kreditov: 6

Stupein Studia: I1.

Vyluéujuce predmety: FiF.KPs/A-moPS-821/15

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Statnu skusku moze Student vykonat’:

a) po ziskani minimalne takého poctu kreditov, aby po ziskani kreditov za tispesné absolvovanie
Statnych skusok dosiahol potrebny pocet kreditov na riadne skoncenie stadia,

b) po uspesnom absolvovani povinnych predmetov, povinne volitenych predmetov a vyberovych
predmetov v skladbe urcenej Studijnym programom,

¢) po splneni povinnosti §tudenta vyplyvajtcich z § 71, ods. 3 pism. b zdkona o vysokych skoléach,
d) ak nie je proti nemu vedené disciplinarne konanie.

Uspesné absolvovanie predmetu $tatnej skiisky je jednou z podmienok tspe$ného absolvovania
Studijného programu. Predmet Statnej skiisky sa hodnoti komisiou pre Statne skisky klasifikaénymi
stupiami A az FX. O hodnoteni $tatnej skusky alebo jej sucasti rozhoduje skisobnd komisia
konsenzudlne. Ak skiSobna komisia nedospeje ku konsenzu, o hodnoteni §tatnej skusky alebo jej
sucasti sa rozhoduje hlasovanim.

V sulade so znenim Studijného poriadku fakulty (VP 5/2020, ¢l. 15) rdmcové terminy Statnych
skusok stanovuje dekan a s fakultnym harmonogramom $tadia. Katedry st povinné zverejnit’ svoje
terminy §tatnych skiSok na webovej stranke najneskor 5 tyzdiiov pred ich konanim. Student sa
prihlasuje na Statnu skusku prostrednictvom akademického informac¢ného systému minimalne tri
tyzdne pred terminom jej konania.

Student mé narok na jeden riadny a dva opravné terminy 3tatnej skusky. Riadny termin je ten,
na ktory sa Student prihlasil prvykrat v termine stanovenom pre Statne skusky. Ak bol Student na
riadnom termine Statnej skusky hodnoteny zndmkou FX, opravné terminy $tatnej skusky moze
Student vykonat”:

a) v nasledujucich terminoch na konanie §tatnych skusok v prislusnom akademickom roku

alebo

b) v terminoch na konanie Statnych skuSok v niektorom z nasledujticich akademickych rokov v
sulade s § 65, ods. 2 zdkona o vysokych skolach.

Ak sa Student nemdze z vaznych dovodov zucastnit’ na termine Statnej sktisky, na ktory sa prihlasil,
je povinny pisomne sa ospravedlnit’ predsedovi skuSobnej komisie vopred alebo najneskér do troch
pracovnych dni po termine Statnej skusky alebo jej sucasti, ak existovali vazne prekazky, ktoré¢ mu
bréanili ospravedlnit’ sa vopred. Ak sa Student bez ospravedlnenia nedostavi na $tatnu skusku alebo
jej sucast’ v ur¢enom termine, alebo ak predseda skisobnej komisie jeho ospravedlnenie neuzna, z
daného terminu $tatnej skusky je hodnoteny znamkou FX.

100-92% A, 91-84% B, 83-76% C, 75-68% D, 67-60% E, 59,-0% Fx

Porusenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 0/100
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Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani Statnej skuSky z predmetu klinickd psychologia bude schopny identifikovat
a popisat’ najcastejSie psychické poruchy vyskytujuce sa v detstve, adolescencii, dospelosti
a starobe. Bude mat aktudlne poznatky o ich epidemioldgii, etiologii a patogenéze. Bude
mat’ osvojené zdkladné informacie o moZznostiach ich psychoterapeutického ovplyvnenia. Bude
rozumiet’ Strukture aktualnych klasifikacnych systémov DSM-5 a MKCH-11.

Ziskané vedomosti bude vediet aplikovat’ do schopnosti a zru¢nosti identifikovat’ v praxi
psychické tazkosti ¢i psychické poruchy pri pouziti Standardnych metéd rozhovoru a
dalsich psychodiagnostickych metéd. Student bude schopny poskytnut’ zékladnu diferencialne-
diagnosticku tvahu a navrh terapeutického postupu k predlozenej kazuistike.

Povinné predmety

Psychopatologia dospelych (Profilovy)

Psychopatologia v detstve a adolescencii (Povinny)

Psychodiagnostika v praxi (Povinny)

Poradenské a psychoterapeutické pristupy (Povinny)

Odborna prax (profilovy)

Struéna osnova predmetu:

1. Student sa dostavi na prihlaseny termin $tatnej skisky podla harmonogramu stanoveného
katedrou.

2. Student dostane jednu otdzku a jednu kazuistiku z predmetu $tatnej skusky, ktoré sa zadavaju
pisomne a anonymne formou ndhodného vyberu z vytlacenych otazok a kazuistik.

3. SkuiSobna komisia poskytne Studentovi primerany ¢as na pripravu ustnej odpovede na zadant
otazku.

4. Student prezentuje pripraventi odpoved’ na vybranii otazku a odpoveda aj na doplitujiice otazky.
5. Student ku kazuistike odpoveda na otazky skuiSobnej komisii vo vztahu k psychopatolégii,
diferencialnej diagnostike, psychodiagnostike a terapii psychickych portch.

6. Po ukonceni odpovede Studenta prebehne rozhodovanie skiiSobnej komisie o vysledkoch $tatne;
skasky, ktoré sa uskuto¢ni na neverejnom zasadnuti skiSobnej komisie.

7. Student bude o vysledku hodnotenia informovany prostrednictvom Akademického informa¢ného
systému v den skusky.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Okruhy, z ktorych budu tvorené vedomostné otazky Statnej skusky a oblasti vedomosti, ktoré bude
potrebovat’ Student uplatnit’ pri vypracovani kazuistiky:

1. Predmet klinickej psycholégie, jej postavenie v systéme psychologickych vied, oblasti a uzsie
Specializacie KP.

2. Definicie zdravia, kritéria normality a abnormality, siasné diagnostické a klasifikacné systémy
MKCH-10 a DSM-5 a ich alternativy

3. Psychoanalyza S. Freuda, vyvoj tedrie motivacie, osobnosti a vyklad vzniku réznych prejavov
psychopatologie.

4. Psychodynamické pristupy — spolo¢né menovatele, najvyznamnejsi predstavitelia a ich hlavny
prinos (C. G. Junga, A. Adler, K. Horney. S. Sullivan, O. Kernberg)

5. Behaviorizmus - teoretické vychodisk4d behavioralnej klinickej psycholdgie. Predstavitelia a
spolo¢né znaky kognitivne-behavioralnej psychologie.

6. Zakladné charakteristiky humanistického pristupu v KP, prinos C.R. Rogersa a F. Perlsa, V.
Frankla.

7. Etioldgia psychickych poruch - biologické faktory: genetika, epigenetika, heredita, neurovedné
poznatky v suvislosti s rozvojom, prejavmi a prognézou psychickych poruch.

8. Etiologia psychickych poruch — zékladné psychologické a socidlne faktory
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9. Kvantitativny a kvalitativny vyskum v klinickej psychologii — Specifické ciele a metody,
Specifické limity.

10. Etika v praxi (psychodiagnostika, psychoterapia) a vyskume v klinickej psychologii.

11. Teoretické modely psychosomatiky (Freud, Alexander a i.), najcastejSie psychosomatické
ochorenia.

12. Psycholdgia postihnutych (Patopsycholdgia) — najéastejsSie postihnutia a ich klinické stivislosti.
13. Vymedzenie psychoterapie, zdkladné pojmy a pribuzné odbory, charakteristika hlavnych pradov
v psychoterapii.

14. U¢inné faktory psychoterapie - terapeuticka situacia, osobnost’ terapeuta, osobnost’ klienta,
terapeuticky vztah.

15. Terapeuticky proces - fazy terapie.

16. Determinanty sexudlneho spravania — biologické determinanty, pohlavna identita, sexualna
orientacia, sexualne spravanie, prezivanie sexuality, sexudlna norma.

17. Poruchy sexudlneho zivota — sexualne dysfunkcie a sexudlne devidcie (parafilie) —
charakteristika, psychodiagnostika, terapia.

18. Psychodiagnostika v klinickej psychologii — charakteristika, predpoklady psychodiagnosticke;
¢innosti, ucely vySetrenia, realizacia klinicko-psychologického vySetrenia v praxi, psychologicky
nalez, jeho Struktira a nalezitosti.

19. Testy inteligencie v klinickej psychologii — jednodimenzionalne a komplexné testové metody,
ich charakteristika, konkrétne testové metody a osobitosti ich pouzitia v praxi.

20. Testy jednotlivych psychickych funkcii (pamét’, pozornost, myslenie a exekutivne funkcie) v
klinickej psychodiagnostike deti a dospelych.

21. Organické psychické poruchy. Diferencialna diagnostika demencii - Alzheimerova demencia,
Vaskularna demencia, Frontotemporalna demencia. Diferencidlna diagnostika depresie a demencie.
Skrining kognitivnych funkcii - MoCA test, MMSE a iné testy. Neuropsychologicka diagnostika
a rehabilitacia.

22. Neurovyvinové poruchy — charakteristika, delenie, etioldgia. Oneskoreny vyvin a poruchy
intelektu — moznosti diagnostiky. VSeobecné principy a ciele vyvinovej diagnostiky, metody
vyvinovej diagnostiky — skrining a vyvinové skaly (BSID).

23. Poruchy motoriky, ADHD, SPU u deti. Charakteristika a moZnosti diagnostiky. Identifikacia
rizikovych deti v predskolskom obdobi (prediktory gramotnosti).

24. Diagnostika reCového vyvinu, oneskoreny a naruseny vyvin jazykovych a re¢ovych schopnosti
— vymedzenie, vyvinové rizikd. Diagnostika jednotlivych jazykovych rovin a kognitivnych
schopnosti.

25. Vysetrenie intelektu v predSkolskom a Skolskom obdobi. 1Q testy — S-B, WISC, SON-R —
teoretické vychodiska a Specifika pouzitia.

26. Hodnotenie osobnosti, emotivity spravania u deti a adolescentov - vychodiska, pouzivanie
ratingovych 8§kal, viaczdrojové hodnotenie, ako pracovat s diskrepantnymi nalezmi, limity v
diagnostike. Prehl'ad naj¢astejSie pouzivanych metod.

27. Diagnostické pristupy k meraniu a hodnoteniu u deti — diagnostika na zaklade noriem, kritéria,
dynamické hodnotenie, klinicka diagnostika — teoretické vychodiska, uviest’ priklad metddy,
zhodnotenie vyhod/nevyhod, vhodnost’ pouzitia.

28. Porucha autistického spektra — vymedzenie, etioldgia, symptomatologia, diagnostika.

29. Poruchy z oblasti schizofrénneho okruhu. klasifikacia, symptomatologia a diagnostika.

30. Afektivne poruchy (depresie, bipolarne poruchy) klasifikacia, symptomatologia, diagnostika,
terapia,

31. Uzkostné poruchy (neurézy) klasifikacia, symptomatologia, diagnostika, terapia,

32. Psychické poruchy podmienené stresom — aktitna stresova porucha a postraumaticka stresova
porucha, symptomatoldgia, diagnostika, terapia,
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33. Poruchy prijmu potravy - etioldgia, diagnostika, terapia,

34. Latkové a nelatkové zavislosti spolo¢né znaky a biologické mechanizmy, kritérid, moznosti
terapie,

35. Poruchy osobnosti (psychopatie) klasifikacia, symptomatologia, diagnostika porich osobnosti
a moznosti terapie.

Odporiacana literatira:

Comer, R. J., & Comer, J. S. (2017). Abnormal Psychology (Tenth edition). Worth Publishers. —
vhodné su aj starSie vydania.

Heretik, A., & Heretik, A., (2016). Klinické psycholdgia (2. preprac. a rozs. vyd). Psychoprof.
Kolibas, E., Caplova, T., Kofinkova, V., Vajdi¢kova, K., & Zucha, I. (1997). Vieobecna
psychiatria. Univerzita Komenského.

Kratochvil, S. (2017) Zaklady psychoterapie. Portal.

Rigan, P., Krejéitova, D. et al. (2006). Détska klinicka psychologie. 4. vyd. Grada

Vybiral, Z., Rouba, L J. (2010), Souc¢asna psychoterapie. Portal.

Pozn.: Citaény format Americkej psychologickej Asociacie (APA) sme zvolili z dovodu, ze ide
o dominantny medzinarodny citacny Standard nielen pre oblast’ psychologie ale aj iné socialne
a behavioralne vedy. Studentov od za¢iatku dosledne vedieme k doslednému pisaniu podla
Standardov APA, ¢o sa tyka nielen citécii ale aj Struktiry textu, formatov tabuliek a grafov a
d’al$ich nalezitosti. Rovnako postupuju aj zahrani¢né katedry z Eurépy a USA.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a anglicky

Datum poslednej zmeny: 22.05.2025

Schvalil: prof. Mgr. Anton Heretik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KPs/A-moPS-183/22 Kvalitativna metodologia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ugast $tudentov na vyucbe je povinna. Netcast’ moZe byt ospravedlnend z vaznych

osobnych, alebo zdravotnych dovodov.

Klasifika¢na stupnica: 100-92% A, 91-84% B, 83-76% C, 75-68% D, 67-60% E, 59,-0% Fx.
Porusenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 100/0

Vysledky vzdelavania:

Struc¢na osnova predmetu:

1. Preco subjektivita a aké rozne podoby mdze nadobudat™?

2. Hodnoty, kulturna subjektivita a predikcie politickej participacie
3. Sexuélna subjektivita

3.1“Nozokomialne” utrpenie sexuality — pribeh paradoxov

3.2 Diskurzy sexuality

3.3 Subjektivny vyznam sexu

3.4 Sexualna spokojnost’

3.5 Medzikulturne zrkadlo sexudlneho debutu a jeho motivov

3.6 Tabu, hriech, riziko a ospravedlnich zdovodiovania

3.7 Socialne ospravedlnenia rizikového sexudlneho spravania

3.8 Hladanie korenov sexualneho nasilia: Subjektivita hranice medzi chcenym a nechcenym v sexe.
3.9 Sexualita v médiach

4. Epistemologické a metodologické vyzvy pre subjektivitu:

4.1 Q-metodolédgia — Studium operantnej subjektivity v sexualite
4.2 Q-studie ako analyza diskurzu vs. “mainstreamova” analyza diskurzu
4.3 Epistemologické triangulacie pri vyskume sexuality

4.4 “Advanced thinking” pre socidlne a humanitné vedy

5. Kolektivna subjektivita

5.1 Od transformacie k transmutécii intimity

5.2 Nové normy
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5.3 Sucasné regiondlne ,,narativy‘ rodovej subjektivity
5.4 Intimne obc¢ianstvo

Odporiacana literatira:

Schwartz, S.H., Bardi, A., Bianchi, G. (2000) Value Adaptation to the Imposition and Collapse
of Communist Regimes in East-Central Europe. In: Stanley A. Renshon and John Duckitt (Eds.)
Political Psychology: Cultural and Crosscultural Foundations. London : Macmillan Press Ltd.,
pp. 217-237.

Bianchi, G. (2020) Sexuality: From Intimacy to Politics. Berlin, Peter Lang BIANCHI, G. -
FUSKOVA, Jana. Limits in Sexual Interaction : A Liminality Hotspot, rather than an Explicit
Boundary? = The Subjectivity Of The Boundary Between Wanted And Unwanted Sex. In Human
Affairs : Postdisciplinary Humanities and Social Sciences Quarterly, 2018, vol. 28, no. 2, p.
187-195.

BIANCHI, G. - FUSKOVA, Jana. Representations of sexuality in the Slovak media - the case of
politics and violence. In Annual of language & politics and politics of identity, 2015, vol. 9, no.

1, p. 43-70.

BIANCHI, Gabriel - POPPER, Miroslav - LUKSIK, Ivan - SUPEKOVA, Marianna - STENNER,
Paul. Pokus o kons$truovanie stratégii mladych l'udi v oblasti sexuality = An attempt at
constructing of strategies concerning sexuality by young people. In Ceskoslovenska psychologie :
¢asopis pro psychologickou teorii a praxi, 1999, ro¢. 43, ¢. 3, s. 231-252.

STENNER, Paul - BIANCHI, Gabriel - POPPER, Miroslav - SUPEKOVA, Marianna - LUKSIK,
Ivan - PUJOL, Joan (2006) Constructions of sexual relationships : A study of the views of young
people in Catalunia, England and Slovakia and their health implications. In Journal of Health
Psychology, vol. 11, no. 5, p. 669-684.),

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 53

A B C D E FX

28,3 22,64 35,85 11,32 1,89 0,0

Vyuéujuci: doc. PhDr. Gabriel Bianchi, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.05.2025

Schvalil: prof. Mgr. Anton Heretik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KPs/A-moPS-02/24 Kvalitativna paradigma v psychologii

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ugast §tudentov na vyucbe je povinna. Netdast' moze byt ospravedinend z vaznych osobnych alebo
zdravotnych dévodov. Maximalne vSak v rozsahu do 30% vyucby. Svoju neucast’ Studenti oznamia
vopred e-mailom vyucujicemu. Ak Student/ka neabsolvuje min. 70% vyucby, bude hodnoteny/a
FX Podmienkou absolvovania predmetu je spracovanie odbornej eseje relevantnej predmetu.
Hodnotenie predmetu: 100% priebezne — aktivna ucast’, spracovanie odbornej eseje - Specifikované
na zaciatku vyucbovej Casti.

Klasifika¢na stupnica: A 92-100; B 84-91; C 76-83; D 68-75; E 60-67; FX < 60

Porusenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 100/0

Vysledky vzdelavania:

Kurz je vhodny pre Studentov a Studentky, ktori/é sa chcll venovat’ vyskumu, ale je rovnako uréeny
aj tym, ¢o st rozhodnuti realizovat’ sa v psychologickej praxi. O¢akava sa, Ze absolventi/-ky kurzu:
* porozumejui komplikovanosti ontologie psychologicna

* osvoja si sposoby teoretického myslenia v psycholédgii, najmai teoretickej triangulacie

* osvoja si zadkladné metody zberu a analyzy kvalitativnych udajov v psychologii

* osvoja si principy kritického myslenia v socidlnych vedach a Specidlne v psychologii

Struc¢na osnova predmetu:

Nielen metodoldgia a metody vyskumu a analyz, ale aj dovody, preco sa treba vyznat' v ontologii
a epistemoldgii psychologie.

Na kurze sa budeme rozpravat’ o tom, kde viade prameni psychologi¢no. Ze jeho zdrojom nie
je len na§ mozog-a-telo ¢i esencialne kategorie tradicnej psycholédgie (od temperamentov, cez
inteligenciu a Big Five, az po vietky reziliencie a gridy). Ze psychologiéno prameni aj vo vietkych
textoch a diskurzoch, kontextoch nasho bytia a#ze ho napokon sami aktivne vytvarame v nasich
subjektivitach. V kurze spolo¢ne a bezpecne nazrieme aj do inSpirativnych priestorov filozofie a
sociologie.

Kurz pozostava zo Styroch stvorhodinovych prednaskovych blokov, pomedzi ktoré su vlozené 4
tzv. ,,Citacie™ seminare (Studenti a Studentky si prestuduju Studiu a spolo¢ne sa bude analyzovat)).
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Klacové slova: ontologia, epistemoldgia, metodologia, kvalitativne metddy, trianguldcia vo
vyskume, diskurzy, Q-metodolégia, analyza latentnych tried, diverzita l'udskej subjektivity,
psycholégia druhého radu.

Odporiacana literatira:

BIANCHI, G. (2022). Figurations of Human Subjectivity : A Contribution to Second-Order
Psychology. 1. vydanie. Palgrave Macmillan.

BIANCHI, G., POPPER, M., LUKSIK, I. & SUPEKOVA, M. (1999). Q-metodolégia -
alternativny pristup k skiimaniu sexualneho zdravia. Bratislava: KVSBK SAV. Human
Communication Studies, Vol. 4.

WILLIG, C. (2001) Introducing Qualitative Research in Psychology: Adventures in Theory and
Methods 1st Edition, OPEN UNIVERSITY PRESS.

Odporucana literatira bude doplnena pocas semestra.

Pozn. Cita¢ny format Americkej psychologickej Asociacie (APA) sme zvolili z dovodu, ze ide
o dominantny medzinarodny cita¢ny Standard nielen pre oblast’ psychologie ale aj iné socialne
a behavioralne vedy. Studentov od za¢iatku dosledne vedieme k doslednému pisaniu podla
Standardov APA, Co sa tyka nielen citécii ale aj Struktiry textu, formatov tabuliek a grafov a
d’al$ich nalezitosti. Rovnako postupuju aj zahrani¢né katedry z Eurépy a USA

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 6

A B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. PhDr. Gabriel Bianchi, PhD.

Datum poslednej zmeny: 06.06.2024

Schvalil: prof. Mgr. Anton Heretik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KPs/A-moPS-226/22 Kvantitativna metodoldgia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Vylucujice predmety: FiF.KPs/A-moPS-226/15

Podmienky na absolvovanie predmetu:

ABSENCIE: Ucast $tudentov na vyucbe je povinna. Neucast moze byt ospravedlnena z vaznych
osobnych, alebo zdravotnych dovodov. Maximalne vsak v rozsahu 2 seminarnych hodin. Netucast
mdze byt ospravedlnena vsak iba ak Student o svojej netcasti informuje vopred, napr. mailom.
Absencie nie je mozné nahradit’ inym zadanim.

HODNOTENIE PREDMETU: Priebezné, skladd sa z troch Casti: aktivity (30 % - vo forme
2- 3 drobnych zadani ako hodnotenie textu, extrakcia dat z metaanalyz a pod.), vypracovanie
vyskumného projektu (30%) a pisomny test (40%). Test nema opravny termin. Nahradny termin
hodnotenia textu a zaverecného testu je mozny iba ak Student svoju neucast’ na riadnom termine
zdovodni/ospravedIni vopred stym, Ze sa jedna o zavazné dovody.

Stupnica 100-92% A, 91-84% B, 83-76% C, 75-68% D, 67-60% E, 59,-0% Fx.

Porusenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 100/0

Vysledky vzdelavania:

Student by mal vediet rozlisit' vahu evidencie na zéklade réznych dizajnov empirickych vyskumoyv.
Mal by poznat’ zékladné vyhody a nevyhody korela¢ného, longitudindlneho a experimentalneho
vyskumu. Bude rozumiet konceptu reliability a wvalidity podla aktualnych S$tandardov pre
pedagogické a psychologické testovanie. Taktiez bude schopny interpretovat’ zdkladné miery vecne;j
signifikancie. Po uspesnom absolvovani predmetu bude vediet’ samostatne realizovat’ jednoduché
vyskumné projekty, od fazy planovania az po zber a interpretaciu dat. Zaroven ziska zakladné
schopnosti v kritickom analyzovani vyskumnych $tadii.

Struc¢na osnova predmetu:
1. Psychologia zaloZena na dokazoch
2. Veda a vedeckd metdda, vedecka hypotéza a jej testovania
3. Velkost’ efektu — effect size
4. Reliabilita, chyba merania a validita
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5. Vyber participantov a planovanie vel'kosti siboru
6. Observacné studie

7. Experimentalny vyskum

8. Intenzivne $tadium jednotlivych pripadov

9. Systematické prehl'ady a metaanalyzy

10. Etické otazky vo vyskume

11. Replikacna kriza a iniciativa za otvorenu vedu
12. Online vyskum

Odporiacana literatira:

Hajduk, M. (2020). Metodoldgia a dizajny vyskumu v klinickej psycholdgii (1st ed.). Univerzita
Komenského v Bratislave.

Kazdin, A. E. (2002). Research Design in Clinical Psychology (4 edition). Pearson.
Shaughnessy, J. J., Zechmeister, & Zechmeister. (2012). Research methods in psychology.
McGraw-Hill.

Citacny format Americkej psychologickej Asocidcie (APA) sme zvolili z dovodu, Ze ide o
dominantny medzinarodny cita¢ny Standard nielen pre oblast’ psycholdgie ale aj iné socialne
a behavioralne vedy. Studentov od zadiatku dosledne vedieme k doslednému pisaniu podla
Standardov APA, ¢o sa tyka nielen citécii ale aj Struktiry textu, formatov tabuliek a grafov a
d’al$ich nalezitosti. Rovnako postupuju aj zahrani¢né katedry z Eurépy a USA.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky, anglictina na ¢itanie odbornych textov

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 804

A B C D E FX

19,15 38,43 25,37 10,32 3,61 3,11

Vyuéujuci: doc. PhDr. Michal Hajduk, PhD., Mgr. Alexandra Strakova, PhD., Mgr. Sara
Majsniarova, Mgr. Valentina Cvikova

Datum poslednej zmeny: 22.05.2025

Schvalil: prof. Mgr. Anton Heretik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KPs/A-moPS-187/23 ManaZment

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Pre ziskanie zapoctu ako findlneho hodnotenia predmetu treba, aby Student vypracoval 4 pripadové
§tidie pocas semestra, kazda max. 10 bodov. Ucast’ Studentiek a $tudentov na seminaroch je
povinna. Neucast’ na semindroch mdze byt ospravedlnena z vaznych osobnych alebo zdravotnych
dovodov, maximalne vSak v rozsahu 2 hodin. PorusSenie akademickej etiky méa za nasledok
anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke hodnotenia.

Hodnotiaca stupnica: A 92-100; B 84-91; C 76-83; D 68-75; E 60-67; FX < 60.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 100/0

Vysledky vzdelavania:

Student po absolvovani predmetu na zaklade teoretickych poznatkov a pripadovych sudii je
schopny identifikovat’ v§eobecné zasady a principy manazmentu pouzivané v kontexte podnikovej
praxe.

Struc¢na osnova predmetu:

. Uvod do problematiky manazmentu podniku.

. Externa a interna diagnostika podniku: pripadova studia

. Strategicky manazment a globalne stratégie podniku: pripadova Stdia

. Organizacia podniku: pripadova studia.

. Biznis modely vo vybranom odvetvi

. Osobnost’ manazéra: pripadova Studia

. Riadenie vybraného sektora: pripadova stadia

. Riadenie personalu a $tyly riadenia: pripadova Stadia na vybrany typ oddelenia podniku
9. Komunika¢né schopnosti manazéra: pripadova studia

10. Nabor a vyber zamestnancov: pripadova studia

11. Charakteristika obchodného personalu vyrobnych podnikov a jeho vlastnosti
12. Stanovovanie ciel'ov zamestnancom: pripadova Studia

13. Hodnotenie a vykonnost’ zamestnancov: pripadova stadia

01N LN W —

Odporiacana literatira:
JANKELOVA Nadezda a kol. 2022. ManaZzment. Bratislava: Wolters Kluver. ISBN
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978-80-7676-263-3. CAMM, Jeffrey D. a kol. 2022. An Introduction to Management Science:
Quantitative Approaches to Decision Making. ISBN 978-0-3577-1546-8. ANDERSON, David
R. a kol. 2018. An Introduction to Management Science: Quantitative Approach. New York:

Cengage Learning. ISBN 978-1-3374-0652-9. ZENTES, Joachim a kol. 2011. Strategic Retail
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Management. Berlin: Gabler. 978-3-8349-2536

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

SJ

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 8

A

B

C

FX

100,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: prof. Ing. Pavol Kita, PhD.

Datum poslednej zmeny: 05.06.2024

Schvalil: prof. Mgr. Anton Heretik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KPs/A-moPS-632/12 Metody skolskej psychologie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ucast’ na vyucébe je povinna. Neudast modze byt ospravedlnena z vaznych osobnych alebo
zdravotnych dovodov, maximalne vSak v rozsahu 2 seminarnych hodin. Svoju netcast’ Student/
ka oznami vopred e-mailom vyucujicim, pripadne dolozi dokladom na Studijnom oddeleni (podl'a
usmerneni uvedenych v Studijnom poriadku). V opa¢nom pripade moze byt’ absencia povazovana
za neospravedlnenu. V pripade viacerych ospravedlnenych absencii (do 25% vyucby) moze byt
vyzadovana praca navyse. V pripade vynechania viac ako 30% hodin bude hodnotenie FX.
Hodnotenie predmetu: 100% Priebezné hodnotenie zahtiia aktivnu ucast’ na vyucbe, zapajanie
sa do diskusii a uloh pocas jednotlivych hodin, spracovanie vybranej témy vo dvojici/skupine
— prezentacia teoretickych vychodisk, predstavenie preventivnych programov a ukazka/realizacia
navrhu preventivnych aktivit a odovzdanie zaverecnej reflexie. PodrobnejSie budi podmienky a
ulohy charakterizované na zaciatku vyucbovej Casti semestra.

Studentstvo je povinné pocas §tiidia tohto predmetu dodrziavat’ vieobecné etické zasady, v stilade s
ustanoveniami Etického kédexu Univerzity Komenského v Bratislave. PoruSenie akademickej etiky
ma za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke hodnotenia. Akakol'vek forma
plagiatorstva sa povazuje za disciplinarny priestupok podla Disciplinarneho poriadku Univerzity
Komenského v Bratislave pre Studentov a bude mat’ automaticky za nasledok vysledné hodnotenie
kurzu znamkou FX. ¢

Klasifika¢na stupnica: 100-92% A, 91-84% B, 83-76% C, 75-68% D, 67-60% E, 59,-0% Fx.
Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 100/0

Vysledky vzdelavania:

Ciel'om predmetu je poskytnut’ Studentom flexibilny a zarovent komplexny pohl'ad na rozsiahle
moznosti preventivnej prace Skolského psychologa a inSpirovat’ ich k aktivnemu a informovanému
pristupu k podpore mladych l'udi. Doraz je kladeny na pochopenie vyznamu proaktivneho
pristupu k podpore pozitivnej klimy, dusevného zdravia a celkového well-beingu ziakov. V
ramci predmetu budu Studenti/ky oboznameni so zakladnymi principmi a uroviiami prevencie a
s roznorodymi oblastami, v ktorych Skolsky psycholéog moze preventivne pdsobit’. Patria sem
témy suvisiace s podporou pozitivnej kimy, dusevného zdravia i akymikol'vek problémami a
vyzvami, ktorym celia deti a mladi l'udia (nie len) v Skolskom prostredi. Vyucba bude obohatena
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0 moznosti exkurzii na relevantné pracoviska i hostovské prednasky odbornikov, ktori sa venuju
Specifickym témam ¢i oblastiam prace s detmi a mladezou. Sti¢ast'ou bude aj prakticka aplikacia
ziskanych vedomosti, kde Studenti budii mat’ moznost’ pripravit’ a navrh preventivnych aktivit
na vybrani tému. Po tspeSnom absolvovani predmetu bude Student/ka rozumiet’ zakladnym
principom a irovniam preventivnej prace v skole, bude mat’ zdkladny prehl’ad o aktudlnych témach,
oblastiach a moznostiach preventivneho posobenia Skolského psycholdga, ako aj poznat’ zakladné
metddy a stratégie prevencie rizikového spravania, problémov s dusevnym zdravim ¢i rozvoja
socialno-emocionalnych zruc¢nosti. Ziska prehl'ad o preventivnych programoch i moznostiach (aj
multidisciplinarnej) spoluprace. Bude vediet’ kriticky analyzovat’ a hodnotit’ preventivne aktivity.
Ziska zru¢nost’ s navrhovanim a realizdciou preventivnych aktivit. Praca na hodinach a ulohach
umoznuje aj rozvijat’ komunika¢né a kooperacné zrucnosti.

Stru¢na osnova predmetu:

» Zéklady preventivnej prace Skolského psychologa - vyznam, ciele, irovne prevencie a etické
aspekty.

* Prehl’ad kI"i¢ovych oblasti preventivnej ¢innosti, aktualne vyzvy a trendy v preventivnej praci v
Skolstve.

* Praktické metddy a stratégie prevencie

* Vybrané preventivne programy (napr. Druhy krok)

* Prezentacie a realizdcia preventivnych aktivit na vybrané témy (napr. rozne formy rizikového
spravania; podpora dusevného zdravia — odolnost, zvladanie stresu; rozvoj socidlnych a
emociondlnych zrucnosti; vytvaranie bezpeéného a inkluzivneho prostredia, spolupraca s
pedagogickycmi zamestnancami a rodi¢mi v oblasti prevencie a pod.)

* Exkurzie a hostovské prednasky (ak budi mozné).

Odporiacana literatira:

Braun, R., Markova, D. & Novackova, J. (2014).Praktikum skolni psychologie.Portal.

Brunner, J. M., & Lewis, D. K. (2008). Safe & Secure Schools: 27 Strategies for Prevention and
Intervention. SAGE Publications.

Carr, A. (2006). Prevention: What Works with Children and Adolescents? A Critical Review of
Psychological Prevention Programmes for Children, Adolescents and their Families. Routledge.
Durlak, J. A. (1995). School-Based Prevention Programs for Children and Adolescents. SAGE
Publications.

Gajdosova, E., Herényiova, G. & Valihorova, M. (2010)Skolské psychologia. Stimul.

Vybrané preventivne a intervencné programy pre rozne ciel'ové skupiny a témy.

*Pozn. Citatny format Americkej psychologickej Asociacie (APA) sme zvolili z dovodu, ze ide
o dominantny medzinarodny citacny Standard nielen pre oblast’ psychologie, ale aj iné socidlne
a behavioralne vedy. Studentov od za¢iatku dosledne vedieme k doslednému pisaniu podla
Standardov APA, Co sa tyka nielen citécii ale aj Struktiry textu, formatov tabuliek a grafov a
d’al$ich nalezitosti. Rovnako postupuju aj zahrani¢né katedry z Eurépy a USA.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, Cesky, anglicky (porozumenie textu)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 379

A B C D E FX

99,47 0,0 0,26 0,0 0,26 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Diana Demkaninovéa, PhD.

Strana: 44




Datum poslednej zmeny: 22.05.2025

Schvalil: prof. Mgr. Anton Heretik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KPs/A-moPS-659/22 Metody v personalnej psychologii

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Pocas semestra Student vypracuje individudlne/skupinové zadanie. Odovzdanie, odprezentovanie
zadania je podmienkou absolvovania predmetu a nie je mozné nahradit’ ho inou tlohou.

Ugast’ $tudentov na vyucbe je povinna. Netcast’ moze byt ospravedlnend z vaznych osobnych,
alebo zdravotnych dévodov. Maximalne vSak v rozsahu 2 hodin.

Klasifika¢né stupnica:

A 92-100; B 84-91; C 76-83; D 68-75; E 60-67; FX < 60.

Porusenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 100/0

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani kurzu budu Studenti poznat’ vybrané metédy pouzivané v rdmci procesov riadenia
T'udskych zdrojov v organizacii s dorazom na ich objektivitu, validitu, reliabilitu, Standardizaciu.
Budu rozumiet’ teoretickym a praktickym suvislostiam pri vybere a pouziti relevantnych metod.
Budu vediet’ posudit’ dblezitost’ vybranych metdd pri dosahovani cielov v ramci jednotlivych
personélnych procesov v prepojeni na ciele organizacie. Budu schopni navrhnat’ vhodné postupy a
metddy pre vybrané oblasti a ciele prace s l'ud'mi v organizacii.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Strategické riadenie l'udskych zdrojov. Metodoldgia vytvarania stratégie riadenia l'udskych
zdrojov.

2. Firemna kultara, hodnoty a ich prepojenie na kompetencie a kompetencné modely.

3. Onboarding - socializacia novych zamestnancov.

4. Vyberové interview — priprava, harmonogram, zahdjenie, ukoncenie, kladenie otazok, typy
otazok, zavery z interview.

5. Riadenie vykonnosti (napr. ,,korporat™ vs. ,,mala firma“).

6. 360°spatna vizba — priprava, desing 360°hodnotenia, vyber kompetencii, deskripcia kompetencii
v behavioralnych kategoriadch, pozorovanie/meranie, hodnotenie.
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7. Assessment centrum /Devepolment centrum — vyuzitie, zakladné stavebné kamene, porovnanie
s inymi metdodami hodnotenia l'udi, argumenty pre a proti realizacii AC/DC, etické zasady.

8. Assessment centrum /Devepolment centrum — design a realizacia AC/DC, vyber kompetencii,
deskripcia kompetencii v behavioralnych kategoriach, hodnotenie spravania/ kompetencii, spitna
vizba, sprava z AC.

9. Psychologické testovanie v organizacnej praxi. Testy, psychometrické, etické Standardy, sic¢asné
trendy.

10. Riadenie stresu v organizaciach (best practice).

11. Leadership, programy na podporu People manazmentu pre manazérov.

Odporiacana literatira:

Chmiel, N., Fraccaroli, F., Sverke, M. (2017). An Introduction to Work and Organizational
Psychology. An Internationale Perspective (3te ed.). Wiley Blackwell.

Kubes, M., Spillerova, D., Kurnicky, R. (2004). Manazerské kompetence. Praha: Grada
Publishing.

Vaculik, M. (2010). Assessment centrum: Psychologie ve vybéru a rozvoji lidi. NC Publishing.
Seitl, M. (2015). Testové psychodiagnostické metody pro vybér zamestnancu. Univerzita
Palackého v Olomouci.

Wagnerova L. a kol. (2011). Psychologie prace a organizace (nové poznatky), Grada.

Priebezne odporucané doplnkové odborné a vedecké texty budu v priebehu vyucby dostupné v
MS Teams.

Citacny format Americkej psychologickej Asocidcie (APA) sme zvolili z dovodu, Ze ide o
dominantny medzinarodny cita¢ny Standard nielen pre oblast’ psycholdgie ale aj iné socialne

a behavioralne vedy. Studentov od za¢iatku dosledne vedieme k doslednému pisaniu podla
Standardov APA, Co sa tyka nielen citécii ale aj Struktiry textu, formatov tabuliek a grafov a
d’al$ich nalezitosti. Rovnako postupuju aj zahrani¢né katedry z Eurépy a USA.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 38

A B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. PhDr. Eva Roskova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 30.03.2022

Schvalil: prof. Mgr. Anton Heretik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KPs/A-moPS-990/15 Obhajoba diplomovej prace

Pocet kreditov: 15

Stupein Studia: I1.

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Odovzdanie diplomovej prace v termine uréenom v harmonograme aktualneho akademického roka
pre prislusny termin realizacie Statnej skusky. Diplomova praca sa odovzdava v tlacenej verzii
v dvoch viazanych exemplaroch (z toho minimalne jeden v pevnej vdzbe) na prislusnej katedre
a v elektronickej verzii prostrednictvom AIS. Prica musi spiiiat’ parametre uréené Vniitornym
predpisom ¢. 12/2013 Smernica rektora Univerzity Komenského o zakladnych néalezitostiach
zaverecnych prac, rigoréznych prac a habilitaénych prac, kontrole ich originality, uchovavani a
spristupnovani na Univerzite Komenského v Bratislave. Na hodnotenie diplomovej prace ako
predmetu $tatnej skusky sa vztahuju ustanovenia ¢lanku 27 Studijného poriadku Filozofickej
fakulty UK.

Hodnotiaca stupnica: 100-92% A, 91-84% B, 83-76% C, 75-68% D, 67-60% E, 59,-0% Fx.
Porusenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 0/100

Vysledky vzdelavania:

Student bude poznat’ zdkladné postupy pri tvorbe zaverecnej prace. Bude rozumiet’ prepojeniu
teoretickych poznatkov k planu vyskumu resp. projektu vyskumu svojej prace, vratane formulécie
vyskumného problému, vyskumnych otazok, resp. hypotéz. Student bude na zéklade prestudovanej
literatury a konzultacii so svojim Skolitelom pripadne konzultantom schopny pri koncipovani
diplomovej prace spracovat’ zvolenu tému na urovni vedeckej Stidie s reprezentativnym vyberom
odbornej literatiry, s vhodne zvolenymi vedeckymi postupmi a hypotézami, ktoré¢ je mozné
verifikovat’. Diplomova praca bude prinosom v prislusnom studijnom odbore.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Prinos z&vere¢nej prace pre dany Studijny odbor v zavislosti od jej charakteru a stupna stidia. Pri
hodnoteni diplomovej prace sa zohl'adiiuje, ¢i Student adekvatne spractiva zvolent tému na Grovni
vedeckej stadie s reprezentativnym vyberom odbornej literattry, ¢i si zvolené vedecké postupy
primerané a vhodné, a ¢i adekvatne pracuje s hypotézami, ktoré je mozné verifikovat. Diplomova
praca ma byt zretelnym prinosom v prislusnom Studijnom odbore;

2. Originalnost’ prace (zaverecna praca nesmie mat’ charakter plagidtu, nesmie narasat’ autorské
prava inych autorov), sti¢astou dokumentécie k obhajobe zaverecnej prace ako predmetu Statnej
skusky je aj protokol originality z centralneho registra, k vysledkom ktorého sa skolitel’ a oponent
vyjadruju vo svojich posudkoch;

3. Spravnost’ a korektnost’ citovania pouzitych informacnych zdrojov, vysledkov vyskumu inych
autorov a autorskych kolektivov, spravnost’ opisu metéd a pracovnych postupov inych autorov
alebo autorskych kolektivov;

4. Sulad $truktury zaverecnej prace s predpisanou skladbou definovanou Vnutornym predpisom ¢.
12/2013;
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5. Respektovanie odporucaného rozsahu zaverecnej prace (odporucany rozsah diplomovej prace je
spravidla 50 — 70 normostran — 90 000 az 126 000 znakov vratane medzier), primeranost’ rozsahu
prace posudzuje jej Skolitel’;

6. Jazykova a Stylisticka uroven prace a forméalna uprava;

7. Spdsob a forma obhajoby zavereCnej prace a schopnost’ Studenta adekvatne reagovat na
pripomienky a otazky v posudkoch $kolitel'a a oponenta.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Odporiacana literatira:
Podla zamerania témy diplomovej prace

Datum poslednej zmeny: 22.05.2025

Schvalil: prof. Mgr. Anton Heretik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KPs/A-moPS-256/22 Odborna prax

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prax
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia: 125s
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Vylucujice predmety: FiF.KPs/A-moPS-213/15

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Studenti absolvujii 125 hodin praxe na zmluvnom vyuébovom pracovisku Katedry psychologie pod
superviziou odborného zamestnanca — psycholdga. Nasledne buda pokracovat’ v analyze ziskanych
skusenosti na Katedre pod superviziou vysokoskolského pedagoga v rozsahu 25 hodin.
Hodnotenie predmetu

Priebezne na pracovisku— aktivna participacia na psychologickej praxi, plnenie zverenych tloh —
60%

Zavereéné hodnotenie (superviziou VS pedagdga — 40%) : sumarizacia poznatkov z praxe,
vypracovanie pripadovej Stidie a spracovanie psychologického vySetrenia vo formate ktory
zodpoveda prislusnej Specializacii v praxi psychologa (najme, ale nie len v oblasti klinicke;j,
Skolskej, poradenskej, pracovnej psychologie).

Porusenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia.

Stupnica hodnotenia: A 92-100; B 84-91; C 76-83; D 68-75; E 60-67; FX < 60

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: During the course/final assessment: 60/40

Vysledky vzdelavania:

Studenti a §tudentky sa naucia $pecifické zruénosti podla relevantnej $pecializacie, demonstruju
ziskanie aplikovanych poznatkov a buda schopni ich konceptualizovat’ do pripadove;j stadie podl'a
zamerania odbornej praxe.

Struc¢na osnova predmetu:

V ramci poradenskej psychologie sa Studenti a Studentky:

- zoznamia sa so systémami fungovania poradenskych zariadeni, $kolskych podpornych timov, OZ,
MVO, v ktorych maju uplatnenie poradenské/i psychologicky/-ovia

- budu participovat,, asistovat’ pod vedenim psycholdga/-icky administrovat’ a vyhodnocovat’
zakladné psychodiagnostické metody, zacastnia sa na skupinovych vysetreniach a preventivnych
aktivitach, stimula¢nych programoch, programoch profesijnej orientdcie a inych odbornych
¢innostiach v sulade s etikou prace
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- zoznamia sa s interdisciplinarnym fungovanim poradenskych zaradeni

V ramci organizac¢nej psychologie sa Studenti a Studentky:

- oboznamia s fungovanim organizacie a s ulohami a zodpovednost’ami psycholdga/-icky v nej
- oboznamia s procesmi, na ktorych fungovani sa moze podielat’ psycholog/-icka v organizacii
- oboznamia a vyskusaju si psychologické néstroje pouzivané v organiza¢nej praxi

V ramci klinickej psychologie sa Studenti a Studentky:

- oboznamia s fungovanim klinického/-ej psycholéga/-icky v zdravotnickom systéme a zapoja sa
do préce podla zvyklosti fungovania prislusného zariadenia

- vyskusaju si ukony ako zakladna psychodiagnostika, proces tvorby nalezov, formulovanie
zaverov, elementarna psychoterapia

- oboznamia s tilohou klinického/-ej psycholéga/-icky v medziodborovej spolupraci

V ramci Skolskej psychologie sa Studenti a Studentky:

- zoznamia s ¢innost'ou skolskych psychologov/-i¢iek v Skole alebo Skolskom zariadeni

- zucastnia skupinovych aktivit predovSetkym preventivneho, ale aj interven¢ného charakteru, a
tiez individualnej prace, ¢i konzultaciach so ziakmi, uciteI'mi a rodi¢mi

- vykonaju orienta¢nu diagnostiku

- oboznamia so zakladnou dokumentéaciou v praci SP, ako aj o fungovani SP v ramci $ir§ieho
systéemu

V ramci vyskumnej orientacie sa Studenti a Studentky:

- zoznamia so zékladmi vyskumnej ¢innosti v kontexte pracoviska, na ktorom praxuja

- budt podiel’at’ na pripravnych pracach vyskumnej ulohy, zbere dat, vyhodnocovani, pripadne
reportovani vysledkov vyskumu pracoviska

- 0svoja, pripadne si precvicia nové schopnosti a zru¢nosti délezité pre analyzu vysledkov vyskumu
- zoznamia s postupmi, ktoré suvisia s pripravou vyskumnych projektov a ich realizaciou.

Odporiacana literatira:

Henderson, P., Holloway, J., Millar, A. (2014). Practical Supervision. How to Become a
Supervisor for the Helping Professions. Jessica Kingsley, London and Philadelphia

*Pozn.: Citacny format Americkej psychologickej Asociacie (APA) sme zvolili z dovodu, ze ide
o dominantny medzinarodny citacny Standard nielen pre oblast’ psychologie ale aj iné socialne

a behavioralne vedy. Studentov od za¢iatku dosledne vedieme k doslednému pisaniu podla
Standardov APA, Co sa tyka nielen citécii ale aj Struktiry textu, formatov tabuliek a grafov a
d’al$ich nalezitosti. Rovnako postupuju aj zahrani¢né katedry z Eurépy a USA.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovak

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 723

A B C D E FX

97,93 1,52 0,41 0,14 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. PhDr. Eva Roskova, PhD., Mgr. Diana Demkaninova, PhD., prof. Mgr. Anton
Heretik, PhD., Mgr. Margaréta Hap&ova, PhD., doc. PhDr. Daniela Cechova, PhD., PhDr. Martin
Jakubek, PhD., Mgr. Alexandra Strakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 05.06.2024

Schvalil: prof. Mgr. Anton Heretik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KPs/A-moPS-82/23 Pérova psychoterapia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

ABSENCIE: Ugast studentov a §tudentiek na vyuébe je povinna. NeGiéast moze byt’ ospravedlnena
z vaznych osobnych, alebo zdravotnych dovodov. Maximalne vSak v rozsahu 2 hodiny/jedna
prednaska. Neucast mdze byt ospravedlnena vsak iba ak Student o svojej neucasti informuje
vopred, napr. mailom. Absencie nie je mozn¢é nahradit’ inym zadanim.

HODNOTENIE PREDMETU: Skladé sa z dvoch ¢asti: vypracovanie kazuistiky (max. 50 %), Gistna
obhajoba kazuistiky (max 50%). Test nema opravny termin. Nahradny termin hodnotenia textu a
zaverecného testu je mozny iba ak Student svoju neti¢ast’ na riadnom termine zdovodni/ospravedIni
vopred stym, Ze sa jedna o zavazné dovody.

Stupnica 100-92% A, 91-84% B, 83-76% C, 75-68% D, 67-60% E, 59,-0% Fx.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 50/50

Vysledky vzdelavania:

Na konci kurzu budu Studenti poznat' indikacie a kontraindikacie pre parovu terapiu, mat’
prehl'ad o intervenciach, ktoré robi parovy terapeut. Studenti budt rozumiet’ dynamike procesu
vytvarania a kultivovania vztahov. Budu poznat’ $pecifika réznych typov vztahov, ktoré l'udia
pocas zivota nadvdzuju. Budu poznat’ elementy spravania, ktoré prispievaju ku eskalacii a de-
eskalécii konfliktov medzi partnermi.

Najlepsi student/Studentka bude mat’ moznost’ zucastnit’ sa staze v ambulanciach psychoterapie a
klinickej psychologie PsychoKonzult s.r.o.

Struc¢na osnova predmetu:

1) Vztahova vézba - ako sa vyvija, ¢o ju formuje, typologia

2) Vztahova vézba II - dopady na partnerské vzt'ahy v dospelosti

3) Parova psychoterapia — o¢akavania a ciele, kroky, principy

4) Parova psychoterapia — sucasné modely a pristupy, metddy a techniky
5) Dynamika vztahu medzi partnermi (laska, zavédzok, rodicovstvo)

6) Intervencie parovej terapie |

7) Intervencie parovej terapie 11

8) Rodicovstvo a dynamika SirSieho rodinného systému

9) Nedyadické vztahy (nevera, polyamoria, otvorené vztahy)
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10) Konflikty

11) Trauma (dopad na vztahy a parovi terapiu)

12) Mocensky nevyrovnane vztahy (domace nasilie, finan¢nd nerovnovéha, manipulécia - dopad
na vztahy a parovu terapiu)

13) Rod (rodova nerovnost’, rodova identita, minority stres pre pary — spolocensky kontext a jeho
dopady na vztahy a parovi terapiu)

Odporiacana literatira:
Odporucana literatira bude upresnend zaciatkom semestra.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
SJ

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 39
A B C D E FX

94,87 5,13 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Lenka Pavukova Rusarova

Datum poslednej zmeny: 22.05.2025

Schvalil: prof. Mgr. Anton Heretik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KPs/A-moPS-619/00 Péarové a manzelské poradenstvo 1

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie - spracovanie témy a prezentécia pred skupinou, ucast’ na hodinach 70%
Zaverecna pisomna reflexia 30%

Stupnica hodnotenia

0-59 % - FX,

60-67 % - E,

68-75 % - D,

76-83 % - C,

84-91 % - B,

92-100 % - A

Porusenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 70/30

Vysledky vzdelavania:

Studujtci po absolvovani predmetu budi mat’ Siroky prehlad o rozli¢nych strankach parového
zivota, budu rozumiet' zakladnym aspektom parovej dynamiky a schopny ich aplikovat' na
porozumenie problémom v parovom/manzelskom poradenstve.

Struc¢na osnova predmetu:

Specifika parovych poradenskych situacii, zakladné typy intervencii.
Atraktivita - fyzicka, psychologicka;

teorie lasky,

monogamia, polyamdria; manzelstvo, kohabitacia;
komunikacia v pare;

rieSenie konfliktov;

rozvod/rozchod; partnerské nasilie;

asexualita,

BDSM; vzt'ah a zoznamovanie cez aplikécie,

iné technologické vplyvy - facebook, vztahy cez internet,
LGBT pary; vztah s nieckym z inej kultary
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Odporucana literatura:

Benedict, H. (2003). To neni vasSe vina. Jak se vyrovnat se sexualnim napadenim.

Fromm, E. (1966). Uméni milovat. Orbis (a novsie vydania)

Gjuri¢ova, S, Kubic¢ka, J. (2009). Rodinna terapie. Systemické a narativni pristupy. Grada
Hola, B. (2010). Psychoterapie mezi kulturami. In: Z. Vybiral, J. Roubal (Eds): Soucasna
psychoterapie. Portal, str. 613.-622.

Kiczkova, Z., Szapuova, M. (eds) (2011). Rodové stadia. Vydavatel'stvo UK.

Ondrusek, D. (2014). Psychologické poradenstvo v praci s menSinami a psychologické
poradenstvo v multikultirnom poradenstve. In: H. Smitkova (Ed) a kol.: Kapitoly z poradenske;j
psychologie. Vydavatel'stvo UK. str. 198.-211.

Markov4, D. (ed). (2008-2017). Sexuality. Zborniky vedeckych prispevkov konferencii — r6zni
vydavatelia.

pinktherapy.com

Rothschild, B. (2007). Pamit’ tela. Psychofyzioldgia a lie€enie traumy. Pro Familia.
Rothschild, B. (2011). Pamét’ tela. Kniha kazuistik. Pro Familia.

Sternberg, R.J. (1986). A triangular theory of love. Psychological review, 93 (2), 119.
Vodackova, D. a kol. (2002). Krizova intervence. Portal. ISBN 80-7178-696-9.
http://www.gender.gov.sk/?page 1d=927

Zampas a kol. (2011). Vypocitana nespravodlivost. Zlyhavanie Slovenskej republiky v
zabezpecovani pristupu k antikoncep&nym prostriedkom. Center for Reproductive Rights (New
York), MozZnost’ vol'by, Ob¢an, demokracia a zodpovednost’
http://odz.sk/vypocitana-nespravodlivost-zlyhavanie-slovenskej-republiky-v-zabezpecovani-
pristupu-k-antikoncepcnym-prostriedkom/

Citacny format Americkej psychologickej Asocidcie (APA) sme zvolili z dovodu, Ze ide o
dominantny medzinarodny cita¢ny Standard nielen pre oblast’ psycholdgie ale aj iné socidlne

a behavioralne vedy. Studentov od zac¢iatku dosledne vedieme k doslednému pisaniu podla
Standardov APA, ¢o sa tyka nielen citécii ale aj Struktry textu, formatov tabuliek a grafov a
dalsich naleZitosti. Rovnako postupuju aj zahraniéné katedry z Eurépy a USA. DalSie u¢ebné
texty st dostupné v MS TEAMS a pod. S doplnkovou literatiirou budi §tudujici obozndment
pocas vyucby.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 471

A B C D E FX

67,3 23,78 7,43 0,21 0,0 1,27

Vyuéujuci: PhDr. Hana Smitkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 04.04.2022

Schvilil: prof. Mgr. Anton Heretik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KPs/A-moPS-216/22 Personélna psychologia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Vylucujice predmety: FiF.KPs/A-moPS-216/15

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Hodnotenie predmetu sa skladé sa z priebezného a zaverecného hodnotenia.

Sucast'ou priebezného hodnotenia je:

Vypracovanie zadania (individualneho/skupinového), za vypracovanie ktorého je mozné ziskat’ 20
bodov. Témy a terminy pre vypracovanie zadani budu upresnené na zaciatku semestra.

Priebezny test pocas semestra, za ktory je mozné ziskat’ 20 bodov.

Zavere¢né hodnotenie v skiSkovom obdobi sa uskuto¢ni sa formou testu, za ktory je mozné ziskat’
60 bodov. Pre uspesné absolvovanie tohto testu je potrebné ziskat’ 60% bodov z celkového poctu
bodov.

Klasifika¢né stupnica:

A 92-100; B 84-91; C 76-83; D 68-75; E 60-67; FX < 60.

Aktivna ucast’ Studentov na vyucbe je povinna a je podmienkou absolvovania kurzu. Netucast' moze
byt ospravedlnend z vaznych osobnych alebo zdravotnych dévodov. Maximalne vSak v rozsahu
20% vyucby.

Viéha priebezného / zavere¢ného hodnotenia je 40/60.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 40/60

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani kurzu budu Studenti poznat’ vybrané koncepty, tedrie personalnej psychologie

a ich aplikacné moznosti v oblasti efektivneho riadenia I'udskych zdrojov v organizacii.

Budu rozumiet’ integracii teoretickych poznatkov psychologickych a behavioralnych disciplin

do organizacnej praxe - procedur, postupov, metdd, ndstrojov v oblasti fungovania l'udi v
organizacii. Po absolvovani predmetu budi Studenti schopni vysvetlit’ etické pravidla prace s
I'ud’'mi v organizécii, aplikovat’ poznatky zo psychologickych vyskumov z oblasti personalne;j
psychologie, kriticky zhodnotit’ vystupy z analyzy pracovnej pozicie, definovat’ vhodné kritérid a
metddy pre vyber zamestnancov, naplanovat’ vyberovy rozhovor, vysvetlit’ pravidla pre pouzitie
psychodiagnostickych metod pri vybere, navrhnit’ vhodny spdsob na meranie a hodnotenie vykonu
a kompetencii, posudit’ rozvojové potreby zamestnanca, navrhnit’ vhodné rozvojové postupy a
nastroje, navrhnut’ efektivne nastroje motivacie, stimulécie.
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Struéna osnova predmetu:

1. Personélna psychologia, personalny manazment. Predmet, pozicia, Gloha v organizacii. Priority
HRM v stcasnosti. Etické a pravne rdmce prace s 'ud'mi v organizécii.

2. Job/ Task/ Work/ Competency Analysis. Job Crafting, Job Evaluation.

3. Nabor a vyber zamestnancov. Kritéria, metddy vyberu, validita, etické aspekty. Vyberovy,
behaviordlny rozhovor.

4. Pracovna zmluva vs. psychologickd zmluva. Onboarding, adapticia novych zamestnancov.

5. Pracovné postoje: zavidzok, angazovanost, identifikdcia, pracovnd spokojnost’. Antecedenty a
organizacné dosledky.

6. Pracovné spravanie: vykon, organizacné ob¢ianske spravanie, kontraproduktivne spravanie.
Antecedenty a organizacné dosledky.

7. Riadenie pracovného vykonu, hodnotenie zamestnancov, kritéria, metody, chyby, etika
hodnotenia.

8. Motivdacia a odmenovanie zamestnancov. Motivacné teorie a ich aplikacie v praxi, individuélne
rozdiely v motivacii zamestnancov.

9. Rozvoj a vzdelavanie I'udi v organizicii. Tedrie, metody, techniky.

10. Stratégie vedenia l'udi v organizacii — leadership.

11. PreptiStanie zamestnancov. Outplacement. Psychologické, etické a pravne suvislosti.

Odporucana literatura:

Chmiel. N., Fraccaroli, F., Sverke, M. (2017). An Introduction to Work and Organizational
Psychology. An Internationale Perspective (3th ed.). Wiley Blackwell.

Spector, P., E. (2011): Industrial & Organizational Psychology. Reasearch & Practice (6th ed.).
Wiley.

Wagnerova 1. a kol.: Psychologie prace a organizace (nové poznatky), Grada, 2011.

Roskova, E., Schraggeova, M. (2020). Psychologické vizby v praci. Univerzita Komenského v
Bratislave, 2020.

Priebezne odporucané odborné a vedecké publikacie v domdcich a zahrani¢nych zdrojoch.
*Pozn.: Cita¢ny format Americkej psychologickej Asociacie (APA) sme zvolili z dovodu, ze ide
o dominantny medzinarodny cita¢ny Standard nielen pre oblast’ psychologie ale aj iné socialne
a behavioralne vedy. Studentov od zaciatku dosledne vedieme k doslednému pisaniu podla
Standardov APA, ¢o sa tyka nielen citécii ale aj Struktry textu, formatov tabuliek a grafov a
d’alSich naleZitosti. Rovnako postupujll aj zahrani¢né katedry z Eurdpy a USA.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 805

A B C D E FX

15,03 21,24 31,68 21,61 8,94 1,49

Vyuéujuci: doc. PhDr. Eva Roskova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 08.05.2024

Schvilil: prof. Mgr. Anton Heretik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KPs/A-moPS-819/22 Poradenské psychologia

Pocet kreditov: 6

Stupein Studia: I1.

Vylucujice predmety: FiF.KPs/A-moPS-819/15

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Statnu skusku moze Student vykonat’:

a) po ziskani minimalne takého poctu kreditov, aby po ziskani kreditov za tispesné absolvovanie
Statnych skusok dosiahol potrebny pocet kreditov na riadne skoncenie stadia,

b) po uspesnom absolvovani povinnych predmetov, povinne volitenych predmetov a vyberovych
predmetov v skladbe urcenej Studijnym programom,

¢) po splneni povinnosti §tudenta vyplyvajtcich z § 71, ods. 3 pism. b zdkona o vysokych skoléach,
d) ak nie je proti nemu vedené disciplinarne konanie.

Uspesné absolvovanie predmetu $tatnej skiisky je jednou z podmienok tspe$ného absolvovania
Studijného programu. Predmet Statnej skiisky sa hodnoti komisiou pre Statne skisky klasifikaénymi
stupiami A az FX. O hodnoteni $tatnej skusky alebo jej sucasti rozhoduje skisobnd komisia
konsenzudlne. Ak skiSobna komisia nedospeje ku konsenzu, o hodnoteni §tatnej skusky alebo jej
sucasti sa rozhoduje hlasovanim.

V sulade so znenim Studijného poriadku fakulty (VP 5/2020, ¢l. 15) rdmcové terminy Statnych
skusok stanovuje dekan a s fakultnym harmonogramom $tadia. Katedry st povinné zverejnit’ svoje
terminy §tatnych skiSok na webovej stranke najneskor 5 tyzdiiov pred ich konanim. Student sa
prihlasuje na Statnu skusku prostrednictvom akademického informac¢ného systému minimalne tri
tyzdne pred terminom jej konania.

Student mé narok na jeden riadny a dva opravné terminy 3tatnej skusky. Riadny termin je ten,
na ktory sa Student prihlasil prvykrat v termine stanovenom pre Statne skusky. Ak bol Student na
riadnom termine Statnej skusky hodnoteny zndmkou FX, opravné terminy $tatnej skusky moze
Student vykonat”:

a) v nasledujucich terminoch na konanie §tatnych skusok v prislusnom akademickom roku

alebo

b) v terminoch na konanie Statnych skuSok v niektorom z nasledujticich akademickych rokov v
sulade s § 65, ods. 2 zdkona o vysokych skolach.

Ak sa Student nemdze z vaznych dovodov zucastnit’ na termine Statnej sktisky, na ktory sa prihlasil,
je povinny pisomne sa ospravedlnit’ predsedovi skuSobnej komisie vopred alebo najneskér do troch
pracovnych dni po termine Statnej skusky alebo jej sucasti, ak existovali vazne prekazky, ktoré¢ mu
bréanili ospravedlnit’ sa vopred. Ak sa Student bez ospravedlnenia nedostavi na $tatnu skusku alebo
jej sucast’ v ur¢enom termine, alebo ak predseda skisobnej komisie jeho ospravedlnenie neuzna, z
daného terminu $tatnej skusky je hodnoteny znamkou FX.

100-92% A, 91-84% B, 83-76% C, 75-68% D, 67-60% E, 59,-0% Fx

Postup pri Statnej skuske:

1. Student sa dostavi na prihlaseny termin §tatnej skusky podla harmonogramu stanoveného
katedrou.
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2. Student dostane 2 otazky z predmetu §tatnej skusky, ktora sa zadava pisomne a anonymne formou
nahodného vyberu z vytlacenych otdzok alebo generatora.

3. Skasobna komisia poskytne Studentovi primerany ¢as na pripravu ustnej odpovede na zadané
otazky.

4. Student prezentuje pripravent odpoved’ pred skiisobnou komisiou a odpoveda aj na dopliiujuce
otazky.

5. Po ukonceni odpovede Studenta prebehne rozhodovanie skiisobnej komisie o vysledkoch $tatne;
skasky, ktoré sa uskuto¢ni na neverejnom zasadnuti skuSobnej komisie.

Priebeh Statnej skusky a vyhlasenie jej vysledkov su verejné.

Porusenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 0/100

Vysledky vzdeliavania:

Po absolvovani §tatnej skusky z predmetu Poradenskd psycholdgia Studentky a Studenti ziskaju
hlboké teoretické vedomosti o poradenskych tedriach a praxi. Budu rozumiet’ odliSnym aspektom
poradenskej psychologie, jej procesu a metdd, v celozivotnom vyvine jedinca, jeho normalnemu
aj atypickému vyvinu, ako aj jeho rodinnym, skupinovym a systémovym kontextom. Studentky
a Studenti budu schopni pracovat’ v oblasti poradenskej psychologie nielen individualne, ale aj
timovo — pochopia tlohu spoluprace pri rieSeni poradenskych problémov z hl'adiska intrapsychicke;
skusenosti klienta a jeho socidlnych systémov, ako aj multidisciplinarneho pristupu pri pomoci
klientom. Rozvinu si zédkladné poradenské a psychoterapetické zrucnosti, ktoré¢ budu schopni
aplikovat’ v oblasti sebapoznania a pomoci inym.

Stru¢na osnova predmetu:

Predmety Statnej skusky

Psychologické poradenstvo v celozivotnom vyvine (profilovy)

Poradenské a psychoterapeutické pristupy (povinny)

Poradenské zruc¢nosti (povinny)

Otazky k Statnej skaske z Poradenskej psychologie sa budu tykat’ tychto oblasti (konkrétne znenie
otazok bude Studentom pristupné na uréenom mieste, v predpisanom case a formate):

1. Poradenské a psychoterapeutické teoretické pristupy v medzindrodnom kontexte.

2. Historia, legislativa a zariadenia poradenskej psycholdgie v SR v rezortoch Skolstva, prace,
socialnych veci a rodiny, zdravotnictva a i.

3. Specifika psychologického poradenstva v celoZivotnom vyvine.

4. Specifika psychologického poradenstva s réznymi typmi klientov.

5. Poradenské a psychoterapeutické zru¢nosti a osobnost’ poradcu.

6. Etika psychologického poradenstva, etické Standardy, manazovanie informadcii o klientovi.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Odporiacana literatira:

Carlson, J., Sperry, L., Lewis, J.A. (2005). Family Therapy Techniques. Routledge, New York.
Cechova, D. (2021). Intervencie v individualnej psycholégii. UK, Bratislava.

Brown, N., Horton-Parker, R. (2002). The unfolding life: Counselling across the lifespan.
Westport, Greenwood Press.

Gelso, C., Nutt Williams, E., & Fretz, B. (2014). Counseling psychology (3rd ed.). American
Psychological Association.

Kosco, J. (1987). Poradenské psycholdgia. Slovenské pedagogické nakladatel’stvo, Bratislava
Smitkova, H. (2014). Kapitoly z poradenskej psychologie. UK, Bratislava
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Timulak, L. (2011). Developing your counselling and psychotherapy skills and practice. London:
Sage Publications.

Watts, R.E., Carlson, J. (1999). Interventions and Strategies in Counseling and Psychotherapy.
Routledge, New York

Pozn.: Citaény format Americkej psychologickej Asociacie (APA) sme zvolili z dovodu, ze ide
o dominantny medzinarodny citacny Standard nielen pre oblast’ psychologie ale aj iné socialne

a behavioralne vedy. Studentov od za¢iatku dosledne vedieme k doslednému pisaniu podla
Standardov APA, Co sa tyka nielen citécii ale aj Struktiry textu, formatov tabuliek a grafov a
d’al$ich nalezitosti. Rovnako postupuju aj zahrani¢né katedry z Eurépy a USA.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky, anglicky, ¢esky

Datum poslednej zmeny: 22.05.2025

Schvalil: prof. Mgr. Anton Heretik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KPs/A-moPS-169/22 Poradenské a psychoterapeutické pristupy

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Vyluéujuce predmety: FiF.KPs/A-moPS-212/15

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Hodnotenie pozostava z troch hlavnych casti:

1. spracovanie a prezentacia témy v time (30%) - odovzdanie seminarnej prace je podmienkou
absolvovania predmetu. Semindrnu pracu je potrebné odovzdat’ najneskor den pred prezentaciou,
2. ucast’ na hodinach, ¢itanie povinnej literatiry a jej prezentovanie v rdmci zavereéného kolokvia
(30 %),

3. zaverecna skuska (40%, pre Gspesné absolvovanie je potrebnych min. 50% skore zo skusky).
Klasifika¢na stupnica: A 92-100; B 84-91; C 76-83; D 68-75; E 60-67; FX < 60.

Absencie: Ugast’ §tudentov a §tudentiek na vyucbe je povinna. Neucast moze byt ospravedlnena
z vaznych osobnych, alebo zdravotnych dévodov, maximalne vSak v rozsahu 2 stretnuti. Svoju
neucast’ Student/-ka oznami vopred e-mailom vyucujucemu/-im a dolozi dokladom na Studijnom
oddeleni podl'a usmerneni uvedenych v Studijnom poriadku. V opaénom pripade mozZe byt absencia
povazovana za neospravedlnenu. Pri absencii 3 a viacerych (neospravedlnenych) stretnuti moze
byt Student/-ka hodnoteny/-4 Fx.

Porusenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 60/40

Vysledky vzdelavania:

Kurz umoznuje Studentom a Studentkdm ziskat prehlad o zakladnych poradenskych a
psychoterapeutickych principoch pri praci s klientom/-kou, resp. pacientom/-kou. Absolvovanim
kurzu Studenti a Studentky:

- porozumejui uloham poradenskej a psychoterapeutickej teoérie pre prax,

- bud vediet kriticky evaluovat jednotlivé poradenské a psychoterapeutické teoretické pristupy,

- budu schopni/-¢ integrovat’ nadobudnuté teoretické poznatky s prikladmi z klinickej praxe,

- budt schopni/-é pracovat’ v time na spolo¢nej téme.

Struc¢na osnova predmetu:
1. Zakladné pojmy a historia psychologického poradenstva a psychoterapie
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. Uginné faktory v psychoterapii a psychologickom poradenstve

. Skupinova psychoterapia

. Klasické psychoanalyza S. Freuda

. Analyticka psychoterapia C.G. Junga, a nasledovnikov

. Dynamickd psychoterapia, neoposychoanalyza, Egopsychologia, KIP

. Adlerovska individudlna psychoterapia a poradenstvo

. Humanistickd, proces-orientovana, existencialna a pozitivna psychoterapia a poradenstvo
9. Gestalt psychoterapia, logoterapia, systemicka psychoterapia, transformacnd systemicka
psychoterapia podla V. Satirovej

10. Behavioralna a kognitivne - behavioralna psychoterapia

11. Psychotraumatologia

12. Etika a vyskum v psychoterapii

13. Psychoterapia a poradenstvo v klinickej praxi

0N L B WIN

Odporiacana literatira:

Abramson, Z. (2021). Zakladné koncepty adlerovskej teorie. Bratislava: Slovenska asocidcia
individualnej psycholégie.

Kratochvil, S. (2009). Skupinova psychoterapie v praxi. 3. Praha: Galén.

Kratochvil, S. (2017). Zaklady psychoterapie. Praha: Portal.

Norcross, J.C., Prochaska, J.O. (1999). Psychoterapeuticke systemy. Prufez teoriemi. Praha:
Grada.

Vybiral, Z., Rouba, L J. ( 2010, eds.) Soucasna psychoterapie. Praha: Portal, 2010.

Pozn.: Citaény format Americkej psychologickej Asociacie (APA) sme zvolili z dovodu, ze ide
o dominantny medzinarodny citacny Standard nielen pre oblast’ psychologie ale aj iné socialne
a behavioralne vedy. Studentov od za¢iatku dosledne vedieme k doslednému pisaniu podla
Standardov APA, Co sa tyka nielen citécii ale aj Struktiry textu, formatov tabuliek a grafov a
d’al$ich nalezitosti. Rovnako postupuju aj zahrani¢né katedry z Eurépy a USA.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, ¢esky, anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 808

A

B

C

D

E

FX

34,65

29,08

18,56

10,64

4,95

2,1

Vyuéujuci: Mgr. Radoslav Blaho, PhD., Mgr. Viera Cvikova, PhD., doc. PhDr. Daniela Cechova,

PhD.

Datum poslednej zmeny: 05.06.2024

Schvalil: prof. Mgr. Anton Heretik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KPs/A-moPS-206/22 Poradenské zru¢nosti

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Vylucujice predmety: FiF.KPs/A-moPS-206/00 a FiF.KPs/A-moPS-210/00

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Aktivna ucast’ na hodinach — vyjadrovanie néazorov, postojov, participacia v interaktivnych
metddach — 50%

Pisomna zavere¢na reflexia procesu vyucby — 50%

Ucast’ $tudentick a $tudentov na seminaroch je povinni. Neu¢ast na semindroch moze byt
ospravedlnend z vaznych osobnych alebo zdravotnych dévodov, maximalne vSak v rozsahu 2 hodin.
Porusenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia.

Stupnica hodnotenia: A 92-100; B 84-91; C 76-83; D 68-75; E 60-67; FX < 60.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 100/0

Vysledky vzdelavania:
Cielom vzdelavania je moznost’ aplikovat’ zakladné poradenské zrucnosti v poradenskej praci s
klientom/-kou.

Struc¢na osnova predmetu:

Zazitkové cvicenia zamerané na nacvik zakladnych poradenskych zruénosti

Sebaskusenost’ s vybranymi metédami z réznych poradenskych a psychoterapeutickych smerov
Specifika prace s klientom/kou v réznych fazach poradenského procesu

Odporiacana literatira:

Hill, C. E. (2020). Helping Skills Facilitating Exploration, Insight and Action. American
Psychological Association.

Hill, C. E., & Norcross, J. C. (2023). Psychotherapy Skills and Methods That Work. Oxford
University Press.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, ¢esky, anglicky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2358

A

B

C

D

E

FX

91,43

6,28

1,61

0,13

0,08

0,47

Vyuéujiici: doc. PhDr. Daniela Cechova, PhD., Mgr. Petra Brandoburova, PhD., Mgr. Simona
Krakovska, PhD., PhDr. Kristina Siroké

Datum poslednej zmeny: 05.06.2024

Schvilil: prof. Mgr. Anton Heretik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KPs/A-moPS-99/23 Poradenstvo rodinnym prisluSnikom I'udi s psychickymi
tazkost'ami a neuropsychiatrickymi poruchami

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ugast $tudentov a $tudentiek na vyucbe je povinna.

ABSENCIE: Povolené st maximalne 2 absencie, o ktorych nie je potrebné nosit’ potvrdenia. V
pripade vicsSieho poctu absencii bude situdcia rieSend individualne.

HODNOTENIE PREDMETU: 100% hodnotenia Student ziskava pocas semestra v podobe
spracovania kazuistické¢ho pripadu.

Stupnica: 100-92% A, 91-84% B, 83-76% C, 75-68% D, 67-60% E, 59,-0% Fx.

Porusenie akademickej etiky mé za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 100/0

Vysledky vzdelavania:

Studenti a $tudentky budd oboznameni s postupmi a odporGaniami v situdciach, ked je
v poradenskej praci s klientmi potrebné spolupracovat’ aj s rodinnymi prisluSnikmi klienta.
Budu poznat’ $pecifika, ktoré je potrebné adresovat’ v pripade roznych psychickych problémov
a neuropsychiatrickych diagnéz. Budi oboznameni s postupmi psychoedukacie, podpory
psychického zdravia rodinnych prislusnikov a opatrovatel'ov. Budu poznat’ dolezité pravne a etické
zasady v praci s rodinou, s dérazom na zachovavanie mlcanlivosti a moznosti poskytovania
informacii.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Vplyv psychického ochorenia ¢lena rodiny na rodinny systém a dynamiku.

2. Vytvaranie kolaborativneho vztahu s rodinnymi prislusnikmi ¢loveka v psychologickom
poradenstve.

3. Specifika poradenstva rodinam podla typu zataze vyplyvajacej z psychického ochorenia &i
neuropsychiatrickej diagnézy (napriklad v pripade ¢lena s demenciou, s psychiatrickou diagnézou,
so zavislostou, s terminalnym ochorenim a i.)

4. Specifika prace s rodiémi deti v psychologickom poradenstve.

5. Postupy psychoedukacie rodinnych prislusnikov.

6. Zat'az z opatrovania a podpora psychického zdravia rodinnych opatrovatel'ov.
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7. Pravne aspekty a etické dilemy, zédsady v zachovavani mlc¢anlivosti a poskytovani informécii
rodinnym prislusnikom.
8. Institucionalne moznosti podpory a podporné skupiny pre rodinnych prislusnikov na Slovensku.

Odporiacana literatira:

Cohen, A. N., Glynn, S. M., Murray-Swank, A. B., Barrio, C., Fischer, E. P., McCutcheon, S. J.,
Perlick, D. A., Rotondi, A. J., Sayers, S. L., Sherman, M. D., & Dixon, L. B. (2008). The Family
Forum: Directions for the Implementation of Family Psychoeducation for Severe Mental Illness.
Psychiatric Services, 59(1), 40—48.

Jeon, M.-H. (2017). Conceptualizing Parent Involvement in Child Therapy: A Framework Roles
Using Bernard’s Discrimination Model. Journal of Counselor Preparation and Supervision, 9(2).
Jordan, P. H. (2016). Individual Therapy With a Child of Divorced Parents. Journal of Clinical
Psychology, 72(5), 430—443.

Lucksted, A., McFarlane, W., Downing, D., & Dixon, L. (2012). Recent Developments in Family
Psychoeducation as an Evidence-Based Practice. Journal of Marital and Family Therapy, 38(1),
101-121.

Pollio, D. E., North, C. S., Osborne, V., Kap, N., & Foster, D. A. (2001). The Impact of
Psychiatric Diagnosis and Family System Relationship on Problems Identified by Families
Coping with a Mentally Ill Member*. Family Process, 40(2), 199-209.

Rusnakova, M. (2014). Codependency of the Members of a Family of an Alcohol Addict.
Procedia - Social and Behavioral Sciences, 132, 647-653.

Sori, C. F., & Hecker, L. L. (2015). Ethical and Legal Considerations When Counselling Children
and Families. Australian and New Zealand Journal of Family Therapy, 36(4), 450—464.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
SJ, AJ

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 26

A B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Simona Krakovska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.05.2025

Schvalil: prof. Mgr. Anton Heretik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KPs/A-moPS-79/23 Poruchy osobnosti

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

ABSENCIE: Ucast $tudentov na vyucbe je povinna. Neucast moze byt ospravedlnena z vaznych
osobnych, alebo zdravotnych dovodov. Maximalne vSak v rozsahu 2 hodiny/jedna prednéska.
Neucast’ moze byt ospravedlnend vSak iba ak Student o svojej neucasti informuje vopred, napr.
mailom. Absencie nie je mozné nahradit’ inym zadanim.

HODNOTENIE PREDMETU: Sklad4d sa z dvoch casti: pisomnéd analyza kazuistiky 50 %),
vedomostny text (50%). Nahradny termin hodnotenia textu a zavere¢ného testu je mozny, iba ak
Student svoju neucast’ na riadnom termine zdovodni/ospravedlni vopred stym, Ze sa jedna o zdvazné
doévody.

Stupnica 100-92% A, 91-84% B, 83-76% C, 75-68% D, 67-60% E, 59,-0% Fx.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 50/50

Vysledky vzdelavania:

Na konci semestra budu Studenti schopni rozlisit'” behaviordlne prejavy a prezivanie zdravej a
narusenej osobnosti z hladiska spolo¢nych vSeobecnych kritérii pre poruchy osobnosti resp.
zdravi osobnost’ v diagnostickych a klasifikacnych schémach DSM-5 a MKCH-10. Budu schopni
pomenovat’ v§eobecne psychické a behavioralne procesy, pri ktorych sa typicky prejavuja odlisné
maladaptivne vzorce hodnotenia kazdodennych zivotnych situdcii, naru$ené prejavy emocionality
najméd z hladiska rozsahu, rozmanitosti a sebakontroly a Specifické pervazivne problémy vo
vytvarani a udrziavani zmyspluplnych a adaptivnych vzt'ahov s druhymi l'ud'mi v najrdznejSich
socialnych situaciach.

Studenti budd rozumiet integrujicej funkcii Self (pocitu identity) a jej jednotlivym procesom.
Budu zorientovani v sucasne dominujucich schémach klinického kategoridlneho modelu
Specifickych poruch osobnosti aj dovodom a principom rozvijajiceho sa dimenzionalneho modelu
poruch osobnosti (DSM-5, Sekcia III, AMDP, a MKCH-11 ¢ast’ o poruchich osobnosti) ako
alternativy postavenej na prepojeni znalosti z psychologie osobnosti, psychopatolégie a modernej
psychometriky. Budl poznat’ a ziskaji zékladné zru¢nosti v oblasti komplexnej psychologicke;j
diagnostiky poruch osobnosti. Budu rozumiet’ zakladnej Strukture konceptualizacie terapeutickych
intervencii na zéklade kvalitnej diagnostiky vratane Specifik prejavov poruchy osobnosti u klienta
pre zvolenie optimalneho intervenéného liecebného planu.
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Najlepsi/a Student/ka dostane prilezitost’ zucastnit’ sa stdze v ambulancii klinickej psychologie
a psychoterapie PsychoKonzult s.r.o. Kritérid a presné podmienky budu zverejnene na zaciatku
semestra Studentom.

Stru¢na osnova predmetu:

1) Zdrava (zreld) osobnost’, vyvin osobnosti, osobnost’ na kontinuu:

normalita — akcentécia - osobnostné t'azkosti — mierna porucha - stredne vazna porucha - zavazna
porucha osobnosti

2) Narusenia SELF regulacie a regulacie VZTAHOV, §kély zavaznosti narusenia osobnosti DSM
V/ICD 11, kazuistiky

3) Centralne konflikty a potreby v dynamike osobnosti

4) Osobnostné dimenzie/Crty, charakter a temperament a ich akcentované podoby

5) Kazuistiky 1 — l'udia s poruchou osobnosti v réznych sférach Zivota, maladaptivne kopingové
stratégie

6) Kazuistiky 2 — l'udia s poruchou osobnosti v réznych sférach Zivota, maladaptivne kopingové
stratégie

7) Vybrané psychické fenomény: mentalizacia, empatia, emocna regulacia, acting-out, sebariadenie
8) Poruchy osobnosti kategoridlny model a dimenzionalny model (DSM 1V, V alICD 10/ 11) - posun
9) Diagnostika p.o. (heteroanamnéza, SCID-II, PID-5, AMDP pre DSM-5, rozvijanych
diagnostickych postupov podla kritérii MKCH-11)

10) Psychoterapia u p.o., vratane Standardizovanych postupov pre Specifické poruchy osobnosti
podl'a klasického kategoridlneho modelu ako aj rozvijajicich sa alternativ zacielenia liecby na
Specifické a potencidlne ovplyvnite'né prejavy PO v dimenzionalnom modeli.

Odporiacana literatira:

Heretik, A. ml. (2019). Aktudlne pohl'ady na poruchy osobnosti a ich désledky pre prax a
vyskum. Vydavatel'stvo UK.

Livesley, W. J., & Larstone, R. (Eds.). (2018). Handbook of personality disorders: Theory,
research, and treatment (2nd ed.). The Guilford Press.

https://www.nice.org.uk/guidance/qs88 — rozsiahla a vysoko reSpektovany zdroj terapeutickych,
teoretickych a diagnostickych odporucani, ktoré vychadzaju z dokladnej analyzy sticasného
poznanaia, ktoré vychadzaju z evidence based principov mediciny, konsenzudlnych expertnych
paneloch a inych modernych postupov, vratane revizii a pokryva aj diagnostiku, konceptualizaciu
a lieCbu niektorych Specifickych PO.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
SJaAl

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 36

A B C D E FX

72,22 25,0 2,78 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: prof. Mgr. Anton Heretik, PhD., Mgr. Lenka Pavukova Rusarova

Datum poslednej zmeny: 22.05.2025

Schvalil: prof. Mgr. Anton Heretik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KPs/A-moPS-822/22 Pracovna psycholégia

Pocet kreditov: 6

Stupein Studia: I1.

Vyluéujuce predmety: FiF.KPs/A-moPS-822/15

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Statnu skusku moze Student vykonat’:

a) po ziskani minimalne takého poctu kreditov, aby po ziskani kreditov za tispesné absolvovanie
Statnych skusok dosiahol potrebny pocet kreditov na riadne skoncenie stadia,

b) po uspesnom absolvovani povinnych predmetov, povinne volitenych predmetov a vyberovych
predmetov v skladbe urcenej Studijnym programom,

¢) po splneni povinnosti §tudenta vyplyvajtcich z § 71, ods. 3 pism. b zdkona o vysokych skoléach,
d) ak nie je proti nemu vedené disciplinarne konanie.

Uspesné absolvovanie predmetu $tatnej skiisky je jednou z podmienok tspe$ného absolvovania
Studijného programu. Predmet Statnej skiisky sa hodnoti komisiou pre Statne skisky klasifikaénymi
stupiami A az FX. O hodnoteni $tatnej skusky alebo jej sucasti rozhoduje skisobnd komisia
konsenzudlne. Ak skiSobna komisia nedospeje ku konsenzu, o hodnoteni §tatnej skusky alebo jej
sucasti sa rozhoduje hlasovanim.

V sulade so znenim Studijného poriadku fakulty (VP 5/2020, ¢l. 15) rdmcové terminy Statnych
skusok stanovuje dekan a s fakultnym harmonogramom $tadia. Katedry st povinné zverejnit’ svoje
terminy §tatnych skiSok na webovej stranke najneskor 5 tyzdiiov pred ich konanim. Student sa
prihlasuje na Statnu skusku prostrednictvom akademického informac¢ného systému minimalne tri
tyzdne pred terminom jej konania.

Student mé narok na jeden riadny a dva opravné terminy 3tatnej skusky. Riadny termin je ten,
na ktory sa Student prihlasil prvykrat v termine stanovenom pre Statne skusky. Ak bol Student na
riadnom termine Statnej skusky hodnoteny zndmkou FX, opravné terminy $tatnej skusky moze
Student vykonat”:

a) v nasledujucich terminoch na konanie §tatnych skusok v prislusnom akademickom roku

alebo

b) v terminoch na konanie Statnych skuSok v niektorom z nasledujticich akademickych rokov v
sulade s § 65, ods. 2 zdkona o vysokych skolach.

Ak sa Student nemdze z vaznych dovodov zucastnit’ na termine Statnej sktisky, na ktory sa prihlasil,
je povinny pisomne sa ospravedlnit’ predsedovi skuSobnej komisie vopred alebo najneskér do troch
pracovnych dni po termine Statnej skusky alebo jej sucasti, ak existovali vazne prekazky, ktoré¢ mu
bréanili ospravedlnit’ sa vopred. Ak sa Student bez ospravedlnenia nedostavi na $tatnu skusku alebo
jej sucast’ v ur¢enom termine, alebo ak predseda skisobnej komisie jeho ospravedlnenie neuzna, z
daného terminu $tatnej skusky je hodnoteny znamkou FX.

100-92% A, 91-84% B, 83-76% C, 75-68% D, 67-60% E, 59,-0% Fx

Priebeh Statnej skusky a vyhlasenie jej vysledkov su verejné.

Porusenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia.
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Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 0/100

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani Statnej skusky z predmetu Pracovnéd psychologie bude Student poznat' vybrané
teorie vysvetlujuce pracovné spravanie, spotrebitel'ské, ndkupné spravanie, postoje, motivaciu
I'udi v organizaénom kontexte. Bude mat’ aktudlne poznatky o kI'aicovych procesoch regulujucich
fungovanie l'udi v organizacii (ndbor a vyber zamestnancov, riadenie vykonu, rozvoj a
vzdelavanie, rovnovaha prace a sukromného zivota , regulacia pracovného stresu, stresu...). Bude
schopny aplikovat’ poznatky zo psychologickych vyskumov z oblasti personalnej psychologie,
kriticky zhodnotit’ vystupy z analyzy pracovnej pozicie, definovat’ vhodné kritéria a metody
pre vyber zamestnancov, napldnovat’ vyberovy rozhovor, vysvetlit pravidld pre pouzitie
psychodiagnostickych metéd pri vybere, navrhnit’ vhodny sposob na meranie a hodnotenie
vykonu a kompetencii, a analyzu dalsich psychologickych problémov. Student bude poznat
vybrané teoretické koncepty, vyskumné trendy a praktické psychologické metddy pouzivané na
vysvetlovanie spravania vodi¢ov, bude schopny identifikovat’ vhodné preventivne nastroje na
prevenciu nebezpecného a rizikového spravania vodiCov. Bude rozumiet’ zdkladom psycholégie
zakaznika, prejavom a vyuzitiu psychickych procesov a stavov, schopnosti a vlastnosti osobnosti
v spotrebitel'skom rozhodovani a spravani.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Personalna psycholdgia, personalny manazment. Predmet, pozicia, loha v organizacii. Priority
HRM v stcasnosti. Etické a pravne rdmce prace s 'ud'mi v organizacii.

2. Job/ Task/ Work/ Competency Analysis. Job Crafting, Job Evaluation.

3. Nabor a vyber zamestnancov. Kritéria, metddy vyberu, validita, etické aspekty. Vyberovy,
behavioralny rozhovor.

4. Pracovna zmluva vs. psychologickd zmluva. Onboarding, adaptacia novych zamestnancov.

5. Pracovné postoje: zavédzok, angazovanost, identifikacia, pracovna spokojnost’. Antecedenty a
organiza¢né dosledky.

6. Pracovné spravanie: vykon, organiza¢né obcianske spravanie, kontraproduktivne spravanie.
Antecedenty a organizacné dosledky.

7. Riadenie pracovného vykonu, hodnotenie zamestnancov, kritéria, metody, chyby, etika
hodnotenia.

8. Motivacia a odmenovanie zamestnancov. Motivacné tedrie a ich aplikacie v praxi, individualne
rozdiely v motivécii zamestnancov.

9. Rozvoj a vzdelavanie I'udi v organizacii. Tedrie, metddy, techniky.

10. Stratégie vedenia l'udi v organizacii — leadership.

11. Prepustanie zamestnancov. Outplacement. Psychologické, etické a pravne suvislosti.

12. Spotrebitel'ské, nakupné spravanie. Psychologické regulatory. Vnimanie, pamit’ & ucenie,
motivacia & emocionalita, postoje, rozhodovanie, osobnost’ zdkaznika v podmienkach trhového
spravania.

13. Bezpecné, nebezpecné, rizikové Soférovanie. Modely, antecedenty, dosledky, prevencia.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Odporiacana literatira:

Chmiel. N., Fraccaroli, F., Sverke, M. (2017). An Introduction to Work and Organizational
Psychology. An International Perspective (3th ed.). Wiley Blackwell.

Roskova, E., Schraggeova, M. (2020). Psychologické vazby v praci. Univerzita Komenského v
Bratislave.

Kolman, L. a kol. (2010). Vybér zaméstnanci. Praha, Linde.

Porter, B. E (Eds.) (2011). Handbook of Traffic Psychology. Elsevier Inc. 536s.
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Roskova, E. (2013). Rizikové spravanie vodicov v cestnej doprave. Bratislava, Univerzita
Komenského, 142 s.

Hradiska, E., Letovancova E.(2010). Psycholoégia v marketingovej komunikacii, Bratislava:
Univerzita Komenského.

Hoyer W. D., Maclnnis, D. J. & Pieters, R. (2018). Consumer Behavior. 7th ed., Cengage.
Pozn.: Cita¢ny format Americkej psychologickej Asocidcie (APA) sme zvolili z dovodu, ze ide
o dominantny medzinarodny cita¢ny Standard nielen pre oblast’ psychologie ale aj iné socialne
a behavioralne vedy. Studentov od zadiatku dosledne vedieme k doslednému pisaniu podla
Standardov APA, ¢o sa tyka nielen citécii ale aj Struktiry textu, formatov tabuliek a grafov a
d’al$ich nalezitosti. Rovnako postupuju aj zahrani¢né katedry z Eurépy a USA.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky, anglicky, ¢esky

Datum poslednej zmeny: 22.05.2025

Schvalil: prof. Mgr. Anton Heretik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KPs/A-moPS-181/22 Preventivne a intervencné stratégie pri skupinovej praci s triedou

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Odporacané prerekvizity (nepovinné):
A-moPS-166 Skolska psycholégia

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ugast’ $tudentov na vyucbe je povinna. Netcast’ moze byt ospravedlnend z vaznych osobnych,
alebo zdravotnych dovodov. Maximalne vSak v rozsahu 2 semindrnych hodin. V pripade, Ze sa
Student na predmet zapiSe dodatocne, bude pocet absencii posudzovany individudlne. Neucast
mdze byt ospravedlnend, ak Student o svojej neucasti informuje vopred, napr. mailom. Absencie
nie je mozné nahradit’ inym zadanim.

Hodnotenie predmetu:

1/ Aktivna participacia na Ciastkovych cviCeniach a tréningu zruénosti, ktoré budi priebeznou
sucast’ou jednotlivych stretnuti.

2/ Vytvorenie vlastného navrhu preventivnej a intervencnej stratégie pre pracu s triedou na zéklade
Specifikacie v zadani. Navrh bude podl'a stanovenych kritérii odovzdany v zavere semestra v
pisomnej podobe.

Porusenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia.

Klasifika¢né stupnica:

100-92% A, 91-84% B, 83-76% C, 75-68% D, 67-60% E, 59,-0% Fx.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 100/0

Vysledky vzdelavania:

Kurz je in$pirovany evidence-based pristupom pri navrhovani a hodnoteni skupinovych intervencii
v Skolskom prostredi. Bude postaveny na aktivnej spolupraci a poskytovani priamej spitnej vizby
pri realizacii jednotlivych krokov zostavovanych postupov/ programov. Studenti/tky budu po jeho
uspesnom absolvovani vediet’ vyhodnotit’, ako teoretické modely a koncepcie vhodnym spdsobom
aplikovat’ na rieSenie roéznych situécii v Skolskej triede, ktoré si vyzaduju intervenciu odbornych
zamestnancov, ako aj planovat’ preventivne stratégie v kontexte Skolskej klimy a jej Specifik. Budu
tiez lepSie rozumiet’ $pecifickym problémom, spojenych s realizaciou preventivnych programov,
zberom dat a vyhodnocovanim efektu intervencie v Skolskom prostredi. Budt schopni/é vytvorit
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skupinovi preventivnu/ interven¢nu stratégiu na mieru a nadobudnti Specifické socidlne a odborné
zrucnosti, potrebné pre realizaciu tychto rieSeni v praxi.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Skupinova prevencia a intervencie v triedach v prostredi slovenskych $kél. Vyuzivané postupy
a dostupné preventivne programy.

2. Skupinova dynamika, socidlne vztahy v triede a ich Specifikd pri priprave skupinovych
intervencii.

3. Klima skoly a preventivne stratégie ako néstroj zachytavania problémov v spravani v buducnosti.
Prosocialne spravanie a empatia v Skolskej triede.

4. Evidence-based pristup pri realizacii skupinovej podpory v triedach (RTT modely).

5. Teoretické modely, koncepcie a ich rola pri priprave na skupinovu pracu v triede.

6. Ziskavanie dat a zdrojov informacii ako sucast’ planovania evidence-based intervenc¢nej stratégie.
Vstupné premenné, skupinové procesy v triede a ich meranie.

7. Skupinova praca s triedou a realizacia intervencnej stratégie I. Vyhodnocovanie jednotlivych
krokov, mozné komplikacie a rieSenie konfliktov.

8. Realizacia intervenénej stratégie I1. Specifika komunikécie pri spolupréaci s dietatom, uéitel'mi,
rodi¢mi. Triedny/a ucitel’/ka, klima a manazment triedy.

9. Realizacia intervenénej stratégie III. Vyznam spoluprace, reflexie a flexibilnej reakcie na
dynamiku intervencie ako procesu.

10. Vyhodnocovanie efektu intervencie a monitoring vystupov, udrziavanie kontaktu so skupinou.
Dlhodoba individualna podpora dietata v nadviznosti na skupinové intervencie.

11. Specifika implementacie a tvorby preventivnych programov na $kolach I: Kariérne poradenstvo
a profesijnd orientacia.

12. Specifika implementacie a tvorby preventivnych programov na $kolach II: Tréningy socialnych,
komunika¢nych zru¢nosti a soft skills. Rozvoj empatie a podpora prosocidlneho spravania.

13. Specifika implementacie a tvorby preventivnych programov na 3koldch III: Digitalna
gramotnost’, zdiel'anie informacii v online prostredi, cyber bullying, socidlne médid, multitasking
a kognitivne pretazenie.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatira**:

Adelman, H.S., & Taylor, L. (2009). Mental Health in Schools: Engaging Learners, Preventing
Problems, and Improving Schools. SAGE Publications,

Bear, G. G. (2010). School Discipline and Self-Discipline: A Practical Guide to Promoting
Prosocial Student Behavior. Guilford Publications.

Brunner, J. M., & Lewis, D. K. (2008). Safe & Secure Schools: 27 Strategies for Prevention and
Intervention. SAGE Publications.

Durlak, J. A. (1995). School-Based Prevention Programs for Children and Adolescents. SAGE
Publications.

Grapin, S. L., Kranzler, J. H. (2018). School Psychology: Professional Issues and Practices.
Springer Publishing Company.

Hulac, D., Terrell, J., Vining, O., & Bernstein, J. (2010). Behavioral Interventions in Schools:

A Response-To-Intervention Guidebook. Taylor & Francis Group. Kern, L., George, M. P., &
Weist, M. D. (2015). Supporting Students with Emotional and Behavioral Problems: Prevention
and Intervention Strategies. Brookes Publishing. Peacock G. G., & Collett, B. R. (2009).
Collaborative Home/School Interventions: Evidence-Based Solutions for Emotional, Behavioral,
and Academic Problems. Guilford Publications.

**vSetky zdroje su dostupné elektronicky prostrednictvom databazy ProQuest.
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*Pozn. Citatny format Americkej psychologickej Asociacie (APA) sme zvolili z dovodu, ze ide
o dominantny medzinarodny citacny Standard nielen pre oblast’ psychologie, ale aj iné socidlne
a behavioralne vedy. Studentov od za¢iatku dosledne vedieme k doslednému pisaniu podla
Standardov APA, Co sa tyka nielen citécii ale aj Struktiry textu, formatov tabuliek a grafov a
d’al$ich nalezitosti. Rovnako postupuju aj zahrani¢né katedry z Eurépy a USA.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, anglicky (porozumenie textu)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Diana Demkaninova, PhD., Mgr. Silvia Harvanova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.05.2025

Schvalil: prof. Mgr. Anton Heretik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KPs/A-moPS-167/22 Psychodiagnostika v praxi

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Odporacané prerekvizity (nepovinné):
Metodologia, Psycholdgia osobnosti, Psychopatoldgia

Vylucujuce predmety: FiF.KPs/A-moPS-204/00

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Hodnotenie kurzu sa odvija od pribeznej ¢innosti Studenta, na ktora je kladeny doéraz. Stucast'ou
priebeznej prace pocas celého semestra je individudlna priprava na hodiny, odovzdavanie zadani,
prakticky nacvik administracie a vyhodnocovania diagnostickych metdéd a aktivna cast’ na
hodinach. V zapoctovom tyzdni Student odovzda vypracovant hodnotiacu spravu klienta na zaklade
nim administrovanej, vyhodnotenej a interpretovanej psychologickej diagnostiky.

Stupnica hodnotenia:

100-92% A, 91-84% B, 83-76% C, 75-68% D, 67-60% E, 59,-0% Fx.

Porusenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 100/0

Vysledky vzdelavania:

Kurz poskytuje Studentom teoreticku aj prakticka pripravu pouzivat’ psychodiagnostické nastroje
v klinickej praxi so zameranim na dospelil populéciu. Zru¢nosti budi moct’ Studenti trénovat’ na
konkrétnych realnych situaciach z praxe.

Studenti si prehibia vedomosti o vybranych diagnostickych metodach, ktoré buda vediet
administrovat’ a nasledne ich budt schopni interpretovat’ a napisat’ spravu klientovi.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Uvod do psychologickej diagnostiky v praxi

2. Prvy kontakt s klientom

3. Analyza vstupnych informécii a tvorba diagnostickych/hodnotiacich otazok
4. Vyber vhodnych diagnostickych metod

5. Prax s diagnostickymi metdédami 1

6. Prax s diagnostickymi metédami 2

7. Prax s diagnostickymi metédami 3
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8. Prax s diagnostickymi metédami 4

9. Pozorovanie - pocas diagnostického/hodnotiaceho procesu
10. Integrovanie vysledkov hodnotenia

11. Kauzistické pripady s vybranymi diagnostickymi metoédami.
12. Formulovanie spravy

Odporiacana literatira:

Materialy od vyucujuceho:

Lichtenberger, E. O., Mather, N., Kaufman, N. L., & Kaufman, A. S. (2015). Zaklady psani zprav
z vySetfeni. Propsyco, sro.

Mathé, R. (2016) Klinické psychodiagnostika — individudlny pristup ku klientovi. In: Heretik, A.,
Heretik, A. a kol.: Klinické psycholdgia. Nové Zamky: Psychoprof.

Svoboda, M. (ed), Humpoligek, P., Snorek, V. (2013). Psychodiagnostika dospélych. Praha:
Portal.

Svoboda, M. (ed.), Krej¢itova, D., Vagnerova, M. (2015) Psychodiagnostika déti a dospivajicich.
Praha: Portal.

*Pozn.: Citacny format Americkej psychologickej Asociacie (APA) sme zvolili z dovodu, ze ide
o dominantny medzinarodny citacny Standard nielen pre oblast’ psychologie ale aj iné socialne

a behavioralne vedy. Studentov od za¢iatku dosledne vedieme k doslednému pisaniu podla
Standardov APA, Co sa tyka nielen citécii ale aj Struktiry textu, formatov tabuliek a grafov a
d’al$ich nalezitosti. Rovnako postupuju aj zahrani¢né katedry z Eurépy a USA.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovencina, anglictina

Poznamky:

Kurz je realizovany v malych skupinach 10-15 Studentov. Jednotlivé skupiny maji rovnaka
Strukturu, ale odliSuju sa v oblasti, v ktorej je psychologicka diagnostika realizovana. V tomto
konkrétnom pripade ide o klinicku psychodiagnostiku dospelych.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1362

A B C D E FX

27,75 32,89 23,05 10,28 5,43 0,59

Vyuéujci: doc. PhDr. Daniela Cechové, PhD., Mgr. Diana Demkaninové, PhD., doc. PhDr.
Michal Hajduk, PhD., Mgr. Margaréta Hapcova, PhD., PhDr. Martin Jakubek, PhD., Mgr. Petra
Brandoburova, PhD., Mgr. Simona Krakovska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.05.2025

Schvalil: prof. Mgr. Anton Heretik, PhD.

Strana: 76




INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KPs/A-moPS-670/14 Psychofyziologia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ugast’ $tudentov na vyucbe je povinna. Netcast’ moze byt ospravedlnend z vaznych osobnych,
alebo zdravotnych dévodov. Maximalne vSak v rozsahu 2 hodin.

HODNOTENIE PREDMETU:

Priebezna praca 30%:

15% priebezna tloha 1: pripravenie jednoduchého dizajnu na laboratorne meranie

15% priebezna tloha 2: spracovanie Stadie

70% zé&verecnd praca : domaci vyskum

Porusenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia.

Klasifika¢na stupnica: 100%-92% A 91-84% B 83-76% C 75-68% D 67-60% E 59-0% FX
Porusenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 100/0

Vysledky vzdelavania:

Student, ktory predmet absolvuje Gspesne, pozna aplikované metddy vyuZivané v oblasti
Psychofyziologie. Rozumie zdkladnym mechanizmom fungovania autonomneho nervového
systému a centrdlnemu nervovému systému v kontexte Psychofyzioldgie. Je schopny samostatne
realizovat’ psychofyziologicky vyskum.

Struc¢na osnova predmetu:

Student kurzu sa oboznami psychofyziologickou laboratérnou technikou, ktort

experimentalne vyuzije vo vzt'ahu s roznymi psychologickymi premennymi (emocie, kognitivne
procesy a in¢ premenngé).

1. Autondmny nervovy systém

2. Centralny nervovy systém

3. Frekvencia srdca

4. Variabilita srdcovej frekvencie

5. Frekvencia dychania

6. Vodivost koze
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7. Teplota koze
8. O¢né pohyby
9. Biofeedback

Odporiacana literatira:

Stern, R., M., Ray, W., J., Quigley, K., S. (2001). Psychophysiologica Recording. Oxford: Oxford
University Press

Cacioppo, J., T., Tassinary, L., G., Berntson, G., G. (2007). Handbook of Psychophysiology.
Cambridge: Cambridge University Press

Parasuraman, R., Rizzo, M. (2007). Neuroergonomics. The Brain at Work. Oxford: Oxford
University Press

Orel, M. (2019). Anatomie a fyziologie lidského téla. Praha: Grada.

S doplnkovou literaturou budu studenti oboznameni pocas vyucby.

*Pozn.: Citacny format Americkej psychologickej Asociacie (APA) sme zvolili z dovodu, ze ide
o dominantny medzinarodny citacny Standard nielen pre oblast’ psychologie ale aj iné socialne

a behavioralne vedy. Studentov od za¢iatku dosledne vedieme k doslednému pisaniu podla
Standardov APA, Co sa tyka nielen citécii ale aj Struktiry textu, formatov tabuliek a grafov a
d’al$ich nalezitosti. Rovnako postupuju aj zahrani¢né katedry z Eurépy a USA.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Kurz je vyucovany v slovenskom jazyku, ale na stidium textov je potrebna aj znalost’ anglického
jazyka.

Poznamky:
Slovak

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 119

A B C D E FX

89,92 6,72 3,36 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Petra Solarikova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 11.04.2022

Schvalil: prof. Mgr. Anton Heretik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KPs/A-moPS-01/24 Psychologia nabozenstva

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Vylucujtice predmety: FiF.KPs/A-boPS-111/00

Podmienky na absolvovanie predmetu:
V ramci priebezného hodnotenia sa berie do uvahy:
1. aktivna ucast’ na vyucbe,
2. vypracovanie pisomnej eseje na zadanu tému.
Termin na odovzdanie pisomnej eseje je najneskor na 10. stretnuti semestra.
Ugast’ na vyuébe je povinna.
Ospravedlnené absencie bez nahrady za ucast’ s mozné max. v rozsahu 2 absencii a to iba vo
vopred ospravedlnenych pripadoch alebo mimoriadnych pripadoch s dodatocnym ospravedlnenim.
Stupnica hodnotenia: A 92-100; B 84-91; C 76-83; D 68-75; E 60-67; FX < 60
Porusenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia.
Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 100/0

Vysledky vzdelavania:

Absolvent alebo absolventka predmetu ziska ivodné informécie o aktualnom poznani v oblasti
psycholdgie naboZenstva a empirickom pristupe k nabozenstvu v odbore psychologia. Dalej o
moznostiach vyuzitia nabozenskych tém v psychoterapii a psychologickom poradenstve, a o funkcii
nabozenstva v roznych aspektoch prezivania ¢loveka. Tieto poznatky méze vyuzit' vo svojej d’alsej
akademickej formacii alebo v buducej praxi.

Struc¢na osnova predmetu:

- Vychodiska psycholégie ndbozenstva

- Psycho-biologické aspekty nabozenstva a spirituality

- Nébozenstvo a spiritualita vo vyvine ¢loveka

- Spiritualna transformacia a konverzia

- Spiritualne zazitky

- Rola nabozenstva a spirituality pri tvorbe hodndt a cnosti

- Nébozenstvo a spiritualita v psychoterapii a psychologickom poradenstve
- Nébozenské komunity
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- Témy prinesené ucastnikmi kurzu

Odporiacana literatira:

Aten, J. D., McMinn, M. R., & Worthington, Jr., E. L. (Eds.). (2011). Spiritually Oriented

Interventions for Counseling and Psychotherapy. American Psychological Association.

Frankl, V. E., & Lapide, P. (2009). Hl'adanie Boha a otdzka zmyslu. LG¢.

Hood, Jr., R. W, Hill, P. C., & Spilka, B. (2018). The Psychology of Religion: An Empirical

Approach (5th ed). The Guilford Press.

Leeming, D. A. (Ed.). (2020). Encyclopedia of Psychology and Religion (3rd ed.). Springer

Nature Switzerland.

Sisemore, T. (2015). The Psychology of Religion and Spirituality: From the Inside Out. Wiley.
Strizenec, M. (2007). Novsie psychologické pohlady na religiozitu a spiritualitu. UEP SAV.

Strizenec, M. (2001). Sucasna psycholdgia ndbozenstva. Iris.
Vitz, P. C. (2017). Psychologie a kult ,,Ja“. Karmelitanske nakladatelstvi.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 352

A B C D E

FX

59,94 18,18 12,78 1,42 0,85

6,82

Vyuéujuci: Mgr. Viktor Svetsky, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.05.2025

Schvalil: prof. Mgr. Anton Heretik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KPs/A-moPS-661/11 Psychologia v trhu a reklame

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

60 bodov pisomna previerka na konci semestra, 40 bodov hodnotenie prezentacie pocas semestra
- spolu maximalne 100 bodov

Hodnotenie predmetu:

100-92% A, 91-84% B, 83-76% C, 75-68% D, 67-60% E, 59,-0% Fx

Podmienkou absolvovania semestra je zisk min. 30 bodov v pisomnej previerke

Porusenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 100/0

Vysledky vzdelavania:

Posluchéci disponuju poznatkami o psychickych procesoch a stavoch, osobnosti ¢loveka, motivacii,
rozhodovani, tieto dokazu aplikovat’ na rieSenie problémov suvisiacich s trhom, marketingom a
spravanim zakaznika. Vedia uplatnit’ svoj odborny pohl'ad v oblasti marketingovej komunikécie
s orientaciou na rozne aspekty, napr. tvorba marketingovo-komunikac¢nych nastrojov, vidzba na
cielovu skupinu, vyuzivanie vysledkov vyskumov zameranych na MK a pod.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Marketing — zakladna charakteristika, hlavné pojmy a historia, stvislosti s vedami o ¢loveku,
hlavné spdsoby pohl'adu na spravanie zdkaznika

2. Psychické procesy v stuvislosti s trhom a reklamou

3. Vnimanie (adaptécia, rozdielovy prah, involvement, semiotika...)

4. Pamit’ (efektivnost’ ukladania, vedomosti zdkaznika, pretazovanie paméti, sémantické siete...)
5. Ucenie (klasické a operacné podmieniovanie, napodoba a identifikacia ako mechanizmy vplyvu
na trhu)

6. Motivacia a emocionalita, hodnoty, zivotny styl, sebakoncept

7. Postoje (vyznam, utvaranie, ovplyviiovanie, vyskum postojov a ich suvislost’ s nakupnym
spravanim)

8. Osobnost’ spotrebitel’a — psychografia, premenné Specificky suvisiace s nakupnym spravanim
9. Rozhodovanie sa zdkaznika (fazovy model, praca s alternativami a rizikami, prospect theory,
ponakupna spokojnost’/ nespokojnost’...)
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10. Zakladné pojmy a historia reklamy

Odporiacana literatira:

Hoyer W., Maclnnis, D. (2010). Consumer Behavior, 5th ed., Mason.

Hradiska, E., Letovancova E. (2010). Psycholégia v marketingovej komunikécii, Bratislava.)
Vysekalova, J. & kol. (2012) Psychologie reklamy. 4. rozSirené a aktualizované vyd. Praha:
Grada Publishing.

Giles, D. (2012). Psychologie médii. Praha: Grada Publishing.

Aktualne publikacie a online zdroje upresnené na zaciatku semestra

Pozn. Cita¢ny format Americkej psychologickej Asociacie (APA) sme zvolili z dovodu, ze ide
o dominantny medzinarodny citacny Standard nielen pre oblast’ psychologie ale aj iné socialne
a behavioralne vedy. Studentov od za¢iatku dosledne vedieme k doslednému pisaniu podla
Standardov APA, Co sa tyka nielen citécii ale aj Struktiry textu, formatov tabuliek a grafov a
d’al$ich nalezitosti. Rovnako postupuju aj zahrani¢né katedry z Eurépy a USA.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 536

A B C D E FX

55,97 28,54 12,31 1,87 1,31 0,0

Vyuéujuci: PhDr. Martin Jakubek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.05.2025

Schvalil: prof. Mgr. Anton Heretik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KPs/A-moPS-624/00 Psychologicka sexuolégia 1

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ugast’ $tudentov na vyucbe je povinna. Netcast’ moze byt ospravedlnend z vaznych osobnych,
alebo zdravotnych dévodov. Podmienkou absolvovania je pisomna skuska. Za 20 polozkovy test
mozno ziskat' 40 bodov. Klasifika¢na stupnica: A 92-100; B 84-91; C 76-83; D 68-75; E 60-67;
FX < 60.

Porusenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 0/100

Vysledky vzdelavania:

Student ziska znalost a bude rozumiet zakladnym pojmom psychologickej sexuologie v
nadviznosti na lekarsku sexuoldgiu. Bude schopny erudovaného pristupu k rieSeniu problémovych
okruhov z oblasti sexuologie, ktoré sa vo vztahu k sexudlnemu spravaniu objavuji v praxi.

Struc¢na osnova predmetu:

. Z histérie sexuologie,

. lekarska a psychologicka sexuologia,

. vyskumné stratégie pri poznavani l'udskej sexuality,
. determinanty sexualneho spravania,

. pohlavné roly - ich utvéranie,

. Stadidlnost’ psychosexualneho vyvinu,

. partnerské vzt'ahy,

. medzipohlavné odli$nosti sexudlnej reaktivity,

9. problematika informovanosti vo vztahu k sexualite,
10. sexualita somaticky a psychicky chorych,

11. pornografia a prostiticia,

12. sexudlna vychova.

01N LN W —

Odporacana literatira:
Mathé, R. (2016). Psychologické sexuoldgia. In: Heretik, Heretik a kol. Klinicka psychologia.
Psychoprof, Nové Zamky.
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Mathé, R. (2011). Etika v psychologické sexuologii. In: Weiss, P. & a kol.: Etické otazky v
psychologii. Praha: Portal.

Weiss, P. a kol. (2010): Sexuologie, Grada Praha

Weiss, P.: Poruchy sexudlni preference. Galén 2017

Sexuolégia/Sexology - Casopis Slovenskej sexuologickej spoloénosti SLS

*Pozn.: Citacny format Americkej psychologickej Asociacie (APA) sme zvolili z dovodu, ze ide
o dominantny medzinarodny citacny Standard nielen pre oblast’ psychologie ale aj iné socialne

a behavioralne vedy. Studentov od za¢iatku dosledne vedieme k doslednému pisaniu podla
Standardov APA, Co sa tyka nielen citécii ale aj Struktary textu, formatov tabuliek a grafov a
d’al$ich nalezitosti. Rovnako postupuju aj zahrani¢né katedry z Eurépy a USA.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovencina

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 993

A B C D E FX

63,85 25,98 7,55 1,51 1,01 0,1

Vyuéujuci: PhDr. Robert Mathé, PhD., prof. PhDr. Petr Weiss, PhD.

Datum poslednej zmeny: 06.06.2024

Schvalil: prof. Mgr. Anton Heretik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KPs/A-moPS-100/23 Psychologické aspekty reprodukéného zdravia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Hodnotenie kurzu sa skladé z priebezného hodnotenia (70%) a pisomnej zaverecnej skusky (30%).
Ugast $tudentov a $tudentiek na vyucbe je povinna.

Priebezné hodnotenie bude pozostdvat’ z vypracovania individualnych a skupinovych zadani
(priprava na skupinovu pracu) a skupinovej prace na hodinach. Rozsah ospravedlnenych absencii
je v sulade so Studijnym poriadkom.

Stupnica hodnotenia: 100-92% A, 91-84% B, 83-76% C, 75-68% D, 67-60% E, 59,-0% Fx.
Porusenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 70/30

Vysledky vzdelavania:

: Studenti a $tudentky nadobudnii vedomosti 0 vyznamnych milnikoch reprodukéného zdravia
zien a muzov a ich psychologickych aspektoch. Ziskané vedomosti prehibia citlivost’ na vplyv
peripartalnych udalosti na psychiku jednotlivca, budu ich vediet aplikovat’ v réznych kontextoch -
od vyskumu cez psychologicku prax. Po¢as skupinovej prace sa naucia a budu schopni analyzovat’
problém (tému) z r6znych teoretickych vychodisk psycholédgie, rozvinu si schopnosti skupinove;j
spolupréce a rieSenie otvorenych problémov.

Struc¢na osnova predmetu:

Vyznamné mil'niky reprodukéného zdravia

Neplodnost’ a v€asna strata dietat’a

Tehotenstvo z pohl'adu psychologie

Vytvaranie vzt'ahu medzi matkou a prenatalnym diet'atom
Porod, jeho priebeh a dopad na psychiku rodiacej zeny a jej partnera
Vyznam bondingu po poérode

Sestonedelie a narodenie dietat’a ako vyvinova rastova kriza
Periparalne psychické poruchy

O traume informovana zdravotna starostlivost’

Zaklady krizovej intervencie v perinatologii
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Odporucana literatura:

Celusakova, H. (2022). Psychologické aspekty perinatalnej starostlivosti, Neporodnicka
problematika zasahujtiica do prace zdravotnikov v odbore perinatologia, In: J. Zdhumensky (Ed.)
Porodnictvo. (s. 1076-1111). A-medi management

Badinter, E. (2006). Materska laska, Aspekt

Brisch, K., H. (2011). Bezpe¢na vzt'ahova vézba, Vydavatel'stvo F

Geisel: E. (2004). Slzy po porodu, One Woman Press

Takacs L., Sobotkova D., Sulové L. a kol. (2015). Psychologie v perinatalni pé¢i, Grada

Odent, M. (2004). Znovuzrozeny porod, Argo

Leboyer, F. (2020). Porod bez nésili, Malvern, (a mnoho inych vydani)

Nicolson, P. (2001). Poporodni deprese. Grada

Kasc¢akova, N., Hasto, J. (2018). Vyznam endogénneho oxytocinu pri prirodzenom vaginalnom
porode a bondingu. Slovenské gynekologia a porodnictvo, 25(4), 197-203.

Brymer, M., Jacobs, A., Layne, C., Pynoos, R., Ruzek, J., Steinberg, A., Vemberg, E., &amp;
Watson, P. (2006) Psychological First Aid: PFA Field Operations Guide: 2nd Edition Widstrom,
A.-M., Brimdyr, K., Svensson, K., Cadwell, K., &amp; Nissen, E. (2019). Skin-to-skin contact
the first hour after birth, underlying implications and clinical practice. Acta Paediatrica, 108(7),
1192-1204, s. 1193

*Pozn.: Cita¢ny format Americkej psychologickej Asociacie (APA) sme zvolili z dovodu, ze ide
o dominantny medzinarodny cita¢ny Standard nielen pre oblast’ psychologie ale aj iné socialne
a behavioréalne vedy. Studentov od za¢iatku dosledne vedieme k doslednému pisaniu podla
Standardov APA, ¢o sa tyka nielen citécii ale aj Struktiry textu, formatov tabuliek a grafov a
d’alSich naleZitosti. Rovnako postupujll aj zahrani¢né katedry z Europy a USA.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Niektoré ¢lanky a materidly mozu byt v anglickom jazyku.

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 28

A B C D E FX

96,43 0,0 0,0 0,0 0,0 3,57

Vyuéujuci: Mgr. Hana Celusakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.05.2025

Schvilil: prof. Mgr. Anton Heretik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KPs/A-moPS-182/22 Psychologické intervencie v séniu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

ABSENCIE: Povolené st maximalne 2 absencie. V pripade va¢sicho poctu absencii bude situacia
rieSend individualne.

HODNOTENIE PREDMETU: 30% hodnotenia Student ziskava pocas semestra (zadania na
seminaroch a aktivita), 70% na konci skiskového obdobia vo forme tstnej skusky.

Stupnica: 100-92% A, 91-84% B, 83-76% C, 75-68% D, 67-60% E, 59,-0% Fx.

Porusenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 30/70

Vysledky vzdelavania:

Student bude ovladat’ zékladné teoretické pristupy pri praci so seniormi a rozumiet’ $pecifikim
seniora ako klienta psychologického poradenstva. Bude informovany o celom spektre praktickych
intervencii zohl'aditujucich potreby seniorov. Bude schopny pouzit’ zakladné zruénosti potrebné pre
ich realizaciu.

Struc¢na osnova predmetu:

. Specifiké seniora ako klienta psychologického poradenstva
. Metody prace s autobiografickou pamétou

. Zivotny pribeh a naracia

. Reminiscen¢na terapia

. Validacia podl'a Naomi Feil

. Vyuzitie expresivnych terapii (muzikoterapia, arteterapia, dramaterapia)
. Aktivizacia zivotného §tylu

. Orientacia realitou

9. Bazalna stimulécia a Snoezelen terapia

10. Kognitivny tréning

11. Podporna skupina pre seniorov

12. Distan¢éné a komunitné sluzby

13. Komunikécia s rodinou a interdisciplinarny tim.

01N LN AW —
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Odporucana literatura:

Feil, N., & de Klerk-Rubin, V. (2015). Validacia. Cesta ako porozumiet’ starym dezorientovanym
I'ud’om. OZ Terapeutika.

JaneCkova, H., & Vackova, M. (2009). Reminiscence. Portal.

Smitkova, H. a kol. (2014). Kapitoly z poradenskej psychologie. Vydavatel'stvo UK.
Spatenkové, N. (2011). Reminiscenéni terapie. Galén.

¢lanky od vyucujicej k jednotlivym témam

*Pozn.: Cita¢ny format Americkej psychologickej Asociacie (APA) sme zvolili z dovodu, ze ide
o dominantny medzinarodny cita¢ny Standard nielen pre oblast’ psychologie ale aj iné socialne

a behavioréalne vedy. Studentov od zaciatku dosledne vedieme k doslednému pisaniu podl'a
Standardov APA, Co sa tyka nielen citécii ale aj Struktry textu, formatov tabuliek a grafov a
d’alSich naleZitosti. Rovnako postupujll aj zahrani¢né katedry z Eurdpy a USA.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
SJaAl

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 48

A B C D E FX

97,92 0,0 0,0 0,0 0,0 2,08

Vyuéujuci: Mgr. Petra Brandoburova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.05.2025

Schvilil: prof. Mgr. Anton Heretik, PhD.

Strana: 88




INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KPs/A-moPS-270/20 Psychologické poradenstvo distan¢né

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ugast’ §tudentov na vyucbe je povinna. Netdast moze byt ospravedlnena z vaznych osobnych
alebo zdravotnych dovodov, maximalne vSak v rozsahu 2 hodin. Prezentovanie a odovzdanie
projektovej prace je podmienkou absolvovania predmetu. Tato Cast’ hodnotenia nie je mozné
nahradit’ inou ulohou. Pocas terénnej prace sa vyzaduje aktivny pristup a dodrziavanie etickych
principov psychologickej prace.

Stupnica: 100-92% A, 91-84% B, 83-76% C, 75-68% D, 67-60% E, 59,-0% Fx

Porusenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: Spdsob hodnotenia a ukoncenia predmetu:
50/50Priebezné hodnotenie: priebezné hodnotenie v skupine s vyucujicouZavere¢né hodnotenie:
zavereCna pisomna praca prezentovana formou kolokvia

Vysledky vzdelavania:

Cielom predmetu je na zéklade skisenostného ucenia ziskat’ a rozvijat’ poznatky a spdosobilosti pre
pracu poradenskej psychologic¢ky/poradenského psycholéga s vybranou skupinou klientov/tiek v
distan¢nej forme poskytovania psychologickej pomoci.

Studentky/i budi vediet prakticky uplatnit zakladné poznatky z oblasti distanéného
psychologického poradenstva, budu rozumiet’ Specifikdm odbornej prace a etike v online priestore,

budt schopné/i asistovat’ pri ¢innosti E-mailového psychologického poradenstva pod odbornym
dohl'adom.

Struc¢na osnova predmetu:

Uvod do distanéného/online poradenstva

Technologie, socialne média — posudenie vhodnosti

Legislativa, etické Standardy — zahrani¢né, domace

Specifické vlastnosti online priestoru

Kompetencia, anonymita, bezpe¢nost’

Informovany suhlas pre distancné psychologické poradenstvo

Odborna praca poradenskej psychologic¢ky/poradenského psycholdga v online prostredi
Asynchronne formy online psychologického poradenstva
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E-mailové poradenstvo, chat
Principy, metody a proces
Formy pomoci, typy klientov
Distan¢na supervizia

Odporiacana literatira:

Evans, J. (2009) Online Counselling and Guidance Skills. A Practical Resource for Trainees and
Practitioners. Sage Publications.

Jones, G. & Stokes, A. (2009) Online Counselling. A Handbook for Practitioners. Palgrave
Macmillan.

Kraus, R. & Zack, J., G. Stricker, G., Speyer, C. (2004) Online Counseling. A Handbook for
Mental Health Professionals. Elsevier Science.

Williamson, J.N. & Williamson, D. G. (ed.) (2021) Distance Counseling and Supervision. Wiley.
*Pozn.: Citacny format Americkej psychologickej Asociacie (APA) sme zvolili z dovodu, ze ide
o dominantny medzinarodny citacny Standard nielen pre oblast’ psychologie ale aj iné socialne

a behavioralne vedy. Studentov od za¢iatku dosledne vedieme k doslednému pisaniu podla
Standardov APA, Co sa tyka nielen citécii ale aj Struktiry textu, formatov tabuliek a grafov a
d’al$ich nalezitosti. Rovnako postupuju aj zahrani¢né katedry z Eurépy a USA.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 42

A B C D E FX

78,57 16,67 2,38 0,0 0,0 2,38

Vyuéujuci: PhDr. Katarina Ludrovska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.05.2025

Schvalil: prof. Mgr. Anton Heretik, PhD.

Strana: 90




INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KPs/A-moPS-171/22 Psychologické poradenstvo v celozivotnom vyvine

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Vylucujice predmety: FiF.KPs/A-moPS-223/00 a FiF.KPs/A-moPS-214/00

Podmienky na absolvovanie predmetu:

1) Priebezné hodnotenie pocas vyucbovej Casti, pozostavajiice z prezentacie seminarnej prace/
kazuistiky (25 bodov) a priebezného testu (25 bodov). Termin a témy priebezného hodnotenia budu
zverejnené zaciatkom semestra.

2) Zaverecny test v skuskovom obdobi (50 bodov). K skuske bude Student pripusteny len po
dosiahnuti minimalne 30 bodov z priebezné¢ho hodnotenia.

Ugast’ na vyucbe je povinna. Akceptované si maximalne 2absencie. Porusenie akademickej etiky
ma za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej koléonke hodnotenia.

Klasifika¢na stupnica: A 92-100; B 84-91; C 76-83; D 68-75; E 60-67; FX < 60.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 50/50

Vysledky vzdelavania:

Student/ka bude poznat vyvinovy a ekologicky kontext problémov klientov. Bude rozumiet
otazkam normality a psychopatologie dusevného zdravia v otdzkach relevantnych pre
poradenskt psychologiu. Student/ka bude rozumiet’ $pecifikam psychologického poradenstva a
psychologickych intervencii v zavislosti od veku a vyvinovych aspektov klienta. Student/ka bude
schopny komunikovat’ s odbornikmi z praxe a vypracovat kazuisticku $tudiu zahrnujicu vyvinove,
socialne/vzt'ahové a klinické aspekty poradenského pripadu.

Struc¢na osnova predmetu:

1. VSeobecné otazky psychického vyvinu, vyvinové obdobia, tranzicie, Specifické otazky pre
poradenstvo

2. Vyvin jednotlivca, vztahova vizba, adverzné detské zazitky, rodinna konstelacia, transgeneracné
otazky, vplyvy rodic¢ov a stirodencov na osobnost’

3. Detsky vek. Psychologické poradenstvo malym det'om a ich rodi¢om

4. Mladsi skolsky vek. Psychologické poradenstvo star§Sim detom a ich rodicom. Terapia hrou

5. Adolescencia. Psychologické poradenstvo adolescentom

6. Rodinné poradenstvo. Rodina v roznych §tadiach, typy rodin, rozpad rodiny, osobna versus
striedava starostlivost’

Strana: 91




7. Manzelské a parové psychologické poradenstvo

8. Specifické otazky poradenstva v dospelosti

9. Psychologické poradenstvo seniorom

10. Psychologické poradenstvo Specifickym skupinam klientov

11. Skupinové poradenstvo

12. Etika, vyskum a uplatnenie poradenskych psycholégov v SR a vo svete

Odporiacana literatira:

Carlson, J., Sperry, L., Lewis, J.A. (2005). Family Therapy Techniques. Routledge, New York
Cechova, D. (2021). Intervencie v individualnej psycholégii. UK, Bratislava BROWN, N.,
HORTON-Parker, R. (2002). The unfolding life: Counselling across the lifespan. Westport,
Greenwood Press. Gelso, C., Nutt Williams, E., & Fretz, B. (2014). Counseling psychology (3rd
ed.). American Psychological Association.

Kosco, J. (1987). Poradenské psycholdgia. Slovenské pedagogické nakladatel’stvo, Bratislava
Smitkova, H. (2014). Kapitoly z poradenskej psychologie. UK, Bratislava

Tomulak, L. (2011). Developing your counselling and psychotherapy skills and practice. London:
Sage Publications.

Watts, R.E., CARLSON, J. (1999). Interventions and Strategies in Counseling and
Psychotherapy. Routledge, New York

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2378

A B C D E FX

38,18 29,98 18,5 8,62 3,7 1,01

Vyuéujci: doc. PhDr. Daniela Cechova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 05.06.2024

Schvalil: prof. Mgr. Anton Heretik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KPs/A-moPS-681/16 Psychoonkologia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Hodnotenie predmetu pozostava zo Styroch hlavnych Casti v priebehu semestra:

- vstupna esej (max. 20%),

- spracovanie a prezentacia témy v time - odovzdanie vypracovaného hand-outu najneskor deni pred
prezentaciou (max. 30%),

- aktivna ucast’ na stretnutiach (max. 30%),

- zavereCna reflektivna esej (max. 20%).

Jednotlivé ulohy nie je mozné nahradit’ inymi tlohami pocas semestra.

Klasifika¢na stupnica: 100-92% A, 91-84% B, 83-76% C, 75-68% D, 67-60% E, 59,-0% Fx.
Ugast’ $tudentov a $tudentiek na vyucbe je povinna. NetGdast moZe byt ospravedlnena z vaznych
osobnych, alebo zdravotnych dévodov, maximalne vSak v rozsahu 2 stretnuti. Svoju neucast
Student/-ka oznami vopred e-mailom vyucujicemu a dolozi dokladom na Studijnom oddeleni podl'a
usmerneni uvedenych v Studijnom poriadku. V opaénom pripade mézZe byt absencia povazovana
za neospravedlnent. Pri absencii 3 a viacerych (neospravedlnenych) stretnuti méze byt Student/-
ka hodnoteny/-4 Fx.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 100/0

Vysledky vzdelavania:

Kurz poskytuje zékladné poznatky z oblasti psychoonkologie, priblizuje psychosocialne atributy
vzniku a liecby nadorovych ochoreni, predstavuje moznosti psychologickych intervencii a
komunikacie pri nddorovych ochoreniach a po ich liecbe, ako aj Specifika spojené s ireverzibilnym
priebehom ochorenia. Absolvovanim kurzu Studenti a Studentky:

- porozumeju zédkladnym psychosocidlnym atributom spojenym s nadorovymi ochoreniami a ich
lie¢bou,

- budu vediet odlisit’ jednotlivé fazy emocionalneho prezivania a ich Specifika spojené s priebehom
nadorovych ochorenti,

- budt schopni/-é poskytnut’ zdkladné psychosocidlne intervencie spojené s lieCbou naddorovych
ochorenti ,

- vediet’ efektivne pracovat’ v timoch pri spracovani a prezentacii vybranej témy.

Struc¢na osnova predmetu:

Strana: 93




1. Behavioralne a psychosocialne faktory vzniku nadorovych ochoreni.

2. Psychoneuroimunologické a psychoendokrinologické faktory nadorovych ochoreni.

3. Psychosocialne atributy spojené s nadorovymi ochoreniami a ich lie¢bou: psychosocidlny distres,
osobnost’ typu C a D.

4. Psychosocialne atributy spojené s nadorovymi ochoreniami a ich liecbou: emocionalne reakcie
na ochorenie, fazy emociondlneho prezivania zivot ohrozujiceho ochorenia a ich Specifika, obranné
a zvladacie mechanizmy, reziliencia.

5. Psychosocidlne atriblity spojené s nadorovymi ochoreniami a ich liecbou: kvalita Zivota, HRQoL,
socialna opora.

6. Psychosocialne atributy spojené s nddorovymi ochoreniami a ich liecbou: zmysel Zivota, nadej,
bezmocnost’ a beznadej, religiozita a spiritualita.

7. Psychosocialne intervencie a komunikacia pri nadorovych ochoreniach.

8. Terapeutické pristupy v kontexte nadorovych ochoreni (arteterapia, biblioterapia, muzikoterapia
a iné).

9. Navrat do prirodzeného prostredia (rodina, Skola, praca) po onkologickej lie¢be a jeho Specifika.
10. Psychosocidlne atributy a intervencie pre blizke socidlne prostredie osoby s nadorovym
ochorenim, praca s rodinou a blizkymi lie¢enej osoby.

11. Umieranie a smrt’ v kontexte nadorovych ochoreni, paliativna starostlivost’.

12. Syndrém vyhorenia pri poskytovani psychosocidlnych intervencii u 0so6b s nadorovym
ochorenim a moznosti jeho prevencie.

Odporiacana literatira:

Andrésiova, M. (2009). Ked’ do zivota vstupi rakovina. Pribehy, inSpiracie a rady pre vSetkych,
ktori hI'adaju svoju cestu touto chorobou. Bratislava: Landy.

Andrésiova, M., Bednatik, A. (2015). Budem k vam uprimny... Ako v rozhovoroch s tazko
chorymi pacientmi spéjat’ otvorenost’, citlivost’ a nadej. Bratislava: Slovenska onkopsychologicka
spolocnost’.

Angenendt, G., Schutze-Kreilkamp, U., & Tschuschke, V. (2010). Psychoonkologie v praxi:
psychoedukace, poradenstvi a terapie. Praha: Portal.

Holland, J. C., Breitbart, W. S., & Butow, P. N. (Eds.). (2015). Psycho- Oncology. 3rd Ed. New
York: Oxford University Press.

Tschuschke, V. (2004). Psychoonkologie: Psychologické aspekty vzniku a zvladnuti rakoviny.
Praha: Portal.

Pozn.: Cita¢ny format Americkej psychologickej Asocidcie (APA) sme zvolili z dovodu, ze ide
o dominantny medzinarodny cita¢ny Standard nielen pre oblast’ psychologie ale aj iné socialne
a behavioralne vedy. Studentov od zadiatku dosledne vedieme k doslednému pisaniu podla
Standardov APA, ¢o sa tyka nielen citécii ale aj Struktiry textu, formatov tabuliek a grafov a
d’al$ich nalezitosti. Rovnako postupuju aj zahrani¢né katedry z Eurépy a USA.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, ¢esky, anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 167

A B C D E FX

97,6 0,6 1,2 0,0 0,0 0,6

Vyuéujuci: Mgr. Radoslav Blaho, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.05.2025
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Schvalil: prof. Mgr. Anton Heretik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KPs/A-moPS-203/22 Psychopatoldgia dospelych

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Vylucujuce predmety: FiF.KPs/A-moPS-203/00

Podmienky na absolvovanie predmetu:

ABSENCIE: Povolené st maximalne 2 absencie, o ktorych nie je potrebné nosit’ potvrdenia. V
pripade vicsieho poctu absencii bude situdcia riesend individualne.

HODNOTENIE PREDMETU: 30% hodnotenia Student ziskava pocas semestra (zadania na
seminaroch a aktivita), 70% pocas skiskového obdobia vo forme ustnej skusky.

Stupnica: 100-92% A, 91-84% B, 83-76% C, 75-68% D, 67-60% E, 59,-0% Fx

Porusenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 30/70

Vysledky vzdelavania:

Student by mal vediet’ popisat’ hlavné psychopatologické syndromy vyskytujuce sa naprieé
diagnostickymi kategoériami poruch obsiahnutych v sucasnych klasifikaénych systémoch.
Mal by vediet rozumiet' a vysvetlit rozdiely medzi tradiénymi pristupmi zalozenymi na
principoch deskriptivnej psychopatologie a modernych psychometrickych alebo neurobiologicky
orientovanych pristupoch. Po absolvovani predmetu méa byt Student schopny identifikovat
najCastejSie sa vyskytujuce klinické symptomy a syndrémy, s ktorymi sa moze stretnit v
klinickej praxi. Zaroven by mal poznat’ najdolezitejSie sucasné poznatky o etiologii, patofyziologii,
epidemiologii, ziskat' prehl'ad o zakladnych moznostiach liecby najcastejSie sa vyskytujucich
psychickych poruch v dospelosti.

Struc¢na osnova predmetu:
1. Psychopatoldgia ako interdisciplinarny odbor
2. Deskriptivna psychopatologia — poruchy jednotlivych psychickych funkeii
3. Klasifika¢né systémy — MKCH 10/11 a DSM-5
4. Psychometrické pristupy — HiITOP a neurovedné pristupy — RDoC
5. Komorbidita psychickych portich — modely a vyznam pre klinicka prax
6. Mierna kognitivna porucha a syndrom demencie pri neurodegenerativnych ochoreniach
7. Schizofrénia a psychotické poruchy
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8. Afektivne poruchy

9. Uzkostné a stresom podmienené poruchy

10. Poruchy spravania v dospelosti — poruchy prijmu potravy, sebaposkodzovanie, suicidalita.
11. Zavislosti

12. Poruchy osobnosti

Odporiacana literatira:

Casey, P. & Kelly, B. (2007). Fish’s Clinical Psychopathology: Signs and Symptoms in
Psychiatry (3rd edition). RCPsych Publications.

Comer, R. J., & Comer, J. S. (2017). Abnormal Psychology (Tenth edition). Worth Publishers. —
vhodné su aj starSie vydania.

Heretik, A., Heretik, A., (2016). Klinicka psychologia (2. preprac. a rozs. vyd). Psychoprof.
Kolibas, E., Caplova, T., Kofinkova, V., Vajdi¢kova, K., & Zucha, I. (1997). Vieobecna
psychiatria. Univerzita Komenského.

Clanky od vyucujicich k jednotlivym témam

*Pozn.: Citacny format Americkej psychologickej Asociacie (APA) sme zvolili z dovodu, ze ide
o dominantny medzinarodny citacny Standard nielen pre oblast’ psychologie ale aj iné socialne
a behavioralne vedy. Studentov od za¢iatku dosledne vedieme k doslednému pisaniu podla
Standardov APA, ¢o sa tyka nielen citécii ale aj Struktiry textu, formatov tabuliek a grafov a
d’al$ich nalezitosti. Rovnako postupuju aj zahrani¢né katedry z Eurépy a USA.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Na absolvovanie predmetu je potrebné aj ¢itat’ clanky, ktoré budu v anglickom jazyku.

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1359

A B C D E FX

39,51 34,14 16,63 5,74 2,43 1,55

Vyuéujuci: doc. PhDr. Michal Hajduk, PhD., prof. Mgr. Anton Heretik, PhD., prof. PhDr. Petr
Weiss, PhD., Mgr. Petra Brandoburova, PhD., Mgr. Vladimir Ivan¢ik, PhD., Mgr. Adam Kurilla,
PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.05.2025

Schvalil: prof. Mgr. Anton Heretik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KPs/A-moPS-186/22 Psychopatoldgia v detstve a adolescencii

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Vylucujice predmety: FiF.KPs/A-moPS-205/15

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Student ma narok na ospravedlnené absencie podl’a $tudijného poriadku.

- Priebezné hodnotenie - tvori 50% so znamky. Student priebeZne pracuje na individuélnych

a skupinovych zadaniach, ktoré budu upresnené na zaciatku semestra. Pri vypracovani zadani

sa kladie doraz na aplikaciu vedomosti, kritické myslenie, samostidium, skupinovu pracu a
argumentacné schopnosti. Sti¢ast'ou zadani sa vyuzivaju prvky problem based-learningu a praca s
kazuistikami.

- Skuska/zavereény test - tvori 50% z hodnotenia.

Stupnica hodnotenia: A 92-100; B 84-91; C 76-83; D 68-75; E 60-67; FX < 60.

Porusenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 50/50

Vysledky vzdelavania:

Student ziska prehl'ad zékladnych informacii o vyvinovej psychopatolégii, etiolégii psychickych
poruch v detskom veku, klinickom obraze jednotlivych neurovyvinovych poruch, samostatne je
venovana pozornost’ patopsycholdgii a vyvinovym aspektom. Déraz kurzu je na porozumenie
jednotlivych poruch vo vyvinovom kontexte.

Prostrednictvom zadani, Student bude schopny lepS$ie prepojit’ teoretické poznatky s aplikaciou
do praxe.

Praca s kazuistikami umozni Studentom trénovat klinické uvazovanie.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Uvod do problematiky vyvinovej psychopatologie

2. Etioldgia poruch vo vyvine a metodologia vyskumu vyvinovej psychopatologie

3. Uvod do neurovyvinovych porach. Globéalne vyvinové zaostavanie

4. Poruchy intelektu

5. Poruchy komunikaénych schopnosti - uvod, vyvinova jazykova porucha

6. Poruchy komunika¢nych schopnosti - poruchy plynulosti, porucha socialnej komunikacie,
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ziskané poruchy reci

7. Poruchy autistického spektra

8. Specifické poruchy uéenia (SPU) - dyslexia

9. Specifické poruchy uéenia (SPU) - dysortografia, dyskalkulia
10. ADHD

11. Poruchy motoriky, tiky porucha so stereotypnymi pohybmi
12. Patopsychologia - zrakové a sluchové postihnutie

13. Vybrané neurologické poruchy v detstve

Odporiacana literatira:

Prednasky z kurzu. Ku kazdej prednaske dostanu Studenti na prestudovanie

konkrétnu kapitolu alebo ¢lanok, ktoré budu v time kurzu alebo z u¢ebnic dostupnych vo
fakultnej kniznici.

Dopliujuca literattra:

Buntova, D., & Mikulajova, M. (2012). Sématicko-pragmaticky deficit u deti s naruSenym
vyvinom reéi. Ceskoslovenska Psychologie, 56(4), 343.

Kapalkova, D. M. S., & Lacikova, M. H. Poruchy komunikacie v ordinécii pediatra. Pediatr. prax,
2019;20(2):60-65

Rigan, P., Krej¢itova, D. et al. (2006). Détska klinicka psychologie. 4. vyd. Grada.

Varyova, B., Andreanska, V. (2016) Vyvinové poruchy, In: A. Heretik & A. Heretik,jr. a

kol. Klinické psycholégia. Psychoprof s.r.o., s. 439-474.

Thorova, K. (2006) Poruchy autistického spektra. Portal.

*Pozn.: Citacny format Americkej psychologickej Asociacie (APA) sme zvolili z dovodu, ze ide
o dominantny medzinarodny citacny Standard nielen pre oblast’ psychologie ale aj iné socialne

a behavioralne vedy. Studentov od za¢iatku dosledne vedieme k doslednému pisaniu podla
Standardov APA, Co sa tyka nielen citécii ale aj Struktiry textu, formatov tabuliek a grafov a
d’al$ich nalezitosti. Rovnako postupuju aj zahrani¢né katedry z Eurépy a USA.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Clanky k jednotlivym téma st v anglickom odbornom jazyku.

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 816

A B C D E FX

23,41 29,53 24,39 13,36 6,5 2,82

Vyuéujuci: Mgr. Margaréta Hapcova, PhD., Mgr. Hana Celusakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 05.06.2024

Schvalil: prof. Mgr. Anton Heretik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KPs/A-moPS-629/00 Psychosomatika interne, v gynekoldgii a onkologii

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ugast §tudentov na vyucbe je povinna. Netdast' moze byt ospravedinend z vaznych osobnych alebo
zdravotnych dévodov. Maximalne vSak v rozsahu do 30% vyucby. Svoju neucast’ Studenti oznamia
vopred e-mailom vyucujicemu. Ak Student/ka neabsolvuje min. 70% vyucby, bude hodnoteny/a FX
Podmienkou absolvovania predmetu je aktivna ucast’ na seminaroch a dostiahnutie aspont 60% v
zaverecnom teste na konci vyucbovej Casti.

Hodnotenie predmetu:

100% priebezne — aktivna ucast’ na seminaroch, pisomny test na konci vyucbovej ¢asti.
Klasifika¢na stupnica: 100-92% A, 91-84% B, 83-76% C, 75-68% D, 67-60% E, 59,-0% Fx.
Porusenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 100/0

Vysledky vzdelavania:

Studenti, ktori predmet uspesne absolvuju budd mat zékladny prehlad v problematike
psychosomatickych ochoreni a zékladoch psychoonkologie. Budu vediet o zakladnych
interven¢nych postupoch, oboznamia sa so psychodiagnostickymi metédami pouzivanymi v praxi.
Budu lepsie rozumiet’ Specifikdm prace psychologa na somatickych oddeleniach, ako aj Specifikam
klientely — napr. osobnost’ onkologického pacienta ¢i rieSeni Specifickych zenskych tém. Buda
schopni sa orientovat’ v tejto oblasti a opierat’ sa o ziskané poznatky pri psychodiagnostickych a
psychoterapeutickych postupoch

Struc¢na osnova predmetu:

1. Zékladné teorie a smery v PSBM. Psychodiagnostické postupy v PSBM. Psychoterapeutické a
interven¢né postupy v PSBM

2. Komunikécia zdravotnik - pacient.

3. Stres - odolnost’, rizikové a protektivne faktory zdravia. Coping, hardiness, salutogenéza,
alexityuria, bum-out. koncepcie.

4. Kardiovaskularne ochorenia z aspektu PSBM. Psychologické aspekty transplantacie srdca.

5. Ochorenia GIT, respira¢né, bolest’, psychoimunologia a psychosomatika.
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6. Psychologické aspekty nadvahy a poruch prijmu potravy.

7. Psychoneuroendokrinologia menstruacného cyklu, premenstruacny syndrom, poruchy
menstruacného cyklu. Klimaktérium (psychofyziologia klimaktéria, dysfunkcie CNS, klimakt.
syndrém, terapia).

8. Somatické ochorenia zenského pohlavného dustrojenstva - psychologické aspekty.
Psychosomatické aspekty regulacie plodnosti (antikoncepcia, sterilizcia, interupcia). Psychogénne
panvové t'azkosti. Tehotenstvo, porod, Sestonedelie.

9. Neuropsychoimunologické charakteristiky onkologickych ochoreni. Stres a onkologické
ochorenia. Psychologicky profil onkologického pacienta. Fazy prezivania onkologického

ochorenia.

10. Psychologicka a psychoterapeutickd intervencia pri onkologickych ochoreniach.
11. Relaxa¢né a imaginativne techniky:.

12. Thanatoterapia ako sucast’ paliativnej liecby.

Odporiacana literatira:

Kaplan, R. M., Sallis, J. F. & Patterson, T. L. (1996). Zdravie a spravanie ¢loveka. SPN
Kondas, O., Kratochvil, S. & Syftistova, E. (1985). Psychoterapia a reedukacia. Osveta.
Bastecky, J. a kol. (1993). Psychosomaticka medicina. Grada Avicenum.

Kubler-Rossova, E. (1994). Otazky a odpovédi o smrti a umirani. Arica.

De Hennezel, M. 1997. Smrt zblizka. Praha, 1997.

Simonton, O. C. (1994). Navrat ke zdravi. Radost.

Siefel, B. C. (1994). Laska, medicina a zazraky. Radost.

*Pozn.: Citacny format Americkej psychologickej Asociacie (APA) sme zvolili z dovodu, ze ide
o dominantny medzinarodny cita¢ny Standard nielen pre oblast’ psychologie ale aj iné socialne
a behavioralne vedy. Studentov od zadiatku dosledne vedieme k doslednému pisaniu podla
Standardov APA, Co sa tyka nielen citécii ale aj Struktiry textu, formatov tabuliek a grafov a
d’al$ich nalezitosti. Rovnako postupuju aj zahrani¢né katedry z Eurépy a USA.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovak; English (text comprehension)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 305

A B C D E FX

97,38 1,97 0,0 0,0 0,0 0,66

Vyuéujuci: PhDr. Katarina Jandova, PhD., PhDr. Pavla N6tova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.05.2025

Schvalil: prof. Mgr. Anton Heretik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KPs/A-moPS-612/00 Rorschachova metoda 1

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Odporacané prerekvizity (nepovinné):
Klinické psycholégia, Psycholdgia osobnosti, Psychopatoldgia, Psychodiagnostika

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ugast’ $tudentov na vyucbe je povinna. Netcast’ moze byt ospravedlnend z vaznych osobnych,
alebo zdravotnych dévodov. Podmienkou absolvovania je pisomna skuska. Za 20 polozkovy test
mozno ziskat’ 40 bodov. Klasifika¢na stupnica: 100-92% A, 91-84% B, 83-76% C, 75-68% D,
67-60% E, 59,-0% Fx.

Porusenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 0/100

Vysledky vzdelavania:

Schopnost’ administrovat’ Rorschachovej metddy, viest dopytovanie, signovat zaznamenané
odpovede (apercepcia, determinanty, obsahy, obvyklé, resp. originalne odpovede), kvantitativne
spracovanie protokolu. interpretacia ziskanych vysledkov. Ovladanie vyzyvacich charakteristik
jednotlivych tabuliek.

Struc¢na osnova predmetu:

Historia projektivnych technik,

vyvoj ROR

teoreticka podstata Rorschachovej metddy,
inStrukcia,

administracia,

spracovanie ziskaného protokolu
interpretacia ROR

Odporiacana literatira:

Mathé, R. (2009). Vyzyvacie charakteristiky Rorschachovych tabuliek. In: Telerovsky, R.,
Cermak, 1. (Eds.). Rorschach a projektivni metody 7/2009: Zenaty, J., Mathé, R.: Projektivni
vyznamy Rorschachovych tabuli. Ceska spole¢nost pro Rorschacha a projektivni metody,
Psychoprof, Praha, Nové Zamky.
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Mathé, R.: Prednasky k predmetu.

Rigan, P. a spol. (1981). Uvod do Rorschachovy metody. Psychodig. a didakt. testy, Bratislava.
*Pozn.: Citacny format Americkej psychologickej Asociacie (APA) sme zvolili z dovodu, ze ide
0 dominantny medzinarodny citacny Standard nielen pre oblast’ psychologie ale aj iné socialne

a behavioralne vedy. Studentov od za¢iatku dosledne vedieme k doslednému pisaniu podla
Standardov APA, ¢o sa tyka nielen citécii ale aj Struktiry textu, formatov tabuliek a grafov a
d’al$ich nalezitosti. Rovnako postupuju aj zahrani¢né katedry z Eurépy a USA.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovencina, anglic¢tina, mad’ar¢ina.

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 913

A B C D E FX

41,95 29,03 15,99 6,9 5,7 0,44

Vyuéujuci: PhDr. Robert Mathé, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.05.2025

Schvalil: prof. Mgr. Anton Heretik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KPs/A-moPS-180/22 Seminar k psychopatoldgii deti a adolescentov

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Odporacané prerekvizity (nepovinné):
Psychopatoldgia u deti a adolescentov

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ugast’ $tudentov a $tudentiek na vyucbe je povinna. Hodnotenie kurzu sa sklada z priebezného
hodnotenia (70%) a ustnej zaverecnej skusky (30%). Priebezné hodnotenie bude pozostavat
z vedomostného testu, vypracovania individualnych alebo skupinovych zadani (priprava na
skupinovu pracu) a skupinovej prace na hodinach.

V ustnej zaverecnej skuske budi Studenti a Studentky preukazovat’ svoje schopnosti klinicky
mysliet’, analyzovat’ kazuistiky a navrhovat’ mozné postupy v diagnostike a intervencii.

Stupnica hodnotenia: A 92-100; B 84-91; C 76-83; D 68-75; E 60-67; FX < 60.

Porusenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 70/30

Vysledky vzdelavania:

Studenti nadobudnii vedomosti z oblasti psychopatologie vybranych psychickych porach a
okolnosti, ktoré sa objavujui u deti a adolescentov. Predmet nadvézuje na Psychopatoldgiu u deti
a adolescentov, obsahovo vSak zachytava iny okruh tazkosti. Studenti ziskané vedomosti buda
vediet’ aplikovat’ na konkrétne kazuistiky z praxe. Poc¢as skupinovej prace sa Studenti naucia a buda
schopni analyzovat kazuistiky z r6znych teoretickych vychodisk vyvinovej psychpatoléogie.

Struc¢na osnova predmetu:

. Emo¢na regulécia a psychopatologia u deti

. Exekutivne dysfunkcie u deti

. NaruSend vztahova vézba

. Poruchy regulacie u malych deti — spanok, biorytmus, pla¢, eliminacné poruchy
. Poruchy prijmu potravy v utlom, Skolskom a adolescentnom veku

. Vybrané psychosomatické tazkosti a bolest’ u deti

. Uzkostné poruchy u deti a adolescentov

. Afektivne poruchy u deti a adolescentov

01N LN AW —
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9. Neurotické poruchy u deti a adolescentov

10. Poruchy spravania u deti a adolescentov

11. Trauma, stres a posttramaticka porucha u deti
12. Deprivacia a Gstavna starostlivost’

Odporiacana literatira:

Materialy a ¢lanky od vyucujucej k jednotlivym témam.

Vybrané kapitoly:

Cicchetti, D. (2016). Developmental psychopathology, vol 1, 3rd. ed., John Wiley & Sons Inc.
Cicchetti, D. (2016). Developmental psychopathology, vol 2, 3rd. ed., John Wiley & Sons Inc.
*Pozn.: Citacny format Americkej psychologickej Asociacie (APA) sme zvolili z dovodu, ze ide
o dominantny medzinarodny cita¢ny Standard nielen pre oblast’ psychologie ale aj iné socialne

a behavioralne vedy. Studentov od za¢iatku dosledne vedieme k doslednému pisaniu podla
Standardov APA, ¢o sa tyka nielen citécii ale aj Struktiry textu, formatov tabuliek a grafov a
d’al$ich nalezitosti. Rovnako postupuju aj zahrani¢né katedry z Eurépy a USA.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Niektoré ¢lanky budu v anglickom jazyku.

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 58

A B C D E FX

96,55 1,72 0,0 0,0 0,0 1,72

Vyuéujuci: Mgr. Margaréta Hapcova, PhD., Mgr. Hana Celusakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 05.06.2024

Schvalil: prof. Mgr. Anton Heretik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KPs/A-moPS-166/22 Skolska psychologia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Vylucujice predmety: FiF.KPs/A-moPS-225/15

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ucast’ na vyucébe je povinna. Neudast modze byt ospravedlnena z vaznych osobnych alebo
zdravotnych dovodov, maximalne vSak v rozsahu 2 seminarnych hodin. Svoju netcast’ Student/
ka oznami vopred e-mailom vyucujicim, pripadne dolozi dokladom na $tudijnom oddeleni (podl'a
usmerneni uvedenych v Studijnom poriadku). V opa¢nom pripade moze byt’ absencia povazovana
za neospravedlnenu. V pripade viacerych ospravedlnenych absencii (do 25% vyucby) moze byt
vyzadovand praca navyse. V pripade vynechania viac ako 30% hodin = hodnotenie FX.
Hodnotenie predmetu: 60% Priebezné hodnotenie / 40% Zaverecné hodnotenie Priebezné
hodnotenie zahfnia: o aktivnu ucast’ na vyucbe, zapajanie sa do diskusii a uloh pocas jednotlivych
hodin. o Vypracovanie semestralneho zadania — eseje (20%). Zadanie bude Specifikované na
zacCiatku vyucbovej Casti. Vypracovanie a odovzdanie zadani v primeranej kvalite je podmienka
pre pripustenie k zavere¢nej skuske. o Zapoctového testu (40%) Zavereéné hodnotenie pozostava
z ustnej skusky (40%) v skaskovom obdobi.

Podrobnejsie budu podmienky a ulohy charakterizované na zaciatku vyucbovej Casti semestra.
Studentstvo je povinné pocas §tiidia tohto predmetu dodrziavat’ vieobecné etické zasady, v stilade s
ustanoveniami Etického kédexu Univerzity Komenského v Bratislave. PoruSenie akademickej etiky
ma za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke hodnotenia. Akakol'vek forma
plagiatorstva sa povazuje za disciplinarny priestupok podla Disciplinarneho poriadku Univerzity
Komenského v Bratislave pre Studentov a bude mat’ automaticky za nasledok vysledné hodnotenie
kurzu znamkou FX.

Klasifika¢na stupnica: 100-92% A, 91-84% B, 83-76% C, 75-68% D, 67-60% E, 59,-0% Fx.
Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 60/40

Vysledky vzdelavania:

Skolska psycholdgia syntetizuje poznatky zékladnych psychologickych disciplin a ich vyuZivanie
v podmienkach skoly, v ramci ¢innosti Skolskych psychologov a psychologic¢iek. Kurz prinasa
aktudlne poznatky a trendy z oblasti Skolskej psychologie (legislativa, pracovna napln, etické
principy, krizova intervencia), so zameranim na praktické uplatnenie tychto poznatkov v prostredi
skol.
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Absolvovanim predmetu Studenti a Studentky ziskaji prehlad v teoretickych, metodologickych
i aplikaénych oblastiach Skolskej psychologie a vhlad do prace Skolskych psycholéogov a
psychologi¢iek na Slovensku. Studenti, ktori predmet absolvuju uspe$ne, buda poznat’ zakladné
legislativne ramce a usmernenia, ako aj zdkladné ¢innosti a metddy prace skolskych psychologov.
Budu rozumiet Specifikdm prace Skolskych psycholégov. Budu schopni aplikovat poznatky
zakladnych teoretickych disciplin v Specifickom prostredi Skoly a praktickych situdcidch. Budu
schopni identifikovat’ a vyhodnotit’ situdciu i navrhnit' optimalne metddy a rieSenia v ramci
preventivnych aj intervenénych zasahov pri rieSent situacii v Skolskom prostredi.

Stru¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

1. Zékladné informacie o Skolskej psychologii. Postavenie a vzdeldvanie Skolskych psychologov
v EU, Legislativne ukotvenie a instituciondlne ramce. Inkldzia, integracia. Koncepcia prace
$kolského psychologa. Specifika prace skolského psychologa a jeho &innosti.

2. Preventivna, diagnosticka a intervenéné ¢innost’ SP. Metody prace $kolského psychologa.

3. Zacinajuci skolsky psycholdg na skole. Adaptacia Skolského psychologa, adaptacné vzdelavanie.
Dokumentacia.

4. Skola ako systém. Spolupraca ako nevyhnutna sucast prace $kolského psychologa. Model
efektivnej spoluprace Skoly a rodiny: schéma postupu pre skolskych psychologov.

5. Kognitivne procesy vo vyvinovom a vzdeldvacom kontexte v §kolskom prostredi. Skolska
zrelost’. Problémy Ziakov v uceni.

6. Problémy ziakov v prezivani a spravani. Emocionalita, sebaobraz a agresia v prostredi Skoly

7. Rodinné prostredie a vztahova vézba ako vyznamné faktory detského vyvinu. Komunikacia a
komunikac¢né stratégie s rodi¢om.

8. Model riesenia problémov v spravani ziakov v Skole: charakteristika, zdsady. Chybné ciele
spravania a charakteristika jednotlivych druhov sprévania a kritérii ich diagnostikovania podl'a
Dreikursovej tedrie. Intervenéné a preventivne stratégie a techniky pri ziskavani pozornosti, boji o
moc, pri odplacani sa/pomste a pri neadekvatnom spravani

9. Socidlne vztahy v triede. Rovesnicke vztahy, socialna dynamika a ich vyznam pri manazmente
triedy. Manazment triedy: charakteristika Stylov triedneho manazmentu a ich vplyvu na spravanie
a prezivanie ziakov.

10. Vybrané aspekty osobnostného rozvoja a Specifickej podpory dietata v skolskom prostredi.
Preventivna ¢innost’ a preventivne programy. Profesiondlna orientdcia a vol'ba povolania Ziakov.
Povzbudzovanie, skupiny silnych stranok a technika nezabudnutel'nych pozorovani a ich aplikacia
v praxi Skolského psychologa

11. Krizova intervencia v $kolskom prostredi

12. Etické principy prace a etické dilemy $kolského psycholédga. profesijné kompetencie Skolského
psychologa.

Odporiacana literatira:

Braun, R., Markova, D. & Novackova, J. (2014).Praktikum skolni psychologie.Portal.

Cechova D. (2020). Intervencie v individualnej psychologii. Univerzita Komenského

Fagan, T. K. (2005). School psychology: past, present, and future. Bethesda: NASP.Gajdosova, E.
(2015).Skolska psycholdgia a skolsky psycholég v21. storoéi. Eurokodex.

Gajdosova, E., Herényiova, G. & Valihorova, M. (2010)Skolské psychologia. Stimul.
Zapletalova, J. & Stech, S. (2013).Uvod do $kolni psychologie. Portal.

+ S d’alSou doplnkovou literatirou budu studenti obozndmeni pocas vyucby.

*Pozn. Citatny format Americkej psychologickej Asociacie (APA) sme zvolili z dovodu, ze ide
o dominantny medzinarodny citacny Standard nielen pre oblast’ psychologie, ale aj iné socidlne
a behavioralne vedy. Studentov od za¢iatku dosledne vedieme k doslednému pisaniu podla
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Standardov APA, Co sa tyka nielen citécii ale aj Struktiry textu, formatov tabuliek a grafov a
d’al$ich nalezitosti. Rovnako postupuju aj zahrani¢né katedry z Eurépy a USA.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, Cesky, anglicky (porozumenie textu)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 808

A B C D E FX

34,9 29,7 19,18 9,9 4,7 1,61

Vyuéujci: doc. PhDr. Daniela Cechova, PhD., Mgr. Diana Demkaninova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.05.2025

Schvalil: prof. Mgr. Anton Heretik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KPs/A-moPS-820/22 Skolska psychologia

Pocet kreditov: 6

Stupein Studia: I1.

Vylucujice predmety: FiF.KPs/A-moPS-820/15

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Statnu skusku moze Student vykonat’:

a) po ziskani minimalne takého poctu kreditov, aby po ziskani kreditov za tispesné absolvovanie
Statnych skusok dosiahol potrebny pocet kreditov na riadne skoncenie stadia,

b) po uspesnom absolvovani povinnych predmetov, povinne volitenych predmetov a vyberovych
predmetov v skladbe urcenej Studijnym programom,

¢) po splneni povinnosti §tudenta vyplyvajtcich z § 71, ods. 3 pism. b zdkona o vysokych skoléach,
d) ak nie je proti nemu vedené disciplinarne konanie.

Uspesné absolvovanie predmetu $tatnej skiisky je jednou z podmienok tspe$ného absolvovania
Studijného programu. Predmet Statnej skiisky sa hodnoti komisiou pre Statne skisky klasifikaénymi
stupiami A az FX. O hodnoteni $tatnej skusky alebo jej sucasti rozhoduje skisobnd komisia
konsenzudlne. Ak skiSobna komisia nedospeje ku konsenzu, o hodnoteni §tatnej skusky alebo jej
sucasti sa rozhoduje hlasovanim.

V sulade so znenim Studijného poriadku fakulty (VP 5/2020, ¢l. 15) rdmcové terminy Statnych
skusok stanovuje dekan a s fakultnym harmonogramom $tadia. Katedry st povinné zverejnit’ svoje
terminy §tatnych skiSok na webovej stranke najneskor 5 tyzdiiov pred ich konanim. Student sa
prihlasuje na Statnu skusku prostrednictvom akademického informac¢ného systému minimalne tri
tyzdne pred terminom jej konania.

Student mé narok na jeden riadny a dva opravné terminy 3tatnej skusky. Riadny termin je ten,
na ktory sa Student prihlasil prvykrat v termine stanovenom pre Statne skusky. Ak bol Student na
riadnom termine Statnej skusky hodnoteny zndmkou FX, opravné terminy $tatnej skusky moze
Student vykonat”:

a) v nasledujucich terminoch na konanie §tatnych skusok v prislusnom akademickom roku

alebo

b) v terminoch na konanie Statnych skuSok v niektorom z nasledujticich akademickych rokov v
sulade s § 65, ods. 2 zdkona o vysokych skolach.

Ak sa Student nemdze z vaznych dovodov zucastnit’ na termine Statnej sktisky, na ktory sa prihlasil,
je povinny pisomne sa ospravedlnit’ predsedovi skuSobnej komisie vopred alebo najneskér do troch
pracovnych dni po termine Statnej skusky alebo jej sucasti, ak existovali vazne prekazky, ktoré¢ mu
bréanili ospravedlnit’ sa vopred. Ak sa Student bez ospravedlnenia nedostavi na $tatnu skusku alebo
jej sucast’ v ur¢enom termine, alebo ak predseda skisobnej komisie jeho ospravedlnenie neuzna, z
daného terminu $tatnej skusky je hodnoteny znamkou FX.

Hodnotiaca stupnica: 100-92% A, 91-84% B, 83-76% C, 75-68% D, 67-60% E, 59,-0% Fx
Porusenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 0/100
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Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani $tatnej skasky z predmetu Skolska psychologie bude §tudent poznat® teoretické
vychodiska a legislativne ukotvenie Skolskej psycholédgie. Poznatky o kognitivnom, emocionalnom
a socialnom vyvine i osobnosti Ziakov budi schopni aplikovat’ pri pomoci ziakom, ucitelom a
rodi¢om v otizkach vzdelavania, vyucovania a vychovy. Studentky a $tudenti budi rozumiet
Specifikam prace Skolského psycholdga, ako i jeho ¢innostiam v oblastiach prevencie, diagnostiky
a intervenciach pri praci so ziakom, ucitel'om, triedou ako skupinou ¢i $kolou ako systémom. Budu
poznat’ zakladné metddy vyuzivané v praci Skolskych psycholdégov a buda schopni pracovat v
multidisciplindrnych timoch, s dérazom na humanistické aspekty integracie a inklazie ziakov a
etické principy. Budu schopni navrhnat’ vhodné a efektivne preventivne a intervencné stratégie pri
rieSeni situacii, s ktorymi sa moézu stretnut’ v Skolskom prostredi.

Struéna osnova predmetu:

Predmety Statnej skusky

Skolské psychologia (profilovy)

Psychodiagnostika v praxi - zameranie Skolské psycholdgia (povinne volitel'ny)

Preventivne a intervencné stratégie pri skupinovej préci s triedou (povinne volitel'ny)

Postup pri Statnej skaske:

1. Student sa dostavi na prihlaseny termin $tatnej skisky podla harmonogramu stanoveného
katedrou.

2. Student dostane 1 otdzku a 1 prakticku ulohu (kazuistiku) z predmetu $tatnej skusky, ktora sa
zadava pisomne a anonymne formou ndhodného vyberu z vytlaéenych otdzok alebo generétora.

3. SkuSobna komisia poskytne Studentovi primerany ¢as na pripravu ustnej odpovede na zadané
otazky.

4. Student prezentuje pripravent odpoved pred skiisobnou komisiou a odpoveda aj na doplitujiice
otazky.

5. Student ku praktickej ulohe (kazuistike) dostane konkrétne otazky od skugobnej komisie na ktoré
bude odpovedat’.

6. Po ukonceni odpovede Studenta prebehne rozhodovanie skiiSobnej komisie o vysledkoch $tatne;
skasky, ktoré sa uskuto¢ni na neverejnom zasadnuti skiSobnej komisie.

7. Student bude o vysledku hodnotenia informovany prostrednictvom Akademického informa¢ného
systému v den skusky.

8. Priebeh statnej skusky je verejny.

Otazky k 3tatnej skiiske zo Skolskej psychologie sa budu tykat tychto oblasti (konkrétne znenie
otazok bude Studentom pristupné na uréenom mieste, v predpisanom case a formate):

1) Skolska psycholégia ako veda (historia, predmet a postavenie v systéme psychologickych vied)
2) Skolsky psycholég ako pracovna pozicia (Postavenie a vzdelavanie §kolskych psychologov.
Legislativne ukotvenie a institucionalne ramce. Specifika prace. Adaptacia $kolského psychologa.
Skolsky psycholég v systéme. Spolupraca. Vyhodnocovanie efektivity prace SP)

3) Dokumentacia v praci skolského psychologa.

4) Etika prace skolského psycholodga a jej Specifiké v Skolskom prostredi.

5) Cinnosti §kolského psychologa (Preventivna, intervenénd a diagnosticka ¢innost. Krizova
intervencia)

6) Metody prace Skolského psycholdga (Interview. Pozorovanie. Testy. Dotazniky. Projektivne
metddy. Sociometria)

7) Kognitivne procesy vo vyvinovom a vzdeldvacom kontexte v §kolskom prostredi. (Skolska
zrelost’ a spdsobilost’ Ziakov. Problémy Ziakov v uceni. Podpora Skolského vykonu. Prevencia,
intervencia, diagnostika)
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8) Socidlne, emocionalne a behaviordlne problémy ziakov. (Internalizované/ externalizované.
Agresivne spravanie a Sikanovanie. Chybné ciele. RieSenie problémov Zziakov v spravani.
Prevencia. Intervencie. Diagnostika)

9) Rodinné prostredie ako vyznamny faktor detského vyvinu. (Efektivne/neefektivne rodicovstvo.
Vztahova vizba. Podpora rodinného prostredia. Spolupraca s rodi¢mi. Prevencia. Intervencie.
Diagnostika)

10) Vychova a vzdelavanie (Odmeny, tresty vo vychove a logické dosledky. Manazment triedy.
Spolupraca s ucitel'mi.)

11) Skolska trieda a socialne vztahy v triede. (Klima. Skupinova dynamika. Prosocialne spravanie
a empatia. Diagnostika vztahov v triede. Preventivne a intervencné skupinové stratégie)

12) Osobnostny rozvoj, pozitivna psycholdgia v Skolskom prostredi. (Povzbudzovanie. Reziliencia.
Soft skills.)

13) Preventivne programy. (Tvorba a vyhodnocovanie efektu preventivnych a intervencnych
stratégii podl'a evidence-based pristupov. Vybrané existujice preventivne programy.)

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Odporiacana literatira:

Adelman, H.S. & Taylor, L. (2009). Mental Health in Schools: Engaging Learners, Preventing
Problems, and Improving Schools. SAGE Publications,

Braun, R., Markova, D. & Novackova, J. (2014).Praktikum skolni psychologie.Portal.
Cechova D. (2020). Intervencie v individualnej psychologii. Univerzita Komenského
Gajdosova, E. (2015).Skolska psycholdgia a $kolsky psycholég v21. storoéi. Eurokédex.
Gajdosova, E., Herényiova, G. & Valihorova, M. (2010).Skolska psychologia. Stimul.

Grapin, S. L. & Kranzler, J. H. (2018). School Psychology: Professional Issues and Practices.
Springer Publishing Company.

Svoboda, M. (ed.), Krej¢itova, D., Vagnerova, M. (2015) Psychodiagnostika déti a dospivajicich.
Portal.

Zapletalova, J. & Stech, S. (2013).Uvod do $kolni psychologie. Portal.

Pozn.: Cita¢ny format Americkej psychologickej Asociacie (APA) sme zvolili z dovodu, ze ide
o dominantny medzinarodny cita¢ny Standard nielen pre oblast’ psychologie ale aj iné socialne
a behavioralne vedy. Studentov od za¢iatku dosledne vedieme k doslednému pisaniu podla
Standardov APA, Co sa tyka nielen citécii ale aj Struktiry textu, formatov tabuliek a grafov a
d’al$ich nalezitosti. Rovnako postupuju aj zahrani¢né katedry z Eurépy a USA.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, ¢esky, anglicky

Datum poslednej zmeny: 22.05.2025

Schvalil: prof. Mgr. Anton Heretik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KPs/A-moPS-93/23 Uvod do gestalt psychoterapie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ucast’ §tudentov a $tudentick na vyucbe je povinna. NetGdast mdze byt ospravedlnend z
vaznych osobnych alebo zdravotnych dévodov. Maximalne vSak v rozsahu do 30% vyucby.
Svoju neucast’ Studenti oznamia vopred e-mailom vyucujicemu. Ak Student/ka neabsolvuje min.
70% vyucby, bude hodnoteny/a FX Podmienkou absolvovania predmetu je aktivna tcast’ na
zazitkovych aktivitach pocas seminarov a odovzdanie semestralnej prace/reflexie v primerane]
kvalite. Informacie ohl'adom semestralnej prace budu Specifikované na zaciatku vyucbovej Casti
semestra.

100% priebezne — aktivna ucast’ na zazitkovej praci pocas seminarov, semestralna praca/reflexia.
Klasifika¢na stupnica: 100-92% A, 91-84% B, 83-76% C, 75-68% D, 67-60% E, 59,-0% Fx.
Porusenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 100/0

Vysledky vzdelavania:

Kurz poskytuje Studentom profesiondlny prehlad v Specializacii s moznostou prepojenia s
ostatnymi aplikovanymi psychologickymi zisteniami. Cez experiencidlne ucenie Studenti ziskaju
prehl’ad premis a metdd gestalt psychoterapie. Budi poznat’ zakladné teoretické vychodiska a prvky.
Budu rozumiet’ roznym metédam a sposobom prace v gestalt psychoterapii.

Struc¢na osnova predmetu:
1. Teoretické vychodiska a histéria Gestalt psychoterapie
2. Teoria pola

3. Fenomenologia

4. Dial6g

5. Kreativne prispdsobenie
6. Paradoxna tedria zmeny

7. Cyklus uvedomovania — self-regulacie
8. Styly kontaktu — modifikacie

9. Experiment

10. Tvorivost’ v pristupe
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11. Zameranie na pritomnost’
12. Estetika kontaktu

Odporiacana literatira:
Brownel, P. and kol. (2011): Gestaltterapie. Teorie, Vyzkum, prax. Triton

Joyce, P., Sills, Ch. (2011): Zakladni dovednosti v gestalt psychoterapii. Praha. Portal

Mackewn, J. (2004): Gestalt psychoterapie. Moderni holisticky ptistup k psychoterapii. Praha.

Portal
Zinker, J. (2004): Tvarci proces v gestalt terapii. Brno, Era

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
JSa Al

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 36

A B C D E

FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Roland Cagan

Datum poslednej zmeny: 22.05.2025

Schvalil: prof. Mgr. Anton Heretik, PhD.

Strana: 113




INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KPs/A-moPS-269/20 Uvod do KBT

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie pocas vyucbovej Casti pozostavajuce z hodnotenia odovzdanej reflexie a
priebeznych zadani, ktoré upresni vyucujuci na zac¢iatku (100%).

Klasifika¢né stupnica:

100-92% - A; 91-84% - B; 83-76% - C; 75-68% - D; 67-60% - E; < 60% - FX

Ucast’ $tudentov na vyucbe je povinna. Neudast moze byt ospravedlnend v nevyhnutnych
pripadoch ak Student o svojej netcasti informuje vopred, napr. mailom. Ak Student neabsolvuje
min. 85% vyucby bude hodnoteny FX.

Porusenie akademickej etiky mé za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 100/0

Vysledky vzdelavania:

Kurz poskytuje Studentom zakladné informacie o kognitivne behaviordlnom pristupe v
psychoterapii (KBT). Po absolvovani kurzu by mal Student/Studentka poznat’ zakladné postupy
KBT pristupu, rozumiet’ teoretickym vychodiskam jednotlivych metod, a byt schopny/a z pouzitim
KBT pristupu konceptualizovat’ situacie z vlastného zivota.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Zakladné vychodiska KBT pristupu.

2. Historicky prierez KBT pristupu a hlavné teoretické koncepty.

3. Bludny kruh v KBT (myslienky, emocie, telesné pocity, spravanie).
4. Formulacia problému v KBT. Hodnotenie dosledkov spravania

5. Uzkost. Zakladné metody v praci s uzkost'ou.

6. Depresia. Aktivizacia klienta, planovanie aktivit.

7. Kognitivna restrukturacia.

8. Nacvik komunika¢nych zruénosti. Asertivita.

9. Behavioralne experimenty.

10. Tretia vina KBT. Pristupy vyuzivajuce vSimavost’ (mindfulness).
11. Uvod so schématerapie, mody. Zazitkova praca s moédmi

12. Reflexia kurzu.
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Odporucana literatura:

Prasko, J. & Praskova, H. (1996). Asertivitou proti stresu. Grada.

Prasko, J., Mozny, P., Slepecky, M. a kol. (2007). Kognitivné behavioralni terapie psychickych
poruch. Triton.

Prasko, J., Vyskogilova, J., & Praskova, J. (2008). Uzkost a obavy jak je piekonat. (2nd ed.).
Portal.

Pesek, R., Pragko, J., & Stipek, P. (2013) Kognitivné behavioralni terapie v praxi pro terapeuty,
studenty a poucené laiky. Portal.

Slepeck)'/, M., Prasko, J., Kotianova, A., & Vyskocilova J. (2018) Tteti vlna v kognitivné-
behaviordlni terapii nové sméry. Portal.

Pozn. Cita¢ny format Americkej psychologickej Asociacie (APA) sme zvolili z dovodu, ze ide
o dominantny medzinarodny cita¢ny Standard nielen pre oblast’ psychologie ale aj iné socialne
a behavioralne vedy. Studentov od zaciatku dosledne vedieme k doslednému pisaniu podla
Standardov APA, ¢o sa tyka nielen citécii ale aj Struktry textu, formatov tabuliek a grafov a
d’alSich naleZitosti. Rovnako postupujll aj zahrani¢né katedry z Europy a USA.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 158

A B C D E FX

62,03 32,28 4,43 0,0 0,63 0,63

Vyuéujuci: Mgr. Jakub Raj¢ani, PhD.

Datum poslednej zmeny: 31.03.2022

Schvilil: prof. Mgr. Anton Heretik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KPs/A-moPS-236/17 Uvod do logoterapie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V ramci priebezného hodnotenia sa berie do uvahy:

1. aktivna ucast’ na vyucbe,

2. vypracovanie osobnej reflexie knihy Frankl, V. Napriek vSetkému povedat’ zivotu ano,

3. prezentacia vybranej problematiky z logoterapie a existencidlnej analyzy na seminari.
Termin na odovzdanie pisomnej osobnej reflexie je najneskor na 10. stretnuti semestra.

Termin prezentdcie na seminari je Studentovi alebo Studentke prideleny na 1. stretnuti semestra.
Ugast’ na vyuébe je povinna.

Ospravedlnené absencie bez nahrady za ucast’ si mozné max. v rozsahu 2 absencii a to iba

vo vopred ospravedlnenych pripadoch alebo mimoriadnych pripadoch s dodatocnym
ospravedlnenim.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 100/0

Vysledky vzdelavania:

Obsah predmetu poskytne zékladny prehlad o logoterapii ako psychoterapeutickom smere a
filozofickom vychodisku pre uplatiiovanie v odbornej praxi ale aj osobnom zivote.

Sucastou vyucby je autodiagnostika vnimanej zmysluplnosti v prezivani pomocou
psychodiagnostickych néstrojov.

Struc¢na osnova predmetu:

- 10 téz o osobe,

- Logo-test,

- logoterapia a jej miesto v psychoterapii,
- centralne pojmy logoterapie,

- dimenzie ¢loveka,

- zmysel Zivota,

- hodnoty v logoterapii,

- tragicka triada — utrpenie, vina a smrt,
- metody logoterapie,

- diagnostika v logoterapii,

- vyskum v logoterapii,
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- zmysel zivota v roznych psychologickych konceptoch.

Odporiacana literatira:

1. Batthyany, A. (Ed.). (2016). Logotherapy and Existential Analysis. Springer.

2. Batthyany, A., & Russo-Netzer, P. (Eds.). (2014). Meaning in Positive and Existential
Psychology. Springer.

3. Dezelic, M. S., & Ghanoum, G. (2015). Meaning-Centered Therapy Manual: Logotherapy &
Existential Analysis Brief Therapy Protocol for Group & Individual Sessions. Presence Press
International.

4. Frankl, V. (1998). Napriek vSetkému povedat zivotu ano. Slovensky spisovatel’.

5. Frankl V. (2006). Lékarska péce o dusi. Cesta.

6. Kosova, M. a kol. (2014). Logoterapie: Existencialni analyza jako hledani cest. Grada.

7. Lukasova, E. (2009). Zaklady logoterapie. Luc.

8. Russo-Netzer, P., Schulenberg, S. E. & Batthyany, A. (Eds.). (2016). Clinical Perspectives on
Meaning. Springer.

9. Shantall, T., (2020). The Life-changing Impact of Viktor Frankl’s Logotherapy. Springer.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 153

A B C D E FX

51,63 37,91 7,84 0,0 0,65 1,96

Vyuéujuci: Mgr. Viktor Svetsky, PhD.

Datum poslednej zmeny: 24.05.2022

Schvalil: prof. Mgr. Anton Heretik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KPs/A-moPS-95/23 Uvod do neuropsychologickej rehabilitacie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ugast $tudentov a $tudentiek na vyucbe je povinna.

ABSENCIE: Povolené st maximalne 2 absencie, o ktorych nie je potrebné nosit’ potvrdenia. V
pripade vicsieho poctu absencii bude situdcia rieSend individualne.

HODNOTENIE PREDMETU: 100% hodnotenia Student ziskava pocas semestra v podobe
vypracovania pisomnej prace — rehabilitaéného planu.

Stupnica: 100-92% A, 91-84% B, 83-76% C, 75-68% D, 67-60% E, 59,-0% Fx

Porusenie akademickej etiky mé za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 100/0

Vysledky vzdelavania:

Studenti a $tudentky sa obozndmia so zdkladnymi teoretické pristupmi a praktickymi postupmi v
neuropsychologickej rehabilitacii a moznosti ich uplatnenia pri ziskanych poraneniach mozgu a
neurodegenerativnych ochoreniach, so zameranim na ich kognitivne, psychologické, behavioralne
a socialne aspekty, ako aj pracu s rodinou.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Neuropsychologicka rehabilitacia pri ziskanych poraneniach mozgu a neurodegenerativnych
ochoreniach — neuroanatomické stvislosti

2. Kognitivne, psychologické, behavioralne a socidlne aspekty poSkodenia mozgu

3. Multidisciplinarny tim v rehabilitdcii pacienta so ziskanym poranenim mozgu

4. Aktualne rehabilitaéné pristupy: kognitivna rehabiliticia, behaviordlna modifikacia,
psychosocialne pristupy, psychologické poradenstvo, psychoterapia a i.

5. Vyuzitie technol6gii a virtudlnej reality v kognitivnej rehabilitacii

6. Neuropsychologické hodnotenie v rehabilitacii

7. Pravne a etické aspekty, guideliny, ukotvenie neuropsychologickej rehabilitacie na Slovensku
8. Utinnost’ neuropsychologickej rehabilitacie a moznost post-traumatického rastu

9. Praca s rodinou pacienta v neuropsychologickej rehabilitacii

10. Kazuistické ukazky neuropsychologickej rehabilitacie u roznych diagnéz (cievna mozgova
prihoda, traumatické poranenie mozgu, Alzheimerova choroba)
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Odporucana literatura:

Alderman, N. (2003). Contemporary approaches to the management of irritability and aggression
following traumatic brain injury. Neuropsychological Rehabilitation, 13(1-2), 211-240.
Coetzer, R. (2013). Psychotherapy after acquired brain injury: Is less more? Rev. Chil.
Neuropsicol., 8, 36—41.

Grace, J. J., Kinsella, E. L., Muldoon, O. T., & Fortune, D. G. (2015). Post-traumatic growth
following acquired brain injury: A systematic review and meta-analysis. Frontiers in Psychology,
6, 1162.

Gromisch, E. S., Fiszdon, J. M., & Kurtz, M. M. (2020). The effects of cognitive-focused
interventions on cognition and psychological well-being in persons with multiple sclerosis: A
meta-analysis. Neuropsychological Rehabilitation, 30(4), 767-786.

Howes, H., Benton, D., & Edwards, S. (2005). Women’s experience of brain injury: An
interpretative phenomenological analysis. Psychology & Health, 20(1), 129-142.

Jones, J. M., Haslam, S. A., Jetten, J., Williams, W. H., Morris, R., & Saroyan, S. (2011). That
which doesn’t kill us can make us stronger (and more satisfied with life): The contribution of
personal and social changes to well-being after acquired brain injury. Psychology & Health,
26(3), 353-369.

Kormas, P., & Moutzouri, A. (2020). Current Psychological Approaches in Neurodegenerative
Diseases. In P. Vlamos, . S. Kotsireas, & I. Tarnanas (Eds.), Handbook of Computational
Neurodegeneration (pp. 1-29). Springer International Publishing.

Matamala-Gomez, M., Stasolla, F., Seinfeld, S., Caffo, A. O., Banakou, D., & Bottiroli,

S. (2021). Editorial: Neuropsychological and Cognitive-Behavioral Assessment of
Neurodegenerative Disease and Rehabilitation Using New Technologies and Virtual Reality.
Frontiers in Psychology, 12.

Mingming, Y., Bolun, Z., Zhijian, L., Yingli, W., & Lanshu, Z. (2022). Effectiveness of
computer-based training on post-stroke cognitive rehabilitation: A systematic review and meta-
analysis. Neuropsychological Rehabilitation, 32(3), 481-497.

Newby, G., Coetzudrey, R. Daisley, A. and Weatherhead, S. (2013). Practical Neuropsychological
Rehabilitation in Acquired Brain Injury: A Guide for Working Clinicians (The Brain Injuries
Series). Karnac Books.

PribiSova, K. (2016). Neuropsycholdgia: Rehabilitacia v neuropsychologii. In Heretik, A., sr.,
Heretik, A. jr. (ed.). Klinicka psychologia. Psychoprof.

van Heugten, C., Gregorio, G. W., & Wade, D. (2012). Evidence-based cognitive rehabilitation
after acquired brain injury: A systematic review of content of treatment. Neuropsychological
Rehabilitation, 22(5), 653—-673.

Walsh, R. S., Fortune, D. G., Gallagher, S., & Muldoon, O. T. (2014). Acquired brain injury:
Combining social psychological and neuropsychological perspectives. Health Psychology
Review, 8(4), 458-472.

Yeo, Y. X, Pestell, C. F., Bucks, R. S., Allanson, F., & Weinborn, M. (2021). Metacognitive
knowledge and functional outcomes in adults with acquired brain injury: A meta-analysis.
Neuropsychological Rehabilitation, 31(3), 453—-478.

*Pozn.: Cita¢ny format Americkej psychologickej Asociacie (APA) sme zvolili z dovodu, ze ide
o dominantny medzinarodny cita¢ny Standard nielen pre oblast’ psychologie ale aj iné socialne
a behavioréalne vedy. Studentov od za¢iatku dosledne vedieme k doslednému pisaniu podla
Standardov APA, ¢o sa tyka nielen citécii ale aj Struktry textu, formatov tabuliek a grafov a
d’alSich naleZitosti. Rovnako postupujll aj zahrani¢né katedry z Europy a USA.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, anglicky
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Poznamky:
Slovak, English

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 37

A B C D

97,3 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Simona Krakovska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.05.2025

Schvilil: prof. Mgr. Anton Heretik, PhD.

Strana: 120




INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KPs/A-moPS-610/00 Uvod do procesorientovanej psycholégie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Aktivna ucast’ na zazitkovej praci pocas semindrov + semestralna praca/reflexia.

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ugast §tudentov na vyucbe je povinna. Netdast' moze byt ospravedinend z vaznych osobnych alebo
zdravotnych dévodov. Maximalne vSak v rozsahu do 30% vyucby. Svoju neucast’ Studenti oznamia
vopred e-mailom vyucujicemu. Ak Student/ka neabsolvuje min. 70% vyucby, bude hodnoteny/a FX
Podmienkou absolvovania predmetu je aktivna ucast’ na zazitkovych aktivitach pocas seminarov
a odovzdanie semestralnej prace/reflexie v primeranej kvalite. Informacie ohl'adom semestralne;
prace budu Specifikované na zaciatku vyucbovej ¢asti semestra.

Hodnotenie predmetu:

100% priebezne — aktivna ucast’ na zazitkovej praci po€as seminarov, semestralna praca/reflexia.
Klasifika¢na stupnica: 100-92% A, 91-84% B, 83-76% C, 75-68% D, 67-60% E, 59,-0% Fx.
Porusenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 100/0

Vysledky vzdelavania:

Kurz poskytuje Studentom profesiondlny prehlad v S$pecializacii s moznostou prepojenia s
ostatnymi aplikovanymi psychologickymi zisteniami. Cez experiencialne ucenie Studenti ziskaju
prehl'ad o zakladnych premis a metod procesorientovanej psychologie. Budu poznat’ zakladné
teoretické vychodiska a prvky POP. Budi rozumiet’ réznym metdédam a spésobom prace v POP a
budt ich aj schopni indikovat'.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Teoretické vychodiska POP

2. Zékladné prvky POP

3. Struktira procesu

4. Praca na hranici v r6znych kanaloch
5. Préaca s telesnymi symptomami

6. POP pristup k zivotnej historii

7. Praca so snami v POP
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8. Vzt'ahova praca

9. Skupinovy proces a praca s globalnymi problémami
10. Vnuatorna praca a POP meditacia

11. Rézne indikacie POP metod

12. Zaver, zhrnutie

Odporiacana literatira:

* minimalne 6 precitanych ¢lankov dostupnych na strankach http://www.processwork.sk/
popizdroje.html alebo https://www.processwork.edu/media/

« alebo jedna z knih a prac:

* Diamond, J. & Jones, L. S. (2015). Cesta ktera vznika chuzi, Jezek.

» Goodbread, J. (2018). Jak se sptatelit s konflikty. Maitrea.

*Pozn.: Cita¢ny format Americkej psychologickej Asociacie (APA) sme zvolili z dovodu, ze ide
o dominantny medzinarodny citacny Standard nielen pre oblast’ psychologie ale aj iné socialne
a behavioralne vedy. Studentov od za¢iatku dosledne vedieme k doslednému pisaniu podla
Standardov APA, Co sa tyka nielen citécii ale aj Struktiry textu, formatov tabuliek a grafov a
d’al$ich nalezitosti. Rovnako postupuju aj zahrani¢né katedry z Eurépy a USA.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, cesky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 283

A B C D E FX

84,81 13,78 0,71 0,35 0,0 0,35

Vyuéujuci: Mgr. Slavka Takacova

Datum poslednej zmeny: 22.05.2025

Schvalil: prof. Mgr. Anton Heretik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KPs/A-moPS-174/22 Uvod do sociélnej, afektivnej, kognitivnej a behavioralnej
neurovedy

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Vyluéujuce predmety: FiF.KPs/A-moPS-263/21

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet pozostava zo série prednasok na vopred definované témy. Predmet je ukonéeny testom v
zapoctovom tyzdni. Na absolvovanie predmetu musi Student v teste dosiahnut’ min. 60% tGspesnost’.
Test nemé opravny termin. Neucast na teste je ospravedlnite'na len z vaznych zdravotnych a
osobnych dovodov. Student viak musi o svojej netcasti informovat’ vyudujucich vopred, najneskor
dva dni pred terminom testu. Néasledne mu bude uréeny ndhradny termin.

Klasifika¢né stupnica:

100-92% - A; 91-84% - B; 83-76% - C; 75-68% - D; 67-60% - E; < 60% - FX

Porusenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 100/0

Vysledky vzdelavania:

Cielom predmetu je priblizit’ aktudlne poznatky z oblasti neurovied so $pecidlnym zameranim na
kognitivnu, afektivnu, socidlnu a behavioralnu neurovedu na humannej urovni. Po absolvovani
predmetu by mali byt Studenti schopni porozumiet’ vybranym aspektom biologickej regulacie
spravania a prezivania s ohl'adom na tieto dynamicky sa rozvijajice pristupy a zistenia,

ktoré prinasaju reviziu klasického poznania v psycholégii. Vyznat' sa v aktuadlnych metédach
zberu dat a metodologii vyskumu v neurovedach. Kurz sa zaoberd aplikovanim neurovednych
poznatkov na kontinuu norma a patologia (neuropsychiatrickymi ochorenia). Na absolvovanie
predmetu je nevyhnutné zdkladné porozumenie neuroanatdémie mozgu a neurofyzioldgie na trovni
bakalarskeho stadia psychologia.

Struc¢na osnova predmetu:

Co st neurovedy a pre¢o maji tolko privlastkov (lekarska, behavioralna, kognitivna, afektivna,
socialna)?

2. Socialna neuroveda - Socialna kognicia a Second person neuroscience

3. Uloha kérovych a podkérovych $truktar na vzniku psychopatologickych prejavov - MH
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(depresia, zavislosti, schizofrénia)

4. Prediktivne kddovanie a Bayesovsky mozog

5. Afektivna neuroveda - principy, metddy a zopar prekvapivych vyziev pre klasické psychologické
tedrie emocii

6. Neurobiologicky zaklady osobnosti a jej poruch - od temperamentovych teorii, big five a jej
prepojenia na funkéné systémy mozgu k skimaniu dynamiky prezivania pocitov a prezivania
vlastného ja.

7. Kortikdlne a subkortikalne Sturktary v kognicii

8. Kognitivna neuroveda - vypoctovy pristup k metakogniicii

9. Funk¢na organizacia PFC vo vztahu k pamiti so zameranim na autobiografick pamét’ — identita,
self vo vztahu autobiografickej pamati

10. Faktory a funkcie regulacie emocii, moznosti regulacie, Struktiry a funkcie mozgu pri regulacii.
Vzt'ah kognitivnych procesov a emocii pri regulécii, limity vyskumov regulacie emocii.

11. Kulturna neuroveda

12. Stres a kognitivne procesy

13. Rozhodovanie a slobodna vola

14. Adolescentny mozog vs starnici mozog

15. Synestézie

Odporiacana literatira:

Beran, M. J., Brandl, J. L., Perner, J., & Proust, J. (Eds.). (2012). Foundations of metacognition.
Oxford University Press.

Crosson, Bruce & Haaland, Kathleen. (2003). Subcortical functions in cognition: Toward a
consensus. Journal of the International Neuropsychological Society. 9. 1027 - 1030.

Frisch, Stefan. (2014). How Cognitive Neuroscience could be more biological — and what it
might learn from Clinical Neuropsychology. Frontiers in Human Neuroscience. 8. 10.3389/
fnhum.2014.00541.

Kube, T., & Rozenkrantz, L. (2021). When Beliefs Face Reality: An Integrative Review of Belief
Updating in Mental Health and Illness. Perspectives on Psychological Science, 16(2), 247-274.
Sapolsky, R. M. (2017). Behave: The biology of humans at our best and worst. Penguin.
McEwen, B. S. (2007). Physiology and neurobiology of stress and adaptation: central role of the
brain. Physiological reviews, 87(3), 873-904.

Montag, C., & Panksepp, J. (2017). Primary Emotional Systems and Personality: An
Evolutionary Perspective. Frontiers in Psychology, 8. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2017.00464
Porcelli, S., Van Der Wee, N., van der Werff, S., Aghajani, M., Glennon, J. C., van Heukelum,
S., Mogavero, F., Lobo, A., Olivera, F. J., Lobo, E., Posadas, M., Dukart, J., Kozak, R., Arce, E.,
Ikram, A., Vorstman, J., Bilderbeck, A., Saris, 1., Kas, M. J., & Serretti, A. (2019). Social brain,
social dysfunction and social withdrawal. Neuroscience and biobehavioral reviews, 97, 10-33.
Vuilleumier, P., & Armony, J. (eds) (2013). The Cambridge Handbook of Human Affective
Neuroscience. Cambridge University Press.

Schilbach, Leonhard. (2016). Towards a second-person neuropsychiatry. Philosophical
Transactions of the Royal Society B: Biological Sciences, 371(1686), 20150081. https://
doi.org/10.1098/rstb.2015.0081

Sapolsky, R. M. (2017). Behave: The biology of humans at our best and worst. Penguin.
Solcové Polackova, I. (2018). Emoce. Regulace a vyvoj v pribéhu Zivota. Praha: Grada, 240 s.
Wolf, O. T. (2009). Stress and memory in humans: twelve years of progress?. Brain research,
1293, 142-154.

Literatara podla prednasok - dodaju vyucujici

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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Kurz je vyucovany v slovenskom jazyku, ale na stidium textov je potrebna aj znalost’ anglického

jazyka.

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 260
A B C D E FX

11,15 24,23 29,62 18,85 7,31 8,85

Vyuéujuci: Mgr. Petra Brandoburova, PhD., Mgr. Jakub Raj¢ani, PhD., doc. PhDr. Michal Hajduk,
PhD., Mgr. Daniela Turonova, PhD., Mgr. Petra Solarikova, PhD., Mgr. Alexandra Strakova, PhD.,
Bc. Hana Holl4 Kutlikova, PhD., Mgr. Silvia Harvanova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 04.04.2022

Schvalil: prof. Mgr. Anton Heretik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KPs/A-moPS-98/23 Uvod do sociélnej, afektivnej, kognitivnej a behavioralnej
neurovedy 2

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ugast’ §tudentov a $tudentiek na vyuc¢be je povinnd.. Predmet pozostava zo série prednasok na
vopred definované témy. Predmet je ukonceny testom v zdpoctovom tyzdni. Na absolvovanie
predmetu musi Student v teste dosiahnut’ min. 60% uspesnost’. Test nema opravny termin. Neucast’
na teste je ospravedlnitelna len z vaznych zdravotnych a osobnych dovodov. Student viak musi o
svojej neucasti informovat’ vyucujicich vopred, najneskor dva dni pred terminom testu. Nasledne
mu bude ureny nahradny termin. Klasifika¢na stupnica: 100-92% - A; 91-84% - B; 83-76% - C;
75-68% - D; 67-60% - E; < 60% - FX Porusenie akademickej etiky mé za nasledok anulovanie
ziskanych bodov v prislusnej polozke hodnotenia.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 100/0

Vysledky vzdelavania:

Cielom predmetu je priblizit’ aktudlne poznatky z oblasti neurovied so $pecidlnym zameranim na
kognitivnu, afektivnu, socidlnu a behavioradlnu neurovedu na humannej urovni. Po absolvovani
predmetu by mali byt Studenti schopni porozumiet” vybranym aspektom biologickej regulacie
spravania a prezivania s ohl'adom na tieto dynamicky sa rozvijajuce pristupy a zistenia,
ktoré prinaSaju reviziu klasického poznania v psycholégii. Vyznat' sa v aktudlnych metédach
zberu dat a metodologii vyskumu v neurovedach. Kurz sa zaobera aplikovanim neurovednych
poznatkov na kontinuu norma a patoldgia (neuropsychiatrickymi ochorenia). Na absolvovanie
predmetu je nevyhnutné zdkladné porozumenie neuroanatdémie mozgu a neurofyzioldgie na trovni
bakalarskeho stidia psychologia.

Struc¢na osnova predmetu:

Metakognicia

Motivécia z pohl'adu neurovied

Kognitivny deficit pri neuropsychiatrickych poruchach
Emoc¢na regulacia

Mozog a#kritické myslenie

Pamit’ a neuroplasticita

Reprodukovatel'nost’ vyskumu v neurovede
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Vedomie, slobodna vola a determinizmus

Subkortikalne Sturktury v kognicicii

Spéanok a neuroveda - vSeobecne (spanok ako adaptivna funkcia, evolucné perspektiva REM a
non REM ai)

Kognitivna neuroveda a spanok

Odporiacana literatira:

Beran, M. J., Brandl, J. L., Perner, J., & Proust, J. (Eds.). (2012). Foundations of metacognition.
Oxford University Press. Crosson, Bruce & Haaland, Kathleen. (2003). Subcortical functions

in cognition: Toward a consensus. Journal of the International Neuropsychological Society. 9.
1027 - 1030. Frisch, Stefan. (2014). How Cognitive Neuroscience could be more biological

— and what it might learn from Clinical Neuropsychology. Frontiers in Human Neuroscience.

8. 10.3389/ fnhum.2014.00541. Kube, T., & Rozenkrantz, L. (2021). When Beliefs Face
Reality: An Integrative Review of Belief Updating in Mental Health and Illness. Perspectives
on Psychological Science, 16(2), 247-274. Sapolsky, R. M. (2017). Behave: The biology of
humans at our best and worst. Penguin. McEwen, B. S. (2007). Physiology and neurobiology of
stress and adaptation: central role of the brain. Physiological reviews, 87(3), 873-904. Montag,
C., & Panksepp, J. (2017). Primary Emotional Systems and Personality: An Evolutionary
Perspective. Frontiers in Psychology, 8. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2017.00464 Porcelli,

S., Van Der Wee, N., van der Werft, S., Aghajani, M., Glennon, J. C., van Heukelum, S.,
Mogavero, F., Lobo, A., Olivera, F. J., Lobo, E., Posadas, M., Dukart, J., Kozak, R., Arce, E.,
Ikram, A., Vorstman, J., Bilderbeck, A., Saris, 1., Kas, M. J., & Serretti, A. (2019). Social brain,
social dysfunction and social withdrawal. Neuroscience and biobehavioral reviews, 97, 10—

33. Vuilleumier, P., & Armony, J. (eds) (2013). The Cambridge Handbook of Human Affective
Neuroscience. Cambridge University Press. Schilbach, Leonhard. (2016). Towards a second-
person neuropsychiatry. Philosophical Transactions of the Royal Society B: Biological Sciences,
371(1686), 20150081. https:// doi.org/10.1098/rstb.2015.0081 Sapolsky, R. M. (2017). Behave:
The biology of humans at our best and worst. Penguin. Solcova Polagkova, I. (2018). Emoce.
Regulace a vyvoj v prib¢hu zivota. Praha: Grada, 240 s. Wolf, O. T. (2009). Stress and memory
in humans: twelve years of progress?. Brain research, 1293, 142-154. Literatira podl'a prednaSok
- dodaju vyucujaci

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Kurz je vyucovany v slovenskom jazyku, ale na stidium textov je potrebna aj znalost’ anglického
jazyka.

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 45

A B C D E FX

20,0 40,0 33,33 6,67 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Jakub Raj¢ani, PhD., doc. PhDr. Michal Hajduk, PhD., Mgr. Petra Solarikova,
PhD., Mgr. Daniela Turonova, PhD., Bc. Hana Holl4 Kutlikova, PhD., Mgr. Alexandra Strakova,
PhD.

Datum poslednej zmeny: 16.06.2023

Schvalil: prof. Mgr. Anton Heretik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KPs/A-moPS-90/23 Uvod do vojenskej psychologie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ugast’ $tudentov a $tudentiek na vyucbe je povinna. NetGdast moZe byt ospravedlnena z vaznych
osobnych alebo zdravotnych dévodov. Maximalne vSak v rozsahu do 30% vyucby. Svoju netcast’
Studenti ozndmia vopred e-mailom vyucujicemu. Ak Student/ka neabsolvuje min. 70% vyucby,
bude hodnoteny/a FX Podmienkou absolvovania predmetu je aktivna ti¢ast’ na vyucbe. Hodnotenie
bude stanovené na zaklade vypracovania seminarnej prace, ktorej tému a obsah uréi vyucujuici.
Hodnotenie predmetu:

100% priebezne — aktivna ucast, odovzdanie semestralneho zadania Specifikovaného na zaciatku
vyucbovej Casti

Klasifika¢na stupnica: 100-92% A, 91-84% B, 83-76% C, 75-68% D, 67-60% E, 59,-0% Fx
Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 100/0

Vysledky vzdelavania:

Zamerom predmetu je poskytnutie zdkladného prehl'adu o psychologii vo vojenskom systéme, v jej
aplikovanej forme. Studenti ziskaju prehl’ad o praci psychologa, $pecifikach vzhladom k prostrediu
vykonu ¢i zamerania a uplatnenia psycholégie v pracovnom prostredi.

Po absolvovani predmetu budu Studenti rozumiet’ zdkladnym principom vyuzivania poznatkov zo
studia psycholégie aplikovanym sposobom v $pecifikach vojenského prostredia.

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Vyucba bude zlozena z tematickych okruhov:

- uvod a vymedzenie pojmov vojenskej psychologie;

- oboznamenie sa s psychologickymi aspektami vojenského prostredia;

- psychologické poradenstvo a podporné psychologické programy z oblasti vojenstva;
- vojensky vycvik a psychologickd mentalna priprava;

- budovanie mentalnej odolnosti vojakov;

- hodnoty, kultara organizacie.

Odporiacana literatira:
Dziakova O., (2009) Vojenska psychologie, Praha: Triton
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Matthews M. (2020) Head strong: how psychology is revolutionizing war, Oxford Univesity

Press

Aktualne vyskumy v odbornych ¢asopisoch.

Doplnkova literatara:

Willing J., Babin L. (2017) Extreme Ownership, Timy Partners
Sinek S. (2021) The Infinity game, Jan Melvil publishing

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 35

A B C D E

FX

91,43 2,86 0,0 0,0 0,0

5,71

Vyuéujuci: Mgr. Ladislav Miiller

Datum poslednej zmeny: 22.05.2025

Schvalil: prof. Mgr. Anton Heretik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KPs/A-moPS-662/11 Vyber zamestnancov psychologickymi prostriedkami

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

60 bodov pisomna previerka na konci semestra, 40 bodov hodnotenie priebeznej pisomnej prace
- posudku uchadzaca.

Hodnotenie predmetu: 100-92% A, 91-84% B, 83-76% C, 75-68% D, 67-60% E, 59,-0% Fx
Podmienkou absolvovania semestra je zisk min. 30 bodov v pisomnej previerke.

Porusenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 100/0

Vysledky vzdelavania:

Student bude poznat’ a vediet administrovat’ moderné metody vyberu zamestnancov, vediet’ sa
orientovat’ v ich validite a ostatnych psychometrickych parametroch, dokaze vyhodnotit’ vysledky,
popisat’ zistenia a zhodnotit’ potencial uchadzaca celkovo i voci definovanej pracovnej pozicii v
posudku.

Struc¢na osnova predmetu:

Vyber zamestnancov — vyznam, zdkladné ekonomické a pravne suvislosti

Validita, reliabilita a d’alSie metodologické nalezitosti vyberu zamestnancov

Pracovny vykon ako kritérium vyberu, dimenzie a ich postihovanie

Hlavné konstrukty vo vybere zamestnancov: schopnosti, osobnost’, tvorivost’, motivacia, vedenie
ludi...

Metddy vyberu a ich efektivnost’

Predvyberové aktivity, selekcia uchadzacov na zéklade Zivotopisov, biodat a odporacani
Psychologické testy vo vybere, administracia a interpretacia vysledkov

Osobnostné dotazniky, moznosti a obmedzenia, problematika uprimnosti odpovedi
Struktarovany a nestruktiirovany rozhovor

Assessment a developement centrd, situacné a interakéné metody

Dalsie metody: testy situaéného postidenia, vzorky prace, projektivne metody

Kritika nevedeckych pristupov vo vybere zamestnancov

Odporacana literatira:
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Furnham, A. & Chamorro Premuzic, T. (2010). The Psychology of Personnel Selection,
Cambridge.

Kolman, L. a kol. (2010). Vybér zaméstnancu. Linde

Schmitt, N. (Ed.) (2012). The Oxford handbook of personnel assessment and selection. Oxford
University Press.

Populariza¢ny obc¢asnik pre personalistov Dobry vyber na www.mayako.sk

Aktualna literatira upresnena na zaciatku semestra

Pozn. Cita¢ny format Americkej psychologickej Asociacie (APA) sme zvolili z dovodu, ze ide
o dominantny medzindrodny citacny Standard nielen pre oblast’ psychologie ale aj iné socialne
a behavioralne vedy. Studentov od za¢iatku dosledne vedieme k doslednému pisaniu podla
Standardov APA, Co sa tyka nielen citécii ale aj Struktiry textu, formatov tabuliek a grafov a
d’al$ich nalezitosti. Rovnako postupuju aj zahrani¢né katedry z Eurépy a USA.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, alt. ¢esky, anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 448

A B C D E FX

59,82 24,78 10,71 3,57 1,12 0,0

Vyuéujuci: PhDr. Martin Jakubek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.05.2025

Schvalil: prof. Mgr. Anton Heretik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KPs/A-moPS-175/22 Vybrané otazky psycholégie osobnosti

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Vylucujice predmety: FiF.KPs/A-moPS-220/15

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Hodnotenie kurzu je postavené na 100% priebeznom hodnoteni a pozostava z dvoch hlavnych casti
— hodnotenia projektu a priebeznej aktivity, konkrétne:

- vypracovanie a prezentovanie vyskumného projektu v time na vybrant tému podl'a dohodnutych
propozicii (max. 60%),

- priebeznej aktivity (Gc¢ast’ na prednaskach, odovzdéavanie priebeznych reflexii stretnuti na zaklade
dohodnutych propozicii).

Klasifika¢na stupnica: 100-92% A, 91-84% B, 83-76% C, 75-68% D, 67-60% E, 59,-0% Fx.
Absencie: Ugast’ §tudentov a §tudentiek na vyucbe je povinna. Neucast moze byt ospravedlnena
z vaznych osobnych, alebo zdravotnych dovodov, maximalne vSak v rozsahu 2 stretnuti. Svoju
neucast’ Student/-ka oznami vopred e-mailom vyucujucemu/-im a dolozi dokladom na Studijnom
oddeleni podl'a usmerneni uvedenych v Studijnom poriadku. V opaénom pripade mozZe byt absencia
povazovana za neospravedlnenu. Pri absencii 3 a viacerych (neospravedlnenych) stretnuti moze
byt Student/-ka hodnoteny/-4 Fx.

Porusenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 100/0

Vysledky vzdelavania:

Cielom kurzu je predstavit aktudlne témy v oblasti skimania psycholdgie osobnosti. Po
absolvovani kurzu Studenti/-ky:

- budi vediet reflektovat’ aktualny rozvoj a pristupy skiumania v psycholdgii osobnosti

- budu vediet’ kriticky reflektovat’ starSie vyskumné zistenia v oblasti psychologie osobnosti a
argumentovat’ o ich metodologickych limitoch,

- spoznaju sucasné¢ moznosti metodologického a konceptudlneho ukotvenia vyskumu spravania
osobnosti

- budt schopni/-¢é samostatne pracovat’ v time na spolo¢nom vyskumnom projekte.

Struc¢na osnova predmetu:
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1. Self ako ustredny fenomén psychologie osobnosti. Problematika obrazu seba vo svetle
socialnokognitivnych teoretickych pristupov.

2. Carver a Scheier: tedria kontroly a sukromné vs. verejné vedomie seba. Higgins — teodria
selfguides.

3. Kultura a self.

4. Narativne pristupy k self. Rekunstrukcia self rozpravanim pribehu o sebe.

5. Terror management theory a self

6. Psychologia osobnosti a “credibility revolution”

7. Procesy a moderatory presného postidenia osobnosti (perspektiva Fundera)

8. Mechanizmy spéjajiice jednotlivcov s prostredim — vztah fyzikalnych znakov v prostredi a
osobnostnych charakteristik. Presnost’ postidenia osobnosti na zaklade stop v prostredi

9. Aktudlne otazky triadického vztahu ,,0sobnost’ — situdcia — spravanie*

10. Je pat faktorov osobnosti vela alebo malo? Perspektivy redukcia a priddvania faktorov
0sobnosti.

11. Whole trait theory

Odporiacana literatira:

Blatny , M. et al. (2011). Psychologie osobnosti. Hlavni témata, soucasné pristupy.

Fonagy, P., Target, M. (2005): Psychoanalytické teorie. Portal, Praha.

Hiebickova, M. (2011). Pétifaktorovy model osobnosti. Ptistupy, diagnostika, uplatnéni. Grada
Publishing.

Kiivohlavy, J. (2009): Psychologie moudrosti a dobrého zivota. Grada Publishing, Praha.
Mikulincer, M., & Shaver, P. R. (Eds.) (2015). APA Handbook of Personality and

Social Psychology: Vol. 4. Personality Processes and Individual Differences. http://
dx.doi.org/10.1037/14343-012

Pervin, L.A. (2003): The science of Personality. Oxford University Press, New York.

Ruisel, I. (2008). Osobnost’ a poznavanie. Ikar, Bratislava.

Rigan, P. (2007): Psychologie osobnosti. Obor v pohybu. Grada Publishing, Praha.

Grada

Aktudlne odborné a vedecké clanky

Pozn. Cita¢ny format Americkej psychologickej Asociacie (APA) sme zvolili z dovodu, ze ide
o dominantny medzinarodny cita¢ny Standard nielen pre oblast’ psychologie ale aj iné socialne
a behavioralne vedy. Studentov od za¢iatku dosledne vedieme k doslednému pisaniu podla
Standardov APA, ¢o sa tyka nielen citécii ale aj Struktiry textu, formatov tabuliek a grafov a
d’al$ich nalezitosti. Rovnako postupuju aj zahrani¢né katedry z Eurépy a USA.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, ¢esky, anglicky

Poznamky:
Slovak, Czech, English

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 734

A B C D E FX

73,16 21,53 3,41 1,63 0,14 0,14

Vyuéujuci: doc. PhDr. Milica Schraggeova, CSc.

Datum poslednej zmeny: 22.05.2025

Schvalil: prof. Mgr. Anton Heretik, PhD.

Strana: 133




INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KPs/A-moPS-177/22 Vybrané otazky socidlnej psychologie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Vyluéujuce predmety: FiF.KPs/A-moPS-642/15

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Hodnotenie kurzu je postavené na 100% priebeznom hodnoteni a pozostava z dvoch hlavnych casti
— hodnotenia projektu a priebeznej aktivity, konkrétne:

- vypracovanie a prezentovanie vyskumného projektu v time na vybrant tému podl'a dohodnutych
propozicii, max. 60%,

- priebeznej aktivity (Gc¢ast’ na prednaskach, odovzdéavanie priebeznych reflexii stretnuti na zaklade
dohodnutych propozicii), max. 40%.

Klasifika¢na stupnica: 100-92% A, 91-84% B, 83-76% C, 75-68% D, 67-60% E, 59,-0% Fx.
Absencie: Ugast’ §tudentov a §tudentiek na vyucbe je povinna. Neucast moze byt ospravedlnena
z vaznych osobnych, alebo zdravotnych dovodov, maximalne vSak v rozsahu 2 stretnuti. Svoju
neucast’ Student/-ka oznami vopred e-mailom vyucujucemu/-im a dolozi dokladom na Studijnom
oddeleni podl'a usmerneni uvedenych v Studijnom poriadku. V opaénom pripade mozZe byt absencia
povazovana za neospravedlnenu. Pri absencii 3 a viacerych (neospravedlnenych) stretnuti moze
byt Student/-ka hodnoteny/-4 Fx.

Porusenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 100/0

Vysledky vzdelavania:

Cielom kurzu je predstavit aktudlne témy v oblasti skimania socidlnej psychologie a ich
interdisciplinarny presah. Po absolvovani kurzu Studenti/-ky:

- bud vediet reflektovat’ aktualny rozvoj a pristupy skumania v socialnej psycholégii,

- budu vediet’ kriticky reflektovat’ klasické¢ vyskumné zistenia v oblasti socidlnej psychologie a
argumentovat’ o ich metodologickych limitoch,

- spoznaju sucasné moznosti metodologického ukotvenia socialno- psychologického vyskumu,

- budt schopni/-¢ interdisciplinarne prepéjat’ poznatky socidlnej psychologie v SirSom kontexte,

- budt schopni/-¢é samostatne pracovat’ v time na spolo¢nom vyskumnom projekte.

Struc¢na osnova predmetu:
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1. Uvodné stretnutie: predstavenie tém a propozicii, rozdelenie do timov.

2. Témy medzikulturalnej psychologie: Migracia obyvatel'stva.

3. Témy medzikulturalnej psychologie: Terorizmus - motivy, dosledky.

4. Vnimanie bezpecia v kontexte socialnej percepcie

5. Vnimanie hrozby v kontexte socidlnej interakcie a vplyvu (polarizacia, radikalizacia,
extrémizmus)

6. Témy environmentalnej psycholégie: Nadmerné nakupovanie a znecistenie planéty.

7. Témy environmentalnej psycholdgie: Nadmerny turizmus a znecistenie planéty.

8. Od digitalneho pretazenia k digitdlnemu well-beingu: Nejednoznacnost’ digitalnych médii vo
vzt'ahu k osobnej pohode.

9. Lesk a bieda autoritarskych rezimov: Kedy a preco sa stavaju pritazlivé autoritarske sposoby
vladnutia?.

10. Kritické zhodnotenie klasickych vyskumov v socialnej psychologii: Metodoldgia experimentu.
Identity leadership, jeho rola v Standfordskom vidzenskom experimente (SPE).

11. Kritické zhodnotenie klasickych vyskumov v socialnej psycholdgii: Nové pohlady na
Milgramove experimenty poslusnosti a Bystander effect

12. Antisociadlne spravanie v online priestore: Trolling, cyberbullying, hate speech, dark web.

13. Sexudlne podmienené antisocidlne spravanie v online priestore: Sexting, cybergrooming.

Odporiacana literatira:

Applebaum, A. (2020). Simrak demokracie. Zvodné ldkadlo autoritarstva. Bratislava, Npress,
S.I.O..

Applebaum, A. (2024). Autokracia, s.r.o.. O diktatoroch, ktori chct vladnut’ svetu. Bratislava,
Npress, s.r.0.

Aronson, E., et al. (2017). Socialna psychologia. Bratislava: Institat psychoterapie a socioterapie.
- dostupna v AK UK

Bergman, R. (2020). Cudskost: Optimisticka historia ¢loveka. Bratislava, NPress, s.r.0.

Harari, Y. N. (2020). 21 lekcii pre 21. Storocie. Bratislava: Aktuell.

Spitzer, M. (2018). Digitalna demencia ako pripravujeme seba a nase deti o rozum. Bratislava:
Citadella.

Aktualne Studie z oblasti socidlnej psychologie dostupné v externych informacnych databazach v
ramci AK UK.

Pozn.: Cita¢ny format Americkej psychologickej Asocidcie (APA) sme zvolili z dovodu, ze ide

o dominantny medzinarodny cita¢ny Standard nielen pre oblast’ psychologie ale aj iné socialne

a behavioralne vedy. Studentov od zadiatku dosledne vedieme k doslednému pisaniu podla
Standardov APA, Co sa tyka nielen citécii ale aj Struktiry textu, formatov tabuliek a grafov a
d’al$ich nalezitosti. Rovnako postupuju aj zahrani¢né katedry z Eurépy a USA.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, ¢esky, anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 749

A B C D E FX

43,93 32,71 15,62 5,34 1,47 0,93

Vyuéujuci: Mgr. Radoslav Blaho, PhD., doc. PhDr. Milica Schraggeova, CSc.

Datum poslednej zmeny: 22.05.2025
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Schvalil: prof. Mgr. Anton Heretik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KPs/A-moPS-179/22 Vybrané otazky vyvinovej psychologie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Vylucujice predmety: FiF.KPs/A-moPS-219/15

Podmienky na absolvovanie predmetu:

ABSENCIE: Utast §tudentov na vyucbe je povinna. Neuc¢ast moze byt ospravedlnena v
nevyhnutnych pripadoch a vSak iba ak Student o svojej neucasti informuje vopred, napr.

mailom. HODNOTENIE PREDMETU: 60 % hodnotenia Student ziskava poc¢as semestra, 40 %
pocas skuskového obdobia vo forme zaverecného testu. Priebezné hodnotenie: Zorientovanost

v relevantnych vyvinovo-psychologickych tematickych okruhoch, na zéklade ktorych Studenti

v mensSich skupindch (3-4) vypracuju vyskumné projekty, alebo kazdy jednotlivo spracuje

3 relevantné Stadie na vybranu tému. Svoje semestralne prace — skupinové projekty alebo
jednotlivcami spracované Studie - Studenti odprezentuji na kolokviach k jednotlivym témam.
Obhajoby prac a ich odovzdanie si podmienkou absolvovania kurzu a pripustenia k zavere¢nému
testu.

Kategorie priebezného hodnotenia:

A -splnenie vSetkych kritérii na kvalitny vyskumny projekt (IMRAD) na zvolenu tému (vyber
participantov, metddy, splnenie ciel'ov, diskusia, limity)

B -mensSie nedostatky pri realizacii projektu

C - projekt mé nesplnené niektoré z podstatnych kritérii

D - projekt bez realizacie vyskumu s mensimi nedostatkami

E - projekt bez realizacie vyskumu s va¢simi nedostatkami

FX- nekvalitny vyskumny projekt

Stupnica zavere¢ného hodnotenia: 100-92% A, 91-84% B, 83-76% C, 75-68% D, 67-60% E,
59,-0% Fx

Porusenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 60/40

Vysledky vzdelavania:

Studenti si osvoja poznatky o aktualnych vyvinovych fenoménoch a tedriach (napr. tedria mysle,
teoria attachmentu, tedria vynarajucej sa dospelosti), ktoré rozsiruju okruh reprezentativnych
vyvinovych tém pod vplyvom sekularnych trendov a socidlno-psychologickych faktorov (u¢inky
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socialnych sieti, kriza mladosti, stredného veku).

Na kurze Studenti ziskaju aktualne poznatky z predmetnych tém, ktoré dokaze vyuzit’ pri
navrhnuti/realizacii vyskumného projektu. Su schopni prepojit’ informécie s poznatkami ostatnych
psychologickych disciplin - osobitne s kurzami diagnostiky portch deti aj dospelych, resp. s
klinickou, poradenskou a Skolskou psycholdgiou - a pochopit’ tak dynamiku a hybné sily v ramci
typického a atypického vyvinu.

Cast’ $tudentov vyuZije poznatky a skiisenosti z kurzu ako in$piraciu pre pisanie svojich
zaverecnych prac v nasledujucom roku.

Stru¢na osnova predmetu:

- Vzt'ahova vizba - teoretické vychodiskd, konceptualne a Strukturalne komponenty

- Typy vztahovej vizby, institucionalna starostlivost’ a jej suvislost’ so vztahovou viazbou,
neurobiologické aspekty vzt'ahovej vizby.

- Detska hra a kresba, teorie hry, non-klasicka koncepcia hry v dialektickej perspektive, vyvinové
aspekty kresby, jej vyvinové Specifika

- Teoria mysle (ToM) - sti¢ast’ vrodenych intuicii, modely te6rie mysle

- Vyvinovy aspekt ToM, metody zistovania pritomnosti ToM, porovnavacie vyskumy so Sally -
Ann testom

- Vplyv médii na vyvin deti a dospievajicich, nova vyvinova tedria porozumenia a aplikacie médii,
antisocialne a prosocialne uc¢inky médii, socidlne siete a vplyv internetu ako Cinitele, ktoré formuju
novu digitalnu generaciu.

- Pohl'ad na adolescenciu v kontexte pdsobenia sekuldrnych trendov, identita v dospievani.
Vyvinové teodrie adolescencie. Vyznam vyvinovych tloh, zivotnych udalosti a zivotnych ciel'ov v
tranzitivnych obdobiach vyvinu, koncept vynarajtcej sa dospelosti.

- Vyrovnavanie sa s vlastnou konecnostou - kultirny aspekt, vyvinovy aspekt

- Ako komunikovat’ s det'mi o smrti, Faktory ovplyvnujuce strach zo smrti, proces zomierania -
modely.

Odporiacana literatira:

Hasto, 2005. Vztahova vizba: Ku koreniom lasky a uzkosti. Trencin: Vydavatel'stvo F,

Pro Mente Sana s.r.o.,

Cavojové, V., Ballova Mikuskova E., & Belovicova, Z. (Eds). (2011). Chapanie dusevnych
stavov v kontexte kognitivneho vyvinu. Bratislava: Ustav experimentalnej psychologie SAV.
Thorova, K. (2015). Vyvojova psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. Praha:
Portal.

Macek,P. (1998). Adolescence.Portal,Praha

Mesarosova, B.(2015). Vplyv médii na vyvin psychiky deti a dospievajucich.

Bratislava: Univerzita Komenského.

*Pozn.: Citacny format Americkej psychologickej Asociacie (APA) sme zvolili z dovodu, ze ide
o dominantny medzinarodny citacny Standard nielen pre oblast’ psychologie ale aj iné socialne
a behavioralne vedy. Studentov od za¢iatku dosledne vedieme k doslednému pisaniu podla
Standardov APA, Co sa tyka nielen citécii ale aj Struktiry textu, formatov tabuliek a grafov a
d’al$ich nalezitosti. Rovnako postupuju aj zahrani¢né katedry z Eurépy a USA.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
SJaAl

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 713

A B C D E

38,57 32,96 16,69 8,13 2,24

Vyuéujuci: doc. PhDr. Barbora Mesarosova, CSc., PhDr. Cubica Konradovéa, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.05.2025

Schvilil: prof. Mgr. Anton Heretik, PhD.
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