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189. VP040/22 WINASUITING L......oooiiiiiieiiiiiieeie ettt ettt et seaeesbeesseeenseesnseens 394
190. VP041/22 WiINdsurfing IL..........cccvoiiiiiiiiiieeiiecie ettt ettt aeesaee s b essaeensaesnnaens 396
191. VP042/22 ZAchrana toOPIiaceho..........cccueeruieiiieiiieiiieieeieeeieesieeereesieeereesaeeenseesseessaeenseesnseennes 398

192. VP042/22 ZAchrana toOPIiaceho..........cccueeruieriiieiiieniiieieeseeeieesieeereesiaeeereesaeeenaeesseessseesseeenseenses 400



193. VP020/22 Zaklady akrobatického roKentolu.............cccceevuieriiiiiieniiieiieiecieeeeeee e 402
194. VP020/22 Zaklady akrobatického roKentolu............cccceeevuiiriiiiiieniiieiieieeieeeeeee e 404
195. VP005/22 Zaklady psychOmMOtOTTKY........ccccuiiriiieiieiieiieeiieeie ettt 406
196. VP005/22 Zaklady psyChOmMOtOTTKY.........cccuiiiiiieiieiieeieeiieeie ettt 408
197. 2PVP4/24 Zaklady Sportového manaZmentU...........ccc.eeeveerieeriienieenieenieeieeneeereeseneeveeseeeenne 410
198. 2PVP4/24 Zaklady Sportového manaZmentU...........ccc.eeeveerieeriienieenieenieeieeneeereeseneeveeseee e 411
199. VP058/22 Zaklady Sportovej Specializacie I - basketbal...........c.ccovvveiieniiniiieniiiiieieeeee, 412
200. VP058/22 Zaklady Sportovej Specializacie I - basketbal...........c.ccceeeieviiniiiniieiieieeieee, 414
201. VP059/22 Zaklady Sportovej Specializacie II - basketbal..............ccooovieviieiiiniiiiiieiieee, 416
202. VP059/22 Zaklady Sportovej Specializacie II - basketbal.............ccooeieviieiiiniiiiiiiiieeee, 418
203. VP021/22 Zaklady tvorby choreografie..........cccveviieiiienieiiieiieeieecie ettt 420
204. VP021/22 Zaklady tvorby choreografi..........cccveeiieiiieniiiiieiieeieeie et 422
205. 2PP028/23  ZAKIAAY TPOLOV......eiiiiiieiieiieiieieiesie sttt ettt s sae e 424
206. VP072/22 ZjazdoVeE IYZOVANIC. ......cc.eeviieiieeiieiieeieeiee et eieeeteeteesaeesseesaeesseessseenseesnsaenseenns 426
207. VP006/22  ZUMDA.......ccueeuieieieiieieeiteiteieeitete ettt ettt ettt testessesaesseeseeseeseeneensessessessesseeneeneas 428
208. VP006/22  ZUMDA.......ccueeuiiieieiieieetieiteiteteie ettt ettt ettt e saestesteeseeseeseesteneensessessessesseeneeneas 430



INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KGNS/mNE-352/20 Ako ugit nem¢inu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) pocas vyucbovej Casti (priebezne): Semindr je organizovany v spolupraci s Goethe instititom
formou Blended Learning. Pocas semestra Studenti odovzdavaji elektronicky pridelené ulohy,
ktorych vypracovanie trva priblizne 3-4 hodiny, priCom je potrebné odovzdat minimélne 75%
vSetkych pridelenych tloh. Zaroven sa v priebehu stretnutia konaju tri prezencné stretnutia s
povinnou ucastou. V zavere semestra je potrebné vypracovat’ a prezentovat’ projekt zamerany na
praktické vyucovanie.

Aktivna praca na vyucovani pocas celého semestra, vypracovavanie iloh a priprava a prezentovanie
projektu tvori 100% hodnotenia.

Student musi dosiahnut’ minimalne 60% uspe§nost’.

b) v skiskovom obdobi: 100% priebezné hodnotenie

Porusenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia.

Klasifikacna stupnica. A: 100 - 91%, B: 90 - 81%, C: 80 - 73%, D: 72 - 66%, E: 65 - 60%, Fx:
59 -0%

Vyucujuca akceptuje absenciu na prezenénych stretnutiach a neodovzdavanie pridelenych tloh s
preukazanymi dokladmi.

Presné terminy a témy priebezného hodnotenia budii ozndmené na zaciatku semestra.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 100/0

Vysledky vzdelavania:

Student/ka ma rozsirené didaktické kompetencie v roznych oblastiach v zavislosti od aktualneho
modulu DLL v danom semestri, napriklad praca s mladezou na vyucovani nemciny, typologia tloh
a cviceni, priprava vyucovacej hodiny.

Struc¢na osnova predmetu:
Prezentované témy sa liSia v zavislosti od aktudlneho modulu DLL, ktory je népliiou semindra v
danom semestri.
Napriklad:
1. Praca s mladezou na vyucovani nemciny.
2. Typologia tloh a cviceni.
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3. Priprava vyucovacej hodiny.
Pocas semestra Studenti odovzdavaju elektronicky pridelené tlohy, absolvuji tri prezencné
stretnutia a v zavere semestra vypracuju a odprezentuju projekt zamerany na praktické vyucovanie.

Odporiacana literatira:

ENDE, K., GROTJAHN, R., KLEPPIN, K., MOHR, I. DLL 06: Curriculare Vorgaben und
Unterrichtsplanung. Fort- und Weiterbildung weltweit. Stuttgart: Klett Sprachen, 2013.
FUNK, Hermann, KUHN, Christina, SKIBA, Dirk, SPANIEL-WEISE, Dorothea, WICKE,
Rainer. DLL 4: Aufgaben, Ubungen, Interaktion. Stuttgart: Klett Sprachen, 2017

SALOMO, Dorothé, MOHR, Imke. DLL 10: DaF fiir Jugendliche. Stuttgart: Klett Sprachen,
2016

Ugastnici seminara dostant $tudijni literataru darom od Goethe institttu.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Nemecky jazyk, uroven C1-C2

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 21

A ABS B C D E FX

95,24 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 4,76

Vyuéujuci: Mgr. Monika Sajankova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 16.06.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP007/22 Akrobaticky rokenrol

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

* pohybov¢ kreditové poziadavky:

vo dvojici vytvorit’ a odprezentovat’ sitaznu tane¢nu zostavu, vo vlastnej choreografii:

- z tejto praktickej poziadavky je potrebné ziskat’ minimalne 20 a maximalne 30 bodov.

- dizka zostavy: od 45s. az 1.min.,

- tempo: 46 — 47 T/min.,

vo dvojici vytvorit’ a odprezentovat’ sutaznu taneéno-akrobaticku zostavu, vo vlastnej choreografii.
- dizka zostavy: od 1.min. az 1.min. 15 s,

- pocet akrobatickych cvi¢ebnych tvarov: 5,

- tempo: 45 — 46 T/min.,

- z tejto praktickej poziadavky je potrebné ziskat’ minimalne 20 a maximalne 70 bodov.
Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cviceniach,

» neziskal v niektorej z kreditovych poziadaviek aspoit minimalny pocet bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student ma dostatoéné mnoZstvo teoretickych vedomosti a poznatkov o akrobatickom rokenrole.
Ma praktické zrucnosti a osvojené zdkladné kroky, zdkladné akrobatické cvi¢ebné tvary a tanecné
figury. ktoré vie aplikovat’ do svojej sit'aznej zostavy.

Vie aplikovat’ poznatky z tvorby a didaktiky sitaZnej tanecno-akrobatickej zostavy a dokaze
vytvorit' sitaznl zostavu v akrobatickom rokenrole, a to ¢o do obsahu a naro¢nosti tane¢nych
a akrobatickych cviéebnych tvarov a ich vizieb. Student dokaze aplikovat’ poznatky z techniky
akrobatickych cvi¢ebnych tvarov ktoré su v sutaznom programe kategérie Couple dance show
a juniorskych formacii do didaktiky ich nacviku a zdokonalovania. Student ovlida ziklady
choreografie.

Struéna osnova predmetu:
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Technika zékladného kroku a tane¢nych figur delenych podla naro¢nosti.

Vytvorenie vlastnej tanec¢nej choreografie v akrobatickom rokenrole.

Specifika trénovania v hlavnej triede — v kategorii Contact style v akrobatickom rokenrole.
Tane¢né figury a ich delené podla naro¢nosti, logickd nadviznost’ jednotlivych tane¢nych figlr a
ich technika pre kategdriu Contact style.

Metodika akrobatickych cvi¢ebnych tvarov v sut'aznej kategorii Contact style.

Akrobatické cvi¢ebné tvary v sutaznej kategorii Contact style.

Zaklady choreografie a jej vSeobecné zasady.

Odporiacana literatira:

Acrobatic rock’n’roll program (with methodological recommendations), 2018. Moscow. All-
Russian federation of dancesport and acrobatic rock’n’roll.

ARTEMIEVA, G., P., 2020. Suchasni pidkhodi do udoskonalennja sistemi ocinjuvannja
skladnosti vprav v akrobatichnomu rok-n-roli.

BATIEIEVA, N., P., a P. N. KYZIM, 2017. Sovershenstvovanie cpecial'noj fizi¢eskoj i
tehniceskoj podgotovki kvalificirovannych sportsmenov v akrobaticheskom rok-n-rolle b
godi¢nom makrocikle. Monografia. Charkov 2017. ISBN 978-617-7256-95-2.

CAPLOVA, P: 2009. Biomechanicka analyza zékladného kroku v akrobatickom rock and rolle a
jeho algoritmizacia. Diplomova praca. Bratislava: FTVS UK, 2009.

HORACEK, P., HARANGOZO, J. 2018. Encyklopedia sut'azného tanca na Slovensku
1957-2017. Siamo s.r.o., Bratislava 2018 ISBN: 978-80-972986-6-1

CHLAPCOVA, A. 2019. Uroveii vybranych pohybovych schopnosti 8- aZ 10- roénych
tanec¢niCok akrobatického rokenrolu. Bakalarska praca. Univerzita Komenského v Bratislave,
Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Katedra gymnastiky, tancov, fitnes a tipolov.

CHREN, M. a kol. 2013. Gymnastika, tance a tpoly v ISCED 1-3. Bratislava: X print s.r.o.,
2013. ISBN 978-80-970490-2-7.

KYZIM, P.,, S., HUMENIUK, 2019. Characteristics of the leading factors of special physical
preparedness of athletes from acrobatic rock and roll at the stage of preliminary basic training.
[online]. 2019. [ cit. 25.4.2021]. Dostupné z http://dx.doi.org/10.15391/snsv.2019-3.008.
MLSNOVA, G., J. LUPTAKOVA, 2017. Vplyv plyometrie na odrazové schopnosti vo
vybranych technicko — estetickych Sportoch. Bratislava: Acta Facultatis Educations

OLE]J, P,, 2005. Objektivizacia motorického ucenia akrobatickych cvicebnych tvarov v
akrobatickom rock and rolle. Bratislava. Dizertacna praca. Univerzita Komenského v Bratislave,
Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Katedra gymnastiky.

PETRENKO, A., a O. KAMAIEV, 2019. Features of the classification of acrobatic exercises
of group B — "balancing" and their varieties in artistic swimming. In: Slobozans kij naukovo-
sportivnij visnik [online]. 5(73), 57-60. [cit. 2021-05-01]. http://journals.uran.ua/sport_herald/
article/view/191485.

RALBOVSKY, T., 2005. Vybusna sila dolnych kongatin v akrobatickom rock and rolle.
Bratislava. Diplomova praca. Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a
Sportu, Katedra biologickych a lekarskych vied.

STRESKOVA, E., OLEJ, P. 2013. Gymnastika zdravo a emotivne: technika a didaktika

k vyuCovanie telesnej a Sportovej vychovy. Bratislava: X print s.r.o0., 2013, 87 s. ISBN
978-80-970490-3-4.

VASILCAK, T., 2014. Uroven vybusne;j sily rokenrolistov. Bratislava. Bakalarska praca.
Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a $portu, Katedra gymnastiky.
VYCITAL, M., 1997. Technika zakladnych akrobatickych skokov v akrobatickom rock and rolle.
Bratislava. Diplomova praca. Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a
Sportu, Katedra gymnastiky.
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ZEMKOVA, E., D. DZURENKOVA a H. PELIKAN, 2002. Odrazové schopnosti v priebehu
dlhodobej Sportovej pripravy v rockenrolle. In: Acta Facultatis Educationis Physicae Universitatis

Comenianae publicatio XLIII. Bratislava : Univerzita Komenského v Bratislave. ISBN

80-223-1798-5.
Internetové zdroje:

https://wrrc.dance/rules/rock-n-roll-rules/.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B

FX

0,0 0,0 0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP007/22 Akrobaticky rokenrol

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

* pohybov¢ kreditové poziadavky:

vo dvojici vytvorit’ a odprezentovat’ sitaznu tane¢nu zostavu, vo vlastnej choreografii:

- z tejto praktickej poziadavky je potrebné ziskat’ minimalne 20 a maximalne 30 bodov.

- dizka zostavy: od 45s. az 1.min.,

- tempo: 46 — 47 T/min.,

vo dvojici vytvorit’ a odprezentovat’ sutaznu taneéno-akrobaticku zostavu, vo vlastnej choreografii.
- dizka zostavy: od 1.min. az 1.min. 15 s,

- pocet akrobatickych cvi¢ebnych tvarov: 5,

- tempo: 45 — 46 T/min.,

- z tejto praktickej poziadavky je potrebné ziskat’ minimalne 20 a maximalne 70 bodov.
Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cviceniach,

» neziskal v niektorej z kreditovych poziadaviek aspoit minimalny pocet bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student ma dostatoéné mnoZstvo teoretickych vedomosti a poznatkov o akrobatickom rokenrole.
Ma praktické zrucnosti a osvojené zdkladné kroky, zdkladné akrobatické cvi¢ebné tvary a tanecné
figury. ktoré vie aplikovat’ do svojej sit'aznej zostavy.

Vie aplikovat’ poznatky z tvorby a didaktiky sitaZnej tanecno-akrobatickej zostavy a dokaze
vytvorit' sitaznl zostavu v akrobatickom rokenrole, a to ¢o do obsahu a naro¢nosti tane¢nych
a akrobatickych cviéebnych tvarov a ich vizieb. Student dokaze aplikovat’ poznatky z techniky
akrobatickych cvi¢ebnych tvarov ktoré su v sutaznom programe kategérie Couple dance show
a juniorskych formacii do didaktiky ich nacviku a zdokonalovania. Student ovlida ziklady
choreografie.

Struéna osnova predmetu:
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Technika zékladného kroku a tane¢nych figur delenych podla naro¢nosti.

Vytvorenie vlastnej tanec¢nej choreografie v akrobatickom rokenrole.

Specifika trénovania v hlavnej triede — v kategorii Contact style v akrobatickom rokenrole.
Tane¢né figury a ich delené podla naro¢nosti, logickd nadviznost’ jednotlivych tane¢nych figlr a
ich technika pre kategdriu Contact style.

Metodika akrobatickych cvi¢ebnych tvarov v sut'aznej kategorii Contact style.

Akrobatické cvi¢ebné tvary v sutaznej kategorii Contact style.

Zaklady choreografie a jej vSeobecné zasady.

Odporiacana literatira:

Acrobatic rock’n’roll program (with methodological recommendations), 2018. Moscow. All-
Russian federation of dancesport and acrobatic rock’n’roll.

ARTEMIEVA, G., P., 2020. Suchasni pidkhodi do udoskonalennja sistemi ocinjuvannja
skladnosti vprav v akrobatichnomu rok-n-roli.

BATIEIEVA, N., P., a P. N. KYZIM, 2017. Sovershenstvovanie cpecial'noj fizi¢eskoj i
tehniceskoj podgotovki kvalificirovannych sportsmenov v akrobaticheskom rok-n-rolle b
godi¢nom makrocikle. Monografia. Charkov 2017. ISBN 978-617-7256-95-2.

CAPLOVA, P: 2009. Biomechanicka analyza zékladného kroku v akrobatickom rock and rolle a
jeho algoritmizacia. Diplomova praca. Bratislava: FTVS UK, 2009.

HORACEK, P., HARANGOZO, J. 2018. Encyklopedia sut'azného tanca na Slovensku
1957-2017. Siamo s.r.o., Bratislava 2018 ISBN: 978-80-972986-6-1

CHLAPCOVA, A. 2019. Uroveii vybranych pohybovych schopnosti 8- aZ 10- roénych
tanec¢niCok akrobatického rokenrolu. Bakalarska praca. Univerzita Komenského v Bratislave,
Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Katedra gymnastiky, tancov, fitnes a tipolov.

CHREN, M. a kol. 2013. Gymnastika, tance a tpoly v ISCED 1-3. Bratislava: X print s.r.o.,
2013. ISBN 978-80-970490-2-7.

KYZIM, P.,, S., HUMENIUK, 2019. Characteristics of the leading factors of special physical
preparedness of athletes from acrobatic rock and roll at the stage of preliminary basic training.
[online]. 2019. [ cit. 25.4.2021]. Dostupné z http://dx.doi.org/10.15391/snsv.2019-3.008.
MLSNOVA, G., J. LUPTAKOVA, 2017. Vplyv plyometrie na odrazové schopnosti vo
vybranych technicko — estetickych Sportoch. Bratislava: Acta Facultatis Educations

OLE]J, P,, 2005. Objektivizacia motorického ucenia akrobatickych cvicebnych tvarov v
akrobatickom rock and rolle. Bratislava. Dizertacna praca. Univerzita Komenského v Bratislave,
Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Katedra gymnastiky.

PETRENKO, A., a O. KAMAIEV, 2019. Features of the classification of acrobatic exercises
of group B — "balancing" and their varieties in artistic swimming. In: Slobozans kij naukovo-
sportivnij visnik [online]. 5(73), 57-60. [cit. 2021-05-01]. http://journals.uran.ua/sport_herald/
article/view/191485.

RALBOVSKY, T., 2005. Vybusna sila dolnych kongatin v akrobatickom rock and rolle.
Bratislava. Diplomova praca. Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a
Sportu, Katedra biologickych a lekarskych vied.

STRESKOVA, E., OLEJ, P. 2013. Gymnastika zdravo a emotivne: technika a didaktika

k vyuCovanie telesnej a Sportovej vychovy. Bratislava: X print s.r.o0., 2013, 87 s. ISBN
978-80-970490-3-4.

VASILCAK, T., 2014. Uroven vybusne;j sily rokenrolistov. Bratislava. Bakalarska praca.
Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a $portu, Katedra gymnastiky.
VYCITAL, M., 1997. Technika zakladnych akrobatickych skokov v akrobatickom rock and rolle.
Bratislava. Diplomova praca. Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a
Sportu, Katedra gymnastiky.
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ZEMKOVA, E., D. DZURENKOVA a H. PELIKAN, 2002. Odrazové schopnosti v priebehu
dlhodobej Sportovej pripravy v rockenrolle. In: Acta Facultatis Educationis Physicae Universitatis

Comenianae publicatio XLIII. Bratislava : Univerzita Komenského v Bratislave. ISBN

80-223-1798-5.
Internetové zdroje:

https://wrrc.dance/rules/rock-n-roll-rules/.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B

FX

0,0 0,0 0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/2PVP101/23 | Alternativne $koly

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra :

» aktivna ucast’ Studenta na seminaroch,

* pisomny test — minimalne 30 a maximalne 50 bodov,

* hospitacia v institlcii (Alternativna Skola, kde sa realizuje alternativny spdsob vzdeldvania) max
50 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kazda poziadavka sa hodnoti zv1ast’.

Student musi splnit’ kazdu jednu poZiadavku minimalne na hodnotu E.

Vysledné hodnotenie je suctom bodov z jednotlivych poziadaviek.

Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucasti na seminaroch.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné poznatky o vyvoji a sicasnom stave alternativnych pedagogickych
koncepcii v zahranici i na Slovensku. Pozné ich obsah vzdelavania, ktory je vymedzeny v zakladne;j
linii vo vzdelavacich $tandardoch, podla ktorych je koncipovany uéitelom a Ziakmi. Student
vie rozliSit’ aj koncipovanost’ podla tém, pricom prihliada na zadujmy a osobitosti Ziakov. Pozna
kurikula, ktoré obsahuju netradicné a integrované predmety. Ovlada ciele vzdelavania, namiesto
ucebnice je hlavny zdroj poznania samostatna praca ziakov, experimentovanie, odborna literatira
a encyklopédie. Chape vyznam ddrazu na rozvoj osobnosti dietat’a po rozumovej, citovej i vol'ovej
stranke. Pozna organiza¢né zazemie prisluSnych alternativnych zariadeni, inStitcii a organizacii.
Je schopny sledovat’ nové poznatky z oblasti odborno-pedagogickej aj vyskumnej sféry. Na zaklade
tychto poznatkov vie vyslovit' vlastny ndzor na pozitiva i negativa najstarich, novsich i najnovsich
pedagogickych smerov, koncepcii a alternativnych §kol s alternativnym spésobom vyucby.

Struéna osnova predmetu:

Vznik a vyvoj alternativnych $kol ( historické a spolocenské vychodiskd, reformno-pedagogické
hnutie na zaciatku 20.storocia, pedocentricky orientované pedagogické koncepcie).

Koncepcie reformnej pedagogiky (reformné pedagogické koncepcie, ich predstavitelia,
charakteristické znaky).
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Typy alternativnych §kol (klasické reformné skoly, moderné alternativne $koly, spolo¢né a rozdielne
znaky alternativnych §kol).

Zakladna charakteristika: Walforfska Skola, Skola M. Montessori, Freinetova Skola, Jenska
Skola, Daltonské skola, zakladné systémové znaky — ciele, obsah vzdeldvania, metody, zasady,
organiza¢né formy, prostriedky).

Vlastnosti a funkcie alternativnych $kol (pedocentrickd a aktivna Skola, funkcia kompenzacna,
diverzifika¢na a inovacna).

Zakladna charakteristika modernych alternativnych §kol a alternativnych programov (Rogersova
P -C -E skola, skoly s integrovanym tematickym vyucovanim S. Kovalikovej, systém vyucovania
s uzavretym cyklom, skoly s otvorenym vyucovanim, Zsolnayova alternativna skola, sugestologia
G. Lozanova, projektové vyucovanie, globalna, celostna -multikultirna vychova.

Skoly pre mimoriadne nadané deti (charakteristika).

Komparicia tradi¢nej Skoly s alternativnou Skolou (slabé a silné stranky).

Osobnost’ ucitel’a (pedagodga) v alternativnej skole.

Osobnost’ ziaka, Studenta v alternativnej Skole.

Porovnanie, hodnotenie a vyskumna ¢innost’ alternativneho Skolstva u nés a v zahranici.
Navsteva (hospitacia) institucie s alternativnym spdsobom vyucby (materska, zédkladna, stredna
Skola na Slovensku).

Odporiacana literatira:

KASPER, T. a D. KASPEROVA, 2008. Dé&jiny pedagogiky. Praha: Grada Publishing. ISBN
978-80-257-2429-4.

KOSOVA, B,.1996.Vybrané kapitoly z porovnavacej pedagogiky a alternativne pedagogické
koncepcie. Banska Bystrica: UMB. 1996. ISBN 80-8882-534-2.

MISTRIK, E.,2000. Multikultirna vychova v priprave ugitel'ov. Bratislava: Iris. 2000. ISBN
80-89018-11-4.

MATULCIKOVA, M., 2007. Reformno/pedagogické a alternativne $koly a ich prinos pre
reformu. Bratislava: AG Musica Liturgica. ISBN 978-80-969784-0-3.

PRUCHA, J., 2004. Alternativni §koly a inovace ve vzdelavani. Praha: Portal, s. r. 0. ISBN
80-7178-977-1.

VANOVA, M., 2005. Uvod do srovnavaci pedagogiky. Praha: VSJAK, 2005. ISBN
80-86723-12-7.

ZELINA, M.,2000.Alternativne $kolstvo. Bratislava: IRIS. 2000. ISBN 80-88778-98-0.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Martina Luptakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/2PVP101/23 | Alternativne $koly

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra :

» aktivna ucast’ Studenta na seminaroch,

* pisomny test — minimalne 30 a maximalne 50 bodov,

* hospitacia v institlcii (Alternativna Skola, kde sa realizuje alternativny spdsob vzdeldvania) max
50 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kazda poziadavka sa hodnoti zv1ast’.

Student musi splnit’ kazdu jednu poZiadavku minimalne na hodnotu E.

Vysledné hodnotenie je suctom bodov z jednotlivych poziadaviek.

Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucasti na seminaroch.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné poznatky o vyvoji a sicasnom stave alternativnych pedagogickych
koncepcii v zahranici i na Slovensku. Pozné ich obsah vzdelavania, ktory je vymedzeny v zakladne;j
linii vo vzdelavacich $tandardoch, podla ktorych je koncipovany uéitelom a Ziakmi. Student
vie rozliSit’ aj koncipovanost’ podla tém, pricom prihliada na zadujmy a osobitosti Ziakov. Pozna
kurikula, ktoré obsahuju netradicné a integrované predmety. Ovlada ciele vzdelavania, namiesto
ucebnice je hlavny zdroj poznania samostatna praca ziakov, experimentovanie, odborna literatira
a encyklopédie. Chape vyznam ddrazu na rozvoj osobnosti dietat’a po rozumovej, citovej i vol'ovej
stranke. Pozna organiza¢né zazemie prisluSnych alternativnych zariadeni, inStitcii a organizacii.
Je schopny sledovat’ nové poznatky z oblasti odborno-pedagogickej aj vyskumnej sféry. Na zaklade
tychto poznatkov vie vyslovit' vlastny ndzor na pozitiva i negativa najstarich, novsich i najnovsich
pedagogickych smerov, koncepcii a alternativnych §kol s alternativnym spésobom vyucby.

Struéna osnova predmetu:

Vznik a vyvoj alternativnych $kol ( historické a spolocenské vychodiskd, reformno-pedagogické
hnutie na zaciatku 20.storocia, pedocentricky orientované pedagogické koncepcie).

Koncepcie reformnej pedagogiky (reformné pedagogické koncepcie, ich predstavitelia,
charakteristické znaky).
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Typy alternativnych §kol (klasické reformné skoly, moderné alternativne $koly, spolo¢né a rozdielne
znaky alternativnych §kol).

Zakladna charakteristika: Walforfska Skola, Skola M. Montessori, Freinetova Skola, Jenska
Skola, Daltonské skola, zakladné systémové znaky — ciele, obsah vzdeldvania, metody, zasady,
organiza¢né formy, prostriedky).

Vlastnosti a funkcie alternativnych $kol (pedocentrickd a aktivna Skola, funkcia kompenzacna,
diverzifika¢na a inovacna).

Zakladna charakteristika modernych alternativnych §kol a alternativnych programov (Rogersova
P -C -E skola, skoly s integrovanym tematickym vyucovanim S. Kovalikovej, systém vyucovania
s uzavretym cyklom, skoly s otvorenym vyucovanim, Zsolnayova alternativna skola, sugestologia
G. Lozanova, projektové vyucovanie, globalna, celostna -multikultirna vychova.

Skoly pre mimoriadne nadané deti (charakteristika).

Komparicia tradi¢nej Skoly s alternativnou Skolou (slabé a silné stranky).

Osobnost’ ucitel’a (pedagodga) v alternativnej skole.

Osobnost’ ziaka, Studenta v alternativnej Skole.

Porovnanie, hodnotenie a vyskumna ¢innost’ alternativneho Skolstva u nés a v zahranici.
Navsteva (hospitacia) institucie s alternativnym spdsobom vyucby (materska, zédkladna, stredna
Skola na Slovensku).

Odporiacana literatira:

KASPER, T. a D. KASPEROVA, 2008. Dé&jiny pedagogiky. Praha: Grada Publishing. ISBN
978-80-257-2429-4.

KOSOVA, B,.1996.Vybrané kapitoly z porovnavacej pedagogiky a alternativne pedagogické
koncepcie. Banska Bystrica: UMB. 1996. ISBN 80-8882-534-2.

MISTRIK, E.,2000. Multikultirna vychova v priprave ugitel'ov. Bratislava: Iris. 2000. ISBN
80-89018-11-4.

MATULCIKOVA, M., 2007. Reformno/pedagogické a alternativne $koly a ich prinos pre
reformu. Bratislava: AG Musica Liturgica. ISBN 978-80-969784-0-3.

PRUCHA, J., 2004. Alternativni §koly a inovace ve vzdelavani. Praha: Portal, s. r. 0. ISBN
80-7178-977-1.

VANOVA, M., 2005. Uvod do srovnavaci pedagogiky. Praha: VSJAK, 2005. ISBN
80-86723-12-7.

ZELINA, M.,2000.Alternativne $kolstvo. Bratislava: IRIS. 2000. ISBN 80-88778-98-0.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Martina Luptakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP065/22 Anglicka konverzéacia I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch,

* budt dve pisomné previerky po 50 bodov.

C Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na prednaskach a seminéroch,

z niektorej pisomnej previerky ziskal menej ako 25,5 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu vie komunikovat’ v anglickom jazyku na zékladnej Grovni. Vie vhodne
vyuzivat’ nauc¢ené vetné konstrukcie a frazy. DokaZe sa aktivne zapojit’ do diskusie na r6zne témy.
Ovlada zéklady gramatiky, dokaze vyjadrit’ ¢innosti v minulom, pritomnom a budicom case. Vie
reagovat’ na otazky a vytvorit’ adekvatne odpovede.

Struéna osnova predmetu:

Uvod do anglickej konverzacie — predstavenie sa, struéné charakteristika samého seba. Rodina —
vztahy medzi P'ud’mi. Sporty a hry. Vzory a idealy. Cestovanie. Zaluby, volny &as a Zivotny §tyl.
Doping v Sporte. Jedlo a vyziva. Olympijské hry. Zranenia v Sporte. Veda a technika v sti¢asnosti
a dnes. Zamestnanie — typy povolani.

Odporiacana literatira:
MACURA, P. et al. English for Sports Experts. Bratislava: 2013,420 s. ISBN 978-80-223-3493-8.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 70

A B C D

FX

97,14 1,43 0,0 0,0

0,0

1,43

Vyucujuci: Mgr. Maridn Mancovi¢

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP065/22 Anglicka konverzéacia I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch,

* budt dve pisomné previerky po 50 bodov.

C Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na prednaskach a seminéroch,

z niektorej pisomnej previerky ziskal menej ako 25,5 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu vie komunikovat’ v anglickom jazyku na zékladnej Grovni. Vie vhodne
vyuzivat’ nauc¢ené vetné konstrukcie a frazy. DokaZe sa aktivne zapojit’ do diskusie na r6zne témy.
Ovlada zéklady gramatiky, dokaze vyjadrit’ ¢innosti v minulom, pritomnom a budicom case. Vie
reagovat’ na otazky a vytvorit’ adekvatne odpovede.

Struéna osnova predmetu:

Uvod do anglickej konverzacie — predstavenie sa, struéné charakteristika samého seba. Rodina —
vztahy medzi P'ud’mi. Sporty a hry. Vzory a idealy. Cestovanie. Zaluby, volny &as a Zivotny §tyl.
Doping v Sporte. Jedlo a vyziva. Olympijské hry. Zranenia v Sporte. Veda a technika v sti¢asnosti
a dnes. Zamestnanie — typy povolani.

Odporiacana literatira:
MACURA, P. et al. English for Sports Experts. Bratislava: 2013,420 s. ISBN 978-80-223-3493-8.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 70

A B C D

FX

97,14 1,43 0,0 0,0

0,0

1,43

Vyucujuci: Mgr. Maridn Mancovi¢

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP083/24 Anglicka konverzacia I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna Gcast’ Studenta na semindroch, povolené sii maximalne 2 neospravedlnené
absencie

* zaverecnad ustna skuska — interview — kratky cca 12 — 15 minatovy rozhovor medzi vyucujucim
a Studentom na jednu z tém, ktoré sa preberali po¢as semestra

Celkové hodnotenie:

A —100 az 92 bodov, B — 91 az 83 bodov, C — 82 az 75 bodov, D — 74 az 68 bodov,

E — 67 az 60 bodov, FX — 59 a menej bodov.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu vie komunikovat’ v anglickom jazyku na pokrocilej trovni (B2 — C1). Vie
vhodne vyuzivat’ naucené vetné konStrukcie a frazy, dobre pozna a ovlada gramatické pravidla
— Casy, Cleny, predlozky, spojky, vetni syntax. Uvedomuje si pri ustnej komunikdacii gramatické
rozdiely medzi angli¢tinou a slovencinou (hlavne oblasti ¢asov). Dokdze vyjadrit’ ¢innosti v
minulom, pritomnom a budicom ¢ase. Vie pouZzivat predpritomny cas, predminuly ¢as ako aj
budice casy.Dokaze sa aktivne zapojit' do diskusie - na rdézne témy, vSeobecné (cestovanie,
zdravy zivotny §tyl a vyziva, byvanie, média, filmy a televizia, vzdelavanie, veda a technoldgia,
kontroverzné témy) aj odborné z oblasti Sportu. Vie promptne reagovat’ na otazky a vytvorit’
adekvatne odpovede. Ma velku slovni zasobu v angli¢tine, ktort si neustale rozsiruje. U¢i sa nové
frazy, idiomy a frazové slovesa.

Rozumie akémukol'vek Gistnemu prejavu, napr. televiznym spravam v anglictine, filmom, relaciam,
podcastom...Rozumie $tylu a Specifikdm prejavu v médiach, hlavne pouzitiu Specialnej a Specificke;j
slovnej zasoby v printovych médiach.

Struéna osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

1. Exploring daily habits, being yourself — giving basic informagtion about yoursef, your character,
preferences, education, plans into future

2. Being home, describing family ties — dsescfibing acccommodation, ideal home, family members,
planning family, household chores.
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3. Playing and watching sports, competitions — expressing pros and cons of being a top level
sportsman, dopping, money in sport, popular sports in the US, UK and Slovakia, equipment of the
gym, track and field, ball sports, swimming

4. Staying healthy, nutrition — junk food, healthy nutrition, benefits of healthy lifestyle, diseases,
prevention from diseases, common ailments and remedies, smoking, drinkng alcohol, drugs

5. Parenting — planning the family, duties, responsibilities, new trends in the family

6. Making and keeping friends — socializing, relationships, bounds, what makes a good friend

7. Hobbies, reading tastes, music — leisure time activities, spending free time, reading books,
listening to music

8. Talking about movies, television, medias — cinema, theatre, movies, all kinds of media,
newspapers — tabloids, middle of the road, quality papers, new on TV

9. Education, studying languages — primary, secondary and tertiary education, studying at The
Faculty of physical education and sport of the Comenius university

10. Holidays and celebrations — holidays in various countries and their celebration, activities during
holidays, travelling, working...

11. Science and technology — new trends in science, inventions and discoveries, famous scientists
andd their contributions

12. Taboos and controversies — controversial issues, things whicch are not allowed, society taboos

Odporiacana literatira:
Eric H.Roth, Toni Aberson — Compelling Conversations, 2008, Chimayo Press, USA

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk, anglicky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 22

A B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Marian Mancovic

Datum poslednej zmeny: 21.08.2024

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP083/24 Anglicka konverzacia I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna Gcast’ Studenta na semindroch, povolené sii maximalne 2 neospravedlnené
absencie

* zaverecnad ustna skuska — interview — kratky cca 12 — 15 minatovy rozhovor medzi vyucujucim
a Studentom na jednu z tém, ktoré sa preberali po¢as semestra

Celkové hodnotenie:

A —100 az 92 bodov, B — 91 az 83 bodov, C — 82 az 75 bodov, D — 74 az 68 bodov,

E — 67 az 60 bodov, FX — 59 a menej bodov.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu vie komunikovat’ v anglickom jazyku na pokrocilej trovni (B2 — C1). Vie
vhodne vyuzivat’ naucené vetné konStrukcie a frazy, dobre pozna a ovlada gramatické pravidla
— Casy, Cleny, predlozky, spojky, vetni syntax. Uvedomuje si pri ustnej komunikdacii gramatické
rozdiely medzi angli¢tinou a slovencinou (hlavne oblasti ¢asov). Dokdze vyjadrit’ ¢innosti v
minulom, pritomnom a budicom ¢ase. Vie pouZzivat predpritomny cas, predminuly ¢as ako aj
budice casy.Dokaze sa aktivne zapojit' do diskusie - na rdézne témy, vSeobecné (cestovanie,
zdravy zivotny §tyl a vyziva, byvanie, média, filmy a televizia, vzdelavanie, veda a technoldgia,
kontroverzné témy) aj odborné z oblasti Sportu. Vie promptne reagovat’ na otazky a vytvorit’
adekvatne odpovede. Ma velku slovni zasobu v angli¢tine, ktort si neustale rozsiruje. U¢i sa nové
frazy, idiomy a frazové slovesa.

Rozumie akémukol'vek Gistnemu prejavu, napr. televiznym spravam v anglictine, filmom, relaciam,
podcastom...Rozumie $tylu a Specifikdm prejavu v médiach, hlavne pouzitiu Specialnej a Specificke;j
slovnej zasoby v printovych médiach.

Struéna osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

1. Exploring daily habits, being yourself — giving basic informagtion about yoursef, your character,
preferences, education, plans into future

2. Being home, describing family ties — dsescfibing acccommodation, ideal home, family members,
planning family, household chores.
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3. Playing and watching sports, competitions — expressing pros and cons of being a top level
sportsman, dopping, money in sport, popular sports in the US, UK and Slovakia, equipment of the
gym, track and field, ball sports, swimming

4. Staying healthy, nutrition — junk food, healthy nutrition, benefits of healthy lifestyle, diseases,
prevention from diseases, common ailments and remedies, smoking, drinkng alcohol, drugs

5. Parenting — planning the family, duties, responsibilities, new trends in the family

6. Making and keeping friends — socializing, relationships, bounds, what makes a good friend

7. Hobbies, reading tastes, music — leisure time activities, spending free time, reading books,
listening to music

8. Talking about movies, television, medias — cinema, theatre, movies, all kinds of media,
newspapers — tabloids, middle of the road, quality papers, new on TV

9. Education, studying languages — primary, secondary and tertiary education, studying at The
Faculty of physical education and sport of the Comenius university

10. Holidays and celebrations — holidays in various countries and their celebration, activities during
holidays, travelling, working...

11. Science and technology — new trends in science, inventions and discoveries, famous scientists
andd their contributions

12. Taboos and controversies — controversial issues, things whicch are not allowed, society taboos

Odporiacana literatira:
Eric H.Roth, Toni Aberson — Compelling Conversations, 2008, Chimayo Press, USA

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk, anglicky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 22

A B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Marian Mancovic

Datum poslednej zmeny: 21.08.2024

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP022/22 Aquafitnes

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednaskach a cviceniach,

» resSers zo zahraniCnej literatury z problematiky aquafitnes (minimélne 18 a maximalne 30 bodov),
* semindrna praca a priame vedenie Casti hodiny — na zdklade pisomnej seminarnej prace obsahu
hodiny, priamo viest’ urcenu ¢ast’ z hodiny aquafitnes (minimalne 42 a maximalne 70 bodov).
Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na prednaskach
a cviceniach.

Vysledky vzdelavania:

Student vie charakterizovat pohybové aktivity aquafitnes (ciele a zameranie jednotlivych
programov z hl'adiska vyznamu, vplyv cvi€enia vo vode na rozvoj kondi¢nych a koordina¢nych
schopnosti). Rozumie zékonitostiam vodného prostredia a biomechanike aquafitnes (hydrostatika,
hydrodynamika, $pecifické vlastnosti vody a ich vplyv na organizmus ¢loveka) a vie ich aplikovat’
do praxe. Ovlada tedriu a didaktiku jednotlivych druhov aquafitnes (chdodza a beh vo vode,
aerobik vo vode, posiliiovanie vo vode, strecing vo vode). Ovlada vSeobecné podmienky pre
realizaciu jednotlivych druhov aquafitnes, zasady tvorby programu, tréningové metddy pre rozne
skupiny populécie. Je schopny vytvorit’ a aplikovat’ tréningové jednotky so zameranim na rozvoj
pohybovych schopnosti prostriedkami aquafitnes. Rozumie Specifickym poziadavkadm na osobnost’
trénera aquafitnes (verbalna, neverbalna komunikécia, Specidlne néacinie, naradie a pomdcky v
suvislosti s obsahom hodin).

Struéna osnova predmetu:

Charakteristika a vyznam aquafitnes.

Zakonitosti vodného prostredia a biomechanika aquafitnes.

Zakladné pohyby a pohybové tvary aquafitnes v roznej hibke vody.

Tvorba tréningovej jednotky.

Rozvoj pohybovych schopnosti bez vyuzitia a s vyuzitim aquafitnes nacinia.
Specifické poziadavky na trénera aquafitnes.
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Vyuzitie aquafitnes v pohybovych programoch pre Specifické skupiny.

Odporiacana literatira:

ADAMI, M. R., 2005. Akvafitness cviceni pro posileni t¢la Setfici klouby. Praha: Ikar. ISBN
80-249-0547-7.

AQUATIC EXERCISE ASSOCIATION, 2018. Aquatic fitness professional manual. 7. ed.
Champaign, IL: Human Kinetics. ISBN-13: 978-0736071307.

BAUN, M. B. P,, 2008. Fantastic water workouts. 2. vyd. Champaign, IL: Human Kinetics.
LABUDOVA-DURECHOVA, J., 2005. Aquafitness. Bratislava: Peter Magura - PEEM. ISBN
80-89197-21-3.

PESCATELLO, L. S., 2014. ACSM's guidelines for exercise testing and prescription. 9th ed.
Philadelphia: Wolters Kluwer/Lippincott Williams. ISBN-13: 978-1609139551.

RYZKOVA, E aJ. LABUDOVA, 2019. Vplyv pohybovych programov vo vodnom prostredi
na biologické a motorické ukazovatele zien v stredom veku. Bratislava: Slovenska vedecka
spolocnost’ pre telesni vychovu a Sport. ISBN 978-80-89075-80-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 84

A ABS B C D E FX

48,81 0,0 32,14 10,71 2,38 2,38 3,57

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD., Mgr. Eva Prochazkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP022/22 Aquafitnes

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednaskach a cviceniach,

» resSers zo zahraniCnej literatury z problematiky aquafitnes (minimélne 18 a maximalne 30 bodov),
* semindrna praca a priame vedenie Casti hodiny — na zdklade pisomnej seminarnej prace obsahu
hodiny, priamo viest’ urcenu ¢ast’ z hodiny aquafitnes (minimalne 42 a maximalne 70 bodov).
Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na prednaskach
a cviceniach.

Vysledky vzdelavania:

Student vie charakterizovat pohybové aktivity aquafitnes (ciele a zameranie jednotlivych
programov z hl'adiska vyznamu, vplyv cvi€enia vo vode na rozvoj kondi¢nych a koordina¢nych
schopnosti). Rozumie zékonitostiam vodného prostredia a biomechanike aquafitnes (hydrostatika,
hydrodynamika, $pecifické vlastnosti vody a ich vplyv na organizmus ¢loveka) a vie ich aplikovat’
do praxe. Ovlada tedriu a didaktiku jednotlivych druhov aquafitnes (chdodza a beh vo vode,
aerobik vo vode, posiliiovanie vo vode, strecing vo vode). Ovlada vSeobecné podmienky pre
realizaciu jednotlivych druhov aquafitnes, zasady tvorby programu, tréningové metddy pre rozne
skupiny populécie. Je schopny vytvorit’ a aplikovat’ tréningové jednotky so zameranim na rozvoj
pohybovych schopnosti prostriedkami aquafitnes. Rozumie Specifickym poziadavkadm na osobnost’
trénera aquafitnes (verbalna, neverbalna komunikécia, Specidlne néacinie, naradie a pomdcky v
suvislosti s obsahom hodin).

Struéna osnova predmetu:

Charakteristika a vyznam aquafitnes.

Zakonitosti vodného prostredia a biomechanika aquafitnes.

Zakladné pohyby a pohybové tvary aquafitnes v roznej hibke vody.

Tvorba tréningovej jednotky.

Rozvoj pohybovych schopnosti bez vyuzitia a s vyuzitim aquafitnes nacinia.
Specifické poziadavky na trénera aquafitnes.

Strana: 28




Vyuzitie aquafitnes v pohybovych programoch pre Specifické skupiny.

Odporiacana literatira:

ADAMI, M. R., 2005. Akvafitness cviceni pro posileni t¢la Setfici klouby. Praha: Ikar. ISBN
80-249-0547-7.

AQUATIC EXERCISE ASSOCIATION, 2018. Aquatic fitness professional manual. 7. ed.
Champaign, IL: Human Kinetics. ISBN-13: 978-0736071307.

BAUN, M. B. P,, 2008. Fantastic water workouts. 2. vyd. Champaign, IL: Human Kinetics.
LABUDOVA-DURECHOVA, J., 2005. Aquafitness. Bratislava: Peter Magura - PEEM. ISBN
80-89197-21-3.

PESCATELLO, L. S., 2014. ACSM's guidelines for exercise testing and prescription. 9th ed.
Philadelphia: Wolters Kluwer/Lippincott Williams. ISBN-13: 978-1609139551.

RYZKOVA, E aJ. LABUDOVA, 2019. Vplyv pohybovych programov vo vodnom prostredi
na biologické a motorické ukazovatele zien v stredom veku. Bratislava: Slovenska vedecka
spolocnost’ pre telesni vychovu a Sport. ISBN 978-80-89075-80-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 84

A ABS B C D E FX

48,81 0,0 32,14 10,71 2,38 2,38 3,57

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD., Mgr. Eva Prochazkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP023/22 Bezecké lyzovanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: ina
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 3 Za obdobie Studia: 42
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Hodnotenie: Student musi splnit’ aspoti 80 % ucast’ na kurze, uspesne absolvovat’ pisomny test z
problematiky predmetu a prezentovat’ techniku bezeckého lyzovania.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna historické stvislosti vzniku a vyvoja bezeckého lyZovania u nis a vo svete.
Ovlada sféry poOsobenia bezeckého lyzovania na komplexny osobnostny rozvoj cloveka.
Pozna zékladné pojmy a faktory Struktiry pohybu jednotlivych spdsobov behu na lyZziach.
Ovlada teoretické vychodiskd vyberu vhodného beZeckého vystroja, jeho Udrzby a voskovania
beZeckych lyzi. Ovlada optimalnu techniku behu na lyziach klasickou a korculiarskou technikou.
Student vie charakterizovat® jednotlivé zlozky obsahu $portového tréningu v bezeckom lyZzovani
aplikovatelného na rekrea¢nych Sportovcov. Ovlada teoretické vychodiska Struktiry a rozvoja
pohybovych schopnosti (silovych, rychlostnych, vytrvalostnych) a koordinacnych schopnosti
prostrednictvom behu na lyZiach. Je schopny vytvérat’ jednoduché programy Sportovej pripravy
mladeze a dospelych s vyuzitim vlastnych foriem behu na lyziach klasickou a korculiarskou
technikou.

Struéna osnova predmetu:

Historia bezeckého lyZovania v kontexte vyvoja bezeckej techniky a materidlneho vybavenia,
organiza¢na Struktira pretekov a sut'azi a ich inStituciondlne zabezpecenie. Vystroj v beZzeckom
lyZzovani. Vyber, voskovanie a udrzba bez. lyzi, ostatnd technika behu na lyziach, klasicka technika
behu na lyziach, zéklady Sportovej pripravy v beZ. lyZovani, korculiarska technika v behu na
lyziach. Rozvoj kondi¢nych schopnosti prostrednictvom behu na lyZiach.

Odporiacana literatira:

DOVALIL, J. et al. 2002. Vykon a trénink ve sportu. Praha : Olympia, 2002.

GNAD, T. - PSOTOVA, D.: Béh na lyzich. I. vyd. Praha: Univerzita Karlova v Praze 2005. 151s.
ISBN 80 —246 — 0995 —9.

PETROVIC, P.- BELAS, M.2012. Bezecké lyZovanie, Bratislava 2012.
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SOUMRAK, L. - BOLEK, E.: Béh na lyzich. I. vyd. Praha: Grada Publishing, spol. s.r.0., 2001.
140s. ISBN 80 - 247 - 0015 — 8.
ZIDEK .J - PETROVIC. P.: LyZovanie. Bratislava,1988.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 46

A ABS B C D E FX

67,39 0,0 17,39 6,52 2,17 0,0 6,52

Vyuéujuci: Mgr. Matej Smida, PhD., PaedDr. Peter Petrovi¢, PhD., PaedDr. Martin Belas, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP066/22 Cvicenie v tehotenstve

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra :

« aktivna ucast’ Studenta na prednéaskach a seminaroch,),

* pisomny test — minimalne 18 a maximalne 30 bodov

» metodicky vystup - ndvrh pohybového programu u zien v tehotenstve — minimalne 42 a maximalne
70 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kazda poziadavka sa hodnoti zv1ast’.

Student musi splnit’ kazdu jednu poZiadavku minimalne na hodnotu E.

Vysledné hodnotenie je suctom bodov z jednotlivych poziadaviek.

Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucasti na cviceniach

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné poznatky o ontogenetickom vyvine ¢loveka, ovlada pojmy a ich vyznam
(prenatalny vyvin, fetdlny vyvin, postnatalny vyvin.) Vie charakterizovat’ obdobia gravidity (prvy
trimester, druhy trimester, treti trimester). Pozna a ovlada akd by mala byt zdkladna vyziva
a zivotny Styl zeny ( fyziologické a metabolické adaptacie tehotnej Zeny). Vie posudit’ vplyv
pohybovej aktivity v réznych Stadiach gravidity a jej benefity. Pozna zékladné cvicenia a cviky
pocas tehotenstva. Student dokaze vytvorit' cvigebny program, vyber pohybovej aktivity pocas
tehotenstva, frekvencia.

Struéna osnova predmetu:

Uvod k organizacii a metodickym pokynom realizacii hodin, podmienky, obsah a realizicia
metodickych vystupov, spdsob priebezného a zaverecného hodnotenia

Uvod do vyzivy a Zivotného §tylu tehotnych Zien. Aké zmeny vo vyZive a v Zivotnom $tyle by sa
mali zvazit’ a implementovat’ eSte pred tehotenstvom.

Stcasny prehl’ad odporti€ani pre zdravé tehotenstvo v zmysle vyzivy a Zivotného $tylu.
Fyziologické a metabolické adaptacie tehotnej zeny. PoZiadavky na micro a makro Ziviny pri
tehotnych Zenach. Akym potravinach a napojom sa pocas tehotenstva vyhybat'.
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Dve najcastejsSie komplikacie u tehotnych zien: obezita a gesta¢ny diabetes. Rizika a odporucania
pre komplikécie s obezitou a diabetesom u tehotnych zZien na zéklade vedeckych poznatkov.
Stravovanie (jedalny listok) tehotnych zien.

Vyznam pohybovej a Sportovej aktivity u zien poc¢as tehotenstva (zdravotné aspekty).

Pohybova aktivita pocCas tehotenstva (zdsady bezpec¢ného cvicenia pocas tehotenstva, vhodné a
nevhodné cvicenie, vyhody a nevyhody cvicenia).

Cvicenie v prvom, druhom a tretom trimestri (charakteristika, realizacia konkrétnych cvikov)
Cvicenia pocas tehotenstva (pilates, gravid joga, plavanie a iné).

Kegelove cviky pocas tehotenstva (charakteristika, uplatnenie v praxi).

Cvicenie po porode (obdobie Sestonedelia, moznosti a realizacia konkrétnych cviceni s diastazou
u zien).

Metodické vystupy Studentov, vyuzitie ich poznatkov a implementécia ziskanych vedomosti.

Odporiacana literatira:

BERANKOVA, B. 2002. Cviéeni v t&hotenstvi a §estinedgli. 1. vydani. Praha, Czechia: Triton.
80-7254-231-1.

BEJDAKOVA, J. 2006. Cvigeni a sport v tdhotenstvi. 1. vydani. Praha, Czechia: Grada
Publishing. 8024712148.

CHMEL, R. 2004. Pravodce tehotenstvim. Grada. 2004. 37 s. ISBN 80-247-0962-7.
KLIMOVA, P..2008. Pohybova aktivita Zeny v t&hotenstvi. 2008.

MACEK, M. 2011. Fyziologie a klinické aspekty pohybové aktivity. Praha: Galén, 2011, 245 s.
ISBN 978-80-7262-695-3.

MELZER,K., SCHUTZ, Y., BOULVAIN, M. et al. 2010. Physcial activity and pregnancy. Sports
Medicine. 2010, 40, 493-507.

SIKOROVA, L. 2009. Cvi¢eni a pohybové aktivity v téhotenstvi. Vyd. 2., aktualiz. Brno:
Computer Press, 2009, 128 s. ISBN 978-8-251-2420-8.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Klaudia Rafael, PhD., Mgr. Martina Luptakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP066/22 Cvicenie v tehotenstve

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra :

« aktivna ucast’ Studenta na prednéaskach a seminaroch,),

* pisomny test — minimalne 18 a maximalne 30 bodov

» metodicky vystup - ndvrh pohybového programu u zien v tehotenstve — minimalne 42 a maximalne
70 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kazda poziadavka sa hodnoti zv1ast’.

Student musi splnit’ kazdu jednu poZiadavku minimalne na hodnotu E.

Vysledné hodnotenie je suctom bodov z jednotlivych poziadaviek.

Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucasti na cviceniach

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné poznatky o ontogenetickom vyvine ¢loveka, ovlada pojmy a ich vyznam
(prenatalny vyvin, fetdlny vyvin, postnatalny vyvin.) Vie charakterizovat’ obdobia gravidity (prvy
trimester, druhy trimester, treti trimester). Pozna a ovlada akd by mala byt zdkladna vyziva
a zivotny Styl zeny ( fyziologické a metabolické adaptacie tehotnej Zeny). Vie posudit’ vplyv
pohybovej aktivity v réznych Stadiach gravidity a jej benefity. Pozna zékladné cvicenia a cviky
pocas tehotenstva. Student dokaze vytvorit' cvigebny program, vyber pohybovej aktivity pocas
tehotenstva, frekvencia.

Struéna osnova predmetu:

Uvod k organizacii a metodickym pokynom realizacii hodin, podmienky, obsah a realizicia
metodickych vystupov, spdsob priebezného a zaverecného hodnotenia

Uvod do vyzivy a Zivotného §tylu tehotnych Zien. Aké zmeny vo vyZive a v Zivotnom $tyle by sa
mali zvazit’ a implementovat’ eSte pred tehotenstvom.

Stcasny prehl’ad odporti€ani pre zdravé tehotenstvo v zmysle vyzivy a Zivotného $tylu.
Fyziologické a metabolické adaptacie tehotnej zeny. PoZiadavky na micro a makro Ziviny pri
tehotnych Zenach. Akym potravinach a napojom sa pocas tehotenstva vyhybat'.
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Dve najcastejsSie komplikacie u tehotnych zien: obezita a gesta¢ny diabetes. Rizika a odporucania
pre komplikécie s obezitou a diabetesom u tehotnych zZien na zéklade vedeckych poznatkov.
Stravovanie (jedalny listok) tehotnych zien.

Vyznam pohybovej a Sportovej aktivity u zien poc¢as tehotenstva (zdravotné aspekty).

Pohybova aktivita pocCas tehotenstva (zdsady bezpec¢ného cvicenia pocas tehotenstva, vhodné a
nevhodné cvicenie, vyhody a nevyhody cvicenia).

Cvicenie v prvom, druhom a tretom trimestri (charakteristika, realizacia konkrétnych cvikov)
Cvicenia pocas tehotenstva (pilates, gravid joga, plavanie a iné).

Kegelove cviky pocas tehotenstva (charakteristika, uplatnenie v praxi).

Cvicenie po porode (obdobie Sestonedelia, moznosti a realizacia konkrétnych cviceni s diastazou
u zien).

Metodické vystupy Studentov, vyuzitie ich poznatkov a implementécia ziskanych vedomosti.

Odporiacana literatira:

BERANKOVA, B. 2002. Cviéeni v t&hotenstvi a §estinedgli. 1. vydani. Praha, Czechia: Triton.
80-7254-231-1.

BEJDAKOVA, J. 2006. Cvigeni a sport v tdhotenstvi. 1. vydani. Praha, Czechia: Grada
Publishing. 8024712148.

CHMEL, R. 2004. Pravodce tehotenstvim. Grada. 2004. 37 s. ISBN 80-247-0962-7.
KLIMOVA, P..2008. Pohybova aktivita Zeny v t&hotenstvi. 2008.

MACEK, M. 2011. Fyziologie a klinické aspekty pohybové aktivity. Praha: Galén, 2011, 245 s.
ISBN 978-80-7262-695-3.

MELZER,K., SCHUTZ, Y., BOULVAIN, M. et al. 2010. Physcial activity and pregnancy. Sports
Medicine. 2010, 40, 493-507.

SIKOROVA, L. 2009. Cvi¢eni a pohybové aktivity v téhotenstvi. Vyd. 2., aktualiz. Brno:
Computer Press, 2009, 128 s. ISBN 978-8-251-2420-8.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Klaudia Rafael, PhD., Mgr. Martina Luptakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF. KGNS/mUNE-030/22 Dejiny nemeckého jazyka

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Student absolvuje podas semestra 1 pisomny test (50%) a v skagobnom obdobi 1pisomny test (50
%). Uspesnost’ absolvovania predmetu je 60%. Vyuc¢ujica akceptuje 2 absencie s preukazanymi
dokladmi. PoruSenie akademickej etiky ma za néasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusne;
polozke hodnotenia.

Klasifika¢né stupnica:

A:100-91 %

B: 90 -81%

C:80-73%

D: 72 - 66%

E: 65 -60%

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: Vaha hodnotenia je: priebezné 50%/zaverecné 50%

Vysledky vzdelavania:

Studenti majii po absolvovani predmetu teoretické vedomosti z dejin nemeckého jazyka, vedia
vysvetlit’ a popisat’ jazykové zvlastnosti v jednotlivych vyvinovych etapach a odovodnit jazykové
charakteristiky v novej hornej nemc¢ine. Vedia zdovodnit™ historické a spolocenské faktory, ktoré
ovplyvnovali vyvin nemeckého jazyka. V praktickej rovine vedia analyzovat' texty z obdobia
strednej hornej nemciny a taktiez maju zdkladné vedomosti z prace s rukopismi z obdobia ranej
novej hornej nemciny.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Casové a teritorialne &lenenie neméiny

2. Indoeurdpsky prajazyk

3. Germancina a germanske kmene, gotcina

4.0bdobie starej hornej nemciny, vznik slova "deutsch", jazykové zvlastnosti

5. Obdobie strednej hornej nemciny, tzv."klasicka" nemcina, dolezité jazykové zvlastnosti
6. Analyza textov z obdobia strednej hornej nemciny

7. Charakteristika slovesnych tvarov, substantiv, adjektiv, negéacia

8. Obdobie ranej novej hornej nemciny - jazykové zmeny
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9. Spolocenské a historické vplyvy na vyvin nem¢iny v obdobi ranej novej hornej neméiny, vznik
mestskych kancelarii a osobnost’ pisara pri formovani jednotného nemeckého jazyka

10. M. Luther a nemecky jazyk

11. Transkripcia stredovekych po nemecky pisanych rukopisov

12. Jazykova analyza stredovekych po nemecky pisanych rukopisov

Odporiacana literatira:

ERNST, P. Deutsche Sprachgeschichte. Wien, 2012.

SCHMIDT, W. Geschichte der deutschen Sprache. Ein Lehrbuch fiir das germanistische Studium.
Stuttgart.: S. Hirzel, 2007.

LEXER, M. Mittelhochdeutsches Handwdrterbuch. Leipzig: S. Hirzel, 1872.

HENNING, B. Kleines mittelhochdeutsches Worterbuch. Tiibingen: Niemeyer,1995.

von POLENZ, P. Geschichte der deutschen Sprache. Berlin/New York: Walter de Gruyter, 2009 .
STEDIJE, A. Deutsche Sprache gestern und heute. Miinchen: W. Fink Verlag,1996.

- képie rukopisov a d’alSia doplnkova literatira bude prezentovana pocas semestra

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
nemecky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 60

A ABS B C D E FX

13,33 0,0 8,33 40,0 18,33 15,0 5,0
Vyuéujuci: PhDr. Erika Mayerova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.06.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/2PP001/23 Dejiny Sportu a olympizmus

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Test z olympizmu 40 % — splnil/nesplnil.

Test z narodnych dejin Sportu 40 %— splnil/nesplnil.

Hodnotiaca skala na testy:

-30b.-27,5b.=A

-27b.-255b.=B

-25b.-22,5b.=C

-22b.-19,5b.=D

-19b.-17,5b.=E

- 17 b. amenej = Fx

Ucast na prednaskach a seminaroch minimélne 80 %, o je 20 % k hodnoteniu.
Student musi splnit’ kazdu z podmienok na absolvovanie predmetu.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Student ziska prehl'ad v zéakladoch metodologie historickej vedy s akcentom na port.

Rozumie historickym stivislostiam vzniku a vyvoja Sportu od najstarSich ¢ias po si€asnost’.
Rozumie rozdielom medzi jednotlivymi spolo¢enskymi triedami a k nim priradenymi $portovymi
aktivitami najmé v obdobi staroveku a stredoveku.

Ovlada suvislosti spojené so vznikom a poésobenim telovychovnych systémov, so vznikom
moderného Sportu v novoveku a s jeho expanziou z Anglicka do sveta.

Aplikuje vedomosti na problematiku vstupu vedy do Sportu.

Rozumie problematike postupného organizovania Sportu v jednotlivych $trukttrach (kluby, narodné
Sportové federacie, medzinarodné Sportové federacie), jej pricinam a dosledkom.

Rozumie zdkladom vyvoja Skolskej telesnej vychovy.

Rozumie periodizécii narodnych dejin Sportu.

Pozna suvislosti vyvoja Sportu na uzemi Slovenska v kontexte s vyvojom v Rakusku-Uhorsku a
v Ceskoslovensku.
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Rozumie zakladnej Struktare Sportového hnutia na Slovensku po novembri 1989.

Rozumie problematike vyvoja skolskej telesnej vychovy na uzemi Slovenska.

Chape rozdiely v organizovani Sportu v totalitnych a demokratickych rezimoch.

Pozna antické olympijské tradicie a rozumie ich vplyvu na sucasné olympijské hnutie.

Ovlada problematiku antickych olympijskych hier a stcasne aj problematiku obnovenia
olympijskych hier v novoveku.

Rozumie vychovnej ulohe Sportu v rdmci olympijského hnutia a pedagogickym snaham Pierra de
Coubertin.

Rozumie pedagogickym a filozofickym atributom moderné¢ho olympizmu.

Dokaze pochopit’ Sport ako kultirnu univerzaliu.

Rozumie problematike olympijského hnutia v suvislosti so Slovenskom.

Osvoji si problematiku olympijskej vychovy, ktort dokaze vyuzit' v pedagogickej praxi.

Stru¢na osnova predmetu:

Uvod (zéklady metodologie).

Sport v praveku, orientdlnych despociach a v staroveku s akcentom na antické Grécko a anticky
Rim.

Sport v stredoveku s akcentom na rytierstvo a humanizmus; $port v obdobi osvietenstva, europske
telovychovné systémy a ich americky ekvivalent.

Vznik a vyvoj moderného Sportu a jeho organizacia.

Vstup vedy do Sportu; rozvoj Zenského a mladeznickeho Sportu.

Narodné dejiny Sportu do roku 1918.

Narodné dejiny Sportu v rokoch 1918 az 1945.

Narodné dejiny Sportu v rokoch 1945 — 1989 a po novembri 1989.

Skolska telesna vychova na tzemi Slovenska.

Panhelénske hry, anticky olympizmus, obnovenie olympijskych hier.

Olympizmus ako Zivotna filozofia a miesto Sportu vo vychove (vychodiskd, smerovanie).
Novoveky olympizmus a jeho vyvoj.

Medzinarodné olympijské hnutie a jeho charakteristika (Medzinarodny olympijsky vybor,
Medzinarodné olympijska akadémia, Olympijské solidarita, Asociacia narodnych olympijskych
vyborov, SportAccord).

Olympijska vychova, jej dolezitost’ a postavenie v sucasnosti.

Olympijské hnutie na Slovensku.

Odporiacana literatira:

PERUTKA, J. a kol. 1988. Dejiny telesnej kultury. Bratislava : Slovenské pedagogické
nakladatel’stvo, 1988. 288 s.

PERUTKA, J., GREXA, J. 1999. Dejiny telesnej kultury na Slovensku. Bratislava : Univerzita
Komenského, 1999. 137 s. ISBN 80-223-1382-3.

GREXA, J. a kol. 2006: Olympijska vychova. Metodicka prirucka SOV. Bratislava : Slovensky
olympijsky vybor, Slovenské olympijska akadémia, Narodné Sportové centrum, 2006. 86 s. ISBN
80-969522-0-X.

GREXA, J. a kol. 1996. Olympijské hnutie na Slovensku. Od Atén po Atlantu. Bratislava, Q 111,
1996. 212 s. ISBN 80-85401-56-8.

SEMAN, F. 2012. Mil'niky svetového Sportu. Bratislava : Slovensky olympijsky vybor, 2012. 95
s. ISBN 978-80-89460-09-0.

SEMAN, F. 2013. Pedagogicky odkaz Pierra de Coubertin. Bratislava : Slovensky olympijsky
vybor, 2013. 75 s. ISBN 978-80-89460-14-4.

SEMAN, F. 2014. Rytier — ,,vzor muznej dokonalosti“. In: Telesnd vychova a Sport. Bratislava:
SVSTVS, XXIV(4), 18-22. ISSN 1335-2245,
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SEMAN, F. 2016. Francisco Amords — k zakladom telesnej vychovy vo Francuzsku. In: Telesna
vychova a $port. Bratislava: SVSTVS, XXVI (4), 26-29. ISSN 1335-2245.

SEMAN, F. 2016. Reformy telovychovnych systémov. In: Telesna vychova a Sport. Bratislava:
SVSTVS, XXVI(3), 2-5. ISSN 1335-2245.

SEMAN, F. 2017. Pohybov¢ ¢innosti v ponimani Georgesa Héberta. In: Telesna vychova a Sport.
Bratislava: SVSTVS, XXVII(2), 9-12. ISSN 1335-2245.

SEMAN, F. 2018. Slovenska ustredna Sportova rada vo vojnovej Slovenskej republike (1939 —
1945). In: Telesna vychova a $port. Bratislava: SVSTVS, XXVIII (1), 20-23. ISSN 1335-2245.
SEMAN, F. 2018. Slovenska ustredna Sportova rada v obdobi rokov 1945 az 1948. In: Telesna
vychova a $port. Bratislava: SVSTVS, XXVIII (2), 35-38. ISSN 1335-2245.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 397

A B C D E FX

3,53 6,8 17,38 34,51 16,62 21,16

Vyuéujuci: Mgr. FrantiSek Seman, PhD.

Datum poslednej zmeny: 28.06.2023

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP072/22 Didakticka prax z basketbalu I11

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KH/VP045/22 - Didakticka prax z basketbalu IT

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na vzdelavacich
aktivitach.

Semindarne prace (3) a praktické vystupy (3) so zameranim na zdokonal'ovanie hernych kombinacii
I-IIT 100%.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné pravidla basketbalu a vie ich vysvetlit. Ovlada techniku hernych &innosti
a skupinovej taktiky. Ovlada teoriu basketbalu a pozné zaklady didaktiky basketbalu vyplyvajlice
z potrieb ISCED 1-3.

Student vie aplikovat vybrané cvienia na zdokonal'ovanie hernych kombinacii v basketbale.
Pozné spdsoby organizacie basketbalovych sutazi na hodine, na tréningu a v Skole. Ovlada
zaznamenavanie a vyhodnocovanie hernej Statistiky, vedenie zapisu o stretnuti v basketbale,
vedenie druzstva v basketbalovom zapase a na turnaji.

Struéna osnova predmetu:

Priklady Specifického rozcvicenia so zameranim na rozne herné ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Technika, taktika a nacvik Gto¢nych a obrannych hernych kombinacii; nacvik zakladnych hernych
systémov v basketbale.

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G. a M. REHAK. 2007. Teéria a didaktika basketbalu II. Bratislava: Univerzita
Komenského, 2007. ISBN 978-80-223-2325-3.

McGEE, K. 2007. Coaching basketball : technical and tactical skills. Champaign, IL: Human
Kinetics, ASEP.

NBCA — GANDOLFI, G. ed., 2008. NBA Coaches playbook. Champaign: Human Kinetics.
TOMANEK, L. 2010. Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava: ICM AGENCY, 2010.
VELENSKY, M. 2008. Pojeti basketbalového uéiva pro déti a mladez. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum, 2008. ISBN 978-80-246-1480-9.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A B C D E

FX

0,0 50,0 50,0 0,0 0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP072/22 Didakticka prax z basketbalu I11

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KH/VP045/22 - Didakticka prax z basketbalu IT

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na vzdelavacich
aktivitach.

Semindarne prace (3) a praktické vystupy (3) so zameranim na zdokonal'ovanie hernych kombinacii
I-IIT 100%.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné pravidla basketbalu a vie ich vysvetlit. Ovlada techniku hernych &innosti
a skupinovej taktiky. Ovlada teoriu basketbalu a pozné zaklady didaktiky basketbalu vyplyvajlice
z potrieb ISCED 1-3.

Student vie aplikovat vybrané cvienia na zdokonal'ovanie hernych kombinacii v basketbale.
Pozné spdsoby organizacie basketbalovych sutazi na hodine, na tréningu a v Skole. Ovlada
zaznamenavanie a vyhodnocovanie hernej Statistiky, vedenie zapisu o stretnuti v basketbale,
vedenie druzstva v basketbalovom zapase a na turnaji.

Struéna osnova predmetu:

Priklady Specifického rozcvicenia so zameranim na rozne herné ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Technika, taktika a nacvik Gto¢nych a obrannych hernych kombinacii; nacvik zakladnych hernych
systémov v basketbale.

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G. a M. REHAK. 2007. Teéria a didaktika basketbalu II. Bratislava: Univerzita
Komenského, 2007. ISBN 978-80-223-2325-3.

McGEE, K. 2007. Coaching basketball : technical and tactical skills. Champaign, IL: Human
Kinetics, ASEP.

NBCA — GANDOLFI, G. ed., 2008. NBA Coaches playbook. Champaign: Human Kinetics.
TOMANEK, L. 2010. Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava: ICM AGENCY, 2010.
VELENSKY, M. 2008. Pojeti basketbalového uéiva pro déti a mladez. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum, 2008. ISBN 978-80-246-1480-9.

Strana: 43




Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A B C D E

FX

0,0 50,0 50,0 0,0 0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP073/22 Didakticka prax z basketbalu IV

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieiiujiice predmety: FTVS.KH/VP072/22 - Didaktické prax z basketbalu I1I

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na vzdelavacich
aktivitach.

Seminarne prace (2) a praktické vystupy (2) so zameranim na nacvik a zdokonal'ovanie hernych
systéemov I-II 100%.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada techniku hernych &innosti a timovu taktiku. Ovlada tedriu basketbalu a pozna
zaklady didaktiky basketbalu vyplyvajuce z potrieb ISCED 1-3. Ovlada Specifické vedomosti a
zrucnosti trénera basketbalu s vytvaranim predpokladov ich buduce;j aplikéacie v praxi — v §kolskom,
tréningovom a sitaznom procese so zameranim na nacvik a zdokonal'ovanie hernych kombinacii a
hernych systémov v basketbale. Student vie aplikovat’ vybrané cvi¢enia na nacvik a zdokonalovanie
hernych systémov v basketbale. Vie aplikovat’ spdsoby organizacie basketbalovych sutazi na
hodine, na tréningu a v Skole. Ovlada a vie aplikovat’ zaznamenavanie a vyhodnocovanie hernej
Statistiky, vedenie zdpisu o stretnuti v basketbale, vedenie druzstva v basketbalovom zépase a na
turnaji.

Struéna osnova predmetu:

Priklady Specifického rozcvicenia so zameranim na rozne herné ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Technika, technika a nacvik uto€nych a obrannych hernych kombinacii; nacvik zékladnych hernych
systémov v basketbale.

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G. a M. REHAK. 2007. Teéria a didaktika basketbalu II. Bratislava: Univerzita
Komenského, 2007. ISBN 978-80-223-2325-3.

McGEE, K. 2007. Coaching basketball : technical and tactical skills. Champaign, IL: Human
Kinetics, ASEP.

NBCA — GANDOLFI, G. ed., 2008. NBA Coaches playbook. Champaign: Human Kinetics.
TOMANEK, L. 2010. Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava: ICM AGENCY, 2010.
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VELENSKY, M. 2008. Pojeti basketbalového uéiva pro déti a mladez. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum, 2008. ISBN 978-80-246-1480-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 1

A B C D E FX

0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP073/22 Didakticka prax z basketbalu IV

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieiiujiice predmety: FTVS.KH/VP072/22 - Didaktické prax z basketbalu I1I

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na vzdelavacich
aktivitach.

Seminarne prace (2) a praktické vystupy (2) so zameranim na nacvik a zdokonal'ovanie hernych
systéemov I-II 100%.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada techniku hernych &innosti a timovu taktiku. Ovlada tedriu basketbalu a pozna
zaklady didaktiky basketbalu vyplyvajuce z potrieb ISCED 1-3. Ovlada Specifické vedomosti a
zrucnosti trénera basketbalu s vytvaranim predpokladov ich buduce;j aplikéacie v praxi — v §kolskom,
tréningovom a sitaznom procese so zameranim na nacvik a zdokonal'ovanie hernych kombinacii a
hernych systémov v basketbale. Student vie aplikovat’ vybrané cvi¢enia na nacvik a zdokonalovanie
hernych systémov v basketbale. Vie aplikovat’ spdsoby organizacie basketbalovych sutazi na
hodine, na tréningu a v Skole. Ovlada a vie aplikovat’ zaznamenavanie a vyhodnocovanie hernej
Statistiky, vedenie zdpisu o stretnuti v basketbale, vedenie druzstva v basketbalovom zépase a na
turnaji.

Struéna osnova predmetu:

Priklady Specifického rozcvicenia so zameranim na rozne herné ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Technika, technika a nacvik uto€nych a obrannych hernych kombinacii; nacvik zékladnych hernych
systémov v basketbale.

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G. a M. REHAK. 2007. Teéria a didaktika basketbalu II. Bratislava: Univerzita
Komenského, 2007. ISBN 978-80-223-2325-3.

McGEE, K. 2007. Coaching basketball : technical and tactical skills. Champaign, IL: Human
Kinetics, ASEP.

NBCA — GANDOLFI, G. ed., 2008. NBA Coaches playbook. Champaign: Human Kinetics.
TOMANEK, L. 2010. Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava: ICM AGENCY, 2010.
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VELENSKY, M. 2008. Pojeti basketbalového uéiva pro déti a mladez. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum, 2008. ISBN 978-80-246-1480-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 1

A B C D E FX

0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP008/22 Didaktika aerobnych pohybovych aktivit

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ucast’ 80% —splnil/nesplnil — menej ako 80% netidast’ znamena neudelenie kreditu z predmetu.
Teoretické vedomosti — pisomna praca.

Praktické poziadavky — zostavenie a vedenie komplexnej vyucovacej/tréningovej jednotky z
aerobnych pohybovych aktivit s vyuzitim didaktickych z4sad a metdd.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada najnovsie trendy réznych aerobnych pohybovych aktivit vyuzivané za iéelom
rozvoja kondi¢nych a koordinacnych schopnosti v réznych skupinach populécie i Sportovcov
roznej vykonnosti. Vie aplikovat’ jednotlivé pohybové aktivity z aspektu ich vhodnosti pre
jednotlivé skupiny populacie z hl'adiska veku, pohybovych schopnosti a skusenosti. Vie selektovat’
jednotlivé pohybové aktivity na zvySovanie vykonnosti §portovcov podla ich zdatnosti pohybove;j
urovne a skusenosti. Rozumie teoretickym vychodiskam pri vyuziti vybranych pohybovych
aktivit v afinite na stanoveny ciel' cvi¢enia. Student ovlada edukologické zaklady vyuZivania
jednotlivych pohybovych aktivit, rozumie diferencovanému fyziologickému zatazeniu a ich
vplyvu na organizmus. Student ovlada zakladné metody vyuéby choreografie v roznych druhoch
aerobiku, ktoré tvoria vychodiska pri uceni aj v inych skupinovych cvieniach. Ma zékladné
znalosti o Specifikdch verbédlnej a neverbalnej komunikécie (Cueing). Rozumie nevyhnutnej
mnohofunkcionalite osobnosti ucitel’a — trénera. Dokdze pracovat’ s hudbou v ramci zékladnych
hudobno-pohybovych vztahov s vyuzZitim vysokej motivacnej funkcie hudby pri vSetkych
aerobnych pohybovych aktivit, kde sa hudba vyuziva. Vie v ramci jednej vyucovacej, resp.
tréningovej, jednotky vyuzit’ viaceré cvicenia (bez nacinia, s nacinim, na naradi) a zosuladit’ ich
do kompaktného celku pri réznych organizaénych forméach cvidenia. Student vie zostavit' a v
sucinnosti so Specifickymi didaktickymi postupmi samostatne viest' uceleni vyu€ovaciu, resp.
tréningovi jednotku (pripravnu ¢ast’, hlavnu ¢ast’, zavereénii ast’) pre uréenti skupinu. Student vie
selektovat’ jednotlivé pohybové aktivity podl'a potreby v individualnej forme tréningu, pripadne pri
skupinovom cviceni.

Struéna osnova predmetu:

Strana: 49




Sucasné trendy vyvoja aerobnych pohybovych aktivit a ich aplikdcia vo vyuCovacom, ci
tréningovom procese podl’a ciel'a a zamerania cvicebnej jednotky.

Technické a didaktické zaklady preberanych pohybovych aktivit (aerobik, deepwork, Ropics,
HIIT,..).

Zosuladenie pohybu s hudbou, znalost’ hudobno-pohybovych vztahov, podporné funkcia hudby v
ramci ¢lenenia jednotlivych Casti vyucovacej/tréningovej jednotky.

Didaktické zasady a styly a ich diferenciacia, podl'a skupiny cvicencov, Specifickych potrieb, podl'a
fazy motorického ucenia.

Metody vyuky aerobikovych choreografii, ako vychodiska, pre naucenie akychkol'vek pohybovych
vizieb v ramci cvicebnej jednotky,, zdruzujucich cyklické i acyklické pohyby.

Osobnost’ ucitel’a/trénera, jeho funkcie v bezprostrednom kontakte s cvicencami v praxi. Sposoby
komunikécie — verbalna, neverbalna.

Vyuzitie didaktickych z4sad a metdd, komunikacie v roznych druhoch aerdbnych PA, pri vedeni
cvicebnej jednotky.

Zostavenie a vedenie komplexnej vybranej cvi¢ebnej jednotky so zameranim na vybrané parametre
pre konkrétnu skupinu cvi¢encov.

Odporiacana literatira:

PERECINSKA, K., KYSELOVICOVA, O. et al., 2018. Implementacia novych tematickych
celkov gymnasticko-aerobikovych Sportov v rdmci vychovnovzdeldvacieho programu na skolach
a vo vol'no-Casovych aktivitach [online]. PreSov: PreSovska univerzita v Presove, Fakulta Sportu,
2018. ISBN 978-80-555-2101-5.

KYSELOVICOVA, O., KRACEK, S., LABUDOVA, J., 2015. Zdravotne orientovany fitnes. 1.
vyd. Bratislava: END v spolupraci so Slovenskou vedeckou spolo¢nostou pre telesni vychovu a
Sport, 2015. 126 s. ISBN 978-80-89324-15-6.

CHREN, M. et al., 2013. Gymnastika, tance a upoly v ISCED 1 — 3. Bratislava: X print s.r.0.
2013. 130 s. ISBN 978-80-970490-2-7.

SIMONEK, J. ET AL. 2013. Modelové programy pohybovych aktivit zacielenych na

prevenciu a odstraiiovanie civilizaénych chordb u adolescentov. Nitra: PF UKF. 540s. ISBN
978-80-558-0424-8

KYSELOVICOVA, O. et al., 2011. Zakladna gymnastika. Bratislava: ICM agency, 2011. 157 s.
ISBN 978-80-89257-42-3.

CiZ,1.2010. Ako na Bosu. Bratislava : Sportujeme, s.r.0. 2010.

LORNE,G. TWIST, P. 2008. Posilovani na mici: Cpress, 2008.

SKOPOVA, M., BERANKOVA, J.2008. Aerobik kompletni pritvodce. Praha: Grada Publishing,
2008. 205 s. ISBN 978-80-247-1746-3.

KYSELOVICOVA,O., ANTOSOVSKA, M. 2003. Aerobik. Bratislava : SZ RTVS.

ZRUBAK, A., STULRAJTER, V. 2002. Fitnis. Bratislava : Univerzita Komenského.
KYSELOVICOVA,O., HERENYIOVA, G. 1998. So §vihadlom netradi¢ne (Rope skipping).
Bratislava. Slovensky zviz rekreacnej telesnej vychovy a Sportu. 36 s. ISBN 80-88901-19-7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 13

A ABS B C D E FX

30,77 0,0 69,23 0,0 0,0 0,0 0,0
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Vyucujuci: Mgr. Jana Kalcokova, PhD., prof. PaedDr. Ol'ga Kyselovi¢ova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP008/22 Didaktika aerobnych pohybovych aktivit

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ucast’ 80% —splnil/nesplnil — menej ako 80% netidast’ znamena neudelenie kreditu z predmetu.
Teoretické vedomosti — pisomna praca.

Praktické poziadavky — zostavenie a vedenie komplexnej vyucovacej/tréningovej jednotky z
aerobnych pohybovych aktivit s vyuzitim didaktickych z4sad a metdd.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada najnovsie trendy réznych aerobnych pohybovych aktivit vyuzivané za iéelom
rozvoja kondi¢nych a koordinacnych schopnosti v réznych skupinach populécie i Sportovcov
roznej vykonnosti. Vie aplikovat’ jednotlivé pohybové aktivity z aspektu ich vhodnosti pre
jednotlivé skupiny populacie z hl'adiska veku, pohybovych schopnosti a skusenosti. Vie selektovat’
jednotlivé pohybové aktivity na zvySovanie vykonnosti §portovcov podla ich zdatnosti pohybove;j
urovne a skusenosti. Rozumie teoretickym vychodiskam pri vyuziti vybranych pohybovych
aktivit v afinite na stanoveny ciel' cvi¢enia. Student ovlada edukologické zaklady vyuZivania
jednotlivych pohybovych aktivit, rozumie diferencovanému fyziologickému zatazeniu a ich
vplyvu na organizmus. Student ovlada zakladné metody vyuéby choreografie v roznych druhoch
aerobiku, ktoré tvoria vychodiska pri uceni aj v inych skupinovych cvieniach. Ma zékladné
znalosti o Specifikdch verbédlnej a neverbalnej komunikécie (Cueing). Rozumie nevyhnutnej
mnohofunkcionalite osobnosti ucitel’a — trénera. Dokdze pracovat’ s hudbou v ramci zékladnych
hudobno-pohybovych vztahov s vyuzZitim vysokej motivacnej funkcie hudby pri vSetkych
aerobnych pohybovych aktivit, kde sa hudba vyuziva. Vie v ramci jednej vyucovacej, resp.
tréningovej, jednotky vyuzit’ viaceré cvicenia (bez nacinia, s nacinim, na naradi) a zosuladit’ ich
do kompaktného celku pri réznych organizaénych forméach cvidenia. Student vie zostavit' a v
sucinnosti so Specifickymi didaktickymi postupmi samostatne viest' uceleni vyu€ovaciu, resp.
tréningovi jednotku (pripravnu ¢ast’, hlavnu ¢ast’, zavereénii ast’) pre uréenti skupinu. Student vie
selektovat’ jednotlivé pohybové aktivity podl'a potreby v individualnej forme tréningu, pripadne pri
skupinovom cviceni.

Struéna osnova predmetu:
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Sucasné trendy vyvoja aerobnych pohybovych aktivit a ich aplikdcia vo vyuCovacom, ci
tréningovom procese podl’a ciel'a a zamerania cvicebnej jednotky.

Technické a didaktické zaklady preberanych pohybovych aktivit (aerobik, deepwork, Ropics,
HIIT,..).

Zosuladenie pohybu s hudbou, znalost’ hudobno-pohybovych vztahov, podporné funkcia hudby v
ramci ¢lenenia jednotlivych Casti vyucovacej/tréningovej jednotky.

Didaktické zasady a styly a ich diferenciacia, podl'a skupiny cvicencov, Specifickych potrieb, podl'a
fazy motorického ucenia.

Metody vyuky aerobikovych choreografii, ako vychodiska, pre naucenie akychkol'vek pohybovych
vizieb v ramci cvicebnej jednotky,, zdruzujucich cyklické i acyklické pohyby.

Osobnost’ ucitel’a/trénera, jeho funkcie v bezprostrednom kontakte s cvicencami v praxi. Sposoby
komunikécie — verbalna, neverbalna.

Vyuzitie didaktickych z4sad a metdd, komunikacie v roznych druhoch aerdbnych PA, pri vedeni
cvicebnej jednotky.

Zostavenie a vedenie komplexnej vybranej cvi¢ebnej jednotky so zameranim na vybrané parametre
pre konkrétnu skupinu cvi¢encov.

Odporiacana literatira:

PERECINSKA, K., KYSELOVICOVA, O. et al., 2018. Implementacia novych tematickych
celkov gymnasticko-aerobikovych Sportov v rdmci vychovnovzdeldvacieho programu na skolach
a vo vol'no-Casovych aktivitach [online]. PreSov: PreSovska univerzita v Presove, Fakulta Sportu,
2018. ISBN 978-80-555-2101-5.

KYSELOVICOVA, O., KRACEK, S., LABUDOVA, J., 2015. Zdravotne orientovany fitnes. 1.
vyd. Bratislava: END v spolupraci so Slovenskou vedeckou spolo¢nostou pre telesni vychovu a
Sport, 2015. 126 s. ISBN 978-80-89324-15-6.

CHREN, M. et al., 2013. Gymnastika, tance a upoly v ISCED 1 — 3. Bratislava: X print s.r.0.
2013. 130 s. ISBN 978-80-970490-2-7.

SIMONEK, J. ET AL. 2013. Modelové programy pohybovych aktivit zacielenych na

prevenciu a odstraiiovanie civilizaénych chordb u adolescentov. Nitra: PF UKF. 540s. ISBN
978-80-558-0424-8

KYSELOVICOVA, O. et al., 2011. Zakladna gymnastika. Bratislava: ICM agency, 2011. 157 s.
ISBN 978-80-89257-42-3.

CiZ,1.2010. Ako na Bosu. Bratislava : Sportujeme, s.r.0. 2010.

LORNE,G. TWIST, P. 2008. Posilovani na mici: Cpress, 2008.

SKOPOVA, M., BERANKOVA, J.2008. Aerobik kompletni pritvodce. Praha: Grada Publishing,
2008. 205 s. ISBN 978-80-247-1746-3.

KYSELOVICOVA,O., ANTOSOVSKA, M. 2003. Aerobik. Bratislava : SZ RTVS.

ZRUBAK, A., STULRAJTER, V. 2002. Fitnis. Bratislava : Univerzita Komenského.
KYSELOVICOVA,O., HERENYIOVA, G. 1998. So §vihadlom netradi¢ne (Rope skipping).
Bratislava. Slovensky zviz rekreacnej telesnej vychovy a Sportu. 36 s. ISBN 80-88901-19-7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 13

A ABS B C D E FX

30,77 0,0 69,23 0,0 0,0 0,0 0,0
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Vyucujuci: Mgr. Jana Kalcokova, PhD., prof. PaedDr. Ol'ga Kyselovi¢ova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/2PP002/23 Didaktika atletiky

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

* aktivna ucast’ na cviCeniach,

* vyber témy pedagogického vystupu a pisomna priprava na vystup,

» realizacia pedagogického vystupu v Studijnej skupine,

* ustna skuska.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % aktivnu ucast’ na cvi¢eniach.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna postupy pri nacviku a zdokonalovani techniky zakladnych atletickych disciplin,
ktoré su stcast'ou skolskej telesnej vychovy.

Ma hlbsie teoretické vedomosti zo zédkladov pohybovych ¢€innosti atletického charakteru. Ziskal
praktické sktisenosti z vedenia vyu€ovacej hodiny, jej organizacie, realizacie praktickych ukazok a
vie identifikovat’ chyby v technike, realizovat’ cvi¢enia na ich odstranenie.

Je schopny analyzovat’ svoj vlastny vystup ako aj vystup spoluZiakov s poukédzanim na kladné,
resp. slabsie Casti pedagogického procesu. Ovlada Struktaru planu pripravy na hodiny zamerané na
nacvik a zdokonal'ovanie techniky atletickych disciplin.

Struéna osnova predmetu:

Prostriedky, metédy a formy rozvoja zékladnych pohybovych schopnosti a nacvik, resp.
zdokonal'ovanie techniky vybranych atletickych disciplin.

Previerka vedomosti a pedagogickych zru€nosti pocas vlastného vystupu, schopnost’ reagovat’ na
zmenu podmienok (pocet Studentov, zmena prostredia, poc€asie a pod.).

Aplikacia zékladnych pravidiel, rozhodovania a diagnostiky pohybovych schopnosti.

Ziskat’ zakladné poznatky a zru¢nosti pri organizacii Skolskych pretekov.

Realizovat’ pravidla bezpecnosti v telesnej a Sportovej vychove.

Odporiacana literatira:
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KUCHEN, A. akol., 1987. Tedria a didaktika atletiky. Bratislava : Slovenské pedagogické
nakladatel’stvo.

KAMPMILLER, T. a kol., 2002. Tedria a didaktika atletiky I. Bratislava : Univerzita Komen-
ského. ISBN 80-223-1701-2.

KAMPMILLER, T. a kol., 2000. Tedria a didaktika atletiky II. Bratislava : Univerzita Komen-
ského. ISBN 80-223-1413-7.

CILLIK, 1. a kol., 2020. Atletika. Slovensky atleticky zviz v spolupraci s Filozofickou fakultou
UMB v Banskej Bystrici. ISBN 978-80-8141-247-9.

Pravidla atletiky.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 181

A B C D E FX

8,29 29,28 48,07 3,31 1,66 9,39

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Anton Lednicky, PhD.

Datum poslednej zmeny: 28.06.2023

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/2PVP201/23 Didaktika basketbalu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

» pisomnd previerka z didaktiky basketbalu (otazky zverejnené na web stranke fakulty) —
Rozhodovanie v basketbale pri vyucbe basketbalu; zapis o stretnuti v basketbale, signalizacia
rozhodcu; nacvik a zdokonalovanie hernych systémov v basketbale; nacvik a zdokonalovanie
hernych kombinécii v basketbale; nacvik a zdokonalovanie hernych ¢innosti jednotlivca v
basketbale; diagnosticka ¢innost’ uitel’a pri vyucbe basketbalu; minimalne 20 a maximalne 40
bodov,

* semindrna praca seminarna praca — Titulna strana; teoria urcenej hernej ¢innosti (charakteristika,
druhy, Struktara); didaktika uréenej hernej ¢innosti; Specidlne rozcvicenie (5 cviceni), nacvik a
zdokonal'ovanie urcenej hernej ¢innosti - metodické

formy - pripravné cvicenia 1. typu, pripravné cvicenia 2. typu, herné cvicenia 1. typu, herné cvicenia
2. typu, pripravna hra; pri kazdom cviceni je potrebné urcit’ kIicové body a nakreslit’ schému
ihriska a pomocou grafického znacenia; organizacia metodickej formy; zoznam pouzitej literatury.
Miniméalne 20 a maximalne 40 bodov

» metodicky vystup zamerany na prezentaciu urcenej témy. Minimalne 10 a maximalne 20 bodov.
Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cvic¢eniach.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu ziska basketbalové vedomosti a zruc¢nosti, ktoré tvoria kompetencie ucitel'a
telesnej a Sportovej vychovy. Vie aplikovat’ najnovsie poznatky z didaktiky telesnej vychovy
a didaktiky Sportovych hier na vyucbu basketbalu. Ovlada obsah tematického celku basketbal,
vie zostavit’ tematicky plan a urobit’ pripravy na vyucovaciu hodinu. Dokéze navrhnit’ postupy
nacviku a zdokonalovania hernych ¢innosti jednotlivca, hernych kombinacii a systémov. Vie
organizovat’ vyucovaciu hodinu a poskytovat’ ziakom relevantné instrukcie, spitné informécie a
korekcie v stvislosti s vyucbou basketbalu. Je schopny realizovat’ hodnotenie Ziakov v oblasti
vedomosti, zru¢nosti a herného vykonu. DokaZe zostavit’ program zaujmového krazku basketbal
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a zorganizovat basketbalovy turnaj v ramci stredosSkolskych sut'azi. Pozna teoretické principy
planovania eduka¢ného procesu v sekundarnom vzdeldvani a ovlada sucasné vyucbové modely.
Vie organizovat’ vlastné vzdelavanie a dokaze pracovat’ v ramci pedagogického kolektivu.

Stru¢na osnova predmetu:

Zaklady didaktiky basketbalu.

Struktura vyu¢ovacej hodiny zameranej na basketbal (3pecidlne rozcvigenie, obsah jednotlivych
Casti, rozhodovanie v basketbale, zapis o stretnuti).

Priklady metodickych foriem pri vyucbe basketbalu.

Priklady didaktickych pristupov pri vyucbe basketbalu.

Priklady didaktickych s§tylov pri vyucbe basketbalu.

Priklady nacviku a zdokonalovania hernych systémov, hernych kombindcii a hernych ¢innosti
jednotlivca v basketbale.

Diagnosticka ¢innost’ ucitel'a pri vyucbe basketbalu.

Rozhodovanie zapasu (pravidla basketbalu).

Metodické vystupy Studentov na zadané témy.

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G. a M. REHAK, 2007. Teoria a didaktika basketbalu II. Bratislava: Univerzita
Komenského v Bratislave. ISBN 978-80-223-2325-3.

ARGAJ, G., 1997. Hodnotenie herného vykonu v basketbale. In: M. VOJCIK et al. Basketbal
komplexne. Bratislava: Slovenska basketbalova asociacia, s. 114-122. ISBN 80-85668-47-5.
ARGAJ, G., 1997. Hodnotenie pohybového prejavu ziaka a Specialnej pohybovej vykonnosti
vo vybranych Sportovych odvetviach najcastejsie vyucovanych na Skolach. Basketbal. In: B.
ANTALA et al. Hodnotenie v Skolskej telesnej vychove. Zaklady teorie a praxe. Bratislava:
Fakulta telesnej vychovy a Sportu UK Bratislava, s. 94-98. ISBN 80-88901-02-2.

ARGAJ, G. aJ. ARGAJOVA, 2017. Herny pristup k vyué¢be basketbalu na gymnaziu. In:
Télesna vychova a sport mladeze. Praha: Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v
Praze, 83(6), 9-17. ISSN 1210-7689.

ARGAJ, G., 2018. 100 pohybovych hier pre mladych basketbalistov. Bratislava: Slovenska
basketbalové asocidcia. ISBN 978-80-973081-4-8.

ARGAJ, G., 2014. Efekty herného pristupu pri vyucbe basketbalu na zékladnej skole. In: Hry
2014. Plzen: Zapadoceska univerzita v Plzni, s. 48-59. ISBN 978-80-261-0426-1.

ARGAJ, G.,J. ARGAJOVA a A. IZAKOVA, 2019. Aplikacia novych technologii pri vyucbe
basketbalu na zakladnej skole. In: Sport Science in Motion. Komarno: Univerzita J. Selyeho v
Komarne, s. 202-211. ISBN 978-80-8122-304-4.

ARGAJ, G., 2019. Vyucba basketbalu v Statnom vzdelavacom programe ISCED 2. In: A.
IZAKOVA et al. Tedria a didaktika $portovej hry basketbal. Banska Bystrica: Belianum, s. 45-55.
ISBN 978-80-557-1648-0.

ARGAJ, G., 2019. Nacvik a zdokonal'ovanie hernych ¢innosti v basketbale. In: A. [ZAKOVA
et al. Teoria a didaktika Sportovej hry basketbal. Banska Bystrica: Belianum, s. 69-88. ISBN
978-80-557-1648-0.

IZAKOVA, A., G. ARGAJ a R. ROZIM, 2019. The Level of Basketball Skills among Pupils
in Banskd Bystrica Primary Schools. Hradec Kralové: University of Hradec Kralové —
GAUDEAMUS. ISBN 978-80-7435-760-2.

KRAUSE, J., D. MEYER a J. MEYER, J., 2008. Basketball Skills & Drills. Champaign: Human
Kinetics. ISBN 13: 978-0-7360-6707-2.

MITCHELL, S., J. OSLIN a L. GRIFFIN, L., 2013. Teaching Sport Concepts and Skills.
Champaign: Human Kinetics. ISBN 13: 9781450411226.
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NEUMANN, H., 2017. Richtig Basketball. Technik, Taktik, Training. Miinchen: BLV
Buchverlag. ISBN 978-3-8354-1759-5.

TOCIGL, 1., 1998. Kosarkaski udzbenik. Split: Sveuciliste u Splitu. ISBN 953-96516-2-X.
VELENSKY, M., 2008. Pojeti basketbalového u¢iva pro déti a mladez. Praha: Karolinum. ISBN
978-80-246-1480-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 139

A B C D E FX

17,27 28,78 25,18 17,99 8,63 2,16

Vyuéujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/2PVP201/23 Didaktika basketbalu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

» pisomnd previerka z didaktiky basketbalu (otazky zverejnené na web stranke fakulty) —
Rozhodovanie v basketbale pri vyucbe basketbalu; zapis o stretnuti v basketbale, signalizacia
rozhodcu; nacvik a zdokonalovanie hernych systémov v basketbale; nacvik a zdokonalovanie
hernych kombinécii v basketbale; nacvik a zdokonalovanie hernych ¢innosti jednotlivca v
basketbale; diagnosticka ¢innost’ uitel’a pri vyucbe basketbalu; minimalne 20 a maximalne 40
bodov,

* semindrna praca seminarna praca — Titulna strana; teoria urcenej hernej ¢innosti (charakteristika,
druhy, Struktara); didaktika uréenej hernej ¢innosti; Specidlne rozcvicenie (5 cviceni), nacvik a
zdokonal'ovanie urcenej hernej ¢innosti - metodické

formy - pripravné cvicenia 1. typu, pripravné cvicenia 2. typu, herné cvicenia 1. typu, herné cvicenia
2. typu, pripravna hra; pri kazdom cviceni je potrebné urcit’ kIicové body a nakreslit’ schému
ihriska a pomocou grafického znacenia; organizacia metodickej formy; zoznam pouzitej literatury.
Miniméalne 20 a maximalne 40 bodov

» metodicky vystup zamerany na prezentaciu urcenej témy. Minimalne 10 a maximalne 20 bodov.
Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cvic¢eniach.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu ziska basketbalové vedomosti a zruc¢nosti, ktoré tvoria kompetencie ucitel'a
telesnej a Sportovej vychovy. Vie aplikovat’ najnovsie poznatky z didaktiky telesnej vychovy
a didaktiky Sportovych hier na vyucbu basketbalu. Ovlada obsah tematického celku basketbal,
vie zostavit’ tematicky plan a urobit’ pripravy na vyucovaciu hodinu. Dokéze navrhnit’ postupy
nacviku a zdokonalovania hernych ¢innosti jednotlivca, hernych kombinacii a systémov. Vie
organizovat’ vyucovaciu hodinu a poskytovat’ ziakom relevantné instrukcie, spitné informécie a
korekcie v stvislosti s vyucbou basketbalu. Je schopny realizovat’ hodnotenie Ziakov v oblasti
vedomosti, zru¢nosti a herného vykonu. DokaZe zostavit’ program zaujmového krazku basketbal
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a zorganizovat basketbalovy turnaj v ramci stredosSkolskych sut'azi. Pozna teoretické principy
planovania eduka¢ného procesu v sekundarnom vzdeldvani a ovlada sucasné vyucbové modely.
Vie organizovat’ vlastné vzdelavanie a dokaze pracovat’ v ramci pedagogického kolektivu.

Stru¢na osnova predmetu:

Zaklady didaktiky basketbalu.

Struktura vyu¢ovacej hodiny zameranej na basketbal (3pecidlne rozcvigenie, obsah jednotlivych
Casti, rozhodovanie v basketbale, zapis o stretnuti).

Priklady metodickych foriem pri vyucbe basketbalu.

Priklady didaktickych pristupov pri vyucbe basketbalu.

Priklady didaktickych s§tylov pri vyucbe basketbalu.

Priklady nacviku a zdokonalovania hernych systémov, hernych kombindcii a hernych ¢innosti
jednotlivca v basketbale.

Diagnosticka ¢innost’ ucitel'a pri vyucbe basketbalu.

Rozhodovanie zapasu (pravidla basketbalu).

Metodické vystupy Studentov na zadané témy.

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G. a M. REHAK, 2007. Teoria a didaktika basketbalu II. Bratislava: Univerzita
Komenského v Bratislave. ISBN 978-80-223-2325-3.

ARGAJ, G., 1997. Hodnotenie herného vykonu v basketbale. In: M. VOJCIK et al. Basketbal
komplexne. Bratislava: Slovenska basketbalova asociacia, s. 114-122. ISBN 80-85668-47-5.
ARGAJ, G., 1997. Hodnotenie pohybového prejavu ziaka a Specialnej pohybovej vykonnosti
vo vybranych Sportovych odvetviach najcastejsie vyucovanych na Skolach. Basketbal. In: B.
ANTALA et al. Hodnotenie v Skolskej telesnej vychove. Zaklady teorie a praxe. Bratislava:
Fakulta telesnej vychovy a Sportu UK Bratislava, s. 94-98. ISBN 80-88901-02-2.

ARGAJ, G. aJ. ARGAJOVA, 2017. Herny pristup k vyué¢be basketbalu na gymnaziu. In:
Télesna vychova a sport mladeze. Praha: Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v
Praze, 83(6), 9-17. ISSN 1210-7689.

ARGAJ, G., 2018. 100 pohybovych hier pre mladych basketbalistov. Bratislava: Slovenska
basketbalové asocidcia. ISBN 978-80-973081-4-8.

ARGAJ, G., 2014. Efekty herného pristupu pri vyucbe basketbalu na zékladnej skole. In: Hry
2014. Plzen: Zapadoceska univerzita v Plzni, s. 48-59. ISBN 978-80-261-0426-1.

ARGAJ, G.,J. ARGAJOVA a A. IZAKOVA, 2019. Aplikacia novych technologii pri vyucbe
basketbalu na zakladnej skole. In: Sport Science in Motion. Komarno: Univerzita J. Selyeho v
Komarne, s. 202-211. ISBN 978-80-8122-304-4.

ARGAJ, G., 2019. Vyucba basketbalu v Statnom vzdelavacom programe ISCED 2. In: A.
IZAKOVA et al. Tedria a didaktika $portovej hry basketbal. Banska Bystrica: Belianum, s. 45-55.
ISBN 978-80-557-1648-0.

ARGAJ, G., 2019. Nacvik a zdokonal'ovanie hernych ¢innosti v basketbale. In: A. [ZAKOVA
et al. Teoria a didaktika Sportovej hry basketbal. Banska Bystrica: Belianum, s. 69-88. ISBN
978-80-557-1648-0.

IZAKOVA, A., G. ARGAJ a R. ROZIM, 2019. The Level of Basketball Skills among Pupils
in Banskd Bystrica Primary Schools. Hradec Kralové: University of Hradec Kralové —
GAUDEAMUS. ISBN 978-80-7435-760-2.

KRAUSE, J., D. MEYER a J. MEYER, J., 2008. Basketball Skills & Drills. Champaign: Human
Kinetics. ISBN 13: 978-0-7360-6707-2.

MITCHELL, S., J. OSLIN a L. GRIFFIN, L., 2013. Teaching Sport Concepts and Skills.
Champaign: Human Kinetics. ISBN 13: 9781450411226.
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NEUMANN, H., 2017. Richtig Basketball. Technik, Taktik, Training. Miinchen: BLV
Buchverlag. ISBN 978-3-8354-1759-5.

TOCIGL, 1., 1998. Kosarkaski udzbenik. Split: Sveuciliste u Splitu. ISBN 953-96516-2-X.
VELENSKY, M., 2008. Pojeti basketbalového u¢iva pro déti a mladez. Praha: Karolinum. ISBN
978-80-246-1480-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 139

A B C D E FX

17,27 28,78 25,18 17,99 8,63 2,16

Vyuéujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/2PVP202/23 Didaktika florbalu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cvic¢eniach (20%
neucast’ musi byt’ ospravedlnend).

Ciastkové hodnotenie predmetu:

Test z pravidiel 20%

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Herné zru¢nosti a herny vykon 80 %

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Student pozné pravidla florbalu. Ovlada zakladné teoretické vedomosti v prepojeni s praktickymi
zruénost’ami, resp. teoriu a didaktiku vratane metodiky v rdmci Sportovej hry florbal. Vie didakticky
vykonat’ zdkladné herné ¢innosti jednotlivca vo florbale a vysvetlit' zdkladné herné systémy v
obrannej a uto¢nej faze hry; dokéaze ich graficky popisat. Dokaze nielen vysvetlit’, ale aj ndzornou
ukdzkou demonstrovat’ nové trendy v metodike a systematike florbalu uréené pre herné ¢innosti
jednotlivca z role hraca aj brankara. Je schopny nastavit’ spravne spdsoby v rdmci nacviku novych
motorickych zruénosti a sucasne odstraniovat’ chyby.

Vie vytvorit' TJ pre rdéznu vekovl, resp. sutazni kategoériu na zaklade vedomych pokynov,
zdovodnenych zasahov s vopred definovanymi cielmi. Poznd metddy ako analyzovat' a
vyhodnocovat’ casovo-obsahovy harmonogram, na zaklade ktorych dokaze v hlavnej asti uplatnit’
organizané formy aplikované na florbal: nacvik a zdokonalovanie hernych ¢innosti jednotlivca,
hernych kombindcii a systémov pomocou pripravnych cvi€eni, hernych cviceni a pripravnych
hier. Ovlada inova¢né metody rozvoja, ktoré dokaze uplatnit’ v ramci odbornej Specializacie v
podmienkach $kolskej TaSV, Vie zorganizovat’ a rozhodovat zapas, resp. $kolsky turnaj. Ziskal
zakladné teoretické, didaktické a praktické predpoklady pre realizdciu vyucovacieho procesu vo
florbale na zédkladnych a strednych Skolach v ramci vyberového uciva telesnej a Sportovej vychovy.

Struéna osnova predmetu:
Stru¢na osnova predmetu:
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Vznik a histéria a pravidla florbalu vo svete; Vznik a historia a pravidla florbalu na Slovensku,
Vyklad pravidiel florbalu; VSeobecna Sportova priprava mladeze vo florbale; Senzitivne obdobie
pre rozvoj pohybovych schopnosti hraca florbalu; Systematika florbalu — herné ¢innosti hra¢; Herné
¢innosti jednotlivca; Praktické ukazky cviCeni; Praktické ukazky cviceni; Systematika florbalu
— herné Cinnosti brankar; Herné ¢innosti jednotlivea - brankar, vyber hokejky a brankérskej
vystroje, Struktura tréningovej jednotky vo florbale; Modelovana tréningova jednotka vo florbale;
Metodické formy; Organiza¢né formy; Nacvik a zdokonalovanie; Praktické ukazky cviceni -
pripravné cvicenia; Praktické ukazky cviceni - herné cvicenia; Praktické ukazky cviceni - pripravné
hry; Praktické ukazky cviceni — vlastnd tréningova hra; Systematika florbalu - herné kombinacie;
Systematika florbalu - herné systémy; Stavba tréningovej jednotky pre vsSetky vekové, resp. sut'azné
kategorie: pripravky, ziaci, dorastenci, juniori, muzi a zeny; Trénerské roly vo florbale; Hracske
role vo florbale; Didakticky vystup — hodnotenie.

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G. a kol. : Pohybov¢ hry. Bratislava: Univerzita Komenského 2001

CESKA FLORBALOVA UNIA : Pravidla florbalu a jejich vyklad. Praha: Ceska florbalova unie.
2002

SKRUZNY, Z. a kol.: Florbal, Praha: Grada, 2005

KYSEL, J.: Florbal — kompletni privodce. Praha: Grada, 2010.

KYSEL, J., SKRUZNY, Z.: Herni kombinace — piiklady tréninkovych jednotek. Praha: CFbU,
20009.

KYSEL, J.: Skolni florbal — metodické piirucka. JEFbU + Florbalobchod.cz: 2009.

KYSEL, J.: Trenér florbalu licence C. Praha: CFbU, 2013.

KYSEL, J.: Trenér florbalu licence D. Praha: CFbU, 2013.

MARTINKOVA, Z.: Florbal — prakticky privodce tréninkem mladeze. Praha: CFbU, 2010.
SKRUZNY, Z. a kol.: Florbal — technika, trénink, pravidla hry. Praha: Grada, 2005 — dotisk.
(2004)

SKRUZNY, Z. a kol.: Florbalovy brankat. Praha: CFbU, 2008.

SKRUZNY, Z.: Herni systémy — zaklady hry v utoku i v obrang. Praha: CFbU, 2010.
ZLATNIK, D., VANCL, K. a kol.: Florbal — ugebnice pro trenéry. Praha: COS, 2007 — druhé
vydani. (2001)

ZLATNIK, D.: Florbalovy trénink v praxi — Herni &innosti jednotlivce. Praha: CFbU, 2004.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Igor Téth, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/2PVP202/23 Didaktika florbalu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cvic¢eniach (20%
neucast’ musi byt’ ospravedlnend).

Ciastkové hodnotenie predmetu:

Test z pravidiel 20%

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Herné zru¢nosti a herny vykon 80 %

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Student pozné pravidla florbalu. Ovlada zakladné teoretické vedomosti v prepojeni s praktickymi
zruénost’ami, resp. teoriu a didaktiku vratane metodiky v rdmci Sportovej hry florbal. Vie didakticky
vykonat’ zdkladné herné ¢innosti jednotlivca vo florbale a vysvetlit' zdkladné herné systémy v
obrannej a uto¢nej faze hry; dokéaze ich graficky popisat. Dokaze nielen vysvetlit’, ale aj ndzornou
ukdzkou demonstrovat’ nové trendy v metodike a systematike florbalu uréené pre herné ¢innosti
jednotlivca z role hraca aj brankara. Je schopny nastavit’ spravne spdsoby v rdmci nacviku novych
motorickych zruénosti a sucasne odstraniovat’ chyby.

Vie vytvorit' TJ pre rdéznu vekovl, resp. sutazni kategoériu na zaklade vedomych pokynov,
zdovodnenych zasahov s vopred definovanymi cielmi. Poznd metddy ako analyzovat' a
vyhodnocovat’ casovo-obsahovy harmonogram, na zaklade ktorych dokaze v hlavnej asti uplatnit’
organizané formy aplikované na florbal: nacvik a zdokonalovanie hernych ¢innosti jednotlivca,
hernych kombindcii a systémov pomocou pripravnych cvi€eni, hernych cviceni a pripravnych
hier. Ovlada inova¢né metody rozvoja, ktoré dokaze uplatnit’ v ramci odbornej Specializacie v
podmienkach $kolskej TaSV, Vie zorganizovat’ a rozhodovat zapas, resp. $kolsky turnaj. Ziskal
zakladné teoretické, didaktické a praktické predpoklady pre realizdciu vyucovacieho procesu vo
florbale na zédkladnych a strednych Skolach v ramci vyberového uciva telesnej a Sportovej vychovy.

Struéna osnova predmetu:
Stru¢na osnova predmetu:
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Vznik a histéria a pravidla florbalu vo svete; Vznik a historia a pravidla florbalu na Slovensku,
Vyklad pravidiel florbalu; VSeobecna Sportova priprava mladeze vo florbale; Senzitivne obdobie
pre rozvoj pohybovych schopnosti hraca florbalu; Systematika florbalu — herné ¢innosti hra¢; Herné
¢innosti jednotlivca; Praktické ukazky cviCeni; Praktické ukazky cviceni; Systematika florbalu
— herné Cinnosti brankar; Herné ¢innosti jednotlivea - brankar, vyber hokejky a brankérskej
vystroje, Struktura tréningovej jednotky vo florbale; Modelovana tréningova jednotka vo florbale;
Metodické formy; Organiza¢né formy; Nacvik a zdokonalovanie; Praktické ukazky cviceni -
pripravné cvicenia; Praktické ukazky cviceni - herné cvicenia; Praktické ukazky cviceni - pripravné
hry; Praktické ukazky cviceni — vlastnd tréningova hra; Systematika florbalu - herné kombinacie;
Systematika florbalu - herné systémy; Stavba tréningovej jednotky pre vsSetky vekové, resp. sut'azné
kategorie: pripravky, ziaci, dorastenci, juniori, muzi a zeny; Trénerské roly vo florbale; Hracske
role vo florbale; Didakticky vystup — hodnotenie.

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G. a kol. : Pohybov¢ hry. Bratislava: Univerzita Komenského 2001

CESKA FLORBALOVA UNIA : Pravidla florbalu a jejich vyklad. Praha: Ceska florbalova unie.
2002

SKRUZNY, Z. a kol.: Florbal, Praha: Grada, 2005

KYSEL, J.: Florbal — kompletni privodce. Praha: Grada, 2010.

KYSEL, J., SKRUZNY, Z.: Herni kombinace — piiklady tréninkovych jednotek. Praha: CFbU,
20009.

KYSEL, J.: Skolni florbal — metodické piirucka. JEFbU + Florbalobchod.cz: 2009.

KYSEL, J.: Trenér florbalu licence C. Praha: CFbU, 2013.

KYSEL, J.: Trenér florbalu licence D. Praha: CFbU, 2013.

MARTINKOVA, Z.: Florbal — prakticky privodce tréninkem mladeze. Praha: CFbU, 2010.
SKRUZNY, Z. a kol.: Florbal — technika, trénink, pravidla hry. Praha: Grada, 2005 — dotisk.
(2004)

SKRUZNY, Z. a kol.: Florbalovy brankat. Praha: CFbU, 2008.

SKRUZNY, Z.: Herni systémy — zaklady hry v utoku i v obrang. Praha: CFbU, 2010.
ZLATNIK, D., VANCL, K. a kol.: Florbal — ugebnice pro trenéry. Praha: COS, 2007 — druhé
vydani. (2001)

ZLATNIK, D.: Florbalovy trénink v praxi — Herni &innosti jednotlivce. Praha: CFbU, 2004.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Igor Téth, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/2PVP203/23 Didaktika futbalu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cvic¢eniach (20%
neucast’ musi byt’ ospravedlnend).

Dalsie poziadavky:

* aktivna ucast’ na cviCeniach,

» didakticky vystup (max. pocet 60 b., Student musi ziskat' min. 30,5 b.),

* test — pisomna priprava vyucovacej hodiny na uréent tému (max. pocet 40 b., Student musi ziskat’
min. 20,5 b.).

Kazda poziadavka sa hodnoti osobitne.

V kazdej poziadavke Student musi splnit’ minimalne kritérium.

Vysledné hodnotenie je suctom bodov z jednotlivych poziadaviek.

Po splneni vSetkych poziadaviek je potrebné uzatvorit’ si hodnotenie predmetu u vyucujiceho.

Vysledky vzdelavania:

Student vie aplikovat’ najnovsie poznatky z didaktiky telesnej vychovy a didaktiky $portovych
hier na vyucbu futbalu. DokaZze navrhnit obsah tematického celku na ziklade vykonnostnej
urovne ziakov a pripravit’ didakticky vystup zamerany na $pecialne rozcvi€enie vo futbale, nacvik
a zdokonal'ovanie hernych Cinnosti jednotlivca, hernych kombinécii. Vie aplikovat’ pripravné
hry s rdznym zameranim vo vyuc¢ovacom procese. Je schopny analyzovat herny vykon Ziakov,
identifikovat’ ich chyby (kritické miesta) a poskytnit’ im adekvatnu spédtnt vizbu. Ziska praktické
predpoklady pre buducu profesiondlnu ¢innost’ ucitel'a v zaujmovej a skolskej telesnej vychove.

Struéna osnova predmetu:

Uvodna hodina (oboznamenie sa s obsahovym zameranim a kreditovymi poziadavkami predmetu,
rozdelenie tém didaktickych vystupov).

Didaktické vystupy na ur¢ent tému (Specidlne rozcvicenie, nacvik a zdokonalovanie vybranych
hernych ¢innosti a hernych kombindcii, vyuzitie pripravnych hier vo vyu€ovacom procese).
Teoretické poZiadavky plnenia kreditov (pisomna priprava vyucovacej hodiny na ur¢enu tému).
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Odporucana literatura:

KACANI, L. 2005. Futbal. Teéria a prax hernej pripravy II. 2. vydanie. Bratislava : SFZ, 2005.
228 s. ISBN 80-969091-3-4.

KACANI, L. 2004. Futbal. Tréning hrou. 2. vydanie. Bratislava : PEEM, 2004. 278 s. ISBN
80-89197-02-7.

KACANI, L., L. HORSKY. 1988. Tréning vo futbale. 2. vydanie. Bratislava : SPN, 1988. 283 s.
ISBN 077-020-88.

PERACEK, P., Z. PAKUSZA. 2011. Futbal. Bratislava : IRIS, 2011. 217 s. ISBN
978-80-89238-55-2.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 124

A B C D E FX

11,29 25,0 36,29 17,74 4,84 4,84

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Pavol Peracek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/2PVP203/23 Didaktika futbalu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cvic¢eniach (20%
neucast’ musi byt’ ospravedlnend).

Dalsie poziadavky:

* aktivna ucast’ na cviCeniach,

» didakticky vystup (max. pocet 60 b., Student musi ziskat' min. 30,5 b.),

* test — pisomna priprava vyucovacej hodiny na uréent tému (max. pocet 40 b., Student musi ziskat’
min. 20,5 b.).

Kazda poziadavka sa hodnoti osobitne.

V kazdej poziadavke Student musi splnit’ minimalne kritérium.

Vysledné hodnotenie je suctom bodov z jednotlivych poziadaviek.

Po splneni vSetkych poziadaviek je potrebné uzatvorit’ si hodnotenie predmetu u vyucujiceho.

Vysledky vzdelavania:

Student vie aplikovat’ najnovsie poznatky z didaktiky telesnej vychovy a didaktiky $portovych
hier na vyucbu futbalu. DokaZze navrhnit obsah tematického celku na ziklade vykonnostnej
urovne ziakov a pripravit’ didakticky vystup zamerany na $pecialne rozcvi€enie vo futbale, nacvik
a zdokonal'ovanie hernych Cinnosti jednotlivca, hernych kombinécii. Vie aplikovat’ pripravné
hry s rdznym zameranim vo vyuc¢ovacom procese. Je schopny analyzovat herny vykon Ziakov,
identifikovat’ ich chyby (kritické miesta) a poskytnit’ im adekvatnu spédtnt vizbu. Ziska praktické
predpoklady pre buducu profesiondlnu ¢innost’ ucitel'a v zaujmovej a skolskej telesnej vychove.

Struéna osnova predmetu:

Uvodna hodina (oboznamenie sa s obsahovym zameranim a kreditovymi poziadavkami predmetu,
rozdelenie tém didaktickych vystupov).

Didaktické vystupy na ur¢ent tému (Specidlne rozcvicenie, nacvik a zdokonalovanie vybranych
hernych ¢innosti a hernych kombindcii, vyuzitie pripravnych hier vo vyu€ovacom procese).
Teoretické poZiadavky plnenia kreditov (pisomna priprava vyucovacej hodiny na ur¢enu tému).
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Odporucana literatura:

KACANI, L. 2005. Futbal. Teéria a prax hernej pripravy II. 2. vydanie. Bratislava : SFZ, 2005.
228 s. ISBN 80-969091-3-4.

KACANI, L. 2004. Futbal. Tréning hrou. 2. vydanie. Bratislava : PEEM, 2004. 278 s. ISBN
80-89197-02-7.

KACANI, L., L. HORSKY. 1988. Tréning vo futbale. 2. vydanie. Bratislava : SPN, 1988. 283 s.
ISBN 077-020-88.

PERACEK, P., Z. PAKUSZA. 2011. Futbal. Bratislava : IRIS, 2011. 217 s. ISBN
978-80-89238-55-2.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 124

A B C D E FX

11,29 25,0 36,29 17,74 4,84 4,84

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Pavol Peracek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/2PP003/23 Didaktika gymnastiky

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu

Utast’ 80% - splnil/nesplnil — menej ako 80% netéast’ znamena neudelenie kreditu z predmetu.
Praktické poziadavky 50 %.

Ustna skagka 50%.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna teoretické vedomosti a zakladnu techniku a didaktiku vybranych cviebnych
tvarov. Student predmetu vie navrhnut’ a aplikovat’ pohybové &innosti gymnastického charakteru
a zaClenit ich do vyu€ovania v jednotlivych modulov, ktoré tvoria zdklad u€ebnych osnov telesnej
a Sportovej vychovy v ISCED 2 a ISCED 3. Vie popisat’ a porovnat’ vplyv zékladnych poloh a
cvi¢eni gymnastického charakteru na zdravie, rozvoj pohybovych schopnosti a telesnii zdatnost’
ziakov. Vie syntetizovat’ teoretické vedomosti a aplikovat’ ich v pedagogickom procese, v riadeni
a organizacii hodiny gymnastiky, a to v samostatnom metodickom vystupe. Ovladda zrucnosti
vybranych zékladnych cvi¢ebnych tvarov.

Struéna osnova predmetu:

Ciele a obsah réznych druhov gymnastiky a gymnastickych Sportov v jednotlivych moduloch
ISCED 1 — 3, ich vplyv na zdravie a Zivotny S§tyl, telesnil zdatnost’ a pohybovu vykonnost'.
Aplikdcia prostriedkov gymnastiky v module Sportové ¢innosti pohybového rezimu a ich uplatnenie
v pohybovych ¢innostiach charakteristickych kreativitou a ovladanim pohybovej formy.

Technika a didaktika cvicebnych tvarov, ktoré sa vyucuju v telesnej a Sportovej vychove na kladine,
na hrazde, na kruhoch a na trampoline. Prinos aplikacie cvi¢eni na naradi na rozvoj pohybovych
schopnosti ziakov.

Organizacia a riadenie hodiny, poskytovanie priamej a nepriamej pomoci pri cviceni.

Samostatné metodické vystupy: pisomna a pohybova priprava na hodinu gymnastiky, organizacia
a riadenie hodiny.

Odporiacana literatira:
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CHREN, M. et al., 2013. Gymnastika, tance a upoly v ISCED 1 — 3. Bratislava: X print s.r.0.
2013. 130 s. ISBN 978-80-970490-2-7.

KRNACOVA, A., 2019. Akrobaticka priprava. Presov. In: Implementacia novych tematickych
celkov gymnasticko-aerobikovych Sportov v rdmci vychovno-vzdeldvacieho programu

na Skolach a vo vol'no-Casovych aktivitach [elektronicky dokument]. s. [74-103]. ISBN
978-80-555-2101-5.

KYSELOVICOVA, O. et al., 2011. Zakladna gymnastika. Bratislava: ICM agency. 2011. 157 s.
ISBN 978-80-89257-42-3.

KYSELOVICOVA, 0., 2012. Zaklady terminolégie telesnych cviGeni. Bratislava: ICM agency.
2012. 104 s. ISB 978-80-89257-53-9.

RUPCIK, I’., 2019. Kondiéna priprava. Presov. In: Implementacia novych tematickych celkov
gymnasticko-aerobikovych $portov v ramci vychovno-vzdelavacieho programu na skolach a vo
vol'no-Casovych aktivitach [elektronicky dokument]. s. [144-157]. ISBN 978-80-555-2101-5
STRESKOVA, E., 2003. Gymnastika - akrobacia a preskoky Bratislava: Ma¢ura-PEEM, 2003.
114 s. ISBN 80-89197-53-1.

STRESKOVA, E., 2011. Sportova gymnastika. Bratislava: Ma¢ura - PEEM, 2003. 230. ISBN
978-80-8113-026-7.

STRESKOVA, E., OLEJ, P, 2013. Gymnastika zdravo a emotivne. Bratislava: X print s.r.o.,
2013. 87 s. ISBN 978-80-970490-3-4.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 175

A B C D E FX

28,0 38,86 28,0 3,43 0,0 1,71

Vyuéujuci: Mgr. Cubos Rupcik, PhD., Mgr. Adriana Krnac¢ova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 28.06.2023

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/2PVP204/23 Didaktika hadzanej

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cvi¢eniach.
Priebezné hodnotenie:

50% metodicky vystup,

20% priprava na vyucovanie,

30% didakticky test.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna metodiku osvojovania jednotlivych hernych &innosti, ktoré vie uplatiiovat’ pri vyucbe
hadzanej na Skolach a v zadujmovej telesnej vychove. Vie viest' vyu€ovaciu hodinu obsahovo
zameranu na hadzan.

Struéna osnova predmetu:
Uvod do problematiky didaktiky hadzanej, hadzand, minihddzané a vybijand v Skolskej telesnej
vychove. Diagnostickd ¢innost’ ucitel’a pri vyucbe hadzanej. Metodické vystupy Studentov.

Odporiacana literatira:

AMBRUS, J., 2011. Pravidla hadzanej IHF 2010. Bratislava: SZH.

HIANIK, J., 2011. Hadzana v telocvicni. Bratislava: SZH. ISBN: 978-80-970766-4-1.
ZATKOVA, V. a J. HIANIK, 2009. Hadzana, zdkladné herné ¢innosti. Vysokoskolska u¢ebnica
pre studentov FTVS UK. Bratislava: ISBN 978-80-223-2494-6.

ZATKOVA, V. a kol., 1997. Hadzana, teéria a didaktika. Bratislava: SZH. ISBN 80-967692-5-1.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 159

A B C

FX

38,36 35,22 20,13

2,52

0,63

3,14

Vyuéujuci: Mgr. Silvia Priklerova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/2PVP204/23 Didaktika hadzanej

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cvi¢eniach.
Priebezné hodnotenie:

50% metodicky vystup,

20% priprava na vyucovanie,

30% didakticky test.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna metodiku osvojovania jednotlivych hernych &innosti, ktoré vie uplatiiovat’ pri vyucbe
hadzanej na Skolach a v zadujmovej telesnej vychove. Vie viest' vyu€ovaciu hodinu obsahovo
zameranu na hadzan.

Struéna osnova predmetu:
Uvod do problematiky didaktiky hadzanej, hadzand, minihddzané a vybijand v Skolskej telesnej
vychove. Diagnostickd ¢innost’ ucitel’a pri vyucbe hadzanej. Metodické vystupy Studentov.

Odporiacana literatira:

AMBRUS, J., 2011. Pravidla hadzanej IHF 2010. Bratislava: SZH.

HIANIK, J., 2011. Hadzana v telocvicni. Bratislava: SZH. ISBN: 978-80-970766-4-1.
ZATKOVA, V. a J. HIANIK, 2009. Hadzana, zdkladné herné ¢innosti. Vysokoskolska u¢ebnica
pre studentov FTVS UK. Bratislava: ISBN 978-80-223-2494-6.

ZATKOVA, V. a kol., 1997. Hadzana, teéria a didaktika. Bratislava: SZH. ISBN 80-967692-5-1.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 159

A B C

FX

38,36 35,22 20,13

2,52

0,63

3,14

Vyuéujuci: Mgr. Silvia Priklerova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF. KGNS/mUNE-001/15 Didaktika nemciny ako cudzieho jazyka

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) pocas vyucbovej Casti (priebezne): referat o vyucovacich formach alebo metoédach a aktivna praca
na vyucovani pocas celého semestra (30 bodov) b) v skiskovom obdobi: zavere¢ny pisomny test (70
bodov) Student musi dosiahnut’ minimalne 60% uspesnost’. Podmienkou pripustenia ku skaske je
dosiahnutie min. 10 bodov z priebezného hodnotenia. Porusenie akademickej etiky mé za nasledok
anulovanie ziskanych bodov v prisluinej polozke hodnotenia. Student musi dosiahnut’ najmene;j
60% uspesnost’ v kazdej Casti hodnotenia. Klasifika¢na stupnica. A: 100 - 91%, B: 90 - 81%, C: 80 -
73%, D: 72 - 66%, E: 65 - 60%, Fx: 59 — 0% Vyucujuca akceptuje max. 2 absencie s preukdzanymi
dokladmi. Presny termin a téma priebezného hodnotenia budu ozndmené na zaciatku semestra.
Terminy skusky budu zverejnené prostrednictvom AIS najneskoér v posledny tyzdent vyucbovej
Casti.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 30/70

Vysledky vzdelavania:

Student/ka ma po Gspe$nom absolvovani predmetu zakladné poznatky v oblasti didaktiky nem¢iny
ako cudzieho jazyka, je oboznameny/a s vyvojom didaktickych teérii a metdd s dorazom na
komunikativne vyufovanie podl'a Spolo¢ného eurdpskeho referenéného ramca pre vyucovanie
cudzich jazykov. Na zaklade teoretickych poznatkov vie efektivne sprostredkovat’ najmé jazykové a
komunika¢né zru¢nosti vo vyucovani. Pozna zakonitosti korigovania jazykového prejavu uciacich
sa a rozne sposoby ich motivacie v zavislosti od ich typov ucenia sa.

Struc¢na osnova predmetu:

1.UCiaci sa — vek, motivacia, osobné vlastnosti, Styly a stratégie uCenia sa 2.Vyuclovacie
formy: tradi¢né vyucovanie, vyuCovanie medzi Styrmi ocami, TPR, imerzia, sugestopédia
3.Zakladné komunika¢né zrucnosti: Citanie, pocuvanie, pisanie, hovorenie 4.Sprostredkovanie
vyslovnosti, slovnej zasoby, gramatiky vo vyucovani 5.Vyvoj vyucovacich metdd: gramaticko-
prekladova metoda, audiolingvalna a audiovizualna metdda, komunikativno-pragmatickd metdda,
interkultirna metéda 6.Teodrie osvojovania si cudzieho jazyka — behaviorizmus, kontrastivna
analyza, osvojovanie si jazyka ako kognitivno-moduldrny proces 7.Korigovanie jazykového
prejavu uciacich sa
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Odporucana literatura:

HUNECKE, Hans-Werner, STEINIG, Wolfgang. Deutsch als Fremdsprache. Eine Einfiihrung.
Berlin: Erich Schmidt Verlag, 2013. STORCH, Giinther. Deutsch als Fremdsprache. Eine
Didaktik. Paderborn: Wilhelm Fink, 1999. Vzdel4dvacie materialy Deutsch Lehren Lernen.
Band 1-10. Klett Sprachen: 2017. Spolo¢ny eurdpsky referencny ramec pre jazyky. Ucenie sa,
vyuéovanie, hodnotenie. Bratislava: Statny pedagogicky ustav, 2017.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
nemecky, troven C1-C2

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 75

A ABS B C D E FX

45,33 0,0 28,0 12,0 6,67 4,0 4,0

Vyuéujiici: Mgr. Monika Sajankova, PhD., doc. Mgr. Jozef Tancer, PhD.

Datum poslednej zmeny: 28.03.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF. KGNS/mUNE-016/15 Didaktika nemeckého jazyka a literatury

Pocet kreditov: 3

Stupein Studia: I1.

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Student musi v kazdej Casti predmetu Statnej skusky dosiahnut’ hodnotenie najmenej 60%.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent je schopny na zaklade didaktickych principov navrhnit’ vyucovaciu hodinu, aby boli
splnené stanovené didaktické ciele. Dokéze samostatne pracovat’ z roznymi typmi médii (napr.
textové, vizualne, auditivne) a efektivne ich vyuzit’ vo vyuc€ovani. Svoje postupy dokaze podlozit’
didaktickou teériou a odovodnit’ ich.

Struéna osnova predmetu:

Priprava vyucovacej hodiny na zaklade didaktického ciel’a

Didaktizécia autentického materialu (textové, vizudlne, auditivne médid)
Analyza navrhnutej hodiny, teoretické odovodnenie postupov

Zakladné komunikacné zru¢nosti: ¢itanie, poclvanie, pisanie, hovorenie
Sprostredkovanie vyslovnosti, slovnej zasoby, gramatiky vo vyucovani
Motivacia, §tyly a stratégie u€enia sa, autondmia ziaka

Fazy vyu€ovacej hodiny, metdda didaktickej analyzy

Média vo vyucovani cudzich jazykov

Tedrie a metddy osvojovania si cudzich jazykov

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Student formou Ustnej skusky prezentuje poznatky z oblasti didaktiky neméiny ako cudzieho
jazyka, ako aj z vyvoja didaktickych tedrii a metdd s dorazom na dolezité komponenty
komunikativneho vyucovania.

Odporiacana literatira:

Gemeinsamer europdischer Referenzrahmen fiir Sprachen: lernen, lehren, beurteilen. 2001
Europarat, Strassburg..

Bimmel, P.; Kast, B; Neuner, G.: Deutschunterricht planen. Fernstudieneinheit 18. 2003 Goethe-
Institut, Miinchen.

Huneke, H.-W.; Steinig, W.: Deutsch als Fremdsprache. Eine Einfiihrung. 2010 Berlin

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
nemecky, slovensky

Poznamky:
german, slovak

Datum poslednej zmeny: 02.04.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/2PP004/23 Didaktika plavania

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Kredity budu udelené studentovi, ktory je schopny:

- Vytvorit’ na zaklade teoretickych vedomosti a praktickych zruénosti vhodny obsah hodiny, vyuzit
vhodné metody a prostriedky pri tvorbe hodiny, asistovat’ a samostatne viest’ vyucovaciu hodinu
plavania; 36 — 60 bodov,

- zvladnut’ pisomny test z prebranych tém didaktiky plavania; 18 — 30 bodov,

- analyzovat’ §truktiru hodiny, vyhodnotit’ a urobit’ rozbor vyucovacej hodiny, ovlada zakladné
didaktické pojmy, je schopny viest dennik pedagogickej praxe, ma vhodny pristup k ziakom, je
aktivny na hodinach, ma zaujem o vyucovanie, ma hlasové a rétorické schopnosti 6 — 10 bodov.
Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cvi¢eniach.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu je schopny na zéklade teoretickych vedomosti a praktickych zru¢nosti vytvorit’
vhodny obsah, metody a prostriedky pri tvorbe diferencovanych didaktickych programov vo
vodnom prostredi (z hl'adiska veku a rovne plaveckych zrucnosti), ma praktické skusenosti
s asistovanim a so samostatnym vedenim vyucovacich hodin plavania, poznd metody, formy
a organizaciu prace ucitela plavania, vie pouzit zédkladné pedagogické principy a Specifikum
vyucovacej hodiny na bazéne, vie analyzovat’ Strukturu hodiny, vie vyhodnotit’ a urobit’ rozbor
vyucovacej hodiny, pozna zékladné didaktické pojmy, je schopny viest’ dennik pedagogickej praxe

Struéna osnova predmetu:

Adaptacia na vodné prostredie, plavecké zrucnosti, zdravotné aspekty plavania a vodného
prostredia, plavecka priprava deti predSkolského a Skolského veku, organizacia, metodické pokyny
k realizacii hodin, podmienky, obsah a realizacia pedagogickej praxe pri plavani, plan ¢innosti,
dennik pedagogickej praxe.

Teoretické vedomosti a praktické zru€nosti pri aplikovani a tvorbe konkrétnych didaktickych
programov pre deti predSkolského a Skolského veku.

Vyucba plavania v pripravnej a zdkladnej etape zakladného plavania.
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Specialne didaktické zru¢nosti pri asistovani a samostatnom vedeni hodin plavania v konkrétnych
didaktickych programoch.

Aktivna participacia na rozboroch a vedeni didaktickych hodin plévania.

Specifikum vyucovacej hodiny na bazéne z hl'adiska organizéacie, hygieny, bezpe&nosti.
Zhodnotenie pedagogickej praxe ucitelom po prezentécii dennika pedagogickej praxe.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

ANTALA, B. a kol. 2001. Didaktika $kolskej telesnej vychovy. Bratislava : Fakulta telesne;j
vychovy a Sportu Univerzity Komenského a Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre telesni vychovu a
Sport, 2001. ISBN 80-968252-5-9.

ANTALA, B. a kol. 2014. Telesna vychova a sucasna skola. Bratislava : Narodné Sportové
centrum v spolupraci s Fakultou telesnej vychovy a Sportu Univerzity Komenského, 2014. 343 s.
ISBN 978-80-971466-1-0. [online].

BENCURIKOVA, L. 2008. Plavecka priprava deti predskolského veku. Bratislava: ICM Agency,
2008. 87 s. ISBN 000-565-2231.

BENCURIKOVA, L. 2011. Viybrané faktory ovplyviiujuce zakladné plavecké zrucnosti deti
predskolského veku. Vedeckd monografia. Bratislava: FF UK STIMUL, 2011. 95 s. ISBN
978-80-8127-023.

CECHOVSKA, 1. a T. MILER. 2019. Didaktika plavani. Vybrané kapitoly. Univerzita Karlova,
Karolinum 2019. 305 s ISBN 978-80-246-4283-3.

MACEJKOVA. Y. a L. BENCURIKOVA. 2014. Plavanie. Uebné texty pre trénerov. Bratislava:
STIMUL. 100 s. ISBN 978-80-8127-100-7.

BARAN, I, BENCURIKOVA. L., GRZNAR, ., HOLAS, D., KALECIK, L., LABUDOVA,

J., MACEJKOVA, Y. a M. PUTALA. 2021. Plavecké $porty a zachrana topiaceho sa.
Vysokoskolska uéebnica. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre TVaS, 2021. 166 s. ISBN
978-80-8251-0006.

BENCURIKOVA. L. 2021. Didaktika plavania. Pripravna etapa zakladného plavania pre
predskolsky a mladsi Skolsky vek. Ucebné texty. Bratislava: Slovenské vedecka spolo¢nost’ pre
TVaS, 2021. 40 s. ISBN 978-80-8251-0001-3.

MELICHER, A. a kol. 2000. Dokumenty k pedagogickej a odbornej praxi. Bratislava :
Univerzita Komenského Bratislava, 2000. ISBN 80-223-1445-5.

Smernica MS SR &. 6/2009-R z 22. aprila 2009 o organizovani plaveckého vycviku

ziakov zékladnych $kol. Dostupne z #http://www.ksunr.sk/vismo/dokumenty?2.asp?
id_org=451018&id=4766#.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 247

A B C D E FX

49,39 29,96 15,79 2,43 0,4 2,02

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Cubomira Bencurikova, PhD., doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD., Mgr.
Matus Putala, PhD.

Datum poslednej zmeny: 28.06.2023

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/2PP005/23 Didaktika Skolskej telesnej vychovy

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 1 Za obdobie Stidia: 28 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Ucast 80% — splnil /nesplnil

Pisomny test I. — 30%

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Seminarna praca — 10%

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ustna sktiska — 60%

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu dokaze aplikovat’ poznatky ziskané z didaktiky Skolskej telesnej vychovy v
praktickom vedeni a riadeni vyu€ovacieho procesu réznych organiza¢nych foriem Skolskej telesne;j
vychovy. Vie usporiadat’ historické suvislosti zavadzania telesnej vychovy do $kol a ilustrovat’
telovychovné systémy, ktoré ovplyvnili nasu telesnu vychovu. V strukture vyucovacej hodiny vie
analyzovat’ a zvolit vhodny obsah jednotlivych ¢asti. Vie naformulovat’ ciel’ vyu€ovacej hodiny.
V planovani vyucovacieho procesu vie kriticky posudit’ a vybrat’ obsah pre jednotlivé cvicebné
skupiny (mladsi a starsi ziaci, diev€enské a chlapcenské cvicebné skupiny, integrované cvi¢ebné
skupiny). Vie sa orientovat’ v Statnom vzdeladvacom programe Zdravie a pohyb pre jednotlivé stupne
vzdelavania (ISCED 1, ISCED 2, ISCED 3). Vie optimalne pouzit’ didaktické metddy vzhl'adom k
typu vyucovacej hodiny do svojej pripravy na vyucovaciu hodinu. Vie zvolit’ a aplikovat’ didaktické
formy na zaklade druhu a typu vyu€ovacej hodiny a poctu Ziakov zacastnenych na vyucovani. V
realizacii vyucovacieho procesu vie adekvatne vyuzivat’ jednotlivé druhy hodnotenia.

Struéna osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Uvod do didaktiky $kolskej telesnej a §portovej vychovy — ciele, ilohy, delenie, predmet skiimania.
Didaktika Skolskej telesnej vychovy vo vizbe na pedagogiku a vo vizbe na vedy o Sporte. Vyvoj a
niektoré sucasné pristupy k vyucovaniu telesnej a Sportovej vychovy v skoléach.
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Rozbor systémov vyucovania telesnej vychovy na naSich Skoladch v jednotlivych vyvinovych
obdobiach - nemecky telovychovny systém, §védsky telovychovny systém, dansky telovychovny
systém, rusky telovychovny systém, ¢esky telovychovny systém.

Telesnd vychova v medzindrodnom kontexte. Vyu€ovanie telesnej vychovy v zahranici, spolo¢né
znaky a rozdiely skolskej telesnej vychovy v eurdpskych krajindch. Medzinarodné organizécie,
institicie, zdruzenia a dokumenty podporujuce telesni vychovu a jej ucitel’ov.

Vzdelavacia oblast’ Zdravie a pohyb a programy telesnej a Sportovej vychovy — charakteristika a
rozbor sucasnych osnov telesnej a Sportovej vychovy na zakladnych a strednych skolach, obsahy
jednotlivych vzdelavacich programov. Vyvoj u¢ebnych osnov vyucovania telesnej vychovy.
Procesy vyucovania a ucenia v telesnej a Sportovej vychove. Druhy ucenia a ich vyuzitie v Skolskej
telesnej vychove. Motorické ucenie. Analyza vyucovacich metéd — z procesudlneho hl'adiska.
Charakteristika vyucovacich metéd. Vyucovacie Styly a postupy v telesnej a Sportovej vychove.
Ucitel' telesnej a Sportovej vychovy. Osobnost’ ucitela. Profesia uclitela telesnej a Sportovej
vychovy. Pedagogické schopnosti a zru¢nosti ucitel’a telesnej a Sportovej vychovy.

Ziak vo vyudovacom procese telesnej a §portovej vychovy - §truktura Ziackych kolektivov, §tyly
ucenia sa ziakov. Pristupy k uceniu sa ziakov. Problémovi Ziaci v telesnej a Sportovej vychove a
ako ich zvladnut’.

Didaktické a vychovné zasady v edukacnom procese telesnej a Sportovej vychovy. Zakladna
klasifikacia zdsad. Utvaranie a vyuzivanie zasad v telesnej a Sportovej vychove. Aplikécia zasad v
praci ucitel’a telesnej a Sportovej vychovy.

Organiza¢né formy vyucCovania a didaktické formy vo vyucovani. Typologia vyucovacich hodin.
Struktura vyucovacej hodiny. Trvanie, obsah a charakteristika jednotlivych &asti vyu¢ovacej
hodiny. Praca ucitel'a vo vyucovacej hodine. Zakladné a Specifické didaktické formy na hodinach
telesnej a Sportovej vychovy.

Hodnotenie a planovanie v telesnej a Sportovej vychove, zdkladné pojmy, vyznam, druhy
hodnotenia. Predmet hodnotenia, metody a prostriedky hodnotenia. Zasady hodnotenia. Evidencia
vysledkov kontroly, sebakontroly a hodnotenia. Klasifikacia, Planovanie — druhy planov.
Podmienky vychovy a vzdelavania vo vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb v predmete telesna
a Sportova vychova. Priestorové a materidlne podmienky a ich funkcie. Bezpecnost’ v telesnej
a Sportovej vychove. Vyuzivanie modernych technologii a prostriedkov vo vyucovani telesnej a
Sportovej vychovy

Rozvoj pohybovych schopnosti v Skolskej telesnej a Sportovej vychove. Kondi¢né schopnosti a ich
rozvoj. Koordina¢né schopnosti a ich rozvoj. Komplexnost’ rozvoja pohybovych schopnosti.
Zaujmova telesnd vychova a Sport — Skolsky Sport, Skolské Sportové kluby, sut'aze.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

ANTALA, B. a kol. 2021. Didaktika telesnej a Sportovej vychovy pre vzdelavaciu oblast’ Zdravie
a pohyb — vybrané kapitoly. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre telesnu vychovu a
Sport. ISBN 978-80-8251-006-8.

BALGA, T. 2020. Telesna a Sportova vychova v nazoroch jej ucitel'ov pred zacinajucou
pandémiou koronavirusu. Bratislava: Slovenska vedecka spolocnost’ pre telesni vychovu a $port.
ISBN 978-80-89075-96-6.

COLLELA, D., ANTALA,B. a S.EPIFANY (eds.),2017. Physical Education in Primary

School: Researches — Best Practices — Situation. Foggia: Pensa Multimedia Editore. ISBN
978-88-6760-474-6.

POPOVIC, S., ANTALA,B., BIELICA, D. a J. GARDASEVIC, 2018. Physical Education in
Secondary School: Researches — Best Practices — Situation. Niksi¢: FSPE UM a MSA. ISBN
978-9940-722-02-9.
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ANTALA, B., et al., 2018. Pohybova aktivita ziaka v Skole a jej ovplyviiovanie prostrednictvom
novych technoldgii. Bratislava: Slovenska vedecka spoloc¢nost’ pre telesnu vychovu a Sport. ISBN
978-80-89075-73-7.

BALGA, T. a B. ANTALA, 2015. Postoje a motivacia ziakov zdkladnych §kol k telesnej a
Sportovej vychove a uroven ich telesného rozvoja a motorickej vykonnosti. Bratislava: Slovenska
vedecka spolo¢nost’ pre telesnu vychovu a Sport. ISBN 978-80-89075-52-2.

ANTALA, B. et al., 2014. Telesna a Sportova vychova a sucasna skola, NSC aFTVS UK,
Bratislava.

KOLEKTIV. 2001. Didaktika §kolskej telesnej vychovy. Bratislava: FTVS UK, SVS TVS. 2001.
ANTALA, B., LABUDOVA, J., DANCIKOVA, V. a kol. 2013. Koedukované vyu¢ovanie
telesnej a Sportovej vychovy. Bratislava: ICM Agency, ISBN 978-80-89257-63-8.
PERACKOVA, J., B. PAUGSCHOVA, L. JANCOKOVA a D. NEMCEK, 2008. Telovychovné
a §portové zaujmy v ramci vol'nogasovych aktivit ziakov. Bratislava: FTVS UK. ISBN:
978-80-8113-001-4.

ANTALA, B. a L. TOMANEK (eds.), 2021. Telesna a $portova vychova z pohl'adu Ziakov,
ugitel'ov a rodi¢ov. Bratislava: SVS TVS. ISBN 978-80-8251-004-4.

https://www.statpedu.sk/sk/ - inovované vzdelavacie programy pre zékladné a stredné Skoly.
ANTALA, B. a kol. 2024. Didaktika telesnej a Sportovej vychovy pre zakladné a stredné skoly.
Vybrané kapitoly. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre telesnu vychovu a sport. ISBN
978-80-8251-018-1

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 207

A B C D E FX

23,19 16,91 25,6 11,11 5,8 17,39

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., Mgr. Tibor Balga, PhD., doc. PaedDr. Janka
Perackova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.06.2024

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu:
FTVS.KA/2PVP4/24

Nazov predmetu:
Didaktika Sportového tréningu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E

FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

0,0

Vyuéujuci: prof. PhDr. Eugen Laczo, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/2PVP4/24 Didaktika Sportového tréningu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E

FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

0,0

Vyuéujuci: prof. PhDr. Eugen Laczo, PhD., prof. Mgr. Erika Zemkova, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/2PVP205/23 Didaktika volejbalu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80 % splnil/nesplnil.

Pisomny test 50 %.

Metodicky vystup 50 %.

Vysledky vzdelavania:

Student vie aplikovat’ najnovsie poznatky z didaktiky telesnej vychovy a didaktiky $portovych hier
na vyucbu volejbalu. DokazZe navrhnat’ obsah tematického celku na zaklade vykonnostnej urovne
ziakov a urobit’ pripravy na vyucovaciu hodinu. Pozné a vie aplikovat’ metody a postupy vyucby
hry, herného systému, hernych kombindcii a hernych ¢innosti jednotlivca vo volejbale. Je schopny
analyzovat’ vykony Ziakov, identifikovat’ chyby a poskytnit’ adekvatnu spatna vazbu.

Struéna osnova predmetu:

Zasady nacviku a zdokonalovania hernych systémov v pripravnych hrach a vlastnej hre vo
volejbale. Riadena hra vo vyucbe volejbalu.

Zasady nacviku hernych ¢innosti jednotlivca a hernych kombindcii vo volejbale (metodické a
didaktické formy, metddy, postupy).

Diagnosticka ¢innost’ ucitela pri vyucbe volejbalu — hodnotenie herného vykonu a hernych
zrucnosti Ziakov.

Metodické vystupy Studentov na zadanu tému.

Odporiacana literatira:

PRIDAL, V. - L. ZAPLETALOVA, 2018. Sportova priprava vo volejbale. ISBN
978-80-89075-72-0.

ZAPLETALOVA, L., PRIDAL, V., LAURENCIK, T. 2007. Zaklady techniky, taktiky a vyucby.
Bratislava : FTVS UK 2007. ISBN 978-80-223-2280-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 200

A B C D E FX

14,5 32,0 35,0 14,5 1,5 2,5

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Vladimir Ptidal, PhD., PaedDr. Eva Kosekova, Mgr. Silvia Priklerova,
PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/2PVP205/23 Didaktika volejbalu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80 % splnil/nesplnil.

Pisomny test 50 %.

Metodicky vystup 50 %.

Vysledky vzdelavania:

Student vie aplikovat’ najnovsie poznatky z didaktiky telesnej vychovy a didaktiky $portovych hier
na vyucbu volejbalu. DokazZe navrhnat’ obsah tematického celku na zaklade vykonnostnej urovne
ziakov a urobit’ pripravy na vyucovaciu hodinu. Pozné a vie aplikovat’ metody a postupy vyucby
hry, herného systému, hernych kombindcii a hernych ¢innosti jednotlivca vo volejbale. Je schopny
analyzovat’ vykony Ziakov, identifikovat’ chyby a poskytnit’ adekvatnu spatna vazbu.

Struéna osnova predmetu:

Zasady nacviku a zdokonalovania hernych systémov v pripravnych hrach a vlastnej hre vo
volejbale. Riadena hra vo vyucbe volejbalu.

Zasady nacviku hernych ¢innosti jednotlivca a hernych kombindcii vo volejbale (metodické a
didaktické formy, metddy, postupy).

Diagnosticka ¢innost’ ucitela pri vyucbe volejbalu — hodnotenie herného vykonu a hernych
zrucnosti Ziakov.

Metodické vystupy Studentov na zadanu tému.

Odporiacana literatira:

PRIDAL, V. - L. ZAPLETALOVA, 2018. Sportova priprava vo volejbale. ISBN
978-80-89075-72-0.

ZAPLETALOVA, L., PRIDAL, V., LAURENCIK, T. 2007. Zaklady techniky, taktiky a vyucby.
Bratislava : FTVS UK 2007. ISBN 978-80-223-2280-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 200

A B C D E

14,5 32,0 35,0 14,5 1,5

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Vladimir Ptidal, PhD., PaedDr. Eva Kosekova

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/2PP007/23 Didaktika zjazdového lyzovania

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: kurz
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 5 Za obdobie Studia: 70
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Ucast’ 80% — splnil/nesplnil.

Pisomny test 30%:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Prakticka skuska 70%:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Student dokaZe uplatnit’ pedagogické zasady pri vyucbe zjazdového lyzovania. Ovlada metodiku
nacviku a zdokonalovania zakladnych lyZiarskych zru€nosti pri vyucbe zjazdového lyZovania
deti aj dospelych. Dokaze diagnostikovat' (s vyuzitim video analyzy) nedostatky v technike
zjazdového lyZovania a vie pouzit’ vhodné postupy na ich odstranenie. DokdZze zorganizovat
kurzova formu vyucby zjazdového lyZovania pre ziakov zékladnych a strednych $kol. Ovlada
postupnost’ krokov pri nastaveni a Udrzbe lyZiarskeho vystroja. Dokdze spravne vyhodnotit’
objektivnu mieru nebezpecenstva pocas vyucby techniky zjazdového lyZovania a pouzit' vhodné
a bezpecné didaktické postupy. Ovlada spravnu techniku zmien smeru zjazdu z metodicke;
postupnosti zdkladného aj zdokonalovacieho zjazdového vycviku a ma primerant uroven telesnej
zdatnosti, ktora mu umoznuje bezpecne zvladnut’ 5 denna formu praktickej vyucby.

Struéna osnova predmetu:

Pedagogické zasady vyucby zjazdového lyZzovania. Ciel a tlohy zakladného zjazdového vycviku.
Animacné programy. Tvorba programov podla pohybovych cielov. Didaktické pomdcky a ich
vyuzitie v zjazdovom lyZovani.

Ciel’ a ulohy zdokonal'ovacieho zjazdového vycviku. Vyber, nastavenie a udrzba lyZiarskeho
vystroja v kontexte s optimalnou technikou zmien smeru zjazdu. Vyuzitie video analyzy pri
zdokonal'ovani zmien smeru zjazdu.

Bezpecnost na zjazdovkach, prva pomoc, lavinova prevencia, stratégia a zachrana, biely kodex.
Organizacia kurzovej formy vyucby zjazdového lyZovania, legislativa.
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Metodika zakladného zjazdového vycviku — cvicenia na mieste, cvicenia rovnovahy, elementarne
pohyby lyziara zjazdara, cvicenia sklzu, cvicenia hranenia.

Zakladny zjazdovy postoj, zjazd po spadnici. Prehl'ad chyb a cviceni na ich odstranenie.

Stavba prekazkovych drah v zdkladnom zjazdovom vycviku. Vyuzivanie pomocok, zostavovanie
a realizdcia animacnych programov.

Obluk v obojstrannom privrate, nacvik a zdokonalovanie jazdy Sikmo svahom.

Obluk z obojstranného privratu.

Znozny obluk. Nacvik spravneho pouZzivania lyziarskych palic.

Praca s kamerou a expertnd analyza zdznamov.

Metodika zdokonal'ovacieho zjazdového vycviku.

Nacvik jazdy po hranéach, carvingovy (rezany) obluk, nacvik a zdokonal'ovanie jazdy v hlbokom
snehu a terénnych nerovnostiach.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

BLAHUTOVA, A. 2017. Zjazdové lyZovanie. Technika a didaktika. Uéebné texty. ICM Agency,
Bratislava.

BELAS, M., L. CHOVANEC, 2015. Didaktika zjazdového lyZovania. Bratislava: ICM Agency,
ISBN 978-80-89257-70-6.

KRAL, L., M. PACH, M. BELAS M, V. BUNC, 2015. SneZné $porty, teéria, didaktika a zdravie.
Praha: Univerzita Karlova, ISBN 978-80-87647-25-7.

BELAS, M., KRAJCOVIC, J., ROUCKOVA, M., 2015. Moderné trendy vo vyucbe lyZovania —
Carving. MPC, Bratislava.

BELAS, M., V. HELLEBRANDT, P. PETROVIC, 2008. Nacvik a zdokonalovanie lyZiarskej
techniky na lyziarskych kurzoch zékladnych $kél, gymnazii a FTVS UK In: Telesna vychova,
Sport, vyskum na univerzitach [elektronicky zdroj]. - Bratislava: STU, ISBN 978-80-227-2991-8.
GNAD, T., et al., 2008. Zaklady teorie lyzovani a snowboardingu. Praha: Univerzita Karlova,
Karolinum, ISBN 978-80-246-1587-5.

BELAS, M., V. HELLEBRANDT, 2006. Pohybové zat'aZenie stredoskolakov pocas kurzu
lyZzovania. In: Vplyv Sportovych aktivit v prirode na harmonicky rozvoj stredoskolskej a
vysokoskolskej mladeze, 3. - Bratislava: Peter Macura -PEEM, ISBN 80-89197-58-2.
HELLEBRANDT, V., M. BELAS, P. CHOVANAK, 2006. Né4cvik a zdokonal'ovanie lyZiarskej
techniky na lyZziarskych kurzoch zakladnych §kol a gymnazii In: Vplyv Sportovych aktivit v
prirode na harmonicky rozvoj stredoskolskej a vysokoskolskej mladeze, 3. - Bratislava : Peter
Macura - PEEM. ISBN 80-89197-58-2.

RIEDER, M., M. FIALA, 2006. Lyzovani kondi¢ni ptiprava. Praha: © Grada Publishing, a.s.,
ISBN 80-247-1723-9.

PSOTOVA, D., M. PRIBRAMSKY, et al., 2006. Sjizdéni a zatadeni na lyZich. Praha: Karolinum,
ISBN 80-246-1292-5.

ZIDEK, I., 2006. Lyzovanie. SPN Bratislava.

ZIDEK, J., P. PETROVIC, 1999. Teéria a didaktika lyzovania. SPN, Bratislava.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 189

A B C D E FX

11,64 19,58 32,8 23,28 6,88 5,82

Vyuéujiici: Mgr. Luka§ Chovanec, PhD., Mgr. Eva Prochazkova, PhD., Mgr. Matej Smida, PhD.,
PaedDr. Martin Belas, PhD.

Datum poslednej zmeny: 28.06.2023

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/2PVP4002/24 Doping v §porte

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/2PVP4002/24 Doping v §porte

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E

FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

0,0

Vyuéujuci: M.Sc. Cudmila Oreska, PhD., doc. Mgr. Milan Sedliak, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP009/22 Dzudo

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Povinna vystroj je judogi (kabat, nohavice a opasok).

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

* pohybov¢ kreditové poziadavky — demonstrovat’ techniku a didaktiku vybranych technik na 9. az
6. stupna technickej vyspelosti. Potrebné je ziskat’ minimélne 30 bodov, maximalne 50 bodov,

* pisomny test z pravidiel sitazenia v dzude. Potrebn¢ je ziskat’ minimalne 31 bodov, maximalne
50 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cviceniach,

* neziskal aspon minimalny pocet bodov z kreditovych poziadaviek.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladnii techniku dzuda — pady, kontakt, pohyby, obraty, vychylovanie. Rozumie
zakladom biomechaniky dZuda a mé poznatky o systematike technik dZzuda. Pozna historiu a vyvoj
dzuda na Slovensku a v zahrani¢i. Student ziskal praktické zruénosti z oblasti technickej pripravy
a vie demonstrovat’ nasledovné techniky hodov: O-soto-gari, O-goshi, Sasae-tsuri-komi-ashi,
Ippon-Seoi-nage, Goshi-guruma a Kouchi-gari. Z technickej pripravy na zemi vie demonstrovat’
nasledovné techniky: Kesa-gatame a jej varianty, Yoko-siho-gatame, Tate-siho-gatame, Kami-siho-
gatame, Kata-gatame a z kazdej tychto technik pozna jeden sposob uvolnenia (iniku). Obozndmil
sa so zakladnymi pravidlami sit'aZenia.

Struéna osnova predmetu:

Historia dzuda doma a v zahranici — teoria.

Systematika technik dzuda — tedria.

Pravidlé sut'azenia v dzude — tedria.

Zakladna technika — pady a ich nacvik a zdokonalovanie — prax na tatami.
Zakladna technika — postoj, pohyb, kontakt, obraty a vychylenia — prax na tatami.
Nécvik O-soto-gari a Kesa-gatame a ich variant — prax na tatami.
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Nacvik O-goshi a Yoko-siho-gatame — prax na tatami.

Nécvik Sasa-tsuri-komi-ashi a Tate-siho-gatame — prax na tatami.
Nacvik Ippon-seoi-nage a Kami-siho-gatame — prax na tatami.
Nacvik Goshi-guruma a Kata-gatame prax na tatami.

Randori — tréningova forma zapasu.

Pisomny test z pravidiel.

Demonstrovanie osvojenych technickych ¢innosti dzuda.

Odporiacana literatira:

CRUDELLI, C. 2011. Cesta bojovnika — bojova uméni a bojové techniky z celého svéta. Praha:
Mlada fronta, 360 s. ISBN 9788020422484.

DURECH, M. 2003. Spoloéné znaky upolov, 2. doplnené vydanie. Bratislava: FTVS UK. 90 s.
ISBN 80-88901-72-3.

ROUBICEK, V. 1984. Kdo s koho - tipolova cvigeni a hry. Praha: Olympia.

STEFANOVSKY, M. 2021: Ué¢ime sa dzudo — devit krokov k hnedému opasku. Bratislava: Judo
Centrum.

WEINMANN, W. 2010. Lexikon bojovych sportu od aikida k zenu. Praha: Nase vojsko. 160 s.
ISBN 9788020611383.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 93

A ABS B C D E FX

69,89 0,0 21,51 6,45 1,08 0,0 1,08

Vyuéujuci: doc. Mgr. Milo§ Stefanovsky, PhD., Mgr. Jozef Benko

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP009/22 Dzudo

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Povinna vystroj je judogi (kabat, nohavice a opasok).

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

* pohybov¢ kreditové poziadavky — demonstrovat’ techniku a didaktiku vybranych technik na 9. az
6. stupna technickej vyspelosti. Potrebné je ziskat’ minimélne 30 bodov, maximalne 50 bodov,

* pisomny test z pravidiel sitazenia v dzude. Potrebn¢ je ziskat’ minimalne 31 bodov, maximalne
50 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cviceniach,

* neziskal aspon minimalny pocet bodov z kreditovych poziadaviek.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladnii techniku dzuda — pady, kontakt, pohyby, obraty, vychylovanie. Rozumie
zakladom biomechaniky dZuda a mé poznatky o systematike technik dZzuda. Pozna historiu a vyvoj
dzuda na Slovensku a v zahrani¢i. Student ziskal praktické zruénosti z oblasti technickej pripravy
a vie demonstrovat’ nasledovné techniky hodov: O-soto-gari, O-goshi, Sasae-tsuri-komi-ashi,
Ippon-Seoi-nage, Goshi-guruma a Kouchi-gari. Z technickej pripravy na zemi vie demonstrovat’
nasledovné techniky: Kesa-gatame a jej varianty, Yoko-siho-gatame, Tate-siho-gatame, Kami-siho-
gatame, Kata-gatame a z kazdej tychto technik pozna jeden sposob uvolnenia (iniku). Obozndmil
sa so zakladnymi pravidlami sit'aZenia.

Struéna osnova predmetu:

Historia dzuda doma a v zahranici — teoria.

Systematika technik dzuda — tedria.

Pravidlé sut'azenia v dzude — tedria.

Zakladna technika — pady a ich nacvik a zdokonalovanie — prax na tatami.
Zakladna technika — postoj, pohyb, kontakt, obraty a vychylenia — prax na tatami.
Nécvik O-soto-gari a Kesa-gatame a ich variant — prax na tatami.

Strana: 98




Nacvik O-goshi a Yoko-siho-gatame — prax na tatami.

Nécvik Sasa-tsuri-komi-ashi a Tate-siho-gatame — prax na tatami.
Nacvik Ippon-seoi-nage a Kami-siho-gatame — prax na tatami.
Nacvik Goshi-guruma a Kata-gatame prax na tatami.

Randori — tréningova forma zapasu.

Pisomny test z pravidiel.

Demonstrovanie osvojenych technickych ¢innosti dzuda.

Odporiacana literatira:

CRUDELLI, C. 2011. Cesta bojovnika — bojova uméni a bojové techniky z celého svéta. Praha:
Mlada fronta, 360 s. ISBN 9788020422484.

DURECH, M. 2003. Spoloéné znaky upolov, 2. doplnené vydanie. Bratislava: FTVS UK. 90 s.
ISBN 80-88901-72-3.

ROUBICEK, V. 1984. Kdo s koho - tipolova cvigeni a hry. Praha: Olympia.

STEFANOVSKY, M. 2021: Ué¢ime sa dzudo — devit krokov k hnedému opasku. Bratislava: Judo
Centrum.

WEINMANN, W. 2010. Lexikon bojovych sportu od aikida k zenu. Praha: Nase vojsko. 160 s.
ISBN 9788020611383.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 93

A ABS B C D E FX

69,89 0,0 21,51 6,45 1,08 0,0 1,08

Vyuéujuci: doc. Mgr. Milo§ Stefanovsky, PhD., Mgr. Jozef Benko

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP067/22 Estetika $portu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch,

* priebezné¢ hodnotenie Studentov — hodnotenie priradenej ulohy, t.j. 1 prezenticia z ponuky
nasledovnych kreditovych aktivit:

1. Autorska sttaz v umeleckej Sportovej fotografii — prezentacia a vystava.

2. Autorska sut'az v umeleckom Sportovom klipe — prezentacia.

3. Prakticka prezentécia esteti¢na vo zvolenej Sportovej discipline.

4. Virtualna vystava Sportovej architektiry — esteticky vyznamné Sportové stavby (objekty).
5. Zorganizovanie navstevy Sportového kultirneho podujatia (vystavy, sitaze, predstavenia).
6. Dialog o niektorej ,,tabuizovanej* téme — napriklad ,,Skaredost™ a ,,rurosexualita® v Sporte.
7. ,,VoI'nd* karta pre navrhy Studentov.

Skuskové obdobie:

Vypisané 3 terminy — evaluacia nového zadania (v pripade zaujmu Studenta)

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocCas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na seminaroch,

» z celkového hodnotenia ziskal menej ako 59%.

Vysledky vzdelavania:

Student rozumie zékladnej kategorizacii a definiciam pojmov estetiky v dimenzii $portu a dokaze
najst’ a identifikovat’ jednotlivé stuvislosti medzi nimi. Rozvija kultivaciu kognitivnej a emotivne;j
stranky vlastnej osobnosti v rovine estetiky a umenia. Vie identifikovat’ a ilustrovat’ vztah
$portu, telesnej krasy a umenia. Student si vie vybavit a ilustrovat’ estetické aspekty kalokagatie,
estetické reflexie v jednotlivych Sportovych disciplinach a esteti¢no l'udského tela v relevancii
na Sportovu ¢innost. Vie identifikovat’, navrhnat’ a proponovat’ vhodné podujatia a ¢innosti so
zamerom kultivacie zmyslu pre estetiku mysle, tela a prostredia v podobe umeleckych vystav,
sitazi, predstaveni, navitev miizei s afinitou k $portu. Student rozumie vyznamu estetiky a
vie aplikovat’ svoje poznatky o estetike v praktickej dimenzii Sportu, teda napriklad hodnotit’
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esteticko-umelecky prejav Sportovca v konkrétnej Sportovej discipline, hodnotit’ uroven estetickosti
Sportovych objektov a artefaktov a pod. Na zéklade osvojenych poznatkov vie Student organizovat’
a koordinovat’ konstruktivnu a kriticka diskusiu k problematike estetiky v Sporte, vie hodnotit’ a
porovnat’ jednotlivé prispevky diskusie z kvalitativneho a obsahového hl'adiska.

Stru¢na osnova predmetu:

Predmet a vyznam estetiky; vyvin estetického myslenia; esteticno.

Krasa a d’alSie pojmy estetiky; Esteticky objekt. Estetika myslenia, tvorby a symbolov.
Fantazia, imagindcia, intuicia, metafora; Esteticno a emocionalita.

Prakticka forma vyucby — navsteva galérie, vystavy, divadla.

Estetika tela; kalokagatia.

Esteticky prezitok; estetickd hodnota.

Prakticka forma vyucby — estetické aspekty turistiky, vylet na blizku rozhl'adiu.

Vkus a jeho individudlne prejavy; gy¢ a snobizmus.

Odporiacana literatira:

OBORNY, J., SEMAN, F. (Eds.). Sportové pohybové aktivity a Zivotny §tyl (vybrané problémy).
Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre telesnu vychovu a Sport v spolupraci s Univerzitou
Komenského v Bratislave, Fakultou telesnej vychovy a Sportu, 2013. ISBN 978-80-89075-41-6.
OBORNY, J., VRTIAKOVA, B. Etos tanca a jeho vyvoj od praveku po stiéasnost’. In: Telesna
vychova & $port. - Ro¢. 23, ¢. 3 (2013), s. 38-42.

OBORNY, J. Metrosexualita a rurosexualita v siéasnom $porte. In: Estetika tela, telesnosti a
Sportového pohybu. Bratislava : Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre telesnt vychovu a Sport,
2013. - S. 140-150. ISBN 978-80-89075-38-6.

OBORNY, J., SEMAN, F. (Eds.). Estetika tela, telesnosti a $portového pohybu. Bratislava :
Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre telesnti vychovu a Sport, 2013. ISBN 978-80-89075-38-6.
PACESOVA, P. OBORNY, J. Telesné sebaponimanie a motivy $portovania adolescentov. In:
Telesna vychova & Sport. Ro¢€. 23, €. 2 (2013), s. 38-42.

OBORNY, J., DANISOVA, L. Sport ako kalokagatické centrum. In: Kalokagathia: ideal, nebo
flatus vocis?. Brno : Paido, 2008. - S. 69-82. - ISBN 978-80-7315-164-5.

VANEK, J. Estetika myslenia a tela. Bratislava, IRIS 1999.

ZUSKA, V. Estetika. Uvod do soucasnosti tradi¢ni discipliny. Praha, TRITON 2000.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Michal Babela, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP067/22 Estetika $portu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch,

* priebezné¢ hodnotenie Studentov — hodnotenie priradenej ulohy, t.j. 1 prezenticia z ponuky
nasledovnych kreditovych aktivit:

1. Autorska sttaz v umeleckej Sportovej fotografii — prezentacia a vystava.

2. Autorska sut'az v umeleckom Sportovom klipe — prezentacia.

3. Prakticka prezentécia esteti¢na vo zvolenej Sportovej discipline.

4. Virtualna vystava Sportovej architektiry — esteticky vyznamné Sportové stavby (objekty).
5. Zorganizovanie navstevy Sportového kultirneho podujatia (vystavy, sitaze, predstavenia).
6. Dialog o niektorej ,,tabuizovanej* téme — napriklad ,,Skaredost™ a ,,rurosexualita® v Sporte.
7. ,,VoI'nd* karta pre navrhy Studentov.

Skuskové obdobie:

Vypisané 3 terminy — evaluacia nového zadania (v pripade zaujmu Studenta)

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocCas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na seminaroch,

» z celkového hodnotenia ziskal menej ako 59%.

Vysledky vzdelavania:

Student rozumie zékladnej kategorizacii a definiciam pojmov estetiky v dimenzii $portu a dokaze
najst’ a identifikovat’ jednotlivé stuvislosti medzi nimi. Rozvija kultivaciu kognitivnej a emotivne;j
stranky vlastnej osobnosti v rovine estetiky a umenia. Vie identifikovat’ a ilustrovat’ vztah
$portu, telesnej krasy a umenia. Student si vie vybavit a ilustrovat’ estetické aspekty kalokagatie,
estetické reflexie v jednotlivych Sportovych disciplinach a esteti¢no l'udského tela v relevancii
na Sportovu ¢innost. Vie identifikovat’, navrhnat’ a proponovat’ vhodné podujatia a ¢innosti so
zamerom kultivacie zmyslu pre estetiku mysle, tela a prostredia v podobe umeleckych vystav,
sitazi, predstaveni, navitev miizei s afinitou k $portu. Student rozumie vyznamu estetiky a
vie aplikovat’ svoje poznatky o estetike v praktickej dimenzii Sportu, teda napriklad hodnotit’
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esteticko-umelecky prejav Sportovca v konkrétnej Sportovej discipline, hodnotit’ uroven estetickosti
Sportovych objektov a artefaktov a pod. Na zéklade osvojenych poznatkov vie Student organizovat’
a koordinovat’ konstruktivnu a kriticka diskusiu k problematike estetiky v Sporte, vie hodnotit’ a
porovnat’ jednotlivé prispevky diskusie z kvalitativneho a obsahového hl'adiska.

Stru¢na osnova predmetu:

Predmet a vyznam estetiky; vyvin estetického myslenia; esteticno.

Krasa a d’alSie pojmy estetiky; Esteticky objekt. Estetika myslenia, tvorby a symbolov.
Fantazia, imagindcia, intuicia, metafora; Esteticno a emocionalita.

Prakticka forma vyucby — navsteva galérie, vystavy, divadla.

Estetika tela; kalokagatia.

Esteticky prezitok; estetickd hodnota.

Prakticka forma vyucby — estetické aspekty turistiky, vylet na blizku rozhl'adiu.

Vkus a jeho individudlne prejavy; gy¢ a snobizmus.

Odporiacana literatira:

OBORNY, J., SEMAN, F. (Eds.). Sportové pohybové aktivity a Zivotny §tyl (vybrané problémy).
Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre telesnu vychovu a Sport v spolupraci s Univerzitou
Komenského v Bratislave, Fakultou telesnej vychovy a Sportu, 2013. ISBN 978-80-89075-41-6.
OBORNY, J., VRTIAKOVA, B. Etos tanca a jeho vyvoj od praveku po stiéasnost’. In: Telesna
vychova & $port. - Ro¢. 23, ¢. 3 (2013), s. 38-42.

OBORNY, J. Metrosexualita a rurosexualita v siéasnom $porte. In: Estetika tela, telesnosti a
Sportového pohybu. Bratislava : Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre telesnt vychovu a Sport,
2013. - S. 140-150. ISBN 978-80-89075-38-6.

OBORNY, J., SEMAN, F. (Eds.). Estetika tela, telesnosti a $portového pohybu. Bratislava :
Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre telesnti vychovu a Sport, 2013. ISBN 978-80-89075-38-6.
PACESOVA, P. OBORNY, J. Telesné sebaponimanie a motivy $portovania adolescentov. In:
Telesna vychova & Sport. Ro¢€. 23, €. 2 (2013), s. 38-42.

OBORNY, J., DANISOVA, L. Sport ako kalokagatické centrum. In: Kalokagathia: ideal, nebo
flatus vocis?. Brno : Paido, 2008. - S. 69-82. - ISBN 978-80-7315-164-5.

VANEK, J. Estetika myslenia a tela. Bratislava, IRIS 1999.

ZUSKA, V. Estetika. Uvod do soucasnosti tradi¢ni discipliny. Praha, TRITON 2000.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Michal Babela, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/2PVP4001/24 |Etika $portu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 10

A B C D E FX
80,0 10,0 10,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/2PVP4001/24 |Etika $portu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 10

A B C D E

FX

80,0 10,0 10,0 0,0 0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Michal Babela, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/2PVP102/23 | Filozofické antropolégia a axiologia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Skuskové obdobie:

* pisomny test/Elektronicky test (Moodle).

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na prednaskach,

z celkového hodnotenia ziskal menej ako 59%

Vysledky vzdelavania:

Student rozumie a parafrazuje zakladné pojmy a teoretické vychodiské filozofie ¢loveka. Pozna
hlavné myslienkové prady v historii filozofickej antropoldgie. Vie vysvetlit' zakladné pojmy
axiologie Sportu. Dokaze aplikovat’ teoretické koncepty filozofickej antropologie a axiologie
do cinnosti ucitel'a telesnej a Sportovej vychovy a trénera v Sporte. DokdZze analyzovat a
posudzovat’ spravanie jednotlivcov, skupin a spolocenstiev pri vykonavani Sportovej aktivity z
hladiska axiologie. Dokéze identifikovat’ hodnotové deformacie v Sporte a Sportovych pohybovych
aktivitach. Vie aplikovat’ poznatky axioldgie na rozpoznanie negativnych javov v Sporte (doping,
nasilie, arivizmus, narcizmus, devastdcia zivotného prostredia). Dokaze sledovat’ sucasné trendy
v sposobe Zivota a hodnotovej orientacie ¢loveka. Je schopny ndjst’ stivislosti vo vyvine Sportu
a spoloc¢nosti. Faktické a konceptudlne vedomosti integruje so svojou ¢innost'ou Sportového a
telovychovného odbornika.

Struéna osnova predmetu:

Uvedenie do filozofie cloveka a filozofickej antropologie.

Pojmové vyjadrenie cloveka. Fylogenéza cloveka: paleoantropologicky a filozoficko-
antropologicky pristup k skimaniu pdvodu cloveka; humanizicia ¢Eloveka a spolo¢nosti
$portovanim; evoluéné a kreacionistické teérie. Smajsova kritika kultérnej evoldcie.

Problém definicie ¢loveka, klasicka definicia a opisné definicie ¢loveka.

Historické obrazy c¢loveka, ponatie ¢loveka v antickom mysleni, obraz ¢loveka v stredovekom
a novovekom mysleni, obraz ¢loveka v sti¢asnom mysleni: fenomenologia, existencializmus,
personalizmus, postmodernizmus.
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Predstavitelia filozofickej antropologie: M. Scheler, H. Plessner, A. Gehlen, L. v. Bertalanfty
Vzorce ¢loveka z hl'adiska filozofickej antropologie.

Problematika 'udskej prirodzenosti a l'udskej podstaty.

Zakladné vymedzenie hodnot a ich ¢lenenie, odlisnost’ etickych a mimo etickych hodnot.
Podstata antropologicko-etickych hodnot.

Hodnoty a hodnotenie 'udského spravania, axiologia Sportu.

Hodnotova hierarchia, Sportové pohybové aktivity v hodnotovom rebricku spolo¢nosti a jedinca.
Vol'ba filozofie ¢loveka ako vychodiskovy princip, poslania a Cinnosti trénera v Sporte;
modelové osobnostné vzory trénera z hl'adiska axioldgie: rola tvorcu, hodnotového demiurga; rola
konformného subjektu.

Odporiacana literatira:

BEDNAR, M. 2009. Pohyb ¢loveka na biodromu. Cesta Zivotem z pohledu (nejen)
kinantropologie. Praha: Karolinum, 2009. ISBN 978-80-246-1665-0.

CORETH, E. Co je ¢loveék? 1.vyd. Praha : Zvon, 1994. 216 s.

CICHA, M. a kol. 2014. Integralni antropologie. Praha: TRITON. ISBN 978-80-7387-816-0.
GALIK, S. Filozoficka antropoldgia. 1. vyd. Bratislava: IRIS, 2008. 159 s. ISBN
978-80-89256-23-5.

HARARI, YUVAL NOAH: Sapiens. Stru¢né d¢jiny lidstva. (Sapiens. A Brief History of
Humankind, 2012). LEDA 2013. ISBN 978-80-7335-569-2.

MALINA, J. a kol. Antropologicky slovnik (aneb co by mohl o ¢lovéku védét kazdy ¢lovek).
Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2009. ISBN 978-80-7204-560-0.

OBORNY, J. 2015. Filozofia a §port. Bratislava: Vydavatel'stvo UK. E-learning.
SEILEROVA, B. Clovek vo filozofickej antropoldgii. Bratislava: IRIS, 1995.152 s. ISBN
80-88778-10-7.

PLASIENKOVA, Z. 2010. Obrazy &loveka z filozofickej a eticko-axiologickej perspektivy.
Bratislava: Stimul. ISBN 978-808127-005-5. PDF. E-learning.

SMAIS, J. 2015. Ustava Zemé. Filosoficky koncept. Banské Bystrica: Vydavatel'stvo PRO. ISBN
978-80-89057-59-7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 133

A B C D E FX

13,53 19,55 30,08 17,29 11,28 8,27

Vyuéujuci: Mgr. Michal Babela, PhD.

Datum poslednej zmeny: 30.06.2023

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/2PP011/23 Filozofické aspekty edukacie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Pocas vyucbového obdobia semestra: ucast’, aktivita. Pocas skuskového obdobia: zaverecny test.
Test bude z prebranej latky pocas semestra. Student moze ziskat' dokopy maximalne 50 bodov,
minimum pre UspeSné absolvovanie predmetu je 30 bodov.

Klasifika¢na stupnica: A: 100 - 92 %, B: 91- 84 %; C: 83 - 76 %, D: 75 - 68 %, E: 67 - 60 %
FX:0-59 %

Porusenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia. Vyucujuci akceptuje max. 2 absencie s preukazanymi dokladmi.

Véha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: 100 % v skiskovom obdobi

Vysledky vzdelavania:

Po uspesnom absolvovani kurzu budu Studenti vediet’:

A: v oblasti poznatkov:

« Co je filozofia, jej zakladna $truktura, ciele a poslanie

» Aké otazky riesi filozofia edukacie a filozoficka antropologia, aké maju ciele a poslanie
* Aky je vyznam filozofie pre rieSenie problémov teorie a praxe edukacie

B: v oblasti zru¢nosti:

* Orientovat’ sa v zakladnych filozofickych problémoch, disciplinach a koncepcidch

» Klast’ otazky a formulovat’ odpovede ohl'adom filozofickych otdzok edukacie
 Samostatne mysliet’ o filozofickych otdzkach edukécie

Struéna osnova predmetu:

. Pojem a Struktura filozofie

. Filozoficka a pedagogicka antropologia
. Filozoficka antropoldgia a axiologia

. Filozofia vychovy a vzdelavania I.

. Filozofia vychovy a vzdelavania II.

. Filozofia kultiry a hodndt

. Etické otazky a perspektivy edukacie

NN B W

Odporiacana literatira:
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ANZENBACHER, Arno: Uvod do filosofie. Praha: SPN, 1991. ISBN: 80-04-26038-1.
BREZINKA, Wolfgang: Filozofické zdklady vychovy. Praha: Zvon, 1996. ISBN: 80-7113-169-5
CORETH, Emerich: Co je ¢lovek? Zaklady filosofické antropologie. Praha: Zvon, 1994. ISBN:
80-7113-098-2

POPKIN, Richard. H., STROLL, Avrum: Filozofie pro kazdého. Praha: Ivo Zelezny, 2000.
ISBN: 80-240-0257-4

PELCOVA, Nadézda: Filozofické a pedagogické antropologie. Praha: Karolinum, 2000. ISBN:
80-246-0076-5

Doplnkov4 literatura a literatara, ktord nie je v AK UK bude prezentovana na zaciatku a pocas
semestra. V MS Teams st dostupné prezentacie vyucujucich a literatira, ktora nie je v AK UK

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 170

A B C D E FX

15,88 29,41 31,76 17,65 5,29 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Michal Babela, PhD., prof. Mgr. Michal Chabada, PhD., prof. PhDr. Emil
Visiovsky, CSc., doc. Mgr. Erika Lalikova, PhD., doc. PhDr. Mariana Szapuova, CSc.

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP202/23 Florbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Test z pravidiel 20%

100-91% - A; 90-81% - B; 80-71% - C;70-61% - D; 60-51% - E; 50% a menej — FX

Herné zru¢nosti a herny vykon 80 %

100-91% - A; 90-81% - B; 80-71% - C;70-61% - D; 60-51% - E; 50% a menej — FX

Dalsie poziadavky - maximalne 20 % ospravedlnen4 neucast.

Vysledky vzdelavania:

Student vie popisat’ podstatu a zékladnu stratégiu hry vo florbale v itoénej a v obrannej faze. Vie
popisat’ a dokaze vykonat’ zékladné herné ¢innosti jednotlivca vo florbale a vysvetlit’ zdkladné herné
systémy. DokaZe zorganizovat’ a rozhodovat’ zapas, resp. florbalovy turnaj.

Struéna osnova predmetu:

Zakladné pravidla florbalu, organizacia zapasu, zdkladna organizécia hry v utocnej a v obrannej
fazy. Nacvik a zdokonal'ovania zakladnych hernych ¢innosti vo florbale. Nacvik a zdokonal'ovanie
hernych ¢innosti jednotlivca, hernych kombinacii vo florbale. Nacvik a zdokonal'ovanie hernych
systémov vo florbale. Hra — riadenie a rozhodovanie.

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G. a kol. : Pohybové hry. Bratislava: Univerzita Komenského 2001

CESKA FLORBALOVA UNIA : Pravidla florbalu a jejich vyklad. Praha: Cesk4 florbalova unie.
2002

SKRUZNY, Z. a kol.: Florbal, Praha: Grada, 2005

KYSEL, J.: Florbal — kompletni priivodce. Praha: Grada, 2010.

KYSEL, J., SKRUZNY, Z.: Herni kombinace — ptiklady tréninkovych jednotek. Praha: CFbU,
2009.

KYSEL, J.: Skolni florbal — metodicka ptirucka. JEFbU + Florbalobchod.cz: 2009.

KYSEL, J.: Trenér florbalu licence C. Praha: CFbU, 2013.
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KYSEL, J.: Trenér florbalu licence D. Praha: CFbU, 2013.

MARTINKOVA, Z.: Florbal — prakticky privodce tréninkem mladeze. Praha: CFbU, 2010.
SKRUZNY, Z. a kol.: Florbal — technika, trénink, pravidla hry. Praha: Grada, 2005 — dotisk.

(2004)
SKRUZNY, Z. a kol.: Florbalovy brankat. Praha: CFbU, 2008.

SKRUZNY, Z.: Herni systémy — zaklady hry v utoku i v obrang. Praha: CFbU, 2010.

ZLATNIK, D., VANCL, K. a kol.: Florbal — uéebnice pro trenéry. Praha: COS, 2007 — druhé

vydani. (2001)

ZLATNIK, D.: Florbalovy trénink v praxi — Herni &innosti jednotlivce. Praha: CFbU, 2004,

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 49

A B C D E

FX

63,27 12,24 2,04 0,0 2,04

20,41

Vyuéujuci: PaedDr. Igor Téth, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.06.2024

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP202/23 Florbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Test z pravidiel 20%

100-91% - A; 90-81% - B; 80-71% - C;70-61% - D; 60-51% - E; 50% a menej — FX

Herné zru¢nosti a herny vykon 80 %

100-91% - A; 90-81% - B; 80-71% - C;70-61% - D; 60-51% - E; 50% a menej — FX

Dalsie poziadavky - maximalne 20 % ospravedlnen4 neucast.

Vysledky vzdelavania:

Student vie popisat’ podstatu a zékladnu stratégiu hry vo florbale v itoénej a v obrannej faze. Vie
popisat’ a dokaze vykonat’ zékladné herné ¢innosti jednotlivca vo florbale a vysvetlit’ zdkladné herné
systémy. DokaZe zorganizovat’ a rozhodovat’ zapas, resp. florbalovy turnaj.

Struéna osnova predmetu:

Zakladné pravidla florbalu, organizacia zapasu, zdkladna organizécia hry v utocnej a v obrannej
fazy. Nacvik a zdokonal'ovania zakladnych hernych ¢innosti vo florbale. Nacvik a zdokonal'ovanie
hernych ¢innosti jednotlivca, hernych kombinacii vo florbale. Nacvik a zdokonal'ovanie hernych
systémov vo florbale. Hra — riadenie a rozhodovanie.

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G. a kol. : Pohybové hry. Bratislava: Univerzita Komenského 2001

CESKA FLORBALOVA UNIA : Pravidla florbalu a jejich vyklad. Praha: Cesk4 florbalova unie.
2002

SKRUZNY, Z. a kol.: Florbal, Praha: Grada, 2005

KYSEL, J.: Florbal — kompletni priivodce. Praha: Grada, 2010.

KYSEL, J., SKRUZNY, Z.: Herni kombinace — ptiklady tréninkovych jednotek. Praha: CFbU,
2009.

KYSEL, J.: Skolni florbal — metodicka ptirucka. JEFbU + Florbalobchod.cz: 2009.

KYSEL, J.: Trenér florbalu licence C. Praha: CFbU, 2013.
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KYSEL, J.: Trenér florbalu licence D. Praha: CFbU, 2013.

MARTINKOVA, Z.: Florbal — prakticky privodce tréninkem mladeze. Praha: CFbU, 2010.
SKRUZNY, Z. a kol.: Florbal — technika, trénink, pravidla hry. Praha: Grada, 2005 — dotisk.

(2004)
SKRUZNY, Z. a kol.: Florbalovy brankat. Praha: CFbU, 2008.

SKRUZNY, Z.: Herni systémy — zaklady hry v utoku i v obrang. Praha: CFbU, 2010.

ZLATNIK, D., VANCL, K. a kol.: Florbal — uéebnice pro trenéry. Praha: COS, 2007 — druhé

vydani. (2001)

ZLATNIK, D.: Florbalovy trénink v praxi — Herni &innosti jednotlivce. Praha: CFbU, 2004,

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 49

A B C D E

FX

63,27 12,24 2,04 0,0 2,04

20,41

Vyuéujuci: PaedDr. Igor Téth, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.06.2024

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF. KGNS/mUNE-007/15 Frazeologia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) pocas vyucbovej Casti (priebezne): komplexnd prezentacia vybraného frazeologizmu na hodine
(referat) a aktivna praca na vyucovani pocas celého semestra (30 bodov)

b) v skiskovom obdobi: Zavereény pisomny test, pozostavajuci s praktickej a teoretickej casti (70
bodov), student musi dosiahnut’ minimalne 60% uspesnost’.

Podmienkou pripustenia ku skuske je dosiahnutie min. 60% z priebezného hodnotenia. Porusenie
akademickej etiky ma za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke hodnotenia.
Student musi dosiahnut’ najmenej 60% uspesnost’ v kazdej asti hodnotenia.

Klasifikacna stupnica. A: 100 - 91%, B: 90 - 81%, C: 80 - 73%, D: 72 - 66%, E: 65 - 60%, Fx:
59 -0%

Vyucujuca akceptuje max. 2 absencie s preukazanymi dokladmi.

Presny termin a téma priebezného hodnotenia budi oznamené na zaciatku semestra.

Terminy skusky budu zverejnené prostrednictvom AIS najneskoér v posledny tyzdent vyucbovej
Casti.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 30/70

Vysledky vzdelavania:

Student/ka ma po uspe$nom absolvovani predmetu zakladné poznatky z nemeckej frazeologie,
vie frazémy rozlisit’ od ostatnych jazykovych jednotiek a klasifikovat’ ich podla typov. Dokaze
analyzovat’ pouzitie frazém v autentickych textoch. Zarovein mé rozvinutl zadkladnu frazeologicku
kompetenciu v receptivnej 1 produktivnej oblasti.

Struc¢na osnova predmetu:

Zakladné pojmy frazeologickej teorie (idiomaticita, ustalenost, polylexikalita)
Semantika, paradigmatické a syntagmatické vztahy vo frazeologii.
Frazeologizmy v réznych textoch.

Kontrastivna frazeologia.

Frazeografia, frazeologické slovniky.

Frazeodidaktika, Frazeologizmy vo vyucovani.

Paremiologia, prislovia.

Cvicenia a tlohy na rozvijanie aktivnej frazeologickej kompetencie
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Odporucana literatura:

BURGER, Harald. Phraseologie. Eine Einfiihrung am Beispiel des Deutschen. Berlin: Erich
Schmidt verlag, 1998.

DURCO, Peter. Sprichworter in der Gegenwartssprache. Trnava: Univerzita sv. Cyrila a Metoda,
2005.

FLEISCHER, Wolfgang: Phraseologie der deutschen Gegenwartsprache. Tiibingen: Max
Niemeyer Verlag, 1997.

GAJDOSOVA, Silvia: Spiel und SpaB mit deutschen Phraseologismen, Bratislava: 2010.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Nemecky jazyk, troven C1-C2

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 75

A ABS B C D E FX

28,0 0,0 28,0 24,0 9,33 5,33 5,33

Vyuéujiici: Mgr. Monika Sajankova, PhD., doc. PhDr. Jaroslav Stahl, PhD.

Datum poslednej zmeny: 28.03.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS KH/VP12/22 Frisbee

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cvi¢eniach

* pisomna previerka z oblasti pravidiel frisbee ultimate; minimalne 20 a maximalne 50 bodov

* metodicky vystup zamerany na prezentaciu metodickych foriem; minimalne 20 a maximalne 50
bodov

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cvi¢eniach

Vysledky vzdelavania:

Po uspesnom absolvovani predmetu Student ziska zdkladné vedomosti a zru¢nosti v netradi¢nej
Sportovej hre frisbee ultimate, ako aj zdkladné poznatky o vyu€ovani frisbee ultimate na Skolach
v rdmci telesnej a Sportovej vychovy.

Vyuzitie frisbee ultimate ako Specificky prostriedok kondi¢nej pripravy.

Zaklady organizacie turnaja vo frisbee ultimate.

Struéna osnova predmetu:

Historia vzniku, WFDF (World Flying Disc Federation), pravidla frisbee ultimate, teoretické
zaklady nacviku a zdokonal'ovania hernych ¢innosti vo frisbee ultimate. Nacvik a zdokonal'ovanie
hernych ¢innosti jednotlivca, hernych kombinacii a hernych systémov vo frisbee ultimate, rozvoj
herné¢ho vykonu v zdpase. Organizicia turnaja a ucast’ na turnaji: Zaklady organizicie turnaja,
organizacny vybor, ¢innost’ komisii, aktivna hra¢ska ti¢ast’ na turnaji.

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G., 2016. Pohybov¢ hry. Tedria a didaktika. Bratislava: Univerzita Komenského v
Bratislave. ISBN 978-80-223-4022-9.

ARGAJ, G., 2013. Zahrajte sa s lietajicim diskom. In: Télesna vychova a sport mladeze. ISSN
1210-7689, 2013, ro¢. 79, ¢.12, s. 13-17.
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BACCARINI, M. a T. BOOTH, 2008. Essential Ultimate. Champaign: Human Kinetics. ISBN
13: 978-0-7360-5093-7.

TABORSKY, F., 2004. Sportovni hry. Praha: Grada Publishing. ISBN 80-247-0875-2.
NEUMANN, P., J. KITTSTEINER a A. LASSLEBEN, 2004. Faszination Frisbee. Wiebelsheim:
Limpert Verlag. ISBN 3-7853-1696-8.

http: //www.szf.sk

http: //www.cald.cz

http: //www.wtdf.org

http://www.usaultimate.org

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 156

A B C D E FX

82,69 10,9 3,85 1,92 0,0 0,64

Vyuéujuci: Ing. Ladislav Graus

Datum poslednej zmeny: 22.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS KH/VP12/22 Frisbee

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cvi¢eniach

* pisomna previerka z oblasti pravidiel frisbee ultimate; minimalne 20 a maximalne 50 bodov

* metodicky vystup zamerany na prezentaciu metodickych foriem; minimalne 20 a maximalne 50
bodov

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cvi¢eniach

Vysledky vzdelavania:

Po uspesnom absolvovani predmetu Student ziska zdkladné vedomosti a zru¢nosti v netradi¢nej
Sportovej hre frisbee ultimate, ako aj zdkladné poznatky o vyu€ovani frisbee ultimate na Skolach
v rdmci telesnej a Sportovej vychovy.

Vyuzitie frisbee ultimate ako Specificky prostriedok kondi¢nej pripravy.

Zaklady organizacie turnaja vo frisbee ultimate.

Struéna osnova predmetu:

Historia vzniku, WFDF (World Flying Disc Federation), pravidla frisbee ultimate, teoretické
zaklady nacviku a zdokonal'ovania hernych ¢innosti vo frisbee ultimate. Nacvik a zdokonal'ovanie
hernych ¢innosti jednotlivca, hernych kombinacii a hernych systémov vo frisbee ultimate, rozvoj
herné¢ho vykonu v zdpase. Organizicia turnaja a ucast’ na turnaji: Zaklady organizicie turnaja,
organizacny vybor, ¢innost’ komisii, aktivna hra¢ska ti¢ast’ na turnaji.

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G., 2016. Pohybov¢ hry. Tedria a didaktika. Bratislava: Univerzita Komenského v
Bratislave. ISBN 978-80-223-4022-9.

ARGAJ, G., 2013. Zahrajte sa s lietajicim diskom. In: Télesna vychova a sport mladeze. ISSN
1210-7689, 2013, ro¢. 79, ¢.12, s. 13-17.
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BACCARINI, M. a T. BOOTH, 2008. Essential Ultimate. Champaign: Human Kinetics. ISBN
13: 978-0-7360-5093-7.

TABORSKY, F., 2004. Sportovni hry. Praha: Grada Publishing. ISBN 80-247-0875-2.
NEUMANN, P., J. KITTSTEINER a A. LASSLEBEN, 2004. Faszination Frisbee. Wiebelsheim:
Limpert Verlag. ISBN 3-7853-1696-8.

http: //www.szf.sk

http: //www.cald.cz

http: //www.wtdf.org

http://www.usaultimate.org

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 156

A B C D E FX

82,69 10,9 3,85 1,92 0,0 0,64

Vyuéujuci: Ing. Ladislav Graus

Datum poslednej zmeny: 22.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/2PVP4001/24 Funk¢né diagnostika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: prof. Mgr. Erika Zemkova, PhD., Mgr. Filip Skala, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/2PVP4001/24 Funk¢né diagnostika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: prof. Mgr. Erika Zemkova, PhD., Mgr. Filip Skala, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP010/22 Gymnasticka a tane¢na priprava deti

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra sa od Studenta vyzaduje:

* aktivna ucast’ na cviCeniach,

* tvorba a prezentacia jednoduchej gymnastickej zostavy na prostnych, kladine alebo hrazde,
* tvorba a prezentacia tane¢nej pohybovej skladby.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cviceniach,

* nesplnil praktické poziadavky.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna zakladné pojmy z hudobno-pohybovej rytmiky, tancov, a vieobecnej gymnastiky,
ovlada Specifikd pohybového obsahu, didaktiku a techniku cvi¢ebnych tvarov a vybranych
tane¢nych technik. Vie aplikovat vedomosti a praktické zru€nosti z gymnastiky a tancov v
tréningovom procese deti predskolského a mladSieho Skolského veku. Dokaze efektivne vyuzivat
pohybovy obsah vSeobecnej gymnastiky a tancov s cielom komplexného rozvoja kondic¢no-
koordinaénych schopnosti a rozvoj telesnej zdatnosti. Ma vytvoreny zasobnik gymnastickych
a tane¢nych hier. Ovlada zasady vykonavania pohybovych aktivit na hudobny sprievod. Je
schopny vytvorit’ pohybové programy pre deti (komplexy) s obsahom gymnastickych a tane¢nych
prostriedkov.

Struéna osnova predmetu:

Aplikacia pohybového obsahu vSeobecnej gymnastiky s cielenim na rozvoj vSeobecnej telesnej
zdatnosti, pohybovej vykonnosti a na ziskanie spravnych pohybovych stereotypov pri sprdvnom
drzani tela.

Technika a didaktika zédkladnych akrobatickych cvicebnych tvarov a cvi¢ebnych tvarov na naradi:
kladina, hrazda, bradl4 a kruhy.

Podpora zdravia pomocou pozitivnych emocionalnych zazitkov vyplyvajlcich so spojenia hudby
s pohybom.
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Aplikacia pohybového obsahu tancov s cielenim na rozvoj vSeobecnej telesnej zdatnosti a
pohybovej vykonnosti so zameranim na zvysovanie koordina¢nej obt'aznosti pomocou $pecifickych
tanecnych prostriedkov.

Zasady a principy tvorby pohybovej skladby s gymnasticko-tane¢nym pohybovym obsahom.
Osobnost’ trénera pri praci s det'mi.

Odporiacana literatira:

CHREN a kol. 2013. Gymnastika tance a tpoly v ISCED 1-3. Bratislava: X print s.r.o. [SBN
978-80-970490-2-7, 2013.

KYSELOVICOVA, O. et al. 2011. Zakladna gymnastika. Bratislava: ICM Agency, 157 s. ISBN
978-80-89257-42-3.

NOVOTNA, V. et al, 2011. Rytmicka gymnastika a pohybova skladba (programy cvi¢eni s
hudbou). Praha: FTVS UK, ISBN 978-80-86317-83-0.

NOVOTNA, V. et al., 2020. Programy gymnastiky a tance. Praha: Karolinum, ISBN
978-80-246-4599-5.

PILZOVA, D. a LABUDOVA, J., 2004. Pohybova vychova v saéinnosti s hudbou. Bratislava:
Slovensky zvéz rekreacnej telesnej vychovy a Sportu, 44 s. ISBN 80-89197-17-5.
STRESKOVA, E. 2013. Gymnastika zdravo a emotivne: technika a didaktika k vyu¢ovanie
telesnej a Sportovej vychovy. Bratislava: X print s.r.0., 2013, 87 s. ISBN 978-80-970490-3-4.
SIMONEKOVA, H. 2008. Hudobno-pohybova rytmika. Bratislava: AT Publishing , 164 s. ISBN
80-88954-10-X.

VRCHOVECKA, P., 2020. Zaklady gymnastické piipravy déti. Herni pojeti gymnastiky. Praha:
Grada, 96 s. ISBN 978-80-271-1248-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 19

A ABS B C D E FX

94,74 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 5,26

Vyuéujuci: Mgr. Adriana Krnacova, PhD., prof. PaedDr. Ol'ga Kyselovicova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP010/22 Gymnasticka a tane¢na priprava deti

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra sa od Studenta vyzaduje:

* aktivna ucast’ na cviCeniach,

* tvorba a prezentacia jednoduchej gymnastickej zostavy na prostnych, kladine alebo hrazde,
* tvorba a prezentacia tane¢nej pohybovej skladby.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cviceniach,

* nesplnil praktické poziadavky.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna zakladné pojmy z hudobno-pohybovej rytmiky, tancov, a vieobecnej gymnastiky,
ovlada Specifikd pohybového obsahu, didaktiku a techniku cvi¢ebnych tvarov a vybranych
tane¢nych technik. Vie aplikovat vedomosti a praktické zru€nosti z gymnastiky a tancov v
tréningovom procese deti predskolského a mladSieho Skolského veku. Dokaze efektivne vyuzivat
pohybovy obsah vSeobecnej gymnastiky a tancov s cielom komplexného rozvoja kondic¢no-
koordinaénych schopnosti a rozvoj telesnej zdatnosti. Ma vytvoreny zasobnik gymnastickych
a tane¢nych hier. Ovlada zasady vykonavania pohybovych aktivit na hudobny sprievod. Je
schopny vytvorit’ pohybové programy pre deti (komplexy) s obsahom gymnastickych a tane¢nych
prostriedkov.

Struéna osnova predmetu:

Aplikacia pohybového obsahu vSeobecnej gymnastiky s cielenim na rozvoj vSeobecnej telesnej
zdatnosti, pohybovej vykonnosti a na ziskanie spravnych pohybovych stereotypov pri sprdvnom
drzani tela.

Technika a didaktika zédkladnych akrobatickych cvicebnych tvarov a cvi¢ebnych tvarov na naradi:
kladina, hrazda, bradl4 a kruhy.

Podpora zdravia pomocou pozitivnych emocionalnych zazitkov vyplyvajlcich so spojenia hudby
s pohybom.
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Aplikacia pohybového obsahu tancov s cielenim na rozvoj vSeobecnej telesnej zdatnosti a
pohybovej vykonnosti so zameranim na zvysovanie koordina¢nej obt'aznosti pomocou $pecifickych
tanecnych prostriedkov.

Zasady a principy tvorby pohybovej skladby s gymnasticko-tane¢nym pohybovym obsahom.
Osobnost’ trénera pri praci s det'mi.

Odporiacana literatira:

CHREN a kol. 2013. Gymnastika tance a tpoly v ISCED 1-3. Bratislava: X print s.r.o. [SBN
978-80-970490-2-7, 2013.

KYSELOVICOVA, O. et al. 2011. Zakladna gymnastika. Bratislava: ICM Agency, 157 s. ISBN
978-80-89257-42-3.

NOVOTNA, V. et al, 2011. Rytmicka gymnastika a pohybova skladba (programy cvi¢eni s
hudbou). Praha: FTVS UK, ISBN 978-80-86317-83-0.

NOVOTNA, V. et al., 2020. Programy gymnastiky a tance. Praha: Karolinum, ISBN
978-80-246-4599-5.

PILZOVA, D. a LABUDOVA, J., 2004. Pohybova vychova v saéinnosti s hudbou. Bratislava:
Slovensky zvéz rekreacnej telesnej vychovy a Sportu, 44 s. ISBN 80-89197-17-5.
STRESKOVA, E. 2013. Gymnastika zdravo a emotivne: technika a didaktika k vyu¢ovanie
telesnej a Sportovej vychovy. Bratislava: X print s.r.0., 2013, 87 s. ISBN 978-80-970490-3-4.
SIMONEKOVA, H. 2008. Hudobno-pohybova rytmika. Bratislava: AT Publishing , 164 s. ISBN
80-88954-10-X.

VRCHOVECKA, P., 2020. Zaklady gymnastické piipravy déti. Herni pojeti gymnastiky. Praha:
Grada, 96 s. ISBN 978-80-271-1248-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 19

A ABS B C D E FX

94,74 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 5,26

Vyuéujuci: Mgr. Adriana Krnacova, PhD., prof. PaedDr. Ol'ga Kyselovicova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP024/22 Horska cyklistika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: ina
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 3 Za obdobie Studia: 42
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil.

Pisomny test 30%:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Prakticka skuska 70%:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna histériu horskej cyklistiky na Slovensku a v zahrani¢i. Ovlada druhy, formy,
materidlne vybavenie, zéklady nastavenia a udrzby horskych bicyklov. M4 dostatocné teoretické
poznatky z oblasti Struktiry Sportového vykonu v horskej cyklistike discipline cross-country.
Pozna kondi¢nt, technicku a taktickt pripravu pred realizaciou vlastnych foriem horskej cyklistiky.
Ovlada praktické zrucnosti pouzivania vystroja (jazda do kopca, zjazdy, brzdenie, menenie
prevodov, prejazd technicky naro¢nych terénnych pasédzi). Ovlada Specificky spdsob bezpecne;j
jazdy na horskom bicykli na oficialnych ,,trailoch* aj vo volnom prirodnom prostredi. Rozumie
Specidlnym cykloturistickym znaceniam, ovlada vyuZzivanie cyklistickej GPS navigacie. Dokaze
pripravit’ a zrealizovat’ vlastné formy horskej cyklistiky a zabezpecit' poskytnutie prvej pomoci.
Pozna vhodné lokality na realizaciu vlastnych foriem horskej cyklistiky na Slovensku. Dokaze
vhodne aplikovat’ vlastné formy horskej cyklistiky pri rozvoji pohybovych schopnosti mladeze aj
dospelych.

Struéna osnova predmetu:

Historia horskej cyklistiky, nazvoslovie, klasifikécia.

Materidlno technické vybavenie, vyvoj, nastavenie, servis, diferencidcie medzi jednotlivymi
disciplinami horskej cyklistiky.

Struktura $portového vykonu v discipline cross-country. Zasady bezpeénej jazdy na horskom
bicykli v terénnom prostredi. Vyziva pocas vlastnych foriem horskej cyklistiky. Kompenzacné a
relaxacné cvicenia.
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Lokality na tzemi Slovenska vhodné pre realizaciu vlastnych foriem horskej cyklistiky.
Vyuzitie vlastnych foriem horskej cyklistiky v pohybovom rozvoji rekrea¢nych aj vykonnostnych
Sportovcov.

Nacvik a zdokonal'ovanie ovladania bicykla pri prejazdoch terénnych nerovnosti.

Zakladné zrucnosti — vyjazdy, zjazdy, skoky, brzdenie, zmena prevodov, technika Sliapania,
pumpovanie.

Technika jazdy na oficidlnych ,,trailoch®. Priprava a realizacia vlastnych foriem horskej cyklistiky.

Odporiacana literatira:

BELAS, M. A. RYCHEL, 2017. Rozvoj kondiénych schopnosti horskych cyklistov
plyometrickymi posiliiovacimi cvi¢eniami. In: Technika a metodika zimnych a letnych Sportov
v prirode, Bratislava: Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Univerzita Komenského v Bratislave,
ISBN 978-80-223-4467-8.

BELAS, M., A. RYCHEL, 2016. Diferenciacia urovne vybranych kondi¢nych schopnosti
zjazdarov a cross-country cyklistov. In: Technika a metodika zimnych a letnych $portov v
prirode. Bratislava: Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Univerzita Komenského v Bratislave,
ISBN 978-80-223-4249-0.

BELAS, M., M. BODIS, 2014. Rozvoj rovnovahovych schopnosti horskych cyklistov.

In: Technika a metodika zimnych a letnych Sportov v prirode [elektronicky zdroj].

Bratislava: Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Univerzita Komenského v Bratislave, ISBN
978-80-223-3757-1.

BELAS, M., 2013. Casovy posun vplyvu najazdenych kilometrov na $pecialnu silu dolnych
koncatin horského cyklistu. In: Technika a didaktika Sportov v prirode a turistiky [elektronicky
zdroj]. Bratislava: Fakulta telesnej vychovy a Sportu Univerzity Komenského, ISBN
978-80-223-3554-6.

BELAS, M., . KARAS, J., 2011. Vyuzitie spinningu, cyklistickych trenazérov a valcov v
tréningovom procese horskych cyklistov. In: Aktualne vedecké a odborné poznatky z oblasti
Sportov v prirode a turistiky [elektronicky zdroj]. Bratislava: Fakulta telesnej vychovy a Sportu
UK, Katedra Sportov v prirode a plavania, ISBN 978-80-223-3118-0.

BELAS, M., 2010. Casovy posun vplyvu $pecialneho tréningového zataZenia na narast sily
dolnych koncatin horskych cyklistov. In: Moznosti realizécie Sportov v prirode v Skolskej a
mimoskolskej telesnej vychove [elektronicky zdroj]. Bratislava: Katedra Sportov v prirode a
plavania, ISBN 978-80-8113-033-5.

LOPES, B., L. MCCORMACK L, 2010. Tréninkova bible pro bikery. Praha: TéSinska tiskarna,
a.s., ISBN 978-80-204-3367-1.

BELAS, M., M. PACH, 2009. Urovei techniky a $portovej vykonnosti horskych cyklistov

v zavislosti od ich rovnovahovych ukazovatel'ov. In: Koordinacné schopnosti vo vybranych
Sportoch v prirode 11. Bratislava : Peter Mac¢ura PEEM, ISBN 978-80-8113-010-6.

FRIEL J., 2009. Tréninkova bible pro cyklisty. Praha: EUROPRINT a.s., ISBN
978-80-204-2640-6.

BELAS, M., 2008. Ukazovatele statickej a dynamickej rovnovahy horskych cyklistov v
zavislosti od charakteru pohybového zat'azenia. In: Koordina¢né schopnosti vo vybranych
Sportoch v prirode I. Zbornik z vyskumnej ilohy VEGA. Bratislava: Peter Macura PEEM, ISBN
978-80-89197-79-8.

BELAS, M. 2005.Vybrané faktory determinujuce $portovy vykon v horskej cyklistike, discipline
cross-country. Rigorézna préaca. Bratislava FTVS UK, 47 s.

DANIELSON'S T., 2002. Core advantage — core strenght for cycling winning edge.

Boulder, Colorado: Velopress, ISBN 978-1-934030-07-4.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 40

A ABS B C D E

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Martin Belas, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP011/22 Karate

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach.

* pohybové kreditové poziadavky — demonstrovat’ techniku a didaktiku vybranych technik na 9. az
6. stupna technickej vyspelosti. Potrebné je ziskat’ minimélne 30 bodov, maximalne 50 bodov,

* pisomny test z teoretickych poznatkov Karate. Potrebné je ziskat’ minimalne 31 bodov, maximalne
50 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cviceniach.

» neziskal aspont minimalny pocet bodov z kreditovych poziadaviek.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladnu techniku karate — tdery, postoje, kopy, bloky, premiestiiovanie v
postojoch. Rozumie zdkladom biomechaniky karate a mé poznatky o systematike karate technik.
Pozn4 historiu a vyvoj karate na Slovensku a v zahraniéi. Student ziskal praktické zruénosti z oblasti
technickej pripravy kihon, kihon ido a vie demonstrovat’ nasledovné techniky: Seiken ¢oku cuki,
Oi cuki, Gyaku cuki, Mae geri, Age uke, Joko uke, Gedan barai a vykonavat tieto techniky na
mieste a v pohybe pri pouZiti postojov Sanéin daéi, Siko da¢i, Zenkucu daci, Neko asi dadi, Heiko
daci, Bojovy postoj. Vie demonstrovat’ celu zostavu technik vo forme kata Taikyoku ¢udan I, II,
Taikyoku dZodan I, II a Geksaidai 1. Z technickej pripravy kumite vie demonstrovat’ nasledovné
techniky: Kizami cuki, Gyaku cuki, Mawashi geri, Ura mawashi geri a kombindacie tychto technik
vykonanych v bojovom postoji. Student vie na kazdu z tychto technik vykonat’ obrannu techniku
a zakladna techniku protiatoku vykonant technikou Gyaku cuki. Oboznamil sa so zdkladnymi
pravidlami sut'azenia.

Struéna osnova predmetu:

Historia karate doma a v zahranici — tedria.
Systematika a terminologia karate — teoria.
Pravidla stitazenia v karate — tedria.
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Zakladna technika — postoje, premiestiiovanie v postojoch nacvik a zdokonalovanie — prax na
tatami.

Zakladna technika — kihon a kihon ido: udery, kopy, bloky — prax na tatami.

Nacvik kata Taikyoku ¢udan I, IT — prax na tatami.

Nacvik kata Taikyoku dZzodan I, I — prax na tatami.

Nacvik kata Geksaidai I — prax na tatami.

Nécvik technik Kizami cuki, Gyaku cuki, Mawashi geri, Ura mawashi geri a ich kombinacie v
bojovom postoji — prax na tatami.

Nacvik obrannych technik a protiitoku — prax na tatami.

Randori — tréningova forma zapasu.

Pisomny test z teoretickych poznatkov karate.

Demonstrovanie osvojenych technickych ¢innosti karate.

Odporiacana literatira:

CHAABENE H., 2015. Karate kumite: how to optimize performance. OMICS

Group International, 2015. Dostupné na: https://www.researchgate.net/

publication/291693868 Karate kumite how to optimize performance.

LONGOVA, K., 2011. Hierarchia motorickych faktorov v §truktare limitujucich ukazovatelov
vykonu karatistov. Bratislava. Diplomova praca. Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta
telesnej vychovy a Sportu, Katedra atletiky.

SLOVENSKY ZVAZ KARATE, 2021. Sut’azné pravidla platné od 1.1. 2021. Dostupné na:
https://www.karate.sk/108/rozhodcovska-komisia.

ZEMKOVA, E., P. MIKLOVIC, D. DZURENKOVA, S. GAZDIKOVA, J. LONGA a M.
SLIZIK, 2006. Teéria a didaktika karate. Bratislava: Vydavatel'stvo UK. ISBN 80-223-2041-2.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Milo§ Stefanovsky, PhD., Mgr. Dusana Augustovi¢ova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP011/22 Karate

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach.

* pohybové kreditové poziadavky — demonstrovat’ techniku a didaktiku vybranych technik na 9. az
6. stupna technickej vyspelosti. Potrebné je ziskat’ minimélne 30 bodov, maximalne 50 bodov,

* pisomny test z teoretickych poznatkov Karate. Potrebné je ziskat’ minimalne 31 bodov, maximalne
50 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cviceniach.

» neziskal aspont minimalny pocet bodov z kreditovych poziadaviek.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladnu techniku karate — tdery, postoje, kopy, bloky, premiestiiovanie v
postojoch. Rozumie zdkladom biomechaniky karate a mé poznatky o systematike karate technik.
Pozn4 historiu a vyvoj karate na Slovensku a v zahraniéi. Student ziskal praktické zruénosti z oblasti
technickej pripravy kihon, kihon ido a vie demonstrovat’ nasledovné techniky: Seiken ¢oku cuki,
Oi cuki, Gyaku cuki, Mae geri, Age uke, Joko uke, Gedan barai a vykonavat tieto techniky na
mieste a v pohybe pri pouZiti postojov Sanéin daéi, Siko da¢i, Zenkucu daci, Neko asi dadi, Heiko
daci, Bojovy postoj. Vie demonstrovat’ celu zostavu technik vo forme kata Taikyoku ¢udan I, II,
Taikyoku dZodan I, II a Geksaidai 1. Z technickej pripravy kumite vie demonstrovat’ nasledovné
techniky: Kizami cuki, Gyaku cuki, Mawashi geri, Ura mawashi geri a kombindacie tychto technik
vykonanych v bojovom postoji. Student vie na kazdu z tychto technik vykonat’ obrannu techniku
a zakladna techniku protiatoku vykonant technikou Gyaku cuki. Oboznamil sa so zdkladnymi
pravidlami sut'azenia.

Struéna osnova predmetu:

Historia karate doma a v zahranici — tedria.
Systematika a terminologia karate — teoria.
Pravidla stitazenia v karate — tedria.
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Zakladna technika — postoje, premiestiiovanie v postojoch nacvik a zdokonalovanie — prax na
tatami.

Zakladna technika — kihon a kihon ido: udery, kopy, bloky — prax na tatami.

Nacvik kata Taikyoku ¢udan I, IT — prax na tatami.

Nacvik kata Taikyoku dZzodan I, I — prax na tatami.

Nacvik kata Geksaidai I — prax na tatami.

Nécvik technik Kizami cuki, Gyaku cuki, Mawashi geri, Ura mawashi geri a ich kombinacie v
bojovom postoji — prax na tatami.

Nacvik obrannych technik a protiitoku — prax na tatami.

Randori — tréningova forma zapasu.

Pisomny test z teoretickych poznatkov karate.

Demonstrovanie osvojenych technickych ¢innosti karate.

Odporiacana literatira:

CHAABENE H., 2015. Karate kumite: how to optimize performance. OMICS

Group International, 2015. Dostupné na: https://www.researchgate.net/

publication/291693868 Karate kumite how to optimize performance.

LONGOVA, K., 2011. Hierarchia motorickych faktorov v §truktare limitujucich ukazovatelov
vykonu karatistov. Bratislava. Diplomova praca. Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta
telesnej vychovy a Sportu, Katedra atletiky.

SLOVENSKY ZVAZ KARATE, 2021. Sut’azné pravidla platné od 1.1. 2021. Dostupné na:
https://www.karate.sk/108/rozhodcovska-komisia.

ZEMKOVA, E., P. MIKLOVIC, D. DZURENKOVA, S. GAZDIKOVA, J. LONGA a M.
SLIZIK, 2006. Teéria a didaktika karate. Bratislava: Vydavatel'stvo UK. ISBN 80-223-2041-2.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Milo§ Stefanovsky, PhD., Mgr. Dusana Augustovi¢ova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.

Strana: 132




INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP025/22 Kondi¢na cyklistika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: ina
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 3 Za obdobie Studia: 42
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Pisomny test 50%

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Semindrna praca 50%

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna histériu cyklistiky na Slovensku a v zahrani¢i. Ovlada druhy, formy, materialne
vybavenie, zaklady nastavenia a udrzby bicyklov. Student pozna moznosti vyuzitia cyklistickych
pohybovych ¢innosti a zru¢nosti v kondicnej cyklistike so zameranim na rozvoj pohybovych
schopnosti pre Sportujicu populaciu ale aj neSportujicu populéciu. Poznd kondi¢nu, technicku
a taktick pripravu pred realizdciou vlastnych foriem cyklistiky. Ovlada praktické zru¢nosti
pouzivania vystroja (jazda do kopca, zjazdy, brzdenie, menenie prevodov, prejazd technicky
naro¢nych terénnych pasazi). Rozumie $pecidlnym cykloturistickym znaceniam, ovlada vyuzivanie
cyklistickej GPS navigacie. Dokéaze pripravit’ a zrealizovat’ vlastné formy cyklistiky a zabezpecit’
poskytnutie prvej pomoci.

Struéna osnova predmetu:

Historia cyklistiky, ndzvoslovie, klasifikacia.

Materidlno technické vybavenie.

Nécvik a zdokonal'ovanie ovladania bicykla.

Formy a metddy kondi¢nej pripravy v cyklistike.

Vyuzitie prostriedkov cyklistiky v kondi¢nej priprave so zameranim na rozvoj vytrvalostnych
schopnosti (aérobnej a anaérobnej vytrvalosti), rychlostnych schopnosti, silovych schopnosti,
koordina¢nych schopnosti.

Stavba kondi¢ného programu v cyklistickej kondi¢nej priprave.

Kondi¢ny program pre rdzne Specializacie.

Zasady bezpecnosti a prvej pomoci.
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Priprava a realizacia vlastnych foriem cyklistiky.

Odporiacana literatira:

BELAS, M. 2005.Vybrané faktory determinujuce $portovy vykon v horskej cyklistike, discipline
cross-country. Rigorézna préaca. Bratislava FTVS UK, 47 s.

CARMICHAEL, CH. 2003. Rozhodujuci jizda. Pragma, Praha, 350 s.

DOVALIL, J. a kol. 2002. Vykon a trénink ve sportu, Olympia Praha, Praha, 331 s.
HAAS, A.: Cykloturistika mladeze. KST, Bratislava 1993.

HRUBISEK, I.: Horské kolo od A do Z. SNTL, Praha 1992.

MUNTAG, S. 1993. Mountain Bike Kuzla a uskalia horskej cyklistiky, Vega, 167 s.
ZIDEK, J. A KOL.: Turistika. FTVS UK, Bratislava 2004.

Casopisecka: Biker, Cykloturistika, Bike magazin.

Internet: <http: //www.bikemagazin.sk; www.mtbiker.sk; www.mountainbike.com;...>

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 24

A ABS B C D E FX

70,83 0,0 25,0 0,0 0,0 4,17 0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Martin Belas, PhD., Mgr. Luka§ Chovanec, PhD., Mgr. Matej Smida, PhD.,
PaedDr. Simon Brunovsky

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP070/22 Kondi¢na gymnasticka priprava

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu:

- ucast’ 80% — splnil/nesplnil — menej ako 80% neucast’ znamena neudelenie kreditu z predmetu,
- seminarna praca + praktické poziadavky — 40%,

- pisomny test — 60%.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna zasady rozvoja kondiénych a koordinaénych schopnosti prostriedkami gymnastiky.
Vie zostavit’ Strukturu tréningovej jednotky zameranl na rozvoj kondi¢nych schopnosti, dokaze
aplikovat’ metddy rozvoja silovych, rychlostno-silovych schopnosti. Ovlada teoretické vychodiska
Struktary a rozvoja kondi¢nych schopnosti, pozna adaptaéné mechanizmy na tréningové zataZenie.
Vie aplikovat’ osobitosti rozvoja kondicnych schopnosti pre rézne vekové skupiny, pre rozne
Sportové odvetvia.

Struéna osnova predmetu:

Aplikacia roznych druhov gymnastiky na rozvoj silovych schopnosti — teoreticky vstup do
problematiky.

Vyuzitie gymnastického naradia a na€inia na rozvoj silovych schopnosti izometrického charakteru.
Vyuzitie gymnastického néaradia a nacinia na rozvoj silovych schopnosti izotonického charakteru.

Rozvoj odrazovej vybusnosti.

Kruhovy tréning a jeho aplikdcia pomocou gymnastickych nacini a naradi.

CvicCenia na stanovistiach a ich vyznam.

Vyuzitie dynabandu, bossu, aerobaru, overbalu na posiliiovanie posturalnych svalov a ich vyznam
a vyuzitie v inych druhoch Sportu.

Vyznam a vyuzitie gymnastickych hier zameranych na rozvoj kondi¢nych schopnosti a zdrovei na
zlepSenie srdcovo-cievneho a kardiovaskularneho systému.

Diagnostika silovych a rychlostno-silovych schopnosti v terénnych podmienkach.

Tvorba programov na rozvoj silovych schopnosti izometrického charakteru.

Tvorba programov na rozvoj silovych schopnosti izotonického charakteru.
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Tvorba programov na rozvoj odrazovej vybusnosti.
Kruhovy tréning a jeho stavba.
Kontrola kondi¢nej Grovne.

Odporiacana literatira:

KAMPMILLER, T., VANDERKA, M., LACZO, E., PERACEK, P. 2012. Teéria $portu a
didaktika Sportového tréningu. Bratislava : ICM Agency, 2012. 1. vyd., 356 s.

VANDERKA, M. 2013. Silovy tréning pre vykon. Bratislava : Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre
TV aSport, 2013. 210 s.

KRISTOFIC, J.2007. Kondiéni trénink. Praha: Grada Publishing, 2007.192 s.

CiZ,1.2010. Ako na Bosu. Bratislava: Sportujeme a.s. 2010. 158 s.

RUPCIK, I’., 2019. Kondiéna priprava. Presov. In: Implementacia novych tematickych celkov
gymnasticko-aerobikovych $portov v ramci vychovno-vzdelavacieho programu na skolach a vo
vol'no-Casovych aktivitach [elektronicky dokument]. s. [144-157]. ISBN 978-80-555-2101-5
STRESKOVA, E., OLEJ, P, 2013. Gymnastika zdravo a emotivne. Bratislava: X print s.r.o.,
2013. 87 s. ISBN 978-80-970490-3- 4.

CHREN, M. et al., 2013. Gymnastika, tance a upoly v ISCED 1 — 3. Bratislava: X print s.r.0.
2013. 130 s. ISBN 978-80-970490-2-7.

SIMONEK, J. st. — ZRUBAK, A. a kol.1995. Zaklady kondi&nej pripravy v $porte. Bratislava:
UK.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Cubos Rupcik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP070/22 Kondi¢na gymnasticka priprava

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu:

- ucast’ 80% — splnil/nesplnil — menej ako 80% neucast’ znamena neudelenie kreditu z predmetu,
- seminarna praca + praktické poziadavky — 40%,

- pisomny test — 60%.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna zasady rozvoja kondiénych a koordinaénych schopnosti prostriedkami gymnastiky.
Vie zostavit’ Strukturu tréningovej jednotky zameranl na rozvoj kondi¢nych schopnosti, dokaze
aplikovat’ metddy rozvoja silovych, rychlostno-silovych schopnosti. Ovlada teoretické vychodiska
Struktary a rozvoja kondi¢nych schopnosti, pozna adaptaéné mechanizmy na tréningové zataZenie.
Vie aplikovat’ osobitosti rozvoja kondicnych schopnosti pre rézne vekové skupiny, pre rozne
Sportové odvetvia.

Struéna osnova predmetu:

Aplikacia roznych druhov gymnastiky na rozvoj silovych schopnosti — teoreticky vstup do
problematiky.

Vyuzitie gymnastického naradia a na€inia na rozvoj silovych schopnosti izometrického charakteru.
Vyuzitie gymnastického néaradia a nacinia na rozvoj silovych schopnosti izotonického charakteru.

Rozvoj odrazovej vybusnosti.

Kruhovy tréning a jeho aplikdcia pomocou gymnastickych nacini a naradi.

CvicCenia na stanovistiach a ich vyznam.

Vyuzitie dynabandu, bossu, aerobaru, overbalu na posiliiovanie posturalnych svalov a ich vyznam
a vyuzitie v inych druhoch Sportu.

Vyznam a vyuzitie gymnastickych hier zameranych na rozvoj kondi¢nych schopnosti a zdrovei na
zlepSenie srdcovo-cievneho a kardiovaskularneho systému.

Diagnostika silovych a rychlostno-silovych schopnosti v terénnych podmienkach.

Tvorba programov na rozvoj silovych schopnosti izometrického charakteru.

Tvorba programov na rozvoj silovych schopnosti izotonického charakteru.
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Tvorba programov na rozvoj odrazovej vybusnosti.
Kruhovy tréning a jeho stavba.
Kontrola kondi¢nej Grovne.

Odporiacana literatira:

KAMPMILLER, T., VANDERKA, M., LACZO, E., PERACEK, P. 2012. Teéria $portu a
didaktika Sportového tréningu. Bratislava : ICM Agency, 2012. 1. vyd., 356 s.

VANDERKA, M. 2013. Silovy tréning pre vykon. Bratislava : Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre
TV aSport, 2013. 210 s.

KRISTOFIC, J.2007. Kondiéni trénink. Praha: Grada Publishing, 2007.192 s.

CiZ,1.2010. Ako na Bosu. Bratislava: Sportujeme a.s. 2010. 158 s.

RUPCIK, I’., 2019. Kondiéna priprava. Presov. In: Implementacia novych tematickych celkov
gymnasticko-aerobikovych $portov v ramci vychovno-vzdelavacieho programu na skolach a vo
vol'no-Casovych aktivitach [elektronicky dokument]. s. [144-157]. ISBN 978-80-555-2101-5
STRESKOVA, E., OLEJ, P, 2013. Gymnastika zdravo a emotivne. Bratislava: X print s.r.o.,
2013. 87 s. ISBN 978-80-970490-3- 4.

CHREN, M. et al., 2013. Gymnastika, tance a upoly v ISCED 1 — 3. Bratislava: X print s.r.0.
2013. 130 s. ISBN 978-80-970490-2-7.

SIMONEK, J. st. — ZRUBAK, A. a kol.1995. Zaklady kondi&nej pripravy v $porte. Bratislava:
UK.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Cubos Rupcik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP026/22 Kondiéné plavanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednaskach a cviceniach,

* 12 min. pldvanie l'ubovol'nym spdsobom, pocet metrov prepocitany podla bodovacej tabulky
(minimalne 30 a maximalne 50 bodov),

* bude semindrna praca (minimalne 30 a maximalne 50 bodov).

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na prednaskach
a cviceniach.

Vysledky vzdelavania:

Student dokaze aplikovat' poznatky vyuZitia plaveckych pohybovych &innosti a zruénosti v
kondi¢nom plavani so zameranim na rozvoj pohybovych schopnosti pre Sportujicu populdciu
a neSportujicu populdciu. Pozna zdklady planovania tréningového zataZenia pri rozvoji
vytrvalostnych a silovych schopnosti. Vie zostavit’ plany kondi¢ného plavania pre zdokonal'ovanie
plaveckej techniky.

Struéna osnova predmetu:

Formy a metdédy kondi¢nej pripravy v plavani. Vyuzitie prostriedkov pldvania v kondi¢nej
priprave so zameranim na rozvoj vytrvalostnych schopnosti (aerébnej a anaerdbnej vytrvalosti),
rychlostnych schopnosti, silovych schopnosti, koordina¢nych schopnosti. Stavba kondi¢ného
programu v plaveckej kondi¢nej priprave. Kondi¢ny program pre rdzne Specializacie. 12 min.
plavecky test.

Odporiacana literatira:

BARAN,L, BENCURIKOVA, L., GRZNAR, L., HOLAS, D., KALECIK, L., LABUDOVA, J.,
MACEJKOVA, Y. a M. PUTALA. 2021. Plavecké $porty a zichrana topiaceho sa. Bratislava:
Slovenské vedecka spolo¢nost’ pre telesnt vychovu a Sport. 166s. ISBN 987-80-8251-000-6.
CECHOVSKA I. a kol. 2012. Plavani - Pohybovy tréning ve vode. Karolinum: Praha, 89 s.
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SEIFERT, L., CHOLLET, D. a I. MUJIKA. 2011.World Book of Swimming: From Science to
Performance. UK. Nova Science Publishers. 555s. ISBN-10: 1616682027.

RIEWALD, S. a S. RODEO. 2015. Science of Swimming Faster. Human Kinetics. 616s. ISBN
9780736095716.

MAGLISCHO, E.W. 2003. Swimming fastest. Human Kinetics Publishers :USA,. 790 s. ISBN
0-7360-3180-4.

RUZBARSY, P. aI. MATUS. 2017. Technicka a kondi¢na priprava v plavani. Presov:
Vydavatel'stvo Presovskej univerzity.. 249 s. ISBN 978-80-555-1978-4.

MONTGOMERY,J. HO CHAMBERS. 2009. Mastering Swimming- yor guide for fitness,
training and competition. Human Kinetics : USA, 209 s. ISBN 13:978-0-7360-7453-7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 150

A ABS B C D E FX

29,33 0,0 21,33 24,0 16,67 6,0 2,67

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Cubomira Bencurikova, PhD., Mgr. Cubo§ Grznar, PhD., doc. PaedDr.
Jana Labudova, PhD., Mgr. Matus Putala, PhD., PaedDr. Simon Brunovsky

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP026/22 Kondiéné plavanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednaskach a cviceniach,

* 12 min. pldvanie l'ubovol'nym spdsobom, pocet metrov prepocitany podla bodovacej tabulky
(minimalne 30 a maximalne 50 bodov),

* bude semindrna praca (minimalne 30 a maximalne 50 bodov).

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na prednaskach
a cviceniach.

Vysledky vzdelavania:

Student dokaze aplikovat' poznatky vyuZitia plaveckych pohybovych &innosti a zruénosti v
kondi¢nom plavani so zameranim na rozvoj pohybovych schopnosti pre Sportujicu populdciu
a neSportujicu populdciu. Pozna zdklady planovania tréningového zataZenia pri rozvoji
vytrvalostnych a silovych schopnosti. Vie zostavit’ plany kondi¢ného plavania pre zdokonal'ovanie
plaveckej techniky.

Struéna osnova predmetu:

Formy a metdédy kondi¢nej pripravy v plavani. Vyuzitie prostriedkov pldvania v kondi¢nej
priprave so zameranim na rozvoj vytrvalostnych schopnosti (aerébnej a anaerdbnej vytrvalosti),
rychlostnych schopnosti, silovych schopnosti, koordina¢nych schopnosti. Stavba kondi¢ného
programu v plaveckej kondi¢nej priprave. Kondi¢ny program pre rdzne Specializacie. 12 min.
plavecky test.

Odporiacana literatira:

BARAN,L, BENCURIKOVA, L., GRZNAR, L., HOLAS, D., KALECIK, L., LABUDOVA, J.,
MACEJKOVA, Y. a M. PUTALA. 2021. Plavecké $porty a zichrana topiaceho sa. Bratislava:
Slovenské vedecka spolo¢nost’ pre telesnt vychovu a Sport. 166s. ISBN 987-80-8251-000-6.
CECHOVSKA I. a kol. 2012. Plavani - Pohybovy tréning ve vode. Karolinum: Praha, 89 s.
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SEIFERT, L., CHOLLET, D. a I. MUJIKA. 2011.World Book of Swimming: From Science to
Performance. UK. Nova Science Publishers. 555s. ISBN-10: 1616682027.

RIEWALD, S. a S. RODEO. 2015. Science of Swimming Faster. Human Kinetics. 616s. ISBN
9780736095716.

MAGLISCHO, E.W. 2003. Swimming fastest. Human Kinetics Publishers :USA,. 790 s. ISBN
0-7360-3180-4.

RUZBARSY, P. aI. MATUS. 2017. Technicka a kondi¢na priprava v plavani. Presov:
Vydavatel'stvo Presovskej univerzity.. 249 s. ISBN 978-80-555-1978-4.

MONTGOMERY,J. HO CHAMBERS. 2009. Mastering Swimming- yor guide for fitness,
training and competition. Human Kinetics : USA, 209 s. ISBN 13:978-0-7360-7453-7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 150

A ABS B C D E FX

29,33 0,0 21,33 24,0 16,67 6,0 2,67

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Cubomira Bencurikova, PhD., Mgr. Cubo§ Grznar, PhD., doc. PaedDr.
Jana Labudova, PhD., Mgr. Matus Putala, PhD., PaedDr. Simon Brunovsky

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP074/22 Korc¢ul'ovanie a 'adovy hoke;j

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cviCenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cvi¢eniach.
Pisomny test z korc¢ul'ovania a 'adového hokeja 30%

Max.40 bodov, min. 21 bodov

Semestralna praca 20%

Max. 30 bodov, min. 15,5 bodov

Prakticky zru¢nostny test z kor¢ul'ovania a 'adového hokeja 50%

Max.40 bodov, min. 21 bodov

Kazda poziadavka sa hodnoti osobitne.

V kazdej poziadavke Student musi splnit’ minimalne kritérium.

Vysledné hodnotenie je suctom bodov z jednotlivych poziadaviek.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania: Student poznd a rozozniva zakladné terminologické pojmy =z
krasokorculiarskej, korculiarskej a hokejovej terminologie. Dokaze diferencovat’ metodiku
nacviku a zdokonal'ovania kor¢uliarskych, krasokorculiarskych, hokejovych zru¢nosti v skolskych
podmienkach telesnej vychovy a v zdujmovych krazkoch. Ma zvladnuté retazce hernych ¢innosti,
ovlada zékladné herné ¢innosti jednotlivca v Gtoku a v obrane. Absolvent predmetu ovlada histériu
ladového hokeja, krasokorcul’ovania, korculovania. Absolvent je schopny demonstrovat’, reagovat’
v ramci motorického u€enia na vonkajSie podnety Ziakov a hraCov. Dokéze pripravit’, viest a
hodnotit’ vyu€ovaciu hodinu, tréningovu jednotku na zéklade stanovenych cielov a tiloh

Struéna osnova predmetu:

Korc¢ul'ovanie, krasokorcul’ovanie a l'adovy hoke;.

Metodika a didaktika korculovania vpred a vzad, zniZovanie t'aziska.

Metodika a didaktika kor¢ul'ovani polobraty a obraty, brzdenie v jazde vpred.
Metodika a didaktika korculovania prekladania vpred a vzad, zniZovanie taZiska.
Metodika a didaktika korculovania polobraty a obraty, zrychlenie v jazde vzad.
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Metodika krasokorculovania — lastovicka vpred priamo, kadetkovy (trojkovy) skok, pirueta na
dvoch nohach.

Metodika 'adového hokeja — vedenie puku, spracovanie puku.

Metodika l'adového hokeja - prihravanie puku, strel’ba dlhym Svihom.

Pohybové hry v kor¢ul'ovani a v l'adovom hokeji, vyznam a ich vyuzitie na Skolach.

Pripravné hry v kor¢ulovani a v 'adovom hokeji, vyznam a ich vyuzitie na skolach.

Kontrola kor¢uliarskych zru¢nosti — pohybovy test.

Kontrola retazca hernych ¢innosti v hokeji na 'ade — zru¢nostny test.

Kontrolny pisomny test z pravidiel 'adového hokeja.

Odporiacana literatira:

TOTH, I. a kolektiv.: adovy hokej. Vysokoskolska uéebnica aplikovanych predmetov pre
trénerov Specializacie v l'adovom hokeji. TO-MI Ice Hockey Agency, Bratislava, 2010, s.393,
ISBN 978-80-970545-0-2.

TOTH, I. a kolektiv.: Tréner l'adového hokeja. Vysokoskolska ugebnica pre trénerov
Specializacie v l'adovom hokeji. TO-MI Ice Hockey Agency, Bratislava, 2010, s.240, ISBN
978-80-970545-1-9.

TOTH, 1.. 2011. Prakticka hokejova anglictina, pre hracov, trénerov, rozhodcov, Studentov, i
manazérov, TO-MI Ice Hockey Agency, Bratislava, 2011, s. 288, ISBN 978-80-971006-0-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Igor Téth, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.06.2024

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP012/22 Latinskoamaerické tance

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

* jedna pisomna previerka.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cviceniach,

* z pisomnej previerky ziskal menej ako 30 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné teoretické vedomosti a zruénosti z latinskoamerickych tancov. Ovlada
zakladné kroky, figry a zékladnu techniku v piatich latinskoamerickych tancoch. Dokéaze spajat’
jednotlivé figry do vézieb.

Struéna osnova predmetu:

Vstup do  problematiky latinskoamerickych  tancov, charakteristika  jednotlivych
latinskoamerickych tancov.

Technika, zakladné kroky a vdzby v latinskoamerickych tancoch.

Odporiacana literatira:

CHREN, M., 2015. Teoéria a didaktika tane¢ného Sportu (vysokosSkolskéd ucebnica). Bratislava:
ICM Agency. ISBN 978-80-89257-68-3.

CHREN, M., 2015. Tane¢ny Sport (u¢ebné texty). Bratislava: ICM Agency. ISBN
9788089257673.

KOMORA, J., 2002. Technika latinskoamerickych tancov. Bratislava: Material SZTS, 2002.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 32

A

ABS

B

C

D

FX

100,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP012/22 Latinskoamaerické tance

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

* jedna pisomna previerka.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cviceniach,

* z pisomnej previerky ziskal menej ako 30 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné teoretické vedomosti a zruénosti z latinskoamerickych tancov. Ovlada
zakladné kroky, figry a zékladnu techniku v piatich latinskoamerickych tancoch. Dokéaze spajat’
jednotlivé figry do vézieb.

Struéna osnova predmetu:

Vstup do  problematiky latinskoamerickych  tancov, charakteristika  jednotlivych
latinskoamerickych tancov.

Technika, zakladné kroky a vdzby v latinskoamerickych tancoch.

Odporiacana literatira:

CHREN, M., 2015. Teoéria a didaktika tane¢ného Sportu (vysokosSkolskéd ucebnica). Bratislava:
ICM Agency. ISBN 978-80-89257-68-3.

CHREN, M., 2015. Tane¢ny Sport (u¢ebné texty). Bratislava: ICM Agency. ISBN
9788089257673.

KOMORA, J., 2002. Technika latinskoamerickych tancov. Bratislava: Material SZTS, 2002.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 32

A

ABS

B

C

D

FX

100,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP027/22 Lezenie na umelej stene

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch a cviceniach,

» prakticka skuska (minimalne 30 a maximalne 50 bodov),

* pisomny test (minimélne 30 a maximalne 50 bodov).

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na seminaroch a
cviCeniach.

Vysledky vzdelavania:

Student pozné histériu §portového lezenia a jeho delenie. Ovlada teoretické vedomosti lezeckych
disciplin a zékladné pravidla sutazi na umelych stenach. Dalej ovlada praktické zruénosti
pouzivania horolezeckého vystroja a vyzbroje. Vie pouzivat’ zakladné horolezecké uzly. Rozumie
technike pohybu v lezeni na umelej stene. DokaZe samostatne istit’, liezt' s horny istenim, viest’
lano ako prvolezec.

Struéna osnova predmetu:

Historia lezenia na umelych stenach, vyvoj Sportového lezenia a jeho sutazné discipliny.
Materidlne zabezpecenie pri realizacii lezenia na umelych stenach.

Metodika nacviku techniky istenia a lezenia na cvicnych umelych stenach.

Metodika Sportového tréningu.

Odporiacana literatira:

BALAS, J., STREJCOVA, B. a L. VOMACKO,. 2008. Lezeme a $plhdme. Praha: Grada. ISBN
8024722726.

BURBACH M. a J. GLASSBERG, 2018. Gym Climbing: Improve Technique, Movement, and
Performance, 2nd Ed. Mountaineers Books. ISBN 10: 1680511424.

DIESKA et al.1984. Horolezectvo zblizka. Sport. Bratislava.

DIESKA et al. 1998. Horolezectvo — encyklopédia. Sport. Bratislava. ISBN 80-7096-015-9.
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FRANK, T., KUBLAK, T. et al., 2009. Horolezecka abeceda. Praha. Nakladatelstvi Epocha.
ISBN 978-80-87027-35-6.

HATTINGH G., 1999. Horolezectvi. Svojtka a CO. Praha. ISBN 80-7237-053-7.

GLOWATZ, S. a W. POHL, 1999. VoIné lezeni. Ceské Budg&jovice: KOPP. ISBN 80-7232-067-X.
MOBRATEN M. a S. CHRISTOPHERSEN, 2020. The Climbing Bible: Technical, physical and
mental training for rock climbing. Vertebrate Publishing. ISBN: 9781912560707.

STIEHL J., 2007. Traversing Walls: 68 Activities On and Off the Wall. Human Kinetics.
ISBN-10 0736067779.

SAJNOHA et al. 1990 Horolezectvo. Sport. Bratislava.

VOMACKO, S. a S. BOSTIKOVA, 2003. Lezeni na umélych sténach: boulderning a obtiznost,
bezpecné lezeni, trénink, jak s détmi. Praha: Grada. ISBN 80-247-0406-4.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 98

A ABS B C D E FX

82,65 0,0 7,14 9,18 0,0 0,0 1,02

Vyuéujuci: Mgr. Lukas Chovanec, PhD., Mgr. Eva Prochazkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP027/22 Lezenie na umelej stene

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch a cviceniach,

» prakticka skuska (minimalne 30 a maximalne 50 bodov),

* pisomny test (minimélne 30 a maximalne 50 bodov).

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na seminaroch a
cviCeniach.

Vysledky vzdelavania:

Student pozné histériu §portového lezenia a jeho delenie. Ovlada teoretické vedomosti lezeckych
disciplin a zékladné pravidla sutazi na umelych stenach. Dalej ovlada praktické zruénosti
pouzivania horolezeckého vystroja a vyzbroje. Vie pouzivat’ zakladné horolezecké uzly. Rozumie
technike pohybu v lezeni na umelej stene. DokaZe samostatne istit’, liezt' s horny istenim, viest’
lano ako prvolezec.

Struéna osnova predmetu:

Historia lezenia na umelych stenach, vyvoj Sportového lezenia a jeho sutazné discipliny.
Materidlne zabezpecenie pri realizacii lezenia na umelych stenach.

Metodika nacviku techniky istenia a lezenia na cvicnych umelych stenach.

Metodika Sportového tréningu.

Odporiacana literatira:

BALAS, J., STREJCOVA, B. a L. VOMACKO,. 2008. Lezeme a $plhdme. Praha: Grada. ISBN
8024722726.

BURBACH M. a J. GLASSBERG, 2018. Gym Climbing: Improve Technique, Movement, and
Performance, 2nd Ed. Mountaineers Books. ISBN 10: 1680511424.

DIESKA et al.1984. Horolezectvo zblizka. Sport. Bratislava.

DIESKA et al. 1998. Horolezectvo — encyklopédia. Sport. Bratislava. ISBN 80-7096-015-9.
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FRANK, T., KUBLAK, T. et al., 2009. Horolezecka abeceda. Praha. Nakladatelstvi Epocha.
ISBN 978-80-87027-35-6.

HATTINGH G., 1999. Horolezectvi. Svojtka a CO. Praha. ISBN 80-7237-053-7.

GLOWATZ, S. a W. POHL, 1999. VoIné lezeni. Ceské Budg&jovice: KOPP. ISBN 80-7232-067-X.
MOBRATEN M. a S. CHRISTOPHERSEN, 2020. The Climbing Bible: Technical, physical and
mental training for rock climbing. Vertebrate Publishing. ISBN: 9781912560707.

STIEHL J., 2007. Traversing Walls: 68 Activities On and Off the Wall. Human Kinetics.
ISBN-10 0736067779.

SAJNOHA et al. 1990 Horolezectvo. Sport. Bratislava.

VOMACKO, S. a S. BOSTIKOVA, 2003. Lezeni na umélych sténach: boulderning a obtiznost,
bezpecné lezeni, trénink, jak s détmi. Praha: Grada. ISBN 80-247-0406-4.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 98

A ABS B C D E FX

82,65 0,0 7,14 9,18 0,0 0,0 1,02

Vyuéujuci: Mgr. Eva Prochazkova, PhD., Mgr. Lukas Chovanec, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF. KGNS/A-MNE-001/23 Lubostna lyrika a rodova problematika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Pravidelna aktivna ti¢ast’ na diskusidch a plnenie pripravnych uloh, prezentacia kratkeho prispevku
(15 minnt), pisanie zapisnice zo stretnutia (70 percent).

Skugobné obdobie: Ustna skaska v trvani 20 mintt (30 percent).

Podmienkou pripustenia k skuske je uspesné absolvovanie priebeznej skusky (minimélne
hodnotenie E). Porusenie akademickej etiky vedie k anulovaniu bodov dosiahnutych v prislusne;j
oblasti.

Klasifika¢na stupnica: A: 100 - 91%, B: 90 - 81%, C: 80 - 73%, D: 72 - 66%, E: 65 - 60%, Fx:
59 —-0%

Vyucujuca akceptuje max. 2 absencie s preukazanymi dokladmi.

Viaha priebezného / zaverecného hodnotenia: Vaha priebezného / zdverecného hodnotenia: 70/30

Vysledky vzdelavania:

Ziaci dokazu produktivne aplikovat’ metody analyzy a interpretacie textu, formulovat’ a zdévodnit’
vlastné navrhy interpretacie a intersubjektivne komunikovat’ o interpretaciach. Poznaji nemecku
I'abostni poéziu od baroka po sti€asnost’ a rozsiria si vedomosti z dejin literatury. Poznaju kanonické
a (zatial') nekanonické basne nemeckojazyénej kultury, relevantnych lyrikov. Ziskaju prehlad o
literarnovednych, sociologickych a diskurzno-historickych vyskumnych teériach a dokazu ich
vyuzit’ pri interpretdcii textov. Zaoberaju sa existencidlnymi témami lasky, identity a rodu v
historickej perspektive a rozpoznavaju premenlivost’ a kontinuitu. Trénuji svoje jazykové a
vedecké kompetencie.

Struc¢na osnova predmetu:

Vybrané I'ibostné basne je potrebné zaradit’ do trojuholnika literarnej histdrie, I'ibostného diskurzu
a rodového diskurzu, ktorého zlozky siahaju od baroka az po sucasnost. Pozornost’ sa sustredi
na a) petrarkizmus, anakreonizmus, Sturm und Drang, romantizmus, literdrny modernizmus,
expresionizmus, Neue Sachlichkeit, suasni poéziu, b) lasku v ¢asoch dohodnutych manzelstiev,
"vynalez" romantickej lasky okolo roku 1800, pretrvavajuce t¢inky, problematizaciu a alternativne
koncepcie c) od "jednopohlavného modelu" k "dvojpohlavnému modelu" a k rodu ako socialnemu
konstruktu. Zaobera sa milostnou poéziou muzov a zien a ich vzajomnymi vztahmi. Smerodajné
otazky sui: Kto, kedy a komu hovori o laske? Aké tabu existuji a aké prehresky? Ako
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sa prostrednictvom lasky konstruuje individudlna a socidlna identita? Ako je v milostnych
bastiach definovana muzskost' a Zenskost a ako spochybiiuju rodové stereotypy alebo normu
heterosexuality?

Odporiacana literatira:

BERS, A. (Hrsg.): Frauen. Lyrik. Gedichte in deutscher Sprache. Stuttgart: Reclam 2021. .
BLECKEN, G.: Deutsche Liebeslyrik vom Barock bis zur Gegenwart. Hollfeld: Bange 2010.
BRAUN, CH. VON, STEPHAN, I: Gender Studien. Eine Einfiihrung. 2. Auflage. Stuttgart:
Metzler 2006. BURDOREF, D.: Einfiihrung in die Gedichtanalyse. 2. Auflage. Stuttgart:
Metzler 1997. FELSNER, K., HELBIG, H., MANZ, TH.: Arbeitsbuch Lyrik. 2. Auflage.
Berlin: Akademie-Verlag 2012. GNUG, H. (Hrsg.): Nichts ist versprochen. Liebesgedichte der
Gegenwart. Stuttgart: Reclam 2000 LUHMANN, N: Liebe als Passion. Zur Codierung von
Intimitét. 15. Auflage. Frankfurt a. M.: Suhrkamp 2022. REINHARDT-BECKER, E. , BECKER,
F.: Liebesgeschichte(n). Identitdt und Diversitdt vom 18. bis zum 21. Jahrhundert, Frankfurt am
Main: Campus 2019.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Nemecky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 7

A ABS B C D E FX

28,57 0,0 42,86 14,29 14,29 0,0 0,0

Vyuéujuci: Dr. Jan Vaclav Konig

Datum poslednej zmeny: 06.06.2023

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP028/22 Lyziarska turistika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: ina
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 3 Za obdobie Studia: 42
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil.

Pisomny test 30%:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Prakticka skuska 70%:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna historiu lyZiarskej turistiky na Slovensku a v zahrani¢i. Ovlada delenie, nazvoslovie,
klasifika¢né stupnice, materialne vybavenie, sposoby vystupov a zmien smeru zjazdu vo vSetkych
snehovych podmienkach. Pozna kondi¢nt, technicku a takticka pripravu pred realizaciou vlastnych
foriem lyziarskej turistiky. Ovlada praktické zru¢nosti pouZivania vystroja (lyziarskeho zjazdového,
lyziarskeho bezeckého a skialpinistického). Ovlada Specificky spdsob pohybu a pobytu vo vol'nom
lyziarskom teréne a v zimnej prirode. Rozumie technike bezpecného ovladania lyZiarskeho
vystroja vo vol'nom lyZiarskom teréne. DokdZze zabezpecit’ poskytnutie prvej pomoci a ovlada
zasady lavinovej prevencie a zachrany (vie pouzivat' lavinové vyhladavace). Dokéaze pripravit
a zrealizovat’ viacdenné vlastné formy lyziarskej turistiky v stredohorskom teréne. M4 dostatok
teoretickych poznatkov a praktickych sktisenosti v aplikacii vlastnych foriem lyziarskej turistiky
do pohybového rozvoja dospelej populacie.

Struéna osnova predmetu:

Historia lyziarskej turistiky, ndzvoslovie, klasifikacia.

Materidlno technické vybavenie. Vyber, nastavenie, drzba.

Zasady bezpecného pobytu a pohybu v zimnej prirode, lavinova prevencia a zachrana.

Zakladné zru€nosti — vystupy, obraty, zjazdy, orientacia v teréne.

Technika jazdy vo volnom lyZiarskom teréne.

Priprava a realizacia vlastnych foriem lyZiarskej turistiky. Vyber, nastavenie a idrzba materidlneho
vybavenia pre vlastné formy lyZiarskej turistiky. Spdsoby vystupov a zjazdov. Pohyb vo vol'nom
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lyziarskom teréne. Pravidla bezpecnosti, orientdcia s vyuzitim GPS, diagnostika pohybového
zatazenia pocCas vlastnych foriem lyziarskej turistiky. Lavinova sonda, praca s lavinovym
vyhl'addvac¢om. Zimné bivakovanie.

Odporiacana literatira:

MIZLA, K., T. TRSTENSKY, 2020. Najlepsie lyziarske trasy. Bratislava: DAJAMA.

MELEK, S., 2018. Skialpinizmus — Horské lyZzovanie. TATRAPLAN, ISBN: 9788089904020.
PETROVIC, P, M. BELAS, 2012. BeZecké lyZovanie: technika - metodika. - 1. vyd. —
Bratislava: ICM Agency, ISBN 978-80-89257-51-5.

BELAS, M., 2011. Skialpinizmus a jeho moznosti vyuzZitia pri telesnom rozvoji dospelych In:
Moznosti realizacie Sportov v prirode v Skolskej a mimoskolskej telesnej vychove [elektronicky
zdroj]. - Bratislava: Katedra Sportov v prirode a plavania, [CD-ROM]. ISBN 978-80-8113-033-5.
LUKAN, M., 2008. Lyziarsky vycvik — skialpinizmus. Ustav vysokohorskej biologie Zilinskej
univerzity, ISBN: 9788088923152.

BOSTIKOVA, S., 2004. Vysokohorska turistika. Grada Publishing as.

SCHRAG, K. 1997. Skola alpinizmu. Horska turistika. Goldstein.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 36

A ABS B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Martin Belas, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF. KGNS/mUNE-006/15 M¢édia vo vyucovani nemeckého jazyka

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) pocas vyucbovej Casti (priebezne): prezentacia Studentom pripravenej vyucovacej hodiny resp.
vyucovacieho materidlu za pouzitia r6znych médii a aktivna praca na vyucovani pocas celého
semestra (50 bodov)

b) v skuskovom obdobi: semindrna praca, ktorej napliiou je praca s médiami vo vyucovani na
zaklade teoretickych poznatkov.

Student musi dosiahnut’ minimalne 60% uspesnost’.

Podmienkou pripustenia ku skuske je dosiahnutie min. 30 bodov z priebezného hodnotenia.
Porusenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia.

Student musi dosiahnut’ najmenej 60% uspesnost’ v kazdej asti hodnotenia.

Klasifikacna stupnica. A: 100 - 91%, B: 90 - 81%, C: 80 - 73%, D: 72 - 66%, E: 65 - 60%, Fx:
59 —-0%

Vyucujuca akceptuje max. 2 absencie s preukazanymi dokladmi.

Presny termin a téma priebezného hodnotenia a termin odovzdania semindrnej prace budu
oznamené na zaciatku semestra.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 50/50

Vysledky vzdelavania:

Student ma po uspesnom absolvovani predmetu zakladné poznatky v oblasti médii vo vyudovani.
Dokéze rozpoznat’ vyhody jednotlivych médii vo vyucovani a vie ich efektivne pozivat na pripravu
vyudovacich materialov. Student ziska najmi didakticki kompetenciu na pracu s modernymi
digitadlnymi médiami ako vyucovacie aplikacie, podcasty, film a video a pod.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Ulohy médii a kritéria na vyber médii vo vyudovani.

2. Oboznamenie sa s rdznymi druhmi médii:

- Vizualne, haptické a textové média — tabul'a, pracovné listy, plagaty, karticky, fotky, ilustracie,
umelecké obrazy, konkrétne predmety, rozne druhy textov na ¢itanie

- Literarne texty ako médium - Didaktika lyriky

- Auditivne média — autentické tonové dokumenty, podcasty, piesne
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- Audiovizualne média — hrané filmy, autentické televizne vysielanie — reklamy, predpoved’ pocasia,
talk-show, dokumenty

- Elektronické média — pocita¢ vo vyucovani, vyucovacie aplikacie, interaktivna tabula

3. Didaktizacia autentickych materidlov za vyuzitia médii, vytvaranie vlastnych ucebnych
materidlov

Odporiacana literatira:

BRASH, Birbel, PFEIL, Andrea. Unterrichten mit digitalen Medien. Deutsch Lehren Lernen.
Band 9. Klett Sprachen: 2017.

FREDERKING, Volker, KROMMER, Axel, MAIWALD, Klaus. Mediendidaktik Deutsch. Eine
Einfiihrung.

Berlin: Erich Schmidt Verlag, 2012.

HUNECKE, Hans-Werner, STEINIG, Wolfgang. Deutsch als Fremdsprache. Eine Einfiihrung.
Berlin: Erich Schmidt Verlag, 2013.

SCHILLING T. & WILLMANN, K. Methoden der Filmarbeit. Bonn: Bundeszentrale fiir
politische Bildung. Bonn: Bundeszentrale fiir politische Bildung, 2012.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
nemecky, troven C1-C2

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 73

A ABS B C D E FX

46,58 0,0 28,77 15,07 4,11 2,74 2,74

Vyuéujuci: Mgr. Monika Sajankova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 28.03.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP068/22 Medzinarodné aspekty Skolskej telesnej vychovy a skolského
Sportu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Stadia: 1., I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch;

Priebezné hodnotenie: vedomostny test 0-20 bodov;

Zavere¢né hodnotenie: obhajoba pisomnej prace v rozsahu 3-5 stran tematicky zameranej na
spracovanie vybraného systému vyucovania v zahrani¢i a moznostiach vyuzitia poznatkov u nas.
Hodnotenie je 0-20 bodov;

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocCas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na seminaroch,

* nevypracoval na pozadovanej tirovni pisomnu pracu (mal menej ako 12 bodov),

* vo vedomostnom teste ziskal menej ako 12 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student chépe vyznam zahrani¢nych poznatkov a skusenosti pri tvorbe projektov vyuovania;
ma prehibené poznatky o systémoch vyuovania telesnej a $portovej vychovy v zahrani¢i a
moznostiach ich aplikacie u nas a je obozndmeny s manazmentom a aktivitami najddlezitejSich
medzinarodnych telovychovnych organizécii, s organizaciou medzinarodnych podujati, s obsahom
najdolezitejSich porovnavacich $tadii a medzinarodnych dokumentov a dokéaze ich kriticky
analyzovat’. Pozna priklady dobrej praxe, knizné publikacie, Casopisy, webstranky a socidlne siete
so zameranim na telesnt vychovu a Sport na Skolach a je oboznameny s globalnymi odporuc¢aniami
pre kvalitnejSiu telesnt vychovu. Pozna slovenskych zastupcov v manazmentoch medzinarodnych
organizacii, ich pozicie a aktivity.

Struéna osnova predmetu:

Sucasny svet a jeho globalne problémy; Sedavy spdsob Zivota, pohybova inaktivita a jej zdravotné,
ekonomické a socialne dopady;

Medzinarodné organizécie, institicie a zdruZenia podporujuce skolsku telesni vychovu a Skolsky
Sport; medzinarodné organizécie, institiicie a organy Eurdpskej Unie; manazment medzinarodnych
organizacii;
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Narodné organizacie a zdruzenia ucitel'ov telesnej vychovy; riadenie a aktivity;

Medzinarodné podujatia so zameranim na telesni vychovu a Sport na Skoldch; medzinarodné
odborné podujatia, medzinarodné Sportové podujatia, medzinarodné projekty; manazment podujati;
Medzinarodné dokumenty podporujice telesni vychovu a Sport na Skolach; charty; deklaracie a
manifesty; analyza dokumentov; aplikacia do praxe;

Medzinarodné dokumenty podporujtce telesnti vychovu a Sport na skolach; rezolucie, vyhlasenia,
odportcania a smernice; analyza dokumentov; aplikacia do praxe;

Vyucovanie telesnej vychovy v zahrani¢i; Moderné pedagogické koncepcie vyucovania telesnej
vychovy v zahranici;

Alternativne vyucovania telesnej vychovy v zahranici; nové technolédgie v telesnej vychove a
Sporte; ich vyuzitie v manazmente a praxi

Priklady dobrej praxe v zahrani¢i; moznosti ich aplikacie u nas

Medzinarodné ocenenia v oblasti Skolskej telesnej vychovy a Sportu;

Knizné publikacie, Casopisy, webstranky a socidlne siete so zameranim na telesnt vychovu a Sport
na Skolach; analyzy; vyuzitie v riadiacich procesoch;

Globalne odporucania pre kvalitnejsiu skolsku telesni vychovu a Sport;

Slovensko a jeho integracia do medzinarodnych aktivit v oblasti Skolskej telesnej vychovy a Sportu;
aktivity, slovenski zéstupcovia v manazmentoch medzinarodnych organizacii, medzinarodnych
podujati a ich podiel na priprave medzinarodnych dokumentov.

Odporiacana literatira:

ANTALA, B. — G.OLOSOVA, 2016. Medzinarodné aspekty skolskej telesnej vychovy a jej
manazmentu, Bratislava: SVS TVS Bratislava.

NAUL, R. — SCHEUER,C. (eds.)., 2020. Research on Physical Education and School Sport in
Europe, Aachen: Meyer a Meyer Verlag. ISBN 978-3-8403-7539-2.

European Commission/EACEA/Eurydice, 2013. Physical Education and Sport at School in
Europe. Eurydice Report. Luxembourg: Publication Office of the European Union.
COLLELA, D., ANTALA,B. a S.EPIFANY (eds.),2017. Physical Education in Primary
School: Researches — Best Practices — Situation. Foggia: Pensa Multimedia Editore. ISBN
978-88-6760-474-6.

POPOVIC, S., ANTALA,B., BIELICA, D. a J. GARDASEVIC, 2018. Physical Education in
Secondary School: Researches — Best Practices — Situation. Niksi¢: FSPE UM a MSA. ISBN
978-9940-722-02-9.

Internetové stranky vybranych medzinarodnych organizécii (ICSSPE, FIEP, EUPEA, AIESEP,
ISCPES, IFAPA)

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 46

A B C D E FX

82,61 13,04 0,0 0,0 0,0 4,35

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., Mgr. Tibor Balga, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP068/22 Medzinarodné aspekty Skolskej telesnej vychovy a skolského
Sportu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch;

Priebezné hodnotenie: vedomostny test 0-20 bodov;

Zavere¢né hodnotenie: obhajoba pisomnej prace v rozsahu 3-5 stran tematicky zameranej na
spracovanie vybraného systému vyucovania v zahrani¢i a moznostiach vyuzitia poznatkov u nas.
Hodnotenie je 0-20 bodov;

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocCas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na seminaroch,

* nevypracoval na pozadovanej tirovni pisomnu pracu (mal menej ako 12 bodov),

* vo vedomostnom teste ziskal menej ako 12 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student chépe vyznam zahrani¢nych poznatkov a skusenosti pri tvorbe projektov vyuovania;
ma prehibené poznatky o systémoch vyuovania telesnej a $portovej vychovy v zahrani¢i a
moznostiach ich aplikacie u nas a je obozndmeny s manazmentom a aktivitami najddlezitejSich
medzinarodnych telovychovnych organizécii, s organizaciou medzinarodnych podujati, s obsahom
najdolezitejSich porovnavacich $tadii a medzinarodnych dokumentov a dokéaze ich kriticky
analyzovat’. Pozna priklady dobrej praxe, knizné publikacie, Casopisy, webstranky a socidlne siete
so zameranim na telesnt vychovu a Sport na Skolach a je oboznameny s globalnymi odporuc¢aniami
pre kvalitnejSiu telesnt vychovu. Pozna slovenskych zastupcov v manazmentoch medzinarodnych
organizacii, ich pozicie a aktivity.

Struéna osnova predmetu:

Sucasny svet a jeho globalne problémy; Sedavy spdsob Zivota, pohybova inaktivita a jej zdravotné,
ekonomické a socialne dopady;

Medzinarodné organizécie, institicie a zdruZenia podporujuce skolsku telesni vychovu a Skolsky
Sport; medzinarodné organizécie, institiicie a organy Eurdpskej Unie; manazment medzinarodnych
organizacii;
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Narodné organizacie a zdruzenia ucitel'ov telesnej vychovy; riadenie a aktivity;

Medzinarodné podujatia so zameranim na telesni vychovu a Sport na Skoldch; medzinarodné
odborné podujatia, medzinarodné Sportové podujatia, medzinarodné projekty; manazment podujati;
Medzinarodné dokumenty podporujice telesni vychovu a Sport na Skolach; charty; deklaracie a
manifesty; analyza dokumentov; aplikacia do praxe;

Medzinarodné dokumenty podporujtce telesnti vychovu a Sport na skolach; rezolucie, vyhlasenia,
odportcania a smernice; analyza dokumentov; aplikacia do praxe;

Vyucovanie telesnej vychovy v zahrani¢i; Moderné pedagogické koncepcie vyucovania telesnej
vychovy v zahranici;

Alternativne vyucovania telesnej vychovy v zahranici; nové technolédgie v telesnej vychove a
Sporte; ich vyuzitie v manazmente a praxi

Priklady dobrej praxe v zahrani¢i; moznosti ich aplikacie u nas

Medzinarodné ocenenia v oblasti Skolskej telesnej vychovy a Sportu;

Knizné publikacie, Casopisy, webstranky a socidlne siete so zameranim na telesnt vychovu a Sport
na Skolach; analyzy; vyuzitie v riadiacich procesoch;

Globalne odporucania pre kvalitnejsiu skolsku telesni vychovu a Sport;

Slovensko a jeho integracia do medzinarodnych aktivit v oblasti Skolskej telesnej vychovy a Sportu;
aktivity, slovenski zéstupcovia v manazmentoch medzinarodnych organizacii, medzinarodnych
podujati a ich podiel na priprave medzinarodnych dokumentov.

Odporiacana literatira:

ANTALA, B. — G.OLOSOVA, 2016. Medzinarodné aspekty skolskej telesnej vychovy a jej
manazmentu, Bratislava: SVS TVS Bratislava.

NAUL, R. — SCHEUER,C. (eds.)., 2020. Research on Physical Education and School Sport in
Europe, Aachen: Meyer a Meyer Verlag. ISBN 978-3-8403-7539-2.

European Commission/EACEA/Eurydice, 2013. Physical Education and Sport at School in
Europe. Eurydice Report. Luxembourg: Publication Office of the European Union.
COLLELA, D., ANTALA,B. a S.EPIFANY (eds.),2017. Physical Education in Primary
School: Researches — Best Practices — Situation. Foggia: Pensa Multimedia Editore. ISBN
978-88-6760-474-6.

POPOVIC, S., ANTALA,B., BIELICA, D. a J. GARDASEVIC, 2018. Physical Education in
Secondary School: Researches — Best Practices — Situation. Niksi¢: FSPE UM a MSA. ISBN
978-9940-722-02-9.

Internetové stranky vybranych medzinarodnych organizécii (ICSSPE, FIEP, EUPEA, AIESEP,
ISCPES, IFAPA)

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 46

A B C D E FX

82,61 13,04 0,0 0,0 0,0 4,35

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., Mgr. Tibor Balga, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.

Strana: 162




INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/2PP013/23 Metodolégia pedagogického vyskumu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukonceny skuskou, pomer priebezného/zaverecného hodnotenia je 50/50.
Podmienkou uspesného absolvovania predmetu je ziskanie minimdlne 60 % z maximalneho
mozného hodnotenia predmetu.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Poznanie zakladnych etdp a metdd empirického vyskumu edukacnych javov. Po tspeSnom
absolvovani predmetu $tudenti a $tudentky poznaju zakladné metodologické pojmy, etapy, metody
a principy kvantitativneho a kvalitativneho pedagogického vyskumu. Maju zruénosti potrebné
k $tadiu a analyze vedeckych 3tudii v pedagogike. Su schopni projektovat# vlastny edukaény
vyskum, prieskum, ¢ akény vyskum uéitelia a s podporou 3kolitela realizovat# samostatné
vyskumné snaZenie. Majui sposobilosti vybrat# si vhodné a zmysluplné témy vyskumu, obratne
vypracovat# vyskumny projekt, realizovat# zber a empiricky korektna analyzu vyskumnych dat.
Dokazu vyskumné data zmysluplne a tvorivo interpretovat#, obhajit# i publikovat#.

Struéna osnova predmetu:

Vyskum edukacnych javov. Akény vyskum ako Specifickd profesijnd aktivita uclitela. Etapy
empirického eduka¢ného vyskumu. Postupy a techniky vyskumu edukaénych javov (experiment,
pozorovanie, Skaly a Skalovanie, rozhovor, dotaznik, sociometria a meranie socidlnej klimy, metdda
obsahovej analyzy Skolskych dokumentov, spracovanie, vyhodnotenie a interpretdcia ziskanych
Statistickych dat).

Odporiacana literatira:

Odporucanad literatara:

PROKSA, M., HELD, L. a kol.: Metodoldgia pedagogického vyskumu a jeho aplikacia v
didaktikach prirodnych vied. Bratislava : Univerzita Komenského, 2008.

CHRASKA, M.: Metddy pedagogického vyskumu.Praha, Grada, 2007.

SILVERMAN, D.: Ako robit’ kvalitativny vyskum. Bratislava, Ikar, 2005.

GAVORA, P.: Uvod do pedagogického vyskumu. Bratislava : UK, 1996, 1999, 2001, 2008.
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GAVORA, P.: Sprievodca metodologiou kvalitativneho vyskumu. Bratislava : UK, 2007.
MANAK, J. - SVEC, V.: Cesty pedagogického vyzkumu. Brno : Paido, 2004.

PELIKAN, J.: Zaklady empirického vyzkumu pedagogickych jevil. Praha : Karolinum, 1998,
2004, 2007.

SVEC, S. a kol.: Metodolégia vied o vychove. Kvantitativno-scientické a kvalitativno-humanitné
pristupy. Bratislava : Iris, 1996. 2. vyd. Brno : Paido, 2009.

GAVORA, P. a kol. 2010. Elektronicka ucebnica metodologie pedagogického vyskumu.
(Online). Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave, 2010. Dostupné online. ISBN
978-80-223-2951-4.

STRAUSS, A., CORBINOVA, J. 1999. Zaklady kvalitativniho vyskumu. Postupy a techniky
zakotvené teorie. Boskovice: Nakladatelstvi Albert, 1999, 196s. ISBN 80-85834-60-X.
SEDOVA K., SVARICEK, R., 2007. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Praha:
Portal, 2007, 377 s. ISBN 978-80-7367-313-0.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 344

A B C D E FX

10,17 12,21 22,38 16,57 18,31 20,35

Vyuéujuci: Mgr. Dusana Augustovicova, PhD., prof. PaedDr. Ol'ga Kyselovicova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF. KGNS/m-NE-556/17 Moderna $vajcCiarska literattira

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Odporacané prerekvizity (nepovinné):

Predmet sprostredkuje vedomosti o nemecky pisanej SvajCiarskej literatiire druhej polovice 20.
a zaciatku 21 .storocia prostrednictvom rozboru a vykladu vybranych kI"i¢ovych diel. Pozornost’
sustredi aj na interkultiirne suvislosti. Doraz sa kladie na schopnost’ kritickej analyzy.

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Aktivna Géast’ na hodinach, referaty o zadanych textoch, zavere&na esej. Student musi vo vietkych
sucastiach hodnotenia dosiahnut’ minimalne 60% uspesnost’.

Viéha priebezného / zavereéného hodnotenia: 30/70.

Klasifika¢né stupnica:

100-90: A

89-79: B

78-68: C

67-57: D

56-46: E

45-0: FX

Porusenie akademickej etiky mé za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia.

Vyucujuci akceptuje max. 2 absencie s preukazanymi dokladmi.

Vysledky vzdelavania:

Studenti s po uspesnom absolvovani predmetu sposobili kriticky analyzovat’ vybrané literarne
diela $vajciarsko-nemeckej literatiry v kontexte meniaceho sa kultirneho, spolocenského a
politického Zivota.

Struéna osnova predmetu:

1. Uvod do kulturnych dejin nemecky hovoriaceho Svajéiarska.

2. Povojnovy roman (Max Frisch: Stiller).

3. Povojnovy roman (Max Frisch: Homo Faber).

4. Povojnova préza (Friedrich Diirrenmatt: Die Panne).

5. Povojnova drdma (Friedrich Diirrenmatt: Besuch der alten Dame).
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6. Povojnova drama (Max Frisch: Andorra).

7. Literarna reflexia minulosti (Adolf Muschg: Wenn Auschwitz in der Schweiz liegt).
8. Literarna reflexia minulosti (Lukas Bérfus: Hundert Tage).

9. Zenska literatira (Gertrud Leutenegger: Pomona).

10. Interkultirna literatura (Irena Brezna: Reportaze).

11. Interkulturna literatira (Irena Brezna: Eseje).

12. Interkultirna literatura (Irena Brezna: Die undankbare Fremde).

Odporiacana literatira:

PETZOLD, Klaus et al. Geschichte der deutschsprachigen Schweizer Literatur im 20.
Jahrhundert. Berlin: Volk und Wissen, 1991.

RUSTERHOLZ, Peter et al. Schweizer Literaturgeschichte. Stuttgart: Metzler, 2007.
Vybrané literarne texty pre semindre k jednotlivym témam prednasok budu poskytnuté na
kopirovanie a Stadium v katedrovej kniznici.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
nemecky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 72

A ABS B C D E FX

34,72 0,0 25,0 31,94 4,17 2,78 1,39

Vyuéujuci: doc. Mgr. Miloslav Szabo, PhD.

Datum poslednej zmeny: 30.06.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/2PP014/23 Motorické ucenie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Motorické ucenie:

Pisomny test/ustna skuska (v pripade prezen¢nej metody stadia).

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na prednaskach.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada teoretické poznatky z oblasti kontroly motoriky ¢loveka a motorického udenia.
Tieto poznatky vie aplikovat’ v Sportovej a telovychovnej praxi. Dokdze Specifikovat’ osobitosti
motorického uc¢enia vo vybranom Sporte vzhl'adom k veku, tirovni telesnej zdatnosti a Specializacie.

Struéna osnova predmetu:

Motorické ucenie — predmet, historicky prehl'ad, zakladna terminoldgia. Principy a zékonitosti.
Vyskum v oblasti kontroly motoriky ¢loveka.

Vztah medzi danost’ami, schopnostami a zru¢nost’ami. Charakteristika a klasifikacia zrucnosti.
Individudlne rozdiely a vykonnost'.

Senzorickd a motorickd zlozka zru¢nosti. Fazy spracovania senzorickych informacii a
programovania motorickych odpovedi. Hickov zékon.

Otvorené a uzatvorené sluc¢ky v ramci modelu kontroly motoriky ¢loveka a ich komponenty.
Priklady experimentov (napr. Henryho a Rogersov experiment).

Motorické programy a ich modifikacie. Determinanty presnosti pri rychlych pohyboch. Fittsov
zékon. Casova a priestorova presnost’.

Zakladna koncepcia, ciele a druhy motorického ucenia.

Fazy motorického ucenia.

Metddy a prostriedky motorického ucenia. Priklady experimentov (napr. Grawov experiment
optimalneho pomeru zat'azenia a odpocinku).

Formy spétnej vizby a ich vyuzitie v motorickom uceni.

Posudzovanie progresu v motorickom uceni. Krivky u€enia. Retencné testy.

Akutna, resp. kratkotrvajlica odozva organizmu na zat'azenie a adaptacné zmeny v procese
motorického ucenia.
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Uplatnenie principov motorického u¢enia vo vyucovani telesnej vychovy, v §portovom tréningu a
zdravotne orientovanych pohybovych programoch.

Osobitosti motorického uéenia deti a mladeze. Specifika motorického uéenia $portovcov roznych
Specializacii. Priklady motorického ucenia vo vybranych $portoch.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

BELEJ, M. Motorické ucenie. PreSov: PreSovska univerzita, 2001.

SCHMIDT, R. A. et al. Motor control and learning: A behavioral emphasis. Champaign, IL:
Human Kinetics, 2011.

SCHMIDT, R. A., LEE, T. D. Motor learning and performance: From principles to application.
Champaign, IL: Human Kinetics, 2020.

ZEMKOVA, E.: Fyziologické zéklady senzomotoriky. Bratislava: ICM Agency, 2011.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 304

A B C D E FX

32,24 12,83 16,12 14,8 21,71 2,3

Vyuéujuci: prof. Mgr. Erika Zemkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF. KGNS/A-moGE-114/21  |Nemecky jazyk a kultira na Slovensku

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Aktivna ucast’ na hodinach, podrobna znalost' predpisanych textov na jednotlivé hodiny,
vypracovanie referatu a jeho pisomné rozpracovanie v podobe semindrnej prace v rozsahu 8 az 10
stran. Na tspesné absolvovanie kurzu treba ziskat’ aspoint 60% z celkového hodnotenia.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: priebezné/zaverecné hodnotenie: 0/100

Vysledky vzdelavania:

Prednaska sa zameriava na dejiny nemeckého jazyka a kultury na uzemi Slovenska od stredoveku
az po sucasnost’. Priblizuje osidlenie horného Uhorska nemeckymi pristahovalcami v troch vinach
od konca 11. do 18. storoCia. V centre pozornosti su predovsetkym ich kultirnospolocenské
aktivity v mestach (cirkev, skolstvo, veda, literatira, umenie). Samostatna pozornost' sa venuje
charakteristike reliktnych nemeckych nareci na Slovensku. v oblastiach Bratislava, Hauerland a
Spis. Prostrednictvom audiovizudlnych nahravok, dokumentarnych filmov a memodarovej literatury
kurz reflektuje postavenie nemeckého jazyka a kultiry v jednotlivych etapach 20. storoCia a
reflektuje otdzku zodpovednosti a historické traumy nemeckej mensiny na Slovensku.

Struc¢na osnova predmetu:

Kto st to tzv. karpatski Nemci?

Osidl'ovanie horného Uhorska nemeckymi pristahovalcami
Od uhorského patriotizmu k mensinovému povedomiu
Karpatski Nemci a 1. CSR

Karpatski Nemci v rokoch 1939 az 1948

Nemecky kultirny a literarny zivot v Bratislave

Nemecky kultirny a literarny zivot na Spisi

Nemecké narecia a narecova literatiura

Nemecka mensia na Slovensku v sucasnosti

Odporiacana literatira:
Sona Gabrzdilova — Milan Olejnik: Karpatski Nemci na Slovensku od druhej svetovej vojny do
roku 1953. Bratislava: SAV et al. 2004.
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Karl-Markus GauB}: Die versprengten Deutschen. Unterwegs in Litauen, durch die Zips und am
Schwarzen Meer. Wien: Zsolnay 2005.

Viera Glosikova: Handbuch der deutschsprachigen Schrifsteller aus dem Gebiet der Slowakei -17
-20 Jahrhundert. Wien: Verlag der Osterreichischen Akademie der Wissenschaften 1995.
Wynfrid Kriegleder - Andrea Seidler - Jozef Tancer (eds.) : Deutsche Sprache und Kultur im
Raum Pressburg. Bremen: edition lumiére 2002.

Wynfrid Kriegleder - Andrea Seidler - Jozef Tancer (eds.): Deutsche Sprache und Kultur in der
Zips. - Bremen: edition lumiére, 2007

Jozef Tancer — Elena Mannova: Od uhorského patriotizmu k mensinovému nacionalizmu.
Zmeny povedomia Nemcov na Slovensku v 18. a 20. storo¢i. In: G. Kilidnova, E. Kowalska,

E. Krekovicova (eds.): My a ti druhi v modernej spolo¢nosti : konstrukcie a transformacie
kolektivnych identit. - Bratislava: Veda, 2009, s. 351-371.

Juraj Valiska: Die zipserdeutsche Mundart von Chmel'nica (Hopgarten). Bratislava: Slov. pedag.
nakl. 1967.

Juraj Valiska: Nemecké narecie Dobsinej: prispevok k vyskumu zanikania narec¢i enklav.
Gemerska vlastivedna spolocnost’ 1980.

Juraj Valiska: Nemecké narecia Horného Spisa. Prispevok k vyskumu reliktnych néreci v
pokrocilom stadiu ich vyvoja. Stard Cubovna : Okresné vlastivedné miizeum1982

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
nemecky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 17

A ABS B C D E FX

76,47 0,0 17,65 0,0 0,0 0,0 5,88

Vyuéujuci: doc. Mgr. Jozef Tancer, PhD.

Datum poslednej zmeny: 04.04.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF. KGNS/mUNE-015/15 Nemecky jazyk a literatura

Pocet kreditov: 3

Stupein Studia: I1.

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Statnu skusku moze Student vykonat' a) po ziskani minimélne takého poétu kreditov, aby po
ziskani kreditov za uspesné absolvovanie Statnych skusSok dosiahol potrebny pocet kreditov na
riadne skoncenie studia, b) po ispesnom absolvovani povinnych predmetov, povinne voliteI'nych
predmetov a vyberovych predmetov v skladbe urcenej Studijnym programom, c) po splneni
povinnosti Studenta vyplyvajacich z § 71, ods. 3 pism. b zdkona o vysokych skolach, d) ak nie
je proti nemu vedené disciplinarne konanie. Uspe$né absolvovanie predmetu $tatnej skisky je
jednou z podmienok uspesného absolvovania Studijného programu. Predmet Statnej skusky sa
hodnoti komisiou pre Statne skusky klasifikaénymi stupiiami A az FX. O hodnoteni Statnej skasky
alebo jej sucasti rozhoduje skisobna komisia konsenzualne. Ak skiiSobna komisia nedospeje ku
konsenzu, o hodnoteni $tatnej skusky alebo jej sucasti sa rozhoduje hlasovanim. V stilade so znenim
Studijného poriadku fakulty (VP 5/2020, ¢l. 15) rdimcové terminy Statnych skasok stanovuje dekan
a s fakultnym harmonogramom $tudia. Katedry st povinné zverejnit’ svoje terminy Statnych skusok
na webovej stranke najneskor 5 tyzditov pred ich konanim. Student sa prihlasuje na $tatnu sktsku
prostrednictvom akademického informacného systému minimalne tri tyzdne pred terminom jej
konania. Student ma narok na jeden riadny a dva opravné terminy $tatnej skugky. Riadny termin
je ten, na ktory sa Student prihlasil prvykrat v termine stanovenom pre Statne skasky. Ak bol
Student na riadnom termine $tatnej skusky hodnoteny znamkou FX, opravné terminy $tatnej skasky
mdze Student vykonat’ a) v nasledujtcich terminoch na konanie $tatnych skusok v prislusnom
akademickom roku alebo b) v terminoch na konanie Statnych skuSok v niektorom z nasledujticich
akademickych rokov v stlade s § 65, ods. 2 zdkona o vysokych skolach. Ak sa Student nemdze
z vaznych dovodov zucastnit’ na termine Statnej skusky, na ktory sa prihlasil, je povinny pisomne
sa ospravedInit’ predsedovi skuSobnej komisie vopred alebo najneskor do troch pracovnych dni po
termine Statnej skusky alebo jej sucasti, ak existovali vazne prekazky, ktoré mu branili ospravedlnit
sa vopred. Ak sa Student bez ospravedlnenia nedostavi na Statnu skasku alebo jej sucast’ v uréenom
termine, alebo ak predseda skuSobnej komisie jeho ospravedlnenie neuzna, z dané¢ho terminu
$tatnej sksky je hodnoteny znamkou FX. Student musi dosiahnut’ najmenej 60%-nt uspesnost’ vo
vSetkych Castiach predmetu Statnej skusky.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 0/100

Vysledky vzdelavania:

Student ma prehl'ad o vybranych dielach modernej nemeckej, rakuskej a §vajéiarskej literatiry,
je schopny zaradit’ ich v kontexte celkového diela danych autorov a SirSich spolocensko-
kultarnych diskurzov daného obdobia. Doraz sa kladie na vlastnu Citatel'sku skiisenost’ a schopnost’
interpretovat’ dané literarne dielo. Student ovlada zékladné teoretické poznatky z nemeckej
frazeologie a vie preukazat’ aktivnu frazeologickt kompetenciu.

Struc¢na osnova predmetu:
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1. Student sa dostavi na prihlaseny termin §tatnej skusky podPa harmonogramu stanoveného
katedrou.

2. Student prezentuje znalosti z dejin modernej nemeckej, raktiskej a §vajéiarskej literatiry a svoju
vlastnu ¢itateI'skt skusenost’ s vybranymi dielami podl'a zoznamu diel zverejneného na internetove;j
stranke katedry. Tato Cast’ Statnej skusky sa realizuje formou ustnej skusky.

3. Student je schopny na zaklade autentického textu urobit’ §truktirnu, sémanticku a pragmaticku
analyzu vybraného frazeologizmu a opisat’ ho taktiez po stranke lexikografickej a kontrastivnej,
tato Cast’ Statnej skusky sa realizuje formou ustnej formou Ustnej resp. pisomne;j skusky.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Student prezentuje znalosti z dejin nemeckej rakuske;j a $vajéiarskej literatury (autori a diela podla
detailného zoznamu zverejneného na internetovej stranke katedry) formou ustnej skugky. Student
prezentuje znalosti z frazeologie nemeckého jazyka formou ustnej skusky.

Odporiacana literatira:
Primarna a sekundarna literatira podl'a absolvovanych predmetov.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
nemecky (tiroven C1/C2)

Poznamky:
German, level C1/C2

Datum poslednej zmeny: 02.04.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP081/24 Nemecky jazyk I (pre zagiatoénikov A1)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

2 pisomné testy — prvy v polovici semestra, druhy na konci semestra, kazdy méa hodnotu 40%, ustna
odpoved’ na konci semestra 20%

Celkové hodnotenie:

A —100 az 92 bodov, B — 91 az 83 bodov, C — 82 az 75 bodov, D — 74 az 68 bodov,

E — 67 az 60 bodov, FX — 59 a menej bodov.

Vysledky vzdelavania:

Ziskat' zédkladné vedomosti z nemeckého jazyka, vediet’ sa dorozumiet’ v zakladnych situdciach.
Absolvent kurzu pozna zakladné pravidla vyslovnosti a gramatiky nemeckého jazyka. Co sa tyka
gramatiky ovlada ¢asovanie slovies v pritomnom ¢ase, vie sklofiovat’ — pouzivat’ spravne Cleny —
pre muzsky, Zensky aj stredny rod. Vie sa predstavit, spytat’ sa odkial’ kto pochadza, je schopny
viest’ telefonicky hovor v nemcine. Vie sa spytat’ a vyjadrit’ ako sa kto md, vie predstavit’ ¢lenov
rodiny a priatelov, vie povedat, kde byva, pozna ¢islovky. Pozné zdkladné veci, tovary a potraviny
v nem¢ine. Vie sa vyjadrit’ v obchode s potravinami. Vie opisat’ byt/ dom. Vie vyjadrit’ kolko je
hodin v nem¢ine a podat’ zakladné informécie o dennom programe. Vie rozpravat’ o vol'nom case
a zal'ubach, o pocasi. Vie vyjadrit’ zdpor v nem¢ine.

Struéna osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

1. Guten Tag, Mein Name ist..., pozdravy, predstavovanie sa, zakladné slovicka — pozdravy, vediet’
predstavit’ sa, vediet' povedat’ kol’ko je hodin, odkial’ (z akej krajiny) pochadzam, poznat’ nazvy
krajin a jazykov.

2. Skloflovanie v pritomnom c¢ase, pravidla hlaskovania, rozdiel tykanie e vykanie, telefonicky
rozhovor, porozumiet’ vizitke.

3. Familie und Freunde, Wie geht es? Rodinné vzt'ahy, odkial’ kto pochadza, kto je koho pribuzny,
vediet’ spytat’ sa ,,Ako sa mate?*, nemecké slova pre ¢lenov rodiny.

4. Cislice, osobné udaje, vykanie a tykanie — asovanie slovies, v neméine sa vyka 3.osobou
mnozného ¢isla, zakladné Cislice, Wer? Wo? Was?

5. Essen und Trinken, ndkup potravin, potraviny, ovocie, zelenina, zdkladné slovicka z oblasti
potravin a napojov.
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6. Ponuka a ceny potravin v potravinach, akciovy letdk, moje oblibené jedlo, objednanie jedla v
reStauracii, recept na jednoduché jedlo.

7. Meine Wohnung, moje byvanie, moja izba, zariadenie bytu, izby v byte, kde byvali slavni Nemci,
porovnanie byvania.

8. Nabytok, inzeraty na byvanie, farby, mnozné ¢islo — slova zo zariadenia bytu, Specifikd inzeratov
na prenajom byvania, horoskop

9. Mein Tag, kol’ko je hodin, aktivity pocas dia, denny program, vediet’ vyjadrit’ ¢as, ¢o vSetko
robime pocas dna.

10. Denny rezim — kto kedy vstava, ¢o a kedy robi, Casti dia, otvaracie ¢asy obchodov a sluzieb
11. Freizeit, predpoved’ pocasia, ro¢né obdobia, pocasie v Nemecku a Eurdpe v réznych obdobiach
roka, menu v resStauracii,.

12. Vol'ny cas, konicky, Casovanie slovesa moegen, slovesa tykajuce sa vol'ného ¢asu, informécie
o0 osobach

13. Lernen — ein Leben lang, kurz v tanecnej skole, d’alSie vzdelavanie, minuly ¢as — Perfektum.

Odporiacana literatira:
Schritte International 1, Hueber Verlag, Nemecko, 2021
Vera Hoppnerova — Deutsch an der Uni, Ekopress, Praha

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk, nemecky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 52

A B C D E FX

61,54 26,92 11,54 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Marian Mancovic

Datum poslednej zmeny: 21.08.2024

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP081/24 Nemecky jazyk I (pre zagiatoénikov A1)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

2 pisomné testy — prvy v polovici semestra, druhy na konci semestra, kazdy méa hodnotu 40%, ustna
odpoved’ na konci semestra 20%

Celkové hodnotenie:

A —100 az 92 bodov, B — 91 az 83 bodov, C — 82 az 75 bodov, D — 74 az 68 bodov,

E — 67 az 60 bodov, FX — 59 a menej bodov.

Vysledky vzdelavania:

Ziskat' zédkladné vedomosti z nemeckého jazyka, vediet’ sa dorozumiet’ v zakladnych situdciach.
Absolvent kurzu pozna zakladné pravidla vyslovnosti a gramatiky nemeckého jazyka. Co sa tyka
gramatiky ovlada ¢asovanie slovies v pritomnom ¢ase, vie sklofiovat’ — pouzivat’ spravne Cleny —
pre muzsky, Zensky aj stredny rod. Vie sa predstavit, spytat’ sa odkial’ kto pochadza, je schopny
viest’ telefonicky hovor v nemcine. Vie sa spytat’ a vyjadrit’ ako sa kto md, vie predstavit’ ¢lenov
rodiny a priatelov, vie povedat, kde byva, pozna ¢islovky. Pozné zdkladné veci, tovary a potraviny
v nem¢ine. Vie sa vyjadrit’ v obchode s potravinami. Vie opisat’ byt/ dom. Vie vyjadrit’ kolko je
hodin v nem¢ine a podat’ zakladné informécie o dennom programe. Vie rozpravat’ o vol'nom case
a zal'ubach, o pocasi. Vie vyjadrit’ zdpor v nem¢ine.

Struéna osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

1. Guten Tag, Mein Name ist..., pozdravy, predstavovanie sa, zakladné slovicka — pozdravy, vediet’
predstavit’ sa, vediet' povedat’ kol’ko je hodin, odkial’ (z akej krajiny) pochadzam, poznat’ nazvy
krajin a jazykov.

2. Skloflovanie v pritomnom c¢ase, pravidla hlaskovania, rozdiel tykanie e vykanie, telefonicky
rozhovor, porozumiet’ vizitke.

3. Familie und Freunde, Wie geht es? Rodinné vzt'ahy, odkial’ kto pochadza, kto je koho pribuzny,
vediet’ spytat’ sa ,,Ako sa mate?*, nemecké slova pre ¢lenov rodiny.

4. Cislice, osobné udaje, vykanie a tykanie — asovanie slovies, v neméine sa vyka 3.osobou
mnozného ¢isla, zakladné Cislice, Wer? Wo? Was?

5. Essen und Trinken, ndkup potravin, potraviny, ovocie, zelenina, zdkladné slovicka z oblasti
potravin a napojov.
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6. Ponuka a ceny potravin v potravinach, akciovy letdk, moje oblibené jedlo, objednanie jedla v
reStauracii, recept na jednoduché jedlo.

7. Meine Wohnung, moje byvanie, moja izba, zariadenie bytu, izby v byte, kde byvali slavni Nemci,
porovnanie byvania.

8. Nabytok, inzeraty na byvanie, farby, mnozné ¢islo — slova zo zariadenia bytu, Specifikd inzeratov
na prenajom byvania, horoskop

9. Mein Tag, kol’ko je hodin, aktivity pocas dia, denny program, vediet’ vyjadrit’ ¢as, ¢o vSetko
robime pocas dna.

10. Denny rezim — kto kedy vstava, ¢o a kedy robi, Casti dia, otvaracie ¢asy obchodov a sluzieb
11. Freizeit, predpoved’ pocasia, ro¢né obdobia, pocasie v Nemecku a Eurdpe v réznych obdobiach
roka, menu v resStauracii,.

12. Vol'ny cas, konicky, Casovanie slovesa moegen, slovesa tykajuce sa vol'ného ¢asu, informécie
o0 osobach

13. Lernen — ein Leben lang, kurz v tanecnej skole, d’alSie vzdelavanie, minuly ¢as — Perfektum.

Odporiacana literatira:
Schritte International 1, Hueber Verlag, Nemecko, 2021
Vera Hoppnerova — Deutsch an der Uni, Ekopress, Praha

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk, nemecky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 52

A B C D E FX

61,54 26,92 11,54 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Marian Mancovic

Datum poslednej zmeny: 21.08.2024

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP082/24 Nemecky jazyk II (pre mierne pokrocilych B1)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

2 pisomné testy — prvy v polovici semestra, druhy na konci semestra, kazdy méa hodnotu 40%, ustna
odpoved’ na konci semestra 20%

Celkové hodnotenie:

A —100 az 92 bodov, B — 91 az 83 bodov, C — 82 az 75 bodov, D — 74 az 68 bodov,

E — 67 az 60 bodov, FX — 59 a menej bodov.

Vysledky vzdelavania:

Prehibit’ si vedomosti nemeckého jazyka na wrovni mierne pokrogily. Poslucha¢ vie vyjadrit
svoje cestovatel'ské zazitky v nemcine, aj za pouZzitia minulého ¢asu — perfekta, pri slovesach s
odlucitelnou aj neodlucitelnou predponou. Vie rozpravat’ o svojej rodine a byvani. Vie udat’ a
vysvetlit’ cestu a smer, pozna rozdiel medzi Wo...? a Wohin...? Vie pisat’ a odpovedat’ na kratke
spravy a e-maily. Pozna slova z oblasti stravovania a jedal, vie vymenovat’ predmety v domécnosti,
vie si objednat’ jedlo v reStaurdcii. Je schopny viest’ pracovné aj osobné telefonaty v nemcine. Vie
pouzivat’ zakladné predlozky s danymi padmi a spojky, po ktorych sa meni slovosled.

Ma zakladnt slovnu zasobu z oblasti Sportu v nemcine, poznd nazvy réznych Sportov nemc¢ine. Vie
vyjadrit’ pocity a zaujmy. Pozna v nem¢ine ndzvy najznamejsich chorob.

Struéna osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

1. Kennenlernen, spojky, slovosled vo vete so spojkami, na letisku — prva hodina na kurz nemciny,
spoznévanie sa, osobné informécia, minuly ¢as Perfektum (sein/ haben), spojka weil a slovosled
po nej

Odborna téma: uvod do nemeckej Sportovej terminoldgie, nazvy jednotlivych Sportov v nemcine a
naradie/ vybavenie potrebné na Sporty v nemcine.

2. Zmeskané lietadlo, rodina a pribuzni — pribeh o zmeskanom lietadle, slovesa s neodlucite'nou
predponou, slovna zasoba z oblasti rodiny, susedia, znami, priatelia, predlozka bei+Dativ
Odborna téma: dejiny Sportu v nemecky hovoriacich krajindich — v Nemecku, Rakuasku a
Svajéiarsku. Dejiny $portu vieobecne v neméine, Olympijské hry.

3. Zu Hause, zariadenie bytu, predlozky miesta, pady — Genitiv, Dativ a Akuzativ, predlozky s
jednotlivymi padmi, rozdiel v pouziti Dativu a Akuzativu (Dativ- Wo?, Akkusativ — Wohin?)
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Odborna téma: sucasna situdcia v Sporte v nemecky hovoriacich krajinach. Najobl'ubenejsie Sporty
v nemecky hovoriacich krajinach. Sportové spolky a kluby v nemecky hovoriacich krajinach.
Najznamejsie Sportové strediskd v nemecky hovoriacich krajinach.

4. Predlozky miesta, pady — Genitiv a Dativ, prislovky miesta, klebety, pisanie a Citanie kratkych
sprav, Hundertwasserov dom vo Viedni

Odborna téma: najznamejsi Sportovci v nemecky hovoriacich krajinach v 19., 20. a 21. storo¢i.

5. Guten Appetit!, jedla dia, vybavenie kuchyne — susedsky rozhoor pri kave, stravovacie zvyky,
zdravé jedlo, potraviny — slovna zasoba

Odborna téma: I'udské telo a jeho funkcie v nemcine. Cudské telo a Sport. Zranenia. Doping.

6. Jedlo v reStauracii, rozhovor v resStauracii, objednanie/ zaplatenie/ reklamacia jedla, rychle
obCerstvenie v Nemecku, rozhlasové vysielanie, zdmend, sladké jedld a dezerty v nemecko
hovoriacich krajinach

Odborna téma: zimné Sporty (hokej, lyZzovanie, lyziarske discipliny, bezkovanie a zjazdové
lyzovanie) v nemecky hovoriacich krajindch. Najznadmejs$i lyziari a strediskd v nemecky
hovoriacich krajinach.

7. Arbeitswelt, pekar Thomas, nové zamestnanie, prvych 100 dni v praci, nové miesto na praxi
Odborna téma: futbal v nemecky hovoriacich. Najzname;jsie kluby, hraci, tréneri.

8. Pracovné telefonaty, praca a vol'ny cas, Studia — dovolenka a sviatky, dotaznik — aky ste typ
zamestnanca, sloveso sollen v podmiefiovacom spdsobe

Odborna téma: atletika a jej jednotlivé discipliny v nemecky hovoriacich krajinach.

9. Sport und Fitness, Sport a pohyb, zdravy a nezdravy zivotny §tyl, prili§ vela jedla, prili§ malo
pohybu

Odborna téma: najvicsie Sportové podujatia v nemecky hovoriacich krajinach. Olympijské hry,
ktoré sa konali v tychto krajinach. Najuspesnejsi Sportovci z danych krajin na Olympijskych hrach.
10. Gymnastika, Sportova dovolenka, ndzvy Sportov v nemcine, lyziarska a golfovd dovolenka,
horolezectvo v Sasku

Odborna téma: loptové hry (okrem futbalu) — basketbal, volejbal, hddzana v nemecky hovoriacich
krajinach.

11. Ausbildung und Karriere, Stidium na univerzite, dolezitost’ stiidia, vdzba sloveso + predlozka,
chcel by som Studovat....,

Odborna téma: posiliiovanie a Sportovy tanec v nemecky hovoriacich krajinach. Najzname;jsi
Sportovci. Steroidy, anabolikd a doping v posiliiovani a v §porte vSeobecne.

12. Skolsky systém v Nemecku, rozdiel v §kolskom systéme v Nemecku a na Slovensku, d’alsie
vzdelavanie, baletné divadlo vo Wuppertale

Odborna téma: Bojové a ostatné Sporty (tackwondo, wu-shu, judo, karate, box a MMA) v nemecky
hovoriacich krajinach. Najznamejsi Sportovci.

13. Feste und Geschenke, sviatky, svadba, oslava narodenim, rodinné stretnutia, planovanie oslavy
ZavereCny test: odborna slovné zasoba + gramatika.

Odporiacana literatira:

Schritte International 3 Hueber Verlag, Nemecko, 2019

Vera Hoppnerova — Deutsch an der Uni, Ekopress, Praha

Odborné témy: Materidly z internetu, knih, novin a casopisov vydanych v nemeckom jazyku.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk, nemecky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 17

A B C D

FX

94,12 0,0 0,0 0,0

5,88

0,0

Vyucujuci: Mgr. Maridn Mancovi¢

Datum poslednej zmeny: 21.08.2024

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP082/24 Nemecky jazyk II (pre mierne pokrocilych B1)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

2 pisomné testy — prvy v polovici semestra, druhy na konci semestra, kazdy méa hodnotu 40%, ustna
odpoved’ na konci semestra 20%

Celkové hodnotenie:

A —100 az 92 bodov, B — 91 az 83 bodov, C — 82 az 75 bodov, D — 74 az 68 bodov,

E — 67 az 60 bodov, FX — 59 a menej bodov.

Vysledky vzdelavania:

Prehibit’ si vedomosti nemeckého jazyka na wrovni mierne pokrogily. Poslucha¢ vie vyjadrit
svoje cestovatel'ské zazitky v nemcine, aj za pouZzitia minulého ¢asu — perfekta, pri slovesach s
odlucitelnou aj neodlucitelnou predponou. Vie rozpravat’ o svojej rodine a byvani. Vie udat’ a
vysvetlit’ cestu a smer, pozna rozdiel medzi Wo...? a Wohin...? Vie pisat’ a odpovedat’ na kratke
spravy a e-maily. Pozna slova z oblasti stravovania a jedal, vie vymenovat’ predmety v domécnosti,
vie si objednat’ jedlo v reStaurdcii. Je schopny viest’ pracovné aj osobné telefonaty v nemcine. Vie
pouzivat’ zakladné predlozky s danymi padmi a spojky, po ktorych sa meni slovosled.

Ma zakladnt slovnu zasobu z oblasti Sportu v nemcine, poznd nazvy réznych Sportov nemc¢ine. Vie
vyjadrit’ pocity a zaujmy. Pozna v nem¢ine ndzvy najznamejsich chorob.

Struéna osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

1. Kennenlernen, spojky, slovosled vo vete so spojkami, na letisku — prva hodina na kurz nemciny,
spoznévanie sa, osobné informécia, minuly ¢as Perfektum (sein/ haben), spojka weil a slovosled
po nej

Odborna téma: uvod do nemeckej Sportovej terminoldgie, nazvy jednotlivych Sportov v nemcine a
naradie/ vybavenie potrebné na Sporty v nemcine.

2. Zmeskané lietadlo, rodina a pribuzni — pribeh o zmeskanom lietadle, slovesa s neodlucite'nou
predponou, slovna zasoba z oblasti rodiny, susedia, znami, priatelia, predlozka bei+Dativ
Odborna téma: dejiny Sportu v nemecky hovoriacich krajindich — v Nemecku, Rakuasku a
Svajéiarsku. Dejiny $portu vieobecne v neméine, Olympijské hry.

3. Zu Hause, zariadenie bytu, predlozky miesta, pady — Genitiv, Dativ a Akuzativ, predlozky s
jednotlivymi padmi, rozdiel v pouziti Dativu a Akuzativu (Dativ- Wo?, Akkusativ — Wohin?)
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Odborna téma: sucasna situdcia v Sporte v nemecky hovoriacich krajinach. Najobl'ubenejsie Sporty
v nemecky hovoriacich krajinach. Sportové spolky a kluby v nemecky hovoriacich krajinach.
Najznamejsie Sportové strediskd v nemecky hovoriacich krajinach.

4. Predlozky miesta, pady — Genitiv a Dativ, prislovky miesta, klebety, pisanie a Citanie kratkych
sprav, Hundertwasserov dom vo Viedni

Odborna téma: najznamejsi Sportovci v nemecky hovoriacich krajinach v 19., 20. a 21. storo¢i.

5. Guten Appetit!, jedla dia, vybavenie kuchyne — susedsky rozhoor pri kave, stravovacie zvyky,
zdravé jedlo, potraviny — slovna zasoba

Odborna téma: I'udské telo a jeho funkcie v nemcine. Cudské telo a Sport. Zranenia. Doping.

6. Jedlo v reStauracii, rozhovor v resStauracii, objednanie/ zaplatenie/ reklamacia jedla, rychle
obCerstvenie v Nemecku, rozhlasové vysielanie, zdmend, sladké jedld a dezerty v nemecko
hovoriacich krajinach

Odborna téma: zimné Sporty (hokej, lyZzovanie, lyziarske discipliny, bezkovanie a zjazdové
lyzovanie) v nemecky hovoriacich krajindch. Najznadmejs$i lyziari a strediskd v nemecky
hovoriacich krajinach.

7. Arbeitswelt, pekar Thomas, nové zamestnanie, prvych 100 dni v praci, nové miesto na praxi
Odborna téma: futbal v nemecky hovoriacich. Najzname;jsie kluby, hraci, tréneri.

8. Pracovné telefonaty, praca a vol'ny cas, Studia — dovolenka a sviatky, dotaznik — aky ste typ
zamestnanca, sloveso sollen v podmiefiovacom spdsobe

Odborna téma: atletika a jej jednotlivé discipliny v nemecky hovoriacich krajinach.

9. Sport und Fitness, Sport a pohyb, zdravy a nezdravy zivotny §tyl, prili§ vela jedla, prili§ malo
pohybu

Odborna téma: najvicsie Sportové podujatia v nemecky hovoriacich krajinach. Olympijské hry,
ktoré sa konali v tychto krajinach. Najuspesnejsi Sportovci z danych krajin na Olympijskych hrach.
10. Gymnastika, Sportova dovolenka, ndzvy Sportov v nemcine, lyziarska a golfovd dovolenka,
horolezectvo v Sasku

Odborna téma: loptové hry (okrem futbalu) — basketbal, volejbal, hddzana v nemecky hovoriacich
krajinach.

11. Ausbildung und Karriere, Stidium na univerzite, dolezitost’ stiidia, vdzba sloveso + predlozka,
chcel by som Studovat....,

Odborna téma: posiliiovanie a Sportovy tanec v nemecky hovoriacich krajinach. Najzname;jsi
Sportovci. Steroidy, anabolikd a doping v posiliiovani a v §porte vSeobecne.

12. Skolsky systém v Nemecku, rozdiel v §kolskom systéme v Nemecku a na Slovensku, d’alsie
vzdelavanie, baletné divadlo vo Wuppertale

Odborna téma: Bojové a ostatné Sporty (tackwondo, wu-shu, judo, karate, box a MMA) v nemecky
hovoriacich krajinach. Najznamejsi Sportovci.

13. Feste und Geschenke, sviatky, svadba, oslava narodenim, rodinné stretnutia, planovanie oslavy
ZavereCny test: odborna slovné zasoba + gramatika.

Odporiacana literatira:

Schritte International 3 Hueber Verlag, Nemecko, 2019

Vera Hoppnerova — Deutsch an der Uni, Ekopress, Praha

Odborné témy: Materidly z internetu, knih, novin a casopisov vydanych v nemeckom jazyku.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk, nemecky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 17

A B C D

FX

94,12 0,0 0,0 0,0

5,88

0,0

Vyucujuci: Mgr. Maridn Mancovi¢

Datum poslednej zmeny: 21.08.2024

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/28S-ODP/23 Obhajoba diplomovej prace

Pocet kreditov: 10

Stupein Studia: I1.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP080/24 Olympizmus v praxi

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Odporacané prerekvizity (nepovinné):
1. semester pre Studijny program trénerstvo a ucitel’'stvo telesnej vychovy, 2. semester pre
Studijné programy trénerstvo a ucitel’'stvo telesnej vychovy v kombinacii

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Aktivna ucast’ na seminaroch miniméalne 80 %, ¢o je 20 % k hodnoteniu.

Samostatny vystup s problematikou olympijskej vychovy pre ziakov a Studentov (ked’ budu v
Slovenskom olympijskom a $portovom muzeu na prehliadke), resp. pre Studentov z danej Studijne;j
skupiny (80 % k hodnoteniu).

Vysledky vzdelavania:

Student rozumie olympizmu ako Zivotnej filozofii.

Ovlada suvislosti a medzi predmetové vztahy s problematikou olympizmu v rozli¢nych
vyucovacich predmetoch najmi na zakladnej a strednej Skole.

Rozumie podielu olympijskej vychovy v ramci Skolskej vychovy a chape dolezitost’ zdoraziiovania
principov olympijskej vychovy v rameci Skolského kolektivu.

Student aplikuje vedomosti ziskavané v predmete dejiny $portu a olympizmus na podmienky
Skolského kolektivu.

Student aplikuje principy olympijskej vychovy v adekvatnej socialnej skupine.

Student je schopny dosledne rozoznat’ etickost’ konania v §porte a adekvatne vysvetlit' Ziakom a
Studentom problematiku fair-play.

Student pozna zékladné principy olympizmu a je schopny ich vysvetlit’ a preniest’ do pedagogickej
praxe.

Student pozna vyznamné osobnosti slovenského olympijského hnutia, ich prinos pre rozvoj §portu
a olympizmu a dokaZe problematiku prezentovat’ v ramci vyucby, prezentacie a pod.

Struéna osnova predmetu:
1. Olympizmus ako zivotna filozofia a miesto Sportu vo vychove.
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2. Olympizmus ako mozna sucast’ vyucovacich predmetov v zékladnych a strednych Skolach a jeho
postavenie vo vychove.

3. Olympijska vychova ako jedna zo sucasti vychovy.

4. Etika a fair-play v olympijskej vychove.

5. Principy olympizmu, ich analyza a postavenie v sucasnej spolo¢nosti vo vzt'ahu k Sportu a
vychove.

6. Prehl'ad vyznamnych osobnosti slovenského olympijského hnutia.

Odporiacana literatira:

GREXA, J. a kol. 2006: Olympijska vychova. Metodicka prirucka SOV. Bratislava : Slovensky
olympijsky vybor, Slovenské olympijska akadémia, Narodné Sportové centrum, 2006. 86 s. ISBN
80-969522-0-X.

RACZOVA, K. 2016. Fair-play v praxi. Bratislava : Slovensky olympijsky vybor. ISBN
978-80-89460-22-9.

SEMAN, F. 2012. MilI'niky svetového Sportu. Bratislava : Slovensky olympijsky vybor, 2012. 95
s. ISBN 978-80-89460-09-0.

SEMAN, F. 2013. Pedagogicky odkaz Pierra de Coubertin. Bratislava : Slovensky olympijsky
vybor, 2013. 75 s. ISBN 978-80-89460-14-4.

SOUCEK, I’. 2010. Nasi olympijski medailisti a olympionici. Bratislava : Slovensky olympijsky
vybor. ISBN 978-80-89460-04-5.

SOUCEK, I’. 2011. Novoveké olympijské hry. Bratislava : Slovensky olympijsky vybor. ISBN
978-80-89460-06-9.

Zaklady vzdelavania olympijskych hodnét. 2017. Lausanne: Medzinarodny olympijsky vybor.
ISBN: 978-92-9149-171-1.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Vsetky publikacie uvedené v odporacane;j literatiure su vol'ne pristupné na webovej stranke
Slovenského olympijského a Sportového vyboru.

1. blok vyucby — témy 1. az 3. zo stru¢nej osnovy predmetu.

2. blok vyucby — témy 4. az 6. zo stru¢nej osnovy predmetu.

3. blok vyucby — vystupy (pozri podmienky na absolvovanie predmetu).

4. blok vyucby — vystupy (pozri podmienky na absolvovanie predmetu).

Harmonogram jednotlivych blokov vyucby bude vypracovany az ked’ bude zrejme, Ze sa predmet
otvori a to v spolupraci so Slovenskym olympijskym a $portovym muzeom a v zavislosti od jeho
aktivit v danom semestri.

Jednotlivé bloky vyucby budu realizované v Specializovanych priestoroch Slovenského
olympijského a Sportového muzea a v skupinovej forme.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., Mgr. Frantisek Seman, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.08.2024

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP080/24 Olympizmus v praxi

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Odporacané prerekvizity (nepovinné):
1. semester pre Studijny program trénerstvo a ucitel’'stvo telesnej vychovy, 2. semester pre
Studijné programy trénerstvo a ucitel’'stvo telesnej vychovy v kombinacii

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Aktivna ucast’ na seminaroch miniméalne 80 %, ¢o je 20 % k hodnoteniu.

Samostatny vystup s problematikou olympijskej vychovy pre ziakov a Studentov (ked’ budu v
Slovenskom olympijskom a $portovom muzeu na prehliadke), resp. pre Studentov z danej Studijne;j
skupiny (80 % k hodnoteniu).

Vysledky vzdelavania:

Student rozumie olympizmu ako Zivotnej filozofii.

Ovlada suvislosti a medzi predmetové vztahy s problematikou olympizmu v rozli¢nych
vyucovacich predmetoch najmi na zakladnej a strednej Skole.

Rozumie podielu olympijskej vychovy v ramci Skolskej vychovy a chape dolezitost’ zdoraziiovania
principov olympijskej vychovy v rameci Skolského kolektivu.

Student aplikuje vedomosti ziskavané v predmete dejiny $portu a olympizmus na podmienky
Skolského kolektivu.

Student aplikuje principy olympijskej vychovy v adekvatnej socialnej skupine.

Student je schopny dosledne rozoznat’ etickost’ konania v §porte a adekvatne vysvetlit' Ziakom a
Studentom problematiku fair-play.

Student pozna zékladné principy olympizmu a je schopny ich vysvetlit’ a preniest’ do pedagogickej
praxe.

Student pozna vyznamné osobnosti slovenského olympijského hnutia, ich prinos pre rozvoj §portu
a olympizmu a dokaZe problematiku prezentovat’ v ramci vyucby, prezentacie a pod.

Struéna osnova predmetu:
1. Olympizmus ako zivotna filozofia a miesto Sportu vo vychove.
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2. Olympizmus ako mozna sucast’ vyucovacich predmetov v zékladnych a strednych Skolach a jeho
postavenie vo vychove.

3. Olympijska vychova ako jedna zo sucasti vychovy.

4. Etika a fair-play v olympijskej vychove.

5. Principy olympizmu, ich analyza a postavenie v sucasnej spolo¢nosti vo vzt'ahu k Sportu a
vychove.

6. Prehl'ad vyznamnych osobnosti slovenského olympijského hnutia.

Odporiacana literatira:

GREXA, J. a kol. 2006: Olympijska vychova. Metodicka prirucka SOV. Bratislava : Slovensky
olympijsky vybor, Slovenské olympijska akadémia, Narodné Sportové centrum, 2006. 86 s. ISBN
80-969522-0-X.

RACZOVA, K. 2016. Fair-play v praxi. Bratislava : Slovensky olympijsky vybor. ISBN
978-80-89460-22-9.

SEMAN, F. 2012. MilI'niky svetového Sportu. Bratislava : Slovensky olympijsky vybor, 2012. 95
s. ISBN 978-80-89460-09-0.

SEMAN, F. 2013. Pedagogicky odkaz Pierra de Coubertin. Bratislava : Slovensky olympijsky
vybor, 2013. 75 s. ISBN 978-80-89460-14-4.

SOUCEK, I’. 2010. Nasi olympijski medailisti a olympionici. Bratislava : Slovensky olympijsky
vybor. ISBN 978-80-89460-04-5.

SOUCEK, I’. 2011. Novoveké olympijské hry. Bratislava : Slovensky olympijsky vybor. ISBN
978-80-89460-06-9.

Zaklady vzdelavania olympijskych hodnét. 2017. Lausanne: Medzinarodny olympijsky vybor.
ISBN: 978-92-9149-171-1.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Vsetky publikacie uvedené v odporacane;j literatiure su vol'ne pristupné na webovej stranke
Slovenského olympijského a Sportového vyboru.

1. blok vyucby — témy 1. az 3. zo stru¢nej osnovy predmetu.

2. blok vyucby — témy 4. az 6. zo stru¢nej osnovy predmetu.

3. blok vyucby — vystupy (pozri podmienky na absolvovanie predmetu).

4. blok vyucby — vystupy (pozri podmienky na absolvovanie predmetu).

Harmonogram jednotlivych blokov vyucby bude vypracovany az ked’ bude zrejme, Ze sa predmet
otvori a to v spolupraci so Slovenskym olympijskym a $portovym muzeom a v zavislosti od jeho
aktivit v danom semestri.

Jednotlivé bloky vyucby budu realizované v Specializovanych priestoroch Slovenského
olympijského a Sportového muzea a v skupinovej forme.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., Mgr. Frantisek Seman, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.08.2024

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP029/22 Paddleboarding

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: ina
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 3 Za obdobie Studia: 42
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Pisomny test 50%

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Prakticka skuska 50%

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna histériu paddleboardingu vo svete a na Slovensku. Ovlada nazvoslovie spojené s
materidlnym vybavenim a technikou jazdy. Ovlada jednotlivé discipliny paddleboardingu a pravidla
sutazi. Orientuje sa v klasifikécii obtiaznosti vodnych ploch a riek. Orientuje sa v problematika
rizik a nebezpecenstva na vode, dokdze poskytnit’ pomoc a zachranu v pripade nudze na vode. Na
paddleboarde ovlada zékladné hnacie a tocivé zabery.

Struéna osnova predmetu:

Historia paddleboardingu, ndzvoslovie, klasifikacia. Pravidla jednotlivych disciplin. Materialno
technické vybavenie, vyber a udrzba vystroja. Kondicnd a koordina¢néd priprava. Klasifikacia
vodnych ploch a tokov. Bezpecnost’ na vode. Priprava a kontrola vystroja. Cvicenia na mieste.
Nécvik hnacich zdberov. Nacvik riadiacich a tocivych zdberov. Polohy na paddleboarde a ich
vymena. Jazda na stojatej vode. Jazda na tectlicej vode.

Odporiacana literatira:

BASSETT, S.: Stand up paddleboarding. Fernhurst Books Limited, 2017, 98 s.

GAMBLES, M.: How to Stand Up Paddleboard. Amazon, 2019, 12 s.

SMIDA, M., PACH, M.: Histéria paddleboardingu. Telesna vychova & $port. - Roé. 27, &. 3
2017, s. 38-40, ISSN (print) 1335-2245.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 31

A ABS B C D E FX

90,32 0,0 0,0 0,0 0,0 9,68 0,0

Vyué&ujiici: Mgr. Matej Smida, PhD., PaedDr. Martin Belés, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/2PP015/23 Pedagogicka diagnostika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukonceny skuskou, pomer priebezného/zaverecného hodnotenia je 40/60.

Podmienkou uspesného absolvovania predmetu je ziskanie minimdlne 60 % z maximalneho
mozného hodnotenia predmetu.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Studenti si osvoja kIi¢ové poznatky o $tandardnej podobe diagnostikovania, jeho zakladnych
etapach 1 formulovani diagnostickych zaverov. Nadobudnu potrebné kompetencie pri vyuzivani
diagnostickych postupov a technik zistovania a hodnotenia vykonov ziakov v podmienkach Skoly
1 pri reflexii a hodnoteni vlastnej ¢innosti a profesijného rastu.

Struéna osnova predmetu:

Diagnostikovanie ako Standardny, resp. intuitivny proces detailného poznavania a hodnotenia
osobnosti Zziaka, Ziackych skupin, resp. rodinného prostredia. Diagndéza ako ,sud“ o
ziakovi (ziackych skupinéach), rozne druhy diagnédz, vratane kazuistiky. Postupy a techniky
diagnostikovania (analyza produktov ¢innosti Ziakov, vykonnostné testy, projek¢né techniky a
tradi¢né metddy skuSania. Podstata Skolského hodnotenia a jeho druhy. Evaluécia vysledkov Ziakov,
efektov a podmienok Skoly. Akény vyskum ako Specificka profesijnad aktivita ucitela. Metdda
pozorovania. Metdda rozhovoru. Sociometria.

Odporiacana literatira:

FONTANA, D. 2014. Psychologie ve $kolni praxi. Praha: Portal 2014. 384 s. ISBN 978-80-
262-0741-2.

GAVORA, P. 2010. Aki st moji ziaci. Nitra: Enigma, 2010. 224 s. ISBN 978-80-89132-91-1
JEDLICKA, R. 2018. Pedagogicko — psychologicka diagnostika (7. kapitola). In JEDLICKA,
R. et al. Pedagogickd psychologie pro ucitele. Praha: Grada, 2018. s. 349-358. ISBN 978-80-
271-0586-1.

DYTRTOVA, R. - KRHUTOVA, M. 2009. U¢itel: Pfiprava na profesi. Praha : Grada, 128 s.
ISBN 978-80-247-2863-6.
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HRABAL, V. st. — HRABAL, V. ml. 2004. Diagnostika: Pedagogickopsychologicka diagnostika
zaka s tvodem do diagnostické aplikace. Praha: Karolinum. 268 s. ISBN 80-246- 0319-3
HELUS, Z. 2007. Socialni psychologie pro pedagogy. Praha: Grada, 2007. 280 s. ISBN 978-
80-247-1168-3.

KOMPOLT, P. — TIMKOVA, B.: Pedagogické diagnostika a akény vyskum. Bratislava: UK,
2010. ISBN 978-80-223-2787-9.

MIKULAJOVA, M. et al. 2012. Citanie, pisanie a dyslexia. Bratislava: Slovenskla asociacia
logopédie. 296 s. ISBN 978-80-89113-94-1.

POKORNA, V. 2010. Teorie a naprava vyvojovych poruch uéeni a chovani. Praha: Portal. 336 s.
ISBN 978-80-7376-817-3.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 172

A B C D E FX

15,12 20,35 23,26 22,67 12,79 5,81

Vyuéujuci: Mgr. Martina Luptakova, PhD., doc. PaedDr. Janka Perackova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/2PP016/23 Pedagogicka prax 2 (telesna vychova)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prax
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 10 Za obdobie Studia: 140
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Hodnotenie predmetu je podmienené:

* absolvovanim stanoveného poctu vystupovych vyucovacich hodin,

» absolvovanim hospitacii (na¢uvov) v plnom rozsahu hodinového uvdzku cviéného ucitel’a,

« aktivnou ti¢ast'ou Studenta na mimotriednej a mimoskolskej ¢innosti cviéného ucitel’a,

* hodnotenim $tudenta cvi¢nym ucitel'om,

* hodnotenim pedagogického dennika, ktory Student odovzda v stanovenom termine vediicemu
pedagogickej praxe.

Celkovo za pedagogicku prax modze Student ziskat’ 42 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat’ najmenej 38 bodov, na ziskanie hodnotenia B najmene;j
34 bodov, na hodnotenie C najmenej 30 bodov, na hodnotenie D najmenej 26 bodov a na hodnotenie
E najmenej 21 bodov. Kredity nebudu udelené Studentovi, ktori z celkového poctu bodov ziska
menej ako 21 bodov.

Za nedodrzanie stanovenych terminov a pokynov vediceho pedagogickej praxe moze byt Student
sankcionovany zniZzenim hodnotenia, pripadne neudelenim kreditov za pedagogicku prax.

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu sa u Studenta:

* rozvijaju profesijné kompetencie nevyhnutné pre samostatné planovanie, projektovanie, riadenie
a organizaciu vychovno-vzdeldavacieho procesu v prisluSnom predmete na podklade platnych
kurikularnych dokumentov, pricom vzdelavacie programy adaptuje pre konkrétne skupiny ziakov,
* rozvijaju kompetencie v oblasti pedagogického hodnotenia a evalvacie ziakov,

* rozvijaju spdsobilosti aplikovat’ pedagogicko-psychologické a odborovo-didaktické poznanie vo
vychovno-vzdelavacom procese,

* rozvijaju schopnosti hodnotit’ réznorodé pedagogické situécie a procesy, flexibilne na ne reagovat’
a optimalne ich riesit,

» ziskavaju praktické skusenosti s identifikdciou psychologickych a socidlnych faktorov ucenia sa
jednotlivca,
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* prehlbuju poznatky o odlisnostiach vyvinu jednotlivcov, ktoré vyplyvaji z ich zdravotnych,
socidlnych znevyhodneni, nadania alebo talentu tak, aby dokézal pri realizécii vychovno-
vzdelavacieho procesu v podmienkach inkluzivneho vzdeldvania efektivne kooperovat’ so
Specialnymi pedagdégmi, psychologmi a dalSimi odbornikmi a riadit sa ich odbornymi
odport¢aniami a zavermi,

* prehlbuji poznatky v oblasti v§eobecne zavaznych pravnych predpisov vztahujicich sa k praci
ucitel’a, pedagogickej a d’alsej dokumentacie, koncepénych a strategickych dokumentoch skoly,

* rozvijaju zrucnosti pri praci s didaktickymi prostriedkami,

* rozvijaji komunikacné a prezentaéné kompetencie, schopnosti kooperacie s kolegami, rodi¢mi,
komunitou a pod.,

» ziskavaju kompetencie spojené s tvorbou pedagogického portfolia,

» rozvijaju schopnosti vyjadrit’ a prijat’ konstruktivnu kritiku a pochvalu.

Stru¢na osnova predmetu:

Oboznamenie sa s podmienkami realizacie pedagogickej praxe.

Oboznamenie sa s pedagogickej dokumentaciou, koncepénymi a strategickymi dokumentami
cvicnej skoly.

Ucast’ na vyuovani v rozsahu uvizku cvi¢ného uéitela, mimo triednych a mimoskolskych
aktivitach.

Tvorba pisomnych priprav na vyucovacie hodiny a realizacia vlastnych vystupovych hodin.
Tvorba hospitaénych zaznamov z vyucovacich hodin cviéného ucitela a vystupovych hodin
Studentov.

Ugast’ na rozboroch hodin a tvorba rozborov vyu¢ovacich hodin.

Tvorba pedagogického dennika a jeho odovzdanie veducemu pedagogickej praxe.

Odporiacana literatira:

Inovovany Statny vzdelavaci program pre 2. stupeni zdkladnych §kol.

Inovovany Statny vzdelavaci program pre gymnazia so §tvorroénym a pitroénym vzdelavacim
programom.

Predpisy cvi¢nej Skoly.

Vnutorny poriadok skoly.

Antala, B. a kol. 2021. Didaktika telesnej a Sportovej vychovy pre vzdelavaciu oblast’ Zdravie a
pohyb — vybrané kapitoly. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre telesnt vychovu a Sport.
306 s., ISBN 978-80-8251-006-8.

Kosova, B., Tomengova, A. 2015. Profesijna prakticka priprava buducich ucitel'ov. Banska
Bystrica: Belianum, 2015. 225 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 174

A B C D E FX

80,46 13,79 3,45 0,0 1,15 1,15

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., doc. PaedDr. Janka Perackova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/2PP017/23 Pedagogicka prax 3 (telesnd vychova)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prax
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 15 Za obdobie Studia: 210
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieiiujiice predmety: FTVS.KSESH/2PP016/23 - Pedagogicka prax 2 (telesnd vychova)

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Hodnotenie predmetu je podmienené:

* absolvovanim stanoveného poctu vystupovych vyucovacich hodin,

* absolvovanim hospitacii (na¢uvov) v plnom rozsahu hodinového uvdzku cviéného ucitel’a,

« aktivnou t¢ast'ou Studenta na mimotriednej a mimoskolskej ¢innosti cviéného ucitel’a,

* hodnotenim $tudenta cvi¢nym ucitel'om,

* hodnotenim pedagogického dennika, ktory Student odovzda v stanovenom termine vediicemu
pedagogickej praxe.

Celkovo za pedagogicku prax moze Student ziskat’ 42 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat’ najmenej 38 bodov, na ziskanie hodnotenia B najmene;j
34 bodov, na hodnotenie C najmenej 30 bodov, na hodnotenie D najmenej 26 bodov a na hodnotenie
E najmenej 21 bodov. Kredity nebudu udelené Studentovi, ktori z celkového poctu bodov ziska
menej ako 21 bodov.

Za nedodrzanie stanovenych terminov a pokynov vediceho pedagogickej praxe mdze byt Student
sankcionovany znizenim hodnotenia, pripadne neudelenim kreditov za pedagogicku prax.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu sa u Studenta:

* rozvijaju profesijné kompetencie nevyhnutné pre samostatné planovanie, projektovanie, riadenie
a organizaciu vychovno-vzdeldavacieho procesu v prisluSnom predmete na podklade platnych
kurikularnych dokumentov, pricom vzdelavacie programy adaptuje pre konkrétne skupiny ziakov,
* rozvijaju kompetencie v oblasti pedagogického hodnotenia a evalvacie ziakov,

* rozvijaju spdsobilosti aplikovat’ pedagogicko-psychologické a odborovo-didaktické poznanie vo
vychovno-vzdelavacom procese,

* rozvijaju schopnosti hodnotit’ réznorodé pedagogické situécie a procesy, flexibilne na ne reagovat’
a optimalne ich riesit,
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» ziskavaju praktické skusenosti s identifikaciou psychologickych a socialnych faktorov ucenia sa
jednotlivca,

* prehlbuju poznatky o odlisnostiach vyvinu jednotlivcov, ktoré vyplyvaji z ich zdravotnych,
socialnych znevyhodneni, nadania alebo talentu tak, aby dokazal pri realizacii vychovno-
vzdelavacieho procesu v podmienkach inkluzivneho vzdelavania efektivne kooperovat so
Specialnymi pedagdégmi, psychologmi a dalSimi odbornikmi a riadit sa ich odbornymi
odportcaniami a zavermi,

* prehlbuju poznatky v oblasti v§eobecne zavaznych pravnych predpisov vztahujicich sa k praci
ucitel’a, pedagogickej a d’alsej dokumentacie, koncepénych a strategickych dokumentoch skoly,

* rozvijaju zrucnosti pri praci s didaktickymi prostriedkami,

* rozvijaji komunikacné a prezentaéné kompetencie, schopnosti kooperacie s kolegami, rodi¢mi,
komunitou a pod.,

» ziskavaju kompetencie spojené s tvorbou pedagogického portfolia,

* rozvijaju sposobilosti sebahodnotenia a d’alSieho profesijného rozvoja,

* rozvijaju schopnosti vyjadrit’ a prijat’ konstruktivnu kritiku a pochvalu.

Stru¢na osnova predmetu:

Oboznamenie sa s podmienkami realizacie pedagogickej praxe.

Oboznamenie sa s pedagogickej dokumentéciou, koncepcnymi a strategickmi dokumentami cvicnej
Skoly.

Ucast’ na vyuovani v rozsahu uvizku cviéného ugitela, mimotriednych a mimoskolskych
aktivitach.

Tvorba hospitacnych zdznamov z vyucovacich hodin cviéného ucitel’a.

Tvorba rozborov vyucovacich hodin.

Tvorba pisomnych priprav na vyucovacie hodiny.

Tvorba pedagogického dennika a jeho odovzdanie veducemu pedagogickej praxe.

Odporiacana literatira:

Inovovany Statny vzdelavaci program pre 2. stupeni zdkladnych §kol.

Inovovany Statny vzdelavaci program pre gymnazia so §tvorroénym a pitroénym vzdelavacim
programom.

Predpisy cvi¢nej Skoly.

Vnutorny poriadok skoly.

Antala, B. a kol. 2021. Didaktika telesnej a Sportovej vychovy pre vzdelavaciu oblast’ Zdravie a
pohyb — vybrané kapitoly. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre telesnt vychovu a Sport.
306 s., ISBN 978-80-8251-006-8.

Kosova, B., Tomengova, A. 2015. Profesijna prakticka priprava buducich ucitel'ov. Banska
Bystrica: Belianum, 2015. 225 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 165

A B C D E FX

84,85 12,73 1,21 1,21 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Janka Perackova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023
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Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP030/22 Plavanie pre rdzne skupiny populacie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

» aktivna ucCast’ na prednaskach a cviceniach,

* semindrna praca na tému plavecky tréning pre vybrant skupinu populacie (cielova skupina, obsah,
metody a prostriedky) minimalne 36 a maximalne 60 bodov,

* priame vedenie ¢asti pohybového programu vo vodnom prostredi, miniméalne 24 a maximalne
40 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na prednaskach
a cviceniach.

Vysledky vzdelavania:

Student rozumie a vie o elementarnych w¢inkoch vodného prostredia na zdravie ¢loveka. Pozna
a vie na zaklade teoretickych vedomosti a praktickych zru¢nosti vybrat’ vhodny obsah, metddy a
plavecké prostriedky pri tvorbe programov pre rézne skupiny populacie. Vie analyzovat’ Struktiru
hodiny, vyhodnotit’ rozbor vyucovacej hodiny. Je schopny asistovat’ a samostatne viest' pohybovy
program vo vode s réznymi skupinami populacie z hl'adiska veku, urovne plaveckych zrucnosti,
zdravotného znevyhodnenia. Ovlada poziadavky na osobnost’ trénera (vhodny pristup, hlasové,
rétorické a organiza¢né schopnosti).

Struéna osnova predmetu:

Adaptacia na vodné prostredie r6znych skupin populécie.

Zdravotné aspekty plavania a vodného prostredia.

Plavecké zru¢nosti a kompetencie roznych vekovych kategorii populacie.

Etapy zakladného plavania a osobnost’ trénera.

Plavecka priprava deti predSkolského, mladsieho a starSieho Skolského veku.

Plavecka priprava deti so Specidlnymi vychovnovzdelavacimi poziadavkami, dospelych, zdravotne
znevyhodnenych.

Planovanie, organizacia a riadenie Specifickych programov vo vodnom prostredi.
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Odporucana literatura:

ANTALA, B. a kol. 2014. Telesna vychova a sicasna skola. Bratislava : Narodné Sportové
centrum v spolupréci s Fakultou telesnej vychovy a §portu Univerzity Komenského, 2014. 343 s.
ISBN 978-80-971466-1-0. [online].

BENCURIKOVA, I. 2008. Plavecka priprava deti predikolského veku. Bratislava: ICM Agency,
2008. 87 s. ISBN 000-565-2231.

BENCURIKOVA, I. 2011. Vybrané faktory ovplyviiujiice zakladné plavecké zru¢nosti deti
predskolského veku. Vedecka monografia. Bratislava: FF UK STIMUL, 2011. 95 s. ISBN
978-80-8127-023.

CECHOVSKA, 1. a T. MILER. 2019. Didaktika plavani. Vybrané kapitoly. Univerzita Karlova,
Karolinum 2019. 305 s ISBN 978-80-246-4283-3.

BARAN, I, BENCURIKOVA. L., GRZNAR, L., HOLAS, D., KALECIK, L., LABUDOVA,

J., MACEJKOVA, Y. a M. PUTALA. 2021. Plavecké porty a zachrana topiaceho sa.
Vysokogkolska uéebnica. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre TVaS, 2021. 166 s. ISBN
978-80-8251-0006.

BENCURIKOVA. I. 2021. Didaktika plavania. Pripravna etapa zakladného plavania pre
predskolsky a mladsi Skolsky vek. Ucebné texty. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre
TVaS, 2021. 40 s. ISBN 978-80-8251-0001-3.

MACEJKOVA. Y. a . BENCURIKOVA. 2014. Plavanie. Uéebné texty pre trénerov. Bratislava:
STIMUL. 100 s. ISBN 978-80-8127-100-7.

NEMCEK, D. a J. LABUDOVA, 2015. Sutaze v $porte pre vietkych a v $porte zdravotne
postihnutych. Skripta a uebné texty. 89 s. ISBN 978-80-89324-14-9.

Smernica MS SR &. 6/2009-R z 22. aprila 2009 o organizovani plaveckého vycviku

ziakov zékladnych S§kol. Dostupné z #http://www.ksunr.sk/vismo/dokumenty?2.asp?
id_org=451018&1d=4766#.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 49

A ABS B C D E FX

77,55 0,0 14,29 4,08 0,0 0,0 4,08

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Cubomira Bencurikova, PhD., Mgr. CuboS§ Grznar, PhD., doc. PaedDr.
Jana Labudova, PhD., Mgr. Matas Putala, PhD., Mgr. Martina Luptakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP030/22 Plavanie pre rdzne skupiny populacie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

» aktivna ucCast’ na prednaskach a cviceniach,

* semindrna praca na tému plavecky tréning pre vybrant skupinu populacie (cielova skupina, obsah,
metody a prostriedky) minimalne 36 a maximalne 60 bodov,

* priame vedenie ¢asti pohybového programu vo vodnom prostredi, miniméalne 24 a maximalne
40 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na prednaskach
a cviceniach.

Vysledky vzdelavania:

Student rozumie a vie o elementarnych w¢inkoch vodného prostredia na zdravie ¢loveka. Pozna
a vie na zaklade teoretickych vedomosti a praktickych zru¢nosti vybrat’ vhodny obsah, metddy a
plavecké prostriedky pri tvorbe programov pre rézne skupiny populacie. Vie analyzovat’ Struktiru
hodiny, vyhodnotit’ rozbor vyucovacej hodiny. Je schopny asistovat’ a samostatne viest' pohybovy
program vo vode s réznymi skupinami populacie z hl'adiska veku, urovne plaveckych zrucnosti,
zdravotného znevyhodnenia. Ovlada poziadavky na osobnost’ trénera (vhodny pristup, hlasové,
rétorické a organiza¢né schopnosti).

Struéna osnova predmetu:

Adaptacia na vodné prostredie r6znych skupin populécie.

Zdravotné aspekty plavania a vodného prostredia.

Plavecké zru¢nosti a kompetencie roznych vekovych kategorii populacie.

Etapy zakladného plavania a osobnost’ trénera.

Plavecka priprava deti predSkolského, mladsieho a starSieho Skolského veku.

Plavecka priprava deti so Specidlnymi vychovnovzdelavacimi poziadavkami, dospelych, zdravotne
znevyhodnenych.

Planovanie, organizacia a riadenie Specifickych programov vo vodnom prostredi.
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Odporucana literatura:

ANTALA, B. a kol. 2014. Telesna vychova a sicasna skola. Bratislava : Narodné Sportové
centrum v spolupréci s Fakultou telesnej vychovy a §portu Univerzity Komenského, 2014. 343 s.
ISBN 978-80-971466-1-0. [online].

BENCURIKOVA, I. 2008. Plavecka priprava deti predikolského veku. Bratislava: ICM Agency,
2008. 87 s. ISBN 000-565-2231.

BENCURIKOVA, I. 2011. Vybrané faktory ovplyviiujiice zakladné plavecké zru¢nosti deti
predskolského veku. Vedecka monografia. Bratislava: FF UK STIMUL, 2011. 95 s. ISBN
978-80-8127-023.

CECHOVSKA, 1. a T. MILER. 2019. Didaktika plavani. Vybrané kapitoly. Univerzita Karlova,
Karolinum 2019. 305 s ISBN 978-80-246-4283-3.

BARAN, I, BENCURIKOVA. L., GRZNAR, L., HOLAS, D., KALECIK, L., LABUDOVA,

J., MACEJKOVA, Y. a M. PUTALA. 2021. Plavecké porty a zachrana topiaceho sa.
Vysokogkolska uéebnica. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre TVaS, 2021. 166 s. ISBN
978-80-8251-0006.

BENCURIKOVA. I. 2021. Didaktika plavania. Pripravna etapa zakladného plavania pre
predskolsky a mladsi Skolsky vek. Ucebné texty. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre
TVaS, 2021. 40 s. ISBN 978-80-8251-0001-3.

MACEJKOVA. Y. a . BENCURIKOVA. 2014. Plavanie. Uéebné texty pre trénerov. Bratislava:
STIMUL. 100 s. ISBN 978-80-8127-100-7.

NEMCEK, D. a J. LABUDOVA, 2015. Sutaze v $porte pre vietkych a v $porte zdravotne
postihnutych. Skripta a uebné texty. 89 s. ISBN 978-80-89324-14-9.

Smernica MS SR &. 6/2009-R z 22. aprila 2009 o organizovani plaveckého vycviku

ziakov zékladnych S§kol. Dostupné z #http://www.ksunr.sk/vismo/dokumenty?2.asp?
id_org=451018&1d=4766#.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 49

A ABS B C D E FX

77,55 0,0 14,29 4,08 0,0 0,0 4,08

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Cubomira Bencurikova, PhD., Mgr. CuboS§ Grznar, PhD., doc. PaedDr.
Jana Labudova, PhD., Mgr. Matas Putala, PhD., Mgr. Martina Luptakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP076/22 Pldzova hadzand

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Priebezné hodnotenie

Pisomny test z pravidiel hddzanej, herné ¢innosti jednotlivca.

Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cvic¢eniach.

Vysledky vzdelavania:

Student vie popisat’ podstatu a zakladnu stratégiu hry v plaZovej hadzanej v utoénej a v obrannej
faze. Vie popisat’ a dokaze vykonat’ zdkladné herné ¢innosti jednotlivca v plaZovej hadzanej a
vysvetlit’ zakladné herné systémy. DokéaZe zorganizovat’ a rozhodovat’ zapas, resp. turnaj.

Struéna osnova predmetu:

Zakladné pravidla plazovej hadzanej, organizacia zapasu, zakladna organizécia hry v Gto¢nej a v
obrannej fazy.

Nécvik a zdokonalovania zékladnych hernych ¢innosti v plazovej hddzane;j

Nécvik a zdokonalovanie hernych €innosti jednotlivca, hernych kombinécii v plaZzovej hddzane;.
Nécvik a zdokonal'ovanie hernych systémov.

Odporiacana literatira:
FASOLD, F., GEHRER, A. a S. KLATT. B. 2022. Beach Handball for Beginners. Springer-
Verlag GmbH. 2022. ISBN: 978-3-662-64565-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 34

A B C D E FX

58,82 29,41 2,94 0,0 0,0 8,82
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Vyucujuci: Mgr. Silvia Priklerova, PhD., Mgr. Martin Krizan, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.06.2024

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP049/22 Plazovy futbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cvic¢eniach (20%
neucast’ musi byt’ ospravedlnend).

Ciastkové hodnotenie predmetu:

Ucast’ 80 % — splnil/nesplnil

Test z pravidiel 40%

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Herné zru¢nosti a herny vykon 60 %

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Student vie popisat’ a dokaze vykonat' zakladné herné &innosti jednotlivca, herné kombinacie a
vysvetlit' zikladné herné systémy v plazovom futbale. Student ovlada pravidla plazového futbalu.
Student vie popisat’ podstatu a zakladnii stratégiu hry v plazovom futbale v itoénej a v obrannej
faze. Dokaze zorganizovat’ a rozhodovat’ zapas, resp. turnaj."

Struéna osnova predmetu:

"Stru¢nd osnova predmetu:

Historia plazového futbalu.

Zakladné pravidla plazového futbalu, organizacia zapasu, zakladna organizécia hry v Gtocnej a v
obrannej faze.

Nécvik a zdokonalovania hernych ¢innosti jednotlivca v plazovom futbale.

Nécvik a zdokonalovanie , hernych kombinacii v plaZovom futbale.

Nécvik a zdokonalovanie hernych systémov."

Odporiacana literatira:

Oficidlne pravidla plaZového futbalu.

BRENT R. et al. 2016. Beach Soccer Coaching Manual. Publisher: Galledia ag. Switzerland.
1’500 CLO/jne/lsc.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 61

A ABS B C D

FX

77,05 0,0 19,67 0,0 0,0

0,0

3,28

Vyuéujuci: Mgr. Martin Mikuli¢, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.06.2024

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP077/22 Plazovy volejbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cvic¢eniach (20%
neucast’ musi byt’ ospravedlnend).

Ciastkové hodnotenie predmetu:

Ucast’ 80 % — splnil/nesplnil

Test z pravidiel 40%

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Herné zru¢nosti a herny vykon 60 %

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:
Student vie popisat’ a dokaze vykonat’ zakladné herné Cinnosti jednotlivca, herné kombinacie a
vysvetlit' zdkladné herné systémy v plazovom futbale. Student vie popisat’ podstatu a zdkladna

stratégiu hry v plaZovom futbale v Gto¢nej a v obrannej faze. Dokdze zorganizovat’ a rozhodovat’
zapas, resp. turnaj.

Struéna osnova predmetu:

Zakladné pravidla plazového futbalu, organizacia zapasu, zakladna organizécia hry v Gtocnej a v
obrannej fazy.

Nécvik a zdokonalovania zékladnych hernych ¢innosti v plazovom futbale

Nécvik a zdokonalovanie hernych €innosti jednotlivca, hernych kombinécii v plaZzovom futbale.
Nécvik a zdokonal'ovanie hernych systémov.

Odporiacana literatira:

Kaplan, O. — DZavoronok, M.: PlaZovy volejbal. Praha : Grada Publishing, 2001. Strana: 116
Zapletalova, L. — Pridal, V. — Laurencik, T.: Volejbal. Zaklady techniky, taktiky a vyucby.
Bratislava: UK, 2007. Oficidlne pravidla volejbalu.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Strana: 205




Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 78

A B C

FX

30,77 28,21 33,33

2,56

0,0

5,13

Vyuéujuci: PaedDr. Eva Kosekova

Datum poslednej zmeny: 14.06.2024

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.

Strana: 206




INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP069/22 Podnikanie v Sporte

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch,

* budt dve pisomné previerky po 50 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na prednaskach a seminéroch,

z niektorej pisomnej previerky ziskal menej ako 25,5 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna $truktiru podnikatel'skych subjektov §porte, vie charakterizovat’ §port ako priestor na
podnikanie, vie charakterizovat’ podnikatel'ské subjekty zamerané na vyrobu, predaj a poskytovanie
sluzieb v oblasti Sportu, pozna Specifika podnikania v uvedenych oblastiach. Vie charakterizovat
Sportového odbornika a pozna kroky, ktoré musi urobit’, aby ziskal opravnenie k podnikaniu v
tejto oblasti, vie kde sa ma registrovat’ a ¢o vSetko ma urobit’ ako zac¢inajuci podnikatel’ vo vztahu
k danovému turadu, socidlnej a zdravotnej poistovni. Pozna zdklady finanéného manaZmentu
a persondlneho manazmentu. Ovlada zdkladné marketingové postupy, orientuje sa v daflovom
systéme, pozna zékladné pravidla stvisiace s danovymi povinnostami podnikatela. Orientuje
sa v zdravotnom, socidlnom a dochodkovom zabezpeceni podnikatela, ovlada zéklady vedenia
uctovnictva. Je obozndmeny so zabezpecenim ochrany zdravia pri praci, ochrany osobnych tidajov,
so systémom archivacie a registratiry dokumentov. Pozné zakladné principy etiky podnikania.

Struéna osnova predmetu:

Sport ako priestor na podnikanie, podnikanie v $porte, vyvoj podnikania v oblasti $portu, formy
podnikania, vyhody a rizika podnikania v oblasti $portu, Specifikd podnikania v Sporte, zékon o
Sporte a jeho aplikacia v podnikant;

Podnikatel'ské subjekty v Sporte, podnikanie v oblasti vyroby, podnikanie v oblasti predaja,
podnikanie v oblasti sluZieb, Sportovy odbornik, podnikatel'ské prostredie a hodnotenie jeho kvality,
priklady uspesnych podnikatel'ov v Sporte, podnikatel’ské subjekty v Sporte v Europskej tinii
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Intelektualne a administrativne kroky, ktoré musi clovek urobit, aby ziskal vSetky opravnenia na
podnikanie, registracia podnikatel’'ov v Sporte, registratira podnikatel'ov, povinnosti a komunikacia
zacinajuceho podnikatela s daflovym uradom, socidlnou a zdravotnou poistoviiou, dalSie
povinnosti v suvislosti so za¢iatkom podnikania;

Finan¢ny manazment podnikatel'skych subjektov v Sporte: funkcie podnikatel'a ako manazéra,
planovanie, organizovanie, vedenie, kontrola, finanéné riadenie, obsah finan¢ného riadenia,
zakladné pojmy, kapital, majetok, vynosy, prijmy, naklady, vydaje, vysledok hospodarenia, penazny
tok, finan¢né planovanie

Finan¢ny manazment podnikatel'skych subjektov v Sporte: vnutorné a cudzie zdroje financovania
aktivit podnikatela v Sporte, banky, leasingové spolo¢nosti, faktoringové a forfaitingové
spolocnosti, poistovne a ich ¢innost’

Manazment Tludskych =zdrojov: stratégia persondlneho manazmentu, vyber vhodnych
zamestnancov, uzatvaranie a ukonc¢ovanie pracovného pomeru;

Manazment T'udskych zdrojov: mzdova politika, dovolenka, zamestnavanie Specifickych
pracovnych skupin

Marketing podnikatela v Sporte: charakteristika marketingu, marketingovy mix, vyuzitie SWOT
analyzy v marketingu, vyskum trhu

Dane a podnikanie v Sporte: dan, spravca dane, daiova sustava, danové zakony, charakteristika
vybranych dani — dan z prijmov, dan z pridanej hodnoty, daii z motorovych vozidiel, $pecifika v
oblasti Sportu

Zdravotné, socidlne a dochodkové zabezpecCenie podnikatel’a: prispevky do Socialnej poistovne,
prispevky do zdravotnej poistovne, dochodkové zabezpecenie podnikatela

Vedenie uctovnictva: Uctovnad jednotka, uctovné obdobie, uctovny zdznam, uctovny doklad,
uctovné sustavy, uctovné knihy, uctovné uzavierky, uchovéavanie a ochrana u¢tovnej dokumentacie
Zabezpecenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci: najCastejsie rizikd hroziace pri praci, vybrané
pravne predpisy, ktoré chrania zdravie na pracovisku, vybrané pravidla zabezpecenia bezpecnosti
a ochrany zdravia pri praci, povinnosti zamestnavatel’a, prava a povinnosti zamestnanca, ochrana
osobnych udajov, archivacia a registratira: vybrané pravne predpisy, povinnosti zamestnavatel’a,
prava a povinnosti zamestnanca, archivovanie, registratira, registratirny poriadok, registratirny
plan

Etika podnikania: pravo, moralka, etika, podnikatel'ska etika, pravidla podnikatel'skej etiky, etické
kodexy, spolocenskd zodpovednost’ podnikatel'skych subjektov v Sporte.

Odporiacana literatira:

ANTALA, B. a kol. 2007. Podnikanie v Sporte pre zac¢inajuceho podnikatel'a. PEEM — Bratislava,
122 s.

ANTALA, B. — G. OLOSOVA, 2016. Medzinarodné aspekty $kolskej telesnej vychovy a jej
manazmentu, Bratislava: SVS TVS

TOMIC,M. 2007. Sportski manadzment. Beograd: Novi Status.

JAZUDEKOVA, A.: Podnikatel'ské minimum, Maradi s.r.o. — Bratislava, 96 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
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Vyuéujuci: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP069/22 Podnikanie v Sporte

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch,

* budt dve pisomné previerky po 50 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na prednaskach a seminéroch,

z niektorej pisomnej previerky ziskal menej ako 25,5 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna $truktiru podnikatel'skych subjektov §porte, vie charakterizovat’ §port ako priestor na
podnikanie, vie charakterizovat’ podnikatel'ské subjekty zamerané na vyrobu, predaj a poskytovanie
sluzieb v oblasti Sportu, pozna Specifika podnikania v uvedenych oblastiach. Vie charakterizovat
Sportového odbornika a pozna kroky, ktoré musi urobit’, aby ziskal opravnenie k podnikaniu v
tejto oblasti, vie kde sa ma registrovat’ a ¢o vSetko ma urobit’ ako zac¢inajuci podnikatel’ vo vztahu
k danovému turadu, socidlnej a zdravotnej poistovni. Pozna zdklady finanéného manaZmentu
a persondlneho manazmentu. Ovlada zdkladné marketingové postupy, orientuje sa v daflovom
systéme, pozna zékladné pravidla stvisiace s danovymi povinnostami podnikatela. Orientuje
sa v zdravotnom, socidlnom a dochodkovom zabezpeceni podnikatela, ovlada zéklady vedenia
uctovnictva. Je obozndmeny so zabezpecenim ochrany zdravia pri praci, ochrany osobnych tidajov,
so systémom archivacie a registratiry dokumentov. Pozné zakladné principy etiky podnikania.

Struéna osnova predmetu:

Sport ako priestor na podnikanie, podnikanie v $porte, vyvoj podnikania v oblasti $portu, formy
podnikania, vyhody a rizika podnikania v oblasti $portu, Specifikd podnikania v Sporte, zékon o
Sporte a jeho aplikacia v podnikant;

Podnikatel'ské subjekty v Sporte, podnikanie v oblasti vyroby, podnikanie v oblasti predaja,
podnikanie v oblasti sluZieb, Sportovy odbornik, podnikatel'ské prostredie a hodnotenie jeho kvality,
priklady uspesnych podnikatel'ov v Sporte, podnikatel’ské subjekty v Sporte v Europskej tinii
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Intelektualne a administrativne kroky, ktoré musi clovek urobit, aby ziskal vSetky opravnenia na
podnikanie, registracia podnikatel’'ov v Sporte, registratira podnikatel'ov, povinnosti a komunikacia
zacinajuceho podnikatela s daflovym uradom, socidlnou a zdravotnou poistoviiou, dalSie
povinnosti v suvislosti so za¢iatkom podnikania;

Finan¢ny manazment podnikatel'skych subjektov v Sporte: funkcie podnikatel'a ako manazéra,
planovanie, organizovanie, vedenie, kontrola, finanéné riadenie, obsah finan¢ného riadenia,
zakladné pojmy, kapital, majetok, vynosy, prijmy, naklady, vydaje, vysledok hospodarenia, penazny
tok, finan¢né planovanie

Finan¢ny manazment podnikatel'skych subjektov v Sporte: vnutorné a cudzie zdroje financovania
aktivit podnikatela v Sporte, banky, leasingové spolo¢nosti, faktoringové a forfaitingové
spolocnosti, poistovne a ich ¢innost’

Manazment Tludskych =zdrojov: stratégia persondlneho manazmentu, vyber vhodnych
zamestnancov, uzatvaranie a ukonc¢ovanie pracovného pomeru;

Manazment T'udskych zdrojov: mzdova politika, dovolenka, zamestnavanie Specifickych
pracovnych skupin

Marketing podnikatela v Sporte: charakteristika marketingu, marketingovy mix, vyuzitie SWOT
analyzy v marketingu, vyskum trhu

Dane a podnikanie v Sporte: dan, spravca dane, daiova sustava, danové zakony, charakteristika
vybranych dani — dan z prijmov, dan z pridanej hodnoty, daii z motorovych vozidiel, $pecifika v
oblasti Sportu

Zdravotné, socidlne a dochodkové zabezpecCenie podnikatel’a: prispevky do Socialnej poistovne,
prispevky do zdravotnej poistovne, dochodkové zabezpecenie podnikatela

Vedenie uctovnictva: Uctovnad jednotka, uctovné obdobie, uctovny zdznam, uctovny doklad,
uctovné sustavy, uctovné knihy, uctovné uzavierky, uchovéavanie a ochrana u¢tovnej dokumentacie
Zabezpecenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci: najCastejsie rizikd hroziace pri praci, vybrané
pravne predpisy, ktoré chrania zdravie na pracovisku, vybrané pravidla zabezpecenia bezpecnosti
a ochrany zdravia pri praci, povinnosti zamestnavatel’a, prava a povinnosti zamestnanca, ochrana
osobnych udajov, archivacia a registratira: vybrané pravne predpisy, povinnosti zamestnavatel’a,
prava a povinnosti zamestnanca, archivovanie, registratira, registratirny poriadok, registratirny
plan

Etika podnikania: pravo, moralka, etika, podnikatel'ska etika, pravidla podnikatel'skej etiky, etické
kodexy, spolocenskd zodpovednost’ podnikatel'skych subjektov v Sporte.

Odporiacana literatira:

ANTALA, B. a kol. 2007. Podnikanie v Sporte pre zac¢inajuceho podnikatel'a. PEEM — Bratislava,
122 s.

ANTALA, B. — G. OLOSOVA, 2016. Medzinarodné aspekty $kolskej telesnej vychovy a jej
manazmentu, Bratislava: SVS TVS

TOMIC,M. 2007. Sportski manadzment. Beograd: Novi Status.

JAZUDEKOVA, A.: Podnikatel'ské minimum, Maradi s.r.o. — Bratislava, 96 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
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Vyuéujuci: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP071/22 Pohybova terapia vo vode

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

» aktivna ucCast’ na prednaskach a cviceniach,

* ukazka 50 m uzité plavanie, hodnotenie — splnil/nesplnil,

» semindrna praca — navrh protokolu pohybovej terapie vo vode pri vybranom ochoreni -
obsah, objem, davkovanie, metodické postupy, organizacia, pohybové prostriedky, vhodné nacinie,
naradie, pomocky, minimalne 48 a maximalne 80 bodov,

» test 100 krokov v hlbokej vode, podl'a dosiahnutého ¢asu, sa prepocita na body podl'a bodovace;j
tabul’ky, minimélne 12 a maximalne 20 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na prednaskach
a cviceniach.

Vysledky vzdelavania:

Student ma vedomosti o elementarnych tu¢inkoch vodného prostredia na zdravie ¢loveka a pozna
zésady ich vyuzitia v pohybovej terapii vo vode (hydrokinezioterapia). Student dokaze teoreticky
zdovodnit’ vplyv, staticky a dynamicky Gc¢inok vodného prostredia na 'udsky organizmus. Ovlada
dovody a vyuzitie plaveckej lokomoécie a pohybovych prostriedkoch vo vertikdlnej polohe tela
vo vodnom prostredi pri pohybovej terapii. Vie popisat’ sivislosti a principy aplikacie pohybove;j
terapie vo vode a jej ucinky pri jednotlivych ochoreniach. Dokaze vybrat vhodné pohybové
prostriedky, nacinie, pomocky a navrhnit’ obsah pohybovej terapie pri vybranom ochoreni.

Struéna osnova predmetu:

Zdravotné aspekty plavania a cvicenia vo vodnom prostredi, zdravotné indikacie, kontraindikacie
pri vyuzivani vodného prostredia.

Prostriedky a metddy vyuzitia plaveckej lokomocie v pohybovej terapii vo vode.

Prostriedky a metody vyuzitia prvkov gymnastiky, chddze, bicyklovania, stre¢ingu, posiliiovania
v pohybovej terapii vo vode.

Zasady tvorby cvicebnych hodin zameranych na profilaxiu, prehabilitaciu, rehabilitaciu,
rekondiciu.
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Postupy a techniky pohybovej terapie vo vode pri kardiovaskularnych ochoreniach.

Postupy a techniky pohybovej terapie vo vode pri ochoreniach kibov, kosti a svalov.

Postupy a techniky pohybovej terapie vo vode pri metabolickych ochoreniach.

Naginie, naradie a pomdcky podl'a zamerania cviéenia, hibky vody a u¢inku — vztlakové, tiazové,
odporové, pruzné, nadlahCovacie.

Odporiacana literatira:

GUTH. A. a kol. Hydrokinezioterapia a plavanie. In. VySetrovanie a lie¢ebné metodiky pre
fyzioterapeutov. Liecreh Guth: Bratislava, 1998, s. 301-310.

AQUATIC EXERCISE ASSOCIATION, 2018. Aquatic fitness professional manual. 7. ed.
Champaign, IL: Human Kinetics. ISBN-13: 978-0736071307.

BIELIK, V. Regeneracia v Sporte. 2014. Bratislava: Sportdiag team, o. z., 2014. 139s. ISBN
978-80-970342-3-8.

BRODY, L. T. a P. R. GEIGLE, 2009. Aquatic exercise for rehabilitation and training. Human
Kinetics. ISBN -13: 978-0736071307.

BARAN, I, BENCURIKOVA. L., GRZNAR, ., HOLAS, D., KALECIK, L., LABUDOVA,
J., MACEJKOVA, Y. a M. PUTALA. 2021. Plavecké $porty a zachrana topiaceho sa.
Vysokoskolska uéebnica. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre TVaS, 2021. 166 s. ISBN
978-80-8251-0006.

LABUDOVA, J. 2005. Aquafitnes. Bratislava: PEEM, 2005. s. ISBN

MACEJKOVA, Y., BENCURIKOVA, ., CECHOVSKA, 1., KALECIK, L., LABUDOVA, J. a
ONACILOVA, D. 2005. Didaktika plavania. Vysokoskolska u¢ebnica. Bratislava : ICM Agency,
2005. 140 s. ISBN 80-969-268-3-7.

PESCATELLO, L. S., 2014. ACSM's guidelines for exercise testing and prescription. 9th ed.
Philadelphia: Wolters Kluwer/Lippincott Williams. ISBN-13: 978-1609139551.
TROJAN,S-DRUGA,R.-PFEIFFER,J.-VOTAVA,J. Fyziologie a 1é¢ebna rehabilitace motoriky
¢lovéka. Grada : Praha, 2005. 237 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Cubo$ Grznar, PhD., doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD., Mgr. Matis Putala,
PhD., MUDr. Eva Musilova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP071/22 Pohybova terapia vo vode

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

» aktivna ucCast’ na prednaskach a cviceniach,

* ukazka 50 m uzité plavanie, hodnotenie — splnil/nesplnil,

» semindrna praca — navrh protokolu pohybovej terapie vo vode pri vybranom ochoreni -
obsah, objem, davkovanie, metodické postupy, organizacia, pohybové prostriedky, vhodné nacinie,
naradie, pomocky, minimalne 48 a maximalne 80 bodov,

» test 100 krokov v hlbokej vode, podl'a dosiahnutého ¢asu, sa prepocita na body podl'a bodovace;j
tabul’ky, minimélne 12 a maximalne 20 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na prednaskach
a cviceniach.

Vysledky vzdelavania:

Student ma vedomosti o elementarnych tu¢inkoch vodného prostredia na zdravie ¢loveka a pozna
zésady ich vyuzitia v pohybovej terapii vo vode (hydrokinezioterapia). Student dokaze teoreticky
zdovodnit’ vplyv, staticky a dynamicky Gc¢inok vodného prostredia na 'udsky organizmus. Ovlada
dovody a vyuzitie plaveckej lokomoécie a pohybovych prostriedkoch vo vertikdlnej polohe tela
vo vodnom prostredi pri pohybovej terapii. Vie popisat’ sivislosti a principy aplikacie pohybove;j
terapie vo vode a jej ucinky pri jednotlivych ochoreniach. Dokaze vybrat vhodné pohybové
prostriedky, nacinie, pomocky a navrhnit’ obsah pohybovej terapie pri vybranom ochoreni.

Struéna osnova predmetu:

Zdravotné aspekty plavania a cvicenia vo vodnom prostredi, zdravotné indikacie, kontraindikacie
pri vyuzivani vodného prostredia.

Prostriedky a metddy vyuzitia plaveckej lokomocie v pohybovej terapii vo vode.

Prostriedky a metody vyuzitia prvkov gymnastiky, chddze, bicyklovania, stre¢ingu, posiliiovania
v pohybovej terapii vo vode.

Zasady tvorby cvicebnych hodin zameranych na profilaxiu, prehabilitaciu, rehabilitaciu,
rekondiciu.
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Postupy a techniky pohybovej terapie vo vode pri kardiovaskularnych ochoreniach.

Postupy a techniky pohybovej terapie vo vode pri ochoreniach kibov, kosti a svalov.

Postupy a techniky pohybovej terapie vo vode pri metabolickych ochoreniach.

Naginie, naradie a pomdcky podl'a zamerania cviéenia, hibky vody a u¢inku — vztlakové, tiazové,
odporové, pruzné, nadlahCovacie.

Odporiacana literatira:

GUTH. A. a kol. Hydrokinezioterapia a plavanie. In. VySetrovanie a lie¢ebné metodiky pre
fyzioterapeutov. Liecreh Guth: Bratislava, 1998, s. 301-310.

AQUATIC EXERCISE ASSOCIATION, 2018. Aquatic fitness professional manual. 7. ed.
Champaign, IL: Human Kinetics. ISBN-13: 978-0736071307.

BIELIK, V. Regeneracia v Sporte. 2014. Bratislava: Sportdiag team, o. z., 2014. 139s. ISBN
978-80-970342-3-8.

BRODY, L. T. a P. R. GEIGLE, 2009. Aquatic exercise for rehabilitation and training. Human
Kinetics. ISBN -13: 978-0736071307.

BARAN, I, BENCURIKOVA. L., GRZNAR, ., HOLAS, D., KALECIK, L., LABUDOVA,
J., MACEJKOVA, Y. a M. PUTALA. 2021. Plavecké $porty a zachrana topiaceho sa.
Vysokoskolska uéebnica. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre TVaS, 2021. 166 s. ISBN
978-80-8251-0006.

LABUDOVA, J. 2005. Aquafitnes. Bratislava: PEEM, 2005. s. ISBN

MACEJKOVA, Y., BENCURIKOVA, ., CECHOVSKA, 1., KALECIK, L., LABUDOVA, J. a
ONACILOVA, D. 2005. Didaktika plavania. Vysokoskolska u¢ebnica. Bratislava : ICM Agency,
2005. 140 s. ISBN 80-969-268-3-7.

PESCATELLO, L. S., 2014. ACSM's guidelines for exercise testing and prescription. 9th ed.
Philadelphia: Wolters Kluwer/Lippincott Williams. ISBN-13: 978-1609139551.
TROJAN,S-DRUGA,R.-PFEIFFER,J.-VOTAVA,J. Fyziologie a 1é¢ebna rehabilitace motoriky
¢lovéka. Grada : Praha, 2005. 237 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Cubo$ Grznar, PhD., doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD., Mgr. Matis Putala,
PhD., MUDr. Eva Musilova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP013/22 Pohybové¢ aktivity pre zdravie a vykon

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ugast’ 80% — splnil/nesplnil — menej ako 80% neucast’ znamena neudelenie kreditu z predmetu.
Praktické poziadavky:

Zostavenie a predvedenie jednoduchého pohybového programu pre zdravie a vykon pre vopred
zvolenu kategoriu z hl'adiska veku, zdatnosti a schopnosti.

Vysledky vzdelavania:

Student sa vie orientovat v najnovsich trendoch roznych pohybovych aktivit pre zdravie aj
zvySovanie vykonnosti v roznych skupinach populécie ako aj Sportovcov roznej vykonnosti. Ovlada
a orientuje sa v ponuke aerdbnych a kondi¢nych pohybovych aktivit pre zdravie z aspektu ich
vhodnosti pre jednotlivé skupiny populécie (deti, mladez, dospeli, seniori, populécia so zdravotnym
oslabenim a pod.). Vie selektovat’ jednotlivé pohybové aktivity na zvySovanie vykonnosti
$portovcov podla ich zdatnosti pohybovej urovne a skiisenosti. Student rozumie teoretickym
vychodiskam pri vyuziti vybranych aerébnych a posiliiovacich pohybovych aktivit v afinite na
stanoveny ciel’ cvi¢enia. Student je schopny vykonat’ ukazku jednotlivych aktivit aerébneho, resp.
posililovacieho charakteru. Vie integrovat’ viaceré cvicenia a aktivity do kondi¢nych zostav a
roznych organizaénych foriem cvienia. Student rozumie edukologickym zikladom vyuZivania
jednotlivych pohybovych aktivit, rozumie diferencovanému fyziologickému zatazeniu a ich
vplyvu na organizmus. DokdZze samostatne zostavit’ jednoduché pohybové programy pre zdravie
u deti, mladeze, dospelych, seniorov i na zvySovanie vykonnosti $portovcov. Student ovlada
Specifikd zaradenia jednotlivych pohybovych aktivit tak v individudlnej forme tréningu ako aj pri
skupinovom cviceni.

Struéna osnova predmetu:

Sucasné trendy vyvoja pohybovych aktivit pre zdravie a vykon. Vhodnost’ r6znych pohybovych
aktivit podl'a ciel'a a zamerania

Teoretické a edukologické zaklady pohybovych aktivit pre zdravie a vykon v tréningu jednotlivcov,
skupin (aerobik, deepwork, kruhovy tréning, HIIT,.. ).
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Vyuzitie pohybovych aktivit pre zdravie a vykon, vhodnost’ ich zaradenia vo fitnes v afinite na
stanoveny ciel’ a diferencované fyziologické zatazenie.

Osobitosti uplatnenia pohybovych aktivit pre zdravie a vykon z aspektu ich vhodnosti pre jednotlivé
skupiny populécie (deti, mladez, dospeli, seniori, populacia so zdravotnym oslabenim a pod.).

Odporiacana literatira:

PERECINSKA, K., KYSELOVICOVA, O. et al., 2018. Implementacia novych tematickych
celkov gymnasticko-aerobikovych Sportov v ramci vychovnovzdelavacieho programu na skolach
a vo vol'no-Casovych aktivitach [online]. PreSov: PreSovska univerzita v Presove, Fakulta Sportu,
2018. ISBN 978-80-555-2101-5.

KYSELOVICOVA, O., KRACEK, S., LABUDOVA, J., 2015. Zdravotne orientovany fitnes. 1.
vyd. Bratislava: END v spolupraci so Slovenskou vedeckou spolo¢nostou pre telesni vychovu a
Sport, 2015. 126 s. ISBN 978-80-89324-15-6.

CHREN, M. et al., 2013. Gymnastika, tance a upoly v ISCED 1 — 3. Bratislava: X print s.r.0.
2013. 130 s. ISBN 978-80-970490-2-7.

SIMONEK, J. ET AL. 2013. Modelové programy pohybovych aktivit zacielenych na

prevenciu a odstraiiovanie civilizaénych chordb u adolescentov. Nitra: PF UKF. 540s. ISBN
978-80-558-0424-8

KYSELOVICOVA, O. et al., 2011. Zakladna gymnastika. Bratislava: ICM agency, 2011. 157 s.
ISBN 978-80-89257-42-3.

CiZ,1.2010. Ako na Bosu. Bratislava : Sportujeme, s.r.0. 2010.

SKOPOVA, M., BERANKOVA, J.2008. Aerobik kompletni pritvodce. Praha: Grada Publishing,
2008. 205 s. ISBN 978-80-247-1746-3.

KYSELOVICOVA,O., ANTOSOVSKA, M. 2003. Aerobik. Bratislava : SZ RTVS.

ZRUBAK, A., STULRAJTER, V. 2002. Fitnis. Bratislava : Univerzita Komenského.
KYSELOVICOVA,O., HERENYIOVA, G. 1998. So §vihadlom netradi¢ne (Rope skipping).
Bratislava. Slovensky zviz rekreacnej telesnej vychovy a Sportu. 36 s. ISBN 80-88901-19-7.
LORNE,G. TWIST, P. 2008. Posilovani na mici: Cpress, 2008.

Aktudlna Casopisecka literatura.

Aktualne webové stranky stvisiace s danou problematikou.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 12

A ABS B C D E FX

75,0 0,0 25,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Jana Kalc¢okova, PhD., prof. PaedDr. Ol'ga Kyselovicova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP013/22 Pohybové¢ aktivity pre zdravie a vykon

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ugast’ 80% — splnil/nesplnil — menej ako 80% neucast’ znamena neudelenie kreditu z predmetu.
Praktické poziadavky:

Zostavenie a predvedenie jednoduchého pohybového programu pre zdravie a vykon pre vopred
zvolenu kategoriu z hl'adiska veku, zdatnosti a schopnosti.

Vysledky vzdelavania:

Student sa vie orientovat v najnovsich trendoch roznych pohybovych aktivit pre zdravie aj
zvySovanie vykonnosti v roznych skupinach populécie ako aj Sportovcov roznej vykonnosti. Ovlada
a orientuje sa v ponuke aerdbnych a kondi¢nych pohybovych aktivit pre zdravie z aspektu ich
vhodnosti pre jednotlivé skupiny populécie (deti, mladez, dospeli, seniori, populécia so zdravotnym
oslabenim a pod.). Vie selektovat’ jednotlivé pohybové aktivity na zvySovanie vykonnosti
$portovcov podla ich zdatnosti pohybovej urovne a skiisenosti. Student rozumie teoretickym
vychodiskam pri vyuziti vybranych aerébnych a posiliiovacich pohybovych aktivit v afinite na
stanoveny ciel’ cvi¢enia. Student je schopny vykonat’ ukazku jednotlivych aktivit aerébneho, resp.
posililovacieho charakteru. Vie integrovat’ viaceré cvicenia a aktivity do kondi¢nych zostav a
roznych organizaénych foriem cvienia. Student rozumie edukologickym zikladom vyuZivania
jednotlivych pohybovych aktivit, rozumie diferencovanému fyziologickému zatazeniu a ich
vplyvu na organizmus. DokdZze samostatne zostavit’ jednoduché pohybové programy pre zdravie
u deti, mladeze, dospelych, seniorov i na zvySovanie vykonnosti $portovcov. Student ovlada
Specifikd zaradenia jednotlivych pohybovych aktivit tak v individudlnej forme tréningu ako aj pri
skupinovom cviceni.

Struéna osnova predmetu:

Sucasné trendy vyvoja pohybovych aktivit pre zdravie a vykon. Vhodnost’ r6znych pohybovych
aktivit podl'a ciel'a a zamerania

Teoretické a edukologické zaklady pohybovych aktivit pre zdravie a vykon v tréningu jednotlivcov,
skupin (aerobik, deepwork, kruhovy tréning, HIIT,.. ).
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Vyuzitie pohybovych aktivit pre zdravie a vykon, vhodnost’ ich zaradenia vo fitnes v afinite na
stanoveny ciel’ a diferencované fyziologické zatazenie.

Osobitosti uplatnenia pohybovych aktivit pre zdravie a vykon z aspektu ich vhodnosti pre jednotlivé
skupiny populécie (deti, mladez, dospeli, seniori, populacia so zdravotnym oslabenim a pod.).

Odporiacana literatira:

PERECINSKA, K., KYSELOVICOVA, O. et al., 2018. Implementacia novych tematickych
celkov gymnasticko-aerobikovych Sportov v ramci vychovnovzdelavacieho programu na skolach
a vo vol'no-Casovych aktivitach [online]. PreSov: PreSovska univerzita v Presove, Fakulta Sportu,
2018. ISBN 978-80-555-2101-5.

KYSELOVICOVA, O., KRACEK, S., LABUDOVA, J., 2015. Zdravotne orientovany fitnes. 1.
vyd. Bratislava: END v spolupraci so Slovenskou vedeckou spolo¢nostou pre telesni vychovu a
Sport, 2015. 126 s. ISBN 978-80-89324-15-6.

CHREN, M. et al., 2013. Gymnastika, tance a upoly v ISCED 1 — 3. Bratislava: X print s.r.0.
2013. 130 s. ISBN 978-80-970490-2-7.

SIMONEK, J. ET AL. 2013. Modelové programy pohybovych aktivit zacielenych na

prevenciu a odstraiiovanie civilizaénych chordb u adolescentov. Nitra: PF UKF. 540s. ISBN
978-80-558-0424-8

KYSELOVICOVA, O. et al., 2011. Zakladna gymnastika. Bratislava: ICM agency, 2011. 157 s.
ISBN 978-80-89257-42-3.

CiZ,1.2010. Ako na Bosu. Bratislava : Sportujeme, s.r.0. 2010.

SKOPOVA, M., BERANKOVA, J.2008. Aerobik kompletni pritvodce. Praha: Grada Publishing,
2008. 205 s. ISBN 978-80-247-1746-3.

KYSELOVICOVA,O., ANTOSOVSKA, M. 2003. Aerobik. Bratislava : SZ RTVS.

ZRUBAK, A., STULRAJTER, V. 2002. Fitnis. Bratislava : Univerzita Komenského.
KYSELOVICOVA,O., HERENYIOVA, G. 1998. So §vihadlom netradi¢ne (Rope skipping).
Bratislava. Slovensky zviz rekreacnej telesnej vychovy a Sportu. 36 s. ISBN 80-88901-19-7.
LORNE,G. TWIST, P. 2008. Posilovani na mici: Cpress, 2008.

Aktudlna Casopisecka literatura.

Aktualne webové stranky stvisiace s danou problematikou.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 12

A ABS B C D E FX

75,0 0,0 25,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Jana Kalc¢okova, PhD., prof. PaedDr. Ol'ga Kyselovicova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP004/22 Pohybové programy pre predskolsky vek

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% — splnil/nesplnil

Pisomny test I. — 50%

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Semindarna praca I. — 50%

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredit sa neudeli studentovi, ktory:

- pocas semestra nesplnil aspont 80% ucast’ na seminaroch,

- poc¢as semestra nesplnil pisomny test a seminarnu pracu.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu Pohybové programy pre predSkolsky vek ovldda problematiku vyvoja
slovenskej rodiny, rodiny s detmi. Ovlada charakteristiku jednotlivych vyvinovych obdobi deti
predskolského veku, ktoré vie zhodnotit’ a prispdsobit’ pohybovy program pre jednotlivé vyvinové
obdobia. Pozna vyvoj zdkladnych motorickych zruénosti deti predsSkolského veku a vie optimalne
vytvorit’ cvi¢enia v pohybovom programe pre osvojovanie si zékladnych motorickych zruc¢nosti
pre dané vekové obdobie deti a tiez prisposobovat’ cvicenia v pohybovom programe podla
individudlnej; pohybovej gramotnosti jednotlivcov. Ovlada vyznam hry a vie aplikovat’ hry,
pohybové hry, pohybové riekanky a pohybové rozpravky do Zivota dietat’a pre jeho zdravy vyvoj.
Vie diagnostikovat’ spravne drZanie tela a vie zlepSovat’ drZanie tela prostrednictvom optiméalneho
cvienia.

Struéna osnova predmetu:

* Charakteristika jednotlivych vyvinovych obdobi deti predskolského veku a vyvoj ich zdkladnych
motorickych zruc¢nosti.

* Vyznam telesnej vychovy a hry v rodine, v predSkolskom zariadeni (materska skola) a inych
zariadeniach.
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* Organizacné formy pohybovej aktivity — edukacna aktivita v materskej Skole, Struktara cvi¢ebne;j
jednotky v inych zariadeniach.

» Cvienia s roznym zameranim v pohybovych programoch predskolakov.

* Pohybové hry pre predskoldkov — pohybové riekanky, pohybové rozpravky.

Odporiacana literatira:

FRANKOVA, R., 2017. Zdravotné cvigenia s riekankou v materskej $kole. Presov: Rokus.
ONDREJOVA, D., 2016. Zdravotné cvi¢enia pre deti predskolského veku. Presov: Rokus.
MINOVA, M., 2017. Pohybovy program pre deti materskych §kél. Presov: Rokus.

JUNGER, J. a A. PALANSKA, 2016. Telesné zatazenie deti v materskej $kole. Presov:
PreSovska univerzita, Fakulta Sportu.

KOVACOVA, B., 2018. 44 hier na podporu vizuomotorickej koordinacie deti raného a
predskolského veku. Hlinik nad Hronom: Reziliencia.

GUZOVA, D., 2018. Cviéenia pre deti. Vyrovnavacie, dychacie a relaxaéné pohybové &innosti v
predprimarnom obdobi. Velké Levare: INFRA Slovakia.

MAZUROVA, Z. a B. WIKTOROVA., 2001. Sledovani efektivnosti fizené pohybové aktivity
déti predskolniho veku (1. az 4. ¢ast). Telesna vychova a sport mladeze, roc. 67, ¢. 1 az 4, 2001,
C.1: str. 35 —40, ¢.2: str.24 — 29, ¢.3: str.19 — 26, €. 4: str. 12— 19.

STRASSMEIER, W., 1996. 260 cviceni pro déti ranného véku. Praha: Portal.

BARTOSIK, J., 1994. Vyvoj zakladnych motorickych zruénosti u deti predskolského veku. Nitra:
Spoloc¢nost’ pre telesnu vychovu a Sport v Bratislave, pobocka v Nitre.

KUCERA, M., 1997. Pohyb v ontogenezi. In: Kolektiv autorti. Pohybovy systém a zatéz. s. 11 —
30. Praha. Grada Publishing.

KUCERA, M. Vybér pohybovych ¢innosti. In: Kolektiv autort. Pohybovy systém a z4téz. s. 135
—139. Praha. Grada Publishing.

VOLFOVA, H. a I. KOLOVSKA, 2008. Predskolaci v pohybu. Grada.

VOLFOVA, H. a I. KOLOVSKA, 2009. Predskolaci v pohybu 2. Grada.

VOLFOVA, H. a I. KOLOVSKA, 2011. Piedskolaci v pohybu 3. Grada.

BERDYCHOVA, J., 1985. Mama, otec cviéte so mnou. Bratislava: Sport

BERDYCHOVA, J., 1982. Cviéte s detmi. Praha: Olympia.

CEPCIANSKA, E. a K. SCHILLEROVA, 1979. Cvi¢ime s najmensimi. Bratislava: Sport.
GAIJER, S. 1970. Gymnastika s det'mi. Bratislava: Sport.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Janka Perackova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP004/22 Pohybové programy pre predskolsky vek

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% — splnil/nesplnil

Pisomny test I. — 50%

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Semindarna praca I. — 50%

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredit sa neudeli studentovi, ktory:

- pocas semestra nesplnil aspont 80% ucast’ na seminaroch,

- poc¢as semestra nesplnil pisomny test a seminarnu pracu.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu Pohybové programy pre predSkolsky vek ovldda problematiku vyvoja
slovenskej rodiny, rodiny s detmi. Ovlada charakteristiku jednotlivych vyvinovych obdobi deti
predskolského veku, ktoré vie zhodnotit’ a prispdsobit’ pohybovy program pre jednotlivé vyvinové
obdobia. Pozna vyvoj zdkladnych motorickych zruénosti deti predsSkolského veku a vie optimalne
vytvorit’ cvi¢enia v pohybovom programe pre osvojovanie si zékladnych motorickych zruc¢nosti
pre dané vekové obdobie deti a tiez prisposobovat’ cvicenia v pohybovom programe podla
individudlnej; pohybovej gramotnosti jednotlivcov. Ovlada vyznam hry a vie aplikovat’ hry,
pohybové hry, pohybové riekanky a pohybové rozpravky do Zivota dietat’a pre jeho zdravy vyvoj.
Vie diagnostikovat’ spravne drZanie tela a vie zlepSovat’ drZanie tela prostrednictvom optiméalneho
cvienia.

Struéna osnova predmetu:

* Charakteristika jednotlivych vyvinovych obdobi deti predskolského veku a vyvoj ich zdkladnych
motorickych zruc¢nosti.

* Vyznam telesnej vychovy a hry v rodine, v predSkolskom zariadeni (materska skola) a inych
zariadeniach.
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* Organizacné formy pohybovej aktivity — edukacna aktivita v materskej Skole, Struktara cvi¢ebne;j
jednotky v inych zariadeniach.

» Cvienia s roznym zameranim v pohybovych programoch predskolakov.

* Pohybové hry pre predskoldkov — pohybové riekanky, pohybové rozpravky.

Odporiacana literatira:

FRANKOVA, R., 2017. Zdravotné cvigenia s riekankou v materskej $kole. Presov: Rokus.
ONDREJOVA, D., 2016. Zdravotné cvi¢enia pre deti predskolského veku. Presov: Rokus.
MINOVA, M., 2017. Pohybovy program pre deti materskych §kél. Presov: Rokus.

JUNGER, J. a A. PALANSKA, 2016. Telesné zatazenie deti v materskej $kole. Presov:
PreSovska univerzita, Fakulta Sportu.

KOVACOVA, B., 2018. 44 hier na podporu vizuomotorickej koordinacie deti raného a
predskolského veku. Hlinik nad Hronom: Reziliencia.

GUZOVA, D., 2018. Cviéenia pre deti. Vyrovnavacie, dychacie a relaxaéné pohybové &innosti v
predprimarnom obdobi. Velké Levare: INFRA Slovakia.

MAZUROVA, Z. a B. WIKTOROVA., 2001. Sledovani efektivnosti fizené pohybové aktivity
déti predskolniho veku (1. az 4. ¢ast). Telesna vychova a sport mladeze, roc. 67, ¢. 1 az 4, 2001,
C.1: str. 35 —40, ¢.2: str.24 — 29, ¢.3: str.19 — 26, €. 4: str. 12— 19.

STRASSMEIER, W., 1996. 260 cviceni pro déti ranného véku. Praha: Portal.

BARTOSIK, J., 1994. Vyvoj zakladnych motorickych zruénosti u deti predskolského veku. Nitra:
Spoloc¢nost’ pre telesnu vychovu a Sport v Bratislave, pobocka v Nitre.

KUCERA, M., 1997. Pohyb v ontogenezi. In: Kolektiv autorti. Pohybovy systém a zatéz. s. 11 —
30. Praha. Grada Publishing.

KUCERA, M. Vybér pohybovych ¢innosti. In: Kolektiv autort. Pohybovy systém a z4téz. s. 135
—139. Praha. Grada Publishing.

VOLFOVA, H. a I. KOLOVSKA, 2008. Predskolaci v pohybu. Grada.

VOLFOVA, H. a I. KOLOVSKA, 2009. Predskolaci v pohybu 2. Grada.

VOLFOVA, H. a I. KOLOVSKA, 2011. Piedskolaci v pohybu 3. Grada.

BERDYCHOVA, J., 1985. Mama, otec cviéte so mnou. Bratislava: Sport

BERDYCHOVA, J., 1982. Cviéte s detmi. Praha: Olympia.

CEPCIANSKA, E. a K. SCHILLEROVA, 1979. Cvi¢ime s najmensimi. Bratislava: Sport.
GAIJER, S. 1970. Gymnastika s det'mi. Bratislava: Sport.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Janka Perackova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF. KGNS/A-moGE-136/21  |Politické realie nemecky hovoriacich krajin

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Aktivna cast(priebezné overovanie vedomosti), kratke samostatné prace a zavere¢na skuska.
Student musi vo vSetkych Castiach hodnotenia dosiahnut’ najmenej 60%.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada metody analyzy textu a ma jazykové kompetencie potrebné na to, aby aktivne
porozumel novinovym ¢lankom, odbornym textom a $tatistikdm odbornej literatary a aby z nich bol
schopny vybrat’ podstatnu informéciu. S vyuzitim znalosti faktov je schopny zapojit’ sa do debaty
o aktudlnych spolocenskych témach nemecky hovoriacich krajin a tieto zaradit’” do politického,
historického, spolocenského a kultiirneho kontextu.

Struéna osnova predmetu:

Kurz je zamerany na politicki krajinovedu nemecky hovoriacich krajin, reflektuje aktuélne
politické a medidlne debaty v Nemecku, Rakusku a Svajéiarsku (tzv. krajiny D-A-CH).
Analyzujeme nemeckojazy¢né média, diskutujeme o nich, osvojujeme si prislusny kontext
potrebny na ich spravne posudenie a pochopenie (historicky vyvin, politicky systém, Specifiké troch
krajin a pod. ). Hlavné témy kurzu:

1) Priestor a demografia: Vnitornd a vzajomna heterogenita krajin D-A-CH, demografické
tendencie, D-A-CH ako imigra¢ny ciel’ v 20. storo¢i, a aktualne (gastarbeiteri, migracna politika
a politika pracovného trhu).

2) Ekonomika: Ekonomicky vyvin a politiky v kontexte globalizacie, najvyznamnejSie odvetvia a
sektory v D-A-CH a ich aktudlne smerovanie

3) Spolocnost™: historické predely a traumy, problémové otdzky (nerovnosti, nezamestnanost’,
marginalizicia) a socialny $tat

4) Stat a narod: kontrastivny pohl'ad na nirodné povedomie a otazky identity, vymedzovacie
tendencie verzus zddraznovanie spolocnych ¢ft, ¢lenstvo resp. neclenstvo v EU

5) Politika: Specifikd krajin a ich politickych systémov, politické prostredie, ideologické pozadie,
otazky politickej kultury, Gstavy a zahrani¢na politika; federalizmus, Specifika krajin, dosledky
federalizmu

6) Masovokomunika¢né prostriedky: tla¢ v D-A-CH, globalny vyvin a narodné Specifika, Stat a
médid (aféry a debaty v poslednych rokoch v Nemecku a Raktisku), socidlne média a demokracia,
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7) Cirkev a §tat: ndbozenstva v D-A-CH, vzt'ah §tatu a cirkvi, odlisnosti v Nemecku a Rakusku,
aktualny diskurz a vyvin (vyucovanie etiky, Skandaly a ich reflexia, vplyv cirkvi).
8) Kolonialne dejiny Nemecka a Rakuska: dejiny, reflexia, vplyvy

Odporiacana literatira:

- Koppensteiner, Jiirgen: Osterreich. Ein landeskundliches Lesebuch. (Niveaustufen B2 bis C2).
6., tiberarbeitete und aktualisierte Auflage. Wien: Praesens, 2018.

- Krumm, Thomas: Das politische System der Schweiz. Ein internationaler Vergleich. Berlin: de
Gruyter, 2013.

- Recker, Marie-Luise: Geschichte der Bundesrepublik Deutschland. 3., iiberarbeitete und
erweiterte Auflage. Miinchen: Beck 2009. (C.H. Beck Wissen)

- Reinhardt, Volker: Geschichte der Schweiz. 6., aktualisierte Auflage. Miinchen: Beck 2019.
(C.H. Beck Wissen)

- Schmidt, Manfred G.: Das politische System Deutschlands. Institutionen, Willensbildung und
Politikfelder. 4., aktualisierte Auflage. Miinchen: Beck, 2021.

- Vocelka, Karl: Osterreichische Geschichte. 5., aktualisierte Auflage. Miinchen: Beck 2019.
(C.H. Beck Wissen)

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
nemecky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 27

A ABS B C D E FX

29,63 0,0 37,04 25,93 7,41 0,0 0,0

Vyuéujuci: Dr. Jan Vaclav Konig, doc. Mgr. Miloslav Szabd, PhD.

Datum poslednej zmeny: 31.03.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP014/22 Pomdcky vyuzivané na tréningu v posiliiovni

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieiiujiice predmety: FTVS.KG/VP019/22 - Technika cviéeni v posiliiovni

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednaskach a cviceniach,

» seminarna praca — prezentdcia na prideleni tému podla vlastného vyberu z oblasti podla
zamerania Specializacie v tomto semestri.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na prednaskach a cviceniach,

» ma hodnotenie testu FX.

Vysledky vzdelavania:

Student méa zakladné informécie o vyuziti pomdcok v tréningu v posiliiovni. Student pozna
Specificky efekt posobenia pomdcok: fitlopta, mala lopta, bosu, TRX, balanéné dosky, gumové
expandery, Flowin, vibra¢né ploSiny, tazké lopty, segmentové zavazia, kettelbelly, Svihadlo,
zétazové lano, pieskové vrecia, palice, tyce, valce, retaze. Student vie uvedené pomocky vyuzivat’
v priebehu tréningového procesu.

Struéna osnova predmetu:

Vyuzitie pomdcok v tréningu fitnes, kulturistiky a silového tréningu. Fitball, overball. Bosu.
TRX, TRX rip. Balance board. Gumové expandery. Minibandy. Slideboardy, Flowin. Powerplate.,
Wibroplate. Sandbag. Kettelbell. Slamball. Aquabag. Svihadlo. Fatgripz. Segmentové zévaZia.
Battle rope. Kladivo. Ret'aze. Roller. Mobility stick. Tyce. Palice.

Odporiacana literatira:

BOMPA Tudor, HAFF Gregory, PERIODIZATION — THEORY AND METHODOLOGY OF
TRAINING, Human Kinetics, 2009, ISBN 978-0-7360-7483-4.

BOSCH Franz, STRENGTH TRAINING AND COORDINATION: AN INTEGRATIVE
APPROACH, 2010 Publisher, ISBN 978-94-90951-27-5.

CiZ Ija, TECHNIKA CVICENI V POSILNOVNI, 2016, Helbich Brno, ISBN
978-80-906694-6-8.
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FLECK Steven, KRAEMER William, DESING RESISTANCE TRAINING PROGRAMS,
Human KINETICS 2014, ISBN 978-0-7360-8170-2.

KRAVITZ Len, BUBBICO Aaron, ESSENTIALS OF ECCETRIC TRAINING, Human Kinetics
2015, ISBN 978-1-4504-6830-5.

POLIQUIN Charles, POLIQUIN PRINCIPLES, Poliquin performance center 2013, ISBN
978-098260865-4.

STOPPANI Jim, ENCYKLOPEDIA OF MUSCLE AND STRENHGT, Human kinetics 2015,
ISBN 978-1-4504-5974-7.

RIPPETOE Mark, STARTING STRENGHT — BASIC BARBELL TRAINING, The Aasgaard
company 2013, ISBN 978-0-9825227-3-8.

SCHWARZENEGGER Arnold, THE NEW ENCYKLOPEDIA OF MODERN BODY
BUILDING, Simon & Schuster 1999, ISBN 978-0684857213.

SCHOENFELD Brad, SCIENCE AND DEVELOPMENT OF MUSCLE HYPERTROPHY,
Human Kinetics 2020, ISBN 978-1-4967-4.

VANDERKA, M 2016. Silovy tréning pre vykon. 2. rozsirené a doplnené vyd. Bratislava:
Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre telesnti vychovu a Sport, 2016. 364 s., ISBN
978-80-89075-54-6.

VERKHOSHANSKY Yuri, VERKHOSHANSKY Natalia, SPECIAL STRENGTH TRAINING
MANUAL FOR COACHES, SSTM 2013, ISBN 978-88-904038-2-8.

WINKELMAN Nick, THE LANGUAGE OF COACHING — THE ART & SCIENCE OF
TEACHING MOVEMENT, Human Kinetics 2020, ISBN 978-1-4925-3.

ZATSIORSKY, V., KRAEMER, W. 2006. Science and Practice of Strength Training - 2nd
Edition, Human Kinetics Publishers, ISBN 0736056289.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 72

A ABS B C D E FX

54,17 0,0 25,0 5,56 5,56 4,17 5,56

Vyuéujuci: Mgr. IIja Ciz, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP014/22 Pomdcky vyuzivané na tréningu v posiliiovni

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieiiujiice predmety: FTVS.KG/VP019/22 - Technika cviéeni v posiliiovni

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednaskach a cviceniach,

» seminarna praca — prezentdcia na prideleni tému podla vlastného vyberu z oblasti podla
zamerania Specializacie v tomto semestri.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na prednaskach a cviceniach,

» ma hodnotenie testu FX.

Vysledky vzdelavania:

Student méa zakladné informécie o vyuziti pomdcok v tréningu v posiliiovni. Student pozna
Specificky efekt posobenia pomdcok: fitlopta, mala lopta, bosu, TRX, balanéné dosky, gumové
expandery, Flowin, vibra¢né ploSiny, tazké lopty, segmentové zavazia, kettelbelly, Svihadlo,
zétazové lano, pieskové vrecia, palice, tyce, valce, retaze. Student vie uvedené pomocky vyuzivat’
v priebehu tréningového procesu.

Struéna osnova predmetu:

Vyuzitie pomdcok v tréningu fitnes, kulturistiky a silového tréningu. Fitball, overball. Bosu.
TRX, TRX rip. Balance board. Gumové expandery. Minibandy. Slideboardy, Flowin. Powerplate.,
Wibroplate. Sandbag. Kettelbell. Slamball. Aquabag. Svihadlo. Fatgripz. Segmentové zévaZia.
Battle rope. Kladivo. Ret'aze. Roller. Mobility stick. Tyce. Palice.

Odporiacana literatira:

BOMPA Tudor, HAFF Gregory, PERIODIZATION — THEORY AND METHODOLOGY OF
TRAINING, Human Kinetics, 2009, ISBN 978-0-7360-7483-4.

BOSCH Franz, STRENGTH TRAINING AND COORDINATION: AN INTEGRATIVE
APPROACH, 2010 Publisher, ISBN 978-94-90951-27-5.

CiZ Ija, TECHNIKA CVICENI V POSILNOVNI, 2016, Helbich Brno, ISBN
978-80-906694-6-8.
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FLECK Steven, KRAEMER William, DESING RESISTANCE TRAINING PROGRAMS,
Human KINETICS 2014, ISBN 978-0-7360-8170-2.

KRAVITZ Len, BUBBICO Aaron, ESSENTIALS OF ECCETRIC TRAINING, Human Kinetics
2015, ISBN 978-1-4504-6830-5.

POLIQUIN Charles, POLIQUIN PRINCIPLES, Poliquin performance center 2013, ISBN
978-098260865-4.

STOPPANI Jim, ENCYKLOPEDIA OF MUSCLE AND STRENHGT, Human kinetics 2015,
ISBN 978-1-4504-5974-7.

RIPPETOE Mark, STARTING STRENGHT — BASIC BARBELL TRAINING, The Aasgaard
company 2013, ISBN 978-0-9825227-3-8.

SCHWARZENEGGER Arnold, THE NEW ENCYKLOPEDIA OF MODERN BODY
BUILDING, Simon & Schuster 1999, ISBN 978-0684857213.

SCHOENFELD Brad, SCIENCE AND DEVELOPMENT OF MUSCLE HYPERTROPHY,
Human Kinetics 2020, ISBN 978-1-4967-4.

VANDERKA, M 2016. Silovy tréning pre vykon. 2. rozsirené a doplnené vyd. Bratislava:
Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre telesnti vychovu a Sport, 2016. 364 s., ISBN
978-80-89075-54-6.

VERKHOSHANSKY Yuri, VERKHOSHANSKY Natalia, SPECIAL STRENGTH TRAINING
MANUAL FOR COACHES, SSTM 2013, ISBN 978-88-904038-2-8.

WINKELMAN Nick, THE LANGUAGE OF COACHING — THE ART & SCIENCE OF
TEACHING MOVEMENT, Human Kinetics 2020, ISBN 978-1-4925-3.

ZATSIORSKY, V., KRAEMER, W. 2006. Science and Practice of Strength Training - 2nd
Edition, Human Kinetics Publishers, ISBN 0736056289.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 72

A ABS B C D E FX

54,17 0,0 25,0 5,56 5,56 4,17 5,56

Vyuéujuci: Mgr. IIja Ciz, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP031/22 Potapanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra sa vyzaduje:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch,

* bude pisomna previerka (minimélne 30 a maximalne 50 bodov),

* bude semindrna praca (minimalne 30 a maximalne 50 bodov).

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocCas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na seminaroch.

Vysledky vzdelavania:

Student ziska pozna histériu predmetu jeho vyvojovych etap az po vznik novodobych $portovych
disciplin a Specializacii potapacskych aktivit. Stucasne Student ovlada teoretické vedomosti
a praktickych zrucnosti z problematiky nadychového potdpania so zdkladnym potapacskym
vystrojom, osvoji si vedomosti z vycviku zakladnej Skoly potdpania, zru¢nosti z oblasti plavania
s plutvami, rychlostného plavania pod vodou. Ovlada teoretické poznatky z oblasti fyziologie a
fyziky potapania a potdpania so vzduchovym pristrojom. Dokaze uplatnit’ didaktické a tréningové
postupy pri nacviku nadychového potépania a potapania so vzduchovym pristrojom.

Struéna osnova predmetu:

Historia potapania, potapacské Specializacie a odbornosti.

Vyberové kritérid pre potapanie, fyzika, fyzioldgia a psychologia nadychového a pristrojového
potépania. Bezpec¢nost’ pri potapani na, fyzikalne zakonitosti vodného prostredia. Fyzikalne pojmy
v potapacskej praxi (teplota, optika, tlakové zmeny , hydroldgia, akustika). Vycvik potépania.
Plavanie s plutvami a rychlostné plavanie pod vodou.

Odporiacana literatira:

BARAN, 1.(1983) Branno-$portové a branno-technické ¢innost’ —Sportové potapanie, Skripta,
UK Bratislava 1983.

BARAN, 1.(1988) Branno-Sportova a branno-technicka ¢innost’ — Technika a metodika
Sportového potdpania, Skriptad. UK Bratislava 1988.

BARAN, L., KORIM, R.(1995): Skola pristrojového potapania, Kosma, Bratislava 1995.
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BARAN, 1., BENCURIKOVA. L., GRZNAR, ., HOLAS, D., KALECIK, L., LABUDOVA,

J., MACEJKOVA, Y. a M. PUTALA. 2021. Plavecké $porty a zachrana topiaceho sa.
Vysokoskolska uéebnica. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre TVaS, 2021. 166 s. ISBN
978-80-8251-0006.

NOVOMESKY .F(2013):Potapa¢ska medicina, Osveta s.r.o. Martin ,2013, ISBN
978-80-8063-3950.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Igor Baran, PhD., doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP031/22 Potapanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra sa vyzaduje:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch,

* bude pisomna previerka (minimélne 30 a maximalne 50 bodov),

* bude semindrna praca (minimalne 30 a maximalne 50 bodov).

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocCas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na seminaroch.

Vysledky vzdelavania:

Student ziska pozna histériu predmetu jeho vyvojovych etap az po vznik novodobych $portovych
disciplin a Specializacii potapacskych aktivit. Stucasne Student ovlada teoretické vedomosti
a praktickych zrucnosti z problematiky nadychového potdpania so zdkladnym potapacskym
vystrojom, osvoji si vedomosti z vycviku zakladnej Skoly potdpania, zru¢nosti z oblasti plavania
s plutvami, rychlostného plavania pod vodou. Ovlada teoretické poznatky z oblasti fyziologie a
fyziky potapania a potdpania so vzduchovym pristrojom. Dokaze uplatnit’ didaktické a tréningové
postupy pri nacviku nadychového potépania a potapania so vzduchovym pristrojom.

Struéna osnova predmetu:

Historia potapania, potapacské Specializacie a odbornosti.

Vyberové kritérid pre potapanie, fyzika, fyzioldgia a psychologia nadychového a pristrojového
potépania. Bezpec¢nost’ pri potapani na, fyzikalne zakonitosti vodného prostredia. Fyzikalne pojmy
v potapacskej praxi (teplota, optika, tlakové zmeny , hydroldgia, akustika). Vycvik potépania.
Plavanie s plutvami a rychlostné plavanie pod vodou.

Odporiacana literatira:

BARAN, 1.(1983) Branno-$portové a branno-technické ¢innost’ —Sportové potapanie, Skripta,
UK Bratislava 1983.

BARAN, 1.(1988) Branno-Sportova a branno-technicka ¢innost’ — Technika a metodika
Sportového potdpania, Skriptad. UK Bratislava 1988.

BARAN, L., KORIM, R.(1995): Skola pristrojového potapania, Kosma, Bratislava 1995.
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BARAN, 1., BENCURIKOVA. L., GRZNAR, ., HOLAS, D., KALECIK, L., LABUDOVA,

J., MACEJKOVA, Y. a M. PUTALA. 2021. Plavecké $porty a zachrana topiaceho sa.
Vysokoskolska uéebnica. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre TVaS, 2021. 166 s. ISBN
978-80-8251-0006.

NOVOMESKY .F(2013):Potapa¢ska medicina, Osveta s.r.o. Martin ,2013, ISBN
978-80-8063-3950.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Igor Baran, PhD., doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF. KGNS/mUNE-004/15 Priprava a analyza vyucovacej hodiny

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) pocas vyucbovej Casti (priebezne): prezentacia Studentom pripravenej vyucovacej hodiny resp.
vyucovacieho materidlu za pouzitia vlastnej didaktizacie autentického textu, poskytnutie spitnej
vizby ku ostatnym prezentacidm na seminari, aktivna praca na vyucovani pocas celého semestra
(50 bodov)

b) v skiskovom obdobi: seminarna praca, ktorej napliou je komplexny didakticky opis samostatne
navrhnutej vyu€ovacej hodiny na zaklade teoretickych poznatkov (formulécia ciel'ov, uvedenie
socialnych foriem a praca s autentickymi materidlmi a roznymi médiami)

Student musi dosiahnut’ minimalne 60% uspesnost’.

Podmienkou pripustenia ku skuske je dosiahnutie min. 30 bodov z priebezného hodnotenia.
Porusenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia.

Student musi dosiahnut’ najmenej 60% uspesnost’ v kazdej asti hodnotenia.

Klasifikacna stupnica. A: 100 - 91%, B: 90 - 81%, C: 80 - 73%, D: 72 - 66%, E: 65 - 60%, Fx:
59 -0%

Vyucujuca akceptuje max. 2 absencie s preukazanymi dokladmi.

Presny termin a téma priebezného hodnotenia a termin odovzdania semindrnej prace budu
oznamené na zaciatku semestra.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 50/50

Vysledky vzdelavania:

Student/ka dokéaZe po uspesnom absolvovani predmetu samostatne pripravit’ vyu¢ovaciu hodinu
nemciny, poznd fazy vyucovacej hodiny, socidlne formy a typy cviceni a vie ich pri navrhu
vyucovania zohl'adnit. Dokaze samostatne didaktizovat’ autentické materidly vzhl'adom na
stanovené vyucovacie ciele. Student/ka ma schopnost’ analyzovat’ vlastné didaktické navrhy aj
poskytnut’ spatnti vizbu ku navrhom inych.

Struc¢na osnova predmetu:

V tvodnej Casti semindra: 1. Fazy vyucovacieho procesu a priprava vyucovacej hodiny. 2. Priprava
vlastnych vyucovacich materidlov, didaktiz4cia autentickych textov 3. Analyza vyucovacej hodiny,
sebareflexia a poskytnutie spitnej viazby. V druhej Casti seminara: Priprava a prezentacia Studentom/
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Studentkou pripravenej vyucovacej hodiny resp. vyucovacieho materidlu za pouzitia vlastnej
didaktizacie autentického textu, sebareflexia a poskytnutie spatnej vazby ku ostatnym prezentaciam
na seminari. Podl'a aktudlnych moznosti organizacia workshopu pre Studentov/Studentiek z
gymnazii vedenych tcastnikmi/acastnickami predmetu.

Odporiacana literatira:

BIMMEL, P.; KAST, B; NEUNER, G. Deutschunterricht planen. Fernstudieneinheit 18.
Miinchen: Goethe-Institut, 2003.

HUNECKE, Hans-Werner, STEINIG, Wolfgang. Deutsch als Fremdsprache. Eine Einfiihrung.
Berlin: Erich Schmidt Verlag, 2013.

ENDE, K., GROTJAHN, R., KLEPPIN, K., MOHR, I. DLL 06: Curriculare Vorgaben und
Unterrichtsplanung. Fort- und Weiterbildung weltweit. Stuttgart: Klett Sprachen, 2013.
STORCH, Giinther. Deutsch als Fremdsprache. Eine Didaktik. Paderborn: Wilhelm Fink, 1999.
ZIEBELL, B.: Unterrichtsbeobachtung und Lehrerverhalten. Fernstudieneinheit 32. Miinchen:
Goethe-Institut, 2002.

Spolo¢ny eurdpsky referencny rdmec pre jazyky. Uenie sa, vyucovanie, hodnotenie. Bratislava:
Statny pedagogicky tstav, 2017.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
nemecky, troven C1-C2

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 60

A ABS B C D E FX

88,33 0,0 8,33 3,33 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Monika Sajankova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2023

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP078/22 Priprava a vedenie druzstva v basketbale IV

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

A — 100 az 92 bodov, B — 91 az 84 bodov, C — 83 az 76 bodov, D — 75 az 68 bodov, E — 67 az 60
bodov, FX — 59 a menej bodov.

Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na vzdelavacich
aktivitach.

Aktivna tcast’ alebo seminarna praca so zameranim na rozcvic¢enie v basketbale na nacvik a
zdokonal'ovanie hernych ¢innosti — hernych kombinacii a hernych systémov 100%.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné pravidla basketbalu a vie ich vysvetlit. Ovlada zaklady techniky a
individudlnej taktiky. Student vie uplatnit’ rozne prvky rozcvicenia v basketbale na vyucovace;
hodine, v tréningu a pred zapasom, Specifické rozcvicenia podl'a hlavnej €asti vyu€ovacej hodiny,
resp. tréningovej jednotky, pripravné cvienia 1. a 2. typu. Student vie aplikovat’ vybrané cvienia
na nacvik a zdokonal'ovanie hernych ¢innosti v basketbale.

Pozna riadiacu ¢innost’ trénera v oblasti teoretickej a praktickej, méa zakladné vedomosti z
planovania Sportovej pripravy (vyber a aplikacia hernych ¢innosti jednotlivca, hernych kombinacii
a hernych systémov podl'a konkrétnych zapasovych podmienok) a ich praktické vyuzitie pri vedeni
druzstva v basketbale.

Struéna osnova predmetu:

Priklady $pecifického rozcvicenia so zameranim na rozne herné ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Technika, taktika a nacvik Gtocnych a obrannych hernych ¢innosti v basketbale.
Cvicenia

Téma 1 Rozcvicenie v basketbale.

Téma 2 Nacvik a zdokonalovanie uto¢nych hernych ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Téme 3 Nacvik a zdokonal'ovanie obrannych hernych ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Téma 4 Nacvik a zdokonal'ovanie Gto¢nych hernych kombinécii v basketbale.

Téma 5 Nacvik a zdokonalovanie obrannych hernych kombinécii v basketbale.

Téma 6 Nacvik a zdokonal'ovanie utoénych hernych systémov basketbale.

Téma 7 Nécvik a zdokonal'ovanie obrannych hernych systémov basketbale.
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Téma 8 Riadiaca ¢innost’ trénera v basketbale.

Téma 9 Planovanie v basketbale.

Téma 10 Kontrolna ¢innost’ v basketbale.

Téma 11 Vedenie druzstva v basketbale.

Téma 12 Basketbalové podujatia — VS liga, univerziada, akademické majstrovstva, medzinarodné
podujatia.

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G. a M. REHAK. 2007. Teoria a didaktika basketbalu II. Bratislava: Univerzita
Komenského, 2007. ISBN 978-80-223-2325-3.

GARCHOW, K. a A. DICKINSON. 1992. Youth Basketball. Carmel: Cooper publ. group 1992.
TOMANEK, L. 2010. Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava: ICM AGENCY, 2010.
VELENSKY, M. 2008. Pojeti basketbalového uéiva pro déti a mladez. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum, 2008. ISBN 978-80-246-1480-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 12

A B C D E FX

41,67 33,33 25,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP079/22 Priprava a vedenie druzstva v basketbale V

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na vzdelavacich
aktivitach.

Aktivna tcast’ alebo seminarna praca so zameranim na rozcvi¢enie v basketbale na nacvik a
zdokonal'ovanie hernych ¢innosti — hernych kombinacii a hernych systémov100%.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné pravidla basketbalu a vie ich vysvetlit. Ovlada zaklady techniky a
individudlnej taktiky. Student vie uplatnit’ rozne prvky rozcvitenia v basketbale na vyucovace;
hodine, v tréningu a pred zapasom, Specifické rozcvicenia podl'a hlavnej €asti vyu€ovacej hodiny,
resp. tréningovej jednotky, pripravné cvienia 1. a 2. typu. Student vie aplikovat’ vybrané cvienia
na nacvik a zdokonal'ovanie hernych ¢innosti v basketbale.

Pozna riadiacu ¢innost’ trénera v oblasti teoretickej a praktickej, méa zakladné vedomosti z
planovania Sportovej pripravy (vyber a aplikacia hernych ¢innosti jednotlivca, hernych kombinacii
a hernych systémov podl'a konkrétnych zapasovych podmienok) a ich praktické vyuzitie pri vedeni
druzstva v basketbale.

Struéna osnova predmetu:

Priklady Specifického rozcvicenia so zameranim na rozne herné ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Technika, taktika a nacvik Gtocnych a obrannych hernych ¢innosti v basketbale.
Cvicenia

Téma 1 Rozcvicenie v basketbale.

Téma 2 Nacvik a zdokonalovanie uto¢nych hernych ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Téme 3 Nacvik a zdokonal'ovanie obrannych hernych ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Téma 4 Nacvik a zdokonal'ovanie Gto¢nych hernych kombinécii v basketbale.

Téma 5 Nacvik a zdokonalovanie obrannych hernych kombinécii v basketbale.

Téma 6 Nacvik a zdokonal'ovanie utoénych hernych systémov basketbale.

Téma 7 Nécvik a zdokonal'ovanie obrannych hernych systémov basketbale.

Téma 8 Riadiaca ¢innost’ trénera v basketbale.
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Téma 9 Planovanie v basketbale.

Téma 10 Kontrolna ¢innost’ v basketbale.

Téma 11 Vedenie druzstva v basketbale.

Téma 12 Basketbalové podujatia — VS liga, univerziada, akademické majstrovstva, medzinarodné
podujatia.

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G. a M. REHAK. 2007. Teoria a didaktika basketbalu II. Bratislava: Univerzita
Komenského, 2007. ISBN 978-80-223-2325-3.

GARCHOW, K. a A. DICKINSON. 1992. Youth Basketball. Carmel: Cooper publ. group 1992.
TOMANEK, L. 2010. Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava: ICM AGENCY, 2010.
VELENSKY, M. 2008. Pojeti basketbalového uéiva pro déti a mladez. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum, 2008. ISBN 978-80-246-1480-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 13

A B C D E FX

69,23 23,08 7,69 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-VP-150/09 Priprava a vedenie jednotlivca v sut'azi - plavanie IV

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zaverecné hodnotenie: 100%
Aktivna ucast’ na kolach vysokoskolskej ligy

Vysledky vzdelavania:

Poskytnut’ neregistrovanym S$tudentom moznost osvojit' si poznatky z plaveckej pripravy a
sitazenia v plavani na roznych vysokoskolskych pretekoch ako napr. Bratislavské vysokoSkolska
liga.

Struéna osnova predmetu:

1. Zdokonal'ovanie plaveckej techniky plaveckych spdsobov, Startov a obratok.
2. Vyber plaveckého sposobu, jeho Specializacia a priprava.

3. Tréningové metddy, formy a prostriedky.

4. Rozvoj pohybovych schopnosti.

5. Pravidla

Odporiacana literatira:

1. HOCH. M. a kol.: Plavani. Praha : SPN, 1983.

2. JURSIK, D.: a kol.: Teéria a didaktika plavania. Bratislava : Sport, 1990

3. KALECIK, L. a kol.: .Teéria a didaktika plaveckych $portov. Bratislava : UK, 1997
4. MACEJKOVA, Y. a kol.: Didaktika plavania. Bratislava 2005.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 62

A B C D E FX

74,19 14,52 8,06 1,61 1,61 0,0

Strana: 241




Vyuéujuci: doc. PaedDr. Cubomira Bencurikova, PhD., Mgr. Cubo§ Grznar, PhD., doc. PaedDr.
Jana Labudova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-VP-160/09 Priprava a vedenie jednotlivca v sut’azi - plavanie V

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieiiujiice predmety: FTVS.KSPP/S-VP-150/09 - Priprava a vedenie jednotlivca v sut’aZi -
plavanie IV

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zaverecné hodnotenie: 100%
Aktivna ucast’ na kolach vysokoskolskej ligy

Vysledky vzdelavania:

Poskytnut’ neregistrovanym S$tudentom moznost osvojit' si poznatky z plaveckej pripravy a
sitazenia v plavani na roznych vysokoskolskych pretekoch ako napr. Bratislavské vysokoSkolska
liga.

Struéna osnova predmetu:

1. Zdokonal'ovanie plaveckej techniky plaveckych spdsobov, Startov a obratok.
2. Vyber plaveckého sposobu, jeho Specializacia a priprava.

3. Tréningové metddy, formy a prostriedky.

4. Rozvoj pohybovych schopnosti.

5. Pravidla

Odporiacana literatira:

1. HOCH. M. a kol.: Plavani. Praha : SPN, 1983.

2. JURSIK, D.: a kol.: Teéria a didaktika plavania. Bratislava : Sport, 1990

3. KALECIK, L. a kol.: .Teéria a didaktika plaveckych $portov. Bratislava : UK, 1997
4. MACEJKOVA, Y. a kol.: Didaktika plavania. Bratislava 2005.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 45

A B C D E FX

84,44 6,67 4,44 2,22 2,22 0,0
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Vyuéujuci: doc. PaedDr. Cubomira Bencurikova, PhD., Mgr. Cubo§ Grznar, PhD., doc. PaedDr.
Jana Labudova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF. KGNS/MPTNE-65/20 Profesionalne konzekutivne tlmocenie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Odporacané prerekvizity (nepovinné):

Obsahom seminara je predstavenie aj tzv. vysokého konzekutivneho tlmocenia, ale podla situcie
aj kabinového tlmocenia z listu. SktiSanie a tréning timocenia. Vysvetlenie a tréning timo¢nickeho
zapisu teda notéacie. Rozsirené cvicenia zamerané na upevnenie si profesionalnych nadvykov pri
konzekutivnom tlmoceni.

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Hodnotenie individualne: Aktivity, kazdy musi pripravit minimalne jeden prejav a aktivne sa
zucastnovat’ na konstruktivne kritickom hodnoteni spoluziacok a spoluziakov.

Co je to prispevok: Prezentacia/prejav-nahravka alebo vlastny v trvani 4-6 mintty na odborni tému
alebo text na tlmocenie z listu T.j. minimalne 1 harok A4 odborného textu s glosarom/rozsah glosaru
je minimalne 1NS/normostrana/. Prezentécia je vo forme PPT a premietana na platno, zdiel'ana cez
obrazovku v MS Teams a ostatni timocia resp. si robia zapis a nasledne jeden tlmo¢i.
Prejav/prezentacia musi byt predneseny/-nd, nahrand volne, nie ¢itany s vedomim, ze ho bude
niekto reprodukovat’. Text na timocenie z listu vopred emailom zaslany vSetkym.

Kazdy seminar na uvod kratka diskusia o aktudlnom politickom a spolo¢enskom diani v nemeckom
jazyku. Aktivna i¢ast’ na tejto diskusii je sucastou hodnotenia predmetu.

Hodnoti sa vykon pri konzekutivnom tlmoceni zo slovenciny a do slovenéiny v oboch pripadoch
z a do nemciny.

Dalsie podmienky na ziskanie hodnotenia resp. kreditov:

Kazdy si pripravi minimdlne 1 prispevok/prezentdciu. Prispevky budu bud v nemcine alebo
slovencine .

Utast’: dve absencie si1 tolerované ostatné s ospravedinenim. Jazyk ktorym budeme hovorit’ je SVK
+DE.

DOLEZITE: na kazdom seminari notes so §piralou A5 - &isty. MoZe sa pouzivat’ obojstranne.
Klasifika¢na stupnica: 0-59%-FX, 60-67%-E, 68-75%-D, 76-83%-C, 84-91%-B, 92-100%-A
Porusenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 80/20

Vysledky vzdelavania:
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Absolvent kurzu dosiahne d’alej troven tlmocnickych zrucnosti, umoznujucich zvladnutie
pretimocenia Standardného odborného textu vo vybranej tematickej Skale, s uplatnenim
nadobudnutej kratkodobej timoc¢nickej paméte a zrucnosti v oblasti timocnickej notacie. Je schopny
tlmocit’ odborne zamerané texty vyuzitim nadobudnutej vSeobecnej aj odbornej slovnej zasoby, v
dizke 4-6 minut.

Stru¢na osnova predmetu:

Dve Casti v semestri:

I. Pamitové cvitenia roznej dizky

KratSie konzekutivne timocenie z nahravky alebo ,,nazivo*

I1.DIhsie konzekutivne timocenie z nahravky alebo aj ,,nazivo* v trvani 4-6 minut

Odporiacana literatira:

NOVAKOVA, Taida. Konzekutivne timo&enie. Bratislava: Univerzita Komenského, 1993. ISBN
80-223-0699-1.

KAUTZ, Ulrich. Didaktik des Ubersetzens und Dolmetschens. Miinchen: Tudicium, 2002. ISBN
3-89129-449-2

JONES, Roderick. Conferecne interpreting explained. London: Routledge, 2014. ISBN
978-1-900650-57-1

MATYSSEK, Heinz. Handbuch der Notizentechnik fiir Dolmetscher Teil 1ein Weg zur
sprachunabhingigen NotationTranslatologické kompetencie adepta prekladatel’stva. Heidelberg:
Groos, 1989. ISBN 3-87276-616-3

DJOVCOS, Martin, SVEDA Pavol. Didaktika prekladu a timo¢enia na Slovensku. Bratislava:
Univerzita Komenského, 2018. ISBN 978-80-223-4469-2

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, nemecky C2

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 49

A ABS B C D E FX

79,59 0,0 10,2 8,16 0,0 2,04 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Tomas Sovinec, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.06.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/2PVP406/23 | Psycholdgia telesnej vychovy a §portu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Priebezné hodnotenie: vypracovanie seminarneho projektu.

Zaverecné hodnotenie: pisomna skuska.

Vysledky vzdelavania:

Student rozumie psychickym procesom, ktoré sa podiel'aju na utvarani $portového vykonu a
identifikuje zakladné vztahy medzi nimi. Student aplikuje ziskané poznatky a ich savislosti v ramci
obsahu psychologickej kompetencie trénera alebo uditela telesnej vychovy. Student koordinuje
sposob prace s jednotlivcom i timom, ktory je vymedzeny psychologickou kompetenciou trénera
alebo ugitela telesnej vychovy. Student analyzuje poziadavky tréningu alebo hodiny telesnej
vychovy v mentélnej oblasti a aplikuje vhodné prostriedky na jej zefektivnenie.

Struéna osnova predmetu:

1. Psychické procesy v Sporte. Kognitivne procesy v Sporte — myslenie, re¢, paméit’, pozornost’,
vnimanie, exekutivne funkcie.

2. Emocie a city v Sporte. Emocné procesy. Citové stavy. Vlastnosti citov. Sebaponimanie.
Sebavedomie. Specificky $portové city. Flow.

3. Specifické stavy $portovcov. Psychické pripravenost. Mentalna odolnost. Reziliencia.

4. Motivécia, vol'a a produktivne tréningové prostredie. Vnutorna a vonkajSia motivacia. Vola a
fazy vol'ového procesu. Nastavovanie ciel'ov Sportovej pripravy. Aspekty tréningového prostredia.
Motivy zanechania Sportovej aktivity.

5. Osobnost’ a jej vyvin v Sporte. Teorie osobnosti. Osobnostné ¢rty. Temperament. Obranné
mechanizmy osobnosti Sportovca. Psychologické typy Sportovcov. Osobnost’ a pdsobenie trénera
alebo ucitel’a telesnej vychovy.

6. Utvaranie a efektivita Sportového druzstva. Interakcie v druzstve: kooperativne, sut'azné a
konfliktné interakcie. Fazy utvarania Sportového druzstva z psychologického hl'adiska. Vodcovstvo
v druzstve.

7. Sportova aktivita v detstve, adolescencii a v dospelosti. Psychologické aspekty $portovej aktivity
deti, mladeZe a dospelych.
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8. Psychologicka priprava z ¢asového hl'adiska — kratkodoba, strednodobd a dlhodoba
psychologicka priprava. Ideomotoricky a vizualiza¢ny tréning.

9. Modelovany tréning v Sporte — fazy modelovaného tréningu. Vyznam modelovaného tréningu
a podmienky jeho pouZzitia.

10. Stres a zat'az v Sporte — zdroje prezivania stresu Sportovca. Druhy stresorov v §porte. Mentalna
odolnost’ $portovca, trénera alebo ucitel’a telesnej vychovy. Copingové stratégie Sportovca, trénera
alebo ucitel’a telesnej vychovy.

11. Regulatné a autoregulacné postupy v Sporte. Regulacia predStartovych, sutaznych a
posutaznych stavov Sportovca.

12. Komunikacia trénera alebo ugitel’a telesnej vychovy. Urovne komunika&ného procesu a aspekty
komunikacie. Neverbalna komunikacia trénera alebo ucitel’a telesnej vychovy. Konflikty v Sporte.
Moznosti rieSenia konfliktov.

13. Osobnost’ a ¢innost’ rozhodcu. Fazy ¢innosti rozhodcu. Typologia rozhodcov.

Odporiacana literatira:

GREGOR, T., 2013. Psychologia Sportu. Bratislava: Mauro.

BLAZEJ, A., 2019. Motivace déti a mladeZe ve sportu. Brno: MuniPress.
KOSTOLANSKA, K. a A. BlaZej, 2020. Flow ve sportu. Praha: Grada.
DWECKOVA, C. S., 2015. Nastavenie mysle. Bratislava: Citadela.

TOD, D., THATCHER, D. a R. RAHMAN, 2012. Psychologie sportu. Praha: Grada.
JELINEK, M. a M. HURKOVA, 2011. Strach je pfitel vitezi. Plzen: Stary most s.r.0.
PAULIK, K., 2010. Psychologie lidské odolnosti. Praha: Grada..

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: PhDr. RNDr. Adriana Kaplanova, PhD., doc. PhDr. PaedDr. Tomas Gregor, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.06.2024

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/2PVP406/23 | Psycholdgia telesnej vychovy a §portu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Priebezné hodnotenie: vypracovanie seminarneho projektu.

Zaverecné hodnotenie: pisomna skuska.

Vysledky vzdelavania:

Student rozumie psychickym procesom, ktoré sa podiel'aju na utvarani $portového vykonu a
identifikuje zakladné vztahy medzi nimi. Student aplikuje ziskané poznatky a ich savislosti v ramci
obsahu psychologickej kompetencie trénera alebo uditela telesnej vychovy. Student koordinuje
sposob prace s jednotlivcom i timom, ktory je vymedzeny psychologickou kompetenciou trénera
alebo ugitela telesnej vychovy. Student analyzuje poziadavky tréningu alebo hodiny telesnej
vychovy v mentélnej oblasti a aplikuje vhodné prostriedky na jej zefektivnenie.

Struéna osnova predmetu:

1. Psychické procesy v Sporte. Kognitivne procesy v Sporte — myslenie, re¢, paméit’, pozornost’,
vnimanie, exekutivne funkcie.

2. Emocie a city v Sporte. Emocné procesy. Citové stavy. Vlastnosti citov. Sebaponimanie.
Sebavedomie. Specificky $portové city. Flow.

3. Specifické stavy $portovcov. Psychické pripravenost. Mentalna odolnost. Reziliencia.

4. Motivécia, vol'a a produktivne tréningové prostredie. Vnutorna a vonkajSia motivacia. Vola a
fazy vol'ového procesu. Nastavovanie ciel'ov Sportovej pripravy. Aspekty tréningového prostredia.
Motivy zanechania Sportovej aktivity.

5. Osobnost’ a jej vyvin v Sporte. Teorie osobnosti. Osobnostné ¢rty. Temperament. Obranné
mechanizmy osobnosti Sportovca. Psychologické typy Sportovcov. Osobnost’ a pdsobenie trénera
alebo ucitel’a telesnej vychovy.

6. Utvaranie a efektivita Sportového druzstva. Interakcie v druzstve: kooperativne, sut'azné a
konfliktné interakcie. Fazy utvarania Sportového druzstva z psychologického hl'adiska. Vodcovstvo
v druzstve.

7. Sportova aktivita v detstve, adolescencii a v dospelosti. Psychologické aspekty $portovej aktivity
deti, mladeZe a dospelych.
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8. Psychologicka priprava z ¢asového hl'adiska — kratkodoba, strednodobd a dlhodoba
psychologicka priprava. Ideomotoricky a vizualiza¢ny tréning.

9. Modelovany tréning v Sporte — fazy modelovaného tréningu. Vyznam modelovaného tréningu
a podmienky jeho pouZzitia.

10. Stres a zat'az v Sporte — zdroje prezivania stresu Sportovca. Druhy stresorov v §porte. Mentalna
odolnost’ $portovca, trénera alebo ucitel’a telesnej vychovy. Copingové stratégie Sportovca, trénera
alebo ucitel’a telesnej vychovy.

11. Regulatné a autoregulacné postupy v Sporte. Regulacia predStartovych, sutaznych a
posutaznych stavov Sportovca.

12. Komunikacia trénera alebo ugitel’a telesnej vychovy. Urovne komunika&ného procesu a aspekty
komunikacie. Neverbalna komunikacia trénera alebo ucitel’a telesnej vychovy. Konflikty v Sporte.
Moznosti rieSenia konfliktov.

13. Osobnost’ a ¢innost’ rozhodcu. Fazy ¢innosti rozhodcu. Typologia rozhodcov.

Odporiacana literatira:

GREGOR, T., 2013. Psychologia Sportu. Bratislava: Mauro.

BLAZEJ, A., 2019. Motivace déti a mladeZe ve sportu. Brno: MuniPress.
KOSTOLANSKA, K. a A. BlaZej, 2020. Flow ve sportu. Praha: Grada.
DWECKOVA, C. S., 2015. Nastavenie mysle. Bratislava: Citadela.

TOD, D., THATCHER, D. a R. RAHMAN, 2012. Psychologie sportu. Praha: Grada.
JELINEK, M. a M. HURKOVA, 2011. Strach je pfitel vitezi. Plzen: Stary most s.r.0.
PAULIK, K., 2010. Psychologie lidské odolnosti. Praha: Grada..

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: PhDr. RNDr. Adriana Kaplanova, PhD., doc. PhDr. PaedDr. Tomas Gregor, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.06.2024

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/2PVP103/23  |Rekreologia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch (max. 10 bodov),

* sa vyzaduje jedna seminarna praca (max. 30 bodov),

* bude jeden pisomny test (max. 20 bodov).

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na prednaskach a seminaroch,

ziskal menej ako 30 bodov z celkového hodnotenia.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna suvislosti vzniku a vyvoja rekreologie, orientuje sa v Sirokej ponuke $portovo-
rekrea¢nych aktivit a pozna SirSie suvislosti medzi nimi a vo vizbe na zdravy spOsob Zivota.
Pozna charakteristiku a ponimanie voIného casu, jeho Struktiru i problematiku v kontexte
moznych rizik nevhodného vyuZivania volného casu u deti a mladeze, trendy vo vyuZivani
volného &asu v jednotlivych regiénoch na Slovensku a v zahrani¢i. Student rozumie kto je
rekreacny Sportovec a poznd najCastejSie ciele a motivy k Sportovaniu rekreacného Sportovca.
Student sa orientuje v problematike a vol'no-¢asovych aktivit sicasnej i predchadzajiicej generécie,
pozna suvislosti meniacich sa Zivotnych podmienok a ich vztah ku kvalite Zivota sicasnej
generacie aj vzhladom na jednotlivé vekové kategorie (deti, mladez, dospeli, seniori). Student
sa orientuje v oblasti sekularnych zmien participacie na pohybovych aktivitach populacie, pozna
trendy a kvantitativne charakteristiky pohybovej aktivity, motiva¢nu Strukturu, diferencuje priciny
nesportovania, ¢i pri¢iny zanechavania $portovej aktivity. Student ovlada zasady koncipovania
pohybovych programov pre rekreacne Sportujucich.

Struéna osnova predmetu:

Pojem a vyvoj rekreoldgie. Systémové zaradenie. Zdravy sposob Zivota. Odporticania pre pohybova
aktivitu. Druhy rekreécie.

Pojem volny ¢as a jeho charakteristika. Faktory limitujice vyber rekreacie. Pojem rekreac¢ny
Sportovec — Sport pre vSetkych. Ekonomické hl'adisko vykonavanie pohybovej aktivity.
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Rozdiely vo voI'nom ¢ase a jeho Struktara v zavislosti od pohlavia, vzdelanie, kultiry a etnikéach.
Charakteristika rekreacného Sportovca v predskolskom a mladSom Skolskom veku, Struktira
vol'ného Casu, zasady pre tvorbu pohybového programu. Prirodzenost’ pohybu.

Charakteristika rekrea¢ného Sportovca v starSom Skolskom veku a dorasteneckom veku Struktira
vol'ného Casu, zasady pre tvorbu pohybového programu. Dovody zanechévania pohybovej aktivity.
Charakteristika rekrea¢ného Sportovca v dospelom veku, struktira vol'ného ¢asu, zasady pre tvorbu
pohybového programu. Dévody zanechdvania pohybovej aktivity.

Charakteristika rekreacného Sportovca v seniorskom veku, Struktira vol'ného Casu, zasady pre
tvorbu pohybového programu. Dovody zanechavania pohybovej aktivity.

Pojem pohybova aktivita, Sportova aktivita, pohybova vykonnost,, zdravotne orientovany fitness.
Vyznam pohybovej aktivity a jej zdravotné benefity v zavislosti od daného vekového obdobia.
Sedavy sposob Zivota. Pohybova inaktivita.

Diagnostika rekreacného Sportovca, zasady tvorby pohybového programu v zavislosti od vekového
obdobia. Motivacia k vykonéavaniu pohybovej aktivity

Metabolicky syndrém a pohybova aktivita. Aerdbne cvicenia. Cvicenia vo vodnom prostredi.
Kompenzaéné cvicenia (SM systém, Pilates). Dychacie a relaxacné cvicenia (Joga). Silové cvicenia.
Pohybova aktivita a zena.

Vyber a ¢lenenie Sportov v rekreacnom Sporte Charakteristika turistiky, vysokohorskej turistiky,
cestovny ruch a ich moznosti najmé na Slovensku.

Prebiehajtce projekty a organizacie na podporu vykonavania pohybovej aktivity na Slovensku a
v zahranici.

Odporiacana literatira:

HODAN, B., DOHNAL, T. 2008. Rekreologie. Olomouc: Hanex, 2008. 2. vyd. 281 s.
HRCKA, J. 2000. Zaklady $portovej edukologie. Bratislava: FTVS UK. 2000. 1. vyd., 160 s.
HRCKA, J. 2002. Sport pre vietkych — Verejné $portovo-rekreaéné programy a podujatia.
Bratislava: Univerzita Komenského. 2002. 1. vyd., 124 s.

LABUDOVA, J., NEMCEK, D., KRACEK, S. 2012. Teéria §portu pre vietkych. Bratislava :
ICM Agency, 2012, 188 s.

BOUCHARD, C., BLAIR, S.N., HASKELL, W.L. 2012. Physical activity and health. Human
Kinetics, Champaign II.

Brod’ani, J., Siska I>. 2017. Sport a rekreacia 2017. Zbornik vedeckych prac. Univerzita
Konstantina Filozofa v Nitre. ISBN 978-80-558-1179-6.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 131

A B C D E FX

57,25 19,85 6,11 6,87 6,11 3,82

Vyuéujuci: Mgr. Hana Holi¢kova

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/2PVP103/23  |Rekreologia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch (max. 10 bodov),

* sa vyzaduje jedna seminarna praca (max. 30 bodov),

* bude jeden pisomny test (max. 20 bodov).

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na prednaskach a seminaroch,

ziskal menej ako 30 bodov z celkového hodnotenia.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna suvislosti vzniku a vyvoja rekreologie, orientuje sa v Sirokej ponuke $portovo-
rekrea¢nych aktivit a pozna SirSie suvislosti medzi nimi a vo vizbe na zdravy spOsob Zivota.
Pozna charakteristiku a ponimanie voIného casu, jeho Struktiru i problematiku v kontexte
moznych rizik nevhodného vyuZivania volného casu u deti a mladeze, trendy vo vyuZivani
volného &asu v jednotlivych regiénoch na Slovensku a v zahrani¢i. Student rozumie kto je
rekreacny Sportovec a poznd najCastejSie ciele a motivy k Sportovaniu rekreacného Sportovca.
Student sa orientuje v problematike a vol'no-¢asovych aktivit sicasnej i predchadzajiicej generécie,
pozna suvislosti meniacich sa Zivotnych podmienok a ich vztah ku kvalite Zivota sicasnej
generacie aj vzhladom na jednotlivé vekové kategorie (deti, mladez, dospeli, seniori). Student
sa orientuje v oblasti sekularnych zmien participacie na pohybovych aktivitach populacie, pozna
trendy a kvantitativne charakteristiky pohybovej aktivity, motiva¢nu Strukturu, diferencuje priciny
nesportovania, ¢i pri¢iny zanechavania $portovej aktivity. Student ovlada zasady koncipovania
pohybovych programov pre rekreacne Sportujucich.

Struéna osnova predmetu:

Pojem a vyvoj rekreoldgie. Systémové zaradenie. Zdravy sposob Zivota. Odporticania pre pohybova
aktivitu. Druhy rekreécie.

Pojem volny ¢as a jeho charakteristika. Faktory limitujice vyber rekreacie. Pojem rekreac¢ny
Sportovec — Sport pre vSetkych. Ekonomické hl'adisko vykonavanie pohybovej aktivity.
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Rozdiely vo voI'nom ¢ase a jeho Struktara v zavislosti od pohlavia, vzdelanie, kultiry a etnikéach.
Charakteristika rekreacného Sportovca v predskolskom a mladSom Skolskom veku, Struktira
vol'ného Casu, zasady pre tvorbu pohybového programu. Prirodzenost’ pohybu.

Charakteristika rekrea¢ného Sportovca v starSom Skolskom veku a dorasteneckom veku Struktira
vol'ného Casu, zasady pre tvorbu pohybového programu. Dovody zanechévania pohybovej aktivity.
Charakteristika rekrea¢ného Sportovca v dospelom veku, struktira vol'ného ¢asu, zasady pre tvorbu
pohybového programu. Dévody zanechdvania pohybovej aktivity.

Charakteristika rekreacného Sportovca v seniorskom veku, Struktira vol'ného Casu, zasady pre
tvorbu pohybového programu. Dovody zanechavania pohybovej aktivity.

Pojem pohybova aktivita, Sportova aktivita, pohybova vykonnost,, zdravotne orientovany fitness.
Vyznam pohybovej aktivity a jej zdravotné benefity v zavislosti od daného vekového obdobia.
Sedavy sposob Zivota. Pohybova inaktivita.

Diagnostika rekreacného Sportovca, zasady tvorby pohybového programu v zavislosti od vekového
obdobia. Motivacia k vykonéavaniu pohybovej aktivity

Metabolicky syndrém a pohybova aktivita. Aerdbne cvicenia. Cvicenia vo vodnom prostredi.
Kompenzaéné cvicenia (SM systém, Pilates). Dychacie a relaxacné cvicenia (Joga). Silové cvicenia.
Pohybova aktivita a zena.

Vyber a ¢lenenie Sportov v rekreacnom Sporte Charakteristika turistiky, vysokohorskej turistiky,
cestovny ruch a ich moznosti najmé na Slovensku.

Prebiehajtce projekty a organizacie na podporu vykonavania pohybovej aktivity na Slovensku a
v zahranici.

Odporiacana literatira:

HODAN, B., DOHNAL, T. 2008. Rekreologie. Olomouc: Hanex, 2008. 2. vyd. 281 s.
HRCKA, J. 2000. Zaklady $portovej edukologie. Bratislava: FTVS UK. 2000. 1. vyd., 160 s.
HRCKA, J. 2002. Sport pre vietkych — Verejné $portovo-rekreaéné programy a podujatia.
Bratislava: Univerzita Komenského. 2002. 1. vyd., 124 s.

LABUDOVA, J., NEMCEK, D., KRACEK, S. 2012. Teéria §portu pre vietkych. Bratislava :
ICM Agency, 2012, 188 s.

BOUCHARD, C., BLAIR, S.N., HASKELL, W.L. 2012. Physical activity and health. Human
Kinetics, Champaign II.

Brod’ani, J., Siska I>. 2017. Sport a rekreacia 2017. Zbornik vedeckych prac. Univerzita
Konstantina Filozofa v Nitre. ISBN 978-80-558-1179-6.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 131

A B C D E FX

57,25 19,85 6,11 6,87 6,11 3,82

Vyuéujuci: Mgr. Hana Holi¢kova

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF. KGNS/A-moGE-135/21  |Rétorika pre germanistov

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezne hodnoteny semindr s pravidelnou pripravou a potrebou aktivnej ui€asti na vyucovani.
Student/ka je povinny seminar navitevovat, maximalne st povolené 2 absencie. Vybrané tilohy
budl zadané na domacu pripravu a osobitne hodnotené, hodnotenie bude prebiehat priebezne pocas

semestra na 100%. Podmienkou je zapajanie sa do cviceni, prezentacia vlastného nazoru a kritické
myslenie.

Klasifika¢né stupnica:

100-95%: A

94-86%: B

85-78%: C

77-69%: D

68-60%: E

Porusenie akademickej etiky mé za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 100% pocas semestra

Vysledky vzdelavania:
Student/ka ovlada zakladné teoretické poznatky v oblasti rétoriky, dokéze uplatnit’ spravnu
vyslovnost,, prizvuk, intonaciu v artikula¢nej baze nemeckého jazyka s dorazom na spravne

logicko-sémantické spracovanie a sprostredkovanie prejavu a obsiahnutého posolstva v suvislosti
s pripravou na timoc¢nicke povolanie.

Struc¢na osnova predmetu:

Zaklady rétoriky, tvod do teoretickych poznatkov. Parcidlne rétorické cvicenia na artikulaciu,
prizvuk, intonaciu, neverbalny prejav (mimika, gestika). Konfrontatné cvi¢enia a porovnavanie
recnickeho vykonu v nemdine a slovencine ako pracovného jazyka tlmoc¢nika. Rétorické ulohy
pocas jednoduchych timoc¢nickych cviceni, presvedcovacie postupy. Psycholédgia rétoriky.

Odporacana literatira:
ADAMCOVA, L.: Praktische Phonetik des Deutschen. SAP, Bratislava, 1996.
HOLIC, S.: Rétorika. Enigma, Nitra, 2004.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

nemecky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 6

A ABS B C D

FX

66,67 0,0 16,67 0,0 0,0

0,0

16,67

Vyuéujuci: doc. PhDr. Jaroslav Stahl, PhD.

Datum poslednej zmeny: 16.06.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/VP001/22 Rozhodovanie v atletike

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch,

* sa vyzaduje 1x aktivna ucast’ Studenta - ako rozhodca na atletickych pretekoch (50 bodov),
* pisomny test (50 bodov).

Celkové hodnotenie:

A — 100 az 92 bodov, B — 91 az 84 bodov, C — 83 az 76 bodov, D — 75 az 68 bodov, E — 67 az 60
bodov, FX — 59 a menej bodov.

Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocCas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na seminaroch,

» za Ucast’ na atletickych pretekoch (ako rozhodca) ziskal menej ako 30 bodov,

* z pisomného testu ziskal menej ako 30 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Cielom je ziskat kvalifik4ciu rozhodcu atletiky I. triedy.

Student pozna pravidla jednotlivych atletickych disciplin, ovlada funkcie rozhodcu, vrchnika,
hlavného rozhodcu, ovladda funkciu Startéra a jeho potrebné zrucnosti, pozna ulohy usekovych
rozhodcov a ich signalizaciu. Ma zru¢nosti s elektronickym a ruénym meranim ¢asov v beZeckych
disciplinach. Ovlada meranie dizkovych vykonov v horizontalnych skokoch a vo vrhagskych
disciplinach, m& zru¢nosti z merania vykonu a nastavenia latky vo vertikdlnych skokoch,
dokéze vyhodnotit’ poradie pretekarov v skokanskych a vrhac¢skych disciplinach, ziskal praktické
skusenosti z rozhodovania na atletickych pretekoch.

Struéna osnova predmetu:

Osvojenie si zasad cCinnosti rozhodcu, organizacie sUtazi, pravidiel atletiky a ziskanie
nadobudnutych zrucnosti rozhodovania bezeckych, skokanskych, vrhaéskych disciplin, chddze a
viacboja.

Odporiacana literatira:
PRAVIDLA ATLETICKYCH SUTAZ{ SVETOVEJ ATLETIKY 2022-2023, 2021. Dostupné z:
https://www.atletika.sk/wp-content/uploads/2021/12/Pravidla-atletiky stranka-SAZ 011121.pdf.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 138

A ABS B C D E FX

19,57 0,0 16,67 30,43 17,39 10,87 5,07

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Anton Lednicky, PhD., PaedDr. Ladislava Dolezajova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/VP001/22 Rozhodovanie v atletike

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch,

* sa vyzaduje 1x aktivna ucast’ Studenta - ako rozhodca na atletickych pretekoch (50 bodov),
* pisomny test (50 bodov).

Celkové hodnotenie:

A — 100 az 92 bodov, B — 91 az 84 bodov, C — 83 az 76 bodov, D — 75 az 68 bodov, E — 67 az 60
bodov, FX — 59 a menej bodov.

Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocCas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na seminaroch,

» za Ucast’ na atletickych pretekoch (ako rozhodca) ziskal menej ako 30 bodov,

* z pisomného testu ziskal menej ako 30 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Cielom je ziskat kvalifik4ciu rozhodcu atletiky I. triedy.

Student pozna pravidla jednotlivych atletickych disciplin, ovlada funkcie rozhodcu, vrchnika,
hlavného rozhodcu, ovladda funkciu Startéra a jeho potrebné zrucnosti, pozna ulohy usekovych
rozhodcov a ich signalizaciu. Ma zru¢nosti s elektronickym a ruénym meranim ¢asov v beZeckych
disciplinach. Ovlada meranie dizkovych vykonov v horizontalnych skokoch a vo vrhagskych
disciplinach, m& zru¢nosti z merania vykonu a nastavenia latky vo vertikdlnych skokoch,
dokéze vyhodnotit’ poradie pretekarov v skokanskych a vrhac¢skych disciplinach, ziskal praktické
skusenosti z rozhodovania na atletickych pretekoch.

Struéna osnova predmetu:

Osvojenie si zasad cCinnosti rozhodcu, organizacie sUtazi, pravidiel atletiky a ziskanie
nadobudnutych zrucnosti rozhodovania bezeckych, skokanskych, vrhaéskych disciplin, chddze a
viacboja.

Odporiacana literatira:
PRAVIDLA ATLETICKYCH SUTAZ{ SVETOVEJ ATLETIKY 2022-2023, 2021. Dostupné z:
https://www.atletika.sk/wp-content/uploads/2021/12/Pravidla-atletiky stranka-SAZ 011121.pdf.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 138

A

ABS

B

C

FX

19,57

0,0

16,67

30,43

17,39

10,87

5,07

Vyuéujuci: PaedDr. Ladislava Dolezajova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/VP061/22 Rozvoj rychlostno-silovych schopnosti

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednaskach a cviceniach,

* seminarna praca (40 bodov),

* pisomny test (60 bodov).

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na prednaskach a cviceniach,
* za seminarnu pracu ziskal menej ako 24 bodov,

* z pisomného testu ziskal menej ako 36 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna zékladné teoretické vedomosti o §truktire rozvoji rychlostno-silovych schopnosti
pouzivanych v kondi¢nej a Sportovej priprave. Ovldda poznatky z oblasti periodizacie
rozvoja rychlostno-silovych schopnosti v jednotlivych obdobiach (akumula¢né, intenzifikacné
a transformacné) vo vztahu ku kondic¢nej priprave. Vie charakterizovat” zakladna S$truktiru a
metody rozvoja rychlostno-silovych schopnosti. Dokaze aplikovat’ jednotlivé modely rozvoja
rychlostno-silovych schopnosti v§eobecného a Specidlneho charakteru v jednotlivych obdobiach
ro¢ného cyklu. Pozné systémy zvySovania zat'aZenia s narastajicou zlozitost'ou a Specifickostou,
smerom k poziadavkam Sportovej pripravy najmi v Sportovych hrach. Dokaze uplatiovat’ prvky
modernej diagnostiky ako indikatory stavu trénovanosti smerom k optimalizacii planovania
tréningu. M4 zru€nosti a skusenosti z uplatilovania modelov zat'aZenia rozvoja rychlostno-silovych
schopnosti mladeze a zien. Je schopny diagnostikovat’ troven velkosti zat'azenia. Vie aplikovat’
modely zat'azenia zamerané na rozvoj rychlostno-silovych schopnosti odrazového a odhodového
charakteru. Ovlada prvky racionélnej techniky odrazovych a odhodovych cviceni. Dokéaze v praxi
pouzivat’ ako aj navrhovat’ korekcie pri optimalizacii techniky cvi¢eni odrazového a odhodového
charakteru urcené na rozvoj rychlostno-silovych schopnosti.

Struéna osnova predmetu:
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Teoretické vedomosti, praktické skusenosti, zru¢nosti a metodické postupy rozvoja silovo-
rychlostnych schopnosti zameranych na jednorazovy, ale aj opakovany prejav vybusnej a
rychlej sily, zlepsenie silového gradientu, zefektivnenie vyuzivania reflexno-elastickych vlastnosti
pohybového aparatu a inych. Systém kontroly a diagnostikovania, previerka vedomosti, zru¢nosti
a vypracovanie modelu tréningovej jednotky a mikrocyklu na rozvoj silovo — rychlostnych
schopnosti pre vybrany Sport.

Odporiacana literatira:

BOMPA, T. O., CARRERA, M. C. 2005. Periodization training for sports. Champaign : Human
Kinetics, 2005. 259 p. ISBN 0-7360-5559-2.

STOPPANI, J. 2008. Velka kniha posilovani. Grada publishing, Praha 2008, 440s. ISBN
978-80-247-2204-7.

VANDERKA, M. 2008. Silové a rychlostno-silové schopnosti v kondi¢nej priprave Sportovcov.
Bratislava : ICM Agency, 2008, 1. vyd., 92 s, ISBN 978-80-89257-10-2.

VANDERKA, M. 2013. Silovy tréning pre vykon. 1. vyd. Bratislava : Slovenska vedecka
spolocnost’ pre telesni vychovu a Sport, 2013. 270 s., ISBN 978-80-89075-40-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 17

A B C D E FX

17,65 41,18 17,65 5,88 5,88 11,76

Vyuéujuci: Mgr. Adrian Novosad, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/VP062/22 Rozvoj rychlostnych schopnosti atletickymi prostriedkami

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednaskach a cviceniach,

* seminarna praca (40 bodov),

* pisomny test (60 bodov).

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na prednaskach a cviceniach,
* za seminarnu pracu ziskal menej ako 24 bodov,

* z pisomného testu ziskal menej ako 36 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna zakladné teoretické vedomosti o Struktire a rozvoji rychlostnych schopnosti
pouzivanych v kondi¢nej priprave. Ovlada poznatky z oblasti periodizacie rozvoja rychlostnych
schopnosti v jednotlivych obdobiach (akumulacné, intenzifikacné a transformacné) vo vztahu
ku kondi¢nej priprave. Vie charakterizovat’ zdkladnu Struktaru a metody rozvoja rychlostnych
schopnosti. Dokéze aplikovat’ jednotlivé modely rozvoja rychlostnych schopnosti v§eobecného a
Specidlneho charakteru. Pozna systémy zvySovania zatazenia. DokaZe uplatiiovat’ prvky modernej
diagnostiky ako indikatory stavu trénovanosti smerom k optimalizacii planovania tréningu. Ma
zrucnosti a skusenosti z uplatilovania modelov zat'azenia rozvoja rychlostnych schopnosti mladeze
a zien. Je schopny diagnostikovat’ uroven velkosti zataZzenia. Vie aplikovat’ modely zat'azenia
zamerané na rozvoj priamociarej akceleratnej a maximalnej beZeckej rychlosti, frekven¢ne;j
rychlosti, rychlosti so zmenami smeru. Ovlada prvky racionélnej techniky bezeckych cviceni.

Struéna osnova predmetu:

Teoretické vedomosti, praktické sklisenosti, zru¢nosti a metodické postupy pouzivané pri rozvoji
rychlostnych schopnosti prevazne beZzeckymi prostriedkami. Prostriedky, formy a metody, zdsobnik
cviCeni zameranych na reakéné rychlostné schopnosti: jednoducha reakcia, vyberova reakcia,
acyklické rychlostné schopnosti: Startova rychlost’, odrazova rychlost’, vrha¢ska rychlost’, hracska
rychlost’, rychlost’ jednorazovych pohybov, cyklické rychlostné schopnosti: akceleracné rychlost’,

Strana: 263




maximalna rychlost’ (bezecka), frekvencna rychlost’, rychlost’ so zmenami smeru. Supramaximalne
prostriedky rozvoja rychlostnych schopnosti.

Odporiacana literatira:

BOMPA, T. O., CARRERA, M. C. 2005. Periodization training for sports. Champaign : Human
Kinetics, 2005. 259 p. ISBN 0-7360-5559-2.

STOPPANI, J. 2008. Velka kniha posilovani. Grada publishing, Praha 2008, 440s. ISBN
978-80-247-2204-7.

VANDERKA, M. 2008. Silové a rychlostno-silové schopnosti v kondi¢nej priprave Sportovcov.
Bratislava : ICM Agency, 2008, 1. vyd., 92 s, ISBN 978-80-89257-10-2.

VANDERKA, M. 2013. Silovy tréning pre vykon. 1. vyd. Bratislava : Slovenska vedecka
spolocnost’ pre telesni vychovu a Sport, 2013. 270 s., ISBN 978-80-89075-40-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 29

A B C D E FX

27,59 41,38 13,79 13,79 3,45 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Adrian Novosad, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/VP062/22 Rozvoj rychlostnych schopnosti atletickymi prostriedkami

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednaskach a cviceniach,

* seminarna praca (40 bodov),

* pisomny test (60 bodov).

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na prednaskach a cviceniach,
* za seminarnu pracu ziskal menej ako 24 bodov,

* z pisomného testu ziskal menej ako 36 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna zakladné teoretické vedomosti o Struktire a rozvoji rychlostnych schopnosti
pouzivanych v kondi¢nej priprave. Ovlada poznatky z oblasti periodizacie rozvoja rychlostnych
schopnosti v jednotlivych obdobiach (akumulacné, intenzifikacné a transformacné) vo vztahu
ku kondi¢nej priprave. Vie charakterizovat’ zdkladnu Struktaru a metody rozvoja rychlostnych
schopnosti. Dokéze aplikovat’ jednotlivé modely rozvoja rychlostnych schopnosti v§eobecného a
Specidlneho charakteru. Pozna systémy zvySovania zatazenia. DokaZe uplatiiovat’ prvky modernej
diagnostiky ako indikatory stavu trénovanosti smerom k optimalizacii planovania tréningu. Ma
zrucnosti a skusenosti z uplatilovania modelov zat'azenia rozvoja rychlostnych schopnosti mladeze
a zien. Je schopny diagnostikovat’ uroven velkosti zataZzenia. Vie aplikovat’ modely zat'azenia
zamerané na rozvoj priamociarej akceleratnej a maximalnej beZeckej rychlosti, frekven¢ne;j
rychlosti, rychlosti so zmenami smeru. Ovlada prvky racionélnej techniky bezeckych cviceni.

Struéna osnova predmetu:

Teoretické vedomosti, praktické sklisenosti, zru¢nosti a metodické postupy pouzivané pri rozvoji
rychlostnych schopnosti prevazne beZzeckymi prostriedkami. Prostriedky, formy a metody, zdsobnik
cviCeni zameranych na reakéné rychlostné schopnosti: jednoducha reakcia, vyberova reakcia,
acyklické rychlostné schopnosti: Startova rychlost’, odrazova rychlost’, vrha¢ska rychlost’, hracska
rychlost’, rychlost’ jednorazovych pohybov, cyklické rychlostné schopnosti: akceleracné rychlost’,
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maximalna rychlost’ (bezecka), frekvencna rychlost’, rychlost’ so zmenami smeru. Supramaximalne
prostriedky rozvoja rychlostnych schopnosti.

Odporiacana literatira:

BOMPA, T. O., CARRERA, M. C. 2005. Periodization training for sports. Champaign : Human
Kinetics, 2005. 259 p. ISBN 0-7360-5559-2.

STOPPANI, J. 2008. Velka kniha posilovani. Grada publishing, Praha 2008, 440s. ISBN
978-80-247-2204-7.

VANDERKA, M. 2008. Silové a rychlostno-silové schopnosti v kondi¢nej priprave Sportovcov.
Bratislava : ICM Agency, 2008, 1. vyd., 92 s, ISBN 978-80-89257-10-2.

VANDERKA, M. 2013. Silovy tréning pre vykon. 1. vyd. Bratislava : Slovenska vedecka
spolocnost’ pre telesni vychovu a Sport, 2013. 270 s., ISBN 978-80-89075-40-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 29

A B C D E FX

27,59 41,38 13,79 13,79 3,45 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Adrian Novosad, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/2PVP104/23  |Rozvoj tvorivosti Ziaka

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch,

* pisomna previerka (otazky zverejnené na web stranke fakulty) miniméalne 20 a maximalne 40
bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocCas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na seminaroch.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu dokéaze aplikovat’ ziskané poznatky vo svojom osobnom aj pracovnom Zivote.
Po absolvovani predmetu vie vyuZivat’ spravne metody, postupy a techniky na rozvoj tvorivosti
ziaka v edukacnej realite. Absolvent vie vyuzit metddy diagnostiky tvorivosti.

Struéna osnova predmetu:

Prvky a faktory tvorivého myslenia — charakteristika tvorivosti, kritéria tvorivosti, tvorivé a
kooperacné aktivity, tvorivé myslenie a jeho atriblty, konvergentné a divergentné myslenie.
Kategorizacia bariér tvorivého myslenia — percepéné bariéry, emociondlne bariéry, intelektové a
komunikacné bariéry, bariéry kultiry a prostredia.

Kreativita a jej zlozky — socialne faktory, psychologické faktory a biologické faktory kreativity
ziakov, trendy vo vykladu kreativity (novy biologicko-psychologicky vyklad kreativity...).
Tvorivost’ — tvoriva osobnost’, tvorivost’ ako trieda schopnosti, tvorivost’ ako proces, desat’ rysov,
ktoré prispievaju k tvorivej osobnosti ziaka — formovanie rysov tvorivej osobnosti Ziaka, Stadia
tvorivého mysleni (priprava, inkubdcia, inSpiracia, verifikacia).

Rozvijanie tvorivosti na hodinach Skolskej telesnej vychovy — tvorivost ako produkt tvorivost
vo spojeni s pedagogickymi metdédami a vyucovacimi formadm, pedagogické postupy pre rozvoj
tvorivosti v procese telesnej a Sportovej vychovy, tvoriva atmosféra na vyuc€ovani, kreativne rieSenie
nastolovanych problémov, moznosti zefektivnenia procesu tvorivého myslenia u Ziakov.

Vyvin tvorivej osobnosti zZiaka — expresivna tvorivost’, produktivna tvorivost’, objavovacia uroven
tvorivosti, inovacna uroven tvorivosti, emergencna urovein tvorivosti.
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Odporucana literatura:

PACESOVA, P., 2021. Tvorivé myslenie vo vyu¢ovani telesné a $portové vychovy. In: Antala
et al., Didaktika telesnej a Sportovej vychovy pre vzdeldvaciu oblast’ Zdravie a pohyb - vybrané
kapitoly. - : 1. vyd. ISBN 978-80-8251-006-8. - Bratislava : Slovenska vedecké spolo¢nost’ pre
telesnu vychovu a Sport.

MEMMERT, D. & A. ROCA, 2019. Tactical creativity and decision making in sport. In: A.M.
Williams, R.C. Jackson. Anticipation and decision making in sport. London: Routledge, s.
203-214.

PORTMANNOVA, R., 2004. Hry pro tvoiivé mysleni. Praha: Portal. ISBN 80-7178-876-7.
DACEY, J. S., LENNON, K. H. Kretivita. Praha: Grada Publishing, 2000.

SALBOT, V. Tvorivost’ a Skola. Banska Bystrica: PAF UMB, 2007.

PETTY, G. Moderni vyucovani: prakticka pfirucka. Praha: Portal, 1996.

SILBERMAN, M. 101 metod pro aktivni vycvik a vyuc€ovini. Praha: Portal, 1997.

ZELINA, M. — ZELINOVA, M. Tvorivy ucitel’. Bratislava: MCMB, 1997.

LOKSOVA, ., LOKSA, J. Tvotivé vyucovani. Praha: Grada Publishing, 2003.

ZELINA, M., ZELINOVA, M. Rozvoj tvorivosti deti a mladeze. Bratislava: SPN, 1990.
KUSA, D. a kol.: Zjavna a skryté tvorivost’. Bratislava: UEP SAV, 2006.

NOLLKE, M. Naucte se myslet kreativné. Praha: Grada Publishing, 2006.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Tibor Balga, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.

Strana: 268




INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/2PVP104/23  |Rozvoj tvorivosti Ziaka

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch,

* pisomna previerka (otazky zverejnené na web stranke fakulty) miniméalne 20 a maximalne 40
bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocCas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na seminaroch.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu dokéaze aplikovat’ ziskané poznatky vo svojom osobnom aj pracovnom Zivote.
Po absolvovani predmetu vie vyuZivat’ spravne metody, postupy a techniky na rozvoj tvorivosti
ziaka v edukacnej realite. Absolvent vie vyuzit metddy diagnostiky tvorivosti.

Struéna osnova predmetu:

Prvky a faktory tvorivého myslenia — charakteristika tvorivosti, kritéria tvorivosti, tvorivé a
kooperacné aktivity, tvorivé myslenie a jeho atriblty, konvergentné a divergentné myslenie.
Kategorizacia bariér tvorivého myslenia — percepéné bariéry, emociondlne bariéry, intelektové a
komunikacné bariéry, bariéry kultiry a prostredia.

Kreativita a jej zlozky — socialne faktory, psychologické faktory a biologické faktory kreativity
ziakov, trendy vo vykladu kreativity (novy biologicko-psychologicky vyklad kreativity...).
Tvorivost’ — tvoriva osobnost’, tvorivost’ ako trieda schopnosti, tvorivost’ ako proces, desat’ rysov,
ktoré prispievaju k tvorivej osobnosti ziaka — formovanie rysov tvorivej osobnosti Ziaka, Stadia
tvorivého mysleni (priprava, inkubdcia, inSpiracia, verifikacia).

Rozvijanie tvorivosti na hodinach Skolskej telesnej vychovy — tvorivost ako produkt tvorivost
vo spojeni s pedagogickymi metdédami a vyucovacimi formadm, pedagogické postupy pre rozvoj
tvorivosti v procese telesnej a Sportovej vychovy, tvoriva atmosféra na vyuc€ovani, kreativne rieSenie
nastolovanych problémov, moznosti zefektivnenia procesu tvorivého myslenia u Ziakov.

Vyvin tvorivej osobnosti zZiaka — expresivna tvorivost’, produktivna tvorivost’, objavovacia uroven
tvorivosti, inovacna uroven tvorivosti, emergencna urovein tvorivosti.
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Odporucana literatura:

PACESOVA, P., 2021. Tvorivé myslenie vo vyu¢ovani telesné a $portové vychovy. In: Antala
et al., Didaktika telesnej a Sportovej vychovy pre vzdeldvaciu oblast’ Zdravie a pohyb - vybrané
kapitoly. - : 1. vyd. ISBN 978-80-8251-006-8. - Bratislava : Slovenska vedecké spolo¢nost’ pre
telesnu vychovu a Sport.

MEMMERT, D. & A. ROCA, 2019. Tactical creativity and decision making in sport. In: A.M.
Williams, R.C. Jackson. Anticipation and decision making in sport. London: Routledge, s.
203-214.

PORTMANNOVA, R., 2004. Hry pro tvoiivé mysleni. Praha: Portal. ISBN 80-7178-876-7.
DACEY, J. S., LENNON, K. H. Kretivita. Praha: Grada Publishing, 2000.

SALBOT, V. Tvorivost’ a Skola. Banska Bystrica: PAF UMB, 2007.

PETTY, G. Moderni vyucovani: prakticka pfirucka. Praha: Portal, 1996.

SILBERMAN, M. 101 metod pro aktivni vycvik a vyuc€ovini. Praha: Portal, 1997.

ZELINA, M. — ZELINOVA, M. Tvorivy ucitel’. Bratislava: MCMB, 1997.

LOKSOVA, ., LOKSA, J. Tvotivé vyucovani. Praha: Grada Publishing, 2003.

ZELINA, M., ZELINOVA, M. Rozvoj tvorivosti deti a mladeze. Bratislava: SPN, 1990.
KUSA, D. a kol.: Zjavna a skryté tvorivost’. Bratislava: UEP SAV, 2006.

NOLLKE, M. Naucte se myslet kreativné. Praha: Grada Publishing, 2006.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Tibor Balga, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/2PP020/23 Seminar k diplomovej praci

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 3 Za obdobie Studia: 42
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Prezentovanie Ciastkového vystupu (napr. v podobe jednej kapitoly diplomovej prace)
Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Vymedzenie témy diplomovej prace, prehl'ad o aktudlnom stave rieSenia problematiky, volba
teoreticko-metodologickej koncepcie prace a schopnost’ selektivne a korektne pracovat’ so
sekundarnou literatarou.

Struéna osnova predmetu:

Vol'ba témy diplomovej prace. ReSers odbornej literatiry k téme. Zakladny materidlovy vyskum a
postup jeho spracovania. Metody spracovania a tvorby diplomovej prace (citacné normy, uprava
rukopisu, poznamkovy aparat). Prezentovanie ¢iastkového vystupu (napr. v podobe jednej kapitoly
diplomovej prace).

Odporiacana literatira:

Vyber odbornej literatiry podl'a zvolenej témy prace;

Aktuéalna smernica rektora UK o zdkladnych naleZitostiach zavere¢nych prac;
KATUSCAK, D.: Ako pisat’ zavere¢né a kvalifikaéné prace. Nitra: Enigma 2007.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 256

A B C D E FX

45,31 17,58 18,36 12,11 4,3 2,34

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Vladimir Ptidal, PhD., Mgr. Dusana Augustovicova, PhD., prof. RNDr.
Viktor Bielik, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., Mgr. Stanislav Kracek, PhD., Mgr.
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Iveta Cihova, PhD., prof. PaedDr. Ol'ga Kyselovicova, PhD., doc. Mgr. Milo§ gtefanovsky, PhD.,
doc. PaedDr. Pavol Peracek, PhD., doc. PaedDr. Cubomira Bencurikova, PhD., doc. PaedDr. Jana
Labudova, PhD., PaedDr. Martin Belas, PhD., Mgr. Matas Putala, PhD., Mgr. Cubo$ Grznar, PhD.,
Mgr. Gabriel Buzg6, PhD., doc. Mgr. Milan Sedliak, PhD., doc. PaedDr. Janka Perackova, PhD.,
prof. PaedDr. Miroslav Holienka, PhD., M.Sc. Cudmila Oreska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF. KGNS/A-mpNE-004/00 | Simultanne timo&enie 1

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Odporacané prerekvizity (nepovinné):

Obsahom nasho seminara mé byt predstavenie Simultdnneho tlmocenia z viacerych pohladov.
Skusanie a tréning timocenia. Diskusia so zastupcom alebo zastupcami profesiondlnych
tlmoc¢nikov.

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Hodnotenie: Predmetom hodnotenia bude kabinové tlmocenie z listu z nem¢iny do slovenciny
a vytvorenie glosara z odbornej témy, ktord bola bud predmetom prednasaného textu alebo
kabinového tlmocenia z listu. V obidvoch pripadoch Student vypracuva glosar v rozsahu minimalne
INS/normostrana/

Sposob hodnotenia: priebezné

Dalsie podmienky na ziskanie hodnotenia resp. kreditov:

Aktivna ucast’ na diskusii o spoloc¢enskom a politickom diani na ivod kazdého seminéra.

Kazdy si pripravi minimalne 1 prispevok. Prispevky budi bud’ v nemcine alebo slovencine .

Co je to prispevok: Prejav v trvani 10-25 minat na odborndi tému alebo na zéklade dohody/vo
virtuadlnom priestore ,,i-nest* cca. 10 minit na odbornu tému alebo na zaklade dohody.

Prejav musi byt predneseny vol'ne nie ¢itany s vedomim, ze ho bude niekto reprodukovat’. Alebo
text na kabinové timocenie z listu aspoii v rozsahu 1,5 strany A4.

Ucast’: dve absencie sii tolerované ostatné s ospravedlnenim. Jazyk ktorym budeme hovorit’ je SVK
+DE. Kazda dlhodoba absencia Studenta musi byt’ schvalena vedenim katedry.

Klasifika¢na stupnica: 0-59%-FX, 60-67%-E, 68-75%-D, 76-83%-C, 84-91%-B, 92-100%-A
Porusenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 80/20

Vysledky vzdelavania:
Posluchéci zvladnu ivod do technik simultanneho timocenia, timocenie jednoduchych textov najméa
do slovenského jazyka, ovladanie timocnickej techniky.

Struc¢na osnova predmetu:
Zoznamenie s timoc¢nickou technikou.
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Teoreticky uvod do procesov a ¢innosti pri simultdannom tlmoceni.

Nacvik pripravnych technik pre simultanne timocenie.

Tlmocenie jednoduchych textov so spolocenskou a nenarocnou politickou tematikou
Tlmocenie jednoduchych textov s hospodarskou tematikou.

Odporiacana literatira:

NOVAKOVA, Taida. Simultanne tlmo&enie. Bratislava: Univerzita Komenského, 1993. ISBN
80-223-0650-9.

BEST, Joanna, KALINA, Sylvia. Ubersetzen und Dolmetschen eine Orientierungshilfe.
Tiibingen: Francke, 2002. ISBN 3-7720-2985-X

JONES, Roderick. Conferecne interpreting explained. London: Routledge, 2014. ISBN
978-1-900650-57-1

SVEDA, Pavol. Vybrané kapitoly z didaktiky simultanneho timo&enia. Bratislava: Univerzita
Komenského, 2016. ISBN 978-80-223-4069-4

DJOVCOS, Martin, SVEDA Pavol. Didaktika prekladu a timo¢enia na Slovensku. Bratislava:
Univerzita Komenského, 2018. ISBN 978-80-223-4469-2

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, nemecky C1

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 192

A ABS B C D E FX

31,77 0,0 16,67 38,54 9,38 2,6 1,04

Vyuéujuci: Mgr. Tomas Sovinec, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.06.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF. KGNS/A-mpNE-005/00 | Simultanne timo&enie 2

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Odporacané prerekvizity (nepovinné):

Obsahom seminara bude pokracovanie spozndvania a upeviovania zru¢nosti v Simultdnnom
tlmoc¢eni nadobudnutych pocas zimného semestra na seminari Simultanne tlmocenie 1. Skusanie
a tréning tlmocenia. Podrl’a situacie diskusia so zastupcom alebo zastupcami profesionalnych
tlmoc¢nikov.

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Dalsie podmienky na ziskanie hodnotenia resp. kreditov:

Aktivna ucast’ na diskusii o spolo¢enskom a politickom diani na tvod kazdého semindra je sicast’ou
hodnotenia.

Kazdy si pripravi minimalne 1 prispevok. Prispevky budi bud’ v nemcine alebo slovencine .

Co je to prispevok: Prejav/prezentacia v trvani 20-30 minat/vo virtualnom priestore ,,i-nest* cca.
10 minut na odbornu tému alebo na zédklade dohody.

Prejav musi byt’ predneseny, nahraty ako audio stibor volne nie ¢itany s vedomim, ze ho bude
niekto reprodukovat’. Alebo text na kabinové timocenie z listu aspon v rozsahu 1,5 strany A4.
Utast’: dve absencie si1 tolerované ostatné s ospravedinenim. Jazyk ktorym budeme hovorit’ je SVK
+DE. Kazda dlhodoba absencia Studenta musi byt’ schvalena vedenim katedry.

Klasifika¢na stupnica: 0-59%-FX, 60-67%-E, 68-75%-D, 76-83%-C, 84-91%-B, 92-100%-A
Porusenie akademickej etiky mé za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 80/20

Vysledky vzdelavania:

Posluchéci zvladnu techniky simultdnneho timocenia z nemeckého do slovenského jazyka a iivod
do tlmocenia zo slovenského do nemeckého jazyka, s tematickym dosahom politika, ekonomika,
Eurdpska tnia.

Struc¢na osnova predmetu:

Prehibenie technik simultanneho tlmocenia z nemeckého do slovenského jazyka, vyuZivanie
moznosti kondenzacie textu a timo¢nickej kompresie.

Uvod do technik pri tlmo¢eni zo slovenského do nemeckého jazyka.
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Rozsirenie tematického zaberu, EU, ekonomika, kultara, a pod.

Odporiacana literatira:

NOVAKOVA, Taida. Simultanne tlmo&enie. Bratislava: Univerzita Komenského, 1993. ISBN
80-223-0650-9.

BEST, Joanna, KALINA, Sylvia. Ubersetzen und Dolmetschen eine Orientierungshilfe.
Tiibingen: Francke, 2002. ISBN 3-7720-2985-X

JONES, Roderick. Conferecne interpreting explained. London: Routledge, 2014. ISBN
978-1-900650-57-1

SVEDA, Pavol. Vybrané kapitoly z didaktiky simultanneho timo&enia. Bratislava: Univerzita
Komenského, 2016. ISBN 978-80-223-4069-4

DJOVCOS, Martin, SVEDA Pavol. Didaktika prekladu a timo¢enia na Slovensku. Bratislava:
Univerzita Komenského, 2018. ISBN 978-80-223-4469-2

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, nemecky C1

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 150

A ABS B C D E FX

50,0 0,0 15,33 24,67 8,67 0,67 0,67

Vyuéujuci: doc. PhDr. Jaroslav Stahl, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.06.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP033/22 Skalné lezenie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: ina
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 3 Za obdobie Studia: 42
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSPP/VP027/22 - Lezenie na umelej stene

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na kurze,

» prakticka skuska (minimalne 30 a maximalne 50 bodov),

* pisomny test (minimélne 30 a maximalne 50 bodov).

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na kurze.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna histériu vzniku a vyvoj horolezectva (jednotlivych disciplin) na Slovensku a vo
svete. Ovlada delenie, nazvoslovie, klasifikatné stupnice, materidlne vybavenie, typy vystupov,
spdsob a vybavenie pouzivané pri skalnom lezeni. Poznéd kondi¢nu, technickt a takticka pripravu
pred vystupom. Ovlada praktické zrucnosti pouZzivania vystroja, vie pouzivat’ potrebné horolezecké
uzly. Ovlada $pecificky spdsob pohybu na jednotlivych skalnych utvaroch. Rozumie a mé osvojenu
techniku pohybu na skale. DokaZe samostatne istit’ spolulezca a bezpecne vyliezt’ cestu obt'aznosti
najmenej IV stupiia UTAA.

Struéna osnova predmetu:

Historia lezenia na umelych stendch, vyvoj Sportového lezenia a jeho sutazné discipliny.
Materidlne zabezpecenie pri realizacii lezenia na umelych stenach.

Metodika nacviku techniky istenia a lezenia na cviénych umelych stenach.

Metodika Sportového tréningu.

Odporiacana literatira:

BALAS, J., STREJCOVA, B. a L. VOMACKO,. 2008. Lezeme a $plhdme. Praha: Grada. ISBN
8024722726.

BURBACH M. a J. GLASSBERG, 2018. Gym Climbing: Improve Technique, Movement, and
Performance, 2nd Ed. Mountaineers Books. ISBN 10: 1680511424.

DIESKA et al.1984. Horolezectvo zblizka. Sport. Bratislava.

DIESKA et al. 1998. Horolezectvo — encyklopédia. Sport. Bratislava. ISBN 80-7096-015-9.
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FRANK, T., KUBLAK, T. et al., 2009. Horolezecka abeceda. Praha. Nakladatelstvi Epocha.
ISBN 978-80-87027-35-6.

HATTINGH G., 1999. Horolezectvi. Svojtka a CO. Praha. ISBN 80-7237-053-7.

GLOWATZ, S. a W. POHL, 1999. VoIné lezeni. Ceské Budg&jovice: KOPP. ISBN 80-7232-067-X.
MOBRATEN M. a S. CHRISTOPHERSEN, 2020. The Climbing Bible: Technical, physical and
mental training for rock climbing. Vertebrate Publishing. ISBN: 9781912560707.

SAJNOHA et al. 1990 Horolezectvo. Sport. Bratislava.

WAGSTAFF, M. a A. ATTARIAN A., 2009. Technical Skills for Adventure Programming.
Human Kinetics. 896 s. ISBN 9780736066990.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 20

A ABS B C D E FX

95,0 0,0 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Lukas Chovanec, PhD., Mgr. Eva Prochazkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP033/22 Skalné lezenie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: ina
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 3 Za obdobie Studia: 42
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSPP/VP027/22 - Lezenie na umelej stene

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na kurze,

» prakticka skuska (minimalne 30 a maximalne 50 bodov),

* pisomny test (minimélne 30 a maximalne 50 bodov).

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na kurze.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna histériu vzniku a vyvoj horolezectva (jednotlivych disciplin) na Slovensku a vo
svete. Ovlada delenie, nazvoslovie, klasifikatné stupnice, materidlne vybavenie, typy vystupov,
spdsob a vybavenie pouzivané pri skalnom lezeni. Poznéd kondi¢nu, technickt a takticka pripravu
pred vystupom. Ovlada praktické zrucnosti pouZzivania vystroja, vie pouzivat’ potrebné horolezecké
uzly. Ovlada $pecificky spdsob pohybu na jednotlivych skalnych utvaroch. Rozumie a mé osvojenu
techniku pohybu na skale. DokaZe samostatne istit’ spolulezca a bezpecne vyliezt’ cestu obt'aznosti
najmenej IV stupiia UTAA.

Struéna osnova predmetu:

Historia lezenia na umelych stendch, vyvoj Sportového lezenia a jeho sutazné discipliny.
Materidlne zabezpecenie pri realizacii lezenia na umelych stenach.

Metodika nacviku techniky istenia a lezenia na cviénych umelych stenach.

Metodika Sportového tréningu.

Odporiacana literatira:

BALAS, J., STREJCOVA, B. a L. VOMACKO,. 2008. Lezeme a $plhdme. Praha: Grada. ISBN
8024722726.

BURBACH M. a J. GLASSBERG, 2018. Gym Climbing: Improve Technique, Movement, and
Performance, 2nd Ed. Mountaineers Books. ISBN 10: 1680511424.

DIESKA et al.1984. Horolezectvo zblizka. Sport. Bratislava.

DIESKA et al. 1998. Horolezectvo — encyklopédia. Sport. Bratislava. ISBN 80-7096-015-9.
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FRANK, T., KUBLAK, T. et al., 2009. Horolezecka abeceda. Praha. Nakladatelstvi Epocha.
ISBN 978-80-87027-35-6.

HATTINGH G., 1999. Horolezectvi. Svojtka a CO. Praha. ISBN 80-7237-053-7.

GLOWATZ, S. a W. POHL, 1999. VoIné lezeni. Ceské Budg&jovice: KOPP. ISBN 80-7232-067-X.
MOBRATEN M. a S. CHRISTOPHERSEN, 2020. The Climbing Bible: Technical, physical and
mental training for rock climbing. Vertebrate Publishing. ISBN: 9781912560707.

SAJNOHA et al. 1990 Horolezectvo. Sport. Bratislava.

WAGSTAFF, M. a A. ATTARIAN A., 2009. Technical Skills for Adventure Programming.
Human Kinetics. 896 s. ISBN 9780736066990.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 20

A ABS B C D E FX

95,0 0,0 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Lukas Chovanec, PhD., Mgr. Eva Prochazkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP034/22 Snoubording I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: ina
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 3 Za obdobie Studia: 42
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Ucast’ 80% — splnil/nesplnil.

Pisomny test 30%:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Prakticka skuska 70%:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Student pozn4 histériu snoubordingu v USA, Eurépe a na Slovensku. Pozna histériu vyvoja vystroja
a disciplin v snoubordingu. Ovlada pravidla jednotlivych disciplin. Mé poznatky z problematiky
vyberu a udrzby vystroja. Ovlada postupnost’ koordinacnej a kondi¢nej pripravy v metodike
zakladného snoubordingového vycviku. Dokaze zabezpecit' poskytnutie prvej pomoci a ovlada
zasady bezpecnosti pobytu na horach v zimnom obdobi. Zvlada technicky spravne vykonavat
cvicenia zakladného snoubordingového vycviku az po jazdu v nadvézovanych oblukoch.

Struéna osnova predmetu:

Historia snoubordingu, nazvoslovie, klasifikécia.

Materialno-technické vybavenie. Vyber, nastavenie, udrzba.

Zasady bezpecného pobytu a pohybu v zimnej prirode, lavinova prevencia a zachrana.

Zakladné zrucnosti — pripravné lokomécie v snoubordingu.

Metodika zékladného snoubordingového vycviku.

Nécvik a zdokonalovanie nadvdzovanych oblikov bez a s vertikalnym pohybom taziska. Nacvik
a zdokonalovanie zékladnych trikov v snoubordingu.

Odporiacana literatira:

PACH, M., 2002. Snowboarding. PEEM, Bratislava.

FRISCHENSCHLAGER, E., 1998. Richtig snowboarding in drei Tagen. Munchen.
REICHENFELD, R., BRUECHERT, A., 1995. Snow-boarding. Champaign, Human Kinetics.
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WEISS, CH., 1995. Snowboarding-know how. Munchen, BLV.
NIEGODZKY, P., 1992. Za¢iname so snowboardom. Iuventa Bratislava.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 358

A ABS B C D E FX

75,98 0,0 9,5 6,98 5,03 1,68 0,84

Vyuéujuci: PaedDr. Martin Belas, PhD., Mgr. Martin Pach, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP035/22 Snoubording II

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: ina
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 3 Za obdobie Studia: 42
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieiiujiice predmety: FTVS.KSPP/VP034/22 - Snoubording I

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Ucast’ 80% — splnil/nesplnil.

Pisomny test 30%:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Prakticka skuska 70%:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada pedagogické zasady vyucby snoubordingu. DokaZe zvolit vhodné didaktické
postupy pre rézne vekové aj vykonnostné kategorie populédcie. Vie zostavit’ anima¢né programy
vyucby snoubordingu pre deti. Vie pouzivat’ vhodné didaktické pomdcky v skole snoubordingu. Vie
stavat’ prekézkové drahy v skole snoubordingu. Pozna a dokaze aplikovat’ zasady bezpec¢nosti, prva
pomoc a lavinovl prevenciu. Ovlada pracu s kamerou a video analyzu techniky pohybu. Dokaze
zabezpecCit’ organizacia kurzu na Skolach. Pozna organizaciu vyucby v komerénych snoubordovych
Skolach. Ovlada metodiku rozsirujiceho vycviku snoubordingu a vie technicky spravne vykonat’
rezané obluky. Ovlada metodika nacviku zakladnych trikov.

Struéna osnova predmetu:

Pedagogické zasada vyucby snoubordingu .

Animacné programy vyucby snoubordingu pre deti.

Pouzivanie didaktickych pomdcok v S§kole snoubordingu

Stavba prekézkovych drah v Skole snoubordingu.

Pracu s kamerou a video analyza techniky pohybu.

Praktickd realizacia cviceni metodiky rozSirujuceho vycviku snoubordingu. Nécvik a
zdokonal'ovanie nadvdzovanych oblukov bez a s vertikdlnym pohybom taziska vedenych po
hranach. Nacvik a zdokonal'ovanie zakladnych trikov v snoubordingu.

Odporiacana literatira:
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PACH, M., 2002. Snowboarding. PEEM, Bratislava.

FRISCHENSCHLAGER, E., 1998. Richtig snowboarding in drei Tagen. Munchen.
REICHENFELD, R., BRUECHERT, A., 1995. Snow-boarding. Champaign, Human Kinetics.
WEISS, CH., 1995. Snowboarding-know how. Munchen, BLV.

NIEGODZKY, P., 1992. Za¢iname so snowboardom. Iuventa Bratislava.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 354

A ABS B C D E FX

76,84 0,0 9,6 7,06 5,08 1,41 0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Martin Belas, PhD., Mgr. Martin Pach, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/2PVP105/23 Sociologia detstva a mladosti

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil.

Vypracovanie seminarnej prace — 30%.

Pisomna sktska — 70%.

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

- pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na prednaskach a seminéroch,

- neodovzdal seminarnu pracu alebo seminarna praca nespliiia ani minimalne kritéria,

z pisomne;j skusky ziskal menej ako 60% z celkového poctu moznych ziskanych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna teoretickl a vyskumni problematiku si¢asnej sociologie detstva a mladosti, ako
etap zivotného cyklu. Je schopny skimat’ socidlne konstrukcie detstva, rozvijat’ kritické analytické
schopnosti pre odborni prax s detmi. Absolvent predmetu porozumie sociologickym, ale aj
pravnym aspektom detstva, predovSetkym v oblasti rodiny, Statu, Skoly, detskej kultary. Vie o
fyzickom, emocionalnom, intelektudlnom vyvine jednotlivca pocas Zivota. Poznd problematiku
obcianskej participacie mladeZe a mladeznickych organizacii na Slovensku.

Chéape vyznam socidlnych zrucnosti a prinos spoluzitia v skupine. Pozna formy a pristupy pri
rieSeni konfliktov. Zvlada vybrané techniky ,,mediacie* ako alternativnej formy rieSenia konfliktov
v rodine. Pozna komunika¢né zru¢nosti a mozZnosti v riadenom prostredi.

Struéna osnova predmetu:

Uvod do problematiky sociologickych teorii detstva a mladeZe, deti ako socialni aktéri, deti.
Zivotny cyklus a genera¢na $truktura spolo¢nosti. Sociologicky pohl'ad na Zivotny cyklus. Vekové
skupiny a ich pozicie v Zivote, socialne roly. Generacia. Ageizmus.

Sociologické tedrie detstva a mladeze. Detstvo a jeho socidlne charakteristiky . Historické modely,
stcasné Specifika pozicie dietat’a, detstvo v minulosti.
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Mladost a jej socialne charakteristiky. Mladost ako proces dospievania, postavenie a
charakteristika mladeze v sucasnosti. Hodnoty. Spolo¢enské postoje. Socidlne kompetencie.
Socidlne zmeny, rodina, detstvo. Sikromna a verejna sféra, zamestnanost’ Zien.
Socialno-patologické javy a ohrozenia deti a mladeze. Zaskolactvo, agresivita, nasilné chovanie,
Sikana, vandalizmus, kriminalita, alkoholizmus a drogova zavislost’, nésilie pachané na Zenach a
det'och ako sucasny problém spolo¢nosti. Koordinator prevencie.

Sucasna rodina a jej zmeny. Rodina ako socidlna institucia a spoloCenské skupina, typy rodiny,
definicia rodiny, vizba medzi rodi¢ovstvom a partnerstvom , nové podoby rodinného spravania,
rozvod manzelstva a jeho vplyv na vychovu maloletych deti. Mediacia ako alternativna forma
rieSenia konfliktov v rodine.

Deti a vrstovnicke skupiny. Rodi¢ia a vrstovnicke skupiny, vplyv rodiny, detska kultura.

Deti, mladez a zdravie. Nové pristupy k primarnej prevencii v oblasti drogovych zavislosti.
Obcianska participacia mladeze. Mladez v tretom sektore — organizacie, moznosti sebarealizacie,
typické aktivity pre mladez.

Deti a nové socidlne média. KyberSikanovanie — elektronické Sikanovanie. (cyberbullying)(Rada
Eur6opy — Mladi l'udia proti nenévisti na internete). Tréning asertivity, hranie roli.

Deti a socialne otazky, rizikd, chudoba, detska praca v rozvojovych krajinach.

Vyskumy deti a detstva. Celospolo¢enské Struktury, vyskumy rodiny, makro a mikro pristupy, ich
charakter, aplikacia.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

CAVOJSKA, K. a M. BESEDOVA, 2020. Participacia: cesta mladych l'udi k politikam
Bratislava : Ministerstvo vnutra Slovenskej republiky/Urad splnomocnenca vlady SR pre rozvoj
obcianskej spolo¢nosti. ISBN 978-80-89051-37-3.

HOFREITER, R. a R. DZAMBAZOVIC.2020. Zamerané na mladych l'udi: aktualne trendy a
vyzvy (nielen) sociologického vyskumu mladeze na Slovensku. Banska Bystrica: Belanium,
UMB. ISBN 978-80-557-1545-2.

LUBELCOVA, G.2020. Detstvo a jeho socidlne charakteristiky. In: Socioldgia detstva a mladosti
roz$irené sylaby. Dostupné z: https://fphil.uniba.sk/fileadmin/fif/katedry pracoviska/ksoc/
Vsetko mozne/SocDetaMlad sylabus 2020.pdf.

CHORVAT I a R. DZAMBAZOVIC. 2015. Rodina na Slovensku v teérii a vo vyskume.
Bratislava: Stimul. ISBN 978-80-8127-151-9.

PIOVARCIOVA, T. a kol., 2010. Novo vynarajuce sa potreby deti na Slovensku. Bratislava:
IUVENTA - Slovensky institut mladeze. ISBN 978-80-8072-102-2.

MACHACEK, L. 2011. Uvod do socioldgie mladeze Trnava: Institat socialnych vied — UCM,
181 s. ISBN 978-80-8105-259-0.

KRAUS, B., 2008. Zaklady socialni pedagogiky. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-383-3.
KASCAK, 0. 2008. Deti v kultire - kultary deti. Trnava : Ped. Fakulta.

LUBELCOVA,G. 2009. Kriminalita ako spolo¢ensky fenomén. Uvod do sociologicky
orientovanej socioldgie. Bratislava:Veda. ISBN 978-80-2241-051-9.

SAKACOVA, Z.2013. Prava dietat’a. Vybrané kapitoly k seminarom. 1. vyd. Bratislava :
Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 76

A B C

FX

34,21 26,32 19,74

13,16

6,58

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Tibor Balga, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/2PVP105/23 Sociologia detstva a mladosti

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil.

Vypracovanie seminarnej prace — 30%.

Pisomna sktska — 70%.

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

- pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na prednaskach a seminéroch,

- neodovzdal seminarnu pracu alebo seminarna praca nespliiia ani minimalne kritéria,

z pisomne;j skusky ziskal menej ako 60% z celkového poctu moznych ziskanych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna teoretickl a vyskumni problematiku si¢asnej sociologie detstva a mladosti, ako
etap zivotného cyklu. Je schopny skimat’ socidlne konstrukcie detstva, rozvijat’ kritické analytické
schopnosti pre odborni prax s detmi. Absolvent predmetu porozumie sociologickym, ale aj
pravnym aspektom detstva, predovSetkym v oblasti rodiny, Statu, Skoly, detskej kultary. Vie o
fyzickom, emocionalnom, intelektudlnom vyvine jednotlivca pocas Zivota. Poznd problematiku
obcianskej participacie mladeZe a mladeznickych organizacii na Slovensku.

Chéape vyznam socidlnych zrucnosti a prinos spoluzitia v skupine. Pozna formy a pristupy pri
rieSeni konfliktov. Zvlada vybrané techniky ,,mediacie* ako alternativnej formy rieSenia konfliktov
v rodine. Pozna komunika¢né zru¢nosti a mozZnosti v riadenom prostredi.

Struéna osnova predmetu:

Uvod do problematiky sociologickych teorii detstva a mladeZe, deti ako socialni aktéri, deti.
Zivotny cyklus a genera¢na $truktura spolo¢nosti. Sociologicky pohl'ad na Zivotny cyklus. Vekové
skupiny a ich pozicie v Zivote, socialne roly. Generacia. Ageizmus.

Sociologické tedrie detstva a mladeze. Detstvo a jeho socidlne charakteristiky . Historické modely,
stcasné Specifika pozicie dietat’a, detstvo v minulosti.
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Mladost a jej socialne charakteristiky. Mladost ako proces dospievania, postavenie a
charakteristika mladeze v sucasnosti. Hodnoty. Spolo¢enské postoje. Socidlne kompetencie.
Socidlne zmeny, rodina, detstvo. Sikromna a verejna sféra, zamestnanost’ Zien.
Socialno-patologické javy a ohrozenia deti a mladeze. Zaskolactvo, agresivita, nasilné chovanie,
Sikana, vandalizmus, kriminalita, alkoholizmus a drogova zavislost’, nésilie pachané na Zenach a
det'och ako sucasny problém spolo¢nosti. Koordinator prevencie.

Sucasna rodina a jej zmeny. Rodina ako socidlna institucia a spoloCenské skupina, typy rodiny,
definicia rodiny, vizba medzi rodi¢ovstvom a partnerstvom , nové podoby rodinného spravania,
rozvod manzelstva a jeho vplyv na vychovu maloletych deti. Mediacia ako alternativna forma
rieSenia konfliktov v rodine.

Deti a vrstovnicke skupiny. Rodi¢ia a vrstovnicke skupiny, vplyv rodiny, detska kultura.

Deti, mladez a zdravie. Nové pristupy k primarnej prevencii v oblasti drogovych zavislosti.
Obcianska participacia mladeze. Mladez v tretom sektore — organizacie, moznosti sebarealizacie,
typické aktivity pre mladez.

Deti a nové socidlne média. KyberSikanovanie — elektronické Sikanovanie. (cyberbullying)(Rada
Eur6opy — Mladi l'udia proti nenévisti na internete). Tréning asertivity, hranie roli.

Deti a socialne otazky, rizikd, chudoba, detska praca v rozvojovych krajinach.

Vyskumy deti a detstva. Celospolo¢enské Struktury, vyskumy rodiny, makro a mikro pristupy, ich
charakter, aplikacia.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

CAVOJSKA, K. a M. BESEDOVA, 2020. Participacia: cesta mladych l'udi k politikam
Bratislava : Ministerstvo vnutra Slovenskej republiky/Urad splnomocnenca vlady SR pre rozvoj
obcianskej spolo¢nosti. ISBN 978-80-89051-37-3.

HOFREITER, R. a R. DZAMBAZOVIC.2020. Zamerané na mladych l'udi: aktualne trendy a
vyzvy (nielen) sociologického vyskumu mladeze na Slovensku. Banska Bystrica: Belanium,
UMB. ISBN 978-80-557-1545-2.

LUBELCOVA, G.2020. Detstvo a jeho socidlne charakteristiky. In: Socioldgia detstva a mladosti
roz$irené sylaby. Dostupné z: https://fphil.uniba.sk/fileadmin/fif/katedry pracoviska/ksoc/
Vsetko mozne/SocDetaMlad sylabus 2020.pdf.

CHORVAT I a R. DZAMBAZOVIC. 2015. Rodina na Slovensku v teérii a vo vyskume.
Bratislava: Stimul. ISBN 978-80-8127-151-9.

PIOVARCIOVA, T. a kol., 2010. Novo vynarajuce sa potreby deti na Slovensku. Bratislava:
IUVENTA - Slovensky institut mladeze. ISBN 978-80-8072-102-2.

MACHACEK, L. 2011. Uvod do socioldgie mladeze Trnava: Institat socialnych vied — UCM,
181 s. ISBN 978-80-8105-259-0.

KRAUS, B., 2008. Zaklady socialni pedagogiky. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-383-3.
KASCAK, 0. 2008. Deti v kultire - kultary deti. Trnava : Ped. Fakulta.

LUBELCOVA,G. 2009. Kriminalita ako spolo¢ensky fenomén. Uvod do sociologicky
orientovanej socioldgie. Bratislava:Veda. ISBN 978-80-2241-051-9.

SAKACOVA, Z.2013. Prava dietat’a. Vybrané kapitoly k seminarom. 1. vyd. Bratislava :
Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 76

A B C

FX

34,21 26,32 19,74

13,16

6,58

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Tibor Balga, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KGNS/moge-55/23 Sucasny norsky film

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra Student odprezentuje dva 15-minttové referaty o (nepreberanych) ndrskych
filmoch podrla vlastného vyberu (hranych, dokumentarnych, animovanych). V zavere semestra
odovzda kazdy Student esej o niektorom zo spolo¢ne preberanych filmov v rozsahu 3 normostrany.
Pri hodnoteni sa bude postupovat’ podl'a uvedenej stupnice:

0-59%-FX, 60-67%-E, 68-75%-D, 76-83%-C, 84-91%-B, 92-100%-A

Porusenie akademickej etiky mé za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia.

Viéha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: Vaha priebezného / zaverec¢ného hodnotenia: 100/0

Vysledky vzdelavania:

Student absolvovanim kurzu ziska vyberovy prehl'ad o tematickej a zanrovej roznorodosti novsej
noérskej filmovej produkcie. Ciel'om kurzu je prostrednictvom filmov dozvediet’ sa viac o noérske;j
spolocnosti, o jej socialnom a genera¢nom zlozeni a o jej pohl'ade na sucasné, historické, Specifické
aj univerzalne témy. Cielom je takisto formou diskusii poukdzat’ na podnetné prvky filmovej reci
vo svojskej a réznorodej poetike nérskych filmov.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Generacna vypoved o sucasnej nérskej spolocnosti: Najhorsi ¢lovek na svete (2021, r. Joachim
Trier), Co povedia l'udia (2017, r. Iram Haq)

2. Téma rodinnych vzt'ahov: Pod’'me kradnut’ kone (2019, r. Hans Petter Moland)

3. Filmové zobrazenie histdrie: Posledny kral’ (2016, r. Nils Gaup)

4. Fantastické, mytologické, symbolické a nadprirodzené témy: Usvit (2016, r. Anders Elsrud
Hultgreen)

5. Zanrovy (akény) film: Horiace more (2021, r. John Andreas Andersen)

6. Norske komédie: Mongoland (2001, r. Arild @stin Ommundsen)

7. Norsky dokumentarny film: Stato¢né srdcia (2012, r. Kari Anne Moe)

8. Norske animovany film: Moja stard mama Zehlila kosele kral'ovi (1999), Dansky basnik (2006),
Ja a mgj bicykel (2014), Vldkna (2017) (vSetky r. Torill Kove)

Odporacana literatira:
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LOTMAN, Jurij Michajlovi¢: Semiotika filmu a problémy filmovej estetiky. Bratislava:
Slovensky filmovy tstav 2008

CIEL, Martin: Metody a moznosti analyzy filmového obrazu. Bratislava: Vysoka skola
muzickych umeni 2011.

Dostupné na: https://www.vsmu.sk/wp-content/uploads/2023/01/

Metody a moznosti_analyzy filmoveho obrazu Ciel Martin.pdf

KOKES, Radomir D.: Rozbor filmu. Brno: Filozoficka fakulta Masarykovy univerzity 2015.
Dostupné na: https://www.academia.edu/39632126/Koke%C5%A1 Radom
%C3%ADr D ROZBOR _FILMU 2015 cel%C3%A1_kniha PDF

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky alebo anglicky jazyk aktivne (vyucovaci jazyk)
sekundarna literatira bude v slovenskom, ¢eskom alebo anglickom jazyku

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 22

A ABS B C D E FX

86,36 0,0 13,64 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Miroslav Zumrik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 25.04.2025

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP036/22 Synchronizované plavanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednaskach a cviceniach,

* seminarna praca — navrh hudobného sprievodu a motivu volnej zostavy podla vyberu discipliny,
minimalne 18 a maximalne 30 bodov,

» realizécia kratkej choreografie skupinovej zostavy synchronizovaného plavania minimalne 42 a
maximalne 70 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na prednaskach
a cviceniach.

Vysledky vzdelavania:

Student vie charakterizovat’ najmladsie odvetvie plaveckych $portov — synchronizované plavanie.
Rozumie zdkonitostiam vodného prostredia a biomechanike synchronizovaného plavania. Ovlada
teoriu a didaktiku zakladnych poloh, pohybov a figlr v synchronizovanom plavani. Ovlada
zasady tvorby tréningovej jednotky v synchronizovanom plavani. Je schopny vytvorit’ a aplikovat’
pohybové prostriedky synchronizovaného plavania pre rozvoj pohybovych schopnosti. Rozumie
Specifickym poziadavkdm na osobnost’ trénera synchronizovaného plévania.

Struéna osnova predmetu:

Vyvoj a charakteristika synchronizovaného plavania vo svete a na Slovensku.

Technicka a estetickd stranka Sportového vykonu v synchronizovanom plavani.

Zakonitosti vodného prostredia a biomechanika synchronizovaného plavania.

Zakladné pohyby, polohy a figlry v synchronizovanom plavani.

Tvorba tréningovej jednotky v synchronizovanom plavani.

Rozvoj pohybovych schopnosti prostriedkami synchronizovaného plévania.

Tvorba choreografie vol'nej zostavy, hudobny sprievod, vyber cvi¢encov, vyber pohybovych
prostriedkov, utvary na a pod vodou, rizikové prvky, umelecky dojem.

Specifické poziadavky na trénera synchronizovaného plavania.
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Odporucana literatura:

AQUATIC EXERCISE ASSOCIATION, 2018. Aquatic fitness professional manual. 7. ed.
Champaign, IL: Human Kinetics. ISBN-13: 978-0736071307.

BAUN, M. B. P, 2008. Fantastic water workouts. 2. vyd. Champaign, IL: Human Kinetics.
BARAN, I, BENCURIKOVA. L., GRZNAR, L., HOLAS, D., KALECIK, L., LABUDOVA,
J., MACEJKOVA, Y. a M. PUTALA. 2021. Plavecké porty a zachrana topiaceho sa.
Vysokogkolska uéebnica. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre TVaS, 2021. 166 s. ISBN
978-80-8251-0006.

FINA Handbook 2017 —2021. Lausanne: Fina Office, 2017.

LABUDOVA, J. 2011. Synchronizované plavanie. ICM Agency, 2011. 100 s., ISBN
878-80-89257-40-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 35

A ABS B C D E FX

71,43 0,0 17,14 11,43 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jana Labudové, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP084/24 Specifika §portovej pripravy $portovea s intelektudlnym
znevyhodnenim

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Stadia: 1., I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna Géast’ Studenta na vyu¢ovani. Student sa
pocas semestra systematicky pripravuje na seminarne vystupy podla zadanych tém na kazdom
vyucovani, ktoré si spracuva do portfolia pre vlastné potreby z hl'adiska Sportovej praxe. Na
ziadost’ vyucujuceho v priebehu semestra moze byt’ Student vyzvany na predlozenie (parcialnej
Casti) portfolia z hladiska kvality, ako aj upeviiovania schopnosti samostatnej prace, osobnej
zodpovednosti a pristupu $tudenta k vyucovaciemu predmetu. Student na zavereéné hodnotenie
predmetu musi zvladnut’ stanovené praktické a teoretické poziadavky.

a) priebezné hodnotenie:

ziadne

b) zavere¢né hodnotenie:

pisomny test: 100 bodov (100%)

Celkové hodnotenie (%):

A — 100 az 92 bodov, B — 91 az 84 bodov, C — 83 az 76 bodov, D — 75 az 68 bodov, E — 67 az 60
bodov, FX — 59 a menej bodov

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada histériu a suéasnost’ §portu osob s intelektualnym znevyhodnenim (mentalnym
postihnutim), terminoldgiu, pojem a vyznam inklazie, problematiku Telesnej vychovy vSeobecne,
cviciace metodiky a problematiku vychovy a vzdeldvania deti a Ziakov so Specidlnymi vychovnymi
potrebami.

Student vie aplikovat metodiky cvigiacich programov pre deti, mlddez a dospelych osob s
intelektudlnym znevyhodnenim (mentdlnym postihnutim), vie urcit’ vhodny Sport a doplnkovy
Sport pre osobu s intelektudlnym znevyhodnenim (mentdlnym postihnutim), vie viest’ tréningovu
jednotku v sttaznom Sporte, vie aplikovat metodiky a rozliSit' symptomy ochrany osob s
intelektudlnym znevyhodnenim (mentalnym postihnutim) pred sexudlnym zneuZzivanim.
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Student pozna $pecifikd diagnoéz pre potreby Sportu osdb s intelektudlnym znevyhodnenim
(mentdlnym postihnutim), poznd pravne nadrodné a medzinarodné dokumenty pre Ochranu 0s6b so
zdravotnym postihnutim.

Student je oboznameny s fungovanim $portu oséb s intelektualnym znevyhodnenim (mentélnym
postihnutim).

Stru¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Téma 1 a tézy

Sport o0s6b s intelektualnym znevyhodnenim (mentalnym postihnutim). Vznik - histéria —
stucasnost’ - buducnost. Struktira organizacii pre $portovcov s intelektualnym znevyhodnenim.
Rozdiely medzi Specidlnymi olympiddami, svetovym ako aj slovenskym paralympijskym vyborom.
Charakteristika VIRTUS. Zakladné pojmy v Sporte osob s intelektudlnym znevyhodnenim
(mentalnym postihnutim), porozumenie pojmu intelektualne znevyhodnenie (mentalne postihnutie)
— druhy, stupne, klasifikacia. Rozdelenie Sportu osob so zdravotnym postihnutim, pouzivanie
terminologie, Specifikacia spektra diagndz a oznaceni. Inkliizia — porozumenie vyznamu slova v
teorii a v praxi.

Téma 2 a tézy

Problematika vychovy a vzdelavania deti a Ziakov so Specidlnymi vychovnymi potrebami. Kto
su osoby so znizenym IQ — mentalnym postihnutim, poruchami autistického spektra, diagnézou
Downov syndrom, iné¢ d’alSie diagnézy a syndrémy. Rozdelenie vzdelavacich programom na
Slovensku a v krajinach EU. RozliSenie urdenia tréningového motorického programu pre
vzdelavacie programy mentalne postihnutych. Komunika¢ny manual a Eticky kédex. Klasifikacia
Sportovcov s intelektudlnym znevyhodnenim pre Paralympijské hry. Antidoping, vzdelavanie
Sportovcov s intelektudlnym znevyhodnenim.

Téma 3 a tézy

Vplyv Sportovych zrucnosti a fyzickej aktivity na spravanie, komunikéciu, socializaciu a seba-
obsluzné ¢innosti deti, mladeze s mentalnym postihnutim. Specifikacia zmyslovych porach u
deti na spektre autizmu v tréningovom procese. Specifikicia diagnézy Downov syndrom v
tréningovom procese. Specifika tréningového procesu osob s mentalnym postihnutim. Vhodné
Sportové pomdcky a aplikacia improvizacie a kreativity.

Téma 4 a tézy

Ziskavanie pohybovych navykov v ranom veku deti s intelektudlnym znevyhodnenim (mentalnym
postihnutim). Ziskanie poznatkov cviciaceho programu Mladi Sportovci. Metodika tréningov
cvitiaceho programu Mladi §portovei. Struktira tréningovej jednotky. Specifika metodiky a nové
trendy. Vyber vhodnych Sportovych pomdcok a ich aplikdcia v tréningovom procese pomocou
improvizacie a kreativity. Tvorba tréningovych stanovist’ a ich naslednost’. Podporny a realizacny
team vrcholového Sportovca s intelektovym znevyhodnenim. Podpora Sportovcov s intelektualnym
znevyhodnenim zo strany prisluSného ministerstva

Téma 5 a tézy

Ziskavanie pohybovych zru¢nosti u 0séb s viacndsobnym zdravotnym znevyhodnenim. Ziskanie
poznatkov Programu tréningovych motorickych zru¢nosti pre osoby s viacnasobnym zdravotnym
znevyhodnenim MATP — Motor Activity Training Program. Struktira tréningovej jednotky.
Specifiki metodiky a nové trendy. Vyber vhodnych $portovych pomécok a ich aplikacia v
tréningovom procese pomocou improvizacie a kreativity. Tvorba tréningovych stanovist’ a ich
naslednost’.

Téma 6 a tézy

Vhodné Sporty pre osoby s intelektuadlnym znevyhodnenim. Ako spravne ur¢it’ vhodny zimny Sport
pre diet’a, alebo dospelu osobu s intelektudlnym znevyhodnenim (mentalnym postihnutim). Ako
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zvolit’ pre dieta, alebo dospelll osobu s intelektudlnym znevyhodnenim (mentalnym postihnutim),
vhodny letny $port. Vyber doplnkového Sportu a, alebo spravneho tréningového programu.

Téma 7 a tézy

Sutazny $port 0sdb s intelektualnym znevyhodnenim. Struktura. Narodné hry a Svetové hry
Specialnych olympiad. Pravidla a $pecifika $portu osoéb s intelektudlnym znevyhodnenim.
Rozdelenie do divizii. Kritéria ti¢asti. Narodna reprezentacia.

Téma 8 a tézy

Safeguarding — Ochrana pred sexualnym zneuzivanim. Rozoznanie symptomov a nevhodnych
situacii. Ako rozpoznat’ priznaky sexudlneho zneuzivania a ako im predchadzat’. Ako reagovat'.
Budovanie dovery Sportovec — tréner. Rozpoznanie priznakov behavioralnych, emociondlnych a
fyzickych. Formy nahlasenia.

Téma 9 a tézy

Sexudlna vychova 0s6b s intelektudlnym znevyhodnenim. Poznatky ako komunikovat’ sexualnu
vychovu u 0s6b s intelektudlnym znevyhodnenim Sportovcom a rodinnym prislusnikom. Ako
pristupovat’ k sexudlnym prejavom pocas tréningového procesu. Ako eliminovat’ sexistické
prostredie a diskrimina¢né spravanie v tréningovom procese.

Téma 10 a tézy

Dopliiujice programy pre osoby s intelektudlnym znevyhodnenim (mentdlnym postihnutim).
Ziskanie poznatkov programu FIT 5 ako ucit’ zdravy zivotny §tyl osoby s intelektudlnym
znevyhodnenim (mentalnym postihnutim)..

Téma 11 a tézy

Program Mlady lider — program pomoci a podpory na rozvoja Sportu osob s intelektualnym
znevyhodnenim (mentalnym postihnutim). Dobrovol'nictvo - vyznam, potreba a podstata.

Téma 12 a tézy

Vplyv a ucast medzinarodnych komisii pre podporu rozvoja Sportu 0s6b so zdravotnym
znevyhodnenim na §irenie osvety a zviditeI'nenia Obozndmenie sa s medzinarodnymi dokumentmi
platnymi v SR - Dohovor OSN O prévach 0s6b so zdravotnym znevyhodnenim a Eurdpska charta
$portu. Narodnymi dokumentmi na podporu 0sdb so zdravotnym znevyhodnenim Ustava SR, Hlava
II. Narodné a medzinarodné institicie ich potreba a tlohy.

Téma 13 a tézy

Zhrnutie naucenych poznatkov. Ukazky aplikovania v sicasnej praxi. Modulové situacie a ich
riesenia.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

1. SPECIAL OLYMPICS, www.specialolympics.org; www.specialolympics.sk Mladi Sportovci
Special Olympics, Prirucka aktivit

2. KOLEKT{V SPECIALNE OLYMPIADY SLOVENSKO — Komunika¢ny manual 2021, ISBN
978-80-570-2490-3

3. DANIELA OSTATNIKOVA A KOLEKTIV — Autizmus od A po S, 2022, ISBN
978-80-551-8129-5

4. SPECIAL OLYMPICS, Fit 5, Fitnes karty, www.specialolympics.org; www.specialolympics.sk
5. STANISLAVA LISTIAK MANDZAKOVA, Sexualni a partnersky Zivot osob s mentalnim
postizenim, 2013, ISBN 978-80-262-0502-9

6. BRANISLAV ANTALA A KOLEKTIV Didaktika Telesnej a $portovej vychovy, 2024,
ISBN:978-80-8251-018-1

7. JULIE PENN, How to Stay Healthy, 2021, ISBN 978-01-941-0890-4

8. GAELLE COURIOU, PASCALE PAVY, AXEL PAVY, Rok plny hravych a §portovych
aktivit2018, ISBN: 978-80-567-0243-7

9. DR. TEMPLE GRANDID, Jak to vidim ja, 2014, ISBN:978-80-906078-0-4
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10. Patricia C. Winders, P.T., Rozvoj hrubej motoriky u deti s Downovym syndromom, 2009,
ISBN: 97 88 07 3941680

11. MAJA Toudal, Co Vam chce fict Vase dité s autismem, 2022, ISBN: 978-80-88429-80-7
(boroz.), ISBN: 978-80-88429-81-4 (e-pub), ISBN: 978-80-88429-82-1 (mobil)

12. MARK SELIKOWITC, Downuv Syndrom, 2011, ISBN: 978-80-73678-82-1

13. VERA PETLANOVA ZYCHOVA, Jak na sexualni vychovu u déti a dospivajicich s PAS,
2022, ISBN: 978-80-88429-34-0

14. SPECIAL OLYMPICS, Prirucka MATP Motor Activity Training Program, 2019, Tréningovy
program motorickych zru¢nosti, www.specialolympics.org; www.specialolympics.sk

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 25

A B C D E FX

88,0 8,0 0,0 0,0 0,0 4,0

Vyuéujuci: Mgr. Stanislav Krac¢ek, PhD., Mgr. Eva Gazova

Datum poslednej zmeny: 21.08.2024

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/VP063/22 Sportova biochémia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Pisomna seminarna praca.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocCas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na seminaroch.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné teoretické poznatky z oblasti $portovej biochémie. Chape zakladné
molekularne, biochemické a fyziologické a prepojenie metabolickych procesov. Rozumie
biochemickym mechanizmom potrebnym na tvorbu pohybu a zataZenia. Poznd a rozliSuje
adapta¢né mechanizmy na cvicenie. Rozumie tvorbe a u¢innosti metabolitov pocas zataZenia.

Struéna osnova predmetu:

Uvod do predmetu $portova biochémia. ATP, resyntéza ATP, zakladné zdroje energie pre regulaciou
metabolizmu kostrového svalu pocas Sportového vykonu. Energetické kontinuum.

Zakladné principy metabolickej regulacie pocas cvifenia. Anabolizmus a katabolizmus.
Molekularna, hormonélna a enzymova regulacia a jej vplyv na Sportovy vykon a tréning. Tukové
tkanivo, kostrovy sval a pecent ako metabolické regulatory pocas cvicenia.

Tvorba energie a metabolickd reguldcia poc€as vysoko intenzivneho anaerdbneho zat'azenia
Definicia, vplyv, intenzita a trvanie cvienia. Vplyv nutricného stavu na tvorbu energie pocas
vysoko intenzivneho anaerébneho cvi¢enia. Mechanizmy tnavy (ATP, CP, fosfaty, laktat kationy
vodika).

Tvorba energie a metabolickd regulacia pocas vytrvalostného cvi¢enia. Definicia, vplyv, intenzita
a trvanie cvicenia. Vplyv nutri¢ného stavu na tvorbu energie pocas vytrvalostného cvic¢enia. Vplyv
tréningu ma metabolizmus sacharidov, lipidov a proteinov. Mechanizmy unavy

Tvorba energie a metabolicka regulacia pocas HIIT cvi€enia. Definicia, vplyv, intenzita a trvanie
cviCenia. Vplyv nutri¢ného stavu na tvorbu energie pocas vysoko intenzivne anaerébneho cvicenia.
Adaptacia svalu na intervalovy tréning. Mechanizmy Unavy

Kostrovy sval, bunkova, subcelularna, molekuldrna a metabolickd adaptacia na silovy tréning.
Mechanizmus hypotrofie, proteosyntéza.
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Kostrovy sval, bunkova, subceluldrna, molekularna a metabolickd adaptacia na vytrvalostny
tréning.

Bunkovéa a metabolické adaptacia kostrového svalu na vysoko intenzivny a Sprintérsky intervalovy
tréning

Biochemické, metabolické a genetické limitacie Sportového vykonu

Hodnotenie biochemickych parametrov Sportovca z krvi. Zakladné biomarkery $portového vykonu
z biochemického hl'adiska, ich charakteristika, ich ddlezitost’, funkcia, indikacia zdravotného stavu.
Metabolizmus hému: Zelezo a pridruzené markery. Zelezo, hemoglobin, myoglobin a aerobna
zdatnost’.

Vybrané metabolity ako biomarkery Sportového vykonu a trénovanosti: laktat, glukéza, cholesterol,
glycerol, moc¢ovina, kreatinin, amoniak, vitaminy, zdpalové markery. Ako vnikaju, ¢o indikuju. Stav
vody v tele Sportovca — analyza mocu (farba, osmolalita, koncentracia), analyza potu (osmolalita,
koncentracia, metody), krvi (osmolalita plazmy a séra).

Vybrané enzymy a hormény ako biomarkery Sportového vykonu a trénovanosti: kreatinkinaza,
kortizol, testosterdn, rastovy hormoén. Syndrom pretrénovanosti.

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 15

A B C D E FX

53,33 13,33 20,0 0,0 0,0 13,33

Vyuéujuci: M.Sc. Cudmila Oreska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/VP063/22 Sportova biochémia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Pisomna seminarna praca.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocCas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na seminaroch.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné teoretické poznatky z oblasti $portovej biochémie. Chape zakladné
molekularne, biochemické a fyziologické a prepojenie metabolickych procesov. Rozumie
biochemickym mechanizmom potrebnym na tvorbu pohybu a zataZenia. Poznd a rozliSuje
adapta¢né mechanizmy na cvicenie. Rozumie tvorbe a u¢innosti metabolitov pocas zataZenia.

Struéna osnova predmetu:

Uvod do predmetu $portova biochémia. ATP, resyntéza ATP, zakladné zdroje energie pre regulaciou
metabolizmu kostrového svalu pocas Sportového vykonu. Energetické kontinuum.

Zakladné principy metabolickej regulacie pocas cvifenia. Anabolizmus a katabolizmus.
Molekularna, hormonélna a enzymova regulacia a jej vplyv na Sportovy vykon a tréning. Tukové
tkanivo, kostrovy sval a pecent ako metabolické regulatory pocas cvicenia.

Tvorba energie a metabolickd reguldcia poc€as vysoko intenzivneho anaerdbneho zat'azenia
Definicia, vplyv, intenzita a trvanie cvienia. Vplyv nutricného stavu na tvorbu energie pocas
vysoko intenzivneho anaerébneho cvi¢enia. Mechanizmy tnavy (ATP, CP, fosfaty, laktat kationy
vodika).

Tvorba energie a metabolickd regulacia pocas vytrvalostného cvi¢enia. Definicia, vplyv, intenzita
a trvanie cvicenia. Vplyv nutri¢ného stavu na tvorbu energie pocas vytrvalostného cvic¢enia. Vplyv
tréningu ma metabolizmus sacharidov, lipidov a proteinov. Mechanizmy unavy

Tvorba energie a metabolicka regulacia pocas HIIT cvi€enia. Definicia, vplyv, intenzita a trvanie
cviCenia. Vplyv nutri¢ného stavu na tvorbu energie pocas vysoko intenzivne anaerébneho cvicenia.
Adaptacia svalu na intervalovy tréning. Mechanizmy Unavy

Kostrovy sval, bunkova, subcelularna, molekuldrna a metabolickd adaptacia na silovy tréning.
Mechanizmus hypotrofie, proteosyntéza.
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Kostrovy sval, bunkova, subceluldrna, molekularna a metabolickd adaptacia na vytrvalostny
tréning.

Bunkovéa a metabolické adaptacia kostrového svalu na vysoko intenzivny a Sprintérsky intervalovy
tréning

Biochemické, metabolické a genetické limitacie Sportového vykonu

Hodnotenie biochemickych parametrov Sportovca z krvi. Zakladné biomarkery $portového vykonu
z biochemického hl'adiska, ich charakteristika, ich ddlezitost’, funkcia, indikacia zdravotného stavu.
Metabolizmus hému: Zelezo a pridruzené markery. Zelezo, hemoglobin, myoglobin a aerobna
zdatnost’.

Vybrané metabolity ako biomarkery Sportového vykonu a trénovanosti: laktat, glukéza, cholesterol,
glycerol, moc¢ovina, kreatinin, amoniak, vitaminy, zdpalové markery. Ako vnikaju, ¢o indikuju. Stav
vody v tele Sportovca — analyza mocu (farba, osmolalita, koncentracia), analyza potu (osmolalita,
koncentracia, metody), krvi (osmolalita plazmy a séra).

Vybrané enzymy a hormény ako biomarkery Sportového vykonu a trénovanosti: kreatinkinaza,
kortizol, testosterdn, rastovy hormoén. Syndrom pretrénovanosti.

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 15

A B C D E FX

53,33 13,33 20,0 0,0 0,0 13,33

Vyuéujuci: M.Sc. Cudmila Oreska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/VP064/22 Sportova kineziologia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Semindrna praca — kineziologicka analyza vybrané¢ho pohybu.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na prednaskach
a semindroch.

Vysledky vzdelavania:
Student ovlada teoretické poznatky z oblasti §portovej kineziologie. Tieto poznatky vie aplikovat
v Sportovej praxi. Dokaze komplexne analyzovat’ vybrany pohyb z bezného Zivota a Sportu.

Struéna osnova predmetu:

Charakteristika Sportovej kineziologie — vedy o pohybe. Definicia kinezioldgie. Historicky vyvoj
kineziologie. Subdiscipliny kineziologie. Koncept Sportovej kineziologie a jej aplikacie.
Zakladné metody Stadia pohybu.

Zakladné charakteristiky pohybu. Cielené pohyby. Variabilita vysledného pohybu.

Tedrie pohybového spravania (napr. Bernsteinova tedria).

Motorické synergie. Motoricka redundancia. Principy abundancie.

Jednokibové a viackibové pohyby. Priklady uplatnenia poznatkov z predchadzajicich tém.

Jemna a hrubéd motorika. Koordinacia pohybov.

Stabilita postoja (anticipatnd posturdlna regulacia, korektivne posturdlne reakcie, posturalne
synergie).

Lokomadcia (vykrok, chddza, korektivne reakcie pri prekonavani prekazky).

Kineziologicka analyza vybraného pohybu.

Odporiacana literatira:

ABERNETHY, B. et al. The biophysical foundations of human movement. Champaign, IL:
Human Kinetics, 2005.

ENOKA, R. M.: Neuromechanics of human movement. Champaign, IL: Human Kinetics, 2015.
ENOKA, R., M.: Neuromechanical basis if kinesiology. Champaign, IL: Human Kinetics, 1988.
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HOFFMAN, S. J. (Ed). Introduction to kinesiology: Studying physical activity. Champaign, IL:
Human Kinetics, 2009.

LATASH, M. L. Neurophysiological basis of movement. Champaign, IL: Human Kinetics, 2008.
NIGG, B. M., MACINTOSH, B. R., MESTER, J.: Biomechanics and biology of movement.
Champaign, IL: Human Kinetics, 2000.

ZEMKOVA, E.: Fyziologické zéklady senzomotoriky. Bratislava: ICM Agency, 2011.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 42

A B C D E FX

64,29 21,43 7,14 2,38 0,0 4,76

Vyuéujuci: prof. Mgr. Erika Zemkova, PhD., prof. PaedDr. Ol'ga Kyselovic¢ova, PhD., doc.
PaedDr. Jana Labudové, PhD., Mgr. Henrieta Hornikova, PhD., M.Sc. Banafsheh Amiri, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/VP064/22 Sportova kineziologia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Semindrna praca — kineziologicka analyza vybrané¢ho pohybu.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na prednaskach
a semindroch.

Vysledky vzdelavania:
Student ovlada teoretické poznatky z oblasti §portovej kineziologie. Tieto poznatky vie aplikovat
v Sportovej praxi. Dokaze komplexne analyzovat’ vybrany pohyb z bezného Zivota a Sportu.

Struéna osnova predmetu:

Charakteristika Sportovej kineziologie — vedy o pohybe. Definicia kinezioldgie. Historicky vyvoj
kineziologie. Subdiscipliny kineziologie. Koncept Sportovej kineziologie a jej aplikacie.
Zakladné metody Stadia pohybu.

Zakladné charakteristiky pohybu. Cielené pohyby. Variabilita vysledného pohybu.

Tedrie pohybového spravania (napr. Bernsteinova tedria).

Motorické synergie. Motoricka redundancia. Principy abundancie.

Jednokibové a viackibové pohyby. Priklady uplatnenia poznatkov z predchadzajicich tém.

Jemna a hrubéd motorika. Koordinacia pohybov.

Stabilita postoja (anticipatnd posturdlna regulacia, korektivne posturdlne reakcie, posturalne
synergie).

Lokomadcia (vykrok, chddza, korektivne reakcie pri prekonavani prekazky).

Kineziologicka analyza vybraného pohybu.

Odporiacana literatira:

ABERNETHY, B. et al. The biophysical foundations of human movement. Champaign, IL:
Human Kinetics, 2005.

ENOKA, R. M.: Neuromechanics of human movement. Champaign, IL: Human Kinetics, 2015.
ENOKA, R., M.: Neuromechanical basis if kinesiology. Champaign, IL: Human Kinetics, 1988.
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HOFFMAN, S. J. (Ed). Introduction to kinesiology: Studying physical activity. Champaign, IL:
Human Kinetics, 2009.

LATASH, M. L. Neurophysiological basis of movement. Champaign, IL: Human Kinetics, 2008.
NIGG, B. M., MACINTOSH, B. R., MESTER, J.: Biomechanics and biology of movement.
Champaign, IL: Human Kinetics, 2000.

ZEMKOVA, E.: Fyziologické zéklady senzomotoriky. Bratislava: ICM Agency, 2011.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 42

A B C D E FX

64,29 21,43 7,14 2,38 0,0 4,76

Vyuéujuci: prof. Mgr. Erika Zemkova, PhD., prof. PaedDr. Ol'ga Kyselovic¢ova, PhD., doc.
PaedDr. Jana Labudova, PhD., Mgr. Henrieta Hornikova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/VP066/24 Sportovo-$pecificka diagnostika trénovanosti

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieiiujiice predmety: FTVS.KSK/1PP007/23 - BiomechanikaFTVS.KSK/1PP013/23 -
Fyziolégia telesnych cviceni

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Semindrna praca: Diagnostika trénovanosti v Specifickych podmienkach vybraného Sportu.
Celkové hodnotenie:

A —100 az 92 bodov, B — 91 az 84 bodov, C — 83 az 76 bodov, D — 75 az 68 bodov,

E — 67 az 60 bodov, FX — 59 a menej bodov

Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocCas semestra nesplnil aspont 80% ucast’ na seminaroch.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada teoretické poznatky z oblasti diagnostiky trénovanosti v $portovo-§pecifickych
podmienkach. Tieto poznatky vie aplikovat’ v $portovej praxi. DokaZe navrhnut’ testovi batériu
zohl'adnujucu Specifické poziadavky jednotlivych Sportov.

Struéna osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

1. VSeobecna vs. Specificka diagnostika trénovanosti Sportovcov.

2. Diagnostika trénovanosti v §portovo-$pecifickych podmienkach.

3. Osobitosti diagnostiky v rehabilitdcii a prevencii zraneni.

Podrobna osnova predmetu:

Téma | a tézy

Vseobecna vs. Specifickd diagnostika trénovanosti Sportovcov.

Téma 2 a tézy

Diagnostika reakénych schopnosti v Sportovo-Specifickych podmienkach.
Téma 3 a tézy

Diagnostika rychlostnych schopnosti v §portovo-Specifickych podmienkach.
Téma 4 a tézy

Diagnostika silovych schopnosti v §portovo-Specifickych podmienkach.
Téma 5 a tézy

Diagnostika anaerébnych schopnosti v Sportovo-$pecifickych podmienkach.
Téma 6 a tézy

Diagnostika aerdébnych schopnosti v Sportovo-$pecifickych podmienkach.
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Téma 7 a tézy

Diagnostika rovnovahovych schopnosti v §portovo-Specifickych podmienkach.

Téma 8 a tézy

Diagnostika koordinaénych schopnosti a pohybovych zruénosti v Sportovo-Specifickych
podmienkach.

Téma 9 a tézy

Osobitosti diagnostiky v rehabilitacii a prevencii zraneni Sportovcov.

Téma 10 a tézy

Navrh testovej batérie zohl'adiiujucej Specifické poziadavky jednotlivych Sportov.
Téma 11 a tézy

Tvorba Sportovo-specifickych testov a overenie ich validity a spol'ahlivosti.

Téma 12 a tézy

Analyza dat a interpretacia vysledkov diagnostiky s dérazom na ich uplatnenie v praxi.
Téma 13 a tézy

Plnenie kreditovych poziadaviek.

Odporiacana literatira:

AUSTRALIAN INSTITUTE OF SPORT. Physiological tests for elite athletes. Champaign, IL:
Human Kinetics, 2012.

ESTON, R., REILLY, T. Kinanthropometry and exercise physiology laboratory manual: tests,
procedures and data. London, UK: Routledge, 2008.

REMAIN, M. P., MANSKE, R. C. Functional testing in human performance. Champaign, IL:
Human Kinetics, 2009.

WINTER, E. M. et al. Sport and exercise physiology testing guidelines: Volume I - Sport testing:
London, UK: Routledge, 2007.

ZEMKOVA, E., HAMAR, D.: Sport-specific assessment of anaerobic performance. In: Lehnert,
M., Psotta, R., Janura, M., Zemkova, E., Maly, T. et al.: Anaerobic performance: Assessment and
training (pp. 7-37). Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012.

ZEMKOVA, E., HAMAR, D. Toward an understanding of agility performance. Boskovice:
Albert, 2015.

ZEMKOVA, E., HAMAR, D. Sport-specific assessment of the effectiveness of neuromuscular
training in young athletes. In: Neuromuscular training and adaptations in young athletes (pp.
100-200). Lausanne: Frontiers Media, 2018.

ZEMKOVA, E. Postural sway response to exercise. Boskovice: Albert, 2019.

ZEMKOVA, E. Funkéné diagnostika v rehabilitacii a prevencii zraneni. Boskovice: Albert, 2019.
HAMAR, D., ZEMKOVA, E.: Funkéna diagnostika. Bratislava: UK, 2024.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk
Anglicky jazyk (Studium literatury, vybrané prednasky a seminare)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 31

A B C D E FX

58,06 35,48 3,23 3,23 0,0 0,0

Vyuéujuci: prof. Mgr. Erika Zemkova, PhD., Mgr. Filip Skala, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.08.2024
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Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/VP066/24 Sportovo-$pecificka diagnostika trénovanosti

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieiiujiice predmety: FTVS.KSK/1PP007/23 - BiomechanikaFTVS.KSK/1PP013/23 -
Fyziolégia telesnych cviceni

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Semindrna praca: Diagnostika trénovanosti v Specifickych podmienkach vybraného Sportu.
Celkové hodnotenie:

A —100 az 92 bodov, B — 91 az 84 bodov, C — 83 az 76 bodov, D — 75 az 68 bodov,

E — 67 az 60 bodov, FX — 59 a menej bodov

Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocCas semestra nesplnil aspont 80% ucast’ na seminaroch.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada teoretické poznatky z oblasti diagnostiky trénovanosti v $portovo-§pecifickych
podmienkach. Tieto poznatky vie aplikovat’ v $portovej praxi. DokaZe navrhnut’ testovi batériu
zohl'adnujucu Specifické poziadavky jednotlivych Sportov.

Struéna osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

1. VSeobecna vs. Specificka diagnostika trénovanosti Sportovcov.

2. Diagnostika trénovanosti v §portovo-$pecifickych podmienkach.

3. Osobitosti diagnostiky v rehabilitdcii a prevencii zraneni.

Podrobna osnova predmetu:

Téma | a tézy

Vseobecna vs. Specifickd diagnostika trénovanosti Sportovcov.

Téma 2 a tézy

Diagnostika reakénych schopnosti v Sportovo-Specifickych podmienkach.
Téma 3 a tézy

Diagnostika rychlostnych schopnosti v §portovo-Specifickych podmienkach.
Téma 4 a tézy

Diagnostika silovych schopnosti v §portovo-Specifickych podmienkach.
Téma 5 a tézy

Diagnostika anaerébnych schopnosti v Sportovo-$pecifickych podmienkach.
Téma 6 a tézy

Diagnostika aerdébnych schopnosti v Sportovo-$pecifickych podmienkach.
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Téma 7 a tézy

Diagnostika rovnovahovych schopnosti v §portovo-Specifickych podmienkach.

Téma 8 a tézy

Diagnostika koordinaénych schopnosti a pohybovych zruénosti v Sportovo-Specifickych
podmienkach.

Téma 9 a tézy

Osobitosti diagnostiky v rehabilitacii a prevencii zraneni Sportovcov.

Téma 10 a tézy

Navrh testovej batérie zohl'adiiujucej Specifické poziadavky jednotlivych Sportov.
Téma 11 a tézy

Tvorba Sportovo-specifickych testov a overenie ich validity a spol'ahlivosti.

Téma 12 a tézy

Analyza dat a interpretacia vysledkov diagnostiky s dérazom na ich uplatnenie v praxi.
Téma 13 a tézy

Plnenie kreditovych poziadaviek.

Odporiacana literatira:

AUSTRALIAN INSTITUTE OF SPORT. Physiological tests for elite athletes. Champaign, IL:
Human Kinetics, 2012.

ESTON, R., REILLY, T. Kinanthropometry and exercise physiology laboratory manual: tests,
procedures and data. London, UK: Routledge, 2008.

REMAIN, M. P., MANSKE, R. C. Functional testing in human performance. Champaign, IL:
Human Kinetics, 2009.

WINTER, E. M. et al. Sport and exercise physiology testing guidelines: Volume I - Sport testing:
London, UK: Routledge, 2007.

ZEMKOVA, E., HAMAR, D.: Sport-specific assessment of anaerobic performance. In: Lehnert,
M., Psotta, R., Janura, M., Zemkova, E., Maly, T. et al.: Anaerobic performance: Assessment and
training (pp. 7-37). Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012.

ZEMKOVA, E., HAMAR, D. Toward an understanding of agility performance. Boskovice:
Albert, 2015.

ZEMKOVA, E., HAMAR, D. Sport-specific assessment of the effectiveness of neuromuscular
training in young athletes. In: Neuromuscular training and adaptations in young athletes (pp.
100-200). Lausanne: Frontiers Media, 2018.

ZEMKOVA, E. Postural sway response to exercise. Boskovice: Albert, 2019.

ZEMKOVA, E. Funkéné diagnostika v rehabilitacii a prevencii zraneni. Boskovice: Albert, 2019.
HAMAR, D., ZEMKOVA, E.: Funkéna diagnostika. Bratislava: UK, 2024.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk
Anglicky jazyk (Studium literatury, vybrané prednasky a seminare)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 31

A B C D E FX

58,06 35,48 3,23 3,23 0,0 0,0

Vyuéujuci: prof. Mgr. Erika Zemkova, PhD., Mgr. Filip Skala, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.08.2024

Strana: 311




Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP015/22 Standardné tance

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

* jedna pisomna previerka.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cviceniach,

* z pisomnej previerky ziskal menej ako 30 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné teoretické vedomosti a zruénosti zo §tandardnych tancov. Ovlada zékladné
kroky, figury a zakladn techniku v piatich Standardnych tancoch. DokaZze spajat’ jednotlivé figlry
do vézieb.

Struéna osnova predmetu:
Vstup do problematiky Standardnych tancov, charakteristika jednotlivych Standardnych tancov.
Technika, zakladné kroky a vizby v Standardnych tancoch.

Odporiacana literatira:

CHREN, M., 2015. Teoéria a didaktika tanecného Sportu (vysokosSkolskéd ucebnica). Bratislava:
ICM Agency. ISBN 978-80-89257-68-3.

CHREN, M., 2015. Tane¢ny Sport (u¢ebné texty). Bratislava: ICM Agency. ISBN
9788089257673.

LOJA, P., 1998. Technika Standardnych tancov. Bratislava, SZTS 1998.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 28

A

ABS

B

C

D

FX

100,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP015/22 Standardné tance

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

* jedna pisomna previerka.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cviceniach,

* z pisomnej previerky ziskal menej ako 30 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné teoretické vedomosti a zruénosti zo §tandardnych tancov. Ovlada zékladné
kroky, figury a zakladn techniku v piatich Standardnych tancoch. DokaZze spajat’ jednotlivé figlry
do vézieb.

Struéna osnova predmetu:
Vstup do problematiky Standardnych tancov, charakteristika jednotlivych Standardnych tancov.
Technika, zakladné kroky a vizby v Standardnych tancoch.

Odporiacana literatira:

CHREN, M., 2015. Teoéria a didaktika tanecného Sportu (vysokosSkolskéd ucebnica). Bratislava:
ICM Agency. ISBN 978-80-89257-68-3.

CHREN, M., 2015. Tane¢ny Sport (u¢ebné texty). Bratislava: ICM Agency. ISBN
9788089257673.

LOJA, P., 1998. Technika Standardnych tancov. Bratislava, SZTS 1998.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 28

A

ABS

B

C

D

FX

100,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/2-SVOCt-1/09 SVOUC III - fakultné kolo

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 219

A B C D E FX
90,87 5,94 32 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/2-SVOCc-2/09 SVOUC 1V - celostétne kolo

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 90

A B C D E FX
98,89 0,0 0,0 0,0 1,11 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP022/23 Taekwondo I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Povinna vystroj je dobok

V priebehu semestra:

e sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach.

e pohybové kreditové poziadavky — demonstrovat’ techniku a didaktiku vybranych technik na 9.
az 6. stupiia technickej vyspelosti. Potrebné je ziskat’ minimalne 30 bodov, maximalne 50 bodov.

e Pisomny test z pravidiel sutazenia v Tackwondo. Potrebné je ziskat’” minimalne 31 bodov,
maximalne 50 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

® pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cviceniach.

e neziskal aspont minimalny pocet bodov z kreditovych poziadaviek.

Vysledky vzdelavania:

Ciel'om predmetu je poskytnit teoretické vedomosti a praktické zru€nosti v Tackwondo.
Teoretické prednaSky su vedené s cielom naulit sa proces rozvoja a filozofické principy
Taekwondo, ako je historiu Tackwondo, proces rozvoja a globalizacie Tackwondo, Specializované
a jedinecné techniky Taeckwondo atd’. Praktické hodiny st zamerané na trénovanie a osvojenie
si zdkladnych a pokrocilejSich technik a taktiky v Sportovom taekwondo, taktiez pochopenie

Struktary technik Taekwondo, vratane kopov, tiderov, blokov, technik steppingu, Kyorugi (sparring)
v sut'aznom formate.

Struéna osnova predmetu:

Historia a rozdelenie Tackwondo. Zékladné a mierne pokrocilé techniky Taekwondo. Proces
rozvoja a globalizacie Tackwondo. Pravidla Sportového zapasu. Zakladné techniky — Postoje,
stepping, zékladné a pokrocilejSie techniky kopov a iderov. Kombindacie technik kopov a tderov.
Utoéné a obranné techniky v tackwondo. Taktické priprava v §portovom zapase.
Kyorugi(Sparring) v sut'aznom formate.

Odporiacana literatira:
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KRAJCOVIC, Z 2004. Tackwondo - Praktické piirucka 1.

CAD PRESS, ISBN 8088969190

HYBRANT, B, HULINSKY, P., Tackwondo WTF. Metodika nacviku technik Zakovskych
stupiiti. Priprava na zkousky 9.-1. kup, Tackwondo Agency, 2006, ISBN 8086587150

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 115

A B C D E FX

98,26 0,87 0,0 0,0 0,0 0,87

Vyuéujuci: doc. Mgr. Milo§ Stefanovsky, PhD.

Datum poslednej zmeny: 09.10.2023

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP022/23 Taekwondo I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Povinna vystroj je dobok

V priebehu semestra:

e sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach.

e pohybové kreditové poziadavky — demonstrovat’ techniku a didaktiku vybranych technik na 9.
az 6. stupiia technickej vyspelosti. Potrebné je ziskat’ minimalne 30 bodov, maximalne 50 bodov.

e Pisomny test z pravidiel sutazenia v Tackwondo. Potrebné je ziskat’” minimalne 31 bodov,
maximalne 50 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

® pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cviceniach.

e neziskal aspont minimalny pocet bodov z kreditovych poziadaviek.

Vysledky vzdelavania:

Ciel'om predmetu je poskytnit teoretické vedomosti a praktické zru€nosti v Tackwondo.
Teoretické prednaSky su vedené s cielom naulit sa proces rozvoja a filozofické principy
Taekwondo, ako je historiu Tackwondo, proces rozvoja a globalizacie Tackwondo, Specializované
a jedinecné techniky Taeckwondo atd’. Praktické hodiny st zamerané na trénovanie a osvojenie
si zdkladnych a pokrocilejSich technik a taktiky v Sportovom taekwondo, taktiez pochopenie

Struktary technik Taekwondo, vratane kopov, tiderov, blokov, technik steppingu, Kyorugi (sparring)
v sut'aznom formate.

Struéna osnova predmetu:

Historia a rozdelenie Tackwondo. Zékladné a mierne pokrocilé techniky Taekwondo. Proces
rozvoja a globalizacie Tackwondo. Pravidla Sportového zapasu. Zakladné techniky — Postoje,
stepping, zékladné a pokrocilejSie techniky kopov a iderov. Kombindacie technik kopov a tderov.
Utoéné a obranné techniky v tackwondo. Taktické priprava v §portovom zapase.
Kyorugi(Sparring) v sut'aznom formate.

Odporiacana literatira:
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KRAJCOVIC, Z 2004. Tackwondo - Praktické piirucka 1.

CAD PRESS, ISBN 8088969190

HYBRANT, B, HULINSKY, P., Tackwondo WTF. Metodika nacviku technik Zakovskych
stupiiti. Priprava na zkousky 9.-1. kup, Tackwondo Agency, 2006, ISBN 8086587150

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 115

A B C D E FX

98,26 0,87 0,0 0,0 0,0 0,87

Vyuéujiici: doc. Mgr. Milo§ Stefanovsky, PhD., Mgr. Peter Zagyi

Datum poslednej zmeny: 09.10.2023

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP023/24 Taekwondo 11

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Povinna vystroj je dobok

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach.

* pohybov¢ kreditové poziadavky — demonstrovat’ techniku a didaktiku vybranych technik na 9. az
6. stupna technickej vyspelosti. Potrebné je ziskat’ minimélne 30 bodov, maximalne 50 bodov.

» Pisomny test z pravidiel sutazenia v Tackwondo. Potrebné je ziskat' minimalne 31 bodov,
maximalne 50 bodov.

Celkové hodnotenie:

A —100 az 92 bodov, B — 91 az 83 bodov, C — 82 az 75 bodov, D — 74 az 68 bodov,

E — 67 az 60 bodov, FX — 59 a menej bodov.

Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cviceniach.

* neziskal aspont minimalny pocet bodov z kreditovych poziadaviek.

Vysledky vzdelavania:

Ciel'om tohto kurzu je poskytnut’ teoretické vedomosti a pokrocilé techniky v Taekwondo.
Teoretické prednasky su vedené s cielom naucit’ sa aktudlne problémy Taekwondo, ako je historia
Taekwondo, olympijské hry a Taekwondo, Tackwondo ako bojové umenie a Sport. organizécie
Taekwondo atd’. Prakticka vyuka je zamerand na nacvik a zdokonal'ovanie pokroc€ilych technik,
ako st kombindcie technik, vysoké kopy, rotacné kopy, takticky tréning pre Kyorugi (sparring) v
roznych situaciach a techniky Poomsae.

Struéna osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Aktudlna problematika v Tackwondo — Teoreticka ¢ast’
Olympijské hry a Tackwondo — Teoreticka Cast’
Taekwondo ako bojové umenie a Sport — Teoretickd Cast’
Taekwondo organizacie — Teoretickd Cast’

Nadvidznost’ a kombindcie technik — Prakticka Cast’
Takticky tréning a rdzne zapasové situdcie — Prakticka Cast’
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Naroc¢nejsie techniky kopov a rotacné kopy — Prakticka cast’

Kyorugi(sparring) v sutaznom formate — Praktick4 cast’

Techniky Poomsae — Prakticka Cast’

(Podrobna osnova predmetu — pre interné potreby fakulty)

Téma 1 a tézy

Kontroverzné otazky v Tackwondo, Tackwondo ako bojové umenie a Sport, rozvoj, vyvin a zmeny
technik. Vyuzitie videopremietania k danej problematike.

Téma 2 a tézy

Olympijské hry a Tackwondo, aktudlne podmienky Taekwondo na olympijskych hrach, Taekwondo
organizacie a ich zodpovednosti a projekty. Vyuzitie videopremietania k danej problematike.
Téma 3 a tézy

Techniky v Tackwondo — Nadvdzovanie a kombinacie uto¢nych technik (Apchagi a Dollyeochagi,
Dollyeochagi a Yeopchagi, Dollyeochagi a uder atd’.).

Téma 4 a tézy

Techniky Taeckwondo — Nadvdzovanie a kombinacie obrannych technik (Jeden krok spit,
Dollyeochagi na telo a Dollyeochagi na hlavu. Dva kroky vzad, Dollyeochagi na telo a
Naeryeochagi atd’.) Praktické cvicenie s vyuzitim malych a velkych uderovych aparatov.

Téma 5 a tézy

Techniky Tackwondo — Nacvik a zdokonal'ovanie technik kopov z otoc¢ky: Dwichagi, Dolgaechagi
na telo a na hlavu. Praktické cvi€enie s vyuzitim malych a vel'kych uderovych aparatov.

Téma 6 a tézy

Techniky Tackwondo — Taktické tréningy v roznych situaciach

(Obrana proti kopom stpera, nacvik roznych utocnych technik).

Téma 7 a tézy

Techniky Taekwondo — Taktické tréningy s vyuzitim chraniov, zamerané na rota¢né techniky
kopov, ako st Dwichagi a Dolgaechagi na telo a hlavu.

Téma 8 a tézy

Kyorugi (sparring) — Kyorugi v sutaznom formate so vSetkymi chrani¢mi (telo, hlava atd’.), so
zameranim na kombina¢né, narocné a rotacné techniky

éma 9 a tézy

Poomsae — Poomsae techniky (postoje, pohyby v postojoch, presuny, udery, kopy, bloky)

Téma 10 a tézy

Poomsae — Nacvik formy Taegeuk 1 Jang(postoje, pohyby v postojoch, presuny, udery, kopy, bloky)
Téma 11 a tézy

Poomsae — Zdokonal'ovanie formy Taegeuk 1 Jang(postoje, pohyby v postojoch, presuny, udery,
kopy, bloky).

Téma 12 a tézy

Priprava na test, techniky Poomsae a Kyorugi.

Téma 13 a tézy

Prakticky test - techniky Poomsae a Kyorugi

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk, anglicky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 24

A B C D E FX

91,67 8,33 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujiici: Mgr. Peter Zagyi, doc. Mgr. Milo§ Stefanovsky, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.08.2024

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP023/24 Taekwondo 11

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Povinna vystroj je dobok

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach.

* pohybov¢ kreditové poziadavky — demonstrovat’ techniku a didaktiku vybranych technik na 9. az
6. stupna technickej vyspelosti. Potrebné je ziskat’ minimélne 30 bodov, maximalne 50 bodov.

» Pisomny test z pravidiel sutazenia v Tackwondo. Potrebné je ziskat' minimalne 31 bodov,
maximalne 50 bodov.

Celkové hodnotenie:

A —100 az 92 bodov, B — 91 az 83 bodov, C — 82 az 75 bodov, D — 74 az 68 bodov,

E — 67 az 60 bodov, FX — 59 a menej bodov.

Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cviceniach.

* neziskal aspont minimalny pocet bodov z kreditovych poziadaviek.

Vysledky vzdelavania:

Ciel'om tohto kurzu je poskytnut’ teoretické vedomosti a pokrocilé techniky v Taekwondo.
Teoretické prednasky su vedené s cielom naucit’ sa aktudlne problémy Taekwondo, ako je historia
Taekwondo, olympijské hry a Taekwondo, Tackwondo ako bojové umenie a Sport. organizécie
Taekwondo atd’. Prakticka vyuka je zamerand na nacvik a zdokonal'ovanie pokroc€ilych technik,
ako st kombindcie technik, vysoké kopy, rotacné kopy, takticky tréning pre Kyorugi (sparring) v
roznych situaciach a techniky Poomsae.

Struéna osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Aktudlna problematika v Tackwondo — Teoreticka ¢ast’
Olympijské hry a Tackwondo — Teoreticka Cast’
Taekwondo ako bojové umenie a Sport — Teoretickd Cast’
Taekwondo organizacie — Teoretickd Cast’

Nadvidznost’ a kombindcie technik — Prakticka Cast’
Takticky tréning a rdzne zapasové situdcie — Prakticka Cast’
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Naroc¢nejsie techniky kopov a rotacné kopy — Prakticka cast’

Kyorugi(sparring) v sutaznom formate — Praktick4 cast’

Techniky Poomsae — Prakticka Cast’

(Podrobna osnova predmetu — pre interné potreby fakulty)

Téma 1 a tézy

Kontroverzné otazky v Tackwondo, Tackwondo ako bojové umenie a Sport, rozvoj, vyvin a zmeny
technik. Vyuzitie videopremietania k danej problematike.

Téma 2 a tézy

Olympijské hry a Tackwondo, aktudlne podmienky Taekwondo na olympijskych hrach, Taekwondo
organizacie a ich zodpovednosti a projekty. Vyuzitie videopremietania k danej problematike.
Téma 3 a tézy

Techniky v Tackwondo — Nadvdzovanie a kombinacie uto¢nych technik (Apchagi a Dollyeochagi,
Dollyeochagi a Yeopchagi, Dollyeochagi a uder atd’.).

Téma 4 a tézy

Techniky Taeckwondo — Nadvdzovanie a kombinacie obrannych technik (Jeden krok spit,
Dollyeochagi na telo a Dollyeochagi na hlavu. Dva kroky vzad, Dollyeochagi na telo a
Naeryeochagi atd’.) Praktické cvicenie s vyuzitim malych a velkych uderovych aparatov.

Téma 5 a tézy

Techniky Tackwondo — Nacvik a zdokonal'ovanie technik kopov z otoc¢ky: Dwichagi, Dolgaechagi
na telo a na hlavu. Praktické cvi€enie s vyuzitim malych a vel'kych uderovych aparatov.

Téma 6 a tézy

Techniky Tackwondo — Taktické tréningy v roznych situaciach

(Obrana proti kopom stpera, nacvik roznych utocnych technik).

Téma 7 a tézy

Techniky Taekwondo — Taktické tréningy s vyuzitim chraniov, zamerané na rota¢né techniky
kopov, ako st Dwichagi a Dolgaechagi na telo a hlavu.

Téma 8 a tézy

Kyorugi (sparring) — Kyorugi v sutaznom formate so vSetkymi chrani¢mi (telo, hlava atd’.), so
zameranim na kombina¢né, narocné a rotacné techniky

éma 9 a tézy

Poomsae — Poomsae techniky (postoje, pohyby v postojoch, presuny, udery, kopy, bloky)

Téma 10 a tézy

Poomsae — Nacvik formy Taegeuk 1 Jang(postoje, pohyby v postojoch, presuny, udery, kopy, bloky)
Téma 11 a tézy

Poomsae — Zdokonal'ovanie formy Taegeuk 1 Jang(postoje, pohyby v postojoch, presuny, udery,
kopy, bloky).

Téma 12 a tézy

Priprava na test, techniky Poomsae a Kyorugi.

Téma 13 a tézy

Prakticky test - techniky Poomsae a Kyorugi

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk, anglicky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 24

A B C D E FX

91,67 8,33 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujiici: Mgr. Peter Zagyi, doc. Mgr. Milo§ Stefanovsky, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.08.2024

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/2PP023/23 Tance a rytmicka priprava

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

* tvorba a prezentacia programu na rozvoj rytmickej schopnosti vo vybranom $porte,
* jedna pisomna previerka.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cviceniach,

* neodprezentuje program na rozvoj rytmickej schopnosti vo vybranom S$porte,

* z pisomnej previerky ziskal menej ako 30 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné pojmy z rytmiky, hudobno-pohybovej rytmiky a tancov. Rozumie
Specifikdm pohybového obsahu, techniky, intenzity a trvania zat'azenia v rdznych druhoch tancov.
Dokéze aplikovat’ vedomosti a praktické zruénosti z rytmiky, hudobno-pohybovej rytmiky a tancov
do skolskej telesnej a Sportovej vychovy s cielenim na komplexny rozvoj kondi¢no-koordinacnych
schopnosti. Taktiez dokdze vybrat, kombinovat’ a modifikovat’ vhodné prostriedky z pohybového
obsahu réznych druhov tancov a rytmiky na cieleny rozvoj vybranej pohybovej schopnosti. Ovlada
techniku a didaktiku vybranych zékladnych tane¢nych krokov. DokaZe samostatne viest hodiny s
taneCno-rytmickym obsahom.

Struéna osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Uvod do predmetu Tance a rytmicka priprava (prezentacia). Zakladné teoretické poznatky o rytmike
a jej prejave v roznych druhoch Sportov. Prostriedky rozvoja rytmiky a rytmickych schopnosti.
Vyuzitie réznych druhov tancov v Skolskej telesnej a Sportovej vychove.

CviCenia pohybového rytmu, tempa a dynamiky. Vyznam a ucinnost’ kombinacie rytmickych,
tempickych a dynamickych zmien pohybu na kvalitu a presnost’ pohybu. RozliSovanie jednotlivych
hudobnych taktov. Vyber $pecifickych rytmickych cviceni a ich aplikécia (intenzita, objem, trvanie)
vzhl'adom k vyty€enému ciel'u rozvoja vybranej pohybovej schopnosti, ¢i komplexného rozvoja
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kondi¢no-koordina¢nych schopnosti. Klasifikacii a delenie tancov, intenzita zatazenia a trvanie
zat'azenia v jednotlivych druhoch tancov. Zakladné lokomdcie vo vybranych tancoch — kroky,
skoky, obraty a charakter pohybu — $§vihovy, vedeny, plynuly — viazany (legatovy), ostry —
oddelovany (staccatovy).

Pohybovy obsah detskych tane¢nych hier a l'udovych tancov, modifikacie cvicebnych a tanecnych
tvarov s cielenim na rozvoj kondi¢nych a koordina¢nych schopnosti.

Pohybovy obsah muzskych a Zenskych l'udovych tancov. Osvojenie si praktickych cviceni a
samostatna tvoriva ¢innost’ v ramci hudobno-pohybovej rytmiky.

Osvojenie si zakladnych krokov a vytvorenie jednoduchej tanecnej choreografie, nacvik
praktickych zru¢nosti a techniky akrobatického rock and rollu, s cielenim na rozvoj kondi¢nych a
koordina¢nych schopnosti.

Osvojenie si zakladnych krokov a vytvorenie jednoduchej tanecnej choreografie, nacvik
praktickych zruénosti a techniky Standardného tanca Anglicky valcik (Waltz), s cielenim na rozvoj
kondi¢nych a koordina¢nych schopnosti.

Osvojenie si zakladnych krokov a vytvorenie jednoduchej tanecnej choreografie, nacvik
praktickych zrucnosti a techniky latinskoamerického tanca Cha cha cha , s cielenim na rozvoj
kondi¢nych a koordina¢nych schopnosti.

Osvojenie si zakladnych krokov a vytvorenie jednoduchej tanecnej choreografie, nacvik
praktickych zrucnosti a techniky Standardného tanca Viedensky valcik, s cielenim na rozvoj
kondi¢nych a koordina¢nych schopnosti.

Osvojenie si zakladnych krokov a vytvorenie jednoduchej tanecnej choreografie, nacvik
praktickych zru¢nosti a techniky latinskoamerického tanca Jive, s cielenim na rozvoj kondi¢nych
a koordina¢nych schopnosti.

Osvojenie si zakladnych krokov a vytvorenie jednoduchej tanecnej choreografie, nacvik
praktickych zrucnosti a techniky tanca Salsa (Tance IDO)

Osvojenie si zakladnych krokov a vytvorenie jednoduchej tanecnej choreografie, nacvik
praktickych zrucnosti a techniky tanca Tango argentino (Tance IDO)

Tvorba kondi¢nych a koordina¢nych programov z prostriedkov rytmiky a tancov, prakticka
prezentacia programu na rozvoj rytmickej schopnosti vo vybranom Sporte

Zaverec¢na kontrola teoretickych vedomosti — pisomna previerka (test).

Odporiacana literatira:

CHREN, M., 2015. Teoéria a didaktika tane¢ného Sportu (vysokoskolska uc¢ebnica). Bratislava:
ICM Agency. ISBN 978-80-89257-68-3.

CHREN, M., 2015. Tane¢ny Sport (u¢ebné texty). Bratislava: ICM Agency. ISBN
9788089257673.

CHREN, M., 2020. Urovei somatickych, funkénych a rovnovahovych ukazovatelov v tane¢nom
Sporte (vedecka monografia). Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre telesnu vychovu a
Sport. ISBN 978-80-89075-93-5.

CHREN, M., 2020. Biomechanicka analyza a pohybova vykonnost’ v tane¢nom Sporte (vedecka
monografia). Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre telesni vychovu a Sport. ISBN
978-80-89075-92-8.

CHREN, M., 2019. Dancesport (u¢ebné texty). Nova Forma , s.r.o., Tyn nad Vitavou ISBN
978-80-7612-147-8.

CHREN a kol. 2013. Gymnastika tance a tpoly v ISCED 1-3. Bratislava: X print s.r.o. [SBN
978-80-970490-2-7, 2013.

OSTRCIL,P., 2004., Sportovni tanec. Praha: Grada Publising, a.s.. ISBN 80-247-0632-6.
SIMONEKOVA, H., 2004. Cudové tance. Bratislava, 2004.

SIMONEKOVA, H., 2008. Hudobno-pohybova rytmika. Bratislava: AT Publishing , 2008.
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ZAGATOVA, M., 1987. Rytmicko-pohybova priprava pre detské taneéné kolektivy. Bratislava,
1987.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 258

A B C D E FX

33,33 29,46 24,81 8,53 1,16 2,71

Vyuéujuci: doc. Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD., Mgr. Adéla Chlapcova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP016/22 Taneéné discipliny IDO

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

* pohybov¢ kreditové poziadavky:

- odprezentovat’ a demonstrovat’ techniku vybranych tane¢nych disciplin IDO vo vlastnej tanecnej
choreografii. Z praktickej poziadavky je potrebné ziskat’ minimalne 20 a maximalne 60 bodov,

* pisomna previerka (podl'a prebranych tém za cely semester). Je potrebné ziskat’ minimalne 21 a
maximalne 40 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cviceniach,

» neziskal v niektorej z kreditovych poziadaviek aspoit minimalny pocet bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student ma dostatoéné mnozstvo teoretickych vedomosti a praktickych zruénosti z vybranych
tanecnych disciplin IDO. Pozna klasifik4ciu tancov, rozumie a ovlada zédkladné tanecné techniky
vybranych tane¢nych Stylov. Zakladné techniky vybranych tane¢nych Stylov vie aplikovat do
tréningového procesu. Pozna zédklady choreografie a jej vSeobecné zasady v tane¢nych disciplinach
IDO.

Struéna osnova predmetu:

Charakteristika a historia tane¢nych disciplin IDO.

Zakladné techniky jednotlivych vybranych Street Dance disciplin IDO.
Street Dance discipliny: Disco Dance, Hip Hop, Breaking.

Zakladné techniky jednotlivych vybranych Performing Arts disciplin IDO.
Performing arts discipliny: Show Dance.

Odporiacana literatira:
Acrobatic rock’n’roll program (with methodological recommendations), 2018. Moscow. All-
Russian federation of dancesport and acrobatic rock’n’roll.
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ASANTE, K, M. 2009. It's Bigger Than Hip Hop: The Rise of the Post-Hip-Hop Generation.
2009. 304 s. ISBN 978-0312593025.

BATIEIEVA, N., P., a P. N. KYZIM, 2017. Sovershenstvovanie cpecial'noj fizi¢eskoj i
tehniceskoj podgotovki kvalificirovannych sportsmenov v akrobaticheskom rok-n-rolle b
godi¢nom makrocikle. Monografia. Charkov 2017. ISBN 978-617-7256-95-2.

CAPLOVA, P: 2009. Biomechanicka analyza zakladného kroku v akrobatickom rock and rolle a
jeho algoritmizacia. Diplomova praca. Bratislava: FTVS UK, 2009.

HORACEK, P., HARANGOZO, J. 2018. Encyklopedia sut'azného tanca na Slovensku
1957-2017. Siamo s.r.o., Bratislava 2018 ISBN: 978-80-972986-6-1.

CHREN, M. a kol. 2013. Gymnastika, tance a tpoly v ISCED 1-3. Bratislava: X print s.r.o.,
2013. ISBN 978-80-970490-2-7.

MURANIOVA, A. 2008. Vychova tancom. Bratislava: Print Hall, s.r.0., 2008. ISBN
978-80-969959.

OLE]J, P,, 2005. Objektivizacia motorického ucenia akrobatickych cvicebnych tvarov v
akrobatickom rock and rolle. Bratislava. Dizertacna praca. Univerzita Komenského v Bratislave,
Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Katedra gymnastiky.

PETRENKO, A., a O. KAMAIEV, 2019. Features of the classification of acrobatic exercises

of group B — "balancing" and their varieties in artistic swimming. In: Slobozans kij naukovo-
sportivnij visnik [online]. 5(73), 57-60. [cit. 2021-05-01]. http://journals.uran.ua/sport_herald/
article/view/191485.

RIVERA, Z, R. 2003. New York Ricans from the Hip Hop Zone. 2003. 288 s. ISBN
978-1403960443.

SRDIC V., TOMIC S. 2021. IDO History B: 40years of excellence 1981 2021. Atlantik bb, Banja
Luka, Bosnia a Herzegovina 2021 ISBN: 978-9995538-66-8.

STRESKOVA, E., OLEJ, P. 2013. Gymnastika zdravo a emotivne: technika a didaktika

k vyuCovanie telesnej a Sportovej vychovy. Bratislava: X print s.r.o0., 2013, 87 s. ISBN
978-80-970490-3-4.

ZAGATOVA, M, 1987. Rytmicko-pohybova priprava pre detské tanecné kolektivy. Bratislava,
1987.

ZILINKOVA, B., OBORNY J. a MURANIOVA A., 2017. Recepcia estetickosti vybranych
tane¢nych disciplin. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre telesnti vychovu a Sport, ISBN
978-80-89075-62-1.

ZITNANOVA, E. 1970. Hudobno—pohybova rytmika. Bratislava: OU, 1970.

Internetové zdroje:

https://wrrc.dance/rules/rock-n-roll-rules/.
https://www.ido-dance.com/ceis/ido/rules/competitionRules.html.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP016/22 Taneéné discipliny IDO

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

* pohybov¢ kreditové poziadavky:

- odprezentovat’ a demonstrovat’ techniku vybranych tane¢nych disciplin IDO vo vlastnej tanecnej
choreografii. Z praktickej poziadavky je potrebné ziskat’ minimalne 20 a maximalne 60 bodov,

* pisomna previerka (podl'a prebranych tém za cely semester). Je potrebné ziskat’ minimalne 21 a
maximalne 40 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cviceniach,

» neziskal v niektorej z kreditovych poziadaviek aspoit minimalny pocet bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student ma dostatoéné mnozstvo teoretickych vedomosti a praktickych zruénosti z vybranych
tanecnych disciplin IDO. Pozna klasifik4ciu tancov, rozumie a ovlada zédkladné tanecné techniky
vybranych tane¢nych Stylov. Zakladné techniky vybranych tane¢nych Stylov vie aplikovat do
tréningového procesu. Pozna zédklady choreografie a jej vSeobecné zasady v tane¢nych disciplinach
IDO.

Struéna osnova predmetu:

Charakteristika a historia tane¢nych disciplin IDO.

Zakladné techniky jednotlivych vybranych Street Dance disciplin IDO.
Street Dance discipliny: Disco Dance, Hip Hop, Breaking.

Zakladné techniky jednotlivych vybranych Performing Arts disciplin IDO.
Performing arts discipliny: Show Dance.

Odporiacana literatira:
Acrobatic rock’n’roll program (with methodological recommendations), 2018. Moscow. All-
Russian federation of dancesport and acrobatic rock’n’roll.
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ASANTE, K, M. 2009. It's Bigger Than Hip Hop: The Rise of the Post-Hip-Hop Generation.
2009. 304 s. ISBN 978-0312593025.

BATIEIEVA, N., P., a P. N. KYZIM, 2017. Sovershenstvovanie cpecial'noj fizi¢eskoj i
tehniceskoj podgotovki kvalificirovannych sportsmenov v akrobaticheskom rok-n-rolle b
godi¢nom makrocikle. Monografia. Charkov 2017. ISBN 978-617-7256-95-2.

CAPLOVA, P: 2009. Biomechanicka analyza zakladného kroku v akrobatickom rock and rolle a
jeho algoritmizacia. Diplomova praca. Bratislava: FTVS UK, 2009.

HORACEK, P., HARANGOZO, J. 2018. Encyklopedia sut'azného tanca na Slovensku
1957-2017. Siamo s.r.o., Bratislava 2018 ISBN: 978-80-972986-6-1.

CHREN, M. a kol. 2013. Gymnastika, tance a tpoly v ISCED 1-3. Bratislava: X print s.r.o.,
2013. ISBN 978-80-970490-2-7.

MURANIOVA, A. 2008. Vychova tancom. Bratislava: Print Hall, s.r.0., 2008. ISBN
978-80-969959.

OLE]J, P,, 2005. Objektivizacia motorického ucenia akrobatickych cvicebnych tvarov v
akrobatickom rock and rolle. Bratislava. Dizertacna praca. Univerzita Komenského v Bratislave,
Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Katedra gymnastiky.

PETRENKO, A., a O. KAMAIEV, 2019. Features of the classification of acrobatic exercises

of group B — "balancing" and their varieties in artistic swimming. In: Slobozans kij naukovo-
sportivnij visnik [online]. 5(73), 57-60. [cit. 2021-05-01]. http://journals.uran.ua/sport_herald/
article/view/191485.

RIVERA, Z, R. 2003. New York Ricans from the Hip Hop Zone. 2003. 288 s. ISBN
978-1403960443.

SRDIC V., TOMIC S. 2021. IDO History B: 40years of excellence 1981 2021. Atlantik bb, Banja
Luka, Bosnia a Herzegovina 2021 ISBN: 978-9995538-66-8.

STRESKOVA, E., OLEJ, P. 2013. Gymnastika zdravo a emotivne: technika a didaktika

k vyuCovanie telesnej a Sportovej vychovy. Bratislava: X print s.r.o0., 2013, 87 s. ISBN
978-80-970490-3-4.

ZAGATOVA, M, 1987. Rytmicko-pohybova priprava pre detské tanecné kolektivy. Bratislava,
1987.

ZILINKOVA, B., OBORNY J. a MURANIOVA A., 2017. Recepcia estetickosti vybranych
tane¢nych disciplin. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre telesnti vychovu a Sport, ISBN
978-80-89075-62-1.

ZITNANOVA, E. 1970. Hudobno—pohybova rytmika. Bratislava: OU, 1970.

Internetové zdroje:

https://wrrc.dance/rules/rock-n-roll-rules/.
https://www.ido-dance.com/ceis/ido/rules/competitionRules.html.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP017/22 Technika a didaktika cvi¢ebnych tvarov v gymnastickych a
tane¢nych Sportoch

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Stadia: 1., I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu:

- ucast’ 80% — splnil/nesplnil — menej ako 80% ti¢ast’ znamena neudelenie kreditu z predmetu,
- praktické poziadavky,

prezentéacia vybranych cvi¢ebnych tvarov.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu pozna pohybovy obsah, jednotlivé sutazné discipliny a systém sutazi
v gymnastickych Sportoch. Poznd techniku a didaktiku vybranych akrobatickych cvicebnych
tvarov, gymnastickych skokov a rovnovéh, ktoré sa vyuzivaju v gymnastickych a tane¢nych
Sportoch. Vie aplikovat’ spravnu techniku cvi¢ebnych tvarov zo Sportovej gymnastiky do ostatnych
gymnastickych Sportov. Vie aplikovat’ metddy rozvoja kondi¢nych a koordinacnych schopnosti
— predovSetkym sily, pohyblivosti a rovnovahy za Gi€elom osvojenia si cvicebnych tvarov a ich
vézieb. Je schopny vybrat’, kombinovat’ a modifikovat’ vhodné pohybové prostriedky pri tvorbe
choreografie stitaznych pohybovych skladieb na hudbu ako 1 vytvorit’ jednoduché zostavy.

Struéna osnova predmetu:

Teoretické vedomosti o vzniku a vyvoji Sportovej gymnastiky ako technického zdkladu pre vznik
d’al$ich gymnastickych $portov.

Teoretické vedomosti o vzniku a vyvoji gymnastickych Sportov.

Osobitosti pohybového obsahu olympijskych a neolympijskych gymnastickych Sportov: Sportova
gymnastika muZov a zien, moderna gymnastika, skoky na trampoline, Sportovy aerobik, teamgym,
estetickd skupinova gymnastika, Sportova akrobacia, parkour.

Technika a didaktika vybranych akrobatickych cvicebnych tvarov, skokov a rovnovah. a ich transfer
do stitaznych disciplin gymnastickych Sportov.

Odporiacana literatira:
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KRNACOVA, A., 2019. Akrobaticka priprava. Presov. In: Implementacia novych tematickych
celkov gymnasticko-aerobikovych Sportov v ramci vychovno-vzdeldvacieho programu

na Skolach a vo vol'no-Casovych aktivitach [elektronicky dokument]. s. [74-103]. ISBN
978-80-555-2101-5.

KRNACOVA, A., SELECKA, L., 2020: Jeleni skok so zaklonom a vybrané parametre vybusnej
sily dolnych koncatin modernych gymnastiek. In: Telesna vychova & $port. - Ro¢. 30, ¢. 2
(2020), s. 36-40. - ISSN (print) 1335-2245.

KYSELOVICOVA, O. - LUKINA, S. M. - LAMOSOVA, A. - PELIOVA, K. KRNACOVA,
A., 2019: Relationship of kinematic variables of selected aerobic gymnastic leap (kinematic
characteristics of switch split leap [elektronicky dokument] = Vzaimosvyaz kinematicheskikh
kharakteristik aerobnogo gimnasticheskogo pryzhka In: Teoriya i praktika fizicheskoy kultury
[elektronicky dokument]- Roc. 64, ¢. 6 (2019), s. 26-28 [print]. — ISSN (print) 0040-3601.
KYSELOVICOVA, O. et al., 2011. Zakladna gymnastika. Bratislava: ICM agency. 2011. 157 s.
ISBN 978-80-89257-42-3.

KYSELOVICOVA, 0., 2012. Zaklady terminolégie telesnych cviteni. Bratislava: ICM agency.
2012. 104 s. ISB 978-80-89257-53-9.

LAMOSOVA, A., LUKINA, S. M., KYSELOVICOVA, O., KRNACOVA, A, 2020.:

3D analysis-based rating of different difficulty elements in sport aerobics = Reyting
razlichnykhelementov slozhnosti v sportivnoy aerobike na osnove 3D-analiza In: Teoriya i
praktika fizicheskoy kultury. - Ro¢€. 65, ¢. 11 (2020), s. 86-88. — ISSN (print) 0040-3601.
RUPCIK, I’., 2019. Kondiéna priprava. Presov. In: Implementacia novych tematickych celkov
gymnasticko-aerobikovych $portov v ramci vychovno-vzdelavacieho programu na skolach a vo
vol'no-Casovych aktivitach [elektronicky dokument]. s. [144-157]. ISBN 978-80-555-2101-5.
STRESKOVA, E.: Gymnastika — akrobacia a preskoky. Bratislava: PEEM Magura, 2003. 116 s.
STRESKOVA, E., 2008. Motorické ugenie v $portovej gymnastike. Bratislava: PEEM Madura,
2003. 82 s.

STRESKOVA, E.: Sportova gymnastika. Bratislava: PEEM Madura, 2011. 230 s.
STRESKOVA, E., OLEJ, P, 2013. Gymnastika zdravo a emotivne. Bratislava: X print s.r.o.,
2013. 87 s.

Pravidla sut'azenia v Sportovej gymnastike. SGF, FIG.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 20

A ABS B C D E FX

95,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 5,0

Vyuéujuci: Mgr. Adriana Krnacova, PhD., Mgr. Cubo$ Rupcik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP017/22 Technika a didaktika cvi¢ebnych tvarov v gymnastickych a
tane¢nych Sportoch

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Stadia: 1., I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu:

- ucast’ 80% — splnil/nesplnil — menej ako 80% ti¢ast’ znamena neudelenie kreditu z predmetu,
- praktické poziadavky,

prezentéacia vybranych cvi¢ebnych tvarov.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu pozna pohybovy obsah, jednotlivé sutazné discipliny a systém sutazi
v gymnastickych Sportoch. Poznd techniku a didaktiku vybranych akrobatickych cvicebnych
tvarov, gymnastickych skokov a rovnovéh, ktoré sa vyuzivaju v gymnastickych a tane¢nych
Sportoch. Vie aplikovat’ spravnu techniku cvi¢ebnych tvarov zo Sportovej gymnastiky do ostatnych
gymnastickych Sportov. Vie aplikovat’ metddy rozvoja kondi¢nych a koordinacnych schopnosti
— predovSetkym sily, pohyblivosti a rovnovahy za Gi€elom osvojenia si cvicebnych tvarov a ich
vézieb. Je schopny vybrat’, kombinovat’ a modifikovat’ vhodné pohybové prostriedky pri tvorbe
choreografie stitaznych pohybovych skladieb na hudbu ako 1 vytvorit’ jednoduché zostavy.

Struéna osnova predmetu:

Teoretické vedomosti o vzniku a vyvoji Sportovej gymnastiky ako technického zdkladu pre vznik
d’al$ich gymnastickych $portov.

Teoretické vedomosti o vzniku a vyvoji gymnastickych Sportov.

Osobitosti pohybového obsahu olympijskych a neolympijskych gymnastickych Sportov: Sportova
gymnastika muZov a zien, moderna gymnastika, skoky na trampoline, Sportovy aerobik, teamgym,
estetickd skupinova gymnastika, Sportova akrobacia, parkour.

Technika a didaktika vybranych akrobatickych cvicebnych tvarov, skokov a rovnovah. a ich transfer
do stitaznych disciplin gymnastickych Sportov.

Odporiacana literatira:
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KRNACOVA, A., 2019. Akrobaticka priprava. Presov. In: Implementacia novych tematickych
celkov gymnasticko-aerobikovych Sportov v ramci vychovno-vzdeldvacieho programu

na Skolach a vo vol'no-Casovych aktivitach [elektronicky dokument]. s. [74-103]. ISBN
978-80-555-2101-5.

KRNACOVA, A., SELECKA, L., 2020: Jeleni skok so zaklonom a vybrané parametre vybusnej
sily dolnych koncatin modernych gymnastiek. In: Telesna vychova & $port. - Ro¢. 30, ¢. 2
(2020), s. 36-40. - ISSN (print) 1335-2245.

KYSELOVICOVA, O. - LUKINA, S. M. - LAMOSOVA, A. - PELIOVA, K. KRNACOVA,
A., 2019: Relationship of kinematic variables of selected aerobic gymnastic leap (kinematic
characteristics of switch split leap [elektronicky dokument] = Vzaimosvyaz kinematicheskikh
kharakteristik aerobnogo gimnasticheskogo pryzhka In: Teoriya i praktika fizicheskoy kultury
[elektronicky dokument]- Roc. 64, ¢. 6 (2019), s. 26-28 [print]. — ISSN (print) 0040-3601.
KYSELOVICOVA, O. et al., 2011. Zakladna gymnastika. Bratislava: ICM agency. 2011. 157 s.
ISBN 978-80-89257-42-3.

KYSELOVICOVA, 0., 2012. Zaklady terminolégie telesnych cviteni. Bratislava: ICM agency.
2012. 104 s. ISB 978-80-89257-53-9.

LAMOSOVA, A., LUKINA, S. M., KYSELOVICOVA, O., KRNACOVA, A, 2020.:

3D analysis-based rating of different difficulty elements in sport aerobics = Reyting
razlichnykhelementov slozhnosti v sportivnoy aerobike na osnove 3D-analiza In: Teoriya i
praktika fizicheskoy kultury. - Ro¢€. 65, ¢. 11 (2020), s. 86-88. — ISSN (print) 0040-3601.
RUPCIK, I’., 2019. Kondiéna priprava. Presov. In: Implementacia novych tematickych celkov
gymnasticko-aerobikovych $portov v ramci vychovno-vzdelavacieho programu na skolach a vo
vol'no-Casovych aktivitach [elektronicky dokument]. s. [144-157]. ISBN 978-80-555-2101-5.
STRESKOVA, E.: Gymnastika — akrobacia a preskoky. Bratislava: PEEM Magura, 2003. 116 s.
STRESKOVA, E., 2008. Motorické ugenie v $portovej gymnastike. Bratislava: PEEM Madura,
2003. 82 s.

STRESKOVA, E.: Sportova gymnastika. Bratislava: PEEM Madura, 2011. 230 s.
STRESKOVA, E., OLEJ, P, 2013. Gymnastika zdravo a emotivne. Bratislava: X print s.r.o.,
2013. 87 s.

Pravidla sut'azenia v Sportovej gymnastike. SGF, FIG.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 20

A ABS B C D E FX

95,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 5,0

Vyuéujuci: Mgr. Adriana Krnacova, PhD., Mgr. Cubo$ Rupcik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP018/22 Technika a didaktika cvi¢ebnych tvarov v Sportovej gymnastike

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu:

- ucast’ 80% — splnil/nesplnil — menej ako 80% ti¢ast’ znamena neudelenie kreditu z predmetu,
- praktické poziadavky,

- prezentécia vybranych cvi¢ebnych tvarov.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu ma rozsirené poznatky z techniky a didaktiky nacviku zakladnych cvi¢ebnych
tvarov na akrobacii a preskoku, ktoré st sti€ast'ou vSestrannej pohybovej pripravy kazdého jedného
Sportovca a taktieZ st na Skolach sucast'ou povinnych tematickych celkov Zaklady gymnastickych
Sportov a VSeobecnd gymnastika v ISCED 2 a ISCED 3. Vie vyuZivat’ rdzne pripravné cvicenia
na zlepSenie techniky a didaktiky nacviku jednotlivych cvi¢ebnych tvarov. DokaZe samostatne si
zorganizovat tréningovu alebo vyucovaciu jednotku zamerant na didaktiku nacviku zékladnych
cvicebnych tvarov v akrobacii a preskoku.

Struéna osnova predmetu:

Rozvoj pohybovych schopnosti prostriedkami gymnastiky a ich aplikdcia do tréningového a
vyucovacieho procesu. Organizicia tréningovej a vyucovacej jednotky. Vyuzivanie hromadne;,
skupinovej a individudlnej formy.

Technika a didaktika zdkladnych akrobatickych cvi¢ebnych tvarov.

Technika a didaktika zdkladnych preskokov ako bezpecné prekonanie prekazky a zdkladny preskok
vyssej obt’aznosti.

Odporiacana literatira:

KRNACOVA, A, 2019. Akrobatické priprava. Presov. In: Implementacia novych tematickych
celkov gymnasticko-aerobikovych Sportov v ramci vychovno-vzdelavacieho programu

na Skolach a vo vol'no-Casovych aktivitach [elektronicky dokument]. s. [74-103]. ISBN
978-80-555-2101-5.
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KYSELOVICOVA, O. et al., 2011. Zakladna gymnastika. Bratislava: ICM agency. 2011. 157 s.
ISBN 978-80-89257-42-3.

KYSELOVICOVA, 0., 2012. Zaklady terminolégie telesnych cviteni. Bratislava: ICM agency.
2012. 104 s. ISB 978-80-89257-53-9.

RUPCIK, I’., 2019. Kondiéna priprava. Presov. In: Implementacia novych tematickych celkov
gymnasticko-aerobikovych $portov v ramci vychovno-vzdelavacieho programu na skolach a vo
vol'no-Casovych aktivitach [elektronicky dokument]. s. [144-157]. ISBN 978-80-555-2101-5
STRESKOVA, E.: Gymnastika - akrobacia a preskoky. Bratislava: PEEM Macura, 2003. 116 s.
STRESKOVA, E., 2008. Motorické ugenie v $portovej gymnastike. Bratislava: PEEM Madura,
2003. 82 s.

STRESKOVA, E.: Sportova gymnastika. Bratislava: PEEM Madura, 2011. 230 s.
STRESKOVA, E., OLEJ, P, 2013. Gymnastika zdravo a emotivne. Bratislava: X print s.r.o.,
2013. 87 s.

Pravidla sut'azenia v Sportovej gymnastike. SGF, FIG.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Adriana Krnacova, PhD., Mgr. Cubo$ Rupcik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP018/22 Technika a didaktika cvi¢ebnych tvarov v Sportovej gymnastike

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu:

- ucast’ 80% — splnil/nesplnil — menej ako 80% ti¢ast’ znamena neudelenie kreditu z predmetu,
- praktické poziadavky,

- prezentécia vybranych cvi¢ebnych tvarov.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu ma rozsirené poznatky z techniky a didaktiky nacviku zakladnych cvi¢ebnych
tvarov na akrobacii a preskoku, ktoré st sti€ast'ou vSestrannej pohybovej pripravy kazdého jedného
Sportovca a taktieZ st na Skolach sucast'ou povinnych tematickych celkov Zaklady gymnastickych
Sportov a VSeobecnd gymnastika v ISCED 2 a ISCED 3. Vie vyuZivat’ rdzne pripravné cvicenia
na zlepSenie techniky a didaktiky nacviku jednotlivych cvi¢ebnych tvarov. DokaZe samostatne si
zorganizovat tréningovu alebo vyucovaciu jednotku zamerant na didaktiku nacviku zékladnych
cvicebnych tvarov v akrobacii a preskoku.

Struéna osnova predmetu:

Rozvoj pohybovych schopnosti prostriedkami gymnastiky a ich aplikdcia do tréningového a
vyucovacieho procesu. Organizicia tréningovej a vyucovacej jednotky. Vyuzivanie hromadne;,
skupinovej a individudlnej formy.

Technika a didaktika zdkladnych akrobatickych cvi¢ebnych tvarov.

Technika a didaktika zdkladnych preskokov ako bezpecné prekonanie prekazky a zdkladny preskok
vyssej obt’aznosti.

Odporiacana literatira:

KRNACOVA, A, 2019. Akrobatické priprava. Presov. In: Implementacia novych tematickych
celkov gymnasticko-aerobikovych Sportov v ramci vychovno-vzdelavacieho programu

na Skolach a vo vol'no-Casovych aktivitach [elektronicky dokument]. s. [74-103]. ISBN
978-80-555-2101-5.
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KYSELOVICOVA, O. et al., 2011. Zakladna gymnastika. Bratislava: ICM agency. 2011. 157 s.
ISBN 978-80-89257-42-3.

KYSELOVICOVA, 0., 2012. Zaklady terminolégie telesnych cviteni. Bratislava: ICM agency.
2012. 104 s. ISB 978-80-89257-53-9.

RUPCIK, I’., 2019. Kondiéna priprava. Presov. In: Implementacia novych tematickych celkov
gymnasticko-aerobikovych $portov v ramci vychovno-vzdelavacieho programu na skolach a vo
vol'no-Casovych aktivitach [elektronicky dokument]. s. [144-157]. ISBN 978-80-555-2101-5
STRESKOVA, E.: Gymnastika - akrobacia a preskoky. Bratislava: PEEM Macura, 2003. 116 s.
STRESKOVA, E., 2008. Motorické ugenie v $portovej gymnastike. Bratislava: PEEM Madura,
2003. 82 s.

STRESKOVA, E.: Sportova gymnastika. Bratislava: PEEM Madura, 2011. 230 s.
STRESKOVA, E., OLEJ, P, 2013. Gymnastika zdravo a emotivne. Bratislava: X print s.r.o.,
2013. 87 s.

Pravidla sut'azenia v Sportovej gymnastike. SGF, FIG.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Adriana Krnacova, PhD., Mgr. Cubo$ Rupcik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.

Strana: 343




INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP019/22 Technika cviGeni v posiliiovni

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSK/1PP005/23 - Biologia ¢loveka I

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednaskach a cviceniach,

» seminarna praca — prezentdcia na prideleni tému podla vlastného vyberu z oblasti podla
zamerania Specializacie v tomto semestri,

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na prednaskach a cviceniach,

* ma hodnotenie FX z prezentacie na pridelenu tému.

Vysledky vzdelavania:

Student méa zékladné informacie z biomechaniky a kinezioldgie cviteni. Ovlada zakladné
anatomické informacie svalovej topografie so zameranim na Gpon, odstup a funkciu svalu. Ovlada
optimalnu (spravnu) techniku cviceni v posiliiovni so zameranim na Specifické svalové skupiny a
vie ju vyuzit' v praxi.

Struéna osnova predmetu:
Biomechanika, kinezioldgia cviceni.
Hrudnik — svaly, cvi€enia, technika.
Chrbat — svaly, cvicenia, technika.
Ramena — svaly, cvicenia, technika.
Biceps — svaly, cvicenia, technika.
Triceps — svaly, cvi€enia, technika.
Quadriceps — svaly, cvi€enia, technika.
Hamstring — svaly, cvicenia, technika.
Sedacie svaly — svaly, cvicenia, technika.
Brucho — svaly, cvicenia, technika.
Lytka — svaly, cvicenia, technika.
Predlaktie — svaly, cvi€enia, technika.
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Odporucana literatura:

BOMPA Tudor, HAFF Gregory, PERIODIZATION — THEORY AND METHODOLOGY OF
TRAINING, Human Kinetics, 2009, ISBN 978-0-7360-7483-4.

BOSCH Franz, STRENGTH TRAINING AND COORDINATION: AN INTEGRATIVE
APPROACH, 2010 Publisher, ISBN 978-94-90951-27-5.

CiZ Ija, TECHNIKA CVICENI V POSILNOVNI, 2016, Helbich Brno, ISBN
978-80-906694-6-8.

FLECK Steven, KRAEMER William, DESING RESISTANCE TRAINING PROGRAMS,
Human KINETICS 2014, ISBN 978-0-7360-8170-2.

KRAVITZ Len, BUBBICO Aaron, ESSENTIALS OF ECCETRIC TRAINING, Human Kinetics
2015, ISBN 978-1-4504-6830-5.

POLIQUIN Charles, POLIQUIN PRINCIPLES, Poliquin performance center 2013, ISBN
978-098260865-4.

STOPPANI Jim, ENCYKLOPEDIA OF MUSCLE AND STRENHGT, Human kinetics 2015,
ISBN 978-1-4504-5974-7.

RIPPETOE Mark, STARTING STRENGHT — BASIC BARBELL TRAINING, The Aasgaard
company 2013, ISBN 978-0-9825227-3-8.

SCHWARZENEGGER Arnold, THE NEW ENCYKLOPEDIA OF MODERN BODY
BUILDING, Simon & Schuster 1999, ISBN 978-0684857213.

SCHOENFELD Brad, SCIENCE AND DEVELOPMENT OF MUSCLE HYPERTROPHY,
Human Kinetics 2020, ISBN 978-1-4967-4.

VANDERKA, M 2016. Silovy tréning pre vykon. 2. rozsirené a doplnené vyd. Bratislava:
Slovenské vedecka spolo¢nost’ pre telesnt vychovu a Sport, 2016. 364 s., ISBN
978-80-89075-54-6.

VERKHOSHANSKY Yuri, VERKHOSHANSKY Natalia, SPECIAL STRENGTH TRAINING
MANUAL FOR COACHES, SSTM 2013, ISBN 978-88-904038-2-8.

WINKELMAN Nick, THE LANGUAGE OF COACHING — THE ART & SCIENCE OF
TEACHING MOVEMENT, Human Kinetics 2020, ISBN 978-1-4925-3.

ZATSIORSKY, V., KRAEMER, W. 2006. Science and Practice of Strength Training - 2nd
Edition, Human Kinetics Publishers, ISBN 0736056289.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 158

A ABS B C D E FX

31,65 0,0 36,08 26,58 4,43 0,63 0,63

Vyudujuci: Mgr. ITja Ciz, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP019/22 Technika cviGeni v posiliiovni

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSK/1PP005/23 - Biologia ¢loveka I

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednaskach a cviceniach,

» seminarna praca — prezentdcia na prideleni tému podla vlastného vyberu z oblasti podla
zamerania Specializacie v tomto semestri,

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na prednaskach a cviceniach,

* ma hodnotenie FX z prezentacie na pridelenu tému.

Vysledky vzdelavania:

Student méa zékladné informacie z biomechaniky a kinezioldgie cviteni. Ovlada zakladné
anatomické informacie svalovej topografie so zameranim na Gpon, odstup a funkciu svalu. Ovlada
optimalnu (spravnu) techniku cviceni v posiliiovni so zameranim na Specifické svalové skupiny a
vie ju vyuzit' v praxi.

Struéna osnova predmetu:
Biomechanika, kinezioldgia cviceni.
Hrudnik — svaly, cvi€enia, technika.
Chrbat — svaly, cvicenia, technika.
Ramena — svaly, cvicenia, technika.
Biceps — svaly, cvicenia, technika.
Triceps — svaly, cvi€enia, technika.
Quadriceps — svaly, cvi€enia, technika.
Hamstring — svaly, cvicenia, technika.
Sedacie svaly — svaly, cvicenia, technika.
Brucho — svaly, cvicenia, technika.
Lytka — svaly, cvicenia, technika.
Predlaktie — svaly, cvi€enia, technika.
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Odporucana literatura:

BOMPA Tudor, HAFF Gregory, PERIODIZATION — THEORY AND METHODOLOGY OF
TRAINING, Human Kinetics, 2009, ISBN 978-0-7360-7483-4.

BOSCH Franz, STRENGTH TRAINING AND COORDINATION: AN INTEGRATIVE
APPROACH, 2010 Publisher, ISBN 978-94-90951-27-5.

CiZ Ija, TECHNIKA CVICENI V POSILNOVNI, 2016, Helbich Brno, ISBN
978-80-906694-6-8.

FLECK Steven, KRAEMER William, DESING RESISTANCE TRAINING PROGRAMS,
Human KINETICS 2014, ISBN 978-0-7360-8170-2.

KRAVITZ Len, BUBBICO Aaron, ESSENTIALS OF ECCETRIC TRAINING, Human Kinetics
2015, ISBN 978-1-4504-6830-5.

POLIQUIN Charles, POLIQUIN PRINCIPLES, Poliquin performance center 2013, ISBN
978-098260865-4.

STOPPANI Jim, ENCYKLOPEDIA OF MUSCLE AND STRENHGT, Human kinetics 2015,
ISBN 978-1-4504-5974-7.

RIPPETOE Mark, STARTING STRENGHT — BASIC BARBELL TRAINING, The Aasgaard
company 2013, ISBN 978-0-9825227-3-8.

SCHWARZENEGGER Arnold, THE NEW ENCYKLOPEDIA OF MODERN BODY
BUILDING, Simon & Schuster 1999, ISBN 978-0684857213.

SCHOENFELD Brad, SCIENCE AND DEVELOPMENT OF MUSCLE HYPERTROPHY,
Human Kinetics 2020, ISBN 978-1-4967-4.

VANDERKA, M 2016. Silovy tréning pre vykon. 2. rozsirené a doplnené vyd. Bratislava:
Slovenské vedecka spolo¢nost’ pre telesnt vychovu a Sport, 2016. 364 s., ISBN
978-80-89075-54-6.

VERKHOSHANSKY Yuri, VERKHOSHANSKY Natalia, SPECIAL STRENGTH TRAINING
MANUAL FOR COACHES, SSTM 2013, ISBN 978-88-904038-2-8.

WINKELMAN Nick, THE LANGUAGE OF COACHING — THE ART & SCIENCE OF
TEACHING MOVEMENT, Human Kinetics 2020, ISBN 978-1-4925-3.

ZATSIORSKY, V., KRAEMER, W. 2006. Science and Practice of Strength Training - 2nd
Edition, Human Kinetics Publishers, ISBN 0736056289.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 158

A ABS B C D E FX

31,65 0,0 36,08 26,58 4,43 0,63 0,63

Vyudujuci: Mgr. ITja Ciz, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.

Strana: 347




INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/2PP024/23 Telovychovné lekarstvo

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ucast’ na 80 % odprednasanych hodin.

Test s voI'bou odpovedi s uspesnost'ou

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Student spozna napli telovychovného lekarstva ako nadstavbového preventivne zameraného
medicinskeho odboru, ktory sa venuje nielen starostlivosti o Sportovcov, ale predovSetkym
vyuzivaniu pohybovej aktivity v prevencii a liecbe ochoreni a zvySovani kvality Zivota. Ovlada
zdravotné aspekty Sportovania deti, zien a seniorov. Pozné zakladné aktitne Sportové poranenia ako
aj chronické poSkodenia z pretazenia.

Ovladda vyznam a napln preventivnej telovychovno-lekarskej prehliadky. Pozna zdravotnt
problematiku Sportovania v extrémnych klimatickych a poveternostnych podmienkach.

Ovlada zéklady problematiky dopingu. Vie sa orientovat’ v doplnkoch vyzivy. Pozna zéasady
Sportovania pri akatnych ochoreniach a chronickom poskodeni zdravia.

Ovlada teoretické vychodiska vyuZzivania pohybovej aktivity v prevencii a liecbe ochoreni. Pozna
formy a klinické prejavy pretrénovania a zasady jeho prevencie.

Struéna osnova predmetu:

Historia, koncepcia a tlohy telovychovného lekarstva.
Pohybova aktivita v prevencii a liecbe ochoreni.
Osobitosti silovych cvi€eni v prevencii a liecbe ochoreni.
Hypokineticka choroba.

Sportovanie pri prechodnom a trvalom oslabeni zdravia.
Medicinska problematika dopingu v Sporte.

Osobitosti Sportovania starSich osob.

Osobitosti Sportovania Zien.

Osobitosti Sportovania deti.

Podporné prostriedky v Sporte.

Moznosti poSkodenia zdravia pri Sporte.
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Sportovanie v extrémnych enviromentalnych podmienkach..
Zdravotné problémy vrcholového Sportu

Odporiacana literatira:

Mesko, D. a kol: Telovychovno-lekarske vademecum. Vyd. Slovenska spolo¢nost’
telovychovného lekarstva, 2007.

Komadel, L.: Telovychovné lekarstvo, zéklady pre posluchacov telesnej vychovy, SPN,
Bratislava, 1985.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 253

A B C D E FX

37,94 29,25 23,32 4,74 4,74 0,0

Vyuéujuci: prof. RNDr. Viktor Bielik, PhD., doc. MUDr. Adela Penesova, PhD., doc. Mgr. Milan
Sedliak, PhD., Mgr. Cubica Ziska Bohmerova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/2PP025/23 Teoéria a didaktika Sportovych hier

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu: ustna skaska 100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C,
70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX

Ciastkové hodnotenie predmetu:

Ucast’ 80 % - splnil/nesplnil

Vysledky vzdelavania:

Student pozna historické suvislosti vzniku a vyvoja predmetu, vznik pohybovych a $portovych
hier, pozna zakladné pojmy obsahu Sportovych hier, pozna faktory a Struktiru herného vykonu,
zlozky Sportového tréningu v Sportovych hrach, organiza¢né formy v Sportovych hrach, socialno —
interakéné formy, Specialne didaktické formy v Sportovych hrach, vie charakterizovat’ tréningové
jednotky a vyuc€ovacie hodiny v Sportovych hrach a ich typy. Pozna etapy Sportovej pripravy
v Sportovych hrach a ich obsah, spdsob komunikéacie v Sportovych hrach, systém sutazenia v
Sportovych hrach a ich obsah. Pozné Strukturu osobnosti trénera v Sportovych hrach, Struktiru
osobnosti hrac¢a v Sportovych hrach. Ovladda a v jednotlivych Sportovych hrach vie aplikovat
vhodné vyucovacie metddy a postupy, metodické a didaktické formy a zasady. Je schopny vhodne
aplikovat’ vyuc€ovacie $tyly na uc€ivo zo Sportovych hier. Pozné a vie vyuZzivat’ poznatky o réznych
pristupoch pri vyucbe $portovych hier. Student vie, ktoré $portové hry st obsiahnuté v §tatnom
vzdelavacom programe na ISCED 2 a ISCED 3 v jednotlivych moduloch, pozna a dokéaze vysvetlit’
podmienky vyberu prislusnych hier, ich zaradenia do vyucby a stanovené vzdelavacie Standardy.
Vie aplikovat’ osobitosti Sportového tréningu deti, mladeze a zien v Sportovych hrach. Pozna prinos
Sportovych hier k plneniu predmetovych kompetencii. Ovlada a prakticky vie aplikovat’ metody
hodnotenia hernych zru€nosti a herného vykonu v Sportovych hrach v podmienkach Skolskej
telesnej a Sportovej vychovy.

Struéna osnova predmetu:

Pohybové hry, Sportové hry, ich vznik, rozdelenie, rozdiely medzi pohybovymi hrami a $portovymi
hrami, charakteristika. Herny vykon, individualny herny vykon, herny vykon druzstva. Zlozky
Sportového tréningu v Sportovych hrach. Komunikacia v Sportovych hrach. Priprava druzstva na
zapas, vedenie druzstva v zdpase, hodnotenie zapasu. Osobnost’ trénera v Sportovych hrach a
osobnost hra¢a v $portovych hrach. Sportové hry v §titnom vzdelavacom programe v ISCED 1,
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ISCED 2 a ISCED3. Planovanie vyucby Sportovych hier v Skolskej telesnej a Sportovej vychove.
Didaktické fazy, metédy a postupy aplikované na vyucbu Sportovych hier. Metodické formy
pri vyucbe Sportovych hier. Didaktické formy pri vyucovani Sportovych hier. Didaktické Styly
pri vyucovani Sportovych hier — reprodukcné. Didaktické S$tyly pri vyucovani Sportovych hier —
produktivne. Didaktické modely vyucby Sportovych hier. Herne orientované didaktické modely
vyucby Sportovych hier. Diagnostickd Cinnost’ ucitela a poskytovanie spitnych informécii pri
vyucbe Sportovych hier. Testovanie hernych zru¢nosti v Sportovych hrach a metédy hodnotenia
herného vykonu v Skolskej telesnej a Sportovej vychove. Vyuzivanie materidlnych didaktickych
prostriedkov pri vyucbe Sportovych hier.

Odporiacana literatira:

PERACEK, P. 2019. Tedria $portovych hier. Bratislava: UK a SVSTVS. ISBN
978-80-89075-74-4

ARGAJ, G. aJ. ARGAJOVA, 2017. Herny pristup k vyué¢be basketbalu na gymnaziu. In:
Télesna vychova a sport mladeze. Praha: Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v
Praze, 83(6), 9-17. ISSN 1210-7689.

ARGAJ, G. aJ. ARGAJOVA, 2022. Didaktické aspekty uplatnenia herne orientovaného
pristupu a implicitného ucenia pri vyucbe basketbalu na skolach. In: T¢€lesna vychova a sport
mladeze. Praha: Fakulta t€lesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze, 88(5), 7-15. ISSN
1210-7689.

ARGAJ, G. a M. REHAK, 2007. Teoria a didaktika basketbalu II. Bratislava: Univerzita
Komenského Bratislava. ISBN 978-80-223-2325-3.

ARGAJ, G., 1997. Hodnotenie pohybového prejavu ziaka a Specialnej pohybovej vykonnosti
vo vybranych Sportovych odvetviach najcastejsie vyucovanych na Skolach. Basketbal. In: B.
ANTALA et al. Hodnotenie v Skolskej telesnej vychove. Zaklady teorie a praxe. Bratislava:
Fakulta telesnej vychovy a Sportu UK Bratislava, s. 94-98. ISBN 80-88901-02-2.

DOBRY, L., 1977. Didaktika sportovnich her. Praha: SPN.

GRIFFIN, L.L., BUTLER, J.I. 2005. Teaching Games for Understanding. Champaign, IL :
Human Kinetics, 2005. 238 s. ISBN978-0-7360-4594-0.

KOLEKTIV. 2001. Didaktika §kolskej telesnej vychovy. Bratislava: FTVS UK a SVSTVS. ISBN
80-968252-5-9.

KOSTKA, V., L. BUKAC a V. SAFARIK, 1986. Ledni hokej (Teorie a didaktika). Praha: SPN.
MITCHEL, S.A., OSLIN, J.L., GRIFFIN,L.L. 2013. Teaching Sport Concept and Skills.
Champaign, IL : Human Kinetics, 2013. 660 s. ISBN 978-1-4505-4-1122-6.

PERACEK, P, 2018. Tedria $portovych hier. Bratislava: Slovenské vedecka spolo&nost’ pre
telesnti vychovu a Sport. ISBN 978-80-89075-74-4.

PSOTTA, R., M. VELENSKY et al., 2009. Zaklady didaktiky sportovnich her. Praha:
Nakladatelstvi Karolinum. ISBN 978-80-246-1694-0.

SCHMIDT, R. a T. LEE, 2019. Motorické uceni a vykon. Od principt k aplikaci. Praha: Mlada
fronta. ISBN 978-80-204-4716-6.

ZAPLETALOVA, L., 2007. Didaktika volejbalu. In: ZAPLETALOVA, L., V. PRIDAL a T.
LAURENCIK, 2007. Volejbal. Zaklady techniky, taktiky a vyucby. Bratislava: Univerzita
Komenského Bratislava. ISBN 978-80-223-2280-5, 24-45.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 281

A B C D E FX

11,03 12,46 18,15 15,3 21,35 21,71

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Pavol Peracek, PhD., prof. PaedDr. Miroslav Holienka, PhD., Mgr. Silvia
Priklerova, PhD., doc. PaedDr. Vladimir Pfidal, PhD., Mgr. Cubor Tomének, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/28S-UTV/23 Ucitel'stvo telesnej vychovy

Pocet kreditov: 5

Stupein Studia: I1.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF. KGNS/mPTNE-006/15 | Umelecky preklad I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Aktivna ucast’ na seminaroch, prezentacia Ciastkovych prekladov (50% hodnotenia), Studenti
po skonceni semestra odovzdaju preklad dohodnutej pasaze umeleckého textu v rozsahu 5
normostran (50% hodnotenia). Hodnotenie 0-59%-FX, 60-67%-E, 68-75%-D, 76-83%-C, 84-91%-
B, 92-100%-A . Vyucujuca toleruje 2 absencie po predlozeni prislusného dokladu. Hodnotenie
50/50.

Porusenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia.

Viaha priebezného / zaverecného hodnotenia: 100% priebezné hodnotenie

Vysledky vzdelavania:
Absolvent kurzu ma prehl'ad o postupoch a stratégiach pri preklade literarnych textov z nemeckého

do slovenského jazyka. Vie si stanovit’ stratégiu prekladatel'ského postupu), ovlada Specifické
translacné zruc¢nosti pri praci s umeleckym textom.

Struc¢na osnova predmetu:

Analyza a interpretacia prozaickych a dramatickych textov. Kreolizacia kultar v preklade
Prezentécia a obhajoba vlastnej metody prekladu. Intertextualita v umeleckych textoch.
Cely semester je venovany umeleckému prekladu z nemeckého do slovenského jazyka.

Na seminari sa spolo¢ne pracuje na samostatne pripravenych prekladoch vybraného umeleckého
textu.

Odporiacana literatira:

Popovic, A.: Teoria umeleckého prekladu. Bratislava 1977.

Albrecht, J.: Die literarische Ubersetzung. Darmstadt 1998.

Vyber zadanych textov

Vilikovsky, J.: Preklad ako tvorba. Bratislava 1984.

Eco, U.: Quasi das selbe mit anderen Worten. Uber das Ubersetzen. Miinchgen, Wien 2006.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
nemecky, slovensky
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 50

A ABS B C D E

80,0 0,0 18,0 2,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: PhDr. Zuzana Guldanova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.06.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/VP065/24 Vekovo-$pecificka diagnostika telesnej zdatnosti

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSK/1PP013/23 - Fyziologia telesnych
cviceniFTVS.KSK/1PP007/23 - Biomechanika

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Semindrna praca — Diagnostika telesnej zdatnosti vo vybranej vekovej kategorii.

Celkové hodnotenie:

A —100 az 92 bodov, B — 91 az 84 bodov, C — 83 az 76 bodov, D — 75 az 68 bodov,

E — 67 az 60 bodov, FX — 59 a menej bodov

Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocCas semestra nesplnil aspont 80% ucast’ na seminaroch.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada teoretické poznatky z oblasti diagnostiky telesnej zdatnosti v jednotlivych vekovych
kategoriach. Tieto poznatky vie aplikovat’ v praxi. DokaZze navrhnuat’ testovu batériu zohl'adnujicu
osobitosti veku.

Struéna osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

1. Laboratérna vs. terénna diagnostika telesnej zdatnosti jedincov rozneho veku.
2. Diagnostika telesnej zdatnosti v jednotlivych vekovych kategoriach.

3. Osobitosti diagnostiky v rehabilitacii a prevencii zraneni, resp. ur€itych ochoreni.
Podrobna osnova predmetu:

Téma | a tézy

Laboratorna vs. terénna diagnostika telesnej zdatnosti jedincov rézneho veku.
Téma 2 a tézy

Diagnostika reakénych schopnosti v jednotlivych vekovych kategoriach.

Téma 3 a tézy

Diagnostika rychlostnych schopnosti v jednotlivych vekovych kategoriach.
Téma 4 a tézy

Diagnostika silovych schopnosti v jednotlivych vekovych kategoriach.

Téma 5 a tézy

Diagnostika anaerébnych schopnosti vo vybranych vekovych kategoriach.
Téma 6 a tézy

Diagnostika aerébnych schopnosti v jednotlivych vekovych kategoriach.
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Téma 7 a tézy

Diagnostika rovnovahovych schopnosti v jednotlivych vekovych kategoriach.

Téma 8 a tézy

Diagnostika koordina¢nych schopnosti a pohybovych zru¢nosti v jednotlivych vekovych
kategoriach.

Téma 9 a tézy

Osobitosti diagnostiky v rehabilitacii a prevencii zraneni, resp. uritych ochoreni (bolesti chrbta
a pod.).

Téma 10 a tézy

Navrh testovej batérie zohl'adilujucej vekové osobitosti deti a mladeze.

Téma 11 a tézy

Navrh testovej batérie zohl'adiiujucej vekové osobitosti 'udi stredného veku.

Téma 12 a tézy

Navrh testovej batérie zohl'aditujucej vekové osobitosti starsich I'udi.

Téma 13 a tézy

Plnenie kreditovych poziadaviek.

Odporiacana literatira:

ESTON, R., REILLY, T. Kinanthropometry and exercise physiology laboratory manual: tests,
procedures and data. London, UK: Routledge, 2008.

HOFFMAN, J.: Norms for fitness, performance, and health. Champaign, IL: Human Kinetics,
2006.

MORROW, J. R., JACKSON, A. W., DISCH, J. G., MOOD, D. P.: Measurement and evaluation
in human performance. Champaign, IL: Human Kinetics, 2011.

REMAIN, M. P., MANSKE, R. C. Functional testing in human performance. Champaign, IL:
Human Kinetics, 2009.

WINTER, E. M. et al. Sport and exercise physiology testing guidelines: Volume I - Sport testing:
London, UK: Routledge, 2007.

ZEMKOVA, E. Diagnostika koordinaénych schopnosti. Bratislava: PEEM, 2008.

ZEMKOVA, E., HAMAR, D. Toward an understanding of agility performance. Boskovice:
Albert, 2015.

ZEMKOVA, E. Funkéné diagnostika v rehabilitacii a prevencii zraneni. Boskovice: Albert, 2019.
HAMAR, D., ZEMKOVA, E.: Funkéna diagnostika. Bratislava: UK, 2024.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk
Anglicky jazyk (Studium literatury, vybrané prednasky a seminare)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: prof. Mgr. Erika Zemkova, PhD., Mgr. Zuzana Kovacikova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.08.2024

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/VP065/24 Vekovo-$pecificka diagnostika telesnej zdatnosti

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSK/1PP013/23 - Fyziologia telesnych
cviceniFTVS.KSK/1PP007/23 - Biomechanika

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Semindrna praca — Diagnostika telesnej zdatnosti vo vybranej vekovej kategorii.

Celkové hodnotenie:

A —100 az 92 bodov, B — 91 az 84 bodov, C — 83 az 76 bodov, D — 75 az 68 bodov,

E — 67 az 60 bodov, FX — 59 a menej bodov

Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocCas semestra nesplnil aspont 80% ucast’ na seminaroch.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada teoretické poznatky z oblasti diagnostiky telesnej zdatnosti v jednotlivych vekovych
kategoriach. Tieto poznatky vie aplikovat’ v praxi. DokaZze navrhnuat’ testovu batériu zohl'adnujicu
osobitosti veku.

Struéna osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

1. Laboratérna vs. terénna diagnostika telesnej zdatnosti jedincov rozneho veku.
2. Diagnostika telesnej zdatnosti v jednotlivych vekovych kategoriach.

3. Osobitosti diagnostiky v rehabilitacii a prevencii zraneni, resp. ur€itych ochoreni.
Podrobna osnova predmetu:

Téma | a tézy

Laboratorna vs. terénna diagnostika telesnej zdatnosti jedincov rézneho veku.
Téma 2 a tézy

Diagnostika reakénych schopnosti v jednotlivych vekovych kategoriach.

Téma 3 a tézy

Diagnostika rychlostnych schopnosti v jednotlivych vekovych kategoriach.
Téma 4 a tézy

Diagnostika silovych schopnosti v jednotlivych vekovych kategoriach.

Téma 5 a tézy

Diagnostika anaerébnych schopnosti vo vybranych vekovych kategoriach.
Téma 6 a tézy

Diagnostika aerébnych schopnosti v jednotlivych vekovych kategoriach.
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Téma 7 a tézy

Diagnostika rovnovahovych schopnosti v jednotlivych vekovych kategoriach.

Téma 8 a tézy

Diagnostika koordina¢nych schopnosti a pohybovych zru¢nosti v jednotlivych vekovych
kategoriach.

Téma 9 a tézy

Osobitosti diagnostiky v rehabilitacii a prevencii zraneni, resp. uritych ochoreni (bolesti chrbta
a pod.).

Téma 10 a tézy

Navrh testovej batérie zohl'adilujucej vekové osobitosti deti a mladeze.

Téma 11 a tézy

Navrh testovej batérie zohl'adiiujucej vekové osobitosti 'udi stredného veku.

Téma 12 a tézy

Navrh testovej batérie zohl'aditujucej vekové osobitosti starsich I'udi.

Téma 13 a tézy

Plnenie kreditovych poziadaviek.

Odporiacana literatira:

ESTON, R., REILLY, T. Kinanthropometry and exercise physiology laboratory manual: tests,
procedures and data. London, UK: Routledge, 2008.

HOFFMAN, J.: Norms for fitness, performance, and health. Champaign, IL: Human Kinetics,
2006.

MORROW, J. R., JACKSON, A. W., DISCH, J. G., MOOD, D. P.: Measurement and evaluation
in human performance. Champaign, IL: Human Kinetics, 2011.

REMAIN, M. P., MANSKE, R. C. Functional testing in human performance. Champaign, IL:
Human Kinetics, 2009.

WINTER, E. M. et al. Sport and exercise physiology testing guidelines: Volume I - Sport testing:
London, UK: Routledge, 2007.

ZEMKOVA, E. Diagnostika koordinaénych schopnosti. Bratislava: PEEM, 2008.

ZEMKOVA, E., HAMAR, D. Toward an understanding of agility performance. Boskovice:
Albert, 2015.

ZEMKOVA, E. Funkéné diagnostika v rehabilitacii a prevencii zraneni. Boskovice: Albert, 2019.
HAMAR, D., ZEMKOVA, E.: Funkéna diagnostika. Bratislava: UK, 2024.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk
Anglicky jazyk (Studium literatury, vybrané prednasky a seminare)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: prof. Mgr. Erika Zemkova, PhD., Mgr. Zuzana Kovacikova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.08.2024

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/VP002/22 Veslovanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Pisomny test - 50 %, praktickd ukazka veslovania a vykonnostny ciel’ na veslarskom trenazéri —
50 %.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna historické stvislosti vzniku a vyvoja veslovania, vzniku veslovania ako moderného
Sportu, jeho medzinarodnll a narodnt organizéciu a Struktaru.

Student ziska zakladné teoretické a praktické poznatky o veslovani na trenazéri aj na vode, ovlada
zakladné zru€nosti a techniku parového a neparového veslovania.

Dokaze uplatnit’ ziskané poznatky a je schopny zaradit’ veslovanie do Sportovej pripravy mladeze
a dospelych.

Struéna osnova predmetu:

Vznik a vyvoj veslovania. Vyvoj vystroja. Vyvoj techniky jazdy a jednotlivych disciplin.
Terminolégia vo veslovani. Udrzba vystroja a zakladné nastavenie veslarskej lode. Zakladny vycvik
jazdy na veslarskom ergometri. Nacvik jazdy na veslarskom trenazéri Concept 2.

Nécvik jazdy, oprava chyb pri veslovani na veslarskom trenazéri. Zdokonal'ovanie jazdy na
trenazéri. Zaklady veslovania na veslarskej lodi. Praktické zru¢nosti pri veslovani na veslarskej lodi
I. Néacvik jazdy, oprava chyb pri veslovani na vode. Néacvik parového a neparového veslovania.
Praktické zru¢nosti pri veslovani na veslarskej lodi 2. Nacvik jazdy, oprava chyb pri veslovani na
vode. Nécvik parového a neparového veslovania. Samostatné veslovanie.

Odporiacana literatira:

Nolte V.: Rowing faster, Human Kinetics, 2011.

Gazovi€ O., Schickhofer P., Hamar D., In: Analyza zaberu na veslarskom trenazéri Concept I1.
Abstrakta. Narodny kongres telovychovného lekarstva, Bratislava, 1993.

Vasek, M.: 120 let veslovani v Cesku , Praha, éesky veslafsky svaz, 2004.

Redgreave S.: Steven Redgreave’s complete book of rowing, Partidge Press, 1995
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Fritsch, W.: Handbuch fiir den Rudersport: Training - Kondition - Freizeit. [3., liberarb.

Neuaufl.]. Aachen: Meyer & Meyer, 1999, 192 s.
www.ceskeveslovani.cz/coaching/down/panuska.pdf
http://www.worldrowing.com/training/coaching-information-training-manuals

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 73

A ABS B C D E

FX

72,6 0,0 23,29 1,37 1,37 0,0

1,37

Vyuéujuci: Mgr. Peter Schickhofer, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF. KGNS/A-moGE-121/21 | Viacjazy&nost

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou na tuspes$né absolvovanie kurzu je aktivna ucast’ na semindroch (15%), priprava
¢iastkovych domadcich tloh (15%), prezentacia vlastnej vyskumnej lohy na zéver semindra a jej
pisomné vyhotovenie v podobe seminarnej prace (40%). PoCas seminara si budu Studenti viest’
jazykovy dennik (30%), ktory na zaver odovzdaji spolu so seminarnou pracou.

Klasifika¢na stupnica: A: 100 - 91%, B: 90 - 81%, C: 80 - 73%, D: 72 - 66%, E: 65 - 60%, Fx:

59 -0%

Viaha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: Vaha priebezného / zdverecného hodnotenia:
priebezné/zaverecné hodnotenie: 30/70

Vysledky vzdelavania:

Cielom kurzu je oboznamit’ sa teoretickymi konceptami viacjazyCnosti ako aj s viacjazy¢nou
situaciou a jej vyskumom v nemecky hovoriacich krajinach. Studenti ziskaja zakladné zruénosti
potrebné na pripravu vyskumu a realizujii vlastni vyskumnu ulohu, zamerani pouzivanie
nemeckého jazyka na Slovensku v kontexte viacjazy¢nej komunikacie. Zarovein buda v ramci
biograficky zameranych postupov vyskumu viacjazyC¢nosti reflektovat’ svoje vlastné zdroje
viacjazyCnosti a vlastny jazykovy repertoar.

Struc¢na osnova predmetu:
Teoretické koncepty viacjazycnosti
Spoloc¢enska viacjazy¢nost’
Individualna viacjazy¢nost’
Biografické pristupy k viacjazycnosti
Jazykové biografie
Jazykovy portrét
Jazykovy dennik
Jazykové ideologie
Jazykova krajina

Odporiacana literatira:
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Peter Auer — Li Wei (eds.): Handbook of Multilingualism and Multilingual Communication. De
Gruyter 2007.

Brigitta Busch: Das sprachliche Repertoire oder Niemand ist einsprachig. Klagenfurt: Drava
2012.

Brigitta Busch: Mehrsprachigkeit. Wien: Bohlau 2013

Adam Jaworski, Crispin Thurlow (ed.): Semiotic Landscapes. Language, Image, Space. London:
Continuum 2010.

Istvan Lanstyak — Gabriela Mucskova — Jozef Tancer (eds.): Jazyky a jazykové ideologie v
kontexte viacjazycnosti na Slovensku. Bratislava: Univerzita Komenského 2017.

Jozef Tancer: Rozviazané jazyky. Ako sme hovorili v starej Bratislave. Bratislava: slovart 2016.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, nemecky, angli¢tina - Citanie

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 9

A ABS B C D E FX

88,89 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 11,11

Vyuéujuci: doc. Mgr. Jozef Tancer, PhD.

Datum poslednej zmeny: 05.06.2023

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP038/22 Vodnd turistika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: ina
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 3 Za obdobie Studia: 42
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vyzaduje sa aktivna ucast’ Studenta na kurze.

Ciastkové hodnotenie predmetu:

* pisomny test,

» prakticka skuska,

* semestralna praca.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na kurze.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada organizaciu, pravidli vodnej turistiky, zvladne techniku jednotlivych &innosti
potrebnych k vodne;j turistike.

Dokaze zvladnut’ absolvovanie a organizaciu splavov, osvojit' vodacke pohybové zru€nosti a
zakladné tabornicke zru¢nosti.

Struéna osnova predmetu:

Technika jazdy a padlovania na stojatej a pridiacej vode. Vystroj pre vodnu turistiku. Zakladné
plavebné predpisy na splavnych vodnych tokoch. Bezpecnost’ pri vodnej turistike. Pobyt v prirode
a zédkladné tabornicke zru¢nosti. Absolvovanie predpisanej vodnej turistickej trasy.

Odporiacana literatira:

Zidek, J. a kol.: Turistika. Bratislava, 2004.

Zajac, A. a kol.: Pobyt v prirode a turistika. Bratislava, 1973.

Zidek, J. a kol.: Turistika a ochrana Zivota a zdravia, Bratislava, 2013.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 46

A ABS B C D E

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Peter Petrovic¢, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP085/24 Vseobecné zaklady didaktiky primarnej edukécie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Priebezné hodnotenie: vypracovanie seminarneho projektu.

Zaverecné hodnotenie: pisomna skuska.

Vysledky vzdelavania:

Student rozumie zékladnym didaktickym javom v podmienkach primarneho vzdelavania. Student
ziska vedomosti o v§eobecnych zakladoch didaktiky priméarnej edukécie a vie ich aplikovat’ pri
préci so ziakmi v primarnom vzdelavani. Student vie zamerat’ pozornost’ na potreby Ziaka v procese
didaktiky vyucby na 1. stupni zakladnej Skoly.

Na zéklade analyzy podmienok na vyu¢ovanie je schopny prispdsobit’ obsah vyucovania. Student
pozna a uvedomuje si ciele primarnej edukécie aj v oblasti zdravia a pohybu. Student rozumie
kompetenciam Ziakov a ugitel'ov na tomto stupni vzdelavania. Student vie samostatne projektovat’
a realizovat’ vyucbu hlavne vo vzdeldvacej oblasti Zdravie a pohyb a v predmete telesné a Sportova
vychova na tomto stupni §kolského vzdelavania s ohl'adom na Specifika vyvinu Skolskej mladeZze.
Na zaklade vedomosti, poznatkov, skusenosti a zrucnosti ziskanych pocas Stadia vie Student
dokézat’ spracovat a realizovat’ vlastné projekty pedagogickej prace so ziakmi mladSieho Skolského
veku. Student dokaze tvorivo rozpracovat’ uéebné osnovy, vyuzivat ich ako inSpirciu a podnety,
tvorivo spracovat’ do priprav na vyucovacie hodiny aj ndmety z metodickych priruciek a d’alSich
odbornych pramenov pre uspesnu aplikéciu do vyucovacich hodin v r6znych podmienkach.

Struéna osnova predmetu:

Profesijnd priprava pre ucitel'stvo a jej profilujiici predmet didaktika a tedria vzdelavania a
vyucby. Platné pravne normy pre ucitel'a primarneho vzdelavania. Progresivne tedrie vyucovania
v primarnom vzdelavani. UCitel’ a jeho ¢innosti v primarnej edukécii. Osobnost’ Ziaka, citovy
a socialny vyvin Ziaka. Schopnost’ Ziaka k uéeniu sa. Interaktivita vo vyuébe. Cinnosti Ziaka
a ¢innosti ucitela. Obsah (ucivo) a podmienky vyucby (ISCED 1). Ciele vyucby v primarnej
edukacii. Planovanie a projektovanie vyucby v primarnej edukécii. Riadenie vyucovacieho procesu
s ohl'adom na vekové osobitosti Ziakov v primarnej edukacii, spdsob vyucby uplatnitelny so Ziakmi
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v mladSom Skolskom veku. Inovativne a aktivizujuce metddy pre ziakov v primarnom vzdelavani.
Podpora Ziaka vo vzdeldvani a vytvaranie trvale pozitivneho vzt'ahu k uceniu a samovzdelavaniu.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

BABIAKOVA, S. a kol., 2022. Priprava ugitel'a primarneho vzdeldvania na profesiu. Aby praca
nebola zat'azou. Banskéa Bystrica: BELIANUM, Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici,
Pedagogicka fakulta. ISBN 978-80-557-2005-0.

BELESOVA, M., 2022. Primarne vzdelavanie v tedrii a v praxi. Bratislava: Univerzita
Komenského v Bratislave. ISBN 978-80-223-5209-3.

BELKOVA, V. a kol., 2020. Pedagogicky asistent v praxi. Banska Bystrica: BELIANUM,
Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici, Pedagogicka fakulta. ISBN 978-80-557-1793-7.
CAPEK, R., 2015. Moderni didaktika. Lexikon vyukovych a hodnoticich metod. Praha: Grada
Publishing. ISBN 978-80-247-3450-7.

HANULIAKOVA, J., 2015. Aktivizujiice vyuéovanie. Bratislava: IRIS. ISBN
978-80-815-3036-4.

KOLLARIKOVA Z. a B. PUPALA (eds.), 2001. Predskolské a elementarna pedagogika. Praha:
Portal. ISBN 80-717-8585-7.

KOSOVA, B., A. TOMENGOVA a kol., 2015. Profesijna praktické priprava buducich ugitelov.
Banska Bystrica: BELIANUM, Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici, Pedagogicka fakulta.
ISBN 978-0-557-0860-7.

KOZUCHOVA, M. a kol., 2019. Kurikulum primarneho vzdelavania. Bratislava: Univerzita
Komenského v Bratislave. ISBN 978-80-223-4767- 9.

PELCOVA, N. al. SEMRADOVA, Fenomén vychovy a etika ugitelského povolani. Praha:
Karolinum, Univerzita Karlova v Praze. ISBN 978-80-246-2636-9.

PETLAK, E., 2020. Inovacie v edukacii. Bratislava: Wolters Kluwer SR s.r.0. ISBN
978-80-571-0267-0.

PETLAK, E. a L. FENYVESIOVA, 2009. Interakcia vo vzdelavani. Bratislava: IRIS. ISBN
978-80-892-5631-0.

PORUBSKY, S., 2007. U¢itel’ — Diskurz — Ziak. Osobnostno-socialny model primarnej edukacie.
Banska Bystrica: BELIANUM, Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici, Pedagogicka fakulta.
ISBN 978-80-8083-39-3.

SIVAK, J., S. KRSJAKOVA a P. SOKOL, 2001. Telesna vychova (1.-4. roénik ZS, $tandardy,
metodika, testy). Bratislava: Perfekt. ISBN 978-80-804-6123-2.

SIVAK, J. a kol., 1998. Metodické prirucka. Telesna vychova pre 1. stupei ZS. Bratislava: SPN.
ISBN 80-80-02705-3.

TUREK, I., 2014. Didaktika. Bratislava: Wolters Kluwer SR s.r.o. ISBN 978-80-816-8004-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Tibor Balga, PhD., Mgr. Martina Luptakova, PhD., doc. PaedDr. Janka
Perackova, PhD., Mgr. Hana Holickova

Datum poslednej zmeny: 21.08.2024
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Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP085/24 Vseobecné zaklady didaktiky primarnej edukécie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Priebezné hodnotenie: vypracovanie seminarneho projektu.

Zaverecné hodnotenie: pisomna skuska.

Vysledky vzdelavania:

Student rozumie zékladnym didaktickym javom v podmienkach primarneho vzdelavania. Student
ziska vedomosti o v§eobecnych zakladoch didaktiky priméarnej edukécie a vie ich aplikovat’ pri
préci so ziakmi v primarnom vzdelavani. Student vie zamerat’ pozornost’ na potreby Ziaka v procese
didaktiky vyucby na 1. stupni zakladnej Skoly.

Na zéklade analyzy podmienok na vyu¢ovanie je schopny prispdsobit’ obsah vyucovania. Student
pozna a uvedomuje si ciele primarnej edukécie aj v oblasti zdravia a pohybu. Student rozumie
kompetenciam Ziakov a ugitel'ov na tomto stupni vzdelavania. Student vie samostatne projektovat’
a realizovat’ vyucbu hlavne vo vzdeldvacej oblasti Zdravie a pohyb a v predmete telesné a Sportova
vychova na tomto stupni §kolského vzdelavania s ohl'adom na Specifika vyvinu Skolskej mladeZze.
Na zaklade vedomosti, poznatkov, skusenosti a zrucnosti ziskanych pocas Stadia vie Student
dokézat’ spracovat a realizovat’ vlastné projekty pedagogickej prace so ziakmi mladSieho Skolského
veku. Student dokaze tvorivo rozpracovat’ uéebné osnovy, vyuzivat ich ako inSpirciu a podnety,
tvorivo spracovat’ do priprav na vyucovacie hodiny aj ndmety z metodickych priruciek a d’alSich
odbornych pramenov pre uspesnu aplikéciu do vyucovacich hodin v r6znych podmienkach.

Struéna osnova predmetu:

Profesijnd priprava pre ucitel'stvo a jej profilujiici predmet didaktika a tedria vzdelavania a
vyucby. Platné pravne normy pre ucitel'a primarneho vzdelavania. Progresivne tedrie vyucovania
v primarnom vzdelavani. UCitel’ a jeho ¢innosti v primarnej edukécii. Osobnost’ Ziaka, citovy
a socialny vyvin Ziaka. Schopnost’ Ziaka k uéeniu sa. Interaktivita vo vyuébe. Cinnosti Ziaka
a ¢innosti ucitela. Obsah (ucivo) a podmienky vyucby (ISCED 1). Ciele vyucby v primarnej
edukacii. Planovanie a projektovanie vyucby v primarnej edukécii. Riadenie vyucovacieho procesu
s ohl'adom na vekové osobitosti Ziakov v primarnej edukacii, spdsob vyucby uplatnitelny so Ziakmi
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v mladSom Skolskom veku. Inovativne a aktivizujuce metddy pre ziakov v primarnom vzdelavani.
Podpora Ziaka vo vzdeldvani a vytvaranie trvale pozitivneho vzt'ahu k uceniu a samovzdelavaniu.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

BABIAKOVA, S. a kol., 2022. Priprava ugitel'a primarneho vzdeldvania na profesiu. Aby praca
nebola zat'azou. Banskéa Bystrica: BELIANUM, Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici,
Pedagogicka fakulta. ISBN 978-80-557-2005-0.

BELESOVA, M., 2022. Primarne vzdelavanie v tedrii a v praxi. Bratislava: Univerzita
Komenského v Bratislave. ISBN 978-80-223-5209-3.

BELKOVA, V. a kol., 2020. Pedagogicky asistent v praxi. Banska Bystrica: BELIANUM,
Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici, Pedagogicka fakulta. ISBN 978-80-557-1793-7.
CAPEK, R., 2015. Moderni didaktika. Lexikon vyukovych a hodnoticich metod. Praha: Grada
Publishing. ISBN 978-80-247-3450-7.

HANULIAKOVA, J., 2015. Aktivizujiice vyuéovanie. Bratislava: IRIS. ISBN
978-80-815-3036-4.

KOLLARIKOVA Z. a B. PUPALA (eds.), 2001. Predskolské a elementarna pedagogika. Praha:
Portal. ISBN 80-717-8585-7.

KOSOVA, B., A. TOMENGOVA a kol., 2015. Profesijna praktické priprava buducich ugitelov.
Banska Bystrica: BELIANUM, Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici, Pedagogicka fakulta.
ISBN 978-0-557-0860-7.

KOZUCHOVA, M. a kol., 2019. Kurikulum primarneho vzdelavania. Bratislava: Univerzita
Komenského v Bratislave. ISBN 978-80-223-4767- 9.

PELCOVA, N. al. SEMRADOVA, Fenomén vychovy a etika ugitelského povolani. Praha:
Karolinum, Univerzita Karlova v Praze. ISBN 978-80-246-2636-9.

PETLAK, E., 2020. Inovacie v edukacii. Bratislava: Wolters Kluwer SR s.r.0. ISBN
978-80-571-0267-0.

PETLAK, E. a L. FENYVESIOVA, 2009. Interakcia vo vzdelavani. Bratislava: IRIS. ISBN
978-80-892-5631-0.

PORUBSKY, S., 2007. U¢itel’ — Diskurz — Ziak. Osobnostno-socialny model primarnej edukacie.
Banska Bystrica: BELIANUM, Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici, Pedagogicka fakulta.
ISBN 978-80-8083-39-3.

SIVAK, J., S. KRSJAKOVA a P. SOKOL, 2001. Telesna vychova (1.-4. roénik ZS, $tandardy,
metodika, testy). Bratislava: Perfekt. ISBN 978-80-804-6123-2.

SIVAK, J. a kol., 1998. Metodické prirucka. Telesna vychova pre 1. stupei ZS. Bratislava: SPN.
ISBN 80-80-02705-3.

TUREK, I., 2014. Didaktika. Bratislava: Wolters Kluwer SR s.r.o. ISBN 978-80-816-8004-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Tibor Balga, PhD., Mgr. Martina Luptakova, PhD., doc. PaedDr. Janka
Perackova, PhD., Mgr. Hana Holickova

Datum poslednej zmeny: 21.08.2024
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Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF. KGNS/mNE-2111/17 Vybrané aspekty z lexikologie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) pocas vyucbovej Casti (priebezne): prezentacia vybraného lexikologického fenoménu na zéklade
autentického textu/textov a sprostredkovanie zaujimavych jazykovych jednotiek na rozsirenie
slovnej zéasoby, priebezna priprava na semindre, Stadium odbornej literatiry, vypracovavanie
zadanych domacich tuloh, aktivna praca na vyucovani pocas celého semestra (30 bodov)

b) v skiskovom obdobi: Zavereény pisomny test, pozostavajuci s praktickej a teoretickej casti (70
bodov), student musi dosiahnut’ minimalne 60% uspesnost’.

Podmienkou pripustenia ku skuske je dosiahnutie min. 60% z priebezného hodnotenia. Porusenie
akademickej etiky ma za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke hodnotenia.
Student musi dosiahnut’ najmenej 60% uspesnost’ v kazdej asti hodnotenia.

Klasifika¢na stupnica. A: 100 - 91%, B: 90 - 81%, C: 80 - 73%, D: 72 - 66%, E: 65 - 60%, Fx:
59 -0%

Vyucujica akceptuje max. 2 absencie s preukazanymi dokladmi.

Presny termin a téma priebezného hodnotenia budi oznamené na zaciatku semestra.

Terminy skusky budu zverejnené prostrednictvom AIS najneskoér v posledny tyzdent vyucbovej
Casti.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 30/70

Vysledky vzdelavania:

Student ma po Gspe$nom absolvovani predmetu komplexné poznatky z nemecke;j lexikologie.
Dokéze urobit’ podrobnu analyzu réznych typov autentickych textov z lexikologického hl'adiska,
predovsetkym z oblasti slovotvorby a sémantiky. Zaroven dokaze opisat’ funkcie jednotlivych
jazykovych jednotiek v texte.

Student pozna rozne spdsoby roz§irovania si vlastnej slovnej zasoby a dokaze zistit® vlastné
preferencie pri rozvijani svojej lexikalnej kompetencie. Student si prehibi svoje poznatky v réznych
oblastiach slovnej zasoby.

Struc¢na osnova predmetu:
Témy sa v priebehu jednotlivych semestrov ¢iastocne lisia.
Obsahom seminara mézu byt napriklad nasledovné aspekty nemeckej lexikologie:

Strana: 372




Okazionalizmy a neologizmy, kompozita, kontamindcia, skratky, anglicizmy, pluricentrizmus,
viacvyznamoveé slova, polysémia a homonymia, kolokacie, odborné vyrazy, jazykova hra.

Odporiacana literatira:

Autentické materidly roznych typov textov, napriklad reklama, odborné texty, hovorové texty.
SCHIPPAN, Thea, Lexikologie der deutschen Gegenwartssprache. Tiibingen: 2002
FLEISCHER, Wolfgang, BARZ, Irmhild, Wortbildung der deutschen Gegenwartssprache. Berlin/
Boston: 2012

VAJICKOVA, Maria: Lexikalisches Grundwissen in Sprachsystem und Sprachgebrauch.
Bratislava: 2009.

DOLNIK, Juraj, Lexikolégia. Bratislava: 2003.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
nemecky, troven C1-C2

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 106

A ABS B C D E FX

33,02 0,0 23,58 20,75 16,04 5,66 0,94

Vyuéujuci: Mgr. Monika Sajankova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 28.03.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF. KGNS/A-mNE-105/15 Vybrané diela modernej nemeckej literatury 1

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Odporacané prerekvizity (nepovinné):

Predmet prehlbuje vedomosti o nemeckej literatire prvej polovice 20. storocia prostrednictvom
rozboru a vykladu vybranych kI'i¢ovych diel v zavere¢nych rokoch nemeckého cisarstva,
Weimarskej republiky a exilu. Déraz sa kladie na schopnost’ kritickej analyzy

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Aktivna t¢ast na hodinach, referaty o zadanych textoch, v skiskovom obdobi pisomny test. Student
musi vo vSetkych stcastiach hodnotenia dosiahnut’ minimalne 60% tspesnost’.

Viéha priebezného / zavereéného hodnotenia: 30/70.

Klasifika¢né stupnica:

100-90: A

89-79: B

78-68: C

67-57: D

56-46: E

45-0: FX

Porusenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia.

Vyucujuci akceptuje max. 2 absencie s preukazanymi dokladmi.

Vysledky vzdelavania:

Studenti s po uspesnom absolvovani predmetu sposobili kriticky analyzovat’ vybrané literarne
diela nemecke;j literatiry v kontexte meniaceho sa kultarneho, spolocenského a politického Zivota
prvej polovice 20. storocia.

Struéna osnova predmetu:

1. Literarna dekadencia (Thomas Mann: Tonio Krdger).

2. Literarny expresionizmus (Kurt Pinthus: Die Menschheitsddmmerung).
3. Literatara a psychoanalyza (Hermann Hesse: Demian).

4. Protivojnova literatara (Erich Maria Remarque: Im Westen nichts Neues).
5. Protifasisticka literatira (Thomas Mann: Mario und der Zauberer).
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6. Epické divadlo (Bertolt Brecht: Die Mafinahme).

7. Literatara tzv. novej vecnosti (Alfred Doblin: Die zwei Freundinnen und ihr Giftmord)
8. Velkomestsky romén (Irmgard Keun: Das kunstseidene Médchen).

10. Velkomestska lyrika (Bertolt Brecht: Lesebuch fiir Stddtebewohner).

11. Exilova lyrika (Bertolt Brecht: An die Nachgeborenen).

12. Exilova proza (Anna Seghers: Der Ausflug der toten Madchen).

Odporiacana literatira:
LEISS, Ingo, STADLER, Herrmann. Deutsche Literaturgeschichte. Band 8. Wege in die Moderne
1890-1918. Miinchen: DTV, 1999.
BORRIES, Erika von et al. Deutsche Literaturgeschichte. Band 9. Die Weimarer Republik 1918—
1933. Miinchen: DTV, 2003.
RIEGEL, Paul, Rinsum, Wofgang van. Deutsche Literaturgeschichte. Band 10. Drittes Reich und
Exil 1933-1945. Miinchen: DTV, 2000.
Vybrané literarne texty pre semindre k jednotlivym témam prednasok budu poskytnuté na
kopirovanie a §tadium v katedrovej kniznici.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
nemecky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 178

A ABS B C D E FX

25,28 0,56 42,7 21,35 5,06 3,37 1,69

Vyuéujuci: doc. Mgr. Miloslav Szabo, PhD.

Datum poslednej zmeny: 30.06.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF. KGNS/A-mNE-106/15 Vybrané diela modernej nemecke;j literatury 2

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Odporacané prerekvizity (nepovinné):

Predmet prehlbuje vedomosti o nemeckej literatire druhej polovice 20. storocia prostrednictvom
rozboru a vykladu vybranych klI'i¢ovych diel v povojnovom, rozdelenom a znovu zjednotenom
Nemecku. Déraz sa kladie na schopnost’ kritickej analyzy.

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Aktivna Géast’ na hodinach, referaty o zadanych textoch, zavere&na esej. Student musi vo vietkych
sucastiach hodnotenia dosiahnut’ minimalne 60% uspesnost’.

Viéha priebezného / zavereéného hodnotenia: 30/70.

Klasifika¢né stupnica:

100-90: A

89-79: B

78-68: C

67-57: D

56-46: E

45-0: FX

Porusenie akademickej etiky mé za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia.

Vysledky vzdelavania:

Studenti st po uspesnom absolvovani predmetu sposobili kriticky analyzovat’ vybrané literarne
diela nemeckej literatiry v kontexte meniaceho sa kultarneho, spolocenského a politického Zivota
druhej polovice 20. storocia.

Struéna osnova predmetu:

1. Povojnova préza (Heinrich Boll: Wo warst du, Adam?).

2. Povojnova drama (Wolfgang Borchert: DrauB3en vor der Tiir).

3. Povojnova lyrika (Johannes Bobrowski: Sarmatische Zeit).

4. Povojnovy roman (Glinter Grass: Die Blechtrommel).

5. Literatara 60. rokov v SRN ((Heinrich Bo6ll: Ansichten eines Clowns).
6. Literatara 60. rokov v NDR (Christa Wolf: Der geteilte Himmel).

Strana: 376




7. Literatara 70. rokov v NDR (Christa Wolf: Kein Ort, Nirgens).

8. Literatara 70. rokov v SRN (Heinrich Boll: Die verlorene Ehre der Katharina Blum).
9. Literatara "prevratu" (Ingo Schulze: Simple Storys).

10. Literatura v zjednotenom Nemecku (Terézia Mora: Der Fall Ophelia).

11. Literatira v zjednotenom Nemecku (Judith Hermann: Sommerhaus, spéter).

12. St¢asna literatara (Judith Hermann: Daheim).

Odporiacana literatira:

BEUTIN, Wolfgang et al. Deutsche Literaturgeschichte von den Anfangen bis zur Gegenwart.
Stuttgart: Metzler, 2013.

FORSTER, Heinz. Deutsche Literaturgeschichte. Band 11. Die Nachkriegszeitt 1945-1968.
Miinchen: DTV, 1999.

FORSTER, Heinz, RIEGEL, Paul. Deutsche Literaturgeschichte. Band 12. Die Gegenwart 1968—
1990. Miinchen: DTV, 2004.

Vybrané literarne texty pre semindre k jednotlivym témam prednasok budu poskytnuté na
kopirovanie a §tadium v katedrovej kniznici.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
nemecky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 127

A ABS B C D E FX

26,77 0,0 30,71 25,2 7,87 5,51 3,94

Vyuéujuci: doc. Mgr. Miloslav Szabo, PhD.

Datum poslednej zmeny: 30.06.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF. KGNS/A-mNE-107/15 Vybrané diela modernej rakuskej literatary 1

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Aktivna ucast’ na hodinach, precitanie zadaného textu, vypracovanie bud’ jednej pisomnej domace;j
ulohy alebo referatu (30 bodov) a zavereéného testu (70 bodov). Na absolvovanie predmetu musi
Student ziskat’ minimalne 60% bodov. Porusenie akademickej etiky ma za nasledok hodnotenie Fx
a disciplinarne konanie v sulade s etickym kodexom FiFUK.

100-91: A

90-82: B

81-74: C

73-66: D

65-60: E

59-0: FX

Vyucujuci akceptuje max. 2 absencie.

Presny termin a témy priebezného a zavere¢ného hodnotenia budli ozndmené na zaciatku semestra.
Terminy skusky budu zverejnené prostrednictvom AIS najneskor v posledny tyzden vyucbove;j
Casti.

Vaha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: Vaha priebezného/zavere¢ného hodnotenia: 30/70

Vysledky vzdelavania:
Student po absolvovani kurzu pozna reprezentativnych autorov a diela rakuskej literatary prvej
polovice 20. storo€ia. Ovlada zakladn literarnovednu terminologiu, pouzivani na periodizaciu
a esteticki charakterizaciu diela. Disponuje rozvinutymi zru¢nostami pri opise a interpretacii
vybranych literarnych diel, prakticky zvlada reSerSovanie modernej sekundarnej literatury v
digitalnych databazach.

Stru¢na osnova predmetu:

Predmetom kurzu budu diela nasledujucich autorov:
H. v. Hofmannsthal

A. Schnitzler

G. Trakl

F. Kafka

E. E. Kisch
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S. Zweig
R. Musil
Zoznam konkrétnych diel uvedenych autorov dostant ucastnici kurzu vzdy na prvom stretnuti.

Odporiacana literatira:

JAHRAUS , O. et al. (eds.): Kafka-Handbuch. Leben - Werk - Wirkung. Goéttingen: Vandenhoeck
and Ruprecht, 2008. ISBN 978-3-525-20852-6

LARCATI, A. et al. (eds.) Stefan-Zweig-Handbuch. New York, Berlin: De Gruyter 2018. ISBN:
978-3110303889

ZEYRINGER, K.: Osterreichische Literatur seit 1945 Uberblicke, Einschnitte, Wegmarken.
Innsbruck: Haymonn 2001, ISBN 3-85218-379-0

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
nemecky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 162

A ABS B C D E FX

30,25 0,0 25,31 20,99 12,35 8,02 3,09

Vyuéujuci: doc. Mgr. Jozef Tancer, PhD.

Datum poslednej zmeny: 04.04.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF. KGNS/A-mNE-108/15 Vybrané diela modernej rakuskej literatury 2

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Aktivna ucast’ na hodinach, precitanie zadaného textu, vypracovanie bud’ jednej pisomnej domace;j
ulohy alebo referatu (30 bodov) a zavereéného testu (70 bodov). Na absolvovanie predmetu musi
Student ziskat’ minimalne 60% bodov. Porusenie akademickej etiky ma za nasledok hodnotenie Fx
a disciplinarne konanie v sulade s etickym kodexom FiFUK.

100-91: A

90-82: B

81-74: C

73-66: D

65-60: E

59-0: FX

Vyucujuci akceptuje max. 2 absencie.

Presny termin a témy priebezného a zavere¢ného hodnotenia budli ozndmené na zaciatku semestra.
Terminy skusky budu zverejnené prostrednictvom AIS najneskor v posledny tyzden vyucbove;j
Casti.

Vaha priebezného / zaverecného hodnotenia: priebezné/zaverecné hodnotenie: 30/70

Vysledky vzdelavania:

Student po absolvovani kurzu pozna reprezentativnych autorov a diela raktiskej literatary druhej
polovice 20. storo€ia. Ovlada zakladn literarnovednu terminologiu, pouzivani na periodizaciu
a esteticku charakterizaciu diela. Ma rozvinuté zrucnosti pri opise a interpretdcii vybranych
literarnych diel, ako aj praktické zrucnosti pri reSerSovani modernej sekundarnej literatiry v
digitdlnych databazach. Ma skusenosti s prezentaénymi technikami a schopnost’ moderovat
diskusiu.

Struc¢na osnova predmetu:

Predmetom kurzu budu diela nasledujucich autorov
P. Celan

I. Bachmann

H v. Doderer

Th. Bernhard
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E. Jelinek

K. M. Gauss

M. Pollack

Zoznam konkrétnych diel uvedenych autorov dostant ucastnici kurzu vzdy na prvom stretnuti.

Odporiacana literatira:

ALBRECHT, M. (ed.): Bachmann-Handbuch: Leben - Werk - Wirkung. Stuttgart: Metzler 2012,
ISBN: 978-3476025135

MAY, M. et al. (ed.): Celan-Handbuch: Leben — Werk — Wirkung. Stuttgart: Metzler 2012, ISBN:
978-3476024411

ZEYRINGER, K.: Osterreichische Literatur seit 1945 Uberblicke, Einschnitte, Wegmarken.
Innsbruck: Haymonn 2001, ISBN 3-85218-379-0

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
nemecky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 79

A ABS B C D E FX

55,7 0,0 20,25 15,19 5,06 3,8 0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Jozef Tancer, PhD.

Datum poslednej zmeny: 04.04.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF. KGNS/mUNE-014/15 Vybrané diela starSej nemecke;j literatary

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) pocas vyucbovej Casti referat na vybranu tému (30bodov, t.j. 30%)

b) v skiiSobnom obdobi test (70 bodov, t.j. 70%)

Student musi ziskat’ spolu aspofi 60% .

Kasifika¢na stupnica:

A:100-91 %

B: 90 -81%

C:80-73%

D: 72 - 66%

E: 65 -60%

Vyucujica akceptuje max.2 absencie s preukazanymi dokladmi.

Porusenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: Vaha hodnotenia je priebezné 30%/ zaverecné 70%.

Vysledky vzdelavania:

Studenti maji vedomosti z vybranych diel star§ej nemeckej literatury - Nibelungenlied (neznamy
autor),Pazival (Wolfram von Eschenbach), Tristan (Gottfried von Straburg), Erec, Iwein
(Hartmann von Aue) a su schopni po precitani tieto diela kriticky analyzovat’ na zéaklade
teoretickych poznatkov zo seminara. Disponuju poznatkami o dobe, v ktorej diela vznikli a vedia
vysvetlit’ charakteristické znaky diela.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Historicko-spoloc¢enské a kultarne faktory, ktoré ovplyvnili vznik nemeckej (germanskej)
literatry

2. Zaciatky nemeckej literatiry

3. Islandské sagy a gotsky preklad biblie ( Codex argenteus)

4. Nibelungenlied- vysvetlenie pojm Nibelungen

5. Polemika autorstva diela, historické udalosti v diele

6. Rytiersko-dvorské basnictvo

6. W. v. Eschenbach. Parzival - autor a dielo
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7. Citanie vybranych kapitol z diela, analyza charakteristickych &ft v diele
8. H. v. Aue: autor a dielo

9. H. v. Aue -Erec

10. H. v. Aue - Iwein - porovnanie diel

11. G. v. Stralburg: autor a dielo

12. Tristan - analyza, charakteristika hlavnych postav

Odporiacana literatira:

von AUE, Hartmann. Erec. K6ln: Anaconada, 2006.

von AUE, Hartmann. Iwein. Wiesbaden: Marix Verlag, 2006.
Das Nibelungenlied.Stuttgart: Reclam, 2002.

ESCHENBACH, Wolfram. Parzival I, II. Stuttgart. reclam, 1981.

HEINZLE, J.: Geschichte der deutschen Literatur von den Anfiangen bis zum Beginn der Neuzeit.
1/1. Band. Frankfurt am Main,1988.

STRASSBURG, Gottfried. Tristan I, II. Stuttgart: Reclam, 1999.
- doplnkova literatiira bude prezentovana na zaciatku a pocas semestra

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
nemecky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 57

A ABS B C D E FX

29,82 0,0 43,86 10,53 8,77 1,75 5,26

Vyuéujuci: PhDr. Erika Mayerova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.06.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP039/22 Vysokohorska turistika a pohyb na zaistenych cestach

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: ina
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 3 Za obdobie Studia: 42
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vyzaduje aktivna ti¢ast’ Studenta na kurze.

Praktické skuska (minimélne 30 a maximalne 50 bodov).

Pisomny test (minimalne 30 a maximalne 50 bodov).

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory nesplnil aspon 80 % tcast’ na kurze.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna histériu vysokohorskej turistiky a turistiky na zaistenych cestach na Slovensku a v
zahrani¢i. Ovlada poznatky z oblasti delenia a nazvoslovia vysokohorskej turistiky a turistiky na
zaistenych cestach. Pozna a vie v praxi pouzivat $pecifické materidlne vybavenie pre vysokohorska
turistiku a Specifické vybavenie pre zaistené cesty. Vie charakterizovat’ a diferencovat’ tipy vystupov
a riadit’ sa podla klasifikacnych stupniov vysokohorskej turistiky a zaistenych ciest. Pozna a
dokaze uplatiiovat principy kondi¢nej, technickej a taktickej pripravy jednotlivych prechodov. Vie
charakterizovat, diferencovat’ a aplikovat’ potrebnt horolezeckii metodiku. Rozumie Specifikdm
pohybu vo vysokohorskom teréne a na zaistenych cestach a spdsobu komunikacie v teréne.
Dokéze sa technicky a metodicky spravne pohybovat’ po prirodnych stupoch a chytoch a umelych
pomockach ako fixné land, Zelezné stupacky, rebriky, retaze, kramle, lavky a iné. M4 zruc¢nosti
bezpecne vyjst’ aj zostlpit po vysokohorskych trasdch do obt'aznosti III. UIAA stupnice a po
zaistenych cestach obt'aznosti najmenej C-C/D raktskeho znacenia ciest. M4 poznatky o ochrane
prirody, subjektivnom a objektivhom nebezpecenstve v hordch a dokaze ich vyuzit' v stvislosti s
pohybom a pobytom v prirode.

Struéna osnova predmetu:

Historia vysokohorskej turistiky a turistiky na zaistenych cestdich a ich inStitucionédlne
zabezpecenie.

Nazvoslovie vysokohorskej turistiky a turistiky na zaistenych cestach.

Materidlno technické vybavenie — charakteristika, technika a metodika pouzivania.

Kondi¢n4, technicka a taktickd priprava prechodu vysokohorskych tras a zaistenych ciest.
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Bezpecnost' a prvd pomoc v horskom teréne a na zaistenych cestdch. Ochrana prirody vo
vysokohorskom teréne.

Odporiacana literatira:

BALAS, J., STREJCOVA, B. a L. VOMACKO. 2008. Lezeme a $plhame. Praha: Grada. ISBN
8024722726.

BERGER, K., 2008. Turistika. Slovart. ISBN 8080855277.

BOSTIKOVA, S., 2004. Vysokohorska turistika. Grada Publishing as. ISBN 8024706962
DALLA PALMA, M., 2013. Vie ferrate: Storia, tecnica, materiali e segreti. Hoepli editore.
ISBN-13 978-8820347468.

FRANK, T., KUBALAK, T. et al. 2009. Horolezecké abeceda. Praha. Nakladatelstvi Epocha.
ISBN 8087027356.

KUBLAK, T., 2015. Horolezeckd metodika-4. dil-Na horach. Tomas Kublak-MMPublishing.
ISBN 9788087715208.

SCHUBERT, P., 1998. Bezpec¢nost a riziko na skale, sn¢hu a ledu. Plzen: Freytag & berndt.
ISBN: 978-80-8582-227-4.

WAGSTAFF, M. a A. ATTARIAN, 2009. Technical Skills for Adventure Programming. Human
Kinetics. 896 s., ISBN 9780736066990.

WERNER, P. a I. KURSCHNER, 2016. Klettersteigatlas Alpy. Freytag&berndt ISBN
9788073162986.

ZAHEL, M., 2013. Ferraty Vychodnich Alp. Nakladatelstvi Junior. ISBN 9788072675111.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 19

A ABS B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Lukas Chovanec, PhD., Mgr. Eva Prochazkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP039/22 Vysokohorska turistika a pohyb na zaistenych cestach

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: ina
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 3 Za obdobie Studia: 42
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vyzaduje aktivna ti¢ast’ Studenta na kurze.

Praktické skuska (minimélne 30 a maximalne 50 bodov).

Pisomny test (minimalne 30 a maximalne 50 bodov).

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory nesplnil aspon 80 % tcast’ na kurze.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna histériu vysokohorskej turistiky a turistiky na zaistenych cestach na Slovensku a v
zahrani¢i. Ovlada poznatky z oblasti delenia a nazvoslovia vysokohorskej turistiky a turistiky na
zaistenych cestach. Pozna a vie v praxi pouzivat $pecifické materidlne vybavenie pre vysokohorska
turistiku a Specifické vybavenie pre zaistené cesty. Vie charakterizovat’ a diferencovat’ tipy vystupov
a riadit’ sa podla klasifikacnych stupniov vysokohorskej turistiky a zaistenych ciest. Pozna a
dokaze uplatiiovat principy kondi¢nej, technickej a taktickej pripravy jednotlivych prechodov. Vie
charakterizovat, diferencovat’ a aplikovat’ potrebnt horolezeckii metodiku. Rozumie Specifikdm
pohybu vo vysokohorskom teréne a na zaistenych cestach a spdsobu komunikacie v teréne.
Dokéze sa technicky a metodicky spravne pohybovat’ po prirodnych stupoch a chytoch a umelych
pomockach ako fixné land, Zelezné stupacky, rebriky, retaze, kramle, lavky a iné. M4 zruc¢nosti
bezpecne vyjst’ aj zostlpit po vysokohorskych trasdch do obt'aznosti III. UIAA stupnice a po
zaistenych cestach obt'aznosti najmenej C-C/D raktskeho znacenia ciest. M4 poznatky o ochrane
prirody, subjektivnom a objektivhom nebezpecenstve v hordch a dokaze ich vyuzit' v stvislosti s
pohybom a pobytom v prirode.

Struéna osnova predmetu:

Historia vysokohorskej turistiky a turistiky na zaistenych cestdich a ich inStitucionédlne
zabezpecenie.

Nazvoslovie vysokohorskej turistiky a turistiky na zaistenych cestach.

Materidlno technické vybavenie — charakteristika, technika a metodika pouzivania.

Kondi¢n4, technicka a taktickd priprava prechodu vysokohorskych tras a zaistenych ciest.
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Bezpecnost' a prvd pomoc v horskom teréne a na zaistenych cestdch. Ochrana prirody vo
vysokohorskom teréne.

Odporiacana literatira:

BALAS, J., STREJCOVA, B. a L. VOMACKO. 2008. Lezeme a $plhame. Praha: Grada. ISBN
8024722726.

BERGER, K., 2008. Turistika. Slovart. ISBN 8080855277.

BOSTIKOVA, S., 2004. Vysokohorska turistika. Grada Publishing as. ISBN 8024706962
DALLA PALMA, M., 2013. Vie ferrate: Storia, tecnica, materiali e segreti. Hoepli editore.
ISBN-13 978-8820347468.

FRANK, T., KUBALAK, T. et al. 2009. Horolezecké abeceda. Praha. Nakladatelstvi Epocha.
ISBN 8087027356.

KUBLAK, T., 2015. Horolezeckd metodika-4. dil-Na horach. Tomas Kublak-MMPublishing.
ISBN 9788087715208.

SCHUBERT, P., 1998. Bezpec¢nost a riziko na skale, sn¢hu a ledu. Plzen: Freytag & berndt.
ISBN: 978-80-8582-227-4.

WAGSTAFF, M. a A. ATTARIAN, 2009. Technical Skills for Adventure Programming. Human
Kinetics. 896 s., ISBN 9780736066990.

WERNER, P. a I. KURSCHNER, 2016. Klettersteigatlas Alpy. Freytag&berndt ISBN
9788073162986.

ZAHEL, M., 2013. Ferraty Vychodnich Alp. Nakladatelstvi Junior. ISBN 9788072675111.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 19

A ABS B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Lukas Chovanec, PhD., Mgr. Eva Prochazkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/2PVP4/24 Vyziva pre vykon a zdravie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/2PVP4/24 Vyziva pre vykon a zdravie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/VP003/22 Vzpieranie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Teoreticka Cast’: praktickd ukazka vybranych $pecidlnych tréningovych prostriedkov vo vzpierani
a sutaznych disciplin vo vzpierani.

Praktickéd Cast: ustna forma overenia vedomosti z tedrie a didaktiky vzpierania, z nacviku a
zdokonal'ovania $pecialnych komplexnych tréningovych prostriedkov vo vzpierani a sutaznych
disciplin.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 %-nu ucast’ na seminaroch.

Vysledky vzdelavania:

Ciel'om predmetu je osvojit’ zdkladné teoretické poznatky z tedrie a didaktiky vzpierania ako aj
prakticky zvladnut’ vybrané §pecidlne tréningové prostriedky a sutazné discipliny vo vzpierani.
Student ovlada zakladné informacie z oblasti organizacie vzpierania vo svete a na tizemi SR, z
historie vzpierania a zo zékladov Sportového tréningu vo vzpierani.

Ovléada tedriu Skoly drepu a ma zru€nosti pri riadeni nacviku a zdokonalovania vybraného
komplexného tréningového prostriedku. Vie korigovat’ chyby pri vykonévani drepu a variacii
drepov.

Ovlada teoriu Skoly vzpierania a prakticky ovlada vybrané Specidlne tréningové prostriedky zo
vzpierania ako aj techniku sitaznych disciplin. Vie korigovat’ chyby pri vykonavani §pecidlnych
tréningovych prostriedkov a sut’aznych disciplin.

Student ovlada netradiéné postupy technickej pripravy a obsahovu napli pohybovej predpripravy
pred rozvojom $pecidlnej kondicie. Dokaze aplikovat’ ziskané poznatky pri tvorbe pohybovych a
kondi¢nych programov réznych kategorii populacie.

Struéna osnova predmetu:

1. Organizacia vzpierania vo svete a na uzemi Slovenska a histdria vzpierania.

2. Skola drepu — teoreticka &ast’.

3. Skola vzpierania — teoretické ast'.

4. Netradi¢né postupy pri nacviku a zdokonalovani komplexnych tréningovych prostriedkov.
5. Pohybové predpriprava pre rozvojom Specialnej kondicie.
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6. Zéklady Sportového tréningu vo vzpierani.
7. Skola drepu — prakticka ast.
8. Skola vzpierania — prakticka Cast.

Odporiacana literatira:

Buzgo et al. 2021. Drep v rozvoji rychlostno-silovych schopnosti. Bratislava: SVSpTVaS.
Lesko, M. et al. 2006. Technika trhu a nadhodu vzpieracov dorastencov. Bratislava: UK
Vavrovié, D. et al. 1982. Vzpieranie. Bratislava: Sport, STN, 1982.

Kol. autorov. Vedecky zbornik IWF a SZV, Ro¢nik 2010, 2011, 2012, 2014, 2017.

Kol. autorov. Vzpieranie L.-IV. - u¢ebné texty pre trénerov. Bratislava: ICM, 2012, 2014, 2016.
Everett, G. 2016. Olympic weightlifting - a complete guide for atheltes and coaches. USA:
Catalyst Athletics, 3rd edition, 2016.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 109

A ABS B C D E FX

64,22 0,0 29,36 6,42 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Gabriel Buzgo, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/VP003/22 Vzpieranie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Teoreticka Cast’: praktickd ukazka vybranych $pecidlnych tréningovych prostriedkov vo vzpierani
a sutaznych disciplin vo vzpierani.

Praktickéd Cast: ustna forma overenia vedomosti z tedrie a didaktiky vzpierania, z nacviku a
zdokonal'ovania $pecialnych komplexnych tréningovych prostriedkov vo vzpierani a sutaznych
disciplin.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 %-nu ucast’ na seminaroch.

Vysledky vzdelavania:

Ciel'om predmetu je osvojit’ zdkladné teoretické poznatky z tedrie a didaktiky vzpierania ako aj
prakticky zvladnut’ vybrané §pecidlne tréningové prostriedky a sutazné discipliny vo vzpierani.
Student ovlada zakladné informacie z oblasti organizacie vzpierania vo svete a na tizemi SR, z
historie vzpierania a zo zékladov Sportového tréningu vo vzpierani.

Ovléada tedriu Skoly drepu a ma zru€nosti pri riadeni nacviku a zdokonalovania vybraného
komplexného tréningového prostriedku. Vie korigovat’ chyby pri vykonévani drepu a variacii
drepov.

Ovlada teoriu Skoly vzpierania a prakticky ovlada vybrané Specidlne tréningové prostriedky zo
vzpierania ako aj techniku sitaznych disciplin. Vie korigovat’ chyby pri vykonavani §pecidlnych
tréningovych prostriedkov a sut’aznych disciplin.

Student ovlada netradiéné postupy technickej pripravy a obsahovu napli pohybovej predpripravy
pred rozvojom $pecidlnej kondicie. Dokaze aplikovat’ ziskané poznatky pri tvorbe pohybovych a
kondi¢nych programov réznych kategorii populacie.

Struéna osnova predmetu:

1. Organizacia vzpierania vo svete a na uzemi Slovenska a histdria vzpierania.

2. Skola drepu — teoreticka &ast’.

3. Skola vzpierania — teoretické ast'.

4. Netradi¢né postupy pri nacviku a zdokonalovani komplexnych tréningovych prostriedkov.
5. Pohybové predpriprava pre rozvojom Specialnej kondicie.
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6. Zéklady Sportového tréningu vo vzpierani.
7. Skola drepu — prakticka ast.
8. Skola vzpierania — prakticka Cast.

Odporiacana literatira:

Buzgo et al. 2021. Drep v rozvoji rychlostno-silovych schopnosti. Bratislava: SVSpTVaS.
Lesko, M. et al. 2006. Technika trhu a nadhodu vzpieracov dorastencov. Bratislava: UK
Vavrovié, D. et al. 1982. Vzpieranie. Bratislava: Sport, STN, 1982.

Kol. autorov. Vedecky zbornik IWF a SZV, Ro¢nik 2010, 2011, 2012, 2014, 2017.

Kol. autorov. Vzpieranie L.-IV. - u¢ebné texty pre trénerov. Bratislava: ICM, 2012, 2014, 2016.
Everett, G. 2016. Olympic weightlifting - a complete guide for atheltes and coaches. USA:
Catalyst Athletics, 3rd edition, 2016.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 109

A ABS B C D E FX

64,22 0,0 29,36 6,42 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Gabriel Buzgo, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP040/22 Windsurfing I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: ina
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 3 Za obdobie Studia: 42
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil.

Pisomny test 30%:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Prakticka skuska 70%:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Student si osvoji poznatky z problematiky vzniku a vyvoja windsurfingu v stvislostiach s rozvojom
doskovych S$portov. Pozna vystroj vo windsurfingu. Ovlada zdkladné smery a discipliny vo
windsurfingu.

Pozna kondicné a koordinacné predpoklady Struktary Sportového vykonu vo windsurfingu. Ovlada
pripravné cvicenia z metodiky zdkladného windsurfingového vycviku (nacvik rovnovahy, zakladna
Skola windsurfingu od dvihania plachty po obrat proti vetru, bezpecnostné zasady plavby, nidzové
rieSenia na vode). Dokdze skladat” windsurfingova vystroj. DokaZe alternativne nastavovat’ ¢asti
vystroja vzhl'adom k veternym a inym podmienkam. Poznd nacvik jednotlivych cCinnosti s
oplachtenim na suchu. Ovlada nacvik rovnovahy na vode bez oplachtenia. Ovlada dvihanie
oplachtenia aj jeho jednotlivé alternativy. Ovlada Start v slabom a silnom vetre. Ovlada zdkladny
postoj a vyrovnavanie odporu plachty. Ovldda zmeny smeru vo vytlachom rezime pomocou
oplachtenia. Ovlada obrat proti vetru, obrat po vetre, slalomovu jazdu, kurzovu regatu a plazovy
Start.

Struéna osnova predmetu:

Historia windsurfingu, ndzvoslovie, klasifikacia.

Materidlno technické vybavenie. Vyber, nastavenie, drzba.

Zasady bezpecného pobytu a pohybu s windsurfingovym vystrojom vo vodnom prostredi.
Zakladné zru€nosti — pripravné lokomécie vo windsurfingu.

Metodika zékladného windsurfingového vycviku.
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13 Nacvik a zdokonal'ovanie nastavovania Casti vystroja vzhladom k veternym a inym
podmienkam, ¢innosti s oplachtenim na suchu, rovnovahy na vode bez oplachtenia, dvihania
oplachtenia aj jeho jednotlivé alternativy, Startu v slabom a silnom vetre, zdkladného postoja a
vyrovnavanie odporu plachty, zmien smeru vo vytlanom rezime pomocou oplachtenia, obratu proti
vetru, obratu po vetre, slalomovej jazdy, kurzovej regaty a plazového Startu.

Odporiacana literatira:

SLEIGHT, S., 2002. Jachting pre kazdého. Bratislava.
BEZDICEK, J., 1994. Windsurfing. Votobia, Brno.

JONES, P., 1992. Windsurfing. Londyn.

KOVARIK, V., 1987. Teorie a didaktika Windsurfingu. Brno.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 406

A

ABS

B

C

D

E

FX

67,0

0,0

7,14

8,87

8,37

7,64

0,99

Vyuéujuci: PaedDr. Martin Belas, PhD., Mgr. Martin Pach, PhD., Mgr. Matej Smida, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP041/22 Windsurfing II

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: ina
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 3 Za obdobie Studia: 42
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieiiujiice predmety: FTVS.KSPP/VP040/22 - Windsurfing I

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil.

Pisomny test 30%:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Prakticka skuska 70%:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna biomechanika zakladnych technik vo windsurfingu, hydrodynamiku jazdy na
windsurfingu. Ovlada aerodynamické predpoklady jazdy na windsurfingu. Vie ako vznika vietor.
Ovlada didaktiku zékladnej Skoly windsurfingu. Ovlada techniku a metodiku jazdy na windsurfingu
pre pokrocilych (jazdu v sklze, pouZitie trapéza, obraty v sklze, zéklady trikovej jazdy). Mé prehl'ad
o svetovych windsurfingovych centrach. Ovlada pravidl4 jednotlivych disciplin vo windsurfingu.
Dokonalo ovlada plazovy Start, vodny Start a jazda v sklze v putkach. Vie pouzivat’ trapéz v slabom
a silnom vetre. Ovlada obrat po vetre v sklze, obrat proti vetru v sklze. Dokéaze vyuzivat’ zdanlivy
vietor pri nastupe do sklzu. Ovlada slalomovt jazda v sklze, obrat oplachtenia o 360 °, obrat dosky
0 360°,. trikové¢ a rychlostné obraty (duck jibe, race jibe), jazdu s plutvickou dopredu a jazdu pred
plachtou.

Struéna osnova predmetu:

Biomechanika zékladnych technik vo windsurfingu v kontexte s pravidlami jednotlivych disciplin
vo windsurfingu.

Hydrodynamiku jazdy na windsurfingu.

Aerodynamické predpoklady jazdy na windsurfingu a vznik vetra.

Didaktika zékladnej Skoly windsurfingu.

Techniku a metodika jazdy na windsurfingu pre pokrocilych (jazda v sklze, pouzitie trapéza, obraty
v sklze, zaklady trikovej jazdy).
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Nacvik a zdokonalovanie plazového Startu, vodného Start a jazdy v sklze v putkach, pouzivania
trapézu v slabom a silnom vetre, obratu po vetre v sklze, obratu proti vetru v sklze. Nacvik
a zdokonal'ovanie vyuzivania zdanlivého vetra pri nastupe do sklzu. Nacvik a zdokonalovanie
slalomovej jazdy v sklze, obratu oplachtenia o 360 °, obratu dosky o 360°,. trikovych a rychlostnych
obratov (duck jibe, race jibe), jazdy s plutvickou dopredu a jazdy pred plachtou.

Odporiacana literatira:

ROSSMEIER, M., S. SCHENNACH, 2006. Trictionary: the ultimate windsurfing bible. Weber
Offset, Munich.

SLEIGHT, S., 2002. Jachting pre kazdého. Bratislava.

BEZDICEK, J., 1994. Windsurfing. Votobia, Brno.

JONES, P., 1992. Windsurfing. Londyn.

KOVARIK, V., 1987. Teorie a didaktika Windsurfingu. Brno.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 402

A ABS B C D E FX

66,92 0,0 7,46 8,96 8,46 7,71 0,5

Vyuéujuci: PaedDr. Martin Belas, PhD., Mgr. Martin Pach, PhD., Mgr. Matej Smida, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP042/22 Zachrana topiaceho

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra sa vyzaduje:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch,

* bude pisomna previerka (minimélne 30 a maximalne 50 bodov),

* bude semindrna praca (minimalne 30 a maximalne 50 bodov).

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocCas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na seminaroch.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna histériu predmetu jeho vyvojovych etap az po vznik novodobych $portovych
a sutaznych disciplin plavcov zachranarov. Sucasne Student ovlada teoretické vedomosti a
praktickych zru¢nosti z problematiky zachrany topiaceho sa, osvoji si vedomosti z vycviku
zakladnej Skoly plavcov zachranarov. Ovlada teoretické poznatky z oblasti fyziologie a pred
lekarskej prvej pomoci pri utopeni. DokaZze uplatnit’ didaktické a tréningové postupy pri nacviku
zéichrany topiaceho sa v bazénovych podmienkach. Student ovlada zachranarske zruénosti
nevyhnutné pri zdchrane topiaceho sa v bazénovych podmienkach a méa poznatky o bezpe¢nostnych
a hygienickych opatreniach pri aktivitdich na bazénoch a vodnych plochach.

Struéna osnova predmetu:

Historia a sucasnost’ vodnej zdchrannej sluzby vo svete. Histdria a sti¢asnost’ Vodnej zachrannej
sluzby na izemi Slovenskej republiky. Systém vzdeldvania plavcov-zachranarov vo svete a na
uzemi Slovenskej republiky. Zachrana topiaceho — Specidlne zru¢nosti. Prevencia, komunikicia,
dozor nad navStevnikmi, stanovistia, rozpoznanie ohrozenia, stratégia zachrany. Techniky a
pomocky pouzivané pri osobnom zésahu plavca zachranara z brehu (zdchranna ty¢, zachranny kruh,
zachranné podkova, zachrannd lopta, zachranna vrhacka).

Techniky a pomocky pouzivané pri osobnom zasahu plavca zachranara vo vode.(bdjka, pas,
plavak). Zakladné meteorologické pojmy, hydrologia.

Odporiacana literatira:
BARAN, L. (2006). Zachrana topiaceho, FO ART s.r.o0., Bratislava. ISBN 80-88973-20-1.
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BARAN, 1., BENCURIKOVA. L., GRZNAR, ., HOLAS, D., KALECIK, L., LABUDOVA,

J., MACEJKOVA, Y. a M. PUTALA. (2021). Plavecké $porty a zachrana topiaceho sa.
Vysokoskolska uéebnica. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre TVaS, 2021. 166 s. ISBN
978-80-8251-0006.

BARAN, I., KORIM, R.(1995). Skola pristrojového potdpania, Kosma, Bratislava 1995.
DOBIAS,V. (2001). Priru¢ka prvej pomoci, Vydavatel'stvo priroda, s.r.o0., Bratislava. ISBN
80-07-00690-7.

MILER,T., et. al. Prevence,bezpeénost a zachrana u vody, Ceska $kola zachrany tonoucich s.r.o.,
2016, ISBN 978-80-87432-20-4.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 83

A ABS B C D E FX

48,19 0,0 13,25 22,89 4,82 3,61 7,23

Vyuéujuci: Mgr. Cubo§ Grznar, PhD., Mgr. Matis Putala, PhD., Mgr. Gabriel Buzgé, PhD., doc.
PaedDr. Jana Labudova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP042/22 Zachrana topiaceho

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra sa vyzaduje:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch,

* bude pisomna previerka (minimélne 30 a maximalne 50 bodov),

* bude semindrna praca (minimalne 30 a maximalne 50 bodov).

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocCas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na seminaroch.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna histériu predmetu jeho vyvojovych etap az po vznik novodobych $portovych
a sutaznych disciplin plavcov zachranarov. Sucasne Student ovlada teoretické vedomosti a
praktickych zru¢nosti z problematiky zachrany topiaceho sa, osvoji si vedomosti z vycviku
zakladnej Skoly plavcov zachranarov. Ovlada teoretické poznatky z oblasti fyziologie a pred
lekarskej prvej pomoci pri utopeni. DokaZze uplatnit’ didaktické a tréningové postupy pri nacviku
zéichrany topiaceho sa v bazénovych podmienkach. Student ovlada zachranarske zruénosti
nevyhnutné pri zdchrane topiaceho sa v bazénovych podmienkach a méa poznatky o bezpe¢nostnych
a hygienickych opatreniach pri aktivitdich na bazénoch a vodnych plochach.

Struéna osnova predmetu:

Historia a sucasnost’ vodnej zdchrannej sluzby vo svete. Histdria a sti¢asnost’ Vodnej zachrannej
sluzby na izemi Slovenskej republiky. Systém vzdeldvania plavcov-zachranarov vo svete a na
uzemi Slovenskej republiky. Zachrana topiaceho — Specidlne zru¢nosti. Prevencia, komunikicia,
dozor nad navStevnikmi, stanovistia, rozpoznanie ohrozenia, stratégia zachrany. Techniky a
pomocky pouzivané pri osobnom zésahu plavca zachranara z brehu (zdchranna ty¢, zachranny kruh,
zachranné podkova, zachrannd lopta, zachranna vrhacka).

Techniky a pomocky pouzivané pri osobnom zasahu plavca zachranara vo vode.(bdjka, pas,
plavak). Zakladné meteorologické pojmy, hydrologia.

Odporiacana literatira:
BARAN, L. (2006). Zachrana topiaceho, FO ART s.r.o0., Bratislava. ISBN 80-88973-20-1.
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BARAN, 1., BENCURIKOVA. L., GRZNAR, ., HOLAS, D., KALECIK, L., LABUDOVA,

J., MACEJKOVA, Y. a M. PUTALA. (2021). Plavecké $porty a zachrana topiaceho sa.
Vysokoskolska uéebnica. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre TVaS, 2021. 166 s. ISBN
978-80-8251-0006.

BARAN, I., KORIM, R.(1995). Skola pristrojového potdpania, Kosma, Bratislava 1995.
DOBIAS,V. (2001). Priru¢ka prvej pomoci, Vydavatel'stvo priroda, s.r.o0., Bratislava. ISBN
80-07-00690-7.

MILER,T., et. al. Prevence,bezpeénost a zachrana u vody, Ceska $kola zachrany tonoucich s.r.o.,
2016, ISBN 978-80-87432-20-4.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 83

A ABS B C D E FX

48,19 0,0 13,25 22,89 4,82 3,61 7,23

Vyuéujuci: Mgr. Cubo§ Grznar, PhD., Mgr. Matis Putala, PhD., Mgr. Gabriel Buzgé, PhD., doc.
PaedDr. Jana Labudova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.

Strana: 401




INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP020/22 Zaklady akrobatického rokenrolu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

* pohybov¢ kreditové poziadavky:

odprezentovat’ a demonstrovat techniku zdkladného kroku akrobatického rokenrolu:

- z tejto praktickej poziadavky je potrebné ziskat’ minimalne 20 a maximalne 30 bodov.

vo dvojici vytvorit’ a odprezentovat’ sut’azni tane¢no-akrobatickt zostavu, vo vlastnej choreografii:
- dizka zostavy: od 1.min. az 1.min. 15 s.,

- pocet akrobatickymi cvi¢ebnymi tvarmi — 5,

- tempo: 45 — 46 T/min.,

- z tejto praktickej poziadavky je potrebné ziskat’ minimalne 20 a maximalne 70 bodov.
Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cviceniach,

» neziskal v niektorej z kreditovych poziadaviek aspoit minimalny pocet bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student ma dostatoéné mnoZstvo teoretickych vedomosti a poznatkov o akrobatickom rokenrole.
Ma praktické zrucnosti a osvojené zdkladné kroky, zdkladné akrobatické cvi¢ebné tvary a tanec¢né
figury. ktoré vie aplikovat’ do svojej sit'aznej zostavy.

Vie aplikovat’ poznatky z tvorby a didaktiky sitaZnej tanecno-akrobatickej zostavy a dokaze
vytvorit’ sitaznll zostavu v akrobatickom rokenrole, a to ¢o do obsahu a naro€nosti tanecnych a
akrobatickych cvi¢ebnych tvarov a ich vézieb.

Struéna osnova predmetu:

Historia akrobatické rokenrolu a tancov 50.-60. rokov.

Systém sutazenia a Struktara Sportového vykonu v akrobatickom rokenrole.

Technika zékladného kroku a tane¢nych figtr delenych podl'a naro¢nosti..

Zakladné akrobatické cvi¢ebné tvary v pare a charakterové znaky postavenia a drzania.
Vytvorenie vlastnej tane¢nej choreografie v akrobatickom rokenrole.
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Odporucana literatura:

Acrobatic rock’n’roll program (with methodological recommendations), 2018. Moscow. All-
Russian federation of dancesport and acrobatic rock’n’roll.

BATIEIEVA, N., P., a P. N. KYZIM, 2017. Sovershenstvovanie cpecial'noj fiziceskoj i
tehniceskoj podgotovki kvalificirovannych sportsmenov v akrobaticheskom rok-n-rolle b
godi¢nom makrocikle. Monografia. Charkov 2017. ISBN 978-617-7256-95-2

CAPLOVA, P: 2009. Biomechanicka analyza zakladného kroku v akrobatickom rock and rolle a
jeho algoritmizacia. Diplomova praca. Bratislava: FTVS UK, 2009.

HORACEK, P., HARANGOZO, J. 2018. Encyklopedia sut'azného tanca na Slovensku
1957-2017. Siamo s.r.o., Bratislava 2018 ISBN: 978-80-972986-6-1

CHREN, M. a kol. 2013. Gymnastika, tance a tipoly v ISCED 1-3. Bratislava: X print s.r.0.,
2013. ISBN 978-80-970490-2-7.

MURANIOVA, A. 2008. Vychova tancom. Bratislava: Print Hall, s.r.0., 2008. ISBN
978-80-969959.

OLEJ, P., 2005. Objektivizacia motorického ucenia akrobatickych cvicebnych tvarov v
akrobatickom rock and rolle. Bratislava. Dizerta¢na praca. Univerzita Komenského v Bratislave,
Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Katedra gymnastiky.

PETRENKO, A., a O. KAMAIEYV, 2019. Features of the classification of acrobatic exercises
of group B — "balancing" and their varieties in artistic swimming. In: Slobozans kij naukovo-
sportivnij visnik [online]. 5(73), 57-60. [cit. 2021-05-01]. http://journals.uran.ua/sport_herald/
article/view/191485

STRESKOVA, E., OLEJ, P. 2013. Gymnastika zdravo a emotivne: technika a didaktika

k vyucovanie telesnej a Sportovej vychovy. Bratislava: X print s.r.o., 2013, 87 s. ISBN
978-80-970490-3-4.

ZAGATOVA, M, 1987. Rytmicko-pohybova priprava pre detské tane¢né kolektivy. Bratislava,
1987.

ZILINKOVA, B., OBORNY J. a MURANIOVA A, 2017. Recepcia estetickosti vybranych
tanecnych disciplin. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre telesnl vychovu a Sport, ISBN
978-80-89075-62-1

ZITNANOVA, E. 1970. Hudobno—pohybové rytmika. Bratislava: OU, 1970.

Internetové zdroje:

https://wrrc.dance/rules/rock-n-roll-rules/.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 37

A ABS B C D E FX

43,24 0,0 35,14 21,62 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Adéla Chlapcova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP020/22 Zaklady akrobatického rokenrolu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

* pohybov¢ kreditové poziadavky:

odprezentovat’ a demonstrovat techniku zdkladného kroku akrobatického rokenrolu:

- z tejto praktickej poziadavky je potrebné ziskat’ minimalne 20 a maximalne 30 bodov.

vo dvojici vytvorit’ a odprezentovat’ sut’azni tane¢no-akrobatickt zostavu, vo vlastnej choreografii:
- dizka zostavy: od 1.min. az 1.min. 15 s.,

- pocet akrobatickymi cvi¢ebnymi tvarmi — 5,

- tempo: 45 — 46 T/min.,

- z tejto praktickej poziadavky je potrebné ziskat’ minimalne 20 a maximalne 70 bodov.
Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cviceniach,

» neziskal v niektorej z kreditovych poziadaviek aspoit minimalny pocet bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student ma dostatoéné mnoZstvo teoretickych vedomosti a poznatkov o akrobatickom rokenrole.
Ma praktické zrucnosti a osvojené zdkladné kroky, zdkladné akrobatické cvi¢ebné tvary a tanec¢né
figury. ktoré vie aplikovat’ do svojej sit'aznej zostavy.

Vie aplikovat’ poznatky z tvorby a didaktiky sitaZnej tanecno-akrobatickej zostavy a dokaze
vytvorit’ sitaznll zostavu v akrobatickom rokenrole, a to ¢o do obsahu a naro€nosti tanecnych a
akrobatickych cvi¢ebnych tvarov a ich vézieb.

Struéna osnova predmetu:

Historia akrobatické rokenrolu a tancov 50.-60. rokov.

Systém sutazenia a Struktara Sportového vykonu v akrobatickom rokenrole.

Technika zékladného kroku a tane¢nych figtr delenych podl'a naro¢nosti..

Zakladné akrobatické cvi¢ebné tvary v pare a charakterové znaky postavenia a drzania.
Vytvorenie vlastnej tane¢nej choreografie v akrobatickom rokenrole.
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Odporucana literatura:

Acrobatic rock’n’roll program (with methodological recommendations), 2018. Moscow. All-
Russian federation of dancesport and acrobatic rock’n’roll.

BATIEIEVA, N., P., a P. N. KYZIM, 2017. Sovershenstvovanie cpecial'noj fiziceskoj i
tehniceskoj podgotovki kvalificirovannych sportsmenov v akrobaticheskom rok-n-rolle b
godi¢nom makrocikle. Monografia. Charkov 2017. ISBN 978-617-7256-95-2

CAPLOVA, P: 2009. Biomechanicka analyza zakladného kroku v akrobatickom rock and rolle a
jeho algoritmizacia. Diplomova praca. Bratislava: FTVS UK, 2009.

HORACEK, P., HARANGOZO, J. 2018. Encyklopedia sut'azného tanca na Slovensku
1957-2017. Siamo s.r.o., Bratislava 2018 ISBN: 978-80-972986-6-1

CHREN, M. a kol. 2013. Gymnastika, tance a tipoly v ISCED 1-3. Bratislava: X print s.r.0.,
2013. ISBN 978-80-970490-2-7.

MURANIOVA, A. 2008. Vychova tancom. Bratislava: Print Hall, s.r.0., 2008. ISBN
978-80-969959.

OLEJ, P., 2005. Objektivizacia motorického ucenia akrobatickych cvicebnych tvarov v
akrobatickom rock and rolle. Bratislava. Dizerta¢na praca. Univerzita Komenského v Bratislave,
Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Katedra gymnastiky.

PETRENKO, A., a O. KAMAIEYV, 2019. Features of the classification of acrobatic exercises
of group B — "balancing" and their varieties in artistic swimming. In: Slobozans kij naukovo-
sportivnij visnik [online]. 5(73), 57-60. [cit. 2021-05-01]. http://journals.uran.ua/sport_herald/
article/view/191485

STRESKOVA, E., OLEJ, P. 2013. Gymnastika zdravo a emotivne: technika a didaktika

k vyucovanie telesnej a Sportovej vychovy. Bratislava: X print s.r.o., 2013, 87 s. ISBN
978-80-970490-3-4.

ZAGATOVA, M, 1987. Rytmicko-pohybova priprava pre detské tane¢né kolektivy. Bratislava,
1987.

ZILINKOVA, B., OBORNY J. a MURANIOVA A, 2017. Recepcia estetickosti vybranych
tanecnych disciplin. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre telesnl vychovu a Sport, ISBN
978-80-89075-62-1

ZITNANOVA, E. 1970. Hudobno—pohybové rytmika. Bratislava: OU, 1970.

Internetové zdroje:

https://wrrc.dance/rules/rock-n-roll-rules/.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 37

A ABS B C D E FX

43,24 0,0 35,14 21,62 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP005/22 Zéklady psychomotoriky

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra :

» aktivna ucast’ Studenta na cviceniach a seminaroch,

» metodicky vystup — priame vedenie pohybového programu s psychomotorickymi cvi¢eniami —
minimalne 42 a maximalne 70 bodov,

 seminarna praca na tému psychomotorika v praxi (Skola, Sportovy tréning) — minimalne 18 a
maximalne 30 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kazda poziadavka sa hodnoti zv1ast’.

Student musi splnit’ kazdu jednu poZiadavku minimalne na hodnotu E.

Vysledné hodnotenie je suctom bodov z jednotlivych poziadaviek.

Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucasti na cviceniach.

Vysledky vzdelavania:

Oboznamit’ Studentov so psychomotorickym systémom pohybovych aktivit , roz§irit’ poznatky o
vyuzitie typickych, atypickych a Specidlnych naradi a n&cini pri rozvoji vlastnosti, zru¢nosti a
schopnosti ¢loveka roznej vekovej skupiny, rozvinit’ kompetencie s demonstrovanim sposobilosti
uplatnenia individudlneho a kolektivneho cvi€enia s pristupom od senzomotorického vnimania
pohybu k citovému preZivaniu pohybov. Student dokaZe vytvorit vyuovaciu hodinu so
psychomotorickym zameranim.

Struéna osnova predmetu:

Psychomotorika ako systém cviceni a ¢innosti, jej vznik, rozvoj a vyznam v systéme starostlivosti
o zdravie.

Struktura obsahu a kompetenénych oblasti psychomotoriky.

Rozvoj vlastnosti a schopnosti ¢loveka psychomotorickymi prostriedkami, zdsadami, metodami.
Psychomotorika podl'a ontogenézy ¢loveka, zdkladné rozdelenie.

Psychomotorické pomdcky typické, atypické, Specidlne a ich vyuZitie v procese edukacie.
Osobnost’ ucitel'a /trénera v psychomotorike (kompetencie, ktorymi by mal disponovat)).
Metodika pohybovych ¢innosti na spoznavanie seba, materialneho sveta, spolocenskej oblasti.
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Spoznévanie a vnimanie tela v priestore, podpora zmyslového vnimania, rozvoj zru¢nosti.
Psychomotorika deti so Specidlnymi vychovnovzdelavacimi potrebami a zdravotne
znevyhodnenych. Psychomotorické zrucnosti a kompetencie. Vychovné posobenia ucitel’a /trénera
pri ¢innosti so zdravotne znevyhodnenymi a so Specidlnymi vychovnovzdeldvacimi potrebami.
Obsah a skladba vyucovacej hodiny psychomotoriky v praxi telesnej a $portovej vychovy.

Obsah a skladba tréningovej jednotky s prvkami psychomotoriky v praxi.

Tvorba a nacvik metodickych vystupov Studentov na zadant tému.

Prezentécie a zhodnotenie metodickych vystupov.

Odporiacana literatira:
BLAHUTKOVA,M. KUCHELOVA,Z. . NADOLSKA,A.,SLIZIK,M.2017. Psychomotorika pro
tebe. CERM Brno, 2017.

BLAHUTKOVA, M. 2003. Psychomotorika.1. vyd. Brno: PF MU, 92 s. ISBN 80-210-3067-4.
DVORAKOVA, H.,2011. Pohybem a hrou rozvijime osobnost ditéte. 2. vyd. Praha: Portal. 150 s.
ISBN 978-80-7367-819-7.

EDWARDS, William H., 2011. Motor learning and control: from theory to practice. Belmont,CA:
Wadsworth Cengage Learning. ISBN 978-0-495-01080-7.

Hurdova, E. 2014. Hrajeme si s paddkem: hry s padakem, stuhami a $atky.

Praha: Portal. 2014. ISBN 978-80-262-0769-6.

MULICAKOVA, A. a T. USTOHALOVA, 2015. Farebny svet v §kole — psychomotorické hry.
Metodicko-pedagogické centrum. Bratislava.l vydanie. 2015. ISBN 978-80-565-1387-3.
MASARYKOVA, D. 2016. Zdravie a pohyb. Bratislava:SPU,2016. ISBN 978-80-8118-178-8.
NOVOTNA, N., VLADOVICOVA, N., PALOVICOVA, J. 2013. Kreativne, estetické a
psychomotorické ¢innosti. Banska Bystrica : FHV UMB, 2013.

TOTHOVA, D., HORNAUFOVA, D., HOFFMANNOVA, S. 2006. Psychomotorika vo
vyucovani telesnej vychovy na zdkladnych skolach. Telesna vychova & Sport. 16(1). 11-13. ISSN
1335-2245.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 50,0 0,0 50,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Tibor Balga, PhD., Mgr. Martina Luptakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP005/22 Zéklady psychomotoriky

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra :

» aktivna ucast’ Studenta na cviceniach a seminaroch,

» metodicky vystup — priame vedenie pohybového programu s psychomotorickymi cvi¢eniami —
minimalne 42 a maximalne 70 bodov,

 seminarna praca na tému psychomotorika v praxi (Skola, Sportovy tréning) — minimalne 18 a
maximalne 30 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kazda poziadavka sa hodnoti zv1ast’.

Student musi splnit’ kazdu jednu poZiadavku minimalne na hodnotu E.

Vysledné hodnotenie je suctom bodov z jednotlivych poziadaviek.

Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucasti na cviceniach.

Vysledky vzdelavania:

Oboznamit’ Studentov so psychomotorickym systémom pohybovych aktivit , roz§irit’ poznatky o
vyuzitie typickych, atypickych a Specidlnych naradi a n&cini pri rozvoji vlastnosti, zru¢nosti a
schopnosti ¢loveka roznej vekovej skupiny, rozvinit’ kompetencie s demonstrovanim sposobilosti
uplatnenia individudlneho a kolektivneho cvi€enia s pristupom od senzomotorického vnimania
pohybu k citovému preZivaniu pohybov. Student dokaZe vytvorit vyuovaciu hodinu so
psychomotorickym zameranim.

Struéna osnova predmetu:

Psychomotorika ako systém cviceni a ¢innosti, jej vznik, rozvoj a vyznam v systéme starostlivosti
o zdravie.

Struktura obsahu a kompetenénych oblasti psychomotoriky.

Rozvoj vlastnosti a schopnosti ¢loveka psychomotorickymi prostriedkami, zdsadami, metodami.
Psychomotorika podl'a ontogenézy ¢loveka, zdkladné rozdelenie.

Psychomotorické pomdcky typické, atypické, Specidlne a ich vyuZitie v procese edukacie.
Osobnost’ ucitel'a /trénera v psychomotorike (kompetencie, ktorymi by mal disponovat)).
Metodika pohybovych ¢innosti na spoznavanie seba, materialneho sveta, spolocenskej oblasti.
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Spoznévanie a vnimanie tela v priestore, podpora zmyslového vnimania, rozvoj zru¢nosti.
Psychomotorika deti so Specidlnymi vychovnovzdelavacimi potrebami a zdravotne
znevyhodnenych. Psychomotorické zrucnosti a kompetencie. Vychovné posobenia ucitel’a /trénera
pri ¢innosti so zdravotne znevyhodnenymi a so Specidlnymi vychovnovzdeldvacimi potrebami.
Obsah a skladba vyucovacej hodiny psychomotoriky v praxi telesnej a $portovej vychovy.

Obsah a skladba tréningovej jednotky s prvkami psychomotoriky v praxi.

Tvorba a nacvik metodickych vystupov Studentov na zadant tému.

Prezentécie a zhodnotenie metodickych vystupov.

Odporiacana literatira:
BLAHUTKOVA,M. KUCHELOVA,Z. . NADOLSKA,A.,SLIZIK,M.2017. Psychomotorika pro
tebe. CERM Brno, 2017.

BLAHUTKOVA, M. 2003. Psychomotorika.1. vyd. Brno: PF MU, 92 s. ISBN 80-210-3067-4.
DVORAKOVA, H.,2011. Pohybem a hrou rozvijime osobnost ditéte. 2. vyd. Praha: Portal. 150 s.
ISBN 978-80-7367-819-7.

EDWARDS, William H., 2011. Motor learning and control: from theory to practice. Belmont,CA:
Wadsworth Cengage Learning. ISBN 978-0-495-01080-7.

Hurdova, E. 2014. Hrajeme si s paddkem: hry s padakem, stuhami a $atky.

Praha: Portal. 2014. ISBN 978-80-262-0769-6.

MULICAKOVA, A. a T. USTOHALOVA, 2015. Farebny svet v §kole — psychomotorické hry.
Metodicko-pedagogické centrum. Bratislava.l vydanie. 2015. ISBN 978-80-565-1387-3.
MASARYKOVA, D. 2016. Zdravie a pohyb. Bratislava:SPU,2016. ISBN 978-80-8118-178-8.
NOVOTNA, N., VLADOVICOVA, N., PALOVICOVA, J. 2013. Kreativne, estetické a
psychomotorické ¢innosti. Banska Bystrica : FHV UMB, 2013.

TOTHOVA, D., HORNAUFOVA, D., HOFFMANNOVA, S. 2006. Psychomotorika vo
vyucovani telesnej vychovy na zdkladnych skolach. Telesna vychova & Sport. 16(1). 11-13. ISSN
1335-2245.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 50,0 0,0 50,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Martina Luptakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/2PVP4/24 Z4klady $portového manazmentu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 6

A B C D E FX

0,0 50,0 33,33 16,67 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., Mgr. FrantiSek Seman, PhD., Mgr. Monika
Pise¢na, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/2PVP4/24 Z4klady $portového manazmentu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 6

A B C D E FX

0,0 50,0 33,33 16,67 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., Mgr. FrantiSek Seman, PhD., Mgr. Monika
Pise¢na, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP058/22 Zaklady Sportovej Specializacie I - basketbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na vzdelavacich
aktivitach.

Aktivita 10%, Seminarna praca 10%, Semestralna praca (metodicky vystup)30%.

Skuska — tstna/pisomna 50%.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu dokaze identifikovat’ faktory limitujuce individualny herny vykon a herny
vykon druzstva v basketbale. Pozné aké st vyvojové tendencie v si¢asnom vrcholovom basketbale
muzov a zien. DokdZe sa orientovat’ v zdkladoch techniky a taktiky realizacie jednotlivych hernych
¢innosti jednotlivca a hernych ¢innosti druZstva. Poznd postupy pri ich nacviku a zdokonal'ovani.

Struéna osnova predmetu:

Rozbor hry a systematika, individualny herny vykon, herny vykon druZstva, vyvojové tendencie vo
vrcholovom basketbale, technika a taktika hernych ¢innosti jednotlivca, stratégie a taktiky hernych
kombinécii a systémov, postupy pri nacviku a zdokonalovani hernych ¢innosti jednotlivca.

Odporiacana literatira:

ALFORD, S. et E. SHILLING, 1998. Basketball guard play. New York, McGraw-Hill. 128 s.
ARGAJ, G., 1997. Hodnotenie herného vykonu v basketbale. In: Voj¢ik a kol.: Basketbal
komplexne. Bratislava : Slovenska basketbalova asocidcia. s. 42-46.

ZT SBA, 1999. Basketbal. Kontinuitné utoky. Bratislava: Zdruzenie trénerov SBA. 115 s.
HOPLA, D. Basketball Shooting. Human Kinetics 2012. 135 s.

KRAUSE, J. et R. PIM, 2005. Basketball defense. Monterey: Coaches choice. 282 s.
KRAUSE, J. et R. PIM, 2005. Basketball offense. Monterey: Coaches choice. 310 s.
PAYE, B., 1996. Playing the post. Champaign, IL: Human Kinetics. 237 s.

PERIC, T. et J. DOVALIL, 2010. Sportovni trénink. Praha: Grada Publishing. 160 s. ISBN
978-80-247-2118-7.

Strana: 412




RUDEZ, I. 2019. Obsahové $tandardy basketbalovej pripravy : pre vekové kategorie U12, U14,
Ul16 a U18 : metodicka prirucka pre trénerov mladeznickych kategoérii na Slovensku. Bratislava:
SBA.

TOMANEK., I. 2010. Tedria a didaktika basketbalu. Bratislava: ICM Agency. 212 s.

WBCA, 2011. Offensive Plays and Strategies. Champaign, IL: Human Kinetics.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 1

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Peter Ivanovic, Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP058/22 Zaklady Sportovej Specializacie I - basketbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na vzdelavacich
aktivitach.

Aktivita 10%, Seminarna praca 10%, Semestralna praca (metodicky vystup)30%.

Skuska — tstna/pisomna 50%.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu dokaze identifikovat’ faktory limitujuce individualny herny vykon a herny
vykon druzstva v basketbale. Pozné aké st vyvojové tendencie v si¢asnom vrcholovom basketbale
muzov a zien. DokdZe sa orientovat’ v zdkladoch techniky a taktiky realizacie jednotlivych hernych
¢innosti jednotlivca a hernych ¢innosti druZstva. Poznd postupy pri ich nacviku a zdokonal'ovani.

Struéna osnova predmetu:

Rozbor hry a systematika, individualny herny vykon, herny vykon druZstva, vyvojové tendencie vo
vrcholovom basketbale, technika a taktika hernych ¢innosti jednotlivca, stratégie a taktiky hernych
kombinécii a systémov, postupy pri nacviku a zdokonalovani hernych ¢innosti jednotlivca.

Odporiacana literatira:

ALFORD, S. et E. SHILLING, 1998. Basketball guard play. New York, McGraw-Hill. 128 s.
ARGAJ, G., 1997. Hodnotenie herného vykonu v basketbale. In: Voj¢ik a kol.: Basketbal
komplexne. Bratislava : Slovenska basketbalova asocidcia. s. 42-46.

ZT SBA, 1999. Basketbal. Kontinuitné utoky. Bratislava: Zdruzenie trénerov SBA. 115 s.
HOPLA, D. Basketball Shooting. Human Kinetics 2012. 135 s.

KRAUSE, J. et R. PIM, 2005. Basketball defense. Monterey: Coaches choice. 282 s.
KRAUSE, J. et R. PIM, 2005. Basketball offense. Monterey: Coaches choice. 310 s.
PAYE, B., 1996. Playing the post. Champaign, IL: Human Kinetics. 237 s.

PERIC, T. et J. DOVALIL, 2010. Sportovni trénink. Praha: Grada Publishing. 160 s. ISBN
978-80-247-2118-7.
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RUDEZ, I. 2019. Obsahové $tandardy basketbalovej pripravy : pre vekové kategorie U12, U14,
Ul16 a U18 : metodicka prirucka pre trénerov mladeznickych kategoérii na Slovensku. Bratislava:
SBA.

TOMANEK., I. 2010. Tedria a didaktika basketbalu. Bratislava: ICM Agency. 212 s.

WBCA, 2011. Offensive Plays and Strategies. Champaign, IL: Human Kinetics.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 1

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Peter Ivanovic, Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP059/22 Zaklady Sportovej Specializacie II - basketbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieiiujiice predmety: FTVS.KH/VP058/22 - Zaklady $portovej $pecializacie I - basketbal

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na vzdelavacich
aktivitach.

Aktivita 10%, Seminarna praca 10%, Semestralna praca (metodicky vystup)30%

Skuska — tstna 50%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu sa dokaZe orientovat’ v problematike stavby a planovania Sportového tréningu
v basketbale, pozna Specifikd Struktury tréningovej jednotky v hernej priprave v basketbale,
dokéze hodnotit” herny vykon hracov a druzstva, hodnotit’ somatické parametre, kondi¢nua a hernt
pripravenost’ hraCov, ovlada zaklady Specifik herné¢ho vykonu a tréningu v basketbale a v basketbale
3x3.

Struéna osnova predmetu:

Stavba Sportového tréningu v basketbale, planovanie, tréningova jednotka, osobitosti Sportove;j
pripravy mladeZe a Zien v basketbale, hodnotenie herného vykonu, Specifikd techniky, taktiky a
tréningu v basketbale 3x3.

Odporiacana literatira:

ARGALJ, G. et M. REHAK, 2007. Teéria a didaktika basketbalu II. Bratislava: Univerzita
Komenského. ISBN 978-80-223-2325-3.

HATCHELL, S. et J. THOMAS, 2006. The complete guide to girls” basketball. Camden: The
McGraw-Hill Companies. 242 s.

SHOWALTER, D. 2012. Coaching Youth Basketball. 5th edition. Champaign, IL: Human
Kinetics. ISBN 13: 978-1-4504-1972-7.

TOMANEK, L. 2010. Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava: Univerzita Komenského v
Bratislave. ISBN 978-80-89257-25-6.

VELENSKY, M. 2008. Pojeti basketbalového uéiva pro déti a mladez. Praha: Karolinum, 2008.
ISBN 978-80-246-1480-9.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Peter Ivanovic, Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP059/22 Zaklady Sportovej Specializacie II - basketbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieiiujiice predmety: FTVS.KH/VP058/22 - Zaklady $portovej $pecializacie I - basketbal

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na vzdelavacich
aktivitach.

Aktivita 10%, Seminarna praca 10%, Semestralna praca (metodicky vystup)30%

Skuska — tstna 50%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu sa dokaZe orientovat’ v problematike stavby a planovania Sportového tréningu
v basketbale, pozna Specifikd Struktury tréningovej jednotky v hernej priprave v basketbale,
dokéze hodnotit” herny vykon hracov a druzstva, hodnotit’ somatické parametre, kondi¢nua a hernt
pripravenost’ hraCov, ovlada zaklady Specifik herné¢ho vykonu a tréningu v basketbale a v basketbale
3x3.

Struéna osnova predmetu:

Stavba Sportového tréningu v basketbale, planovanie, tréningova jednotka, osobitosti Sportove;j
pripravy mladeZe a Zien v basketbale, hodnotenie herného vykonu, Specifikd techniky, taktiky a
tréningu v basketbale 3x3.

Odporiacana literatira:

ARGALJ, G. et M. REHAK, 2007. Teéria a didaktika basketbalu II. Bratislava: Univerzita
Komenského. ISBN 978-80-223-2325-3.

HATCHELL, S. et J. THOMAS, 2006. The complete guide to girls” basketball. Camden: The
McGraw-Hill Companies. 242 s.

SHOWALTER, D. 2012. Coaching Youth Basketball. 5th edition. Champaign, IL: Human
Kinetics. ISBN 13: 978-1-4504-1972-7.

TOMANEK, L. 2010. Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava: Univerzita Komenského v
Bratislave. ISBN 978-80-89257-25-6.

VELENSKY, M. 2008. Pojeti basketbalového uéiva pro déti a mladez. Praha: Karolinum, 2008.
ISBN 978-80-246-1480-9.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Peter Ivanovic, Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP021/22 Zaklady tvorby choreografie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra sa od Studenta vyzaduje:

* aktivna ucast’ na cviCeniach,

* pisomna skuska,

» praktické poziadavky: prezentacia vlastnej choreografie (v skupinach).
Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cviceniach,

* nesplnil aspoit na minimalny pocet bodov pisomnu skusku,

* nesplnil praktické poziadavky.

Vysledky vzdelavania:
Absolvent predmetu vie aplikovat’ poznatky z tvorby a didaktiky pohybovej skladby. Ovlada

zakladné principy a postupy tvorby choreografie a dokaze vytvorit’ pohybovu skladbu rézneho $tylu
pre rdzne vekové a vykonnostné kategorie.

Struéna osnova predmetu:

Zasady vyberu hudby a ndmetu choreografie. Praca s hudbou pri tvoreni choreografii, hudobno-
pohybova rytmika.

Charakteristika, obsah a rozsah pohybovej skladby.

Tvoriva praca s pohybom v spojeni s hudbou a priestorom.

Specifika tvorby individualnych a skupinovych choreografii.

Specifika tvorby choreografii pre rozne vekové kategorie.

VyuZitie nacinia a rekvizit ako sicast’ choreografie.

Odporiacana literatira:

APPELT, K., 1995. Pohybova skladba v teorii a praxi. Praha: Ustiedni $kola COS.
KOSTKOVA, J. et al., 1990. Rytmicka gymnastika. Praha: Olympia, 345 s. ISBN
80-7033-030-9.

NOVOTNA, V., 1999. Pohybova skladba. Praha: Karolinum UK.
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NOVOTNA, V. et al, 2011. Rytmicka gymnastika a pohybova skladba (programy cvieni s
hudbou). Praha: FTVS UK, ISBN 978-80-86317-83-0.

NOVOTNA, V. et al., 2020. Programy gymnastiky a tance. Praha: Karolinum, ISBN
978-80-246-4599-5.

PILZOVA, D. a LABUDOVA, J., 2004. Pohybova vychova v stéinnosti s hudbou. Bratislava:
Slovensky zvéz rekreacnej telesnej vychovy a Sportu, 44 s. ISBN 80-89197-17-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 19

A

ABS

B

C

D

E

FX

94,74

0,0

0,0

5,26

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Adriana Krnacova, PhD., prof. PaedDr. Ol'ga Kyselovicova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP021/22 Zaklady tvorby choreografie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra sa od Studenta vyzaduje:

* aktivna ucast’ na cviCeniach,

* pisomna skuska,

» praktické poziadavky: prezentacia vlastnej choreografie (v skupinach).
Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cviceniach,

* nesplnil aspoit na minimalny pocet bodov pisomnu skusku,

* nesplnil praktické poziadavky.

Vysledky vzdelavania:
Absolvent predmetu vie aplikovat’ poznatky z tvorby a didaktiky pohybovej skladby. Ovlada

zakladné principy a postupy tvorby choreografie a dokaze vytvorit’ pohybovu skladbu rézneho $tylu
pre rdzne vekové a vykonnostné kategorie.

Struéna osnova predmetu:

Zasady vyberu hudby a ndmetu choreografie. Praca s hudbou pri tvoreni choreografii, hudobno-
pohybova rytmika.

Charakteristika, obsah a rozsah pohybovej skladby.

Tvoriva praca s pohybom v spojeni s hudbou a priestorom.

Specifika tvorby individualnych a skupinovych choreografii.

Specifika tvorby choreografii pre rozne vekové kategorie.

VyuZitie nacinia a rekvizit ako sicast’ choreografie.

Odporiacana literatira:

APPELT, K., 1995. Pohybova skladba v teorii a praxi. Praha: Ustiedni $kola COS.
KOSTKOVA, J. et al., 1990. Rytmicka gymnastika. Praha: Olympia, 345 s. ISBN
80-7033-030-9.

NOVOTNA, V., 1999. Pohybova skladba. Praha: Karolinum UK.
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NOVOTNA, V. et al, 2011. Rytmicka gymnastika a pohybova skladba (programy cvieni s
hudbou). Praha: FTVS UK, ISBN 978-80-86317-83-0.

NOVOTNA, V. et al., 2020. Programy gymnastiky a tance. Praha: Karolinum, ISBN
978-80-246-4599-5.

PILZOVA, D. a LABUDOVA, J., 2004. Pohybova vychova v stéinnosti s hudbou. Bratislava:
Slovensky zvéz rekreacnej telesnej vychovy a Sportu, 44 s. ISBN 80-89197-17-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 19

A

ABS

B

C

D

E

FX

94,74

0,0

0,0

5,26

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Adriana Krnacova, PhD., prof. PaedDr. Ol'ga Kyselovicova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/2PP028/23 Zéklady tipolov

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

« seminarna praca — cvicebna jednotka s vyuzitim zakladnych tpolov pri rozvoji silovych a
kondi¢nych schopnosti vo vybranom ne-tpolovom Sporte (potrebné podrobne rozpisat’ 8 cviceni,
z toho 2 pretahy, 2 pretlaky, 2 odpory a 2 upolové hry, uviest’ ddvkovanie, pocet opakovani, sérii,
interval zat'azenia, interval odpocinku, €o je povolené, zakdzané, priebeh suboja, mozné varianty
cvienia). Student moze ziskat’ minimalne 30 — maximalne 50 bodov,

* pohybové kreditové poziadavky — demonstrovat’ techniku a didaktiku tipolovych padov, pretahov,
pretlakov, odporov, upolovych hier a technik zdvihania, nosenia a skladania stupera. Potrebné je
ziskat’ minimalne 31 bodov, maximalne 50 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cviceniach,

* neziskal aspon minimalny pocet bodov z kreditovych poziadaviek.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné poznatky a zékladné teoretické vedomosti o histérii ipolov u nas a vo
svete, systematike Upolov (zékladné, Sportové a sebaobrana) a upolovych $portoch zaradenych v
programe letnych olympijskych hier (dZzudo, zapasenie, box, Serm, karate a tackwondo). Ovlada
techniku a didaktiku upolovych padov (vpred, vpred prevalenim cez rameno, bokom a vzad),
ma Siroky zasobnik cviceni zédkladnych tpolov (pretahov, pretlakov, odporov, upolovych hier a
cviceni zdvihania, nosenia a skladania stipera) a vie ich uplatnit’ pri rozvoji silovych a kondi¢nych
schopnosti deti, mladeze a dospelych cvi¢encov. Osvojil si techniku vybranych Sportovych upolov
a sebaobrany.

Struéna osnova predmetu:

Historia upolov. Systematika tipolov. Upolové porty v programe OH. Technika a didaktika
upolovych padov. Technika a didaktika pretahovych cviceni. Technika a didaktika pretlakovych
cviCeni. Technika a didaktika odporovych cvi€eni. Technika a didaktika Gpolovych hier. Technika
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a didaktika dvihania, nosenia a skladania supera. Technika vybranych Sportovych tpolov. Technika
sebaobrany.

Odporiacana literatira:

CRUDELLI, C. 2011. Cesta bojovnika — bojova uméni a bojové techniky z celého svéta. Praha:
Mlada fronta, 360 s. ISBN 9788020422484.

DURECH, M. 2000. Upoly, 2. doplneny vydanie. Bratislava: Univerzita Komenského. 62 s.
ISBN 80-223-1381-5.

DURECH, M. 2003. Spoloéné znaky upolov, 2. doplnené vydanie. Bratislava: FTVS UK. 90 s.
ISBN 80-88901-72-3.

REGULLI, Z. 2005. Upolové sporty (distanéni studijni text). Brno: Masarykova univerzita. 133 s.
ISBN 80-210-3700-8.

ROUBICEK, V. 1984. Kdo s koho — ipolova cvi¢eni a hry. Praha: Olympia.

STEFANOVSKY, M. 2021: Ué¢ime sa dzudo — devit krokov k hnedému opasku. Bratislava: Judo
Centrum.

WEINMANN, W. 2010. Lexikon bojovych sportu od aikida k zenu. Praha: Nase vojsko. 160 s.
ISBN 9788020611383.

http://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode/kurzy/pady/technika.php.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 307

A B C D E FX

57,98 27,69 9,12 0,65 0,33 4,23

Vyuéujuci: doc. Mgr. Milo§ Stefanovsky, PhD., Mgr. Julian Enrik Smoliga, PhD., Mgr. Agata
Kazimiera Strzelczyk, Mgr. Jozef Benko

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP072/22 Zjazdové lyZovanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: ina
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 3 Za obdobie Studia: 42
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil.

Pisomny test 30%:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Prakticka skuska 70%:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Student poznava histériu lyZovania vo svete a na Slovensku, materialne vybavenie, poznanie terénu
a pohybu lyZiara v zime v rdznych poveternostnych podmienkach. Ovlada praktické zru¢nosti
pouzivania a udrzby vystroja, Specificky sposob pohybu v horskom a lyZiarskom teréne spdsoby
privolania pomoci. Poznava sposoby organizacie lyZiarskych kurzov na Skolach. Ovlada techniku
aj metodiku vyucby.

Struéna osnova predmetu:

Historia, terminoldgia, organizécia a priprava kurzu.

Materidlno technické vybavenie.

Zasady bezpecnosti na horach.

Zakladné lyziarske zru¢nosti — zdokonal'ovanie techniky a metodiky vyucby lyzovania
Priprava, organizacia lyZiarskeho kurzu.

Odporiacana literatira:

BLAHUTOVA, A. (2002). Technika a metodika zjazdového lyZovania.

EGYHAZY, A. (1988). Lyzovanie — Zakladny lyziarsky vycvik. Uéebné texty pre kolenie
cviditel'ov. Sport, Bratislava 1988.

HELLEBRANDT, V. (2002). Technika a metodika carvingovych oblukov v zjazdovom lyZovani.
Vysokogkolské u¢ebné texty. FTVS Bratislava 2002.

PRIBRAMSKY, M. (2002). Ceska 8kola lyzovani. Carving. Praha: UK FTVS, 2002.
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SOSNA, I. Carving ad 1972. (2006). Snow 2006, ¢.25, s.32 -33.

SOUKUP, J. (1991): Lyzovani podle alpskych lyzatskych Skol. Praha, Olympia, 1991.
STUMBAUER, J. - VOBR, R. (2007). Carving. Ceské Budejovice: KOPP, 2007, 125 s.
ZIDEK, I. et al. (1993). LyZovanie. Vysokoskolské skripta. Bratislava, UK 1993,

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 29

A B C D E

FX

10,34 41,38 24,14 10,34 10,34

3,45

Vyucujuci: doc. PaedDr. Anna Blahutova, PhD., Mgr. Lukas Chovanec, PhD., Mgr. Eva
Prochazkova, PhD., Mgr. Matej Smida, PhD., PaedDr. Martin Belas, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP006/22 Zumba

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cviCenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra :

» aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

» metodicky vystup — priame vedenie tréningovej jednotky s prvkami zumba fitness, minimalne 42
a maximalne 70 bodov,

* semindrna praca na tému zumba fitness pre vybrant skupinu populacie (cielova skupina, obsah,
metody a prostriedky), minimdlne 18 a maximalne 30 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kazda poziadavka sa hodnoti zv1ast’.

Student musi splnit’ kazdu jednu poZiadavku minimalne na hodnotu E.

Vysledné hodnotenie je suctom bodov z jednotlivych poziadaviek.

Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucasti na cviceniach.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné poznatky o Zumbe fitness, ktora je tane¢na fitnes hodina plna energie,
skvelej hudby a dobrej nalady. Kombinuje dynamicku latinsko-americka hudbu a latinsko-americké
tance spolu s aerobnymi pohybmi. Student ovlada zakladn@i techniku tancov Merengue, Salsa,
Cumbia, Reaggaeton, Flamenco, Hip-hop, Cha-cha, Samba, Calypso, Belly Dance.

Student ovlada zakladné poznatky z fitnes cviGenia, dokaZze aplikovat poznatky na podmienky
vychovného-vzdelavacieho a tréningového procesu, zdbavu, pohybovu aktivitu a Sportovanie, ale
aj formovanie osobnosti deti, mlddeZe a dospelych v $pecifickych podmienkach. Student ovldda
striedanie r6zneho tempa hudby a krokov, ktoré umoznuju aktivitu v réznych vekovych skupinéach.
Rozumie vplyvu cvi¢enia na podporu spalovania tukov, formovaniu celej postavy, rozvoja rytmu
a estetiky pohybu. Predmet orientuje Studenta na tedriu a prax. Ovlada poziadavky na osobnost’
trénera (vhodny pristup, hlasové, rétorické a organiza¢né schopnosti).

Zumba — intervalovy tréning, Student dokdze vytvorit’ jednoduché choreografie v skupindch a
individudlne. Vie vychadzat’ z principu, Ze cvicenie by malo byt zdbavné a jednoduché.

Struéna osnova predmetu:
Uvod do fitness programu — Zumbea fitness.
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Histéria Zumby, vznik a vyvoj vo svete a na Slovensku.

Zumba — aerdbne cvicenie, intervalovy tréning.

Druhy zumby fitness a ich charakteristika: Zumba® Basic, Zumba® Rhythms 2, Zumba® Kids
& Zumba® Kids Jr.,, Zumba Gold®,Zumba® Toning, Aqua Zumba®,Zumba Step®,Strong by
Zumba®.

Skladba choreografie zumby, ciele, obsah a organizacia, hudba.

Specifické zasady a metody vyuZivané pri cvideni Zumba.

Technika a didaktika zakladnych tancov Merengue, Salsa, Cumbia, Reggaeton.

Technika a didaktika zakladnych tancov Flamenco, Hip-hop, Cha-cha, Samba, Calypso, Belly
Dance a iné.

Osobnost’ instruktora, pedagogické a odborné poziadavky na osobnost’, jeho uplatnenie v tejto
oblasti (vhodny pristup, hlasové, rétorické a organiza¢né schopnosti).

Zumba s tane¢nymi prvkami na hodine telesnej a Sportovej vychovy v skolskom prostredi (aplikacia
do praxe).

Zumba s aplikaciou do tréningového procesu (tréningova jednotka zumby fitness).

Nacvik a zdokonal'ovanie vystupov Studentov, tvorba choreografie na zadanu tému.

Prezentécie a zhodnotenie choreografii (metodické vystupy), plnenie poziadaviek.

Odporiacana literatira:

PEREZ, B., a M. GREENWOOD-ROBINSON, 2010. Zumba : bavte se a zhubnéte tancem! :
nebojte se zumba diety ! Vyd. 1. Praha: Ikar, 2010. 294 s. ISBN 978-80-24913-65-0.
http://www.zumbaslovensko.sk.

https://www.zumba.com/en-US.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Martina Luptakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2024/2025

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP006/22 Zumba

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cviCenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra :

» aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

» metodicky vystup — priame vedenie tréningovej jednotky s prvkami zumba fitness, minimalne 42
a maximalne 70 bodov,

* semindrna praca na tému zumba fitness pre vybrant skupinu populacie (cielova skupina, obsah,
metody a prostriedky), minimdlne 18 a maximalne 30 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kazda poziadavka sa hodnoti zv1ast’.

Student musi splnit’ kazdu jednu poZiadavku minimalne na hodnotu E.

Vysledné hodnotenie je suctom bodov z jednotlivych poziadaviek.

Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucasti na cviceniach.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné poznatky o Zumbe fitness, ktora je tane¢na fitnes hodina plna energie,
skvelej hudby a dobrej nalady. Kombinuje dynamicku latinsko-americka hudbu a latinsko-americké
tance spolu s aerobnymi pohybmi. Student ovlada zakladn@i techniku tancov Merengue, Salsa,
Cumbia, Reaggaeton, Flamenco, Hip-hop, Cha-cha, Samba, Calypso, Belly Dance.

Student ovlada zakladné poznatky z fitnes cviGenia, dokaZze aplikovat poznatky na podmienky
vychovného-vzdelavacieho a tréningového procesu, zdbavu, pohybovu aktivitu a Sportovanie, ale
aj formovanie osobnosti deti, mlddeZe a dospelych v $pecifickych podmienkach. Student ovldda
striedanie r6zneho tempa hudby a krokov, ktoré umoznuju aktivitu v réznych vekovych skupinéach.
Rozumie vplyvu cvi¢enia na podporu spalovania tukov, formovaniu celej postavy, rozvoja rytmu
a estetiky pohybu. Predmet orientuje Studenta na tedriu a prax. Ovlada poziadavky na osobnost’
trénera (vhodny pristup, hlasové, rétorické a organiza¢né schopnosti).

Zumba — intervalovy tréning, Student dokdze vytvorit’ jednoduché choreografie v skupindch a
individudlne. Vie vychadzat’ z principu, Ze cvicenie by malo byt zdbavné a jednoduché.

Struéna osnova predmetu:
Uvod do fitness programu — Zumbea fitness.
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Histéria Zumby, vznik a vyvoj vo svete a na Slovensku.

Zumba — aerdbne cvicenie, intervalovy tréning.

Druhy zumby fitness a ich charakteristika: Zumba® Basic, Zumba® Rhythms 2, Zumba® Kids
& Zumba® Kids Jr.,, Zumba Gold®,Zumba® Toning, Aqua Zumba®,Zumba Step®,Strong by
Zumba®.

Skladba choreografie zumby, ciele, obsah a organizacia, hudba.

Specifické zasady a metody vyuZivané pri cvideni Zumba.

Technika a didaktika zakladnych tancov Merengue, Salsa, Cumbia, Reggaeton.

Technika a didaktika zakladnych tancov Flamenco, Hip-hop, Cha-cha, Samba, Calypso, Belly
Dance a iné.

Osobnost’ instruktora, pedagogické a odborné poziadavky na osobnost’, jeho uplatnenie v tejto
oblasti (vhodny pristup, hlasové, rétorické a organiza¢né schopnosti).

Zumba s tane¢nymi prvkami na hodine telesnej a Sportovej vychovy v skolskom prostredi (aplikacia
do praxe).

Zumba s aplikaciou do tréningového procesu (tréningova jednotka zumby fitness).

Nacvik a zdokonal'ovanie vystupov Studentov, tvorba choreografie na zadanu tému.

Prezentécie a zhodnotenie choreografii (metodické vystupy), plnenie poziadaviek.

Odporiacana literatira:

PEREZ, B., a M. GREENWOOD-ROBINSON, 2010. Zumba : bavte se a zhubnéte tancem! :
nebojte se zumba diety ! Vyd. 1. Praha: Ikar, 2010. 294 s. ISBN 978-80-24913-65-0.
http://www.zumbaslovensko.sk.

https://www.zumba.com/en-US.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Martina Luptakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc.
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