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190. VP005/22 Zaklady psychOmMOtOTTKY.........cccuieiiiieiieiienieeiieeie ettt ettt 421
191. 2PP027/23 Zéklady Sportového manaZmentU.............cceeeeeeveenieeiiienieeieenieeieeseeereeseneennens 423

192. 2PP027/23 Zéklady Sportového manaZmentU.............cceeeveerveerieeiiienieerieeneeeieeseeereesneeneens 426
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198.
199.
200.
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202.

VP058/22 Zaklady Sportovej Specializacie I - basketbal...........ccccooevieviiiiiiiniiiiiiieciee, 429
VP058/22 Zaklady Sportovej Specializacie I - basketbal...........ccccoeevieriiiiiiiniiiiiiieciee, 431
VP059/22 Zéklady Sportovej Specializacie II - basketbal.............cccoeviieiiiniiieiienieciee, 433
VP059/22 Zéklady Sportovej Specializacie II - basketbal.............ccceeviieiiiniieiieniiciee, 435
VP021/22 Zaklady tvorby choreografie...........cccceeiieiiiiiiieiieeiieeeee e 437
VP021/22 Zaklady tvorby choreografie...........cccveeiieiiiiiiiiiieieceeciecceee e 439
2PP028/23  ZAKIAAY TPOLOV....itiiiiiiiiiiiiieiieieiestese ettt 441
VP072/22 ZJazdoVeE IYZOVANIC. ......cceeeevieriiieiieiieeieeetie et esitesteesteeeaeesseesbeesseessaeessaesnsaenseans 443
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP007/22 Akrobaticky rokenrol

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

* pohybov¢ kreditové poziadavky:

vo dvojici vytvorit’ a odprezentovat’ sitaznu tane¢nu zostavu, vo vlastnej choreografii:

- z tejto praktickej poziadavky je potrebné ziskat’ minimalne 20 a maximalne 30 bodov.

- dizka zostavy: od 45s. az 1.min.,

- tempo: 46 — 47 T/min.,

vo dvojici vytvorit’ a odprezentovat’ sutaznu taneéno-akrobaticku zostavu, vo vlastnej choreografii.
- dizka zostavy: od 1.min. az 1.min. 15 s,

- pocet akrobatickych cvi¢ebnych tvarov: 5,

- tempo: 45 — 46 T/min.,

- z tejto praktickej poziadavky je potrebné ziskat’ minimalne 20 a maximalne 70 bodov.
Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cviceniach,

» neziskal v niektorej z kreditovych poziadaviek aspoit minimalny pocet bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student ma dostatoéné mnoZstvo teoretickych vedomosti a poznatkov o akrobatickom rokenrole.
Ma praktické zrucnosti a osvojené zdkladné kroky, zdkladné akrobatické cvi¢ebné tvary a tanecné
figury. ktoré vie aplikovat’ do svojej sit'aznej zostavy.

Vie aplikovat’ poznatky z tvorby a didaktiky sitaZnej tanecno-akrobatickej zostavy a dokaze
vytvorit' sitaznl zostavu v akrobatickom rokenrole, a to ¢o do obsahu a naro¢nosti tane¢nych
a akrobatickych cviéebnych tvarov a ich vizieb. Student dokaze aplikovat’ poznatky z techniky
akrobatickych cvi¢ebnych tvarov ktoré su v sutaznom programe kategérie Couple dance show
a juniorskych formacii do didaktiky ich nacviku a zdokonalovania. Student ovlida ziklady
choreografie.

Struéna osnova predmetu:
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Technika zékladného kroku a tane¢nych figur delenych podla naro¢nosti.

Vytvorenie vlastnej tanec¢nej choreografie v akrobatickom rokenrole.

Specifika trénovania v hlavnej triede — v kategorii Contact style v akrobatickom rokenrole.
Tane¢né figury a ich delené podla naro¢nosti, logickd nadviznost’ jednotlivych tane¢nych figlr a
ich technika pre kategdriu Contact style.

Metodika akrobatickych cvi¢ebnych tvarov v sut'aznej kategorii Contact style.

Akrobatické cvi¢ebné tvary v sutaznej kategorii Contact style.

Zaklady choreografie a jej vSeobecné zasady.

Odporiacana literatira:

Acrobatic rock’n’roll program (with methodological recommendations), 2018. Moscow. All-
Russian federation of dancesport and acrobatic rock’n’roll.

ARTEMIEVA, G., P., 2020. Suchasni pidkhodi do udoskonalennja sistemi ocinjuvannja
skladnosti vprav v akrobatichnomu rok-n-roli.

BATIEIEVA, N., P., a P. N. KYZIM, 2017. Sovershenstvovanie cpecial'noj fizi¢eskoj i
tehniceskoj podgotovki kvalificirovannych sportsmenov v akrobaticheskom rok-n-rolle b
godi¢nom makrocikle. Monografia. Charkov 2017. ISBN 978-617-7256-95-2.

CAPLOVA, P: 2009. Biomechanicka analyza zékladného kroku v akrobatickom rock and rolle a
jeho algoritmizacia. Diplomova praca. Bratislava: FTVS UK, 2009.

HORACEK, P., HARANGOZO, J. 2018. Encyklopedia sut'azného tanca na Slovensku
1957-2017. Siamo s.r.o., Bratislava 2018 ISBN: 978-80-972986-6-1

CHLAPCOVA, A. 2019. Uroveii vybranych pohybovych schopnosti 8- aZ 10- roénych
tanec¢niCok akrobatického rokenrolu. Bakalarska praca. Univerzita Komenského v Bratislave,
Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Katedra gymnastiky, tancov, fitnes a tipolov.

CHREN, M. a kol. 2013. Gymnastika, tance a tpoly v ISCED 1-3. Bratislava: X print s.r.o.,
2013. ISBN 978-80-970490-2-7.

KYZIM, P.,, S., HUMENIUK, 2019. Characteristics of the leading factors of special physical
preparedness of athletes from acrobatic rock and roll at the stage of preliminary basic training.
[online]. 2019. [ cit. 25.4.2021]. Dostupné z http://dx.doi.org/10.15391/snsv.2019-3.008.
MLSNOVA, G., J. LUPTAKOVA, 2017. Vplyv plyometrie na odrazové schopnosti vo
vybranych technicko — estetickych Sportoch. Bratislava: Acta Facultatis Educations

OLE]J, P,, 2005. Objektivizacia motorického ucenia akrobatickych cvicebnych tvarov v
akrobatickom rock and rolle. Bratislava. Dizertacna praca. Univerzita Komenského v Bratislave,
Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Katedra gymnastiky.

PETRENKO, A., a O. KAMAIEV, 2019. Features of the classification of acrobatic exercises
of group B — "balancing" and their varieties in artistic swimming. In: Slobozans kij naukovo-
sportivnij visnik [online]. 5(73), 57-60. [cit. 2021-05-01]. http://journals.uran.ua/sport_herald/
article/view/191485.

RALBOVSKY, T., 2005. Vybusna sila dolnych kongatin v akrobatickom rock and rolle.
Bratislava. Diplomova praca. Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a
Sportu, Katedra biologickych a lekarskych vied.

STRESKOVA, E., OLEJ, P. 2013. Gymnastika zdravo a emotivne: technika a didaktika

k vyuCovanie telesnej a Sportovej vychovy. Bratislava: X print s.r.o0., 2013, 87 s. ISBN
978-80-970490-3-4.

VASILCAK, T., 2014. Uroven vybusne;j sily rokenrolistov. Bratislava. Bakalarska praca.
Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a $portu, Katedra gymnastiky.
VYCITAL, M., 1997. Technika zakladnych akrobatickych skokov v akrobatickom rock and rolle.
Bratislava. Diplomova praca. Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a
Sportu, Katedra gymnastiky.
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ZEMKOVA, E., D. DZURENKOVA a H. PELIKAN, 2002. Odrazové schopnosti v priebehu
dlhodobej Sportovej pripravy v rockenrolle. In: Acta Facultatis Educationis Physicae Universitatis

Comenianae publicatio XLIII. Bratislava : Univerzita Komenského v Bratislave. ISBN

80-223-1798-5.
Internetové zdroje:

https://wrrc.dance/rules/rock-n-roll-rules/.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B

FX

0,0 0,0 0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP007/22 Akrobaticky rokenrol

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

* pohybov¢ kreditové poziadavky:

vo dvojici vytvorit’ a odprezentovat’ sitaznu tane¢nu zostavu, vo vlastnej choreografii:

- z tejto praktickej poziadavky je potrebné ziskat’ minimalne 20 a maximalne 30 bodov.

- dizka zostavy: od 45s. az 1.min.,

- tempo: 46 — 47 T/min.,

vo dvojici vytvorit’ a odprezentovat’ sutaznu taneéno-akrobaticku zostavu, vo vlastnej choreografii.
- dizka zostavy: od 1.min. az 1.min. 15 s,

- pocet akrobatickych cvi¢ebnych tvarov: 5,

- tempo: 45 — 46 T/min.,

- z tejto praktickej poziadavky je potrebné ziskat’ minimalne 20 a maximalne 70 bodov.
Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cviceniach,

» neziskal v niektorej z kreditovych poziadaviek aspoit minimalny pocet bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student ma dostatoéné mnoZstvo teoretickych vedomosti a poznatkov o akrobatickom rokenrole.
Ma praktické zrucnosti a osvojené zdkladné kroky, zdkladné akrobatické cvi¢ebné tvary a tanecné
figury. ktoré vie aplikovat’ do svojej sit'aznej zostavy.

Vie aplikovat’ poznatky z tvorby a didaktiky sitaZnej tanecno-akrobatickej zostavy a dokaze
vytvorit' sitaznl zostavu v akrobatickom rokenrole, a to ¢o do obsahu a naro¢nosti tane¢nych
a akrobatickych cviéebnych tvarov a ich vizieb. Student dokaze aplikovat’ poznatky z techniky
akrobatickych cvi¢ebnych tvarov ktoré su v sutaznom programe kategérie Couple dance show
a juniorskych formacii do didaktiky ich nacviku a zdokonalovania. Student ovlida ziklady
choreografie.

Struéna osnova predmetu:
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Technika zékladného kroku a tane¢nych figur delenych podla naro¢nosti.

Vytvorenie vlastnej tanec¢nej choreografie v akrobatickom rokenrole.

Specifika trénovania v hlavnej triede — v kategorii Contact style v akrobatickom rokenrole.
Tane¢né figury a ich delené podla naro¢nosti, logickd nadviznost’ jednotlivych tane¢nych figlr a
ich technika pre kategdriu Contact style.

Metodika akrobatickych cvi¢ebnych tvarov v sut'aznej kategorii Contact style.

Akrobatické cvi¢ebné tvary v sutaznej kategorii Contact style.

Zaklady choreografie a jej vSeobecné zasady.

Odporiacana literatira:

Acrobatic rock’n’roll program (with methodological recommendations), 2018. Moscow. All-
Russian federation of dancesport and acrobatic rock’n’roll.

ARTEMIEVA, G., P., 2020. Suchasni pidkhodi do udoskonalennja sistemi ocinjuvannja
skladnosti vprav v akrobatichnomu rok-n-roli.

BATIEIEVA, N., P., a P. N. KYZIM, 2017. Sovershenstvovanie cpecial'noj fizi¢eskoj i
tehniceskoj podgotovki kvalificirovannych sportsmenov v akrobaticheskom rok-n-rolle b
godi¢nom makrocikle. Monografia. Charkov 2017. ISBN 978-617-7256-95-2.

CAPLOVA, P: 2009. Biomechanicka analyza zékladného kroku v akrobatickom rock and rolle a
jeho algoritmizacia. Diplomova praca. Bratislava: FTVS UK, 2009.

HORACEK, P., HARANGOZO, J. 2018. Encyklopedia sut'azného tanca na Slovensku
1957-2017. Siamo s.r.o., Bratislava 2018 ISBN: 978-80-972986-6-1

CHLAPCOVA, A. 2019. Uroveii vybranych pohybovych schopnosti 8- aZ 10- roénych
tanec¢niCok akrobatického rokenrolu. Bakalarska praca. Univerzita Komenského v Bratislave,
Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Katedra gymnastiky, tancov, fitnes a tipolov.

CHREN, M. a kol. 2013. Gymnastika, tance a tpoly v ISCED 1-3. Bratislava: X print s.r.o.,
2013. ISBN 978-80-970490-2-7.

KYZIM, P.,, S., HUMENIUK, 2019. Characteristics of the leading factors of special physical
preparedness of athletes from acrobatic rock and roll at the stage of preliminary basic training.
[online]. 2019. [ cit. 25.4.2021]. Dostupné z http://dx.doi.org/10.15391/snsv.2019-3.008.
MLSNOVA, G., J. LUPTAKOVA, 2017. Vplyv plyometrie na odrazové schopnosti vo
vybranych technicko — estetickych Sportoch. Bratislava: Acta Facultatis Educations

OLE]J, P,, 2005. Objektivizacia motorického ucenia akrobatickych cvicebnych tvarov v
akrobatickom rock and rolle. Bratislava. Dizertacna praca. Univerzita Komenského v Bratislave,
Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Katedra gymnastiky.

PETRENKO, A., a O. KAMAIEV, 2019. Features of the classification of acrobatic exercises
of group B — "balancing" and their varieties in artistic swimming. In: Slobozans kij naukovo-
sportivnij visnik [online]. 5(73), 57-60. [cit. 2021-05-01]. http://journals.uran.ua/sport_herald/
article/view/191485.

RALBOVSKY, T., 2005. Vybusna sila dolnych kongatin v akrobatickom rock and rolle.
Bratislava. Diplomova praca. Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a
Sportu, Katedra biologickych a lekarskych vied.

STRESKOVA, E., OLEJ, P. 2013. Gymnastika zdravo a emotivne: technika a didaktika

k vyuCovanie telesnej a Sportovej vychovy. Bratislava: X print s.r.o0., 2013, 87 s. ISBN
978-80-970490-3-4.

VASILCAK, T., 2014. Uroven vybusne;j sily rokenrolistov. Bratislava. Bakalarska praca.
Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a $portu, Katedra gymnastiky.
VYCITAL, M., 1997. Technika zakladnych akrobatickych skokov v akrobatickom rock and rolle.
Bratislava. Diplomova praca. Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a
Sportu, Katedra gymnastiky.
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ZEMKOVA, E., D. DZURENKOVA a H. PELIKAN, 2002. Odrazové schopnosti v priebehu
dlhodobej Sportovej pripravy v rockenrolle. In: Acta Facultatis Educationis Physicae Universitatis

Comenianae publicatio XLIII. Bratislava : Univerzita Komenského v Bratislave. ISBN

80-223-1798-5.
Internetové zdroje:

https://wrrc.dance/rules/rock-n-roll-rules/.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B

FX

0,0 0,0 0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KEGD/N-mESG-032/22 | Aktualne problémy demografie Slovenska

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /2 Za obdobie Stidia: 13 /26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Absolvovanie predmetu je podmienené odovzdanim dvoch samostatne vypracovanych praktickych
zadani pocas semestra a nasledne vykonanim zaverecnej skusky v skiiskovom obdobi. Vypracované
zadania su nutnou podmienkou pre Gcast’ na zaverec¢nej skuske. Skuska pozostava z teoretickej Casti
a predstavuje 100 % vahu hodnotenia celého predmetu. V zavislosti od bodového hodnotenia oboch
Casti skusky bude udelenéd znamka, a to nasledovne A: 92-100 % B: 84-91 % C: 76-83 % D: 75-68
% E: 60-67 %. V pripade, ze Student neodovzda pocas semestra vSetky samostatne vypracované
zadania, nebude mu umoznena ucast na zadverecnej skuske a ohodnotenie predmetu bude Fx.

Vysledky vzdelavania:

Predmet poskytne komplexné poznatky o modernom populacnom vyvoji Slovenska a niektorych
jeho vnutornych a vonkajSich faktoroch. Podrobne rozobera zmeny, ku ktorym dochadzalo v
rodinnom, reprodukénom spravani a procese migracie priblizne od zaciatku 20. storocia do
stcasnosti. Okrem toho Studenti ziskajii prehl'ad o vyvoji hlavnych demografickych Struktirach
a ich zmenach v previazani na hlavné demografické procesy a podmienenosti. Predmet tieZ
prinaSa pohl'ad na vyvoj a charakter regionalnych diferencii v rodinnom a reprodukénom spravani
na Slovensku a zasadzuje tiez populacny vyvoj Slovenska do SirSieho eurdpskeho priestoru v
dlh§om ¢asovom horizonte. Nemenej dolezitym je tieZ informacny prinos niektorych Specifickych
tém tykajacich sa populacného vyvoja vybranych populacnych skupin na Slovensku, ako aj
ocakavaného vyvoja demografickej reprodukcie do budticnosti.

Struéna osnova predmetu:

Charakter popula¢ného vyvoja na Slovensku na konci 19. a na zaciatku 20. storo€ia - Vnutorné a
vonkajsie faktory demografickej reprodukcie populacie Slovenska do zaciatku 1. svetovej vojny.
Prehlbovanie demografickej revolucie a jej odraz v charaktere plodnosti, imrtnosti a vekovej
Struktary populacie Slovenska. Vyznam sobaSnosti a migracie pre reprodukciu Slovenska.

Vplyv 1. svetovej vojny a medzivojnového obdobia na populaény vyvoj Slovenska - Prva
svetova vojna a jej priame a nepriame dopady na populacny vyvoj Slovenska. Vyvoj sobasnosti,
plodnosti a umrtnosti pocas vojny a v povojnovom obdobi. Vznik demografickej krizy a
kompenzacnéd fdza medzivojnového obdobia. Pokracovanie demografickej revollicie a niektoré
vonkajSie faktory reprodukcie v medzivojnovom obdobi. Vnutornd a zahrani¢na migracia na
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Slovensku v medzivojnovom obdobi. Charakter a zmeny zékladnych demografickych Struktir
populacie Slovenska pred ukonéenim demografickej revolucie.

Druha svetova vojna a povojnové obdobie v populacnom vyvoji Slovenska - VonkajSie a vnttorné
faktory populacného vyvoja Slovenska od druhej polovice 30. rokov do zaciatku 50. rokov. Niektoré
Specifické ¢rty populacnej a socialnej politiky Slovenskej republiky (1939-1945). Vyvoj hlavnych
demografickych procesov pocas druhej svetovej vojny a v povojnovom obdobi. Niektoré negativne
dopady druhej svetovej vojny a prvych povojnovych rokov na populacny vyvoj (v kontexte
holokaustu, vymeny mad’arského a rusinskeho obyvatel'stva, vysidlenie Nemcov)

Socialisticky rezim reprodukecie, jeho faktory a odraz v popula¢nom vyvoji Slovenska - Formovanie
socialistického sklenika, faktory a ich dopady na charakter reprodukcie na Slovensku. Hlavné znaky
socialistického rezimu reprodukcie. Vyvoj jednotlivych demografickych procesov a vybranych
populaénych Struktir na Slovensku od zaciatku 50. do konca 80. rokov 20. storocia.
Celospolocenska transformacia po roku 1989 a jej dopad na populacny vyvoj na Slovensku -
Politické, spolocenské a hospodarske zmeny konca 80. a zaciatku 90. rokov na Slovensku a ich
odraz v populacnom vyvoji. Prierezové a kohortné zmeny sobasnosti a plodnosti. Odkladanie
rodinnych a reprodukénych zamerov - starnutie vekového profilu plodnosti a sobaSnosti. Zmeny v
intenzite a charaktere umrtnosti a potratovosti. Transformacia Struktiry ukoncenych tehotenstiev
a ukonCovanie ,potratovej kultary*. Specifikd konceptu druhej demografickej revolucie na
Slovensku a v krajinach byvalého vychodného bloku. Posuny v charaktere vnutornej a zahrani¢ne;j
migracie. Odraz transformacie rodinného a reprodukéného spravania vo vybranych popula¢nych
Struktarach Slovenska.

Pokracujuca transformacia rodinného a reprodukéného spravania na Slovensku a hlavné
aspekty oCakavaného buduceho vyvoja - Zmeny v intenzite, ¢asovani a charaktere rodinného
a reprodukéného spravania na Slovensku v poslednom desatroc¢i. Hlavné znaky buduceho
popula¢ného vyvoja na Slovensku a jeho dopady na niektoré oblasti fungovania slovenskej
spolo¢nosti.

Priestorové rozdiely v populaénom vyvoji Slovenska - Specifika rodinného a reprodukéného
spravania na Slovensku v ¢asopriestorovom aspekte. Diferenciacia jednotlivych demografickych
procesov z pohladu intenzity, Casovania a charakteru na regionalnej urovni (okresy, velkostné
skupiny obci, mesto-vidiek).

Postavenie Slovenska v europskom priestore z hl'adiska demografickej reprodukcie - Intenzita,
¢asovanie a charakter jednotlivych demografickych procesov na Slovensku v kontexte europskeho
priestoru. Vyvojové zmeny v postaveni Slovenska z hl'adiska rodinného a reprodukéného spravania
v Europe a ich podmienenosti.

Specifika reprodukéného spravania vybranych skupin obyvatel'stva na Slovensku - Diferen¢na
analyza rodinného a reprodukéného spravania skupin obyvatel'stva vymedzenych na zéklade
vybranych Strukturdlnych znakov (narodnost, nébozenstvo, vzdelanie, ekonomicka aktivita,
zamestnanie a pod.). Specifika demografickej reprodukcie 0sob romskej narodnosti a 0sob Zijucich
v marginalizovanych romskych komunitach na Slovensku.

Popula¢ny vyvoj rodin a domacnosti na Slovensku - Vyvoj poctu, Struktiry a velkosti rodin
a domacnosti na Slovensku. Zmeny rodinného a reprodukéného spravania a ich dopady na
formovanie rodin a domacnosti na Slovensku. Faktické manzelstva (kohabitacie) na Slovensku.
Neuplné rodiny, rozvodovost’ a plodnost’ mimo manzelstva.

Odporiacana literatira:

Majo, J., Sprocha, B. (2016). Storoéie popula¢ného vyvoja Slovenska II.: populaéné §truktiry.
Bratislava: INFOSTAT.

Sprocha, B., Tisliar, P. (2016). Transformacia plodnosti Zien Slovenska v 20. a na zadiatku 21.
storoCia. Bratislava: Muzeologia a kulturne dedicstvo.
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Sprocha, B., Tisliar, P. (2018): 100 rokov obyvatel'stva Slovenska. Od vzniku Ceskoslovenska

po sucasnost’. Bratislava: Centrum pre historicku demografiu a populaény vyvoj Slovenska,
Filozoficka Fakulta UK Bratislava.

Sprocha, B., Majo, J. (2016): Storo¢ie populaéného vyvoja Slovenska I.: demografické procesy.
Bratislava: INFOSTAT.

Dalsia literattra:

Bleha, B., Vano, B., Bacik, V. a kol. (2014). Demograficky atlas Slovenskej republiky. Bratislava:
Geografika.

Pilinska, V. a kol. (2005). Demografické charakteristika rodiny na Slovensku. Bratislava: infostat.
Potancokova, M. (2009). Plodnost’ Zien na Slovensku v obdobi rokov 1950-2008 v generacnom
pohl'ade. Bratislava: Infostat.

Srb, V. (2002). Obyvatel'stvo Slovenska 1918-1938. Bratislava: Infostat.

Sprocha, B. (2014). Reprodukcia romskeho obyvatel'stva na Slovensku. Bratislava: PU SAV.
Sprocha, B. a kol. (2016). Demograficky obraz najvi¢sich miest Slovenska. Bratislava: Infostat.
Sprocha, B., Vaiio, B., Bleha, B. (2014). Prognéza vyvoja rodin a domacnosti na Slovensku do
roku 2030. Bratislava: Infostat.

Varo, B. a kol. (2001). Popula¢ny vyvoj na Slovensku v rokoch 1945-2000. Bratislava: Infostat

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky v kombinacii s anglickym (Studijna literattira v anglickom jazyku)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: prof. RNDr. Branislav Bleha, PhD., doc. RNDr. Branislav Sprocha, PhD.

Datum poslednej zmeny: 16.09.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KFGGI/N-mZFG-109/22 | Aktualne problémy v biogeografii

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie
Forma vyucby: prednasky (P)

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): 2

Tyzdenny: 2P Za obdobie studia: 24

Metoda Studia: prezencna, distan¢na, kombinovana

Pocéet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: II.

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Pocas semestra: priebeZzne samostatna praca a zavereny pisomny test. Hodnotenie v %: A <100
%, 92 %>, B (92 %, 84 %>, C (84 %, 76 %>, D (76 %, 68 %>, E (68 %, 60 %>, Fx menej ako 60
% bodov. Kredity nebudu udelené pri nizSom hodnoteni ako 60 %.

Vysledky vzdelavania:

- Student pozna problematiku invaznych taxénov, vie zhodnotit’ pri¢iny ich nekontrolovaného
Sirenia i sposoby ,,boja*

s invaziami.

- Student pozna a vie vyhodnotit’ pri¢iny endemizmu, vzniku reliktnych arealov.

- Student pozna problematiku vyvoja populdcii v ¢ase a priestore.

- Student pozna rastlinné spolo¢enstva Eurépy a vie zhodnotit zmeny krajinnej pokryvky a
vegetacii.

Stru¢na osnova predmetu:

- Rastlinné spolocenstva Europy: zmeny v krajinnej pokryvke a vegetacii, sekundarna sukcesia a
prirodzena obnova ekosystémov.

- Invazie a invazne organizmy.

- Zakonitosti rozSirenia organizmov na Zemi: prejavy a pri¢iny endemizmu, relikty, vyvoj populacii
a ekosystémov v prostredi.

- Lesné kalamity na Slovensku a vo svete.

Odporuicana literatira:

RUZEK, I., NOGA, M.: Invazne druhy rastlin v strednej Eurdpe [online]. Bratislava: Univerzita
Komenského v Bratislave,

Prirodovedecka fakulta, 2015. 84 s. ISBN 978-80-223-4039-7. Dostupné na:
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https://fns.uniba.sk/fileadmin/prif/geog/kfg/O katedre/Publik fulltexty/

RuzekNoga2015 InvazneDruhyRastlinV StrednejEurope.pdf

NENTWIG, W. (ed.): Nevitani vetielci — Invazni rostliny a zivo¢ichové v Evropé. Praha:
Academia, 2014. ISBN 978-80-200-2316-

2.

HENDRYCH, R.: Fytogeografia. Praha, 1984.

PLESNIK, P.: Vieobecné biogeografia. Bratislava: UK, 2004. 425 s.

STANOVA, V., VALACHOVIC, M.: Katalog biotopov Slovenska. Bratislava: Daphne, 2002.
225 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, Cast’ Studijnej literatiry v anglickom jazyku

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: RNDr. Ivan Ruzek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 26.09.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KRGRR/N- Aktudlne trendy v geografii
mZRG-086/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’aZ Studenta - doplitujuce informacie
Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:

Forma vyucby: prezen¢né stidium (kombinovana forma), prednasky
Odporucany rozsah vyucby (v hodinach):

Tyzdenny: 2 (P2) Za obdobie studia: 16

Metdda Stadia: dennd

Pocéet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: II.

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Hodnotenie predmetu je rozdelené na dve casti - priebezné hodnotenie pocas semestra a
zaverecné hodnotenie.

Priebezné hodnotenie:

V priebehu semestra Student vypracuje individualne zadanie zamerané na samostatni pracu
Studentov a schopnosti aplikovat’ vybraté metodologické postupy na rieSenie konkrétnych
problémov. Seminarna praca je hodnotend max. 50 bodmi.

Zaverec¢né hodnotenie:

Vykona sa spracovanim zaverecného projektu, kde Studenti vyuziju vSetky ziskané vedomosti
a zru€nosti. Projekt je hodnoteny 50 bodmi. Kritérid hodnotenia su nasledovné:

A <90 — 100 %) - vyborne (vynikajuce vysledky) 50-45 bodov

Formalna stranka: Projekt je Stylisticky a gramaticky vyborne spracovany. Obsahuje vhodne
zaradené a vyborne formalne zvladnuté nazorné prvky. Pozadovany rozsah projektu je v rdmci
zadanej tolerancie.

Obsahov4 stranka: Spracovanie projektu dokladuje schopnost’ autora vyborne kartograficky
spracovat’ dant tému. Na zéklade spravne zvolenych teoretickych pristupov a kartografickych
metod mapové vystupy st komplexne spracované a spravne interpretované. Obsah map je
uplny, databdza obsahuje vSetky relevantné prvky, generalizacia dat je spravna, zvolené
kartografické znazornenie plne vystihuje rieSent problematiku

B <80 —90) % - veI'mi dobre (nadpriemerné vysledky) 44-40 bodov

Formalna stranka: Projekt je Stylisticky a gramaticky dobre spracovany. Obsahuje vhodne
zaradené a dobre formalne zvladnuté nazorné prvky. Pozadovany rozsah projektu je v rdmci
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zadanej tolerancie.

Obsahova stranka: Spracovanie projektu dokladuje schopnost’ autora dobre kartograficky
spracovat’ danu tému. Na zéklade spravne zvolenych teoretickych pristupov a kartografickych
metdd mapové vystupy st komplexne spracované a spravne interpretované. Obsah map je

uplny, databaza obsahuje vsetky relevantné prvky, generalizdcia dat je spravna, zvolené
kartografické znazornenie plne vystihuje rieSent problematiku.

C <70 — 80) % - dobre (priemerné vysledky) 39-35 bodov

Formalna stranka: Projekt je Stylisticky a gramaticky dobre spracovany. Obsahuje vhodne
zaradené a formalne zvladnuté nazorné prvky. Pozadovany rozsah projektu je v ramci zadanej
tolerancie.

Obsahova stranka: Spracovanie projektu dokladuje schopnost’ autora kartograficky priemerne
spracovat’ danu tému. Na zéklade spravne zvolenych teoretickych pristupov a kartografickych
metdd mapové vystupy su priemerne spracované a spravne interpretované. Obsah map je uplny,
databaza obsahuje vsetky relevantné prvky, generalizacia dat je spravna, zvolené kartografické
znazornenie vystihuje rieSenti problematiku. D <60 — 70) % - uspokojivo (prijatel'né vysledky)
34-30 bodov Formalna stranka: Projekt je Stylisticky a gramaticky priemerne spracovany. Obsahuje
vhodne zaradené a priemerne formalne zvladnuté ndzorné prvky. Pozadovany rozsah projektu je
v rdmci zadanej tolerancie. Obsahova stranka: Spracovanie projektu dokladuje schopnost’ autora
kartograficky priemerne spracovat’ dant tému. Na zaklade zvolenych teoretickych pristupov a
kartografickych metdéd mapové vystupy su priemerne spracované a interpretované. Obsah map
je uplny, databaza obsahuje relevantné prvky, generalizacia dat je Ciastoéne spravna, zvolené
kartografické znazornenie priemerne vystihuje rieSenu problematiku. E <50 — 60) % - dostato¢ne
(vysledky spiiaji minimalne kritéria) 29-25 bodov Formalna stranka: Projekt je Stylisticky
a gramaticky podpriemerne spracovany. Obsahuje vhodne zaradené a podpriemerne formalne
zvladnuté nazorné prvky. Pozadovany rozsah projektu je v ramci zadanej tolerancie. Obsahova
stranka: Spracovanie projektu dokladuje schopnost’ autora kartograficky podpriemerne spracovat’
danu tému. Na zaklade zvolenych teoretickych pristupov a kartografickych metod mapové vystupy
su podpriemerne spracované a interpretované. Obsah map je neuplny, databaza obsahuje relevantné
prvky, generalizacia dat je CiastoCne spravna, zvolené kartografické znazornenie ¢iasto¢ne vystihuje
rieSen problematiku. Celkové hodnotenie: Ak je splnené na minimum priebezné i zaverecné
hodnotenie vypocita sa ich aritmetickym priemerom celkové hodnotenie. Vyslednd hodnota bodov
(percent) bude predstavovat’ celkové hodnotenie klasifikované podl'a nasledujucej schémy: na A:
<92 — 100) %; na B: <84 — 92) %; na C: <76 — 84) %; na D: <68 — 76) %; na E: <60 — 68) %;
Kredity sa NEUDELIA Studentovi, ktory ziska menej ako 60 % hodnotenia.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu ziska nové poznatky o aktudlnych trendoch v geografii a pribuznych
vednych disciplinach. Predmetom zdujmu st malo diskutované témy v geografii, resp. tiloha
geografa v spolo¢enskej praxi ¢i aplikované geografia. Okrem iného ziska Student vedomosti z
oblasti geografie, s ktorymi sa poc€as doterajSieho Studia nestretol. Ide najmé o progresivne
smery geografie v prieniku s inymi vednymi disciplinami a praxou. Prikladom je medicinska
geografia, geografia ¢asu, feministickd geografia a pod. Absolvent predmetu ziskava
roz$ireny pohl'ad na geografiu a jej konceptudlne a metodologické ramce. Uvedomuje si
presah geografie do pribuznych vednych disciplin (najma do sociolédgie, ekondmie, ¢i
informatiky) a inSpiruje sa inovativnymi pristupmi v priestorovych analyzach. Tento predmet
pripravuje absolventov pre prax, v ramci ktorej budi pravdepodobne kooperovat so
Specialistami inych vednych odborov. Predmet prinasa aktudlne a nové vyzvy v geografickom
mysleni a mé dosah na praktické vyuzitie nadobudnutych poznatkov v planovacej praxi.

Struéna osnova predmetu:
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§ Feministickd geografia: vyznam socialnych rozdielov ako gender, rasa, etnicita, vek, a pod.

pri formovani skusenosti obyvatel'ov s priestorom a miestom.

§ Geografia casu (time geography), vyuzitie jej konceptualneho a metodologického ramca v
¢asovo-priestorovom vyskumu kazdodenného Zivota obyvatel'ov.

§ Medicinska geografia a priestorové aspekty pandémii.

§ Participativne planovanie v Uzemnom rozvoji s vyuzitim GISDekoncentracné tendencie v
urbannom vyvoji: suburbanizacia. Mechanizmy vzniku a morfolégia suburbannych lokalit,
socialne, ekonomické a environmentdlne dopady, fenomén urban sprawl. § Dekoncentracné
tendencie v urbannom vyvoji: kontraurbanizécia, druhé byvanie § Blizko alebo d’aleko? Meranie
dostupnosti v geografii § Vyuzitie GPS v geografickom vyskume, principy GPS, techniky
spracovania, aplikacie § Vyuzitie lokalizacnych tidajov mobilnej siete v priestorovych analyzach §
Uplatnenie absolventov geografie — diskusia s pozvanymi absolventami.

Odporiacana literatira:

Antrop, M. (2004). Landscape change and the urbanization process in Europe. Landscape and
Urban Planning, 67, 9-26.

Blazek, M., Rochovska, A. (2006). Feministické geografie. Bratislava (Geografika).
Cooke, R. U., Johnson, J. H. (Eds.) (2013). Trends in geography: an introductory survey.
London (Elsevier).

Couclelis, H. (2009). Rethinking time geography in the information age. Environment and
Planning A, 41(7), 1556-1575.

Firebaugh, G. (2009). The new geography of global income inequality. London (Harvard
University Press).

Florida, R. (2005). Cities and the Creative Class. New York (Routledge).

Fujita, M., Krugman, P. (2004). The new economic geography: Past, present and the future.
Papers in Regional Science, 83(1), 139-164.

Jayne, M., Ward, K. (Eds.) (2016). Urban theory: new critical perspectives. London (Taylor
& Francis).

Krugman, P. (1998). What's new about the new economic geography?. Oxford Review of
Economic Policy, 14(2), 7-17.

Li, G., Batty, M., Strobl, J., Lin, H., Zhu, A. X., Chen, M. (2019). Reflections and
speculations on the progress in Geographic Information Systems (GIS): a geographic
perspective. International Journal of Geographical Information Science, 33(2), 346-367.
Madajova, M., Sveda, M. (2013). Geografia ¢asu pod vplyvom informa¢no-komunikaénych
technoldgii. Geografie, 118(2), 179-203.

Martin, R. (1999). Critical survey. The new 'geographical turn' in economics: some critical
reflections. Cambridge Journal of Economics, 23(1), 65-91.

Martin, R. (2001). Geography and public policy: the case of missing agenda. Progress in
Human Geography, 25(2), 189-210.

Megoran, N. (2001). War and peace? An agenda for peace research and practice in geography.
Political Geography, 30(4), 178-189.

Pospisilova, L., PospiSilova, K. (2014). Feministické prostory. In: Matousek, R., Osman, R.
(Eds.). Prostor(y) Geografie. Praha (Karolinum), pp. 99-122.

Aktualne vedecké clanky

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky v kombinécii s anglickym (Studijna literatira v anglickom jazyku)

Poznamky:
predmet sa poskytuje len v letnom semestri
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 14

A ABS B C D E

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujiici: doc. RNDr. Frantigek Krizan, PhD., Mgr. Martin Sveda, PhD.

Datum poslednej zmeny: 11.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/2PVP101/23 | Alternativne $koly

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 13 /13
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra :

» aktivna ucast’ Studenta na seminaroch,

* pisomny test — minimalne 30 a maximalne 50 bodov,

* hospitacia v institlcii (Alternativna Skola, kde sa realizuje alternativny spdsob vzdeldvania) max
50 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kazda poziadavka sa hodnoti zv1ast’.

Student musi splnit’ kazdu jednu poZiadavku minimalne na hodnotu E.

Vysledné hodnotenie je suctom bodov z jednotlivych poziadaviek.

Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucasti na seminaroch.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné poznatky o vyvoji a sicasnom stave alternativnych pedagogickych
koncepcii v zahranici i na Slovensku. Pozné ich obsah vzdelavania, ktory je vymedzeny v zakladne;j
linii vo vzdelavacich $tandardoch, podla ktorych je koncipovany uéitelom a Ziakmi. Student
vie rozliSit’ aj koncipovanost’ podla tém, pricom prihliada na zadujmy a osobitosti Ziakov. Pozna
kurikula, ktoré obsahuju netradicné a integrované predmety. Ovlada ciele vzdelavania, namiesto
ucebnice je hlavny zdroj poznania samostatna praca ziakov, experimentovanie, odborna literatira
a encyklopédie. Chape vyznam ddrazu na rozvoj osobnosti dietat’a po rozumovej, citovej i vol'ovej
stranke. Pozna organiza¢né zazemie prisluSnych alternativnych zariadeni, inStitcii a organizacii.
Je schopny sledovat’ nové poznatky z oblasti odborno-pedagogickej aj vyskumnej sféry. Na zaklade
tychto poznatkov vie vyslovit' vlastny ndzor na pozitiva i negativa najstarich, novsich i najnovsich
pedagogickych smerov, koncepcii a alternativnych §kol s alternativnym spésobom vyucby.

Struéna osnova predmetu:

Vznik a vyvoj alternativnych $kol ( historické a spolocenské vychodiskd, reformno-pedagogické
hnutie na zaciatku 20.storocia, pedocentricky orientované pedagogické koncepcie).

Koncepcie reformnej pedagogiky (reformné pedagogické koncepcie, ich predstavitelia,
charakteristické znaky).
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Typy alternativnych §kol (klasické reformné skoly, moderné alternativne $koly, spolo¢né a rozdielne
znaky alternativnych §kol).

Zakladna charakteristika: Walforfska Skola, Skola M. Montessori, Freinetova Skola, Jenska
Skola, Daltonské skola, zakladné systémové znaky — ciele, obsah vzdeldvania, metody, zasady,
organiza¢né formy, prostriedky).

Vlastnosti a funkcie alternativnych $kol (pedocentrickd a aktivna Skola, funkcia kompenzacna,
diverzifika¢na a inovacna).

Zakladna charakteristika modernych alternativnych §kol a alternativnych programov (Rogersova
P -C -E skola, skoly s integrovanym tematickym vyucovanim S. Kovalikovej, systém vyucovania
s uzavretym cyklom, skoly s otvorenym vyucovanim, Zsolnayova alternativna skola, sugestologia
G. Lozanova, projektové vyucovanie, globalna, celostna -multikultirna vychova.

Skoly pre mimoriadne nadané deti (charakteristika).

Komparicia tradi¢nej Skoly s alternativnou Skolou (slabé a silné stranky).

Osobnost’ ucitel’a (pedagodga) v alternativnej skole.

Osobnost’ ziaka, Studenta v alternativnej Skole.

Porovnanie, hodnotenie a vyskumna ¢innost’ alternativneho Skolstva u nés a v zahranici.
Navsteva (hospitacia) institucie s alternativnym spdsobom vyucby (materska, zédkladna, stredna
Skola na Slovensku).

Odporiacana literatira:

KASPER, T. a D. KASPEROVA, 2008. Dé&jiny pedagogiky. Praha: Grada Publishing. ISBN
978-80-257-2429-4.

KOSOVA, B,.1996.Vybrané kapitoly z porovnavacej pedagogiky a alternativne pedagogické
koncepcie. Banska Bystrica: UMB. 1996. ISBN 80-8882-534-2.

MISTRIK, E.,2000. Multikultirna vychova v priprave ugitel'ov. Bratislava: Iris. 2000. ISBN
80-89018-11-4.

MATULCIKOVA, M., 2007. Reformno/pedagogické a alternativne $koly a ich prinos pre
reformu. Bratislava: AG Musica Liturgica. ISBN 978-80-969784-0-3.

PRUCHA, J., 2004. Alternativni §koly a inovace ve vzdelavani. Praha: Portal, s. r. 0. ISBN
80-7178-977-1.

VANOVA, M., 2005. Uvod do srovnavaci pedagogiky. Praha: VSJAK, 2005. ISBN
80-86723-12-7.

ZELINA, M.,2000.Alternativne $kolstvo. Bratislava: IRIS. 2000. ISBN 80-88778-98-0.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Martina Luptakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/2PVP101/23 | Alternativne $koly

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 13 /13
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra :

» aktivna ucast’ Studenta na seminaroch,

* pisomny test — minimalne 30 a maximalne 50 bodov,

* hospitacia v institlcii (Alternativna Skola, kde sa realizuje alternativny spdsob vzdeldvania) max
50 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kazda poziadavka sa hodnoti zv1ast’.

Student musi splnit’ kazdu jednu poZiadavku minimalne na hodnotu E.

Vysledné hodnotenie je suctom bodov z jednotlivych poziadaviek.

Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucasti na seminaroch.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné poznatky o vyvoji a sicasnom stave alternativnych pedagogickych
koncepcii v zahranici i na Slovensku. Pozné ich obsah vzdelavania, ktory je vymedzeny v zakladne;j
linii vo vzdelavacich $tandardoch, podla ktorych je koncipovany uéitelom a Ziakmi. Student
vie rozliSit’ aj koncipovanost’ podla tém, pricom prihliada na zadujmy a osobitosti Ziakov. Pozna
kurikula, ktoré obsahuju netradicné a integrované predmety. Ovlada ciele vzdelavania, namiesto
ucebnice je hlavny zdroj poznania samostatna praca ziakov, experimentovanie, odborna literatira
a encyklopédie. Chape vyznam ddrazu na rozvoj osobnosti dietat’a po rozumovej, citovej i vol'ovej
stranke. Pozna organiza¢né zazemie prisluSnych alternativnych zariadeni, inStitcii a organizacii.
Je schopny sledovat’ nové poznatky z oblasti odborno-pedagogickej aj vyskumnej sféry. Na zaklade
tychto poznatkov vie vyslovit' vlastny ndzor na pozitiva i negativa najstarich, novsich i najnovsich
pedagogickych smerov, koncepcii a alternativnych §kol s alternativnym spésobom vyucby.

Struéna osnova predmetu:

Vznik a vyvoj alternativnych $kol ( historické a spolocenské vychodiskd, reformno-pedagogické
hnutie na zaciatku 20.storocia, pedocentricky orientované pedagogické koncepcie).

Koncepcie reformnej pedagogiky (reformné pedagogické koncepcie, ich predstavitelia,
charakteristické znaky).
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Typy alternativnych §kol (klasické reformné skoly, moderné alternativne $koly, spolo¢né a rozdielne
znaky alternativnych §kol).

Zakladna charakteristika: Walforfska Skola, Skola M. Montessori, Freinetova Skola, Jenska
Skola, Daltonské skola, zakladné systémové znaky — ciele, obsah vzdeldvania, metody, zasady,
organiza¢né formy, prostriedky).

Vlastnosti a funkcie alternativnych $kol (pedocentrickd a aktivna Skola, funkcia kompenzacna,
diverzifika¢na a inovacna).

Zakladna charakteristika modernych alternativnych §kol a alternativnych programov (Rogersova
P -C -E skola, skoly s integrovanym tematickym vyucovanim S. Kovalikovej, systém vyucovania
s uzavretym cyklom, skoly s otvorenym vyucovanim, Zsolnayova alternativna skola, sugestologia
G. Lozanova, projektové vyucovanie, globalna, celostna -multikultirna vychova.

Skoly pre mimoriadne nadané deti (charakteristika).

Komparicia tradi¢nej Skoly s alternativnou Skolou (slabé a silné stranky).

Osobnost’ ucitel’a (pedagodga) v alternativnej skole.

Osobnost’ ziaka, Studenta v alternativnej Skole.

Porovnanie, hodnotenie a vyskumna ¢innost’ alternativneho Skolstva u nés a v zahranici.
Navsteva (hospitacia) institucie s alternativnym spdsobom vyucby (materska, zédkladna, stredna
Skola na Slovensku).

Odporiacana literatira:

KASPER, T. a D. KASPEROVA, 2008. Dé&jiny pedagogiky. Praha: Grada Publishing. ISBN
978-80-257-2429-4.

KOSOVA, B,.1996.Vybrané kapitoly z porovnavacej pedagogiky a alternativne pedagogické
koncepcie. Banska Bystrica: UMB. 1996. ISBN 80-8882-534-2.

MISTRIK, E.,2000. Multikultirna vychova v priprave ugitel'ov. Bratislava: Iris. 2000. ISBN
80-89018-11-4.

MATULCIKOVA, M., 2007. Reformno/pedagogické a alternativne $koly a ich prinos pre
reformu. Bratislava: AG Musica Liturgica. ISBN 978-80-969784-0-3.

PRUCHA, J., 2004. Alternativni §koly a inovace ve vzdelavani. Praha: Portal, s. r. 0. ISBN
80-7178-977-1.

VANOVA, M., 2005. Uvod do srovnavaci pedagogiky. Praha: VSJAK, 2005. ISBN
80-86723-12-7.

ZELINA, M.,2000.Alternativne $kolstvo. Bratislava: IRIS. 2000. ISBN 80-88778-98-0.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Martina Luptakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP065/22 Anglicka konverzéacia I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch,

* budt dve pisomné previerky po 50 bodov.

C Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na prednaskach a seminéroch,

z niektorej pisomnej previerky ziskal menej ako 25,5 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu vie komunikovat’ v anglickom jazyku na zékladnej Grovni. Vie vhodne
vyuzivat’ nauc¢ené vetné konstrukcie a frazy. DokaZe sa aktivne zapojit’ do diskusie na r6zne témy.
Ovlada zéklady gramatiky, dokaze vyjadrit’ ¢innosti v minulom, pritomnom a budicom case. Vie
reagovat’ na otazky a vytvorit’ adekvatne odpovede.

Struéna osnova predmetu:

Uvod do anglickej konverzacie — predstavenie sa, struéné charakteristika samého seba. Rodina —
vztahy medzi P'ud’mi. Sporty a hry. Vzory a idealy. Cestovanie. Zaluby, volny &as a Zivotny §tyl.
Doping v Sporte. Jedlo a vyziva. Olympijské hry. Zranenia v Sporte. Veda a technika v sti¢asnosti
a dnes. Zamestnanie — typy povolani.

Odporiacana literatira:
MACURA, P. et al. English for Sports Experts. Bratislava: 2013,420 s. ISBN 978-80-223-3493-8.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 46

A B C

FX

95,65 2,17 0,0

0,0

0,0

2,17

Vyucujuci: Mgr. Maridn Mancovi¢

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP065/22 Anglicka konverzéacia I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch,

* budt dve pisomné previerky po 50 bodov.

C Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na prednaskach a seminéroch,

z niektorej pisomnej previerky ziskal menej ako 25,5 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu vie komunikovat’ v anglickom jazyku na zékladnej Grovni. Vie vhodne
vyuzivat’ nauc¢ené vetné konstrukcie a frazy. DokaZe sa aktivne zapojit’ do diskusie na r6zne témy.
Ovlada zéklady gramatiky, dokaze vyjadrit’ ¢innosti v minulom, pritomnom a budicom case. Vie
reagovat’ na otazky a vytvorit’ adekvatne odpovede.

Struéna osnova predmetu:

Uvod do anglickej konverzacie — predstavenie sa, struéné charakteristika samého seba. Rodina —
vztahy medzi P'ud’mi. Sporty a hry. Vzory a idealy. Cestovanie. Zaluby, volny &as a Zivotny §tyl.
Doping v Sporte. Jedlo a vyziva. Olympijské hry. Zranenia v Sporte. Veda a technika v sti¢asnosti
a dnes. Zamestnanie — typy povolani.

Odporiacana literatira:
MACURA, P. et al. English for Sports Experts. Bratislava: 2013,420 s. ISBN 978-80-223-3493-8.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 46

A B C

FX

95,65 2,17 0,0

0,0

0,0

2,17

Vyucujuci: Mgr. Maridn Mancovi¢

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP022/22 Aquafitnes

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 13 /13
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednaskach a cviceniach,

» resSers zo zahraniCnej literatury z problematiky aquafitnes (minimélne 18 a maximalne 30 bodov),
* semindrna praca a priame vedenie Casti hodiny — na zdklade pisomnej seminarnej prace obsahu
hodiny, priamo viest’ urcenu ¢ast’ z hodiny aquafitnes (minimalne 42 a maximalne 70 bodov).
Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na prednaskach
a cviceniach.

Vysledky vzdelavania:

Student vie charakterizovat pohybové aktivity aquafitnes (ciele a zameranie jednotlivych
programov z hl'adiska vyznamu, vplyv cvi€enia vo vode na rozvoj kondi¢nych a koordina¢nych
schopnosti). Rozumie zékonitostiam vodného prostredia a biomechanike aquafitnes (hydrostatika,
hydrodynamika, $pecifické vlastnosti vody a ich vplyv na organizmus ¢loveka) a vie ich aplikovat’
do praxe. Ovlada tedriu a didaktiku jednotlivych druhov aquafitnes (chdodza a beh vo vode,
aerobik vo vode, posiliiovanie vo vode, strecing vo vode). Ovlada vSeobecné podmienky pre
realizaciu jednotlivych druhov aquafitnes, zasady tvorby programu, tréningové metddy pre rozne
skupiny populécie. Je schopny vytvorit’ a aplikovat’ tréningové jednotky so zameranim na rozvoj
pohybovych schopnosti prostriedkami aquafitnes. Rozumie Specifickym poziadavkadm na osobnost’
trénera aquafitnes (verbalna, neverbalna komunikécia, Specidlne néacinie, naradie a pomdcky v
suvislosti s obsahom hodin).

Struéna osnova predmetu:

Charakteristika a vyznam aquafitnes.

Zakonitosti vodného prostredia a biomechanika aquafitnes.

Zakladné pohyby a pohybové tvary aquafitnes v roznej hibke vody.

Tvorba tréningovej jednotky.

Rozvoj pohybovych schopnosti bez vyuzitia a s vyuzitim aquafitnes nacinia.
Specifické poziadavky na trénera aquafitnes.
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Vyuzitie aquafitnes v pohybovych programoch pre Specifické skupiny.

Odporiacana literatira:

ADAMI, M. R., 2005. Akvafitness cviceni pro posileni t¢la Setfici klouby. Praha: Ikar. ISBN
80-249-0547-7.

AQUATIC EXERCISE ASSOCIATION, 2018. Aquatic fitness professional manual. 7. ed.
Champaign, IL: Human Kinetics. ISBN-13: 978-0736071307.

BAUN, M. B. P,, 2008. Fantastic water workouts. 2. vyd. Champaign, IL: Human Kinetics.
LABUDOVA-DURECHOVA, J., 2005. Aquafitness. Bratislava: Peter Magura - PEEM. ISBN
80-89197-21-3.

PESCATELLO, L. S., 2014. ACSM's guidelines for exercise testing and prescription. 9th ed.
Philadelphia: Wolters Kluwer/Lippincott Williams. ISBN-13: 978-1609139551.

RYZKOVA, E aJ. LABUDOVA, 2019. Vplyv pohybovych programov vo vodnom prostredi
na biologické a motorické ukazovatele zien v stredom veku. Bratislava: Slovenska vedecka
spolocnost’ pre telesni vychovu a Sport. ISBN 978-80-89075-80-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 55

A ABS B C D E FX

40,0 0,0 36,36 12,73 3,64 1,82 5,45

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD., Mgr. Eva Prochazkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP022/22 Aquafitnes

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 13 /13
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednaskach a cviceniach,

» resSers zo zahraniCnej literatury z problematiky aquafitnes (minimélne 18 a maximalne 30 bodov),
* semindrna praca a priame vedenie Casti hodiny — na zdklade pisomnej seminarnej prace obsahu
hodiny, priamo viest’ urcenu ¢ast’ z hodiny aquafitnes (minimalne 42 a maximalne 70 bodov).
Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na prednaskach
a cviceniach.

Vysledky vzdelavania:

Student vie charakterizovat pohybové aktivity aquafitnes (ciele a zameranie jednotlivych
programov z hl'adiska vyznamu, vplyv cvi€enia vo vode na rozvoj kondi¢nych a koordina¢nych
schopnosti). Rozumie zékonitostiam vodného prostredia a biomechanike aquafitnes (hydrostatika,
hydrodynamika, $pecifické vlastnosti vody a ich vplyv na organizmus ¢loveka) a vie ich aplikovat’
do praxe. Ovlada tedriu a didaktiku jednotlivych druhov aquafitnes (chdodza a beh vo vode,
aerobik vo vode, posiliiovanie vo vode, strecing vo vode). Ovlada vSeobecné podmienky pre
realizaciu jednotlivych druhov aquafitnes, zasady tvorby programu, tréningové metddy pre rozne
skupiny populécie. Je schopny vytvorit’ a aplikovat’ tréningové jednotky so zameranim na rozvoj
pohybovych schopnosti prostriedkami aquafitnes. Rozumie Specifickym poziadavkadm na osobnost’
trénera aquafitnes (verbalna, neverbalna komunikécia, Specidlne néacinie, naradie a pomdcky v
suvislosti s obsahom hodin).

Struéna osnova predmetu:

Charakteristika a vyznam aquafitnes.

Zakonitosti vodného prostredia a biomechanika aquafitnes.

Zakladné pohyby a pohybové tvary aquafitnes v roznej hibke vody.

Tvorba tréningovej jednotky.

Rozvoj pohybovych schopnosti bez vyuzitia a s vyuzitim aquafitnes nacinia.
Specifické poziadavky na trénera aquafitnes.
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Vyuzitie aquafitnes v pohybovych programoch pre Specifické skupiny.

Odporiacana literatira:

ADAMI, M. R., 2005. Akvafitness cviceni pro posileni t¢la Setfici klouby. Praha: Ikar. ISBN
80-249-0547-7.

AQUATIC EXERCISE ASSOCIATION, 2018. Aquatic fitness professional manual. 7. ed.
Champaign, IL: Human Kinetics. ISBN-13: 978-0736071307.

BAUN, M. B. P,, 2008. Fantastic water workouts. 2. vyd. Champaign, IL: Human Kinetics.
LABUDOVA-DURECHOVA, J., 2005. Aquafitness. Bratislava: Peter Magura - PEEM. ISBN
80-89197-21-3.

PESCATELLO, L. S., 2014. ACSM's guidelines for exercise testing and prescription. 9th ed.
Philadelphia: Wolters Kluwer/Lippincott Williams. ISBN-13: 978-1609139551.

RYZKOVA, E aJ. LABUDOVA, 2019. Vplyv pohybovych programov vo vodnom prostredi
na biologické a motorické ukazovatele zien v stredom veku. Bratislava: Slovenska vedecka
spolocnost’ pre telesni vychovu a Sport. ISBN 978-80-89075-80-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 55

A ABS B C D E FX

40,0 0,0 36,36 12,73 3,64 1,82 5,45

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD., Mgr. Eva Prochazkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP023/22 Bezecké lyzovanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: ina
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 3 Za obdobie Studia: 39
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Hodnotenie: Student musi splnit’ aspoti 80 % ucast’ na kurze, uspesne absolvovat’ pisomny test z
problematiky predmetu a prezentovat’ techniku bezeckého lyzovania.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna historické stvislosti vzniku a vyvoja bezeckého lyZovania u nis a vo svete.
Ovlada sféry poOsobenia bezeckého lyzovania na komplexny osobnostny rozvoj cloveka.
Pozna zékladné pojmy a faktory Struktiry pohybu jednotlivych spdsobov behu na lyZziach.
Ovlada teoretické vychodiskd vyberu vhodného beZeckého vystroja, jeho Udrzby a voskovania
beZeckych lyzi. Ovlada optimalnu techniku behu na lyziach klasickou a korculiarskou technikou.
Student vie charakterizovat® jednotlivé zlozky obsahu $portového tréningu v bezeckom lyZzovani
aplikovatelného na rekrea¢nych Sportovcov. Ovlada teoretické vychodiska Struktiry a rozvoja
pohybovych schopnosti (silovych, rychlostnych, vytrvalostnych) a koordinacnych schopnosti
prostrednictvom behu na lyZiach. Je schopny vytvérat’ jednoduché programy Sportovej pripravy
mladeze a dospelych s vyuzitim vlastnych foriem behu na lyziach klasickou a korculiarskou
technikou.

Struéna osnova predmetu:

Historia bezeckého lyZovania v kontexte vyvoja bezeckej techniky a materidlneho vybavenia,
organiza¢na Struktira pretekov a sut'azi a ich inStituciondlne zabezpecenie. Vystroj v beZzeckom
lyZzovani. Vyber, voskovanie a udrzba bez. lyzi, ostatnd technika behu na lyziach, klasicka technika
behu na lyziach, zéklady Sportovej pripravy v beZ. lyZovani, korculiarska technika v behu na
lyziach. Rozvoj kondi¢nych schopnosti prostrednictvom behu na lyZiach.

Odporiacana literatira:

DOVALIL, J. et al. 2002. Vykon a trénink ve sportu. Praha : Olympia, 2002.

GNAD, T. - PSOTOVA, D.: Béh na lyzich. I. vyd. Praha: Univerzita Karlova v Praze 2005. 151s.
ISBN 80 —246 — 0995 —9.

PETROVIC, P.- BELAS, M.2012. Bezecké lyZovanie, Bratislava 2012.
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SOUMRAK, L. - BOLEK, E.: Béh na lyzich. I. vyd. Praha: Grada Publishing, spol. s.r.0., 2001.
140s. ISBN 80 - 247 - 0015 — 8.
ZIDEK .J - PETROVIC. P.: LyZovanie. Bratislava,1988.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 46

A ABS B C D E FX

67,39 0,0 17,39 6,52 2,17 0,0 6,52

Vyuéujuci: Mgr. Matej Smida, PhD., PaedDr. Peter Petrovi¢, PhD., PaedDr. Martin Belas, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP066/22 Cvicenie v tehotenstve

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 13 /13
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra :

« aktivna ucast’ Studenta na prednéaskach a seminaroch,),

* pisomny test — minimalne 18 a maximalne 30 bodov

» metodicky vystup - ndvrh pohybového programu u zien v tehotenstve — minimalne 42 a maximalne
70 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kazda poziadavka sa hodnoti zv1ast’.

Student musi splnit’ kazdu jednu poZiadavku minimalne na hodnotu E.

Vysledné hodnotenie je suctom bodov z jednotlivych poziadaviek.

Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucasti na cviceniach

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné poznatky o ontogenetickom vyvine ¢loveka, ovlada pojmy a ich vyznam
(prenatalny vyvin, fetdlny vyvin, postnatalny vyvin.) Vie charakterizovat’ obdobia gravidity (prvy
trimester, druhy trimester, treti trimester). Pozna a ovlada akd by mala byt zdkladna vyziva
a zivotny Styl zeny ( fyziologické a metabolické adaptacie tehotnej Zeny). Vie posudit’ vplyv
pohybovej aktivity v réznych Stadiach gravidity a jej benefity. Pozna zékladné cvicenia a cviky
pocas tehotenstva. Student dokaze vytvorit' cvigebny program, vyber pohybovej aktivity pocas
tehotenstva, frekvencia.

Struéna osnova predmetu:

Uvod k organizacii a metodickym pokynom realizacii hodin, podmienky, obsah a realizicia
metodickych vystupov, spdsob priebezného a zaverecného hodnotenia

Uvod do vyzivy a Zivotného §tylu tehotnych Zien. Aké zmeny vo vyZive a v Zivotnom $tyle by sa
mali zvazit’ a implementovat’ eSte pred tehotenstvom.

Stcasny prehl’ad odporti€ani pre zdravé tehotenstvo v zmysle vyzivy a Zivotného $tylu.
Fyziologické a metabolické adaptacie tehotnej zeny. PoZiadavky na micro a makro Ziviny pri
tehotnych Zenach. Akym potravinach a napojom sa pocas tehotenstva vyhybat'.
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Dve najcastejsSie komplikacie u tehotnych zien: obezita a gesta¢ny diabetes. Rizika a odporucania
pre komplikécie s obezitou a diabetesom u tehotnych zZien na zéklade vedeckych poznatkov.
Stravovanie (jedalny listok) tehotnych zien.

Vyznam pohybovej a Sportovej aktivity u zien poc¢as tehotenstva (zdravotné aspekty).

Pohybova aktivita pocCas tehotenstva (zdsady bezpec¢ného cvicenia pocas tehotenstva, vhodné a
nevhodné cvicenie, vyhody a nevyhody cvicenia).

Cvicenie v prvom, druhom a tretom trimestri (charakteristika, realizacia konkrétnych cvikov)
Cvicenia pocas tehotenstva (pilates, gravid joga, plavanie a iné).

Kegelove cviky pocas tehotenstva (charakteristika, uplatnenie v praxi).

Cvicenie po porode (obdobie Sestonedelia, moznosti a realizacia konkrétnych cviceni s diastazou
u zien).

Metodické vystupy Studentov, vyuzitie ich poznatkov a implementécia ziskanych vedomosti.

Odporiacana literatira:

BERANKOVA, B. 2002. Cviéeni v t&hotenstvi a §estinedgli. 1. vydani. Praha, Czechia: Triton.
80-7254-231-1.

BEJDAKOVA, J. 2006. Cvigeni a sport v tdhotenstvi. 1. vydani. Praha, Czechia: Grada
Publishing. 8024712148.

CHMEL, R. 2004. Pravodce tehotenstvim. Grada. 2004. 37 s. ISBN 80-247-0962-7.
KLIMOVA, P..2008. Pohybova aktivita Zeny v t&hotenstvi. 2008.

MACEK, M. 2011. Fyziologie a klinické aspekty pohybové aktivity. Praha: Galén, 2011, 245 s.
ISBN 978-80-7262-695-3.

MELZER,K., SCHUTZ, Y., BOULVAIN, M. et al. 2010. Physcial activity and pregnancy. Sports
Medicine. 2010, 40, 493-507.

SIKOROVA, L. 2009. Cvi¢eni a pohybové aktivity v téhotenstvi. Vyd. 2., aktualiz. Brno:
Computer Press, 2009, 128 s. ISBN 978-8-251-2420-8.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Klaudia Rafael, PhD., Mgr. Martina Luptakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP066/22 Cvicenie v tehotenstve

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 13 /13
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra :

« aktivna ucast’ Studenta na prednéaskach a seminaroch,),

* pisomny test — minimalne 18 a maximalne 30 bodov

» metodicky vystup - ndvrh pohybového programu u zien v tehotenstve — minimalne 42 a maximalne
70 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kazda poziadavka sa hodnoti zv1ast’.

Student musi splnit’ kazdu jednu poZiadavku minimalne na hodnotu E.

Vysledné hodnotenie je suctom bodov z jednotlivych poziadaviek.

Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucasti na cviceniach

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné poznatky o ontogenetickom vyvine ¢loveka, ovlada pojmy a ich vyznam
(prenatalny vyvin, fetdlny vyvin, postnatalny vyvin.) Vie charakterizovat’ obdobia gravidity (prvy
trimester, druhy trimester, treti trimester). Pozna a ovlada akd by mala byt zdkladna vyziva
a zivotny Styl zeny ( fyziologické a metabolické adaptacie tehotnej Zeny). Vie posudit’ vplyv
pohybovej aktivity v réznych Stadiach gravidity a jej benefity. Pozna zékladné cvicenia a cviky
pocas tehotenstva. Student dokaze vytvorit' cvigebny program, vyber pohybovej aktivity pocas
tehotenstva, frekvencia.

Struéna osnova predmetu:

Uvod k organizacii a metodickym pokynom realizacii hodin, podmienky, obsah a realizicia
metodickych vystupov, spdsob priebezného a zaverecného hodnotenia

Uvod do vyzivy a Zivotného §tylu tehotnych Zien. Aké zmeny vo vyZive a v Zivotnom $tyle by sa
mali zvazit’ a implementovat’ eSte pred tehotenstvom.

Stcasny prehl’ad odporti€ani pre zdravé tehotenstvo v zmysle vyzivy a Zivotného $tylu.
Fyziologické a metabolické adaptacie tehotnej zeny. PoZiadavky na micro a makro Ziviny pri
tehotnych Zenach. Akym potravinach a napojom sa pocas tehotenstva vyhybat'.
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Dve najcastejsSie komplikacie u tehotnych zien: obezita a gesta¢ny diabetes. Rizika a odporucania
pre komplikécie s obezitou a diabetesom u tehotnych zZien na zéklade vedeckych poznatkov.
Stravovanie (jedalny listok) tehotnych zien.

Vyznam pohybovej a Sportovej aktivity u zien poc¢as tehotenstva (zdravotné aspekty).

Pohybova aktivita pocCas tehotenstva (zdsady bezpec¢ného cvicenia pocas tehotenstva, vhodné a
nevhodné cvicenie, vyhody a nevyhody cvicenia).

Cvicenie v prvom, druhom a tretom trimestri (charakteristika, realizacia konkrétnych cvikov)
Cvicenia pocas tehotenstva (pilates, gravid joga, plavanie a iné).

Kegelove cviky pocas tehotenstva (charakteristika, uplatnenie v praxi).

Cvicenie po porode (obdobie Sestonedelia, moznosti a realizacia konkrétnych cviceni s diastazou
u zien).

Metodické vystupy Studentov, vyuzitie ich poznatkov a implementécia ziskanych vedomosti.

Odporiacana literatira:

BERANKOVA, B. 2002. Cviéeni v t&hotenstvi a §estinedgli. 1. vydani. Praha, Czechia: Triton.
80-7254-231-1.

BEJDAKOVA, J. 2006. Cvigeni a sport v tdhotenstvi. 1. vydani. Praha, Czechia: Grada
Publishing. 8024712148.

CHMEL, R. 2004. Pravodce tehotenstvim. Grada. 2004. 37 s. ISBN 80-247-0962-7.
KLIMOVA, P..2008. Pohybova aktivita Zeny v t&hotenstvi. 2008.

MACEK, M. 2011. Fyziologie a klinické aspekty pohybové aktivity. Praha: Galén, 2011, 245 s.
ISBN 978-80-7262-695-3.

MELZER,K., SCHUTZ, Y., BOULVAIN, M. et al. 2010. Physcial activity and pregnancy. Sports
Medicine. 2010, 40, 493-507.

SIKOROVA, L. 2009. Cvi¢eni a pohybové aktivity v téhotenstvi. Vyd. 2., aktualiz. Brno:
Computer Press, 2009, 128 s. ISBN 978-8-251-2420-8.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Klaudia Rafael, PhD., Mgr. Martina Luptakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/2PP001/23 Dejiny Sportu a olympizmus

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 13 /13
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Test z olympizmu 40 % — splnil/nesplnil.

Test z narodnych dejin Sportu 40 %— splnil/nesplnil.

Hodnotiaca skala na testy:

-30b.-27,5b.=A

-27b.-255b.=B

-25b.-22,5b.=C

-22b.-19,5b.=D

-19b.-17,5b.=E

- 17 b. amenej = Fx

Ucast na prednaskach a seminaroch minimélne 80 %, o je 20 % k hodnoteniu.
Student musi splnit’ kazdu z podmienok na absolvovanie predmetu.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Student ziska prehl'ad v zéakladoch metodologie historickej vedy s akcentom na port.

Rozumie historickym stivislostiam vzniku a vyvoja Sportu od najstarSich ¢ias po si€asnost’.
Rozumie rozdielom medzi jednotlivymi spolo¢enskymi triedami a k nim priradenymi $portovymi
aktivitami najmé v obdobi staroveku a stredoveku.

Ovlada suvislosti spojené so vznikom a poésobenim telovychovnych systémov, so vznikom
moderného Sportu v novoveku a s jeho expanziou z Anglicka do sveta.

Aplikuje vedomosti na problematiku vstupu vedy do Sportu.

Rozumie problematike postupného organizovania Sportu v jednotlivych $trukttrach (kluby, narodné
Sportové federacie, medzinarodné Sportové federacie), jej pricinam a dosledkom.

Rozumie zdkladom vyvoja Skolskej telesnej vychovy.

Rozumie periodizécii narodnych dejin Sportu.

Pozna suvislosti vyvoja Sportu na uzemi Slovenska v kontexte s vyvojom v Rakusku-Uhorsku a
v Ceskoslovensku.
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Rozumie zakladnej Struktare Sportového hnutia na Slovensku po novembri 1989.

Rozumie problematike vyvoja skolskej telesnej vychovy na uzemi Slovenska.

Chape rozdiely v organizovani Sportu v totalitnych a demokratickych rezimoch.

Pozna antické olympijské tradicie a rozumie ich vplyvu na sucasné olympijské hnutie.

Ovlada problematiku antickych olympijskych hier a stcasne aj problematiku obnovenia
olympijskych hier v novoveku.

Rozumie vychovnej ulohe Sportu v rdmci olympijského hnutia a pedagogickym snaham Pierra de
Coubertin.

Rozumie pedagogickym a filozofickym atributom moderné¢ho olympizmu.

Dokaze pochopit’ Sport ako kultirnu univerzaliu.

Rozumie problematike olympijského hnutia v suvislosti so Slovenskom.

Osvoji si problematiku olympijskej vychovy, ktort dokaze vyuzit' v pedagogickej praxi.

Stru¢na osnova predmetu:

Uvod (zéklady metodologie).

Sport v praveku, orientdlnych despociach a v staroveku s akcentom na antické Grécko a anticky
Rim.

Sport v stredoveku s akcentom na rytierstvo a humanizmus; $port v obdobi osvietenstva, europske
telovychovné systémy a ich americky ekvivalent.

Vznik a vyvoj moderného Sportu a jeho organizacia.

Vstup vedy do Sportu; rozvoj Zenského a mladeznickeho Sportu.

Narodné dejiny Sportu do roku 1918.

Narodné dejiny Sportu v rokoch 1918 az 1945.

Narodné dejiny Sportu v rokoch 1945 — 1989 a po novembri 1989.

Skolska telesna vychova na tzemi Slovenska.

Panhelénske hry, anticky olympizmus, obnovenie olympijskych hier.

Olympizmus ako Zivotna filozofia a miesto Sportu vo vychove (vychodiskd, smerovanie).
Novoveky olympizmus a jeho vyvoj.

Medzinarodné olympijské hnutie a jeho charakteristika (Medzinarodny olympijsky vybor,
Medzinarodné olympijska akadémia, Olympijské solidarita, Asociacia narodnych olympijskych
vyborov, SportAccord).

Olympijska vychova, jej dolezitost’ a postavenie v sucasnosti.

Olympijské hnutie na Slovensku.

Odporiacana literatira:

PERUTKA, J. a kol. 1988. Dejiny telesnej kultury. Bratislava : Slovenské pedagogické
nakladatel’stvo, 1988. 288 s.

PERUTKA, J., GREXA, J. 1999. Dejiny telesnej kultury na Slovensku. Bratislava : Univerzita
Komenského, 1999. 137 s. ISBN 80-223-1382-3.

GREXA, J. a kol. 2006: Olympijska vychova. Metodicka prirucka SOV. Bratislava : Slovensky
olympijsky vybor, Slovenské olympijska akadémia, Narodné Sportové centrum, 2006. 86 s. ISBN
80-969522-0-X.

GREXA, J. a kol. 1996. Olympijské hnutie na Slovensku. Od Atén po Atlantu. Bratislava, Q 111,
1996. 212 s. ISBN 80-85401-56-8.

SEMAN, F. 2012. Mil'niky svetového Sportu. Bratislava : Slovensky olympijsky vybor, 2012. 95
s. ISBN 978-80-89460-09-0.

SEMAN, F. 2013. Pedagogicky odkaz Pierra de Coubertin. Bratislava : Slovensky olympijsky
vybor, 2013. 75 s. ISBN 978-80-89460-14-4.

SEMAN, F. 2014. Rytier — ,,vzor muznej dokonalosti“. In: Telesnd vychova a Sport. Bratislava:
SVSTVS, XXIV(4), 18-22. ISSN 1335-2245,
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SEMAN, F. 2016. Francisco Amords — k zakladom telesnej vychovy vo Francuzsku. In: Telesna
vychova a $port. Bratislava: SVSTVS, XXVI (4), 26-29. ISSN 1335-2245.

SEMAN, F. 2016. Reformy telovychovnych systémov. In: Telesna vychova a Sport. Bratislava:
SVSTVS, XXVI(3), 2-5. ISSN 1335-2245.

SEMAN, F. 2017. Pohybov¢ ¢innosti v ponimani Georgesa Héberta. In: Telesna vychova a Sport.
Bratislava: SVSTVS, XXVII(2), 9-12. ISSN 1335-2245.

SEMAN, F. 2018. Slovenska ustredna Sportova rada vo vojnovej Slovenskej republike (1939 —
1945). In: Telesna vychova a $port. Bratislava: SVSTVS, XXVIII (1), 20-23. ISSN 1335-2245.
SEMAN, F. 2018. Slovenska ustredna Sportova rada v obdobi rokov 1945 az 1948. In: Telesna
vychova a $port. Bratislava: SVSTVS, XXVIII (2), 35-38. ISSN 1335-2245.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 228

A B C D E FX

4,82 6,58 17,11 32,46 16,67 22,37

Vyuéujuci: Mgr. FrantiSek Seman, PhD.

Datum poslednej zmeny: 28.06.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KEGD/N-mZHG-140/22 |Demokracia, politické ideologie a volebna geografia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /2 Za obdobie Stidia: 13 /26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

1. vypracovanie dvoch analyticky orientovanych projektov, prezentovanie prvého projektu (20%
vaha na celkovom hodnoteni), 2. pisomna sktska — test (80% vaha na celkovom hodnoteni);
Klasifika¢na stupnica: A: 100 - 92 %, B: 91- 84 %; C: 83 - 76 %, D: 75 - 68 %, E: 67 - 60 %
FX:0-59 %.

Vysledky vzdelavania:

Predmet priblizuje vybrané, spoloCensky relevantné aktudlne problémy a pristupy stcasnej
politickej geografie. Opiera sa o0 zoznamenie s vplyvnymi politickymi ideolégiami ovplyviiujicimi
sigasnu politicka geografiu. Student bude ovladat’ zakladné poznatky teérie demokracie, procesy
priestorového Sirenia demokracie a demokratizdcie vo viacerych priestorovych dimenziach.
Bude zoznameny so sucasnymi problémami volebnej geografie, volebnymi systémami, otdzkami
reprezentacie, postupmi geografickej analyzy volebnych vysledkov. Z politickej geografie
regiondlnej a miestnej rovne bude ovladat’ zakladné principy fungovania miestnej a regionalne;j
samospravy, pozna moznosti aplikdcie konceptu miestnej autonémie, vzt'ahov medzi Groviiami
vlady (vratane krizovych situacii). Student je dobre zorientovany v politicko-geografickych
problémoch slovenského a stredoeurdpskeho priestoru. Predmet rozvija aj komunikac¢né schopnosti
Studentov v oblasti prezentovania komplexnych politicko-geografickych problémov.

Struéna osnova predmetu:

Politické ideologie a geografia, hlavné politické ideologie — tivod do kurzu; podstata, vyznam
a sucasné chapanie ideologii; politické ideoldgie a geografia; politické ideologie a demokracia;
hlavné ideologie - liberalizmus, konzervativizmus, socializmus, ich vyznam, vyvoj a ¢lenenie;
Anarchizmus, nacionalizmus, fasizmus a fundamentalizmus - anarchizmus, geografia odporu;
nacionalizmus — narod, ndrodné identita, vznik nadrodov, sebaurcenie, typy nacionalizmu; faSizmus
— zrod, fasizmus a nacizmus, fasizmus po 2. svetovej vojne; nabozensky fundamentalizmus a
religiozny nacionalizmus, fundamentalizmy r6znych naboZenstiev a ich prejavy (terorizmus);
Kozmopolitizmus, multikulturalizmus, ekologizmus, feminizmus - kozmopolitizmus a
kozmopolitna demokracia, ich kritika; multikulturalizmus a interkulturalizmus;ekologizmus — typy
ekologizmu; feminizmus, viny feminizmu; prepojenia na politickll geografiu;
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Demokracia a politickd geografia - demokracia ako predmet Studia politickej geografie; uvod do
teorie demokracie, zakladné formy demokracie; vybrané modely demokracie - ich priestorovy
a socio-ekonomicky kontext; klasickd aténska demokracia; elitizmus a demokraticky elitizmus,
pluralitnd demokracia; principy fungovania suicasnej demokracie; formy politickej participacie;
Demokratizacia a diferencidcia demokracie vo svete - demokratizacia alebo preCo sa niekde
demokracia rozvinula a inde nie; politické, ekonomické a kultirne faktory demokratizécie;
zakladné Casopriestorové trendy Sirenia demokracie vo svete; zadkladné kategorie demokratickych
rezimov; “nedemokracie” — autoritativne a hybridné rezimy; stav demokracie v si¢asnom svete;
multikriterialne hodnotenie stavu demokracie;

Vol'by a volebné systémy - vol'by ako interdisciplinarny problém; vol'by a ich vyznam v spolo¢nosti;
vol'by v kontexte politického a stranickeho systému, volebna legislativa; slobodné vol'by; volebné
pravo (aktivne, pasivne); navrhovanie kandidatov; volebné systémy — definicia, zakladné prvky;
volebné systémy — zakladné typy (vacSinovy, pomerny, paralelny); volebné obvody — problematika
ich vymedzovania; volebna formula; elektronické volby;

Vol'by a volebné systémy v Ceskoslovensku a na Slovensku - volebny systém Ceskoslovenskej
republiky 1920-1938; obdobie Slovenského §tatu (1939-1945); volebny systém Ceskoslovenskej
republiky 1945-1948; obdobie socializmu (1948-1989); volebny systém Cesko-slovenskej
federativnej republiky 1990-1992; volebny systém, pravidla volieb a prehl'ad politickych stran v
Slovenskej republike od roku 1993;

Voli¢ské spravanie a volebna ucast’ - voli¢ské spravanie — definicia, Skoly (sociologicka,
psychologicka, ekonomickd), tedrie voli¢ského spravania (koncept konfliktnych linii/Stiepenia —
Lipset a Rokkan, model primarneho voli¢ského spravania — Newman a Sheth, konceptualny ramec
voli¢ského spravania — Thomassen); voli¢ské spravanie na Slovensku (Madlenak), volebna ucast’
(tedria racionalneho vyberu, tedria kultirnej modernizécie) a ovplyviujice faktory (socialny status,
politicky kontext, volebna kampan);

Volebna geografia a vysledky volieb - volebna geografia — definicia, postavenie, formovanie,
klucové prace, témy; priestorova diferenciacia volebnych vysledkov; ¢asova stabilita priestorove;j
diferenciacie; geografické faktory ovplyvnujuce vysledky volieb (efekt susedstva, hlasovanie
o spornom bode, efekt kampane, efekt ndkazy); vysledky volieb na Slovensku — priestorova
diferenciacia a vysvetl'ujice faktory;

Politicka geografia regionalnej tirovne - regionalizmus, formy, vyznam; stredny stupenn vlady a
regiondlna samosprava; legitimita a regionalne vol'by; regionalna identita; regiondlna samosprava
na Slovensku — vznik, pdsobenie, kompetencie, financovanie, europeizacia;

Politicka geografia miestnej irovne a urbanna politika - politickd geografia miestnej urovne;
ideologické vplyvy; miestna a urbanna politika - vymedzenie, pri€iny vzniku, pojmy, vyvoj
urbannej politiky, tradicné a aktualne dimenzie; europeizacia a transfer politik; urbanna politika
centralnych vlad; medzivladne vzt'ahy; urbanna politika v Case krizy/nestability;

Miestna demokracia a miestna autondémia - miestna demokracia — reprezentativne a participativne
Crty, priama demokracia na miestnej Urovni; druhy moci na miestnej urovni; tedria miestneho
Statu; miestna autondémia — koncept autonémie, mozné interpretacie, priestorova a nepriestorova
autonomia; formovanie autonomie; autonémia miestnej samospravy a decentralizacia; parcidlne
autondmie na miestnej Urovni, submiestna autonémia;

Cvicenia — priprava a vypracovanie dvoch analyticky orientovanych projektov na vybrané aktualne
témy politickej geografie, prezentovanie prvého projektu.

Odporiacana literatira:

Barnett, C., Low, M. 2004. Spaces of Democracy. London: Sage.

Bucek, J., Plesivcak, M., Przybyla V. 2017. Politicka geografia - politické ideologie, demokracia
a vol'by. Bratislava: Univerzita Komenského.

Held, D. 2006. Models of Democracy. Cambridge: Polity Press.
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Ladner, A., et al. 2019. Patterns of Local Autonomy in Europe. London: Palgrave Macmillan.
Madlenak, T. 2012. Regionalna diferencidcia volebného spravania na Slovensku (1998-2010).
Bratislava: Veda.

Millard, F. 2004. Elections, Parties and Representation in Post-Communist Europe. Basingstoke:
Palgrave Macmillan.

Painter, J., Jeffrey, A. 2009. Political Geography. London: Sage.

Parker, S. 2011. Cities, Politics and Power. London: Routledge.

van der Eijk, C., Franklin, M. 2009. Elections and Voters (Political Analysis). Basingstoke:
Palgrave Macmillan

Yoder, J. A. 2013. Crafting democracy: Regional politics in post-communist Europe. Lanham:
Rowman & Littlefield.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky v kombinacii s anglickym (Studijna literatira v anglickom jazyku)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 1

A ABS B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: prof. RNDr. Jan Bucek, CSc., RNDr. Martin Plesivéak, PhD.

Datum poslednej zmeny: 09.08.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP072/22 Didakticka prax z basketbalu I11

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KH/VP045/22 - Didakticka prax z basketbalu IT

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na vzdelavacich
aktivitach.

Semindarne prace (3) a praktické vystupy (3) so zameranim na zdokonal'ovanie hernych kombinacii
I-IIT 100%.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné pravidla basketbalu a vie ich vysvetlit. Ovlada techniku hernych &innosti
a skupinovej taktiky. Ovlada teoriu basketbalu a pozné zaklady didaktiky basketbalu vyplyvajlice
z potrieb ISCED 1-3.

Student vie aplikovat vybrané cvienia na zdokonal'ovanie hernych kombinacii v basketbale.
Pozné spdsoby organizacie basketbalovych sutazi na hodine, na tréningu a v Skole. Ovlada
zaznamenavanie a vyhodnocovanie hernej Statistiky, vedenie zapisu o stretnuti v basketbale,
vedenie druzstva v basketbalovom zapase a na turnaji.

Struéna osnova predmetu:

Priklady Specifického rozcvicenia so zameranim na rozne herné ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Technika, taktika a nacvik Gto¢nych a obrannych hernych kombinacii; nacvik zakladnych hernych
systémov v basketbale.

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G. a M. REHAK. 2007. Teéria a didaktika basketbalu II. Bratislava: Univerzita
Komenského, 2007. ISBN 978-80-223-2325-3.

McGEE, K. 2007. Coaching basketball : technical and tactical skills. Champaign, IL: Human
Kinetics, ASEP.

NBCA — GANDOLFI, G. ed., 2008. NBA Coaches playbook. Champaign: Human Kinetics.
TOMANEK, L. 2010. Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava: ICM AGENCY, 2010.
VELENSKY, M. 2008. Pojeti basketbalového uéiva pro déti a mladez. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum, 2008. ISBN 978-80-246-1480-9.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A B C D E

FX

0,0 50,0 50,0 0,0 0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP072/22 Didakticka prax z basketbalu I11

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KH/VP045/22 - Didakticka prax z basketbalu IT

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na vzdelavacich
aktivitach.

Semindarne prace (3) a praktické vystupy (3) so zameranim na zdokonal'ovanie hernych kombinacii
I-IIT 100%.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné pravidla basketbalu a vie ich vysvetlit. Ovlada techniku hernych &innosti
a skupinovej taktiky. Ovlada teoriu basketbalu a pozné zaklady didaktiky basketbalu vyplyvajlice
z potrieb ISCED 1-3.

Student vie aplikovat vybrané cvienia na zdokonal'ovanie hernych kombinacii v basketbale.
Pozné spdsoby organizacie basketbalovych sutazi na hodine, na tréningu a v Skole. Ovlada
zaznamenavanie a vyhodnocovanie hernej Statistiky, vedenie zapisu o stretnuti v basketbale,
vedenie druzstva v basketbalovom zapase a na turnaji.

Struéna osnova predmetu:

Priklady Specifického rozcvicenia so zameranim na rozne herné ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Technika, taktika a nacvik Gto¢nych a obrannych hernych kombinacii; nacvik zakladnych hernych
systémov v basketbale.

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G. a M. REHAK. 2007. Teéria a didaktika basketbalu II. Bratislava: Univerzita
Komenského, 2007. ISBN 978-80-223-2325-3.

McGEE, K. 2007. Coaching basketball : technical and tactical skills. Champaign, IL: Human
Kinetics, ASEP.

NBCA — GANDOLFI, G. ed., 2008. NBA Coaches playbook. Champaign: Human Kinetics.
TOMANEK, L. 2010. Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava: ICM AGENCY, 2010.
VELENSKY, M. 2008. Pojeti basketbalového uéiva pro déti a mladez. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum, 2008. ISBN 978-80-246-1480-9.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A B C D E

FX

0,0 50,0 50,0 0,0 0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP073/22 Didakticka prax z basketbalu IV

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieiiujiice predmety: FTVS.KH/VP072/22 - Didaktické prax z basketbalu I1I

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na vzdelavacich
aktivitach.

Seminarne prace (2) a praktické vystupy (2) so zameranim na nacvik a zdokonal'ovanie hernych
systéemov I-II 100%.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada techniku hernych &innosti a timovu taktiku. Ovlada tedriu basketbalu a pozna
zaklady didaktiky basketbalu vyplyvajuce z potrieb ISCED 1-3. Ovlada Specifické vedomosti a
zrucnosti trénera basketbalu s vytvaranim predpokladov ich buduce;j aplikéacie v praxi — v §kolskom,
tréningovom a sitaznom procese so zameranim na nacvik a zdokonal'ovanie hernych kombinacii a
hernych systémov v basketbale. Student vie aplikovat’ vybrané cvi¢enia na nacvik a zdokonalovanie
hernych systémov v basketbale. Vie aplikovat’ spdsoby organizacie basketbalovych sutazi na
hodine, na tréningu a v Skole. Ovlada a vie aplikovat’ zaznamenavanie a vyhodnocovanie hernej
Statistiky, vedenie zdpisu o stretnuti v basketbale, vedenie druzstva v basketbalovom zépase a na
turnaji.

Struéna osnova predmetu:

Priklady Specifického rozcvicenia so zameranim na rozne herné ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Technika, technika a nacvik uto€nych a obrannych hernych kombinacii; nacvik zékladnych hernych
systémov v basketbale.

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G. a M. REHAK. 2007. Teéria a didaktika basketbalu II. Bratislava: Univerzita
Komenského, 2007. ISBN 978-80-223-2325-3.

McGEE, K. 2007. Coaching basketball : technical and tactical skills. Champaign, IL: Human
Kinetics, ASEP.

NBCA — GANDOLFI, G. ed., 2008. NBA Coaches playbook. Champaign: Human Kinetics.
TOMANEK, L. 2010. Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava: ICM AGENCY, 2010.
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VELENSKY, M. 2008. Pojeti basketbalového uéiva pro déti a mladez. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum, 2008. ISBN 978-80-246-1480-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP073/22 Didakticka prax z basketbalu IV

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieiiujiice predmety: FTVS.KH/VP072/22 - Didaktické prax z basketbalu I1I

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na vzdelavacich
aktivitach.

Seminarne prace (2) a praktické vystupy (2) so zameranim na nacvik a zdokonal'ovanie hernych
systéemov I-II 100%.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada techniku hernych &innosti a timovu taktiku. Ovlada tedriu basketbalu a pozna
zaklady didaktiky basketbalu vyplyvajuce z potrieb ISCED 1-3. Ovlada Specifické vedomosti a
zrucnosti trénera basketbalu s vytvaranim predpokladov ich buduce;j aplikéacie v praxi — v §kolskom,
tréningovom a sitaznom procese so zameranim na nacvik a zdokonal'ovanie hernych kombinacii a
hernych systémov v basketbale. Student vie aplikovat’ vybrané cvi¢enia na nacvik a zdokonalovanie
hernych systémov v basketbale. Vie aplikovat’ spdsoby organizacie basketbalovych sutazi na
hodine, na tréningu a v Skole. Ovlada a vie aplikovat’ zaznamenavanie a vyhodnocovanie hernej
Statistiky, vedenie zdpisu o stretnuti v basketbale, vedenie druzstva v basketbalovom zépase a na
turnaji.

Struéna osnova predmetu:

Priklady Specifického rozcvicenia so zameranim na rozne herné ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Technika, technika a nacvik uto€nych a obrannych hernych kombinacii; nacvik zékladnych hernych
systémov v basketbale.

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G. a M. REHAK. 2007. Teéria a didaktika basketbalu II. Bratislava: Univerzita
Komenského, 2007. ISBN 978-80-223-2325-3.

McGEE, K. 2007. Coaching basketball : technical and tactical skills. Champaign, IL: Human
Kinetics, ASEP.

NBCA — GANDOLFI, G. ed., 2008. NBA Coaches playbook. Champaign: Human Kinetics.
TOMANEK, L. 2010. Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava: ICM AGENCY, 2010.

Strana: 51




VELENSKY, M. 2008. Pojeti basketbalového uéiva pro déti a mladez. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum, 2008. ISBN 978-80-246-1480-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP008/22 Didaktika aerobnych pohybovych aktivit

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ucast’ 80% —splnil/nesplnil — menej ako 80% netidast’ znamena neudelenie kreditu z predmetu.
Teoretické vedomosti — pisomna praca.

Praktické poziadavky — zostavenie a vedenie komplexnej vyucovacej/tréningovej jednotky z
aerobnych pohybovych aktivit s vyuzitim didaktickych z4sad a metdd.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada najnovsie trendy réznych aerobnych pohybovych aktivit vyuzivané za iéelom
rozvoja kondi¢nych a koordinacnych schopnosti v réznych skupinach populécie i Sportovcov
roznej vykonnosti. Vie aplikovat’ jednotlivé pohybové aktivity z aspektu ich vhodnosti pre
jednotlivé skupiny populacie z hl'adiska veku, pohybovych schopnosti a skusenosti. Vie selektovat’
jednotlivé pohybové aktivity na zvySovanie vykonnosti §portovcov podla ich zdatnosti pohybove;j
urovne a skusenosti. Rozumie teoretickym vychodiskam pri vyuziti vybranych pohybovych
aktivit v afinite na stanoveny ciel' cvi¢enia. Student ovlada edukologické zaklady vyuZivania
jednotlivych pohybovych aktivit, rozumie diferencovanému fyziologickému zatazeniu a ich
vplyvu na organizmus. Student ovlada zakladné metody vyuéby choreografie v roznych druhoch
aerobiku, ktoré tvoria vychodiska pri uceni aj v inych skupinovych cvieniach. Ma zékladné
znalosti o Specifikdch verbédlnej a neverbalnej komunikécie (Cueing). Rozumie nevyhnutnej
mnohofunkcionalite osobnosti ucitel’a — trénera. Dokdze pracovat’ s hudbou v ramci zékladnych
hudobno-pohybovych vztahov s vyuzZitim vysokej motivacnej funkcie hudby pri vSetkych
aerobnych pohybovych aktivit, kde sa hudba vyuziva. Vie v ramci jednej vyucovacej, resp.
tréningovej, jednotky vyuzit’ viaceré cvicenia (bez nacinia, s nacinim, na naradi) a zosuladit’ ich
do kompaktného celku pri réznych organizaénych forméach cvidenia. Student vie zostavit' a v
sucinnosti so Specifickymi didaktickymi postupmi samostatne viest' uceleni vyu€ovaciu, resp.
tréningovi jednotku (pripravnu ¢ast’, hlavnu ¢ast’, zavereénii ast’) pre uréenti skupinu. Student vie
selektovat’ jednotlivé pohybové aktivity podl'a potreby v individualnej forme tréningu, pripadne pri
skupinovom cviceni.

Struéna osnova predmetu:
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Sucasné trendy vyvoja aerobnych pohybovych aktivit a ich aplikdcia vo vyuCovacom, ci
tréningovom procese podl’a ciel'a a zamerania cvicebnej jednotky.

Technické a didaktické zaklady preberanych pohybovych aktivit (aerobik, deepwork, Ropics,
HIIT,..).

Zosuladenie pohybu s hudbou, znalost’ hudobno-pohybovych vztahov, podporné funkcia hudby v
ramci ¢lenenia jednotlivych Casti vyucovacej/tréningovej jednotky.

Didaktické zasady a styly a ich diferenciacia, podl'a skupiny cvicencov, Specifickych potrieb, podl'a
fazy motorického ucenia.

Metody vyuky aerobikovych choreografii, ako vychodiska, pre naucenie akychkol'vek pohybovych
vizieb v ramci cvicebnej jednotky,, zdruzujucich cyklické i acyklické pohyby.

Osobnost’ ucitel’a/trénera, jeho funkcie v bezprostrednom kontakte s cvicencami v praxi. Sposoby
komunikécie — verbalna, neverbalna.

Vyuzitie didaktickych z4sad a metdd, komunikacie v roznych druhoch aerdbnych PA, pri vedeni
cvicebnej jednotky.

Zostavenie a vedenie komplexnej vybranej cvi¢ebnej jednotky so zameranim na vybrané parametre
pre konkrétnu skupinu cvi¢encov.

Odporiacana literatira:

PERECINSKA, K., KYSELOVICOVA, O. et al., 2018. Implementacia novych tematickych
celkov gymnasticko-aerobikovych Sportov v rdmci vychovnovzdeldvacieho programu na skolach
a vo vol'no-Casovych aktivitach [online]. PreSov: PreSovska univerzita v Presove, Fakulta Sportu,
2018. ISBN 978-80-555-2101-5.

KYSELOVICOVA, O., KRACEK, S., LABUDOVA, J., 2015. Zdravotne orientovany fitnes. 1.
vyd. Bratislava: END v spolupraci so Slovenskou vedeckou spolo¢nostou pre telesni vychovu a
Sport, 2015. 126 s. ISBN 978-80-89324-15-6.

CHREN, M. et al., 2013. Gymnastika, tance a upoly v ISCED 1 — 3. Bratislava: X print s.r.0.
2013. 130 s. ISBN 978-80-970490-2-7.

SIMONEK, J. ET AL. 2013. Modelové programy pohybovych aktivit zacielenych na

prevenciu a odstraiiovanie civilizaénych chordb u adolescentov. Nitra: PF UKF. 540s. ISBN
978-80-558-0424-8

KYSELOVICOVA, O. et al., 2011. Zakladna gymnastika. Bratislava: ICM agency, 2011. 157 s.
ISBN 978-80-89257-42-3.

CiZ,1.2010. Ako na Bosu. Bratislava : Sportujeme, s.r.0. 2010.

LORNE,G. TWIST, P. 2008. Posilovani na mici: Cpress, 2008.

SKOPOVA, M., BERANKOVA, J.2008. Aerobik kompletni pritvodce. Praha: Grada Publishing,
2008. 205 s. ISBN 978-80-247-1746-3.

KYSELOVICOVA,O., ANTOSOVSKA, M. 2003. Aerobik. Bratislava : SZ RTVS.

ZRUBAK, A., STULRAJTER, V. 2002. Fitnis. Bratislava : Univerzita Komenského.
KYSELOVICOVA,O., HERENYIOVA, G. 1998. So §vihadlom netradi¢ne (Rope skipping).
Bratislava. Slovensky zviz rekreacnej telesnej vychovy a Sportu. 36 s. ISBN 80-88901-19-7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 13

A ABS B C D E FX

30,77 0,0 69,23 0,0 0,0 0,0 0,0
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Vyucujuci: Mgr. Jana Kalcokova, PhD., prof. PaedDr. Ol'ga Kyselovi¢ova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP008/22 Didaktika aerobnych pohybovych aktivit

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ucast’ 80% —splnil/nesplnil — menej ako 80% netidast’ znamena neudelenie kreditu z predmetu.
Teoretické vedomosti — pisomna praca.

Praktické poziadavky — zostavenie a vedenie komplexnej vyucovacej/tréningovej jednotky z
aerobnych pohybovych aktivit s vyuzitim didaktickych z4sad a metdd.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada najnovsie trendy réznych aerobnych pohybovych aktivit vyuzivané za iéelom
rozvoja kondi¢nych a koordinacnych schopnosti v réznych skupinach populécie i Sportovcov
roznej vykonnosti. Vie aplikovat’ jednotlivé pohybové aktivity z aspektu ich vhodnosti pre
jednotlivé skupiny populacie z hl'adiska veku, pohybovych schopnosti a skusenosti. Vie selektovat’
jednotlivé pohybové aktivity na zvySovanie vykonnosti §portovcov podla ich zdatnosti pohybove;j
urovne a skusenosti. Rozumie teoretickym vychodiskam pri vyuziti vybranych pohybovych
aktivit v afinite na stanoveny ciel' cvi¢enia. Student ovlada edukologické zaklady vyuZivania
jednotlivych pohybovych aktivit, rozumie diferencovanému fyziologickému zatazeniu a ich
vplyvu na organizmus. Student ovlada zakladné metody vyuéby choreografie v roznych druhoch
aerobiku, ktoré tvoria vychodiska pri uceni aj v inych skupinovych cvieniach. Ma zékladné
znalosti o Specifikdch verbédlnej a neverbalnej komunikécie (Cueing). Rozumie nevyhnutnej
mnohofunkcionalite osobnosti ucitel’a — trénera. Dokdze pracovat’ s hudbou v ramci zékladnych
hudobno-pohybovych vztahov s vyuzZitim vysokej motivacnej funkcie hudby pri vSetkych
aerobnych pohybovych aktivit, kde sa hudba vyuziva. Vie v ramci jednej vyucovacej, resp.
tréningovej, jednotky vyuzit’ viaceré cvicenia (bez nacinia, s nacinim, na naradi) a zosuladit’ ich
do kompaktného celku pri réznych organizaénych forméach cvidenia. Student vie zostavit' a v
sucinnosti so Specifickymi didaktickymi postupmi samostatne viest' uceleni vyu€ovaciu, resp.
tréningovi jednotku (pripravnu ¢ast’, hlavnu ¢ast’, zavereénii ast’) pre uréenti skupinu. Student vie
selektovat’ jednotlivé pohybové aktivity podl'a potreby v individualnej forme tréningu, pripadne pri
skupinovom cviceni.

Struéna osnova predmetu:
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Sucasné trendy vyvoja aerobnych pohybovych aktivit a ich aplikdcia vo vyuCovacom, ci
tréningovom procese podl’a ciel'a a zamerania cvicebnej jednotky.

Technické a didaktické zaklady preberanych pohybovych aktivit (aerobik, deepwork, Ropics,
HIIT,..).

Zosuladenie pohybu s hudbou, znalost’ hudobno-pohybovych vztahov, podporné funkcia hudby v
ramci ¢lenenia jednotlivych Casti vyucovacej/tréningovej jednotky.

Didaktické zasady a styly a ich diferenciacia, podl'a skupiny cvicencov, Specifickych potrieb, podl'a
fazy motorického ucenia.

Metody vyuky aerobikovych choreografii, ako vychodiska, pre naucenie akychkol'vek pohybovych
vizieb v ramci cvicebnej jednotky,, zdruzujucich cyklické i acyklické pohyby.

Osobnost’ ucitel’a/trénera, jeho funkcie v bezprostrednom kontakte s cvicencami v praxi. Sposoby
komunikécie — verbalna, neverbalna.

Vyuzitie didaktickych z4sad a metdd, komunikacie v roznych druhoch aerdbnych PA, pri vedeni
cvicebnej jednotky.

Zostavenie a vedenie komplexnej vybranej cvi¢ebnej jednotky so zameranim na vybrané parametre
pre konkrétnu skupinu cvi¢encov.

Odporiacana literatira:

PERECINSKA, K., KYSELOVICOVA, O. et al., 2018. Implementacia novych tematickych
celkov gymnasticko-aerobikovych Sportov v rdmci vychovnovzdeldvacieho programu na skolach
a vo vol'no-Casovych aktivitach [online]. PreSov: PreSovska univerzita v Presove, Fakulta Sportu,
2018. ISBN 978-80-555-2101-5.

KYSELOVICOVA, O., KRACEK, S., LABUDOVA, J., 2015. Zdravotne orientovany fitnes. 1.
vyd. Bratislava: END v spolupraci so Slovenskou vedeckou spolo¢nostou pre telesni vychovu a
Sport, 2015. 126 s. ISBN 978-80-89324-15-6.

CHREN, M. et al., 2013. Gymnastika, tance a upoly v ISCED 1 — 3. Bratislava: X print s.r.0.
2013. 130 s. ISBN 978-80-970490-2-7.

SIMONEK, J. ET AL. 2013. Modelové programy pohybovych aktivit zacielenych na

prevenciu a odstraiiovanie civilizaénych chordb u adolescentov. Nitra: PF UKF. 540s. ISBN
978-80-558-0424-8

KYSELOVICOVA, O. et al., 2011. Zakladna gymnastika. Bratislava: ICM agency, 2011. 157 s.
ISBN 978-80-89257-42-3.

CiZ,1.2010. Ako na Bosu. Bratislava : Sportujeme, s.r.0. 2010.

LORNE,G. TWIST, P. 2008. Posilovani na mici: Cpress, 2008.

SKOPOVA, M., BERANKOVA, J.2008. Aerobik kompletni pritvodce. Praha: Grada Publishing,
2008. 205 s. ISBN 978-80-247-1746-3.

KYSELOVICOVA,O., ANTOSOVSKA, M. 2003. Aerobik. Bratislava : SZ RTVS.

ZRUBAK, A., STULRAJTER, V. 2002. Fitnis. Bratislava : Univerzita Komenského.
KYSELOVICOVA,O., HERENYIOVA, G. 1998. So §vihadlom netradi¢ne (Rope skipping).
Bratislava. Slovensky zviz rekreacnej telesnej vychovy a Sportu. 36 s. ISBN 80-88901-19-7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 13

A ABS B C D E FX

30,77 0,0 69,23 0,0 0,0 0,0 0,0
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Vyucujuci: Mgr. Jana Kalcokova, PhD., prof. PaedDr. Ol'ga Kyselovi¢ova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/2PP002/23 Didaktika atletiky

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 13 /13
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

* aktivna ucast’ na cviCeniach,

* vyber témy pedagogického vystupu a pisomna priprava na vystup,

» realizacia pedagogického vystupu v Studijnej skupine,

* ustna skuska.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % aktivnu ucast’ na cvi¢eniach.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna postupy pri nacviku a zdokonalovani techniky zakladnych atletickych disciplin,
ktoré su stcast'ou skolskej telesnej vychovy.

Ma hlbsie teoretické vedomosti zo zédkladov pohybovych ¢€innosti atletického charakteru. Ziskal
praktické sktisenosti z vedenia vyu€ovacej hodiny, jej organizacie, realizacie praktickych ukazok a
vie identifikovat’ chyby v technike, realizovat’ cvi¢enia na ich odstranenie.

Je schopny analyzovat’ svoj vlastny vystup ako aj vystup spoluZiakov s poukédzanim na kladné,
resp. slabsie Casti pedagogického procesu. Ovlada Struktaru planu pripravy na hodiny zamerané na
nacvik a zdokonal'ovanie techniky atletickych disciplin.

Struéna osnova predmetu:

Prostriedky, metédy a formy rozvoja zékladnych pohybovych schopnosti a nacvik, resp.
zdokonal'ovanie techniky vybranych atletickych disciplin.

Previerka vedomosti a pedagogickych zru€nosti pocas vlastného vystupu, schopnost’ reagovat’ na
zmenu podmienok (pocet Studentov, zmena prostredia, poc€asie a pod.).

Aplikacia zékladnych pravidiel, rozhodovania a diagnostiky pohybovych schopnosti.

Ziskat’ zakladné poznatky a zru¢nosti pri organizacii Skolskych pretekov.

Realizovat’ pravidla bezpecnosti v telesnej a Sportovej vychove.

Odporiacana literatira:
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KUCHEN, A. akol., 1987. Tedria a didaktika atletiky. Bratislava : Slovenské pedagogické
nakladatel’stvo.

KAMPMILLER, T. a kol., 2002. Tedria a didaktika atletiky I. Bratislava : Univerzita Komen-
ského. ISBN 80-223-1701-2.

KAMPMILLER, T. a kol., 2000. Tedria a didaktika atletiky II. Bratislava : Univerzita Komen-
ského. ISBN 80-223-1413-7.

CILLIK, 1. a kol., 2020. Atletika. Slovensky atleticky zviz v spolupraci s Filozofickou fakultou
UMB v Banskej Bystrici. ISBN 978-80-8141-247-9.

Pravidla atletiky.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 96

A B C D E FX

10,42 35,42 34,38 5,21 1,04 13,54

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Anton Lednicky, PhD.

Datum poslednej zmeny: 28.06.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/2PVP201/23 Didaktika basketbalu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

» pisomnd previerka z didaktiky basketbalu (otazky zverejnené na web stranke fakulty) —
Rozhodovanie v basketbale pri vyucbe basketbalu; zapis o stretnuti v basketbale, signalizacia
rozhodcu; nacvik a zdokonalovanie hernych systémov v basketbale; nacvik a zdokonalovanie
hernych kombinécii v basketbale; nacvik a zdokonalovanie hernych ¢innosti jednotlivca v
basketbale; diagnosticka ¢innost’ uitel’a pri vyucbe basketbalu; minimalne 20 a maximalne 40
bodov,

* semindrna praca seminarna praca — Titulna strana; teoria urcenej hernej ¢innosti (charakteristika,
druhy, Struktara); didaktika uréenej hernej ¢innosti; Specidlne rozcvicenie (5 cviceni), nacvik a
zdokonal'ovanie urcenej hernej ¢innosti - metodické

formy - pripravné cvicenia 1. typu, pripravné cvicenia 2. typu, herné cvicenia 1. typu, herné cvicenia
2. typu, pripravna hra; pri kazdom cviceni je potrebné urcit’ kIicové body a nakreslit’ schému
ihriska a pomocou grafického znacenia; organizacia metodickej formy; zoznam pouzitej literatury.
Miniméalne 20 a maximalne 40 bodov

» metodicky vystup zamerany na prezentaciu urcenej témy. Minimalne 10 a maximalne 20 bodov.
Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cvic¢eniach.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu ziska basketbalové vedomosti a zruc¢nosti, ktoré tvoria kompetencie ucitel'a
telesnej a Sportovej vychovy. Vie aplikovat’ najnovsie poznatky z didaktiky telesnej vychovy
a didaktiky Sportovych hier na vyucbu basketbalu. Ovlada obsah tematického celku basketbal,
vie zostavit’ tematicky plan a urobit’ pripravy na vyucovaciu hodinu. Dokéze navrhnit’ postupy
nacviku a zdokonalovania hernych ¢innosti jednotlivca, hernych kombinacii a systémov. Vie
organizovat’ vyucovaciu hodinu a poskytovat’ ziakom relevantné instrukcie, spitné informécie a
korekcie v stvislosti s vyucbou basketbalu. Je schopny realizovat’ hodnotenie Ziakov v oblasti
vedomosti, zru¢nosti a herného vykonu. DokaZe zostavit’ program zaujmového krazku basketbal
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a zorganizovat basketbalovy turnaj v ramci stredosSkolskych sut'azi. Pozna teoretické principy
planovania eduka¢ného procesu v sekundarnom vzdeldvani a ovlada sucasné vyucbové modely.
Vie organizovat’ vlastné vzdelavanie a dokaze pracovat’ v ramci pedagogického kolektivu.

Stru¢na osnova predmetu:

Zaklady didaktiky basketbalu.

Struktura vyu¢ovacej hodiny zameranej na basketbal (3pecidlne rozcvigenie, obsah jednotlivych
Casti, rozhodovanie v basketbale, zapis o stretnuti).

Priklady metodickych foriem pri vyucbe basketbalu.

Priklady didaktickych pristupov pri vyucbe basketbalu.

Priklady didaktickych s§tylov pri vyucbe basketbalu.

Priklady nacviku a zdokonalovania hernych systémov, hernych kombindcii a hernych ¢innosti
jednotlivca v basketbale.

Diagnosticka ¢innost’ ucitel'a pri vyucbe basketbalu.

Rozhodovanie zapasu (pravidla basketbalu).

Metodické vystupy Studentov na zadané témy.

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G. a M. REHAK, 2007. Teoria a didaktika basketbalu II. Bratislava: Univerzita
Komenského v Bratislave. ISBN 978-80-223-2325-3.

ARGAJ, G., 1997. Hodnotenie herného vykonu v basketbale. In: M. VOJCIK et al. Basketbal
komplexne. Bratislava: Slovenska basketbalova asociacia, s. 114-122. ISBN 80-85668-47-5.
ARGAJ, G., 1997. Hodnotenie pohybového prejavu ziaka a Specialnej pohybovej vykonnosti
vo vybranych Sportovych odvetviach najcastejsie vyucovanych na Skolach. Basketbal. In: B.
ANTALA et al. Hodnotenie v Skolskej telesnej vychove. Zaklady teorie a praxe. Bratislava:
Fakulta telesnej vychovy a Sportu UK Bratislava, s. 94-98. ISBN 80-88901-02-2.

ARGAJ, G. aJ. ARGAJOVA, 2017. Herny pristup k vyué¢be basketbalu na gymnaziu. In:
Télesna vychova a sport mladeze. Praha: Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v
Praze, 83(6), 9-17. ISSN 1210-7689.

ARGAJ, G., 2018. 100 pohybovych hier pre mladych basketbalistov. Bratislava: Slovenska
basketbalové asocidcia. ISBN 978-80-973081-4-8.

ARGAJ, G., 2014. Efekty herného pristupu pri vyucbe basketbalu na zékladnej skole. In: Hry
2014. Plzen: Zapadoceska univerzita v Plzni, s. 48-59. ISBN 978-80-261-0426-1.

ARGAJ, G.,J. ARGAJOVA a A. IZAKOVA, 2019. Aplikacia novych technologii pri vyucbe
basketbalu na zakladnej skole. In: Sport Science in Motion. Komarno: Univerzita J. Selyeho v
Komarne, s. 202-211. ISBN 978-80-8122-304-4.

ARGAJ, G., 2019. Vyucba basketbalu v Statnom vzdelavacom programe ISCED 2. In: A.
IZAKOVA et al. Tedria a didaktika $portovej hry basketbal. Banska Bystrica: Belianum, s. 45-55.
ISBN 978-80-557-1648-0.

ARGAJ, G., 2019. Nacvik a zdokonal'ovanie hernych ¢innosti v basketbale. In: A. [ZAKOVA
et al. Teoria a didaktika Sportovej hry basketbal. Banska Bystrica: Belianum, s. 69-88. ISBN
978-80-557-1648-0.

IZAKOVA, A., G. ARGAJ a R. ROZIM, 2019. The Level of Basketball Skills among Pupils
in Banskd Bystrica Primary Schools. Hradec Kralové: University of Hradec Kralové —
GAUDEAMUS. ISBN 978-80-7435-760-2.

KRAUSE, J., D. MEYER a J. MEYER, J., 2008. Basketball Skills & Drills. Champaign: Human
Kinetics. ISBN 13: 978-0-7360-6707-2.

MITCHELL, S., J. OSLIN a L. GRIFFIN, L., 2013. Teaching Sport Concepts and Skills.
Champaign: Human Kinetics. ISBN 13: 9781450411226.
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NEUMANN, H., 2017. Richtig Basketball. Technik, Taktik, Training. Miinchen: BLV
Buchverlag. ISBN 978-3-8354-1759-5.

TOCIGL, 1., 1998. Kosarkaski udzbenik. Split: Sveuciliste u Splitu. ISBN 953-96516-2-X.
VELENSKY, M., 2008. Pojeti basketbalového u¢iva pro déti a mladez. Praha: Karolinum. ISBN
978-80-246-1480-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 100

A B C D E FX

24,0 36,0 27,0 8,0 3,0 2,0

Vyucujuci: PaedDr. Gustav Argaj, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/2PVP201/23 Didaktika basketbalu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

» pisomnd previerka z didaktiky basketbalu (otazky zverejnené na web stranke fakulty) —
Rozhodovanie v basketbale pri vyucbe basketbalu; zapis o stretnuti v basketbale, signalizacia
rozhodcu; nacvik a zdokonalovanie hernych systémov v basketbale; nacvik a zdokonalovanie
hernych kombinécii v basketbale; nacvik a zdokonalovanie hernych ¢innosti jednotlivca v
basketbale; diagnosticka ¢innost’ uitel’a pri vyucbe basketbalu; minimalne 20 a maximalne 40
bodov,

* semindrna praca seminarna praca — Titulna strana; teoria urcenej hernej ¢innosti (charakteristika,
druhy, Struktara); didaktika uréenej hernej ¢innosti; Specidlne rozcvicenie (5 cviceni), nacvik a
zdokonal'ovanie urcenej hernej ¢innosti - metodické

formy - pripravné cvicenia 1. typu, pripravné cvicenia 2. typu, herné cvicenia 1. typu, herné cvicenia
2. typu, pripravna hra; pri kazdom cviceni je potrebné urcit’ kIicové body a nakreslit’ schému
ihriska a pomocou grafického znacenia; organizacia metodickej formy; zoznam pouzitej literatury.
Miniméalne 20 a maximalne 40 bodov

» metodicky vystup zamerany na prezentaciu urcenej témy. Minimalne 10 a maximalne 20 bodov.
Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cvic¢eniach.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu ziska basketbalové vedomosti a zruc¢nosti, ktoré tvoria kompetencie ucitel'a
telesnej a Sportovej vychovy. Vie aplikovat’ najnovsie poznatky z didaktiky telesnej vychovy
a didaktiky Sportovych hier na vyucbu basketbalu. Ovlada obsah tematického celku basketbal,
vie zostavit’ tematicky plan a urobit’ pripravy na vyucovaciu hodinu. Dokéze navrhnit’ postupy
nacviku a zdokonalovania hernych ¢innosti jednotlivca, hernych kombinacii a systémov. Vie
organizovat’ vyucovaciu hodinu a poskytovat’ ziakom relevantné instrukcie, spitné informécie a
korekcie v stvislosti s vyucbou basketbalu. Je schopny realizovat’ hodnotenie Ziakov v oblasti
vedomosti, zru¢nosti a herného vykonu. DokaZe zostavit’ program zaujmového krazku basketbal
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a zorganizovat basketbalovy turnaj v ramci stredosSkolskych sut'azi. Pozna teoretické principy
planovania eduka¢ného procesu v sekundarnom vzdeldvani a ovlada sucasné vyucbové modely.
Vie organizovat’ vlastné vzdelavanie a dokaze pracovat’ v ramci pedagogického kolektivu.

Stru¢na osnova predmetu:

Zaklady didaktiky basketbalu.

Struktura vyu¢ovacej hodiny zameranej na basketbal (3pecidlne rozcvigenie, obsah jednotlivych
Casti, rozhodovanie v basketbale, zapis o stretnuti).

Priklady metodickych foriem pri vyucbe basketbalu.

Priklady didaktickych pristupov pri vyucbe basketbalu.

Priklady didaktickych s§tylov pri vyucbe basketbalu.

Priklady nacviku a zdokonalovania hernych systémov, hernych kombindcii a hernych ¢innosti
jednotlivca v basketbale.

Diagnosticka ¢innost’ ucitel'a pri vyucbe basketbalu.

Rozhodovanie zapasu (pravidla basketbalu).

Metodické vystupy Studentov na zadané témy.

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G. a M. REHAK, 2007. Teoria a didaktika basketbalu II. Bratislava: Univerzita
Komenského v Bratislave. ISBN 978-80-223-2325-3.

ARGAJ, G., 1997. Hodnotenie herného vykonu v basketbale. In: M. VOJCIK et al. Basketbal
komplexne. Bratislava: Slovenska basketbalova asociacia, s. 114-122. ISBN 80-85668-47-5.
ARGAJ, G., 1997. Hodnotenie pohybového prejavu ziaka a Specialnej pohybovej vykonnosti
vo vybranych Sportovych odvetviach najcastejsie vyucovanych na Skolach. Basketbal. In: B.
ANTALA et al. Hodnotenie v Skolskej telesnej vychove. Zaklady teorie a praxe. Bratislava:
Fakulta telesnej vychovy a Sportu UK Bratislava, s. 94-98. ISBN 80-88901-02-2.

ARGAJ, G. aJ. ARGAJOVA, 2017. Herny pristup k vyué¢be basketbalu na gymnaziu. In:
Télesna vychova a sport mladeze. Praha: Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v
Praze, 83(6), 9-17. ISSN 1210-7689.

ARGAJ, G., 2018. 100 pohybovych hier pre mladych basketbalistov. Bratislava: Slovenska
basketbalové asocidcia. ISBN 978-80-973081-4-8.

ARGAJ, G., 2014. Efekty herného pristupu pri vyucbe basketbalu na zékladnej skole. In: Hry
2014. Plzen: Zapadoceska univerzita v Plzni, s. 48-59. ISBN 978-80-261-0426-1.

ARGAJ, G.,J. ARGAJOVA a A. IZAKOVA, 2019. Aplikacia novych technologii pri vyucbe
basketbalu na zakladnej skole. In: Sport Science in Motion. Komarno: Univerzita J. Selyeho v
Komarne, s. 202-211. ISBN 978-80-8122-304-4.

ARGAJ, G., 2019. Vyucba basketbalu v Statnom vzdelavacom programe ISCED 2. In: A.
IZAKOVA et al. Tedria a didaktika $portovej hry basketbal. Banska Bystrica: Belianum, s. 45-55.
ISBN 978-80-557-1648-0.

ARGAJ, G., 2019. Nacvik a zdokonal'ovanie hernych ¢innosti v basketbale. In: A. [ZAKOVA
et al. Teoria a didaktika Sportovej hry basketbal. Banska Bystrica: Belianum, s. 69-88. ISBN
978-80-557-1648-0.

IZAKOVA, A., G. ARGAJ a R. ROZIM, 2019. The Level of Basketball Skills among Pupils
in Banskd Bystrica Primary Schools. Hradec Kralové: University of Hradec Kralové —
GAUDEAMUS. ISBN 978-80-7435-760-2.

KRAUSE, J., D. MEYER a J. MEYER, J., 2008. Basketball Skills & Drills. Champaign: Human
Kinetics. ISBN 13: 978-0-7360-6707-2.

MITCHELL, S., J. OSLIN a L. GRIFFIN, L., 2013. Teaching Sport Concepts and Skills.
Champaign: Human Kinetics. ISBN 13: 9781450411226.
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NEUMANN, H., 2017. Richtig Basketball. Technik, Taktik, Training. Miinchen: BLV
Buchverlag. ISBN 978-3-8354-1759-5.

TOCIGL, 1., 1998. Kosarkaski udzbenik. Split: Sveuciliste u Splitu. ISBN 953-96516-2-X.
VELENSKY, M., 2008. Pojeti basketbalového u¢iva pro déti a mladez. Praha: Karolinum. ISBN
978-80-246-1480-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 100

A B C D E FX

24,0 36,0 27,0 8,0 3,0 2,0

Vyucujuci: PaedDr. Gustav Argaj, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/2PVP202/23 Didaktika florbalu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cvic¢eniach (20%
neucast’ musi byt’ ospravedlnend).

Ciastkové hodnotenie predmetu:

Test z pravidiel 20%

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Herné zru¢nosti a herny vykon 80 %

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Student pozné pravidla florbalu. Ovlada zakladné teoretické vedomosti v prepojeni s praktickymi
zruénost’ami, resp. teoriu a didaktiku vratane metodiky v rdmci Sportovej hry florbal. Vie didakticky
vykonat’ zdkladné herné ¢innosti jednotlivca vo florbale a vysvetlit' zdkladné herné systémy v
obrannej a uto¢nej faze hry; dokéaze ich graficky popisat. Dokaze nielen vysvetlit’, ale aj ndzornou
ukdzkou demonstrovat’ nové trendy v metodike a systematike florbalu uréené pre herné ¢innosti
jednotlivca z role hraca aj brankara. Je schopny nastavit’ spravne spdsoby v rdmci nacviku novych
motorickych zruénosti a sucasne odstraniovat’ chyby.

Vie vytvorit' TJ pre rdéznu vekovl, resp. sutazni kategoériu na zaklade vedomych pokynov,
zdovodnenych zasahov s vopred definovanymi cielmi. Poznd metddy ako analyzovat' a
vyhodnocovat’ casovo-obsahovy harmonogram, na zaklade ktorych dokaze v hlavnej asti uplatnit’
organizané formy aplikované na florbal: nacvik a zdokonalovanie hernych ¢innosti jednotlivca,
hernych kombindcii a systémov pomocou pripravnych cvi€eni, hernych cviceni a pripravnych
hier. Ovlada inova¢né metody rozvoja, ktoré dokaze uplatnit’ v ramci odbornej Specializacie v
podmienkach $kolskej TaSV, Vie zorganizovat’ a rozhodovat zapas, resp. $kolsky turnaj. Ziskal
zakladné teoretické, didaktické a praktické predpoklady pre realizdciu vyucovacieho procesu vo
florbale na zédkladnych a strednych Skolach v ramci vyberového uciva telesnej a Sportovej vychovy.

Struéna osnova predmetu:
Stru¢na osnova predmetu:
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Vznik a histéria a pravidla florbalu vo svete; Vznik a historia a pravidla florbalu na Slovensku,
Vyklad pravidiel florbalu; VSeobecna Sportova priprava mladeze vo florbale; Senzitivne obdobie
pre rozvoj pohybovych schopnosti hraca florbalu; Systematika florbalu — herné ¢innosti hra¢; Herné
¢innosti jednotlivca; Praktické ukazky cviCeni; Praktické ukazky cviceni; Systematika florbalu
— herné Cinnosti brankar; Herné ¢innosti jednotlivea - brankar, vyber hokejky a brankérskej
vystroje, Struktura tréningovej jednotky vo florbale; Modelovana tréningova jednotka vo florbale;
Metodické formy; Organiza¢né formy; Nacvik a zdokonalovanie; Praktické ukazky cviceni -
pripravné cvicenia; Praktické ukazky cviceni - herné cvicenia; Praktické ukazky cviceni - pripravné
hry; Praktické ukazky cviceni — vlastnd tréningova hra; Systematika florbalu - herné kombinacie;
Systematika florbalu - herné systémy; Stavba tréningovej jednotky pre vsSetky vekové, resp. sut'azné
kategorie: pripravky, ziaci, dorastenci, juniori, muzi a zeny; Trénerské roly vo florbale; Hracske
role vo florbale; Didakticky vystup — hodnotenie.

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G. a kol. : Pohybov¢ hry. Bratislava: Univerzita Komenského 2001

CESKA FLORBALOVA UNIA : Pravidla florbalu a jejich vyklad. Praha: Ceska florbalova unie.
2002

SKRUZNY, Z. a kol.: Florbal, Praha: Grada, 2005

KYSEL, J.: Florbal — kompletni privodce. Praha: Grada, 2010.

KYSEL, J., SKRUZNY, Z.: Herni kombinace — piiklady tréninkovych jednotek. Praha: CFbU,
20009.

KYSEL, J.: Skolni florbal — metodické piirucka. JEFbU + Florbalobchod.cz: 2009.

KYSEL, J.: Trenér florbalu licence C. Praha: CFbU, 2013.

KYSEL, J.: Trenér florbalu licence D. Praha: CFbU, 2013.

MARTINKOVA, Z.: Florbal — prakticky privodce tréninkem mladeze. Praha: CFbU, 2010.
SKRUZNY, Z. a kol.: Florbal — technika, trénink, pravidla hry. Praha: Grada, 2005 — dotisk.
(2004)

SKRUZNY, Z. a kol.: Florbalovy brankat. Praha: CFbU, 2008.

SKRUZNY, Z.: Herni systémy — zaklady hry v utoku i v obrang. Praha: CFbU, 2010.
ZLATNIK, D., VANCL, K. a kol.: Florbal — ugebnice pro trenéry. Praha: COS, 2007 — druhé
vydani. (2001)

ZLATNIK, D.: Florbalovy trénink v praxi — Herni &innosti jednotlivce. Praha: CFbU, 2004.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Igor Téth, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/2PVP202/23 Didaktika florbalu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cvic¢eniach (20%
neucast’ musi byt’ ospravedlnend).

Ciastkové hodnotenie predmetu:

Test z pravidiel 20%

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Herné zru¢nosti a herny vykon 80 %

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Student pozné pravidla florbalu. Ovlada zakladné teoretické vedomosti v prepojeni s praktickymi
zruénost’ami, resp. teoriu a didaktiku vratane metodiky v rdmci Sportovej hry florbal. Vie didakticky
vykonat’ zdkladné herné ¢innosti jednotlivca vo florbale a vysvetlit' zdkladné herné systémy v
obrannej a uto¢nej faze hry; dokéaze ich graficky popisat. Dokaze nielen vysvetlit’, ale aj ndzornou
ukdzkou demonstrovat’ nové trendy v metodike a systematike florbalu uréené pre herné ¢innosti
jednotlivca z role hraca aj brankara. Je schopny nastavit’ spravne spdsoby v rdmci nacviku novych
motorickych zruénosti a sucasne odstraniovat’ chyby.

Vie vytvorit' TJ pre rdéznu vekovl, resp. sutazni kategoériu na zaklade vedomych pokynov,
zdovodnenych zasahov s vopred definovanymi cielmi. Poznd metddy ako analyzovat' a
vyhodnocovat’ casovo-obsahovy harmonogram, na zaklade ktorych dokaze v hlavnej asti uplatnit’
organizané formy aplikované na florbal: nacvik a zdokonalovanie hernych ¢innosti jednotlivca,
hernych kombindcii a systémov pomocou pripravnych cvi€eni, hernych cviceni a pripravnych
hier. Ovlada inova¢né metody rozvoja, ktoré dokaze uplatnit’ v ramci odbornej Specializacie v
podmienkach $kolskej TaSV, Vie zorganizovat’ a rozhodovat zapas, resp. $kolsky turnaj. Ziskal
zakladné teoretické, didaktické a praktické predpoklady pre realizdciu vyucovacieho procesu vo
florbale na zédkladnych a strednych Skolach v ramci vyberového uciva telesnej a Sportovej vychovy.

Struéna osnova predmetu:
Stru¢na osnova predmetu:
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Vznik a histéria a pravidla florbalu vo svete; Vznik a historia a pravidla florbalu na Slovensku,
Vyklad pravidiel florbalu; VSeobecna Sportova priprava mladeze vo florbale; Senzitivne obdobie
pre rozvoj pohybovych schopnosti hraca florbalu; Systematika florbalu — herné ¢innosti hra¢; Herné
¢innosti jednotlivca; Praktické ukazky cviCeni; Praktické ukazky cviceni; Systematika florbalu
— herné Cinnosti brankar; Herné ¢innosti jednotlivea - brankar, vyber hokejky a brankérskej
vystroje, Struktura tréningovej jednotky vo florbale; Modelovana tréningova jednotka vo florbale;
Metodické formy; Organiza¢né formy; Nacvik a zdokonalovanie; Praktické ukazky cviceni -
pripravné cvicenia; Praktické ukazky cviceni - herné cvicenia; Praktické ukazky cviceni - pripravné
hry; Praktické ukazky cviceni — vlastnd tréningova hra; Systematika florbalu - herné kombinacie;
Systematika florbalu - herné systémy; Stavba tréningovej jednotky pre vsSetky vekové, resp. sut'azné
kategorie: pripravky, ziaci, dorastenci, juniori, muzi a zeny; Trénerské roly vo florbale; Hracske
role vo florbale; Didakticky vystup — hodnotenie.

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G. a kol. : Pohybov¢ hry. Bratislava: Univerzita Komenského 2001

CESKA FLORBALOVA UNIA : Pravidla florbalu a jejich vyklad. Praha: Ceska florbalova unie.
2002

SKRUZNY, Z. a kol.: Florbal, Praha: Grada, 2005

KYSEL, J.: Florbal — kompletni privodce. Praha: Grada, 2010.

KYSEL, J., SKRUZNY, Z.: Herni kombinace — piiklady tréninkovych jednotek. Praha: CFbU,
20009.

KYSEL, J.: Skolni florbal — metodické piirucka. JEFbU + Florbalobchod.cz: 2009.

KYSEL, J.: Trenér florbalu licence C. Praha: CFbU, 2013.

KYSEL, J.: Trenér florbalu licence D. Praha: CFbU, 2013.

MARTINKOVA, Z.: Florbal — prakticky privodce tréninkem mladeze. Praha: CFbU, 2010.
SKRUZNY, Z. a kol.: Florbal — technika, trénink, pravidla hry. Praha: Grada, 2005 — dotisk.
(2004)

SKRUZNY, Z. a kol.: Florbalovy brankat. Praha: CFbU, 2008.

SKRUZNY, Z.: Herni systémy — zaklady hry v utoku i v obrang. Praha: CFbU, 2010.
ZLATNIK, D., VANCL, K. a kol.: Florbal — ugebnice pro trenéry. Praha: COS, 2007 — druhé
vydani. (2001)

ZLATNIK, D.: Florbalovy trénink v praxi — Herni &innosti jednotlivce. Praha: CFbU, 2004.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Igor Téth, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/2PVP203/23 Didaktika futbalu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cvic¢eniach (20%
neucast’ musi byt’ ospravedlnend).

Dalsie poziadavky:

* aktivna ucast’ na cviCeniach,

» didakticky vystup (max. pocet 60 b., Student musi ziskat' min. 30,5 b.),

* test — pisomna priprava vyucovacej hodiny na uréent tému (max. pocet 40 b., Student musi ziskat’
min. 20,5 b.).

Kazda poziadavka sa hodnoti osobitne.

V kazdej poziadavke Student musi splnit’ minimalne kritérium.

Vysledné hodnotenie je suctom bodov z jednotlivych poziadaviek.

Po splneni vSetkych poziadaviek je potrebné uzatvorit’ si hodnotenie predmetu u vyucujiceho.

Vysledky vzdelavania:

Student vie aplikovat’ najnovsie poznatky z didaktiky telesnej vychovy a didaktiky $portovych
hier na vyucbu futbalu. DokaZze navrhnit obsah tematického celku na ziklade vykonnostnej
urovne ziakov a pripravit’ didakticky vystup zamerany na $pecialne rozcvi€enie vo futbale, nacvik
a zdokonal'ovanie hernych Cinnosti jednotlivca, hernych kombinécii. Vie aplikovat’ pripravné
hry s rdznym zameranim vo vyuc¢ovacom procese. Je schopny analyzovat herny vykon Ziakov,
identifikovat’ ich chyby (kritické miesta) a poskytnit’ im adekvatnu spédtnt vizbu. Ziska praktické
predpoklady pre buducu profesiondlnu ¢innost’ ucitel'a v zaujmovej a skolskej telesnej vychove.

Struéna osnova predmetu:

Uvodna hodina (oboznamenie sa s obsahovym zameranim a kreditovymi poziadavkami predmetu,
rozdelenie tém didaktickych vystupov).

Didaktické vystupy na ur¢ent tému (Specidlne rozcvicenie, nacvik a zdokonalovanie vybranych
hernych ¢innosti a hernych kombindcii, vyuzitie pripravnych hier vo vyu€ovacom procese).
Teoretické poZiadavky plnenia kreditov (pisomna priprava vyucovacej hodiny na ur¢enu tému).
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Odporucana literatura:

KACANI, L. 2005. Futbal. Teéria a prax hernej pripravy II. 2. vydanie. Bratislava : SFZ, 2005.
228 s. ISBN 80-969091-3-4.

KACANI, L. 2004. Futbal. Tréning hrou. 2. vydanie. Bratislava : PEEM, 2004. 278 s. ISBN
80-89197-02-7.

KACANI, L., L. HORSKY. 1988. Tréning vo futbale. 2. vydanie. Bratislava : SPN, 1988. 283 s.
ISBN 077-020-88.

PERACEK, P., Z. PAKUSZA. 2011. Futbal. Bratislava : IRIS, 2011. 217 s. ISBN
978-80-89238-55-2.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 65

A B C D E FX

18,46 27,69 33,85 12,31 1,54 6,15

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Pavol Peracek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/2PVP203/23 Didaktika futbalu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cvic¢eniach (20%
neucast’ musi byt’ ospravedlnend).

Dalsie poziadavky:

* aktivna ucast’ na cviCeniach,

» didakticky vystup (max. pocet 60 b., Student musi ziskat' min. 30,5 b.),

* test — pisomna priprava vyucovacej hodiny na uréent tému (max. pocet 40 b., Student musi ziskat’
min. 20,5 b.).

Kazda poziadavka sa hodnoti osobitne.

V kazdej poziadavke Student musi splnit’ minimalne kritérium.

Vysledné hodnotenie je suctom bodov z jednotlivych poziadaviek.

Po splneni vSetkych poziadaviek je potrebné uzatvorit’ si hodnotenie predmetu u vyucujiceho.

Vysledky vzdelavania:

Student vie aplikovat’ najnovsie poznatky z didaktiky telesnej vychovy a didaktiky $portovych
hier na vyucbu futbalu. DokaZze navrhnit obsah tematického celku na ziklade vykonnostnej
urovne ziakov a pripravit’ didakticky vystup zamerany na $pecialne rozcvi€enie vo futbale, nacvik
a zdokonal'ovanie hernych Cinnosti jednotlivca, hernych kombinécii. Vie aplikovat’ pripravné
hry s rdznym zameranim vo vyuc¢ovacom procese. Je schopny analyzovat herny vykon Ziakov,
identifikovat’ ich chyby (kritické miesta) a poskytnit’ im adekvatnu spédtnt vizbu. Ziska praktické
predpoklady pre buducu profesiondlnu ¢innost’ ucitel'a v zaujmovej a skolskej telesnej vychove.

Struéna osnova predmetu:

Uvodna hodina (oboznamenie sa s obsahovym zameranim a kreditovymi poziadavkami predmetu,
rozdelenie tém didaktickych vystupov).

Didaktické vystupy na ur¢ent tému (Specidlne rozcvicenie, nacvik a zdokonalovanie vybranych
hernych ¢innosti a hernych kombindcii, vyuzitie pripravnych hier vo vyu€ovacom procese).
Teoretické poZiadavky plnenia kreditov (pisomna priprava vyucovacej hodiny na ur¢enu tému).
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Odporucana literatura:

KACANI, L. 2005. Futbal. Teéria a prax hernej pripravy II. 2. vydanie. Bratislava : SFZ, 2005.
228 s. ISBN 80-969091-3-4.

KACANI, L. 2004. Futbal. Tréning hrou. 2. vydanie. Bratislava : PEEM, 2004. 278 s. ISBN
80-89197-02-7.

KACANI, L., L. HORSKY. 1988. Tréning vo futbale. 2. vydanie. Bratislava : SPN, 1988. 283 s.
ISBN 077-020-88.

PERACEK, P., Z. PAKUSZA. 2011. Futbal. Bratislava : IRIS, 2011. 217 s. ISBN
978-80-89238-55-2.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 65

A B C D E FX

18,46 27,69 33,85 12,31 1,54 6,15

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Pavol Peracek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KDPP/N-mUGE-102/22 |Didaktika geografie (1)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 /3 Za obdobie Stidia: 26 / 39
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie
Forma vyucby: prednaska, seminar

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): 5

Tyzdenny: 2P / 3S

Za obdobie Stadia: 24P / 36S

Metoda Studia: prezencna

Pocéet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Stadia: 1.

Stupein Studia: II.

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Hodnotenie predmetu sa skladd z 3 komponentov: ¢innost’ po€as seminarov zamerana na pripravu
a realizaciu tzv. mikrovystupov, ktoré maju smerovat’ k ziskaniu a zdokonalovaniu zru¢nosti
budtcich ucitelov vo vedeni vyu€ovacieho procesu (najmenej 50 % celkového hodnotenia);
zvladnutie 2 pisomnych skuasok (testov) aspoil na 60 % maximalne dosiahnute'ného poctu bodov;
zvladnutie ustnej skusky (d’alSie 2 komponenty celkového hodnotenia maju mat’ vo svojom sucte
mierne niz8i podiel ako komponent €. 1). Zakladnou podmienkou ziskania kreditov je ziskanie
minimalne 59 % bodového maxima. Ziskanie minimalne 67 % maxima znamena hodnotenie D,
ziskanie aspoil 75 % maxima predstavuje hodnotenie C, ziskanie asponi 84 % maxima znamena
hodnotenie B a na hodnotenie A je potrebné ziskat’ aspon 92 % bodového maxima.

Klasifikacné stupnica: A: 100 - 92 %, B: 91- 84 %; C: 83 - 76 %, D: 75 - 68 %, E: 67 - 60 %
FX:0-59 %.

Vysledky vzdelavania:

Studenti nadobudnti vyznamné teoretické poznatky zo vieobecnej didaktiky geografie, ako aj
z didaktik jednotlivych geografickych disciplin. Z hladiska rozvijania praktickych vyucovacich
zruénosti budu schopni v laboratornych podmienkach (v triede zloZenej zo svojich spoluziakov)
zvladnut’ organizaciu, riadenie a vedenie vyucovacich hodin alebo ich Casti s vysvetlenim podstaty
geografickych procesov a javov a so zmysluplnym zapojenim svojich spoluziakov do ich priebehu
(v podobe ¢o najblizsej skutocnosti). Budu vediet’ tvorivo rozvijat geograficku a prirodovednu
gramotnost’ Ziakov s podporou digitalnych technologii. Tieto zru¢nosti st nevyhnutné na zvladnutie
samostatnych vystupov pocas pedagogickych praxi.

Stru¢na osnova predmetu:

Strana: 75




Témy prednasok: 1. Didaktika planetarnej geografie. 2. Didaktika zakladov kartografie. 3.
Didaktika vSeobecnej fyzickej geografie. 4. Didaktika humannej (ekonomickej a socialnej)
geografie. 5. Didaktika nauky o krajine, geoekoldgie a environmentalistiky. 6. Didaktika
regionalnej geografie kontinentov a oceanov. 7. Didaktika geografie Slovenska.

Obsahové zameranie seminarov: vid rubrika Vysledky vzdelavania.

Odporiacana literatira:

Statny vzdelavaci program z geografie pre ZS a gymnazium. Charakteristika, ciele a vzdelavaci
standard. SPU, 2013 a 2015.

MADZIKOVA, A. — KANCIR, J. (2015): Didaktika geografie. Presov, Presovska univerzita
LIKAVSKY, P. (2006): Vieobecna didaktika geografie. Bratislava, UK

BIDDULPH, M.- LAMBERT, D.- BALDERSTONE, D. (2015). Learning to Teach Geography in
the Secondary School. Routledge, London & New York

M. JONES and D. LAMBERT (eds.). Debates in Geography Education. Routledge, London
2018.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 54

A ABS B C D E FX

14,81 0,0 12,96 27,78 22,22 22,22 0,0

Vyuéujuci: doc. RNDr. Stefan Karoléik, PhD., RNDr. Peter Likavsky, CSc.

Datum poslednej zmeny: 09.08.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KDPP/N-mUGE-103/22 |Didaktika geografie (2)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 3 Za obdobie Studia: 39
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie
Forma vyucby: seminar

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): 3

Tyzdenny: 3S

Za obdobie $tudia: 24S

Metdda stadia: prezencn

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: II.

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou na absolvovanie predmetu je vypracovanie didaktického testu z obsahu uciva
geografie na 2. stupni zékladnej Skoly alebo na gymnaziu. Vytvoreny testovy nastroj je
kombinéaciou objektivne skorovatelnych uloh a otvorenych otdzok. Obsahuje rdozne formaty
testovych otdzok s vyznamne (vidcSinovo) zastupenych uloh na vysSie myslienkové operacie,
grafické ulohy a konceptudlne geografické poznatky. Druhou podmienkou je vypracovanie navrhu
geografickej exkurzie, s presnym trasovanim exkurzie, organizaénym zabezpecenim, ¢asovym
harmonogramom, ulohami pre ziakov a geografickym popisom zastdvok vo vybranom regione
Slovenska. Tieto dve podmienky st v hodnoteni zastiipené v pomere 2 : 1. Zékladnou podmienkou
ziskania kreditov je ziskanie minimalne 59 % bodového maxima. Ziskanie minimalne 67 % maxima
znamena hodnotenie D, ziskanie aspont 75 % maxima predstavuje hodnotenie C, ziskanie aspon
84 % maxima znamena hodnotenie B a na hodnotenie A je potrebné ziskat’ aspon 92 % bodového
maxima.

Klasifikacné stupnica: A: 100 - 92 %, B: 91- 84 %; C: 83 - 76 %, D: 75 - 68 %, E: 67 - 60 %
FX:0-59 %.

Vysledky vzdelavania:

Studenti ziskajt teoretické poznatky aj praktické sposobilosti tykajiice sa tvorby, vyuZzivania a
hodnotenia didaktickych testov. Oboznamia sa s ich vyznamom, vyhodéach a obmedzeniach pouzitia
vedomostnych didaktickych testov pri ziskavani spolahlivych informécii o kvalite a rozsahu
ziackych vedomosti. Studenti zaroven nadobudnu poznatky tykajice sa odbornej a organizaénej
pripravy geografickych exkurzii s réoznym obsahovym zameranim a vyuzitim aktivizujucich
¢innosti a badatel'skych tloh v teréne pre ziakov.

Stru¢na osnova predmetu:
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Témy seminarov: 1. Uvod. Ciele a ulohy seminarov, poziadavky na zapocet. Didakticky test: pojem,
klasifikacia, sposob vytvorenia, typy tloh. Rozdelenie tém pre vypracovanie didaktickych testov. 2.
Geograficka exkurzia, moznosti jej pripravy a realizacie. 3. — 7. Prezentacia vypracovanych zadani.

Odporiacana literatira:

Statny vzdelavaci program z geografie pre ZS a gymnazium. Charakteristika, ciele a vzdelavaci
standard. SPU, 2013 a 2015.

MADZIKOVA, A. — KANCIR, J. (2015): Didaktika geografie. Presov, Presovska univerzita
KAROLCIK, S. (2012): Zaklady tvorby a vyuZitia geografickych didaktickych testov a
interaktivnych

cviceni vo vyucovani geografie. Bratislava, UK

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 51

A ABS B C D E FX

35,29 0,0 25,49 23,53 15,69 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. RNDr. Stefan Karol¢ik, PhD., RNDr. Peter Likavsky, CSc.

Datum poslednej zmeny: 09.08.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/2PP003/23 Didaktika gymnastiky

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu

Utast’ 80% - splnil/nesplnil — menej ako 80% netéast’ znamena neudelenie kreditu z predmetu.
Praktické poziadavky 50 %.

Ustna skagka 50%.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna teoretické vedomosti a zakladnu techniku a didaktiku vybranych cviebnych
tvarov. Student predmetu vie navrhnut’ a aplikovat’ pohybové &innosti gymnastického charakteru
a zaClenit ich do vyu€ovania v jednotlivych modulov, ktoré tvoria zdklad u€ebnych osnov telesnej
a Sportovej vychovy v ISCED 2 a ISCED 3. Vie popisat’ a porovnat’ vplyv zékladnych poloh a
cvi¢eni gymnastického charakteru na zdravie, rozvoj pohybovych schopnosti a telesnii zdatnost’
ziakov. Vie syntetizovat’ teoretické vedomosti a aplikovat’ ich v pedagogickom procese, v riadeni
a organizacii hodiny gymnastiky, a to v samostatnom metodickom vystupe. Ovladda zrucnosti
vybranych zékladnych cvi¢ebnych tvarov.

Struéna osnova predmetu:

Ciele a obsah réznych druhov gymnastiky a gymnastickych Sportov v jednotlivych moduloch
ISCED 1 — 3, ich vplyv na zdravie a Zivotny S§tyl, telesnil zdatnost’ a pohybovu vykonnost'.
Aplikdcia prostriedkov gymnastiky v module Sportové ¢innosti pohybového rezimu a ich uplatnenie
v pohybovych ¢innostiach charakteristickych kreativitou a ovladanim pohybovej formy.

Technika a didaktika cvicebnych tvarov, ktoré sa vyucuju v telesnej a Sportovej vychove na kladine,
na hrazde, na kruhoch a na trampoline. Prinos aplikacie cvi¢eni na naradi na rozvoj pohybovych
schopnosti ziakov.

Organizacia a riadenie hodiny, poskytovanie priamej a nepriamej pomoci pri cviceni.

Samostatné metodické vystupy: pisomna a pohybova priprava na hodinu gymnastiky, organizacia
a riadenie hodiny.

Odporiacana literatira:
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CHREN, M. et al., 2013. Gymnastika, tance a upoly v ISCED 1 — 3. Bratislava: X print s.r.0.
2013. 130 s. ISBN 978-80-970490-2-7.

KRNACOVA, A., 2019. Akrobaticka priprava. Presov. In: Implementacia novych tematickych
celkov gymnasticko-aerobikovych Sportov v rdmci vychovno-vzdeldvacieho programu

na Skolach a vo vol'no-Casovych aktivitach [elektronicky dokument]. s. [74-103]. ISBN
978-80-555-2101-5.

KYSELOVICOVA, O. et al., 2011. Zakladna gymnastika. Bratislava: ICM agency. 2011. 157 s.
ISBN 978-80-89257-42-3.

KYSELOVICOVA, 0., 2012. Zaklady terminolégie telesnych cviGeni. Bratislava: ICM agency.
2012. 104 s. ISB 978-80-89257-53-9.

RUPCIK, I’., 2019. Kondiéna priprava. Presov. In: Implementacia novych tematickych celkov
gymnasticko-aerobikovych $portov v ramci vychovno-vzdelavacieho programu na skolach a vo
vol'no-Casovych aktivitach [elektronicky dokument]. s. [144-157]. ISBN 978-80-555-2101-5
STRESKOVA, E., 2003. Gymnastika - akrobacia a preskoky Bratislava: Ma¢ura-PEEM, 2003.
114 s. ISBN 80-89197-53-1.

STRESKOVA, E., 2011. Sportova gymnastika. Bratislava: Ma¢ura - PEEM, 2003. 230. ISBN
978-80-8113-026-7.

STRESKOVA, E., OLEJ, P, 2013. Gymnastika zdravo a emotivne. Bratislava: X print s.r.o.,
2013. 87 s. ISBN 978-80-970490-3-4.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 98

A B C D E FX

32,65 34,69 24,49 5,1 0,0 3,06

Vyuéujuci: Mgr. Cubos Rupcik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 28.06.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/2PVP204/23 Didaktika hadzanej

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cvi¢eniach.
Priebezné hodnotenie:

50% metodicky vystup,

20% priprava na vyucovanie,

30% didakticky test.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna metodiku osvojovania jednotlivych hernych &innosti, ktoré vie uplatiiovat’ pri vyucbe
hadzanej na Skolach a v zadujmovej telesnej vychove. Vie viest' vyu€ovaciu hodinu obsahovo
zameranu na hadzan.

Struéna osnova predmetu:
Uvod do problematiky didaktiky hadzanej, hadzand, minihddzané a vybijand v Skolskej telesnej
vychove. Diagnostickd ¢innost’ ucitel’a pri vyucbe hadzanej. Metodické vystupy Studentov.

Odporiacana literatira:

AMBRUS, J., 2011. Pravidla hadzanej IHF 2010. Bratislava: SZH.

HIANIK, J., 2011. Hadzana v telocvicni. Bratislava: SZH. ISBN: 978-80-970766-4-1.
ZATKOVA, V. a J. HIANIK, 2009. Hadzana, zdkladné herné ¢innosti. Vysokoskolska u¢ebnica
pre studentov FTVS UK. Bratislava: ISBN 978-80-223-2494-6.

ZATKOVA, V. a kol., 1997. Hadzana, teéria a didaktika. Bratislava: SZH. ISBN 80-967692-5-1.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 104

A B C

FX

44,23 36,54 13,46

0,96

0,96

3,85

Vyuéujuci: Mgr. Silvia Priklerova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/2PVP204/23 Didaktika hadzanej

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cvi¢eniach.
Priebezné hodnotenie:

50% metodicky vystup,

20% priprava na vyucovanie,

30% didakticky test.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna metodiku osvojovania jednotlivych hernych &innosti, ktoré vie uplatiiovat’ pri vyucbe
hadzanej na Skolach a v zadujmovej telesnej vychove. Vie viest' vyu€ovaciu hodinu obsahovo
zameranu na hadzan.

Struéna osnova predmetu:
Uvod do problematiky didaktiky hadzanej, hadzand, minihddzané a vybijand v Skolskej telesnej
vychove. Diagnostickd ¢innost’ ucitel’a pri vyucbe hadzanej. Metodické vystupy Studentov.

Odporiacana literatira:

AMBRUS, J., 2011. Pravidla hadzanej IHF 2010. Bratislava: SZH.

HIANIK, J., 2011. Hadzana v telocvicni. Bratislava: SZH. ISBN: 978-80-970766-4-1.
ZATKOVA, V. a J. HIANIK, 2009. Hadzana, zdkladné herné ¢innosti. Vysokoskolska u¢ebnica
pre studentov FTVS UK. Bratislava: ISBN 978-80-223-2494-6.

ZATKOVA, V. a kol., 1997. Hadzana, teéria a didaktika. Bratislava: SZH. ISBN 80-967692-5-1.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 104

A B C

FX

44,23 36,54 13,46

0,96

0,96

3,85

Vyuéujuci: Mgr. Silvia Priklerova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/2PP004/23 Didaktika plavania

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Kredity budu udelené studentovi, ktory je schopny:

- Vytvorit’ na zaklade teoretickych vedomosti a praktickych zruénosti vhodny obsah hodiny, vyuzit
vhodné metody a prostriedky pri tvorbe hodiny, asistovat’ a samostatne viest’ vyucovaciu hodinu
plavania; 36 — 60 bodov,

- zvladnut’ pisomny test z prebranych tém didaktiky plavania; 18 — 30 bodov,

- analyzovat’ §truktiru hodiny, vyhodnotit’ a urobit’ rozbor vyucovacej hodiny, ovlada zakladné
didaktické pojmy, je schopny viest dennik pedagogickej praxe, ma vhodny pristup k ziakom, je
aktivny na hodinach, ma zaujem o vyucovanie, ma hlasové a rétorické schopnosti 6 — 10 bodov.
Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cvi¢eniach.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu je schopny na zéklade teoretickych vedomosti a praktickych zru¢nosti vytvorit’
vhodny obsah, metody a prostriedky pri tvorbe diferencovanych didaktickych programov vo
vodnom prostredi (z hl'adiska veku a rovne plaveckych zrucnosti), ma praktické skusenosti
s asistovanim a so samostatnym vedenim vyucovacich hodin plavania, poznd metody, formy
a organizaciu prace ucitela plavania, vie pouzit zédkladné pedagogické principy a Specifikum
vyucovacej hodiny na bazéne, vie analyzovat’ Strukturu hodiny, vie vyhodnotit’ a urobit’ rozbor
vyucovacej hodiny, pozna zékladné didaktické pojmy, je schopny viest’ dennik pedagogickej praxe

Struéna osnova predmetu:

Adaptacia na vodné prostredie, plavecké zrucnosti, zdravotné aspekty plavania a vodného
prostredia, plavecka priprava deti predSkolského a Skolského veku, organizacia, metodické pokyny
k realizacii hodin, podmienky, obsah a realizacia pedagogickej praxe pri plavani, plan ¢innosti,
dennik pedagogickej praxe.

Teoretické vedomosti a praktické zru€nosti pri aplikovani a tvorbe konkrétnych didaktickych
programov pre deti predSkolského a Skolského veku.

Vyucba plavania v pripravnej a zdkladnej etape zakladného plavania.
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Specialne didaktické zru¢nosti pri asistovani a samostatnom vedeni hodin plavania v konkrétnych
didaktickych programoch.

Aktivna participacia na rozboroch a vedeni didaktickych hodin plévania.

Specifikum vyucovacej hodiny na bazéne z hl'adiska organizéacie, hygieny, bezpe&nosti.
Zhodnotenie pedagogickej praxe ucitelom po prezentécii dennika pedagogickej praxe.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

ANTALA, B. a kol. 2001. Didaktika $kolskej telesnej vychovy. Bratislava : Fakulta telesne;j
vychovy a Sportu Univerzity Komenského a Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre telesni vychovu a
Sport, 2001. ISBN 80-968252-5-9.

ANTALA, B. a kol. 2014. Telesna vychova a sucasna skola. Bratislava : Narodné Sportové
centrum v spolupraci s Fakultou telesnej vychovy a Sportu Univerzity Komenského, 2014. 343 s.
ISBN 978-80-971466-1-0. [online].

BENCURIKOVA, L. 2008. Plavecka priprava deti predskolského veku. Bratislava: ICM Agency,
2008. 87 s. ISBN 000-565-2231.

BENCURIKOVA, L. 2011. Viybrané faktory ovplyviiujuce zakladné plavecké zrucnosti deti
predskolského veku. Vedeckd monografia. Bratislava: FF UK STIMUL, 2011. 95 s. ISBN
978-80-8127-023.

CECHOVSKA, 1. a T. MILER. 2019. Didaktika plavani. Vybrané kapitoly. Univerzita Karlova,
Karolinum 2019. 305 s ISBN 978-80-246-4283-3.

MACEJKOVA. Y. a L. BENCURIKOVA. 2014. Plavanie. Uebné texty pre trénerov. Bratislava:
STIMUL. 100 s. ISBN 978-80-8127-100-7.

BARAN, I, BENCURIKOVA. L., GRZNAR, ., HOLAS, D., KALECIK, L., LABUDOVA,

J., MACEJKOVA, Y. a M. PUTALA. 2021. Plavecké $porty a zachrana topiaceho sa.
Vysokoskolska uéebnica. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre TVaS, 2021. 166 s. ISBN
978-80-8251-0006.

BENCURIKOVA. L. 2021. Didaktika plavania. Pripravna etapa zakladného plavania pre
predskolsky a mladsi Skolsky vek. Ucebné texty. Bratislava: Slovenské vedecka spolo¢nost’ pre
TVaS, 2021. 40 s. ISBN 978-80-8251-0001-3.

MELICHER, A. a kol. 2000. Dokumenty k pedagogickej a odbornej praxi. Bratislava :
Univerzita Komenského Bratislava, 2000. ISBN 80-223-1445-5.

Smernica MS SR &. 6/2009-R z 22. aprila 2009 o organizovani plaveckého vycviku

ziakov zékladnych $kol. Dostupne z #http://www.ksunr.sk/vismo/dokumenty?2.asp?
id_org=451018&id=4766#.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 171

A B C D E FX

52,63 28,65 15,2 0,58 0,0 2,92

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Cubomira Bencurikova, PhD., doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 28.06.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/2PP005/23 Didaktika Skolskej telesnej vychovy

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /2 Za obdobie Stidia: 13 /26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Ucast 80% — splnil /nesplnil

Pisomny test I. — 30%

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Seminarna praca — 10%

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ustna sktiska — 60%

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu dokaze aplikovat’ poznatky ziskané z didaktiky Skolskej telesnej vychovy v
praktickom vedeni a riadeni vyu€ovacieho procesu réznych organiza¢nych foriem Skolskej telesne;j
vychovy. Vie usporiadat’ historické suvislosti zavadzania telesnej vychovy do $kol a ilustrovat’
telovychovné systémy, ktoré ovplyvnili nasu telesnu vychovu. V strukture vyucovacej hodiny vie
analyzovat’ a zvolit vhodny obsah jednotlivych ¢asti. Vie naformulovat’ ciel’ vyu€ovacej hodiny.
V planovani vyucovacieho procesu vie kriticky posudit’ a vybrat’ obsah pre jednotlivé cvicebné
skupiny (mladsi a starsi ziaci, diev€enské a chlapcenské cvicebné skupiny, integrované cvi¢ebné
skupiny). Vie sa orientovat’ v Statnom vzdeladvacom programe Zdravie a pohyb pre jednotlivé stupne
vzdelavania (ISCED 1, ISCED 2, ISCED 3). Vie optimalne pouzit’ didaktické metddy vzhl'adom k
typu vyucovacej hodiny do svojej pripravy na vyucovaciu hodinu. Vie zvolit’ a aplikovat’ didaktické
formy na zaklade druhu a typu vyu€ovacej hodiny a poctu Ziakov zacastnenych na vyucovani. V
realizacii vyucovacieho procesu vie adekvatne vyuzivat’ jednotlivé druhy hodnotenia.

Struéna osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Uvod do didaktiky $kolskej telesnej a §portovej vychovy — ciele, ilohy, delenie, predmet skiimania.
Didaktika Skolskej telesnej vychovy vo vizbe na pedagogiku a vo vizbe na vedy o Sporte. Vyvoj a
niektoré sucasné pristupy k vyucovaniu telesnej a Sportovej vychovy v skoléach.
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Rozbor systémov vyucovania telesnej vychovy na naSich Skoladch v jednotlivych vyvinovych
obdobiach - nemecky telovychovny systém, §védsky telovychovny systém, dansky telovychovny
systém, rusky telovychovny systém, ¢esky telovychovny systém.

Telesnd vychova v medzindrodnom kontexte. Vyu€ovanie telesnej vychovy v zahranici, spolo¢né
znaky a rozdiely skolskej telesnej vychovy v eurdpskych krajindch. Medzinarodné organizécie,
institicie, zdruzenia a dokumenty podporujuce telesni vychovu a jej ucitel’ov.

Vzdelavacia oblast’ Zdravie a pohyb a programy telesnej a Sportovej vychovy — charakteristika a
rozbor sucasnych osnov telesnej a Sportovej vychovy na zakladnych a strednych skolach, obsahy
jednotlivych vzdelavacich programov. Vyvoj u¢ebnych osnov vyucovania telesnej vychovy.
Procesy vyucovania a ucenia v telesnej a Sportovej vychove. Druhy ucenia a ich vyuzitie v Skolskej
telesnej vychove. Motorické ucenie. Analyza vyucovacich metéd — z procesudlneho hl'adiska.
Charakteristika vyucovacich metéd. Vyucovacie Styly a postupy v telesnej a Sportovej vychove.
Ucitel' telesnej a Sportovej vychovy. Osobnost’ ucitela. Profesia uclitela telesnej a Sportovej
vychovy. Pedagogické schopnosti a zru¢nosti ucitel’a telesnej a Sportovej vychovy.

Ziak vo vyudovacom procese telesnej a §portovej vychovy - §truktura Ziackych kolektivov, §tyly
ucenia sa ziakov. Pristupy k uceniu sa ziakov. Problémovi Ziaci v telesnej a Sportovej vychove a
ako ich zvladnut’.

Didaktické a vychovné zasady v edukacnom procese telesnej a Sportovej vychovy. Zakladna
klasifikacia zdsad. Utvaranie a vyuzivanie zasad v telesnej a Sportovej vychove. Aplikécia zasad v
praci ucitel’a telesnej a Sportovej vychovy.

Organiza¢né formy vyucCovania a didaktické formy vo vyucovani. Typologia vyucovacich hodin.
Struktura vyucovacej hodiny. Trvanie, obsah a charakteristika jednotlivych &asti vyu¢ovacej
hodiny. Praca ucitel'a vo vyucovacej hodine. Zakladné a Specifické didaktické formy na hodinach
telesnej a Sportovej vychovy.

Hodnotenie a planovanie v telesnej a Sportovej vychove, zdkladné pojmy, vyznam, druhy
hodnotenia. Predmet hodnotenia, metody a prostriedky hodnotenia. Zasady hodnotenia. Evidencia
vysledkov kontroly, sebakontroly a hodnotenia. Klasifikacia, Planovanie — druhy planov.
Podmienky vychovy a vzdelavania vo vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb v predmete telesna
a Sportova vychova. Priestorové a materidlne podmienky a ich funkcie. Bezpecnost’ v telesnej
a Sportovej vychove. Vyuzivanie modernych technologii a prostriedkov vo vyucovani telesnej a
Sportovej vychovy

Rozvoj pohybovych schopnosti v Skolskej telesnej a Sportovej vychove. Kondi¢né schopnosti a ich
rozvoj. Koordina¢né schopnosti a ich rozvoj. Komplexnost’ rozvoja pohybovych schopnosti.
Zaujmova telesnd vychova a Sport — Skolsky Sport, Skolské Sportové kluby, sut'aze.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

ANTALA, B. a kol. 2021. Didaktika telesnej a Sportovej vychovy pre vzdelavaciu oblast’ Zdravie
a pohyb — vybrané kapitoly. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre telesnu vychovu a
Sport. ISBN 978-80-8251-006-8.

BALGA, T. 2020. Telesna a Sportova vychova v nazoroch jej ucitel'ov pred zacinajucou
pandémiou koronavirusu. Bratislava: Slovenska vedecka spolocnost’ pre telesni vychovu a $port.
ISBN 978-80-89075-96-6.

COLLELA, D., ANTALA,B. a S.EPIFANY (eds.),2017. Physical Education in Primary

School: Researches — Best Practices — Situation. Foggia: Pensa Multimedia Editore. ISBN
978-88-6760-474-6.

POPOVIC, S., ANTALA,B., BIELICA, D. a J. GARDASEVIC, 2018. Physical Education in
Secondary School: Researches — Best Practices — Situation. Niksi¢: FSPE UM a MSA. ISBN
978-9940-722-02-9.
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ANTALA, B., et al., 2018. Pohybova aktivita ziaka v Skole a jej ovplyviiovanie prostrednictvom
novych technoldgii. Bratislava: Slovenska vedecka spoloc¢nost’ pre telesnu vychovu a Sport. ISBN
978-80-89075-73-7.

BALGA, T. a B. ANTALA, 2015. Postoje a motivacia ziakov zdkladnych §kol k telesnej a
Sportovej vychove a uroven ich telesného rozvoja a motorickej vykonnosti. Bratislava: Slovenska
vedecka spolo¢nost’ pre telesnu vychovu a Sport. ISBN 978-80-89075-52-2.

ANTALA, B. et al., 2014. Telesna a Sportova vychova a sucasna skola, NSC aFTVS UK,
Bratislava.

KOLEKTIV. 2001. Didaktika §kolskej telesnej vychovy. Bratislava: FTVS UK, SVS TVS. 2001.
ANTALA, B., LABUDOVA, J., DANCIKOVA, V. a kol. 2013. Koedukované vyu¢ovanie
telesnej a Sportovej vychovy. Bratislava: ICM Agency, ISBN 978-80-89257-63-8.
PERACKOVA, J., B. PAUGSCHOVA, L. JANCOKOVA a D. NEMCEK, 2008. Telovychovné
a §portové zaujmy v ramci vol'nogasovych aktivit ziakov. Bratislava: FTVS UK. ISBN:
978-80-8113-001-4.

ANTALA, B. a L. TOMANEK (eds.), 2021. Telesna a $portova vychova z pohl'adu Ziakov,
ugitel'ov a rodi¢ov. Bratislava: SVS TVS. ISBN 978-80-8251-004-4.

https://www.statpedu.sk/sk/ - inovované vzdelavacie programy pre zékladné a stredné Skoly.
ANTALA, B. a kol. 2024. Didaktika telesnej a Sportovej vychovy pre zakladné a stredné skoly.
Vybrané kapitoly. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre telesnu vychovu a sport. ISBN
978-80-8251-018-1

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 112

A B C D E FX

28,57 16,07 18,75 6,25 3,57 26,79

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., Mgr. Tibor Balga, PhD., doc. PaedDr. Janka
Perackova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.06.2024

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/2PP006/23 Didaktika Sportového tréningu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 13 /13
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednéaskach a seminaroch,

* bude priebezné hodnotenie — pisomny test a seminarna praca (40 bodov),
* bude ustna skuska (60 bodov).

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na prednaskach a seminaroch,
» z priebezného hodnotenia ziskal menej ako 25 bodov,

» z ustnej skusky ziskal menej ako 35 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna historické suvislosti tedrie a didaktiky $portového tréningu. Vie zostavit' plany
zat'azenia so zameranim na modelové tréningové jednotky a periodizéciu zataZenia s cielom
podporit’ Specidlne formy adapticie. Dokéze navrhovat modely zataZenia v jednotlivych
etapach Sportového tréningu, ako aj v jednotlivych obdobiach ro¢ného tréningového cyklu —
v akumula¢nom, intenzifikacnom a transforma¢nom obdobi vo vykonnostnom a vrcholovom
Sporte. Ovlada zéklady modelovania a prognozovania v §porte. Vie navrhnut’ priklady modelovych
podnetov pre rozne vekové kategorie s orientaciou na efektivny rozvoj kondi¢nych a koordina¢nych
schopnosti. Sucasne je schopny zostavit’ rozne druhy modelovych podnetov v mikrocykloch,
mezocykloch s cielom stimulovat’ Struktiru trénovanosti.

Je schopny analyzovat' a navrhnit postupy zdokonalovania techniky, taktického konania a
postupov pripravy pred sutazami. Vie pripravit' tréningové plany s ohladom na osobitosti
Sportového tréningu deti, mladdeze a zien. Ovlada modely vysokohorskej pripravy, aklimatizacie
v Sportovom tréningu. Dokéze navrhovat’ modely vylad’ovacieho tréningu. Vie uplatilovat’ rychle
objektivne informécie v riadeni tréningového procesu. Ovlada problematiku makro- a mikroZzivin,
ale aj doplnkovej vyzivy a pitného rezimu. DokaZze navrhnit' postupy aktivnej a pasivnej
regeneracie ako sucasti Sportového tréningu. Vie navrhnat’ postupy vyuzivania zakladov techniky
mentalneho tréningu a vybranych relaxa¢nych metdd.
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Struéna osnova predmetu:

- Obsahova analyza Struktury Sportového vykonu.

- Bioenergetické krytie pohybovej ¢innosti.

- Priklady modelovych podnetov na rozvoj kondi¢nych a koordinacnych schopnosti.

- Periodizécia tréningového zataZenia v jednoro¢nom tréningovom cykle.

- Analyza techniky a taktického konania, modelovanie techniky pohybovych ¢innosti v §porte.
- Osobitosti Sportového tréningu deti, mladeZe a Zien.

- Modely vylad’ovacieho tréningu.

- Vysokohorska priprava a aklimatizacia v Sporte.

- VyuZivanie rychlych informécii v riadeni tréningového procesu.

- Regenerécia ako sucast’ Sportového tréningu.

- Ciele a ulohy mentalneho tréningu a vyuZivania relaxa¢nych metod v tréningovom procese.

Odporucana literatura:

KAMPMILLER, T., M. VANDERKA, E. LACZO a P. PERACEK, 2012. Teéria $portu a
didaktika Sportového tréningu. Bratislava: ICM Agency. ISBN 978-80-89257-48-5.

BOMPA, T. O. a C. A. BUZZICHELLLI, 2019. Periodization — Theory and Methodology of
Training. 6. vydanie. Champaign: Human Kinetics. ISBN 978-1-4925-4480-7.

DOVALIL, J. a kolektiv. 2008. Lexikon sportovniho tréninku. Praha: Karolinum. ISBN
978-80-246-1404-5.

DOVALIL, J. a kolektiv. 2009. Vykon a trénink ve sportu. Praha: Olympia. ISBN
978-80-7376-130-1.

ELLIOTT, B. et al., 1999. Training in sport. Chichester, New York, Weinheim: J. Wiley & Sons.
HOFFMAN, J., 2014. Physiological Aspects od Sport Training and Performance. 2. vydanie.
Champaign: Human Kinetics. ISBN 978-1-4504-4224-4.

JANSA, P., J. DOVALIL a kolektiv. 2007. Sportovni pfiprava. Vybrané teoretické obory. Praha:
Q-art. ISBN 80-903280-8-3.

McARDLE, W. D., F. I. KATCH a V. L. KATCH, 2010. Exercise Physiology. 7. vydanie.
Lippincott Williams and Wilkins. ISBN 978-1-6083-1859-9.

PERIC, T. a J. DOVALIL, 2010. Sportovni trénink, Praha: Grada. ISBN 978-80-247-2118-7.
STACEKOVA, D., 2011. Relaxaéni techniky ve sportu. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3646-4.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 153

A B C D E FX

16,99 26,8 20,92 15,03 11,76 8,5

Vyuéujuci: prof. PhDr. Eugen Laczo, PhD., prof. Mgr. Erika Zemkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 28.06.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/2PP006/23 Didaktika Sportového tréningu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 13 /13
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednéaskach a seminaroch,

* bude priebezné hodnotenie — pisomny test a seminarna praca (40 bodov),
* bude ustna skuska (60 bodov).

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na prednaskach a seminaroch,
» z priebezného hodnotenia ziskal menej ako 25 bodov,

» z ustnej skusky ziskal menej ako 35 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna historické suvislosti tedrie a didaktiky $portového tréningu. Vie zostavit' plany
zat'azenia so zameranim na modelové tréningové jednotky a periodizéciu zataZenia s cielom
podporit’ Specidlne formy adapticie. Dokéze navrhovat modely zataZenia v jednotlivych
etapach Sportového tréningu, ako aj v jednotlivych obdobiach ro¢ného tréningového cyklu —
v akumula¢nom, intenzifikacnom a transforma¢nom obdobi vo vykonnostnom a vrcholovom
Sporte. Ovlada zéklady modelovania a prognozovania v §porte. Vie navrhnut’ priklady modelovych
podnetov pre rozne vekové kategorie s orientaciou na efektivny rozvoj kondi¢nych a koordina¢nych
schopnosti. Sucasne je schopny zostavit’ rozne druhy modelovych podnetov v mikrocykloch,
mezocykloch s cielom stimulovat’ Struktiru trénovanosti.

Je schopny analyzovat' a navrhnit postupy zdokonalovania techniky, taktického konania a
postupov pripravy pred sutazami. Vie pripravit' tréningové plany s ohladom na osobitosti
Sportového tréningu deti, mladdeze a zien. Ovlada modely vysokohorskej pripravy, aklimatizacie
v Sportovom tréningu. Dokéze navrhovat’ modely vylad’ovacieho tréningu. Vie uplatilovat’ rychle
objektivne informécie v riadeni tréningového procesu. Ovlada problematiku makro- a mikroZzivin,
ale aj doplnkovej vyzivy a pitného rezimu. DokaZze navrhnit' postupy aktivnej a pasivnej
regeneracie ako sucasti Sportového tréningu. Vie navrhnat’ postupy vyuzivania zakladov techniky
mentalneho tréningu a vybranych relaxa¢nych metdd.
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Struéna osnova predmetu:

- Obsahova analyza Struktury Sportového vykonu.

- Bioenergetické krytie pohybovej ¢innosti.

- Priklady modelovych podnetov na rozvoj kondi¢nych a koordinacnych schopnosti.

- Periodizécia tréningového zataZenia v jednoro¢nom tréningovom cykle.

- Analyza techniky a taktického konania, modelovanie techniky pohybovych ¢innosti v §porte.
- Osobitosti Sportového tréningu deti, mladeZe a Zien.

- Modely vylad’ovacieho tréningu.

- Vysokohorska priprava a aklimatizacia v Sporte.

- VyuZivanie rychlych informécii v riadeni tréningového procesu.

- Regenerécia ako sucast’ Sportového tréningu.

- Ciele a ulohy mentalneho tréningu a vyuZivania relaxa¢nych metod v tréningovom procese.

Odporucana literatura:

KAMPMILLER, T., M. VANDERKA, E. LACZO a P. PERACEK, 2012. Teéria $portu a
didaktika Sportového tréningu. Bratislava: ICM Agency. ISBN 978-80-89257-48-5.

BOMPA, T. O. a C. A. BUZZICHELLLI, 2019. Periodization — Theory and Methodology of
Training. 6. vydanie. Champaign: Human Kinetics. ISBN 978-1-4925-4480-7.

DOVALIL, J. a kolektiv. 2008. Lexikon sportovniho tréninku. Praha: Karolinum. ISBN
978-80-246-1404-5.

DOVALIL, J. a kolektiv. 2009. Vykon a trénink ve sportu. Praha: Olympia. ISBN
978-80-7376-130-1.

ELLIOTT, B. et al., 1999. Training in sport. Chichester, New York, Weinheim: J. Wiley & Sons.
HOFFMAN, J., 2014. Physiological Aspects od Sport Training and Performance. 2. vydanie.
Champaign: Human Kinetics. ISBN 978-1-4504-4224-4.

JANSA, P., J. DOVALIL a kolektiv. 2007. Sportovni pfiprava. Vybrané teoretické obory. Praha:
Q-art. ISBN 80-903280-8-3.

McARDLE, W. D., F. I. KATCH a V. L. KATCH, 2010. Exercise Physiology. 7. vydanie.
Lippincott Williams and Wilkins. ISBN 978-1-6083-1859-9.

PERIC, T. a J. DOVALIL, 2010. Sportovni trénink, Praha: Grada. ISBN 978-80-247-2118-7.
STACEKOVA, D., 2011. Relaxaéni techniky ve sportu. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3646-4.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 153

A B C D E FX

16,99 26,8 20,92 15,03 11,76 8,5

Vyuéujuci: prof. PhDr. Eugen Laczo, PhD., prof. Mgr. Erika Zemkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 28.06.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/2PVP205/23 Didaktika volejbalu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80 % splnil/nesplnil.

Pisomny test 50 %.

Metodicky vystup 50 %.

Vysledky vzdelavania:

Student vie aplikovat’ najnovsie poznatky z didaktiky telesnej vychovy a didaktiky $portovych hier
na vyucbu volejbalu. DokazZe navrhnat’ obsah tematického celku na zaklade vykonnostnej urovne
ziakov a urobit’ pripravy na vyucovaciu hodinu. Pozné a vie aplikovat’ metody a postupy vyucby
hry, herného systému, hernych kombindcii a hernych ¢innosti jednotlivca vo volejbale. Je schopny
analyzovat’ vykony Ziakov, identifikovat’ chyby a poskytnit’ adekvatnu spatna vazbu.

Struéna osnova predmetu:

Zasady nacviku a zdokonalovania hernych systémov v pripravnych hrach a vlastnej hre vo
volejbale. Riadena hra vo vyucbe volejbalu.

Zasady nacviku hernych ¢innosti jednotlivca a hernych kombindcii vo volejbale (metodické a
didaktické formy, metddy, postupy).

Diagnosticka ¢innost’ ucitela pri vyucbe volejbalu — hodnotenie herného vykonu a hernych
zrucnosti Ziakov.

Metodické vystupy Studentov na zadanu tému.

Odporiacana literatira:

PRIDAL, V. - L. ZAPLETALOVA, 2018. Sportova priprava vo volejbale. ISBN
978-80-89075-72-0.

ZAPLETALOVA, L., PRIDAL, V., LAURENCIK, T. 2007. Zaklady techniky, taktiky a vyucby.
Bratislava : FTVS UK 2007. ISBN 978-80-223-2280-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 124

A B

C

D

E

FX

13,71 30,65

36,29

13,71

1,61

4,03

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Vladimir Ptidal, PhD., PaedDr. Eva Kosekova

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/2PVP205/23 Didaktika volejbalu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80 % splnil/nesplnil.

Pisomny test 50 %.

Metodicky vystup 50 %.

Vysledky vzdelavania:

Student vie aplikovat’ najnovsie poznatky z didaktiky telesnej vychovy a didaktiky $portovych hier
na vyucbu volejbalu. DokazZe navrhnat’ obsah tematického celku na zaklade vykonnostnej urovne
ziakov a urobit’ pripravy na vyucovaciu hodinu. Pozné a vie aplikovat’ metody a postupy vyucby
hry, herného systému, hernych kombindcii a hernych ¢innosti jednotlivca vo volejbale. Je schopny
analyzovat’ vykony Ziakov, identifikovat’ chyby a poskytnit’ adekvatnu spatna vazbu.

Struéna osnova predmetu:

Zasady nacviku a zdokonalovania hernych systémov v pripravnych hrach a vlastnej hre vo
volejbale. Riadena hra vo vyucbe volejbalu.

Zasady nacviku hernych ¢innosti jednotlivca a hernych kombindcii vo volejbale (metodické a
didaktické formy, metddy, postupy).

Diagnosticka ¢innost’ ucitela pri vyucbe volejbalu — hodnotenie herného vykonu a hernych
zrucnosti Ziakov.

Metodické vystupy Studentov na zadanu tému.

Odporiacana literatira:

PRIDAL, V. - L. ZAPLETALOVA, 2018. Sportova priprava vo volejbale. ISBN
978-80-89075-72-0.

ZAPLETALOVA, L., PRIDAL, V., LAURENCIK, T. 2007. Zaklady techniky, taktiky a vyucby.
Bratislava : FTVS UK 2007. ISBN 978-80-223-2280-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 124

A B

C

D

E

FX

13,71 30,65

36,29

13,71

1,61

4,03

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Vladimir Ptidal, PhD., PaedDr. Eva Kosekova

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/2PP007/23 Didaktika zjazdového lyzovania

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: kurz
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 5 Za obdobie Stidia: 65
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Ucast’ 80% — splnil/nesplnil.

Pisomny test 30%:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Prakticka skuska 70%:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Student dokaZe uplatnit’ pedagogické zasady pri vyucbe zjazdového lyzovania. Ovlada metodiku
nacviku a zdokonalovania zakladnych lyZiarskych zru€nosti pri vyucbe zjazdového lyZovania
deti aj dospelych. Dokaze diagnostikovat' (s vyuzitim video analyzy) nedostatky v technike
zjazdového lyZovania a vie pouzit’ vhodné postupy na ich odstranenie. DokdZze zorganizovat
kurzova formu vyucby zjazdového lyZovania pre ziakov zékladnych a strednych $kol. Ovlada
postupnost’ krokov pri nastaveni a Udrzbe lyZiarskeho vystroja. Dokdze spravne vyhodnotit’
objektivnu mieru nebezpecenstva pocas vyucby techniky zjazdového lyZovania a pouzit' vhodné
a bezpecné didaktické postupy. Ovlada spravnu techniku zmien smeru zjazdu z metodicke;
postupnosti zdkladného aj zdokonalovacieho zjazdového vycviku a ma primerant uroven telesnej
zdatnosti, ktora mu umoznuje bezpecne zvladnut’ 5 denna formu praktickej vyucby.

Struéna osnova predmetu:

Pedagogické zasady vyucby zjazdového lyZzovania. Ciel a tlohy zakladného zjazdového vycviku.
Animacné programy. Tvorba programov podla pohybovych cielov. Didaktické pomdcky a ich
vyuzitie v zjazdovom lyZovani.

Ciel’ a ulohy zdokonal'ovacieho zjazdového vycviku. Vyber, nastavenie a udrzba lyZiarskeho
vystroja v kontexte s optimalnou technikou zmien smeru zjazdu. Vyuzitie video analyzy pri
zdokonal'ovani zmien smeru zjazdu.

Bezpecnost na zjazdovkach, prva pomoc, lavinova prevencia, stratégia a zachrana, biely kodex.
Organizacia kurzovej formy vyucby zjazdového lyZovania, legislativa.
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Metodika zakladného zjazdového vycviku — cvicenia na mieste, cvicenia rovnovahy, elementarne
pohyby lyziara zjazdara, cvicenia sklzu, cvicenia hranenia.

Zakladny zjazdovy postoj, zjazd po spadnici. Prehl'ad chyb a cviceni na ich odstranenie.

Stavba prekazkovych drah v zdkladnom zjazdovom vycviku. Vyuzivanie pomocok, zostavovanie
a realizdcia animacnych programov.

Obluk v obojstrannom privrate, nacvik a zdokonalovanie jazdy Sikmo svahom.

Obluk z obojstranného privratu.

Znozny obluk. Nacvik spravneho pouZzivania lyziarskych palic.

Praca s kamerou a expertnd analyza zdznamov.

Metodika zdokonal'ovacieho zjazdového vycviku.

Nacvik jazdy po hranéach, carvingovy (rezany) obluk, nacvik a zdokonal'ovanie jazdy v hlbokom
snehu a terénnych nerovnostiach.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

BLAHUTOVA, A. 2017. Zjazdové lyZovanie. Technika a didaktika. Uéebné texty. ICM Agency,
Bratislava.

BELAS, M., L. CHOVANEC, 2015. Didaktika zjazdového lyZovania. Bratislava: ICM Agency,
ISBN 978-80-89257-70-6.

KRAL, L., M. PACH, M. BELAS M, V. BUNC, 2015. SneZné $porty, teéria, didaktika a zdravie.
Praha: Univerzita Karlova, ISBN 978-80-87647-25-7.

BELAS, M., KRAJCOVIC, J., ROUCKOVA, M., 2015. Moderné trendy vo vyucbe lyZovania —
Carving. MPC, Bratislava.

BELAS, M., V. HELLEBRANDT, P. PETROVIC, 2008. Nacvik a zdokonalovanie lyZiarskej
techniky na lyziarskych kurzoch zékladnych $kél, gymnazii a FTVS UK In: Telesna vychova,
Sport, vyskum na univerzitach [elektronicky zdroj]. - Bratislava: STU, ISBN 978-80-227-2991-8.
GNAD, T., et al., 2008. Zaklady teorie lyzovani a snowboardingu. Praha: Univerzita Karlova,
Karolinum, ISBN 978-80-246-1587-5.

BELAS, M., V. HELLEBRANDT, 2006. Pohybové zat'aZenie stredoskolakov pocas kurzu
lyZzovania. In: Vplyv Sportovych aktivit v prirode na harmonicky rozvoj stredoskolskej a
vysokoskolskej mladeze, 3. - Bratislava: Peter Macura -PEEM, ISBN 80-89197-58-2.
HELLEBRANDT, V., M. BELAS, P. CHOVANAK, 2006. Né4cvik a zdokonal'ovanie lyZiarskej
techniky na lyZziarskych kurzoch zakladnych §kol a gymnazii In: Vplyv Sportovych aktivit v
prirode na harmonicky rozvoj stredoskolskej a vysokoskolskej mladeze, 3. - Bratislava : Peter
Macura - PEEM. ISBN 80-89197-58-2.

RIEDER, M., M. FIALA, 2006. Lyzovani kondi¢ni ptiprava. Praha: © Grada Publishing, a.s.,
ISBN 80-247-1723-9.

PSOTOVA, D., M. PRIBRAMSKY, et al., 2006. Sjizdéni a zatadeni na lyZich. Praha: Karolinum,
ISBN 80-246-1292-5.

ZIDEK, I., 2006. Lyzovanie. SPN Bratislava.

ZIDEK, J., P. PETROVIC, 1999. Teéria a didaktika lyzovania. SPN, Bratislava.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 103

A B C D E FX

5,83 21,36 36,89 25,24 5,83 4,85

Vyuéujiici: Mgr. Luka§ Chovanec, PhD., Mgr. Eva Prochazkova, PhD., Mgr. Matej Smida, PhD.,
PaedDr. Martin Belas, PhD.

Datum poslednej zmeny: 28.06.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/2PP008/23 Doping v $porte

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Stidia: 13
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra: pisomna previerka (napr. online test na webe SADA). Bez jej absolvovania
sa Student nemdze zapisat’ na termin pisomnej skusky.

Celkové hodnotenie

Pisomny test 100%

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na prednaskach.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna historické savislosti medzi uzivanim latok zvysujucich vykonnost, kreovanim
novodobého Sportu a Sportového hnutia a nim podmieneného vzniku antidopingového systému a
jeho historie.

Orientuje sa v sucasnom systéme antidopingovych organizacii a legislativy na néarodnej a
medzinarodnej Grovni.

Pozna zékladné pojmy a dokumenty, ich prakticky vyznam pre Sportovca a Sportového odbornika.
Orientuje sa v Zozname zakazanych latok a metdd, méa zakladné poznatky o dovodoch uZivania
vybranych latok a metdd a zdravotnych rizikdch s tym spojenych. Vie vysvetlit' problematiku
kontaminécie doplnkov stravy z praktického hl'adiska dopadu na $portovca.

Chape sposoby a pozna konkrétne postupy pri dopingovom testovani, kontrole, sankcionovani,
ziskavani terapeutickych vynimiek a rozumie vyznamu systému ADAMS.

Vie zdovodnit’ etické, zdravotné a spolocenské problémy spojené s uzivanim zakazanych latok
réznymi skupinami l'udi.

Struéna osnova predmetu:

Historia dopingu a antidopingového hnutia.

Svetova a slovenskd antidopingova agentura — ulohy poslanie a zékladné dokumenty.
Zoznam zakazanych latok - fyziologické u€inky a zdravotné rizika.

Dopingova kontrola, testovanie a sankcie.

Doping ako spoloc¢ensky fenomén a eticky problém.
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Odporucana literatura:

Sedliak, M.: 2018. Doping v $porte. ICM Agency, Bratislava, 80 s. ISBN 9788089257805.
Sedliak, M.: 2017. Steroidné hormény pri telesnom zat'azeni. SVSTVS, Bratislava 92 s.
ISBN9788089075607.

Svetovy antidopingovy kodex, Antidopingové agenttra SR, 2010, 119 s.

Burns, C.N.: 2006. Doping in Sports. Nova Publishers, 82 s. ISBN: 9781594546839.
http://www.antidoping.sk/

http://www.wada-ama.org/

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 98

A B C D E FX

19,39 22,45 18,37 18,37 14,29 7,14

Vyuéujuci: doc. Mgr. Milan Sedliak, PhD., M.Sc. Cudmila Oreska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 28.06.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/2PP008/23 Doping v $porte

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Stidia: 13
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra: pisomna previerka (napr. online test na webe SADA). Bez jej absolvovania
sa Student nemdze zapisat’ na termin pisomnej skusky.

Celkové hodnotenie

Pisomny test 100%

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na prednaskach.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna historické savislosti medzi uzivanim latok zvysujucich vykonnost, kreovanim
novodobého Sportu a Sportového hnutia a nim podmieneného vzniku antidopingového systému a
jeho historie.

Orientuje sa v sucasnom systéme antidopingovych organizacii a legislativy na néarodnej a
medzinarodnej Grovni.

Pozna zékladné pojmy a dokumenty, ich prakticky vyznam pre Sportovca a Sportového odbornika.
Orientuje sa v Zozname zakazanych latok a metdd, méa zakladné poznatky o dovodoch uZivania
vybranych latok a metdd a zdravotnych rizikdch s tym spojenych. Vie vysvetlit' problematiku
kontaminécie doplnkov stravy z praktického hl'adiska dopadu na $portovca.

Chape sposoby a pozna konkrétne postupy pri dopingovom testovani, kontrole, sankcionovani,
ziskavani terapeutickych vynimiek a rozumie vyznamu systému ADAMS.

Vie zdovodnit’ etické, zdravotné a spolocenské problémy spojené s uzivanim zakazanych latok
réznymi skupinami l'udi.

Struéna osnova predmetu:

Historia dopingu a antidopingového hnutia.

Svetova a slovenskd antidopingova agentura — ulohy poslanie a zékladné dokumenty.
Zoznam zakazanych latok - fyziologické u€inky a zdravotné rizika.

Dopingova kontrola, testovanie a sankcie.

Doping ako spoloc¢ensky fenomén a eticky problém.

Strana: 103




Odporucana literatura:

Sedliak, M.: 2018. Doping v $porte. ICM Agency, Bratislava, 80 s. ISBN 9788089257805.
Sedliak, M.: 2017. Steroidné hormény pri telesnom zat'azeni. SVSTVS, Bratislava 92 s.
ISBN9788089075607.

Svetovy antidopingovy kodex, Antidopingové agenttra SR, 2010, 119 s.

Burns, C.N.: 2006. Doping in Sports. Nova Publishers, 82 s. ISBN: 9781594546839.
http://www.antidoping.sk/

http://www.wada-ama.org/

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 98

A B C D E FX

19,39 22,45 18,37 18,37 14,29 7,14

Vyuéujuci: doc. Mgr. Milan Sedliak, PhD., M.Sc. Cudmila Oreska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 28.06.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP009/22 Dzudo

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Povinna vystroj je judogi (kabat, nohavice a opasok).

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

* pohybov¢ kreditové poziadavky — demonstrovat’ techniku a didaktiku vybranych technik na 9. az
6. stupna technickej vyspelosti. Potrebné je ziskat’ minimélne 30 bodov, maximalne 50 bodov,

* pisomny test z pravidiel sitazenia v dzude. Potrebn¢ je ziskat’ minimalne 31 bodov, maximalne
50 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cviceniach,

* neziskal aspon minimalny pocet bodov z kreditovych poziadaviek.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladnii techniku dzuda — pady, kontakt, pohyby, obraty, vychylovanie. Rozumie
zakladom biomechaniky dZuda a mé poznatky o systematike technik dZzuda. Pozna historiu a vyvoj
dzuda na Slovensku a v zahrani¢i. Student ziskal praktické zruénosti z oblasti technickej pripravy
a vie demonstrovat’ nasledovné techniky hodov: O-soto-gari, O-goshi, Sasae-tsuri-komi-ashi,
Ippon-Seoi-nage, Goshi-guruma a Kouchi-gari. Z technickej pripravy na zemi vie demonstrovat’
nasledovné techniky: Kesa-gatame a jej varianty, Yoko-siho-gatame, Tate-siho-gatame, Kami-siho-
gatame, Kata-gatame a z kazdej tychto technik pozna jeden sposob uvolnenia (iniku). Obozndmil
sa so zakladnymi pravidlami sit'aZenia.

Struéna osnova predmetu:

Historia dzuda doma a v zahranici — teoria.

Systematika technik dzuda — tedria.

Pravidlé sut'azenia v dzude — tedria.

Zakladna technika — pady a ich nacvik a zdokonalovanie — prax na tatami.
Zakladna technika — postoj, pohyb, kontakt, obraty a vychylenia — prax na tatami.
Nécvik O-soto-gari a Kesa-gatame a ich variant — prax na tatami.
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Nacvik O-goshi a Yoko-siho-gatame — prax na tatami.

Nécvik Sasa-tsuri-komi-ashi a Tate-siho-gatame — prax na tatami.
Nacvik Ippon-seoi-nage a Kami-siho-gatame — prax na tatami.
Nacvik Goshi-guruma a Kata-gatame prax na tatami.

Randori — tréningova forma zapasu.

Pisomny test z pravidiel.

Demonstrovanie osvojenych technickych ¢innosti dzuda.

Odporiacana literatira:

CRUDELLI, C. 2011. Cesta bojovnika — bojova uméni a bojové techniky z celého svéta. Praha:
Mlada fronta, 360 s. ISBN 9788020422484.

DURECH, M. 2003. Spoloéné znaky upolov, 2. doplnené vydanie. Bratislava: FTVS UK. 90 s.
ISBN 80-88901-72-3.

ROUBICEK, V. 1984. Kdo s koho - tipolova cvigeni a hry. Praha: Olympia.

STEFANOVSKY, M. 2021: Ué¢ime sa dzudo — devit krokov k hnedému opasku. Bratislava: Judo
Centrum.

WEINMANN, W. 2010. Lexikon bojovych sportu od aikida k zenu. Praha: Nase vojsko. 160 s.
ISBN 9788020611383.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 17

A ABS B C D E FX

47,06 0,0 29,41 17,65 5,88 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Milo§ Stefanovsky, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP009/22 Dzudo

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Povinna vystroj je judogi (kabat, nohavice a opasok).

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

* pohybov¢ kreditové poziadavky — demonstrovat’ techniku a didaktiku vybranych technik na 9. az
6. stupna technickej vyspelosti. Potrebné je ziskat’ minimélne 30 bodov, maximalne 50 bodov,

* pisomny test z pravidiel sitazenia v dzude. Potrebn¢ je ziskat’ minimalne 31 bodov, maximalne
50 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cviceniach,

* neziskal aspon minimalny pocet bodov z kreditovych poziadaviek.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladnii techniku dzuda — pady, kontakt, pohyby, obraty, vychylovanie. Rozumie
zakladom biomechaniky dZuda a mé poznatky o systematike technik dZzuda. Pozna historiu a vyvoj
dzuda na Slovensku a v zahrani¢i. Student ziskal praktické zruénosti z oblasti technickej pripravy
a vie demonstrovat’ nasledovné techniky hodov: O-soto-gari, O-goshi, Sasae-tsuri-komi-ashi,
Ippon-Seoi-nage, Goshi-guruma a Kouchi-gari. Z technickej pripravy na zemi vie demonstrovat’
nasledovné techniky: Kesa-gatame a jej varianty, Yoko-siho-gatame, Tate-siho-gatame, Kami-siho-
gatame, Kata-gatame a z kazdej tychto technik pozna jeden sposob uvolnenia (iniku). Obozndmil
sa so zakladnymi pravidlami sit'aZenia.

Struéna osnova predmetu:

Historia dzuda doma a v zahranici — teoria.

Systematika technik dzuda — tedria.

Pravidlé sut'azenia v dzude — tedria.

Zakladna technika — pady a ich nacvik a zdokonalovanie — prax na tatami.
Zakladna technika — postoj, pohyb, kontakt, obraty a vychylenia — prax na tatami.
Nécvik O-soto-gari a Kesa-gatame a ich variant — prax na tatami.
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Nacvik O-goshi a Yoko-siho-gatame — prax na tatami.

Nécvik Sasa-tsuri-komi-ashi a Tate-siho-gatame — prax na tatami.
Nacvik Ippon-seoi-nage a Kami-siho-gatame — prax na tatami.
Nacvik Goshi-guruma a Kata-gatame prax na tatami.

Randori — tréningova forma zapasu.

Pisomny test z pravidiel.

Demonstrovanie osvojenych technickych ¢innosti dzuda.

Odporiacana literatira:

CRUDELLI, C. 2011. Cesta bojovnika — bojova uméni a bojové techniky z celého svéta. Praha:
Mlada fronta, 360 s. ISBN 9788020422484.

DURECH, M. 2003. Spoloéné znaky upolov, 2. doplnené vydanie. Bratislava: FTVS UK. 90 s.
ISBN 80-88901-72-3.

ROUBICEK, V. 1984. Kdo s koho - tipolova cvigeni a hry. Praha: Olympia.

STEFANOVSKY, M. 2021: Ué¢ime sa dzudo — devit krokov k hnedému opasku. Bratislava: Judo
Centrum.

WEINMANN, W. 2010. Lexikon bojovych sportu od aikida k zenu. Praha: Nase vojsko. 160 s.
ISBN 9788020611383.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 17

A ABS B C D E FX

47,06 0,0 29,41 17,65 5,88 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Milo§ Stefanovsky, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP067/22 Estetika $portu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Stidia: 13
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch,

* priebezné¢ hodnotenie Studentov — hodnotenie priradenej ulohy, t.j. 1 prezenticia z ponuky
nasledovnych kreditovych aktivit:

1. Autorska sttaz v umeleckej Sportovej fotografii — prezentacia a vystava.

2. Autorska sut'az v umeleckom Sportovom klipe — prezentacia.

3. Prakticka prezentécia esteti¢na vo zvolenej Sportovej discipline.

4. Virtualna vystava Sportovej architektiry — esteticky vyznamné Sportové stavby (objekty).
5. Zorganizovanie navstevy Sportového kultirneho podujatia (vystavy, sitaze, predstavenia).
6. Dialog o niektorej ,,tabuizovanej* téme — napriklad ,,Skaredost™ a ,,rurosexualita® v Sporte.
7. ,,VoI'nd* karta pre navrhy Studentov.

Skuskové obdobie:

Vypisané 3 terminy — evaluacia nového zadania (v pripade zaujmu Studenta)

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocCas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na seminaroch,

» z celkového hodnotenia ziskal menej ako 59%.

Vysledky vzdelavania:

Student rozumie zékladnej kategorizacii a definiciam pojmov estetiky v dimenzii $portu a dokaze
najst’ a identifikovat’ jednotlivé stuvislosti medzi nimi. Rozvija kultivaciu kognitivnej a emotivne;j
stranky vlastnej osobnosti v rovine estetiky a umenia. Vie identifikovat’ a ilustrovat’ vztah
$portu, telesnej krasy a umenia. Student si vie vybavit a ilustrovat’ estetické aspekty kalokagatie,
estetické reflexie v jednotlivych Sportovych disciplinach a esteti¢no l'udského tela v relevancii
na Sportovu ¢innost. Vie identifikovat’, navrhnat’ a proponovat’ vhodné podujatia a ¢innosti so
zamerom kultivacie zmyslu pre estetiku mysle, tela a prostredia v podobe umeleckych vystav,
sitazi, predstaveni, navitev miizei s afinitou k $portu. Student rozumie vyznamu estetiky a
vie aplikovat’ svoje poznatky o estetike v praktickej dimenzii Sportu, teda napriklad hodnotit’
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esteticko-umelecky prejav Sportovca v konkrétnej Sportovej discipline, hodnotit’ uroven estetickosti
Sportovych objektov a artefaktov a pod. Na zéklade osvojenych poznatkov vie Student organizovat’
a koordinovat’ konstruktivnu a kriticka diskusiu k problematike estetiky v Sporte, vie hodnotit’ a
porovnat’ jednotlivé prispevky diskusie z kvalitativneho a obsahového hl'adiska.

Stru¢na osnova predmetu:

Predmet a vyznam estetiky; vyvin estetického myslenia; esteticno.

Krasa a d’alSie pojmy estetiky; Esteticky objekt. Estetika myslenia, tvorby a symbolov.
Fantazia, imagindcia, intuicia, metafora; Esteticno a emocionalita.

Prakticka forma vyucby — navsteva galérie, vystavy, divadla.

Estetika tela; kalokagatia.

Esteticky prezitok; estetickd hodnota.

Prakticka forma vyucby — estetické aspekty turistiky, vylet na blizku rozhl'adiu.

Vkus a jeho individudlne prejavy; gy¢ a snobizmus.

Odporiacana literatira:

OBORNY, J., SEMAN, F. (Eds.). Sportové pohybové aktivity a Zivotny §tyl (vybrané problémy).
Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre telesnu vychovu a Sport v spolupraci s Univerzitou
Komenského v Bratislave, Fakultou telesnej vychovy a Sportu, 2013. ISBN 978-80-89075-41-6.
OBORNY, J., VRTIAKOVA, B. Etos tanca a jeho vyvoj od praveku po stiéasnost’. In: Telesna
vychova & $port. - Ro¢. 23, ¢. 3 (2013), s. 38-42.

OBORNY, J. Metrosexualita a rurosexualita v siéasnom $porte. In: Estetika tela, telesnosti a
Sportového pohybu. Bratislava : Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre telesnt vychovu a Sport,
2013. - S. 140-150. ISBN 978-80-89075-38-6.

OBORNY, J., SEMAN, F. (Eds.). Estetika tela, telesnosti a $portového pohybu. Bratislava :
Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre telesnti vychovu a Sport, 2013. ISBN 978-80-89075-38-6.
PACESOVA, P. OBORNY, J. Telesné sebaponimanie a motivy $portovania adolescentov. In:
Telesna vychova & Sport. Ro¢€. 23, €. 2 (2013), s. 38-42.

OBORNY, J., DANISOVA, L. Sport ako kalokagatické centrum. In: Kalokagathia: ideal, nebo
flatus vocis?. Brno : Paido, 2008. - S. 69-82. - ISBN 978-80-7315-164-5.

VANEK, J. Estetika myslenia a tela. Bratislava, IRIS 1999.

ZUSKA, V. Estetika. Uvod do soucasnosti tradi¢ni discipliny. Praha, TRITON 2000.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Michal Babela, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP067/22 Estetika $portu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Stidia: 13
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch,

* priebezné¢ hodnotenie Studentov — hodnotenie priradenej ulohy, t.j. 1 prezenticia z ponuky
nasledovnych kreditovych aktivit:

1. Autorska sttaz v umeleckej Sportovej fotografii — prezentacia a vystava.

2. Autorska sut'az v umeleckom Sportovom klipe — prezentacia.

3. Prakticka prezentécia esteti¢na vo zvolenej Sportovej discipline.

4. Virtualna vystava Sportovej architektiry — esteticky vyznamné Sportové stavby (objekty).
5. Zorganizovanie navstevy Sportového kultirneho podujatia (vystavy, sitaze, predstavenia).
6. Dialog o niektorej ,,tabuizovanej* téme — napriklad ,,Skaredost™ a ,,rurosexualita® v Sporte.
7. ,,VoI'nd* karta pre navrhy Studentov.

Skuskové obdobie:

Vypisané 3 terminy — evaluacia nového zadania (v pripade zaujmu Studenta)

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocCas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na seminaroch,

» z celkového hodnotenia ziskal menej ako 59%.

Vysledky vzdelavania:

Student rozumie zékladnej kategorizacii a definiciam pojmov estetiky v dimenzii $portu a dokaze
najst’ a identifikovat’ jednotlivé stuvislosti medzi nimi. Rozvija kultivaciu kognitivnej a emotivne;j
stranky vlastnej osobnosti v rovine estetiky a umenia. Vie identifikovat’ a ilustrovat’ vztah
$portu, telesnej krasy a umenia. Student si vie vybavit a ilustrovat’ estetické aspekty kalokagatie,
estetické reflexie v jednotlivych Sportovych disciplinach a esteti¢no l'udského tela v relevancii
na Sportovu ¢innost. Vie identifikovat’, navrhnat’ a proponovat’ vhodné podujatia a ¢innosti so
zamerom kultivacie zmyslu pre estetiku mysle, tela a prostredia v podobe umeleckych vystav,
sitazi, predstaveni, navitev miizei s afinitou k $portu. Student rozumie vyznamu estetiky a
vie aplikovat’ svoje poznatky o estetike v praktickej dimenzii Sportu, teda napriklad hodnotit’
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esteticko-umelecky prejav Sportovca v konkrétnej Sportovej discipline, hodnotit’ uroven estetickosti
Sportovych objektov a artefaktov a pod. Na zéklade osvojenych poznatkov vie Student organizovat’
a koordinovat’ konstruktivnu a kriticka diskusiu k problematike estetiky v Sporte, vie hodnotit’ a
porovnat’ jednotlivé prispevky diskusie z kvalitativneho a obsahového hl'adiska.

Stru¢na osnova predmetu:

Predmet a vyznam estetiky; vyvin estetického myslenia; esteticno.

Krasa a d’alSie pojmy estetiky; Esteticky objekt. Estetika myslenia, tvorby a symbolov.
Fantazia, imagindcia, intuicia, metafora; Esteticno a emocionalita.

Prakticka forma vyucby — navsteva galérie, vystavy, divadla.

Estetika tela; kalokagatia.

Esteticky prezitok; estetickd hodnota.

Prakticka forma vyucby — estetické aspekty turistiky, vylet na blizku rozhl'adiu.

Vkus a jeho individudlne prejavy; gy¢ a snobizmus.

Odporiacana literatira:

OBORNY, J., SEMAN, F. (Eds.). Sportové pohybové aktivity a Zivotny §tyl (vybrané problémy).
Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre telesnu vychovu a Sport v spolupraci s Univerzitou
Komenského v Bratislave, Fakultou telesnej vychovy a Sportu, 2013. ISBN 978-80-89075-41-6.
OBORNY, J., VRTIAKOVA, B. Etos tanca a jeho vyvoj od praveku po stiéasnost’. In: Telesna
vychova & $port. - Ro¢. 23, ¢. 3 (2013), s. 38-42.

OBORNY, J. Metrosexualita a rurosexualita v siéasnom $porte. In: Estetika tela, telesnosti a
Sportového pohybu. Bratislava : Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre telesnt vychovu a Sport,
2013. - S. 140-150. ISBN 978-80-89075-38-6.

OBORNY, J., SEMAN, F. (Eds.). Estetika tela, telesnosti a $portového pohybu. Bratislava :
Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre telesnti vychovu a Sport, 2013. ISBN 978-80-89075-38-6.
PACESOVA, P. OBORNY, J. Telesné sebaponimanie a motivy $portovania adolescentov. In:
Telesna vychova & Sport. Ro¢€. 23, €. 2 (2013), s. 38-42.

OBORNY, J., DANISOVA, L. Sport ako kalokagatické centrum. In: Kalokagathia: ideal, nebo
flatus vocis?. Brno : Paido, 2008. - S. 69-82. - ISBN 978-80-7315-164-5.

VANEK, J. Estetika myslenia a tela. Bratislava, IRIS 1999.

ZUSKA, V. Estetika. Uvod do soucasnosti tradi¢ni discipliny. Praha, TRITON 2000.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Michal Babela, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/2PP009/23 Etika $portu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Stidia: 13
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednaskach,

» priebezné hodnotenie Studentov — hodnotenie priradenej ulohy.
Skuskové obdobie:

* vypracovanie zaverecného testu alebo vypracovanie kreovaného testu.
Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na prednaskach,

» z celkového hodnotenia ziskal menej ako 59%.

Vysledky vzdelavania:

Student rozumie problematike etickych procesov a javov v dimenzii §portu na zaklade osvojenia
si principov a uloh etiky a vie identifikovat stvislosti. Vie parafrazovat a interpretovat’
zakladné klaicové pojmy v etike a v etike Sportu ako ,.etika®, ,.éthos®, ,,moralka®, ,,svedomie®,
»dobro®, | zlo%, . fair-play®, ,hostilita®, ,,animozita®, ,,arivizmus®, ,,altruizmus®, ,.etick¢ komisie*,
»whistleblowing® a pod. Na zéklade ziskanych poznatkov axiologickej etiky vie rozpoznavat,
vyhodnotit’ a ilustrovat’ pozitivne tendencie v Sporte a klI'aicové etické problémy sucasného Sportu
a dokaze dizajnovat’ etické rieSenia problémov v Sporte s aplikaciou kritického a konStruktivneho
myslenia. Student si internalizoval zakladné normy a poslanie Kodexu $portovej etiky a Eurdpskej
charty o Sporte, ktoré vie integrovat’ a aplikovat’ vo vykonéavanej prislusnej Sportovej profesii
(Sportovec, tréner, inStruktor, rozhodca, Sportovy funkcionér). Rozumie problematike etického
vedenia Sportovcov v tréningovom procese alebo ziakov/Studentov na predmete telesnej a Sportove;j
vychovy a uvedomuje si dolezitost’ reprodukcie poznatkov, principov a tloh etiky vo vychovno-
vzdeldvacom procese. Disponuje poznatkami, ktoré mozno aplikovat’ na pozicii odbornika na etické
poradenstvo v Sportovych institiciach. Na zéklade osvojenych poznatkov vie Student organizovat’
a koordinovat’ konstruktivnu, kriticku, vecnu diskusiu k problematike etiky v §porte a vie hodnotit’
a porovnat’ jednotlivé diskusné prispevky z kvalitativneho a obsahového hl'adiska.

Struéna osnova predmetu:
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Stru¢na osnova predmetu:

Zakladné pojmy v etike a v etike Sportu. Prakticky vyznam etiky Sportu. Eticky, axiologicky pohl’ad
na Sport; Sportové mravné imperativy.

Svedomie a normativy svedomia Sportovca; psychologia moralky Sportovca.

Sportové etické kodexy jednotlivych $portov; ,,Kodex $portovej etiky*, ,,Eurépska charta o §porte*.
Sposoby zabezpecCovania a dodrziavania moralnych zasad v spoloc¢nosti a osobitne v Sporte a v
telesnej a Sportovej vychove. Verejna mienka a mravnost’ v spolo¢nosti.

Verejna mienka a mravnost’ v spolognosti. Sportova verejna mienka (verejnd mienka v §portovom
time).

Prvky moralneho poriadku v spoloc¢nosti, v Sporte a v Sportovani; Nepisané pravidla etiky v
Sportovej oblasti.

,Fair play*; ,,neSportové™ javy v Sporte; eticky audit.

,.Etos; étos a §port“. Sportové hrdinstvo verzus hazard a nezodpovednost'.

Rozhodovanie v $porte v intenciach etickej spravodlivosti a Sportovych pravidiel.

Trénerska, ucitel'ska a cvicitel'skd ¢innost’ z hl'adiska dodrziavania relevantnych etickych zasad a
principov.

Eticka analyza dopingu; akceptované a zakdzané podporné prostriedky v Sporte.

Medzinarodné Sportové organizacie a Specializované Sportové organizacie — ich uloha a postavenie
pri presadzovani zasad fair play v Sporte. Podstata olympijskej filozofie z etického aspektu.

Odporiacana literatira:

ANZENBACHER, ARNO. Uvod do etiky. Praha: Zvon, 2004.

GREGOR, TOMAS. (ed.) Sport a spologenské a humanitné vedy 2009. (Zbornik abstraktov,
ktorého sucast’ou je elektronické CD s plnymi verziami prispevkov). Bratislava: ICM AGENCY.
ISBN 978 - 80 - 89257 - 14 - 0.

HOGENOVA, ANNA. Etika a sport. Praha: Univerzita Karlova, 2000. ISBN 80-7184-499-3.
KASA, JULIUS & SVEC, STEFAN. (eds.) Terminologicky slovnik vied o $porte. Bratislava:
Univerzita Komenského, Fakulta telesnej vychovy a Sportu, 2007. ISBN 978-80-89197-78-1.
MORGAN, WILLIAM JJ. Ethics in Sport. USA, Illinois. Human Kinetics, 2007. ISBN
1492556769.

OBORNY, JOSEF. Clovek — tvorca, nositel’ a uzivatel’ hodnét $portu. In: SEKOT, ALES (eds.)
& LESKA, DUSAN, OBORNY, JOSEF, JUVA, VLADIMIR. Socialni dimenze sportu. Brno:
Masarykova univerzita, 2004, 1. vydani, 245 s. ISBN 80-210-3581-1.

OBORNY, JOSEF. Filozofia a $port. Bratislava: UK, 2015. ISBN 987-80-223-3659-7.
OBORNY, JOSEF. Filozoficka a eticka koncepcia $portu a telesnej vychovy. In: Kasa, J.,

Svec, S. (Eds.). Struktura poznatkovej bazy vied o $porte. Bratislava: FTVS UK, 2006. ISBN
978-80-89197-65-1.

OBORNY, JOSEF. Filozofické a etické pohlady do $portovej humanistiky. Bratislava: SVSTVS,
2001.

PARRY, JIM & SUSAN BROWNELL. Olympic values and ethics in contemporary society.
Belgicko: Ghent University, 2011. ISBN 978-9461970640.

POPPER, MIROSLAV. Psycholégia moralky: socialne normy a moralne mysle. Bratislava:
Univerzita Komenského, 2017. ISBN 9788022344173.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 98

A B C

FX

31,63 37,76 14,29

7,14

1,02

8,16

Vyuéujuci: Mgr. Michal Babela, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/2PP009/23 Etika $portu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Stidia: 13
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednaskach,

» priebezné hodnotenie Studentov — hodnotenie priradenej ulohy.
Skuskové obdobie:

* vypracovanie zaverecného testu alebo vypracovanie kreovaného testu.
Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na prednaskach,

» z celkového hodnotenia ziskal menej ako 59%.

Vysledky vzdelavania:

Student rozumie problematike etickych procesov a javov v dimenzii §portu na zaklade osvojenia
si principov a uloh etiky a vie identifikovat stvislosti. Vie parafrazovat a interpretovat’
zakladné klaicové pojmy v etike a v etike Sportu ako ,.etika®, ,.éthos®, ,,moralka®, ,,svedomie®,
»dobro®, | zlo%, . fair-play®, ,hostilita®, ,,animozita®, ,,arivizmus®, ,,altruizmus®, ,.etick¢ komisie*,
»whistleblowing® a pod. Na zéklade ziskanych poznatkov axiologickej etiky vie rozpoznavat,
vyhodnotit’ a ilustrovat’ pozitivne tendencie v Sporte a klI'aicové etické problémy sucasného Sportu
a dokaze dizajnovat’ etické rieSenia problémov v Sporte s aplikaciou kritického a konStruktivneho
myslenia. Student si internalizoval zakladné normy a poslanie Kodexu $portovej etiky a Eurdpskej
charty o Sporte, ktoré vie integrovat’ a aplikovat’ vo vykonéavanej prislusnej Sportovej profesii
(Sportovec, tréner, inStruktor, rozhodca, Sportovy funkcionér). Rozumie problematike etického
vedenia Sportovcov v tréningovom procese alebo ziakov/Studentov na predmete telesnej a Sportove;j
vychovy a uvedomuje si dolezitost’ reprodukcie poznatkov, principov a tloh etiky vo vychovno-
vzdeldvacom procese. Disponuje poznatkami, ktoré mozno aplikovat’ na pozicii odbornika na etické
poradenstvo v Sportovych institiciach. Na zéklade osvojenych poznatkov vie Student organizovat’
a koordinovat’ konstruktivnu, kriticku, vecnu diskusiu k problematike etiky v §porte a vie hodnotit’
a porovnat’ jednotlivé diskusné prispevky z kvalitativneho a obsahového hl'adiska.

Struéna osnova predmetu:
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Stru¢na osnova predmetu:

Zakladné pojmy v etike a v etike Sportu. Prakticky vyznam etiky Sportu. Eticky, axiologicky pohl’ad
na Sport; Sportové mravné imperativy.

Svedomie a normativy svedomia Sportovca; psychologia moralky Sportovca.

Sportové etické kodexy jednotlivych $portov; ,,Kodex $portovej etiky*, ,,Eurépska charta o §porte*.
Sposoby zabezpecCovania a dodrziavania moralnych zasad v spoloc¢nosti a osobitne v Sporte a v
telesnej a Sportovej vychove. Verejna mienka a mravnost’ v spolo¢nosti.

Verejna mienka a mravnost’ v spolognosti. Sportova verejna mienka (verejnd mienka v §portovom
time).

Prvky moralneho poriadku v spoloc¢nosti, v Sporte a v Sportovani; Nepisané pravidla etiky v
Sportovej oblasti.

,Fair play*; ,,neSportové™ javy v Sporte; eticky audit.

,.Etos; étos a §port“. Sportové hrdinstvo verzus hazard a nezodpovednost'.

Rozhodovanie v $porte v intenciach etickej spravodlivosti a Sportovych pravidiel.

Trénerska, ucitel'ska a cvicitel'skd ¢innost’ z hl'adiska dodrziavania relevantnych etickych zasad a
principov.

Eticka analyza dopingu; akceptované a zakdzané podporné prostriedky v Sporte.

Medzinarodné Sportové organizacie a Specializované Sportové organizacie — ich uloha a postavenie
pri presadzovani zasad fair play v Sporte. Podstata olympijskej filozofie z etického aspektu.

Odporiacana literatira:

ANZENBACHER, ARNO. Uvod do etiky. Praha: Zvon, 2004.

GREGOR, TOMAS. (ed.) Sport a spologenské a humanitné vedy 2009. (Zbornik abstraktov,
ktorého sucast’ou je elektronické CD s plnymi verziami prispevkov). Bratislava: ICM AGENCY.
ISBN 978 - 80 - 89257 - 14 - 0.

HOGENOVA, ANNA. Etika a sport. Praha: Univerzita Karlova, 2000. ISBN 80-7184-499-3.
KASA, JULIUS & SVEC, STEFAN. (eds.) Terminologicky slovnik vied o $porte. Bratislava:
Univerzita Komenského, Fakulta telesnej vychovy a Sportu, 2007. ISBN 978-80-89197-78-1.
MORGAN, WILLIAM JJ. Ethics in Sport. USA, Illinois. Human Kinetics, 2007. ISBN
1492556769.

OBORNY, JOSEF. Clovek — tvorca, nositel’ a uzivatel’ hodnét $portu. In: SEKOT, ALES (eds.)
& LESKA, DUSAN, OBORNY, JOSEF, JUVA, VLADIMIR. Socialni dimenze sportu. Brno:
Masarykova univerzita, 2004, 1. vydani, 245 s. ISBN 80-210-3581-1.

OBORNY, JOSEF. Filozofia a $port. Bratislava: UK, 2015. ISBN 987-80-223-3659-7.
OBORNY, JOSEF. Filozoficka a eticka koncepcia $portu a telesnej vychovy. In: Kasa, J.,

Svec, S. (Eds.). Struktura poznatkovej bazy vied o $porte. Bratislava: FTVS UK, 2006. ISBN
978-80-89197-65-1.

OBORNY, JOSEF. Filozofické a etické pohlady do $portovej humanistiky. Bratislava: SVSTVS,
2001.

PARRY, JIM & SUSAN BROWNELL. Olympic values and ethics in contemporary society.
Belgicko: Ghent University, 2011. ISBN 978-9461970640.

POPPER, MIROSLAV. Psycholégia moralky: socialne normy a moralne mysle. Bratislava:
Univerzita Komenského, 2017. ISBN 9788022344173.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 98

A B C

FX

31,63 37,76 14,29

7,14

1,02

8,16

Vyuéujuci: Mgr. Michal Babela, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KRGRR/N- Exkurzia z geografie Slovenska
mZRG-006/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: exkurzia
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia: 7d
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’aZ Studenta - doplitujuce informacie
Forma vyucby: kombinovana

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach):

Tyzdenny: Za obdobie §tudia: (7 dni) 56 h

Metoda §tudia: exkurzia, terénne cvicenie

Pocéet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: II.

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Znamka udelena na zéklade aktivity Studenta pocas exkurzie.

PriebeZzné hodnotenie:

Referat: 0-20 bodov

A (min. 18,5 bodu): Jasny a nazorny vyklad. Originalne predstavuje tému. Pozadovany rozsah
je v ramci zadanej tolerancie. Teoretické pristupy a koncepty su kriticky predstavené, logicky
analyzované, s dostatoénym poctom argumentov. Vlastné nazory st jednoznacne podlozené,
prakticky aplikované a prinaSaja originalne zavery vychadzajice z predstavenych tedrii.
Origindlna a komplexna prezentacia.

B (min. 17 bodov): Jasny a nazorny vyklad. Ucelene predstavuje tému. Rozsah v ramci
zadanej tolerancie. Teoretické pristupy a koncepty su predstavené, priCom su aj logicky
analyzované, s niekol’kymi argumentmi. Téma je prakticky aplikovana a prinaSa zavery
vychédzajuce z predstavenych teorii. Komplexna prezentécia.

C (min. 16 bodov): Jasny vyklad. Predstavuje zaklady témy. Rozsah prezentacie v ramci
zadanej tolerancie. Teoretické pristupy a koncepty st predstavené, pricom su Ciastocne
analyzované. Téma je prakticky aplikovana a prinasa zavery vychadzajlce z predstavenych
teorii. Slabsia rétorika.

D (min. 14 bodov) Prezentacia je ucelova. Predstavuje zaklady témy. Rozsah v ramci zadane;j
tolerancie. Teoretické pristupy a koncepty su predstavené, pricom nie st analyzované. Téma
je prakticky aplikovand ale neprinasa zavery vychadzajlce z predstavenych teérii. Slabsia
rétorika.

E (min. 13 bodov) Prezentacia je ticelova. Predstavuje vybraté prvky skimanej témy. Rozsah v
ramci zadanej tolerancie. Vybraté teoretické pristupy a koncepty st predstavené, pri¢om nie
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su analyzované. Téma nie je prakticky aplikovand a neprinaSa zavery vychadzajuce z
predstavenych teérii. Slaba rétorika a nazornost’.

Vedenie exkurzného dia: 0-80 bodov

A (min. 75 bodov): Vyborne volené zastavky, ¢asovo zvladnuty harmonogram, komplexné
predstavenie krajinného typu, navigécia a orientacia bez chyb, komentare a vyklady k
jednotlivym zastavkam vyborne a komplexne zvladnuté. Bezchybna rétorika a nazornost’,

logické a putavé ulohy pre ucastnikov.

B (min. 70 bodov): Vhodne volené zastavky, casovo zvladnuty harmonogram, komplexné
predstavenie krajinného typu, navigéacia a orientacia s minimom chyb, komentare a vyklady k
jednotlivym zastavkam dobre a komplexne zvladnuté. Dobra rétorika a ndzornost’, piitavé tlohy pre
ucastnikov. C (min. 64 bodov): Zastavky volené bez jasného zameru, ¢iasto¢ne casovo zvladnuty
harmonogram, priemerné predstavenie krajinného typu, navigécia a orientacia s mensimi chybami,
komentare a vyklady k jednotlivym zastadvkam zvladnuté priemerne. Slabsia rétorika a ndzornost,
vhodné ulohy pre ucastnikov. D (min. 58 bodov): Ndhodne a nevyvaZzene volené zastavky, Casovo
neharmonicky zvladnuty harmonogram, len zékladné predstavenie krajinného typu, navigacia a
orientdcia s chybami, komentare a vyklady k jednotlivym zastdvkam zvladnuté podpriemerne.
Rétorika s chybami, mala ndzornost’, menej vhodné ulohy pre ti¢astnikov. E (min. 52 bodov): Vyber
zastavky ¢iasto¢ne nevhodny, harmonogram zvladnuty podpriemerne, predstavenie len vybranych
prvkov krajinného typu, navigicia a orientdcia s chybami, komentare a vyklady k jednotlivym
zastadvkam len Citané, bez znalosti reality. Slaba rétorika a nazornost, malo vhodné ulohy pre
ucastnikov.

Celkové hodnotenie: na zaklade suctu bodov za referat a vedenie dna.

A:100-92 bodov, B: 91-84 bodov, C: 83-76 bodov, D: 75-68 bodov, E: 67-60 bodov. Kredity nebuda
udelené¢ Studentovi, ktory ziska menej ako 60 bodov resp. nesplni jedno zo zadani (nevypracuje
referat alebo nebude mat’ ani jednu aktivnu ucast).

Vysledky vzdelavania:
Absolvent si prehlbi a rozsiri teoretické poznatky o Slovensku formou ich praktickej aplikécie a
overenia priamo Vv teréne, ziska schopnosti viest rozne formy terénnej prace a vyskumu.

Struéna osnova predmetu:

§ Percepcia Struktary kultirnej a prirodnej krajiny v ich vzdjomnej interakcii.

§ Hodnotenie krajinnych procesov a vizieb na prikladoch konkrétnych vybranych typov
krajiny Slovenska.

§ Environmentélna problematika a problematiku regionalneho rozvoja.

§ Jednoduché metody terénneho vyskumu, mapovania a merania.

Odporiacana literatira:

Lauko, V. a kol. (2013). Geografia Slovenskej republiky - humanna geografia. Bratislava
(Geo-grafika).

Lauko, V. (1997). Fyzické geografia Slovenska I. Bratislava (Univerzita Komenského).
Matlovi¢, R. a kol. (1998). Trasy za poznanim Slovenska. PreSov (ATA).

Plesnik, P. a kol. (1989). Malé slovenska vlastiveda. Bratislava (Obzor).

Tolméci, L., Lauko, V., Gurndk, D., Krizan, F. (2008). Geograficka exkurzia — néstroj
praktického vzdelavania (Aplikacia na Slovensku). Bratislava (Iuventa).

Aktualne vedecké ¢lanky

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:
predmet sa poskytuje len v letnom semestri
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 24

A ABS B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: prof. RNDr. Ladislav Tolmaci, PhD., Mgr. Gabriel Zubriczky, PhD., doc. RNDr.
FrantiSek Krizan, PhD., doc. RNDr. Daniel Gurnak, PhD.

Datum poslednej zmeny: 10.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KDPP/N-mUGE-108/22 |Exkurzia z geografie Slovenska s didaktickym zameranim

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: exkurzia
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia: 5d
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie
Forma vyucby: prednaska, seminar

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): 5d

Tyzdenny: 5d Za obdobie studia: 5d

Metoda Studia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: II.

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Hodnotenie predmetu pozostava z vypracovania podrobného programu exkurzie s geografickym
zameranim, s presnym trasovanim a logistickym zabezpefenim akcie, organizacie a prakticke;j
realizacie Casti programu exkurzie s vyuzitim vhodnych aktivizujicich ¢innosti, uloh a hier
v prirodnom prostredi vybranej lokality. Podmienkou ziskania kreditov je ziskanie hodnotenia
minimalne 59 %. Ziskanie minimélne 67 % maxima znamena hodnotenie D, ziskanie aspon 75
% maxima predstavuje hodnotenie C, ziskanie asponi 84 % maxima znamend hodnotenie B a na
hodnotenie A je potrebné ziskat’ aspont 92 % bodového maxima.

Klasifikacné stupnica: A: 100 - 92 %, B: 91- 84 %; C: 83 - 76 %, D: 75 - 68 %, E: 67 - 60 %
FX:0-59 %.

Vysledky vzdelavania:

Absolventi vzdelavania ziskaju vedomosti o roéznych organizacnych formach outdoorového
vzdelavania a najcastejSie uplatiovanych ucebnych metédach v mimo Skolskom prostredi. Buda
schopni metodicky premysliet, organizacne a logisticky naplanovat’ a nasledne realizovat’ terénne
vychadzky a exkurzie. Rozvijat’ u ziakov schopnosti suvisiace s pozorovanim a vnimanim
vonkajSieho prostredia, podnecovat’ ich k zvedavosti a zauymu o vedecké vysvetlenie procesov a
javov prebiehajucich v krajine.

Stru¢na osnova predmetu:

Vonkajsie prostredie ako priestor pre vzdelavanie a vyucovanie.

Outdoorové vzdelavanie, vzdelavanie zalozené na miestnom kontexte, geografické vychadzky a
exkurzie, priprava, planovanie, realizécia a vyhodnotenie vychadzok a exkurzie s geografickym
zameranim.

Odporicana literatira:
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PETTY, G.: Moderni vyucovani. Portal Brno, 1996.

MADZIKOVA, A. — KANCIR, J. (2015): Didaktika geografie. Presov, Presovska univerzita
LIKAVSKY, P. (2006): Vieobecna didaktika geografie. Bratislava, UK

BIDDULPH, M.- LAMBERT, D.- BALDERSTONE, D. (2015). Learning to Teach Geography in
the

Secondary School. Routledge, London & New York

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 53

A ABS B C D E FX

79,25 0,0 13,21 7,55 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. RNDr. Stefan Karoléik, PhD., RNDr. Peter Likavsky, CSc.

Datum poslednej zmeny: 09.08.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/2PVP102/23 | Filozofické antropolégia a axiologia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Skuskové obdobie:

* pisomny test/Elektronicky test (Moodle).

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na prednaskach,

z celkového hodnotenia ziskal menej ako 59%

Vysledky vzdelavania:

Student rozumie a parafrazuje zakladné pojmy a teoretické vychodiské filozofie ¢loveka. Pozna
hlavné myslienkové prady v historii filozofickej antropoldgie. Vie vysvetlit' zakladné pojmy
axiologie Sportu. Dokaze aplikovat’ teoretické koncepty filozofickej antropologie a axiologie
do cinnosti ucitel'a telesnej a Sportovej vychovy a trénera v Sporte. DokdZze analyzovat a
posudzovat’ spravanie jednotlivcov, skupin a spolocenstiev pri vykonavani Sportovej aktivity z
hladiska axiologie. Dokéze identifikovat’ hodnotové deformacie v Sporte a Sportovych pohybovych
aktivitach. Vie aplikovat’ poznatky axioldgie na rozpoznanie negativnych javov v Sporte (doping,
nasilie, arivizmus, narcizmus, devastdcia zivotného prostredia). Dokaze sledovat’ sucasné trendy
v sposobe Zivota a hodnotovej orientacie ¢loveka. Je schopny ndjst’ stivislosti vo vyvine Sportu
a spoloc¢nosti. Faktické a konceptudlne vedomosti integruje so svojou ¢innost'ou Sportového a
telovychovného odbornika.

Struéna osnova predmetu:

Uvedenie do filozofie cloveka a filozofickej antropologie.

Pojmové vyjadrenie cloveka. Fylogenéza cloveka: paleoantropologicky a filozoficko-
antropologicky pristup k skimaniu pdvodu cloveka; humanizicia ¢Eloveka a spolo¢nosti
$portovanim; evoluéné a kreacionistické teérie. Smajsova kritika kultérnej evoldcie.

Problém definicie ¢loveka, klasicka definicia a opisné definicie ¢loveka.

Historické obrazy c¢loveka, ponatie ¢loveka v antickom mysleni, obraz ¢loveka v stredovekom
a novovekom mysleni, obraz ¢loveka v sti¢asnom mysleni: fenomenologia, existencializmus,
personalizmus, postmodernizmus.
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Predstavitelia filozofickej antropologie: M. Scheler, H. Plessner, A. Gehlen, L. v. Bertalanfty
Vzorce ¢loveka z hl'adiska filozofickej antropologie.

Problematika 'udskej prirodzenosti a l'udskej podstaty.

Zakladné vymedzenie hodnot a ich ¢lenenie, odlisnost’ etickych a mimo etickych hodnot.
Podstata antropologicko-etickych hodnot.

Hodnoty a hodnotenie 'udského spravania, axiologia Sportu.

Hodnotova hierarchia, Sportové pohybové aktivity v hodnotovom rebricku spolo¢nosti a jedinca.
Vol'ba filozofie ¢loveka ako vychodiskovy princip, poslania a Cinnosti trénera v Sporte;
modelové osobnostné vzory trénera z hl'adiska axioldgie: rola tvorcu, hodnotového demiurga; rola
konformného subjektu.

Odporiacana literatira:

BEDNAR, M. 2009. Pohyb ¢loveka na biodromu. Cesta Zivotem z pohledu (nejen)
kinantropologie. Praha: Karolinum, 2009. ISBN 978-80-246-1665-0.

CORETH, E. Co je ¢loveék? 1.vyd. Praha : Zvon, 1994. 216 s.

CICHA, M. a kol. 2014. Integralni antropologie. Praha: TRITON. ISBN 978-80-7387-816-0.
GALIK, S. Filozoficka antropoldgia. 1. vyd. Bratislava: IRIS, 2008. 159 s. ISBN
978-80-89256-23-5.

HARARI, YUVAL NOAH: Sapiens. Stru¢né d¢jiny lidstva. (Sapiens. A Brief History of
Humankind, 2012). LEDA 2013. ISBN 978-80-7335-569-2.

MALINA, J. a kol. Antropologicky slovnik (aneb co by mohl o ¢lovéku védét kazdy ¢lovek).
Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2009. ISBN 978-80-7204-560-0.

OBORNY, J. 2015. Filozofia a §port. Bratislava: Vydavatel'stvo UK. E-learning.
SEILEROVA, B. Clovek vo filozofickej antropoldgii. Bratislava: IRIS, 1995.152 s. ISBN
80-88778-10-7.

PLASIENKOVA, Z. 2010. Obrazy &loveka z filozofickej a eticko-axiologickej perspektivy.
Bratislava: Stimul. ISBN 978-808127-005-5. PDF. E-learning.

SMAIS, J. 2015. Ustava Zemé. Filosoficky koncept. Banské Bystrica: Vydavatel'stvo PRO. ISBN
978-80-89057-59-7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 76

A B C D E FX

21,05 22,37 26,32 9,21 10,53 10,53

Vyuéujuci: Mgr. Michal Babela, PhD.

Datum poslednej zmeny: 30.06.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/2PP011/23 Filozofické aspekty edukacie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Pocas vyucbového obdobia semestra: ucast’, aktivita. Pocas skuskového obdobia: zaverecny test.
Test bude z prebranej latky pocas semestra. Student moze ziskat' dokopy maximalne 50 bodov,
minimum pre UspeSné absolvovanie predmetu je 30 bodov.

Klasifika¢na stupnica: A: 100 - 92 %, B: 91- 84 %; C: 83 - 76 %, D: 75 - 68 %, E: 67 - 60 %
FX:0-59 %

Porusenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia. Vyucujuci akceptuje max. 2 absencie s preukazanymi dokladmi.

Véha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: 100 % v skiskovom obdobi

Vysledky vzdelavania:

Po uspesnom absolvovani kurzu budu Studenti vediet’:

A: v oblasti poznatkov:

« Co je filozofia, jej zakladna $truktura, ciele a poslanie

» Aké otazky riesi filozofia edukacie a filozoficka antropologia, aké maju ciele a poslanie
* Aky je vyznam filozofie pre rieSenie problémov teorie a praxe edukacie

B: v oblasti zru¢nosti:

* Orientovat’ sa v zakladnych filozofickych problémoch, disciplinach a koncepcidch

» Klast’ otazky a formulovat’ odpovede ohl'adom filozofickych otdzok edukacie
 Samostatne mysliet’ o filozofickych otdzkach edukécie

Struéna osnova predmetu:

. Pojem a Struktura filozofie

. Filozoficka a pedagogicka antropologia
. Filozoficka antropoldgia a axiologia

. Filozofia vychovy a vzdelavania I.

. Filozofia vychovy a vzdelavania II.

. Filozofia kultiry a hodndt

. Etické otazky a perspektivy edukacie

NN B W

Odporiacana literatira:
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ANZENBACHER, Arno: Uvod do filosofie. Praha: SPN, 1991. ISBN: 80-04-26038-1.
BREZINKA, Wolfgang: Filozofické zdklady vychovy. Praha: Zvon, 1996. ISBN: 80-7113-169-5
CORETH, Emerich: Co je ¢lovek? Zaklady filosofické antropologie. Praha: Zvon, 1994. ISBN:
80-7113-098-2

POPKIN, Richard. H., STROLL, Avrum: Filozofie pro kazdého. Praha: Ivo Zelezny, 2000.
ISBN: 80-240-0257-4

PELCOVA, Nadézda: Filozofické a pedagogické antropologie. Praha: Karolinum, 2000. ISBN:
80-246-0076-5

Doplnkov4 literatura a literatara, ktord nie je v AK UK bude prezentovana na zaciatku a pocas
semestra. V MS Teams st dostupné prezentacie vyucujucich a literatira, ktora nie je v AK UK

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 78

A B C D E FX

12,82 17,95 26,92 33,33 8,97 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Michal Babela, PhD., prof. Mgr. Michal Chabada, PhD., prof. PhDr. Emil
Visiovsky, CSc., doc. Mgr. Erika Lalikova, PhD., doc. PhDr. Mariana Szapuova, CSc.

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS KH/VP12/22 Frisbee

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cvi¢eniach

* pisomna previerka z oblasti pravidiel frisbee ultimate; minimalne 20 a maximalne 50 bodov

* metodicky vystup zamerany na prezentaciu metodickych foriem; minimalne 20 a maximalne 50
bodov

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cvi¢eniach

Vysledky vzdelavania:

Po uspesnom absolvovani predmetu Student ziska zdkladné vedomosti a zru¢nosti v netradi¢nej
Sportovej hre frisbee ultimate, ako aj zdkladné poznatky o vyu€ovani frisbee ultimate na Skolach
v rdmci telesnej a Sportovej vychovy.

Vyuzitie frisbee ultimate ako Specificky prostriedok kondi¢nej pripravy.

Zaklady organizacie turnaja vo frisbee ultimate.

Struéna osnova predmetu:

Historia vzniku, WFDF (World Flying Disc Federation), pravidla frisbee ultimate, teoretické
zaklady nacviku a zdokonal'ovania hernych ¢innosti vo frisbee ultimate. Nacvik a zdokonal'ovanie
hernych ¢innosti jednotlivca, hernych kombinacii a hernych systémov vo frisbee ultimate, rozvoj
herné¢ho vykonu v zdpase. Organizicia turnaja a ucast’ na turnaji: Zaklady organizicie turnaja,
organizacny vybor, ¢innost’ komisii, aktivna hra¢ska ti¢ast’ na turnaji.

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G., 2016. Pohybov¢ hry. Tedria a didaktika. Bratislava: Univerzita Komenského v
Bratislave. ISBN 978-80-223-4022-9.

ARGAJ, G., 2013. Zahrajte sa s lietajicim diskom. In: Télesna vychova a sport mladeze. ISSN
1210-7689, 2013, ro¢. 79, ¢.12, s. 13-17.
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BACCARINI, M. a T. BOOTH, 2008. Essential Ultimate. Champaign: Human Kinetics. ISBN
13: 978-0-7360-5093-7.

TABORSKY, F., 2004. Sportovni hry. Praha: Grada Publishing. ISBN 80-247-0875-2.
NEUMANN, P., J. KITTSTEINER a A. LASSLEBEN, 2004. Faszination Frisbee. Wiebelsheim:
Limpert Verlag. ISBN 3-7853-1696-8.

http: //www.szf.sk

http: //www.cald.cz

http: //www.wtdf.org

http://www.usaultimate.org

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 98

A B C D E FX

75,51 15,31 5,1 3,06 0,0 1,02

Vyucujuci: PaedDr. Gustav Argaj, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS KH/VP12/22 Frisbee

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cvi¢eniach

* pisomna previerka z oblasti pravidiel frisbee ultimate; minimalne 20 a maximalne 50 bodov

* metodicky vystup zamerany na prezentaciu metodickych foriem; minimalne 20 a maximalne 50
bodov

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cvi¢eniach

Vysledky vzdelavania:

Po uspesnom absolvovani predmetu Student ziska zdkladné vedomosti a zru¢nosti v netradi¢nej
Sportovej hre frisbee ultimate, ako aj zdkladné poznatky o vyu€ovani frisbee ultimate na Skolach
v rdmci telesnej a Sportovej vychovy.

Vyuzitie frisbee ultimate ako Specificky prostriedok kondi¢nej pripravy.

Zaklady organizacie turnaja vo frisbee ultimate.

Struéna osnova predmetu:

Historia vzniku, WFDF (World Flying Disc Federation), pravidla frisbee ultimate, teoretické
zaklady nacviku a zdokonal'ovania hernych ¢innosti vo frisbee ultimate. Nacvik a zdokonal'ovanie
hernych ¢innosti jednotlivca, hernych kombinacii a hernych systémov vo frisbee ultimate, rozvoj
herné¢ho vykonu v zdpase. Organizicia turnaja a ucast’ na turnaji: Zaklady organizicie turnaja,
organizacny vybor, ¢innost’ komisii, aktivna hra¢ska ti¢ast’ na turnaji.

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G., 2016. Pohybov¢ hry. Tedria a didaktika. Bratislava: Univerzita Komenského v
Bratislave. ISBN 978-80-223-4022-9.

ARGAJ, G., 2013. Zahrajte sa s lietajicim diskom. In: Télesna vychova a sport mladeze. ISSN
1210-7689, 2013, ro¢. 79, ¢.12, s. 13-17.
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BACCARINI, M. a T. BOOTH, 2008. Essential Ultimate. Champaign: Human Kinetics. ISBN
13: 978-0-7360-5093-7.

TABORSKY, F., 2004. Sportovni hry. Praha: Grada Publishing. ISBN 80-247-0875-2.
NEUMANN, P., J. KITTSTEINER a A. LASSLEBEN, 2004. Faszination Frisbee. Wiebelsheim:
Limpert Verlag. ISBN 3-7853-1696-8.

http: //www.szf.sk

http: //www.cald.cz

http: //www.wtdf.org

http://www.usaultimate.org

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 98

A B C D E FX

75,51 15,31 5,1 3,06 0,0 1,02

Vyuéujuci: Ing. Ladislav Graus, PaedDr. Gustav Argaj, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/2PP012/23 Funk¢né diagnostika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /2 Za obdobie Stidia: 13 /26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ucast na 80 % seminarov a 80 % odprednasanych hodin.

Test s voI'bou odpovedi s uspesnost'ou

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna zakladné metédy posudzovania vykonu a kapacity zékladnych energetickych
systémov, anaerdbneho alaktatového, anaerdbneho laktitového a aerdbneho. Chéape vyznam
testovania funkcii organizmu pre spresfiovanie posudzovania motorickych schopnosti.

Ovlada metddy posudzovania silovych schopnosti (maximalnej sily, silového gradientu, silovej
vytrvalosti) a vytrvalostnych schopnosti.

Pozna zakladné fyzikalne principy ergometrie, konStrukcie a pracovné rezimy ergometrov.
Rozumie vyznamu Specidlnych Sportovo-$pecifickych ergometrov pre posudzovanie urovne
Specialnej trénovanosti vo vrcholovom Sporte.

Rozumie zdkladnym principom posudzovania senzomotorickych funkcii a rovnovéhovych
schopnosti.

Ovléada zaklady tedrie merania a hodnotenia spol'ahlivosti a validity testov.

Ziskané poznatky a praktické skusenosti dokdze vyuzivat' na posudzovanie aktuilneho stavu
trénovanosti, predikciu vykonu a riadenie Sportovej pripravy.

Struéna osnova predmetu:

Uvod do funkénej diagnostiky. Posudzovanie anaerdbnych alaktitovych schopnosti. Testy
anaerobnych laktatovych schopnosti. Testy aerobnych schopnosti. Aerdébny a anaerdbny prah.
Posudzovanie mechanickej G¢innosti a ekonomiky horizontalnych foriem lokomécie. Fyzikélne
a fyziologické principy kvantifikdcie intenzity telesného zataZenia. Zdroje zataZenia vo
funkc¢nej diagnostike. Izokinetické dynamometre v diagnostike silovych schopnosti. Monitorovanie
zakladnych biomechanickych parametrov pri silovych cviceniach a jeho vyznam pre diagnostiku
silovych schopnosti. Diagnostika silovych schopnosti. Posudzovanie rovnovahovych schopnosti.
Posudzovanie koordina¢nych a proprioceptivnych schopnosti.
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Odporucana literatura:

Hamar, D., Zemkova, E.: Diagnostika trénovanosti, 2022.

Tanner, R., Gore, Ch.: Physiological tests for Elite Athletes, 2nd edition, Australian Institute of
Sport, 2013.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 157

A B C D E FX

12,1 12,1 15,92 29,3 24,84 5,73

Vyuéujuci: prof. Mgr. Erika Zemkova, PhD., Mgr. Zuzana Kovacikova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/2PP012/23 Funk¢né diagnostika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /2 Za obdobie Stidia: 13 /26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ucast na 80 % seminarov a 80 % odprednasanych hodin.

Test s voI'bou odpovedi s uspesnost'ou

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna zakladné metédy posudzovania vykonu a kapacity zékladnych energetickych
systémov, anaerdbneho alaktatového, anaerdbneho laktitového a aerdbneho. Chéape vyznam
testovania funkcii organizmu pre spresfiovanie posudzovania motorickych schopnosti.

Ovlada metddy posudzovania silovych schopnosti (maximalnej sily, silového gradientu, silovej
vytrvalosti) a vytrvalostnych schopnosti.

Pozna zakladné fyzikalne principy ergometrie, konStrukcie a pracovné rezimy ergometrov.
Rozumie vyznamu Specidlnych Sportovo-$pecifickych ergometrov pre posudzovanie urovne
Specialnej trénovanosti vo vrcholovom Sporte.

Rozumie zdkladnym principom posudzovania senzomotorickych funkcii a rovnovéhovych
schopnosti.

Ovléada zaklady tedrie merania a hodnotenia spol'ahlivosti a validity testov.

Ziskané poznatky a praktické skusenosti dokdze vyuzivat' na posudzovanie aktuilneho stavu
trénovanosti, predikciu vykonu a riadenie Sportovej pripravy.

Struéna osnova predmetu:

Uvod do funkénej diagnostiky. Posudzovanie anaerdbnych alaktitovych schopnosti. Testy
anaerobnych laktatovych schopnosti. Testy aerobnych schopnosti. Aerdébny a anaerdbny prah.
Posudzovanie mechanickej G¢innosti a ekonomiky horizontalnych foriem lokomécie. Fyzikélne
a fyziologické principy kvantifikdcie intenzity telesného zataZenia. Zdroje zataZenia vo
funkc¢nej diagnostike. Izokinetické dynamometre v diagnostike silovych schopnosti. Monitorovanie
zakladnych biomechanickych parametrov pri silovych cviceniach a jeho vyznam pre diagnostiku
silovych schopnosti. Diagnostika silovych schopnosti. Posudzovanie rovnovahovych schopnosti.
Posudzovanie koordina¢nych a proprioceptivnych schopnosti.
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Odporucana literatura:

Hamar, D., Zemkova, E.: Diagnostika trénovanosti, 2022.

Tanner, R., Gore, Ch.: Physiological tests for Elite Athletes, 2nd edition, Australian Institute of
Sport, 2013.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 157

A B C D E FX

12,1 12,1 15,92 29,3 24,84 5,73

Vyuéujuci: prof. Mgr. Erika Zemkova, PhD., Mgr. Zuzana Kovacikova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KFGGI/N-mZFG-116/22 |Fyzickogeograficka exkurzia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: exkurzia
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia: 6d
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Studenti sa osobne ziastnia exkurzie v trvani 7 po sebe nasledujucich dni. Podmienkou pre
udelenie kreditov je aktivna ucast’ Studenta na exkurzii a predlozenie dokumentécie o priebehu
exkurzie v pisomnej podobe (prip. doplnenej o fotodokumentaciu). Zaverecné ustne preskusanie
poznatkov ziskanych pocas exkurzie.

Hodnotenie v %: A <100 %, 92 %>, B (92 %, 84 %>, C (84 %, 76 %>, D (76 %, 68 %>, E (68 %,
60 %>, Fx menej ako 60 % bodov. Kredity nebudu udelené pri nizSom hodnoteni ako 60 %.

Vysledky vzdelavania:

- Doplnit’ teoretické znalosti z fyzickej geografie a geoekologie.

- Poznavat’ a pochopit’ vybrané prirodné fenomény priamo v krajine.

- Zvladnut niektoré elementarne techniky geovedného vyskumu na vybranych lokalitach.
- Poznat’ vyznamné geovedné lokality nielen na tzemi Slovenska, ale aj v Europe.

Struéna osnova predmetu:

Exkurzia je zamerana na poznavanie geovedne zaujimavych a vyznamnych lokalit. Zaber exkurzie
regionalne pokryva hlavné typy fyzickogeografickych fenoménov vyskytujice sa nielen na tizemi
Slovenska ale aj v ostatnych $tatoch Eurdpy. Studenti si v tejto Gasti vyucby osvojuji identifikaéné
postupy pri poznavani hornin, tvarov georelié¢fu, geomorfologickych procesov, hydrologickych
javov, pod 1 bioty. Nemenej dolezité su informdcie a identifikécia environmentalnych problémov v
krajine, ktoré suvisia s l'udskymi aktivitami v krajine.

Odporiacana literatira:

Atlas krajiny SR. Bratislava: MZP SR; Banska Bystrica: SAZP, 2002. 344 s.

TURANOVA, L., BIZUBOVA, M.: Geovedné exkurzie na Slovensku: Inovécia didaktickych
kompetencii. Bratislava: Iris, 2008. 286 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky v kombinécii s anglickym (Studijna literatira v anglickom jazyku)

Poznamky:
Predmet sa poskytuje vyluéne v letnom semestri.
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: RNDr. Ivan Ruzek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 28.09.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KFGGI/N-mZFG-154/22 |Geoekologia a krajinné syntézy

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie
Forma vyucby: prednaska (P)

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): 2

Tyzdenny: 2P Za obdobie stadia: 18

Metoda Studia: prezencna, distan¢na, kombinovana

Pocéet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: II.

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Klasifika¢nd stupnica: A <100 %, 92 %>, B (92 %, 84 %>, C (84 %, 76 %>, D (76 %, 68 %>, E
(68 %, 60 %>, Fx menej ako 60 % bodov.

Vysledky vzdelavania:

Absolventi sa oboznamia s teoretickymi zakladmi geoekoldgie a ziskaji zakladné informéacie
o metddach zakladného i aplikovaného geoekologického vyskumu. Formou samostatne;j
prace Studenti vypracovavaju zadania, v rdmci ktorych aplikuja teoretické znalosti

o postupoch uplatiovanych v geoekologickom vyskume. Absolvent predmetu bude
pripraveny realizovat’ zékladné metody geoekologického vyskumu a syntézu jednotlivych
zloziek fyzickogeografickej sféry pri komplexnom hodnoteni krajiny a v aplikovanom
vyskume.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Uvod do geoekologie, krajinna sféra Zeme ako systém, jej hranice.

2. Fyzickogeograficky komplex — prirodny geosystém a geografické dimenzie.

3. Zmeny prirodnych terestrickych komplexov v priestore — zakonitosti priestorovej
diferenciacie. Zonalnost. Azonalnost’.

4. Zmeny prirodnych terestrickych komplexov v ¢ase — procesy, vyvoj.

5. Metddy geoekologického vyskumu a fyzickogeograficka regionalizacia.

6. Geoekologické mapovanie, geografické informacie a vyuzitie GIS

7. Metodika hodnotenia potencialu krajiny a krajinnych syntéz.

8. Ukazky aplikacii v praxi I. Praktické ukazky dokumentacie z procesu posudzovania
vplyvov na Zivotné prostredie (EIA)

9. Ukazky aplikacii v praxi II. Pozemkové upravy a ich prepojenie na krajinné planovanie.
Uzemny systém ekologickej stability. Vieobecné zasady funk&ného usporiadania
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Uzemia.

Odporiacana literatira:

MICIAN, LI’.: Vieobecna geoekologia. Bratislava: Geo-grafika, 2008. 88 s. ISBN 978-80-
89317-042-2.

MINAR, J. a kol.: Geoekologicky (komplexny fyzickogeograficky) vyskum a mapovanie vo
vel'kych mierkach. In: Geografické spektrum, 3. Bratislava: Geo-grafika, 2001. 209 s.
TREMBOS, P., MICIAN, I, MINAR, J., HRADECKY, J.: Geoekoldgia. Bratislava:
Prirodovedecka fakulta UK, 2009. 110 s. ISBN 978-80-223-2735. — CD ROM.

KOZOVA, M., PAUDITSOVA, E., eds.: Krajinné planovanie v environmentalnej praxi.
Bratislava: Prirodovedecka falukta UK,2009. — CD-ROM.

KOZOVA, M., PAUDITSOVA, E., FINKA, M.: Krajinné planovanie. Bratislava:
Nakladatel'stvo STU, 2010.

REHACKOVA,T., PAUDITSOVA, E.: Metodicky postup stanovenia koeficientu ekologickej
stability. In: Acta environmentalica Universitatis Comenianae (Bratislava). 2007, Vol. 15, ¢. 1, s.
26-38.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 54

A ABS B C D E FX

40,74 0,0 33,33 12,96 9,26 1,85 1,85

Vyucujuci: doc. RNDr. Igor Mate¢ny, PhD.

Datum poslednej zmeny: 27.09.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KRGRR/N-UmGE/22 Geografia a didaktika geografie

Pocet kreditov: 5

Stupein Studia: I1.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KEGD/N-mESG-034/22 | Geografia a verejna politika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /2 Za obdobie Stidia: 13 /26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

1. vypracovanie semestralnej prace (vaha 20% na celkovom hodnoteni), 2. pisomna skuska (vaha
80% na celkovom hodnoteni) — test.

Klasifika¢na stupnica: A: 100 - 92 %, B: 91- 84 %; C: 83 - 76 %, D: 75 - 68 %, E: 67 - 60 %
FX:0-59 %

Vysledky vzdelavania:

Predmet syntetizuje poznatky geografie verejnej politiky, administrativnej analyzy, pristupov na
baze governance a new public managementu, mestského rozvoja a pod. Jednotlivé teoretické
poznatky a pristupy aplikujeme v kontexte priestorovych aspektov verejnych politik a primarne
mestského rozvoja. Student sa zorientuje v teoretickych otdzkach, principoch, nastrojoch,
problémoch, aktéroch, vhodnych modelovych rieSeniach. ZvySend pozornost’ sa venuje zdsadnym
otazkam politik mestského rozvoja a byvania. Predmet rozvija skusenosti so Specifickymi formami
analyzy, Student ziska pripravu na alternativne rieSenia réznych kategoérii problémov v kontexte
verejnej politiky, poskytovania verejnych sluzieb a rozvoja Gizemia.

Struéna osnova predmetu:

Geografia a verejna politika - Geografia a verejnd politika; Grovne verejnej politiky; cyklus
verejnej politiky; hlavné nastroje verejnej politiky (ekonomické, financné, informacné, legislativne,
administrativne); klastre verejnych politik; typy dokumentov vo verejnej politike; problém
implementécie, moznosti participacia obanov

Aktudlne koncepty a trendy v geografii verejnej politiky — governance, inStitucionalizmus, new
public manazment, co-creation v geografii — zdkladné c¢rty a kritika konceptov (napr. local
governance, multilevel governance); inStitucionalizmus — inStiticie ako pravidla, zvyk, pravne
normy; reguldcia, reguldcia v priestorovom priemete; de/recentralizcia a (re)municipalizacia,
Administrativna analyza vo verejnej politike — zdkladné charakteristiky, verejny statok a verejna
moc; zakladné formy zabezpeCovania verejnych sluzieb; administrativna analyza; tvorba pravidiel,
analyza ich vykonu, parcialne otazky napr. suverenita spotrebitel’a, vykon samokontrolou, krizové
sankcie,

Byrokracia, technokracia, adhokracia, liderstvo - byrokracia — typické a moderné ¢rty; technokracia
— vyznam, vztah odbornost’ a politika; odborné a politické obsadzovanie pozicii vo verejnom
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sektore; uloha vedeckej sféry vo verejnej politike; adhokracia — vznik, rozmach, zdkladné formy;
uloha lidrov vo verejnej politike - typologie;

Vyjednavanie a legalne ovplyvilovanie vo verejnej politike - tedria vyjedndvania, stratégie
vyjednavania, typy vyjednavacov, kolektivne vyjednavanie, zaujmové a natlakové skupiny;
lobizmus ako legélne ovplyviiovanie — ciel’, vyvoj, principy, aktéri lobizmu, lobizmus v EU,
Informacéna politika, transparentnost’, etika a korupcia - informovanost’ a transparentnost’ vo
verejnej politike, zabezpecenie; korupcia, zdroje korupcie, typy a priklady, trestanie, klientelizmus a
konflikt zaujmov; Skodlivost’ korupcie a dosledky; prevencia a boj proti korupcii, priklady korupcie
v mestskom rozvoji — kritické body;

Priestorové aspekty verejnych politik a zakladné problémy poskytovania verejnych sluzieb -
modely poskytovania verejnych sluzieb; trh vs. §tat a priestor v poskytovani verejnych sluzieb;
vyber dodavatela; verejno-sukromné partnerstvo; reguldcia, monitoring implementacie; vybrané
sektorové politiky v priestorovej perspektive,

Sucasné koncepty mestského rozvoja — vyvoj, ideologické vychodiskd, principy, ekonomické,
socialne a politické suvislosti a dopady vybranych konceptov — napr. shrinking cities, smart cities/
inteligentné mesta, low carbon cities, financializacia, mestské regiony; nadvizujice stratégie a
politiky; priemet tychto konceptov do praxe v mestskom rozvoji na Slovensku,

Bytovy fond, byvanie a trh nehnutel'nosti — byvanie, bytovy fond a politika byvania; nehnutel'nost’,
subtrhy, Specifika vlastnictva, aktéri trhu; funkcie trhu nehnutel'nosti, geografické roz¢lenenie trhu,
ponuka a dopyt; intervencie $tatu na trhu nehnutelnosti, byvanie a politiky podpory byvania —
prehl’ad konceptov a néstrojov, doraz na prax v SR,

Investovanie, developersky model vystavby a sprava nehnutelnosti - zakladné kategorie investicii,
investovanie ako rozhodovaci proces, spravanie sa investorov, investicie verejného sektoru;
developer - ciele, rizika, hlavné ulohy, vyber medzi alternativami investovania, pristupy k
hodnoteniu projektov; financné aspekty; sprava nehnutelnosti, Zivotny cyklus nehnutelnosti,
organizacia a sprava nehnutel'nosti,

Konflikt a spolupraca v mestskom rozvoji — zdujmy v priestore a ich stret, typické oblasti - nové
vs. staré fyzické struktury, planovanie, kultirne dedi¢stvo, verejné priestory, lokalizacné konflikty
(lokalizacia sluzieb a zariadeni); rdmec regulacie konfliktov na Slovensku; verejno-sikromné
partnerstvo pri rozvoji, priklad zo SR,

Cvicenia - analyza vybranej verejnej politiky a jej dokumentov na Slovensku (napr. dopravnej,
priemyselnej, energetickej, environmentalnej, vyskumu a inovécii, zamestnanosti, socialnej,
zahranicnej a europskej, migracnej, ndrodny program reforiem), dokumentov mestského rozvoja —
spracovanie do semestralnej prace a jej prezentovanie.

Odporiacana literatira:

Baldwin, R. et al. 2003. Economic geography and public policy. Princeton: Princeton University
Press.

Bucek, J. 2017. Why and When Countries Implement Local Public Administration Reforms: A
Long-Term View of Reform Dynamics in Slovakia, 1990-2015. In: Silva, C. N., Bucek, J. eds.
Local Government and Urban Governance in Europe (pp. 33-70). Cham: Springer

Fisher, R., Ury, W., Patton, B. 2012. Ako dosiahnut suhlas. Bratislava: Eastone.

Fujita, K. ed. 2013. Cities and Crisis. London: Sage

Hood, C. 1986. Administrative analysis. New York: Harvester Wheatsheaf.

Lux, M., Kostelecky, T. 2011. Bytova politika — teorie a inovace pro prax. Praha: SLON.
McLaughlin, K., Osborne, S. P. Ferlie, E., 2005. New public management: current trends and
future prospects. London: Routledge.

Mikova, K., Zilinska, M., Fialova, Z. 2020. Participovat’? Participovat’! - uéebnica participativnej
tvorby verejnych politik. Bratislava: MV SR/Urad splnomocnenca vlady SR pre rozvoj
obcianskej spolo¢nosti.
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Miles, M. E., Berens, G., Wiess, M. A. 2000. Real Estate Development. Washington: Urban Land
Institute.

Pallagst, K., Wiechmann, T., Martinez-Fernandez, C. eds. 2014. Shrinking cities: international
perspectives and policy implications. London: Routledge.

Pierre, J. 2011. The Politics of Urban Governance. New York: Palgrave.

Staronova, K., Sicakova-Beblava, E. eds. 2006. Verejna politika a miestna samosprava: Styri
principy spravovania. Bratislava: FSEV UK.

Voss, C., Raz, T. 2016. Nikdy ned¢€lej kompromis. Brno: Jan Melvil.

Weimer, D. L., Vining, A. R. 2010. Policy Analysis: Concepts and Practice. Upper Saddle River:
Pearson.

Wollmann, H., Kopric, I. Marcou, G. 2016. Public and Social Services in Europe. London:
Palgrave.

Ministerstvo dopravy a vystavby SR - Koncepcia mestského rozvoja Slovenskej republiky

do roku 2030 (2018); Koncepcia Statnej bytovej politiky do roku 2020 (2015); Strategické
dokumenty d’alSich verejnych institucii (ministerstva, NBS — vol'ne dostupné).

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky v kombinacii s anglickym (Studijna literattira v anglickom jazyku)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: prof. RNDr. Jan Bucek, CSc., RNDr. Martin Plesivéak, PhD.

Datum poslednej zmeny: 09.08.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KEGD/N-mESG-037/22 | Geografia hotelierstva a trendy v sti¢asnom hotelierstve

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /2 Za obdobie Stidia: 13 /26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Pocas semestra budu 2 priebezné pisomné previerky a bude sa spracovavat’ 1 projekt. Zaverecné
hodnotenie z predmetu bude vypocitané zo suctu bodov ziskanych za projekt a pisomné previerky.
Klasifika¢na stupnica: A: 100 - 92 %, B: 91- 84 %; C: 83 - 76 %, D: 75 - 68 %, E: 67 - 60 %
FX:0-59 %.

Vysledky vzdelavania:

Student po absolvovani predmetu by mal pochopit’ fungovanie tohto vel'mi dynamického odvetvia
uzko spatého s turizmom vo svete a na Slovensku. Definovanie zakladnych pojmov a klasifikacie
hotelov a hotelovych systémov podavaju nevyhnutny zaklad, ktory poskytuje mnozstvo praktickych
informécii jednak pre budiicu prax v oblasti cestovného ruchu ale aj pre turistu. V sérii prednasok
na najvyznamnejsie historické momenty vo vyvoji hotelierstva nadvdzuju najvyznamnejsie trendy,
ktoré sposobujii zmeny v sticasnom hotelierstve na celom svete a na Slovensku, so zvlastnym
zretelom na internacionalizaciu a globalizaciu v tomto sektore. Jednym z najvyznamnejSich
cielov predmetu je zdoraznit’ vyznam geografického vyskumu v hotelierstve z teoretického aj z
praktického hl'adiska.

Struéna osnova predmetu:

Zakladné pojmy - Hotelierstvo, geografia hotelierstva, hotel (definicie, Specifika hotelov), zdkladné
typy hotelov (garni hotel, boutique hotel, wellness hotel, botel, tranzitny hotel, motel ai.), hotelové
sluzby, ubytovacia jednotka (izba, Studio, apartmén).

Klasifikacia hotelov 1 - Klasifikacia hotelov podla velkosti - velkost hotela (kapacity podla
poctu izieb a 16Zok), najviacsie hotely sveta. Klasifikacia hotelov podla komfortnosti — triedy
hotela, nejednotnost’ na svete - odporucania UNWTO, Hotelstars Union, klasifikacie hotelovych
spolocnosti ai.

Klasifikacia hotelov 2 - Klasifikacia hotelov podla Specializacie na dominantni klientelu,
charakteristika, Specifikd a priklady jednotlivych typov hotelov (biznis hotely, kongresové hotely,
tranzitné hotely, kiipeI'né hotely, rekreacné hotely (rodiny s det'mi, len dospely a pod.), kasinohotely,
apartmanové hotely ai.).

Hotelové systémy, klasifikdcia hotelovych systémov - Pojmy hotelova spolocnost’ a hotelova
zna¢ka. Klasifikacia hotelovych systémov podla velkosti, podla velkosti objektov, podla
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komfortnosti, podl'a geografického dosahu posobenia. Najvicsie hotelové spolo¢nosti sveta,
najpodetnejsie hotelové znatky sveta a EU.

Histéria hotelierstva - Stru¢na histéria do 18. storocia. Historia moderného hotelierstva, vznik
prvych luxusnych mestskych hotelov, vznik hotelovych spolo¢nosti, vyznamni hotelieri a ich prinos
- Ceasar Ritz, Conrad Nicholson Hilton, Bill Marriott.

Trendy su¢asného hotelierstva 1 - Specifika hotelierstva ako podnikatel'skej aktivity. Dizajn - rastuci
vyznam dizajnu, netradi¢né hotely, dizajn v hotelovych spolo¢nostiach. Trvalo udrzatel'ny rozvoj
v hotelierstve — zeleny program, ekocertifikaty, ekohotely.

Trendy sucasného hotelierstva 2 - Investi¢ny trh a hotelierstvo, vlastnictvo a formy prevadzkovania
hotelov (zmluva o riadeni, franchising, leasing). Integracné procesy v hotelierstve (horizontalne a
vertikdlne fuzie — zmeny v rebri¢koch najvicsich hotelovych spolo¢nosti sveta).

Trendy sucasného hotelierstva 3 - Internacionalizicia a globalizicia hotelierstva - pdsobenie a
lokaliza¢né stratégie najvacsich hotelovych systémov sveta, rastici vyznam povodom azijskych
hotelovych spolo¢nosti. Prienik informacnych technologii v hotelierstve — rezerva¢né systémy a
portaly a ich vyznam.

Metody vyskumu rozmiestnenia a lokalizacie hotelov na uzemi velkych miest 1 - Vyhody a
nevyhody metddy hodnotenia rozmiestnenia hotelov podl'a tzemnych resp. spravnych jednotiek
mesta, ukazovatele a Statistické metddy v geografii hotelierstva.

Metody vyskumu rozmiestnenia a lokalizacie hotelov na tzemi velkych miest 2 - Rozmiestnenie
vzhl'adom na vzdialenost’ od centra mesta, centrum mesta ako najddlezitejsi lokalizacny Cinitel’.
Lokalizacia hotelov podl'a vnutornej funkénej Struktury mesta, lokalizacné cinitele, modely
lokalizécie hotelov na uzemi miest podl'a réznych autorov.

Transformacné procesy v slovenskom hotelierstve 1 - Formovanie stkromného vlastnictva v
slovenskom hotelierstve. Legislativne zmeny ovplyviiujiice podnikanie v hotelierstve - zmeny
kategorizacie ubytovacich zariadeni (dosledky na Struktaru hotelov podl'a komfortnosti, luxusné
hotely na Slovensku), danové zatazenie v hotelierstve a pod.

Transformaéné procesy v slovenskom hotelierstve 2 - Posobenie domacich a zahrani¢nych
hotelovych systémov na Slovensku. Asocidcie hotelov na Slovensku. Dosledky trhovej konkurencie
— modernizacia priestorov a sluzieb, dizajn, zeleny program ai.

Ulohy cviéeni — §tudenti v priebehu semestra budu spracovavat’ semestralnu pracu na vybrant tému.
Pocas cviceni bude prebiehat’ zadavanie semestralnej prace, prezentacia vysledkov semestralnych
prac a diskusia.

Odporiacana literatira:

Kowalczyk A. (2001b). Geografia hotelarstwa. £.6dz: Wydawnictvo Uniwersytetu L.odzkiego.
Milewska, M., Wlodarczyk, B. (2005). Hotelarstwo. Lodz: Wydawnictwo WSTH.

Dalsie odporu¢ané zdroje:

Johnson, C., Vanetti, M. (2005). Locational strategies of international hotel chains. Annals of
Tourism Research, 32, 4, pp.1077-1099.

Kowalczyk, A. (2001a). Definition and research areas in the geographical study of hotel services.
Turyzm, 11, 2, pp.5-22.

Whitla P., Walters P., Davies H. (2007). Global strategies in the international hotel industry.
Hospitality Management, 26, pp. 777-792

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky v kombinacii s anglickym (Studijna literatiira v anglickom jazyku)

Poznamky:

Strana: 145




Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Ingrid Bucekova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 09.08.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KRGRR/N- Geopoliticky vyvoj sveta po roku 1945
mZRG-102/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’aZ Studenta - doplitujuce informacie
Forma vyucby: prezen¢né stidium (kombinovana forma), prednasky
Odporucany rozsah vyucby (v hodinach):

Tyzdenny: 2 (P2) Za obdobie studia: 26

Metdda Stadia: dennd

Pocéet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: II.

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Hodnotenie predmetu je rozdelené na dve casti - priebezné hodnotenie pocas semestra a
zavere¢né hodnotenie v zavere semestra.

Priebezné hodnotenie:

Seminérna praca max 30 bodov

Kritéria hodnotenia st nasledovné:

A (100 — 90 %) - vyborne (vynikajice vysledky) 27-30 bodov

Formalna stranka: Semindarna praca je Stylisticky a gramaticky vyborne napisana. Obsahuje
vhodne zaradené a vyborne formélne zvladnuté mapy, grafy, diagramy, obrazky. Pouzita
literatiira je uplna a spravne uvadzana. Pozadovany rozsah seminéarnej prace je v ramci
zadanej tolerancie.

Obsahovi stranka: Seminarna praca ma spravne uvadzané ciele, ktoré si splnené. Struktiira
prace je logicka a originalna. V praci st vyborne aplikované teoretické pristupy a koncepty,
pri¢om su aj logicky analyzované. V zaveroch st uvadzané logicky podloZené vlastné,
originalne nazory.

B (80 — 89 %) - vel'mi dobre (nadpriemerné vysledky) 24-26 bodov

Formalna stranka: Semindrna praca je Stylisticky a gramaticky dobre napisana. Obsahuje
vhodne zaradené a dobre formalne zvladnuté mapy, grafy, diagramy, obrazky. Pouzita
literatiira je uplna a spravne uvadzana. Pozadovany rozsah seminarnej prace je v ramci
zadanej tolerancie.

Obsahovi stranka: Seminarna praca ma spravne uvadzané ciele, ktoré si splnené. Struktiira
prace je logicka. V préaci su ¢iastocne aplikované teoretické pristupy a koncepty, pri¢om su aj
logicky analyzované. V zaveroch st uvadzané logicky podlozené nazory.
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C (70 =79 %) - dobre (priemerné vysledky) 21-23 bodov

Formadlna stranka: Seminarna praca je Stylisticky a gramaticky dobre napisana. Obsahuje

dobre formalne zvladnuté mapy, grafy, diagramy, obrazky. Pouzita literatira je Gplna a

spravne uvadzand. Pozadovany rozsah seminarnej prace je v ramci zadanej tolerancie.

Obsahova stranka: Seminarna praca méa uvadzané ciele, ktoré st splnené. Struktura prace je
logicka. V praci su Ciastoc¢ne aplikované teoretické pristupy a koncepty. V zaveroch su

uvadzané logicky podlozené nazory, ale su len ¢iastocné.

D (60 — 69 %) - uspokojivo (prijatel'né vysledky) 18-20 bodov

Formalna stranka: Seminarna praca je Stylisticky a gramaticky podpriemerne napisana.

Obsahuje podpriemerne formalne zvladnuté mapy, grafy, diagramy, obrazky. Pouzité literatura

je uplna a spravne uvadzana. Pozadovany rozsah semindrnej prace je v ramci zadane;j

tolerancie.

Obsahova stranka: Seminarna praca ma uvadzané ciele, ktoré su splnené. Struktira prace ma mensie
nedostatky. V praci chybaju niektoré (nie zdsadné) teoretické pristupy a koncepty. V zaveroch
st uvddzané len Ciastocné zéavery, ktoré nie s Uplné. E (50 — 59 %) - dostatocne (vysledky
spifiaji minimalne kritéria) 15-17 bodov Formélna stranka: Seminarna praca je Stylisticky a
gramaticky podpriemerne napisand. Obsahuje formalne podpriemerne zvladnuté mapy, grafy,
diagramy, obrazky, ktorych je minimum. Pouzitd literatira je Ciastocnd ale spravne uvadzana.
Pozadovany rozsah seminarnej prace je v ramci zadanej tolerancie. Obsahova stranka: Semindrna
praca ma uvadzané ciele, ktoré st ¢iastoéne splnené. Struktira prace ma mensie nedostatky. V
praci chybaju niektoré teoretické pristupy a koncepty. V zaveroch st uvadzané len ¢iastoné zavery,
ktoré nie st uplné. Vypracovanie Semindrnej prace o jej vcasné dodanie v stanovenom termine
aspon na minimalnej urovni je nevyhnutnou podmienkou ucasti §tudenta na zdverecnom hodnoteni.
Zavere¢né hodnotenie: Vykona na zaklade pisomného testu, ktory ma teoretickt i prakticku cast’.
Minimalna pozadovana uspesnost’ v teste je 50 % z maxima bodov.

Celkové hodnotenie:

Urc¢i sa, ak je splnené na minimum priebezné i zdverecné hodnotenie tak, Ze sa s¢itaji percentudlne
zisky priebezného i zavere¢ného hodnotenia v nasledovnom pomere: 30 % celkového hodnotenia
tvori priebezné hodnotenie a 70 % celkového hodnotenia tvori zaverecné hodnotenie. Na udelenie
hodnotenia A: <92 — 100) %; na B: <84 — 92) %; na C: <76 — 84) %; na D: <68 — 76) %; na E: <60
— 68) %; Kredity sa NEUDELIA S$tudentovi, ktory ziska menej ako 60 % hodnotenia.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu ziska zdkladny prehl'ad o geopolitickom vyvoji sveta od II. svetovej vojny
po koniec 20. storocia. Cielom predmetu je analyza formovania medzinarodnych vztahov so
zameranim na vznik ohnisk napétia a lokalne konflikty. Absolvent predmetu ovladne zédkladné
fakty a pochopi geopolitické suvislosti, ktoré mali zdsadny vyznam pri formovani podoby
stcasného sveta v podobe medzinarodnych politickych a ekonomickych vztahov.

Struéna osnova predmetu:

§ Vyvoj Eurdpy a sveta v 1. polovici 20. storocia — cesta k 2. svetovej vojne, vznik
totalitarizmu, zanik tradi¢nych vel'moci, nastup supervel'moci pocas 2. svetovej vojny

§ Dosledky 2. svetovej vojny, medzinarodné organizacie ktorych vznik podnietilo
protifaSistické spojenectvo z 2. svetovej vojny, mierové usporiadanie povojnovej Eurdpy
1945-1950, okupacia Nemecka a Rakuska, okupacné zony, obnovenie Nemecka a Rakuska,
situdcia vo vychodnej Azii

§ Studena vojna - narastanie napétia medzi supervelmocami, zakladné doktriny, vznik blokov,
jadrové zbrane ako novy fenomén mocenskej politiky, vyvoj vztahov medzi blokmi,
najvyraznejSie krizové momenty (Berlinske krizy, Kubanska kriza) a konflikty (Korea,
Vietnam, Afganistan), vyznamni lidri supervel'moci a ich uloha v studenej vojne
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§ Vyvoj zédpadného sveta v druhej polovici 20. storo¢ia — antikomunistickd kampan,
vnutropolitickych vyvoj vybranych krajin (Nemecko, Francuzsko, USA), eurdpska

integracia, vlna politického terorizmu, transformacia spolo¢nosti, pad poslednych diktatar

v zapadnej Eurdpe

§ Sovietsky blok - vznik sovietskeho bloku, preberanie moci komunistami v jednotlivych
krajinach, opozi¢né prejavy voci komunistickej diktatire v jednotlivych krajinach, politika
Sovietskeho zvédzu voci svojim satelitom a jej premeny pocas vlad jednotlivych

predstavitel'ov, roztrzka v komunistickom bloku — maoisticka Cina a iné izolované

komunistické diktatury, vntitorna politicka kriza sovietskeho bloku. hospodarska stagnacia,
rozpad sovietskeho bloku

§ Dekolonizacia a problémy tretieho sveta - vojny v Indo¢ine, zakladné charakteristiky vyznamnych
protikolonialnych a postkolonialnych konfliktoch v Azii a najmi v Afrike, problémy separatizmu
a nestability krajin treticho sveta, najkrvavejsie etnické, ndbozenské a klanové konflikty § Blizky
vychod - Arabsko-izraelsky konflikt — jednotlivé konflikty a ich geoograficky aspekt konfliktov,
zasahy vel'moci, vyznamné zvraty v politickom vyvoji Blizkeho vychodu — zasadné prevraty,
revolucie, konflikty § Vyvoj sveta na sklonku 20. storocia — pri¢iny vzniku novych krizovych
oblasti, transformacia medzindrodnych vzt'ahov, zmeny na politickej mape sveta a ich dosledky
§ Svet na prahu 21. storofia — vojna proti terorizmu a jej dosledky, vznik novych problémov,
kolabujuce Staty versus integraéné zoskupenia

Odporiacana literatira:

Dullin, S., Jeannesson, S. a kol. (2020). Atlas studené valky 1947-1990: rizné podoby
globalniho konfliktu. Brno (Lingea).

Guriiak, D. (2019). Staty v premenach storo¢i - Svetové, eurdpske, slovenské a deské dejiny
najstarSich ¢ias do sucasnosti. Bratislava (Mapa Slovakia Plus).

Kennedy, P. (1996). Vzestup a pad velmoci. Praha (Nakladatelstvi Lidové noviny).

Klima, J. (2012). D¢&jiny Afriky: Vyvoj kontinentt, regionti a stati. Praha (Nakladatelstvi Lidové
noviny).

Labanca, N. (2009). Valecné konflikty dneska — od roku 1945 do soucasnosti. Praha (Fortuna
Libri).

Livingstone, G. (2011). Zadni dvorek Ameriky — USA a Latinskd Amerika od Monroeovy
doktriny po valku s terorem. Pfibram (Grimmus).

Plechanovova, B., Fidler, J. (1997). Kapitoly z d&jin mezinarodnich vztahii 1941-1995. Praha
(ISKP).

Aktualne vedecké clanky

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky v kombinacii s anglickym (Studijna literatira v anglickom jazyku)

Poznamky:
predmet sa poskytuje len v letnom semestri

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 31

A ABS B C D E FX

6,45 0,0 19,35 32,26 19,35 19,35 3,23

Vyuéujuci: doc. RNDr. Daniel Guriak, PhD.

Datum poslednej zmeny: 10.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KMPLG/N-mUBI-004/22 | Geoturistické zaujimavosti Slovenska

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: ina
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia: 3d
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie
Forma vyucby: exkurzia

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach):

Tyzdenny: Za obdobie $tadia: 3 dni

Metoda Studia: prezencna, z Casti diStan¢na (upresni sa na zaciatku semestra)

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: II.

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou na absolvovanie predmetu je ucast’ na exkurzii. O sposobe skusania buda Studenti
informovani na zaciatku semestra. Na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat’ 92 % az 100 %
vedomosti, na ziskanie hodnotenia B 84 % az 91 %, na ziskanie hodnotenia C 76 % az 83 %,
na ziskanie hodnotenia D 68 % az 75 %, na ziskanic hodnotenia E 60 % az 67 % vedomosti.
Dosiahnutie menej ako 60 % vedomosti a alebo nepritomnost’ na exkurzii znamena hodnotenie Fx
a Studentovi nebudt zapisané kredity.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu ziska prehl'ad o vyznamnych mineraloch, horninach a banickych artefaktoch
na Slovensku ako aj aspektoch ochrany prirodnych a technickych pamiatok suvisiacich s nezivymi
prirodninami, ktoré st sucast’ou geoparkov, ako aj nau¢nych geologickych a banickych chodnikov.
Stcastou predmetu su znalosti spojené s prezentdciami zbierkovych fondov nezivych prirodnin
(horniny, skameneliny, mineraly, drahé kamene, meteority) a banickych artefaktov na Slovensku.
Studenti nadobudnuté vedomosti mozu vyuzit v edukanom procese a v cestovnhom ruchu
zameranom na geoturistiku. Uvodné prednasky st zamerané na tvorbu, ochranu a udrziavanie
Studijnych a expozicnych zbierok v prostredi zakladnych a strednych $kol ako aj osobitosti ochrany
prirodného a kulturneho dedicstva na Slovensku.

Stru¢na osnova predmetu:

: Studenti pred zadiatkom exkurzie absolvuju dve vstupné prednasky, v ramci ktorych dostanu
zékladné teoretické informacie suvisiace s problematikou. Exkurzia je zamerana na spoznavanie
jednotlivych geoturistickych lokalit v ramci nauc¢nych geologickych a banickych chodnikov,
chranenych uzemi a geoparkov. Vyber exkurznych lokalit pokryva izemia Banskostiavnického,
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Banskobystrického a Malokarpatského geoparku, ako aj medzindrodného geoparku UNECSO
Novohrad-Négrad a zohl'adituje vyznamné geologické a banicke lokality na Slovensku.

Odporiacana literatira:

Duda R. & Ozdin D. 2012: Mineraly Slovenska. Granit, Praha, 480 s.

Grecula P. (ed.) 2002: Historia geoldgie na Slovensku. Zv. 1, SGUDS, Bratislava, 748 s.

Hercko I. 2002: Zberatel'stvo mineralov a ich muzejna prezentacia. UMB, Banské Stiavnica, 189
S.
Jelen S. & Galvanek J. (eds.) 2009: Nau¢no-poznavaci sprievodca po geologickych a
geografickych

lokalitach stredného Slovenska. GU SAV, Banska Bystrica, 320 s.

Lalkovi¢ M. 1996: Muzed a ochrana prirody. SMOPAJ, Liptovsky Mikulas, 80 s.

Ozdin D. & Kusik D. 2018: Mineralogical Heritage of Slovakia — A Significant Contribution to
Knowledge of Minerals in the World. Slovak Geological Magazine, 18, 1, 69-82.

Papp G. 2005: History of minerals, Rocks and Fossil Resins Discovered in the Carpathian
Region. Studia Naturalia, 15, Hungarian Natural History Museum, Budapest, 216 s.
Poduselova G. & Gorel¢ikova L. (eds.) 2005: Vademecum muzejnika. SNM, Bratislava, 181 s.
Turcan T. (ed.) 2003: Dejiny banictva na Slovensku I. Zvéz hutnictva, tazobného priemyslu

a geoldgie SR, Banska agentura, Kosice, 327 s. Turcan T. (ed.) 2004: Dejiny banictva na
Slovensku II. Zviz hutnictva, tazobného priemyslu a geoldgie SR, Banska agentura, Kosice,
303 s. www.naucnechodniky.eu https://www.geology.sk/geoinfoportal/mapovy-portal/naucna-
geologia/vyznamne-geologicke-lokality/

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk (literatira moze byt aj v ¢eskom a anglickom jazyku)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Daniel Ozdin, PhD., doc. RNDr. Peter Ruzicka, PhD.

Datum poslednej zmeny: 07.11.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP010/22 Gymnasticka a tane¢na priprava deti

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra sa od Studenta vyzaduje:

* aktivna ucast’ na cviCeniach,

* tvorba a prezentacia jednoduchej gymnastickej zostavy na prostnych, kladine alebo hrazde,
* tvorba a prezentacia tane¢nej pohybovej skladby.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cviceniach,

* nesplnil praktické poziadavky.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna zakladné pojmy z hudobno-pohybovej rytmiky, tancov, a vieobecnej gymnastiky,
ovlada Specifikd pohybového obsahu, didaktiku a techniku cvi¢ebnych tvarov a vybranych
tane¢nych technik. Vie aplikovat vedomosti a praktické zru€nosti z gymnastiky a tancov v
tréningovom procese deti predskolského a mladSieho Skolského veku. Dokaze efektivne vyuzivat
pohybovy obsah vSeobecnej gymnastiky a tancov s cielom komplexného rozvoja kondic¢no-
koordinaénych schopnosti a rozvoj telesnej zdatnosti. Ma vytvoreny zasobnik gymnastickych
a tane¢nych hier. Ovlada zasady vykonavania pohybovych aktivit na hudobny sprievod. Je
schopny vytvorit’ pohybové programy pre deti (komplexy) s obsahom gymnastickych a tane¢nych
prostriedkov.

Struéna osnova predmetu:

Aplikacia pohybového obsahu vSeobecnej gymnastiky s cielenim na rozvoj vSeobecnej telesnej
zdatnosti, pohybovej vykonnosti a na ziskanie spravnych pohybovych stereotypov pri sprdvnom
drzani tela.

Technika a didaktika zédkladnych akrobatickych cvicebnych tvarov a cvi¢ebnych tvarov na naradi:
kladina, hrazda, bradl4 a kruhy.

Podpora zdravia pomocou pozitivnych emocionalnych zazitkov vyplyvajlcich so spojenia hudby
s pohybom.
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Aplikacia pohybového obsahu tancov s cielenim na rozvoj vSeobecnej telesnej zdatnosti a
pohybovej vykonnosti so zameranim na zvysovanie koordina¢nej obt'aznosti pomocou $pecifickych
tanecnych prostriedkov.

Zasady a principy tvorby pohybovej skladby s gymnasticko-tane¢nym pohybovym obsahom.
Osobnost’ trénera pri praci s det'mi.

Odporiacana literatira:

CHREN a kol. 2013. Gymnastika tance a tpoly v ISCED 1-3. Bratislava: X print s.r.o. [SBN
978-80-970490-2-7, 2013.

KYSELOVICOVA, O. et al. 2011. Zakladna gymnastika. Bratislava: ICM Agency, 157 s. ISBN
978-80-89257-42-3.

NOVOTNA, V. et al, 2011. Rytmicka gymnastika a pohybova skladba (programy cvi¢eni s
hudbou). Praha: FTVS UK, ISBN 978-80-86317-83-0.

NOVOTNA, V. et al., 2020. Programy gymnastiky a tance. Praha: Karolinum, ISBN
978-80-246-4599-5.

PILZOVA, D. a LABUDOVA, J., 2004. Pohybova vychova v saéinnosti s hudbou. Bratislava:
Slovensky zvéz rekreacnej telesnej vychovy a Sportu, 44 s. ISBN 80-89197-17-5.
STRESKOVA, E. 2013. Gymnastika zdravo a emotivne: technika a didaktika k vyu¢ovanie
telesnej a Sportovej vychovy. Bratislava: X print s.r.0., 2013, 87 s. ISBN 978-80-970490-3-4.
SIMONEKOVA, H. 2008. Hudobno-pohybova rytmika. Bratislava: AT Publishing , 164 s. ISBN
80-88954-10-X.

VRCHOVECKA, P., 2020. Zaklady gymnastické piipravy déti. Herni pojeti gymnastiky. Praha:
Grada, 96 s. ISBN 978-80-271-1248-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 9

A ABS B C D E FX

88,89 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 11,11

Vyuéujuci: Mgr. Adriana Krnacova, PhD., prof. PaedDr. Ol'ga Kyselovicova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.

Strana: 153




INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP010/22 Gymnasticka a tane¢na priprava deti

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra sa od Studenta vyzaduje:

* aktivna ucast’ na cviCeniach,

* tvorba a prezentacia jednoduchej gymnastickej zostavy na prostnych, kladine alebo hrazde,
* tvorba a prezentacia tane¢nej pohybovej skladby.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cviceniach,

* nesplnil praktické poziadavky.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna zakladné pojmy z hudobno-pohybovej rytmiky, tancov, a vieobecnej gymnastiky,
ovlada Specifikd pohybového obsahu, didaktiku a techniku cvi¢ebnych tvarov a vybranych
tane¢nych technik. Vie aplikovat vedomosti a praktické zru€nosti z gymnastiky a tancov v
tréningovom procese deti predskolského a mladSieho Skolského veku. Dokaze efektivne vyuzivat
pohybovy obsah vSeobecnej gymnastiky a tancov s cielom komplexného rozvoja kondic¢no-
koordinaénych schopnosti a rozvoj telesnej zdatnosti. Ma vytvoreny zasobnik gymnastickych
a tane¢nych hier. Ovlada zasady vykonavania pohybovych aktivit na hudobny sprievod. Je
schopny vytvorit’ pohybové programy pre deti (komplexy) s obsahom gymnastickych a tane¢nych
prostriedkov.

Struéna osnova predmetu:

Aplikacia pohybového obsahu vSeobecnej gymnastiky s cielenim na rozvoj vSeobecnej telesnej
zdatnosti, pohybovej vykonnosti a na ziskanie spravnych pohybovych stereotypov pri sprdvnom
drzani tela.

Technika a didaktika zédkladnych akrobatickych cvicebnych tvarov a cvi¢ebnych tvarov na naradi:
kladina, hrazda, bradl4 a kruhy.

Podpora zdravia pomocou pozitivnych emocionalnych zazitkov vyplyvajlcich so spojenia hudby
s pohybom.
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Aplikacia pohybového obsahu tancov s cielenim na rozvoj vSeobecnej telesnej zdatnosti a
pohybovej vykonnosti so zameranim na zvysovanie koordina¢nej obt'aznosti pomocou $pecifickych
tanecnych prostriedkov.

Zasady a principy tvorby pohybovej skladby s gymnasticko-tane¢nym pohybovym obsahom.
Osobnost’ trénera pri praci s det'mi.

Odporiacana literatira:

CHREN a kol. 2013. Gymnastika tance a tpoly v ISCED 1-3. Bratislava: X print s.r.o. [SBN
978-80-970490-2-7, 2013.

KYSELOVICOVA, O. et al. 2011. Zakladna gymnastika. Bratislava: ICM Agency, 157 s. ISBN
978-80-89257-42-3.

NOVOTNA, V. et al, 2011. Rytmicka gymnastika a pohybova skladba (programy cvi¢eni s
hudbou). Praha: FTVS UK, ISBN 978-80-86317-83-0.

NOVOTNA, V. et al., 2020. Programy gymnastiky a tance. Praha: Karolinum, ISBN
978-80-246-4599-5.

PILZOVA, D. a LABUDOVA, J., 2004. Pohybova vychova v saéinnosti s hudbou. Bratislava:
Slovensky zvéz rekreacnej telesnej vychovy a Sportu, 44 s. ISBN 80-89197-17-5.
STRESKOVA, E. 2013. Gymnastika zdravo a emotivne: technika a didaktika k vyu¢ovanie
telesnej a Sportovej vychovy. Bratislava: X print s.r.0., 2013, 87 s. ISBN 978-80-970490-3-4.
SIMONEKOVA, H. 2008. Hudobno-pohybova rytmika. Bratislava: AT Publishing , 164 s. ISBN
80-88954-10-X.

VRCHOVECKA, P., 2020. Zaklady gymnastické piipravy déti. Herni pojeti gymnastiky. Praha:
Grada, 96 s. ISBN 978-80-271-1248-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 9

A ABS B C D E FX

88,89 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 11,11

Vyuéujuci: Mgr. Adriana Krnacova, PhD., prof. PaedDr. Ol'ga Kyselovicova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP024/22 Horska cyklistika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: ina
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 3 Za obdobie Studia: 39
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil.

Pisomny test 30%:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Prakticka skuska 70%:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna histériu horskej cyklistiky na Slovensku a v zahrani¢i. Ovlada druhy, formy,
materidlne vybavenie, zéklady nastavenia a udrzby horskych bicyklov. M4 dostatocné teoretické
poznatky z oblasti Struktiry Sportového vykonu v horskej cyklistike discipline cross-country.
Pozna kondi¢nt, technicku a taktickt pripravu pred realizaciou vlastnych foriem horskej cyklistiky.
Ovlada praktické zrucnosti pouzivania vystroja (jazda do kopca, zjazdy, brzdenie, menenie
prevodov, prejazd technicky naro¢nych terénnych pasédzi). Ovlada Specificky spdsob bezpecne;j
jazdy na horskom bicykli na oficialnych ,,trailoch* aj vo volnom prirodnom prostredi. Rozumie
Specidlnym cykloturistickym znaceniam, ovlada vyuZzivanie cyklistickej GPS navigacie. Dokaze
pripravit’ a zrealizovat’ vlastné formy horskej cyklistiky a zabezpecit' poskytnutie prvej pomoci.
Pozna vhodné lokality na realizaciu vlastnych foriem horskej cyklistiky na Slovensku. Dokaze
vhodne aplikovat’ vlastné formy horskej cyklistiky pri rozvoji pohybovych schopnosti mladeze aj
dospelych.

Struéna osnova predmetu:

Historia horskej cyklistiky, nazvoslovie, klasifikécia.

Materidlno technické vybavenie, vyvoj, nastavenie, servis, diferencidcie medzi jednotlivymi
disciplinami horskej cyklistiky.

Struktura $portového vykonu v discipline cross-country. Zasady bezpeénej jazdy na horskom
bicykli v terénnom prostredi. Vyziva pocas vlastnych foriem horskej cyklistiky. Kompenzacné a
relaxacné cvicenia.
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Lokality na tzemi Slovenska vhodné pre realizaciu vlastnych foriem horskej cyklistiky.
Vyuzitie vlastnych foriem horskej cyklistiky v pohybovom rozvoji rekrea¢nych aj vykonnostnych
Sportovcov.

Nacvik a zdokonal'ovanie ovladania bicykla pri prejazdoch terénnych nerovnosti.

Zakladné zrucnosti — vyjazdy, zjazdy, skoky, brzdenie, zmena prevodov, technika Sliapania,
pumpovanie.

Technika jazdy na oficidlnych ,,trailoch®. Priprava a realizacia vlastnych foriem horskej cyklistiky.

Odporiacana literatira:

BELAS, M. A. RYCHEL, 2017. Rozvoj kondiénych schopnosti horskych cyklistov
plyometrickymi posiliiovacimi cvi¢eniami. In: Technika a metodika zimnych a letnych Sportov
v prirode, Bratislava: Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Univerzita Komenského v Bratislave,
ISBN 978-80-223-4467-8.

BELAS, M., A. RYCHEL, 2016. Diferenciacia urovne vybranych kondi¢nych schopnosti
zjazdarov a cross-country cyklistov. In: Technika a metodika zimnych a letnych $portov v
prirode. Bratislava: Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Univerzita Komenského v Bratislave,
ISBN 978-80-223-4249-0.

BELAS, M., M. BODIS, 2014. Rozvoj rovnovahovych schopnosti horskych cyklistov.

In: Technika a metodika zimnych a letnych Sportov v prirode [elektronicky zdroj].

Bratislava: Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Univerzita Komenského v Bratislave, ISBN
978-80-223-3757-1.

BELAS, M., 2013. Casovy posun vplyvu najazdenych kilometrov na $pecialnu silu dolnych
koncatin horského cyklistu. In: Technika a didaktika Sportov v prirode a turistiky [elektronicky
zdroj]. Bratislava: Fakulta telesnej vychovy a Sportu Univerzity Komenského, ISBN
978-80-223-3554-6.

BELAS, M., . KARAS, J., 2011. Vyuzitie spinningu, cyklistickych trenazérov a valcov v
tréningovom procese horskych cyklistov. In: Aktualne vedecké a odborné poznatky z oblasti
Sportov v prirode a turistiky [elektronicky zdroj]. Bratislava: Fakulta telesnej vychovy a Sportu
UK, Katedra Sportov v prirode a plavania, ISBN 978-80-223-3118-0.

BELAS, M., 2010. Casovy posun vplyvu $pecialneho tréningového zataZenia na narast sily
dolnych koncatin horskych cyklistov. In: Moznosti realizécie Sportov v prirode v Skolskej a
mimoskolskej telesnej vychove [elektronicky zdroj]. Bratislava: Katedra Sportov v prirode a
plavania, ISBN 978-80-8113-033-5.

LOPES, B., L. MCCORMACK L, 2010. Tréninkova bible pro bikery. Praha: TéSinska tiskarna,
a.s., ISBN 978-80-204-3367-1.

BELAS, M., M. PACH, 2009. Urovei techniky a $portovej vykonnosti horskych cyklistov

v zavislosti od ich rovnovahovych ukazovatel'ov. In: Koordinacné schopnosti vo vybranych
Sportoch v prirode 11. Bratislava : Peter Mac¢ura PEEM, ISBN 978-80-8113-010-6.

FRIEL J., 2009. Tréninkova bible pro cyklisty. Praha: EUROPRINT a.s., ISBN
978-80-204-2640-6.

BELAS, M., 2008. Ukazovatele statickej a dynamickej rovnovahy horskych cyklistov v
zavislosti od charakteru pohybového zat'azenia. In: Koordina¢né schopnosti vo vybranych
Sportoch v prirode I. Zbornik z vyskumnej ilohy VEGA. Bratislava: Peter Macura PEEM, ISBN
978-80-89197-79-8.

BELAS, M. 2005.Vybrané faktory determinujuce $portovy vykon v horskej cyklistike, discipline
cross-country. Rigorézna préaca. Bratislava FTVS UK, 47 s.

DANIELSON'S T., 2002. Core advantage — core strenght for cycling winning edge.

Boulder, Colorado: Velopress, ISBN 978-1-934030-07-4.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 40

A ABS B C D E

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Martin Belas, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP011/22 Karate

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach.

* pohybové kreditové poziadavky — demonstrovat’ techniku a didaktiku vybranych technik na 9. az
6. stupna technickej vyspelosti. Potrebné je ziskat’ minimélne 30 bodov, maximalne 50 bodov,

* pisomny test z teoretickych poznatkov Karate. Potrebné je ziskat’ minimalne 31 bodov, maximalne
50 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cviceniach.

» neziskal aspont minimalny pocet bodov z kreditovych poziadaviek.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladnu techniku karate — tdery, postoje, kopy, bloky, premiestiiovanie v
postojoch. Rozumie zdkladom biomechaniky karate a mé poznatky o systematike karate technik.
Pozn4 historiu a vyvoj karate na Slovensku a v zahraniéi. Student ziskal praktické zruénosti z oblasti
technickej pripravy kihon, kihon ido a vie demonstrovat’ nasledovné techniky: Seiken ¢oku cuki,
Oi cuki, Gyaku cuki, Mae geri, Age uke, Joko uke, Gedan barai a vykonavat tieto techniky na
mieste a v pohybe pri pouZiti postojov Sanéin daéi, Siko da¢i, Zenkucu daci, Neko asi dadi, Heiko
daci, Bojovy postoj. Vie demonstrovat’ celu zostavu technik vo forme kata Taikyoku ¢udan I, II,
Taikyoku dZodan I, II a Geksaidai 1. Z technickej pripravy kumite vie demonstrovat’ nasledovné
techniky: Kizami cuki, Gyaku cuki, Mawashi geri, Ura mawashi geri a kombindacie tychto technik
vykonanych v bojovom postoji. Student vie na kazdu z tychto technik vykonat’ obrannu techniku
a zakladna techniku protiatoku vykonant technikou Gyaku cuki. Oboznamil sa so zdkladnymi
pravidlami sut'azenia.

Struéna osnova predmetu:

Historia karate doma a v zahranici — tedria.
Systematika a terminologia karate — teoria.
Pravidla stitazenia v karate — tedria.
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Zakladna technika — postoje, premiestiiovanie v postojoch nacvik a zdokonalovanie — prax na
tatami.

Zakladna technika — kihon a kihon ido: udery, kopy, bloky — prax na tatami.

Nacvik kata Taikyoku ¢udan I, IT — prax na tatami.

Nacvik kata Taikyoku dZzodan I, I — prax na tatami.

Nacvik kata Geksaidai I — prax na tatami.

Nécvik technik Kizami cuki, Gyaku cuki, Mawashi geri, Ura mawashi geri a ich kombinacie v
bojovom postoji — prax na tatami.

Nacvik obrannych technik a protiitoku — prax na tatami.

Randori — tréningova forma zapasu.

Pisomny test z teoretickych poznatkov karate.

Demonstrovanie osvojenych technickych ¢innosti karate.

Odporiacana literatira:

CHAABENE H., 2015. Karate kumite: how to optimize performance. OMICS

Group International, 2015. Dostupné na: https://www.researchgate.net/

publication/291693868 Karate kumite how to optimize performance.

LONGOVA, K., 2011. Hierarchia motorickych faktorov v §truktare limitujucich ukazovatelov
vykonu karatistov. Bratislava. Diplomova praca. Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta
telesnej vychovy a Sportu, Katedra atletiky.

SLOVENSKY ZVAZ KARATE, 2021. Sut’azné pravidla platné od 1.1. 2021. Dostupné na:
https://www.karate.sk/108/rozhodcovska-komisia.

ZEMKOVA, E., P. MIKLOVIC, D. DZURENKOVA, S. GAZDIKOVA, J. LONGA a M.
SLIZIK, 2006. Teéria a didaktika karate. Bratislava: Vydavatel'stvo UK. ISBN 80-223-2041-2.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Milo§ Stefanovsky, PhD., Mgr. Dusana Augustovi¢ova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP011/22 Karate

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach.

* pohybové kreditové poziadavky — demonstrovat’ techniku a didaktiku vybranych technik na 9. az
6. stupna technickej vyspelosti. Potrebné je ziskat’ minimélne 30 bodov, maximalne 50 bodov,

* pisomny test z teoretickych poznatkov Karate. Potrebné je ziskat’ minimalne 31 bodov, maximalne
50 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cviceniach.

» neziskal aspont minimalny pocet bodov z kreditovych poziadaviek.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladnu techniku karate — tdery, postoje, kopy, bloky, premiestiiovanie v
postojoch. Rozumie zdkladom biomechaniky karate a mé poznatky o systematike karate technik.
Pozn4 historiu a vyvoj karate na Slovensku a v zahraniéi. Student ziskal praktické zruénosti z oblasti
technickej pripravy kihon, kihon ido a vie demonstrovat’ nasledovné techniky: Seiken ¢oku cuki,
Oi cuki, Gyaku cuki, Mae geri, Age uke, Joko uke, Gedan barai a vykonavat tieto techniky na
mieste a v pohybe pri pouZiti postojov Sanéin daéi, Siko da¢i, Zenkucu daci, Neko asi dadi, Heiko
daci, Bojovy postoj. Vie demonstrovat’ celu zostavu technik vo forme kata Taikyoku ¢udan I, II,
Taikyoku dZodan I, II a Geksaidai 1. Z technickej pripravy kumite vie demonstrovat’ nasledovné
techniky: Kizami cuki, Gyaku cuki, Mawashi geri, Ura mawashi geri a kombindacie tychto technik
vykonanych v bojovom postoji. Student vie na kazdu z tychto technik vykonat’ obrannu techniku
a zakladna techniku protiatoku vykonant technikou Gyaku cuki. Oboznamil sa so zdkladnymi
pravidlami sut'azenia.

Struéna osnova predmetu:

Historia karate doma a v zahranici — tedria.
Systematika a terminologia karate — teoria.
Pravidla stitazenia v karate — tedria.
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Zakladna technika — postoje, premiestiiovanie v postojoch nacvik a zdokonalovanie — prax na
tatami.

Zakladna technika — kihon a kihon ido: udery, kopy, bloky — prax na tatami.

Nacvik kata Taikyoku ¢udan I, IT — prax na tatami.

Nacvik kata Taikyoku dZzodan I, I — prax na tatami.

Nacvik kata Geksaidai I — prax na tatami.

Nécvik technik Kizami cuki, Gyaku cuki, Mawashi geri, Ura mawashi geri a ich kombinacie v
bojovom postoji — prax na tatami.

Nacvik obrannych technik a protiitoku — prax na tatami.

Randori — tréningova forma zapasu.

Pisomny test z teoretickych poznatkov karate.

Demonstrovanie osvojenych technickych ¢innosti karate.

Odporiacana literatira:

CHAABENE H., 2015. Karate kumite: how to optimize performance. OMICS

Group International, 2015. Dostupné na: https://www.researchgate.net/

publication/291693868 Karate kumite how to optimize performance.

LONGOVA, K., 2011. Hierarchia motorickych faktorov v §truktare limitujucich ukazovatelov
vykonu karatistov. Bratislava. Diplomova praca. Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta
telesnej vychovy a Sportu, Katedra atletiky.

SLOVENSKY ZVAZ KARATE, 2021. Sut’azné pravidla platné od 1.1. 2021. Dostupné na:
https://www.karate.sk/108/rozhodcovska-komisia.

ZEMKOVA, E., P. MIKLOVIC, D. DZURENKOVA, S. GAZDIKOVA, J. LONGA a M.
SLIZIK, 2006. Teéria a didaktika karate. Bratislava: Vydavatel'stvo UK. ISBN 80-223-2041-2.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Milo§ Stefanovsky, PhD., Mgr. Dusana Augustovi¢ova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KFGGI/N-mZFG-153/22 |Kartografia, GIS a DPZ

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 1 Za obdobie Studia: 26 / 13
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie
Forma vyucby: prednasky (P), cvicenia (C)

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): 3

Tyzdenny: 2P, 1C Za obdobie Stadia: 27

Metoda Studia: prezencna, distan¢na, kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: II.

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Student pocas semestra vypracuje samostatné projekty. Pisomna skiiska v skiiskovom obdobi.
Hodnotenie v %: A <100 %, 92 %>, B (92 %, 84 %>, C (84 %, 76 %>, D (76 %, 68 %>, E (68 %,
60 %>, Fx menej ako 60 % bodov. Kredity nebudu udelené pri nizSom hodnoteni ako 60 %.

Vysledky vzdelavania:

Ziskanie znalosti o kartografickych zobrazeniach, ich vypoctoch a optimalizacii. Zoznamenie
sa s etapami tvorby map, vyznamom kartografickej generalizacie, nazvoslovim a r6znymi
kartografickymi dielami. Poskytovanie informadcii v prostredi internetu. Vyuzitie udajov DPZ
- ortofotomapa a satelitny zdznam. Principy geografickej bazy tidajov GIS, odvodenie novych
informacii v GIS. Google Earth a MARBLE ako didaktické pomocky.

Stru¢na osnova predmetu:

- Kartografické zobrazenia a ich optimalizacia. Transformécia siradnic pomocou
transformacnej matice.

- Kartograficky pdl a jeho vypocet. Praktické riesenie vypoctu kartografického polu.

- Etapy tvorby map, kartograficka generalizacia, geografické nazvoslovie. Kartografické
diela vo vyucbe. Analyza generalizaénych postupov vo vybranych mapovych dielach.

- Ortofotomapa a proces jej vzniku. Praktickd ukéazka vlastnosti snimky, fotoplanu a
ortofotomapy.

- Uvod do dial’kového prieskumu Zeme. Interpretacia obrazu DPZ.

- Geograficka baza udajov GIS a tvorba rozhodnuti v GIS. RieSenie pripadovej studie.

- Webova kartografia a virtualne globusy. Vyuzitie Google Earth, MARBLE a iné pri tvorbe
didaktickych pomdcok v geografii.

Odporicana literatira:
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HOJOVEC, V. a kol: Kartografie. Praha 1987.

HOFIERKA, J., KANUK, J., GALLAY, M.: Geoinformatika, vysokoskolska u¢ebnica, UPJS
v Kosiciach. 2014. [online]. Dostupné na: https://uge-
share.science.upjs.sk/webshared/uge web_files/studium/ucebnice skripta/geoinformatika.pdf
Nazvoslovna komisia pri UGKK. [online]. Dostupné na:
<http://www.skgeodesy.sk/index.php?www=sp_detail&id=572&navigation_id=581>
PRAVDA, J., KUSENDOVA, D.: Aplikovana kartografia. 1. vyd. Bratislava: Geo-grafika,
2007. 224 s. ISBN 978-80-89317-00-4.

MAZOROVA, H. et al. (2010). Vyuzitie informa¢nych a komunikaénych technologii v
predmete Geografia pre stredné skoly : Ucebny material - modul 3. KoSice : elfa.
VOZENILEK, V., BELKA, L. (2013). Ortofotomapa, geovizualizace materialt dalkového
prizkumu Zemé. Vydavatelstvi Univerzita Palackého v Olomouci, s.144

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, Studijna literatara v anglickom jazyku

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 54

A ABS B C D E FX

83,33 0,0 11,11 3,7 0,0 0,0 1,85

Vyuéujuci: doc. RNDr. Eva Micietova, CSc., Mgr. Alexandra Benova, PhD., Mgr. Richard
Feciskanin, PhD., Mgr. Miroslav Kozuch, PhD., Mgr. Filip Morav¢ik, Mgr. Veronika Hajdachova,
RNDr. Marian Jenco, PhD.

Datum poslednej zmeny: 28.09.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KIHG/N-mUBI-005/22 | Kolobeh vody v prirode

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie
metdda prezencnd, forma prednasky, 2 hodiny prednaSok tyzdenne

Pocéet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: II.

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou na absolvovanie predmetu je pisomny test (70 bodov). Na ziskanie hodnotenia A je
potrebné ziskat’ 93 % az 100 %, na ziskanie hodnotenia B 85 % az 92 %, na ziskanie hodnotenia C
77 % az 84 %, na ziskanie hodnotenia D 69 % az 76 %, na ziskanie hodnotenia E 60 % az 68 %.
Dosiahnutie menej ako 60 % z hodnotenia znamené sumarne hodnotenie Fx a Studentovi nebudu
zapisané kredity.

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu Student ziska zakladné poznatky o kolobehu vody v prirode, formach
vyskytu vody v jednotlivych zlozkach hydrologického cyklu. Student taktiez ziska zakladné
poznatky o vyskyte, pohybe, mnozstvach a vlastnostiach podzemnej vody, zvladne pracu s
hydrogeologickou mapou. Bude rozumiet’ chemickej analyze vody.

Stru¢na osnova predmetu:

Voda v hydrologickom cykle, zékladné pojmy, kolobeh a bilancia vody, druhy vody v horninovom
prostredi. Formovanie podzemnych vod. Zrazky. Vypar. Fyzicko-geografické charakteristiky
povodia, riecna siet’, vodné stavy a rezim prietokov. Vlastnosti horninového prostredia v styku s
vodou, prudenie vody v horninovom prostredi. Hydrogeologické Struktiry a pramene. Chemické
zlozenie podzemnych vod a procesy jeho formovania. Zakladné poznatky o mineralnych a
termalnych vodach. Metddy v hydrogeologickom vyskume, hydrogeologické mapy.

Odporicana literatira:

Fendekova, M. et al., 1995: Zéklady hydrogeologie.UK Bratislava, 236 s. Fendekova, M.,
1988: Hydroldgia pre geolégov.UK Bratislava, 120 s. Flakova, R., Seman, M., Ondrejkova,
L., ZeniSova, Z., 2020: Chemick4 analyza vody v hydrogeolégii. 2. vyd. Bratislava, Slovenska
asociacia hydrogeologov, 167 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A

ABS

B

C

D

E

FX

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: doc. RNDr. David Krémét, PhD., RNDr. Ivana Ondrejkova, PhD., Mgr. Martin

Zatlakovic¢, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.09.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KRGRR/N- Komplexna geografickd analyza malého regionu
mZXX-030/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /2 Za obdobie Stidia: 13 /26
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’aZ Studenta - doplitujuce informacie
Forma vyucby: prednaska, seminar

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach):

Tyzdenny: 3 (P1/S2) Za obdobie stadia: 39

Metdda Stadia: dennd

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 1.

Stupein Studia: II.

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Hodnotenie predmetu tvori seminarna praca

Kritéria hodnotenia st nasledovné:

A (100 — 90 %) - vyborne (vynikajuce vysledky)

Formalna stranka: Semindrna praca je Stylisticky a gramaticky vyborne napisana. Obsahuje
vhodne zaradené a vyborne formélne zvladnuté mapy, grafy, diagramy, obrazky. Pouzita
literatiira je uplna a spravne uvadzana. Pozadovany rozsah seminéarnej prace je v ramci
zadanej tolerancie.

Obsahovi stranka: Seminarna praca ma spravne uvadzané ciele, ktoré si splnené. Struktiira
prace je logicka a originalna. V praci st vyborne aplikované teoretické pristupy a koncepty,
pri¢om su aj logicky analyzované. V zaveroch su uvadzané logicky podloZené vlastné,
originalne nazory.

B (89 — 80 %) - vel'mi dobre (nadpriemerné vysledky)

Formalna stranka: Semindrna praca je Stylisticky a gramaticky dobre napisana. Obsahuje
vhodne zaradené a dobre formalne zvladnuté mapy, grafy, diagramy, obrazky. Pouzita
literatiira je uplna a spravne uvadzana. Pozadovany rozsah seminarnej prace je v ramci
zadanej tolerancie.

Obsahovi stranka: Seminarna praca ma spravne uvadzané ciele, ktoré si splnené. Struktiira
prace je logicka. V préci su ¢iastocne aplikované teoretické pristupy a koncepty, pri¢om su aj
logicky analyzované. V zaveroch st uvadzané logicky podlozené nazory.

C (79 — 70 %) - dobre (priemerné vysledky)

Formalna stranka: Semindrna praca je Stylisticky a gramaticky dobre napisana. Obsahuje
dobre formalne zvladnuté mapy, grafy, diagramy, obrazky. Pouzita literatira je uplna
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a spravne uvadzana. Pozadovany rozsah seminarnej prace je v rdmci zadanej tolerancie.
Obsahova stranka: Seminarna praca méa uvadzané ciele, ktoré st splnené. Struktura prace je
logicka. V praci su Ciastocne aplikované teoretické pristupy a koncepty. V zaveroch su

uvadzané logicky podlozené nazory, ale su len Ciastocné.

D (69 — 60 %) - uspokojivo (prijatelné vysledky

Formalna stranka: Seminarna praca je Stylisticky a gramaticky podpriemerne napisana.

Obsahuje podpriemerne formalne zvladnuté mapy, grafy, diagramy, obrazky. Pouzita

literattira je Gplna a spravne uvadzand. Pozadovany rozsah semindrnej prace je v ramci

zadanej tolerancie.

Obsahova stranka: Seminarna praca ma uvadzané ciele, ktoré st splnené. Struktura prace

ma mensie nedostatky. V praci chybaji niektoré (nie zasadné) teoretické pristupy a koncepty.

V zaveroch su uvadzané len Ciasto¢né zavery, ktoré nie su uplné.

E (59 — 50 %) - dostatoéne (vysledky spiiiajuo minimalne kritéria) Formélna stranka: Seminarna
praca je Stylisticky a gramaticky podpriemerne napisana. Obsahuje formalne podpriemerne
zvladnuté mapy, grafy, diagramy, obrazky, ktorych je minimum. Pouzita literattira je ¢iastocna ale
spravne uvadzana. Pozadovany rozsah seminarnej prace je v ramci zadanej tolerancie. Obsahova
stranka: Semindrna prica ma uvadzané ciele, ktoré s &iastoéne splnené. Struktira prace ma mensie
nedostatky. V préci chybaji niektoré teoretické pristupy a koncepty. V zaveroch st uvadzané len
Ciastocné zavery, ktoré nie si uplné. Celkové hodnotenie: Ur¢i sa, ak je splnené na minimum
hodnotenie seminarnej prace.

Zaverecné hodnotenie: na A: <92 — 100) %; na B: <84 —92) %; na C: <76 — 84) %; na D: <68 — 76)
%; na E: <60 — 68) %; Kredity sa NEUDELIA Studentovi, ktory ziska menej ako 60 % hodnotenia.

Vysledky vzdelavania:

Kazdy Student bude mat’ zadany konkrétny maly region (sidlo a jeho katastralne izemie).
V ramce predmetu spracuje jeho komplexnt geografickl analyzu, ktord pozostava z
fyzickogeografickej analyzy, socioekonomickej analyzy a regionalnogeografickej analyzy
Specificky sa vyuZiva aj ich didakticky aspekt. Po absolvovani predmetu budu Studenti
schopni prakticky:

- identifikovat’ osobitosti skimaného regionu v ramci systému krajinnej sféry,

- zhodnotit’ polohovy potencial skimaného regionu,

analyzovat’ fyzickogeografické danosti skimaného regionu:

- litogeografické danosti zemia,

- reliéf a geomorfologické osobitosti miestnej krajiny,

- hydrosféru malého regionu,

- atmosféru a klimageografické charakteristiky krajiny,

- pedosféru skimaného izemia miestnu

- fléru a jej védzby s faunou

- chranené casti malého regiénu

- najviac poskodené Casti uzemia a moZznosti jej sanacie

- zhodnotit’ historicky potencial vybratého regionu,

- analyzovat’ §iroké spektrum socioekonomickych danosti konkrétneho malého regionu,
- charakterizovat’ vyznamné prace, ktoré boli spracované na poli vyskumu zadaného
malého regionu.

- zhodnotit’ a na zdklade komparacii komplexne zosumarizovat’ predpoklady malého
regionu zo socioekonomického hladiska.

- pre pedagdgov osobitne vyuzit’ analyzu pri geografiu miestneho regionu vo vyucbe.

- zhodnotit’ a na zdklade komparacii komplexne zosumarizovat’ predpoklady skimaného
regionu.
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Struéna osnova predmetu:

Individualne praktické analyza vybratého malého regionu (pre pedagogov aj s didaktickym
aspektom):

- Polohy (makropoloha, mezopoloha, mikropoloha, poloha a interakcie).

- Geologie (vyskum, zdkladné informéacie, analyza mapovych a vyskumnych

podkladov).

- Reliéfu (geomorfoldgia, vyskum, zdkladné informécie, analyza mapovych

a vyskumnych podkladov, vntitorné - vonkajsie Cinitele, lokaliza¢né faktory,

geomorfologické Clenenie, kartografické vystupy).

- Klimy (vyskum, zakladné informacie, analyza mapovych a vyskumnych podkladov, matematické
modelovanie, miestna klima, zhotovenie diagramov, grafov, terénny vyskum). - Vodstva (zdkladné
informdcie, analyza mapovych a vyskumnych podkladov - prietoky, spadové krivky, rie¢na
siet, vodné plochy, podzemna voda, vypracovanie diagramov, grafov, terénny vyskum). - Pod
(identifikécia a analyza typov, druhov, procesov, bonity, ekonomickych aspektov). - Rastlinstva
(vyskum, zhromazdenie informacii, potencidlna a redlna vegetdcia, spoloCenstvd, aredly a ich
hranice). - Zivotisstva (sumarizacia informacii, zivoc¢iSne spoloCenstvd, stabilita, migracia,
ochrana). - Fyzickogeografickej sféry ako celku (regionalizacia a komparacia malych regionov
navzajom). - Historie a vyvoja hranic malého regionu - Obyvatel'stva (vyskum, analyza informécii,
vyvoj a rozloZenie, mobility obyvatel'stva ako bazy HG sféry,). - Sidelného systému (urbanne a
rurédlne prostredie a jeho Specifikd, analyza informacii, interakcia, lokaliza¢né faktory, kartografické
znazornenie). - Primdrneho sektoru (vyskum, analyza informdcii, matematick¢é modelovanie,
miestne zdroje, nerastné suroviny, tazba, polnohospodarstvo, lesné a vodné hospodarstvo,
diagramy, grafy, terénny vyskum). - Sekundarneho sektora (analyza informacii, diagramy, grafy,
terénny vyskum, dodavatel'sko-odberatel'ské vztahy, ekonomika malého regionu). - Tercidrneho
a kvartérneho sektora (typy, druhy a procesy zmien v tychto sektoroch, ekonomické aspekty pre
celt HG sféru. Osobitna pozornost’ sa venuje Skolstvu, zdravotnictvu, obchodu a turizmu v malom
regione. - Socioekonomickej sféry zadaného malého regionu ako celku (regionalizacia a komparacia
malych regionov navzajom) - Osobitny aspekt v kazdej sfére pre ucitelov geografie je vyuzitie v
pedagogickom procese.

Odporucana literatura:

Literatara bude zadévania individudlne podl'a zadaného malého regionu

Z teoreticko-metodologickej bazy sa budu vyuZzivat’:

Lukni§, M. (1977). Geografia krajiny Jura pri Bratislave. Bratislava (Univerzita
Komenského).

Lauko, V. (2003). Fyzické geografia Slovenskej republiky. Bratislava (MAPA Slovakia).
Dubcova, A. a kol. (2008). Geografia Slovenska. Nitra (UKF).

Dubcova, A. a kol. (2012). Mikrogeografia - krajina okolo nés. Nitra (UKF).
Kolektiv autorov (2002). Atlas krajiny Slovenskej republiky. Bratislava, Banska
Stiavnica (Ministerstvo Zivotného prostredia SR, Esprit).

Kolektiv autorov (2015). Klimaticky atlas Slovenska. Bratislava (Slovensky
hydrometeorologicky ustav).

Aktuélne vedecké Clanky

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
predmet sa poskytuje len v zimnom semestri
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 27

A ABS B C D E FX

92,59 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 7,41

Vyuéujuci: prof. RNDr. Ladislav Tolmaci, PhD., RNDr. Mgr. Anna Tolmaci, PhD., doc. RNDr.
FrantiSek Krizan, PhD.

Datum poslednej zmeny: 11.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KEGD/N-mESG-038/22 |Komplexna humanna geografia v ére globalizacie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /2 Za obdobie Stidia: 13 /26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Hodnotenie predmetu bude tvorené 80% vahou skusky a 20% vahou samostatnej prace. Zaverecna
skuska sa kona formou pisomného testu (otvorené otazky). Samostatné prace (eseje, prezentacie)
budl problémovo zamerané s cielom - nachadzat’ priklady dobrej praxe, uvedomenia si limitov
preberania univerzalnych rieSeni, poznania lokalnych aktérov a podmienok rozvoja, identifikacie
nastrojov rieSenia problémov.

Klasifika¢na stupnica: A: 100 - 92 %, B: 91- 84 %; C: 83 - 76 %, D: 75 - 68 %, E: 67 - 60 %
FX:0-59 %.

Vysledky vzdelavania:

Hlavnym cielom predmetu je predstavit meniace sa pristupy k pozndvaniu a rieSeniu globalnych
problémov vyvoja spoloc¢nosti v rdoznej priestorovej dimenzii. Absolvent by mal nadobudnut’
zakladné poznatky z oblasti ekonomickej komplexity, globalnych produkénych sieti a regiondlnych
inovacnych sieti. Uvedené (teoretické) koncepcie maju zasadny vplyv na (nerovnomenny) rozvoj
miest a regionov. Humanna geografia sa snazi ukdzat’ priestorovy rozsah problémov, identifikovat’
ich priciny, analyzovat' a interpretovat’ problémové situacie, no zarovein hl'adat’ a navrhovat
odporucania a pontkat’ rieSenia pre tvorcov politik. Predmet pontka rozbor aktualnych globalnych
problémov, ktoré buda ukazkou previazanosti spolocenskych problémov a ich moznych rieseni.

Struéna osnova predmetu:

Prec¢o sa svet stava zlozitejSim? - Ako chéapat’ komplexitu? Globalizacia ako prejav/dosledok
rasticej komplexity (zloZitosti a prepojenosti) sveta. Co je globalizacia, kedy vznikla a ako
postupovala? Nerovnomerny rozvoj ako dosledok roz§irujicej sa globalizacie. Identifikacia pricin
nerovnomerného rozvoja. Vzostup (globalnych) miest. Miesta ako zdroj diverzity, prepojenosti a
rastu.

Posadnutost’ rastom a rozvojové problémy sveta - Ako sa 1iSi rast od rozvoja? Aké vysvetlenia
a rieSenia ponukaji ekondmovia a geografi? Vplyv moderniza¢nej tedrie a neoliberalnej politiky.
Ulohy medzinarodnych institucii a politika §trukturdlneho prispdsobovania sa (tzv. Washingtonsky
konsenzus) a jeho implikacie v praxi. Kritika politiky Washingtonského konsenzu (jeden vzor pre
vsetkych).
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Zijeme na dlh? Dokedy? - Harveyho interpretacia kolobehu kapitalu. Kriza kapitalizmu.
Nova finan¢na architektira sveta (financie, tiroky a dlh). Financializacia spolo¢nosti. Globalna
hospodarska kriza z roku 2007. Priestorové a socidlne dopady kriz a moznosti ich rieSenia.
Vsetko so vSetkym suvisi - Novd medzinarodna del'ba praca, vzostup nadnarodnych korporécii,
teoria svetového systému (Wallerstein), globalne komoditné a hodnotové retazce. Globalne
produkéné siete a nerovnomerny rozvoj, vznik integrovanych periférii. Priklady zo sveta.

Bez inovacii niet pokroku! - Co st poznatky a ako a kde vznikajti inovacie? Akd tlohu zohravaji
institicie? Inovaéné modely a inova¢né systémy, priklady inovativnych politik v Europy a typy
regionov. Su inteligentna Specializcia a inovativne politiky vhodné pre menej rozvinuté regiony?
Stava sa Slovensko Detroitom Europy (a aké regionalne politiky uplatiuje)? - Pozicia
automobilového priemyslu na Slovensku, vyhody a nevyhody zapojenia v GPS, priestorové dopady
lokalizacie automobilového priemyslu, priestorové slepé a na mieste zaloZzené regionalne politiky.
Priklady zo Slovenska (539/2008 Z. z. Zakon o podpore regionalneho rozvoja vs. 336/2015 Z. z.
Zakon o podpore najmenej rozvinutych okresov) a ich kritika.

Ked jedna Zem (ne)staci? Geografické stvislosti a prognézy globalneho demografického vyvoja
— rizikd globalneho popula¢ného vyvoja — populacny tlak a (ekonomickd) migracia, dopad na
klimatické zmeny a ekologicki stopu, environmentalni (klimaticki) utecenci; spolahlivost’ a
neurCitost prognéz — moze byt demografickd budicnost’ ind ako si myslime dnes? V ¢om
sa prognozy najviac mylili a mézu zmylit?; Socialno-ekonomické scenare a ndrast globalnej
edukacnej urovne a ich priemet do demografickych predikcii; starnici svet — aky bude s 5-nasobne
vys$Sim poctom seniorov?

Je nadej na svet bez chordb a epidémii — zdravie a zdravotna politika (definovanie); politika EU
v oblasti zdravia; deklaracia OSN ,,Zdravie 21 - Zdravie pre vSetkych v 21. storo¢i®, globalne
opatrenia na rieSenie nerovnosti v oblasti zdravia; epidémia vs. pandémia, priestorové analyzy
ochorenia COVID-19 — mapovanie v rdznych priestorovych mierkach; reakcia EU na pandémiu;
transformécia globalnej ekonomiky v désledku pandémie COVID-19,

Neda sa vypnut’ - bez energie to nejde - energia a energetika (energia v ekonomickej tedrii,
zdroje, toky — produkcia a spotreba); energeticka bezpecnost’ — koncepty, definovanie a meranie,
environmentalna dimenzia energetickej bezpecnosti; energeticka politika a energeticka bezpecnost’
EU, energetickd chudoba — definovanie, pristupy, priestorové stvislosti, indikatory, opatrenia a
odporucania, situdcia na Slovensku, priklady dobrej praxe,

Aby bol svet spravodlivejsi? - geografia, spravodlivost’, 'udské prava, etika; tedria spravodlivosti,
priestorova spravodlivost’ a diferenciacia; existuju globalne spolo¢né hodnoty?; 'udské prava a
ich r6zne dodrziavanie vo svete; prednosti a slabosti medzinarodného prava a medzinarodnych
institacii (OSN, FRA, genocidy, mierové operacie, medzinarodna pomoc); spravodlivost’ a 'udské
prava ako limit/stimul rozvoja; pravna geografia;

Demokracia a sloboda vo svete — nie je samozrejmost’ — Co je demokracia a sloboda? Ako sa
§iri demokracie vo svete? sucasné podoby demokracie vo svete; ako demokraciu ,,meriame®; ¢o
ohrozuje demokraciu — preco sa niekde rozvinula a niekde nie; ak nie demokracia a sloboda tak ¢o
— iné rezimy vladnutia vo svete; demokracia a buducnost’ - v ¢ase socidlnych sieti, novych médii,
,,kozmopolitnd* demokracia;

Mobzeme sa eSte citit’ niekde bezpecne? — bezpecnost’ (chapanie, dimenzie), geografia; podstata
sucasnych hrozieb — terorizmus, hybridizécia, technologie; tradicné a nové priestory napr.
uchranime poly a vesmir pred konfliktami; medzinarodné a vnutroStatne hrozby; bezpecnost —
narodnd, urbanna, verejnych priestorov; prevencia, planovanie, riadenie a odolnost’ bezpe¢nostnym
hrozbam; priklady.

Odporiacana literatira:
Bucek, J., Plesivcak, M., Przybyla V. 2017. Politicka geografia - politické ideologie, demokracia
a vol'by. Bratislava. Univerzita Komenského.
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Coaffee, J. 2016. Terrorism, risk and the global city: towards urban resilience. London:
Routledge.

Etzioni, A. 1994. Spirit of community. NY: Simon and Schuster.

Hosoff, B. a kol. 2020. Vyvoj a perspektivy svetovej ekonomiky: Transformacia poc¢as pandémie
koronavirusu SARS-CoV-2. Bratislava: Ekonomicky ustav SAV.

Dokupilova, D., Gerbery, D., Fil¢ak, R. 2020. Energeticka chudoba na Slovensku 2020:

Od analyz k odporucaniam pre verejné politiky. Bratislava: Centrum spoloc¢enskych a
psychologickych vied SAV.

Obadi, S., M., Kor¢ek, M. 2014. Energeticka bezpecnost’ Europskej tinie so zameranim na ropu a
zemny plyn: Teoretické pohl'ady a empirické dokazy. Bratislava: Ekonomicky ustav SAV.
Orzeck, R., Hae, L. (2020). Restructuring legal geography. Progress in Human Geography, 44, 5,
832-851.

Rusndk, J., Korec, P. 2020. Tedria regionalneho rozvoja a vyskum regionov. Bratislava:
Univerzita Komenského.

Samir K. C, Lutz, W. 2017. The human core of the shared socioeconomic pathways: Population
scenarios by age, sex and level of education for all countries to 2100. Global Environmental
Change, 42,pp. 181-192, https://doi.org/10.1016/j.gloenvcha.2014.06.004 United Nations,
Department of Economic and Social Affairs, Population Division, 2019. World Population
Prospects 2019: Highlights (ST/ESA/SER.A/423), dostupné na: https://population.un.org/wpp/
Publications/Files/WPP2019 Highlights.pdf

Zakaria, F. 2021. 10 ponauceni pre postpandemicky svet. Bratislava: N Press.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 55

A ABS B C D E FX

34,55 0,0 43,64 14,55 0,0 3,64 3,64

Vyuéujuci: Mgr. Jaroslav Rusnak, PhD., doc. Mgr. Marcel Hornak, PhD., prof. RNDr. Branislav
Bleha, PhD., prof. RNDr. Jan Bucek, CSc., RNDr. Martin PleSivcak, PhD.

Datum poslednej zmeny: 09.08.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP025/22 Kondi¢na cyklistika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: ina
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 3 Za obdobie Studia: 39
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Pisomny test 50%

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Semindrna praca 50%

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna histériu cyklistiky na Slovensku a v zahrani¢i. Ovlada druhy, formy, materialne
vybavenie, zaklady nastavenia a udrzby bicyklov. Student pozna moznosti vyuzitia cyklistickych
pohybovych ¢innosti a zru¢nosti v kondicnej cyklistike so zameranim na rozvoj pohybovych
schopnosti pre Sportujicu populaciu ale aj neSportujicu populéciu. Poznd kondi¢nu, technicku
a taktick pripravu pred realizdciou vlastnych foriem cyklistiky. Ovlada praktické zru¢nosti
pouzivania vystroja (jazda do kopca, zjazdy, brzdenie, menenie prevodov, prejazd technicky
naro¢nych terénnych pasazi). Rozumie $pecidlnym cykloturistickym znaceniam, ovlada vyuzivanie
cyklistickej GPS navigacie. Dokéaze pripravit’ a zrealizovat’ vlastné formy cyklistiky a zabezpecit’
poskytnutie prvej pomoci.

Struéna osnova predmetu:

Historia cyklistiky, ndzvoslovie, klasifikacia.

Materidlno technické vybavenie.

Nécvik a zdokonal'ovanie ovladania bicykla.

Formy a metddy kondi¢nej pripravy v cyklistike.

Vyuzitie prostriedkov cyklistiky v kondi¢nej priprave so zameranim na rozvoj vytrvalostnych
schopnosti (aérobnej a anaérobnej vytrvalosti), rychlostnych schopnosti, silovych schopnosti,
koordina¢nych schopnosti.

Stavba kondi¢ného programu v cyklistickej kondi¢nej priprave.

Kondi¢ny program pre rdzne Specializacie.

Zasady bezpecnosti a prvej pomoci.
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Priprava a realizacia vlastnych foriem cyklistiky.

Odporiacana literatira:

BELAS, M. 2005.Vybrané faktory determinujuce $portovy vykon v horskej cyklistike, discipline
cross-country. Rigorézna préaca. Bratislava FTVS UK, 47 s.

CARMICHAEL, CH. 2003. Rozhodujuci jizda. Pragma, Praha, 350 s.

DOVALIL, J. a kol. 2002. Vykon a trénink ve sportu, Olympia Praha, Praha, 331 s.
HAAS, A.: Cykloturistika mladeze. KST, Bratislava 1993.

HRUBISEK, I.: Horské kolo od A do Z. SNTL, Praha 1992.

MUNTAG, S. 1993. Mountain Bike Kuzla a uskalia horskej cyklistiky, Vega, 167 s.
ZIDEK, J. A KOL.: Turistika. FTVS UK, Bratislava 2004.

Casopisecka: Biker, Cykloturistika, Bike magazin.

Internet: <http: //www.bikemagazin.sk; www.mtbiker.sk; www.mountainbike.com;...>

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 9

A ABS B C D E FX

33,33 0,0 55,56 0,0 0,0 11,11 0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Martin Belas, PhD., Mgr. Luka§ Chovanec, PhD., Mgr. Matej Smida, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.

Strana: 175




INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP070/22 Kondi¢na gymnasticka priprava

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu:

- ucast’ 80% — splnil/nesplnil — menej ako 80% neucast’ znamena neudelenie kreditu z predmetu,
- seminarna praca + praktické poziadavky — 40%,

- pisomny test — 60%.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna zasady rozvoja kondiénych a koordinaénych schopnosti prostriedkami gymnastiky.
Vie zostavit’ Strukturu tréningovej jednotky zameranl na rozvoj kondi¢nych schopnosti, dokaze
aplikovat’ metddy rozvoja silovych, rychlostno-silovych schopnosti. Ovlada teoretické vychodiska
Struktary a rozvoja kondi¢nych schopnosti, pozna adaptaéné mechanizmy na tréningové zataZenie.
Vie aplikovat’ osobitosti rozvoja kondicnych schopnosti pre rézne vekové skupiny, pre rozne
Sportové odvetvia.

Struéna osnova predmetu:

Aplikacia roznych druhov gymnastiky na rozvoj silovych schopnosti — teoreticky vstup do
problematiky.

Vyuzitie gymnastického naradia a na€inia na rozvoj silovych schopnosti izometrického charakteru.
Vyuzitie gymnastického néaradia a nacinia na rozvoj silovych schopnosti izotonického charakteru.

Rozvoj odrazovej vybusnosti.

Kruhovy tréning a jeho aplikdcia pomocou gymnastickych nacini a naradi.

CvicCenia na stanovistiach a ich vyznam.

Vyuzitie dynabandu, bossu, aerobaru, overbalu na posiliiovanie posturalnych svalov a ich vyznam
a vyuzitie v inych druhoch Sportu.

Vyznam a vyuzitie gymnastickych hier zameranych na rozvoj kondi¢nych schopnosti a zdrovei na
zlepSenie srdcovo-cievneho a kardiovaskularneho systému.

Diagnostika silovych a rychlostno-silovych schopnosti v terénnych podmienkach.

Tvorba programov na rozvoj silovych schopnosti izometrického charakteru.

Tvorba programov na rozvoj silovych schopnosti izotonického charakteru.
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Tvorba programov na rozvoj odrazovej vybusnosti.
Kruhovy tréning a jeho stavba.
Kontrola kondi¢nej Grovne.

Odporiacana literatira:

KAMPMILLER, T., VANDERKA, M., LACZO, E., PERACEK, P. 2012. Teéria $portu a
didaktika Sportového tréningu. Bratislava : ICM Agency, 2012. 1. vyd., 356 s.

VANDERKA, M. 2013. Silovy tréning pre vykon. Bratislava : Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre
TV aSport, 2013. 210 s.

KRISTOFIC, J.2007. Kondiéni trénink. Praha: Grada Publishing, 2007.192 s.

CiZ,1.2010. Ako na Bosu. Bratislava: Sportujeme a.s. 2010. 158 s.

RUPCIK, I’., 2019. Kondiéna priprava. Presov. In: Implementacia novych tematickych celkov
gymnasticko-aerobikovych $portov v ramci vychovno-vzdelavacieho programu na skolach a vo
vol'no-Casovych aktivitach [elektronicky dokument]. s. [144-157]. ISBN 978-80-555-2101-5
STRESKOVA, E., OLEJ, P, 2013. Gymnastika zdravo a emotivne. Bratislava: X print s.r.o.,
2013. 87 s. ISBN 978-80-970490-3- 4.

CHREN, M. et al., 2013. Gymnastika, tance a upoly v ISCED 1 — 3. Bratislava: X print s.r.0.
2013. 130 s. ISBN 978-80-970490-2-7.

SIMONEK, J. st. — ZRUBAK, A. a kol.1995. Zaklady kondi&nej pripravy v $porte. Bratislava:
UK.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Cubos Rupcik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP070/22 Kondi¢na gymnasticka priprava

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu:

- ucast’ 80% — splnil/nesplnil — menej ako 80% neucast’ znamena neudelenie kreditu z predmetu,
- seminarna praca + praktické poziadavky — 40%,

- pisomny test — 60%.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna zasady rozvoja kondiénych a koordinaénych schopnosti prostriedkami gymnastiky.
Vie zostavit’ Strukturu tréningovej jednotky zameranl na rozvoj kondi¢nych schopnosti, dokaze
aplikovat’ metddy rozvoja silovych, rychlostno-silovych schopnosti. Ovlada teoretické vychodiska
Struktary a rozvoja kondi¢nych schopnosti, pozna adaptaéné mechanizmy na tréningové zataZenie.
Vie aplikovat’ osobitosti rozvoja kondicnych schopnosti pre rézne vekové skupiny, pre rozne
Sportové odvetvia.

Struéna osnova predmetu:

Aplikacia roznych druhov gymnastiky na rozvoj silovych schopnosti — teoreticky vstup do
problematiky.

Vyuzitie gymnastického naradia a na€inia na rozvoj silovych schopnosti izometrického charakteru.
Vyuzitie gymnastického néaradia a nacinia na rozvoj silovych schopnosti izotonického charakteru.

Rozvoj odrazovej vybusnosti.

Kruhovy tréning a jeho aplikdcia pomocou gymnastickych nacini a naradi.

CvicCenia na stanovistiach a ich vyznam.

Vyuzitie dynabandu, bossu, aerobaru, overbalu na posiliiovanie posturalnych svalov a ich vyznam
a vyuzitie v inych druhoch Sportu.

Vyznam a vyuzitie gymnastickych hier zameranych na rozvoj kondi¢nych schopnosti a zdrovei na
zlepSenie srdcovo-cievneho a kardiovaskularneho systému.

Diagnostika silovych a rychlostno-silovych schopnosti v terénnych podmienkach.

Tvorba programov na rozvoj silovych schopnosti izometrického charakteru.

Tvorba programov na rozvoj silovych schopnosti izotonického charakteru.

Strana: 178




Tvorba programov na rozvoj odrazovej vybusnosti.
Kruhovy tréning a jeho stavba.
Kontrola kondi¢nej Grovne.

Odporiacana literatira:

KAMPMILLER, T., VANDERKA, M., LACZO, E., PERACEK, P. 2012. Teéria $portu a
didaktika Sportového tréningu. Bratislava : ICM Agency, 2012. 1. vyd., 356 s.

VANDERKA, M. 2013. Silovy tréning pre vykon. Bratislava : Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre
TV aSport, 2013. 210 s.

KRISTOFIC, J.2007. Kondiéni trénink. Praha: Grada Publishing, 2007.192 s.

CiZ,1.2010. Ako na Bosu. Bratislava: Sportujeme a.s. 2010. 158 s.

RUPCIK, I’., 2019. Kondiéna priprava. Presov. In: Implementacia novych tematickych celkov
gymnasticko-aerobikovych $portov v ramci vychovno-vzdelavacieho programu na skolach a vo
vol'no-Casovych aktivitach [elektronicky dokument]. s. [144-157]. ISBN 978-80-555-2101-5
STRESKOVA, E., OLEJ, P, 2013. Gymnastika zdravo a emotivne. Bratislava: X print s.r.o.,
2013. 87 s. ISBN 978-80-970490-3- 4.

CHREN, M. et al., 2013. Gymnastika, tance a upoly v ISCED 1 — 3. Bratislava: X print s.r.0.
2013. 130 s. ISBN 978-80-970490-2-7.

SIMONEK, J. st. — ZRUBAK, A. a kol.1995. Zaklady kondi&nej pripravy v $porte. Bratislava:
UK.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Cubos Rupcik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP026/22 Kondiéné plavanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 13 /13
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednaskach a cviceniach,

* 12 min. pldvanie l'ubovol'nym spdsobom, pocet metrov prepocitany podla bodovacej tabulky
(minimalne 30 a maximalne 50 bodov),

* bude semindrna praca (minimalne 30 a maximalne 50 bodov).

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na prednaskach
a cviceniach.

Vysledky vzdelavania:

Student dokaze aplikovat' poznatky vyuZitia plaveckych pohybovych &innosti a zruénosti v
kondi¢nom plavani so zameranim na rozvoj pohybovych schopnosti pre Sportujicu populdciu
a neSportujicu populdciu. Pozna zdklady planovania tréningového zataZenia pri rozvoji
vytrvalostnych a silovych schopnosti. Vie zostavit’ plany kondi¢ného plavania pre zdokonal'ovanie
plaveckej techniky.

Struéna osnova predmetu:

Formy a metdédy kondi¢nej pripravy v plavani. Vyuzitie prostriedkov pldvania v kondi¢nej
priprave so zameranim na rozvoj vytrvalostnych schopnosti (aerébnej a anaerdbnej vytrvalosti),
rychlostnych schopnosti, silovych schopnosti, koordina¢nych schopnosti. Stavba kondi¢ného
programu v plaveckej kondi¢nej priprave. Kondi¢ny program pre rdzne Specializacie. 12 min.
plavecky test.

Odporiacana literatira:

BARAN,L, BENCURIKOVA, L., GRZNAR, L., HOLAS, D., KALECIK, L., LABUDOVA, J.,
MACEJKOVA, Y. a M. PUTALA. 2021. Plavecké $porty a zichrana topiaceho sa. Bratislava:
Slovenské vedecka spolo¢nost’ pre telesnt vychovu a Sport. 166s. ISBN 987-80-8251-000-6.
CECHOVSKA I. a kol. 2012. Plavani - Pohybovy tréning ve vode. Karolinum: Praha, 89 s.
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SEIFERT, L., CHOLLET, D. a I. MUJIKA. 2011.World Book of Swimming: From Science to
Performance. UK. Nova Science Publishers. 555s. ISBN-10: 1616682027.

RIEWALD, S. a S. RODEO. 2015. Science of Swimming Faster. Human Kinetics. 616s. ISBN
9780736095716.

MAGLISCHO, E.W. 2003. Swimming fastest. Human Kinetics Publishers :USA,. 790 s. ISBN
0-7360-3180-4.

RUZBARSY, P. aI. MATUS. 2017. Technicka a kondi¢na priprava v plavani. Presov:
Vydavatel'stvo Presovskej univerzity.. 249 s. ISBN 978-80-555-1978-4.

MONTGOMERY,J. HO CHAMBERS. 2009. Mastering Swimming- yor guide for fitness,
training and competition. Human Kinetics : USA, 209 s. ISBN 13:978-0-7360-7453-7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 91

A ABS B C D E FX

25,27 0,0 27,47 21,98 13,19 8,79 3,3

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Cubomira Bencurikova, PhD., Mgr. Cubo§ Grznar, PhD., doc. PaedDr.
Jana Labudovéa, PhD., Mgr. Matus Putala, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP026/22 Kondiéné plavanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 13 /13
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednaskach a cviceniach,

* 12 min. pldvanie l'ubovol'nym spdsobom, pocet metrov prepocitany podla bodovacej tabulky
(minimalne 30 a maximalne 50 bodov),

* bude semindrna praca (minimalne 30 a maximalne 50 bodov).

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na prednaskach
a cviceniach.

Vysledky vzdelavania:

Student dokaze aplikovat' poznatky vyuZitia plaveckych pohybovych &innosti a zruénosti v
kondi¢nom plavani so zameranim na rozvoj pohybovych schopnosti pre Sportujicu populdciu
a neSportujicu populdciu. Pozna zdklady planovania tréningového zataZenia pri rozvoji
vytrvalostnych a silovych schopnosti. Vie zostavit’ plany kondi¢ného plavania pre zdokonal'ovanie
plaveckej techniky.

Struéna osnova predmetu:

Formy a metdédy kondi¢nej pripravy v plavani. Vyuzitie prostriedkov pldvania v kondi¢nej
priprave so zameranim na rozvoj vytrvalostnych schopnosti (aerébnej a anaerdbnej vytrvalosti),
rychlostnych schopnosti, silovych schopnosti, koordina¢nych schopnosti. Stavba kondi¢ného
programu v plaveckej kondi¢nej priprave. Kondi¢ny program pre rdzne Specializacie. 12 min.
plavecky test.

Odporiacana literatira:

BARAN,L, BENCURIKOVA, L., GRZNAR, L., HOLAS, D., KALECIK, L., LABUDOVA, J.,
MACEJKOVA, Y. a M. PUTALA. 2021. Plavecké $porty a zichrana topiaceho sa. Bratislava:
Slovenské vedecka spolo¢nost’ pre telesnt vychovu a Sport. 166s. ISBN 987-80-8251-000-6.
CECHOVSKA I. a kol. 2012. Plavani - Pohybovy tréning ve vode. Karolinum: Praha, 89 s.
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SEIFERT, L., CHOLLET, D. a I. MUJIKA. 2011.World Book of Swimming: From Science to
Performance. UK. Nova Science Publishers. 555s. ISBN-10: 1616682027.

RIEWALD, S. a S. RODEO. 2015. Science of Swimming Faster. Human Kinetics. 616s. ISBN
9780736095716.

MAGLISCHO, E.W. 2003. Swimming fastest. Human Kinetics Publishers :USA,. 790 s. ISBN
0-7360-3180-4.

RUZBARSY, P. aI. MATUS. 2017. Technicka a kondi¢na priprava v plavani. Presov:
Vydavatel'stvo Presovskej univerzity.. 249 s. ISBN 978-80-555-1978-4.

MONTGOMERY,J. HO CHAMBERS. 2009. Mastering Swimming- yor guide for fitness,
training and competition. Human Kinetics : USA, 209 s. ISBN 13:978-0-7360-7453-7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 91

A ABS B C D E FX

25,27 0,0 27,47 21,98 13,19 8,79 3,3

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Cubomira Bencurikova, PhD., Mgr. Cubo§ Grznar, PhD., doc. PaedDr.
Jana Labudovéa, PhD., Mgr. Matus Putala, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP074/22 Korc¢ul'ovanie a 'adovy hoke;j

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Stidia: 13
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cvi¢eniach.
Pisomny test z korc¢ul'ovania a 'adového hokeja 30%

Max.40 bodov, min. 21 bodov

Semestralna praca 20%

Max. 30 bodov, min. 15,5 bodov

Prakticky zru¢nostny test z kor¢ul'ovania a 'adového hokeja 50%

Max.40 bodov, min. 21 bodov

Kazda poziadavka sa hodnoti osobitne.

V kazdej poziadavke Student musi splnit’ minimalne kritérium.

Vysledné hodnotenie je suctom bodov z jednotlivych poziadaviek.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania: Student poznd a rozozniva zakladné terminologické pojmy =z
krasokorculiarskej, korculiarskej a hokejovej terminologie. Dokaze diferencovat’ metodiku
nacviku a zdokonal'ovania kor¢uliarskych, krasokorculiarskych, hokejovych zru¢nosti v skolskych
podmienkach telesnej vychovy a v zdujmovych krazkoch. Ma zvladnuté retazce hernych ¢innosti,
ovlada zékladné herné ¢innosti jednotlivca v Gtoku a v obrane. Absolvent predmetu ovlada histériu
ladového hokeja, krasokorcul’ovania, korculovania. Absolvent je schopny demonstrovat’, reagovat’
v ramci motorického u€enia na vonkajSie podnety Ziakov a hraCov. Dokéze pripravit’, viest a
hodnotit’ vyu€ovaciu hodinu, tréningovu jednotku na zéklade stanovenych cielov a tiloh

Struéna osnova predmetu:

Korc¢ul'ovanie, krasokorcul’ovanie a l'adovy hoke;.

Metodika a didaktika korculovania vpred a vzad, zniZovanie t'aziska.

Metodika a didaktika kor¢ul'ovani polobraty a obraty, brzdenie v jazde vpred.
Metodika a didaktika korculovania prekladania vpred a vzad, zniZovanie taZiska.
Metodika a didaktika korculovania polobraty a obraty, zrychlenie v jazde vzad.
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Metodika krasokorculovania — lastovicka vpred priamo, kadetkovy (trojkovy) skok, pirueta na
dvoch nohach.

Metodika 'adového hokeja — vedenie puku, spracovanie puku.

Metodika l'adového hokeja - prihravanie puku, strel’ba dlhym Svihom.

Pohybové hry v kor¢ul'ovani a v l'adovom hokeji, vyznam a ich vyuzitie na Skolach.

Pripravné hry v kor¢ulovani a v 'adovom hokeji, vyznam a ich vyuzitie na skolach.

Kontrola kor¢uliarskych zru¢nosti — pohybovy test.

Kontrola retazca hernych ¢innosti v hokeji na 'ade — zru¢nostny test.

Kontrolny pisomny test z pravidiel 'adového hokeja.

Odporiacana literatira:

TOTH, I. a kolektiv.: adovy hokej. Vysokoskolska uéebnica aplikovanych predmetov pre
trénerov Specializacie v l'adovom hokeji. TO-MI Ice Hockey Agency, Bratislava, 2010, s.393,
ISBN 978-80-970545-0-2.

TOTH, I. a kolektiv.: Tréner l'adového hokeja. Vysokoskolska ugebnica pre trénerov
Specializacie v l'adovom hokeji. TO-MI Ice Hockey Agency, Bratislava, 2010, s.240, ISBN
978-80-970545-1-9.

TOTH, 1.. 2011. Prakticka hokejova anglictina, pre hracov, trénerov, rozhodcov, Studentov, i
manazérov, TO-MI Ice Hockey Agency, Bratislava, 2011, s. 288, ISBN 978-80-971006-0-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Igor Téth, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.06.2024

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KEGD/N-mESG-035/22 | Kvantitativne metddy v geografii a ich aplikécie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /2 Za obdobie Stidia: 13 /26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vyzaduje sa aktivna ucast’ na prednaskach i cvi¢eniach. V priebehu semestra a v skiskovom obdobi
budl zadané ulohy na pisomné vypracovanie. Za ulohy bude mozné dosiahnut’ maximalne 50%
celkového hodnotenia. V skaskovom obdobi bude zaverecna skuska. Za zaverecnt skuisku je mozné
dosiahnut’ maximalne 50% celkového hodnotenia. Zavereény vysledok bude uréeny ako vazeny
priemer vysledkov zo vSetkych hodnotenych aktivit.

Klasifika¢na stupnica: A: 100 - 92 %, B: 91- 84 %; C: 83 - 76 %, D: 75 - 68 %, E: 67 - 60 %
FX:0-59 %.

Vysledky vzdelavania:

Cielom kurzu je urobit’ nadstavbu k Statistickym postupom, ktoré si Studenti osvojili na
bakalarskom stupni Studia. Tuto nadstavbu tvoria vyssie a zlozitejSie analyticko-Statistke postupy,
ktoré Student moéze pouzit pri vypracovani svoje diplomovej prace, vyskume, ¢i v budiicom
zamestnani.

Struéna osnova predmetu:

Uvod do predmetu - Koncepény ivod do oblasti myslienok, ktoré veda k spravnemu spdsobu
premeny surovych tidajov na prakticky uzitoéné a cenné informécie. Uvod k programu SPSS
(sposob ziskania programu, prostredie, predstavenie najjednoduchsich operacii, vybrané
syntaxové prikazy, zakladné vizualiza¢né postupy...)

Zber, oCistenie a vazenie Udajov - Zakladné sposoby ziskania alebo tvorby udajov. Zéklady
ocistenia udajov a spdsoby ako tidaje ,,upratat™ za ucelom d’alich analyz. Postupy vézenia
Statistickych jednotiek pri niektorych postupoch.

Tvorba zakladnych Statistickych prehl'adov 1 - Rychly prehl'ad vlastnosti skimanych
premennych, vypisy a sumarizacie dat. Postup kategorizacie. Vytvorenie tabul'ky pocestnosti
pre kategorizované premenné a vypocet zdkladnych popisnych Statistik.

Tvorba zakladnych Statistickych prehl'adov 2 - Tvorba zakladnych Statik v skupinéch jedne;j
alebo viacerych premennych. Popis rozdelenia pocetnosti pomocou kvantilov. Vypocet

a testovanie pomerovych Statistik.

Testovanie komparacnych hypotéz 1 - Komparacie rozdielnych krizovych kategorii.
Ukazovatel’ asociacie u kvalitativnych a ordinalnych premennych. One-Sample T test —
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testovanie priemeru s konstantou (vopred zvolenou hodnotu), Independent-Samples T test —
porovnanie priemerov dvoch suborov, Paired-Samples T test — porovnanie priemeru dvoch
premennych v jednom stbore.

Testovanie komparacnych hypotéz 2 - One-Way ANOVA — porovnanie priemerov u viacerych
suborov. Neparametrické testy — analyza zalozena na poradi: Related Samples, Independent
Samples, Sample K-S, Procedura Legacy Dialogs. Chi-square — test ,,dobrej* zhody chi-kvadrat.
Viacrozmerna Statistickd analyza 1 - Bivariancnd korelatna analyza. Linedrna a nelinearna
regresnd analyza. Procedura Curve Estimation — vyhladenie udajov pomocou krivky. Viacrozmerna
Statistickd analyza 2 - Procedura Factor — Optimalna redukcia viacrozmernych informaécii
a hladanie vnutornych pri¢in variability datového vektoru. Univariate — Uréenie vplyvu
vonkajsich faktorov na variability kvantitativnej premennej. Viacrozmerna Statisticka analyza 3 -
Zoskupovanie statistickych jednotiek podl’a podobnosti ich profilov pomocou metddy Hierarchical
Cluster. Zoskupovanie Statistickych jednotiek podl'a podobnosti ich profilov pomocou metody
K-means Cluster Regresné modelovanie 1 - Modelovanie ¢asového radu. Nastroj Regresion —
Hl’adanie trendu pomocou linedrnych a nelinearnych funkcii. Definovanie parametrov funkcie a
urcenie ich vplyvu na premenu. Definovanie efektu sezonnosti/cyklickosti. Forecasting — predikcia
budiiceho vyvoja. Regresné modelovanie 2 - Modelovanie jednej zavislej premennej od jednej
alebo viacerych nezavislych premennych. Nastroj Regresion — Hl'adanie vhodnych linedrnych a
nelinearnych funkcii. Definovanie parametrov funkcie a uréenie ich vplyvu na premenu. RieSenie
problému s multikolinearitou. Na cvi¢eniach budi precvic¢ené konkrétne témy/postupy z prednasok.

Odporiacana literatira:

Rabisic, L., Soukup, P., Mares, P. 2019. Statisticka analyza socidlnévédnich dat (prostfednictvim
SPSS). 2. ptepracované vyd. Brno: Masarykova univerzita.

Rochovska, A., Kéferova, M., Ondos, S. 2014. Vyskumné metody v humannej geografii a ich
aplikacie. Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave.

Rehak, J., Brom, O. 2015. SPSS — Prakticka analyza dat. Brno: Computer Press

Miller, H. J., Goodchild, M. F. 2015. Data-driven geography. GeoJournal, 80, 4, 449-461.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky v kombinacii s anglickym (Studijna literattira v anglickom jazyku)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Pavol Duréek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.09.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP012/22 Latinskoamaerické tance

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

* jedna pisomna previerka.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cviceniach,

* z pisomnej previerky ziskal menej ako 30 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné teoretické vedomosti a zruénosti z latinskoamerickych tancov. Ovlada
zakladné kroky, figry a zékladnu techniku v piatich latinskoamerickych tancoch. Dokéaze spajat’
jednotlivé figry do vézieb.

Struéna osnova predmetu:

Vstup do  problematiky latinskoamerickych  tancov, charakteristika  jednotlivych
latinskoamerickych tancov.

Technika, zakladné kroky a vdzby v latinskoamerickych tancoch.

Odporiacana literatira:

CHREN, M., 2015. Teoéria a didaktika tane¢ného Sportu (vysokosSkolskéd ucebnica). Bratislava:
ICM Agency. ISBN 978-80-89257-68-3.

CHREN, M., 2015. Tane¢ny Sport (u¢ebné texty). Bratislava: ICM Agency. ISBN
9788089257673.

KOMORA, J., 2002. Technika latinskoamerickych tancov. Bratislava: Material SZTS, 2002.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 23

A

ABS

B

C

D

FX

100,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP012/22 Latinskoamaerické tance

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

* jedna pisomna previerka.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cviceniach,

* z pisomnej previerky ziskal menej ako 30 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné teoretické vedomosti a zruénosti z latinskoamerickych tancov. Ovlada
zakladné kroky, figry a zékladnu techniku v piatich latinskoamerickych tancoch. Dokéaze spajat’
jednotlivé figry do vézieb.

Struéna osnova predmetu:

Vstup do  problematiky latinskoamerickych  tancov, charakteristika  jednotlivych
latinskoamerickych tancov.

Technika, zakladné kroky a vdzby v latinskoamerickych tancoch.

Odporiacana literatira:

CHREN, M., 2015. Teoéria a didaktika tane¢ného Sportu (vysokosSkolskéd ucebnica). Bratislava:
ICM Agency. ISBN 978-80-89257-68-3.

CHREN, M., 2015. Tane¢ny Sport (u¢ebné texty). Bratislava: ICM Agency. ISBN
9788089257673.

KOMORA, J., 2002. Technika latinskoamerickych tancov. Bratislava: Material SZTS, 2002.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Strana: 190




Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 23

A

ABS

B

C

D

FX

100,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP027/22 Lezenie na umelej stene

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 13 /13
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch a cviceniach,

» prakticka skuska (minimalne 30 a maximalne 50 bodov),

* pisomny test (minimélne 30 a maximalne 50 bodov).

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na seminaroch a
cviCeniach.

Vysledky vzdelavania:

Student pozné histériu §portového lezenia a jeho delenie. Ovlada teoretické vedomosti lezeckych
disciplin a zékladné pravidla sutazi na umelych stenach. Dalej ovlada praktické zruénosti
pouzivania horolezeckého vystroja a vyzbroje. Vie pouzivat’ zakladné horolezecké uzly. Rozumie
technike pohybu v lezeni na umelej stene. DokaZe samostatne istit’, liezt' s horny istenim, viest’
lano ako prvolezec.

Struéna osnova predmetu:

Historia lezenia na umelych stenach, vyvoj Sportového lezenia a jeho sutazné discipliny.
Materidlne zabezpecenie pri realizacii lezenia na umelych stenach.

Metodika nacviku techniky istenia a lezenia na cvicnych umelych stenach.

Metodika Sportového tréningu.

Odporiacana literatira:

BALAS, J., STREJCOVA, B. a L. VOMACKO,. 2008. Lezeme a $plhdme. Praha: Grada. ISBN
8024722726.

BURBACH M. a J. GLASSBERG, 2018. Gym Climbing: Improve Technique, Movement, and
Performance, 2nd Ed. Mountaineers Books. ISBN 10: 1680511424.

DIESKA et al.1984. Horolezectvo zblizka. Sport. Bratislava.

DIESKA et al. 1998. Horolezectvo — encyklopédia. Sport. Bratislava. ISBN 80-7096-015-9.
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FRANK, T., KUBLAK, T. et al., 2009. Horolezecka abeceda. Praha. Nakladatelstvi Epocha.
ISBN 978-80-87027-35-6.

HATTINGH G., 1999. Horolezectvi. Svojtka a CO. Praha. ISBN 80-7237-053-7.

GLOWATZ, S. a W. POHL, 1999. VoIné lezeni. Ceské Budg&jovice: KOPP. ISBN 80-7232-067-X.
MOBRATEN M. a S. CHRISTOPHERSEN, 2020. The Climbing Bible: Technical, physical and
mental training for rock climbing. Vertebrate Publishing. ISBN: 9781912560707.

STIEHL J., 2007. Traversing Walls: 68 Activities On and Off the Wall. Human Kinetics.
ISBN-10 0736067779.

SAJNOHA et al. 1990 Horolezectvo. Sport. Bratislava.

VOMACKO, S. a S. BOSTIKOVA, 2003. Lezeni na umélych sténach: boulderning a obtiznost,
bezpecné lezeni, trénink, jak s détmi. Praha: Grada. ISBN 80-247-0406-4.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 77

A ABS B C D E FX

77,92 0,0 9,09 11,69 0,0 0,0 1,3

Vyuéujuci: Mgr. Lukas Chovanec, PhD., Mgr. Eva Prochazkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP027/22 Lezenie na umelej stene

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 13 /13
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch a cviceniach,

» prakticka skuska (minimalne 30 a maximalne 50 bodov),

* pisomny test (minimélne 30 a maximalne 50 bodov).

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na seminaroch a
cviCeniach.

Vysledky vzdelavania:

Student pozné histériu §portového lezenia a jeho delenie. Ovlada teoretické vedomosti lezeckych
disciplin a zékladné pravidla sutazi na umelych stenach. Dalej ovlada praktické zruénosti
pouzivania horolezeckého vystroja a vyzbroje. Vie pouzivat’ zakladné horolezecké uzly. Rozumie
technike pohybu v lezeni na umelej stene. DokaZe samostatne istit’, liezt' s horny istenim, viest’
lano ako prvolezec.

Struéna osnova predmetu:

Historia lezenia na umelych stenach, vyvoj Sportového lezenia a jeho sutazné discipliny.
Materidlne zabezpecenie pri realizacii lezenia na umelych stenach.

Metodika nacviku techniky istenia a lezenia na cvicnych umelych stenach.

Metodika Sportového tréningu.

Odporiacana literatira:

BALAS, J., STREJCOVA, B. a L. VOMACKO,. 2008. Lezeme a $plhdme. Praha: Grada. ISBN
8024722726.

BURBACH M. a J. GLASSBERG, 2018. Gym Climbing: Improve Technique, Movement, and
Performance, 2nd Ed. Mountaineers Books. ISBN 10: 1680511424.

DIESKA et al.1984. Horolezectvo zblizka. Sport. Bratislava.

DIESKA et al. 1998. Horolezectvo — encyklopédia. Sport. Bratislava. ISBN 80-7096-015-9.
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FRANK, T., KUBLAK, T. et al., 2009. Horolezecka abeceda. Praha. Nakladatelstvi Epocha.
ISBN 978-80-87027-35-6.

HATTINGH G., 1999. Horolezectvi. Svojtka a CO. Praha. ISBN 80-7237-053-7.

GLOWATZ, S. a W. POHL, 1999. VoIné lezeni. Ceské Budg&jovice: KOPP. ISBN 80-7232-067-X.
MOBRATEN M. a S. CHRISTOPHERSEN, 2020. The Climbing Bible: Technical, physical and
mental training for rock climbing. Vertebrate Publishing. ISBN: 9781912560707.

STIEHL J., 2007. Traversing Walls: 68 Activities On and Off the Wall. Human Kinetics.
ISBN-10 0736067779.

SAJNOHA et al. 1990 Horolezectvo. Sport. Bratislava.

VOMACKO, S. a S. BOSTIKOVA, 2003. Lezeni na umélych sténach: boulderning a obtiznost,
bezpecné lezeni, trénink, jak s détmi. Praha: Grada. ISBN 80-247-0406-4.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 77

A ABS B C D E FX

77,92 0,0 9,09 11,69 0,0 0,0 1,3

Vyuéujuci: Mgr. Eva Prochazkova, PhD., Mgr. Lukas Chovanec, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP028/22 Lyziarska turistika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: ina
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 3 Za obdobie Studia: 39
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil.

Pisomny test 30%:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Prakticka skuska 70%:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna historiu lyZiarskej turistiky na Slovensku a v zahrani¢i. Ovlada delenie, nazvoslovie,
klasifika¢né stupnice, materialne vybavenie, sposoby vystupov a zmien smeru zjazdu vo vSetkych
snehovych podmienkach. Pozna kondi¢nt, technicku a takticka pripravu pred realizaciou vlastnych
foriem lyziarskej turistiky. Ovlada praktické zru¢nosti pouZivania vystroja (lyziarskeho zjazdového,
lyziarskeho bezeckého a skialpinistického). Ovlada Specificky spdsob pohybu a pobytu vo vol'nom
lyziarskom teréne a v zimnej prirode. Rozumie technike bezpecného ovladania lyZiarskeho
vystroja vo vol'nom lyZiarskom teréne. DokdZze zabezpecit’ poskytnutie prvej pomoci a ovlada
zasady lavinovej prevencie a zachrany (vie pouzivat' lavinové vyhladavace). Dokéaze pripravit
a zrealizovat’ viacdenné vlastné formy lyziarskej turistiky v stredohorskom teréne. M4 dostatok
teoretickych poznatkov a praktickych sktisenosti v aplikacii vlastnych foriem lyziarskej turistiky
do pohybového rozvoja dospelej populacie.

Struéna osnova predmetu:

Historia lyziarskej turistiky, ndzvoslovie, klasifikacia.

Materidlno technické vybavenie. Vyber, nastavenie, drzba.

Zasady bezpecného pobytu a pohybu v zimnej prirode, lavinova prevencia a zachrana.

Zakladné zru€nosti — vystupy, obraty, zjazdy, orientacia v teréne.

Technika jazdy vo volnom lyZiarskom teréne.

Priprava a realizacia vlastnych foriem lyZiarskej turistiky. Vyber, nastavenie a idrzba materidlneho
vybavenia pre vlastné formy lyZiarskej turistiky. Spdsoby vystupov a zjazdov. Pohyb vo vol'nom
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lyziarskom teréne. Pravidla bezpecnosti, orientdcia s vyuzitim GPS, diagnostika pohybového
zatazenia pocCas vlastnych foriem lyziarskej turistiky. Lavinova sonda, praca s lavinovym
vyhl'addvac¢om. Zimné bivakovanie.

Odporiacana literatira:

MIZLA, K., T. TRSTENSKY, 2020. Najlepsie lyziarske trasy. Bratislava: DAJAMA.

MELEK, S., 2018. Skialpinizmus — Horské lyZzovanie. TATRAPLAN, ISBN: 9788089904020.
PETROVIC, P, M. BELAS, 2012. BeZecké lyZovanie: technika - metodika. - 1. vyd. —
Bratislava: ICM Agency, ISBN 978-80-89257-51-5.

BELAS, M., 2011. Skialpinizmus a jeho moznosti vyuzZitia pri telesnom rozvoji dospelych In:
Moznosti realizacie Sportov v prirode v Skolskej a mimoskolskej telesnej vychove [elektronicky
zdroj]. - Bratislava: Katedra Sportov v prirode a plavania, [CD-ROM]. ISBN 978-80-8113-033-5.
LUKAN, M., 2008. Lyziarsky vycvik — skialpinizmus. Ustav vysokohorskej biologie Zilinskej
univerzity, ISBN: 9788088923152.

BOSTIKOVA, S., 2004. Vysokohorska turistika. Grada Publishing as.

SCHRAG, K. 1997. Skola alpinizmu. Horska turistika. Goldstein.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 25

A ABS B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Martin Belas, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KFGGI/N-mZFG-139/22 | Mapovy jazyk

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 /2 Za obdobie Stidia: 26 / 26
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie
Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:

Forma vyucby: prednasky (P), cvicenia (C)

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): 4

Tyzdenny: 2P, 2C Za obdobie stadia: 48

Metoda Studia: prezencna, distan¢na, kombinovana

Pocéet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: II.

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Student podas semestra vypracuje stbor samostatnych prac. Ustna skaska v skiiskovom obdobi.
Hodnotenie v %: A <100 %, 92 %>, B (92 %, 84 %>, C (84 %, 76 %>, D (76 %, 68 %>, E (68 %,
60 %>, Fx menej ako 60 % bodov. Kredity nebudu udelené pri nizSom hodnoteni ako 60 %.

Vysledky vzdelavania:

Vyvojové obdobia kartografie. Vyvoj jazykovej koncepcie mapy a jej varianty. Definicia
mapy a mapovej osnovy. Mapové znaky a ich definicia, klasifikacia, pravidla oznacovania
mapovymi znakmi, morfografia. Pouzitie figuralnych znakov, skladba a hrubka ¢iarovych
prvkov, aredlové znaky a ich vyplne. Tvorba stupnic z hl'adiska farieb, vzoriek, textar

a vyuzitia grafickych premennych pri tvorbe mapovych znakov. Mapova syntax a jej typy.
Extrakompozicia mapy. Tvorba map zadanej témy z hl'adiska r6znych ucelov, pouzivatel'ov

a mierok. Priprava mapy a jej kompozicie na tlac vo farebnom a Cierno-bielom prevedeni, v
roznych velkostiach. Mapové §tyly v kartografii, chyby v mapovom vyjadrovani. Citanie map.
Pocitacova a webova kartografia.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Vyvoj mapy a kartografie. Definicia mapy a kartografie.

2. Teoretické koncepcie v kartografii. Jazykova koncepcia mapy a jej vyvoj.

3. Mapovy znak, klasifikacia mapovych znakov. Znakova zasoba mapového jazyka.

4. Oznacovanie mapovymi znakmi. Morfografia mapovych znakov.

5. Mapové znaky a grafické premenné, tvorba mapovych znakov v zavislosti od mierky mapy,
témy mapy, ucelu a uzivatel'a mapy v prostredi GIS.

6. Mapova syntax — typiza¢nd, komponentna, stratigraficka a kompozi¢na. Mapova osnova.
Extrakompozi¢né prvky mapy v minulosti a v si¢asnosti, ich vyznam. Mapova syntax v
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pocitacovej a webovej kartografii.

7. Mapova §tylistika. Citanie map.

8. Mapové znaky v pocitacovej kartografii — tvorba grafickej jednotky, prirad’ovanie vyznamu
grafickym jednotkdm vo vybranom GIS prostredi.

9. Priprava mapy a jej kompozicie na tla¢ vo farebnom a cierno-bielom prevedeni, v r6znych
vel'kostiach v prostredi GIS.

10. Chyby v mapovom vyjadrovani. Syntaktické, obsahové a iné chyby na sucasnych mapach.
11. Webova kartografia a zapis symboliky; SLD a SE, geoCSS.

12. Mierka vo webovej kartografii; diskrétna a spojita symbolégia.

Odporiacana literatira:

Graser, A., Peterson, G. N. (2020). QGIS Map Design. — 2. vyd. Locate Press.

Pravda, J. (2003). Mapovy jazyk. Bratislava.

Pravda, j., Kusendova, D. (2007). Aplikovana kartografia. Bratislava: Geo-grafika. Peterson,
Michael P. (2003). Maps and the Internet. Oxford: Elsevier; International Cartographic
Association (ICA).

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, Studijna literatara v anglickom jazyku

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 15

A ABS B C D E FX

80,0 0,0 13,33 0,0 0,0 0,0 6,67

Vyuéujuci: Mgr. Alexandra Benova, PhD., Mgr. Richard Feciskanin, PhD.

Datum poslednej zmeny: 28.09.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP068/22 Medzinarodné aspekty Skolskej telesnej vychovy a skolského
Sportu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Stadia: 1., I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch;

Priebezné hodnotenie: vedomostny test 0-20 bodov;

Zavere¢né hodnotenie: obhajoba pisomnej prace v rozsahu 3-5 stran tematicky zameranej na
spracovanie vybraného systému vyucovania v zahrani¢i a moznostiach vyuzitia poznatkov u nas.
Hodnotenie je 0-20 bodov;

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocCas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na seminaroch,

* nevypracoval na pozadovanej tirovni pisomnu pracu (mal menej ako 12 bodov),

* vo vedomostnom teste ziskal menej ako 12 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student chépe vyznam zahrani¢nych poznatkov a skusenosti pri tvorbe projektov vyuovania;
ma prehibené poznatky o systémoch vyuovania telesnej a $portovej vychovy v zahrani¢i a
moznostiach ich aplikacie u nas a je obozndmeny s manazmentom a aktivitami najddlezitejSich
medzinarodnych telovychovnych organizécii, s organizaciou medzinarodnych podujati, s obsahom
najdolezitejSich porovnavacich $tadii a medzinarodnych dokumentov a dokéaze ich kriticky
analyzovat’. Pozna priklady dobrej praxe, knizné publikacie, Casopisy, webstranky a socidlne siete
so zameranim na telesnt vychovu a Sport na Skolach a je oboznameny s globalnymi odporuc¢aniami
pre kvalitnejSiu telesnt vychovu. Pozna slovenskych zastupcov v manazmentoch medzinarodnych
organizacii, ich pozicie a aktivity.

Struéna osnova predmetu:

Sucasny svet a jeho globalne problémy; Sedavy spdsob Zivota, pohybova inaktivita a jej zdravotné,
ekonomické a socialne dopady;

Medzinarodné organizécie, institicie a zdruZenia podporujuce skolsku telesni vychovu a Skolsky
Sport; medzinarodné organizécie, institiicie a organy Eurdpskej Unie; manazment medzinarodnych
organizacii;
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Narodné organizacie a zdruzenia ucitel'ov telesnej vychovy; riadenie a aktivity;

Medzinarodné podujatia so zameranim na telesni vychovu a Sport na Skoldch; medzinarodné
odborné podujatia, medzinarodné Sportové podujatia, medzinarodné projekty; manazment podujati;
Medzinarodné dokumenty podporujice telesni vychovu a Sport na Skolach; charty; deklaracie a
manifesty; analyza dokumentov; aplikacia do praxe;

Medzinarodné dokumenty podporujtce telesnti vychovu a Sport na skolach; rezolucie, vyhlasenia,
odportcania a smernice; analyza dokumentov; aplikacia do praxe;

Vyucovanie telesnej vychovy v zahrani¢i; Moderné pedagogické koncepcie vyucovania telesnej
vychovy v zahranici;

Alternativne vyucovania telesnej vychovy v zahranici; nové technolédgie v telesnej vychove a
Sporte; ich vyuzitie v manazmente a praxi

Priklady dobrej praxe v zahrani¢i; moznosti ich aplikacie u nas

Medzinarodné ocenenia v oblasti Skolskej telesnej vychovy a Sportu;

Knizné publikacie, Casopisy, webstranky a socidlne siete so zameranim na telesnt vychovu a Sport
na Skolach; analyzy; vyuzitie v riadiacich procesoch;

Globalne odporucania pre kvalitnejsiu skolsku telesni vychovu a Sport;

Slovensko a jeho integracia do medzinarodnych aktivit v oblasti Skolskej telesnej vychovy a Sportu;
aktivity, slovenski zéstupcovia v manazmentoch medzinarodnych organizacii, medzinarodnych
podujati a ich podiel na priprave medzinarodnych dokumentov.

Odporiacana literatira:

ANTALA, B. — G.OLOSOVA, 2016. Medzinarodné aspekty skolskej telesnej vychovy a jej
manazmentu, Bratislava: SVS TVS Bratislava.

NAUL, R. — SCHEUER,C. (eds.)., 2020. Research on Physical Education and School Sport in
Europe, Aachen: Meyer a Meyer Verlag. ISBN 978-3-8403-7539-2.

European Commission/EACEA/Eurydice, 2013. Physical Education and Sport at School in
Europe. Eurydice Report. Luxembourg: Publication Office of the European Union.
COLLELA, D., ANTALA,B. a S.EPIFANY (eds.),2017. Physical Education in Primary
School: Researches — Best Practices — Situation. Foggia: Pensa Multimedia Editore. ISBN
978-88-6760-474-6.

POPOVIC, S., ANTALA,B., BIELICA, D. a J. GARDASEVIC, 2018. Physical Education in
Secondary School: Researches — Best Practices — Situation. Niksi¢: FSPE UM a MSA. ISBN
978-9940-722-02-9.

Internetové stranky vybranych medzinarodnych organizécii (ICSSPE, FIEP, EUPEA, AIESEP,
ISCPES, IFAPA)

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 32

A B C D E FX

78,13 15,63 0,0 0,0 0,0 6,25

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., Mgr. Tibor Balga, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP068/22 Medzinarodné aspekty Skolskej telesnej vychovy a skolského
Sportu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch;

Priebezné hodnotenie: vedomostny test 0-20 bodov;

Zavere¢né hodnotenie: obhajoba pisomnej prace v rozsahu 3-5 stran tematicky zameranej na
spracovanie vybraného systému vyucovania v zahrani¢i a moznostiach vyuzitia poznatkov u nas.
Hodnotenie je 0-20 bodov;

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocCas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na seminaroch,

* nevypracoval na pozadovanej tirovni pisomnu pracu (mal menej ako 12 bodov),

* vo vedomostnom teste ziskal menej ako 12 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student chépe vyznam zahrani¢nych poznatkov a skusenosti pri tvorbe projektov vyuovania;
ma prehibené poznatky o systémoch vyuovania telesnej a $portovej vychovy v zahrani¢i a
moznostiach ich aplikacie u nas a je obozndmeny s manazmentom a aktivitami najddlezitejSich
medzinarodnych telovychovnych organizécii, s organizaciou medzinarodnych podujati, s obsahom
najdolezitejSich porovnavacich $tadii a medzinarodnych dokumentov a dokéaze ich kriticky
analyzovat’. Pozna priklady dobrej praxe, knizné publikacie, Casopisy, webstranky a socidlne siete
so zameranim na telesnt vychovu a Sport na Skolach a je oboznameny s globalnymi odporuc¢aniami
pre kvalitnejSiu telesnt vychovu. Pozna slovenskych zastupcov v manazmentoch medzinarodnych
organizacii, ich pozicie a aktivity.

Struéna osnova predmetu:

Sucasny svet a jeho globalne problémy; Sedavy spdsob Zivota, pohybova inaktivita a jej zdravotné,
ekonomické a socialne dopady;

Medzinarodné organizécie, institicie a zdruZenia podporujuce skolsku telesni vychovu a Skolsky
Sport; medzinarodné organizécie, institiicie a organy Eurdpskej Unie; manazment medzinarodnych
organizacii;
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Narodné organizacie a zdruzenia ucitel'ov telesnej vychovy; riadenie a aktivity;

Medzinarodné podujatia so zameranim na telesni vychovu a Sport na Skoldch; medzinarodné
odborné podujatia, medzinarodné Sportové podujatia, medzinarodné projekty; manazment podujati;
Medzinarodné dokumenty podporujice telesni vychovu a Sport na Skolach; charty; deklaracie a
manifesty; analyza dokumentov; aplikacia do praxe;

Medzinarodné dokumenty podporujtce telesnti vychovu a Sport na skolach; rezolucie, vyhlasenia,
odportcania a smernice; analyza dokumentov; aplikacia do praxe;

Vyucovanie telesnej vychovy v zahrani¢i; Moderné pedagogické koncepcie vyucovania telesnej
vychovy v zahranici;

Alternativne vyucovania telesnej vychovy v zahranici; nové technolédgie v telesnej vychove a
Sporte; ich vyuzitie v manazmente a praxi

Priklady dobrej praxe v zahrani¢i; moznosti ich aplikacie u nas

Medzinarodné ocenenia v oblasti Skolskej telesnej vychovy a Sportu;

Knizné publikacie, Casopisy, webstranky a socidlne siete so zameranim na telesnt vychovu a Sport
na Skolach; analyzy; vyuzitie v riadiacich procesoch;

Globalne odporucania pre kvalitnejsiu skolsku telesni vychovu a Sport;

Slovensko a jeho integracia do medzinarodnych aktivit v oblasti Skolskej telesnej vychovy a Sportu;
aktivity, slovenski zéstupcovia v manazmentoch medzinarodnych organizacii, medzinarodnych
podujati a ich podiel na priprave medzinarodnych dokumentov.

Odporiacana literatira:

ANTALA, B. — G.OLOSOVA, 2016. Medzinarodné aspekty skolskej telesnej vychovy a jej
manazmentu, Bratislava: SVS TVS Bratislava.

NAUL, R. — SCHEUER,C. (eds.)., 2020. Research on Physical Education and School Sport in
Europe, Aachen: Meyer a Meyer Verlag. ISBN 978-3-8403-7539-2.

European Commission/EACEA/Eurydice, 2013. Physical Education and Sport at School in
Europe. Eurydice Report. Luxembourg: Publication Office of the European Union.
COLLELA, D., ANTALA,B. a S.EPIFANY (eds.),2017. Physical Education in Primary
School: Researches — Best Practices — Situation. Foggia: Pensa Multimedia Editore. ISBN
978-88-6760-474-6.

POPOVIC, S., ANTALA,B., BIELICA, D. a J. GARDASEVIC, 2018. Physical Education in
Secondary School: Researches — Best Practices — Situation. Niksi¢: FSPE UM a MSA. ISBN
978-9940-722-02-9.

Internetové stranky vybranych medzinarodnych organizécii (ICSSPE, FIEP, EUPEA, AIESEP,
ISCPES, IFAPA)

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 32

A B C D E FX

78,13 15,63 0,0 0,0 0,0 6,25

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., Mgr. Tibor Balga, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/2PP013/23 Metodolégia pedagogického vyskumu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 /2 Za obdobie Stidia: 26 / 26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukonceny skuskou, pomer priebezného/zaverecného hodnotenia je 50/50.
Podmienkou uspesného absolvovania predmetu je ziskanie minimdlne 60 % z maximalneho
mozného hodnotenia predmetu.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Poznanie zakladnych etdp a metdd empirického vyskumu edukacnych javov. Po tspeSnom
absolvovani predmetu $tudenti a $tudentky poznaju zakladné metodologické pojmy, etapy, metody
a principy kvantitativneho a kvalitativneho pedagogického vyskumu. Maju zruénosti potrebné
k $tadiu a analyze vedeckych 3tudii v pedagogike. Su schopni projektovat# vlastny edukaény
vyskum, prieskum, ¢ akény vyskum uéitelia a s podporou 3kolitela realizovat# samostatné
vyskumné snaZenie. Majui sposobilosti vybrat# si vhodné a zmysluplné témy vyskumu, obratne
vypracovat# vyskumny projekt, realizovat# zber a empiricky korektna analyzu vyskumnych dat.
Dokazu vyskumné data zmysluplne a tvorivo interpretovat#, obhajit# i publikovat#.

Struéna osnova predmetu:

Vyskum edukacnych javov. Akény vyskum ako Specifickd profesijnd aktivita uclitela. Etapy
empirického eduka¢ného vyskumu. Postupy a techniky vyskumu edukaénych javov (experiment,
pozorovanie, Skaly a Skalovanie, rozhovor, dotaznik, sociometria a meranie socidlnej klimy, metdda
obsahovej analyzy Skolskych dokumentov, spracovanie, vyhodnotenie a interpretdcia ziskanych
Statistickych dat).

Odporiacana literatira:

Odporucanad literatara:

PROKSA, M., HELD, L. a kol.: Metodoldgia pedagogického vyskumu a jeho aplikacia v
didaktikach prirodnych vied. Bratislava : Univerzita Komenského, 2008.

CHRASKA, M.: Metddy pedagogického vyskumu.Praha, Grada, 2007.

SILVERMAN, D.: Ako robit’ kvalitativny vyskum. Bratislava, Ikar, 2005.

GAVORA, P.: Uvod do pedagogického vyskumu. Bratislava : UK, 1996, 1999, 2001, 2008.
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GAVORA, P.: Sprievodca metodologiou kvalitativneho vyskumu. Bratislava : UK, 2007.
MANAK, J. - SVEC, V.: Cesty pedagogického vyzkumu. Brno : Paido, 2004.

PELIKAN, J.: Zaklady empirického vyzkumu pedagogickych jevil. Praha : Karolinum, 1998,
2004, 2007.

SVEC, S. a kol.: Metodolégia vied o vychove. Kvantitativno-scientické a kvalitativno-humanitné
pristupy. Bratislava : Iris, 1996. 2. vyd. Brno : Paido, 2009.

GAVORA, P. a kol. 2010. Elektronicka ucebnica metodologie pedagogického vyskumu.
(Online). Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave, 2010. Dostupné online. ISBN
978-80-223-2951-4.

STRAUSS, A., CORBINOVA, J. 1999. Zaklady kvalitativniho vyskumu. Postupy a techniky
zakotvené teorie. Boskovice: Nakladatelstvi Albert, 1999, 196s. ISBN 80-85834-60-X.
SEDOVA K., SVARICEK, R., 2007. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Praha:
Portal, 2007, 377 s. ISBN 978-80-7367-313-0.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 194

A B C D E FX

13,4 11,86 18,04 15,98 17,53 23,2

Vyuéujuci: Mgr. Dusana Augustovicova, PhD., prof. PaedDr. Ol'ga Kyselovicova, PhD., Mgr.
Henrieta Hornikova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/2PP014/23 Motorické ucenie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Stidia: 13
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Motorické ucenie:

Pisomny test/ustna skuska (v pripade prezen¢nej metody stadia).

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na prednaskach.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada teoretické poznatky z oblasti kontroly motoriky ¢loveka a motorického udenia.
Tieto poznatky vie aplikovat’ v Sportovej a telovychovnej praxi. Dokdze Specifikovat’ osobitosti
motorického uc¢enia vo vybranom Sporte vzhl'adom k veku, tirovni telesnej zdatnosti a Specializacie.

Struéna osnova predmetu:

Motorické ucenie — predmet, historicky prehl'ad, zakladna terminoldgia. Principy a zékonitosti.
Vyskum v oblasti kontroly motoriky ¢loveka.

Vztah medzi danost’ami, schopnostami a zru¢nost’ami. Charakteristika a klasifikacia zrucnosti.
Individudlne rozdiely a vykonnost'.

Senzorickd a motorickd zlozka zru¢nosti. Fazy spracovania senzorickych informacii a
programovania motorickych odpovedi. Hickov zékon.

Otvorené a uzatvorené sluc¢ky v ramci modelu kontroly motoriky ¢loveka a ich komponenty.
Priklady experimentov (napr. Henryho a Rogersov experiment).

Motorické programy a ich modifikacie. Determinanty presnosti pri rychlych pohyboch. Fittsov
zékon. Casova a priestorova presnost’.

Zakladna koncepcia, ciele a druhy motorického ucenia.

Fazy motorického ucenia.

Metddy a prostriedky motorického ucenia. Priklady experimentov (napr. Grawov experiment
optimalneho pomeru zat'azenia a odpocinku).

Formy spétnej vizby a ich vyuzitie v motorickom uceni.

Posudzovanie progresu v motorickom uceni. Krivky u€enia. Retencné testy.

Akutna, resp. kratkotrvajlica odozva organizmu na zat'azenie a adaptacné zmeny v procese
motorického ucenia.
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Uplatnenie principov motorického u¢enia vo vyucovani telesnej vychovy, v §portovom tréningu a
zdravotne orientovanych pohybovych programoch.

Osobitosti motorického uéenia deti a mladeze. Specifika motorického uéenia $portovcov roznych
Specializacii. Priklady motorického ucenia vo vybranych $portoch.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

BELEJ, M. Motorické ucenie. PreSov: PreSovska univerzita, 2001.

SCHMIDT, R. A. et al. Motor control and learning: A behavioral emphasis. Champaign, IL:
Human Kinetics, 2011.

SCHMIDT, R. A., LEE, T. D. Motor learning and performance: From principles to application.
Champaign, IL: Human Kinetics, 2020.

ZEMKOVA, E.: Fyziologické zéklady senzomotoriky. Bratislava: ICM Agency, 2011.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 209

A B C D E FX

27,75 11,0 16,75 17,7 24,88 1,91

Vyuéujuci: prof. Mgr. Erika Zemkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/28S-ODP/23 Obhajoba diplomovej prace

Pocet kreditov: 10

Stupein Studia: I1.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP029/22 Paddleboarding

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: ina
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 3 Za obdobie Studia: 39
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Pisomny test 50%

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Prakticka skuska 50%

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna histériu paddleboardingu vo svete a na Slovensku. Ovlada nazvoslovie spojené s
materidlnym vybavenim a technikou jazdy. Ovlada jednotlivé discipliny paddleboardingu a pravidla
sutazi. Orientuje sa v klasifikécii obtiaznosti vodnych ploch a riek. Orientuje sa v problematika
rizik a nebezpecenstva na vode, dokdze poskytnit’ pomoc a zachranu v pripade nudze na vode. Na
paddleboarde ovlada zékladné hnacie a tocivé zabery.

Struéna osnova predmetu:

Historia paddleboardingu, ndzvoslovie, klasifikacia. Pravidla jednotlivych disciplin. Materialno
technické vybavenie, vyber a udrzba vystroja. Kondicnd a koordina¢néd priprava. Klasifikacia
vodnych ploch a tokov. Bezpecnost’ na vode. Priprava a kontrola vystroja. Cvicenia na mieste.
Nécvik hnacich zdberov. Nacvik riadiacich a tocivych zdberov. Polohy na paddleboarde a ich
vymena. Jazda na stojatej vode. Jazda na tectlicej vode.

Odporiacana literatira:

BASSETT, S.: Stand up paddleboarding. Fernhurst Books Limited, 2017, 98 s.

GAMBLES, M.: How to Stand Up Paddleboard. Amazon, 2019, 12 s.

SMIDA, M., PACH, M.: Histéria paddleboardingu. Telesna vychova & $port. - Roé. 27, &. 3
2017, s. 38-40, ISSN (print) 1335-2245.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 20

A ABS B C D E

85,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15,0

Vyuéujiici: Mgr. Matej Smida, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/2PP015/23 Pedagogicka diagnostika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukonceny skuskou, pomer priebezného/zaverecného hodnotenia je 40/60.

Podmienkou uspesného absolvovania predmetu je ziskanie minimdlne 60 % z maximalneho
mozného hodnotenia predmetu.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Studenti si osvoja kIi¢ové poznatky o $tandardnej podobe diagnostikovania, jeho zakladnych
etapach 1 formulovani diagnostickych zaverov. Nadobudnu potrebné kompetencie pri vyuzivani
diagnostickych postupov a technik zistovania a hodnotenia vykonov ziakov v podmienkach Skoly
1 pri reflexii a hodnoteni vlastnej ¢innosti a profesijného rastu.

Struéna osnova predmetu:

Diagnostikovanie ako Standardny, resp. intuitivny proces detailného poznavania a hodnotenia
osobnosti Zziaka, Ziackych skupin, resp. rodinného prostredia. Diagndéza ako ,sud“ o
ziakovi (ziackych skupinéach), rozne druhy diagnédz, vratane kazuistiky. Postupy a techniky
diagnostikovania (analyza produktov ¢innosti Ziakov, vykonnostné testy, projek¢né techniky a
tradi¢né metddy skuSania. Podstata Skolského hodnotenia a jeho druhy. Evaluécia vysledkov Ziakov,
efektov a podmienok Skoly. Akény vyskum ako Specificka profesijnad aktivita ucitela. Metdda
pozorovania. Metdda rozhovoru. Sociometria.

Odporiacana literatira:

FONTANA, D. 2014. Psychologie ve $kolni praxi. Praha: Portal 2014. 384 s. ISBN 978-80-
262-0741-2.

GAVORA, P. 2010. Aki st moji ziaci. Nitra: Enigma, 2010. 224 s. ISBN 978-80-89132-91-1
JEDLICKA, R. 2018. Pedagogicko — psychologicka diagnostika (7. kapitola). In JEDLICKA,
R. et al. Pedagogickd psychologie pro ucitele. Praha: Grada, 2018. s. 349-358. ISBN 978-80-
271-0586-1.

DYTRTOVA, R. - KRHUTOVA, M. 2009. U¢itel: Pfiprava na profesi. Praha : Grada, 128 s.
ISBN 978-80-247-2863-6.
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HRABAL, V. st. — HRABAL, V. ml. 2004. Diagnostika: Pedagogickopsychologicka diagnostika
zaka s tvodem do diagnostické aplikace. Praha: Karolinum. 268 s. ISBN 80-246- 0319-3
HELUS, Z. 2007. Socialni psychologie pro pedagogy. Praha: Grada, 2007. 280 s. ISBN 978-
80-247-1168-3.

KOMPOLT, P. — TIMKOVA, B.: Pedagogické diagnostika a akény vyskum. Bratislava: UK,
2010. ISBN 978-80-223-2787-9.

MIKULAJOVA, M. et al. 2012. Citanie, pisanie a dyslexia. Bratislava: Slovenskla asociacia
logopédie. 296 s. ISBN 978-80-89113-94-1.

POKORNA, V. 2010. Teorie a naprava vyvojovych poruch uéeni a chovani. Praha: Portal. 336 s.
ISBN 978-80-7376-817-3.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 95

A B C D E FX

18,95 18,95 27,37 21,05 9,47 4,21

Vyuéujuci: Mgr. Martina Luptakova, PhD., doc. PaedDr. Janka Perackova, PhD., PhDr. RNDr.
Adriana Kaplanova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/2PP016/23 Pedagogicka prax 2 (telesna vychova)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prax
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 10 Za obdobie Studia: 130
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Hodnotenie predmetu je podmienené:

* absolvovanim stanoveného poctu vystupovych vyucovacich hodin,

» absolvovanim hospitacii (na¢uvov) v plnom rozsahu hodinového uvdzku cviéného ucitel’a,

« aktivnou ti¢ast'ou Studenta na mimotriednej a mimoskolskej ¢innosti cviéného ucitel’a,

* hodnotenim $tudenta cvi¢nym ucitel'om,

* hodnotenim pedagogického dennika, ktory Student odovzda v stanovenom termine vediicemu
pedagogickej praxe.

Celkovo za pedagogicku prax modze Student ziskat’ 42 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat’ najmenej 38 bodov, na ziskanie hodnotenia B najmene;j
34 bodov, na hodnotenie C najmenej 30 bodov, na hodnotenie D najmenej 26 bodov a na hodnotenie
E najmenej 21 bodov. Kredity nebudu udelené Studentovi, ktori z celkového poctu bodov ziska
menej ako 21 bodov.

Za nedodrzanie stanovenych terminov a pokynov vediceho pedagogickej praxe moze byt Student
sankcionovany zniZzenim hodnotenia, pripadne neudelenim kreditov za pedagogicku prax.

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu sa u Studenta:

* rozvijaju profesijné kompetencie nevyhnutné pre samostatné planovanie, projektovanie, riadenie
a organizaciu vychovno-vzdeldavacieho procesu v prisluSnom predmete na podklade platnych
kurikularnych dokumentov, pricom vzdelavacie programy adaptuje pre konkrétne skupiny ziakov,
* rozvijaju kompetencie v oblasti pedagogického hodnotenia a evalvacie ziakov,

* rozvijaju spdsobilosti aplikovat’ pedagogicko-psychologické a odborovo-didaktické poznanie vo
vychovno-vzdelavacom procese,

* rozvijaju schopnosti hodnotit’ réznorodé pedagogické situécie a procesy, flexibilne na ne reagovat’
a optimalne ich riesit,

» ziskavaju praktické skusenosti s identifikdciou psychologickych a socidlnych faktorov ucenia sa
jednotlivca,
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* prehlbuju poznatky o odlisnostiach vyvinu jednotlivcov, ktoré vyplyvaji z ich zdravotnych,
socidlnych znevyhodneni, nadania alebo talentu tak, aby dokézal pri realizécii vychovno-
vzdelavacieho procesu v podmienkach inkluzivneho vzdeldvania efektivne kooperovat’ so
Specialnymi pedagdégmi, psychologmi a dalSimi odbornikmi a riadit sa ich odbornymi
odport¢aniami a zavermi,

* prehlbuji poznatky v oblasti v§eobecne zavaznych pravnych predpisov vztahujicich sa k praci
ucitel’a, pedagogickej a d’alsej dokumentacie, koncepénych a strategickych dokumentoch skoly,

* rozvijaju zrucnosti pri praci s didaktickymi prostriedkami,

* rozvijaji komunikacné a prezentaéné kompetencie, schopnosti kooperacie s kolegami, rodi¢mi,
komunitou a pod.,

» ziskavaju kompetencie spojené s tvorbou pedagogického portfolia,

» rozvijaju schopnosti vyjadrit’ a prijat’ konstruktivnu kritiku a pochvalu.

Stru¢na osnova predmetu:

Oboznamenie sa s podmienkami realizacie pedagogickej praxe.

Oboznamenie sa s pedagogickej dokumentaciou, koncepénymi a strategickymi dokumentami
cvicnej skoly.

Ucast’ na vyuovani v rozsahu uvizku cvi¢ného uéitela, mimo triednych a mimoskolskych
aktivitach.

Tvorba pisomnych priprav na vyucovacie hodiny a realizacia vlastnych vystupovych hodin.
Tvorba hospitaénych zaznamov z vyucovacich hodin cviéného ucitela a vystupovych hodin
Studentov.

Ugast’ na rozboroch hodin a tvorba rozborov vyu¢ovacich hodin.

Tvorba pedagogického dennika a jeho odovzdanie veducemu pedagogickej praxe.

Odporiacana literatira:

Inovovany Statny vzdelavaci program pre 2. stupeni zdkladnych §kol.

Inovovany Statny vzdelavaci program pre gymnazia so §tvorroénym a pitroénym vzdelavacim
programom.

Predpisy cvi¢nej Skoly.

Vnutorny poriadok skoly.

Antala, B. a kol. 2021. Didaktika telesnej a Sportovej vychovy pre vzdelavaciu oblast’ Zdravie a
pohyb — vybrané kapitoly. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre telesnt vychovu a Sport.
306 s., ISBN 978-80-8251-006-8.

Kosova, B., Tomengova, A. 2015. Profesijna prakticka priprava buducich ucitel'ov. Banska
Bystrica: Belianum, 2015. 225 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 96

A B C D E FX

78,13 13,54 4,17 0,0 2,08 2,08

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/2PP017/23 Pedagogicka prax 3 (telesnd vychova)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prax
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 15 Za obdobie $tudia: 195
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieiiujiice predmety: FTVS.KSESH/2PP016/23 - Pedagogicka prax 2 (telesnd vychova)

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Hodnotenie predmetu je podmienené:

* absolvovanim stanoveného poctu vystupovych vyucovacich hodin,

* absolvovanim hospitacii (na¢uvov) v plnom rozsahu hodinového uvdzku cviéného ucitel’a,

« aktivnou t¢ast'ou Studenta na mimotriednej a mimoskolskej ¢innosti cviéného ucitel’a,

* hodnotenim $tudenta cvi¢nym ucitel'om,

* hodnotenim pedagogického dennika, ktory Student odovzda v stanovenom termine vediicemu
pedagogickej praxe.

Celkovo za pedagogicku prax moze Student ziskat’ 42 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat’ najmenej 38 bodov, na ziskanie hodnotenia B najmene;j
34 bodov, na hodnotenie C najmenej 30 bodov, na hodnotenie D najmenej 26 bodov a na hodnotenie
E najmenej 21 bodov. Kredity nebudu udelené Studentovi, ktori z celkového poctu bodov ziska
menej ako 21 bodov.

Za nedodrzanie stanovenych terminov a pokynov vediceho pedagogickej praxe mdze byt Student
sankcionovany znizenim hodnotenia, pripadne neudelenim kreditov za pedagogicku prax.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu sa u Studenta:

* rozvijaju profesijné kompetencie nevyhnutné pre samostatné planovanie, projektovanie, riadenie
a organizaciu vychovno-vzdeldavacieho procesu v prisluSnom predmete na podklade platnych
kurikularnych dokumentov, pricom vzdelavacie programy adaptuje pre konkrétne skupiny ziakov,
* rozvijaju kompetencie v oblasti pedagogického hodnotenia a evalvacie ziakov,

* rozvijaju spdsobilosti aplikovat’ pedagogicko-psychologické a odborovo-didaktické poznanie vo
vychovno-vzdelavacom procese,

* rozvijaju schopnosti hodnotit’ réznorodé pedagogické situécie a procesy, flexibilne na ne reagovat’
a optimalne ich riesit,
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» ziskavaju praktické skusenosti s identifikaciou psychologickych a socialnych faktorov ucenia sa
jednotlivca,

* prehlbuju poznatky o odlisnostiach vyvinu jednotlivcov, ktoré vyplyvaji z ich zdravotnych,
socialnych znevyhodneni, nadania alebo talentu tak, aby dokazal pri realizacii vychovno-
vzdelavacieho procesu v podmienkach inkluzivneho vzdelavania efektivne kooperovat so
Specialnymi pedagdégmi, psychologmi a dalSimi odbornikmi a riadit sa ich odbornymi
odportcaniami a zavermi,

* prehlbuju poznatky v oblasti v§eobecne zavaznych pravnych predpisov vztahujicich sa k praci
ucitel’a, pedagogickej a d’alsej dokumentacie, koncepénych a strategickych dokumentoch skoly,

* rozvijaju zrucnosti pri praci s didaktickymi prostriedkami,

* rozvijaji komunikacné a prezentaéné kompetencie, schopnosti kooperacie s kolegami, rodi¢mi,
komunitou a pod.,

» ziskavaju kompetencie spojené s tvorbou pedagogického portfolia,

* rozvijaju sposobilosti sebahodnotenia a d’alSieho profesijného rozvoja,

* rozvijaju schopnosti vyjadrit’ a prijat’ konstruktivnu kritiku a pochvalu.

Stru¢na osnova predmetu:

Oboznamenie sa s podmienkami realizacie pedagogickej praxe.

Oboznamenie sa s pedagogickej dokumentéciou, koncepcnymi a strategickmi dokumentami cvicnej
Skoly.

Ucast’ na vyuovani v rozsahu uvizku cviéného ugitela, mimotriednych a mimoskolskych
aktivitach.

Tvorba hospitacnych zdznamov z vyucovacich hodin cviéného ucitel’a.

Tvorba rozborov vyucovacich hodin.

Tvorba pisomnych priprav na vyucovacie hodiny.

Tvorba pedagogického dennika a jeho odovzdanie veducemu pedagogickej praxe.

Odporiacana literatira:

Inovovany Statny vzdelavaci program pre 2. stupeni zdkladnych §kol.

Inovovany Statny vzdelavaci program pre gymnazia so §tvorroénym a pitroénym vzdelavacim
programom.

Predpisy cvi¢nej Skoly.

Vnutorny poriadok skoly.

Antala, B. a kol. 2021. Didaktika telesnej a Sportovej vychovy pre vzdelavaciu oblast’ Zdravie a
pohyb — vybrané kapitoly. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre telesnt vychovu a Sport.
306 s., ISBN 978-80-8251-006-8.

Kosova, B., Tomengova, A. 2015. Profesijna prakticka priprava buducich ucitel'ov. Banska
Bystrica: Belianum, 2015. 225 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 73

A B C D E FX

83,56 13,7 1,37 1,37 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Janka Perackova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023
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Schvalil: prof. RNDr. Miroslav ProksSa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP030/22 Plavanie pre rdzne skupiny populacie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 13 /13
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

» aktivna ucCast’ na prednaskach a cviceniach,

* semindrna praca na tému plavecky tréning pre vybrant skupinu populacie (cielova skupina, obsah,
metody a prostriedky) minimalne 36 a maximalne 60 bodov,

* priame vedenie ¢asti pohybového programu vo vodnom prostredi, miniméalne 24 a maximalne
40 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na prednaskach
a cviceniach.

Vysledky vzdelavania:

Student rozumie a vie o elementarnych w¢inkoch vodného prostredia na zdravie ¢loveka. Pozna
a vie na zaklade teoretickych vedomosti a praktickych zru¢nosti vybrat’ vhodny obsah, metddy a
plavecké prostriedky pri tvorbe programov pre rézne skupiny populacie. Vie analyzovat’ Struktiru
hodiny, vyhodnotit’ rozbor vyucovacej hodiny. Je schopny asistovat’ a samostatne viest' pohybovy
program vo vode s réznymi skupinami populacie z hl'adiska veku, urovne plaveckych zrucnosti,
zdravotného znevyhodnenia. Ovlada poziadavky na osobnost’ trénera (vhodny pristup, hlasové,
rétorické a organiza¢né schopnosti).

Struéna osnova predmetu:

Adaptacia na vodné prostredie r6znych skupin populécie.

Zdravotné aspekty plavania a vodného prostredia.

Plavecké zru¢nosti a kompetencie roznych vekovych kategorii populacie.

Etapy zakladného plavania a osobnost’ trénera.

Plavecka priprava deti predSkolského, mladsieho a starSieho Skolského veku.

Plavecka priprava deti so Specidlnymi vychovnovzdelavacimi poziadavkami, dospelych, zdravotne
znevyhodnenych.

Planovanie, organizacia a riadenie Specifickych programov vo vodnom prostredi.
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Odporucana literatura:

ANTALA, B. a kol. 2014. Telesna vychova a sicasna skola. Bratislava : Narodné Sportové
centrum v spolupréci s Fakultou telesnej vychovy a §portu Univerzity Komenského, 2014. 343 s.
ISBN 978-80-971466-1-0. [online].

BENCURIKOVA, I. 2008. Plavecka priprava deti predikolského veku. Bratislava: ICM Agency,
2008. 87 s. ISBN 000-565-2231.

BENCURIKOVA, I. 2011. Vybrané faktory ovplyviiujiice zakladné plavecké zru¢nosti deti
predskolského veku. Vedecka monografia. Bratislava: FF UK STIMUL, 2011. 95 s. ISBN
978-80-8127-023.

CECHOVSKA, 1. a T. MILER. 2019. Didaktika plavani. Vybrané kapitoly. Univerzita Karlova,
Karolinum 2019. 305 s ISBN 978-80-246-4283-3.

BARAN, I, BENCURIKOVA. L., GRZNAR, L., HOLAS, D., KALECIK, L., LABUDOVA,

J., MACEJKOVA, Y. a M. PUTALA. 2021. Plavecké porty a zachrana topiaceho sa.
Vysokogkolska uéebnica. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre TVaS, 2021. 166 s. ISBN
978-80-8251-0006.

BENCURIKOVA. I. 2021. Didaktika plavania. Pripravna etapa zakladného plavania pre
predskolsky a mladsi Skolsky vek. Ucebné texty. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre
TVaS, 2021. 40 s. ISBN 978-80-8251-0001-3.

MACEJKOVA. Y. a . BENCURIKOVA. 2014. Plavanie. Uéebné texty pre trénerov. Bratislava:
STIMUL. 100 s. ISBN 978-80-8127-100-7.

NEMCEK, D. a J. LABUDOVA, 2015. Sutaze v $porte pre vietkych a v $porte zdravotne
postihnutych. Skripta a uebné texty. 89 s. ISBN 978-80-89324-14-9.

Smernica MS SR &. 6/2009-R z 22. aprila 2009 o organizovani plaveckého vycviku

ziakov zékladnych S§kol. Dostupné z #http://www.ksunr.sk/vismo/dokumenty?2.asp?
id_org=451018&1d=4766#.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 38

A ABS B C D E FX

81,58 0,0 13,16 2,63 0,0 0,0 2,63

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Cubomira Bencurikova, PhD., Mgr. CuboS§ Grznar, PhD., doc. PaedDr.
Jana Labudova, PhD., Mgr. Matas Putala, PhD., Mgr. Martina Luptakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP030/22 Plavanie pre rdzne skupiny populacie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 13 /13
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

» aktivna ucCast’ na prednaskach a cviceniach,

* semindrna praca na tému plavecky tréning pre vybrant skupinu populacie (cielova skupina, obsah,
metody a prostriedky) minimalne 36 a maximalne 60 bodov,

* priame vedenie ¢asti pohybového programu vo vodnom prostredi, miniméalne 24 a maximalne
40 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na prednaskach
a cviceniach.

Vysledky vzdelavania:

Student rozumie a vie o elementarnych w¢inkoch vodného prostredia na zdravie ¢loveka. Pozna
a vie na zaklade teoretickych vedomosti a praktickych zru¢nosti vybrat’ vhodny obsah, metddy a
plavecké prostriedky pri tvorbe programov pre rézne skupiny populacie. Vie analyzovat’ Struktiru
hodiny, vyhodnotit’ rozbor vyucovacej hodiny. Je schopny asistovat’ a samostatne viest' pohybovy
program vo vode s réznymi skupinami populacie z hl'adiska veku, urovne plaveckych zrucnosti,
zdravotného znevyhodnenia. Ovlada poziadavky na osobnost’ trénera (vhodny pristup, hlasové,
rétorické a organiza¢né schopnosti).

Struéna osnova predmetu:

Adaptacia na vodné prostredie r6znych skupin populécie.

Zdravotné aspekty plavania a vodného prostredia.

Plavecké zru¢nosti a kompetencie roznych vekovych kategorii populacie.

Etapy zakladného plavania a osobnost’ trénera.

Plavecka priprava deti predSkolského, mladsieho a starSieho Skolského veku.

Plavecka priprava deti so Specidlnymi vychovnovzdelavacimi poziadavkami, dospelych, zdravotne
znevyhodnenych.

Planovanie, organizacia a riadenie Specifickych programov vo vodnom prostredi.
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Odporucana literatura:

ANTALA, B. a kol. 2014. Telesna vychova a sicasna skola. Bratislava : Narodné Sportové
centrum v spolupréci s Fakultou telesnej vychovy a §portu Univerzity Komenského, 2014. 343 s.
ISBN 978-80-971466-1-0. [online].

BENCURIKOVA, I. 2008. Plavecka priprava deti predikolského veku. Bratislava: ICM Agency,
2008. 87 s. ISBN 000-565-2231.

BENCURIKOVA, I. 2011. Vybrané faktory ovplyviiujiice zakladné plavecké zru¢nosti deti
predskolského veku. Vedecka monografia. Bratislava: FF UK STIMUL, 2011. 95 s. ISBN
978-80-8127-023.

CECHOVSKA, 1. a T. MILER. 2019. Didaktika plavani. Vybrané kapitoly. Univerzita Karlova,
Karolinum 2019. 305 s ISBN 978-80-246-4283-3.

BARAN, I, BENCURIKOVA. L., GRZNAR, L., HOLAS, D., KALECIK, L., LABUDOVA,

J., MACEJKOVA, Y. a M. PUTALA. 2021. Plavecké porty a zachrana topiaceho sa.
Vysokogkolska uéebnica. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre TVaS, 2021. 166 s. ISBN
978-80-8251-0006.

BENCURIKOVA. I. 2021. Didaktika plavania. Pripravna etapa zakladného plavania pre
predskolsky a mladsi Skolsky vek. Ucebné texty. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre
TVaS, 2021. 40 s. ISBN 978-80-8251-0001-3.

MACEJKOVA. Y. a . BENCURIKOVA. 2014. Plavanie. Uéebné texty pre trénerov. Bratislava:
STIMUL. 100 s. ISBN 978-80-8127-100-7.

NEMCEK, D. a J. LABUDOVA, 2015. Sutaze v $porte pre vietkych a v $porte zdravotne
postihnutych. Skripta a uebné texty. 89 s. ISBN 978-80-89324-14-9.

Smernica MS SR &. 6/2009-R z 22. aprila 2009 o organizovani plaveckého vycviku

ziakov zékladnych S§kol. Dostupné z #http://www.ksunr.sk/vismo/dokumenty?2.asp?
id_org=451018&1d=4766#.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 38

A ABS B C D E FX

81,58 0,0 13,16 2,63 0,0 0,0 2,63

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Cubomira Bencurikova, PhD., Mgr. CuboS§ Grznar, PhD., doc. PaedDr.
Jana Labudova, PhD., Mgr. Matas Putala, PhD., Mgr. Martina Luptakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP076/22 Pldzova hadzand

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Priebezné hodnotenie

Pisomny test z pravidiel hddzanej, herné ¢innosti jednotlivca.

Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cvic¢eniach.

Vysledky vzdelavania:

Student vie popisat’ podstatu a zakladnu stratégiu hry v plaZovej hadzanej v utoénej a v obrannej
faze. Vie popisat’ a dokaze vykonat’ zdkladné herné ¢innosti jednotlivca v plaZovej hadzanej a
vysvetlit’ zakladné herné systémy. DokéaZe zorganizovat’ a rozhodovat’ zapas, resp. turnaj.

Struéna osnova predmetu:

Zakladné pravidla plazovej hadzanej, organizacia zapasu, zakladna organizécia hry v Gto¢nej a v
obrannej fazy.

Nécvik a zdokonalovania zékladnych hernych ¢innosti v plazovej hddzane;j

Nécvik a zdokonalovanie hernych €innosti jednotlivca, hernych kombinécii v plaZzovej hddzane;.
Nécvik a zdokonal'ovanie hernych systémov.

Odporiacana literatira:
FASOLD, F., GEHRER, A. a S. KLATT. B. 2022. Beach Handball for Beginners. Springer-
Verlag GmbH. 2022. ISBN: 978-3-662-64565-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 17

A B C D E FX

52,94 41,18 5,88 0,0 0,0 0,0
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Vyucujuci: Mgr. Silvia Priklerova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.06.2024

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP049/22 Plazovy futbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cvic¢eniach (20%
neucast’ musi byt’ ospravedlnend).

Ciastkové hodnotenie predmetu:

Ucast’ 80 % — splnil/nesplnil

Test z pravidiel 40%

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Herné zru¢nosti a herny vykon 60 %

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Student vie popisat’ a dokaze vykonat' zakladné herné &innosti jednotlivca, herné kombinacie a
vysvetlit' zikladné herné systémy v plazovom futbale. Student ovlada pravidla plazového futbalu.
Student vie popisat’ podstatu a zakladnii stratégiu hry v plazovom futbale v itoénej a v obrannej
faze. Dokaze zorganizovat’ a rozhodovat’ zapas, resp. turnaj."

Struéna osnova predmetu:

"Stru¢nd osnova predmetu:

Historia plazového futbalu.

Zakladné pravidla plazového futbalu, organizacia zapasu, zakladna organizécia hry v Gtocnej a v
obrannej faze.

Nécvik a zdokonalovania hernych ¢innosti jednotlivca v plazovom futbale.

Nécvik a zdokonalovanie , hernych kombinacii v plaZovom futbale.

Nécvik a zdokonalovanie hernych systémov."

Odporiacana literatira:

Oficidlne pravidla plaZového futbalu.

BRENT R. et al. 2016. Beach Soccer Coaching Manual. Publisher: Galledia ag. Switzerland.
1’500 CLO/jne/lsc.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 40

A ABS B C D E

85,0 0,0 10,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Martin Mikuli¢, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.06.2024

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP077/22 Plazovy volejbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cvic¢eniach (20%
neucast’ musi byt’ ospravedlnend).

Ciastkové hodnotenie predmetu:

Ucast’ 80 % — splnil/nesplnil

Test z pravidiel 40%

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Herné zru¢nosti a herny vykon 60 %

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:
Student vie popisat’ a dokaze vykonat’ zakladné herné Cinnosti jednotlivca, herné kombinacie a
vysvetlit' zdkladné herné systémy v plazovom futbale. Student vie popisat’ podstatu a zdkladna

stratégiu hry v plaZovom futbale v Gto¢nej a v obrannej faze. Dokdze zorganizovat’ a rozhodovat’
zapas, resp. turnaj.

Struéna osnova predmetu:

Zakladné pravidla plazového futbalu, organizacia zapasu, zakladna organizécia hry v Gtocnej a v
obrannej fazy.

Nécvik a zdokonalovania zékladnych hernych ¢innosti v plazovom futbale

Nécvik a zdokonalovanie hernych €innosti jednotlivca, hernych kombinécii v plaZzovom futbale.
Nécvik a zdokonal'ovanie hernych systémov.

Odporiacana literatira:

Kaplan, O. — DZavoronok, M.: PlaZovy volejbal. Praha : Grada Publishing, 2001. Strana: 116
Zapletalova, L. — Pridal, V. — Laurencik, T.: Volejbal. Zaklady techniky, taktiky a vyucby.
Bratislava: UK, 2007. Oficidlne pravidla volejbalu.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 54

A B C D E FX

31,48 29,63 29,63 1,85 0,0 7,41

Vyuéujuci: PaedDr. Eva Kosekova

Datum poslednej zmeny: 14.06.2024

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP069/22 Podnikanie v Sporte

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch,

* budt dve pisomné previerky po 50 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na prednaskach a seminéroch,

z niektorej pisomnej previerky ziskal menej ako 25,5 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna $truktiru podnikatel'skych subjektov §porte, vie charakterizovat’ §port ako priestor na
podnikanie, vie charakterizovat’ podnikatel'ské subjekty zamerané na vyrobu, predaj a poskytovanie
sluzieb v oblasti Sportu, pozna Specifika podnikania v uvedenych oblastiach. Vie charakterizovat
Sportového odbornika a pozna kroky, ktoré musi urobit’, aby ziskal opravnenie k podnikaniu v
tejto oblasti, vie kde sa ma registrovat’ a ¢o vSetko ma urobit’ ako zac¢inajuci podnikatel’ vo vztahu
k danovému turadu, socidlnej a zdravotnej poistovni. Pozna zdklady finanéného manaZmentu
a persondlneho manazmentu. Ovlada zdkladné marketingové postupy, orientuje sa v daflovom
systéme, pozna zékladné pravidla stvisiace s danovymi povinnostami podnikatela. Orientuje
sa v zdravotnom, socidlnom a dochodkovom zabezpeceni podnikatela, ovlada zéklady vedenia
uctovnictva. Je obozndmeny so zabezpecenim ochrany zdravia pri praci, ochrany osobnych tidajov,
so systémom archivacie a registratiry dokumentov. Pozné zakladné principy etiky podnikania.

Struéna osnova predmetu:

Sport ako priestor na podnikanie, podnikanie v $porte, vyvoj podnikania v oblasti $portu, formy
podnikania, vyhody a rizika podnikania v oblasti $portu, Specifikd podnikania v Sporte, zékon o
Sporte a jeho aplikacia v podnikant;

Podnikatel'ské subjekty v Sporte, podnikanie v oblasti vyroby, podnikanie v oblasti predaja,
podnikanie v oblasti sluZieb, Sportovy odbornik, podnikatel'ské prostredie a hodnotenie jeho kvality,
priklady uspesnych podnikatel'ov v Sporte, podnikatel’ské subjekty v Sporte v Europskej tinii
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Intelektualne a administrativne kroky, ktoré musi clovek urobit, aby ziskal vSetky opravnenia na
podnikanie, registracia podnikatel’'ov v Sporte, registratira podnikatel'ov, povinnosti a komunikacia
zacinajuceho podnikatela s daflovym uradom, socidlnou a zdravotnou poistoviiou, dalSie
povinnosti v suvislosti so za¢iatkom podnikania;

Finan¢ny manazment podnikatel'skych subjektov v Sporte: funkcie podnikatel'a ako manazéra,
planovanie, organizovanie, vedenie, kontrola, finanéné riadenie, obsah finan¢ného riadenia,
zakladné pojmy, kapital, majetok, vynosy, prijmy, naklady, vydaje, vysledok hospodarenia, penazny
tok, finan¢né planovanie

Finan¢ny manazment podnikatel'skych subjektov v Sporte: vnutorné a cudzie zdroje financovania
aktivit podnikatela v Sporte, banky, leasingové spolo¢nosti, faktoringové a forfaitingové
spolocnosti, poistovne a ich ¢innost’

Manazment Tludskych =zdrojov: stratégia persondlneho manazmentu, vyber vhodnych
zamestnancov, uzatvaranie a ukonc¢ovanie pracovného pomeru;

Manazment T'udskych zdrojov: mzdova politika, dovolenka, zamestnavanie Specifickych
pracovnych skupin

Marketing podnikatela v Sporte: charakteristika marketingu, marketingovy mix, vyuzitie SWOT
analyzy v marketingu, vyskum trhu

Dane a podnikanie v Sporte: dan, spravca dane, daiova sustava, danové zakony, charakteristika
vybranych dani — dan z prijmov, dan z pridanej hodnoty, daii z motorovych vozidiel, $pecifika v
oblasti Sportu

Zdravotné, socidlne a dochodkové zabezpecCenie podnikatel’a: prispevky do Socialnej poistovne,
prispevky do zdravotnej poistovne, dochodkové zabezpecenie podnikatela

Vedenie uctovnictva: Uctovnad jednotka, uctovné obdobie, uctovny zdznam, uctovny doklad,
uctovné sustavy, uctovné knihy, uctovné uzavierky, uchovéavanie a ochrana u¢tovnej dokumentacie
Zabezpecenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci: najCastejsie rizikd hroziace pri praci, vybrané
pravne predpisy, ktoré chrania zdravie na pracovisku, vybrané pravidla zabezpecenia bezpecnosti
a ochrany zdravia pri praci, povinnosti zamestnavatel’a, prava a povinnosti zamestnanca, ochrana
osobnych udajov, archivacia a registratira: vybrané pravne predpisy, povinnosti zamestnavatel’a,
prava a povinnosti zamestnanca, archivovanie, registratira, registratirny poriadok, registratirny
plan

Etika podnikania: pravo, moralka, etika, podnikatel'ska etika, pravidla podnikatel'skej etiky, etické
kodexy, spolocenskd zodpovednost’ podnikatel'skych subjektov v Sporte.

Odporiacana literatira:

ANTALA, B. a kol. 2007. Podnikanie v Sporte pre zac¢inajuceho podnikatel'a. PEEM — Bratislava,
122 s.

ANTALA, B. — G. OLOSOVA, 2016. Medzinarodné aspekty $kolskej telesnej vychovy a jej
manazmentu, Bratislava: SVS TVS

TOMIC,M. 2007. Sportski manadzment. Beograd: Novi Status.

JAZUDEKOVA, A.: Podnikatel'ské minimum, Maradi s.r.o. — Bratislava, 96 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
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Vyuéujuci: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP069/22 Podnikanie v Sporte

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch,

* budt dve pisomné previerky po 50 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na prednaskach a seminéroch,

z niektorej pisomnej previerky ziskal menej ako 25,5 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna $truktiru podnikatel'skych subjektov §porte, vie charakterizovat’ §port ako priestor na
podnikanie, vie charakterizovat’ podnikatel'ské subjekty zamerané na vyrobu, predaj a poskytovanie
sluzieb v oblasti Sportu, pozna Specifika podnikania v uvedenych oblastiach. Vie charakterizovat
Sportového odbornika a pozna kroky, ktoré musi urobit’, aby ziskal opravnenie k podnikaniu v
tejto oblasti, vie kde sa ma registrovat’ a ¢o vSetko ma urobit’ ako zac¢inajuci podnikatel’ vo vztahu
k danovému turadu, socidlnej a zdravotnej poistovni. Pozna zdklady finanéného manaZmentu
a persondlneho manazmentu. Ovlada zdkladné marketingové postupy, orientuje sa v daflovom
systéme, pozna zékladné pravidla stvisiace s danovymi povinnostami podnikatela. Orientuje
sa v zdravotnom, socidlnom a dochodkovom zabezpeceni podnikatela, ovlada zéklady vedenia
uctovnictva. Je obozndmeny so zabezpecenim ochrany zdravia pri praci, ochrany osobnych tidajov,
so systémom archivacie a registratiry dokumentov. Pozné zakladné principy etiky podnikania.

Struéna osnova predmetu:

Sport ako priestor na podnikanie, podnikanie v $porte, vyvoj podnikania v oblasti $portu, formy
podnikania, vyhody a rizika podnikania v oblasti $portu, Specifikd podnikania v Sporte, zékon o
Sporte a jeho aplikacia v podnikant;

Podnikatel'ské subjekty v Sporte, podnikanie v oblasti vyroby, podnikanie v oblasti predaja,
podnikanie v oblasti sluZieb, Sportovy odbornik, podnikatel'ské prostredie a hodnotenie jeho kvality,
priklady uspesnych podnikatel'ov v Sporte, podnikatel’ské subjekty v Sporte v Europskej tinii
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Intelektualne a administrativne kroky, ktoré musi clovek urobit, aby ziskal vSetky opravnenia na
podnikanie, registracia podnikatel’'ov v Sporte, registratira podnikatel'ov, povinnosti a komunikacia
zacinajuceho podnikatela s daflovym uradom, socidlnou a zdravotnou poistoviiou, dalSie
povinnosti v suvislosti so za¢iatkom podnikania;

Finan¢ny manazment podnikatel'skych subjektov v Sporte: funkcie podnikatel'a ako manazéra,
planovanie, organizovanie, vedenie, kontrola, finanéné riadenie, obsah finan¢ného riadenia,
zakladné pojmy, kapital, majetok, vynosy, prijmy, naklady, vydaje, vysledok hospodarenia, penazny
tok, finan¢né planovanie

Finan¢ny manazment podnikatel'skych subjektov v Sporte: vnutorné a cudzie zdroje financovania
aktivit podnikatela v Sporte, banky, leasingové spolo¢nosti, faktoringové a forfaitingové
spolocnosti, poistovne a ich ¢innost’

Manazment Tludskych =zdrojov: stratégia persondlneho manazmentu, vyber vhodnych
zamestnancov, uzatvaranie a ukonc¢ovanie pracovného pomeru;

Manazment T'udskych zdrojov: mzdova politika, dovolenka, zamestnavanie Specifickych
pracovnych skupin

Marketing podnikatela v Sporte: charakteristika marketingu, marketingovy mix, vyuzitie SWOT
analyzy v marketingu, vyskum trhu

Dane a podnikanie v Sporte: dan, spravca dane, daiova sustava, danové zakony, charakteristika
vybranych dani — dan z prijmov, dan z pridanej hodnoty, daii z motorovych vozidiel, $pecifika v
oblasti Sportu

Zdravotné, socidlne a dochodkové zabezpecCenie podnikatel’a: prispevky do Socialnej poistovne,
prispevky do zdravotnej poistovne, dochodkové zabezpecenie podnikatela

Vedenie uctovnictva: Uctovnad jednotka, uctovné obdobie, uctovny zdznam, uctovny doklad,
uctovné sustavy, uctovné knihy, uctovné uzavierky, uchovéavanie a ochrana u¢tovnej dokumentacie
Zabezpecenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci: najCastejsie rizikd hroziace pri praci, vybrané
pravne predpisy, ktoré chrania zdravie na pracovisku, vybrané pravidla zabezpecenia bezpecnosti
a ochrany zdravia pri praci, povinnosti zamestnavatel’a, prava a povinnosti zamestnanca, ochrana
osobnych udajov, archivacia a registratira: vybrané pravne predpisy, povinnosti zamestnavatel’a,
prava a povinnosti zamestnanca, archivovanie, registratira, registratirny poriadok, registratirny
plan

Etika podnikania: pravo, moralka, etika, podnikatel'ska etika, pravidla podnikatel'skej etiky, etické
kodexy, spolocenskd zodpovednost’ podnikatel'skych subjektov v Sporte.

Odporiacana literatira:

ANTALA, B. a kol. 2007. Podnikanie v Sporte pre zac¢inajuceho podnikatel'a. PEEM — Bratislava,
122 s.

ANTALA, B. — G. OLOSOVA, 2016. Medzinarodné aspekty $kolskej telesnej vychovy a jej
manazmentu, Bratislava: SVS TVS

TOMIC,M. 2007. Sportski manadzment. Beograd: Novi Status.

JAZUDEKOVA, A.: Podnikatel'ské minimum, Maradi s.r.o. — Bratislava, 96 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
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Vyuéujuci: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP071/22 Pohybova terapia vo vode

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 13 /13
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

» aktivna ucCast’ na prednaskach a cviceniach,

* ukazka 50 m uzité plavanie, hodnotenie — splnil/nesplnil,

» semindrna praca — navrh protokolu pohybovej terapie vo vode pri vybranom ochoreni -
obsah, objem, davkovanie, metodické postupy, organizacia, pohybové prostriedky, vhodné nacinie,
naradie, pomocky, minimalne 48 a maximalne 80 bodov,

» test 100 krokov v hlbokej vode, podl'a dosiahnutého ¢asu, sa prepocita na body podl'a bodovace;j
tabul’ky, minimélne 12 a maximalne 20 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na prednaskach
a cviceniach.

Vysledky vzdelavania:

Student ma vedomosti o elementarnych tu¢inkoch vodného prostredia na zdravie ¢loveka a pozna
zésady ich vyuzitia v pohybovej terapii vo vode (hydrokinezioterapia). Student dokaze teoreticky
zdovodnit’ vplyv, staticky a dynamicky Gc¢inok vodného prostredia na 'udsky organizmus. Ovlada
dovody a vyuzitie plaveckej lokomoécie a pohybovych prostriedkoch vo vertikdlnej polohe tela
vo vodnom prostredi pri pohybovej terapii. Vie popisat’ sivislosti a principy aplikacie pohybove;j
terapie vo vode a jej ucinky pri jednotlivych ochoreniach. Dokaze vybrat vhodné pohybové
prostriedky, nacinie, pomocky a navrhnit’ obsah pohybovej terapie pri vybranom ochoreni.

Struéna osnova predmetu:

Zdravotné aspekty plavania a cvicenia vo vodnom prostredi, zdravotné indikacie, kontraindikacie
pri vyuzivani vodného prostredia.

Prostriedky a metddy vyuzitia plaveckej lokomocie v pohybovej terapii vo vode.

Prostriedky a metody vyuzitia prvkov gymnastiky, chddze, bicyklovania, stre¢ingu, posiliiovania
v pohybovej terapii vo vode.

Zasady tvorby cvicebnych hodin zameranych na profilaxiu, prehabilitaciu, rehabilitaciu,
rekondiciu.
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Postupy a techniky pohybovej terapie vo vode pri kardiovaskularnych ochoreniach.

Postupy a techniky pohybovej terapie vo vode pri ochoreniach kibov, kosti a svalov.

Postupy a techniky pohybovej terapie vo vode pri metabolickych ochoreniach.

Naginie, naradie a pomdcky podl'a zamerania cviéenia, hibky vody a u¢inku — vztlakové, tiazové,
odporové, pruzné, nadlahCovacie.

Odporiacana literatira:

GUTH. A. a kol. Hydrokinezioterapia a plavanie. In. VySetrovanie a lie¢ebné metodiky pre
fyzioterapeutov. Liecreh Guth: Bratislava, 1998, s. 301-310.

AQUATIC EXERCISE ASSOCIATION, 2018. Aquatic fitness professional manual. 7. ed.
Champaign, IL: Human Kinetics. ISBN-13: 978-0736071307.

BIELIK, V. Regeneracia v Sporte. 2014. Bratislava: Sportdiag team, o. z., 2014. 139s. ISBN
978-80-970342-3-8.

BRODY, L. T. a P. R. GEIGLE, 2009. Aquatic exercise for rehabilitation and training. Human
Kinetics. ISBN -13: 978-0736071307.

BARAN, I, BENCURIKOVA. L., GRZNAR, ., HOLAS, D., KALECIK, L., LABUDOVA,
J., MACEJKOVA, Y. a M. PUTALA. 2021. Plavecké $porty a zachrana topiaceho sa.
Vysokoskolska uéebnica. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre TVaS, 2021. 166 s. ISBN
978-80-8251-0006.

LABUDOVA, J. 2005. Aquafitnes. Bratislava: PEEM, 2005. s. ISBN

MACEJKOVA, Y., BENCURIKOVA, ., CECHOVSKA, 1., KALECIK, L., LABUDOVA, J. a
ONACILOVA, D. 2005. Didaktika plavania. Vysokoskolska u¢ebnica. Bratislava : ICM Agency,
2005. 140 s. ISBN 80-969-268-3-7.

PESCATELLO, L. S., 2014. ACSM's guidelines for exercise testing and prescription. 9th ed.
Philadelphia: Wolters Kluwer/Lippincott Williams. ISBN-13: 978-1609139551.
TROJAN,S-DRUGA,R.-PFEIFFER,J.-VOTAVA,J. Fyziologie a 1é¢ebna rehabilitace motoriky
¢lovéka. Grada : Praha, 2005. 237 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Cubo$ Grznar, PhD., doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD., Mgr. Matis Putala,
PhD., MUDr. Eva Musilova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP071/22 Pohybova terapia vo vode

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 13 /13
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

» aktivna ucCast’ na prednaskach a cviceniach,

* ukazka 50 m uzité plavanie, hodnotenie — splnil/nesplnil,

» semindrna praca — navrh protokolu pohybovej terapie vo vode pri vybranom ochoreni -
obsah, objem, davkovanie, metodické postupy, organizacia, pohybové prostriedky, vhodné nacinie,
naradie, pomocky, minimalne 48 a maximalne 80 bodov,

» test 100 krokov v hlbokej vode, podl'a dosiahnutého ¢asu, sa prepocita na body podl'a bodovace;j
tabul’ky, minimélne 12 a maximalne 20 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na prednaskach
a cviceniach.

Vysledky vzdelavania:

Student ma vedomosti o elementarnych tu¢inkoch vodného prostredia na zdravie ¢loveka a pozna
zésady ich vyuzitia v pohybovej terapii vo vode (hydrokinezioterapia). Student dokaze teoreticky
zdovodnit’ vplyv, staticky a dynamicky Gc¢inok vodného prostredia na 'udsky organizmus. Ovlada
dovody a vyuzitie plaveckej lokomoécie a pohybovych prostriedkoch vo vertikdlnej polohe tela
vo vodnom prostredi pri pohybovej terapii. Vie popisat’ sivislosti a principy aplikacie pohybove;j
terapie vo vode a jej ucinky pri jednotlivych ochoreniach. Dokaze vybrat vhodné pohybové
prostriedky, nacinie, pomocky a navrhnit’ obsah pohybovej terapie pri vybranom ochoreni.

Struéna osnova predmetu:

Zdravotné aspekty plavania a cvicenia vo vodnom prostredi, zdravotné indikacie, kontraindikacie
pri vyuzivani vodného prostredia.

Prostriedky a metddy vyuzitia plaveckej lokomocie v pohybovej terapii vo vode.

Prostriedky a metody vyuzitia prvkov gymnastiky, chddze, bicyklovania, stre¢ingu, posiliiovania
v pohybovej terapii vo vode.

Zasady tvorby cvicebnych hodin zameranych na profilaxiu, prehabilitaciu, rehabilitaciu,
rekondiciu.
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Postupy a techniky pohybovej terapie vo vode pri kardiovaskularnych ochoreniach.

Postupy a techniky pohybovej terapie vo vode pri ochoreniach kibov, kosti a svalov.

Postupy a techniky pohybovej terapie vo vode pri metabolickych ochoreniach.

Naginie, naradie a pomdcky podl'a zamerania cviéenia, hibky vody a u¢inku — vztlakové, tiazové,
odporové, pruzné, nadlahCovacie.

Odporiacana literatira:

GUTH. A. a kol. Hydrokinezioterapia a plavanie. In. VySetrovanie a lie¢ebné metodiky pre
fyzioterapeutov. Liecreh Guth: Bratislava, 1998, s. 301-310.

AQUATIC EXERCISE ASSOCIATION, 2018. Aquatic fitness professional manual. 7. ed.
Champaign, IL: Human Kinetics. ISBN-13: 978-0736071307.

BIELIK, V. Regeneracia v Sporte. 2014. Bratislava: Sportdiag team, o. z., 2014. 139s. ISBN
978-80-970342-3-8.

BRODY, L. T. a P. R. GEIGLE, 2009. Aquatic exercise for rehabilitation and training. Human
Kinetics. ISBN -13: 978-0736071307.

BARAN, I, BENCURIKOVA. L., GRZNAR, ., HOLAS, D., KALECIK, L., LABUDOVA,
J., MACEJKOVA, Y. a M. PUTALA. 2021. Plavecké $porty a zachrana topiaceho sa.
Vysokoskolska uéebnica. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre TVaS, 2021. 166 s. ISBN
978-80-8251-0006.

LABUDOVA, J. 2005. Aquafitnes. Bratislava: PEEM, 2005. s. ISBN

MACEJKOVA, Y., BENCURIKOVA, ., CECHOVSKA, 1., KALECIK, L., LABUDOVA, J. a
ONACILOVA, D. 2005. Didaktika plavania. Vysokoskolska u¢ebnica. Bratislava : ICM Agency,
2005. 140 s. ISBN 80-969-268-3-7.

PESCATELLO, L. S., 2014. ACSM's guidelines for exercise testing and prescription. 9th ed.
Philadelphia: Wolters Kluwer/Lippincott Williams. ISBN-13: 978-1609139551.
TROJAN,S-DRUGA,R.-PFEIFFER,J.-VOTAVA,J. Fyziologie a 1é¢ebna rehabilitace motoriky
¢lovéka. Grada : Praha, 2005. 237 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Cubo$ Grznar, PhD., doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD., Mgr. Matis Putala,
PhD., MUDr. Eva Musilova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP013/22 Pohybové¢ aktivity pre zdravie a vykon

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ugast’ 80% — splnil/nesplnil — menej ako 80% neucast’ znamena neudelenie kreditu z predmetu.
Praktické poziadavky:

Zostavenie a predvedenie jednoduchého pohybového programu pre zdravie a vykon pre vopred
zvolenu kategoriu z hl'adiska veku, zdatnosti a schopnosti.

Vysledky vzdelavania:

Student sa vie orientovat v najnovsich trendoch roznych pohybovych aktivit pre zdravie aj
zvySovanie vykonnosti v roznych skupinach populécie ako aj Sportovcov roznej vykonnosti. Ovlada
a orientuje sa v ponuke aerdbnych a kondi¢nych pohybovych aktivit pre zdravie z aspektu ich
vhodnosti pre jednotlivé skupiny populécie (deti, mladez, dospeli, seniori, populécia so zdravotnym
oslabenim a pod.). Vie selektovat’ jednotlivé pohybové aktivity na zvySovanie vykonnosti
$portovcov podla ich zdatnosti pohybovej urovne a skiisenosti. Student rozumie teoretickym
vychodiskam pri vyuziti vybranych aerébnych a posiliiovacich pohybovych aktivit v afinite na
stanoveny ciel’ cvi¢enia. Student je schopny vykonat’ ukazku jednotlivych aktivit aerébneho, resp.
posililovacieho charakteru. Vie integrovat’ viaceré cvicenia a aktivity do kondi¢nych zostav a
roznych organizaénych foriem cvienia. Student rozumie edukologickym zikladom vyuZivania
jednotlivych pohybovych aktivit, rozumie diferencovanému fyziologickému zatazeniu a ich
vplyvu na organizmus. DokdZze samostatne zostavit’ jednoduché pohybové programy pre zdravie
u deti, mladeze, dospelych, seniorov i na zvySovanie vykonnosti $portovcov. Student ovlada
Specifikd zaradenia jednotlivych pohybovych aktivit tak v individudlnej forme tréningu ako aj pri
skupinovom cviceni.

Struéna osnova predmetu:

Sucasné trendy vyvoja pohybovych aktivit pre zdravie a vykon. Vhodnost’ r6znych pohybovych
aktivit podl'a ciel'a a zamerania

Teoretické a edukologické zaklady pohybovych aktivit pre zdravie a vykon v tréningu jednotlivcov,
skupin (aerobik, deepwork, kruhovy tréning, HIIT,.. ).
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Vyuzitie pohybovych aktivit pre zdravie a vykon, vhodnost’ ich zaradenia vo fitnes v afinite na
stanoveny ciel’ a diferencované fyziologické zatazenie.

Osobitosti uplatnenia pohybovych aktivit pre zdravie a vykon z aspektu ich vhodnosti pre jednotlivé
skupiny populécie (deti, mladez, dospeli, seniori, populacia so zdravotnym oslabenim a pod.).

Odporiacana literatira:

PERECINSKA, K., KYSELOVICOVA, O. et al., 2018. Implementacia novych tematickych
celkov gymnasticko-aerobikovych Sportov v ramci vychovnovzdelavacieho programu na skolach
a vo vol'no-Casovych aktivitach [online]. PreSov: PreSovska univerzita v Presove, Fakulta Sportu,
2018. ISBN 978-80-555-2101-5.

KYSELOVICOVA, O., KRACEK, S., LABUDOVA, J., 2015. Zdravotne orientovany fitnes. 1.
vyd. Bratislava: END v spolupraci so Slovenskou vedeckou spolo¢nostou pre telesni vychovu a
Sport, 2015. 126 s. ISBN 978-80-89324-15-6.

CHREN, M. et al., 2013. Gymnastika, tance a upoly v ISCED 1 — 3. Bratislava: X print s.r.0.
2013. 130 s. ISBN 978-80-970490-2-7.

SIMONEK, J. ET AL. 2013. Modelové programy pohybovych aktivit zacielenych na

prevenciu a odstraiiovanie civilizaénych chordb u adolescentov. Nitra: PF UKF. 540s. ISBN
978-80-558-0424-8

KYSELOVICOVA, O. et al., 2011. Zakladna gymnastika. Bratislava: ICM agency, 2011. 157 s.
ISBN 978-80-89257-42-3.

CiZ,1.2010. Ako na Bosu. Bratislava : Sportujeme, s.r.0. 2010.

SKOPOVA, M., BERANKOVA, J.2008. Aerobik kompletni pritvodce. Praha: Grada Publishing,
2008. 205 s. ISBN 978-80-247-1746-3.

KYSELOVICOVA,O., ANTOSOVSKA, M. 2003. Aerobik. Bratislava : SZ RTVS.

ZRUBAK, A., STULRAJTER, V. 2002. Fitnis. Bratislava : Univerzita Komenského.
KYSELOVICOVA,O., HERENYIOVA, G. 1998. So §vihadlom netradi¢ne (Rope skipping).
Bratislava. Slovensky zviz rekreacnej telesnej vychovy a Sportu. 36 s. ISBN 80-88901-19-7.
LORNE,G. TWIST, P. 2008. Posilovani na mici: Cpress, 2008.

Aktudlna Casopisecka literatura.

Aktualne webové stranky stvisiace s danou problematikou.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 12

A ABS B C D E FX

75,0 0,0 25,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Jana Kalc¢okova, PhD., prof. PaedDr. Ol'ga Kyselovicova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP013/22 Pohybové¢ aktivity pre zdravie a vykon

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ugast’ 80% — splnil/nesplnil — menej ako 80% neucast’ znamena neudelenie kreditu z predmetu.
Praktické poziadavky:

Zostavenie a predvedenie jednoduchého pohybového programu pre zdravie a vykon pre vopred
zvolenu kategoriu z hl'adiska veku, zdatnosti a schopnosti.

Vysledky vzdelavania:

Student sa vie orientovat v najnovsich trendoch roznych pohybovych aktivit pre zdravie aj
zvySovanie vykonnosti v roznych skupinach populécie ako aj Sportovcov roznej vykonnosti. Ovlada
a orientuje sa v ponuke aerdbnych a kondi¢nych pohybovych aktivit pre zdravie z aspektu ich
vhodnosti pre jednotlivé skupiny populécie (deti, mladez, dospeli, seniori, populécia so zdravotnym
oslabenim a pod.). Vie selektovat’ jednotlivé pohybové aktivity na zvySovanie vykonnosti
$portovcov podla ich zdatnosti pohybovej urovne a skiisenosti. Student rozumie teoretickym
vychodiskam pri vyuziti vybranych aerébnych a posiliiovacich pohybovych aktivit v afinite na
stanoveny ciel’ cvi¢enia. Student je schopny vykonat’ ukazku jednotlivych aktivit aerébneho, resp.
posililovacieho charakteru. Vie integrovat’ viaceré cvicenia a aktivity do kondi¢nych zostav a
roznych organizaénych foriem cvienia. Student rozumie edukologickym zikladom vyuZivania
jednotlivych pohybovych aktivit, rozumie diferencovanému fyziologickému zatazeniu a ich
vplyvu na organizmus. DokdZze samostatne zostavit’ jednoduché pohybové programy pre zdravie
u deti, mladeze, dospelych, seniorov i na zvySovanie vykonnosti $portovcov. Student ovlada
Specifikd zaradenia jednotlivych pohybovych aktivit tak v individudlnej forme tréningu ako aj pri
skupinovom cviceni.

Struéna osnova predmetu:

Sucasné trendy vyvoja pohybovych aktivit pre zdravie a vykon. Vhodnost’ r6znych pohybovych
aktivit podl'a ciel'a a zamerania

Teoretické a edukologické zaklady pohybovych aktivit pre zdravie a vykon v tréningu jednotlivcov,
skupin (aerobik, deepwork, kruhovy tréning, HIIT,.. ).
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Vyuzitie pohybovych aktivit pre zdravie a vykon, vhodnost’ ich zaradenia vo fitnes v afinite na
stanoveny ciel’ a diferencované fyziologické zatazenie.

Osobitosti uplatnenia pohybovych aktivit pre zdravie a vykon z aspektu ich vhodnosti pre jednotlivé
skupiny populécie (deti, mladez, dospeli, seniori, populacia so zdravotnym oslabenim a pod.).

Odporiacana literatira:

PERECINSKA, K., KYSELOVICOVA, O. et al., 2018. Implementacia novych tematickych
celkov gymnasticko-aerobikovych Sportov v ramci vychovnovzdelavacieho programu na skolach
a vo vol'no-Casovych aktivitach [online]. PreSov: PreSovska univerzita v Presove, Fakulta Sportu,
2018. ISBN 978-80-555-2101-5.

KYSELOVICOVA, O., KRACEK, S., LABUDOVA, J., 2015. Zdravotne orientovany fitnes. 1.
vyd. Bratislava: END v spolupraci so Slovenskou vedeckou spolo¢nostou pre telesni vychovu a
Sport, 2015. 126 s. ISBN 978-80-89324-15-6.

CHREN, M. et al., 2013. Gymnastika, tance a upoly v ISCED 1 — 3. Bratislava: X print s.r.0.
2013. 130 s. ISBN 978-80-970490-2-7.

SIMONEK, J. ET AL. 2013. Modelové programy pohybovych aktivit zacielenych na

prevenciu a odstraiiovanie civilizaénych chordb u adolescentov. Nitra: PF UKF. 540s. ISBN
978-80-558-0424-8

KYSELOVICOVA, O. et al., 2011. Zakladna gymnastika. Bratislava: ICM agency, 2011. 157 s.
ISBN 978-80-89257-42-3.

CiZ,1.2010. Ako na Bosu. Bratislava : Sportujeme, s.r.0. 2010.

SKOPOVA, M., BERANKOVA, J.2008. Aerobik kompletni pritvodce. Praha: Grada Publishing,
2008. 205 s. ISBN 978-80-247-1746-3.

KYSELOVICOVA,O., ANTOSOVSKA, M. 2003. Aerobik. Bratislava : SZ RTVS.

ZRUBAK, A., STULRAJTER, V. 2002. Fitnis. Bratislava : Univerzita Komenského.
KYSELOVICOVA,O., HERENYIOVA, G. 1998. So §vihadlom netradi¢ne (Rope skipping).
Bratislava. Slovensky zviz rekreacnej telesnej vychovy a Sportu. 36 s. ISBN 80-88901-19-7.
LORNE,G. TWIST, P. 2008. Posilovani na mici: Cpress, 2008.

Aktudlna Casopisecka literatura.

Aktualne webové stranky stvisiace s danou problematikou.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 12

A ABS B C D E FX

75,0 0,0 25,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Jana Kalc¢okova, PhD., prof. PaedDr. Ol'ga Kyselovicova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP004/22 Pohybové programy pre predskolsky vek

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% — splnil/nesplnil

Pisomny test I. — 50%

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Semindarna praca I. — 50%

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredit sa neudeli studentovi, ktory:

- pocas semestra nesplnil aspont 80% ucast’ na seminaroch,

- poc¢as semestra nesplnil pisomny test a seminarnu pracu.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu Pohybové programy pre predSkolsky vek ovldda problematiku vyvoja
slovenskej rodiny, rodiny s detmi. Ovlada charakteristiku jednotlivych vyvinovych obdobi deti
predskolského veku, ktoré vie zhodnotit’ a prispdsobit’ pohybovy program pre jednotlivé vyvinové
obdobia. Pozna vyvoj zdkladnych motorickych zruénosti deti predsSkolského veku a vie optimalne
vytvorit’ cvi¢enia v pohybovom programe pre osvojovanie si zékladnych motorickych zruc¢nosti
pre dané vekové obdobie deti a tiez prisposobovat’ cvicenia v pohybovom programe podla
individudlnej; pohybovej gramotnosti jednotlivcov. Ovlada vyznam hry a vie aplikovat’ hry,
pohybové hry, pohybové riekanky a pohybové rozpravky do Zivota dietat’a pre jeho zdravy vyvoj.
Vie diagnostikovat’ spravne drZanie tela a vie zlepSovat’ drZanie tela prostrednictvom optiméalneho
cvienia.

Struéna osnova predmetu:

* Charakteristika jednotlivych vyvinovych obdobi deti predskolského veku a vyvoj ich zdkladnych
motorickych zruc¢nosti.

* Vyznam telesnej vychovy a hry v rodine, v predSkolskom zariadeni (materska skola) a inych
zariadeniach.
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* Organizacné formy pohybovej aktivity — edukacna aktivita v materskej Skole, Struktara cvi¢ebne;j
jednotky v inych zariadeniach.

» Cvienia s roznym zameranim v pohybovych programoch predskolakov.

* Pohybové hry pre predskoldkov — pohybové riekanky, pohybové rozpravky.

Odporiacana literatira:

FRANKOVA, R., 2017. Zdravotné cvigenia s riekankou v materskej $kole. Presov: Rokus.
ONDREJOVA, D., 2016. Zdravotné cvi¢enia pre deti predskolského veku. Presov: Rokus.
MINOVA, M., 2017. Pohybovy program pre deti materskych §kél. Presov: Rokus.

JUNGER, J. a A. PALANSKA, 2016. Telesné zatazenie deti v materskej $kole. Presov:
PreSovska univerzita, Fakulta Sportu.

KOVACOVA, B., 2018. 44 hier na podporu vizuomotorickej koordinacie deti raného a
predskolského veku. Hlinik nad Hronom: Reziliencia.

GUZOVA, D., 2018. Cviéenia pre deti. Vyrovnavacie, dychacie a relaxaéné pohybové &innosti v
predprimarnom obdobi. Velké Levare: INFRA Slovakia.

MAZUROVA, Z. a B. WIKTOROVA., 2001. Sledovani efektivnosti fizené pohybové aktivity
déti predskolniho veku (1. az 4. ¢ast). Telesna vychova a sport mladeze, roc. 67, ¢. 1 az 4, 2001,
C.1: str. 35 —40, ¢.2: str.24 — 29, ¢.3: str.19 — 26, €. 4: str. 12— 19.

STRASSMEIER, W., 1996. 260 cviceni pro déti ranného véku. Praha: Portal.

BARTOSIK, J., 1994. Vyvoj zakladnych motorickych zruénosti u deti predskolského veku. Nitra:
Spoloc¢nost’ pre telesnu vychovu a Sport v Bratislave, pobocka v Nitre.

KUCERA, M., 1997. Pohyb v ontogenezi. In: Kolektiv autorti. Pohybovy systém a zatéz. s. 11 —
30. Praha. Grada Publishing.

KUCERA, M. Vybér pohybovych ¢innosti. In: Kolektiv autort. Pohybovy systém a z4téz. s. 135
—139. Praha. Grada Publishing.

VOLFOVA, H. a I. KOLOVSKA, 2008. Predskolaci v pohybu. Grada.

VOLFOVA, H. a I. KOLOVSKA, 2009. Predskolaci v pohybu 2. Grada.

VOLFOVA, H. a I. KOLOVSKA, 2011. Piedskolaci v pohybu 3. Grada.

BERDYCHOVA, J., 1985. Mama, otec cviéte so mnou. Bratislava: Sport

BERDYCHOVA, J., 1982. Cviéte s detmi. Praha: Olympia.

CEPCIANSKA, E. a K. SCHILLEROVA, 1979. Cvi¢ime s najmensimi. Bratislava: Sport.
GAIJER, S. 1970. Gymnastika s det'mi. Bratislava: Sport.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Janka Perackova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP004/22 Pohybové programy pre predskolsky vek

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% — splnil/nesplnil

Pisomny test I. — 50%

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Semindarna praca I. — 50%

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredit sa neudeli studentovi, ktory:

- pocas semestra nesplnil aspont 80% ucast’ na seminaroch,

- poc¢as semestra nesplnil pisomny test a seminarnu pracu.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu Pohybové programy pre predSkolsky vek ovldda problematiku vyvoja
slovenskej rodiny, rodiny s detmi. Ovlada charakteristiku jednotlivych vyvinovych obdobi deti
predskolského veku, ktoré vie zhodnotit’ a prispdsobit’ pohybovy program pre jednotlivé vyvinové
obdobia. Pozna vyvoj zdkladnych motorickych zruénosti deti predsSkolského veku a vie optimalne
vytvorit’ cvi¢enia v pohybovom programe pre osvojovanie si zékladnych motorickych zruc¢nosti
pre dané vekové obdobie deti a tiez prisposobovat’ cvicenia v pohybovom programe podla
individudlnej; pohybovej gramotnosti jednotlivcov. Ovlada vyznam hry a vie aplikovat’ hry,
pohybové hry, pohybové riekanky a pohybové rozpravky do Zivota dietat’a pre jeho zdravy vyvoj.
Vie diagnostikovat’ spravne drZanie tela a vie zlepSovat’ drZanie tela prostrednictvom optiméalneho
cvienia.

Struéna osnova predmetu:

* Charakteristika jednotlivych vyvinovych obdobi deti predskolského veku a vyvoj ich zdkladnych
motorickych zruc¢nosti.

* Vyznam telesnej vychovy a hry v rodine, v predSkolskom zariadeni (materska skola) a inych
zariadeniach.
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* Organizacné formy pohybovej aktivity — edukacna aktivita v materskej Skole, Struktara cvi¢ebne;j
jednotky v inych zariadeniach.

» Cvienia s roznym zameranim v pohybovych programoch predskolakov.

* Pohybové hry pre predskoldkov — pohybové riekanky, pohybové rozpravky.

Odporiacana literatira:

FRANKOVA, R., 2017. Zdravotné cvigenia s riekankou v materskej $kole. Presov: Rokus.
ONDREJOVA, D., 2016. Zdravotné cvi¢enia pre deti predskolského veku. Presov: Rokus.
MINOVA, M., 2017. Pohybovy program pre deti materskych §kél. Presov: Rokus.

JUNGER, J. a A. PALANSKA, 2016. Telesné zatazenie deti v materskej $kole. Presov:
PreSovska univerzita, Fakulta Sportu.

KOVACOVA, B., 2018. 44 hier na podporu vizuomotorickej koordinacie deti raného a
predskolského veku. Hlinik nad Hronom: Reziliencia.

GUZOVA, D., 2018. Cviéenia pre deti. Vyrovnavacie, dychacie a relaxaéné pohybové &innosti v
predprimarnom obdobi. Velké Levare: INFRA Slovakia.

MAZUROVA, Z. a B. WIKTOROVA., 2001. Sledovani efektivnosti fizené pohybové aktivity
déti predskolniho veku (1. az 4. ¢ast). Telesna vychova a sport mladeze, roc. 67, ¢. 1 az 4, 2001,
C.1: str. 35 —40, ¢.2: str.24 — 29, ¢.3: str.19 — 26, €. 4: str. 12— 19.

STRASSMEIER, W., 1996. 260 cviceni pro déti ranného véku. Praha: Portal.

BARTOSIK, J., 1994. Vyvoj zakladnych motorickych zruénosti u deti predskolského veku. Nitra:
Spoloc¢nost’ pre telesnu vychovu a Sport v Bratislave, pobocka v Nitre.

KUCERA, M., 1997. Pohyb v ontogenezi. In: Kolektiv autorti. Pohybovy systém a zatéz. s. 11 —
30. Praha. Grada Publishing.

KUCERA, M. Vybér pohybovych ¢innosti. In: Kolektiv autort. Pohybovy systém a z4téz. s. 135
—139. Praha. Grada Publishing.

VOLFOVA, H. a I. KOLOVSKA, 2008. Predskolaci v pohybu. Grada.

VOLFOVA, H. a I. KOLOVSKA, 2009. Predskolaci v pohybu 2. Grada.

VOLFOVA, H. a I. KOLOVSKA, 2011. Piedskolaci v pohybu 3. Grada.

BERDYCHOVA, J., 1985. Mama, otec cviéte so mnou. Bratislava: Sport

BERDYCHOVA, J., 1982. Cviéte s detmi. Praha: Olympia.

CEPCIANSKA, E. a K. SCHILLEROVA, 1979. Cvi¢ime s najmensimi. Bratislava: Sport.
GAIJER, S. 1970. Gymnastika s det'mi. Bratislava: Sport.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Janka Perackova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP014/22 Pomdcky vyuzivané na tréningu v posiliiovni

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 13 /13
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieiiujiice predmety: FTVS.KG/VP019/22 - Technika cviéeni v posiliiovni

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednaskach a cviceniach,

» seminarna praca — prezentdcia na prideleni tému podla vlastného vyberu z oblasti podla
zamerania Specializacie v tomto semestri.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na prednaskach a cviceniach,

» ma hodnotenie testu FX.

Vysledky vzdelavania:

Student méa zakladné informécie o vyuziti pomdcok v tréningu v posiliiovni. Student pozna
Specificky efekt posobenia pomdcok: fitlopta, mala lopta, bosu, TRX, balanéné dosky, gumové
expandery, Flowin, vibra¢né ploSiny, tazké lopty, segmentové zavazia, kettelbelly, Svihadlo,
zétazové lano, pieskové vrecia, palice, tyce, valce, retaze. Student vie uvedené pomocky vyuzivat’
v priebehu tréningového procesu.

Struéna osnova predmetu:

Vyuzitie pomdcok v tréningu fitnes, kulturistiky a silového tréningu. Fitball, overball. Bosu.
TRX, TRX rip. Balance board. Gumové expandery. Minibandy. Slideboardy, Flowin. Powerplate.,
Wibroplate. Sandbag. Kettelbell. Slamball. Aquabag. Svihadlo. Fatgripz. Segmentové zévaZia.
Battle rope. Kladivo. Ret'aze. Roller. Mobility stick. Tyce. Palice.

Odporiacana literatira:

BOMPA Tudor, HAFF Gregory, PERIODIZATION — THEORY AND METHODOLOGY OF
TRAINING, Human Kinetics, 2009, ISBN 978-0-7360-7483-4.

BOSCH Franz, STRENGTH TRAINING AND COORDINATION: AN INTEGRATIVE
APPROACH, 2010 Publisher, ISBN 978-94-90951-27-5.

CiZ Ija, TECHNIKA CVICENI V POSILNOVNI, 2016, Helbich Brno, ISBN
978-80-906694-6-8.
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FLECK Steven, KRAEMER William, DESING RESISTANCE TRAINING PROGRAMS,
Human KINETICS 2014, ISBN 978-0-7360-8170-2.

KRAVITZ Len, BUBBICO Aaron, ESSENTIALS OF ECCETRIC TRAINING, Human Kinetics
2015, ISBN 978-1-4504-6830-5.

POLIQUIN Charles, POLIQUIN PRINCIPLES, Poliquin performance center 2013, ISBN
978-098260865-4.

STOPPANI Jim, ENCYKLOPEDIA OF MUSCLE AND STRENHGT, Human kinetics 2015,
ISBN 978-1-4504-5974-7.

RIPPETOE Mark, STARTING STRENGHT — BASIC BARBELL TRAINING, The Aasgaard
company 2013, ISBN 978-0-9825227-3-8.

SCHWARZENEGGER Arnold, THE NEW ENCYKLOPEDIA OF MODERN BODY
BUILDING, Simon & Schuster 1999, ISBN 978-0684857213.

SCHOENFELD Brad, SCIENCE AND DEVELOPMENT OF MUSCLE HYPERTROPHY,
Human Kinetics 2020, ISBN 978-1-4967-4.

VANDERKA, M 2016. Silovy tréning pre vykon. 2. rozsirené a doplnené vyd. Bratislava:
Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre telesnti vychovu a Sport, 2016. 364 s., ISBN
978-80-89075-54-6.

VERKHOSHANSKY Yuri, VERKHOSHANSKY Natalia, SPECIAL STRENGTH TRAINING
MANUAL FOR COACHES, SSTM 2013, ISBN 978-88-904038-2-8.

WINKELMAN Nick, THE LANGUAGE OF COACHING — THE ART & SCIENCE OF
TEACHING MOVEMENT, Human Kinetics 2020, ISBN 978-1-4925-3.

ZATSIORSKY, V., KRAEMER, W. 2006. Science and Practice of Strength Training - 2nd
Edition, Human Kinetics Publishers, ISBN 0736056289.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 55

A ABS B C D E FX

70,91 0,0 21,82 0,0 0,0 0,0 7,27

Vyuéujuci: Mgr. IIja Ciz, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP014/22 Pomdcky vyuzivané na tréningu v posiliiovni

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 13 /13
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieiiujiice predmety: FTVS.KG/VP019/22 - Technika cviéeni v posiliiovni

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednaskach a cviceniach,

» seminarna praca — prezentdcia na prideleni tému podla vlastného vyberu z oblasti podla
zamerania Specializacie v tomto semestri.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na prednaskach a cviceniach,

» ma hodnotenie testu FX.

Vysledky vzdelavania:

Student méa zakladné informécie o vyuziti pomdcok v tréningu v posiliiovni. Student pozna
Specificky efekt posobenia pomdcok: fitlopta, mala lopta, bosu, TRX, balanéné dosky, gumové
expandery, Flowin, vibra¢né ploSiny, tazké lopty, segmentové zavazia, kettelbelly, Svihadlo,
zétazové lano, pieskové vrecia, palice, tyce, valce, retaze. Student vie uvedené pomocky vyuzivat’
v priebehu tréningového procesu.

Struéna osnova predmetu:

Vyuzitie pomdcok v tréningu fitnes, kulturistiky a silového tréningu. Fitball, overball. Bosu.
TRX, TRX rip. Balance board. Gumové expandery. Minibandy. Slideboardy, Flowin. Powerplate.,
Wibroplate. Sandbag. Kettelbell. Slamball. Aquabag. Svihadlo. Fatgripz. Segmentové zévaZia.
Battle rope. Kladivo. Ret'aze. Roller. Mobility stick. Tyce. Palice.

Odporiacana literatira:

BOMPA Tudor, HAFF Gregory, PERIODIZATION — THEORY AND METHODOLOGY OF
TRAINING, Human Kinetics, 2009, ISBN 978-0-7360-7483-4.

BOSCH Franz, STRENGTH TRAINING AND COORDINATION: AN INTEGRATIVE
APPROACH, 2010 Publisher, ISBN 978-94-90951-27-5.

CiZ Ija, TECHNIKA CVICENI V POSILNOVNI, 2016, Helbich Brno, ISBN
978-80-906694-6-8.
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FLECK Steven, KRAEMER William, DESING RESISTANCE TRAINING PROGRAMS,
Human KINETICS 2014, ISBN 978-0-7360-8170-2.

KRAVITZ Len, BUBBICO Aaron, ESSENTIALS OF ECCETRIC TRAINING, Human Kinetics
2015, ISBN 978-1-4504-6830-5.

POLIQUIN Charles, POLIQUIN PRINCIPLES, Poliquin performance center 2013, ISBN
978-098260865-4.

STOPPANI Jim, ENCYKLOPEDIA OF MUSCLE AND STRENHGT, Human kinetics 2015,
ISBN 978-1-4504-5974-7.

RIPPETOE Mark, STARTING STRENGHT — BASIC BARBELL TRAINING, The Aasgaard
company 2013, ISBN 978-0-9825227-3-8.

SCHWARZENEGGER Arnold, THE NEW ENCYKLOPEDIA OF MODERN BODY
BUILDING, Simon & Schuster 1999, ISBN 978-0684857213.

SCHOENFELD Brad, SCIENCE AND DEVELOPMENT OF MUSCLE HYPERTROPHY,
Human Kinetics 2020, ISBN 978-1-4967-4.

VANDERKA, M 2016. Silovy tréning pre vykon. 2. rozsirené a doplnené vyd. Bratislava:
Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre telesnti vychovu a Sport, 2016. 364 s., ISBN
978-80-89075-54-6.

VERKHOSHANSKY Yuri, VERKHOSHANSKY Natalia, SPECIAL STRENGTH TRAINING
MANUAL FOR COACHES, SSTM 2013, ISBN 978-88-904038-2-8.

WINKELMAN Nick, THE LANGUAGE OF COACHING — THE ART & SCIENCE OF
TEACHING MOVEMENT, Human Kinetics 2020, ISBN 978-1-4925-3.

ZATSIORSKY, V., KRAEMER, W. 2006. Science and Practice of Strength Training - 2nd
Edition, Human Kinetics Publishers, ISBN 0736056289.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 55

A ABS B C D E FX

70,91 0,0 21,82 0,0 0,0 0,0 7,27

Vyuéujuci: Mgr. IIja Ciz, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP031/22 Potapanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra sa vyzaduje:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch,

* bude pisomna previerka (minimélne 30 a maximalne 50 bodov),

* bude semindrna praca (minimalne 30 a maximalne 50 bodov).

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocCas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na seminaroch.

Vysledky vzdelavania:

Student ziska pozna histériu predmetu jeho vyvojovych etap az po vznik novodobych $portovych
disciplin a Specializacii potapacskych aktivit. Stucasne Student ovlada teoretické vedomosti
a praktickych zrucnosti z problematiky nadychového potdpania so zdkladnym potapacskym
vystrojom, osvoji si vedomosti z vycviku zakladnej Skoly potdpania, zru¢nosti z oblasti plavania
s plutvami, rychlostného plavania pod vodou. Ovlada teoretické poznatky z oblasti fyziologie a
fyziky potapania a potdpania so vzduchovym pristrojom. Dokaze uplatnit’ didaktické a tréningové
postupy pri nacviku nadychového potépania a potapania so vzduchovym pristrojom.

Struéna osnova predmetu:

Historia potapania, potapacské Specializacie a odbornosti.

Vyberové kritérid pre potapanie, fyzika, fyzioldgia a psychologia nadychového a pristrojového
potépania. Bezpec¢nost’ pri potapani na, fyzikalne zakonitosti vodného prostredia. Fyzikalne pojmy
v potapacskej praxi (teplota, optika, tlakové zmeny , hydroldgia, akustika). Vycvik potépania.
Plavanie s plutvami a rychlostné plavanie pod vodou.

Odporiacana literatira:

BARAN, 1.(1983) Branno-$portové a branno-technické ¢innost’ —Sportové potapanie, Skripta,
UK Bratislava 1983.

BARAN, 1.(1988) Branno-Sportova a branno-technicka ¢innost’ — Technika a metodika
Sportového potdpania, Skriptad. UK Bratislava 1988.

BARAN, L., KORIM, R.(1995): Skola pristrojového potapania, Kosma, Bratislava 1995.
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BARAN, 1., BENCURIKOVA. L., GRZNAR, ., HOLAS, D., KALECIK, L., LABUDOVA,

J., MACEJKOVA, Y. a M. PUTALA. 2021. Plavecké $porty a zachrana topiaceho sa.
Vysokoskolska uéebnica. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre TVaS, 2021. 166 s. ISBN
978-80-8251-0006.

NOVOMESKY .F(2013):Potapa¢ska medicina, Osveta s.r.o. Martin ,2013, ISBN
978-80-8063-3950.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD., Mgr. Cubo$ Grznar, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP031/22 Potapanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra sa vyzaduje:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch,

* bude pisomna previerka (minimélne 30 a maximalne 50 bodov),

* bude semindrna praca (minimalne 30 a maximalne 50 bodov).

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocCas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na seminaroch.

Vysledky vzdelavania:

Student ziska pozna histériu predmetu jeho vyvojovych etap az po vznik novodobych $portovych
disciplin a Specializacii potapacskych aktivit. Stucasne Student ovlada teoretické vedomosti
a praktickych zrucnosti z problematiky nadychového potdpania so zdkladnym potapacskym
vystrojom, osvoji si vedomosti z vycviku zakladnej Skoly potdpania, zru¢nosti z oblasti plavania
s plutvami, rychlostného plavania pod vodou. Ovlada teoretické poznatky z oblasti fyziologie a
fyziky potapania a potdpania so vzduchovym pristrojom. Dokaze uplatnit’ didaktické a tréningové
postupy pri nacviku nadychového potépania a potapania so vzduchovym pristrojom.

Struéna osnova predmetu:

Historia potapania, potapacské Specializacie a odbornosti.

Vyberové kritérid pre potapanie, fyzika, fyzioldgia a psychologia nadychového a pristrojového
potépania. Bezpec¢nost’ pri potapani na, fyzikalne zakonitosti vodného prostredia. Fyzikalne pojmy
v potapacskej praxi (teplota, optika, tlakové zmeny , hydroldgia, akustika). Vycvik potépania.
Plavanie s plutvami a rychlostné plavanie pod vodou.

Odporiacana literatira:

BARAN, 1.(1983) Branno-$portové a branno-technické ¢innost’ —Sportové potapanie, Skripta,
UK Bratislava 1983.

BARAN, 1.(1988) Branno-Sportova a branno-technicka ¢innost’ — Technika a metodika
Sportového potdpania, Skriptad. UK Bratislava 1988.

BARAN, L., KORIM, R.(1995): Skola pristrojového potapania, Kosma, Bratislava 1995.
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BARAN, 1., BENCURIKOVA. L., GRZNAR, ., HOLAS, D., KALECIK, L., LABUDOVA,

J., MACEJKOVA, Y. a M. PUTALA. 2021. Plavecké $porty a zachrana topiaceho sa.
Vysokoskolska uéebnica. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre TVaS, 2021. 166 s. ISBN
978-80-8251-0006.

NOVOMESKY .F(2013):Potapa¢ska medicina, Osveta s.r.o. Martin ,2013, ISBN
978-80-8063-3950.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD., Mgr. Cubo$ Grznar, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KEGD/N-mESG-036/22 | Priestorova organizacia verejnej spravy a jej vyvojové tendencie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /2 Za obdobie Stidia: 13 /26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu max. 100 bodov: z toho 10% tcast’ a aktivita na prednaskach, 20%
cvicenia, 70 % zaverecny test. V ramci cviceni sa spracuvaju projekty za max. 20 bodov.
Klasifika¢na stupnica: A: 100 - 92 %, B: 91- 84 %; C: 83 - 76 %, D: 75 - 68 %, E: 67 - 60 %
FX:0-59 %.

Vysledky vzdelavania:

Predmet sa venuje geografickym aspektom vyvoja verejnej spravy v SR a v Eurdpe. Studenti sa
oboznamia so Specifikami jednotlivych historickych etdp organizéacie verejnej spravy na Uzemi
Slovenska az do roku 1989. Detailne preniknu do problematiky tvorby koncepcii reformy verejne;j
spravy a ich realizacie v SR od roku 1990 az do sucasnosti. Posledny blok je venovany europskej
problematike verejnej spravy, a to uzemno-spravnemu cCleneniu Statov Europy (porovnévacia
analyzy), reforme verejnej spravy vo vybranych §tatoch a hlavnym sidlam medzinarodnych
inStitacii v eurdpskych metropolach.

Struéna osnova predmetu:

Studijna literatira a informaéné zdroje.

Geografia verejnej spravy — zakladné terminy, principy a zédkonitosti.

Vyvojové etapy verejnej spravy na izemi Slovenska 1 - Samova riSa, etapa Velkej Moravy, etapa
hradskych Spanstiev.

Vyvojové etapy verejnej spravy na Uzemi Slovenska 2 - etapa stolic.

Vyvojové etapy verejnej spravy na uzemi Slovenska 3 - etapa Jozefa II., etapa Bachovho
absolutizmu, etapa zap.

Vyvojové etapy verejnej spravy v ére Ceskoslovenska a Slovenského $tatu - etapa vel'Zip, etapa
krajinského zriadenia, etapa Slovenského Statu.

Vyvojové etapy verejnej spravy v ére Ceskoslovenska - etapa krajov, etapa velkych krajov, etapy
vo vybranych regiénoch.

Etapy tvorby koncepcii a dokumentov reformy verejnej spravy v SR od roku 1990

Etapy realizéacia reformy verejnej spravy v SR od roku 1990

Geografia verejnej spravy Statov Eurdpy - uzemno-spravne usporiadanie, zdkladné typy, priestorové
jednotky (NUTS, LAU)
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Etapy reformy verejnej spravy vo vybranych statoch Europy - Ceska republike, Pol'sko, Mad'arsko,
Dansko

Formovanie siete sidiel medzinarodnych institucii verejnej spravy v Europe

Ulohy na cvigenia - Vyvoj vybraného okresu a realizacia projektu ESO v prislusnom okresnom
urade; Geografia verejnej spravy vybraného statu s dorazom na reformy verejnej spravy.

Odporiacana literatira:

Slavik, V. 2021. Geografia verejnej spravy. Ucebné texty. Bratislava: Univerzita Komenského,
Prirodovedecka fakulta.

Dal3ia odport¢ana literatira:

Hoorens, D., ed. 2008. Sub-national Governments in the European Union. Organisation,
responsibilities and finance. Paris: Dexia Editions.

Kaczmarek, T. 2005. Struktury terytorialno-administracyjne i ich reformy w krajach
europejskich. Poznan: Wydawnictwo Naukowe UAM.

Zudel, J. 1984. Stolice na Slovensku. Bratislava: Obzor.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky v kombinacii s anglickym (Studijna literatiira v anglickom jazyku)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. RNDr. Vladimir Slavik, CSc., RNDr. Michal Klobu¢nik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 09.08.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP078/22 Priprava a vedenie druzstva v basketbale IV

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

A — 100 az 92 bodov, B — 91 az 84 bodov, C — 83 az 76 bodov, D — 75 az 68 bodov, E — 67 az 60
bodov, FX — 59 a menej bodov.

Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na vzdelavacich
aktivitach.

Aktivna tcast’ alebo seminarna praca so zameranim na rozcvic¢enie v basketbale na nacvik a
zdokonal'ovanie hernych ¢innosti — hernych kombinacii a hernych systémov 100%.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné pravidla basketbalu a vie ich vysvetlit. Ovlada zaklady techniky a
individudlnej taktiky. Student vie uplatnit’ rozne prvky rozcvicenia v basketbale na vyucovace;
hodine, v tréningu a pred zapasom, Specifické rozcvicenia podl'a hlavnej €asti vyu€ovacej hodiny,
resp. tréningovej jednotky, pripravné cvienia 1. a 2. typu. Student vie aplikovat’ vybrané cvienia
na nacvik a zdokonal'ovanie hernych ¢innosti v basketbale.

Pozna riadiacu ¢innost’ trénera v oblasti teoretickej a praktickej, méa zakladné vedomosti z
planovania Sportovej pripravy (vyber a aplikacia hernych ¢innosti jednotlivca, hernych kombinacii
a hernych systémov podl'a konkrétnych zapasovych podmienok) a ich praktické vyuzitie pri vedeni
druzstva v basketbale.

Struéna osnova predmetu:

Priklady $pecifického rozcvicenia so zameranim na rozne herné ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Technika, taktika a nacvik Gtocnych a obrannych hernych ¢innosti v basketbale.
Cvicenia

Téma 1 Rozcvicenie v basketbale.

Téma 2 Nacvik a zdokonalovanie uto¢nych hernych ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Téme 3 Nacvik a zdokonal'ovanie obrannych hernych ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Téma 4 Nacvik a zdokonal'ovanie Gto¢nych hernych kombinécii v basketbale.

Téma 5 Nacvik a zdokonalovanie obrannych hernych kombinécii v basketbale.

Téma 6 Nacvik a zdokonal'ovanie utoénych hernych systémov basketbale.

Téma 7 Nécvik a zdokonal'ovanie obrannych hernych systémov basketbale.
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Téma 8 Riadiaca ¢innost’ trénera v basketbale.

Téma 9 Planovanie v basketbale.

Téma 10 Kontrolna ¢innost’ v basketbale.

Téma 11 Vedenie druzstva v basketbale.

Téma 12 Basketbalové podujatia — VS liga, univerziada, akademické majstrovstva, medzinarodné
podujatia.

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G. a M. REHAK. 2007. Teoria a didaktika basketbalu II. Bratislava: Univerzita
Komenského, 2007. ISBN 978-80-223-2325-3.

GARCHOW, K. a A. DICKINSON. 1992. Youth Basketball. Carmel: Cooper publ. group 1992.
TOMANEK, L. 2010. Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava: ICM AGENCY, 2010.
VELENSKY, M. 2008. Pojeti basketbalového uéiva pro déti a mladez. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum, 2008. ISBN 978-80-246-1480-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 6

A B C D E FX

50,0 50,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.

Strana: 257




INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP078/22 Priprava a vedenie druzstva v basketbale IV

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

A — 100 az 92 bodov, B — 91 az 84 bodov, C — 83 az 76 bodov, D — 75 az 68 bodov, E — 67 az 60
bodov, FX — 59 a menej bodov.

Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na vzdelavacich
aktivitach.

Aktivna tcast’ alebo seminarna praca so zameranim na rozcvic¢enie v basketbale na nacvik a
zdokonal'ovanie hernych ¢innosti — hernych kombinacii a hernych systémov 100%.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné pravidla basketbalu a vie ich vysvetlit. Ovlada zaklady techniky a
individudlnej taktiky. Student vie uplatnit’ rozne prvky rozcvicenia v basketbale na vyucovace;
hodine, v tréningu a pred zapasom, Specifické rozcvicenia podl'a hlavnej €asti vyu€ovacej hodiny,
resp. tréningovej jednotky, pripravné cvienia 1. a 2. typu. Student vie aplikovat’ vybrané cvienia
na nacvik a zdokonal'ovanie hernych ¢innosti v basketbale.

Pozna riadiacu ¢innost’ trénera v oblasti teoretickej a praktickej, méa zakladné vedomosti z
planovania Sportovej pripravy (vyber a aplikacia hernych ¢innosti jednotlivca, hernych kombinacii
a hernych systémov podl'a konkrétnych zapasovych podmienok) a ich praktické vyuzitie pri vedeni
druzstva v basketbale.

Struéna osnova predmetu:

Priklady $pecifického rozcvicenia so zameranim na rozne herné ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Technika, taktika a nacvik Gtocnych a obrannych hernych ¢innosti v basketbale.
Cvicenia

Téma 1 Rozcvicenie v basketbale.

Téma 2 Nacvik a zdokonalovanie uto¢nych hernych ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Téme 3 Nacvik a zdokonal'ovanie obrannych hernych ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Téma 4 Nacvik a zdokonal'ovanie Gto¢nych hernych kombinécii v basketbale.

Téma 5 Nacvik a zdokonalovanie obrannych hernych kombinécii v basketbale.

Téma 6 Nacvik a zdokonal'ovanie utoénych hernych systémov basketbale.

Téma 7 Nécvik a zdokonal'ovanie obrannych hernych systémov basketbale.
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Téma 8 Riadiaca ¢innost’ trénera v basketbale.

Téma 9 Planovanie v basketbale.

Téma 10 Kontrolna ¢innost’ v basketbale.

Téma 11 Vedenie druzstva v basketbale.

Téma 12 Basketbalové podujatia — VS liga, univerziada, akademické majstrovstva, medzinarodné
podujatia.

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G. a M. REHAK. 2007. Teoria a didaktika basketbalu II. Bratislava: Univerzita
Komenského, 2007. ISBN 978-80-223-2325-3.

GARCHOW, K. a A. DICKINSON. 1992. Youth Basketball. Carmel: Cooper publ. group 1992.
TOMANEK, L. 2010. Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava: ICM AGENCY, 2010.
VELENSKY, M. 2008. Pojeti basketbalového uéiva pro déti a mladez. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum, 2008. ISBN 978-80-246-1480-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 6

A B C D E FX

50,0 50,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD., PaedDr. Gustav Argaj, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP079/22 Priprava a vedenie druzstva v basketbale V

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na vzdelavacich
aktivitach.

Aktivna tcast’ alebo seminarna praca so zameranim na rozcvi¢enie v basketbale na nacvik a
zdokonal'ovanie hernych ¢innosti — hernych kombinacii a hernych systémov100%.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné pravidla basketbalu a vie ich vysvetlit. Ovlada zaklady techniky a
individudlnej taktiky. Student vie uplatnit’ rozne prvky rozcvitenia v basketbale na vyucovace;
hodine, v tréningu a pred zapasom, Specifické rozcvicenia podl'a hlavnej €asti vyu€ovacej hodiny,
resp. tréningovej jednotky, pripravné cvienia 1. a 2. typu. Student vie aplikovat’ vybrané cvienia
na nacvik a zdokonal'ovanie hernych ¢innosti v basketbale.

Pozna riadiacu ¢innost’ trénera v oblasti teoretickej a praktickej, méa zakladné vedomosti z
planovania Sportovej pripravy (vyber a aplikacia hernych ¢innosti jednotlivca, hernych kombinacii
a hernych systémov podl'a konkrétnych zapasovych podmienok) a ich praktické vyuzitie pri vedeni
druzstva v basketbale.

Struéna osnova predmetu:

Priklady Specifického rozcvicenia so zameranim na rozne herné ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Technika, taktika a nacvik Gtocnych a obrannych hernych ¢innosti v basketbale.
Cvicenia

Téma 1 Rozcvicenie v basketbale.

Téma 2 Nacvik a zdokonalovanie uto¢nych hernych ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Téme 3 Nacvik a zdokonal'ovanie obrannych hernych ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Téma 4 Nacvik a zdokonal'ovanie Gto¢nych hernych kombinécii v basketbale.

Téma 5 Nacvik a zdokonalovanie obrannych hernych kombinécii v basketbale.

Téma 6 Nacvik a zdokonal'ovanie utoénych hernych systémov basketbale.

Téma 7 Nécvik a zdokonal'ovanie obrannych hernych systémov basketbale.

Téma 8 Riadiaca ¢innost’ trénera v basketbale.
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Téma 9 Planovanie v basketbale.

Téma 10 Kontrolna ¢innost’ v basketbale.

Téma 11 Vedenie druzstva v basketbale.

Téma 12 Basketbalové podujatia — VS liga, univerziada, akademické majstrovstva, medzinarodné
podujatia.

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G. a M. REHAK. 2007. Teoria a didaktika basketbalu II. Bratislava: Univerzita
Komenského, 2007. ISBN 978-80-223-2325-3.

GARCHOW, K. a A. DICKINSON. 1992. Youth Basketball. Carmel: Cooper publ. group 1992.
TOMANEK, L. 2010. Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava: ICM AGENCY, 2010.
VELENSKY, M. 2008. Pojeti basketbalového uéiva pro déti a mladez. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum, 2008. ISBN 978-80-246-1480-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 8

A B C D E FX

50,0 37,5 12,5 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP079/22 Priprava a vedenie druzstva v basketbale V

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na vzdelavacich
aktivitach.

Aktivna tcast’ alebo seminarna praca so zameranim na rozcvi¢enie v basketbale na nacvik a
zdokonal'ovanie hernych ¢innosti — hernych kombinacii a hernych systémov100%.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné pravidla basketbalu a vie ich vysvetlit. Ovlada zaklady techniky a
individudlnej taktiky. Student vie uplatnit’ rozne prvky rozcvitenia v basketbale na vyucovace;
hodine, v tréningu a pred zapasom, Specifické rozcvicenia podl'a hlavnej €asti vyu€ovacej hodiny,
resp. tréningovej jednotky, pripravné cvienia 1. a 2. typu. Student vie aplikovat’ vybrané cvienia
na nacvik a zdokonal'ovanie hernych ¢innosti v basketbale.

Pozna riadiacu ¢innost’ trénera v oblasti teoretickej a praktickej, méa zakladné vedomosti z
planovania Sportovej pripravy (vyber a aplikacia hernych ¢innosti jednotlivca, hernych kombinacii
a hernych systémov podl'a konkrétnych zapasovych podmienok) a ich praktické vyuzitie pri vedeni
druzstva v basketbale.

Struéna osnova predmetu:

Priklady Specifického rozcvicenia so zameranim na rozne herné ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Technika, taktika a nacvik Gtocnych a obrannych hernych ¢innosti v basketbale.
Cvicenia

Téma 1 Rozcvicenie v basketbale.

Téma 2 Nacvik a zdokonalovanie uto¢nych hernych ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Téme 3 Nacvik a zdokonal'ovanie obrannych hernych ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Téma 4 Nacvik a zdokonal'ovanie Gto¢nych hernych kombinécii v basketbale.

Téma 5 Nacvik a zdokonalovanie obrannych hernych kombinécii v basketbale.

Téma 6 Nacvik a zdokonal'ovanie utoénych hernych systémov basketbale.

Téma 7 Nécvik a zdokonal'ovanie obrannych hernych systémov basketbale.

Téma 8 Riadiaca ¢innost’ trénera v basketbale.
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Téma 9 Planovanie v basketbale.

Téma 10 Kontrolna ¢innost’ v basketbale.

Téma 11 Vedenie druzstva v basketbale.

Téma 12 Basketbalové podujatia — VS liga, univerziada, akademické majstrovstva, medzinarodné
podujatia.

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G. a M. REHAK. 2007. Teoria a didaktika basketbalu II. Bratislava: Univerzita
Komenského, 2007. ISBN 978-80-223-2325-3.

GARCHOW, K. a A. DICKINSON. 1992. Youth Basketball. Carmel: Cooper publ. group 1992.
TOMANEK, L. 2010. Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava: ICM AGENCY, 2010.
VELENSKY, M. 2008. Pojeti basketbalového uéiva pro déti a mladez. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum, 2008. ISBN 978-80-246-1480-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 8

A B C D E FX

50,0 37,5 12,5 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD., PaedDr. Gustav Argaj, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-VP-150/09 Priprava a vedenie jednotlivca v sut'azi - plavanie IV

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zaverecné hodnotenie: 100%
Aktivna ucast’ na kolach vysokoskolskej ligy

Vysledky vzdelavania:

Poskytnut’ neregistrovanym S$tudentom moznost osvojit' si poznatky z plaveckej pripravy a
sitazenia v plavani na roznych vysokoskolskych pretekoch ako napr. Bratislavské vysokoSkolska
liga.

Struéna osnova predmetu:

1. Zdokonal'ovanie plaveckej techniky plaveckych spdsobov, Startov a obratok.
2. Vyber plaveckého sposobu, jeho Specializacia a priprava.

3. Tréningové metddy, formy a prostriedky.

4. Rozvoj pohybovych schopnosti.

5. Pravidla

Odporiacana literatira:

1. HOCH. M. a kol.: Plavani. Praha : SPN, 1983.

2. JURSIK, D.: a kol.: Teéria a didaktika plavania. Bratislava : Sport, 1990

3. KALECIK, L. a kol.: .Teéria a didaktika plaveckych $portov. Bratislava : UK, 1997
4. MACEJKOVA, Y. a kol.: Didaktika plavania. Bratislava 2005.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 57

A B C D E FX

78,95 14,04 5,26 0,0 1,75 0,0
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Vyuéujuci: doc. PaedDr. Cubomira Bencurikova, PhD., Mgr. Cubo§ Grznar, PhD., doc. PaedDr.
Jana Labudova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-VP-150/09 Priprava a vedenie jednotlivca v sut'azi - plavanie IV

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zaverecné hodnotenie: 100%
Aktivna ucast’ na kolach vysokoskolskej ligy

Vysledky vzdelavania:

Poskytnut’ neregistrovanym S$tudentom moznost osvojit' si poznatky z plaveckej pripravy a
sitazenia v plavani na roznych vysokoskolskych pretekoch ako napr. Bratislavské vysokoSkolska
liga.

Struéna osnova predmetu:

1. Zdokonal'ovanie plaveckej techniky plaveckych spdsobov, Startov a obratok.
2. Vyber plaveckého sposobu, jeho Specializacia a priprava.

3. Tréningové metddy, formy a prostriedky.

4. Rozvoj pohybovych schopnosti.

5. Pravidla

Odporiacana literatira:

1. HOCH. M. a kol.: Plavani. Praha : SPN, 1983.

2. JURSIK, D.: a kol.: Teéria a didaktika plavania. Bratislava : Sport, 1990

3. KALECIK, L. a kol.: .Teéria a didaktika plaveckych $portov. Bratislava : UK, 1997
4. MACEJKOVA, Y. a kol.: Didaktika plavania. Bratislava 2005.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 57

A B C D E FX

78,95 14,04 5,26 0,0 1,75 0,0
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Vyuéujuci: doc. PaedDr. Cubomira Bencurikova, PhD., Mgr. Cubo§ Grznar, PhD., doc. PaedDr.
Jana Labudova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-VP-160/09 Priprava a vedenie jednotlivca v sut’azi - plavanie V

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieiiujiice predmety: FTVS.KSPP/S-VP-150/09 - Priprava a vedenie jednotlivca v sut’aZi -
plavanie IV

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zaverecné hodnotenie: 100%
Aktivna ucast’ na kolach vysokoskolskej ligy

Vysledky vzdelavania:

Poskytnut’ neregistrovanym S$tudentom moznost osvojit' si poznatky z plaveckej pripravy a
sitazenia v plavani na roznych vysokoskolskych pretekoch ako napr. Bratislavské vysokoSkolska
liga.

Struéna osnova predmetu:

1. Zdokonal'ovanie plaveckej techniky plaveckych spdsobov, Startov a obratok.
2. Vyber plaveckého sposobu, jeho Specializacia a priprava.

3. Tréningové metddy, formy a prostriedky.

4. Rozvoj pohybovych schopnosti.

5. Pravidla

Odporiacana literatira:

1. HOCH. M. a kol.: Plavani. Praha : SPN, 1983.

2. JURSIK, D.: a kol.: Teéria a didaktika plavania. Bratislava : Sport, 1990

3. KALECIK, L. a kol.: .Teéria a didaktika plaveckych $portov. Bratislava : UK, 1997
4. MACEJKOVA, Y. a kol.: Didaktika plavania. Bratislava 2005.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 45

A B C D E FX

84,44 6,67 4,44 2,22 2,22 0,0
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Vyuéujuci: doc. PaedDr. Cubomira Bencurikova, PhD., Mgr. Cubo§ Grznar, PhD., doc. PaedDr.
Jana Labudova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-VP-160/09 Priprava a vedenie jednotlivca v sut’azi - plavanie V

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieiiujiice predmety: FTVS.KSPP/S-VP-150/09 - Priprava a vedenie jednotlivca v sut’aZi -
plavanie IV

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zaverecné hodnotenie: 100%
Aktivna ucast’ na kolach vysokoskolskej ligy

Vysledky vzdelavania:

Poskytnut’ neregistrovanym S$tudentom moznost osvojit' si poznatky z plaveckej pripravy a
sitazenia v plavani na roznych vysokoskolskych pretekoch ako napr. Bratislavské vysokoSkolska
liga.

Struéna osnova predmetu:

1. Zdokonal'ovanie plaveckej techniky plaveckych spdsobov, Startov a obratok.
2. Vyber plaveckého sposobu, jeho Specializacia a priprava.

3. Tréningové metddy, formy a prostriedky.

4. Rozvoj pohybovych schopnosti.

5. Pravidla

Odporiacana literatira:

1. HOCH. M. a kol.: Plavani. Praha : SPN, 1983.

2. JURSIK, D.: a kol.: Teéria a didaktika plavania. Bratislava : Sport, 1990

3. KALECIK, L. a kol.: .Teéria a didaktika plaveckych $portov. Bratislava : UK, 1997
4. MACEJKOVA, Y. a kol.: Didaktika plavania. Bratislava 2005.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 45

A B C D E FX

84,44 6,67 4,44 2,22 2,22 0,0
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Vyuéujuci: doc. PaedDr. Cubomira Bencurikova, PhD., Mgr. Cubo§ Grznar, PhD., doc. PaedDr.
Jana Labudova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KEGD/N-mESG-033/22 |Projektovy manazment a jeho aplikacie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 1 Za obdobie Studia: 26 / 13
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

1. pisomna skuska (test) — 50 bodov, 10 otazok po 5 bodov, z toho 8 otdzok s moznost'ami a 2
otvorené otazky. 2. cvicenia — 2 tlohy po 25 bodov, spolu 50 bodov.

Klasifika¢na stupnica: A: 100 - 92 %, B: 91- 84 %; C: 83 - 76 %, D: 75 - 68 %, E: 67 - 60 %
FX:0-59 %.

Vysledky vzdelavania:

Predmet priblizuje aktudlne problémy a pristupy projektového manazmentu, v praktickej rovine
v kontexte programov a projektov financovanych zo Strukturdlnych a investi¢énych fondov
Eurdpskej tinie. Opiera sa o zoznamenie s elementarnymi vychodiskami projektového manazmentu.
Absolvent ovlada zakladné principy manazmentu projektov financovanych zo zdrojov EU. Bude
zoznameny s predchadzajicim i sa¢asnym programovym ramcom projektov EU, v kontexte cielov
jej kohéznej politiky, s obsahom operaénych programov minulého a aktualneho programového
obdobia implementovanych v podmienkach Slovenskej republiky. Z problematiky implementacie
projektov financovanych z fondov EU ovlada systém riadenia z hladiska moznych spdsobov
implementécie projektov, procesu ich monitorovania, kontroly a hodnotenia. Okrem iného, ovlada
vychodiska komunikacnej stratégie operanych programov, ako i principy povinnej publicity a
informovania verejnosti o projektoch EU realizovanych v Slovenskej republike. Predmet rozvija
aj praktické, komunika¢né schopnosti Studentov v oblasti manaZmentu konkrétneho projektu
financovaného z fondov EU.

Struéna osnova predmetu:

Projektovy manazment — zaklady 1 - definicia projektu, vlastnosti projektu, Zivotny cyklus projektu,
projektovy manazment (manazment integracie projektu, Struktira a rdmec projektu, manazovanie
¢asovych narokov, manazment ndkladov, manazment komunikécie, manazment rizik), zadanie
projektu, zainteresované strany, l'udia v projekte,

Projektovy manazment — zaklady 2 - manazment projektu (principy manazmentu projektov,
Stidia uskuto¢nitelnosti, zakladné planovacie procesy, plan projektu, zasady procesu planovania,
planovanie zdrojov, cash flow, manazment rizik, komunikacia v projekte, reporting, ukoncenie
projektu, vyhodnotenie projektu),
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Problematika projektov financovanych z fondov EU 1 — Operaéné programy 2014-2020 - hlavné
ciele kohéznej politiky EU 2014-2020, tematické ciele kohéznej politiky EU 2014- 2020, Partnerské
dohoda SR 2014-2020, Operacné programy programového obdobia 2014- 2020 - riadiace organy,
tematicka koncentracia, alokécie, zazmluvnenost, ¢erpanie podl'a programov,

Problematika projektov financovanych z fondov EU 2 — Operaéné programy 2021-2027 - hlavné
ciele kohéznej politiky EU 2021-2027, tematické ciele kohéznej politiky EU 2021-2027, Partnerské
dohoda SR 2021-2027, Opera¢né programy programového obdobia 2021-2027 - riadiace organy,
tematickd koncentracia, alokécie, zazmluvnenost’, ¢erpanie podl'a OP,

Problematika projektov financovanych z fondov EU 3 — Systém riadenia ESIF (spdsoby
implementéacie, monitorovanie projektov) - osobitné sposoby implementicie opera¢nych
programov (narodny projekt, velky projekt, projekt technickej pomoci, miestny rozvoj vedeny
komunitou, globalny grant, spolo¢ny akcény plan, integrovany pristup k tzemnému rozvoju
- regionalne integrované Uzemné stratégie a integrované uzemné stratégie mestskej oblasti),
monitorovanie projektov (monitorovaci vybor, monitorovacie spravy — priebeznd, zaverecna,
nasledna),

Problematika projektov financovanych z fondov EU 4 — Systém riadenia ESIF (kontrola,
hodnotenie a komunikacna stratégia, informovanie) - kontrola projektov (osobitné predmety
kontroly, typy kontroly — ex-ante, ex-post, administrativna, priamo na mieste), hodnotenie projektov
(vykonnostny ramec, hodnotenie ispesnosti, ex-ante, ex-post), komunikacnd stratégia (globalny
ciel, hlavné ciele), informovanie a publicita (opatrenia, povinné znaky, spolo¢né informacné
nastroje),

Problematika projektov financovanych z fondov EU 5 — Ako ziskat podporu z fondov EU
(pokyny, ziadost’, popis projektu) - pokyny pre ziadatel’a, ziadost’ 0 nendvratny finan¢ny prispevok
(vypracovanie, predlozenie, proces konania/schvalovania — registracia, kontrola formalnej
spravnosti, odborné hodnotenie, vyberovy proces, povinné prilohy), popis projektu (vychodiskova
situdcia, situacia po ukonceni realizacie),

Problematika projektov financovanych z fondov EU 6 — Ako ziskat' podporu z fondov EU (popis
projektu, pravidla cerpania) - popis projektu (spdsob realizacie projektu, zdovodnenie vhodnosti
projektu, udrzatel'nost’ vysledkov), podmienky a pravidla cerpania podpory (zmena podmienok,
opravnené / neopravnené vydavky, podmienky hospodarnosti, efektivnosti, u¢innosti a ucelnosti
vydavkov, mzdové vydavky — priklady a vypocet),

Problematika projektov financovanych z fondov EU 7 — KI'i€ové pojmy v oblasti Gerpania fondov
EU 1 - aktivita, audit trail, centralny koordinaény organ, certifikaény organ, cielova skupina,
dopytovo-orientovany projekt, efektivnost’, europska uzemna spolupraca, europske sStrukturalne a
investiéné fondy (ESIF), Europsky fond regionalneho rozvoja, Eurdpsky socidlny fond, ex-ante
kondicionalita, ex-post kondicionalita, finan¢né inzinierstvo, harmonogram realizacie projektu,
hlavné skupiny nakladov, horizontalne priority, hospodarnost’, IT monitorovaci systém (ITMS),
Kohézny fond, konkrétny ciel’ projektu, krizové financovanie, meratelny ukazovatel, miesto
realizacie projektu, monitorovacia sprava, nenavratny finanény prispevok, neopravnené vydavky,
Problematika projektov financovanych z fondov EU 8 — KIi¢ové pojmy v oblasti erpania
fondov EU 2 - operaény program, opravnené vydavky, persondlna matica, platobna jednotka,
pomoc de minimis, poskytovatel’ pomoci, prijimatel’ pomoci, projekt, riadiaci organ, refundécia,
sprostredkovatel’sky organ, systém riadenia a kontroly, Specificky ciel’ projektu, Statistickd izemna
jednotka, Statna pomoc, Strukturalne fondy, udrzatel'nost’ projektu, ukoncenie realizacie projektu,
ucastnici projektu, ucelnost’, ucinnost’, verejné obstardvania, verejna obchodna sttaz, verejné
vydavky, vlastné zdroje prijimatela, vyhlasovatel vyzvy, vydavok, vystup projektu, vyzva,
zalohova platba, zjednodusené vykazovanie vydavkov, ziadost’ o nenavratny finan¢ny prispevok,
ziadost o platbu,
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Projekty a miestna samosprava 1 - zdujem a dopyt miestnej samospravy o fondy EU, &erpanie
fondov EU zo strany miestnej samospravy, priklady ¢erpania fondov EU vybranych miest a obci
Slovenska, hlavné problémy erpania a vyuZivania fondov EU zo strany miest a obci, naj¢astejie
chyby pri pisani projektov z fondov EU, metodologické pristupy k efektivnejsiemu vyuzitiu
projektov v miestnej samosprave,

Projekty a miestna samosprava 2 - ako si pripravit’ a implementovat’ projekt z fondov EU vlastnymi
silami, vyber vhodnej vyzvy, tvorba projektového zameru, tvorba ziadosti o dotaciu a povinnych
priloh k Ziadosti o dotaciu, vyber ¢lenov projektového timu, realizacia verejného obstaravania,
fyzického odovzdania projektu, realizicia a implementacia projektu, uspesné ukoncenie projektu
a fazy udrzatelnosti projektu.

Odporiacana literatira:

Krchova, H. 2019. Prakticky projektovy manazment. Bratislava: Wolters Kluwer.

Kerzner, H. 2013. Project Management: A Systems Approach to Planning, Scheduling, and
Controlling. New York: Wiley.

Kolektiv autorov 2018. Prirucka pre projektového manazéra so zameranim na dotacie. Ako
vypracovat a zrealizovat’ projekt vlastnymi silami. Bratislava: Gemini Group.

Prirucka pre prijimatel’a NFP (2015). Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a $portu Slovenske;j
republiky, 97 p.

Prirucka pre Ziadatela OP ZP (2012). Ministerstvo Zivotného prostredia Slovenskej republiky.
Systém riadenia europskych strukturdlnych a investi¢nych fondov. Programové obdobie 2014 —
2020 (2017). Urad vlady Slovenskej republiky. Centralny koordinaény organ, 249 p.

Svozilova, A. (2011). Projektovy management. Praha: Grada.

Lavrin, A., Krs$ak, B., Prokop, J., MojziSova, A., Cirbes, P. (2012). Projektovy manazment.
Navody na cvicenia. Kosice: Technicka univerzita.

Hyttinen, K. (2017). Project Management Handbook. Vantaa: Laurea University of Applied
Sciences.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky v kombinacii s anglickym (Studijna literatiira v anglickom jazyku)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: RNDr. Martin Plesiv¢ak, PhD., RNDr. Michal Klobu¢nik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 09.08.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/2PVP406/23 | Psycholdgia telesnej vychovy a §portu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 13 /13
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Priebezné hodnotenie: vypracovanie seminarneho projektu.

Zaverecné hodnotenie: pisomna skuska.

Vysledky vzdelavania:

Student rozumie psychickym procesom, ktoré sa podiel'aju na utvarani $portového vykonu a
identifikuje zakladné vztahy medzi nimi. Student aplikuje ziskané poznatky a ich savislosti v ramci
obsahu psychologickej kompetencie trénera alebo uditela telesnej vychovy. Student koordinuje
sposob prace s jednotlivcom i timom, ktory je vymedzeny psychologickou kompetenciou trénera
alebo ugitela telesnej vychovy. Student analyzuje poziadavky tréningu alebo hodiny telesnej
vychovy v mentélnej oblasti a aplikuje vhodné prostriedky na jej zefektivnenie.

Struéna osnova predmetu:

1. Psychické procesy v Sporte. Kognitivne procesy v Sporte — myslenie, re¢, paméit’, pozornost’,
vnimanie, exekutivne funkcie.

2. Emocie a city v Sporte. Emocné procesy. Citové stavy. Vlastnosti citov. Sebaponimanie.
Sebavedomie. Specificky $portové city. Flow.

3. Specifické stavy $portovcov. Psychické pripravenost. Mentalna odolnost. Reziliencia.

4. Motivécia, vol'a a produktivne tréningové prostredie. Vnutorna a vonkajSia motivacia. Vola a
fazy vol'ového procesu. Nastavovanie ciel'ov Sportovej pripravy. Aspekty tréningového prostredia.
Motivy zanechania Sportovej aktivity.

5. Osobnost’ a jej vyvin v Sporte. Teorie osobnosti. Osobnostné ¢rty. Temperament. Obranné
mechanizmy osobnosti Sportovca. Psychologické typy Sportovcov. Osobnost’ a pdsobenie trénera
alebo ucitel’a telesnej vychovy.

6. Utvaranie a efektivita Sportového druzstva. Interakcie v druzstve: kooperativne, sut'azné a
konfliktné interakcie. Fazy utvarania Sportového druzstva z psychologického hl'adiska. Vodcovstvo
v druzstve.

7. Sportova aktivita v detstve, adolescencii a v dospelosti. Psychologické aspekty $portovej aktivity
deti, mladeZe a dospelych.
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8. Psychologicka priprava z ¢asového hl'adiska — kratkodoba, strednodobd a dlhodoba
psychologicka priprava. Ideomotoricky a vizualiza¢ny tréning.

9. Modelovany tréning v Sporte — fazy modelovaného tréningu. Vyznam modelovaného tréningu
a podmienky jeho pouZzitia.

10. Stres a zat'az v Sporte — zdroje prezivania stresu Sportovca. Druhy stresorov v §porte. Mentalna
odolnost’ $portovca, trénera alebo ucitel’a telesnej vychovy. Copingové stratégie Sportovca, trénera
alebo ucitel’a telesnej vychovy.

11. Regulatné a autoregulacné postupy v Sporte. Regulacia predStartovych, sutaznych a
posutaznych stavov Sportovca.

12. Komunikacia trénera alebo ugitel’a telesnej vychovy. Urovne komunika&ného procesu a aspekty
komunikacie. Neverbalna komunikacia trénera alebo ucitel’a telesnej vychovy. Konflikty v Sporte.
Moznosti rieSenia konfliktov.

13. Osobnost’ a ¢innost’ rozhodcu. Fazy ¢innosti rozhodcu. Typologia rozhodcov.

Odporiacana literatira:

GREGOR, T., 2013. Psychologia Sportu. Bratislava: Mauro.

BLAZEJ, A., 2019. Motivace déti a mladeZe ve sportu. Brno: MuniPress.
KOSTOLANSKA, K. a A. BlaZej, 2020. Flow ve sportu. Praha: Grada.
DWECKOVA, C. S., 2015. Nastavenie mysle. Bratislava: Citadela.

TOD, D., THATCHER, D. a R. RAHMAN, 2012. Psychologie sportu. Praha: Grada.
JELINEK, M. a M. HURKOVA, 2011. Strach je pfitel vitezi. Plzen: Stary most s.r.0.
PAULIK, K., 2010. Psychologie lidské odolnosti. Praha: Grada..

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: PhDr. RNDr. Adriana Kaplanova, PhD., doc. PhDr. PaedDr. Tomas Gregor, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.06.2024

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/2PVP406/23 | Psycholdgia telesnej vychovy a §portu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 13 /13
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Priebezné hodnotenie: vypracovanie seminarneho projektu.

Zaverecné hodnotenie: pisomna skuska.

Vysledky vzdelavania:

Student rozumie psychickym procesom, ktoré sa podiel'aju na utvarani $portového vykonu a
identifikuje zakladné vztahy medzi nimi. Student aplikuje ziskané poznatky a ich savislosti v ramci
obsahu psychologickej kompetencie trénera alebo uditela telesnej vychovy. Student koordinuje
sposob prace s jednotlivcom i timom, ktory je vymedzeny psychologickou kompetenciou trénera
alebo ugitela telesnej vychovy. Student analyzuje poziadavky tréningu alebo hodiny telesnej
vychovy v mentélnej oblasti a aplikuje vhodné prostriedky na jej zefektivnenie.

Struéna osnova predmetu:

1. Psychické procesy v Sporte. Kognitivne procesy v Sporte — myslenie, re¢, paméit’, pozornost’,
vnimanie, exekutivne funkcie.

2. Emocie a city v Sporte. Emocné procesy. Citové stavy. Vlastnosti citov. Sebaponimanie.
Sebavedomie. Specificky $portové city. Flow.

3. Specifické stavy $portovcov. Psychické pripravenost. Mentalna odolnost. Reziliencia.

4. Motivécia, vol'a a produktivne tréningové prostredie. Vnutorna a vonkajSia motivacia. Vola a
fazy vol'ového procesu. Nastavovanie ciel'ov Sportovej pripravy. Aspekty tréningového prostredia.
Motivy zanechania Sportovej aktivity.

5. Osobnost’ a jej vyvin v Sporte. Teorie osobnosti. Osobnostné ¢rty. Temperament. Obranné
mechanizmy osobnosti Sportovca. Psychologické typy Sportovcov. Osobnost’ a pdsobenie trénera
alebo ucitel’a telesnej vychovy.

6. Utvaranie a efektivita Sportového druzstva. Interakcie v druzstve: kooperativne, sut'azné a
konfliktné interakcie. Fazy utvarania Sportového druzstva z psychologického hl'adiska. Vodcovstvo
v druzstve.

7. Sportova aktivita v detstve, adolescencii a v dospelosti. Psychologické aspekty $portovej aktivity
deti, mladeZe a dospelych.

Strana: 277




8. Psychologicka priprava z ¢asového hl'adiska — kratkodoba, strednodobd a dlhodoba
psychologicka priprava. Ideomotoricky a vizualiza¢ny tréning.

9. Modelovany tréning v Sporte — fazy modelovaného tréningu. Vyznam modelovaného tréningu
a podmienky jeho pouZzitia.

10. Stres a zat'az v Sporte — zdroje prezivania stresu Sportovca. Druhy stresorov v §porte. Mentalna
odolnost’ $portovca, trénera alebo ucitel’a telesnej vychovy. Copingové stratégie Sportovca, trénera
alebo ucitel’a telesnej vychovy.

11. Regulatné a autoregulacné postupy v Sporte. Regulacia predStartovych, sutaznych a
posutaznych stavov Sportovca.

12. Komunikacia trénera alebo ugitel’a telesnej vychovy. Urovne komunika&ného procesu a aspekty
komunikacie. Neverbalna komunikacia trénera alebo ucitel’a telesnej vychovy. Konflikty v Sporte.
Moznosti rieSenia konfliktov.

13. Osobnost’ a ¢innost’ rozhodcu. Fazy ¢innosti rozhodcu. Typologia rozhodcov.

Odporiacana literatira:

GREGOR, T., 2013. Psychologia Sportu. Bratislava: Mauro.

BLAZEJ, A., 2019. Motivace déti a mladeZe ve sportu. Brno: MuniPress.
KOSTOLANSKA, K. a A. BlaZej, 2020. Flow ve sportu. Praha: Grada.
DWECKOVA, C. S., 2015. Nastavenie mysle. Bratislava: Citadela.

TOD, D., THATCHER, D. a R. RAHMAN, 2012. Psychologie sportu. Praha: Grada.
JELINEK, M. a M. HURKOVA, 2011. Strach je pfitel vitezi. Plzen: Stary most s.r.0.
PAULIK, K., 2010. Psychologie lidské odolnosti. Praha: Grada..

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: PhDr. RNDr. Adriana Kaplanova, PhD., doc. PhDr. PaedDr. Tomas Gregor, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.06.2024

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KRGRR/N- Regionalna geografia Slovenska
mUGE-100/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 3 /1 Za obdobie Studia: 39/ 13
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’aZ Studenta - doplitujuce informacie
Forma vyucby: prezen¢né stidium (kombinovana forma), prednasky, seminare
Odporucany rozsah vyucby (v hodinach):

Tyzdenny: 2 (P1/S1) Za obdobie stadia: 26

Metdda Stadia: dennd

Pocéet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Stadia: 1.

Stupein Studia: II.

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Zaverecné hodnotenie predmetu ma dve sucasti - priebezné hodnotenie a overovanie vedomosti
formou testu.

Priebezné hodnotenie sa vykona v rdmci semestra na zédklade spracovania, prezentacie

a obhajoby pisomnej seminarnej prace s maximalnym po¢tom 10 bodov. Zaverecné overovanie
vedomosti je formou pisomného testu s maximalnym poctom 90 bodov. Celkové hodnotenie sa
urci, ak st splnené¢ minimalne kritérid priebezného hodnotenia (6 bodov) a zaverecného
hodnotenia (46 bodov).

Zavere¢né hodnotenie: na A: <92 — 100) %; na B: <84 —92) %; na C: <76 — 84) %; na D: <68 — 76)
%; na E: <60 — 68) %. Kredity sa NEUDELIA S§tudentovi, ktory ziska menej ako 60 % hodnotenia.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu, na zéklade geografickej analyzy, identifikacie silnych a slabych stranok,
prilezitosti a ohrozeni, bariér a faktorov d’al§ieho rozvoja, ziska komplexny prehl'ad

o aktualnych témach a problémoch a vyvoji Casovo-priestorovej Struktary Slovenska a jeho
regionov.

Absolvent vyuzije analytické a syntetické poznatky ziskané absolvovanim predmetu a rozvinie
schopnost’ ich aplikovat’ pri rieSeni zlozitych regionalnych problémov a pre potreby
spolocenskej praxe, predovsetkym v oblasti riadenia rozvoja regionov.

Stru¢na osnova predmetu:

Komplexna geograficka charakteristika krajov (Bratislavsky, Nitriansky Trnavsky,
Trenciansky, Zilinsky, Banskobystricky, Presovsky, Kogicky) a vybranych regionov
(Podunajskej niziny, Tatransky, Horehronsky, region Juhoslovenskej kotliny, Zahorie,
Hornonitriansky a 1.) Slovenska; SWOT analyza, rozvojovy potencial, bariéry (limity) a faktory
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rozvoja krajov a vybranych regionov Slovenska; Vyvoj, sucasny stav regionalnej Struktiry
Slovenska a analyza faktorov s vplyvom na socialno-ekonomicku troven regiénov; Vyvoj,
zmeny a smerovanie regionalnej Struktury Slovenska v kontexte implementacie nastrojov
politiky sudrznosti na Slovensku; Regiondlne disparity na Slovensku - identifikécia pricin,
dosledkov a moznosti zmierfiovania s dorazom na marginalne regiony.

Odporiacana literatira:

Lauko, V., Tolméa¢i, L., Krizan, F., Guridk, D., Cakoci, R. (2013). Geografia Slovenskej
republiky - Humanna geografia. Bratislava (Geo-grafika).

Matlovi¢, R., Matlovi¢ova, K. (2011). Regionalne disparity a ich rieSenie na Slovensku

v rozli¢nych kontextoch. Folia Geographica, 8, 66-89.

PHSR / Programy rozvoja a iné programové a rozvojové dokumenty krajov a okresov Slovenska.
Raj¢akova, E., Svecova, A. (2011). Regionalna §truktara Slovenska v poslednych troch
desatrogiach. Acta Regionalia et Environmentalica, 8(2), 29-37. Statistické ukazovatele o krajoch
a okresoch SR (SU SR). Tyzdennik Trend. Top Trend. Trend Analyses. Vyd. Trend Holding.
Bratislava Aktualne vedecké clanky

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:
predmet sa poskytuje len v zimnom semestri

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 61

A ABS B C D E FX

8,2 0,0 11,48 11,48 27,87 24,59 16,39

Vyucujuci: doc. RNDr. Frantisek Krizan, PhD., Mgr. Rastislav Cakoci, PhD., prof. RNDr.
Ladislav Tolméaci, PhD., Mgr. Roman Najdeny, PhD.

Datum poslednej zmeny: 11.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KRGRR/N- Regiony sveta- vybrané problémy
mUGE-109/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 1 Za obdobie Studia: 26 / 13
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Hodnotenie predmetu je rozdelené na dve Casti - priebezné hodnotenie pocas semestra a zavere¢né
hodnotenie.

Priebezné hodnotenie:

Za seminar moze Student ziskat’ maximalne 30 bodov.

Miniméalne musi ziskat’ 15 bodov (50 %).

Podmienky na udelenie bodov za seminar:

- aktivna ¢ast’ na seminaroch s vhodnou domacou pripravou

- odprezentovanie a odovzdanie vypracovanej seminarnej prace.

Kritéria kladené na seminarnu pracu:

<90 — 100 %>

Seminarna praca ma spravne uvadzané ciele, ktoré st splnené. Struktira prace je logicka a
originalna. V praci su kriticky predstavené teoretické pristupy a koncepty, ktoré st vyborne
aplikované, pricom su aj logicky analyzované. V zaveroch st uvadzané logicky podlozené vlastné,
originalne nazory.

Semindrna praca je Stylisticky a gramaticky vyborne napisand. Obsahuje vhodne zaradené a
vyborne formalne zvladnuté mapy, grafy, diagramy, obrazky. Pouzitd literatura je uplna a spravne
uvadzana. Pozadovany rozsah semindrnej prace je v ramci zadanej tolerancie. Prezentacia je
originalna, komplexnd, jasna a ndzornd, v ramci zadanej ¢asovej tolerancie

<80 - 90 %)

Seminéarna praca ma spravne uvadzané ciele, ktoré st splnené. Struktara prace je logicka. V praci st
¢iastocne aplikované teoretické pristupy a koncepty, pri¢om su aj logicky analyzované. V zaveroch
su uvadzané logicky podlozené nazory. Seminarna praca je Stylisticky a gramaticky dobre napisana.
Obsahuje vhodne zaradené a dobre formalne zvladnuté mapy, grafy, diagramy, obrazky. Pouzita
literattra je Gplna a spravne uvadzand. Pozadovany rozsah semindrnej prace je v radmci zadanej
tolerancie. Prezentacia je originalna, ucelend, jasna a nadzorna, v rdmci zadanej casovej tolerancie
<70 — 80 %)

Seminarna prica ma uvadzané ciele, ktoré st splnené. Struktira prace je logicka. V praci st
¢iastocne aplikované teoretické pristupy a koncepty. V zaveroch su uvadzané logicky podlozené
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nazory, ale st len ¢iasto¢né. Seminarna praca je Stylisticky a gramaticky dobre napisana. Obsahuje
dobre formalne zvladnuté mapy, grafy, diagramy, obrazky. Pouzitd literatura je uplna a spravne
uvadzana. Pozadovany rozsah semindrnej prace je v ramci zadanej tolerancie. Prezentacia je
priemernd (slabSia rétorika), predstavuje zaklady zadanej témy. Je v rdmci zadanej Casovej
tolerancie

<60 — 70 %)

Seminarna praca méa uvadzané ciele, ktoré st splnené. Struktura prace ma mensie nedostatky.
V praci chybaji niektoré (nie zadsadné) teoretické pristupy a koncepty. V zaveroch su uvadzané
len Ciastocné zavery, ktoré nie s Uplné. Semindrna praca je Stylisticky a gramaticky uspokojivo
napisand. Obsahuje uspokojivo formdalne zvladnuté mapy, grafy, diagramy, obrazky. Pouzita
literattira je Gplna a spravne uvadzana. Pozadovany rozsah semindrnej prace je v rdmci zadanej
tolerancie. Prezentacia je uspokojiva (slabsia rétorika), je jasna, predstavuje zéklady zadanej témy.
Je v rdmci zadanej Casovej tolerancie.

<50 — 60 %)

Seminarna praca ma uvadzané ciele, ktoré s ¢iastotne splnené. Struktura price méa mensie
nedostatky. V préci chybaji niektoré teoretické pristupy a koncepty. V zaveroch su uvadzané len
Ciasto¢né zavery, ktoré nie st uplné. Seminarna praca je Stylisticky a gramaticky podpriemerne
napisand. Obsahuje formalne podpriemerne zvladnuté mapy, grafy, diagramy, obrazky, ktorych je
minimum. Pouzita literatira je CiastoCna ale spravne uvadzana. Pozadovany rozsah semindrnej
prace je v ramci zadanej tolerancie. Prezentacia je podpriemernd, predstavuje len vybrané prvky
zadanej témy, Je v rdmci zadanej Casovej tolerancie.

Zavere¢né hodnotenie:

Pozostava zo zavere¢ného testu - kritéria st nasledovné:

<63 — 70 bodov> <90-100 %>

Pisomny test je jasny, ndzorny a zrozumitel'ny. Origindlne zodpoveda na predlozené otazky. V
praci su vyborne aplikované teoretické pristupy a koncepty, pricom su aj logicky analyzované.
Pozadovany rozsah odpovedi je primerany. Pisomny test je Stylisticky a gramaticky vyborne
napisany.

<56 — 63bodov) <80-90 %)

V teste st CiastoCne aplikované teoretické pristupy a koncepty, priCom su aj logicky analyzované.
V zaveroch st uvadzané logicky podlozené ndzory. Vhodne zodpovedd na predlozené otazky.
Pisomny test je Stylisticky a gramaticky dobre napisany. Pozadovany rozsah je v rdmci zadanej
tolerancie.

<49 — 56 bodov) <70-80 %)

V pisomnom teste st ¢iasto¢ne aplikované teoretické pristupy a koncepty preberané na prednaskach
auvadzané v literatire. V odpovediach st uvadzané logicky podlozené nazory, ale su len Ciastocné.
Pisomna praca je Stylisticky a gramaticky dobre napisana.

<42 — 49 bodov) <60-70 %)

Pisomny test v zdsade odpoveda na pozadované otdzky. Odpovede v teste maju mensie nedostatky.
V pisomnom teste chybaji v odpovediach niektoré (nie zasadné) teoretické pristupy a koncepty.
V niektorych pripadoch st uvadzané len ¢iastoéné odpovede, ktoré nie st Uplné. Pisomny test je
Stylisticky a gramaticky uspokojivo napisany. Obsahuje uspokojivo formalne zvladnuté prilohy.
<35 — 42 bodov) <50-60 %)

V pisomnom teste su v odpovediach su Ciastocne splnené pozadované ciele. Odpovede v teste
maju mensSie nedostatky. V praci chybaju niektoré teoretické pristupy a koncepty prebraté na
prednaskach. Odpovede su len Ciastocné, niektoré nie st Uplné a obsahuji pomerne znacné
nepresnosti, pripadne chybné zavery. Odpovede v pisomnom teste su Stylisticky a gramaticky
podpriemerne napisané. Student porozumel zadaniu a struéne charakterizoval niektoré z dolezitych
faktov.

Strana: 282




Celkové hodnotenie vznika sti¢tom bodov za zdverecny test a seminar.

Na udelenie hodnotenia je potrebné ziskat”:

na A: <90 — 100> bodov,

na B: <80 — 90) bodov,

na C: <70 — 80) bodov,

na D: <60 — 70)bodov,

na E: <50 — 60) bodov.

Kredity sa NEUDELIA Studentovi, ktory ziska menej ako 50 bodov.

Klasifika¢na stupnica: A: 100 - 92 %, B: 91- 84 %; C: 83 - 76 %, D: 75 - 68 %, E: 67 - 60 %
FX:0-59 %.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu bude vediet’

 chapat’ vplyv historického vyvoja na stcasny ekonomicky vyvoj v sledovanych krajinach
Ameriky, Afriky, Australie a Oceédnie

* zhodnotit’ vplyv mieSania narodov a kultiir na utvaranie narodného povedomia a celkovu situaciu
v krajine

* vo vybranych krajinach identifikovat’ centra hospodarstva ako aj marginélne oblasti

« identifikovat’ regiony nestability, poznat pri¢iny a dosledky konfliktov

Struéna osnova predmetu:

Predmet je zamerany na geografiu Ameriky, Afriky, Australie a Oceédnie. Doraz je kladeny
na pochopenie prirodnych a kultirno-historickych zvlaStnosti regionov, ako aj na Specifikd ich
demografického a hospodarskeho vyvoja, ¢i problematickych (r6znych pohl'adov) oblasti

- Specifika prirodnych podmienok Severnej Ameriky, rozhodujtice faktory, ktoré ich ovplyviuju,
dopady na l'udsku spoloc¢nost’. Sucasné prirodné hrozby a rizika.

- Eurdpska kolonizacia Severnej Ameriky a jej vplyv na utvéaranie hlavnych demografickych a
hospodarskych ¢ft regionu, rozmiestnenie obyvatel'stva a hospodarskych aktivit. Sti¢asny postoj
krajin k povodnému obyvatel'stvu a imigracii. Presuny obyvatel'stva v ramci krajin, dovody
presunov

- USA a Kanada ako vyspelé krajiny. Postavenie v ramci svetovej ekonomiky, pri¢iny odlisSného
vyvoja ich jednotlivych regionov. Staré versus nové hospodarske regiony a centra, pric¢iny rozvoja
a upadku, pri¢iny roznej hospodarskej orientacie regionov.

- Latinskd Amerika — vymedzenie jej Gzemie a odliSnost’ regionov z prirodného hladiska
(stredoamerické vs. pevninské nizinné a andské Staty). Rozhodujice faktory utvarania prirodnych
podmienok, dopady na l'udskt spolo¢nost’. Prirodné unikaty, dlhodobé a sti¢asné prirodné hrozby
rizikd, ¢lovek ako jeden z rizikovych katalyzatorov prirodnych zmien

- Osidl'ovanie Latinskej Ameriky, vyspelé kultiry vs. eurdpska kolonizécia, dosledky pre rasovi,
narodnostni a naboZensku Struktiru obyvatel'stva, premieSavanie kultlr, sidelna Struktara a jej
zvlastnosti.

- Nedostato¢na rozvinutost’ krajin v porovnani so Severnou Amerikou, ddvody sucasnej zaostalosti.
Vplyv Europy na hospodarsky rozvoj a zameranie regionu v minulosti, sti¢asné postavenie krajin
v svetovej ekonomike. Vyspelé hospodarske regiony a centrd. Hospodarsky problematické oblasti.
- Formovanie afrického kontinentu ako Specifickej fyzickogeografickej entity, osidlenie Afriky,
formovanie predkolonialnej Afriky, Afrika ako objekt kolonidlnej expanzie; priciny, priebeh a
dosledky kolonidlnej nadvlady v Afrike, priestorové presuny tazisk osidlenia a hospodarskeho
rozvoja, formovanie politického rozdelenia Afriky

- Problémy vyvoja postkolonidlnej Afriky — vnutropolitickd nestabilita a jej pri¢iny, socialno-
ekonomicky vyvoj, Afrika v postbipolarnom svete

- Regiony Afriky, ich Specifika a vybrané krajiny:
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- Severna Afrika (Egypt) — problémy rozvoja v extrémnych aridnych podmienkach, severna Afrika
a jej vztahy s EU

- Zépadna Afrika — ohnisk4 nestability v pAsme Sahelu, napdtia medzi nekompatibilnym politickym
a etnicko-nabozenskym rozdelenim, Nigéria — priklad vnutorne rozdelenej krajiny

- Stredné Afrika — kolabujuce Staty a superenie o zdroje surovin, Konzskd demokratické republika
— tribalizmus a rabovanie prirodného bohatstva

- Vychodné Afrika — nerovnomerny vyvoj regionu, tlak na podu ako pric¢ina genocidnych masakrov,
ohniska napadtia, konflikty o vodu, Etidpia — ambicie regionalnej mocnosti a jej vnutorné problémy
- Juzna Afrika - Specifické postavenie JAR v ramci Afriky, JAR ako hospodarske jadro juznej
Afriky, perspektivy politického a socidlneho vyvoja JAR — dopady pandémii (AIDS, COVID) na
vyvoj krajin regionu

- Australia a Oceénia — Specifikd a vnutorné rozdiely fyzickogeografickych podmienok a ich dopad
na historicko-geograficky vyvoj a osidlenie; formovanie modernej Australie a Nového Z¢landu,
Specifika hospodarstva, aktualne vyzvy doby — problémy migracie, prav pévodnych obyvatelov,
udrzatel'nosti ekonomického rozvoja, dopady klimatickych zmien; Oceania — Specifikd malych
ostrovnych $tatov a problémy ich rozvoja

Odporiacana literatira:

Andél, J., Bicik, 1., Blaha, J. D., (2019). Makroregiony svéta. Praha (Univerzita Karlova)

Baar V. (2002). Narody na prahu 21. stoleti. Emancipace, nebo nacionalizmus? Ostrava
(Ostravska univerzita, Tilia)

De Blij, H., Muller, P. O., (2016) (17th ed.). Geography. Realms, regions and concepts. (Wiley,
Hoboken)

Guriiak, D. (2019). Staty v premenach storo¢i - Svetové, eurdpske, slovenské a deské dejiny
najstarSich ¢ias do sucasnosti. Bratislava (Mapa Slovakia Plus)

Gurnak D., Tolmaci L. a kol. (2021). Geografia Afriky. Bratislava (Vydavatel'stvo Univerzity
Komenského), dostupné online: http://www.regionalnageografia.sk/publikacie/pub/GA/

GAf cela.pdf

Hobbs, J. J. (2009) (6th ed.). World regional geography. (Brooks/Cole, Belmont)

Rowntree, L. Lewis, M., Price, M., Wyckoff, W. (2015) (6th ed.). Diversity Amid Globalization.
World Regions, Environment, Development. (Pearson Education)

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky v kombinécii s anglickym (Studijna literatira v anglickom jazyku)

Poznamky:
predmet sa poskytuje len v zimnom semestri

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 54

A ABS B C D E FX

25,93 0,0 57,41 11,11 3,7 0,0 1,85

Vyucujuci: doc. RNDr. Daniel Gurnéak, PhD., Mgr. Gabriel Zubriczky, PhD., RNDr. Katarina
Danielova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.09.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/2PVP103/23  |Rekreologia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch (max. 10 bodov),

* sa vyzaduje jedna seminarna praca (max. 30 bodov),

* bude jeden pisomny test (max. 20 bodov).

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na prednaskach a seminaroch,

ziskal menej ako 30 bodov z celkového hodnotenia.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna suvislosti vzniku a vyvoja rekreologie, orientuje sa v Sirokej ponuke $portovo-
rekrea¢nych aktivit a pozna SirSie suvislosti medzi nimi a vo vizbe na zdravy spOsob Zivota.
Pozna charakteristiku a ponimanie voIného casu, jeho Struktiru i problematiku v kontexte
moznych rizik nevhodného vyuZivania volného casu u deti a mladeze, trendy vo vyuZivani
volného &asu v jednotlivych regiénoch na Slovensku a v zahrani¢i. Student rozumie kto je
rekreacny Sportovec a poznd najCastejSie ciele a motivy k Sportovaniu rekreacného Sportovca.
Student sa orientuje v problematike a vol'no-¢asovych aktivit sicasnej i predchadzajiicej generécie,
pozna suvislosti meniacich sa Zivotnych podmienok a ich vztah ku kvalite Zivota sicasnej
generacie aj vzhladom na jednotlivé vekové kategorie (deti, mladez, dospeli, seniori). Student
sa orientuje v oblasti sekularnych zmien participacie na pohybovych aktivitach populacie, pozna
trendy a kvantitativne charakteristiky pohybovej aktivity, motiva¢nu Strukturu, diferencuje priciny
nesportovania, ¢i pri¢iny zanechavania $portovej aktivity. Student ovlada zasady koncipovania
pohybovych programov pre rekreacne Sportujucich.

Struéna osnova predmetu:

Pojem a vyvoj rekreoldgie. Systémové zaradenie. Zdravy sposob Zivota. Odporticania pre pohybova
aktivitu. Druhy rekreécie.

Pojem volny ¢as a jeho charakteristika. Faktory limitujice vyber rekreacie. Pojem rekreac¢ny
Sportovec — Sport pre vSetkych. Ekonomické hl'adisko vykonavanie pohybovej aktivity.
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Rozdiely vo voI'nom ¢ase a jeho Struktara v zavislosti od pohlavia, vzdelanie, kultiry a etnikéach.
Charakteristika rekreacného Sportovca v predskolskom a mladSom Skolskom veku, Struktira
vol'ného Casu, zasady pre tvorbu pohybového programu. Prirodzenost’ pohybu.

Charakteristika rekrea¢ného Sportovca v starSom Skolskom veku a dorasteneckom veku Struktira
vol'ného Casu, zasady pre tvorbu pohybového programu. Dovody zanechévania pohybovej aktivity.
Charakteristika rekrea¢ného Sportovca v dospelom veku, struktira vol'ného ¢asu, zasady pre tvorbu
pohybového programu. Dévody zanechdvania pohybovej aktivity.

Charakteristika rekreacného Sportovca v seniorskom veku, Struktira vol'ného Casu, zasady pre
tvorbu pohybového programu. Dovody zanechavania pohybovej aktivity.

Pojem pohybova aktivita, Sportova aktivita, pohybova vykonnost,, zdravotne orientovany fitness.
Vyznam pohybovej aktivity a jej zdravotné benefity v zavislosti od daného vekového obdobia.
Sedavy sposob Zivota. Pohybova inaktivita.

Diagnostika rekreacného Sportovca, zasady tvorby pohybového programu v zavislosti od vekového
obdobia. Motivacia k vykonéavaniu pohybovej aktivity

Metabolicky syndrém a pohybova aktivita. Aerdbne cvicenia. Cvicenia vo vodnom prostredi.
Kompenzaéné cvicenia (SM systém, Pilates). Dychacie a relaxacné cvicenia (Joga). Silové cvicenia.
Pohybova aktivita a zena.

Vyber a ¢lenenie Sportov v rekreacnom Sporte Charakteristika turistiky, vysokohorskej turistiky,
cestovny ruch a ich moznosti najmé na Slovensku.

Prebiehajtce projekty a organizacie na podporu vykonavania pohybovej aktivity na Slovensku a
v zahranici.

Odporiacana literatira:

HODAN, B., DOHNAL, T. 2008. Rekreologie. Olomouc: Hanex, 2008. 2. vyd. 281 s.
HRCKA, J. 2000. Zaklady $portovej edukologie. Bratislava: FTVS UK. 2000. 1. vyd., 160 s.
HRCKA, J. 2002. Sport pre vietkych — Verejné $portovo-rekreaéné programy a podujatia.
Bratislava: Univerzita Komenského. 2002. 1. vyd., 124 s.

LABUDOVA, J., NEMCEK, D., KRACEK, S. 2012. Teéria §portu pre vietkych. Bratislava :
ICM Agency, 2012, 188 s.

BOUCHARD, C., BLAIR, S.N., HASKELL, W.L. 2012. Physical activity and health. Human
Kinetics, Champaign II.

Brod’ani, J., Siska I>. 2017. Sport a rekreacia 2017. Zbornik vedeckych prac. Univerzita
Konstantina Filozofa v Nitre. ISBN 978-80-558-1179-6.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 113

A B C D E FX

51,33 23,01 7,08 7,96 7,08 3,54

Vyuéujuci: PaedDr. Cubomir Zbonc¢ak, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/2PVP103/23  |Rekreologia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch (max. 10 bodov),

* sa vyzaduje jedna seminarna praca (max. 30 bodov),

* bude jeden pisomny test (max. 20 bodov).

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na prednaskach a seminaroch,

ziskal menej ako 30 bodov z celkového hodnotenia.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna suvislosti vzniku a vyvoja rekreologie, orientuje sa v Sirokej ponuke $portovo-
rekrea¢nych aktivit a pozna SirSie suvislosti medzi nimi a vo vizbe na zdravy spOsob Zivota.
Pozna charakteristiku a ponimanie voIného casu, jeho Struktiru i problematiku v kontexte
moznych rizik nevhodného vyuZivania volného casu u deti a mladeze, trendy vo vyuZivani
volného &asu v jednotlivych regiénoch na Slovensku a v zahrani¢i. Student rozumie kto je
rekreacny Sportovec a poznd najCastejSie ciele a motivy k Sportovaniu rekreacného Sportovca.
Student sa orientuje v problematike a vol'no-¢asovych aktivit sicasnej i predchadzajiicej generécie,
pozna suvislosti meniacich sa Zivotnych podmienok a ich vztah ku kvalite Zivota sicasnej
generacie aj vzhladom na jednotlivé vekové kategorie (deti, mladez, dospeli, seniori). Student
sa orientuje v oblasti sekularnych zmien participacie na pohybovych aktivitach populacie, pozna
trendy a kvantitativne charakteristiky pohybovej aktivity, motiva¢nu Strukturu, diferencuje priciny
nesportovania, ¢i pri¢iny zanechavania $portovej aktivity. Student ovlada zasady koncipovania
pohybovych programov pre rekreacne Sportujucich.

Struéna osnova predmetu:

Pojem a vyvoj rekreoldgie. Systémové zaradenie. Zdravy sposob Zivota. Odporticania pre pohybova
aktivitu. Druhy rekreécie.

Pojem volny ¢as a jeho charakteristika. Faktory limitujice vyber rekreacie. Pojem rekreac¢ny
Sportovec — Sport pre vSetkych. Ekonomické hl'adisko vykonavanie pohybovej aktivity.
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Rozdiely vo voI'nom ¢ase a jeho Struktara v zavislosti od pohlavia, vzdelanie, kultiry a etnikéach.
Charakteristika rekreacného Sportovca v predskolskom a mladSom Skolskom veku, Struktira
vol'ného Casu, zasady pre tvorbu pohybového programu. Prirodzenost’ pohybu.

Charakteristika rekrea¢ného Sportovca v starSom Skolskom veku a dorasteneckom veku Struktira
vol'ného Casu, zasady pre tvorbu pohybového programu. Dovody zanechévania pohybovej aktivity.
Charakteristika rekrea¢ného Sportovca v dospelom veku, struktira vol'ného ¢asu, zasady pre tvorbu
pohybového programu. Dévody zanechdvania pohybovej aktivity.

Charakteristika rekreacného Sportovca v seniorskom veku, Struktira vol'ného Casu, zasady pre
tvorbu pohybového programu. Dovody zanechavania pohybovej aktivity.

Pojem pohybova aktivita, Sportova aktivita, pohybova vykonnost,, zdravotne orientovany fitness.
Vyznam pohybovej aktivity a jej zdravotné benefity v zavislosti od daného vekového obdobia.
Sedavy sposob Zivota. Pohybova inaktivita.

Diagnostika rekreacného Sportovca, zasady tvorby pohybového programu v zavislosti od vekového
obdobia. Motivacia k vykonéavaniu pohybovej aktivity

Metabolicky syndrém a pohybova aktivita. Aerdbne cvicenia. Cvicenia vo vodnom prostredi.
Kompenzaéné cvicenia (SM systém, Pilates). Dychacie a relaxacné cvicenia (Joga). Silové cvicenia.
Pohybova aktivita a zena.

Vyber a ¢lenenie Sportov v rekreacnom Sporte Charakteristika turistiky, vysokohorskej turistiky,
cestovny ruch a ich moznosti najmé na Slovensku.

Prebiehajtce projekty a organizacie na podporu vykonavania pohybovej aktivity na Slovensku a
v zahranici.

Odporiacana literatira:

HODAN, B., DOHNAL, T. 2008. Rekreologie. Olomouc: Hanex, 2008. 2. vyd. 281 s.
HRCKA, J. 2000. Zaklady $portovej edukologie. Bratislava: FTVS UK. 2000. 1. vyd., 160 s.
HRCKA, J. 2002. Sport pre vietkych — Verejné $portovo-rekreaéné programy a podujatia.
Bratislava: Univerzita Komenského. 2002. 1. vyd., 124 s.

LABUDOVA, J., NEMCEK, D., KRACEK, S. 2012. Teéria §portu pre vietkych. Bratislava :
ICM Agency, 2012, 188 s.

BOUCHARD, C., BLAIR, S.N., HASKELL, W.L. 2012. Physical activity and health. Human
Kinetics, Champaign II.

Brod’ani, J., Siska I>. 2017. Sport a rekreacia 2017. Zbornik vedeckych prac. Univerzita
Konstantina Filozofa v Nitre. ISBN 978-80-558-1179-6.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 113

A B C D E FX

51,33 23,01 7,08 7,96 7,08 3,54

Vyuéujuci: PaedDr. Cubomir Zbonc¢ak, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/VP001/22 Rozhodovanie v atletike

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch,

* sa vyzaduje 1x aktivna ucast’ Studenta - ako rozhodca na atletickych pretekoch (50 bodov),
* pisomny test (50 bodov).

Celkové hodnotenie:

A — 100 az 92 bodov, B — 91 az 84 bodov, C — 83 az 76 bodov, D — 75 az 68 bodov, E — 67 az 60
bodov, FX — 59 a menej bodov.

Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocCas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na seminaroch,

» za Ucast’ na atletickych pretekoch (ako rozhodca) ziskal menej ako 30 bodov,

* z pisomného testu ziskal menej ako 30 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Cielom je ziskat kvalifik4ciu rozhodcu atletiky I. triedy.

Student pozna pravidla jednotlivych atletickych disciplin, ovlada funkcie rozhodcu, vrchnika,
hlavného rozhodcu, ovladda funkciu Startéra a jeho potrebné zrucnosti, pozna ulohy usekovych
rozhodcov a ich signalizaciu. Ma zru¢nosti s elektronickym a ruénym meranim ¢asov v beZeckych
disciplinach. Ovlada meranie dizkovych vykonov v horizontalnych skokoch a vo vrhagskych
disciplinach, m& zru¢nosti z merania vykonu a nastavenia latky vo vertikdlnych skokoch,
dokéze vyhodnotit’ poradie pretekarov v skokanskych a vrhac¢skych disciplinach, ziskal praktické
skusenosti z rozhodovania na atletickych pretekoch.

Struéna osnova predmetu:

Osvojenie si zasad cCinnosti rozhodcu, organizacie sUtazi, pravidiel atletiky a ziskanie
nadobudnutych zrucnosti rozhodovania bezeckych, skokanskych, vrhaéskych disciplin, chddze a
viacboja.

Odporiacana literatira:
PRAVIDLA ATLETICKYCH SUTAZ{ SVETOVEJ ATLETIKY 2022-2023, 2021. Dostupné z:
https://www.atletika.sk/wp-content/uploads/2021/12/Pravidla-atletiky stranka-SAZ 011121.pdf.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 86

A ABS B C D E FX

22,09 0,0 22,09 29,07 13,95 5,81 6,98

Vyuéujuci: PaedDr. Ladislava Dolezajova, PhD., doc. PaedDr. Anton Lednicky, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/VP001/22 Rozhodovanie v atletike

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch,

* sa vyzaduje 1x aktivna ucast’ Studenta - ako rozhodca na atletickych pretekoch (50 bodov),
* pisomny test (50 bodov).

Celkové hodnotenie:

A — 100 az 92 bodov, B — 91 az 84 bodov, C — 83 az 76 bodov, D — 75 az 68 bodov, E — 67 az 60
bodov, FX — 59 a menej bodov.

Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocCas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na seminaroch,

» za Ucast’ na atletickych pretekoch (ako rozhodca) ziskal menej ako 30 bodov,

* z pisomného testu ziskal menej ako 30 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Cielom je ziskat kvalifik4ciu rozhodcu atletiky I. triedy.

Student pozna pravidla jednotlivych atletickych disciplin, ovlada funkcie rozhodcu, vrchnika,
hlavného rozhodcu, ovladda funkciu Startéra a jeho potrebné zrucnosti, pozna ulohy usekovych
rozhodcov a ich signalizaciu. Ma zru¢nosti s elektronickym a ruénym meranim ¢asov v beZeckych
disciplinach. Ovlada meranie dizkovych vykonov v horizontalnych skokoch a vo vrhagskych
disciplinach, m& zru¢nosti z merania vykonu a nastavenia latky vo vertikdlnych skokoch,
dokéze vyhodnotit’ poradie pretekarov v skokanskych a vrhac¢skych disciplinach, ziskal praktické
skusenosti z rozhodovania na atletickych pretekoch.

Struéna osnova predmetu:

Osvojenie si zasad cCinnosti rozhodcu, organizacie sUtazi, pravidiel atletiky a ziskanie
nadobudnutych zrucnosti rozhodovania bezeckych, skokanskych, vrhaéskych disciplin, chddze a
viacboja.

Odporiacana literatira:
PRAVIDLA ATLETICKYCH SUTAZ{ SVETOVEJ ATLETIKY 2022-2023, 2021. Dostupné z:
https://www.atletika.sk/wp-content/uploads/2021/12/Pravidla-atletiky stranka-SAZ 011121.pdf.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 86

A ABS B C D E FX

22,09 0,0 22,09 29,07 13,95 5,81 6,98

Vyuéujuci: PaedDr. Ladislava Dolezajova, PhD., doc. PaedDr. Anton Lednicky, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/VP061/22 Rozvoj rychlostno-silovych schopnosti

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 13 /13
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednaskach a cviceniach,

* seminarna praca (40 bodov),

* pisomny test (60 bodov).

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na prednaskach a cviceniach,
* za seminarnu pracu ziskal menej ako 24 bodov,

* z pisomného testu ziskal menej ako 36 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna zékladné teoretické vedomosti o §truktire rozvoji rychlostno-silovych schopnosti
pouzivanych v kondi¢nej a Sportovej priprave. Ovldda poznatky z oblasti periodizacie
rozvoja rychlostno-silovych schopnosti v jednotlivych obdobiach (akumula¢né, intenzifikacné
a transformacné) vo vztahu ku kondic¢nej priprave. Vie charakterizovat” zakladna S$truktiru a
metody rozvoja rychlostno-silovych schopnosti. Dokaze aplikovat’ jednotlivé modely rozvoja
rychlostno-silovych schopnosti v§eobecného a Specidlneho charakteru v jednotlivych obdobiach
ro¢ného cyklu. Pozné systémy zvySovania zat'aZenia s narastajicou zlozitost'ou a Specifickostou,
smerom k poziadavkam Sportovej pripravy najmi v Sportovych hrach. Dokaze uplatiovat’ prvky
modernej diagnostiky ako indikatory stavu trénovanosti smerom k optimalizacii planovania
tréningu. M4 zru€nosti a skusenosti z uplatilovania modelov zat'aZenia rozvoja rychlostno-silovych
schopnosti mladeze a zien. Je schopny diagnostikovat’ troven velkosti zat'azenia. Vie aplikovat’
modely zat'azenia zamerané na rozvoj rychlostno-silovych schopnosti odrazového a odhodového
charakteru. Ovlada prvky racionélnej techniky odrazovych a odhodovych cviceni. Dokéaze v praxi
pouzivat’ ako aj navrhovat’ korekcie pri optimalizacii techniky cvi¢eni odrazového a odhodového
charakteru urcené na rozvoj rychlostno-silovych schopnosti.

Struéna osnova predmetu:
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Teoretické vedomosti, praktické skusenosti, zru¢nosti a metodické postupy rozvoja silovo-
rychlostnych schopnosti zameranych na jednorazovy, ale aj opakovany prejav vybusnej a
rychlej sily, zlepsenie silového gradientu, zefektivnenie vyuzivania reflexno-elastickych vlastnosti
pohybového aparatu a inych. Systém kontroly a diagnostikovania, previerka vedomosti, zru¢nosti
a vypracovanie modelu tréningovej jednotky a mikrocyklu na rozvoj silovo — rychlostnych
schopnosti pre vybrany Sport.

Odporiacana literatira:

BOMPA, T. O., CARRERA, M. C. 2005. Periodization training for sports. Champaign : Human
Kinetics, 2005. 259 p. ISBN 0-7360-5559-2.

STOPPANI, J. 2008. Velka kniha posilovani. Grada publishing, Praha 2008, 440s. ISBN
978-80-247-2204-7.

VANDERKA, M. 2008. Silové a rychlostno-silové schopnosti v kondi¢nej priprave Sportovcov.
Bratislava : ICM Agency, 2008, 1. vyd., 92 s, ISBN 978-80-89257-10-2.

VANDERKA, M. 2013. Silovy tréning pre vykon. 1. vyd. Bratislava : Slovenska vedecka
spolocnost’ pre telesni vychovu a Sport, 2013. 270 s., ISBN 978-80-89075-40-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 17

A B C D E FX

17,65 41,18 17,65 5,88 5,88 11,76

Vyuéujuci: Mgr. Adrian Novosad, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/VP062/22 Rozvoj rychlostnych schopnosti atletickymi prostriedkami

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 13 /13
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednaskach a cviceniach,

* seminarna praca (40 bodov),

* pisomny test (60 bodov).

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na prednaskach a cviceniach,
* za seminarnu pracu ziskal menej ako 24 bodov,

* z pisomného testu ziskal menej ako 36 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna zakladné teoretické vedomosti o Struktire a rozvoji rychlostnych schopnosti
pouzivanych v kondi¢nej priprave. Ovlada poznatky z oblasti periodizacie rozvoja rychlostnych
schopnosti v jednotlivych obdobiach (akumulacné, intenzifikacné a transformacné) vo vztahu
ku kondi¢nej priprave. Vie charakterizovat’ zdkladnu Struktaru a metody rozvoja rychlostnych
schopnosti. Dokéze aplikovat’ jednotlivé modely rozvoja rychlostnych schopnosti v§eobecného a
Specidlneho charakteru. Pozna systémy zvySovania zatazenia. DokaZe uplatiiovat’ prvky modernej
diagnostiky ako indikatory stavu trénovanosti smerom k optimalizacii planovania tréningu. Ma
zrucnosti a skusenosti z uplatilovania modelov zat'azenia rozvoja rychlostnych schopnosti mladeze
a zien. Je schopny diagnostikovat’ uroven velkosti zataZzenia. Vie aplikovat’ modely zat'azenia
zamerané na rozvoj priamociarej akceleratnej a maximalnej beZeckej rychlosti, frekven¢ne;j
rychlosti, rychlosti so zmenami smeru. Ovlada prvky racionélnej techniky bezeckych cviceni.

Struéna osnova predmetu:

Teoretické vedomosti, praktické sklisenosti, zru¢nosti a metodické postupy pouzivané pri rozvoji
rychlostnych schopnosti prevazne beZzeckymi prostriedkami. Prostriedky, formy a metody, zdsobnik
cviCeni zameranych na reakéné rychlostné schopnosti: jednoducha reakcia, vyberova reakcia,
acyklické rychlostné schopnosti: Startova rychlost’, odrazova rychlost’, vrha¢ska rychlost’, hracska
rychlost’, rychlost’ jednorazovych pohybov, cyklické rychlostné schopnosti: akceleracné rychlost’,
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maximalna rychlost’ (bezecka), frekvencna rychlost’, rychlost’ so zmenami smeru. Supramaximalne
prostriedky rozvoja rychlostnych schopnosti.

Odporiacana literatira:

BOMPA, T. O., CARRERA, M. C. 2005. Periodization training for sports. Champaign : Human
Kinetics, 2005. 259 p. ISBN 0-7360-5559-2.

STOPPANI, J. 2008. Velka kniha posilovani. Grada publishing, Praha 2008, 440s. ISBN
978-80-247-2204-7.

VANDERKA, M. 2008. Silové a rychlostno-silové schopnosti v kondi¢nej priprave Sportovcov.
Bratislava : ICM Agency, 2008, 1. vyd., 92 s, ISBN 978-80-89257-10-2.

VANDERKA, M. 2013. Silovy tréning pre vykon. 1. vyd. Bratislava : Slovenska vedecka
spolocnost’ pre telesni vychovu a Sport, 2013. 270 s., ISBN 978-80-89075-40-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 29

A B C D E FX

27,59 41,38 13,79 13,79 3,45 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Adrian Novosad, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/VP062/22 Rozvoj rychlostnych schopnosti atletickymi prostriedkami

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 13 /13
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednaskach a cviceniach,

* seminarna praca (40 bodov),

* pisomny test (60 bodov).

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na prednaskach a cviceniach,
* za seminarnu pracu ziskal menej ako 24 bodov,

* z pisomného testu ziskal menej ako 36 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna zakladné teoretické vedomosti o Struktire a rozvoji rychlostnych schopnosti
pouzivanych v kondi¢nej priprave. Ovlada poznatky z oblasti periodizacie rozvoja rychlostnych
schopnosti v jednotlivych obdobiach (akumulacné, intenzifikacné a transformacné) vo vztahu
ku kondi¢nej priprave. Vie charakterizovat’ zdkladnu Struktaru a metody rozvoja rychlostnych
schopnosti. Dokéze aplikovat’ jednotlivé modely rozvoja rychlostnych schopnosti v§eobecného a
Specidlneho charakteru. Pozna systémy zvySovania zatazenia. DokaZe uplatiiovat’ prvky modernej
diagnostiky ako indikatory stavu trénovanosti smerom k optimalizacii planovania tréningu. Ma
zrucnosti a skusenosti z uplatilovania modelov zat'azenia rozvoja rychlostnych schopnosti mladeze
a zien. Je schopny diagnostikovat’ uroven velkosti zataZzenia. Vie aplikovat’ modely zat'azenia
zamerané na rozvoj priamociarej akceleratnej a maximalnej beZeckej rychlosti, frekven¢ne;j
rychlosti, rychlosti so zmenami smeru. Ovlada prvky racionélnej techniky bezeckych cviceni.

Struéna osnova predmetu:

Teoretické vedomosti, praktické sklisenosti, zru¢nosti a metodické postupy pouzivané pri rozvoji
rychlostnych schopnosti prevazne beZzeckymi prostriedkami. Prostriedky, formy a metody, zdsobnik
cviCeni zameranych na reakéné rychlostné schopnosti: jednoducha reakcia, vyberova reakcia,
acyklické rychlostné schopnosti: Startova rychlost’, odrazova rychlost’, vrha¢ska rychlost’, hracska
rychlost’, rychlost’ jednorazovych pohybov, cyklické rychlostné schopnosti: akceleracné rychlost’,
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maximalna rychlost’ (bezecka), frekvencna rychlost’, rychlost’ so zmenami smeru. Supramaximalne
prostriedky rozvoja rychlostnych schopnosti.

Odporiacana literatira:

BOMPA, T. O., CARRERA, M. C. 2005. Periodization training for sports. Champaign : Human
Kinetics, 2005. 259 p. ISBN 0-7360-5559-2.

STOPPANI, J. 2008. Velka kniha posilovani. Grada publishing, Praha 2008, 440s. ISBN
978-80-247-2204-7.

VANDERKA, M. 2008. Silové a rychlostno-silové schopnosti v kondi¢nej priprave Sportovcov.
Bratislava : ICM Agency, 2008, 1. vyd., 92 s, ISBN 978-80-89257-10-2.

VANDERKA, M. 2013. Silovy tréning pre vykon. 1. vyd. Bratislava : Slovenska vedecka
spolocnost’ pre telesni vychovu a Sport, 2013. 270 s., ISBN 978-80-89075-40-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 29

A B C D E FX

27,59 41,38 13,79 13,79 3,45 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Adrian Novosad, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/2PVP104/23  |Rozvoj tvorivosti Ziaka

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch,

* pisomna previerka (otazky zverejnené na web stranke fakulty) miniméalne 20 a maximalne 40
bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocCas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na seminaroch.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu dokéaze aplikovat’ ziskané poznatky vo svojom osobnom aj pracovnom Zivote.
Po absolvovani predmetu vie vyuZivat’ spravne metody, postupy a techniky na rozvoj tvorivosti
ziaka v edukacnej realite. Absolvent vie vyuzit metddy diagnostiky tvorivosti.

Struéna osnova predmetu:

Prvky a faktory tvorivého myslenia — charakteristika tvorivosti, kritéria tvorivosti, tvorivé a
kooperacné aktivity, tvorivé myslenie a jeho atriblty, konvergentné a divergentné myslenie.
Kategorizacia bariér tvorivého myslenia — percepéné bariéry, emociondlne bariéry, intelektové a
komunikacné bariéry, bariéry kultiry a prostredia.

Kreativita a jej zlozky — socialne faktory, psychologické faktory a biologické faktory kreativity
ziakov, trendy vo vykladu kreativity (novy biologicko-psychologicky vyklad kreativity...).
Tvorivost’ — tvoriva osobnost’, tvorivost’ ako trieda schopnosti, tvorivost’ ako proces, desat’ rysov,
ktoré prispievaju k tvorivej osobnosti ziaka — formovanie rysov tvorivej osobnosti Ziaka, Stadia
tvorivého mysleni (priprava, inkubdcia, inSpiracia, verifikacia).

Rozvijanie tvorivosti na hodinach Skolskej telesnej vychovy — tvorivost ako produkt tvorivost
vo spojeni s pedagogickymi metdédami a vyucovacimi formadm, pedagogické postupy pre rozvoj
tvorivosti v procese telesnej a Sportovej vychovy, tvoriva atmosféra na vyuc€ovani, kreativne rieSenie
nastolovanych problémov, moznosti zefektivnenia procesu tvorivého myslenia u Ziakov.

Vyvin tvorivej osobnosti zZiaka — expresivna tvorivost’, produktivna tvorivost’, objavovacia uroven
tvorivosti, inovacna uroven tvorivosti, emergencna urovein tvorivosti.
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Odporucana literatura:

PACESOVA, P., 2021. Tvorivé myslenie vo vyu¢ovani telesné a $portové vychovy. In: Antala
et al., Didaktika telesnej a Sportovej vychovy pre vzdeldvaciu oblast’ Zdravie a pohyb - vybrané
kapitoly. - : 1. vyd. ISBN 978-80-8251-006-8. - Bratislava : Slovenska vedecké spolo¢nost’ pre
telesnu vychovu a Sport.

MEMMERT, D. & A. ROCA, 2019. Tactical creativity and decision making in sport. In: A.M.
Williams, R.C. Jackson. Anticipation and decision making in sport. London: Routledge, s.
203-214.

PORTMANNOVA, R., 2004. Hry pro tvoiivé mysleni. Praha: Portal. ISBN 80-7178-876-7.
DACEY, J. S., LENNON, K. H. Kretivita. Praha: Grada Publishing, 2000.

SALBOT, V. Tvorivost’ a Skola. Banska Bystrica: PAF UMB, 2007.

PETTY, G. Moderni vyucovani: prakticka pfirucka. Praha: Portal, 1996.

SILBERMAN, M. 101 metod pro aktivni vycvik a vyuc€ovini. Praha: Portal, 1997.

ZELINA, M. — ZELINOVA, M. Tvorivy ucitel’. Bratislava: MCMB, 1997.

LOKSOVA, ., LOKSA, J. Tvotivé vyucovani. Praha: Grada Publishing, 2003.

ZELINA, M., ZELINOVA, M. Rozvoj tvorivosti deti a mladeze. Bratislava: SPN, 1990.
KUSA, D. a kol.: Zjavna a skryté tvorivost’. Bratislava: UEP SAV, 2006.

NOLLKE, M. Naucte se myslet kreativné. Praha: Grada Publishing, 2006.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Gabriela Luptakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/2PVP104/23  |Rozvoj tvorivosti Ziaka

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch,

* pisomna previerka (otazky zverejnené na web stranke fakulty) miniméalne 20 a maximalne 40
bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocCas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na seminaroch.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu dokéaze aplikovat’ ziskané poznatky vo svojom osobnom aj pracovnom Zivote.
Po absolvovani predmetu vie vyuZivat’ spravne metody, postupy a techniky na rozvoj tvorivosti
ziaka v edukacnej realite. Absolvent vie vyuzit metddy diagnostiky tvorivosti.

Struéna osnova predmetu:

Prvky a faktory tvorivého myslenia — charakteristika tvorivosti, kritéria tvorivosti, tvorivé a
kooperacné aktivity, tvorivé myslenie a jeho atriblty, konvergentné a divergentné myslenie.
Kategorizacia bariér tvorivého myslenia — percepéné bariéry, emociondlne bariéry, intelektové a
komunikacné bariéry, bariéry kultiry a prostredia.

Kreativita a jej zlozky — socialne faktory, psychologické faktory a biologické faktory kreativity
ziakov, trendy vo vykladu kreativity (novy biologicko-psychologicky vyklad kreativity...).
Tvorivost’ — tvoriva osobnost’, tvorivost’ ako trieda schopnosti, tvorivost’ ako proces, desat’ rysov,
ktoré prispievaju k tvorivej osobnosti ziaka — formovanie rysov tvorivej osobnosti Ziaka, Stadia
tvorivého mysleni (priprava, inkubdcia, inSpiracia, verifikacia).

Rozvijanie tvorivosti na hodinach Skolskej telesnej vychovy — tvorivost ako produkt tvorivost
vo spojeni s pedagogickymi metdédami a vyucovacimi formadm, pedagogické postupy pre rozvoj
tvorivosti v procese telesnej a Sportovej vychovy, tvoriva atmosféra na vyuc€ovani, kreativne rieSenie
nastolovanych problémov, moznosti zefektivnenia procesu tvorivého myslenia u Ziakov.

Vyvin tvorivej osobnosti zZiaka — expresivna tvorivost’, produktivna tvorivost’, objavovacia uroven
tvorivosti, inovacna uroven tvorivosti, emergencna urovein tvorivosti.
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Odporucana literatura:

PACESOVA, P., 2021. Tvorivé myslenie vo vyu¢ovani telesné a $portové vychovy. In: Antala
et al., Didaktika telesnej a Sportovej vychovy pre vzdeldvaciu oblast’ Zdravie a pohyb - vybrané
kapitoly. - : 1. vyd. ISBN 978-80-8251-006-8. - Bratislava : Slovenska vedecké spolo¢nost’ pre
telesnu vychovu a Sport.

MEMMERT, D. & A. ROCA, 2019. Tactical creativity and decision making in sport. In: A.M.
Williams, R.C. Jackson. Anticipation and decision making in sport. London: Routledge, s.
203-214.

PORTMANNOVA, R., 2004. Hry pro tvoiivé mysleni. Praha: Portal. ISBN 80-7178-876-7.
DACEY, J. S., LENNON, K. H. Kretivita. Praha: Grada Publishing, 2000.

SALBOT, V. Tvorivost’ a Skola. Banska Bystrica: PAF UMB, 2007.

PETTY, G. Moderni vyucovani: prakticka pfirucka. Praha: Portal, 1996.

SILBERMAN, M. 101 metod pro aktivni vycvik a vyuc€ovini. Praha: Portal, 1997.

ZELINA, M. — ZELINOVA, M. Tvorivy ucitel’. Bratislava: MCMB, 1997.

LOKSOVA, ., LOKSA, J. Tvotivé vyucovani. Praha: Grada Publishing, 2003.

ZELINA, M., ZELINOVA, M. Rozvoj tvorivosti deti a mladeze. Bratislava: SPN, 1990.
KUSA, D. a kol.: Zjavna a skryté tvorivost’. Bratislava: UEP SAV, 2006.

NOLLKE, M. Naucte se myslet kreativné. Praha: Grada Publishing, 2006.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Gabriela Luptakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/2PP020/23 Seminar k diplomovej praci

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 3 Za obdobie Studia: 39
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Prezentovanie Ciastkového vystupu (napr. v podobe jednej kapitoly diplomovej prace)
Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Vymedzenie témy diplomovej prace, prehl'ad o aktudlnom stave rieSenia problematiky, volba
teoreticko-metodologickej koncepcie prace a schopnost’ selektivne a korektne pracovat’ so
sekundarnou literatarou.

Struéna osnova predmetu:

Vol'ba témy diplomovej prace. ReSers odbornej literatiry k téme. Zakladny materidlovy vyskum a
postup jeho spracovania. Metody spracovania a tvorby diplomovej prace (citacné normy, uprava
rukopisu, poznamkovy aparat). Prezentovanie ¢iastkového vystupu (napr. v podobe jednej kapitoly
diplomovej prace).

Odporiacana literatira:

Vyber odbornej literatiry podl'a zvolenej témy prace;

Aktuéalna smernica rektora UK o zdkladnych naleZitostiach zavere¢nych prac;
KATUSCAK, D.: Ako pisat’ zavere¢né a kvalifikaéné prace. Nitra: Enigma 2007.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 93

A B C D E FX

36,56 23,66 16,13 15,05 5,38 3,23

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Vladimir Ptidal, PhD., Mgr. Dusana Augustovicova, PhD., prof. RNDr.
Viktor Bielik, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., Mgr. Stanislav Kracek, PhD., Mgr.

Strana: 303




Iveta Cihova, PhD., prof. PaedDr. Ol'ga Kyselovicova, PhD., doc. Mgr. Milo§ gtefanovsky, PhD.,
doc. PaedDr. Pavol Peracek, PhD., doc. PaedDr. Cubomira Bencurikova, PhD., doc. PaedDr. Jana
Labudova, PhD., PaedDr. Martin Belas, PhD., Mgr. Matas Putala, PhD., Mgr. Cubo$ Grznar, PhD.,
Mgr. Gabriel Buzg6, PhD., doc. Mgr. Milan Sedliak, PhD., doc. PaedDr. Janka Perackova, PhD.,
Mgr. Julian Enrik Smoliga

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP033/22 Skalné lezenie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: ina
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 3 Za obdobie Studia: 39
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSPP/VP027/22 - Lezenie na umelej stene

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na kurze,

» prakticka skuska (minimalne 30 a maximalne 50 bodov),

* pisomny test (minimélne 30 a maximalne 50 bodov).

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na kurze.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna histériu vzniku a vyvoj horolezectva (jednotlivych disciplin) na Slovensku a vo
svete. Ovlada delenie, nazvoslovie, klasifikatné stupnice, materidlne vybavenie, typy vystupov,
spdsob a vybavenie pouzivané pri skalnom lezeni. Poznéd kondi¢nu, technickt a takticka pripravu
pred vystupom. Ovlada praktické zrucnosti pouZzivania vystroja, vie pouzivat’ potrebné horolezecké
uzly. Ovlada $pecificky spdsob pohybu na jednotlivych skalnych utvaroch. Rozumie a mé osvojenu
techniku pohybu na skale. DokaZe samostatne istit’ spolulezca a bezpecne vyliezt’ cestu obt'aznosti
najmenej IV stupiia UTAA.

Struéna osnova predmetu:

Historia lezenia na umelych stendch, vyvoj Sportového lezenia a jeho sutazné discipliny.
Materidlne zabezpecenie pri realizacii lezenia na umelych stenach.

Metodika nacviku techniky istenia a lezenia na cviénych umelych stenach.

Metodika Sportového tréningu.

Odporiacana literatira:

BALAS, J., STREJCOVA, B. a L. VOMACKO,. 2008. Lezeme a $plhdme. Praha: Grada. ISBN
8024722726.

BURBACH M. a J. GLASSBERG, 2018. Gym Climbing: Improve Technique, Movement, and
Performance, 2nd Ed. Mountaineers Books. ISBN 10: 1680511424.

DIESKA et al.1984. Horolezectvo zblizka. Sport. Bratislava.

DIESKA et al. 1998. Horolezectvo — encyklopédia. Sport. Bratislava. ISBN 80-7096-015-9.
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FRANK, T., KUBLAK, T. et al., 2009. Horolezecka abeceda. Praha. Nakladatelstvi Epocha.
ISBN 978-80-87027-35-6.

HATTINGH G., 1999. Horolezectvi. Svojtka a CO. Praha. ISBN 80-7237-053-7.

GLOWATZ, S. a W. POHL, 1999. VoIné lezeni. Ceské Budg&jovice: KOPP. ISBN 80-7232-067-X.
MOBRATEN M. a S. CHRISTOPHERSEN, 2020. The Climbing Bible: Technical, physical and
mental training for rock climbing. Vertebrate Publishing. ISBN: 9781912560707.

SAJNOHA et al. 1990 Horolezectvo. Sport. Bratislava.

WAGSTAFF, M. a A. ATTARIAN A., 2009. Technical Skills for Adventure Programming.
Human Kinetics. 896 s. ISBN 9780736066990.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 14

A ABS B C D E FX

92,86 0,0 0,0 0,0 7,14 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Lukas Chovanec, PhD., Mgr. Eva Prochazkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP034/22 Snoubording I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: ina
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 3 Za obdobie Studia: 39
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Ucast’ 80% — splnil/nesplnil.

Pisomny test 30%:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Prakticka skuska 70%:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Student pozn4 histériu snoubordingu v USA, Eurépe a na Slovensku. Pozna histériu vyvoja vystroja
a disciplin v snoubordingu. Ovlada pravidla jednotlivych disciplin. Mé poznatky z problematiky
vyberu a udrzby vystroja. Ovlada postupnost’ koordinacnej a kondi¢nej pripravy v metodike
zakladného snoubordingového vycviku. Dokaze zabezpecit' poskytnutie prvej pomoci a ovlada
zasady bezpecnosti pobytu na horach v zimnom obdobi. Zvlada technicky spravne vykonavat
cvicenia zakladného snoubordingového vycviku az po jazdu v nadvézovanych oblukoch.

Struéna osnova predmetu:

Historia snoubordingu, nazvoslovie, klasifikécia.

Materialno-technické vybavenie. Vyber, nastavenie, udrzba.

Zasady bezpecného pobytu a pohybu v zimnej prirode, lavinova prevencia a zachrana.

Zakladné zrucnosti — pripravné lokomécie v snoubordingu.

Metodika zékladného snoubordingového vycviku.

Nécvik a zdokonalovanie nadvdzovanych oblikov bez a s vertikalnym pohybom taziska. Nacvik
a zdokonalovanie zékladnych trikov v snoubordingu.

Odporiacana literatira:

PACH, M., 2002. Snowboarding. PEEM, Bratislava.

FRISCHENSCHLAGER, E., 1998. Richtig snowboarding in drei Tagen. Munchen.
REICHENFELD, R., BRUECHERT, A., 1995. Snow-boarding. Champaign, Human Kinetics.
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WEISS, CH., 1995. Snowboarding-know how. Munchen, BLV.
NIEGODZKY, P., 1992. Za¢iname so snowboardom. Iuventa Bratislava.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 225

A ABS B C D E FX

96,0 0,0 0,0 0,0 1,78 0,89 1,33

Vyuéujuci: PaedDr. Martin Belas, PhD., Mgr. Martin Pach, PhD., Mgr. Matej Smida, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP035/22 Snoubording II

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: ina
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 3 Za obdobie Studia: 39
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieiiujiice predmety: FTVS.KSPP/VP034/22 - Snoubording I

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Ucast’ 80% — splnil/nesplnil.

Pisomny test 30%:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Prakticka skuska 70%:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada pedagogické zasady vyucby snoubordingu. DokaZe zvolit vhodné didaktické
postupy pre rézne vekové aj vykonnostné kategorie populédcie. Vie zostavit’ anima¢né programy
vyucby snoubordingu pre deti. Vie pouzivat’ vhodné didaktické pomdcky v skole snoubordingu. Vie
stavat’ prekézkové drahy v skole snoubordingu. Pozna a dokaze aplikovat’ zasady bezpec¢nosti, prva
pomoc a lavinovl prevenciu. Ovlada pracu s kamerou a video analyzu techniky pohybu. Dokaze
zabezpecCit’ organizacia kurzu na Skolach. Pozna organizaciu vyucby v komerénych snoubordovych
Skolach. Ovlada metodiku rozsirujiceho vycviku snoubordingu a vie technicky spravne vykonat’
rezané obluky. Ovlada metodika nacviku zakladnych trikov.

Struéna osnova predmetu:

Pedagogické zasada vyucby snoubordingu .

Animacné programy vyucby snoubordingu pre deti.

Pouzivanie didaktickych pomdcok v S§kole snoubordingu

Stavba prekézkovych drah v Skole snoubordingu.

Pracu s kamerou a video analyza techniky pohybu.

Praktickd realizacia cviceni metodiky rozSirujuceho vycviku snoubordingu. Nécvik a
zdokonal'ovanie nadvdzovanych oblukov bez a s vertikdlnym pohybom taziska vedenych po
hranach. Nacvik a zdokonal'ovanie zakladnych trikov v snoubordingu.

Odporiacana literatira:
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PACH, M., 2002. Snowboarding. PEEM, Bratislava.

FRISCHENSCHLAGER, E., 1998. Richtig snowboarding in drei Tagen. Munchen.
REICHENFELD, R., BRUECHERT, A., 1995. Snow-boarding. Champaign, Human Kinetics.
WEISS, CH., 1995. Snowboarding-know how. Munchen, BLV.

NIEGODZKY, P., 1992. Za¢iname so snowboardom. Iuventa Bratislava.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 222

A ABS B C D E FX

97,3 0,0 0,0 0,0 1,8 0,9 0,0

Vyuéujiici: PaedDr. Martin Belas, PhD., Mgr. Martin Pach, PhD., Mgr. Matej Smida, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KEGD/N-mESG-039/22 | Sociélne nerovnosti, identity a priestor

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

1. vypracovanie 1 semestralnej prace na vopred ur¢enu vybrant tému (20 bodov), 2. istna zaverecna
skaska (80 bodov). Za mimoriadnu aktivitu a 100 % ucast’ je mozné ziskat’ za semester extra 5
bodov. Je potrebné ziskat’ 60% bodov na hodnotenie E, 68% pre hodnotenie D, 76% pre hodnotenie
C, 84% pre hodnotenie B a minimalne 92% bodov pre ziskanie hodnotenia A.

Klasifika¢na stupnica: A: 100 - 92 %, B: 91- 84 %; C: 83 - 76 %, D: 75 - 68 %, E: 67 - 60 %
FX:0-59 %.

Vysledky vzdelavania:

Cielom predmetu je oboznamit S$tudentov so zdkladnymi teoretickymi konceptmi a
metodologickymi nastrojmi socidlnej geografie nerovnosti s bliz§Sim zretelom na vyuZitie v
pedagogickej praxi ucitelov. Z odborného hladiska sa predmet sa zameriava na spdsoby,
akymi su socidlne nerovnosti v spolo€nosti konStruované a formované. Témy diskutované v
ramci predmetu vysvetluju vztahy medzi socidlnymi skupinami (rod, rasa/etnicita, trieda a
pod.) a priestorom v rozli¢nych geografickych mierkach, Studentom poskytnu lepSie pochopenie
fungovanie spolo¢nosti. NeoddeliteInou sucast’ou predmetu je ¢itanie odbornych textov a diskusie
k predndSanym problémom, vyuzivanie participativnych foriem vzdeldvania a podnecovanie
verbalnych zrucnosti a kritického myslenia Studentov.

Struéna osnova predmetu:

Uvod do geografie nerovnosti - ciel’ a obsah, podmienky absolvovania, asovy harmonogram; na
priklade konkrétnych vyskumov (zo Slovenska i zahranicia) buda predstavené zakladné problémy
a metodologické postupy, s dorazom na predstavenie kvalitativnych vyskumnych metdd; Studenti
budu rozdeleni do skupin, v rdmeci ktorych budu pracovat’ na semestralnych projektoch zameranych
na analyzu socialne znevyhodnenych skupin obyvatel'ov vo vybranom priestore;

Geografia chudoby - vzt'ahu medzi triednymi nerovnostami a priestorom; definicie chudoby a
hlavné indikatory, ktorymi sa chudoba meria v r6znych mierkach (na celosvetovej trovni, v rdmci
EU, SR a regiénov); konkrétne priklady - rozdiel medzi absolitnou a relativnou chudobou, hranica
chudoby, koncept socidlneho vylucenia; regiony chudoby v celosvetovej mierke; hlavné skupiny
obyvatel'ov ohrozené chudobou na Slovensku (napr. l'udia bez domova, chudobni pracujtci, deti;
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Socidlne vylucenie a socialne zaclenovanie - hlavné skupiny ohrozené socidlnym vylucenim;
predstavené politické dokumenty, kompetencie (Statu, regionu, mesta), ktoré rieSia problémy
znevyhodnenych skupin; vylucenie a jeho priestorové Specifika diskutované na priklade problémov
seniorov a migrantov; socidlna inkluzia a inkluzivne vzdeldvania; priklady vztahov socialneho
vylucenia a priestoru zo Slovenska i zo sveta;

Socidlne nerovnosti a zivotné stratégie obyvatel'ov - socidlne nerovnosti v meste a na vidieku,
utvaranie zivobytia a zivotné stratégie; tedria zdrojov (M. Burawoy), rozli¢né sposoby utvarania
zivobytia (materidlnym zdrojom, zamestnanosti, socialnym a obc¢ianskym zdrojom); kultura
chudoby a generac¢na chudoba; ekonomicka situacia slovenskych domécnosti, vyvoj socidlnych
nerovnosti, regiondlne Specifika;

Rod, feminizmus a geografia - zdkladné principy feminizmu, historicky kontext, sucasné prudy;
rodové rozdiely na Slovensku (v roznych historickych a spolocenskych podmienkach) a vo
svete; na konkrétnych prikladoch (feminizacia chudoby, netuplné rodiny, domaca praca, nerovnaké
odmetiovanie, diZka Zivota Zien a pod.) bude diskutovany priestorovy efekt rodovych rozdielov;
Rasa, etnicita a priestor - etnické a rasové rozdiely a ich vzt'ah k priestoru; vzory interakcie mensiny
s dominantnou spolo¢nostiou, konkrétne priklady v celosvetovej mierke (etnické enklavy, geta a
pod.); aktudlne problémy migracie (v kontexte EU aj Slovenska); pozitivne a negativne pristupy
k menSinam; participativne vzdelavanie — aktivity zamerané na tému predsudkov a stereotypov
spojené s diskusiou, ktoré bude vyuziteI'né aj v d’alSej pedagogickej praxe buducich ucitel'ov;
Priestorové Specifikd etnicity: Rémovia na Slovensku - chudoba a socidlne vylucenie Romov;
historia Romov na Slovensku a vo svete, priestorové rozmiestnenie, socialne postavenie;
priestorova segregacia a jej vplyvu na chudobu romskej populacie; Atlasom rémskych komunit;
Socidlne siete, susedstvo, komunity - socidlne siete (vztahy) a ich dolezitost’ vo vzt'ahu k
nerovnostiam, zivotnym stratégiam, chudobe a geografii; teoretické aspekty vzniku socidlnych
sieti, hlavné znaky a podmienenost’ prostredim a prislusnost’ou k rozli¢cnym socidlnym skupinam;
diskusia o komunite a susedstve, ich vyzname v réznych spolo¢enskych a politickych kontextoch;
priklady romskych komunit, skupiny I'udi bez domova;

Deti a geografia - tri vzdjomne suvisiace spdsoby myslenia o priestorovosti a nové socialne stadiam
detstva; dolezitost’ progresivneho chépania miesta pri prekonavani rozkolu medzi globalnym a
lokalnym pristupom k detstvu; vyskumy v oblasti hrania, vzdeldvania a Zivota deti v rodine;
Socialne nerovnosti v meste, urbanna socidlna geografia - vzt'ah medzi jednotlivcom, socialnymi
skupinami a mestskym priestorom; ako st rozli¢né socialne identity (napriklad pohlavie, vek, trieda,
etnickd prislusnost’, sexualita) vzajomne prepojené s miestami, v ktorych Zijeme, a ako prostredie
odraza a formuje konkrétne spdsoby zivota; priklad Bratislavy - vybrané témy - segregacia a
ghettoizacia, separacia a gated communities, gentrifikacia, komunity;

Mesto a migranti - migracia a ,,pravo migrantov na mesto“‘; problémy kultiirnej a socialnej diverzity;
proces socialnej integracie cez lokalny kontext; lokalne a implementovanie lokalnych integracnych
stratégii; ¢o to vlastne znamena ,,integrovat’ sa; pripadové studie - rozli¢né lokality na Slovensku,
v ktorych ziju migranti.

Odporiacana literatira:

Pain, R. 2003. Social geography: on action orientated research. Progress in Human Geography
27,5, pp. 649-657.

Blazek, M., Rochovska, A. 2006. Feministické geografie. Kapitola 7.2 — Na periférii diania —
urbanna, ruralna, historicka a politicka geografia. Bratislava: Geografika, s. 91-99.
Dzambazovi¢, R. 2007. Priestorové aspekty chudoby a socidlneho vyluc¢enia. Socioldgia- Slovak
Sociological Review, 5, str. 432-458.

Gerbery, D., Dzambazovi¢, R. 2017. Urbanna chudoba na Slovensku. Geograficky ¢asopis, 69, 3,
5.263-280.
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Hlin¢ikova, M., Chudzikova, A., Kriglerova, E. G., & Sekulova, M. 2014. Migranti v meste.
Pritomni a (ne)viditeI'ni. CVEK.

Holloway, S. L., Valentine, G. 2004. Children's geographies: Playing, living, learning. London:
Routledge.

Chorvat, T. (ed). 2014. Miestne komunity III. Odraz spolo¢enského vyvoja po roku 1918 na
charaktere a Struktire miestnych komunit na Slovensku. Banska Bystrica: Centrum vedy a
vyskumu UMB, s. 39-55.

Rochovska, A. Milackova, M. 2012. Uzavreté¢ komunity - nova forma reziden¢nych priestorov v
post-socialistickom meste. Gegraphia Cassoviensis, 6, 2, s. 165-175.

Rochovska, A. Majo, J. 2013. Domace je domace, alebo uz sa to pestovanie v dnesnej dobe
neoplati? (Domace hospodarenie - stale dolezita stcast’ zivotnych stratégii domacnosti
slovenského postsocialistického vidieka). Slovensky narodopis, 61, 1, s.7-30.

Rochovska, A., Majo, J., Kacerova, M. 2014. Sucasna realita vzt'ahov na slovenskom vidieku:
vidiecke komunity v ohrozeni alebo ako kapitalizmus pretvara socidlne vzt'ahy na dedine.

In: Rusndkova, J., Rochovska, A. 2016. Socialne vylucenie, segregacia a zivotné stratégie
obyvatel'ov romskych komunit z pohl'adu tedrie zdrojov. Geograficky ¢asopis, 68, 3, 245-260.
Zelinsky, T. 2014. Chudoba a deprivécia na Slovensku: Metodologické aspekty a empiria. https://
mpra.ub.uni-muenchen.de/76868/1/Zelinsky Chudoba online.pdf.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky v kombinacii s anglickym (Studijna literattira v anglickom jazyku)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 55

A ABS B C D E FX

60,0 0,0 30,91 9,09 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Alena Rochovskd, PhD., doc. Mgr. Marcel Hornak, PhD.

Datum poslednej zmeny: 09.08.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/2PVP105/23 Sociologia detstva a mladosti

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 13 /13
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil.

Vypracovanie seminarnej prace — 30%.

Pisomna sktska — 70%.

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

- pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na prednaskach a seminéroch,

- neodovzdal seminarnu pracu alebo seminarna praca nespliiia ani minimalne kritéria,

z pisomne;j skusky ziskal menej ako 60% z celkového poctu moznych ziskanych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna teoretickl a vyskumni problematiku si¢asnej sociologie detstva a mladosti, ako
etap zivotného cyklu. Je schopny skimat’ socidlne konstrukcie detstva, rozvijat’ kritické analytické
schopnosti pre odborni prax s detmi. Absolvent predmetu porozumie sociologickym, ale aj
pravnym aspektom detstva, predovSetkym v oblasti rodiny, Statu, Skoly, detskej kultary. Vie o
fyzickom, emocionalnom, intelektudlnom vyvine jednotlivca pocas Zivota. Poznd problematiku
obcianskej participacie mladeZe a mladeznickych organizacii na Slovensku.

Chéape vyznam socidlnych zrucnosti a prinos spoluzitia v skupine. Pozna formy a pristupy pri
rieSeni konfliktov. Zvlada vybrané techniky ,,mediacie* ako alternativnej formy rieSenia konfliktov
v rodine. Pozna komunika¢né zru¢nosti a mozZnosti v riadenom prostredi.

Struéna osnova predmetu:

Uvod do problematiky sociologickych teorii detstva a mladeZe, deti ako socialni aktéri, deti.
Zivotny cyklus a genera¢na $truktura spolo¢nosti. Sociologicky pohl'ad na Zivotny cyklus. Vekové
skupiny a ich pozicie v Zivote, socialne roly. Generacia. Ageizmus.

Sociologické tedrie detstva a mladeze. Detstvo a jeho socidlne charakteristiky . Historické modely,
stcasné Specifika pozicie dietat’a, detstvo v minulosti.
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Mladost a jej socialne charakteristiky. Mladost ako proces dospievania, postavenie a
charakteristika mladeze v sucasnosti. Hodnoty. Spolo¢enské postoje. Socidlne kompetencie.
Socidlne zmeny, rodina, detstvo. Sikromna a verejna sféra, zamestnanost’ Zien.
Socialno-patologické javy a ohrozenia deti a mladeze. Zaskolactvo, agresivita, nasilné chovanie,
Sikana, vandalizmus, kriminalita, alkoholizmus a drogova zavislost’, nésilie pachané na Zenach a
det'och ako sucasny problém spolo¢nosti. Koordinator prevencie.

Sucasna rodina a jej zmeny. Rodina ako socidlna institucia a spoloCenské skupina, typy rodiny,
definicia rodiny, vizba medzi rodi¢ovstvom a partnerstvom , nové podoby rodinného spravania,
rozvod manzelstva a jeho vplyv na vychovu maloletych deti. Mediacia ako alternativna forma
rieSenia konfliktov v rodine.

Deti a vrstovnicke skupiny. Rodi¢ia a vrstovnicke skupiny, vplyv rodiny, detska kultura.

Deti, mladez a zdravie. Nové pristupy k primarnej prevencii v oblasti drogovych zavislosti.
Obcianska participacia mladeze. Mladez v tretom sektore — organizacie, moznosti sebarealizacie,
typické aktivity pre mladez.

Deti a nové socidlne média. KyberSikanovanie — elektronické Sikanovanie. (cyberbullying)(Rada
Eur6opy — Mladi l'udia proti nenévisti na internete). Tréning asertivity, hranie roli.

Deti a socialne otazky, rizikd, chudoba, detska praca v rozvojovych krajinach.

Vyskumy deti a detstva. Celospolo¢enské Struktury, vyskumy rodiny, makro a mikro pristupy, ich
charakter, aplikacia.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

CAVOJSKA, K. a M. BESEDOVA, 2020. Participacia: cesta mladych l'udi k politikam
Bratislava : Ministerstvo vnutra Slovenskej republiky/Urad splnomocnenca vlady SR pre rozvoj
obcianskej spolo¢nosti. ISBN 978-80-89051-37-3.

HOFREITER, R. a R. DZAMBAZOVIC.2020. Zamerané na mladych l'udi: aktualne trendy a
vyzvy (nielen) sociologického vyskumu mladeze na Slovensku. Banska Bystrica: Belanium,
UMB. ISBN 978-80-557-1545-2.

LUBELCOVA, G.2020. Detstvo a jeho socidlne charakteristiky. In: Socioldgia detstva a mladosti
roz$irené sylaby. Dostupné z: https://fphil.uniba.sk/fileadmin/fif/katedry pracoviska/ksoc/
Vsetko mozne/SocDetaMlad sylabus 2020.pdf.

CHORVAT I a R. DZAMBAZOVIC. 2015. Rodina na Slovensku v teérii a vo vyskume.
Bratislava: Stimul. ISBN 978-80-8127-151-9.

PIOVARCIOVA, T. a kol., 2010. Novo vynarajuce sa potreby deti na Slovensku. Bratislava:
IUVENTA - Slovensky institut mladeze. ISBN 978-80-8072-102-2.

MACHACEK, L. 2011. Uvod do socioldgie mladeze Trnava: Institat socialnych vied — UCM,
181 s. ISBN 978-80-8105-259-0.

KRAUS, B., 2008. Zaklady socialni pedagogiky. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-383-3.
KASCAK, 0. 2008. Deti v kultire - kultary deti. Trnava : Ped. Fakulta.

LUBELCOVA,G. 2009. Kriminalita ako spolo¢ensky fenomén. Uvod do sociologicky
orientovanej socioldgie. Bratislava:Veda. ISBN 978-80-2241-051-9.

SAKACOVA, Z.2013. Prava dietat’a. Vybrané kapitoly k seminarom. 1. vyd. Bratislava :
Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Tibor Balga, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.

Strana: 316




INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/2PVP105/23 Sociologia detstva a mladosti

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 13 /13
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil.

Vypracovanie seminarnej prace — 30%.

Pisomna sktska — 70%.

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

- pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na prednaskach a seminéroch,

- neodovzdal seminarnu pracu alebo seminarna praca nespliiia ani minimalne kritéria,

z pisomne;j skusky ziskal menej ako 60% z celkového poctu moznych ziskanych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna teoretickl a vyskumni problematiku si¢asnej sociologie detstva a mladosti, ako
etap zivotného cyklu. Je schopny skimat’ socidlne konstrukcie detstva, rozvijat’ kritické analytické
schopnosti pre odborni prax s detmi. Absolvent predmetu porozumie sociologickym, ale aj
pravnym aspektom detstva, predovSetkym v oblasti rodiny, Statu, Skoly, detskej kultary. Vie o
fyzickom, emocionalnom, intelektudlnom vyvine jednotlivca pocas Zivota. Poznd problematiku
obcianskej participacie mladeZe a mladeznickych organizacii na Slovensku.

Chéape vyznam socidlnych zrucnosti a prinos spoluzitia v skupine. Pozna formy a pristupy pri
rieSeni konfliktov. Zvlada vybrané techniky ,,mediacie* ako alternativnej formy rieSenia konfliktov
v rodine. Pozna komunika¢né zru¢nosti a mozZnosti v riadenom prostredi.

Struéna osnova predmetu:

Uvod do problematiky sociologickych teorii detstva a mladeZe, deti ako socialni aktéri, deti.
Zivotny cyklus a genera¢na $truktura spolo¢nosti. Sociologicky pohl'ad na Zivotny cyklus. Vekové
skupiny a ich pozicie v Zivote, socialne roly. Generacia. Ageizmus.

Sociologické tedrie detstva a mladeze. Detstvo a jeho socidlne charakteristiky . Historické modely,
stcasné Specifika pozicie dietat’a, detstvo v minulosti.
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Mladost a jej socialne charakteristiky. Mladost ako proces dospievania, postavenie a
charakteristika mladeze v sucasnosti. Hodnoty. Spolo¢enské postoje. Socidlne kompetencie.
Socidlne zmeny, rodina, detstvo. Sikromna a verejna sféra, zamestnanost’ Zien.
Socialno-patologické javy a ohrozenia deti a mladeze. Zaskolactvo, agresivita, nasilné chovanie,
Sikana, vandalizmus, kriminalita, alkoholizmus a drogova zavislost’, nésilie pachané na Zenach a
det'och ako sucasny problém spolo¢nosti. Koordinator prevencie.

Sucasna rodina a jej zmeny. Rodina ako socidlna institucia a spoloCenské skupina, typy rodiny,
definicia rodiny, vizba medzi rodi¢ovstvom a partnerstvom , nové podoby rodinného spravania,
rozvod manzelstva a jeho vplyv na vychovu maloletych deti. Mediacia ako alternativna forma
rieSenia konfliktov v rodine.

Deti a vrstovnicke skupiny. Rodi¢ia a vrstovnicke skupiny, vplyv rodiny, detska kultura.

Deti, mladez a zdravie. Nové pristupy k primarnej prevencii v oblasti drogovych zavislosti.
Obcianska participacia mladeze. Mladez v tretom sektore — organizacie, moznosti sebarealizacie,
typické aktivity pre mladez.

Deti a nové socidlne média. KyberSikanovanie — elektronické Sikanovanie. (cyberbullying)(Rada
Eur6opy — Mladi l'udia proti nenévisti na internete). Tréning asertivity, hranie roli.

Deti a socialne otazky, rizikd, chudoba, detska praca v rozvojovych krajinach.

Vyskumy deti a detstva. Celospolo¢enské Struktury, vyskumy rodiny, makro a mikro pristupy, ich
charakter, aplikacia.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

CAVOJSKA, K. a M. BESEDOVA, 2020. Participacia: cesta mladych l'udi k politikam
Bratislava : Ministerstvo vnutra Slovenskej republiky/Urad splnomocnenca vlady SR pre rozvoj
obcianskej spolo¢nosti. ISBN 978-80-89051-37-3.

HOFREITER, R. a R. DZAMBAZOVIC.2020. Zamerané na mladych l'udi: aktualne trendy a
vyzvy (nielen) sociologického vyskumu mladeze na Slovensku. Banska Bystrica: Belanium,
UMB. ISBN 978-80-557-1545-2.

LUBELCOVA, G.2020. Detstvo a jeho socidlne charakteristiky. In: Socioldgia detstva a mladosti
roz$irené sylaby. Dostupné z: https://fphil.uniba.sk/fileadmin/fif/katedry pracoviska/ksoc/
Vsetko mozne/SocDetaMlad sylabus 2020.pdf.

CHORVAT I a R. DZAMBAZOVIC. 2015. Rodina na Slovensku v teérii a vo vyskume.
Bratislava: Stimul. ISBN 978-80-8127-151-9.

PIOVARCIOVA, T. a kol., 2010. Novo vynarajuce sa potreby deti na Slovensku. Bratislava:
IUVENTA - Slovensky institut mladeze. ISBN 978-80-8072-102-2.

MACHACEK, L. 2011. Uvod do socioldgie mladeze Trnava: Institat socialnych vied — UCM,
181 s. ISBN 978-80-8105-259-0.

KRAUS, B., 2008. Zaklady socialni pedagogiky. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-383-3.
KASCAK, 0. 2008. Deti v kultire - kultary deti. Trnava : Ped. Fakulta.

LUBELCOVA,G. 2009. Kriminalita ako spolo¢ensky fenomén. Uvod do sociologicky
orientovanej socioldgie. Bratislava:Veda. ISBN 978-80-2241-051-9.

SAKACOVA, Z.2013. Prava dietat’a. Vybrané kapitoly k seminarom. 1. vyd. Bratislava :
Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Tibor Balga, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KFGGI/N-mZFG-152/22 | Staré mapy a historické pramene ako zdroj informécii o krajine

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 /2 Za obdobie Stidia: 26 / 26
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie
Forma vyucby: prednasky (P), seminar (S)

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): 4

Tyzdenny: 2P, 2S Za obdobie stadia: 32

Metoda Studia: prezencna, distan¢na, kombinovana

Pocéet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: II.

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Student podas semestra vypracuje stibor

samostatnych prac (70 % hodnotenia). Pisomny test v skiskovom obdobi (30 % hodnotenia).
Hodnotenie v %: A <100 %, 92 %>, B (92 %, 84 %>, C (84 %, 76 %>, D (76 %, 68 %>, E (68 %,
60 %>, Fx menej ako 60 % bodov. Kredity nebudu udelené pri nizSom hodnoteni ako 60 %.

Vysledky vzdelavania:

Vyznamom Studia starych map, atlasov a d’alSich historickych pramenov ako zdroja
informacii o zmendach priestorovej organizacie krajiny, resp. vybranych krajinnych prvkov, ich
vyznam pre geograficky vyskum a r6zne vedné odbory. Vyvoj mapovych znakov a mapového
vyjadrovania, kartografickd analyza mapového diela. Aktivne vyuzivanie, analyza a syntéza
informacii z r6znych, doposial’ méalo excerpovanych a znamych druhov archivalii,
konkrétnych dostupnych historickych pramenov a viacerych zdrojov otvorenych bezplatnych
databaz s historickymi pramenmi, porozumenie zakladnému zmyslu latinskych textov na
starych mapach. Priprava historickych mapovych podkladov pre analyzu v sticasnom
suradnicovom systéme S-JTSK (georeferencovat staré mapy). S vyuzitim archivnych
pramenov, ale i bez nich, rozpoznavat a identifikovat’ niektoré staré antropogénne tvary
reliéfu v krajine (byvalé banské diela, antropogénne terasy, medze, hradze, staré cesty,
dopravné stavby, zaniknuté vodné nadrze, zvysky vyrobnych zariadeni a pod.).

Stru¢na osnova predmetu:

1. Staré mapové diela. Definicia historickych a starych mapovych diel, druhy, vyvoj a vyuZitie
starych mép a atlasov z predchadzajtcich storoci v malych mierkach. Dostupné zdroje mép a
atlasov, archivy, webové portaly.

2. Analyza starych mapovych diel z hl'adiska mapovych znakov, charakteristickych ¢rt
extrakompozicie a intrakompozicie, metod mapového vyjadrovania, mierok a iné. Vyvoj
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mapovych znakov a deSifrovanie ich SirSieho obsahového vyznamu.

3. Definicia, druhy, vyvoj a vyuzitie najstarSich rukopisnych latinskych historickych mép

a planov velkej mierky (nélezitosti map, mapovy jazyk, presnost’, mierka, stiradnicova

sustava, autorstvo, siahova sustava atd’.).

4. Vyvoj mapového zobrazenia Slovenska v 14. — 17. storo¢i, vybrané modelové uzemia

a problémy kartografického znazoriovania.

5. Rozvoj kultirnej krajiny, vznik a zanik vidieckych sidiel a urbanizacia vo svetle pisomnych

a grafickych pramenov, archeologickych vyskumov.

6. Historické mapy ciest, dial’kové a regiondlne komunikacie vo vztahu k vzniku a rozvoju

miest.

7. Manazment, vyuzivanie a fragmentacia lesov v minulosti (pol'ovnictvo, lesné remesla -
uhliarstvo, vapennictvo, sklarstvo, doprava dreva) vo svetle starych map, historickych

pramenov a terénnych reliktov. 8. Riecne mapy a ich vyuzitie pre rekonstrukciu vyvoja riecisk,
zmien koryt, odozvy tokov na povodne, datovanie nivy, odvodiiovanie mokradi atd’. 9. Fortifika¢né
stavby a vojenské mapovania (rekonstrukcia, vyvoj a identifikacia zvyskov starych fortifikacii v
krajine; charakteristika, limity a moznosti vyuzitia udajov vojenskych méap 16. — 20. storocia).
10. Vojenské mapovania Habsburskej monarchie, vysvetlivky pre jednotlivé mapovania a ich
porovnanie zo sucasnymi mapovymi znakmi. Klad mapovych listov. 11. Zmeny krajiny na mapach
a kartometrické moznosti ich priestorového urcenia - sledovanie priestorovych zmien vybranych
prvkov krajiny v priebehu ¢asu a ich transforméacia do suc¢asnych mapovych podkladov. 12. Agrarna
krajina, staré plodiny a odraz pol'nohospodarskych postupov na historickych mapach. 13. Vyuzitie
nara¢nych pramenov — historické listiny, urbarne supisy, kroniky, stolicné zapisnice, stara tla¢ —
pre potreby geoinformatiky a geografického vyskumu (rekonstrukcia podoby a vyvoja krajiny,
sidiel, kalibracia historickych povodni, historia protipovodiiovej ochrany, vymolova eréziaai.). 14.
Moznosti a vypovedna hodnota inych grafickych pramenov (grafické listy, veduty miest a hradov,
staré pohladnice, fotografie, filmové dokumenty atd’.). 15. Vyznam tlacenych map z rdéznych
¢asovych usekov, archivacia originalov alebo ich kopii, elektronicka archivacia v digitalnej forme.

Odporiacana literatira:

BENOVA, A., KOZUCH, M.: Kompozi¢na syntax na vybranych starych mapéach obce Senec.
Kartografické listy. 2012, 20, 2, 3-15.

JANKO, A., PORUBSKA, B.: Vojenské mapovanie na Slovensku 1769 — 1883. Pamiatkovy
urad SR, 2012.

KLEIN, B.: Pramenna hodnota Prvého vojenského mapovania pre dejiny Slovenska v druhej
polovici 18. storocia. In: Umenie na Slovensku v historickych a kultirnych stvislostiach:
zbornik prispevkov z vedeckej konferencie (Trnava 26. — 27. 10. 2005). Trnava: FF Trnavske;j
univerzity, 20006.

PISUT, P.: Fluviolatina alias Rie¢na ktrajina na historickych rukopisnych mapach: latinsko-
slovensky slovnik. Geomorhologia Slovaca et Bohemica. 2019, 19, 2, 5-146.

PISUT, P.: Dunajské povodeti v roku 1787 a Bratislava. Geograficky asopis. 2011, 63, 1, 87-
109.

PISUT, P, TIMAR, G., VIDLICKA, L.: Sursky les a Panonsky haj na starich mapach. In:
Majzlan, O., Vidli¢ka, L., eds., Priroda rezervécie Sur. Bratislava: Ustav zoologie SAV,

2010. S. 23-66

PRAVDA, J.: Mapovy jazyk. Bratislava, 2003.

PRAVDA, J.: Stru¢ny lexikon kartografie. Bratislava: Veda, 2003. 325 s.

SZEKELY, B.: Rediscovering the old treasures of cartography — what an almost 500-year-old
map can tell to a geoscientist. In: Acta geodetica et geophysica hungarica. 2009, 44, 1, 3-16.
ZHORELA, P.: Nauka o mapach a teréne. Trnava, 1942.

ZUDEL, J. Lazarova mapa Uhorska z roku 1528. In: Zudel, J., Osidlenie Slovenska
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v neskorom stredoveku. Bratislava: Veda, 2010. S. 266-290.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky v kombinécii s anglickym (Studijna literatira v anglickom jazyku)

Poznamky:
predmet sa poskytuje len v letnom semestri

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A ABS B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Alexandra Benova, PhD., doc. Ing. Peter Pisut, PhD., Mgr. Samuel Ferencei

Datum poslednej zmeny: 28.09.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KEGD/N-mESG-031/22 |Svetové nabozenstva, religiozita a sekularizacia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vyzaduje sa aktivna ucast’ na prednaskach. V priebehu semestra budu zadané tilohy na pisomné
vypracovanie, projekty, odborné publikacie na reSerSné spracovanie, niektoré v anglickom jazyku
a v skuSkovom obdobi pisomné previerky z uciva. Zavere¢ny vysledok bude uréeny ako vazeny
priemer vysledkov zo vSetkych hodnotenych aktivit. Na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat’
celkovo najmenej 92% bodov, na B najmenej 84% bodov, na C najmenej 76% bodov, na D najmene;j
68% bodov a na hodnotenie E najmenej 60% bodov. Kredity nebudu udelené Studentovi, ktory
celkovo ziska menej ako 60% bodov.

Klasifika¢na stupnica: A: 100 - 92 %, B: 91- 84 %; C: 83 - 76 %, D: 75 - 68 %, E: 67 - 60 %
FX:0-59 %.

Vysledky vzdelavania:

Osvojenie si zakladného terminologického aparatu religionistiky a geografie naboZenstiev.
Objasnenie pozicie geografie nabozZenstiev v systéme geografickych vied a jej ilohy medzi vedami
vSeobecne, objasnenie evollcie, zakladov doktriny prijimanej v sucasnosti, kultu a organizacie
trojice univerzalnych nabozenstiev (buddhizmus, krestanstvo, islam). Ziskanie prehladu o
priestorovom rozloZeni ndbozenstiev vo svete. Osvojenie si poznatkov o genéze a sti¢asnej podobe
naboZenského Zivota na Slovensku, o religiéznej Strukture obyvatelov SR a sveta. Predstavenie
postavenia naboZenstva a ne-ndboZenstva ako vyznamnych socidlnych fenoménov, priestorovo a
casovo kontextualizovanych a vyrazne dynamickych. Kons$truovanie postavenia religie a ne-religie
v zvlastnych pozicidch (mesto, krajina) a ich prispevok k formovaniu priestoru.

Struéna osnova predmetu:

Uvod do religionistiky a geografie naboZenstiev 1. - Problematika definicie naboZenstva, priklady
definicii, ich kritika. Problém vedeckého S$tidia nabozenstiev, etnocentrizmus, nestrannost,
ideologizujuce skreslenia. Nabozenstvo ako antropologicka konStanta. Klasifikdcia naboZenstiev:
podTa historického, socidlno-priestorového, genetického kritéria, podl'a pocetnosti boZstiev.

Uvod do religionistiky a geografie naboZenstiev 2. - Pojmovy aparat religionistiky a
geografie ndbozenstiev: sacrum, kult, ritus, ritudl, animatizmus, animizmus, manizmus,
manaizmus, monoteizmus, polyteizmus, henoteizmus, dualizmus, karmové (neteistické) systémy,
synkretické naboZenstva, teizmus, panteizmus, deizmus, naboZenstvo knihy, kryptoreligiézne a
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pseudoreligiozne utvary, multikonfesionalita. Sekta a nové nabozenské hnutie vs. cirkev, ich
definicie, rozliSovacie kritéria podl'a M. Webera, E. Troeltscha, R. Starka a W. Bainbridgea, R.
Wallisa, ich kritika. Vzt'ahy medzi nabozenstvami: exkluzivizmus, pluralizmus, inkluzivizmus.
Koncepcie vzniku nabozenstiev (evoluéné a depravacné teorie, responzivna teoria) autorov: H.
Spencer, E. B, Tylor, J. G. Frazer, R. Marret, R. N. Bellah, W. Schmidt, J. Heller a ich kritika.
Nabozenstvo ako spolocensky fenomén - Zakladny pojmovy aparadt — nabozenstvo, konfesia,
cirkev. KI"aicové teoretické koncepty — napr. sacred canopy, vicarious religion. Nabozenstvo ako
socialny a socialne konStruovany fenomén (vnutorné aspekty: believing, belonging, behaving —
resp. belief, ritual, experience, community). Meranie religiozity a konfesionality (cenzy a vyberové
zistovania - ISSP, EVS, Pew Forum, koncept seekers a dwellers), kontextualizacia ndbozenstva a
medzigenerac¢né suvislosti (§tidium aj v anglickom jazyku).

Geografia ndbozenstiev ako vedna disciplina a jej aktudlne témy - Vyvoj geografie nabozenstiev
(starovek a stredovek, od 16. storo¢ia po modernu geografiu nabozenstiev), predstavitelia (B. R.
Sahagun, Varenius, J. de Acosta, I. Kant, G. H. Kasche, M. Weber, C. Troll a jeho $kola, P. Fickeler,
americka Skola D. Sophera, nemecka Skola M. Biittnera). Bochumsky model vztahu nabozenstva
a geografickej sféry, konkrétne priklady tohto vzt'ahu.

Definicia Geografie nabozenstiev, jej postavenie v systéme vied, pribuzné a hranicne vedné
discipliny. Geografia nabozenstiev ako sucast’ novej kulturnej geografie, transformacia vnimania
priestoru (D. Massey) vo vztahu k religii, jeho dekonstrukcia, a rekonstitucia. Aktualny stav
badania vo svete (nabozenstiev (R. Stump, L. Kong, Ch. Park, K. Knott) a na Slovensku vratane
pribuznych vied — socioldgia a kultirna antropologia.

Vybrané narodné nabozenstva - Judaizmus, hinduizmus ako priklady nadrodnych nabozenstiev, ich
zakladatelia, doktrina, posvétna literatura, rozmiestnenie vyznavacov, vybrané Specifika a redlie.
Islam — univerzalne ndbozenstvo - Stru¢na histdria vzniku, zivotopis Muhammada, Posla Bozieho,
zakladatel’'a nabozenstva, doktrina, Koran, 5 pilierov viery - povinnosti moslima, dzihad, hlavné
smery — Sunna a §i’a, priestorové rozmiestnenie vyznavacov, vybrané Specifika a realie.
Buddhizmus — univerzalne nabozenstvo - Stru¢na histéria vzniku, posvitné texty Tipitaka,
geografické rozsirenie vyznavacov v minulosti a dnes, okolnosti vzniku buddhizmu, Zivotopis
Buddhu, zakladatel'a nabozenstva, doktrina buddhizmu — Strednd cesta, 4 vzneSené pravdy, ret’azec
podmieneného vznikania, 8-dielna cesta, koncept duse v buddhizme, 5 skhand, Sangha a Vinaja,
koncept prazdnoty, hlavné prady v buddhizme, putnické miesta, vybrané Specifika a redlie.
Krestanstvo — univerzalne nabozenstvo - Stru¢nd historia vzniku, zivotopis JeziSa Krista
Nazaretského, posvitné texty (Evanjelium), geografické Sirenie ndbozenstva, hlavné smery a
okolnosti ich vzniku, doktrina, sti¢asné ¢lenenie a rozmiestnenie krest'anstva vo svete.
Nébozenska scéna na Slovensku - Nabozenstvo starych Slovanov. Vyvoj religioznej Struktiry
obyvatel'stva Slovenska, predreformacna, reformacnd a poreformacna (rekatolizacnd) féza,
pototalitné obdobie, desekularizacia/sekularizacia, Struktura podla cenzov. Zakladné cirkevné
denomindcie na Slovensku, ich historia, postavenie, rozmiestnenie vyznavacov, vyvoj a Specifika.
Nabozenské redlie pocas totality — vybrané udalosti. Aktudlny legislativny radmec registrovania
cirkvi a ndbozenskych spoloc¢nosti a jeho dosledky. Metodické nastroje na skiimanie Struktirnych
znakov populacie: stupen religiozity, indexy diverzifikacie, indexy (de)sekularizécie. Priestorové
aspekty a demografické suvislosti ndbozenskej struktiry obyvatel'stva SR.

Sekularizacia, postsekularizacia a bezkonfesijnost’ ako vyznamné spoloCenské fenomény -
Historické pri¢iny formovania vztahu §tat a cirkvi (H. Knippenberg), teoretické vychodiska
a pohlady na tento fenomén, rozdiely medzi USA a Eurdpou, postavenie Slovenska
v tomto fenoméne. Ateizmus a jeho formy. Ne-ndbozenskost ako vyznamny a vyrazne
Struktirovany fenomén (ateisti, nonkonformisti, cirkevna a necirkevna religiozita, tradicionalisti,
post-tradicionalisti, sekularisti, spitirudlni jedinci a pod.). Socialno-demografické suvislosti
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bezkonfesijnosti (rodové, etnické, priestorové a pod.) a jej medzigeneracnej reprodukcie (Studium
aj v anglickom jazyku).

Religiozita a mesto - Specifikdi urbannej a suburbannej religiozity v slovenskom,
europskom ¢i celosvetovom meradle. Diverzifikdcia ndbozenskych prejavov, postsekularizmus a
infrasekularizmus v urbannom priestore. Specifika naboZenskych prejavov v dichotémii mesto —
vidiek, fenomén megachurch a jeho kulturne a socidlno-demografické pozadie. Religiozita a krajina
- Postavenie krajinnej sféry v kontexte nabozenskej identity, poetika a politika miesta (L. Kong).
Praktické priklady diverzifikacie v Case a priestore na Slovensku a vo svete. Fenomén cintorina a
Specifikéd nekrogeografického vyskumu vo vztahu k socidlnym identitim a formovaniu priestoru.

Odporiacana literatira:

Beckford, J., 2012. SSSR Presidential Address Public Religions and the Postsecular: Critical
Reflections. In: Journal for the Scientific Study of Religions, 2012, 51, 1-19.

Hackett, J. et al. 2015. The Future of World Religions: Population. Growth Projections,
2010-2050. Pew Research Center, 2015, p. 245. Dostupné na: https://www.researchgate.net/
publication/274385034 The Future of World Religions Population Growth Projections 2010-2
Majo, J., 2021. Nové vyzvy pre slovensku geografiu ndbozenstiev v sucasnej dynamicke;j
spolocnosti. Geografie 126/1, 75-96. https://geografie.cz/media/pdf/geo 2021126010075.pdf
Majo, J., 2015. Symbiosis in Diversity: The Specific Character of Slovakia’s Religious
Landscape. In: Brunn, S., ed. The Changing World Religion Map. Dordrecht: Springer, 415-438.
Matlovic, R., 2001. Geografia religii. PreSov: PreSovska univerzita, 2001.

Podolinska, T., 2007. Quo vadis Domine? K typologii suc¢asnych ndbozenskych a duchovnych
identit na Slovensku. Slovensky narodopis, 55, 2, 135-158.

Sprocha, B., Tisliar, P., 2014. Demogeograficky profil nabozenského vyznania obyvatel'stva
Slovenska za poslednych 100 rokov. In: Popula¢né stadie Slovenska 3. Bratislava: 2014, 111-187.
Dostupné na: http://www.muzeologia.sk/index_htm_files/PSS 3.pdf

Vaclavik, D., 2007. Sociologie novych nabozenskych hnuti. Brno: Masarykova univerzita.
Dopliujuca literattra:

Brezak, J., 1996. Prehl'ad vyvoja ndbozenskej prislusnosti obyvatel'ov Slovenska vo svetle
Statistickych cisiel. Bratislava: PAX CHRISTI SLOVAKIA, 1996.

EUROPEAN VALUES STUDY. Dostupné na: http://www.europeanvaluesstudy.eu/

Heller, J., 1988. Nastin religionistiky. Uvedeni do védy o nabozenstvych. Praha: Kalich.

Kong, L., 2010. Global shifts, theoretical shifts: Changing geographies of religion. In: Progress in
Human Geography, 2010, 34, 6, 755-776.

Knott, K., 2003. The Location of Religion. A Spatial Analysis. London, New York: Routledge.
Kvasnic¢kova, A., 2003. Nabozensky zivot. In: Sopdci, J., ed. Slovensko v devit'desiatych rokoch.
Bratislava: Univerzita Komenského.

Lee, L., 2015. Recognizing the Non-religious. Reimagining Secular. Oxford: OUP.

Majo, J., Kusendova, D., 2015. Nabozensky atlas Slovenska. Bratislava: DAJAMA, 2015.
Mcquillan, K., 2004. When Does Religion Influence Fertility? In: Population and Development
Review. 2004, 30, 1, 25-56.

Park, CH., 2004. Religion and Geography. London: Routledge.

Stump, R. W., 2008. The Geography of Religion. Faith, Place, and Space. Lanham: The Rowman
& Littlefield Publishers.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky v kombinacii s anglickym (Studijna literattira v anglickom jazyku)

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 3

A

ABS

B

C

D

FX

0,0

0,0

33,33

33,33

0,0

33,33

0,0

Vyucujuci: Mgr. Gabriela Novakova, PhD., Mgr. Juraj Majo, PhD.

Datum poslednej zmeny: 09.08.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP036/22 Synchronizované plavanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 13 /13
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednaskach a cviceniach,

* seminarna praca — navrh hudobného sprievodu a motivu volnej zostavy podla vyberu discipliny,
minimalne 18 a maximalne 30 bodov,

» realizécia kratkej choreografie skupinovej zostavy synchronizovaného plavania minimalne 42 a
maximalne 70 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na prednaskach
a cviceniach.

Vysledky vzdelavania:

Student vie charakterizovat’ najmladsie odvetvie plaveckych $portov — synchronizované plavanie.
Rozumie zdkonitostiam vodného prostredia a biomechanike synchronizovaného plavania. Ovlada
teoriu a didaktiku zakladnych poloh, pohybov a figlr v synchronizovanom plavani. Ovlada
zasady tvorby tréningovej jednotky v synchronizovanom plavani. Je schopny vytvorit’ a aplikovat’
pohybové prostriedky synchronizovaného plavania pre rozvoj pohybovych schopnosti. Rozumie
Specifickym poziadavkdm na osobnost’ trénera synchronizovaného plévania.

Struéna osnova predmetu:

Vyvoj a charakteristika synchronizovaného plavania vo svete a na Slovensku.

Technicka a estetickd stranka Sportového vykonu v synchronizovanom plavani.

Zakonitosti vodného prostredia a biomechanika synchronizovaného plavania.

Zakladné pohyby, polohy a figlry v synchronizovanom plavani.

Tvorba tréningovej jednotky v synchronizovanom plavani.

Rozvoj pohybovych schopnosti prostriedkami synchronizovaného plévania.

Tvorba choreografie vol'nej zostavy, hudobny sprievod, vyber cvi¢encov, vyber pohybovych
prostriedkov, utvary na a pod vodou, rizikové prvky, umelecky dojem.

Specifické poziadavky na trénera synchronizovaného plavania.

Strana: 327




Odporucana literatura:

AQUATIC EXERCISE ASSOCIATION, 2018. Aquatic fitness professional manual. 7. ed.
Champaign, IL: Human Kinetics. ISBN-13: 978-0736071307.

BAUN, M. B. P, 2008. Fantastic water workouts. 2. vyd. Champaign, IL: Human Kinetics.
BARAN, I, BENCURIKOVA. L., GRZNAR, L., HOLAS, D., KALECIK, L., LABUDOVA,
J., MACEJKOVA, Y. a M. PUTALA. 2021. Plavecké porty a zachrana topiaceho sa.
Vysokogkolska uéebnica. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre TVaS, 2021. 166 s. ISBN
978-80-8251-0006.

FINA Handbook 2017 —2021. Lausanne: Fina Office, 2017.

LABUDOVA, J. 2011. Synchronizované plavanie. ICM Agency, 2011. 100 s., ISBN
878-80-89257-40-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 21

A ABS B C D E FX

80,95 0,0 9,52 9,52 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jana Labudové, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.

Strana: 328




INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/VP063/22 Sportova biochémia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Pisomna seminarna praca.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocCas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na seminaroch.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné teoretické poznatky z oblasti $portovej biochémie. Chape zakladné
molekularne, biochemické a fyziologické a prepojenie metabolickych procesov. Rozumie
biochemickym mechanizmom potrebnym na tvorbu pohybu a zataZenia. Poznd a rozliSuje
adapta¢né mechanizmy na cvicenie. Rozumie tvorbe a u¢innosti metabolitov pocas zataZenia.

Struéna osnova predmetu:

Uvod do predmetu $portova biochémia. ATP, resyntéza ATP, zakladné zdroje energie pre regulaciou
metabolizmu kostrového svalu pocas Sportového vykonu. Energetické kontinuum.

Zakladné principy metabolickej regulacie pocas cvifenia. Anabolizmus a katabolizmus.
Molekularna, hormonélna a enzymova regulacia a jej vplyv na Sportovy vykon a tréning. Tukové
tkanivo, kostrovy sval a pecent ako metabolické regulatory pocas cvicenia.

Tvorba energie a metabolickd reguldcia poc€as vysoko intenzivneho anaerdbneho zat'azenia
Definicia, vplyv, intenzita a trvanie cvienia. Vplyv nutricného stavu na tvorbu energie pocas
vysoko intenzivneho anaerébneho cvi¢enia. Mechanizmy tnavy (ATP, CP, fosfaty, laktat kationy
vodika).

Tvorba energie a metabolickd regulacia pocas vytrvalostného cvi¢enia. Definicia, vplyv, intenzita
a trvanie cvicenia. Vplyv nutri¢ného stavu na tvorbu energie pocas vytrvalostného cvic¢enia. Vplyv
tréningu ma metabolizmus sacharidov, lipidov a proteinov. Mechanizmy unavy

Tvorba energie a metabolicka regulacia pocas HIIT cvi€enia. Definicia, vplyv, intenzita a trvanie
cviCenia. Vplyv nutri¢ného stavu na tvorbu energie pocas vysoko intenzivne anaerébneho cvicenia.
Adaptacia svalu na intervalovy tréning. Mechanizmy Unavy

Kostrovy sval, bunkova, subcelularna, molekuldrna a metabolickd adaptacia na silovy tréning.
Mechanizmus hypotrofie, proteosyntéza.
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Kostrovy sval, bunkova, subceluldrna, molekularna a metabolickd adaptacia na vytrvalostny
tréning.

Bunkovéa a metabolické adaptacia kostrového svalu na vysoko intenzivny a Sprintérsky intervalovy
tréning

Biochemické, metabolické a genetické limitacie Sportového vykonu

Hodnotenie biochemickych parametrov Sportovca z krvi. Zakladné biomarkery $portového vykonu
z biochemického hl'adiska, ich charakteristika, ich ddlezitost’, funkcia, indikacia zdravotného stavu.
Metabolizmus hému: Zelezo a pridruzené markery. Zelezo, hemoglobin, myoglobin a aerobna
zdatnost’.

Vybrané metabolity ako biomarkery Sportového vykonu a trénovanosti: laktat, glukéza, cholesterol,
glycerol, moc¢ovina, kreatinin, amoniak, vitaminy, zdpalové markery. Ako vnikaju, ¢o indikuju. Stav
vody v tele Sportovca — analyza mocu (farba, osmolalita, koncentracia), analyza potu (osmolalita,
koncentracia, metody), krvi (osmolalita plazmy a séra).

Vybrané enzymy a hormény ako biomarkery Sportového vykonu a trénovanosti: kreatinkinaza,
kortizol, testosterdn, rastovy hormoén. Syndrom pretrénovanosti.

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: M.Sc. Cudmila Oreska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.

Strana: 330




INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/VP063/22 Sportova biochémia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Pisomna seminarna praca.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocCas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na seminaroch.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné teoretické poznatky z oblasti $portovej biochémie. Chape zakladné
molekularne, biochemické a fyziologické a prepojenie metabolickych procesov. Rozumie
biochemickym mechanizmom potrebnym na tvorbu pohybu a zataZenia. Poznd a rozliSuje
adapta¢né mechanizmy na cvicenie. Rozumie tvorbe a u¢innosti metabolitov pocas zataZenia.

Struéna osnova predmetu:

Uvod do predmetu $portova biochémia. ATP, resyntéza ATP, zakladné zdroje energie pre regulaciou
metabolizmu kostrového svalu pocas Sportového vykonu. Energetické kontinuum.

Zakladné principy metabolickej regulacie pocas cvifenia. Anabolizmus a katabolizmus.
Molekularna, hormonélna a enzymova regulacia a jej vplyv na Sportovy vykon a tréning. Tukové
tkanivo, kostrovy sval a pecent ako metabolické regulatory pocas cvicenia.

Tvorba energie a metabolickd reguldcia poc€as vysoko intenzivneho anaerdbneho zat'azenia
Definicia, vplyv, intenzita a trvanie cvienia. Vplyv nutricného stavu na tvorbu energie pocas
vysoko intenzivneho anaerébneho cvi¢enia. Mechanizmy tnavy (ATP, CP, fosfaty, laktat kationy
vodika).

Tvorba energie a metabolickd regulacia pocas vytrvalostného cvi¢enia. Definicia, vplyv, intenzita
a trvanie cvicenia. Vplyv nutri¢ného stavu na tvorbu energie pocas vytrvalostného cvic¢enia. Vplyv
tréningu ma metabolizmus sacharidov, lipidov a proteinov. Mechanizmy unavy

Tvorba energie a metabolicka regulacia pocas HIIT cvi€enia. Definicia, vplyv, intenzita a trvanie
cviCenia. Vplyv nutri¢ného stavu na tvorbu energie pocas vysoko intenzivne anaerébneho cvicenia.
Adaptacia svalu na intervalovy tréning. Mechanizmy Unavy

Kostrovy sval, bunkova, subcelularna, molekuldrna a metabolickd adaptacia na silovy tréning.
Mechanizmus hypotrofie, proteosyntéza.
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Kostrovy sval, bunkova, subceluldrna, molekularna a metabolickd adaptacia na vytrvalostny
tréning.

Bunkovéa a metabolické adaptacia kostrového svalu na vysoko intenzivny a Sprintérsky intervalovy
tréning

Biochemické, metabolické a genetické limitacie Sportového vykonu

Hodnotenie biochemickych parametrov Sportovca z krvi. Zakladné biomarkery $portového vykonu
z biochemického hl'adiska, ich charakteristika, ich ddlezitost’, funkcia, indikacia zdravotného stavu.
Metabolizmus hému: Zelezo a pridruzené markery. Zelezo, hemoglobin, myoglobin a aerobna
zdatnost’.

Vybrané metabolity ako biomarkery Sportového vykonu a trénovanosti: laktat, glukéza, cholesterol,
glycerol, moc¢ovina, kreatinin, amoniak, vitaminy, zdpalové markery. Ako vnikaju, ¢o indikuju. Stav
vody v tele Sportovca — analyza mocu (farba, osmolalita, koncentracia), analyza potu (osmolalita,
koncentracia, metody), krvi (osmolalita plazmy a séra).

Vybrané enzymy a hormény ako biomarkery Sportového vykonu a trénovanosti: kreatinkinaza,
kortizol, testosterdn, rastovy hormoén. Syndrom pretrénovanosti.

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: M.Sc. Cudmila Oreska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/VP064/22 Sportova kineziologia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Semindrna praca — kineziologicka analyza vybrané¢ho pohybu.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na prednaskach
a semindroch.

Vysledky vzdelavania:
Student ovlada teoretické poznatky z oblasti §portovej kineziologie. Tieto poznatky vie aplikovat
v Sportovej praxi. Dokaze komplexne analyzovat’ vybrany pohyb z bezného Zivota a Sportu.

Struéna osnova predmetu:

Charakteristika Sportovej kineziologie — vedy o pohybe. Definicia kinezioldgie. Historicky vyvoj
kineziologie. Subdiscipliny kineziologie. Koncept Sportovej kineziologie a jej aplikacie.
Zakladné metody Stadia pohybu.

Zakladné charakteristiky pohybu. Cielené pohyby. Variabilita vysledného pohybu.

Tedrie pohybového spravania (napr. Bernsteinova tedria).

Motorické synergie. Motoricka redundancia. Principy abundancie.

Jednokibové a viackibové pohyby. Priklady uplatnenia poznatkov z predchadzajicich tém.

Jemna a hrubéd motorika. Koordinacia pohybov.

Stabilita postoja (anticipatnd posturdlna regulacia, korektivne posturdlne reakcie, posturalne
synergie).

Lokomadcia (vykrok, chddza, korektivne reakcie pri prekonavani prekazky).

Kineziologicka analyza vybraného pohybu.

Odporiacana literatira:

ABERNETHY, B. et al. The biophysical foundations of human movement. Champaign, IL:
Human Kinetics, 2005.

ENOKA, R. M.: Neuromechanics of human movement. Champaign, IL: Human Kinetics, 2015.
ENOKA, R., M.: Neuromechanical basis if kinesiology. Champaign, IL: Human Kinetics, 1988.
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HOFFMAN, S. J. (Ed). Introduction to kinesiology: Studying physical activity. Champaign, IL:
Human Kinetics, 2009.

LATASH, M. L. Neurophysiological basis of movement. Champaign, IL: Human Kinetics, 2008.
NIGG, B. M., MACINTOSH, B. R., MESTER, J.: Biomechanics and biology of movement.
Champaign, IL: Human Kinetics, 2000.

ZEMKOVA, E.: Fyziologické zéklady senzomotoriky. Bratislava: ICM Agency, 2011.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 33

A B C D E FX

60,61 21,21 9,09 3,03 0,0 6,06

Vyuéujuci: prof. Mgr. Erika Zemkova, PhD., prof. PaedDr. Ol'ga Kyselovic¢ova, PhD., doc.
PaedDr. Jana Labudova, PhD., Mgr. Henrieta Hornikova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/VP064/22 Sportova kineziologia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Semindrna praca — kineziologicka analyza vybrané¢ho pohybu.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na prednaskach
a semindroch.

Vysledky vzdelavania:
Student ovlada teoretické poznatky z oblasti §portovej kineziologie. Tieto poznatky vie aplikovat
v Sportovej praxi. Dokaze komplexne analyzovat’ vybrany pohyb z bezného Zivota a Sportu.

Struéna osnova predmetu:

Charakteristika Sportovej kineziologie — vedy o pohybe. Definicia kinezioldgie. Historicky vyvoj
kineziologie. Subdiscipliny kineziologie. Koncept Sportovej kineziologie a jej aplikacie.
Zakladné metody Stadia pohybu.

Zakladné charakteristiky pohybu. Cielené pohyby. Variabilita vysledného pohybu.

Tedrie pohybového spravania (napr. Bernsteinova tedria).

Motorické synergie. Motoricka redundancia. Principy abundancie.

Jednokibové a viackibové pohyby. Priklady uplatnenia poznatkov z predchadzajicich tém.

Jemna a hrubéd motorika. Koordinacia pohybov.

Stabilita postoja (anticipatnd posturdlna regulacia, korektivne posturdlne reakcie, posturalne
synergie).

Lokomadcia (vykrok, chddza, korektivne reakcie pri prekonavani prekazky).

Kineziologicka analyza vybraného pohybu.

Odporiacana literatira:

ABERNETHY, B. et al. The biophysical foundations of human movement. Champaign, IL:
Human Kinetics, 2005.

ENOKA, R. M.: Neuromechanics of human movement. Champaign, IL: Human Kinetics, 2015.
ENOKA, R., M.: Neuromechanical basis if kinesiology. Champaign, IL: Human Kinetics, 1988.
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HOFFMAN, S. J. (Ed). Introduction to kinesiology: Studying physical activity. Champaign, IL:
Human Kinetics, 2009.

LATASH, M. L. Neurophysiological basis of movement. Champaign, IL: Human Kinetics, 2008.
NIGG, B. M., MACINTOSH, B. R., MESTER, J.: Biomechanics and biology of movement.
Champaign, IL: Human Kinetics, 2000.

ZEMKOVA, E.: Fyziologické zéklady senzomotoriky. Bratislava: ICM Agency, 2011.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 33

A B C D E FX

60,61 21,21 9,09 3,03 0,0 6,06

Vyuéujuci: prof. Mgr. Erika Zemkova, PhD., prof. PaedDr. Ol'ga Kyselovic¢ova, PhD., doc.
PaedDr. Jana Labudova, PhD., Mgr. Henrieta Hornikova, PhD., M.Sc. Banafsheh Amiri

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP015/22 Standardné tance

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

* jedna pisomna previerka.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cviceniach,

* z pisomnej previerky ziskal menej ako 30 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné teoretické vedomosti a zruénosti zo §tandardnych tancov. Ovlada zékladné
kroky, figury a zakladn techniku v piatich Standardnych tancoch. DokaZze spajat’ jednotlivé figlry
do vézieb.

Struéna osnova predmetu:
Vstup do problematiky Standardnych tancov, charakteristika jednotlivych Standardnych tancov.
Technika, zakladné kroky a vizby v Standardnych tancoch.

Odporiacana literatira:

CHREN, M., 2015. Teoéria a didaktika tanecného Sportu (vysokosSkolskéd ucebnica). Bratislava:
ICM Agency. ISBN 978-80-89257-68-3.

CHREN, M., 2015. Tane¢ny Sport (u¢ebné texty). Bratislava: ICM Agency. ISBN
9788089257673.

LOJA, P., 1998. Technika Standardnych tancov. Bratislava, SZTS 1998.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 20

A

ABS

B

C

D

FX

100,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP015/22 Standardné tance

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

* jedna pisomna previerka.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cviceniach,

* z pisomnej previerky ziskal menej ako 30 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné teoretické vedomosti a zruénosti zo §tandardnych tancov. Ovlada zékladné
kroky, figury a zakladn techniku v piatich Standardnych tancoch. DokaZze spajat’ jednotlivé figlry
do vézieb.

Struéna osnova predmetu:
Vstup do problematiky Standardnych tancov, charakteristika jednotlivych Standardnych tancov.
Technika, zakladné kroky a vizby v Standardnych tancoch.

Odporiacana literatira:

CHREN, M., 2015. Teoéria a didaktika tanecného Sportu (vysokosSkolskéd ucebnica). Bratislava:
ICM Agency. ISBN 978-80-89257-68-3.

CHREN, M., 2015. Tane¢ny Sport (u¢ebné texty). Bratislava: ICM Agency. ISBN
9788089257673.

LOJA, P., 1998. Technika Standardnych tancov. Bratislava, SZTS 1998.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 20

A

ABS

B

C

D

FX

100,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/2-SVOCt-1/09 SVOUC III - fakultné kolo

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 201

A B C D E

FX

90,05 6,47 3,48 0,0 0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Lukas Chovanec, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/2-SVOCc-2/09 SVOUC 1V - celostétne kolo

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 83

A B C D E

FX

98,8 0,0 0,0 0,0 1,2

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Lukas Chovanec, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.

Strana: 342




INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP022/23 Taekwondo I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Povinna vystroj je dobok

V priebehu semestra:

e sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach.

e pohybové kreditové poziadavky — demonstrovat’ techniku a didaktiku vybranych technik na 9.
az 6. stupiia technickej vyspelosti. Potrebné je ziskat’ minimalne 30 bodov, maximalne 50 bodov.

e Pisomny test z pravidiel sutazenia v Tackwondo. Potrebné je ziskat’” minimalne 31 bodov,
maximalne 50 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

® pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cviceniach.

e neziskal aspont minimalny pocet bodov z kreditovych poziadaviek.

Vysledky vzdelavania:

Ciel'om predmetu je poskytnit teoretické vedomosti a praktické zru€nosti v Tackwondo.
Teoretické prednaSky su vedené s cielom naulit sa proces rozvoja a filozofické principy
Taekwondo, ako je historiu Tackwondo, proces rozvoja a globalizacie Tackwondo, Specializované
a jedinecné techniky Taeckwondo atd’. Praktické hodiny st zamerané na trénovanie a osvojenie
si zdkladnych a pokrocilejSich technik a taktiky v Sportovom taekwondo, taktiez pochopenie

Struktary technik Taekwondo, vratane kopov, tiderov, blokov, technik steppingu, Kyorugi (sparring)
v sut'aznom formate.

Struéna osnova predmetu:

Historia a rozdelenie Tackwondo. Zékladné a mierne pokrocilé techniky Taekwondo. Proces
rozvoja a globalizacie Tackwondo. Pravidla Sportového zapasu. Zakladné techniky — Postoje,
stepping, zékladné a pokrocilejSie techniky kopov a iderov. Kombindacie technik kopov a tderov.
Utoéné a obranné techniky v tackwondo. Taktické priprava v §portovom zapase.
Kyorugi(Sparring) v sut'aznom formate.

Odporiacana literatira:
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KRAJCOVIC, Z 2004. Tackwondo - Praktické piirucka 1.

CAD PRESS, ISBN 8088969190

HYBRANT, B, HULINSKY, P., Tackwondo WTF. Metodika nacviku technik Zakovskych
stupiiti. Priprava na zkousky 9.-1. kup, Tackwondo Agency, 2006, ISBN 8086587150

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 60

A B C D E FX

98,33 0,0 0,0 0,0 0,0 1,67

Vyuéujuci: doc. Mgr. Milo§ Stefanovsky, PhD.

Datum poslednej zmeny: 09.10.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP022/23 Taekwondo I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Povinna vystroj je dobok

V priebehu semestra:

e sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach.

e pohybové kreditové poziadavky — demonstrovat’ techniku a didaktiku vybranych technik na 9.
az 6. stupiia technickej vyspelosti. Potrebné je ziskat’ minimalne 30 bodov, maximalne 50 bodov.

e Pisomny test z pravidiel sutazenia v Tackwondo. Potrebné je ziskat’” minimalne 31 bodov,
maximalne 50 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

® pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cviceniach.

e neziskal aspont minimalny pocet bodov z kreditovych poziadaviek.

Vysledky vzdelavania:

Ciel'om predmetu je poskytnit teoretické vedomosti a praktické zru€nosti v Tackwondo.
Teoretické prednaSky su vedené s cielom naulit sa proces rozvoja a filozofické principy
Taekwondo, ako je historiu Tackwondo, proces rozvoja a globalizacie Tackwondo, Specializované
a jedinecné techniky Taeckwondo atd’. Praktické hodiny st zamerané na trénovanie a osvojenie
si zdkladnych a pokrocilejSich technik a taktiky v Sportovom taekwondo, taktiez pochopenie

Struktary technik Taekwondo, vratane kopov, tiderov, blokov, technik steppingu, Kyorugi (sparring)
v sut'aznom formate.

Struéna osnova predmetu:

Historia a rozdelenie Tackwondo. Zékladné a mierne pokrocilé techniky Taekwondo. Proces
rozvoja a globalizacie Tackwondo. Pravidla Sportového zapasu. Zakladné techniky — Postoje,
stepping, zékladné a pokrocilejSie techniky kopov a iderov. Kombindacie technik kopov a tderov.
Utoéné a obranné techniky v tackwondo. Taktické priprava v §portovom zapase.
Kyorugi(Sparring) v sut'aznom formate.

Odporiacana literatira:
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KRAJCOVIC, Z 2004. Tackwondo - Praktické piirucka 1.

CAD PRESS, ISBN 8088969190

HYBRANT, B, HULINSKY, P., Tackwondo WTF. Metodika nacviku technik Zakovskych
stupiiti. Priprava na zkousky 9.-1. kup, Tackwondo Agency, 2006, ISBN 8086587150

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 60

A B C D E FX

98,33 0,0 0,0 0,0 0,0 1,67

Vyuéujiici: doc. Mgr. Milo§ Stefanovsky, PhD., Mgr. Peter Zagyi

Datum poslednej zmeny: 09.10.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/2PP023/23 Tance a rytmicka priprava

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

* tvorba a prezentacia programu na rozvoj rytmickej schopnosti vo vybranom $porte,
* jedna pisomna previerka.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cviceniach,

* neodprezentuje program na rozvoj rytmickej schopnosti vo vybranom S$porte,

* z pisomnej previerky ziskal menej ako 30 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné pojmy z rytmiky, hudobno-pohybovej rytmiky a tancov. Rozumie
Specifikdm pohybového obsahu, techniky, intenzity a trvania zat'azenia v rdznych druhoch tancov.
Dokéze aplikovat’ vedomosti a praktické zruénosti z rytmiky, hudobno-pohybovej rytmiky a tancov
do skolskej telesnej a Sportovej vychovy s cielenim na komplexny rozvoj kondi¢no-koordinacnych
schopnosti. Taktiez dokdze vybrat, kombinovat’ a modifikovat’ vhodné prostriedky z pohybového
obsahu réznych druhov tancov a rytmiky na cieleny rozvoj vybranej pohybovej schopnosti. Ovlada
techniku a didaktiku vybranych zékladnych tane¢nych krokov. DokaZe samostatne viest hodiny s
taneCno-rytmickym obsahom.

Struéna osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Uvod do predmetu Tance a rytmicka priprava (prezentacia). Zakladné teoretické poznatky o rytmike
a jej prejave v roznych druhoch Sportov. Prostriedky rozvoja rytmiky a rytmickych schopnosti.
Vyuzitie réznych druhov tancov v Skolskej telesnej a Sportovej vychove.

CviCenia pohybového rytmu, tempa a dynamiky. Vyznam a ucinnost’ kombinacie rytmickych,
tempickych a dynamickych zmien pohybu na kvalitu a presnost’ pohybu. RozliSovanie jednotlivych
hudobnych taktov. Vyber $pecifickych rytmickych cviceni a ich aplikécia (intenzita, objem, trvanie)
vzhl'adom k vyty€enému ciel'u rozvoja vybranej pohybovej schopnosti, ¢i komplexného rozvoja
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kondi¢no-koordina¢nych schopnosti. Klasifikacii a delenie tancov, intenzita zatazenia a trvanie
zat'azenia v jednotlivych druhoch tancov. Zakladné lokomdcie vo vybranych tancoch — kroky,
skoky, obraty a charakter pohybu — $§vihovy, vedeny, plynuly — viazany (legatovy), ostry —
oddelovany (staccatovy).

Pohybovy obsah detskych tane¢nych hier a l'udovych tancov, modifikacie cvicebnych a tanecnych
tvarov s cielenim na rozvoj kondi¢nych a koordina¢nych schopnosti.

Pohybovy obsah muzskych a Zenskych l'udovych tancov. Osvojenie si praktickych cviceni a
samostatna tvoriva ¢innost’ v ramci hudobno-pohybovej rytmiky.

Osvojenie si zakladnych krokov a vytvorenie jednoduchej tanecnej choreografie, nacvik
praktickych zru¢nosti a techniky akrobatického rock and rollu, s cielenim na rozvoj kondi¢nych a
koordina¢nych schopnosti.

Osvojenie si zakladnych krokov a vytvorenie jednoduchej tanecnej choreografie, nacvik
praktickych zruénosti a techniky Standardného tanca Anglicky valcik (Waltz), s cielenim na rozvoj
kondi¢nych a koordina¢nych schopnosti.

Osvojenie si zakladnych krokov a vytvorenie jednoduchej tanecnej choreografie, nacvik
praktickych zrucnosti a techniky latinskoamerického tanca Cha cha cha , s cielenim na rozvoj
kondi¢nych a koordina¢nych schopnosti.

Osvojenie si zakladnych krokov a vytvorenie jednoduchej tanecnej choreografie, nacvik
praktickych zrucnosti a techniky Standardného tanca Viedensky valcik, s cielenim na rozvoj
kondi¢nych a koordina¢nych schopnosti.

Osvojenie si zakladnych krokov a vytvorenie jednoduchej tanecnej choreografie, nacvik
praktickych zru¢nosti a techniky latinskoamerického tanca Jive, s cielenim na rozvoj kondi¢nych
a koordina¢nych schopnosti.

Osvojenie si zakladnych krokov a vytvorenie jednoduchej tanecnej choreografie, nacvik
praktickych zrucnosti a techniky tanca Salsa (Tance IDO)

Osvojenie si zakladnych krokov a vytvorenie jednoduchej tanecnej choreografie, nacvik
praktickych zrucnosti a techniky tanca Tango argentino (Tance IDO)

Tvorba kondi¢nych a koordina¢nych programov z prostriedkov rytmiky a tancov, prakticka
prezentacia programu na rozvoj rytmickej schopnosti vo vybranom Sporte

Zaverec¢na kontrola teoretickych vedomosti — pisomna previerka (test).

Odporiacana literatira:

CHREN, M., 2015. Teoéria a didaktika tane¢ného Sportu (vysokoskolska uc¢ebnica). Bratislava:
ICM Agency. ISBN 978-80-89257-68-3.

CHREN, M., 2015. Tane¢ny Sport (u¢ebné texty). Bratislava: ICM Agency. ISBN
9788089257673.

CHREN, M., 2020. Urovei somatickych, funkénych a rovnovahovych ukazovatelov v tane¢nom
Sporte (vedecka monografia). Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre telesnu vychovu a
Sport. ISBN 978-80-89075-93-5.

CHREN, M., 2020. Biomechanicka analyza a pohybova vykonnost’ v tane¢nom Sporte (vedecka
monografia). Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre telesni vychovu a Sport. ISBN
978-80-89075-92-8.

CHREN, M., 2019. Dancesport (u¢ebné texty). Nova Forma , s.r.o., Tyn nad Vitavou ISBN
978-80-7612-147-8.

CHREN a kol. 2013. Gymnastika tance a tpoly v ISCED 1-3. Bratislava: X print s.r.o. [SBN
978-80-970490-2-7, 2013.

OSTRCIL,P., 2004., Sportovni tanec. Praha: Grada Publising, a.s.. ISBN 80-247-0632-6.
SIMONEKOVA, H., 2004. Cudové tance. Bratislava, 2004.

SIMONEKOVA, H., 2008. Hudobno-pohybova rytmika. Bratislava: AT Publishing , 2008.
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ZAGATOVA, M., 1987. Rytmicko-pohybova priprava pre detské taneéné kolektivy. Bratislava,
1987.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 102

A B C D E FX

18,63 31,37 30,39 11,76 1,96 5,88

Vyuéujuci: doc. Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP016/22 Taneéné discipliny IDO

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

* pohybov¢ kreditové poziadavky:

- odprezentovat’ a demonstrovat’ techniku vybranych tane¢nych disciplin IDO vo vlastnej tanecnej
choreografii. Z praktickej poziadavky je potrebné ziskat’ minimalne 20 a maximalne 60 bodov,

* pisomna previerka (podl'a prebranych tém za cely semester). Je potrebné ziskat’ minimalne 21 a
maximalne 40 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cviceniach,

» neziskal v niektorej z kreditovych poziadaviek aspoit minimalny pocet bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student ma dostatoéné mnozstvo teoretickych vedomosti a praktickych zruénosti z vybranych
tanecnych disciplin IDO. Pozna klasifik4ciu tancov, rozumie a ovlada zédkladné tanecné techniky
vybranych tane¢nych Stylov. Zakladné techniky vybranych tane¢nych Stylov vie aplikovat do
tréningového procesu. Pozna zédklady choreografie a jej vSeobecné zasady v tane¢nych disciplinach
IDO.

Struéna osnova predmetu:

Charakteristika a historia tane¢nych disciplin IDO.

Zakladné techniky jednotlivych vybranych Street Dance disciplin IDO.
Street Dance discipliny: Disco Dance, Hip Hop, Breaking.

Zakladné techniky jednotlivych vybranych Performing Arts disciplin IDO.
Performing arts discipliny: Show Dance.

Odporiacana literatira:
Acrobatic rock’n’roll program (with methodological recommendations), 2018. Moscow. All-
Russian federation of dancesport and acrobatic rock’n’roll.
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ASANTE, K, M. 2009. It's Bigger Than Hip Hop: The Rise of the Post-Hip-Hop Generation.
2009. 304 s. ISBN 978-0312593025.

BATIEIEVA, N., P., a P. N. KYZIM, 2017. Sovershenstvovanie cpecial'noj fizi¢eskoj i
tehniceskoj podgotovki kvalificirovannych sportsmenov v akrobaticheskom rok-n-rolle b
godi¢nom makrocikle. Monografia. Charkov 2017. ISBN 978-617-7256-95-2.

CAPLOVA, P: 2009. Biomechanicka analyza zakladného kroku v akrobatickom rock and rolle a
jeho algoritmizacia. Diplomova praca. Bratislava: FTVS UK, 2009.

HORACEK, P., HARANGOZO, J. 2018. Encyklopedia sut'azného tanca na Slovensku
1957-2017. Siamo s.r.o., Bratislava 2018 ISBN: 978-80-972986-6-1.

CHREN, M. a kol. 2013. Gymnastika, tance a tpoly v ISCED 1-3. Bratislava: X print s.r.o.,
2013. ISBN 978-80-970490-2-7.

MURANIOVA, A. 2008. Vychova tancom. Bratislava: Print Hall, s.r.0., 2008. ISBN
978-80-969959.

OLE]J, P,, 2005. Objektivizacia motorického ucenia akrobatickych cvicebnych tvarov v
akrobatickom rock and rolle. Bratislava. Dizertacna praca. Univerzita Komenského v Bratislave,
Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Katedra gymnastiky.

PETRENKO, A., a O. KAMAIEV, 2019. Features of the classification of acrobatic exercises

of group B — "balancing" and their varieties in artistic swimming. In: Slobozans kij naukovo-
sportivnij visnik [online]. 5(73), 57-60. [cit. 2021-05-01]. http://journals.uran.ua/sport_herald/
article/view/191485.

RIVERA, Z, R. 2003. New York Ricans from the Hip Hop Zone. 2003. 288 s. ISBN
978-1403960443.

SRDIC V., TOMIC S. 2021. IDO History B: 40years of excellence 1981 2021. Atlantik bb, Banja
Luka, Bosnia a Herzegovina 2021 ISBN: 978-9995538-66-8.

STRESKOVA, E., OLEJ, P. 2013. Gymnastika zdravo a emotivne: technika a didaktika

k vyuCovanie telesnej a Sportovej vychovy. Bratislava: X print s.r.o0., 2013, 87 s. ISBN
978-80-970490-3-4.

ZAGATOVA, M, 1987. Rytmicko-pohybova priprava pre detské tanecné kolektivy. Bratislava,
1987.

ZILINKOVA, B., OBORNY J. a MURANIOVA A., 2017. Recepcia estetickosti vybranych
tane¢nych disciplin. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre telesnti vychovu a Sport, ISBN
978-80-89075-62-1.

ZITNANOVA, E. 1970. Hudobno—pohybova rytmika. Bratislava: OU, 1970.

Internetové zdroje:

https://wrrc.dance/rules/rock-n-roll-rules/.
https://www.ido-dance.com/ceis/ido/rules/competitionRules.html.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP016/22 Taneéné discipliny IDO

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

* pohybov¢ kreditové poziadavky:

- odprezentovat’ a demonstrovat’ techniku vybranych tane¢nych disciplin IDO vo vlastnej tanecnej
choreografii. Z praktickej poziadavky je potrebné ziskat’ minimalne 20 a maximalne 60 bodov,

* pisomna previerka (podl'a prebranych tém za cely semester). Je potrebné ziskat’ minimalne 21 a
maximalne 40 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cviceniach,

» neziskal v niektorej z kreditovych poziadaviek aspoit minimalny pocet bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student ma dostatoéné mnozstvo teoretickych vedomosti a praktickych zruénosti z vybranych
tanecnych disciplin IDO. Pozna klasifik4ciu tancov, rozumie a ovlada zédkladné tanecné techniky
vybranych tane¢nych Stylov. Zakladné techniky vybranych tane¢nych Stylov vie aplikovat do
tréningového procesu. Pozna zédklady choreografie a jej vSeobecné zasady v tane¢nych disciplinach
IDO.

Struéna osnova predmetu:

Charakteristika a historia tane¢nych disciplin IDO.

Zakladné techniky jednotlivych vybranych Street Dance disciplin IDO.
Street Dance discipliny: Disco Dance, Hip Hop, Breaking.

Zakladné techniky jednotlivych vybranych Performing Arts disciplin IDO.
Performing arts discipliny: Show Dance.

Odporiacana literatira:
Acrobatic rock’n’roll program (with methodological recommendations), 2018. Moscow. All-
Russian federation of dancesport and acrobatic rock’n’roll.
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ASANTE, K, M. 2009. It's Bigger Than Hip Hop: The Rise of the Post-Hip-Hop Generation.
2009. 304 s. ISBN 978-0312593025.

BATIEIEVA, N., P., a P. N. KYZIM, 2017. Sovershenstvovanie cpecial'noj fizi¢eskoj i
tehniceskoj podgotovki kvalificirovannych sportsmenov v akrobaticheskom rok-n-rolle b
godi¢nom makrocikle. Monografia. Charkov 2017. ISBN 978-617-7256-95-2.

CAPLOVA, P: 2009. Biomechanicka analyza zakladného kroku v akrobatickom rock and rolle a
jeho algoritmizacia. Diplomova praca. Bratislava: FTVS UK, 2009.

HORACEK, P., HARANGOZO, J. 2018. Encyklopedia sut'azného tanca na Slovensku
1957-2017. Siamo s.r.o., Bratislava 2018 ISBN: 978-80-972986-6-1.

CHREN, M. a kol. 2013. Gymnastika, tance a tpoly v ISCED 1-3. Bratislava: X print s.r.o.,
2013. ISBN 978-80-970490-2-7.

MURANIOVA, A. 2008. Vychova tancom. Bratislava: Print Hall, s.r.0., 2008. ISBN
978-80-969959.

OLE]J, P,, 2005. Objektivizacia motorického ucenia akrobatickych cvicebnych tvarov v
akrobatickom rock and rolle. Bratislava. Dizertacna praca. Univerzita Komenského v Bratislave,
Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Katedra gymnastiky.

PETRENKO, A., a O. KAMAIEV, 2019. Features of the classification of acrobatic exercises

of group B — "balancing" and their varieties in artistic swimming. In: Slobozans kij naukovo-
sportivnij visnik [online]. 5(73), 57-60. [cit. 2021-05-01]. http://journals.uran.ua/sport_herald/
article/view/191485.

RIVERA, Z, R. 2003. New York Ricans from the Hip Hop Zone. 2003. 288 s. ISBN
978-1403960443.

SRDIC V., TOMIC S. 2021. IDO History B: 40years of excellence 1981 2021. Atlantik bb, Banja
Luka, Bosnia a Herzegovina 2021 ISBN: 978-9995538-66-8.

STRESKOVA, E., OLEJ, P. 2013. Gymnastika zdravo a emotivne: technika a didaktika

k vyuCovanie telesnej a Sportovej vychovy. Bratislava: X print s.r.o0., 2013, 87 s. ISBN
978-80-970490-3-4.

ZAGATOVA, M, 1987. Rytmicko-pohybova priprava pre detské tanecné kolektivy. Bratislava,
1987.

ZILINKOVA, B., OBORNY J. a MURANIOVA A., 2017. Recepcia estetickosti vybranych
tane¢nych disciplin. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre telesnti vychovu a Sport, ISBN
978-80-89075-62-1.

ZITNANOVA, E. 1970. Hudobno—pohybova rytmika. Bratislava: OU, 1970.

Internetové zdroje:

https://wrrc.dance/rules/rock-n-roll-rules/.
https://www.ido-dance.com/ceis/ido/rules/competitionRules.html.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP017/22 Technika a didaktika cvi¢ebnych tvarov v gymnastickych a
tane¢nych Sportoch

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Stadia: 1., I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu:

- ucast’ 80% — splnil/nesplnil — menej ako 80% ti¢ast’ znamena neudelenie kreditu z predmetu,
- praktické poziadavky,

prezentéacia vybranych cvi¢ebnych tvarov.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu pozna pohybovy obsah, jednotlivé sutazné discipliny a systém sutazi
v gymnastickych Sportoch. Poznd techniku a didaktiku vybranych akrobatickych cvicebnych
tvarov, gymnastickych skokov a rovnovéh, ktoré sa vyuzivaju v gymnastickych a tane¢nych
Sportoch. Vie aplikovat’ spravnu techniku cvi¢ebnych tvarov zo Sportovej gymnastiky do ostatnych
gymnastickych Sportov. Vie aplikovat’ metddy rozvoja kondi¢nych a koordinacnych schopnosti
— predovSetkym sily, pohyblivosti a rovnovahy za Gi€elom osvojenia si cvicebnych tvarov a ich
vézieb. Je schopny vybrat’, kombinovat’ a modifikovat’ vhodné pohybové prostriedky pri tvorbe
choreografie stitaznych pohybovych skladieb na hudbu ako 1 vytvorit’ jednoduché zostavy.

Struéna osnova predmetu:

Teoretické vedomosti o vzniku a vyvoji Sportovej gymnastiky ako technického zdkladu pre vznik
d’al$ich gymnastickych $portov.

Teoretické vedomosti o vzniku a vyvoji gymnastickych Sportov.

Osobitosti pohybového obsahu olympijskych a neolympijskych gymnastickych Sportov: Sportova
gymnastika muZov a zien, moderna gymnastika, skoky na trampoline, Sportovy aerobik, teamgym,
estetickd skupinova gymnastika, Sportova akrobacia, parkour.

Technika a didaktika vybranych akrobatickych cvicebnych tvarov, skokov a rovnovah. a ich transfer
do stitaznych disciplin gymnastickych Sportov.

Odporiacana literatira:
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KRNACOVA, A., 2019. Akrobaticka priprava. Presov. In: Implementacia novych tematickych
celkov gymnasticko-aerobikovych Sportov v ramci vychovno-vzdeldvacieho programu

na Skolach a vo vol'no-Casovych aktivitach [elektronicky dokument]. s. [74-103]. ISBN
978-80-555-2101-5.

KRNACOVA, A., SELECKA, L., 2020: Jeleni skok so zaklonom a vybrané parametre vybusnej
sily dolnych koncatin modernych gymnastiek. In: Telesna vychova & $port. - Ro¢. 30, ¢. 2
(2020), s. 36-40. - ISSN (print) 1335-2245.

KYSELOVICOVA, O. - LUKINA, S. M. - LAMOSOVA, A. - PELIOVA, K. KRNACOVA,
A., 2019: Relationship of kinematic variables of selected aerobic gymnastic leap (kinematic
characteristics of switch split leap [elektronicky dokument] = Vzaimosvyaz kinematicheskikh
kharakteristik aerobnogo gimnasticheskogo pryzhka In: Teoriya i praktika fizicheskoy kultury
[elektronicky dokument]- Roc. 64, ¢. 6 (2019), s. 26-28 [print]. — ISSN (print) 0040-3601.
KYSELOVICOVA, O. et al., 2011. Zakladna gymnastika. Bratislava: ICM agency. 2011. 157 s.
ISBN 978-80-89257-42-3.

KYSELOVICOVA, 0., 2012. Zaklady terminolégie telesnych cviteni. Bratislava: ICM agency.
2012. 104 s. ISB 978-80-89257-53-9.

LAMOSOVA, A., LUKINA, S. M., KYSELOVICOVA, O., KRNACOVA, A, 2020.:

3D analysis-based rating of different difficulty elements in sport aerobics = Reyting
razlichnykhelementov slozhnosti v sportivnoy aerobike na osnove 3D-analiza In: Teoriya i
praktika fizicheskoy kultury. - Ro¢€. 65, ¢. 11 (2020), s. 86-88. — ISSN (print) 0040-3601.
RUPCIK, I’., 2019. Kondiéna priprava. Presov. In: Implementacia novych tematickych celkov
gymnasticko-aerobikovych $portov v ramci vychovno-vzdelavacieho programu na skolach a vo
vol'no-Casovych aktivitach [elektronicky dokument]. s. [144-157]. ISBN 978-80-555-2101-5.
STRESKOVA, E.: Gymnastika — akrobacia a preskoky. Bratislava: PEEM Magura, 2003. 116 s.
STRESKOVA, E., 2008. Motorické ugenie v $portovej gymnastike. Bratislava: PEEM Madura,
2003. 82 s.

STRESKOVA, E.: Sportova gymnastika. Bratislava: PEEM Madura, 2011. 230 s.
STRESKOVA, E., OLEJ, P, 2013. Gymnastika zdravo a emotivne. Bratislava: X print s.r.o.,
2013. 87 s.

Pravidla sut'azenia v Sportovej gymnastike. SGF, FIG.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 13

A ABS B C D E FX

92,31 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 7,69

Vyuéujuci: Mgr. Adriana Krnacova, PhD., Mgr. Cubo$ Rupcik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP017/22 Technika a didaktika cvi¢ebnych tvarov v gymnastickych a
tane¢nych Sportoch

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Stadia: 1., I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu:

- ucast’ 80% — splnil/nesplnil — menej ako 80% ti¢ast’ znamena neudelenie kreditu z predmetu,
- praktické poziadavky,

prezentéacia vybranych cvi¢ebnych tvarov.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu pozna pohybovy obsah, jednotlivé sutazné discipliny a systém sutazi
v gymnastickych Sportoch. Poznd techniku a didaktiku vybranych akrobatickych cvicebnych
tvarov, gymnastickych skokov a rovnovéh, ktoré sa vyuzivaju v gymnastickych a tane¢nych
Sportoch. Vie aplikovat’ spravnu techniku cvi¢ebnych tvarov zo Sportovej gymnastiky do ostatnych
gymnastickych Sportov. Vie aplikovat’ metddy rozvoja kondi¢nych a koordinacnych schopnosti
— predovSetkym sily, pohyblivosti a rovnovahy za Gi€elom osvojenia si cvicebnych tvarov a ich
vézieb. Je schopny vybrat’, kombinovat’ a modifikovat’ vhodné pohybové prostriedky pri tvorbe
choreografie stitaznych pohybovych skladieb na hudbu ako 1 vytvorit’ jednoduché zostavy.

Struéna osnova predmetu:

Teoretické vedomosti o vzniku a vyvoji Sportovej gymnastiky ako technického zdkladu pre vznik
d’al$ich gymnastickych $portov.

Teoretické vedomosti o vzniku a vyvoji gymnastickych Sportov.

Osobitosti pohybového obsahu olympijskych a neolympijskych gymnastickych Sportov: Sportova
gymnastika muZov a zien, moderna gymnastika, skoky na trampoline, Sportovy aerobik, teamgym,
estetickd skupinova gymnastika, Sportova akrobacia, parkour.

Technika a didaktika vybranych akrobatickych cvicebnych tvarov, skokov a rovnovah. a ich transfer
do stitaznych disciplin gymnastickych Sportov.

Odporiacana literatira:
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KRNACOVA, A., 2019. Akrobaticka priprava. Presov. In: Implementacia novych tematickych
celkov gymnasticko-aerobikovych Sportov v ramci vychovno-vzdeldvacieho programu

na Skolach a vo vol'no-Casovych aktivitach [elektronicky dokument]. s. [74-103]. ISBN
978-80-555-2101-5.

KRNACOVA, A., SELECKA, L., 2020: Jeleni skok so zaklonom a vybrané parametre vybusnej
sily dolnych koncatin modernych gymnastiek. In: Telesna vychova & $port. - Ro¢. 30, ¢. 2
(2020), s. 36-40. - ISSN (print) 1335-2245.

KYSELOVICOVA, O. - LUKINA, S. M. - LAMOSOVA, A. - PELIOVA, K. KRNACOVA,
A., 2019: Relationship of kinematic variables of selected aerobic gymnastic leap (kinematic
characteristics of switch split leap [elektronicky dokument] = Vzaimosvyaz kinematicheskikh
kharakteristik aerobnogo gimnasticheskogo pryzhka In: Teoriya i praktika fizicheskoy kultury
[elektronicky dokument]- Roc. 64, ¢. 6 (2019), s. 26-28 [print]. — ISSN (print) 0040-3601.
KYSELOVICOVA, O. et al., 2011. Zakladna gymnastika. Bratislava: ICM agency. 2011. 157 s.
ISBN 978-80-89257-42-3.

KYSELOVICOVA, 0., 2012. Zaklady terminolégie telesnych cviteni. Bratislava: ICM agency.
2012. 104 s. ISB 978-80-89257-53-9.

LAMOSOVA, A., LUKINA, S. M., KYSELOVICOVA, O., KRNACOVA, A, 2020.:

3D analysis-based rating of different difficulty elements in sport aerobics = Reyting
razlichnykhelementov slozhnosti v sportivnoy aerobike na osnove 3D-analiza In: Teoriya i
praktika fizicheskoy kultury. - Ro¢€. 65, ¢. 11 (2020), s. 86-88. — ISSN (print) 0040-3601.
RUPCIK, I’., 2019. Kondiéna priprava. Presov. In: Implementacia novych tematickych celkov
gymnasticko-aerobikovych $portov v ramci vychovno-vzdelavacieho programu na skolach a vo
vol'no-Casovych aktivitach [elektronicky dokument]. s. [144-157]. ISBN 978-80-555-2101-5.
STRESKOVA, E.: Gymnastika — akrobacia a preskoky. Bratislava: PEEM Magura, 2003. 116 s.
STRESKOVA, E., 2008. Motorické ugenie v $portovej gymnastike. Bratislava: PEEM Madura,
2003. 82 s.

STRESKOVA, E.: Sportova gymnastika. Bratislava: PEEM Madura, 2011. 230 s.
STRESKOVA, E., OLEJ, P, 2013. Gymnastika zdravo a emotivne. Bratislava: X print s.r.o.,
2013. 87 s.

Pravidla sut'azenia v Sportovej gymnastike. SGF, FIG.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 13

A ABS B C D E FX

92,31 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 7,69

Vyuéujuci: Mgr. Adriana Krnacova, PhD., Mgr. Cubo$ Rupcik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP018/22 Technika a didaktika cvi¢ebnych tvarov v Sportovej gymnastike

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu:

- ucast’ 80% — splnil/nesplnil — menej ako 80% ti¢ast’ znamena neudelenie kreditu z predmetu,
- praktické poziadavky,

- prezentécia vybranych cvi¢ebnych tvarov.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu ma rozsirené poznatky z techniky a didaktiky nacviku zakladnych cvi¢ebnych
tvarov na akrobacii a preskoku, ktoré st sti€ast'ou vSestrannej pohybovej pripravy kazdého jedného
Sportovca a taktieZ st na Skolach sucast'ou povinnych tematickych celkov Zaklady gymnastickych
Sportov a VSeobecnd gymnastika v ISCED 2 a ISCED 3. Vie vyuZivat’ rdzne pripravné cvicenia
na zlepSenie techniky a didaktiky nacviku jednotlivych cvi¢ebnych tvarov. DokaZe samostatne si
zorganizovat tréningovu alebo vyucovaciu jednotku zamerant na didaktiku nacviku zékladnych
cvicebnych tvarov v akrobacii a preskoku.

Struéna osnova predmetu:

Rozvoj pohybovych schopnosti prostriedkami gymnastiky a ich aplikdcia do tréningového a
vyucovacieho procesu. Organizicia tréningovej a vyucovacej jednotky. Vyuzivanie hromadne;,
skupinovej a individudlnej formy.

Technika a didaktika zdkladnych akrobatickych cvi¢ebnych tvarov.

Technika a didaktika zdkladnych preskokov ako bezpecné prekonanie prekazky a zdkladny preskok
vyssej obt’aznosti.

Odporiacana literatira:

KRNACOVA, A, 2019. Akrobatické priprava. Presov. In: Implementacia novych tematickych
celkov gymnasticko-aerobikovych Sportov v ramci vychovno-vzdelavacieho programu

na Skolach a vo vol'no-Casovych aktivitach [elektronicky dokument]. s. [74-103]. ISBN
978-80-555-2101-5.
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KYSELOVICOVA, O. et al., 2011. Zakladna gymnastika. Bratislava: ICM agency. 2011. 157 s.
ISBN 978-80-89257-42-3.

KYSELOVICOVA, 0., 2012. Zaklady terminolégie telesnych cviteni. Bratislava: ICM agency.
2012. 104 s. ISB 978-80-89257-53-9.

RUPCIK, I’., 2019. Kondiéna priprava. Presov. In: Implementacia novych tematickych celkov
gymnasticko-aerobikovych $portov v ramci vychovno-vzdelavacieho programu na skolach a vo
vol'no-Casovych aktivitach [elektronicky dokument]. s. [144-157]. ISBN 978-80-555-2101-5
STRESKOVA, E.: Gymnastika - akrobacia a preskoky. Bratislava: PEEM Macura, 2003. 116 s.
STRESKOVA, E., 2008. Motorické ugenie v $portovej gymnastike. Bratislava: PEEM Madura,
2003. 82 s.

STRESKOVA, E.: Sportova gymnastika. Bratislava: PEEM Madura, 2011. 230 s.
STRESKOVA, E., OLEJ, P, 2013. Gymnastika zdravo a emotivne. Bratislava: X print s.r.o.,
2013. 87 s.

Pravidla sut'azenia v Sportovej gymnastike. SGF, FIG.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Adriana Krnacova, PhD., Mgr. Cubo$ Rupcik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP018/22 Technika a didaktika cvi¢ebnych tvarov v Sportovej gymnastike

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu:

- ucast’ 80% — splnil/nesplnil — menej ako 80% ti¢ast’ znamena neudelenie kreditu z predmetu,
- praktické poziadavky,

- prezentécia vybranych cvi¢ebnych tvarov.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu ma rozsirené poznatky z techniky a didaktiky nacviku zakladnych cvi¢ebnych
tvarov na akrobacii a preskoku, ktoré st sti€ast'ou vSestrannej pohybovej pripravy kazdého jedného
Sportovca a taktieZ st na Skolach sucast'ou povinnych tematickych celkov Zaklady gymnastickych
Sportov a VSeobecnd gymnastika v ISCED 2 a ISCED 3. Vie vyuZivat’ rdzne pripravné cvicenia
na zlepSenie techniky a didaktiky nacviku jednotlivych cvi¢ebnych tvarov. DokaZe samostatne si
zorganizovat tréningovu alebo vyucovaciu jednotku zamerant na didaktiku nacviku zékladnych
cvicebnych tvarov v akrobacii a preskoku.

Struéna osnova predmetu:

Rozvoj pohybovych schopnosti prostriedkami gymnastiky a ich aplikdcia do tréningového a
vyucovacieho procesu. Organizicia tréningovej a vyucovacej jednotky. Vyuzivanie hromadne;,
skupinovej a individudlnej formy.

Technika a didaktika zdkladnych akrobatickych cvi¢ebnych tvarov.

Technika a didaktika zdkladnych preskokov ako bezpecné prekonanie prekazky a zdkladny preskok
vyssej obt’aznosti.

Odporiacana literatira:

KRNACOVA, A, 2019. Akrobatické priprava. Presov. In: Implementacia novych tematickych
celkov gymnasticko-aerobikovych Sportov v ramci vychovno-vzdelavacieho programu

na Skolach a vo vol'no-Casovych aktivitach [elektronicky dokument]. s. [74-103]. ISBN
978-80-555-2101-5.
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KYSELOVICOVA, O. et al., 2011. Zakladna gymnastika. Bratislava: ICM agency. 2011. 157 s.
ISBN 978-80-89257-42-3.

KYSELOVICOVA, 0., 2012. Zaklady terminolégie telesnych cviteni. Bratislava: ICM agency.
2012. 104 s. ISB 978-80-89257-53-9.

RUPCIK, I’., 2019. Kondiéna priprava. Presov. In: Implementacia novych tematickych celkov
gymnasticko-aerobikovych $portov v ramci vychovno-vzdelavacieho programu na skolach a vo
vol'no-Casovych aktivitach [elektronicky dokument]. s. [144-157]. ISBN 978-80-555-2101-5
STRESKOVA, E.: Gymnastika - akrobacia a preskoky. Bratislava: PEEM Macura, 2003. 116 s.
STRESKOVA, E., 2008. Motorické ugenie v $portovej gymnastike. Bratislava: PEEM Madura,
2003. 82 s.

STRESKOVA, E.: Sportova gymnastika. Bratislava: PEEM Madura, 2011. 230 s.
STRESKOVA, E., OLEJ, P, 2013. Gymnastika zdravo a emotivne. Bratislava: X print s.r.o.,
2013. 87 s.

Pravidla sut'azenia v Sportovej gymnastike. SGF, FIG.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Adriana Krnacova, PhD., Mgr. Cubo$ Rupcik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP019/22 Technika cviGeni v posiliiovni

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 13 /13
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSK/1PP005/23 - Biologia ¢loveka I

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednaskach a cviceniach,

» seminarna praca — prezentdcia na prideleni tému podla vlastného vyberu z oblasti podla
zamerania Specializacie v tomto semestri,

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na prednaskach a cviceniach,

* ma hodnotenie FX z prezentacie na pridelenu tému.

Vysledky vzdelavania:

Student méa zékladné informacie z biomechaniky a kinezioldgie cviteni. Ovlada zakladné
anatomické informacie svalovej topografie so zameranim na Gpon, odstup a funkciu svalu. Ovlada
optimalnu (spravnu) techniku cviceni v posiliiovni so zameranim na Specifické svalové skupiny a
vie ju vyuzit' v praxi.

Struéna osnova predmetu:
Biomechanika, kinezioldgia cviceni.
Hrudnik — svaly, cvi€enia, technika.
Chrbat — svaly, cvicenia, technika.
Ramena — svaly, cvicenia, technika.
Biceps — svaly, cvicenia, technika.
Triceps — svaly, cvi€enia, technika.
Quadriceps — svaly, cvi€enia, technika.
Hamstring — svaly, cvicenia, technika.
Sedacie svaly — svaly, cvicenia, technika.
Brucho — svaly, cvicenia, technika.
Lytka — svaly, cvicenia, technika.
Predlaktie — svaly, cvi€enia, technika.
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Odporucana literatura:

BOMPA Tudor, HAFF Gregory, PERIODIZATION — THEORY AND METHODOLOGY OF
TRAINING, Human Kinetics, 2009, ISBN 978-0-7360-7483-4.

BOSCH Franz, STRENGTH TRAINING AND COORDINATION: AN INTEGRATIVE
APPROACH, 2010 Publisher, ISBN 978-94-90951-27-5.

CiZ Ija, TECHNIKA CVICENI V POSILNOVNI, 2016, Helbich Brno, ISBN
978-80-906694-6-8.

FLECK Steven, KRAEMER William, DESING RESISTANCE TRAINING PROGRAMS,
Human KINETICS 2014, ISBN 978-0-7360-8170-2.

KRAVITZ Len, BUBBICO Aaron, ESSENTIALS OF ECCETRIC TRAINING, Human Kinetics
2015, ISBN 978-1-4504-6830-5.

POLIQUIN Charles, POLIQUIN PRINCIPLES, Poliquin performance center 2013, ISBN
978-098260865-4.

STOPPANI Jim, ENCYKLOPEDIA OF MUSCLE AND STRENHGT, Human kinetics 2015,
ISBN 978-1-4504-5974-7.

RIPPETOE Mark, STARTING STRENGHT — BASIC BARBELL TRAINING, The Aasgaard
company 2013, ISBN 978-0-9825227-3-8.

SCHWARZENEGGER Arnold, THE NEW ENCYKLOPEDIA OF MODERN BODY
BUILDING, Simon & Schuster 1999, ISBN 978-0684857213.

SCHOENFELD Brad, SCIENCE AND DEVELOPMENT OF MUSCLE HYPERTROPHY,
Human Kinetics 2020, ISBN 978-1-4967-4.

VANDERKA, M 2016. Silovy tréning pre vykon. 2. rozsirené a doplnené vyd. Bratislava:
Slovenské vedecka spolo¢nost’ pre telesnt vychovu a Sport, 2016. 364 s., ISBN
978-80-89075-54-6.

VERKHOSHANSKY Yuri, VERKHOSHANSKY Natalia, SPECIAL STRENGTH TRAINING
MANUAL FOR COACHES, SSTM 2013, ISBN 978-88-904038-2-8.

WINKELMAN Nick, THE LANGUAGE OF COACHING — THE ART & SCIENCE OF
TEACHING MOVEMENT, Human Kinetics 2020, ISBN 978-1-4925-3.

ZATSIORSKY, V., KRAEMER, W. 2006. Science and Practice of Strength Training - 2nd
Edition, Human Kinetics Publishers, ISBN 0736056289.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 98

A ABS B C D E FX

33,67 0,0 36,73 24,49 4,08 0,0 1,02

Vyudujuci: Mgr. ITja Ciz, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP019/22 Technika cviGeni v posiliiovni

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 13 /13
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSK/1PP005/23 - Biologia ¢loveka I

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednaskach a cviceniach,

» seminarna praca — prezentdcia na prideleni tému podla vlastného vyberu z oblasti podla
zamerania Specializacie v tomto semestri,

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na prednaskach a cviceniach,

* ma hodnotenie FX z prezentacie na pridelenu tému.

Vysledky vzdelavania:

Student méa zékladné informacie z biomechaniky a kinezioldgie cviteni. Ovlada zakladné
anatomické informacie svalovej topografie so zameranim na Gpon, odstup a funkciu svalu. Ovlada
optimalnu (spravnu) techniku cviceni v p