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N-bUBI-104/22 Zaklady anatomie a morfoldgie ZiVOCIChOV........cceecvveviieiieniiiiieieeieenee, 431
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VP005/22 Zaklady psSyChOmMOtOTIKY ......cccvieiuieriiiiiieiieeiiesiie ettt 468
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP007/22 Akrobaticky rokenrol

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

* pohybov¢ kreditové poziadavky:

vo dvojici vytvorit’ a odprezentovat’ sitaznu tane¢nu zostavu, vo vlastnej choreografii:

- z tejto praktickej poziadavky je potrebné ziskat’ minimalne 20 a maximalne 30 bodov.

- dizka zostavy: od 45s. az 1.min.,

- tempo: 46 — 47 T/min.,

vo dvojici vytvorit’ a odprezentovat’ sutaznu taneéno-akrobaticku zostavu, vo vlastnej choreografii.
- dizka zostavy: od 1.min. az 1.min. 15 s,

- pocet akrobatickych cvi¢ebnych tvarov: 5,

- tempo: 45 — 46 T/min.,

- z tejto praktickej poziadavky je potrebné ziskat’ minimalne 20 a maximalne 70 bodov.
Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cviceniach,

» neziskal v niektorej z kreditovych poziadaviek aspoit minimalny pocet bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student ma dostatoéné mnoZstvo teoretickych vedomosti a poznatkov o akrobatickom rokenrole.
Ma praktické zrucnosti a osvojené zdkladné kroky, zdkladné akrobatické cvi¢ebné tvary a tanecné
figury. ktoré vie aplikovat’ do svojej sit'aznej zostavy.

Vie aplikovat’ poznatky z tvorby a didaktiky sitaZnej tanecno-akrobatickej zostavy a dokaze
vytvorit' sitaznl zostavu v akrobatickom rokenrole, a to ¢o do obsahu a naro¢nosti tane¢nych
a akrobatickych cviéebnych tvarov a ich vizieb. Student dokaze aplikovat’ poznatky z techniky
akrobatickych cvi¢ebnych tvarov ktoré su v sutaznom programe kategérie Couple dance show
a juniorskych formacii do didaktiky ich nacviku a zdokonalovania. Student ovlida ziklady
choreografie.

Struéna osnova predmetu:
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Technika zékladného kroku a tane¢nych figur delenych podla naro¢nosti.

Vytvorenie vlastnej tanec¢nej choreografie v akrobatickom rokenrole.

Specifika trénovania v hlavnej triede — v kategorii Contact style v akrobatickom rokenrole.
Tane¢né figury a ich delené podla naro¢nosti, logickd nadviznost’ jednotlivych tane¢nych figlr a
ich technika pre kategdriu Contact style.

Metodika akrobatickych cvi¢ebnych tvarov v sut'aznej kategorii Contact style.

Akrobatické cvi¢ebné tvary v sutaznej kategorii Contact style.

Zaklady choreografie a jej vSeobecné zasady.

Odporiacana literatira:

Acrobatic rock’n’roll program (with methodological recommendations), 2018. Moscow. All-
Russian federation of dancesport and acrobatic rock’n’roll.

ARTEMIEVA, G., P., 2020. Suchasni pidkhodi do udoskonalennja sistemi ocinjuvannja
skladnosti vprav v akrobatichnomu rok-n-roli.

BATIEIEVA, N., P., a P. N. KYZIM, 2017. Sovershenstvovanie cpecial'noj fizi¢eskoj i
tehniceskoj podgotovki kvalificirovannych sportsmenov v akrobaticheskom rok-n-rolle b
godi¢nom makrocikle. Monografia. Charkov 2017. ISBN 978-617-7256-95-2.

CAPLOVA, P: 2009. Biomechanicka analyza zékladného kroku v akrobatickom rock and rolle a
jeho algoritmizacia. Diplomova praca. Bratislava: FTVS UK, 2009.

HORACEK, P., HARANGOZO, J. 2018. Encyklopedia sut'azného tanca na Slovensku
1957-2017. Siamo s.r.o., Bratislava 2018 ISBN: 978-80-972986-6-1

CHLAPCOVA, A. 2019. Uroveii vybranych pohybovych schopnosti 8- aZ 10- roénych
tanec¢niCok akrobatického rokenrolu. Bakalarska praca. Univerzita Komenského v Bratislave,
Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Katedra gymnastiky, tancov, fitnes a tipolov.

CHREN, M. a kol. 2013. Gymnastika, tance a tpoly v ISCED 1-3. Bratislava: X print s.r.o.,
2013. ISBN 978-80-970490-2-7.

KYZIM, P.,, S., HUMENIUK, 2019. Characteristics of the leading factors of special physical
preparedness of athletes from acrobatic rock and roll at the stage of preliminary basic training.
[online]. 2019. [ cit. 25.4.2021]. Dostupné z http://dx.doi.org/10.15391/snsv.2019-3.008.
MLSNOVA, G., J. LUPTAKOVA, 2017. Vplyv plyometrie na odrazové schopnosti vo
vybranych technicko — estetickych Sportoch. Bratislava: Acta Facultatis Educations

OLE]J, P,, 2005. Objektivizacia motorického ucenia akrobatickych cvicebnych tvarov v
akrobatickom rock and rolle. Bratislava. Dizertacna praca. Univerzita Komenského v Bratislave,
Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Katedra gymnastiky.

PETRENKO, A., a O. KAMAIEV, 2019. Features of the classification of acrobatic exercises
of group B — "balancing" and their varieties in artistic swimming. In: Slobozans kij naukovo-
sportivnij visnik [online]. 5(73), 57-60. [cit. 2021-05-01]. http://journals.uran.ua/sport_herald/
article/view/191485.

RALBOVSKY, T., 2005. Vybusna sila dolnych kongatin v akrobatickom rock and rolle.
Bratislava. Diplomova praca. Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a
Sportu, Katedra biologickych a lekarskych vied.

STRESKOVA, E., OLEJ, P. 2013. Gymnastika zdravo a emotivne: technika a didaktika

k vyuCovanie telesnej a Sportovej vychovy. Bratislava: X print s.r.o0., 2013, 87 s. ISBN
978-80-970490-3-4.

VASILCAK, T., 2014. Uroven vybusne;j sily rokenrolistov. Bratislava. Bakalarska praca.
Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a $portu, Katedra gymnastiky.
VYCITAL, M., 1997. Technika zakladnych akrobatickych skokov v akrobatickom rock and rolle.
Bratislava. Diplomova praca. Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a
Sportu, Katedra gymnastiky.
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ZEMKOVA, E., D. DZURENKOVA a H. PELIKAN, 2002. Odrazové schopnosti v priebehu
dlhodobej Sportovej pripravy v rockenrolle. In: Acta Facultatis Educationis Physicae Universitatis

Comenianae publicatio XLIII. Bratislava : Univerzita Komenského v Bratislave. ISBN

80-223-1798-5.
Internetové zdroje:

https://wrrc.dance/rules/rock-n-roll-rules/.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B

FX

0,0 0,0 0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP007/22 Akrobaticky rokenrol

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

* pohybov¢ kreditové poziadavky:

vo dvojici vytvorit’ a odprezentovat’ sitaznu tane¢nu zostavu, vo vlastnej choreografii:

- z tejto praktickej poziadavky je potrebné ziskat’ minimalne 20 a maximalne 30 bodov.

- dizka zostavy: od 45s. az 1.min.,

- tempo: 46 — 47 T/min.,

vo dvojici vytvorit’ a odprezentovat’ sutaznu taneéno-akrobaticku zostavu, vo vlastnej choreografii.
- dizka zostavy: od 1.min. az 1.min. 15 s,

- pocet akrobatickych cvi¢ebnych tvarov: 5,

- tempo: 45 — 46 T/min.,

- z tejto praktickej poziadavky je potrebné ziskat’ minimalne 20 a maximalne 70 bodov.
Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cviceniach,

» neziskal v niektorej z kreditovych poziadaviek aspoit minimalny pocet bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student ma dostatoéné mnoZstvo teoretickych vedomosti a poznatkov o akrobatickom rokenrole.
Ma praktické zrucnosti a osvojené zdkladné kroky, zdkladné akrobatické cvi¢ebné tvary a tanecné
figury. ktoré vie aplikovat’ do svojej sit'aznej zostavy.

Vie aplikovat’ poznatky z tvorby a didaktiky sitaZnej tanecno-akrobatickej zostavy a dokaze
vytvorit' sitaznl zostavu v akrobatickom rokenrole, a to ¢o do obsahu a naro¢nosti tane¢nych
a akrobatickych cviéebnych tvarov a ich vizieb. Student dokaze aplikovat’ poznatky z techniky
akrobatickych cvi¢ebnych tvarov ktoré su v sutaznom programe kategérie Couple dance show
a juniorskych formacii do didaktiky ich nacviku a zdokonalovania. Student ovlida ziklady
choreografie.

Struéna osnova predmetu:
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Technika zékladného kroku a tane¢nych figur delenych podla naro¢nosti.

Vytvorenie vlastnej tanec¢nej choreografie v akrobatickom rokenrole.

Specifika trénovania v hlavnej triede — v kategorii Contact style v akrobatickom rokenrole.
Tane¢né figury a ich delené podla naro¢nosti, logickd nadviznost’ jednotlivych tane¢nych figlr a
ich technika pre kategdriu Contact style.

Metodika akrobatickych cvi¢ebnych tvarov v sut'aznej kategorii Contact style.

Akrobatické cvi¢ebné tvary v sutaznej kategorii Contact style.

Zaklady choreografie a jej vSeobecné zasady.

Odporiacana literatira:

Acrobatic rock’n’roll program (with methodological recommendations), 2018. Moscow. All-
Russian federation of dancesport and acrobatic rock’n’roll.

ARTEMIEVA, G., P., 2020. Suchasni pidkhodi do udoskonalennja sistemi ocinjuvannja
skladnosti vprav v akrobatichnomu rok-n-roli.

BATIEIEVA, N., P., a P. N. KYZIM, 2017. Sovershenstvovanie cpecial'noj fizi¢eskoj i
tehniceskoj podgotovki kvalificirovannych sportsmenov v akrobaticheskom rok-n-rolle b
godi¢nom makrocikle. Monografia. Charkov 2017. ISBN 978-617-7256-95-2.

CAPLOVA, P: 2009. Biomechanicka analyza zékladného kroku v akrobatickom rock and rolle a
jeho algoritmizacia. Diplomova praca. Bratislava: FTVS UK, 2009.

HORACEK, P., HARANGOZO, J. 2018. Encyklopedia sut'azného tanca na Slovensku
1957-2017. Siamo s.r.o., Bratislava 2018 ISBN: 978-80-972986-6-1

CHLAPCOVA, A. 2019. Uroveii vybranych pohybovych schopnosti 8- aZ 10- roénych
tanec¢niCok akrobatického rokenrolu. Bakalarska praca. Univerzita Komenského v Bratislave,
Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Katedra gymnastiky, tancov, fitnes a tipolov.

CHREN, M. a kol. 2013. Gymnastika, tance a tpoly v ISCED 1-3. Bratislava: X print s.r.o.,
2013. ISBN 978-80-970490-2-7.

KYZIM, P.,, S., HUMENIUK, 2019. Characteristics of the leading factors of special physical
preparedness of athletes from acrobatic rock and roll at the stage of preliminary basic training.
[online]. 2019. [ cit. 25.4.2021]. Dostupné z http://dx.doi.org/10.15391/snsv.2019-3.008.
MLSNOVA, G., J. LUPTAKOVA, 2017. Vplyv plyometrie na odrazové schopnosti vo
vybranych technicko — estetickych Sportoch. Bratislava: Acta Facultatis Educations

OLE]J, P,, 2005. Objektivizacia motorického ucenia akrobatickych cvicebnych tvarov v
akrobatickom rock and rolle. Bratislava. Dizertacna praca. Univerzita Komenského v Bratislave,
Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Katedra gymnastiky.

PETRENKO, A., a O. KAMAIEV, 2019. Features of the classification of acrobatic exercises
of group B — "balancing" and their varieties in artistic swimming. In: Slobozans kij naukovo-
sportivnij visnik [online]. 5(73), 57-60. [cit. 2021-05-01]. http://journals.uran.ua/sport_herald/
article/view/191485.

RALBOVSKY, T., 2005. Vybusna sila dolnych kongatin v akrobatickom rock and rolle.
Bratislava. Diplomova praca. Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a
Sportu, Katedra biologickych a lekarskych vied.

STRESKOVA, E., OLEJ, P. 2013. Gymnastika zdravo a emotivne: technika a didaktika

k vyuCovanie telesnej a Sportovej vychovy. Bratislava: X print s.r.o0., 2013, 87 s. ISBN
978-80-970490-3-4.

VASILCAK, T., 2014. Uroven vybusne;j sily rokenrolistov. Bratislava. Bakalarska praca.
Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a $portu, Katedra gymnastiky.
VYCITAL, M., 1997. Technika zakladnych akrobatickych skokov v akrobatickom rock and rolle.
Bratislava. Diplomova praca. Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a
Sportu, Katedra gymnastiky.
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ZEMKOVA, E., D. DZURENKOVA a H. PELIKAN, 2002. Odrazové schopnosti v priebehu
dlhodobej Sportovej pripravy v rockenrolle. In: Acta Facultatis Educationis Physicae Universitatis

Comenianae publicatio XLIII. Bratislava : Univerzita Komenského v Bratislave. ISBN

80-223-1798-5.
Internetové zdroje:

https://wrrc.dance/rules/rock-n-roll-rules/.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B

FX

0,0 0,0 0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/IPVP101/22 | Animacia pohybovej rekreacie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 183

A B C D E FX

70,49 16,39 7,1 3,28 0,0 2,73

Vyuéujuci: Mgr. Michal Babela, PhD., Mgr. Stanislav Kraé¢ek, PhD., PaedDr. Cubomir Zboncak,
PhD., Mgr. Tibor Balga, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/IPVP101/23 | Animacia pohybovej rekreacie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch,

* tvorba 5-dnového animacného programu pre vybranu skupinu populdcie (minimalne 20 a
maximalne 40 bodov),

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na semin aroch.

Vysledky vzdelavania:

Student je oboznameny s roznymi typmi animaénych aktivit. Ma teoretické poznatky o historii
animacie v zahrani¢i ale aj na izemi Slovenskej republiky. Vie aplikovat’ postupy a metodiky v
ramci animacnych programov pre rézne typy populacie v ramci rekreacného Sportu. Rovnako vie
aplikovat’ animac¢né aktivity aj do tréningového ¢i telovychovného procesu.

Struéna osnova predmetu:

Uvod do animacie. Druhy animécie (animacia — kultirna, relaxacnd, Sportova, kombinovana).
Animacné programy pre mladsi skolsky vek (Specifika tvorby anima¢nych programov pre mladsi
Skolsky vek). Animacné programy pre starsi Skolsky vek(Specifikéd tvorby animacnych programov
pre mladsi Skolsky vek). Animacné programy v ramci pobytovych tdborov a Sportovych ststredeni
deti a mladeze. Animacné programy pre dospelych (Specifika tvorby animaénych programov pre
dospelt populaciu). Animacné programy pre seniorov (Specifikd tvorby animacnych programov
pre seniorsku populéaciu). Teambuilding ako sti€ast’ animacnych programov. Animaéné programy v
letoviskéach v ramci cestovného ruchu. Zimné animacéné aktivity. Animacéné aktivity ako prostriedok
relaxacie a regeneracie rekreanych a vykonnostnych Sportovcov. Nové trendy v animacnych
programoch dospelych a mladeze.

Odporiacana literatira:
BOMPA, T. O., CARRERA, M. C. 2005. Periodization training for sports. Champaign : Human
Kinetics, 2005. 259 p. ISBN 073655592.
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BABIAR, M. 2013. Outdoorové¢ animacie v cestovnom ruchu. Bratislava: Stageman, 2013. 145s.
ISBN 9788393716418.

BACZEK, J. 2013. Animdcia vol'ného ¢asu. Bratislava: Stageman, 2013. 115s. ISBN
9788392870272.

CHELLADURALI, P., KERWIN, S. 2017. Human Resource Management in Sport and Recreation
3rd edition. Champaign : Human Kinetics, 2017. p 408. ISBN: 9781492580850.

PRIEST, S., GASS, M. 2018. Effective Leadership in Adventure Programming 3rd Edition.
Champaign : Human Kinetics, 2018. 448p. ISBN: 9781492581130.

SKALKO, T., SINGLETON, J. 2020. Recreational Therapy Assessment. Champaign : Human
Kinetics, 2020. 192p. ISBN: 9781492592259.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 11

A B C D E FX

81,82 9,09 0,0 0,0 0,0 9,09

Vyuéujuci: Mgr. Michal Babela, PhD., Mgr. Stanislav Kra¢ek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP022/22 Aquafitnes

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednaskach a cviceniach,

» resSers zo zahraniCnej literatury z problematiky aquafitnes (minimélne 18 a maximalne 30 bodov),
* semindrna praca a priame vedenie Casti hodiny — na zdklade pisomnej seminarnej prace obsahu
hodiny, priamo viest’ urcenu ¢ast’ z hodiny aquafitnes (minimalne 42 a maximalne 70 bodov).
Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na prednaskach
a cviceniach.

Vysledky vzdelavania:

Student vie charakterizovat pohybové aktivity aquafitnes (ciele a zameranie jednotlivych
programov z hl'adiska vyznamu, vplyv cvi€enia vo vode na rozvoj kondi¢nych a koordina¢nych
schopnosti). Rozumie zékonitostiam vodného prostredia a biomechanike aquafitnes (hydrostatika,
hydrodynamika, $pecifické vlastnosti vody a ich vplyv na organizmus ¢loveka) a vie ich aplikovat’
do praxe. Ovlada tedriu a didaktiku jednotlivych druhov aquafitnes (chdodza a beh vo vode,
aerobik vo vode, posiliiovanie vo vode, strecing vo vode). Ovlada vSeobecné podmienky pre
realizaciu jednotlivych druhov aquafitnes, zasady tvorby programu, tréningové metddy pre rozne
skupiny populécie. Je schopny vytvorit’ a aplikovat’ tréningové jednotky so zameranim na rozvoj
pohybovych schopnosti prostriedkami aquafitnes. Rozumie Specifickym poziadavkadm na osobnost’
trénera aquafitnes (verbalna, neverbalna komunikécia, Specidlne néacinie, naradie a pomdcky v
suvislosti s obsahom hodin).

Struéna osnova predmetu:

Charakteristika a vyznam aquafitnes.

Zakonitosti vodného prostredia a biomechanika aquafitnes.

Zakladné pohyby a pohybové tvary aquafitnes v roznej hibke vody.

Tvorba tréningovej jednotky.

Rozvoj pohybovych schopnosti bez vyuzitia a s vyuzitim aquafitnes nacinia.
Specifické poziadavky na trénera aquafitnes.
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Vyuzitie aquafitnes v pohybovych programoch pre Specifické skupiny.

Odporiacana literatira:

ADAMI, M. R., 2005. Akvafitness cviceni pro posileni t¢la Setfici klouby. Praha: Ikar. ISBN
80-249-0547-7.

AQUATIC EXERCISE ASSOCIATION, 2018. Aquatic fitness professional manual. 7. ed.
Champaign, IL: Human Kinetics. ISBN-13: 978-0736071307.

BAUN, M. B. P,, 2008. Fantastic water workouts. 2. vyd. Champaign, IL: Human Kinetics.
LABUDOVA-DURECHOVA, J., 2005. Aquafitness. Bratislava: Peter Magura - PEEM. ISBN
80-89197-21-3.

PESCATELLO, L. S., 2014. ACSM's guidelines for exercise testing and prescription. 9th ed.
Philadelphia: Wolters Kluwer/Lippincott Williams. ISBN-13: 978-1609139551.

RYZKOVA, E aJ. LABUDOVA, 2019. Vplyv pohybovych programov vo vodnom prostredi
na biologické a motorické ukazovatele zien v stredom veku. Bratislava: Slovenska vedecka
spolocnost’ pre telesni vychovu a Sport. ISBN 978-80-89075-80-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 55

A ABS B C D E FX

40,0 0,0 36,36 12,73 3,64 1,82 5,45

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD., Mgr. Eva Prochazkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP022/22 Aquafitnes

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednaskach a cviceniach,

» resSers zo zahraniCnej literatury z problematiky aquafitnes (minimélne 18 a maximalne 30 bodov),
* semindrna praca a priame vedenie Casti hodiny — na zdklade pisomnej seminarnej prace obsahu
hodiny, priamo viest’ urcenu ¢ast’ z hodiny aquafitnes (minimalne 42 a maximalne 70 bodov).
Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na prednaskach
a cviceniach.

Vysledky vzdelavania:

Student vie charakterizovat pohybové aktivity aquafitnes (ciele a zameranie jednotlivych
programov z hl'adiska vyznamu, vplyv cvi€enia vo vode na rozvoj kondi¢nych a koordina¢nych
schopnosti). Rozumie zékonitostiam vodného prostredia a biomechanike aquafitnes (hydrostatika,
hydrodynamika, $pecifické vlastnosti vody a ich vplyv na organizmus ¢loveka) a vie ich aplikovat’
do praxe. Ovlada tedriu a didaktiku jednotlivych druhov aquafitnes (chdodza a beh vo vode,
aerobik vo vode, posiliiovanie vo vode, strecing vo vode). Ovlada vSeobecné podmienky pre
realizaciu jednotlivych druhov aquafitnes, zasady tvorby programu, tréningové metddy pre rozne
skupiny populécie. Je schopny vytvorit’ a aplikovat’ tréningové jednotky so zameranim na rozvoj
pohybovych schopnosti prostriedkami aquafitnes. Rozumie Specifickym poziadavkadm na osobnost’
trénera aquafitnes (verbalna, neverbalna komunikécia, Specidlne néacinie, naradie a pomdcky v
suvislosti s obsahom hodin).

Struéna osnova predmetu:

Charakteristika a vyznam aquafitnes.

Zakonitosti vodného prostredia a biomechanika aquafitnes.

Zakladné pohyby a pohybové tvary aquafitnes v roznej hibke vody.

Tvorba tréningovej jednotky.

Rozvoj pohybovych schopnosti bez vyuzitia a s vyuzitim aquafitnes nacinia.
Specifické poziadavky na trénera aquafitnes.
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Vyuzitie aquafitnes v pohybovych programoch pre Specifické skupiny.

Odporiacana literatira:

ADAMI, M. R., 2005. Akvafitness cviceni pro posileni t¢la Setfici klouby. Praha: Ikar. ISBN
80-249-0547-7.

AQUATIC EXERCISE ASSOCIATION, 2018. Aquatic fitness professional manual. 7. ed.
Champaign, IL: Human Kinetics. ISBN-13: 978-0736071307.

BAUN, M. B. P,, 2008. Fantastic water workouts. 2. vyd. Champaign, IL: Human Kinetics.
LABUDOVA-DURECHOVA, J., 2005. Aquafitness. Bratislava: Peter Magura - PEEM. ISBN
80-89197-21-3.

PESCATELLO, L. S., 2014. ACSM's guidelines for exercise testing and prescription. 9th ed.
Philadelphia: Wolters Kluwer/Lippincott Williams. ISBN-13: 978-1609139551.

RYZKOVA, E aJ. LABUDOVA, 2019. Vplyv pohybovych programov vo vodnom prostredi
na biologické a motorické ukazovatele zien v stredom veku. Bratislava: Slovenska vedecka
spolocnost’ pre telesni vychovu a Sport. ISBN 978-80-89075-80-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 55

A ABS B C D E FX

40,0 0,0 36,36 12,73 3,64 1,82 5,45

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD., Mgr. Eva Prochazkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/IPP003/23 Atletika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmiefiujiice predmety: FTVS.KA/1PP051/23 - Zaklady atletickych lokomocii

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Kredity sa udelia Studentovi, ktory:

* splnil aspon 80% aktivnu ucast’ na cviceniach,

* splnil pisomny skusku aspont na minimalny pocet bodov (minimum 24 bodov, maximum 40
bodov),

* splnil pohybové kreditové poziadavky aspoi na minimalny pocet bodov:

- vykon vo vrhu gulou, minimum 9 bodov — M: 7,80m [6kg]; Z: 6,50m [4kg]; (maximum 16 bodov
—M: 9,20m [6kg] a viac; Z: 7,50m [4kg] a viac);

- vykon v skoku do dial’ky, minimum 9 bodov — M: 130cm; Z: 110cm; (maximum 16 bodov — M:
165cm a viac; Z: 141lcm a viac);

- vy’kon v skoku do dialky, minimum 9 bodov — M: 470cm; Z: 350cm; (maximum 16 bodov — M:
540cm a viac; Z: 420cm a viac)

- technicka ukazka zo Stafetového behu, minimum 9 bodov (maximum 12 bodov).

Celkové hodnotenie:

A, 92 -100 %, B, 84 - 91 %, C, 76 — 83 %, D, 68 — 75 %;, E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a mene;j.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* nesplnil 80% aktivnu ucast’ na cvi€eniach,

* nesplnil pisomny skusku na 24 bodov,

* nesplnil pohybové kreditové poziadavky na minimalny pocet bodov:

- vykon vo vrhu gul’'ou, minimum 9 bodov — M: 7,80m [6kg]; 7: 6,50m [4kg];

- vykon v skoku do dial’ky, minimum 9 bodov — M: 130cm; Z: 110cm;

- vykon v skoku do dial’ky, minimum 9 bodov — M: 470cm; Z: 350cm;

- technicka ukazka zo Stafetového behu, minimum 9 bodov."

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné poznatky a zakladné teoretické vedomosti o technike vybranych
atletickych disciplin, pozna Struktire pohybovej ¢innosti vo vrhu gul'ou, skoku do dial’ky, skoku
do vysky a Stafetovej odovzdavky. M4 zru¢nosti na ukazku spravnej techniky tychto disciplin. Vie
identifikovat’ chyby v jednotlivych castiach pohybovej Struktury v uvedenych disciplinach a je
schopny ich cvieniami odstranit’. Vie aplikovat’ poznatky z rozvoja pohybovych schopnosti do
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vybranych atletickych disciplin. Dokaze realizovat’ zakladné testovanie pohybovych schopnosti
nevyhnutnych pre uvedené discipliny.
Ovlada zakladné atletické pravidla a vie ich aktivne aplikovat’ v praxi,

Stru¢na osnova predmetu:
Teoria a didaktika skoku do dialky. Teéria a didaktika skoku do vysky. Teoria a didaktika vrhu
gulou. Teoria a didaktika Stafetovej odovzdavky. Pisomny test.

Odporiacana literatira:

KUCHEN, A. akol., 1987. Tedria a didaktika atletiky. Bratislava : Slovenské pedagogické
nakladatel’stvo.

KAMPMILLER, T. a kol., 2002. Teéria a didaktika atletiky I. Bratislava : Univerzita
Komenského. ISBN 80-223-1701-2.

KAMPMILLER, T. a kol., 2000. Tedria a didaktika atletiky II. Bratislava : Univerzita
Komenského. ISBN 80-223-1413-7.

CILLIK, 1. a kol., 2020. Atletika. Slovensky atleticky zviz v spolupraci s Filozofickou fakultou
UMB v Banskej Bystrici. ISBN 978-80-8141-247-9

Pravidla atletiky.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 173

A B C D E FX

4,05 9,83 23,7 30,06 16,18 16,18

Vyuéujuci: Mgr. Tatiana Bujnova, PhD., Mgr. Peter Mitasik, PaedDr. Ladislava Dolezajova, PhD.,
Mgr. Marek Hardon

Datum poslednej zmeny: 26.06.2024

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1PP004/23 Basketbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na vzdelavacich
aktivitach.

l.pisomny test 20%, 2.pisomny test 40%, praktické testy hernych zru¢nosti a ukazka techniky
hernych zru¢nosti 40%.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné pravidla basketbalu a vie ich vysvetlit. Rozumie systematike hernych
¢innosti v basketbale a principom néacviku techniky hernych ¢innosti jednotlivca. Pozna a dokaze
technicky spravne vykondvat’ herné Cinnosti jednotlivca, mé zvladnuté zakladné basketbalové
zrucnosti, ktoré dokéze uplatiiovat’ v hernych podmienkach. Pozné pripravné cvicenia na nacvik
hernych ¢innosti jednotlivca a ovlada ich Struktaru — nékres, zameranie, popis, organizaciu, kI'icové
body a najCastejSie chyby a nedostatky. Pozné a rozumie uplatneniu r6znych baby a mini foriem
basketbalu. Ovlada zaklady techniky a individuélnej taktiky. Ovlada zékladnu tedriu basketbalu a
pozna zaklady didaktiky basketbalu vyplyvajtce z potrieb ISCED 1-3.

Struéna osnova predmetu:

Uvod do $tiidia predmetu. Histéria a vyvoj basketbalu a jeho pravidiel. Rozbor obsahu hry. Priklady
Specifického rozcvicenia so zameranim na rdézne herné ¢innosti jednotlivca v basketbale. Technika,
taktika a nacvik Gtocnych a obrannych hernych ¢innosti jednotlivea; technika a nacvik Gto¢nych
a obrannych hernych kombinécii; nacvik zékladnych hernych systémov v basketbale. VyuZivanie
pripravnych hier v basketbale v roznych vekovych kategoriach a na roznych stupiioch §kol. Priklady
uplatnenia herného a technického pristupu vyucovania basketbalu. Kultivacia herné¢ho vykonu v
hre 1:1, 3:3 a 5:5.

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G. a M. REHAK. 2007. Teéria a didaktika basketbalu II. Bratislava: Univerzita
Komenského, 2007. ISBN 978-80-223-2325-3.

GARCHOW, K. a A. DICKINSON. 1992. Youth Basketball. Carmel: Cooper publ. group 1992.
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TOMANEK, L. 2010. Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava: ICM AGENCY, 2010.
VELENSKY, M. 2008. Pojeti basketbalového uéiva pro déti a mladez. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum, 2008. ISBN 978-80-246-1480-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 105

A B C D E FX

0,0 3,81 30,48 44,76 15,24 5,71

Vyuéujuci: Mgr. Cubor Tomének, PhD., Mgr. Martin Hrebi¢ik, Bc. Stefan Suja, Bc. Adam
Korfanta

Datum poslednej zmeny: 27.06.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP023/22 Bezecké lyzovanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: ina
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 3 Za obdobie Studia: 42
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Hodnotenie: Student musi splnit’ aspoti 80 % ucast’ na kurze, uspesne absolvovat’ pisomny test z
problematiky predmetu a prezentovat’ techniku bezeckého lyzovania.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna historické stvislosti vzniku a vyvoja bezeckého lyZovania u nis a vo svete.
Ovlada sféry poOsobenia bezeckého lyzovania na komplexny osobnostny rozvoj cloveka.
Pozna zékladné pojmy a faktory Struktiry pohybu jednotlivych spdsobov behu na lyZziach.
Ovlada teoretické vychodiskd vyberu vhodného beZeckého vystroja, jeho Udrzby a voskovania
beZeckych lyzi. Ovlada optimalnu techniku behu na lyziach klasickou a korculiarskou technikou.
Student vie charakterizovat® jednotlivé zlozky obsahu $portového tréningu v bezeckom lyZzovani
aplikovatelného na rekrea¢nych Sportovcov. Ovlada teoretické vychodiska Struktiry a rozvoja
pohybovych schopnosti (silovych, rychlostnych, vytrvalostnych) a koordinacnych schopnosti
prostrednictvom behu na lyZiach. Je schopny vytvérat’ jednoduché programy Sportovej pripravy
mladeze a dospelych s vyuzitim vlastnych foriem behu na lyziach klasickou a korculiarskou
technikou.

Struéna osnova predmetu:

Historia bezeckého lyZovania v kontexte vyvoja bezeckej techniky a materidlneho vybavenia,
organiza¢na Struktira pretekov a sut'azi a ich inStituciondlne zabezpecenie. Vystroj v beZzeckom
lyZzovani. Vyber, voskovanie a udrzba bez. lyzi, ostatnd technika behu na lyziach, klasicka technika
behu na lyziach, zéklady Sportovej pripravy v beZ. lyZovani, korculiarska technika v behu na
lyziach. Rozvoj kondi¢nych schopnosti prostrednictvom behu na lyZiach.

Odporiacana literatira:

DOVALIL, J. et al. 2002. Vykon a trénink ve sportu. Praha : Olympia, 2002.

GNAD, T. - PSOTOVA, D.: Béh na lyzich. I. vyd. Praha: Univerzita Karlova v Praze 2005. 151s.
ISBN 80 —246 — 0995 —9.

PETROVIC, P.- BELAS, M.2012. Bezecké lyZovanie, Bratislava 2012.
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SOUMRAK, L. - BOLEK, E.: Béh na lyzich. I. vyd. Praha: Grada Publishing, spol. s.r.0., 2001.
140s. ISBN 80 - 247 - 0015 — 8.
ZIDEK .J - PETROVIC. P.: LyZovanie. Bratislava,1988.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 46

A ABS B C D E FX

67,39 0,0 17,39 6,52 2,17 0,0 6,52

Vyuéujuci: Mgr. Matej Smida, PhD., PaedDr. Peter Petrovi¢, PhD., PaedDr. Martin Belas, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KZ/N-bUBI-107/22 Bioakustika pre ucitel'ov biologie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie
Forma vyucby: prednaska

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach):

Tyzdenny: 2 Za obdobie Stadia: 26

Metoda Studia: prezencnd / distanéna

Pocéet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Stadia: 3., 5.

Stupen Studia: 1.

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou na absolvovanie predmetu je pritomnost’ na predndskach a odovzdanie seminarnej
prace na vybranu tému. Na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat’ minimalne 92% bodov, na
ziskanie B minimalne 84% bodov, na ziskanie C minimalne 76% bodov, na ziskanie D minimalne
68% bodov, na ziskanie E minimalne 60% z celkového poctu ziskanych bodov. Kredity nebudu
udelené Studentovi, ktory ziska menej ako 60 % bodov.

Predmet sa uskutoc¢niuje prezen¢nou formou. V pripade situdcie, ktord prezen¢nti formu neumozni,
vyucujuci rozhodne o sposobe distan¢nej formy vyucby.

Vysledky vzdelavania:

Predmet je koncipovany ako uvod do bioakustiky. Studenti sa v jeho priebehu dotknu principov
behavioralnej ekoldgie. Po jeho ukonceni by Studenti mali chapat’® zakladné principy
komunika¢nych

kanalov, mali by rozumiet evolu¢nym a ekologickym suvislostiam medzi produkciou a vyuzivanim
zvuku u r6znych druhov zivocichov. Podrobne sa predmet zameria na vyskum vtacieho spevu

a najmodernej§iu problematiku jeho vyskumu. Studenti ziskaju informacie o zékladnom vybaveni
pri terénnom vyskume ako aj o réznych typoch akustickych softwarov, pomocou ktorych sa ziskané
nahravky analyzuji. Po absolvovani predmetu by mali mat prehlad o zdkladnych metddach
vyskumu a mali by byt schopni modelovat’ terénne behaviordlne experimenty tak, aby sa dali
vyhodnocovat’ vopred zvolenou Statistickou metédou.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Zvuk a jeho tvorba, zakladné definicie, praktické vyuzitie bioakustiky.

2. Sirenie zvuku a jeho degradacia prechodom réznych typov prostredi, adaptacie Zivo¢ichov na
okolité podmienky.

3. Organy produkujuce zvuk u roznych skupin zivoc¢ichov.

Strana: 25




4. Organy zachytavajuce akusticky signal u réznych skupin zivoc¢ichov.
5. Komunikacia, signal, informacia, rozhodovanie.

6. Evolucia komunikacie, komunikaéné siete, univerzalny kod.

7. Akustickd komunikécia vtakov, zadkladné funkcie spevu .

8. Variabilita zvukovych prejavov zZivocichov, konvergencia, divergencia akustického signalu,
dialekty.

9. Verbélna a neverbalna komunikéacia I'udi, evoltcia I'udskej reci .

10. Proces ucenia spevu vtakov a priebeh ucenia re¢i u l'udi.

11. Echolokécia.

12. Historia vyskumu spevu vtakov.

13. Met6dy skimania akustického signélu u zivocichov.

Odporiacana literatira:

Owing D.H., Morton E.S. 1998. Animal vocal communication, Cambridge University Press.
Marler

P.R., Slabbekoorn H. 2004. Nature’s music, the science of bird song, Academic Press. Catchpole
C.K., Slater P.J.B. 2008. Bird song, Cambridge University Press.

Bradbury J.W., Vehrencamp S.L. 2011. Priciples of animal communication, Sinauer Associates.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky v kombinécii s anglickym (Studijna literatira v anglickom jazyku)

Poznamky:
Predmet sa poskytuje iba v zimnom semestri, v Studijnych programoch Biologia,
Systematicka bioldgia a Ucitel'stvo bioldgie v kombinacii. Kapacita predmetu nie je obmedzena.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 12

A B C D E FX

33,33 16,67 8,33 25,0 8,33 8,33

Vyuéujuci: Mgr. Lucia Rubacova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 02.08.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KZFE/N-bUBI-014/22  |Bioetika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie
Forma vyucby: prednaska

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach):

Tyzdenny: 2 Za obdobie Stadia: 26

Metoda studia: prezencné/distancna

Pocéet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet kon¢i vypracovanim eseje na témy vypisané jednotlivymi vyucujicimi. Hodnotenie
eseji bude udelované nasledovne: A - vynikajuca praca, B — nadpriemerna praca, C - bezna
spolahliva praca, D - prijateln praca, E - praca spiiiajiica minimalne kritéria. Hodnotenie Fx bude
udelené tudentovi, ktory esej neodovzda, alebo esej nebude spiiiat’ minimélne kritéria. Predmet sa
uskutocnuje prezen¢nou formou. V pripade situdcie, ktord prezencnu formu neumozni, vyucujlci
rozhodne o spdsobe diStancnej formy vyucby.

Vysledky vzdelavania:

Studenti sa zoznamia s problematikou bioetiky, s jej teoretickymi vychodiskami, su¢asnymi
trendmi, oblastami vyuzitia a postavenim v modernej bioldgii. Ziskaju aktudlne informacie
o legislativnych normach, deklaraciach a dohovoroch pojednavajicich o bioetike a I'udskych
pravach, ako aj o praci etickych komisii. Zoznamia sa s legislativou a pracou tykajicou sa GMO,
eugenikou a vyuzitim modernych metdéd molekularnej genetiky, s problematikou reprodukéného
a terapeutického klonovania, s pouzivanim dat ziskanych pri analyze l'udského gendému a s
moznostami ich zverejiiovania. Oboznamia sa tieZ s problematikou vztahu bioetika vs. prava
zvierat, s dodrziavanim etickych noriem a zasad welfare pri praci so zvieratami a s moznost’ami
minimalizécie utrpenia zvierat pouzivanych vo vede.

Stru¢na osnova predmetu:

Uvod do $tudovanej problematiky. Bioetika v sustave vied, bioetika ako suéast’ aplikovanej etiky,
etika vo vede. Deklaracie, dohovory a protokoly OSN o bioetike a 'udskych pravach. Klinické
pokusy, informovany suhlas. Bioetika v medicine, biomedicinskom vyskume a vo farmacii.
Rekombinantné DNA technoldgie. Génova terapia. Prenatalny a neonatalny skrining a diagnozy.
Geneticky modifikované organizmy. Environmentalna etika a bioetika trvalo udrzate'ného rozvoja.
Bioetika na hraniciach zivota — asistovana reprodukcia a eutanazia. Eugenika. Reprodukcéné a
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terapeutické klonovanie. Bioetické dosledky sekvenacie I'udského gendmu. Bioetika vs. prava
zvierat. Dodrziavanie etickych noriem a zasad welfare pri praci so zvieratami pouzivanymi na
pokusné a iné vedecké ucely.

Odporiacana literatira:

Polland I.: Bioscience Ethics. Cambridge University Press, 2009;

Smolkova E. Bioetika — otdzky, problémy a suvislosti. Infopress 2007;

Fobel P.: Aplikovana etika — teoretické vychodiska a sti¢asné trendy. Honner, Martin, 2002;
Univerzalna deklaracia OSN o bioetike a I'udskych pravach;

Deklaracie o l'udskom gendéme a l'udskych genetickych datach a iné materiadly UNESCO —
dostupné na Internete;

Webster J.: Welfare: zivotni pohoda zvirat aneb Sttizlivé kazani o raji. IFAW, Crowborough, UK.
1999;

Webster J.: Zivotni pohoda zvitat: kulhani k raji. Blackwell Publishing LtD, Oxford, 2005;
prednasky vyucujucich.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky v kombindcii s anglickym (Studijna literatira v anglickom jazyku).

Poznamky:
Predmet sa poskytuje len v letnom semestri.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 49

A B C D E FX

71,43 12,24 6,12 0,0 0,0 10,2

Vyuéujuci: prof. RNDr. Michal Zeman, DrSc., doc. RNDr. Lucia Kr§kova, PhD., doc. Mgr.
Miroslava Slaninova, Dr., Mgr. Zdenko Levarski, PhD., doc. RNDr. Stanislav Stuchlik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 01.08.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KBo/N-bUBI-061/22 Biogeografia pre ucitel'ov

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie
Odporucany rozsah vyucby (v hodinach) za obdobie $tudia: 26
Metoda Studia: prezencné/distancna

Pocéet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet konc¢i pisomnou skiSkou. Na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat’ minimalne 92 %
bodov z testu, na ziskanie B minimalne 84 % bodov z testu, na ziskanie C minimalne 76 % bodov
z testu, na ziskanie D minimalne 68 % bodov z testu, na ziskanie E minimalne 60 % bodov z testu.
Predmet sa uskutoc¢niuje prezenc¢nou formou. V pripade situdcie, ktord prezen¢nti formu neumozni,
vyucujuci rozhodne o spdsobe diStancnej formy vyucby. Hodnotenie je identické aj pri diStancnej
forme vzdelévania.

Vysledky vzdelavania:

Predmet je zamerany na nadobudnutie zakladnych poznatkov o vztahu organizmov a prostredia
zahtniajucich fenomény tvorby druhu v perspektive genetickej a historickej biogeografie; zaklady
chorologie, historicky vyvoj a mechanizmy genézy floéry a fauny, paleogeografické faktory
rozSirenia organizmov a regiondlnu biogeografiu.

Stru¢na osnova predmetu:

Uvod do biogeografie, organizacia bioty na Zemi, koncepcia druhu, specidcia a jej mechanizmy,
areal, endemizmus, reliktizmus, mechanizmy rozsSirovania druhov, vikarizmus, vymieranie a
radiacia druhov, konvergentna evolucia, ostrovna biogeografia, ekologické niky, faktory prostredia
vplyvajuce na rozSirenie zivych organizmov, sukcesia, hlavné rysy floro- a faunogenézy v
geohistorickej perspektive s dérazom na Eurdpu v kenozoiku, zoogeografické a fytogeografické
Clenenie Zeme a Slovenska, biogeograficky vplyv 'udskej ¢innosti, moznosti ochrany biodiverzity.

Odporuicana literatira:

Avise J. C. 2000. Phylogeography. Harvard University Press, Cambridge.

Banarescu P., Boscaiu N. 1978. Biogeographie. VEB Gustav Fischer, Jena.

Buchar J. 1983. Zoogeografie. SPN, Praha.

Cox C. B., Moore P. D. 1995. Biogeography. Cambridge University Press, Cambridge.
Hendrych R. 1984. Fytogeografie. SPN, Praha.
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Lomolino M. V., Riddle B. R., Whittaker R. J., Brown J. H. 2010. Biogeography, 4th ed. Sinauer
Associates, Inc.
Plesnik P., Zatkalik F. 1996. Biogeografia. Prirodovedecka fakulta UK, Bratislava.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky v kombindcii s anglickym (Studijna literatira v anglickom jazyku).

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 3

A B C D E FX

33,33 0,0 0,0 0,0 0,0 66,67

Vyuéujuci: Ing. Mgr. Eva Zahradnikova, PhD., prof. RNDr. Karol Micieta, PhD.

Datum poslednej zmeny: 19.12.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1PP005/23 Biologia ¢loveka I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 1 Za obdobie Stidia: 28 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na kontaktnej/diStanénej vyucbe,

* Priebezné podmienky hodnotenia — dva priebezné testy poc€as semestra (spolu predstavuja 25%
celkového hodnotenia) + ustne preskusanie na svalovych a kostnych modeloch (25%).

* Zaverecny test predstavuje 50 % celkového hodnotenia. Podmienkou ucasti na skuske je splnenie
priebeznych podmienok hodnotenia predmetu.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocCas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na prednaskach a cviceniach,

* 70 zavere¢ného testu neziskal 51 a viac bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zékladn(i anatémiu I'udského tela so zameranim na pohybovi a oporna ststavu.
Rozumie anatomickej Struktire kosti a kostnych spojeni. Ovlada zdkladné svalové skupiny a
najdolezitejSie svaly hlavy, krku a koncatin. Chape zaklady anatomie Cloveka. Zaroven ovlada
zakladné biologické principy na urovni bunky, jej stavbu, funkciu a interakciu s ostatnymi bunkami
a extracelularnym priestorom. Rozumie zakladnej anatémii a fyzioldgii kardiovaskularneho,
respiraéného a vylucovacieho systému a ich vzdjomnému prepojeniu. Taktiez je oboznameny s
anatomiou a fyzioldgiu traviaceho traktu, procesom travenia makronutrientov a zakladom ich
metabolizmu. Chape ddleZitost' a vyznam tvorby energie zo zékladnych substratov fungovanie
organizmu.

Struéna osnova predmetu:

Anatomicka stavba l'udského tela a zloZenie tela na réznych Strukturdlnych Grovniach. Stavba,
zlozenie a funkcia buky. Zakladné typy tkaniv. Anatomia a fyzioldgia srdcovo-cievneho,
dychacieho, traviaceho a vylucovacieho systému. Anatomickd stavba kosti a svalov chrbtice, vol'nej
hornej a dolnej koncatiny, hrudnika a brucha.

Odporiacana literatira:
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Calkovsk4, A. Fyzioldgia loveka pre nelekarske §tudijné programy. Druhé vydanie. Martin
Osveta, ISBN: 9788080634551, s. 220, 2017.

Musilova, E: Anatdomia, UK Bratislava, ISBN: 978-80-972088-7-5, s.186, 2015.

Javorka, K: Lekarska fyziologia: Ucebnica pre lekarske fakulty. Tretie, prepracované doplnené
vydanie. Martin: Osveta. ISBN 978-80-8063-291-5, s. 596, 2009.

Ostatnikova, D: Zaklady lekarskej fyziologie, UK Bratislava, ISBN: 978-80-223-4744-0, s.289,
2019.

Lipkova, J: Zaklady biochémie pre $tudentov FTVS, Bratislava. ICM Agency. ISBN:
978-80-89257-38-6, s. 94, 2011.

Maclaren, D; Morton, J: Biochemistry for Sport and Exercise Metabolism. Liverpool: Wiley-
Blackwell, ISBN: 978-0-470-09185-2, s. 264, 2012.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 325

A B C D E FX

1,54 4,31 10,77 21,23 28,0 34,15

Vyuéujuci: prof. RNDr. Viktor Bielik, PhD., M.Sc. Cudmila Oreska, PhD., Mgr. Simona
Ugrayova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 27.06.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1PP006/23 Biologia ¢loveka II

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /2 Za obdobie Stidia: 14 /28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSK/1PP005/23 - Biologia ¢loveka I

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na kontaktnej/diStanénej vyucbe,

* Priebezné podmienky hodnotenia — dva priebezné testy poc€as semestra (spolu predstavuja 30%
celkového hodnotenia)

* Zaverecny test predstavuje 70 % celkového hodnotenia. Podmienkou ucasti na skuske je splnenie
priebeznych podmienok hodnotenia predmetu.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocCas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na prednaskach a cviceniach,

* 70 zavere¢ného testu neziskal 51 a viac bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné poznatky o $truktire a ultradtruktire svalového tkaniva so zameranim
na priecne pruhovanu svalovinu kostrovych svalov. Rozumie vztahu medzi ultrastruktirou tohto
tkaniva, jeho tlohou a funkciou, ako aj jeho prepojeniu s nervovym systémom. Chéape integracnu
ulohu nervového, endokrinného a imunitného systému a ich vplyvu na ostatné telesné tkaniva a
organy. Rozumie zakladnym zdrojom energie, metabolickym dejom , tvorby energie zo sacharidov,
lipidov a proteinov, ktoré sa vyuzivaju ako pre svalovli pracu, tak aj pre fungovanie celého
organizmu, a ich prepojeniu s ostatnymi systémami. Chape vyznam a funkciu tukového tkaniva z
hl'adiska metabolizmu a termoregulécie. Dokéaze popisat’ zéklady fungovania zmyslovych organov.
Zaroven ovlada zaklady anatémie a fyziologie muzského a zenského reprodukéného systému.

Struéna osnova predmetu:

Zakladna anatomia a fyzioldgia centralneho nervového systému. Periférny a autonémny nervovy
systém. Zakladna morfologia svalovej bunky a tkaniva. Svalova kontrakcia. Metabolizmus,
zakladné zdroje energie a mechanizmy obnovy energetickych latok. Endokrinny systém a tkanivové
hormony. Tvorba, vydaj a regulacia tepla v organizme. Zmyslové organy. Zakladné bunky imunitne;j
odpovede.
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Odporucana literatura:

Odporacana literatura:

Calkovsk4, A. Fyziologia ¢loveka pre nelekarske $tudijné programy. Druhé vydane. Martin
Osveta, ISBN: 9788080634551, s. 220, 2017.

Musilova, E: Anatomia, UK Bratislava, ISBN: 978-80-972088-7-5, s.186, 2015.

Javorka, K: Lekarska fyziologia: Ucebnica pre lekarske fakulty. Tretie, prepracované a doplnené
vydanie. Martin: Osveta. ISBN 978-80-8063-291-5, s. 596, 2009.

Ostatnikova, D: Zaklady lekarskej fyzioldgie, UK Bratislava, ISBN: 978-80-223-4744-0, s.289,
2019.

Lipkova, J: Zaklady biochémie pre §tudentov FTVS, Bratislava. ICM Agency. ISBN:
978-80-89257-38-6, s. 94, 2011.

Maclaren, D; Morton, J: Biochemistry for Sport and Exercise Metabolism. Liverpool: Wiley-
Blackwell, ISBN: 978-0-470-09185-2, s. 264, 2012.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 210

A B C D E FX

0,0 4,76 16,67 36,67 26,67 15,24

Vyuéujuci: prof. RNDr. Viktor Bielik, PhD., M.Sc. Cudmila Oreska, PhD., Mgr. Alena
Cernackova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 27.06.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KAn/N-bUXX-002/22 Biologia diet'at’a a Skolska hygiena

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie
Forma vyucby: seminar

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach):

Tyzdenny: 2 Za obdobie Stadia: 26

Metoda Studia: prezencna

Pocéet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou je vypracovanie semindrnej prace na zadanu tému. Predmet je ukonceny pisomnym
testom, ktory je hodnoteny stupnicou: A —minimalne 92 %, B — minimdlne 84 %, C — minimalne
76 %, D — minimalne 68 %, E — minimalne 60 %, Fx — menej ako 60 %.

Vysledky vzdelavania:

Studenti ziskaju zakladné poznatky z vyvinovej antropolégie, podrobne sa oboznamia s telesnymi
zmenami, ktoré prebiehaji od narodenia do dospelosti a faktormi, ktoré vplyvaji na rast a
vyvin. V Casti zameranej na Skolskt hygienu Studenti ziskaji informacie zakladnych hygienickych
poziadavkach na Skolské prostredie, vybavenie §kol, hygienu pedagogického procesu, infekénych
ochoreniach a ochrany zdravia Ziakov. Oboznamia sa tiez so zakladmi poskytovania prvej pomoci.

Stru¢na osnova predmetu:

Rast a vyvin, zdkonitosti rastu a vyvinu, rastové krivky. Vekové zvlastnosti: prenatalne, perinatalne
a postnatalne obdobie. Faktory pdsobiace na rast a vyvin: dedicnost’ a prostredie, akceleracia a
sekularny trend. Patologicky zmeneny rast a vyvin. Biotypoldgia Hygiena Skolského prostredia:
umiestnenie Skoly, Skolska ucebna, faktory prostredia. Hygienické kritéria na vnutorné vybavenie
Skol: sedaci Skolsky nabytok, diferencia, diStancia, odborné ucebne. Hygiena pedagogického
procesu: vyucovacia hodina, prestavky, pracovny Cas ziaka, domaca priprava, prazdniny, zakladné
Skolské ukony, pdsobenie Skolskych Cinnosti na zdravie ziakov. Fyziologické a hygienické zasady
zivotospravy Skolaka. Ochrana deti pred skodlivymi vplyvmi: alkoholizmus a drogové zavislosti.
Zaklady prvej pomoci.

Odporuicana literatira:
Macurova, M., Paviik, A., 2005: Skolské hygiena a primarna prevencia drogovych zavislosti.
Presov, FHPV PU, 173 s.
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Matejovicova, B., Vondrakova, M., Vondrak, D., Sandanusova, A., Sediva, K., 2007: Biologia

deti a Skolska hygiena. Nitra: FPV, UKF, 2007, 162 s

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 93

A ABS B C D

FX

97,85 0,0 0,0 0,0 0,0

0,0

2,15

Vyuéujuci: Mgr. Silvia Bodorikova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 24.07.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KOrCh/N-bUBI-002/22 | Biologickéa chémia pre ucitel'ov biologie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /2 Za obdobie Stidia: 14 /28
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie
Forma vyucby: prednaska / seminar

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach):

Tyzdenny: 2 / 1 Za obdobie Stadia: 26 / 13

Metoda Studia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupen Studia: 1.

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Hodnotenie predmetu zahffia hodnotenie priebeznych pisomnych testov pocas semestra

a z hodnotenia zaverecnej skuSky formou pisomného testu. Na ziskanie hodnotenia A je potrebné
ziskat’ spolu najmenej 92 %, na ziskanie hodnotenia B najmenej 84 %, na hodnotenie C najmene;j
76 %, na hodnotenie D najmenej 68 % a na hodnotenie E najmenej 60 % bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student ziska prehlad o typoch organickych zlu¢enin, biomakromolekul, ich vlastnostiach a
zékladnych reakciach s dorazom na ich vyskyt v prirode a ich tlohu a premenu v zékladnych
procesoch v zivych organizmoch. Na zaklade ziskanych vedomosti Student bude schopny
predpokladat’ interakcie zluCenin a premeny na zéklade pritomnosti funkénych skupin v molekule.
V ramci semindra sa precvi¢ia ulohy na prehibenie poznatkov: systematické pomenovanie
organickych zlucenin, prezentaciu Struktury molekul, dolezitost’ izomérie a chirality z hladiska
biologickych uinkov a procesov, rieSenie zdkladnych typov reakcii. Ziskané poznatky a schopnost’
ich aplikacie st dolezitym predpokladom pre pochopenie biologickych procesov a interakcii
na molekulovej urovni, potrebnych v nadvizujucich predmetoch, ako je Molekulova biologia a
Zaklady genetiky.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Predmet organickej chémie a ndzvoslovie organickych zlucenin. Stvislost’ medzi Struktirou a
vlastnost'ami organickych zlacenin. Organické kyseliny a zasady.

2. Nasytené a nenasytené uhl'ovodiky. Ich reaktivita a vyskyt v prirode.

3. Diény, terpény a steroidy. Aromatické a polyaromatické zluceniny.

4. Derivaty uhl'ovodikov obsahujuce halogén, kyslik alebo siru. Pesticidy, lie¢iva, kozmetické
ingrediencie.

5. Derivaty uhl'ovodikov obsahujuce dusik. Vybusniny, alkaloidy, amfetaminy, katecholaminy.
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6. Heterocyklické zluceniny.

7. Karbonylové zluceniny a ich reaktivita. Chinony, sacharidy, prirodné makromolekuly, huminové
latky.

8. Karboxylové kyseliny a ich derivaty. Syntetické makromolekulové latky.

9. Separac¢né a Cistiace metddy v organickej chémii. Spektralne metddy.

10. Lipidy: acylglyceroly a vosky, zlozené lipidy. Aminokyseliny, peptidy, bielkoviny.

11. Enzymy a vitaminy.

12. Nukleové kyseliny.

13. Katabolizmus sacharidov a tukov. Hormony.

Odporiacana literatira:

P. Zahradnik, M. Meciarova, P. Magdolen: Organicka chémia, Univerzita Komenského v
Bratislave,

2015.

J. McMurry: Organické chemie. VUT, Brno, 2007 (Cesky preklad z anglického originélu: J.
McMurry:

Organic chemistry, sixth edition, Thomson Learning Company, 2004), pripadne anglicky original

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 16

A B C D E FX

18,75 25,0 12,5 12,5 0,0 31,25

Vyuéujuci: Mgr. Iveta Kmentova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.09.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KEk/N-bUBI-045/22 Biologické invazie pre ucitelov 1

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie
Forma vyucby: prednaska

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): 26

Tyzdenny: 2 Za obdobie Stadia: 26

Metoda Studia: prezencnd / distanéna

Pocéet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Stadia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou na absolvovanie predmetu je zdverecna ustna skuska. Na ziskanie hodnotenia A je
potrebné preukazat’ vynikajuce znalosti z predmetu, mat’ vel'mi dobry celkovy prehl'ad a vediet’
samostatne uvazovat’ o danych suvislostiach, ako aj odpovedat’ na hlavné i dopliujice otazky
vycerpavajico (ekvivalent najmenej 92 % bodov testu), na ziskanie hodnotenia B je potrebné
preukazat’ vyborné znalosti z predmetu, mat’ vel'mi dobry celkovy prehl'ad a vediet’ samostatne
uvazovat’ o danych suvislostiach, ako aj odpovedat’ na hlavné i dopliiujuce otdzky vycerpavajico,
hoci s menSimi nedostatkami (ekvivalent najmenej 84 % bodov testu), na hodnotenie C je potrebné
preukazat’ dobré znalosti z predmetu, mat’ dobry celkovy prehl'ad a vediet’ samostatne uvazovat’
o danych suvislostiach, ako aj odpovedat’ na hlavné i dopliujuce otdzky asponi priemerne, s
mens$imi nedostatkami (ekvivalent najmenej 76 % bodov testu), na hodnotenie D je potrebné
preukdzat’ zakladné znalosti z predmetu, mat’ celkovy prehl'ad a vediet aspoil v zékladoch
samostatne uvazovat’ o danych stvislostiach, ako aj odpovedat’ na hlavné i dopliujuce otazky, hoci
s nedostatkami (ekvivalent najmenej 68 % bodov testu), a na hodnotenie E je potrebné preukazat’
zakladné znalosti z predmetu, mat urcity prehl'ad, ako aj odpovedat’ na hlavné i dopliiujice otazky,
hoci s nedostatkami (ekvivalent najmenej 60 % bodov testu). Kredity nebudu udelené Studentovi,
ktory preukéze menej ako 60% pozadovanych vedomosti, t.j. menej ako ekvivalent 60 % bodov
testu. Predmet sa uskutociiuje prezen¢nou formou. V pripade situacie, ktord prezencnti formu
neumozni,

vyucujuci rozhodne o spdsobe distan¢nej formy vyucby.

Vysledky vzdelavania:

Prednasky oboznamuju Studentov s jednym z najvyznamnejSich globalnych problémov sucasnosti
- biologickymi invaziami. Biologické invazie (BI) sa tykaju vSetkych prostredi, suchozemskych
1 vodnych a maju vyznamné dosahy na pdvodné druhy, populdcie a spolocenstva. BI mozu
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sposobovat’ zasadné zmeny vo vztahoch medzi organizmami, a to na vSetkych hierarchickych
urovniach. Ich negativne dopady mézeme pozorovat’ od vplyvu na populacie jednotlivych druhov
aZ po vplyvy na celé ekosystémy. Stadium biologickych invazii méa velky vyznam pri rozsirovani
nasho chépania prirodnych fenoménov, ako napriklad adaptacii organizmov, fenotypovej plasticity
¢i evolucie.

Stru¢na osnova predmetu:

Vseobecnd charakteristika biologickych invazii; definovanie zakladnych pojmov invaznej
ekologie. Invazny proces a jeho fazy. Zdroje a priciny biologickych invazii; historia prenosu
a introdukcie druhov vo svete; vektory invdznych druhov. Dosahy biologickych invazii na
urovni populdcie, spolo¢enstva a ekosystému. Zdravotné, ekonomické a socidlne rizika a dosahy
biologickych invazii. Biologické invazie a prenos parazitov. Charakteristické vlastnosti uspesnych
invaznych druhov; charakteristické vlastnosti invadovanych ekosystémov. Teoretické koncepty
biologickych invazii. Biologické invazie a evolucia; Fenotypova plasticita a invazne druhy.
Prevencia pred biologickymi invaziami, boj proti invdznym organizmom, legislativa.

Odporiacana literatira:

Lockwood, J.L., Hoopes, M.F., & Marchetti, M.P. 2013. Invasion ecology, 2nd edition, John
Wiley & Sons.

Simberloff, D. 2013. Invasive species: what everyone needs to know. Oxford University Press.
Simberloff, D. & Rejmanek, M. 2011. Encyclopedia of Biological Invasions. University of
California Press, USA.

Balazova-Lavrincikova, M. & Kovac, V. 2007. Chapter 14 In: Freshwater Bioinvaders: Profiles,
Distribution, and Threats. (F. Gherardi ed.). Springer Verlag, 275-288.

Sax, F.D., Stachowicz, J.J., Gaines S.D. 2005: Species Invasions. Sinauer Associates, Sunderland,
USA.

Davis, M. A. 2009. Invasion Biology. Oxford University Press.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky v kombinécii s anglickym (Studijna literatira v anglickom jazyku)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 1

A B C D E FX

0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Kristina Slovak Svolikova, PhD., doc. RNDr. Eva Zahorska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 24.08.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1PP007/23 Biomechanika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje ucast’ Studenta na prednaskach a seminaroch,

* pisomna previerka v priebehu semestra — maximalne 20 bodov,

* pisomna previerka v kreditovom tyzdni alebo v skiSkovom obdobi — maximélne 30 bodov,

* ustna skuska — maximalne 50 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na prednaskach
a seminaroch.

Vysledky vzdelavania:

Student ovliada poznatky na zéklade ktorych pochopi pohyb &loveka z kinematického a
dynamického hl'adiska (mé poznatky o mechanickych vlastnostiach pohybového systému cvi¢enca
a o zakonitostiach jeho pohybového prejavu).

Student vie definovat’ biomechanické charakteristiku pohybov a poloh, ovlada biomechanické
zaklady pohybu.

Absolvent predmetu Biomechanika dokdze analyzovat' zdkladné polohy a pohyby cvicenca,
hodnotit’ techniku pohybov a popisat’ metody biomechanického skiimania.

Struéna osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Uvod do Biomechaniky. Vlastnosti tela ako hmotného systému, vlastnosti okolitého prostredia
(vzduch, voda, tlak, teplota, hustota).

Cinnost’ oporného a pohybového systému z hl'adiska biomechaniky.

Kinematika pohybu cvi€enca, Priestorové charakteristiky pohybu — draha, uhly.

Kinematika pohybu cvitenca, kinematické charakteristiky pohybu. Casové charakteristiky,
priestorovo-¢asové charakteristiky.

Dynamicka Struktira pohybov cvicenca — pohyb a pdsobenie sil. Pohybové zakony.

Vonkajsie sily posobiace pri telesnych cviceniach.

Utinky sil pdsobiacich pri telesnych cviéeniach.
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Plnenie kreditovych poziadaviek, kontrolny test 1.

Praktické cvicenie — zdznam parametrov silovych schopnosti pri cviceni,

Sily suvisiace s prostredim.

Biomechanickd analyza zakladnych rovnovaznych poléh a zikladnych pohybovych ¢innosti
cvicenca.

Metodologia biomechanického skiimania.

Plnenie kreditovych poziadaviek, kontrolny test 2.

Odporiacana literatira:

Koniar,M. — Lesko, M.: Biomechanika. Bratislava, SPN, 1992.

Lesko, M.: Biomechanika — seminare. Bratislava, Univerzita Komenského, 2007.

Vaverka, F., — Janura, M.: Fyzikalni zaklad biomechaniky. Olomouc, Univerzita Palackého, 1998.
Baldz, J.: Vybrané kapitoly z biomechaniky I. Bratislava : Pedagogicka fakulta UK, 1995.
Valenta, J.: Biomechanika, Praha : Academia, 1985.

McGinnis. P. M.: Biomechanics of Sport and Exercise (2nd edition). Champaign, IL: Human
Kinetics, 2005.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 465

A B C D E FX

36,77 35,48 18,49 5,38 0,43 3,44

Vyuéujuci: Mgr. Peter Schickhofer, PhD., PaedDr. Libor Duchoslav

Datum poslednej zmeny: 27.06.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KBo/N-bUBI-054/22 Botanika 1

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie
Odporucany rozsah vyucby (v hodinach) za obdobie stadia: 26/26
Metoda Studia: prezencné/distancna

Pocéet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Stadia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou absolvovania predmetu je aktivna Gc¢ast’ na cviceniach (vypracovanie protokolov) a
absolvovanie pisomného testu. V priebehu semestra na kazdom cviceni Studenti vypracuju protokol
(za jeden protokol moZno ziskat’ najviac 2 body, za vSetky protokoly najviac 20 bodov). Predmet
kon¢i pisomnou skuskou — testom (za test mozno ziskat’ najviac 80 bodov). Na celkové hodnotenie
predmetu sa body z cviceni a testu sCitajii (za predmet mozno ziskat’ najviac 100 bodov). Na
udelenie hodnotenia A je potrebné ziskat’ minimélne 92 % bodov, na udelenie B minimélne 84 %
bodov, na ziskanie C minimalne 76 % bodov, na udeleniec D minimalne 68 % bodov, na ziskanie
E minimélne 60 % bodov. Hodnotenie nebude udelené Studentovi, ktory hranicu 60 % bodov
nedosiahne.

Predmet sa uskutoc¢niuje prezen¢nou formou. V pripade situdcie, ktord prezen¢nti formu neumozni,
vyucujuci rozhodne o sposobe distan¢nej formy vyucby.

Vysledky vzdelavania:

Studenti sa oboznamia so su¢asnym systematickym postavenim heterogénnej skupiny organizmov
— sinic, rias, machorastov a hubovych organizmov, s ich evoluciou, ekologiou a vzajomnymi
interakciami ¢i vplyvom na globalny ekosystém. Na cvieniach spoznaju najvyznamnejSich
zastupcov a osvoja si poznatky o metdédach vyskumu jednotlivych skupin organizmov a o ich
morfologickych, ekologickych a biologickych charakteristikach.

Stru¢na osnova predmetu:

Vymedzenie predmetu a metddy Stadia, literatara, internetové zdroje. Zakladné pojmy, klasifikacné
pristupy, taxonomické jednotky a kategorie. Cyanobacteria — prokaryotické fotoautotrofné
organizmy. Riasy — zakladny prehlad oddeleni, fylogenetické vzt'ahy, hospodarsky vyznamné
taxony. Vyvojova vetva Bryophytae — najstarSie suchozemské fotoautotrofné organizmy.
Symbiotické organizmy -— liSajniky (Lichenes). Huby a hubam podobné organizmy — Myxogastria,
Oomycota, Mucoromycota, Ascomycota, Basidiomycota — vymedzenie a postavenie vybranych
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skupin v systéme, zivotné cykly, ekologické suvislosti, diverzita, prakticky a didakticky vyznamné
druhy.

Odporiacana literatira:

Kalina T., Vana J. 2005, 2010. Sinice, fasy, houby, mechorosty a podobné organismy v soucasné
biologii. Univerzita Karlova v Praze, Praha, 606 p.

Kastovsky J., Hauer T., Geris R. et al,. 2018.: Atlas sinic a fas CR 1. powerprint, Praha, 384 p.
Kastovsky, J., Hauer, T., Geris, R., 2018.: Atlas sinic a fas CR 2. powerprint, Praha, 480 p.
McLaughlin D. J., Spatafora J. W. eds. 2014. The Mycota. VII Systematics and evolution Part A
2nd ed. Springer, Berlin, Heidelberg.

McLaughlin D. J., Spatafora J. W. eds. 2015. The Mycota. VII Systematics and evolution Part B
2nd ed.

Springer, Berlin, Heidelberg.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky v kombindcii s anglickym (Studijnd literatira v anglickom jazyku).

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 139

A B C D E FX

7,91 14,39 26,62 12,95 28,06 10,07

Vyuéujuci: doc. Mgr. Katarina Misikova, PhD., doc. Mgr. Sona Jancovi¢ova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 19.12.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KBo/N-bUBI-055/22 Botanika 2

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie
Odporucany rozsah vyucby (v hodinach) za obdobie stadia: 26/26
Metoda Studia: prezencné/distancna

Pocéet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet konc¢i pisomnou skuskou. Na udelenie hodnotenia A je potrebné ziskat’ minimalne 92 %
bodov, na udelenie B minimalne 84 % bodov, na ziskanie C minimalne 76 % bodov, na udelenie
D minimalne 68 % bodov, na ziskanie E minimalne 60 % bodov. Hodnotenie nebude udelené
Studentovi, ktory hranicu 60 % bodov nedosiahne.

Predmet sa uskutoc¢niuje prezen¢nou formou. V pripade situdcie, ktord prezen¢nti formu neumozni,
vyucujuci rozhodne o sposobe distan¢nej formy vyucby.

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu si Student osvoji zakladny prehl’ad jednotlivych skupin cievnatych rastlin
(od najstarsich foriem vytrusnych rastlin az po rastliny krytosemenné) a ich vzajomné fylogenetické
vztahy. Oboznami sa s prakticky a didakticky vyznamnymi druhmi, poznatky o nich bude schopny
aplikovat’ do r6znych vzdelavacich aktivit na zakladnych a strednych skolach.

Stru¢na osnova predmetu:

Vseobecna charakteristika cievnatych rastlin, rozmnozovanie a rodozmena, systematika rastlin.
Najstar$ie cievnaté rastliny, vytrusné rastliny, nahosemenné a krytosemenné rastliny — vyvojové
linie, zdkladné taxonomické ¢lenenie, rodozmena, charakteristické znaky. Vyznamni zastupcovia
jednotlivych skupin cievnatych rastlin.

Odporicana literatira:
Micieta, K., Zahradnikova, E., Hrabovsky, M., S¢evkova, J. 2018. Fylogenéza a morfogenéza
cievnatych rastlin. Univerzita Komenského v Bratislave, 340 p.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 125

A B C D E FX

85,6 5,6 2,4 0,8 0,0 5,6

Vyuéujiici: RNDr. Silvia Kubalova, PhD., doc. RNDr. Jana S&evkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 19.12.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KEk/N-bUBI-047/22 Cvicenia z hydrobiologie 1 pre ucitel'ov

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie
Forma vyucby: cvicenie

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach):

Tyzdenny: 2 Za obdobie Stadia: 26

Metoda studia: prezencné/distancna

Pocéet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Stadia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Uspesné absolvovanie predmetu je podmienené zvladnutim pisomnej skuisky minimélne na 60%.
Pri celkovom hodnoteni skiiSky na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat’ minimalne 92% bodov,
na ziskanie B minimalne 84% bodov, na ziskanie C minimalne 76% bodov, na ziskanie D minimalne
68% bodov, na ziskanie E minimélne 60% bodov. Kredity nebudi udelené studentovi, ktory ziska
menej ako 60 % bodov. Predmet sa uskutociiuje prezen¢nou formou. V pripade situacie, ktora
prezencnu formu neumozni, vyucujuci rozhodne o spdsobe distancnej formy vyucby.

Vysledky vzdelavania:
Student ziska prehl'ad systematike, morfoldgii a ekolégii mikroskopickych a makroskopickych
organizmov tecucich a stojatych vod. Tento predmet je podmiefiujuci pre predmet Hydrobiologia 2.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Uvod do hydrobioldgie 2. Ekolégia cyanobaktérii, rias a makrofytov. 3. Systém, morfologia
a ekologia hubiek (Porifera), ploskulic (Turbellaria), vodnych mékkySov (Mollusca) a ¢ervov
(Annelida). 4.Systém, morfologia a ekoldgia vodnych kdrovcov (Crustacea). 5. Systém, morfologia
a ekologia podeniek(Ephemeroptera) a vazok (Odonata). 6. Systém, morfoldgia, ekoldgia posvatiek
(Plecoptera) a poto¢nikov (Trichoptera). 7. Systém, morfoldgia a ekoldgia vodnych bzdoch
(Heteroptera), sietokridlovcov (Plannipenia),vodnarkok (Megaloptera). 8. Systém, morfologia
a ekoldgia a vodnych chrobakov (Coleoptera). 9. Systém, morfologia a ekoldgia vodnych
dvojkridlovcov (Diptera). 10. Systém, morfoldgia a ekologiaryb. 11. Systém, morfologia a ekologia
obojzivelnikov a vodnych plazov. 12. Systém, morfologia a ekologia obojzivelnikov, vodnych
vtakov a cicavcov

Odporuicana literatira:
Bulankova E., Stloukalova V., Korte T. 2012. Bentické bezstavovce. UK, Bratislava, 76s.
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Williams D. D., Feltmate B. W. 1992. Aquatic insects. CAB International, UK, 358 s.
Lancaster J., Downes B. 2013. Aquatic entomology. Oxford University Press, 285 s.

Kriska G. 2009. Freshwater invertebrates in Central Europe. Springer-Verlag, Wien, 411 s.
Rufusova A., Beracko P., Bulankova E. 2017. Bentické bezstavovce a ich biotopy. Univerzita
Komenského v Bratislave, Bratislava, 160 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky v kombinécii s anglickym (Studijna literatira v anglickom jazyku)

Poznamky:
predmet sa poskytuje iba v zimnom semestri

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: RNDr. Pavel Beracko, PhD., RNDr. Zuzana Ciamporové Zatovicova, PhD., doc.
RNDr. Tomas Derka, PhD., Mgr. Sonia Nuhlickova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.12.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KOrCh/N-bUBI-001/22 | Cvicenie z organickej chémie pre ucitel'ov biologie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cviCenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie
Forma vyucby: cvicenie

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach):

Tyzdenny: 1 Za obdobie stadia: 13

Metoda Studia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporiacany semester/trimester Stadia: 1.,2..,3.,4..,5., 6..

Stupen Studia: 1.

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Kazd¢ laboratorne cvicenie sa bude hodnotit’ nasledovne: 40 % test (teoreticka priprava na
cvicenie), 30 % vlastna praca v laboratoriu a 30 % protokol.

A: 100 —92%, B:91-84%, C: 83 — 76%, D: 75 — 68%, E: 67 — 60%, FX: 59 — 0%

Vysledky vzdelavania:

Student si osvoji zakladné operacie pouZivané v organickom laboratériu (destilacia, extrakcia,
krystalizacia, tenkovrstvova chromatografia) a bude schopny vyhodnotit’ svoj experiment. Nauci sa
dokazat’ zakladné funk¢né skupiny jednoduchymi chemickymi testami.

Stru¢na osnova predmetu:

Bezpecnost prace v organickom laboratériu, zdkladné druhy skla a pristrojov. Destilacia a index
lomu. Krystalizacia, teplota topenia. Tenkovrstvova chromatografia. Extrakcia. Charakterizacia a
identifikacia organickych zlucenin jednoduchymi chemickymi testami.

Odporicana literatira:

Peter Magdolen, Maria Meciarova, Viera Polackova, Eva Veverkova: Praktikum z organicke;j
chémie,

UK v Bratislave, 2016.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:
Predmet sa vyucuje len v letnom semestri, ak si ho zapise aspon 5 Studentov. Organizacia v
rozvrhu: 3 Stvorhodinové cvicenia + 1 h tvodny seminar
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1

A

B

C

D

E

FX

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

100,0

Vyuéujuci: RNDr. Viera Polackova, PhD., Mgr. Iveta Kmentova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 09.05.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KFR/N-bUBI-002/22 Cytoldgia a anatdémia rastlin

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie
Forma vyucby: prednaska, cvi¢enie

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach):

Tyzdenny: 2/2 Za obdobie Studia: 26/26

Metoda studia: prezencné/distancna

Pocéet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra budi hodnotené priebezné Ustne a pisomné skusania na cviceniach, ako aj
priprava protokolov z praktickych tloh absolvovanych na cviceniach. Podmienkou pre Gc¢ast’ na
skuske je ziskanie minimalne 60 % bodov z hodnotenia na cvi¢eniach. Predmet kon¢i pisomnou a
ustnou skuskou. Vysledné hodnotenie predmetu je vysledkom hodnotenia z cvi¢eni a hodnotenia
zo skusky, pricom vaha hodnotenia z cviceni je 20 % a véha hodnotenia zo skusky je 80 %. Z
vysledného hodnotenia predmetu je pre ziskanie hodnotenia A potrebné ziskat’ najmenej 92 %
bodov, na ziskanie hodnotenia B najmenej 84 %, na hodnotenie C najmenej 76 %, na hodnotenie
D najmenej 68 % a na hodnotenie E najmenej 60 %. Pod zisk 59 % bodov (vratane) ziska Student
hodnotenie Fx. Vaha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 20 / 80. Hodnotenie je identické aj
pri diStan¢nej forme vzdelavania.

Vysledky vzdelavania:

Vysledkom stidia daného predmetu v Casti venovanej cytologii je obozndmenie sa so zdkladnymi
Struktarnymi a funkénymi zlozkami rastlinnej bunky od trovne ultrastrukury, az po reprodukciu
buniek, ich zmeny pocas diferenciacie a spdsoby ich reguldcie. V d’alSej ¢asti venovanej histologii
sa posluchaci oboznamia s jednotlivymi typmi diferencovanych buniek v ramci Specializovanych
pletiv. V kapitole organologia sa oboznamia so zakladnou stavbou vegetativnych organov a v
kapitole embryologia sa poznatky doplnia zakladnymi udajmi o embryologii krytosemennych
rastlin.

Stru¢na osnova predmetu:

Ciel'om predmetu je poskytnut’ informacie o bunke ako zakladnej Strukturnej a funk¢nej jednotke
rastlinného a zivociSneho organizmu. Pozornost’ sa sustred’'uje na ultrastrukturu, funkciu a
biogenézu bunkovych organel a na reprodukciu a diferenciaciu bunky. Zakladna prednaska
zo Strukturnej botaniky nadvédzuje na poznatky z rastlinnej cytoldgie. V cCasti histologia sa
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charakterizuju jednotlivé typy rastlin. V Casti organoldgia sa prebera zakladna stavba korena, stonky
a listu s uvedenim zakladov rastlinnej embryologie.

Odporiacana literatira:

Lux, A. a kol.: Obrazovy privodce anatomii rostlin/Visual Guide to Plant Anatomy. (in English
and Czech), Academia Praha, 2017.

Bobak, M., gamaj, J.: Cytolégia, UK Bratislava, 1997

Hudék, J. a kol.: Bioldgia rastlin, SPN Bratislava, 1991

Bobak, M. a kol.: Botanika - anatdmia a morfologia rastlin. SPN Bratislava, 1992

Lux, A., Erdelska, O. a kol.: Praktikum z anatdmie a morfoldgie rastlin. UK Bratislava, 1998
Jasik, J.: Praktikum z cytoldgie rastlin. UK Bratislava, 2001

Erdelska, O. a kol.: Embryologia krytosemennych rastlin. Veda Bratislava, 2017

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky v kombinécii s anglickym (Studijna literatira v anglickom jazyku)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 138

A B C D E FX

10,14 9,42 23,91 21,74 23,19 11,59

Vyuéujuci: prof. RNDr. Alexander Lux, CSc., Mgr. Monika Bathoova, PhD., doc. Mgr. Michal
Martinka, PhD., doc. RNDr. Marek Vaculik, PhD., doc. Mgr. Renata Svubova, PhD., Mgr. Dominik
Kostolani, PhD., RNDr. Jana Kohanova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 07.11.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF.KZ/N-bUBI-109/22 Dejiny biologickych teorii

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie
Forma vyucby: prednaska

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach):

Tyzdenny: 2 Za obdobie Stadia: 26

Metoda studia: prezencna/kombinovana

Pocéet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: 1.

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Student bude hodnoteny na zaklade tistnej skiiky/testu, musi odpovedat’ na 3 otazky (za 50 a 2 x
25 bodov)/50 tloh testu (100 bodov). Na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat’ minimalne 92%
bodov, na ziskanie B minimalne 84% bodov, na ziskanie C minimalne 76% bodov, na ziskanie D
minimalne 68% bodov, na ziskanie E minimalne 60 % bodov. Kredity nebudi udelené studentovi,
ktory ziska menej ako 60 % bodov.

Predmet sa uskutociiuje prezen¢nou formou. Ak sa Studenti v case pedagogickej praxe nebudtt moct’
zucastnit’ predndsok, tieto im budl poskytnuté v digitdlnej podobe. K nahravkam prednédsok sa
uskutocnia konzultécie v ¢ase po dohode s vyucujucim. V pripade situécie, ktora prezencnu formu
neumozni, vyucujuci rozhodne o spdsobe diStancnej formy vyucby.

Vysledky vzdelavania:

Student ziska zakladny prehlad o najdolezitejsich biologickych tedriach, ktoré vyraznejsie
stimulovali vyvoj biologickych poznatkov. Ziska zakladné vedomosti o vzniku jednotlivych
biologickych disciplin. Zoznami sa s vyznamnymi osobnostami a ich vedeckym dielom, ktorym
trvalo poznamenali rast vied o zivote pocinajic obdobim starovekych gréckych prirodnych
filozofov 6.-5. st. pred n. I. a konciac 20. st. n. L.

Stru¢na osnova predmetu:

Prednasky podavajt prehl'ad vyvoja poznatkov o Zivote, Zivych organizmoch od 6.-5. st. pred n. 1.
po sucasnost’. Prednasky predmetu st venované:

Vedam o zivote v starom Grécku a Rime. Vedam o zivote v stredoveku, zrodu univerzit, najstarse;j
znamej anatomickej Skole v Salerne. Arabskej vede v Europe v obdobi stredoveku. Prichodu
novoveku, encyklopedistom, reformétorovi anatomie — Vesalius. V 17. st. vystupeniu F. Bacona,
mechanicizmu R. Descarta, iatrochemickej skole, zrodu fyziologie — Harvey. Mikroskopu a jeho
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vyuzitiu vo vedach o Zivote. Procesu Specializdcie vo vedach o zivote, embryologickym tedriam,
zrodu modernej klasifikacie, naturfilozofii, zavedeniu pojmu biolégia — Lamarck, Treviranus.
Teorii

prvoplodenia — abiogenéza, evolu¢nym tedriam.

Cuvierovi — porovnavacej anatomii, paleontoldgii, tedrii katastrof. Bunkovej teorii, histologii,
farbiacim metédam, mikrotému. J. G. Mendelovi, zrodu genetiky (Hugo de Vries, Erich Tschermak,
Carl Correns). Chromozémovej teorii, Struktire DNA, technike rekombinantnej DNA, zrodu
etologie.

Molekularnej biologii, pokrokom, ktoré boli dosiahnuté v 20. storoc¢i

Odporiacana literatira:

Buchar a kol. 1987: Zivot. Mlada fronta, Praha (kapitola na s. 347-455).

Folta, J., Novy, L. 1981: Dejiny prirodnych vied v datach. Smena, Bratislava.

Komarek, S. 1997: D¢&jiny biologického mysleni. Vesmir s.r.o., Praha.

Novikov. M. 1946: Dejiny biologickych tedrii. Vydala Matica slovenska v Tur¢ianskom Sv.
Martine. 171 s.

Mayr, E. 1982: The Growth of Biological Thought. Belknap Press of Harvard Univ. Press,
Cambridge

(Mass.).

Orszagh, 1., Orszaghova, Z., 2018. Prehl'ad vyvoja biologickych poznatkov, Univerzita
Komenského v Bratislave, 298 s.

Taton, R. (ed.). 1966-1983. Histoire généralle des sciences 1 — 3. Presses Universitaires de
France,

Paris, 724, 873, 763, 1080 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky v kombinacii s anglickym a franctizskym (Studijna literatara aj vo franctizskom a
anglickom jazyku)

Poznamky:
Predmet sa poskytuje iba v letnom semestri, v Studijnych programoch Systematicka
bioldgia, Biologia, Ucitel'stvo biologie v kombinécii. Kapacita predmetu nie je obmedzena.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. RNDr. Zlatica Orszaghova, CSc., Mgr. Peter Miklos, PhD.

Datum poslednej zmeny: 02.08.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.

Strana: 54




INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP045/22 Didakticka prax z basketbalu II

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na vzdelavacich
aktivitach.

Seminarne prace (3) a praktické vystupy (3) so zameranim na nacvik hernych ¢innosti jednotlivca
a hernych kombinacii I — IIT 100%.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné pravidla basketbalu a vie ich vysvetlit. Ovlada zaklady techniky a
skupinovej taktiky. Ovlada zakladnt tedriu basketbalu a poznd zdklady didaktiky basketbalu
vyplyvajuce z potrieb ISCED 1-3.

Ovlada Specifické vedomosti a zru¢nosti trénera basketbalu s vytvaranim predpokladov ich buducej
aplikacie v praxi — v Skolskom, tréningovom a sut’aznom procese so zameranim na nacvik hernych
kombinacii v basketbale.

Student vie aplikovat’ vybrané cvifenia na nacvik a zdokonalovanie hernych kombinacii v
basketbale.

Struéna osnova predmetu:

Priklady Specifického rozcvicenia so zameranim na rozne herné ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Technika, taktika a nacvik Gtocnych a obrannych hernych ¢innosti jednotlivca; technika a nacvik
uto¢nych a obrannych hernych kombinécii; nacvik zdkladnych hernych systémov v basketbale.

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G. a M. REHAK. 2007. Teoria a didaktika basketbalu II. Bratislava: Univerzita
Komenského, 2007. ISBN 978-80-223-2325-3.

GARCHOW, K. a A. DICKINSON. 1992. Youth Basketball. Carmel: Cooper publ. group 1992.
TOMANEK, L. 2010. Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava: ICM AGENCY, 2010.
VELENSKY, M. 2008. Pojeti basketbalového uéiva pro déti a mladez. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum, 2008. ISBN 978-80-246-1480-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D E

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Peter Ivanovic, Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP045/22 Didakticka prax z basketbalu II

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na vzdelavacich
aktivitach.

Seminarne prace (3) a praktické vystupy (3) so zameranim na nacvik hernych ¢innosti jednotlivca
a hernych kombinacii I — IIT 100%.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné pravidla basketbalu a vie ich vysvetlit. Ovlada zaklady techniky a
skupinovej taktiky. Ovlada zakladnt tedriu basketbalu a poznd zdklady didaktiky basketbalu
vyplyvajuce z potrieb ISCED 1-3.

Ovlada Specifické vedomosti a zru¢nosti trénera basketbalu s vytvaranim predpokladov ich buducej
aplikacie v praxi — v Skolskom, tréningovom a sut’aznom procese so zameranim na nacvik hernych
kombinacii v basketbale.

Student vie aplikovat’ vybrané cvifenia na nacvik a zdokonalovanie hernych kombinacii v
basketbale.

Struéna osnova predmetu:

Priklady Specifického rozcvicenia so zameranim na rozne herné ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Technika, taktika a nacvik Gtocnych a obrannych hernych ¢innosti jednotlivca; technika a nacvik
uto¢nych a obrannych hernych kombinécii; nacvik zdkladnych hernych systémov v basketbale.

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G. a M. REHAK. 2007. Teoria a didaktika basketbalu II. Bratislava: Univerzita
Komenského, 2007. ISBN 978-80-223-2325-3.

GARCHOW, K. a A. DICKINSON. 1992. Youth Basketball. Carmel: Cooper publ. group 1992.
TOMANEK, L. 2010. Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava: ICM AGENCY, 2010.
VELENSKY, M. 2008. Pojeti basketbalového uéiva pro déti a mladez. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum, 2008. ISBN 978-80-246-1480-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP008/22 Didaktika aerobnych pohybovych aktivit

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ucast’ 80% —splnil/nesplnil — menej ako 80% netidast’ znamena neudelenie kreditu z predmetu.
Teoretické vedomosti — pisomna praca.

Praktické poziadavky — zostavenie a vedenie komplexnej vyucovacej/tréningovej jednotky z
aerobnych pohybovych aktivit s vyuzitim didaktickych z4sad a metdd.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada najnovsie trendy réznych aerobnych pohybovych aktivit vyuzivané za iéelom
rozvoja kondi¢nych a koordinacnych schopnosti v réznych skupinach populécie i Sportovcov
roznej vykonnosti. Vie aplikovat’ jednotlivé pohybové aktivity z aspektu ich vhodnosti pre
jednotlivé skupiny populacie z hl'adiska veku, pohybovych schopnosti a skusenosti. Vie selektovat’
jednotlivé pohybové aktivity na zvySovanie vykonnosti §portovcov podla ich zdatnosti pohybove;j
urovne a skusenosti. Rozumie teoretickym vychodiskam pri vyuziti vybranych pohybovych
aktivit v afinite na stanoveny ciel' cvi¢enia. Student ovlada edukologické zaklady vyuZivania
jednotlivych pohybovych aktivit, rozumie diferencovanému fyziologickému zatazeniu a ich
vplyvu na organizmus. Student ovlada zakladné metody vyuéby choreografie v roznych druhoch
aerobiku, ktoré tvoria vychodiska pri uceni aj v inych skupinovych cvieniach. Ma zékladné
znalosti o Specifikdch verbédlnej a neverbalnej komunikécie (Cueing). Rozumie nevyhnutnej
mnohofunkcionalite osobnosti ucitel’a — trénera. Dokdze pracovat’ s hudbou v ramci zékladnych
hudobno-pohybovych vztahov s vyuzZitim vysokej motivacnej funkcie hudby pri vSetkych
aerobnych pohybovych aktivit, kde sa hudba vyuziva. Vie v ramci jednej vyucovacej, resp.
tréningovej, jednotky vyuzit’ viaceré cvicenia (bez nacinia, s nacinim, na naradi) a zosuladit’ ich
do kompaktného celku pri réznych organizaénych forméach cvidenia. Student vie zostavit' a v
sucinnosti so Specifickymi didaktickymi postupmi samostatne viest' uceleni vyu€ovaciu, resp.
tréningovi jednotku (pripravnu ¢ast’, hlavnu ¢ast’, zavereénii ast’) pre uréenti skupinu. Student vie
selektovat’ jednotlivé pohybové aktivity podl'a potreby v individualnej forme tréningu, pripadne pri
skupinovom cviceni.

Struéna osnova predmetu:
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Sucasné trendy vyvoja aerobnych pohybovych aktivit a ich aplikdcia vo vyuCovacom, ci
tréningovom procese podl’a ciel'a a zamerania cvicebnej jednotky.

Technické a didaktické zaklady preberanych pohybovych aktivit (aerobik, deepwork, Ropics,
HIIT,..).

Zosuladenie pohybu s hudbou, znalost’ hudobno-pohybovych vztahov, podporné funkcia hudby v
ramci ¢lenenia jednotlivych Casti vyucovacej/tréningovej jednotky.

Didaktické zasady a styly a ich diferenciacia, podl'a skupiny cvicencov, Specifickych potrieb, podl'a
fazy motorického ucenia.

Metody vyuky aerobikovych choreografii, ako vychodiska, pre naucenie akychkol'vek pohybovych
vizieb v ramci cvicebnej jednotky,, zdruzujucich cyklické i acyklické pohyby.

Osobnost’ ucitel’a/trénera, jeho funkcie v bezprostrednom kontakte s cvicencami v praxi. Sposoby
komunikécie — verbalna, neverbalna.

Vyuzitie didaktickych z4sad a metdd, komunikacie v roznych druhoch aerdbnych PA, pri vedeni
cvicebnej jednotky.

Zostavenie a vedenie komplexnej vybranej cvi¢ebnej jednotky so zameranim na vybrané parametre
pre konkrétnu skupinu cvi¢encov.

Odporiacana literatira:

PERECINSKA, K., KYSELOVICOVA, O. et al., 2018. Implementacia novych tematickych
celkov gymnasticko-aerobikovych Sportov v rdmci vychovnovzdeldvacieho programu na skolach
a vo vol'no-Casovych aktivitach [online]. PreSov: PreSovska univerzita v Presove, Fakulta Sportu,
2018. ISBN 978-80-555-2101-5.

KYSELOVICOVA, O., KRACEK, S., LABUDOVA, J., 2015. Zdravotne orientovany fitnes. 1.
vyd. Bratislava: END v spolupraci so Slovenskou vedeckou spolo¢nostou pre telesni vychovu a
Sport, 2015. 126 s. ISBN 978-80-89324-15-6.

CHREN, M. et al., 2013. Gymnastika, tance a upoly v ISCED 1 — 3. Bratislava: X print s.r.0.
2013. 130 s. ISBN 978-80-970490-2-7.

SIMONEK, J. ET AL. 2013. Modelové programy pohybovych aktivit zacielenych na

prevenciu a odstraiiovanie civilizaénych chordb u adolescentov. Nitra: PF UKF. 540s. ISBN
978-80-558-0424-8

KYSELOVICOVA, O. et al., 2011. Zakladna gymnastika. Bratislava: ICM agency, 2011. 157 s.
ISBN 978-80-89257-42-3.

CiZ,1.2010. Ako na Bosu. Bratislava : Sportujeme, s.r.0. 2010.

LORNE,G. TWIST, P. 2008. Posilovani na mici: Cpress, 2008.

SKOPOVA, M., BERANKOVA, J.2008. Aerobik kompletni pritvodce. Praha: Grada Publishing,
2008. 205 s. ISBN 978-80-247-1746-3.

KYSELOVICOVA,O., ANTOSOVSKA, M. 2003. Aerobik. Bratislava : SZ RTVS.

ZRUBAK, A., STULRAJTER, V. 2002. Fitnis. Bratislava : Univerzita Komenského.
KYSELOVICOVA,O., HERENYIOVA, G. 1998. So §vihadlom netradi¢ne (Rope skipping).
Bratislava. Slovensky zviz rekreacnej telesnej vychovy a Sportu. 36 s. ISBN 80-88901-19-7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 13

A ABS B C D E FX

30,77 0,0 69,23 0,0 0,0 0,0 0,0
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Vyucujuci: Mgr. Jana Kalcokova, PhD., prof. PaedDr. Ol'ga Kyselovi¢ova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP008/22 Didaktika aerobnych pohybovych aktivit

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ucast’ 80% —splnil/nesplnil — menej ako 80% netidast’ znamena neudelenie kreditu z predmetu.
Teoretické vedomosti — pisomna praca.

Praktické poziadavky — zostavenie a vedenie komplexnej vyucovacej/tréningovej jednotky z
aerobnych pohybovych aktivit s vyuzitim didaktickych z4sad a metdd.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada najnovsie trendy réznych aerobnych pohybovych aktivit vyuzivané za iéelom
rozvoja kondi¢nych a koordinacnych schopnosti v réznych skupinach populécie i Sportovcov
roznej vykonnosti. Vie aplikovat’ jednotlivé pohybové aktivity z aspektu ich vhodnosti pre
jednotlivé skupiny populacie z hl'adiska veku, pohybovych schopnosti a skusenosti. Vie selektovat’
jednotlivé pohybové aktivity na zvySovanie vykonnosti §portovcov podla ich zdatnosti pohybove;j
urovne a skusenosti. Rozumie teoretickym vychodiskam pri vyuziti vybranych pohybovych
aktivit v afinite na stanoveny ciel' cvi¢enia. Student ovlada edukologické zaklady vyuZivania
jednotlivych pohybovych aktivit, rozumie diferencovanému fyziologickému zatazeniu a ich
vplyvu na organizmus. Student ovlada zakladné metody vyuéby choreografie v roznych druhoch
aerobiku, ktoré tvoria vychodiska pri uceni aj v inych skupinovych cvieniach. Ma zékladné
znalosti o Specifikdch verbédlnej a neverbalnej komunikécie (Cueing). Rozumie nevyhnutnej
mnohofunkcionalite osobnosti ucitel’a — trénera. Dokdze pracovat’ s hudbou v ramci zékladnych
hudobno-pohybovych vztahov s vyuzZitim vysokej motivacnej funkcie hudby pri vSetkych
aerobnych pohybovych aktivit, kde sa hudba vyuziva. Vie v ramci jednej vyucovacej, resp.
tréningovej, jednotky vyuzit’ viaceré cvicenia (bez nacinia, s nacinim, na naradi) a zosuladit’ ich
do kompaktného celku pri réznych organizaénych forméach cvidenia. Student vie zostavit' a v
sucinnosti so Specifickymi didaktickymi postupmi samostatne viest' uceleni vyu€ovaciu, resp.
tréningovi jednotku (pripravnu ¢ast’, hlavnu ¢ast’, zavereénii ast’) pre uréenti skupinu. Student vie
selektovat’ jednotlivé pohybové aktivity podl'a potreby v individualnej forme tréningu, pripadne pri
skupinovom cviceni.

Struéna osnova predmetu:
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Sucasné trendy vyvoja aerobnych pohybovych aktivit a ich aplikdcia vo vyuCovacom, ci
tréningovom procese podl’a ciel'a a zamerania cvicebnej jednotky.

Technické a didaktické zaklady preberanych pohybovych aktivit (aerobik, deepwork, Ropics,
HIIT,..).

Zosuladenie pohybu s hudbou, znalost’ hudobno-pohybovych vztahov, podporné funkcia hudby v
ramci ¢lenenia jednotlivych Casti vyucovacej/tréningovej jednotky.

Didaktické zasady a styly a ich diferenciacia, podl'a skupiny cvicencov, Specifickych potrieb, podl'a
fazy motorického ucenia.

Metody vyuky aerobikovych choreografii, ako vychodiska, pre naucenie akychkol'vek pohybovych
vizieb v ramci cvicebnej jednotky,, zdruzujucich cyklické i acyklické pohyby.

Osobnost’ ucitel’a/trénera, jeho funkcie v bezprostrednom kontakte s cvicencami v praxi. Sposoby
komunikécie — verbalna, neverbalna.

Vyuzitie didaktickych z4sad a metdd, komunikacie v roznych druhoch aerdbnych PA, pri vedeni
cvicebnej jednotky.

Zostavenie a vedenie komplexnej vybranej cvi¢ebnej jednotky so zameranim na vybrané parametre
pre konkrétnu skupinu cvi¢encov.

Odporiacana literatira:

PERECINSKA, K., KYSELOVICOVA, O. et al., 2018. Implementacia novych tematickych
celkov gymnasticko-aerobikovych Sportov v rdmci vychovnovzdeldvacieho programu na skolach
a vo vol'no-Casovych aktivitach [online]. PreSov: PreSovska univerzita v Presove, Fakulta Sportu,
2018. ISBN 978-80-555-2101-5.

KYSELOVICOVA, O., KRACEK, S., LABUDOVA, J., 2015. Zdravotne orientovany fitnes. 1.
vyd. Bratislava: END v spolupraci so Slovenskou vedeckou spolo¢nostou pre telesni vychovu a
Sport, 2015. 126 s. ISBN 978-80-89324-15-6.

CHREN, M. et al., 2013. Gymnastika, tance a upoly v ISCED 1 — 3. Bratislava: X print s.r.0.
2013. 130 s. ISBN 978-80-970490-2-7.

SIMONEK, J. ET AL. 2013. Modelové programy pohybovych aktivit zacielenych na

prevenciu a odstraiiovanie civilizaénych chordb u adolescentov. Nitra: PF UKF. 540s. ISBN
978-80-558-0424-8

KYSELOVICOVA, O. et al., 2011. Zakladna gymnastika. Bratislava: ICM agency, 2011. 157 s.
ISBN 978-80-89257-42-3.

CiZ,1.2010. Ako na Bosu. Bratislava : Sportujeme, s.r.0. 2010.

LORNE,G. TWIST, P. 2008. Posilovani na mici: Cpress, 2008.

SKOPOVA, M., BERANKOVA, J.2008. Aerobik kompletni pritvodce. Praha: Grada Publishing,
2008. 205 s. ISBN 978-80-247-1746-3.

KYSELOVICOVA,O., ANTOSOVSKA, M. 2003. Aerobik. Bratislava : SZ RTVS.

ZRUBAK, A., STULRAJTER, V. 2002. Fitnis. Bratislava : Univerzita Komenského.
KYSELOVICOVA,O., HERENYIOVA, G. 1998. So §vihadlom netradi¢ne (Rope skipping).
Bratislava. Slovensky zviz rekreacnej telesnej vychovy a Sportu. 36 s. ISBN 80-88901-19-7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 13

A ABS B C D E FX

30,77 0,0 69,23 0,0 0,0 0,0 0,0
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Vyucujuci: Mgr. Jana Kalcokova, PhD., prof. PaedDr. Ol'ga Kyselovi¢ova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KDPP/N-bUBI-001/22 Didaktika biologie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie
Forma vyucby: prednaska, seminar

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach):

Tyzdenny: 2/2 Za obdobie Studia: 22/22

Metoda Studia: prezencna

Pocéet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: 1.

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Student ma za tlohu v priebehu semestra vypracovat’ a na konci semestra odovzdat’ zadania, ktoré
su bodované (max. 10 bodov):

1. Modelova priprava na vyu€ovaciu hodinu s prezentaciou resp. s podpornym materialom (vyuZitie
digitalneho vzdelavacieho obsahu, konstrukcia pracovného listu,didaktického testu, s ndvrhom
motivaénej hry alebo aktivizujucich aktivit a pod.) k vybranému uéivu SVP (ISCED 2 alebo ISCED
3)

—(4b)

2. Priebezné aktivity su zamerané na taZiskové Casti pripravy —operacionalizacia ciel'ov vyu€ovacej
hodiny, rozvijanie klIi€ovych kompetencii, vyhladdvanie, vyber a zaclenenie e-obsahu z
edukacnych portalov do hodiny, didaktické vyuzitie roznych typov u€ebnych uloh a aktiviza¢nych
otazok, analyza uloh podl'a Bloomovej revidovanej taxondmie — (2b)

3. Priebezna skupinova praca — analyza SVP (praca so vzdelavacimi §tandardmi ISCED1 (prvouka,
prirodoveda), ISCED2, ISCED3 a Maturitny Standard — BIOLOGIA; tvorba a vyhodnocovanie
didaktickych testov a testovych poloziek — (1b)

4. Pisomny test zo vSeobecnej didaktiky biologie s uspesnost'ou minimalne 60%. — (3b)
Hodnotenie: A: 100 - 92 % B: 91- 84 % C: 83 - 76 % D: 75 - 68 % E: 67 - 60 %

Vysledky vzdelavania:

Student absolvovanim predmetu bude schopny tvorivo prepdjat’ a aplikovat’

poznatky z pedagogicko-psychologickych a biologickych disciplin tak, aby poznal a primerane
vyuzil:

- zakladné pravidla a Specifické principy tvorby obsahu biologického vzdeldvania transformaciou
vedného systému do didaktického (uéebné plany ZS a gymnazia, SVP - obsahova a vykonova &ast’
vzdelavacieho §tandardu biologie ISCED2 a ISCED3, uéebnice bioldgie ZS a gymnézia),
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- didakticky systém bioldgie na zakladnej Skole a gymnaziu a digitalny vzdelavaci obsah

- zakonitosti vychovno-vzdelavacieho procesu, $pecifické metddy, formy a prostriedky vyucovania
bioldgie vratane inovativnych vyucovacich metod.

Absolvovanim predmetu bude student schopny:

- vymedzit’ vyucovacie ciele hodiny s vyuzitim Bloomovej revidovanej taxonomie vzdeldvacich
ciel'ov (operacionalizacia ciel'ov) a praktické aktivity na rozvijanie kI"aicovych kompetencii ziakov
vo vybranom ucive,

- vytvorit’ zmysluplny a funkény model pripravy na vyucovaciu hodinu — scenar hodiny z obsahu
biologie SVP pre ISCED2 a ISCED3 (evokaén4, fixatna a expoziéna ¢ast’ hodiny),

- zaClenit’ do pripravy prvky digitalneho vzdelavacieho obsahu a digitalnych technolégii
(interaktivna tabula, hlasovacie zariadenia, didakticky softvér, e — obsah a 1.),

- vytvorit’ pracovny list (klasicky a interaktivny) k ucivu biolégie ISCED2 a ISCED3 s vyuzitim
réznych typov uc¢ebnych uloh,

- zaznamenavat’ priebeh vyucovacej hodiny a tvorit’ pripravy na vyucovaciu hodinu — scenare
hodiny do pedagogického dennika v ramci suvislej pedagogickej praxe, - aktivne sa ziucastiiovat’
rozborov nacuvovych hodin (didakticka analyza uc¢iva) s fakultnym ucitel'om.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Didaktika biologie ako vedny odbor (definicia, predmet, metodologické vychodiska, ciele, ilohy
a zvlastnosti, vyznam, zaradenie do systému vied, v§eobecna a Specidlna didaktika). Vztah vedného
a didaktického systému (stupne transformécie z vedného systému do didaktického).

2. Vzdelavaci systém a transformacia obsahu biologie. Pri¢iny Struktirnych a koncepénych zmien.
Ciele, kI'a¢ové kompetencie a obsah predmetu podla SVP na ZS a gymnaziach: vzdelavacie oblasti,
prierezové témy, kurikuldrne dokumenty v biolégii — SVP — uéebné plany, obsah, obsahovy a
vykonovy standard.

3. Obsah predmetu na ZS a gymnaziu: didakticky systém (SVP), SkVP - napli, vyznam, ukazky.
Ciel'ové poziadavky pre maturantov z bioldgie. Uéebnice pre ZS, OGY a4-GY, digitalny vzdelavaci
obsah.

4. Ciele a klicové kompetencie na zakladnej Skole a gymndzidch (Ciastkové: vychovno-
vzdelavacie), ich vzt'ah k obsahu uciva, operacionalizacia ciel'ov. Bloomova revidovana taxonémia
ciel'ov a jej aplikécia v biologii. KI'aicové kompetencie — pojem, obsah, rozvijanie prostrednictvom
predmetu. Planovanie vychovno-vzdelavacej ¢innosti. Celorocny plan prace: TVVP (tematické
vychovno-vzdelavacie plany).

5. Vyucovacie a organiza¢né formy (rozdelenie, zakladné charakteristika) v predmete - biologia.

- Vyucovacia hodina, typy, zlozky, Struktira. Priprava na vyucovaciu hodinu: v§eobecny model,
aplikacia na priklade v predmete (ZS, gymnazium).

- Sposoby motivacie ziakov v roznych fazach vyucovacej hodiny (evokacna, expozicnd, fixacnd),
ukazky, priklady.

- Praktické (laboratdrne) cvicenia v biologii - charakteristika, zdkladné metody prace, funkcia

a vyznam (podpora DT - Vernier, Coach, Pasco ai.).

- Biologicka exkurzia: klasickd, RAFT - charakteristika, priprava ucitel’a, priprava ziaka, typy
exkurzii, vyznam, zaznam z exkurzie. Aplikdcia na priklade v predmete.

6. VyuCovacie metddy v biologii - charakteristika, rozdelenie. Podl’a fazy hodiny: motivacné,
expozi¢né, fixacné, diagnostické a klasifikaéné (vykonovy, maturitny Standard). Charakteristika,
zakladné rozdiely, aplikacie na prikladoch v predmete.

- Podl'a miery aktivizacie: vykladové (vyklad s demonstraciou, opis, vysvetl'ovanie, problémovy
vyklad), dialogické (klasické, heuristické), pozorovanie a pokus (podpora DT - digitalny
mikroskop, videokonferencie). Aplikacia na prikladoch.

- Pojmotvorny proces - tvorba a osvojovanie si pojmov ziakmi (induktivno-deduktivny, analyza,
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syntéza, formalizmus v osvojovani), aplikacia pojmov (prototypova, analogickd, kauzilna),
predstavy ziakov o pojme (miskoncepcie, prekoncepty), rozdelenie pojmov (jednoduché, zlozené,
klucové, otvorené, zatvoreng), Struktirovanie a upevitovanie pojmov (pojmové mapy).

- Préca s literatirou (ucebnica, pracovné listy - printové, interaktivne, didaktické testy - klasickeé,
elektronické); atlasy, klice, Citanie odborného textu s porozumenim — moznosti rozvijania
kritického myslenia ziakov, metéda EUR. Aplikacia na prikladoch v bioldgii.

- Metody preverovania, hodnotenia a kontroly vedomosti, zru¢nosti a navykov (klasické, digitalne
- hlasovacie zariadenie, elektronické portfolio), vzdelavaci, maturitny Standard - ich vztah k
hodnoteniu. Charakteristika, zakladné rozdiely, aplikacie na prikladoch v biologii (ZS, gymnazia).
7. Ucebné ulohy, typy uloh z hl'adiska narocnosti na myslienkové operacie (podl'a Bloomovej rev.
taxondmie myslenia), ich funkcia a aplikécia pri osvojovani, upeviiovani a opakovani uciva. Ich
aktivizacna hodnota, konkretizécia na prikladoch.

8. Materialne didaktické prostriedky (tradicné, digitalne): zakladna charakteristika (ndzornost,
vizualizécia), rozdelenie (u¢ebné pomocky, didakticka technika, digitdlne technologie) - tradi¢né,
digitalne (interaktivna tabula, hlasovacie zariadenie), priklady vyuzitia vo vyucovani biologie.

9. Vyucovacie stratégie a koncepcie (Open education). - Problémové vyucovanie, ciel’, funkcia,
vyznam, zdkladné pojmy a metody problémového vyucovania, aplikacie v predmete. - Projektové
vyucovanie, kooperativne vyu¢ovanie - aplikacia na konkrétnych ukazkach uéiva ZS a gymnazia.
- Vyucovanie s podporou digitalnych technologii (DT), digitalneho vzdelavacieho obsahu (DVO)
a inovativnych metod. Aplikacie na konkrétnych vybranych ukazkach v predmete.

10.Vychovné aspekty vo vyucCovani bioldgie: zlozky vychovy (rozumovd, zdravotna,
environmentalna, esteticka ). Aplikacia v bioldgii ZS, SS.

11.Prirodovedna gramotnost’ (vysledky medzinarodnych merani PISA, Timms ai.)

Obsah semindrov: je zamerany na konkrétnu aplikaciou obsahu, cielov, kI'icovych kompetencii,
vyucovacich metdd, uéebnych uloh, DVO a DT do tvorby vyu¢ovacich hodin — priprav biologie ZS
a gymnazia. Taziskom je $truktirna didakticka analyza udiva (obsahové, didakticka, metodicka)
ako zaklad pripravy na pedagogicku prax.

Odporiacana literatira:

SPU 2012. Statny vzdelavaci program - BIOLOGIA (Vzdelavacia oblast: Clovek a priroda)
priloha ISCED 2, Bratislava, 2009 <http://www.statpedu.sk/files/documents/svp/2stzs/isced2/
vzdelavacie oblasti/biologia isced2.pdf>

SPU 2012. Statny vzdelavaci program - Biologia (Vzdelavacia oblast’: Clovek a priroda), priloha
ISCED 3A, 1. upravena verzia (2009). <http://www.statpedu.sk/files/documents/svp/gymnazia/
vzdelavacie oblasti/biologia isced3.pdf>

Planéta vedomosti. 2013. Dostupné na www:<http://planetavedomosti.iedu.sk/ >
BRESTENSKA, B. et al. 2010. Premena $koly s vyuzitim informaénych a komunikaénych
technologii.

Moderné vzdelavanie pre vedomostnu spolo¢nost’ - Modul 3. Kosice: elfa, s.r.o. pre UIPS, 163 s.
ISBN 978-80-8086-143-8

FLASKAR, J., LESKOVA, A, RAVAS, R., RAVASOVA, T., PIRSELOVA, 1., BURDOVA, L.,
GRESAKOVA, J.,

USAKOVA, K., SKLENKA, I., CIPKOVA, E. 2010. Vyuzitie informa¢nych a komunika¢nych
technologii

v predmete biologia pre zakladné §koly. In Biolégia pre ZS — Modul 3. Kogice: Ustav informacii
a progndz Skolstva, elfa, s.r.o., 1. vydanie, 260 s., ISBN 978-80-8086-152-0.

TUREK, I. 2008. Didaktika. Bratislava: Iura Edition, spol.s. 1. 0., 595 s. ISBN
978-80-8078-198-9.
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USAKOVA, K., CIPKOVA, E., FRYKOVA, E., GARDAVSKA, K., GRESAKOVA, J.,
KIMAKOVA, K., RAVAS, R.,SIVAK, M., SKLENKA, 1., STEFANIK, M. A KOL. 2010.
Vyuzitie informacnych a komunika¢nych

technologii v predmete biologia pre stredné $koly. In Bioldgia pre SS — Modul 3. Kosice: Ustav
informadcii a progndz Skolstva, elfa, s.r.o., 1. vydanie, 252 s., ISBN 978-80-8086-144-5.
USAKOVA, K., VISNOVSKA, J. 2006. Kurikularna transformacia gymnazialnej biologie z
pohl'adu vedy a praxe. In Vyzkum v oborovych didaktikach ptirodovédnych, zeméd¢lskych a
ptibuznych obort. Univerzita Karlova, Ptirodovédecka fakulta, EDUCO, ¢. 2, Praha, s. 15 —23.
ISBN 80-86561-29-1

USAKOVA, K., VISNOVSKA, J. 2007. Preco je biologia tazka a o robit’, aby nebola alebo
moznosti ako skvalitnit’ obsah biologie na gymnaziu. In Zbornik z medzinarodnej vedeckej
konferencie ScienEdu — Aktuélne trendy vo vyucovani prirodovednych predmetov. Univerzita
Komenského v Bratislave, s. 53— 57, ISBN 978-80-88707-90-5.

CIPKOVA, E., FRYKOVA, E., FUCHS, M.; KELECSENYI, P.; KUNOVA, R.; NAGYOVA, 8.,
PALENIKOVA, M.

2021. Maturita z bioldgie 2. Priklady tloh. Bratislava : Statny pedagogicky ustav, 1. vyd., 116 s.
ISBN 978-80-8118-256-3.

BRESTENSKA, B.; BARTOSOVIC, L.; CIPKOVA, E.; DEMKANIN, P.; FADOS,

L.; FARARIK, P.; HRUSECKA, A.; HRUSECKY, R.; HUTTA, M.; KAROLCIK, S.;
KORDIKOVA, B.; LIKAVSKY, P.; MIKOVA, K.; NAGY, T;;

NAGYOVA, S. 2020. Inovativne uéenie s podporou digitalnych technologii. Vysokoskolska
ucebnica

pre Studentov ucitel'ského Studia. Univerzita Komenského, Bratislava 2020, 1. vyd., 278 s. ISBN
978-80-223-4927-7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 88

A B C D E FX

34,09 26,14 19,32 12,5 7,95 0,0

Vyuéujuici: RNDr. Sotia Nagyova, PhD., doc. PaedDr. Elena Cipkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 01.08.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/1PP008/23 Didaktika inkluzivneho telovychovného procesu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Didaktika inkluzivneho telovychovného procesu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednaskach a cviCeniach,

* jedna pisomna previerka po 50 bodov,

» jeden metodicky vystup po 50 bodov.

Celkové hodnotenie:

A —100 az 92 bodov, B — 91 az 84 bodov, C — 83 az 76 bodov, D — 75 az 68 bodov,
E — 67 az 60 bodov, FX — 59 a menej bodov.

Didaktika telovychovného procesu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednaskach a cviceniach,

* vypracovanie pisomného projektu,

* jedna pisomna skuska.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocCas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na prednaskach a cviceniach,
* z pisomne;j previerky ziskal menej ako 25,5 bodov,

« z metodického vystupu ziskal menej ako 25,5 bodov,

» z pisomne;j skusky ziskal menej ako 60 %.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Student po ukonéeni predmetu dokaze aplikovat’ zakonitosti cielavedomého edukaéného posobenia
v rdznych typoch telovychovného procesu, ktory je zamerany na rekrea¢né aktivity pracujicich
osOb, mimoskolské aktivity Skolskej mladeze a aktivity spojené so zlepSovanim zdravia a
jeho udrzanim celej populdcie a aj zdravotne oslabenych skupin populacie. Vo zvolenych
organiza¢nych forméch jednotlivych typov telovychovného procesu vie uplatnit’ poznatky o
Strukture telovychovného procesu a obsahu jednotlivych casti tohto procesu. Absolvent vie zvolit’
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adekvatne didaktické formy pre jednotlivé typy telovychovného procesu na zaklade vSeobecnych
pedagogickych principov, didaktickych a vychovnych zasad a Specifickych didaktickych zésad
telovychovného procesu.

Student ovlada zakladné poznatky o inkluzivnom telovychovnom procese, ovlada pojmy Ziak
so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami (SVVP), Ziak so zdravotnym znevyhodnenim,
inkluzivne vzdeldvanie v telesnej a Sportovej vychove. Ovlada rozdiely medzi integraciou a
inklaziou. Student je schopny viest proces inkluzivnej telesnej a $portovej vychovy, rozumie
zasadam segregovaného a integrovaného vyucovania. Poznd sti¢asné humaniza¢né trendy vo
vyucovani a vie ich uplatnit’ v roznych skupinach ziakov s rozdielnym zdravotnym znevyhodnenim.
Vie sa orientovat’ v potrebach a smerovani socializacie vo vzdelavani a v aplikécii inklazie v
telovychovnom procese. Vie optimalne pouzit’ didaktické metdédy vzhl'adom k typu vyucovacej
hodiny so zaélenenim Ziaka so SVVP. Vie zvolit’ a aplikovat’ didaktické formy na zaklade druhu a
typu vyuCovacej hodiny a poctu ziakov zicastnenych v inkluzivnom telovychovnom procese.

Stru¢na osnova predmetu:

Teoretické¢ zaklady a ciele telovychovného procesu. Zakladné Cdinitele v telovychovnom
procese. Vieobecné a $pecifické znaky telovychovného procesu. Struktura telovychovného
procesu. Vyber foriem, metdod a prostriedkov v jednotlivych typoch telovychovného procesu.
Osobnost’ telovychovného pedagoga (ucitel’, tréner, cvicitel’, instruktor) a vychovné pdsobenie
v telovychovnom procese. Aktivizujice ¢innosti a postupy pedagdéga zamerané na tvoriva
aktivitu ucastnikov telovychovného procesu. Pravidla a zasady bezpecnosti v telovychovnom
procese. Rozdiely medzi integraciou a inkliziou. Inklizia v telovychovnom procese v zahranici.
Edukologické zdklady inkluzivneho telovychovného procesu vo vztahu k druhu zdravotnému
znevyhodneniu. Aplikacia metdd, foriem procesu a Stylu vyucovania. Modifikacia jednotlivych
pohybovych prostriedkov vyucovania. Modifikacia telovychovného procesu pri zacleneni ziaka
so zmyslovym postihnutim. Zvlastnosti procesu pri zacleneni ziaka so zrakovym a sluchovym
postihnutim. Specifik4 inkluzie v afinite na druh telovychovnej a §portovej innosti. Modifikacia
individualnych Sportov v ramci inkluzivneho telovychovného procesu. Inkluzia pri vyuziti
outdoorovych aktivit. Rozvoj pohybovych schopnosti a osvojovanie Sportovych zrucnosti v
inkluzivnom telovychovnom procese. Modifikacie v rdmci Sportovych a pohybovych hier pri
zacleneni ziaka s roznym druhom zdravotného znevyhodnenia.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

BLAHA, L., 2010. Pohybové aktivity a zrakové postizeni. Banska Bystrica: UMB. ISBN
978-80-557-0125-7.

BLOCK, M. E., 2016. A Teacher’s Guide to Adapted Physical Education: Including Students
with Disabilities in Sports and Recreation, 4th edition. Baltimore: Paul H. Brooks Publ. ISBN
978-1-59857-669-6.

DAVIS, R.W., 2011. Teaching Disability Sport. A Guide for Physical Educators. Human Kinetics,
2nd Edition. ISBN 978-0736082587.

COLVIN et al., 2023. Teaching fundamental motor skils. Human Kinetics, 4th Edition.
ISBN978-1-7182-1124-4

ENCARNACAO, P.,, RAY-KAESER, S. & BIANQUIN, N., 2018. Guidelines for supporting
children with disabilities‘ play. Methodologies, tools, and contexts. Poland: Sciendo. ISBN
978-3-11-061344-5.

GRENIER, M. & LIEBERMAN, L. J. 2018. Physical Education for Children with Moderate to
Severe Disabilities. Champaign, IL: Human Konetics.
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HARCARIKOVA, T. & LOPUCHOVA, J., 2020. Integrované/ inkluzivne vzdelavanie Ziakov so
$pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami. Zbornik vedeckych prispevkov. Bratislava: UK.
ISBN 978-80-8200-058-3.

HRCKA, J a kol., 2000. Zaklady $portovej edukolégie. Bratislava: FTVS UK.

KOLEKTIV, 2001. Didaktika §kolskej telesnej vychovy. Bratislava: FTVS UK, SVS TVS.
KUDLACEK, M. & JESINA, O. 2008. Integrace aki s t&lesnym postizenim do $kolni t&lesné
vychovy. Olomouoc: UP v Olomouci. ISBN 978-80-244-2053-0.

LABUDOVA, J. 2002. Integracia v $porte pre vietkych. Bratislava: SZ RTVS.

LABUDOVA, J., 2010. Edukolégia zdravotnej telesnej vychovy a $portu postihnutych.
Bratislava: SZRTVS.

LABUDOVA, J. a kol. 2002. Sport pre vietkych. Bratislava: SZRTVS.

LIEBERMAN, L.J. & HOUSTON-WILSON, C. 2018. Strategies for Inclusion: Physical
Education for Everyone, 3rd edition. Champaign, IL. ISBN 978-1-4925-1723-8.

NEMCEK, D., J. LABUDOVA a kol., 2008. Tvorba a manaZovanie cvi¢ebnej jednotky.
Bratislava: SZRTVS.

PANSKA, S. 2005. Pohybové hry pro déti se sluchovym postiZzenim. Olomouc: UP v Olomouci.
ISBN 80-244-1219-5.

ROUCKOVA, J. 2006. Cvi¢eni a hry pro déti se sluchovym postizenim. Praktické navody a
dalezité informace. Praha: portal. ISBN 80-7367-158-1.

SIEDENTOP et al. 2020. Complete guide to sport education. Human Kinetics, 3th Edition.
ISBN978-1492-256-2511

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 139

A B C D E FX

64,75 15,83 7,19 5,04 0,0 7,19

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., Mgr. Tibor Balga, PhD., Mgr. Stanislav Kracek,
PhD., Mgr. Martina Luptédkova, PhD., doc. PaedDr. Janka Perackova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 27.06.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1PP009/23 Digitalne technolégie vo vzdelavani

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 1 Za obdobie Stidia: 28 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledna znamka zahina hodnotenie za vypracované navrhy modelov vyucovania s podporou
technolégii, spolu maximalne 60 bodov a ustnej skusky, spolu maximalne 40 bodov. Na postup na
ustnu skuasku musi Student ziskat’ asponi 30 bodov za modely vyucovania. Na uspesné absolvovanie
ustnej skusky musi Student ziskat' asponn 20 bodov. Vyslednd znamka zahiiia hodnotenie za
vypracované modely vyucovania a ustnej skusky.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu bude Student schopny kriticky posudit’ bezpe¢nost, vhodnost’ a
zmysluplnost’ uplatnenia digitalnych technoldgii vo vyu€ovacom procese. Porozumie rizikam,
moznostiam aj limitom integracie digitdlnych technolégii do vyucovania a ich vyznamu pri
podpore procesu ucenia a ucenia sa. Bude schopny posudit’ kvalitu digitdlnych zdrojov s
edukacnym obsahom v kontexte potrieb vyuc€ovania. DokaZe rozliSit' nepravdivé, zavadzajlce
alebo pravdu pozmenujuce informécie a pouZit’ postupy na overenie pravdivosti, aktudlnosti a
vedeckej spravnosti zverejnenych faktov a skuto¢nosti. Dokdze navrhnut’ primeranu a efektivnu
aplikaciu vybranych digitalnych technologii do programu vyucby.

Struéna osnova predmetu:

Digitalne zdroje a digitalne technologie vs. edukacné digitalne zdroje a edukacné technologie;
Bezpe€nost' v digitdlnom svete; BYOD v procese vyufovania — prinosy, vyzvy, limity a
obmedzenia; Digitdlna gramotnost’ a jej vyznam v digitdlnom svete; Moznosti a limity vyuzitia
digitalnych technologii pri podpore personalizovaného ucenia, badania a badatel'sky orientovaného
vyucovania; Hodnotenie kvality eduka¢nych technologii a moznosti ich integracie do vyu€ovania;
Vybrané¢ digitalne technoldgie podporujuce vyucovaci proces.

Digitalne technologie — historicky vyvoj, vyuZzitie, sucasnost’, perspektivy.

Digitalna gramotnost’ — ¢o rozumieme pod digitadlnou gramotnost'ou, metddy a prostriedky rozvoja
digitalnej gramotnosti, vzdelavanie a digitdlna gramotnost’.
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Digitalne technologie vo vzdelavani — technologie vs. edukacné technologie, skupiny technologii
vyuzitelnych vo vzdelavani (Komplexné vzdeldvacie prostredia, edukacné programy, mobilné
aplikacie, virtudlne laboratdria applety, moduly, doplnky...).

Digitalne technologie vo vzdelavani — vzdelavaci obsah, posudzovanie vhodnosti a primeranosti
technoldgie pre podporu vyucovania, vyhl'adavanie informacii, podpora Specidlnych vzdelavacich

potrieb.

Digitalne technoldgie vo vzdelavani — nastroje komunikécie, spoluprace, vytvarania a zdiel'ania
vysledkov.

Digitalne technologie vo vzdelavani — systémy na podporu vzdelavania a organizaciu vzdelavacieho
procesu.

Digitalne technologie vo vzdeldvani — ucebné metddy a stratégie podporujuce zmysluplné a
primerané uplatnenia digitalnych technol6gii vo vzdelévani.

Digitalne technoldgie vo vzdelavani — socidlne a etické aspekty vyuzivania digitalnych technologii
vo vzdelavani.

Tvorba digitadlneho obsahu — dostupné softvérové nastroje pre tvorbu vzdeldvacieho obsahu, u¢ebné
materialy, kvizy, interaktivne cvicenia.

Bezpecnost v digitdlnom veku — fake news, hoaxs, detektory a algoritmy ich odhalovania.
Digitalny obsah — postupy overenia pravdivosti, spravnosti a aktualnosti informacii dostupnych na
internete.

Vyskum v oblasti vyuzivania digitdlnych technologii vo vzdeldvani.

Vyskum v oblasti vyuzivania digitdlnych technologii vo vzdeldvani.

Odporiacana literatira:

Brestenska, B. a kol. (2020). Inovativne ucenie s podporou digitalnych technolégii. Bratislava :
Univerzita Komenského v Bratislave, 2020. ISBN: 978-80-223-4927-7.

Karoléik, S., Cipkova, E., Digitélne edukaéné zdroje v kontexte hodnotenia ich kvality. 1. vyd.
Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave, 155 s.

ISTE standardy pre Studentov — https://www.iste.org/standards/iste-standards-for-students.
ISTE standardy pre pedagdgov — https://www.iste.org/standards/iste-standards-for-teachers.
Gormally, Carickman, Peggy; Hallar, Brittan; and Armstrong, Norris (2009) "Effects of
Inquiry-based Learning on Students’ Science Literacy Skills and Confidence," International
Journal for the Scholarship of Teaching and Learning: 3(2), Article 16. Available at: http://
digitalcommons.georgiasouthern.edu/ij-sotl/vol3/iss2/16.

Tsung-Hau Jen, Yi-Fen Yeh, Ying-Shao Hsu, Hsin-Kai Wu, Kuan-Ming Chen. (2016). Science
teachers' TPACK-Practical: Standard-setting using an evidence-based approach. Computers &
Education, Volume 95, Pp. 45-62, DOI: https://doi.org/10.1016/j.compedu.2015.12.009

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 234

A B C D E FX

57,69 26,92 9,4 2,99 1,28 1,71

Vyuéujuci: Mgr. Peter Schickhofer, PhD., PaedDr. Libor Duchoslav, Mgr. Michal Babela, PhD.

Datum poslednej zmeny: 27.06.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KDPP/N-bXDI-023/22  [Digitalne technologie vo vzdelavani 2

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie
Forma vyucby: seminar

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach):

Tyzdenny: 2 Za obdobie Stadia: 26

Metoda Studia: prezencna

Pocéet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujice predmety: PriF. KDPP/N-bXDI-022/22 - Digitalne technoldgie vo vzdelavani

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Aktivna ucast’ na seminaroch, na ktorych Studenti rieSia praktické ulohy, ktoré vyucujuci priebezne
kontroluje a hodnoti, tvori 70 % bodov. Ostatné potrebné body Student ziska odovzdanim
vytvorenych multimedidlnych siborov — zvuku, obrazu a videa. Za kazdy typ suboru ziskava
10% hodnotenia. Podmienkou udelenia kreditov je vytvorenie a odovzdanie asponl dvoch (z troch)
multimedialnych stiborov.

Hodnotenie:

A: 100 - 92 %,

B: 91- 84 %;

C: 83 -76 %,

D: 75 - 68 %,

E: 67 -60 %

FX:0-59 %

Vysledky vzdelavania:

Student na semindroch ziska praktické skusenosti s pracu s digitalnymi technolégiami pre
spracovanie digitalneho zvuku, obrazu a videa. Naucia sa zaznamenavat’ zvuk, zaznamenavat’ obraz
aj video. Naucia sa pracovat’ so softvérom na spracovanie digitalnych multimedialnych siborov —
strihat’ zvuk, spracovavat’ obrazy a video. Naucia sa tiez tieto techniky v praxi pouzivat, zrealizovat’
zdznam zvuku, skenovat’ a fotografovat’ a natacat’ videa — to vSetko pristrojmi, ktoré maju k
dispozicii. Takto ziskaju praktické skusenosti a vedomosti pre svoju buducu pedagogickua (nielen)
prax.

Stru¢na osnova predmetu:
Zakladné poznatky ohl'adom foriem digitalnych multimedidlnych suborov.
Préca s digitdlnym zvukom — nahravanie, strih a Giprava nahravok.
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Praca s digitalnym obrazom — skenery a skenovanie, pouzivanie fotoaparatu, mobilnych telefonov.
Digitalna retus a Gprava obrazov.

Praca s digitalnym videom praca s kamerou, natacanie a uprava nahraného videa, efekty, strihy,
prechody, filtre, titulkovanie a ozvucovanie. Finalizécia tvorby multimedialnych suborov.

Praca s licencovanym softvérom ako aj s vol'ne pristupnym softvérom.

Odporiacana literatira:

Webstranka Digitalne technologie http://dt.nagyovci.eu VolI'ne pristupny program na Gpravu videa
https://www.openshot.org/

Ako pracovat’ s programom OpenShot https://www.zborovna.sk/kniznica.php?
action=show_version&id=340543&hit=76944

Struény navod OpenShot https://www.vsmu.sk/wp-content/uploads/2016/12/Openshot.pdf

Praca s programom Zoner https://www.ephoto.sk/fotoskola/clanky/pracujeme-v-programe-zoner-
photo-studio/

Program Zoner ZPX http://www.zoner.sk

Ako pracovat’ s programom Audacity https://info-gym0.webnode.sk/ files/200000028-
a73f6a73f8/Audacity.pdf Audacity domovska stranka https://www.audacityteam.org/

Moznost’ pracovat’ s rdznymi nastrojmi umelej inteligencie.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, cesky a anglicky jazyk

Poznamky:
Maximalny pocet Studentov v jednej Studijnej skupine je 15 (na jedného vyucujiceho). Seminar
sa realizuje v pocitatovej ucebni, kazdy student ma k dispozicii pocitac.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 70

A ABS B C D E FX

94,29 0,0 2,86 1,43 0,0 0,0 1,43

Vyuéujuci: RNDr. Henrieta Mazorové, PhD., Mgr. Lenka Sikulincové, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.09.2024

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KDPP/N-bXDI-024/22  |Digitalne technologie vo vzdelavani 3

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie
Forma vyucby: seminar

Rozsah vyucby: 2 hodiny tyzdenne

Za obdobie studia: 26

Metoda Studia: prezencna

Pocéet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Stadia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujice predmety: PriF. KDPP/N-bXDI-022/22 - Digitalne technoldgie vo vzdelavani

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Pocas semestra bude hodnotend aktivna Gi€ast’ na seminaroch, sebahodnotenie a splnenie vSetkych
zadanych tloh za spolu 40 bodov. Kredity budu pridelené Studentovi, ktory ziska minimalne 20
bodov, pricom musi vypracovat’ kazda tlohu. Na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat’ najmene;j
92 % bodov, na ziskanie hodnotenia B najmenej 84 %, na hodnotenie C najmenej 76 %, na
hodnotenie D najmenej 68 % a na hodnotenie E najmenej 60 %. Kredity budt udelené Studentovi,
ktory ziska zo semindrov minimalne 25 bodov, odovzda obe eseje a zii€astni sa zaverecného testu.

Vysledky vzdelavania:

Student bude rozumiet’ pojmu kompetencie (bude vediet’, ktoré st doleZité pre Zivot v digitélnej
spolo¢nosti) a digitalna gramotnost, ziska prehl'ad o digitdlnych technolégiach, ktoré pomahaja
ziakom so Specidlnymi vzdelavacimi potrebami v komunikécii, v ich vzdelavani, bude vediet’
posudit’ vhodnost’ pouzitia digitalnych technologii pre danu tému a vzdelavacie ciele svojho
predmetu, spozna koncepcie modern¢ho vzdelavania v 21. storoci, ktoré vyuzivaju potencial
digitalnych technologii, spozna niektoré nové alebo menej tradicné formy ucebnych materialov,
spozna niektoré menej rozsSirené technologie vyuziteIné v Skolskej praxi na Slovensku, bude
rozumiet’ pojmu edukacny softvér, spoznd jeho charakteristické vlastnosti a kritéria na jeho
klasifikaciu, bude vediet zhodnotit’ bezpecnost' a rizika (pre ziakov) pri praci s digitdlnymi
technoldgiami, porozumie zadsaddm prace s digitalnym obsahom, ktoré vyplyvaji z autorského
zakona. Student si po¢as seminaru vytvori portfolio digitalnych vyu¢bovych materialov a aplikacii
pre jednotlivé tematické celky chémie, bioldgie, geografie ZS alebo SS.

Stru¢na osnova predmetu:

Digitalna inteligencia, digitdlna gramotnost’ a digitalne kompetencie;

Digitalne technologie pre Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami;
Koncepcie vzdelavania v digitdlnom veku, premena Skoly;
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Vyuzitie DT vo vzdelavani (napr. edukacna robotika, e-learning, interaktivne tabule, hlasovacie
zariadenia, mobilné vzdelavanie...);

Edukacény softvér (jeho klasifikacia, hodnotenie, posudzovanie, trendy), edukacné webové stranky;
riadenie vyucby s vyuzitim LMS systémov;

Tvorba digitalneho portfolia pre tematické celky jednotlivych predmetov (CHE, BIO, GEG...)
Bezpecnost’ a rizika digitalneho sveta.

Odporiacana literatira:

Allen, J., Potter, J., Sharp, J., Turvey, K.: Primary ICT. Knowledge, Understanding and Practice.
Learning Matters Ltd, 2007, ISBN 978-1-84445-094-7.

Burkhardt, G., Monsour, M., Valdez, G., Gunn, C., Dawson, M., Lemke, Ch., Coughlin, E.,
Thadani,

V., Martin, C.: enGauge® 21st Century Skills: Literacy in the Digital Age. The North Central
Regional Educational Laboratory and the Metiri Group, 2003.

Buzan T.: Mentalni mapovani. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-200-3.

Kalas, I. a kol.: Premeny Skoly v digitalnom veku. Bratislava: SPN, 2013. ISBN
978-80-10-02409-4.

Kostrub, D., Severini, E., Rehus, M.: Proces vyucby a digitalne technologie. Bratislava/Martin:
Alfa

print, 2012, 110 s. ISBN 978-80-971081-6-8. Dostupné na internete:
http://www.fedu.uniba.sk/fileadmin/user_upload/editors/KPEP/foto/Kostrub 2012 knizka.pdf
Zounek, J., Sudicky, P.: E-learning uceni (se) s online technologiemi. Wolters Kluwer, 2012.
ISBN

9788073579036.

Moznost’ pracovat’ s rdznymi nastrojmi umelej inteligencie.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a anglicky

Poznamky:
Maximalny pocet Studentov v jednej Studijnej skupine je 15 (na jedného vyucujiceho). Seminar
sa realizuje v pocitatovej ucebni, kazdy student ma k dispozicii pocitac.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 37

A ABS B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: RNDr. Henrieta Mazorova, PhD., Mgr. Milica Krizanova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.09.2024

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP009/22 Dzudo

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Povinna vystroj je judogi (kabat, nohavice a opasok).

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

* pohybov¢ kreditové poziadavky — demonstrovat’ techniku a didaktiku vybranych technik na 9. az
6. stupna technickej vyspelosti. Potrebné je ziskat’ minimélne 30 bodov, maximalne 50 bodov,

* pisomny test z pravidiel sitazenia v dzude. Potrebn¢ je ziskat’ minimalne 31 bodov, maximalne
50 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cviceniach,

* neziskal aspon minimalny pocet bodov z kreditovych poziadaviek.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladnii techniku dzuda — pady, kontakt, pohyby, obraty, vychylovanie. Rozumie
zakladom biomechaniky dZuda a mé poznatky o systematike technik dZzuda. Pozna historiu a vyvoj
dzuda na Slovensku a v zahrani¢i. Student ziskal praktické zruénosti z oblasti technickej pripravy
a vie demonstrovat’ nasledovné techniky hodov: O-soto-gari, O-goshi, Sasae-tsuri-komi-ashi,
Ippon-Seoi-nage, Goshi-guruma a Kouchi-gari. Z technickej pripravy na zemi vie demonstrovat’
nasledovné techniky: Kesa-gatame a jej varianty, Yoko-siho-gatame, Tate-siho-gatame, Kami-siho-
gatame, Kata-gatame a z kazdej tychto technik pozna jeden sposob uvolnenia (iniku). Obozndmil
sa so zakladnymi pravidlami sit'aZenia.

Struéna osnova predmetu:

Historia dzuda doma a v zahranici — teoria.

Systematika technik dzuda — tedria.

Pravidlé sut'azenia v dzude — tedria.

Zakladna technika — pady a ich nacvik a zdokonalovanie — prax na tatami.
Zakladna technika — postoj, pohyb, kontakt, obraty a vychylenia — prax na tatami.
Nécvik O-soto-gari a Kesa-gatame a ich variant — prax na tatami.
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Nacvik O-goshi a Yoko-siho-gatame — prax na tatami.

Nécvik Sasa-tsuri-komi-ashi a Tate-siho-gatame — prax na tatami.
Nacvik Ippon-seoi-nage a Kami-siho-gatame — prax na tatami.
Nacvik Goshi-guruma a Kata-gatame prax na tatami.

Randori — tréningova forma zapasu.

Pisomny test z pravidiel.

Demonstrovanie osvojenych technickych ¢innosti dzuda.

Odporiacana literatira:

CRUDELLI, C. 2011. Cesta bojovnika — bojova uméni a bojové techniky z celého svéta. Praha:
Mlada fronta, 360 s. ISBN 9788020422484.

DURECH, M. 2003. Spoloéné znaky upolov, 2. doplnené vydanie. Bratislava: FTVS UK. 90 s.
ISBN 80-88901-72-3.

ROUBICEK, V. 1984. Kdo s koho - tipolova cvigeni a hry. Praha: Olympia.

STEFANOVSKY, M. 2021: Ué¢ime sa dzudo — devit krokov k hnedému opasku. Bratislava: Judo
Centrum.

WEINMANN, W. 2010. Lexikon bojovych sportu od aikida k zenu. Praha: Nase vojsko. 160 s.
ISBN 9788020611383.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 17

A ABS B C D E FX

47,06 0,0 29,41 17,65 5,88 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Milo§ Stefanovsky, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP009/22 Dzudo

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Povinna vystroj je judogi (kabat, nohavice a opasok).

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

* pohybov¢ kreditové poziadavky — demonstrovat’ techniku a didaktiku vybranych technik na 9. az
6. stupna technickej vyspelosti. Potrebné je ziskat’ minimélne 30 bodov, maximalne 50 bodov,

* pisomny test z pravidiel sitazenia v dzude. Potrebn¢ je ziskat’ minimalne 31 bodov, maximalne
50 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cviceniach,

* neziskal aspon minimalny pocet bodov z kreditovych poziadaviek.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladnii techniku dzuda — pady, kontakt, pohyby, obraty, vychylovanie. Rozumie
zakladom biomechaniky dZuda a mé poznatky o systematike technik dZzuda. Pozna historiu a vyvoj
dzuda na Slovensku a v zahrani¢i. Student ziskal praktické zruénosti z oblasti technickej pripravy
a vie demonstrovat’ nasledovné techniky hodov: O-soto-gari, O-goshi, Sasae-tsuri-komi-ashi,
Ippon-Seoi-nage, Goshi-guruma a Kouchi-gari. Z technickej pripravy na zemi vie demonstrovat’
nasledovné techniky: Kesa-gatame a jej varianty, Yoko-siho-gatame, Tate-siho-gatame, Kami-siho-
gatame, Kata-gatame a z kazdej tychto technik pozna jeden sposob uvolnenia (iniku). Obozndmil
sa so zakladnymi pravidlami sit'aZenia.

Struéna osnova predmetu:

Historia dzuda doma a v zahranici — teoria.

Systematika technik dzuda — tedria.

Pravidlé sut'azenia v dzude — tedria.

Zakladna technika — pady a ich nacvik a zdokonalovanie — prax na tatami.
Zakladna technika — postoj, pohyb, kontakt, obraty a vychylenia — prax na tatami.
Nécvik O-soto-gari a Kesa-gatame a ich variant — prax na tatami.
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Nacvik O-goshi a Yoko-siho-gatame — prax na tatami.

Nécvik Sasa-tsuri-komi-ashi a Tate-siho-gatame — prax na tatami.
Nacvik Ippon-seoi-nage a Kami-siho-gatame — prax na tatami.
Nacvik Goshi-guruma a Kata-gatame prax na tatami.

Randori — tréningova forma zapasu.

Pisomny test z pravidiel.

Demonstrovanie osvojenych technickych ¢innosti dzuda.

Odporiacana literatira:

CRUDELLI, C. 2011. Cesta bojovnika — bojova uméni a bojové techniky z celého svéta. Praha:
Mlada fronta, 360 s. ISBN 9788020422484.

DURECH, M. 2003. Spoloéné znaky upolov, 2. doplnené vydanie. Bratislava: FTVS UK. 90 s.
ISBN 80-88901-72-3.

ROUBICEK, V. 1984. Kdo s koho - tipolova cvigeni a hry. Praha: Olympia.

STEFANOVSKY, M. 2021: Ué¢ime sa dzudo — devit krokov k hnedému opasku. Bratislava: Judo
Centrum.

WEINMANN, W. 2010. Lexikon bojovych sportu od aikida k zenu. Praha: Nase vojsko. 160 s.
ISBN 9788020611383.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 17

A ABS B C D E FX

47,06 0,0 29,41 17,65 5,88 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Milo§ Stefanovsky, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KEk/N-bBEK-020/22 Ekologia a matematika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /2 Za obdobie Stidia: 14 /28
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie
Forma vyucby: prednaska + seminar

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): 39 (26+13)

Tyzdenny: 3 (2P+1S) Za obdobie studia: 13 tyzdnov

Metoda studia: prezencné/distancna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Uspesné absolvovanie predmetu je podmienené zvladnutim pisomnej skuisky minimélne na 60%.
Pri celkovom hodnoteni skiiSky na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat’ minimalne 92% bodov,
na ziskanie B minimalne 84% bodov, na ziskanie C minimalne 76% bodov, na ziskanie D minimalne
68% bodov, na ziskanie E minimélne 60% bodov. Kredity nebudi udelené studentovi, ktory ziska
menej ako 60 % bodov. Predmet sa uskutociiuje prezen¢nou formou. V pripade situacie, ktora
prezencnu formu neumozni, vyucujuci rozhodne o spdsobe distancnej formy vyucby.

Vysledky vzdelavania:

Ciel'om seminara je obozndmit’ Studentov so zakladnymi pojmami matematiky a jej vyuzitim v
ekologii. V ekoldgii je matematika nevyhnutnym néstrojom napr. na opis medzidruhovych vzt'ahov,
Struktary a vyvoja populacii a spolocenstiev. Matematické vysledky svojou prisne logickou stavbou
sluzia tiez ako priklad exaktného myslenia.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Mnoziny, relacie, funkcie. Rastuce, klesajuce, monotonne funkcie. Inverzna funkcia. Graf
funkcie.2. Vektorové priestory. Linedrna nezavislost’ vektorov, dimenzia a baza vektorového
priestoru.3. Norma vektora a euklidovsky priestor. Metricky priestor. Metriky.4. Indexy urcujuce
faunisticki podobnost’ ekologickych spolocenstiev. Kvalitativne indexy podobnosti.5. Indexy
podobnosti spolocenstiev 1. Kvantitativne indexy.6. Indexy diverzity. Zhodnotenie mier diverzity.
7. Indexy vyrovnanosti (ekvitability). 10. Uplatnenie matematickych postupov v autekoldgii:
Sirka priestorovej niky, prekryv priestorovych nik 8. Uplatnenie matematickych v demekologii
autekologii: vypocet konecnej rychlosti rastu populacie, stabilného vekového rozloZenia,
generacnej doby a reprodukénej hodnoty jedinca.
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Odporucana literatura:

Harustiakova D., Jarkovsky J., Littnerova S., Dusek L. (2012): Vicerozmérné statistické metody
v biologii. Akademické nakladatelstvi CERN, Brno, 111p.

Legendre, P., Legendre, L., 1998: Numerical ecology, 2. edition, Elsevier Science B.V.,
Amsterdam, 853 pp.

Greenacre, M., Primicerio, R., 2013: Multivarite Analysis of Ecological data. Fundacién BBVA,
331 pp.

Jarosik, V. 2005: Rust a regulace populécii. Academia, Praha. 175 pp.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky v kombinécii s anglickym (Studijnd literatura v anglickom jazyku)

Poznamky:
Predmet sa poskytuje iba v zimnom semestri

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 5

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 40,0 60,0 0,0

Vyuéujuci: RNDr. Pavel Beracko, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.12.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KEk/N-bUBI-048/22 Ekologické principy ochrany prirody pre ucitel'ov

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie
Forma vyucby: prednaska

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): 26

Tyzdenny: 2 Za obdobie stadia: 13 tyzdnov

Metoda studia: prezencné/distancna

Pocéet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Stadia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

ZavereCny pisomny test, na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat' zo 100% najmenej 92%
(100-92%), na ziskanie hodnotenia B najmenej 84% (91-84%), na hodnotenie C najmenej 76%
(83-76%), na hodnotenie D najmenej 68% (75-68%) a na hodnotenie E najmenej 60% (67-60%). V
pripade ak Student nedosiahne 60% (59-0%) bude hodnoteny znamkou FX. Predmet sa uskutociiuje
prezen¢nou formou. V pripade situdcie, ktord prezen¢nii formu neumozni, vyucujuci rozhodne o
spdsobe distancnej formy vyucby.

Vysledky vzdelavania:

Prednaska oboznamuje Studentov s problematikou ochrany prirody a s vyuzitim ekologickych
poznatkov pri rieSeni otizok druhovej a tzemnej ochrany prirody. Student by absolvovanim
predmetu mal nadobudnut’ prehl’ad o problémoch a metédach ochrany prirody a predovsetkym by
mal byt’ schopny aplikovat’ poznatky modernej ekoldgie v ochranarskej praxi.

Stru¢na osnova predmetu:

. Biologia OP: podstata a pdvod

. Biodiverzita: urovne, typy, vztahy

. Ohrozenie biodiverzity 1.

. Ohrozenie biodiverzity 2.

. Hodnota biodiverzity

. Vymieranie v kontexte ochrany prirody
. Ochrana druhov a populacii

. Narodné parky, Chranené krajinné oblasti a Biosférické rezervacie v SR
9. Ochrana mimo chranenych uzemi

10. Ochrana prirody v meste

11.0hrozené rastliny a zivocichy SR

0 3O L KW —

Strana: 84




12. Netradi¢né formy ochrany prirody
13. Zhodnotenie a zaver

Odporiacana literatira:

Adamek, J. Helesic, B. Marsalek, M. Rulik, 2010: Aplikovana hydrobiologie. Jihoceska
Balaz et al. (2010). Ochrana piirody z pohledu biologa. CZU Praha.

Primack et al. (2011). Uvod do biologie ochrany piirody. Portal.

Sodhi, N. S., & Ehrlich, P. R. (2010). Conservation Biology for All.
https://doi.org/10.1093/acprof:0s0/9780199554232.001.0001

Sibl, J., Derka, T., Hol¢ik, J., Macura, V., 1999: Revitalizicia vodnych tokov. Uvod do
problematiky. VS skripta. PriFUK, STU, SPU. Nitra. 162 pp.

Slezinger M. 2010: Revitalizace tokt. VUTIUM, VUT Brno, 255s

Townsend, Begon, Harper (2010). Zaklady ekologie. UP Olomouc. Univerzita v Ceskych
Bud¢jovicich, Fakulta rybafrstvi a ochrany vod 350 s

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky v kombinécii s anglickym (Studijna literatira v anglickom jazyku)

Poznamky:
predmet sa poskytuje iba v zimnom semestri

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 1

A B C D E FX

0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. RNDr. Tomas Derka, PhD., Mgr. Sona Nuhli¢kova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.12.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.

Strana: 85




INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KEk/N-bBXX-047/22 Ekosystémy Zeme

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie
Forma vyucby: prednaska

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach):

Tyzdenny: 2 Za obdobie Stadia: 26

Metoda Studia: prezencnd / distanéna

Pocéet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou na absolvovanie predmetu je zdverecna ustna skuska. Na ziskanie hodnotenia A je
potrebné preukazat’ vynikajuce znalosti z predmetu, mat’ vel'mi dobry celkovy prehl'ad a vediet’
samostatne uvazovat’ o danych suvislostiach, ako aj odpovedat’ na hlavné i dopliujice otazky
vycerpavajuco (ekvivalent najmenej 92 % bodov testu), na ziskanie hodnotenia B je potrebné
preukazat’ vyborné znalosti z predmetu, mat’ vel'mi dobry celkovy prehl'ad a vediet’ samostatne
uvazovat’ o danych suvislostiach, ako aj odpovedat’ na hlavné i dopliiujuce otdzky vycerpavajico,
hoci s menSimi nedostatkami (ekvivalent najmenej 84 % bodov testu), na hodnotenie C je potrebné
preukazat’ dobré znalosti z predmetu, mat’ dobry celkovy prehl'ad a vediet’ samostatne uvazovat’
o danych suvislostiach, ako aj odpovedat’ na hlavné i dopliujuce otdzky asponi priemerne, s
mens$imi nedostatkami (ekvivalent najmenej 76 % bodov testu), na hodnotenie D je potrebné
preukdzat’ zakladné znalosti z predmetu, mat’ celkovy prehl'ad a vediet aspoil v zékladoch
samostatne uvazovat’ o danych stvislostiach, ako aj odpovedat’ na hlavné i dopliujuce otazky, hoci
s nedostatkami (ekvivalent najmenej 68 % bodov testu), a na hodnotenie E je potrebné preukazat
zakladné znalosti z predmetu, mat urcity prehl'ad, ako aj odpovedat’ na hlavné i dopliiujice otazky,
hoci s nedostatkami (ekvivalent najmenej 60 % bodov testu). Kredity nebudu udelené Studentovi,
ktory preukéze menej ako 60% pozadovanych vedomosti, t.j. menej ako ekvivalent 60 % bodov
testu. Predmet sa uskutociiuje prezen¢nou formou. V pripade situacie, ktord prezencnti formu
neumozni, vyucujuci rozhodne o spdsobe diStancnej formy vyucby.

Vysledky vzdelavania:

Prednaska je zakladnym kurzom ekosystémov Zeme. Posluchaci sa oboznamia so zakladnymi
principmi fungovania vztahov medzi zivou a nezivou zlozkou prirody, t.J. medzi organizmami a
ich prostredim, ako aj medzi organizmami navzajom. Osobitny doraz bude kladeny na ekologické
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faktory, adaptécie organizmoyv, vlastnosti a vztahy v ramci populdcii, spolocenstiev a ekosystémov,
ako aj na Struktiru, vlastnosti a dynamiku vsetkych bidomov Zeme.

Stru¢na osnova predmetu:

. Evolucia ekosystémov 1.

. Evolucia ekosystémov 2.

. Moria a oceany.

. Kontinentalne vodstvo.

. Biom tropického dazd’ového lesa.

. Savany a tropické sezénne lesy.

. Biom stepi.

. Biém pusti.

9. Mediteranne ekosystémy.

10. Biém opadavych Sirokolistych lesov.
11. Biém boreélnych lesov.

12. Biom lesov mierneho pasma. 13. Biom tundry, vysokohorské ekosystémy a biomy polarnych
oblasti.

03N DN B W

Odporiacana literatira:

Begon, M., Harper, J. L., Townsend, C. R., 1997: Ekologie. Jedinci, populace a spolecenstva.
Vyd. Univ. Palackého, Olomouc, 949 s. (alebo anglicky original, ktorékol'vek vydanie);

Kovac V., 2008: Ekologia. Ucebné texty. Katedra ekologie, Prirodovedecka fakulta, Univerzita
Komenského v Bratislave.
http://www.fns.uniba.sk/fileadmin/user_upload/editors/biol/kek/Vyuka/Ekologia-UT-2008.pdf
Osborne, P.L. 2012. Tropical Ecosystems and Ecological Concepts. Cambridge University Press,
522 s.

Prach, K., Stech, M., Riha, P. 2009. Ekologie a rozsifeni biomt na Zemi. Scientia, Prahal51 s.
Woodward S.L.2003. Biomes of Earth. Greenwood Press, 435 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:
Predmet sa vyucuje iba v letnom semestri

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A B C D E FX

50,0 0,0 50,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. RNDr. Tomas Derka, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.12.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KDPP/N-bXDI-025/22 Environmentalna etika - Vychova k udrzatelnému rozvoju

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie
Forma vyucby: prednaska

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach):

Tyzdenny: 2 Za obdobie Stadia: 26

Metoda Studia: prezencna

Pocéet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Stadia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ucast’ a aktivita na hodinach (30 %), vypracovanie pisomnych zadani (70 %).

Klasifikacné stupnica: A: 100-92%, B: 91-84%, C: 83-76%, D: 75-68%, E: 67-60%, FX: 59-0%
bodov.

Vysledky vzdelavania:

Cielom kurzu je oboznamit' Studentov so zakladnymi pojmami a jednotlivymi aspektmi
problematiky sucasnej environmentalnej krizy. Kurz rozsiruje znalosti jednotlivych vedeckych
— ekologickych a environmentalnych faktov o filozofické, etické, psychologické, pedagogické
a dalsie (politické, ekonomické, praktické) aspekty tejto problematiky. Studenti nadobudnu
schopnost’ nielen orientovat’ sa v zékladnych environmentalnych otdzkach, ale aj schopnost’
zrozumitelne a efektivne komunikovat’ svoje znalosti SirSej verejnosti, oslovit' rozne vekové
skupiny a tak ich vzdelavat a vychovavat k udrzatel'nému rozvoju; nachadzat’ suvislosti v
jednotlivych oblastiach a tiez odvodzovat’ relevantné a adekvatne kroky pre praktické konanie.

Stru¢na osnova predmetu:

Uvodné predstavenie kurzu. Antropocén — zdkladné vymedzenie problému. Rozne aspekty
problému. Veda o klimatickych zmenach — prirodovedecké aspekty. Politickd odozva ku
klimatickym zmenam — politické aspekty. Ekonomické verzus moralne hodnoty. Psychologické
a socidlne aspekty. Etické a axiologické aspekty. Otazka hodndt. Vztah cloveka a prirody.
Koncept trvalej udrzatelnosti a jeho prekonanie. Dosledky pre praktické konanie — hl'adanie
vychodisk. Problém environmentalnej vychovy v skolstve. Ako vzdelavat’ ziakov a Studentov o
environmentalnej krize?

Odporuicana literatira:
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Devall, B., Sessions, G.: Deep Ecology: Living as if Nature Mattered. Salt Lake City: Gibbs M.
Smith.

Inc., 1985.

Eisenstein, Ch.: Climate — A new Story. Berkeley: North Atlantic Books, 2018.

Henning, B.: Riders in the Storm. Ethics in an Age of Climate Change. Minessota: Anselm
Academic,

2015.

Houghton, J.: Global Warming. The Complete Briefing. Cambridge University Press, 2009.
Wahl. D. Ch.: Designing Regenerative Cultures. Axminster: Triarchy Press, 2016.

Doplnkov4 literatura a literatara, ktord nie je v AK UK bude prezentovana na zac¢iatku a pocas
semestra. V MS Teams st dostupné prezentacie vyucujucich a literatara, ktora nie je v AK UK.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A ABS B C D E FX

50,0 0,0 0,0 0,0 50,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Stefan Zolcer, PhD., RNDr. Jana Cicekova, PhD., doc. RNDr. Stefan Karolgik,
PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.09.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KEk/N-bUBI-050/22 Evolucia ekosystémov pre ucitel'ov

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie
Forma vyucby: prednaska

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): 22

Tyzdenny: 2 Za obdobie stadia: 11 tyzdiov

Metoda studia: prezencné/distancna

Pocéet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: 1.

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet sa kon¢i ustnou skuskou, pricom na dosiahnutie hodnotenia A musia preukazat’ vedomosti
zodpovedajuce 92% prebraného uc¢iva. Hodnotenie B musi zodpovedat’ 84%, hodnotenie C — 76%,
hodnotenie D —68% a hodnotenie E —60% prebraného uciva. Na hodnotenie FX Student nepreukaze
vedomosti ani 60% prebraného uc¢iva. Hodnotenie je identické aj pri diStan¢nej forme vzdeldvania.

Vysledky vzdelavania:

Predmet sa zaobera vznikom a vyvojom Zivota na Zemi. Student ziska vedomosti v tychto
oblastiach: (1) charakteristika hlavnych rastlinnych a zivo¢iSnych skupin a hlavnych etap
vyvoja suchozemskych a morskych ekosystémov vsetkych period historického vyvoja Zeme, (2)
vysvetlenie vzdjomného vztahu rastlin a zivocichov v jednotlivych obdobiach vyvoja organického
sveta (hlavné ekologické a ekomorfologické trendy) a (3) dokumentacia evolicie potravnych
retazcov. Student ziska prehl’ad aj v problematike masového vymierania na hraniciach jednotlivych
¢ér a naslednou sukcesiou spolocenstiev. Ziska tiez poznatky v oblasti tzv. zijacich fosilii.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Principy globalnej tektoniky a kontinentalny drift. Ekosystémy archaika a proterozoika.
2. Celkova charakteristika paleozoika. Ekosystém kambria.

3. Ekosystém ordoviku.

4. Ekosystém silaru.

5. Ekosystém devonu.

6. Vrchné paleozoikum. Ekosystém karbnu.

7. Ekosystém permu. Globalne vymieranie na hranici perm-trias. .
8. Celkova charakteristika druhohor. Ekosystém triasu.

9. Ekosystém jury.

10. Ekosystém kriedy. Vymieranie na hranici krieda-paleocén.
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11. Tretohory a Stvrtohory. Ekosystém spodného kenozoika.
12. Ekosystém vrchného kenozoika.

Odporiacana literatira:

Behrensmayer, A. K. et al. 1992. Terrestrial Ecosystems trough Time. The University of Chicago
Press: Chicago and London.

Klembara, J. 2002. Evolucia ekosystémov. Ucebny text.

Rocek, Z. 2002. Historie obratlovct. Akademia, Praha.

Sitar, V. 1982. Systemeticka paleobotanika. Univerzita Komenského, Bratislava, 194 stran.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky v kombinécii s anglickym (Studijna literatira v anglickom jazyku)

Poznamky:
predmet sa vyucuje len v letnom semestri

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Andrej Cerfiansky, PhD., prof. RNDr. Jozef Klembara, DrSc.

Datum poslednej zmeny: 21.12.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KGe/N-bUBI-013/22 Evolu¢na biologia pre ucitel'ov

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Odporacané prerekvizity (nepovinné):
ziadne

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou na absolvovanie predmetu je zaverecna pisomna skuska. Na ziskanie hodnotenia A je
potrebné ziskat’ najmenej 92 % bodov, na ziskanie hodnotenia B najmenej 85 %, na hodnotenie C
najmenej 77 %, na hodnotenie D najmenej 69 % a na hodnotenie E najmenej 60 % bodov. Kredity
nebudu udelené studentovi, ktory ziska menej ako 60 % bodov. Pri hodnoteni budeme brat’ do tvahy
uroven nadobudnutych vedomosti z predchadzajtcich kurzov $tudijnych programov ucitel'skych
kombinécii.

Predmet sa uskuto¢nuje prezen¢nou formou. V pripade situdcie, ktora prezen¢nti formu neumozni,
vyucujuci rozhodne o sposobe distanénej formy vyucby.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu ziska prehl'ad hypotéz a tedrii o biologickej evolucii s dorazom na najnovsie
poznatky a ndzory v tejto oblasti, o dokladoch a dokazoch procesu evolicie organizmov. Ziska
poznatky o hlavnych faktoroch, ktoré vplyvaji na chod evolicie a mechanizmoch, akymi
sa uplatituju. DetailnejSie sa oboznami so syntetickou evolu¢nou tedriou (neodarwinizmus) a
zéakladmi genetiky populécii ako podkladu tejto teérie. Dalej absolvent ziska vedomosti o evolucii
genetického aparatu buniek, génov a gendémov, o sucasnych nazoroch na otazku vzniku zZivota, na
povod a evoluciu buniek s akcentom na bunku eukaryoticku, ziska prehl'ad o metddach analyzy
fylogenézy.

Struéna osnova predmetu:

Evolucia ako biologicky fenomén. Evoluéné hypotézy pred Darwinom. J. B. Lamarck a jeho
evoluc¢na tedria. Lamarkizmus a dedi¢nost’ ziskanych vlastnosti. Weismannova bariéra a "centralna
dogma molekularnej bioldgie". Adaptivnost mutécii — dne$ny pohl'ad. Delbruck-Luriov fluktuaény
test. Doklady evolucie (skameneliny, Sl'achtitel'skd prax, biogeografia, porovnavacia anatomia,
systematicka bioldgia, molekularna biologia).

Darwin a jeho evolu¢na tedria. Darwinov zivotopis a Darwinove vychodiskd. Formulovanie
Darwinovych tedrii. Umely versus prirodzeny vyber. Selekcia. Obdobie klasického darwinizmu
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a Alfred Russel Wallace. Neodarwinizmus — syntéza darwinizmu s mendelistickou genetikou.
Postneodarwinizmus — neutralna evoltcia, sebecky gén, nespojity charakter evolucie.

Speciacia. Realita druhu. Druhové koncepty. Alopatrickd a sympatrickd speciacia. Izola¢né
bariéry — prezygotickd a postzygoticka izolacia. Genetika vnutornej postzygotickej izolacie.
Dobzhanskeho-Mullerov model.

Genetika populacii ako podklad evolucnej tedrie. Populacia a jej genofond. Efektivna
vel'kost’ populacie. Mendelistické populacie. Genetické javy v populacii. Faktory, ovplyviujuce
genofond a meniace jeho zloZenie: zakladné faktory (mikro)evolicie. Panmiktickd populacia
a Hardyho-Weinbergov zakon. Rovnovéazne populdcie bez muticii a selekcie. Nenahodné
krizenie: homogamia, inbriding. Genetické javy v ohranicenych populaciach: geneticky drift,
inbredna depresia. Drift a heterozygotnost’ populédcie. Evolucia v genetickych izolatoch. Post-
neodarwinistické teorie.

Mutacie a selekcia ako evolu¢né Cinitele. Mutacie: zdroj genetickej variability, "surovina"
pre selekciu. Typy mutacii. Selekcia, koeficient selekcie a reprodukéna zdatnost’ (fitness).
Zakladné populac¢no-genetické selekéné modely. Rovnovazne populacie so selekciou. Geneticky
polymorfizmus - stabilny a prechodny. Polymorfizmus ako adaptacia populacie. Heterozygotnost’
populacie ako jedna z mier genetickej variability v populacii. "Fisherova zdkladna veta" o rychlosti
evolucie ako funkcii rozsahu genetickej variability v populacii. Evolu¢nd vyhoda rekombinécii a
sexu. Uloha nahody v evolucii. Fenotypova variabilita nepodmiefiena selekciou.

Geneticky drift ako evolu¢ny ¢initel. Haldaneov "evoluény paradox" a jeho riesenie. Kimurova
teoria neutralnej evolucie. Selekéne neutrdlne mutacie. Pojem molekularnej evolucie: evolucia
génov a génovych produktov. Molekularne evolu¢né hodiny (zdkladné info). Rychlost’ substitucii
pri selekénej neutralite. Rozhodujtca tloha nahody ("survival of the luckiest") v Kimurovej tedrii.
Génové duplikéacie ako evolucny Cinitel'. Vznik evoluénych noviniek. Génové duplikacie ako
evolu¢ny Cinitel. Mechanizmy vzniku génovych duplikécii. Chromozémové prestavby v evolucii.
Iné mechanizmy vzniku novych génov: preskupovanie exénov, horizontalny génovy transfer, de
novo gény. Evolticia regulaénych oblasti génov. Uloha epigenetiky v evolicii.

Molekularna evolucia. Evolucia genémov. Gény ako historické dokumenty: principy Studia
evolucie organizmov na molekuldrnej Grovni, informacné makromolekuly ako vychodisko pre
analyzu pribuzenskych vztahov medzi organizmami. Molekularne hodiny. Uloha nekédujucich
sekvencii v evolucii.

Primarna klasifikdcia organizmov. Od makrosveta (zivoCichy, rastliny, huby) k objaveniu
mikrosveta (prvoky, prokaryoty) a dopad na klasifikaciu (mikro)organizmov. Molekularna biologia
a odhalenie dichotomie prokaryotov (baktérie a archeony). Dichotémia prokaryotov a problematika
vzniku eukaryotov. Historicky vyvoj klasifikacie eukaryotov — od konceptu Archezoa k piatim
(Siestim?) superskupinam.

Povod a evolucia eukaryotickej bunky. Definicia eukaryotov a Specifické cytologické znaky
eukaryotov. Tedrie vzniku eukaryotov z historického uhl'a pohl'adu. Vznik mitochondrii a organel
mitochondridlneho povodu (mitochondrie, hydrogenozémy, mitozomy). Povod chloroplastov a
Sirenie plastidov medzi réznymi evolu¢nymi liniami eukaryotov. Evolicia organelovych genémov
(mtDNA, ptDNA, cpDNA) a nutnost’ importu jadrom kdédovanych proteinov do mitochondrii a
chloroplastov. Preco si organely endosymbiotického povodu, mitochondrie a plastidy, zachovavaja
svoj organelovy geném (0DNA)?

Hlavné aspekty evolucie coveka. Kroky na ceste k “Cloveku”. Mechanizmy regulacie ontogenézy
a ich vyznam v biomedicine a evolucii.

Vznik zivota. Definicie zivota. Vznikol Zivot na Zemi alebo bol na Zem importovany? Koncept
Panspermie. Kedy vznikol zZivot? NajstarSie zndmky Zivota na Zemi. Kde a ako mohol vzniknut’
zivot na Zemi? Mozné uloha hydrotermélnych systémov pri vzniku Zivota na Zemi. Oparin,
Haldane a koncept prebiotickej polievky. Millerov-Ureyho experiment.
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Fylogenetika. Koncept fylogenetickych stromov. Apomorfie a pleziomorfie, homoplazie.
Zoradenie sekvencii. Evoluéné modely. Metody konstrukcie fylogentickych stromov — distan¢né
metddy, prehladavanie stromového priestoru, maximalna uspornost’, maximalna vierhodnost,
Bayesovska analyza.

Kritika a obrana evolu¢nych tedrii. Prehl'ad najvyznamnejSich argumentov v prospech evolucnej
teorie v porovnani s kritickymi pohl'admi odporcov evolucnej teorie.

Odporiacana literatira:

Flegr, J. (2004/2009/2018). Evolu¢ni biologie. 1., 2. alebo 3. vydanie. Academia, Praha.

Flegr, J. (2007). Uvod do evoluéni biologie. Galileo.

Ridley, M. (2004). Evolution. 3rd edition. Blackwell Publishing.

Barton, N.H., Briggs, D.E.G., Eisen, J.A., Goldstein, D.B., Patel, N.H. (2017). Evolution. Cold
Spring Harbor Laboratory Press.

Futuyama, D.J. & Kirkpatrick, M. (2017). Evolution. 4th edition, Oxford University Press
Darwin, C. (2016). O povode druhov. Citadella.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky v kombinécii s anglickym (Studijna literatira v anglickom jazyku)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 1

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0

Vyuéujuci: RNDr. Regina Sepsiova, PhD., prof. RNDr. Cubomir Tomaska, DrSc., doc. Mgr. Peter
Mikuli¢ek, PhD., doc. Mgr. Peter Vd’acny, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.09.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KMB/N-bUBI-015/22 Evolu¢na vyvinova biologia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie
Forma vyucby: prednaska

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach):

Tyzdenny: 2 Za obdobie Stadia: 26

Metoda studia: prezencné/distancna

Pocéet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet konci pisomnou skiSkou. Pre ziskanie hodnotenia A potrebné ziskat’ najmenej 92 %
bodov, na ziskanie hodnotenia B najmenej 84 %, na hodnotenie C najmenej 76 %, na hodnotenie D
najmenej 68 % a na hodnotenie E najmenej 60 %. Hodnotenie Fx bude udelené Studentovi, ktory
nedosiahne hranicu 60% bodov. Predmet sa uskutociiuje prezencnou formou. V pripade situécie,
ktord prezen¢nti formu neumozni, vyucujici rozhodne o spdsobe diStancnej formy vyucby.

Vysledky vzdelavania:

Prednaska vol'ne nadvédzuje na predmet Evolu¢na biologia. V ramci predmetu Evolu¢na vyvinova
biologia sa posluchaci obozndmia s d’alSimi dolezitymi aspektmi evolucie stivisiacimi najma s
vyvinovymi procesmi organizmov. Ustrednou témou predmetu je evolu¢na vyvinova biologia
(evo-devo), ktord integruje klasické odvetvia evolucnej biologie a biologie vobec, napriklad
embryoldgiu, systematiku, paleobiolégiu a porovndvaciu anatomiu, s molekularnou bioldgiou,
genetikou a genomikou. Spdja tak vyskum na drovni organizmov s vyskumom na bunkovej a
molekulovej Grovni, no zahfna aj prepojenia s vysSimi hierarchickymi uroviiami — ekologiou
&i systémovou biologiou. Studenti sa oboznamia so zdkladnymi principmi vyvinovej biologie, s
tedriami, ktoré nam pomahajl interpretovat’ ontogenetické procesy na urovni organizmu, ako aj
zakladnymi principmi, ktorymi sa riadia interakcie medzi genotypom a fenotypom. Taziskovymi
témami su aj diferenciacia buniek, morfogenéza, rast a reprodukcia organizmov, regeneracia
tkaniv ¢i integracia organizmov do prostredia. Analyzovana je tiez iloha Hox génov, epigeneticka
regulacia expresie génov, epigenetickd dedicnost’, fenotypova plasticita, kanalizacia vyvinu,
genetickd asimilacia, ale aj heterochronia a chronobiologické aspekty ontogenézy, ¢i modularita
procesov ontogenézy a evolucie.

Stru¢na osnova predmetu:
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Uvod do evoluénej vyvinovej biologie, historia a perspektivy evo-devo, ontogenéza a evolucia;
Modely evoliicie mnohobunkovosti, priklady koopcie génov, polarizicia buniek a skoré fazy
embryogenézy v kontexte evolucie; Evolucia vyvinu rastlin — priklady z praxe, koopcia génov
v evolucii rastlin, homeotické gény rastlin; Diferencidcia buniek, determindcia somatickych a
pohlavnych buniek, povod stavby tela, homeotické gény; Morfogenéza, organizovanie buniek,
tkaniv a Struktur do funkénych celkov, regulacné mechanizmy bunkového delenia a rast organizmu,
regeneracia; Hox gény, kanalizacia vyvinu, reprodukcia — pohlavné bunky a ich osobité vlastnosti,
Weissmanova bariéra; Integracia do prostredia — embryd, prostredie, fenotypova plasticita a
evolucia; Epigenetickd reguldcia expresie génov, epigenetické mechanizmy; Transgeneracné
ucinky a epigeneticka dedi¢nost’; Evolu¢né novoty — princip vzniku morfologickych a funkénych
zmien v evolucii, geneticka asimilacia; Epigenéza a jej vztah k epigenetike a evolucii, emergentné
procesy v procese ontogenézy; Cas a priestor v ontogenéze a evolticii, heterochronia a heterotopia;
Modularita a robustnost’ vyvinovych a evolu¢nych procesov; Systémova bioldgia — od vyvinovej
biologie k medicine, ekologii a evoltcii; Rekapitulacia a zhrnutie.

Odporiacana literatira:

Gilbet, S.F., 2010. Developmental biology. 9th ed., Sunderland: Sinauer Associate, Inc., 2010.
ISBN

978-0-87893-384-6.

Gould, S. J. 2002. The Structure of evolutionary theory. Cambrige (Massachusetts)/London: The
Belknap Press of Harvard University Press.

Hall, B. K. 1999. Evolutionary developmental biology. 2. Vydanie Dordrecht/Boston/London:
Kluwer

Academic Publishers.

Jablonka, E., Lamb, M. 2005. Evolution in four dimensions. Cambridge/-London: MIT Press.
Kovag, V. 2009. Vybrané aspekty evolucnej vyvinovej bioldgie. 1.vyd., Bratislava: AQ-BIOS,
spol. s 1. 0. ISBN 978-80-970224-5-7.

Schlosser, G., Wagner, G. P. (Eds.) 2004. Modularity in development and evolution. Chicago:
The University of Chicago Press.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
lovensky v kombinacii s anglickym (Studijna literatira aj v anglickom jazyku)

Poznamky:
Predmet sa poskytuje len v letnom semestri.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: RNDr. Jan Radvanszky, PhD.

Datum poslednej zmeny: 24.07.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KEk/N-bUBI-049/22 Evolu¢né trendy pre ucitel'ov

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie
Forma vyucby: prednaska

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): 26

Tyzdenny: 2 Za obdobie stadia: 13 tyzdnov

Metoda studia: prezencné/distancna

Pocéet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Stadia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet sa konci ustnou skuskou, pricom na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat zo 100%
najmenej 92% (100-92%), na ziskanie hodnotenia B najmenej 84% (91-84%), na hodnotenie C
najmenej 76% (83-76%), na hodnotenie D najmenej 68% (75-68%) a na hodnotenie E najmene;j
60% (67-60%). V pripade ak Student nedosiahne 60% (59-0%) bude hodnoteny zndmkou FX.
Predmet sa uskutoc¢niuje prezen¢nou formou. V pripade situdcie, ktord prezen¢nti formu neumozni,
vyucujuci rozhodne o spdsobe distan¢nej formy vyucby.

Vysledky vzdelavania:

Student ziska vzdelanie v tychto smeroch: 1) pochopenie zékladnych evoluénych trendov ako
pretrvavajucich smerovanych evolu¢nych zmien odohravajtcich sa v rastlinnom a zivo¢isnom svete
v priebehu histérie zivota na Zemi; 2) obozndmenie sa so zakladnymi evolu¢nymi mechanizmami
vedicimi nielen k vzniku novych druhov organizmov, ale aj celych skupin organizmov; 3)
pochopenie mechanizmov prebiehajucich pocas individualneho vyvinu organizmov; a 4).pri¢iny
dlhotrvajtcich i kratkotrvajicich evolu¢nych trendov u r6znych zivociSnych skupin.

Stru¢na osnova predmetu:

. Evolu¢né trendy ako perzistentné smerové evolu¢né zmeny.
. Heckelov “Biogeneticky zakon” a von Baerove zakony.

. Uloha heterochrénie v evoluénych trendoch.

. Progenéza a r-selekcia.

. Neoténia a K-selekcia.

. Peramorfoza, Peramorfoklin.

. Miniaturizacia ako dosledok heterochrénie, Exaptacia.

. Schizaster-Peraster peramorfoklin.

. Heterochronia a vznik Stvornozcov.

O 00 1 N LD B W N —
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10. Evolu¢né trendy u vybranych skupin bezstavovcov.
11. Evolu¢né trendy u vybranych skupin stavovcov.
12. Heterochronia v evolucii ¢loveka.

Odporiacana literatira:

Klembara, J. (2013). Evolu¢né trendy. Vztah ontogenézy a fylogenézy. Ucebny text.
McNamara, K. J. (1990). Evolutionary trends. - The University of Arizona Press: Tucson;
Carroll, R. L. (1997):

Patterns and Processes of Vertebrate Evolution. - Cambridge University Press: Cambridge.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky v kombinécii s anglickym (Studijna literatira v anglickom jazyku)

Poznamky:
predmet sa vyucuje len v zimnom semestri

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 1

A B C D E FX

0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: prof. RNDr. Jozef Klembara, DrSc.

Datum poslednej zmeny: 21.12.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KEk/N-bBEK-009/22 Exkurzia Biotopy Eurdpy

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: exkurzia
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia: 4t
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie
Forma vyucby: exkurzia

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach):

Tyzdenny: Za obdobie §tudia: 1 tyzden

Metoda Studia: prezencna

Pocéet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ucast na exkurzii, spracovanie a prezentacia referatu priamo na exkurzii, ktorého téma bude uréena
po dohode s vyucujiicim. Po skonéeni exkurzie spracovanie protokolu z exkurzie. Celkova znamka
bude udelend ako priemer hodnotenia prezentécie a protokolu z exkurzie. Na ziskanie hodnotenia
A je potrebné ziskat’ minimalne 92% bodov, na ziskanie B minimélne 84% bodov, na ziskanie C
minimalne 76% bodov, na ziskanie D minimalne 68% bodov, na ziskanie E minimalne 60% bodov.

Hodnotenie nebude udelené Studentovi, ktory hranicu 60% bodov nedosiahne.

Vysledky vzdelavania:

Ulohou exkurzie je doplnit’ teoretické vedomosti nadobudnuté, resp. ktoré budii nadobudnuté
v kurzoch Ekologia, Botanika, Zoologia, Hydrobioldgia, Ekologické principy ochrany prirody
o poznatky a osobnl skisenost z terénu. Studenti budi pocas exkurzie obozndmeni s
rozmanitymi typmi suchozemskych a vodnych ekosystémov Eurdpy, ich Strukturou a fungovanim,
s charakteristickymi a vzacnymi druhmi rastlin a zivoCichov. Sucastou terénnych prac bude aj
oboznamenie sa so sposobmi ochrany a manazmentu vybranych ekosystémov.

Stru¢na osnova predmetu:

V ramci exkurzie Studenti navStivia vybrané uzemie, kde spoznavaju charakter rozlicnych
ekosystémov. Aplikuje sa expedicny sposob vyuky, poznatky sa nadobudaji priamo v teréne.
Pozornost’ je zamerand na vzt'ah medzi abiotickou zlozkou (klima, geologické podlozie, pddy,
reliéf) a biotickou zlozkou ekosystémov (rastlinné a zivocisne spoloCenstva), zmeny spolocenstiev
v zavislosti od zmien abiotickych faktorov. Velky doraz je kladeny na vplyv Cloveka na rozli¢né
typy biotopov, resp. v pripade antropogénnych biotopov na histoériu ich vzniku vplyvom cloveka,
ucel, prirodné hodnoty a spdsoby tradi¢ného a moderného manazmentu.

Odporicana literatira:
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Jenik, J. 1998. Ekosystémy (Uvod do organizace zonalnich a azondlnich biomu). Nakladatelstvi
UK, Karolinum, Praha, 135 s.

Prach, K., Stech, M., Riha, P. 2009. Ekologie a rozsifeni biomt na Zemi. Scientia, Prahal51 s.
Woodward S.L.2003. Biomes of Earth. Greenwood Press, 435 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky v kombinécii s anglickym (Studijna literatira v anglickom jazyku)

Poznamky:
Predmet sa poskytuje ak si ho zapiSe najmenej 10 Studentov, kapacita predmetu je obmedzena na
20 Studentov, v pripade vysSieho zaujmu sa Studenti vyberu.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 1

A B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. RNDr. Tomas Derka, PhD.

Datum poslednej zmeny: 24.08.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KZ/N-bBXX-027/22 Fenologia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie
Forma vyucby: prednaska

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): 26 h v 4. semestri, 20 h v 6. semestri
Tyzdenny: 2 Za obdobie stadia: 10/ 13 tyzdnov

Metoda Studia: prezencnd / distanéna

Pocéet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupen Studia: 1.

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra vypracuje Student zadanu samostatn(i pracu, spocivajliicu v sledovani nastupu
konkrétnych fenofdz vybranych rastlin a Zivo¢ichov so ziskanim max. 50 bodov - minimalne 30
potrebnych na postup k pisomnej skuske; zdverecnd pisomna skiuska max. 50 bodov - potrebnych
ziskat’ min. 20 bodov. Na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat' miniméalne 92% bodov, na
ziskanie B minimalne 84% bodov, na ziskanie C minimalne 76% bodov, na ziskanie D minimalne
68% bodov, na ziskanie E minimélne 60% bodov. Kredity nebudi udelené studentovi, ktory ziska
menej ako 60 % bodov. Hodnotenie je identické aj pri diStancnej forme vzdelavania.

Vysledky vzdelavania:

Pocas aktivneho absolvovania predmetu si Student postupne osvoji poznatky o zékladnych
sezonnych javoch v Zivote organizmov a ich pri¢inach, o faktoroch determinujucich etapy
ontogenézy, o zmenach zivotnych cyklov zavislych od geografickej polohy, meteorologickych
prvkov a i. Ziska prehl'ad o najtypickejSich reakciach rastlin a zivo¢ichov a ich prispdsobeniach
na zmeny pocasia. Oboznami sa so vztahmi medzi klimou Studovanej oblasti a pravidelne sa
opakujticimi biologickymi fenoménmi, ako su napriklad hniezdenie, migracie, opadavanie listov,
kvitnutie rastlin a i. Ziska tieZ poznatky o fenologickom prognoézovani a signalizacii a ich vyuzitia
v pol'nohospodarskom a lesnom hospodarstve, v humannej a veterinarnej medicine a 1.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Definicia a vyznam fenoldgie, pri¢iny fenologickych javov, historia fenologickych pozorovani,
fenologické pozorovania vo svete a na Slovensku. 2. Zakladné pojmy vo fenologii, typy a
tvorba fenogramov, ich vyznam. 3. Fenologické rocné obdobia — ich charakteristika. 4. Exogénne
faktory vo fenologii — slne¢né ziarenie, svetlo a ich vplyv na organizmy. 5. Exogénne faktory
vo fenolégii — faktory ovplyvilujice vlastnosti pody, ich vplyv na organizmy. 6. Exogénne
faktory vo fenologii — mikroklima organizmov. 7. Endogénne faktory vo fenoldgii — biologické
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hodiny, fotoperiodizmus. 8. Endogénne faktory vo fenoldgii — migracie zivocichov. 9. Endogénne
faktory vo fenologii — zimny spanok. 10. endogénne faktory vo fenologii — Sirenie rastlin.
11. Fenofazy polnohospodarskych plodin, ovocnych drevin, polnych a lesnych kultaur. 12.
Vplyv meteorologickych prvkov na presrstovanie cicavcov a preperovanie vtakov. 13. Fenologia
¢lankonozcov, ich fenofazy.

Odporiacana literatira:

Harmata, W., 1995: Fenologia ogo6lna. Nakt. Uniwersitetu Jagiellonskiego, Krakéw, 61 s.
Krecmer, V. (red. ), 1980: Bioklimatologicky slovnik terminologicky a explikativni. Academia,
Praha, 244 s.

Sulc, G.E., 1981: Obs&aja fenologija. Nauka, Leningrad, 187 s.

Fauna CR a SR, r. 1977,1983,1991,1992,1994, 1995 zv. 21, 23, 24, 25, 26, 27. Academia.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:
Predmet sa poskytuje iba v letnom semestri, v Studijnych programoch Systematicka bioldgia a
pedagogické kombindcie s biologiou, Biologia. Kapacita predmetu nie je obmedzena.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 32

A B C D E FX

87,5 3,13 0,0 0,0 0,0 9,38

Vyuéujuci: doc. RNDr. Zlatica Orszaghova, CSc., RNDr. Veronika Hrabovcova Sladkovic¢ova,
PhD.

Datum poslednej zmeny: 02.08.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KFR/N-bUBI-004/22 Forenzna bioldgia rastlin a zivocichov pre ucitel'ov biologie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie
Forma vyucby: prednaska,cvicenie

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach):

Tyzdenny: 2/2 Za obdobie Studia: 26/26

Metoda Studia: prezencna

Pocéet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet kon¢i pisomnou sktskou. Podmienkou pre ucast’ na skuske je absolvovanie praktickych
cvieni a priprava zaverecného protokolu. Pre ziskanie hodnotenia A je potrebné dosiahnut’
najmenej 92 % bodov, na ziskanie hodnotenia B najmenej 84 %, na hodnotenie C najmenej 76 %,
na hodnotenie D najmenej 68 % a na hodnotenie E najmenej 60 %. Pod zisk 59 % bodov (vratane)
ziska Student hodnotenie Fx.

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu Student ziska zékladné znalosti z oblasti forenznej biologie rastlin a
zivoc¢ichov, ktoré by mohol uplatnit’ v pedagogicko-vychovnom procese. Bude schopny rozoznéavat’
jednotlivé typy rastlinnych pletiv a zivo¢isnych tkaniv, Specifické skupiny rastlin a Zivocichov, ich
charakteristiky, ako aj ich Specifické znaky pre potreby forenznych analyz. Ziska tiez zakladny
prehl'ad a osvoji si zrucnosti v experimentalnych metédach vyuzivanych vo forenznej praxi.

Stru¢na osnova predmetu:

Uvod do forenznej bioldgie — poslanie a charakter predmetu, zékladné definicie a pojmy, prehl’ad
forenznych vedeckych disciplin, vyznam a uplatnenie forenznej biologie v praxi.

Forenznd bioldgia rastlin — rastlina ako dokazovy material, zéklady rastlinnej taxonomie a
botanickej nomenklatiry, dejiny forenznej botaniky od jej vzniku az po sucasnost, metddy
vyuzivané vo forenznej botanike, moznosti uplatnenia v praxi.

Experimentalne metddy vo forenznej biologii rastlin - zber dokazového materidlu v teréne a jeho
spracovanie, mikroskopia — svetelnd, fluorescencna, konfokalna, elektronova, zaklady ionomiky —
metody stanovenia prvkov a ich izotopov vo vzorkach, zaklady proteomiky — extrakcia, separacia a
analyza proteinov, antioxidanty, zdklady molekularnej bioldgie rastlin - analyza rastlinnej DNA a jej
Specifika.
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Rastlinné povrchy — morfoldgia a typy listov, epiderma ako determinacny znak, jej vlastnosti a
Specifikd, prieduchy a ich morfologia, trichdmy a papily, ich funkcia, charakter a heterogenita v
ramci rastlinne;j rise, epikutikularne vosky a lipidy.

Forenzna histoldgia — ostatné rastlinné pletiva a ich determindacia, vodivé pletiva, xylém a floém
ako determinacny znak, sekundarne hrubnutie, drevo a jeho Struktura.

Forenzna palynolégia - zéklady forenznej palynolédgie, stavba a Struktura pelovych zin, pel'ové
zrno a fytolity ako dolezity identifika¢ny znak; stavba, tvar a Struktira semien.

Sekundéarne metabolity — primarny a sekundarny metabolizmus rastlin, charakteristika a prehl'ad
jednotlivych skupin sekundarnych metabolitov, farbiva, alkaloidy, terpény, steroly, fenoly a pod. —
ich tvorba a funkcia v rastline, vyznam pre ¢loveka.

Dejiny forenznej zoologie, roztoce vo forenznej praxi.

Prvoky ako forenzné indikatory.

Hmyz vo forenznej praxi Forenzna bioldgia Zivocichov v praxi — pripadové Stidie, jednotlivé
pripady z praxe a sposoby vyuzitia poznatkov pri skuto¢nom dokazovani faktov.

Forenzna bioldgia rastlin v praxi — pripadové studie, jednotlivé pripady z praxe a sposoby vyuzitia
poznatkov pri skutocnom dokazovani faktov.

Zaverecna rekapitulacia a hodnotenie.

Odporiacana literatira:

Bock JH., Norris DO. 2014. Handbook of Forensic Botany. Humana Press. 300 p.

Byrd, JH., Castner, JL. 2012. Forensic Entomology: The Utility of Arthropods in Legal
Investigations, Second Edition. CRC Press. 705 p.

Gennard, D. 2007. Forensic Entomology: An Introduction. John Wiley & Sons. 244 p.

Hall DW, Byrd J. 2012. Forensic Botany: A Practical Guide. Wiley-Blackwell. 216 p.

Coyle HM. 2004. Forensic Botany: Principles and Applications to Criminal Casework. CRC
Press. 336 p.

Linacre A. 2009. Forensic Science in Wildlife Investigations. CRC Press. 178 p.

Gunn A. 2008. Essential Forensic Biology. John Wiley & Sons

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk, Cast’ literatury v pripade potreby dostupna v anglickom jazyku

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 8

A B C D E FX

12,5 12,5 37,5 25,0 0,0 12,5

Vyuéujuci: doc. RNDr. Marek Vaculik, PhD., prof. RNDr. Alexander Lux, CSc., doc. Mgr. Peter
Fend’a, PhD., prof. RNDr. Milada Holecovéa, CSc., doc. RNDr. Martin Mrva, PhD.

Datum poslednej zmeny: 15.07.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS KH/VP12/22 Frisbee

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cvi¢eniach

* pisomna previerka z oblasti pravidiel frisbee ultimate; minimalne 20 a maximalne 50 bodov

* metodicky vystup zamerany na prezentaciu metodickych foriem; minimalne 20 a maximalne 50
bodov

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cvi¢eniach

Vysledky vzdelavania:

Po uspesnom absolvovani predmetu Student ziska zdkladné vedomosti a zru¢nosti v netradi¢nej
Sportovej hre frisbee ultimate, ako aj zdkladné poznatky o vyu€ovani frisbee ultimate na Skolach
v rdmci telesnej a Sportovej vychovy.

Vyuzitie frisbee ultimate ako Specificky prostriedok kondi¢nej pripravy.

Zaklady organizacie turnaja vo frisbee ultimate.

Struéna osnova predmetu:

Historia vzniku, WFDF (World Flying Disc Federation), pravidla frisbee ultimate, teoretické
zaklady nacviku a zdokonal'ovania hernych ¢innosti vo frisbee ultimate. Nacvik a zdokonal'ovanie
hernych ¢innosti jednotlivca, hernych kombinacii a hernych systémov vo frisbee ultimate, rozvoj
herné¢ho vykonu v zdpase. Organizicia turnaja a ucast’ na turnaji: Zaklady organizicie turnaja,
organizacny vybor, ¢innost’ komisii, aktivna hra¢ska ti¢ast’ na turnaji.

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G., 2016. Pohybov¢ hry. Tedria a didaktika. Bratislava: Univerzita Komenského v
Bratislave. ISBN 978-80-223-4022-9.

ARGAJ, G., 2013. Zahrajte sa s lietajicim diskom. In: Télesna vychova a sport mladeze. ISSN
1210-7689, 2013, ro¢. 79, ¢.12, s. 13-17.
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BACCARINI, M. a T. BOOTH, 2008. Essential Ultimate. Champaign: Human Kinetics. ISBN
13: 978-0-7360-5093-7.

TABORSKY, F., 2004. Sportovni hry. Praha: Grada Publishing. ISBN 80-247-0875-2.
NEUMANN, P., J. KITTSTEINER a A. LASSLEBEN, 2004. Faszination Frisbee. Wiebelsheim:
Limpert Verlag. ISBN 3-7853-1696-8.

http: //www.szf.sk

http: //www.cald.cz

http: //www.wtdf.org

http://www.usaultimate.org

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 98

A B C D E FX

75,51 15,31 5,1 3,06 0,0 1,02

Vyuéujuci: Ing. Ladislav Graus, PaedDr. Gustav Argaj, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1PP010/23 Funk¢nd anatémia pohybového systému a somatometria

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSK/1PP005/23 - Biologia ¢loveka I

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednéaskach a seminaroch,

* pritomnost’ na pisomnych previerkach po 50 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na prednaskach a seminéroch,

« z niektorej pisomnej previerky ziskal menej ako 30 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada teoretické poznatky fyzickej antropoldgie, vyuZitie antropometrie a variability
¢loveka v Sportovej praxi. Vie popisat’ zdkladné proporné indexy a somatotypy s ohladom
na genetickll predispoziciu a morfologické faktory vyberu Sportovo talentovanej mladeze.
Rozumie logickym stvislostiam medzi stavbou a funkciou orgdnov pohybového systému a ovlada
morfologicky zaklad riadenia pohybového systému. Pozna kineziologiu a funként anatémiu
buniek, tkaniv, pasivnej a aktivnej zlozky pohybového systému. DokazZe popisat’ anatomiu a funkciu
kibov a ich artrokinetiku. Rozumie funké&nej anatomii kosti a osteokinematike, funkénej anatomii
svalov, myokinetike. Chape funkéni anatomiu axidlneho systému, Strukturdlnu kinezioldgiu
chrbtice ako aj kinetiku, kinematiku a klinickd kinezioldgiu chrbtice. Ovlada stivislosti funkénej
anatomie hrudnika a jeho kinematiku, vie vysvetlit mechaniku dychania. Je schopny popisat’
kinetiku a kinematiku hornej a dolnej koncatiny. Poznd funként anatémiu panvy a vplyv jej
postavenia na chrbticu. Rozumie a je schopny demonstrovat’ kinetiku, kinematiku a klinicka
kineziologiu nohy. Ovlada zaklady svalovej slucky a zret'azenia, chdpe pohybovy program a princip
pohybovych retazcov. Poznéa zédklady a proces riadenia motoriky na jednotlivych trovniach. Je
schopny vysvetlit' vztah nervovej a pohybovej sustavy.

Struéna osnova predmetu:
Stru¢na osnova predmetu:
Somatometria — zdkladna terminologia, telesné rozmery a indexy, Standardizované metodologické

postupy.
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Funk¢nd anatdmia — definicia, Specifikd, rozdelenie, zlozky pohybového systému, osi, roviny.
Funkénd podstata buniek a tkaniv, osteokinematika, typy kibov, ich postavenie a pohyby z
funk¢éného hl'adiska.

Svalové tkanivo — funkéné rozdelenie, fascia, §'acha a Sl'achovina, pomocné zariadenia, tonus a
trofika.

Osovy systém — statika a dynamika, segmentalny rozsah pohybu, pohyblivost kibov a
medzistavcovej platnicky, vizy a svaly, hlboky stabiliza¢ny systém.

Funk¢énd anatomia hrudnika a brucha. Kineziolégia hrudnika, vyznam spojeni s mechanikou
dychania. Expira¢né a inspira¢né svaly, svaly dutiny brusne;j.

Funkénd anatomia pletenca hornej konéatiny — skibenia a kineziologia. Hlavné a pomocné svaly,
stabilizacia jednotlivych kibov a rozsah ich pohyblivosti. Rotatorova manZeta.

Funkénd anatémia vlastnej hornej konéatiny — skibenia a kineziol6gia. Hlavné a pomocné svaly,
stabilizacia jednotlivych kibov a rozsah ich pohyblivosti.

Funkénd anatomia pletenca dolnej konéatiny — skibenia a kineziologia. Hlavné a pomocné svaly,
stabilizacia jednotlivych kibov a rozsah ich pohyblivosti. SI kib.

Funkénd anatémia vlastnej dolnej konéatiny — skibenia a kineziologia. Hlavné a pomocné svaly,
stabilizacia jednotlivych kibov a rozsah ich pohyblivosti.

Svalova slucka, kinematické retazce — pohybovy vzorec, mobilita retazcov, polohova stabilizacia
a instabilita, pohybovy program a timing, ndhrada pohybovych programov, otvoreny a zatvoreny
pohybovy retazec.

Funkény zaklad riadenia motoriky, senzitivita a senzomotorika.

Odporiacana literatira:

MUSILOVA, E. a kol. 2020. Funkcia a poruchy pohybového systému. 1 vyd. Bratislava :UK
Bratislava. ISBN 978-80-223-4978-9.

DYLEVSKY, I. 2013. Zéklady funkéni anatomie &lovéka. Praha : CVUT. ISBN 9788001052495,
BINOVSKY, A. 2009. Funké&né anatomia pohybového systému. Bratislava : UK Bratislava.
ISBN 978-80-223-2414-4.

DYLEVSKY, I. 2009. Funkéni anatomie. Praha : Grada Publishing. ISBN 978-80-247-3240-4.
Richter, R., Hebgen, E. 2011. Spousteci body a funk¢ni svalové fetézce. Pragma. ISBN
9788073492618.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 230

A B C D E FX

0,87 11,3 14,78 31,74 30,87 10,43

Vyuéujuci: MUDr. Eva Musilova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 27.06.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1PP011/23 Funk¢né poruchy pohybového systému

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSK/1PP010/23 - Funkéné anatémia pohybového systému a
somatometria

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednéaskach a seminaroch,

* priebezné podmienky hodnotenia — vyhotovenie video materidlu s korekénymi cvi¢eniami na
vybranu funkénu poruchu pohybového systému s detailnym popisom pouzitych cviceni,

« zavereCny test predstavuje 100 % zaverecného hodnotenia. Podmienkou tcasti na skuske je
splnenie priebeznym podmienok hodnotenia predmetu.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na prednaskach a seminaroch,

* nesplnil vyhotovenie video materialu,

* zo zaverecného testu neziskal 60 a viac bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada Sirsie spektrum funké&nych portich pohybového systému. Ziskal teoretické zaklady
o etiologii, prejave, prevencii, a terapii funkénych poriach pohybového systému. Poznd rozdiel
medzi funkénou poruchou a §trukturdlnou patologickou poruchou. Student ziskal teoretické
zaklady o etioldgii, prejave, prevencii, a terapii funkénych poruch pohybového systému. Ovlada
zakladni odbornli terminolégiu, vie charakterizovat’ funkéné odchylky pohybového systému.
Ovlada hodnotenie zmien svalového napitia, fyziologické hodnotenie svalovej sily, oslabenia
a jeho prejavy v posture, vyjadrené a zdruzené do dvoch syndrémov, hornom a dolnom
skrizenom syndrome. Student pozna zékladné pohybové stereotypy, ich podiel na vzniku a recidive
funkénych portich pohybového systému. Pozna pri¢inu vzniku kibnej dysfunkcie a moznosti
jej ovplyvnenia pomocou pohybu. Student sa orientuje v zakladnom posturdlnom hodnoteni
funkéného stavu chrbtice vo vSetkych rovinach, dynamickom vySetreni chrbtice a zakladnych
napinacich manévroch, ktoré ho informuji 0 moznom poskodeni medzistavcovej platnicky. Student
je obozndmeny s najcastejSimi funkénymi poruchami dolnych koncatin, ovlada rozdiel medzi
poranenim mikkych §truktir jednotlivych kibov dolnej konéatiny a morfologickymi zmenami.
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Pozna testy na hodnotenie funkcie hlbokého svalového stabilizaéného systému, jeho vyznam v
etiologii vertebrogénnych portch a jednotlivé metodiky pohybovej terapie.

Stru¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu — prednasky:

Repetitorium zékladnej terminoldgie. Definicia funkénych portich pohybového systému, pricina
vzniku, systémové prejavy. Fyziologické odchylky od referen¢nych hodnot (adapta¢né zmeny) a
rozdiel medzi funkénou poruchou a strukturdlne patologickou poruchou. Zasady terapeutickej a
pohybovej intervencie.

Funkéné poruchy pohybového systému — teéria skratenych svalov. Fyziologické hodnoty dizky
svalov, moznosti hodnotenia, pri¢iny zmeny dizky svalov (skratenia). Patologické prejavy
nevhodnej distriblcie svalového napitia. Vybrané svalové skupiny s tendenciou k skrateniu s
dosahom na pohybovy prejav.

Funk¢éné poruchy pohybového systému — teoria oslabenych svalov. Fyziologické hodnoty sily
svalov, moznosti hodnotenia, pri¢iny vzniku oslabenia svalov. Prejavy svalovej hypotonie. Vybrané
svalové skupiny s tendenciou k oslabeniu s dosahom na pohybovy prejav. Teoéria svalovej
dysbalancie, pri¢ina vzniku a typy svalovej dysbalancie.

Horny skrizeny syndrom (prejavy), svalové skupiny podielajiice sa na HK syndrome a ich funkény
deficit (skratené a oslabené svaly). Aspekéné hodnotenie odchylky od fyziologickych hodnot,
bolestivé stavy typické pre HK syndrom (cerviko-brachialny syndrom, impingement syndrom, a
pod.). Dolny skrizeny syndrom (prejavy), svalové skupiny podielajice sa na DK syndréme a ich
funkény deficit (skratené a oslabené svaly). Aspekéné hodnotenie odchylky od fyziologickych
hodnét, bolestivé stavy typické pre DK syndrém. Vrstvovy syndrom

Teoria pohybovych stereotypov ako do¢asne nemennej sustavy podmienenych a nepodmienenych
reflexov, ktoré vznikaji na podklade stereotypne sa opakujucich podnetov (extenzia bedrového
kibu, abdukcia v bedrovom kibe, flexia trupu z polohy v F'ahu na chrbte, abdukcia v ramennom
kibe, flexia krku z polohy v Fahu na chrbte a pod.). Pri¢iny zmien pohybovych stereotypov.
Zmeny pohybovych stereotypov na podklade poruchy centralneho riadenia. Najcastejsie patologie
zakladnych pohybovych stereotypov, moznosti intervencie.

Svalovy test ako analytickd metdda, zamerana k urceniu sily jednotlivych svalovych skupin.
Hodnotenie svalovej sily podl'a stupnice 1-6. Posudzovanie rozsahu pohybu, substitucie (nahradny
pohybovy vzor), inkoordinacie. Zasady svalového testu.

Funkéné poruchy kibov. Kibova dysfunkcia a faktory determinujuce celkovii kibovii pohyblivost
(hypomobilita a kvantitativne zmeny, hypermobilita ako Specificka funkénd porucha -
kompenzacna konstituénd, posttraumatickd, hypermobilita na neurologickom podklade a pod.).
Obmedzenie pohyblivosti v kibe a rozdelenie blokad (charakteristika, pri¢ina vzniku, rozdelenie
— funkéné a $trukturalne blokady). Postupy pri terapii funkénych porach kibov pohybova liedba,
rytmicka stabilizacia, reflexné posobenie na segment v centrovanych polohéach, cvienie v
uzavretych kinetickych retazcoch, senzomotoricky tréning, silovy tréning, a pod.).

Posturalne stereotypy geneticky determinované, integrované programy. Optimalna, fyziologicka
postira v stoji (idealne postavenie panvy, posudzovanie tvaru chrbtice a panvy v rovinach).
Hodnotenie odchylok posturalnych stereotypov a tvorba pohybovych intervencii (anteverzia panvy,
Sikmé postavenie panvy, torzia panvy, zmenena poloha lopatiek a ramien).

Vysetrenie chrbtice (aspekcia, palpacia). Vysetrenie skratenych a oslabenych svalov a pohyblivosti
chrbtice. Dynamické testy v terapeutickej praxi s moznostou aplikdcie do pohybovej terapie a
funkéného tréningu.

Funkéné poruchy dolnych koncatin — definicia a) artrézy, koxartroza, gonartrdza, b) poranenie
mikkého kolena, poskodenie meniskov, bo¢nych vizov, predného a zadného skrizeného vézu, c)
entezopatie kolenného kibu a chondropatia pately d), distorzia ¢lenkového kibu. Testy a vySetrenie
funkénych poruch dolnych koncatin. Zakladna stratégia pohybove;j terapie.
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Hlboky svalovy stabilizaény systém (HSSS) ako vyznamny etiopatogeneticky faktor vzniku
vertebrogénnych poruch. Skupina svalov HSSS. Klinické a funkéné vySetrenie posturdlnej
stabilizacie. Testy v terapeutickej praxi s moznostou aplikacie do pohybovej terapie a funkéného
tréningu.

Teoria vybranych metodik terapeutickej praxe s moznostou aplikacie do pohybovej terapie a
funkéného tréningu (Pilatesova metdda, SPS systém, spindlne cvicenia, Kalternbornova metoda,
senzomotorickd stimulacia, metdéda DNS).

Ako sa stres somatizuje v posture, rozdiel medzi regeneraciou a relaxaciou, vplyv stresovej zataze
na regeneraciu, vplyv relaxacie na urychlenie procesu zotavenia organizmu

Stru¢na osnova predmetu — semindre:

Anamnéza a zakladné postupy pri vySetreni. Aspekéné hodnotenie drzania tela v stoji. Aspekéné
vySetrenie z dorzdlnej, laterdlnej, ventralnej strany. Kategorizicia cviCeni aplikovanych v
interven¢nych pohybovych programoch (aktivaéné, stabiliza¢né, mobiliza¢né a pod.).

Trupova stabilizacia. VySetrenie trupovej stabilizacie podla konceptu DNS. Vysetrenie dychacieho
stereotypu a funkcie branice. Korekéné cvicenia na chybny dychaci stereotyp.

Testy zamerané na identifikaciu skratenia vybranych svalovych skupin dolnej ¢asti tela. Korekéné
cvicenia na skratené svalové skupiny. Stre¢ingové cvicenia zamerané na zvySenie flexibility
skratenych svalov.

Testy zamerané na identifikaciu skratenia vybranych svalovych skupin hornej ¢asti tela. Korekéné
cvicenia na skratené svalové skupiny. Stre¢ingové cvicenia zamerané na zvySenie flexibility
skratenych svalov.

Testy zamerané na zistenie svalovej sily vybranych svalovych skupin hornej asti tela s tendenciou k
oslabeniu. Specifické motorické stereotypy hornej Gasti tela. Korekéné cviGenia na oslabené svalové
skupiny.

Testy zamerané na zistenie svalovej sily vybranych svalovych skupin dolnej ¢asti tela s tendenciou
k oslabeniu. Specifické motorické stereotypy dolnej ¢asti tela. Testy zamerané na zistenie oslabenia
osového systému. Korekéné cvicenia na oslabené svalové skupiny.

Princip Joint by Joint (Cook a Boyle). Vyuzitie principu Joint by Joint v tréningovom procese a
jednotlivych Castiach tréningovej jednotky.

Myofascidlne spustové body (Trigger points — TrPs). Diagnostika TrPs. Automasaz penovym
valcom, loptickami a inymi myofascialnymi pomockami.

Horny skrizeny syndrém. Vysetrenie skratenych a oslabenych svalov. Korekéné cvicenia a postup
pri naprave. Dolny skrizeny syndrom. VySetrenie skratenych a oslabenych svalov. Korekéné
cvicenia a postup pri naprave.

Testy pohybovych vzorov. NajcastejSie chyby pri vykonani. Korekéné cvi¢enia na chybné
vykonanie jednotlivych pohybovych vzorov.

Hypermobilita. Vysetrenie rozsahu kibovej pohyblivosti jednotlivych kibovych segmentov. Testy
podl’a prof. Jandu.. Korekéné cvicenia na odstranenie vybranej funkénej poruchy PS (posiliiovacie
cvicenia, cvicenie v uzavretych kinetickych retazcoch a pod.).

Vysetrenie chrbtice. Pohyblivost’ chrbtice (predklon, zaklon, tklon, roticie). Dynamické testy
chrbtice (Thomayerova sktiska). Vel'ka trojka cviceni pre zdravy chrbat podl'a McGill. Vysetrenie
panvy a SI kibov.

Kineticky par. Kinetické ret'azce. Svalové slucky. Svalové retazce osového systému, medzi trupom
a lopatkou, pdsobiace na hornt koncatinu, pdsobiace na dolnu koncatinu, svalové retazce po celej
diZke tela. Cvi¢enia zamerané na vybrané svalové retfazce.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

JANDA, V. et al., 2004. Svalové funk¢ni testy. Praha: Grada Publishing, a. s. ISBN
978-80-247-0722-8.
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MUSILOVA, E. et al., 2020. Funkcia a poruchy pohybového systému. Bratislava: Univerzita
Komenského v Bratislave. ISBN978-80-223-4978-9.

BANAROVA, P. et al., 2015. Funkéné poruchy pohybového systému (Diagnostika a terapia).
Univerzita TomaSe Bati ve Zlin¢ a Trencianska univerzita Alexandra Dubc¢eka v Trenc¢ine. ISBN
978-80-7454-510-8.

KOLAR, P. a M. MACEK, 2021. Zaklady klinické rehabilitace. Praha: Galén. ISBN
978-80-7492-509-2.

LEWIT, K., 2003. Manipula¢ni 1é¢ba v myoskeletalni medicing. 5. preprac. vydanie. Praha:
Sdélovaci technika, spol. s.r.o. ISBN 80-86645-04-5.

VELE, E., 2006 . Kineziologie: prehled klinické kineziologie a patokineziologie pro diagnostiku a
terapii poruch pohybové sostavy. 2. vydanie. Praha: Triton. ISBN 80-7254-837-9.

KOLAR, P. et al., 2009. Rehabilitace v klinické praxi. 1. vyd. Praha: Galén. ISBN
978-807-2626-571.

MYERS, T. W., 2009. Anatomy trains. UK: Elsevier. ISBN 978-0-443-10283-7.

KENDALL, P. F. et al., 2005. Muscles. Testing and Function with Posture and Pain — 5th Edition.
USA: Lippincott Williams & Wilkins. ISBN 0-7817-4780-5.

MACEK, M., J. RADVANSKY et al., 2011. Fyziologie a klinické aspekty pohybové aktivity —
prvni vydani. Praha: Galén. ISBN 978-80-70-7262-695-3.

Pod¢bradska R. (2018). Komplexni kineziologicky rozbor (Funkéni poruchy pohybového
systému). Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-271-0874-9.

Svestkova et al. (2017). Rehabilitace motoriky &lovéka (Fyziologie a 1é&ebné postupy). Praha:
Grada Publishing. ISBN 978-80-271-0084-2.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 257

A B C D E FX

15,95 24,9 22,18 10,51 8,17 18,29

Vyuéujuci: Mgr. Viktor Oliva, PhD., Mgr. Stanislav Kracek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.06.2024

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1PP011/23 Funk¢né poruchy pohybového systému

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSK/1PP010/23 - Funkéné anatémia pohybového systému a
somatometria

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednéaskach a seminaroch,

* priebezné podmienky hodnotenia — vyhotovenie video materidlu s korekénymi cvi¢eniami na
vybranu funkénu poruchu pohybového systému s detailnym popisom pouzitych cviceni,

« zavereCny test predstavuje 100 % zaverecného hodnotenia. Podmienkou tcasti na skuske je
splnenie priebeznym podmienok hodnotenia predmetu.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na prednaskach a seminaroch,

* nesplnil vyhotovenie video materialu,

* zo zaverecného testu neziskal 60 a viac bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada Sirsie spektrum funké&nych portich pohybového systému. Ziskal teoretické zaklady
o etiologii, prejave, prevencii, a terapii funkénych poriach pohybového systému. Poznd rozdiel
medzi funkénou poruchou a §trukturdlnou patologickou poruchou. Student ziskal teoretické
zaklady o etioldgii, prejave, prevencii, a terapii funkénych poruch pohybového systému. Ovlada
zakladni odbornli terminolégiu, vie charakterizovat’ funkéné odchylky pohybového systému.
Ovlada hodnotenie zmien svalového napitia, fyziologické hodnotenie svalovej sily, oslabenia
a jeho prejavy v posture, vyjadrené a zdruzené do dvoch syndrémov, hornom a dolnom
skrizenom syndrome. Student pozna zékladné pohybové stereotypy, ich podiel na vzniku a recidive
funkénych portich pohybového systému. Pozna pri¢inu vzniku kibnej dysfunkcie a moznosti
jej ovplyvnenia pomocou pohybu. Student sa orientuje v zakladnom posturdlnom hodnoteni
funkéného stavu chrbtice vo vSetkych rovinach, dynamickom vySetreni chrbtice a zakladnych
napinacich manévroch, ktoré ho informuji 0 moznom poskodeni medzistavcovej platnicky. Student
je obozndmeny s najcastejSimi funkénymi poruchami dolnych koncatin, ovlada rozdiel medzi
poranenim mikkych §truktir jednotlivych kibov dolnej konéatiny a morfologickymi zmenami.
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Pozna testy na hodnotenie funkcie hlbokého svalového stabilizaéného systému, jeho vyznam v
etiologii vertebrogénnych portch a jednotlivé metodiky pohybovej terapie.

Stru¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu — prednasky:

Repetitorium zékladnej terminoldgie. Definicia funkénych portich pohybového systému, pricina
vzniku, systémové prejavy. Fyziologické odchylky od referen¢nych hodnot (adapta¢né zmeny) a
rozdiel medzi funkénou poruchou a strukturdlne patologickou poruchou. Zasady terapeutickej a
pohybovej intervencie.

Funkéné poruchy pohybového systému — teéria skratenych svalov. Fyziologické hodnoty dizky
svalov, moznosti hodnotenia, pri¢iny zmeny dizky svalov (skratenia). Patologické prejavy
nevhodnej distriblcie svalového napitia. Vybrané svalové skupiny s tendenciou k skrateniu s
dosahom na pohybovy prejav.

Funk¢éné poruchy pohybového systému — teoria oslabenych svalov. Fyziologické hodnoty sily
svalov, moznosti hodnotenia, pri¢iny vzniku oslabenia svalov. Prejavy svalovej hypotonie. Vybrané
svalové skupiny s tendenciou k oslabeniu s dosahom na pohybovy prejav. Teoéria svalovej
dysbalancie, pri¢ina vzniku a typy svalovej dysbalancie.

Horny skrizeny syndrom (prejavy), svalové skupiny podielajiice sa na HK syndrome a ich funkény
deficit (skratené a oslabené svaly). Aspekéné hodnotenie odchylky od fyziologickych hodnot,
bolestivé stavy typické pre HK syndrom (cerviko-brachialny syndrom, impingement syndrom, a
pod.). Dolny skrizeny syndrom (prejavy), svalové skupiny podielajice sa na DK syndréme a ich
funkény deficit (skratené a oslabené svaly). Aspekéné hodnotenie odchylky od fyziologickych
hodnét, bolestivé stavy typické pre DK syndrém. Vrstvovy syndrom

Teoria pohybovych stereotypov ako do¢asne nemennej sustavy podmienenych a nepodmienenych
reflexov, ktoré vznikaji na podklade stereotypne sa opakujucich podnetov (extenzia bedrového
kibu, abdukcia v bedrovom kibe, flexia trupu z polohy v F'ahu na chrbte, abdukcia v ramennom
kibe, flexia krku z polohy v Fahu na chrbte a pod.). Pri¢iny zmien pohybovych stereotypov.
Zmeny pohybovych stereotypov na podklade poruchy centralneho riadenia. Najcastejsie patologie
zakladnych pohybovych stereotypov, moznosti intervencie.

Svalovy test ako analytickd metdda, zamerana k urceniu sily jednotlivych svalovych skupin.
Hodnotenie svalovej sily podl'a stupnice 1-6. Posudzovanie rozsahu pohybu, substitucie (nahradny
pohybovy vzor), inkoordinacie. Zasady svalového testu.

Funkéné poruchy kibov. Kibova dysfunkcia a faktory determinujuce celkovii kibovii pohyblivost
(hypomobilita a kvantitativne zmeny, hypermobilita ako Specificka funkénd porucha -
kompenzacna konstituénd, posttraumatickd, hypermobilita na neurologickom podklade a pod.).
Obmedzenie pohyblivosti v kibe a rozdelenie blokad (charakteristika, pri¢ina vzniku, rozdelenie
— funkéné a $trukturalne blokady). Postupy pri terapii funkénych porach kibov pohybova liedba,
rytmicka stabilizacia, reflexné posobenie na segment v centrovanych polohéach, cvienie v
uzavretych kinetickych retazcoch, senzomotoricky tréning, silovy tréning, a pod.).

Posturalne stereotypy geneticky determinované, integrované programy. Optimalna, fyziologicka
postira v stoji (idealne postavenie panvy, posudzovanie tvaru chrbtice a panvy v rovinach).
Hodnotenie odchylok posturalnych stereotypov a tvorba pohybovych intervencii (anteverzia panvy,
Sikmé postavenie panvy, torzia panvy, zmenena poloha lopatiek a ramien).

Vysetrenie chrbtice (aspekcia, palpacia). Vysetrenie skratenych a oslabenych svalov a pohyblivosti
chrbtice. Dynamické testy v terapeutickej praxi s moznostou aplikdcie do pohybovej terapie a
funkéného tréningu.

Funkéné poruchy dolnych koncatin — definicia a) artrézy, koxartroza, gonartrdza, b) poranenie
mikkého kolena, poskodenie meniskov, bo¢nych vizov, predného a zadného skrizeného vézu, c)
entezopatie kolenného kibu a chondropatia pately d), distorzia ¢lenkového kibu. Testy a vySetrenie
funkénych poruch dolnych koncatin. Zakladna stratégia pohybove;j terapie.
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Hlboky svalovy stabilizaény systém (HSSS) ako vyznamny etiopatogeneticky faktor vzniku
vertebrogénnych poruch. Skupina svalov HSSS. Klinické a funkéné vySetrenie posturdlnej
stabilizacie. Testy v terapeutickej praxi s moznostou aplikacie do pohybovej terapie a funkéného
tréningu.

Teoria vybranych metodik terapeutickej praxe s moznostou aplikacie do pohybovej terapie a
funkéného tréningu (Pilatesova metdda, SPS systém, spindlne cvicenia, Kalternbornova metoda,
senzomotorickd stimulacia, metdéda DNS).

Ako sa stres somatizuje v posture, rozdiel medzi regeneraciou a relaxaciou, vplyv stresovej zataze
na regeneraciu, vplyv relaxacie na urychlenie procesu zotavenia organizmu

Stru¢na osnova predmetu — semindre:

Anamnéza a zakladné postupy pri vySetreni. Aspekéné hodnotenie drzania tela v stoji. Aspekéné
vySetrenie z dorzdlnej, laterdlnej, ventralnej strany. Kategorizicia cviCeni aplikovanych v
interven¢nych pohybovych programoch (aktivaéné, stabiliza¢né, mobiliza¢né a pod.).

Trupova stabilizacia. VySetrenie trupovej stabilizacie podla konceptu DNS. Vysetrenie dychacieho
stereotypu a funkcie branice. Korekéné cvicenia na chybny dychaci stereotyp.

Testy zamerané na identifikaciu skratenia vybranych svalovych skupin dolnej ¢asti tela. Korekéné
cvicenia na skratené svalové skupiny. Stre¢ingové cvicenia zamerané na zvySenie flexibility
skratenych svalov.

Testy zamerané na identifikaciu skratenia vybranych svalovych skupin hornej ¢asti tela. Korekéné
cvicenia na skratené svalové skupiny. Stre¢ingové cvicenia zamerané na zvySenie flexibility
skratenych svalov.

Testy zamerané na zistenie svalovej sily vybranych svalovych skupin hornej asti tela s tendenciou k
oslabeniu. Specifické motorické stereotypy hornej Gasti tela. Korekéné cviGenia na oslabené svalové
skupiny.

Testy zamerané na zistenie svalovej sily vybranych svalovych skupin dolnej ¢asti tela s tendenciou
k oslabeniu. Specifické motorické stereotypy dolnej ¢asti tela. Testy zamerané na zistenie oslabenia
osového systému. Korekéné cvicenia na oslabené svalové skupiny.

Princip Joint by Joint (Cook a Boyle). Vyuzitie principu Joint by Joint v tréningovom procese a
jednotlivych Castiach tréningovej jednotky.

Myofascidlne spustové body (Trigger points — TrPs). Diagnostika TrPs. Automasaz penovym
valcom, loptickami a inymi myofascialnymi pomockami.

Horny skrizeny syndrém. Vysetrenie skratenych a oslabenych svalov. Korekéné cvicenia a postup
pri naprave. Dolny skrizeny syndrom. VySetrenie skratenych a oslabenych svalov. Korekéné
cvicenia a postup pri naprave.

Testy pohybovych vzorov. NajcastejSie chyby pri vykonani. Korekéné cvi¢enia na chybné
vykonanie jednotlivych pohybovych vzorov.

Hypermobilita. Vysetrenie rozsahu kibovej pohyblivosti jednotlivych kibovych segmentov. Testy
podl’a prof. Jandu.. Korekéné cvicenia na odstranenie vybranej funkénej poruchy PS (posiliiovacie
cvicenia, cvicenie v uzavretych kinetickych retazcoch a pod.).

Vysetrenie chrbtice. Pohyblivost’ chrbtice (predklon, zaklon, tklon, roticie). Dynamické testy
chrbtice (Thomayerova sktiska). Vel'ka trojka cviceni pre zdravy chrbat podl'a McGill. Vysetrenie
panvy a SI kibov.

Kineticky par. Kinetické ret'azce. Svalové slucky. Svalové retazce osového systému, medzi trupom
a lopatkou, pdsobiace na hornt koncatinu, pdsobiace na dolnu koncatinu, svalové retazce po celej
diZke tela. Cvi¢enia zamerané na vybrané svalové retfazce.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

JANDA, V. et al., 2004. Svalové funk¢ni testy. Praha: Grada Publishing, a. s. ISBN
978-80-247-0722-8.
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MUSILOVA, E. et al., 2020. Funkcia a poruchy pohybového systému. Bratislava: Univerzita
Komenského v Bratislave. ISBN978-80-223-4978-9.

BANAROVA, P. et al., 2015. Funkéné poruchy pohybového systému (Diagnostika a terapia).
Univerzita TomaSe Bati ve Zlin¢ a Trencianska univerzita Alexandra Dubc¢eka v Trenc¢ine. ISBN
978-80-7454-510-8.

KOLAR, P. a M. MACEK, 2021. Zaklady klinické rehabilitace. Praha: Galén. ISBN
978-80-7492-509-2.

LEWIT, K., 2003. Manipula¢ni 1é¢ba v myoskeletalni medicing. 5. preprac. vydanie. Praha:
Sdélovaci technika, spol. s.r.o. ISBN 80-86645-04-5.

VELE, E., 2006 . Kineziologie: prehled klinické kineziologie a patokineziologie pro diagnostiku a
terapii poruch pohybové sostavy. 2. vydanie. Praha: Triton. ISBN 80-7254-837-9.

KOLAR, P. et al., 2009. Rehabilitace v klinické praxi. 1. vyd. Praha: Galén. ISBN
978-807-2626-571.

MYERS, T. W., 2009. Anatomy trains. UK: Elsevier. ISBN 978-0-443-10283-7.

KENDALL, P. F. et al., 2005. Muscles. Testing and Function with Posture and Pain — 5th Edition.
USA: Lippincott Williams & Wilkins. ISBN 0-7817-4780-5.

MACEK, M., J. RADVANSKY et al., 2011. Fyziologie a klinické aspekty pohybové aktivity —
prvni vydani. Praha: Galén. ISBN 978-80-70-7262-695-3.

Pod¢bradska R. (2018). Komplexni kineziologicky rozbor (Funkéni poruchy pohybového
systému). Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-271-0874-9.

Svestkova et al. (2017). Rehabilitace motoriky &lovéka (Fyziologie a 1é&ebné postupy). Praha:
Grada Publishing. ISBN 978-80-271-0084-2.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 257

A B C D E FX

15,95 24,9 22,18 10,51 8,17 18,29

Vyuéujuci: Mgr. Viktor Oliva, PhD., Mgr. Stanislav Kracek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.06.2024

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1PP012/23 Futbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cvi¢eniach.
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ na cvi¢eniach 80% - splnil/nesplnil, max. 20% ospravedlnena netiéast’.

1.pisomny test 20%, 2.pisomny test 40%, praktické testy hernych zru¢nosti a ukazky zru¢nosti.
Retazec hernych ¢innosti jednotlivea 40%.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné pravidld futbalu a vie ich vysvetlit. Rozumie systematike hernych
¢innosti vo futbale a principom néacviku a zdokonal’ovania hernych €innosti jednotlivca. Pozna a
dokaze technicky spravne vykonavat’ herné ¢innosti jednotlivca, mé zvladnuté zakladné futbalové
zrucnosti, ktoré dokaze uplatiiovat’ v hernych podmienkach. Pozna a dokaZe zvolit’ optimélne
metodické formy vo futbale Ovlada Struktiru metodickych foriem — ndkres, zameranie, popis,
organizaciu, kI'i¢ové body (kritické miesta) a najcastejSie chyby a nedostatky. Pozna a rozumie
uplatneniu r6znych malych foriem futbalu v Skolskej telesnej a Sportovej priprave. Ovlada zdklady
techniky a individudlnej taktiky. Ovlada zakladnu tedriu futbalu a pozna zéklady didaktiky futbalu
vyplyvajuce z potrieb ISCED 1-3.

Struéna osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Uvod do $tadia predmetu, histéria futbalu. Organizacia $tidia. Kreditové poziadavky. Historia a
zaciatky futbalu vo svete a na Slovensku. Zakladné pravidla futbalu, ich aktualne upravy.

Historia a vyvoj pravidiel futbalu. Zakladné pravidla futbalu. Aktualne upravy pravidiel.

Rozbor obsahu hry. Systematika hernych &innosti a hragske funkcie. Utoéné a obranné herné
ginnosti jednotlivca vo futbale. Utoéné a obranné kombinacie vo futbale. Utoéné a obranné herné
systémy vo futbale. Metodické formy vyuzivané vo futbale. Nacvik a zdokonal'ovanie.

Zaklady obsadzovania priestoru, hraca bez lopty a s loptou, odoberanie lopty. Obsadzovanie
priestoru, taktické aspekty. Obsadzovanie hraca bez lopty a s loptou, taktické aspekty. Zakladné
pravidla futbalu — zak4zand hra, porusenie pravidiel. Zaklady uvolfiovania sa hraca bez lopty, vyber
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miesta. Rozcvicenie vo futbale. Herné ¢innosti jednotlivca — uvoliiovanie sa hraca bez lopty, vyber
miesta. Principy pohybu hraca bez lopty vo futbale. Ukazky v hre a v pripravnych hrach.
Prihravanie vo futbale. Prihravanie, zakladné typy prihravok. Pripravné hry. Uplatiovanie
zakladnych pravidiel futbalu. Strel'ba vo futbale. Strel'ba, technickd stranka strel'by ako finalnej
hernej Cinnosti, pripravné cvicenia. Pripravné hry, sitaze. Zakladné pravidla futbalu. Zaklady
vedenia lopty a obchadzania supera. Test z pravidiel futbalu — priebezné plnenie kreditovych
poziadaviek — riadny termin. Metodické formy. Zéklady spracovania lopty. Test z didaktiky futbalu
— priebezné plnenie kreditovych poziadaviek — riadny termin. Preberanie lopty na mieste a v
pohybe. Preberanie lopty do pohybu. Stahovanie lopty. TImenie lopty. Pripravné hry. Uto¢né herné
kombinacie. Vybrané utocné herné kombinacie. Metodické formy. Pripravné hry. Obranné herné
kombinacie. Vybrané obranné herné kombinacie. Metodické formy. Pripravné hry. Herné systémy
vo futbale. Obranny herny systém, osobna obrana. Herné systémy — ito¢ny herny systém, postupny
utok, Uplatnenie hernych systémov. Pripravné hry.

Odporiacana literatira:

PERACEK, P. a Zs. PAKUSZA, 2011. Futbal. Tedria a didaktika. Vysokoskolska ugebnica pre
studentov FTVS UK. Bratislava: Iris. ISBN 978-80-89238-55-2.

HOLIENKA, M. et al., 2020. Pripravné hry vo futbale. Bratislava: SVS pre TVaS. ISBN
978-80-89075-94-2.

KACANI, L. 2002. Futbal. Tréning hrou. Bratislava: SFZ 2002. 278 s. ISBN 978-80-89197-02
KACANI, L., A L. HORSKY. 1988. Tréning vo futbale. 2. vydanie. Bratislava : SPN, 1988. 283
s. ISBN 077-020-88.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 205

A B C D E FX

36,59 35,61 20,49 4,39 0,98 1,95

Vyuéujuci: Mgr. Martin Mikuli¢, PhD., doc. PaedDr. Pavol Peracek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 27.06.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF/N-bUXX-002/22 Fyzika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /2 Za obdobie Stidia: 14 /28
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie
Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:

Forma vyucby: prednaska, seminar

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach):

Tyzdenny: 2/1 Za obdobie studia: 26/13

Metoda Studia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra budil Studenti hodnoteni za individuadlne pisomné vypracovanie
komentovaného rieSenia fyzikalnej tlohy (max. 20 bodov), skupinové spracovanie semestralneho
projektu (max. 20 bodov) a dve pisomné previerky (kazdd max. 20 bodov). Hodnotenie A: (92,
100] %, B: (84, 92] %, C: (76, 84] %, D: (68, 76] %, E: (60, 68] %, FX: <60 %

Vaha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: 100/0

Vysledky vzdelavania:

Absolventi si prehibia porozumenie univerzalnych prirodovednych pojmov a zékladnych
fyzikalnych pojmov vo vzt'ahu k ostatnym prirodnym vedam a matematike. Absolventi si doplnia a
prehibia poznatky z vybranych &asti stredoskolskej fyziky. Postupy a poznatky budi vediet vyuzit
pri rieSeni tloh.

Struéna osnova predmetu:

Pozorovanie a meranie. Fyzikalne veli¢iny a ich jednotky.

Voda a jej vlastnosti, statika kvapalin.

Vzduch, atmosféricky tlak a jeho zmeny. Tlak v plynoch a v kvapalinach.
Teplo, teplota a tepelné javy. Meranie teploty. Termoregulacia.

Zakladné poznatky z mechaniky — kinematika, dynamika, mechanicka préca.
Elektrické a magnetické javy.

Optika a videnie.

Uvod do atéomovej a jadrovej fyziky

Odporiacana literatira:
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Koubek, V., Lapitkova, V., Demkanin, P.: Fyzika pre 1. ro¢nik gymndazia a 5. ro¢nik gymnazia s
osemro¢nym Studiom. Bratislava : Zdruzenie EDUCO, 1. vydanie 2009. - 152 s.

Demkanin, P. et al.: Fyzika pre 2. ro¢nik gymnazia a 6. ro¢nik gymnazia s osemrocnym Stidiom.
Bratislava : Zdruzenie EDUCO, 1. vydanie 2010. - 127 s.

Demkanin, P. Horvathova, M.: Fyzika pre 3. ro¢nik gymnazia a 7. ro¢nik gymnazia s
osemro¢nym Stadiom. Prievidza : EDUCO, 1. vydanie 2012. — 95 s.

Giancoli, D.C.: Physics : Principles with applications. Harlow : Pearson Education, 2016
Halliday, D., Resnick, R., Walker, J.: Fyzika. ¢esky preklad Petr Dub [et al.]. Brno : VUTIUM,
2014

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk, Studijnd literatara v slovenskom jazyku a anglickom jazyku

Poznamky:
predmet sa vyucuje iba v letnom semestri

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 87

A ABS B C D E FX

8,05 0,0 18,39 25,29 29,89 12,64 5,75

Vyuéujuci: PaedDr. Lukas Bartosovi¢, PhD., doc. PaedDr. Viera Haverlikova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1PP013/23 Fyzioldgia telesnych cviceni

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 1 Za obdobie Stidia: 28 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSK/1PP005/23 - Biologia ¢loveka I

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ugast’ na 80 % praktickych cvieni a 80 % odprednasanych hodin.

Test s voI'bou odpovedi s uspesnost'ou

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada $truktiru svalovej bunky a funkciu jej zakladnych zloziek. Pozna zakladné
mechanizmy svalovej kontrakcie a procesy tvorby energie pre svalovl pracu. Rozumie casovej
naslednosti jednotlivych procesov tvorby energie v zavislosti od intenzity telesného zataZenia.
Pozna jednotlivé limitujice faktory tvorby energie v procese anaerdbnej glykolyzy a spalovania
cukrov a tukov.

Rozumie ako funguji organové systémy, ktoré ,,asistuju‘ svalom pri tvorbe energie, najmé srdcovo-
cievnemu, dychaciemu a hormonalnemu.

Pozna mechanizmy termoregulacie pri telesnom zat'azeni, ovlada zaklady riadenia svalovej ¢innosti
centralnym nervovym systémom a regulacie ¢innosti vnutornych organov vegetativnym nervovym
systémom.

Ovlada adaptacné zmeny jednotlivych organovych systémov pri systematickom tréningu
vytrvalostného a silového charakteru. Je pripraveny tvorivo aplikovat’ ziskané poznatky do tvorby
pohybovych programov zameranych na zvySenie vykonnosti a podporu zdravia.

Struéna osnova predmetu:

Predmet fyziologie telesnych cviceni, Struktira svalového vlékna, prenos vzruchu, mechanizmus
svalovej kontrakcie, typy svalovych vlaken.

Zdroje energie pre svalovu pracu, zakladné biochemické reakcie anaerdbnej glykolyzy a aerobneho
metabolizmu.

Tuky, cukry, bielkoviny a alkohol ako energetické substraty pre obnovu ATP, energetickd hodnota
a energeticky ekvivalent.

Funkcia dychacieho systému pri telesnom zat'aZeni, minttova ventilacia, dychovy objem, fyzikéalne
a fyziologické principy vymeny dychacich plynov, transport kyslika krvou, adaptaéné zmeny pri
systematickom tréningu.
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Parametre srdcovo-cievnych funkcii v pokoji a pri telesnom zat'aZzeni, adaptaéné zmeny srdcovo-
cievneho systému pri réznych forméch tréningu, dilatacia a hypertrofia srdca.

Zmeny objemu a zlozenia krvi pri telesnom zat'azeni a systematickom tréningu, fyzikalna a
fyziologickd podstata manipuldcie koncentracie hemoglobinu, vplyv hypoxie, hypobarickd a
normobaricka hypoxia.

Hormonélne zmeny pri telesnom zat'azeni, vplyv systematického tréningu, prakticky vyznam zmien
hormonalneho systému vplyvom pravidelnej pohybovej aktivity.

Zaklady morfologie a fyziologie imunitného systému, dosledky oslabenia imunity pri excesivnom
tréningu a moznosti ovplyvnenia.

Maximalna spotreba kyslika, princip merania, zadsady ur¢ovania VO2 max, podiel dedi¢nosti a
tréningu, moznosti ovplyviiovania VO2 max tréningom.

Fyziologické mechanizmy podielajice sa na transporte a utilizacii kyslika, limitujuce mechanizmy
maximalnej spotreby kyslika u pacientov, zdravych jedincov a vytrvalostnych Sportovcov.
Reakcia organizmu na progresivne sa zvySujucu intenzitu zatazenia, fyziologickd koncepcia
aerobneho a anaerobneho prahu, maximalny laktdtovy rovnovazny stav, fyziologické principy
a metddy stanovenia.Energeticky vydaj, priama a nepriama energometria, odhad energetického
vydaja podla srdcovej frekvencie - podmienky a uskalia.Mechanickd G¢innost’ svalovej prace,
posudzovanie efektivnosti horizontadlnych foriem lokomdci, ekonomika behu, chddze, jazdy na
bicykli, veslovania, plavania.

Zaklady fyziolégie svalovej sily, pojem motorickej jednotky, adaptaéné zmeny pri silovom
tréningu, podiel neuroregulacnych mechanizmov a hypertrofie, zakladné typy svalovej kontrakcie,
pojem svalového vykonu, cyklus “natiahnutie - stiahnutie” (stretch shorthering cycle), jeho podstata
a prakticky vyznam, plyometricky tréning.

Termoregulacia pri telesnom zat'azeni, pojem efektivnej teploty, zlyhanie termoregulécie.

Odporiacana literatira:
Hamar, D., Lipkova, J.: Fyziologia telesnych cviceni. Univerzita Komenského, Bratislava, 2001.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 187

A B C D E FX

4,28 8,02 17,11 22,99 33,16 14,44

Vyuéujuci: doc. Mgr. Milan Sedliak, PhD., prof. RNDr. Viktor Bielik, PhD., Mgr. Lubica Ziska
Bohmerova, PhD., M.Sc. Cudmila Oreska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 27.06.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1PP013/23 Fyzioldgia telesnych cviceni

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 1 Za obdobie Stidia: 28 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSK/1PP005/23 - Biologia ¢loveka I

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ugast’ na 80 % praktickych cvieni a 80 % odprednasanych hodin.

Test s voI'bou odpovedi s uspesnost'ou

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada $truktiru svalovej bunky a funkciu jej zakladnych zloziek. Pozna zakladné
mechanizmy svalovej kontrakcie a procesy tvorby energie pre svalovl pracu. Rozumie casovej
naslednosti jednotlivych procesov tvorby energie v zavislosti od intenzity telesného zataZenia.
Pozna jednotlivé limitujice faktory tvorby energie v procese anaerdbnej glykolyzy a spalovania
cukrov a tukov.

Rozumie ako funguji organové systémy, ktoré ,,asistuju‘ svalom pri tvorbe energie, najmé srdcovo-
cievnemu, dychaciemu a hormonalnemu.

Pozna mechanizmy termoregulacie pri telesnom zat'azeni, ovlada zaklady riadenia svalovej ¢innosti
centralnym nervovym systémom a regulacie ¢innosti vnutornych organov vegetativnym nervovym
systémom.

Ovlada adaptacné zmeny jednotlivych organovych systémov pri systematickom tréningu
vytrvalostného a silového charakteru. Je pripraveny tvorivo aplikovat’ ziskané poznatky do tvorby
pohybovych programov zameranych na zvySenie vykonnosti a podporu zdravia.

Struéna osnova predmetu:

Predmet fyziologie telesnych cviceni, Struktira svalového vlékna, prenos vzruchu, mechanizmus
svalovej kontrakcie, typy svalovych vlaken.

Zdroje energie pre svalovu pracu, zakladné biochemické reakcie anaerdbnej glykolyzy a aerobneho
metabolizmu.

Tuky, cukry, bielkoviny a alkohol ako energetické substraty pre obnovu ATP, energetickd hodnota
a energeticky ekvivalent.

Funkcia dychacieho systému pri telesnom zat'aZeni, minttova ventilacia, dychovy objem, fyzikéalne
a fyziologické principy vymeny dychacich plynov, transport kyslika krvou, adaptaéné zmeny pri
systematickom tréningu.
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Parametre srdcovo-cievnych funkcii v pokoji a pri telesnom zat'aZzeni, adaptaéné zmeny srdcovo-
cievneho systému pri réznych forméch tréningu, dilatacia a hypertrofia srdca.

Zmeny objemu a zlozenia krvi pri telesnom zat'azeni a systematickom tréningu, fyzikalna a
fyziologickd podstata manipuldcie koncentracie hemoglobinu, vplyv hypoxie, hypobarickd a
normobaricka hypoxia.

Hormonélne zmeny pri telesnom zat'azeni, vplyv systematického tréningu, prakticky vyznam zmien
hormonalneho systému vplyvom pravidelnej pohybovej aktivity.

Zaklady morfologie a fyziologie imunitného systému, dosledky oslabenia imunity pri excesivnom
tréningu a moznosti ovplyvnenia.

Maximalna spotreba kyslika, princip merania, zadsady ur¢ovania VO2 max, podiel dedi¢nosti a
tréningu, moznosti ovplyviiovania VO2 max tréningom.

Fyziologické mechanizmy podielajice sa na transporte a utilizacii kyslika, limitujuce mechanizmy
maximalnej spotreby kyslika u pacientov, zdravych jedincov a vytrvalostnych Sportovcov.
Reakcia organizmu na progresivne sa zvySujucu intenzitu zatazenia, fyziologickd koncepcia
aerobneho a anaerobneho prahu, maximalny laktdtovy rovnovazny stav, fyziologické principy
a metddy stanovenia.Energeticky vydaj, priama a nepriama energometria, odhad energetického
vydaja podla srdcovej frekvencie - podmienky a uskalia.Mechanickd G¢innost’ svalovej prace,
posudzovanie efektivnosti horizontadlnych foriem lokomdci, ekonomika behu, chddze, jazdy na
bicykli, veslovania, plavania.

Zaklady fyziolégie svalovej sily, pojem motorickej jednotky, adaptaéné zmeny pri silovom
tréningu, podiel neuroregulacnych mechanizmov a hypertrofie, zakladné typy svalovej kontrakcie,
pojem svalového vykonu, cyklus “natiahnutie - stiahnutie” (stretch shorthering cycle), jeho podstata
a prakticky vyznam, plyometricky tréning.

Termoregulacia pri telesnom zat'azeni, pojem efektivnej teploty, zlyhanie termoregulécie.

Odporiacana literatira:
Hamar, D., Lipkova, J.: Fyziologia telesnych cviceni. Univerzita Komenského, Bratislava, 2001.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 187

A B C D E FX

4,28 8,02 17,11 22,99 33,16 14,44

Vyuéujuci: prof. RNDr. Viktor Bielik, PhD., doc. Mgr. Milan Sedliak, PhD., Mgr. Lubica Ziska
Bohmerova, PhD., M.Sc. Cudmila Oreska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 27.06.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PrifF. KZFE/N-bUBI-023/22 | Fyziolégia Zivo&ichov a ¢loveka 1

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /2 Za obdobie Stidia: 14 /28
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie

Forma vyucby: prednaska / cvicenie

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): 2 hodiny/tyzden prednaska a 2 hodiny/tyzden cvicenie,
spolu 26 hodin prednaska a 26 hodin cvicenie

Tyzdenny: 4no, 1x tyzdenne 2 h prednaska a 2h cvicenie Za obdobie Studia: 13 tyzdiov

Metoda Studia: prezencnd / distanéna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet konci pisomnou skuskou (testom). Na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat’ najmenej
92% bodov, na ziskanie hodnotenia B najmenej 84%, na hodnotenie C najmenej 76%, na ziskanie
D najmenej 68% a na ziskanie hodnotenia E najmenej 60% bodov. Hodnotenie nebude udelené
Studentovi, ktory hranicu 60% bodov nedosiahne.

Vysledky vzdelavania:
Studenti ziskaju zakladné poznatky o fyzioldgii Zivo&ichov a ¢loveka.

Stru¢na osnova predmetu:

Historia a uvod do fyziologie zivocichov. Bunka, vnuUtrobunkové a mimobunkové
prostredie. Telové tekutiny. Dychanie a pufrové systémy. Travenie, resorpcia, fyziologia
pecenie. Metabolizmus zivin. Kardiovaskularny systém. Svalova praca. VyluCovacia sustava.
Termoregulacia, hnedy tuk, hybernacia. Imunitny systém a krvné skupiny. Zmyslové organy.
Nervovy systém, biologické rytmy. Endokrinné sustava. Reproduk¢na sustava.

Odporuicana literatira:

Javorka K a kol.: Lekarska fyziologia, Osveta, Martin, 2009;

Trojan S a kol.: Lékarska fyziologie, Grada, Praha, 2003;

Silbernagl S, Despopoulos A: Atlas fyziologie ¢loveka, Grada, Praha, 2004.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 93

A B C

FX

11,83 19,35 26,88

19,35

19,35

3,23

Vyuéujuci: prof. Mgr. Iveta Herichova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.12.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KZFE/N-bUBI-024/22 | Fyziolégia Zivo¢ichov a loveka 2

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 3 /2 Za obdobie Stidia: 42 /28
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie

Forma vyucby: prednaska / cvicenie

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): 2 hodiny/tyzden prednaska a 2 hodiny/tyzden cvicenie,
spolu 26 hodin prednaska a 26 hodin cvicenie

Tyzdenny: 4no, 1x tyzdenne 2 h prednaska a 2h cvicenie Za obdobie Studia: 13 tyzdiov

Metoda Studia: prezencnd / distanéna

Pocéet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: 1.

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet konci pisomnou skuskou (testom). Na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat’ najmenej
92% bodov, na ziskanie hodnotenia B najmenej 84%, na hodnotenie C najmenej 76%, na ziskanie
D najmenej 68% a na ziskanie hodnotenia E najmenej 60% bodov. Hodnotenie nebude udelené
Studentovi, ktory hranicu 60% bodov nedosiahne.

Vysledky vzdelavania:
Studenti ziskaju zékladné poznatky o mechanizmoch regulacie fyziologickych a behaviordlnych
procesov zivocichov a ¢loveka.

Stru¢na osnova predmetu:

Organizmus ako otvoreny auto regulacny systém, systémovy pristup k fyziologickym a
behaviordlnym procesom. Autondémny nervovy systém a jeho kontrola. Neuroendokrinny systém
a jeho organizacia. Hormondlna kontrola procesov vyvinu a rastu. Endokrinna regulécia
metabolizmu. Neuroendokrinna kontrola reproduk¢nych procesov, porodu a laktacie. Spravanie ako
adaptacna schopnost’ zivych organizmov, proximalna a ultimétna rovina jeho vyskumu. Zakladné
prvky a kategorie spradvania, vrodené spravanie, uCebné a pamitové schopnosti zivocichov.
Mechanizmy riadiace spravanie. Ontogenéza spravania.

Odporuicana literatira:

Javorka K a kol.: Lekarska fyziologia, Osveta, Martin, 2009;

Veselovsky Z.: Etologie: Biologie chovani zvitat. 1. vyd. Praha : Academia, 2005, 407 s.;
prednasky vyucujuceho.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 85

A B C D E FX

17,65 25,88 28,24 9,41 17,65 1,18

Vyuéujuci: prof. Mgr. Iveta Herichova, PhD., doc. RNDr. Lucia Kr§kova, PhD., RNDr. Katarina
Stebelova, PhD., Mgr. Peter Stefanik, PhD., Mgr. Zuzana Dzirbikova, PhD., Mgr. Roman
Moravc¢ik, PhD., Mgr. Jana Zlacka, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.12.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KGP/N-bGPA-119/22 Geolodgia pre ucitel'ov

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /2 Za obdobie Stidia: 14 /28
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie
Forma vyucby: prednaska, seminar

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach):

Tyzdenny: 2/1 Za obdobie studia: 26/13

Metoda studia: prezencné/distancna

Pocet kreditov: 3

Pocet kreditov: 3

Odporiacany semester/trimester Stadia: 1., 2..

Stupen Studia: 1.

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou na ziskanie hodnotenia je Gcast’ na prednaskach a seminaroch, ako i vypracovanie
prace o geoldgii okolia svojho bydliska. Podmienkou na ziskanie hodnotenia je Ucast’ na
prednaskach a seminaroch, ako i vypracovanie prace o geologii okolia svojho bydliska. Konkrétne
hodnotenie bude na zaklade spravneho urcenia predlozenych 5 hornin alebo skamenelin (pripadne
obrazkov pri online vyucbe) a ich vzniku z poctu cca 30 druhov.

Vysledné hodnotenie: A: 100-92%, B: 91-84%, C: 83-76%, D: 75-68%, E: 67-60%, FX: 59-0%.
Dosiahnutie menej ako 60 % znamena hodnotenie Fx a Studentovi nebudu zapisané kredity.
Predmet sa uskuto¢niuje prezen¢nou formou. V pripade situdcie, ktord prezen¢nti formu neumozni,
vyucujuci rozhodne o sposobe distan¢nej formy vyucby.

Vysledky vzdelavania:

Student ziska zakladné informacie o geologickych silach na Zemi, o vyvoji Zeme a Uzemia
Slovenska. Prakticky sa oboznami s geologickymi mapami, so zakladnymi horninami a
skamenelinami Slovenska. Student sa oboznami so zakladnymi metodami §tidia geologickych
javov pomocou vyuzitia fyzikdlnych a chemickych zakonitosti, principami urovania hornin a
mineralov ako aj ich vyuzivanim v kazdodennej praxi. Predmet je zamerany na zvladnutie zakladov
geologickych tém, ktoré obsahuje Statny vzdelavaci program pre zékladné skoly.

Stru¢na osnova predmetu:

Geologia veda o Zemi ako stcast oblasti Clovek a priroda. Metody vyskumu Zeme. Zakladné sily a
Castice vo vesmire a Slnecnej ststave. Zemské teleso — pohyby, gravitacia, magnetizmus, energie,
zloZenie, mineraly a horniny. VonkajSie a vntorné energie Zeme.

2. Vonkajsie energe Zeme: vznik usadenych hornin: zvetravanie, skupenské zmeny, pdda, erézia,
presuvanie, ukladanie, speviiovanie, vrstvy. Usadené horniny vzniknuté pohybom vzduchu, l'adu,
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vody v riekach, jazerach a mori. Katastrofické javy s tym spojené. Fosilie — vyznam a bezné skupiny
organizmov. Klasifikacia usadenych hornin. Najbeznejsie usadené horniny na Slovensku.

3. Vnutorné energie Zeme: litosférické platne a ich kontakty: oddel'ovanie platni, vznik oceanov,
priblizovanie platni, zanik ocednov, vznik pohori, vrasnenie hornin, zlomy, zemetrasenia.

4. Vnutorné energie Zeme: Sopecna ¢innost’, etapy ¢innosti sopky, magma a jej typy, Klasifikacia
vyvretych hornin, sopky a ziva priroda. Premena hornin v zemskej kore. Klasifikacia premenenych
hornin. NajbeznejSie vyvreté a premenené horniny na Slovensku. Horninotvorny cyklus.
Hospodarsky vyznam hornin, fosilne paliva.

5. Zmeny vonkajSich a vnutornych energii pocas historii Zeme: nevratné a periodické zmeny,
pravidel'né a nepravide'né zmeny, zmeny v néklone a obehu Zeme, zmeny vysky hladiny mora,
ur¢ovanie veku hornin na zéklade ulozenia hornin, fosilii, rozpadu prvkov.

6. Vyvoj Zeme, prvé jednobunkové organizmy, evolucia, vznik novych druhov, prispésobovnie sa
prostrediu, kyslik ako produkt organizmov, 0zénova vrstva, zmeny obsahu sklenikovych plynov
v historii, mnohobunkové organizmy, zmeny diverzity, velké vyhynutia a ich pri¢iny, velké
vrasnenia, zmeny prudenia vodnych mas, zmeny klimy. Vyvoj uzemia Slovenska.

7. Geologické javy a nerastné suroviny vsade okolo nés. Geologia je kazdodennou a neoddeliteI'nou
sucast’ou nasho zivota a predmety ktoré pouzivame by nevznikli bez poznania a vyuZzivania nezivej
prirody.

8. Ako spoznavame vnutro zemského telesa - prehlad zékladov geofyzikdlnych metod, ktoré
vyuzivaju merané fyzikalne polia na lepSie spoznanie vnutra zemského telesa"

9. Mineraly a ich praktické vyuzitie (stru¢ne sa prezentuju mineraly z hl'adiska ich aplikacie v
modernych technologiach a praxi s oh'adom na anorganicka chémiu, elektroniku, elektrotechniku,
gemologiu, medicinu a biologiu

9. Nerastné suroviny v sluzbach ¢loveka (strucne sa prezentuje vyvoj ¢loveka od doby kamennej,
kde kamen (okruhliak, pazurik, obsidian) bol prvou surovinou, az po dobu digitalizacie, kde je a
bude potrebné velké mnozstvo kritickych surovin napr. Pt, Nd, Si, Mg, Li, grafit pre vykonnejsie
pocitacové systémy a iné digitalne technoldgie

10. Kolobeh vody v prirode: Voda v atmosfére, povrchovy odtok, infiltracia zrazok, hlavné
zakonitosti prudenia a akumulacie podzemnej vody, vlastnosti zvodneného prostredia, formy
vystupu podzemnej vody na zemsky povrch, vypar a jeho formy.

11. Svahové pohyby a ich klasifikacia, mapovanie a registracia svahovych pohybov, prognézovanie
a prevencia, priklady vel'koploSnych svahovych deformacii na Slovensku.

Odporiacana literatira:

Reichwalder P., Jablonsky J. 2003. VSeobecna geoldgia 1. Bratislava: Univerzita Komenského,
2003.

Reichwalder P., Jablonsky J. 2003. VSeobecna geoldgia 2. Bratislava: Univerzita Komenského,
2003.

Pellant Ch. 2006. Horniny a mineraly. Bratislava: Ikar, 2006.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 61

A ABS B C D E FX

14,75 0,0 14,75 14,75 21,31 22,95 11,48

Vyuéujuci: doc. RNDr. Daniel Pivko, PhD.
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Datum poslednej zmeny: 06.09.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KMPLG/N- Green Deal a nerastné suroviny okolo nas
bGMP-051/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’aZ Studenta - doplitujuce informacie
Forma vyucby: prednaska

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach):

Tyzdenny: 1/1 Za obdobie studia: 11/11

Metoda studia: prezencnd, kombinovana

Pocéet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: 1.

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Aktivna tcast’ na prednaSkach, semindroch a test. Na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat’ 92
% az 100 %, na ziskanie hodnotenia B 84 % az 91 %, na ziskanie hodnotenia C 76 % az 83 %, na
ziskanie hodnotenia D 68 % az 75 %, na ziskanie hodnotenia E 60 % az 67 %. Dosiahnutie menej
ako 60 % znamend sumarne hodnotenie Fx a Studentovi nebudu zapisané kredity.

Vysledky vzdelavania:

Budtci pedagogovia ziskaji d’alSiu dolezitu ¢ast’” do mozaiky poznania, o tom ako dodlezita je
geologia pre ¢loveka. Studenti ziskaji zakladné vedomosti o nerastnych surovinach (NS), ich
deleni na energetické, rudné a nerudné vratane environmentalnych NS. Zd6razni sa ich prakticky,
ekonomicky aj spolofensky vyznam. Dozvedia sa priklady vyuzivania mineralov a hornin ako
prirodnych zdrojov pre ziskanie prvkov a inych anorganickych materialov pre nové technologie,
ktoré su nevyhnutné pre naplnenie Zelenej dohody. V praktickej Casti sa naucia poznavat zakladné
typy NS, oboznamia sa s niektorymi ich vlastnostami a precvicia si pracu s geologickou mapou SR.

Stru¢na osnova predmetu:

Vplyv vyuzivania nerastnych surovin (NS) na vyvoj l'udstva a vyznam pre sucasnost’. Nerastné
suroviny v EU a na Slovensku, kritické suroviny, prognézy vyvoja tazby. Hlavné loziskotvorné
procesy a ich charakteristika, zékladna klasifikacia lozisk nerastnych surovin. Rozdelenie
energetickych surovin. Postavenie fosilnych paliv, uranu a d’alS§ich mineralnych surovin v ramci
udrzateI'ného rozvoja a politiky Green Deal. Uvod do rudnych NS ich charakteristika a vyuZitie.
Prezentované budu zdroje Fe, Mn, Al, Ti, Cu, Pb, Zn, Sb, Au, Ag, REE a Li a ich aplikacie
do tradicnych ale aj novych technologii v oblastiach obnovitel'nych zdrojov energie, e-mobility,
obrany a vesmirneho priemyslu. Uvod do nerudnych NS ich charakteristika a vyuZitie, vratane
environmentalnych surovin s ich unikatnymi vlastnost’ami, ktoré ich predurcuju na aplikaciu ako
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sorbentov, izolantov, bariér, ibnomenicov alebo neutralizatorov pH. Prezentované budu grafit,
diamant, zivec, kremen, magnezit, fosfaty, halit, ily, stavebny kamen, perlit, petrurgicky bazalt,
vapenec, zeolit. Vplyv tazby NS na Zivotné prostredie. Prieskum a sanicie environmentalnych
zat'azi po tazbe a spracovani NS.

Odporiacana literatira:

Rojkovic, 1., Linterova, O., Uhlik, P., Kraus, 1. (2006): Nerastné suroviny. Univerzita
Komenského, Bratislava, 180 s. U.S. Geological Survey, 2021, Mineral commodity summaries
2021: U.S. Geological Survey, 200 p. Pohl, L., 2011. Economic Geology: Principles and practice.
Wiley-

Blackwell.; Arndt, N. a Ganino, C. 2012: Metals and Society. Springer.; Revuelta, M.B., 2018:
Mineral Resources. Springer.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky v kombindcii s anglickym jazykom (doplnkova literatara a Statistiky v anglictine)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: prof. Mgr. Peter Kodéra, PhD., prof. RNDr. Otilia Lintnerova, CSc., doc. Mgr. Peter
Sottnik, PhD., doc. Mgr. Peter Uhlik, PhD., doc. RNDr. Pubomir Jurkovi¢, PhD.

Datum poslednej zmeny: 06.11.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP010/22 Gymnasticka a tane¢na priprava deti

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra sa od Studenta vyzaduje:

* aktivna ucast’ na cviCeniach,

* tvorba a prezentacia jednoduchej gymnastickej zostavy na prostnych, kladine alebo hrazde,
* tvorba a prezentacia tane¢nej pohybovej skladby.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cviceniach,

* nesplnil praktické poziadavky.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna zakladné pojmy z hudobno-pohybovej rytmiky, tancov, a vieobecnej gymnastiky,
ovlada Specifikd pohybového obsahu, didaktiku a techniku cvi¢ebnych tvarov a vybranych
tane¢nych technik. Vie aplikovat vedomosti a praktické zru€nosti z gymnastiky a tancov v
tréningovom procese deti predskolského a mladSieho Skolského veku. Dokaze efektivne vyuzivat
pohybovy obsah vSeobecnej gymnastiky a tancov s cielom komplexného rozvoja kondic¢no-
koordinaénych schopnosti a rozvoj telesnej zdatnosti. Ma vytvoreny zasobnik gymnastickych
a tane¢nych hier. Ovlada zasady vykonavania pohybovych aktivit na hudobny sprievod. Je
schopny vytvorit’ pohybové programy pre deti (komplexy) s obsahom gymnastickych a tane¢nych
prostriedkov.

Struéna osnova predmetu:

Aplikacia pohybového obsahu vSeobecnej gymnastiky s cielenim na rozvoj vSeobecnej telesnej
zdatnosti, pohybovej vykonnosti a na ziskanie spravnych pohybovych stereotypov pri sprdvnom
drzani tela.

Technika a didaktika zédkladnych akrobatickych cvicebnych tvarov a cvi¢ebnych tvarov na naradi:
kladina, hrazda, bradl4 a kruhy.

Podpora zdravia pomocou pozitivnych emocionalnych zazitkov vyplyvajlcich so spojenia hudby
s pohybom.
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Aplikacia pohybového obsahu tancov s cielenim na rozvoj vSeobecnej telesnej zdatnosti a
pohybovej vykonnosti so zameranim na zvysovanie koordina¢nej obt'aznosti pomocou $pecifickych
tanecnych prostriedkov.

Zasady a principy tvorby pohybovej skladby s gymnasticko-tane¢nym pohybovym obsahom.
Osobnost’ trénera pri praci s det'mi.

Odporiacana literatira:

CHREN a kol. 2013. Gymnastika tance a tpoly v ISCED 1-3. Bratislava: X print s.r.o. [SBN
978-80-970490-2-7, 2013.

KYSELOVICOVA, O. et al. 2011. Zakladna gymnastika. Bratislava: ICM Agency, 157 s. ISBN
978-80-89257-42-3.

NOVOTNA, V. et al, 2011. Rytmicka gymnastika a pohybova skladba (programy cvi¢eni s
hudbou). Praha: FTVS UK, ISBN 978-80-86317-83-0.

NOVOTNA, V. et al., 2020. Programy gymnastiky a tance. Praha: Karolinum, ISBN
978-80-246-4599-5.

PILZOVA, D. a LABUDOVA, J., 2004. Pohybova vychova v saéinnosti s hudbou. Bratislava:
Slovensky zvéz rekreacnej telesnej vychovy a Sportu, 44 s. ISBN 80-89197-17-5.
STRESKOVA, E. 2013. Gymnastika zdravo a emotivne: technika a didaktika k vyu¢ovanie
telesnej a Sportovej vychovy. Bratislava: X print s.r.0., 2013, 87 s. ISBN 978-80-970490-3-4.
SIMONEKOVA, H. 2008. Hudobno-pohybova rytmika. Bratislava: AT Publishing , 164 s. ISBN
80-88954-10-X.

VRCHOVECKA, P., 2020. Zaklady gymnastické piipravy déti. Herni pojeti gymnastiky. Praha:
Grada, 96 s. ISBN 978-80-271-1248-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 9

A ABS B C D E FX

88,89 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 11,11

Vyuéujuci: Mgr. Adriana Krnacova, PhD., prof. PaedDr. Ol'ga Kyselovicova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP010/22 Gymnasticka a tane¢na priprava deti

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra sa od Studenta vyzaduje:

* aktivna ucast’ na cviCeniach,

* tvorba a prezentacia jednoduchej gymnastickej zostavy na prostnych, kladine alebo hrazde,
* tvorba a prezentacia tane¢nej pohybovej skladby.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cviceniach,

* nesplnil praktické poziadavky.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna zakladné pojmy z hudobno-pohybovej rytmiky, tancov, a vieobecnej gymnastiky,
ovlada Specifikd pohybového obsahu, didaktiku a techniku cvi¢ebnych tvarov a vybranych
tane¢nych technik. Vie aplikovat vedomosti a praktické zru€nosti z gymnastiky a tancov v
tréningovom procese deti predskolského a mladSieho Skolského veku. Dokaze efektivne vyuzivat
pohybovy obsah vSeobecnej gymnastiky a tancov s cielom komplexného rozvoja kondic¢no-
koordinaénych schopnosti a rozvoj telesnej zdatnosti. Ma vytvoreny zasobnik gymnastickych
a tane¢nych hier. Ovlada zasady vykonavania pohybovych aktivit na hudobny sprievod. Je
schopny vytvorit’ pohybové programy pre deti (komplexy) s obsahom gymnastickych a tane¢nych
prostriedkov.

Struéna osnova predmetu:

Aplikacia pohybového obsahu vSeobecnej gymnastiky s cielenim na rozvoj vSeobecnej telesnej
zdatnosti, pohybovej vykonnosti a na ziskanie spravnych pohybovych stereotypov pri sprdvnom
drzani tela.

Technika a didaktika zédkladnych akrobatickych cvicebnych tvarov a cvi¢ebnych tvarov na naradi:
kladina, hrazda, bradl4 a kruhy.

Podpora zdravia pomocou pozitivnych emocionalnych zazitkov vyplyvajlcich so spojenia hudby
s pohybom.
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Aplikacia pohybového obsahu tancov s cielenim na rozvoj vSeobecnej telesnej zdatnosti a
pohybovej vykonnosti so zameranim na zvysovanie koordina¢nej obt'aznosti pomocou $pecifickych
tanecnych prostriedkov.

Zasady a principy tvorby pohybovej skladby s gymnasticko-tane¢nym pohybovym obsahom.
Osobnost’ trénera pri praci s det'mi.

Odporiacana literatira:

CHREN a kol. 2013. Gymnastika tance a tpoly v ISCED 1-3. Bratislava: X print s.r.o. [SBN
978-80-970490-2-7, 2013.

KYSELOVICOVA, O. et al. 2011. Zakladna gymnastika. Bratislava: ICM Agency, 157 s. ISBN
978-80-89257-42-3.

NOVOTNA, V. et al, 2011. Rytmicka gymnastika a pohybova skladba (programy cvi¢eni s
hudbou). Praha: FTVS UK, ISBN 978-80-86317-83-0.

NOVOTNA, V. et al., 2020. Programy gymnastiky a tance. Praha: Karolinum, ISBN
978-80-246-4599-5.

PILZOVA, D. a LABUDOVA, J., 2004. Pohybova vychova v saéinnosti s hudbou. Bratislava:
Slovensky zvéz rekreacnej telesnej vychovy a Sportu, 44 s. ISBN 80-89197-17-5.
STRESKOVA, E. 2013. Gymnastika zdravo a emotivne: technika a didaktika k vyu¢ovanie
telesnej a Sportovej vychovy. Bratislava: X print s.r.0., 2013, 87 s. ISBN 978-80-970490-3-4.
SIMONEKOVA, H. 2008. Hudobno-pohybova rytmika. Bratislava: AT Publishing , 164 s. ISBN
80-88954-10-X.

VRCHOVECKA, P., 2020. Zaklady gymnastické piipravy déti. Herni pojeti gymnastiky. Praha:
Grada, 96 s. ISBN 978-80-271-1248-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 9

A ABS B C D E FX

88,89 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 11,11

Vyuéujuci: Mgr. Adriana Krnacova, PhD., prof. PaedDr. Ol'ga Kyselovicova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1PP014/23 Hédzana

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Priebezné hodnotenie:

Teoretické poziadavky: 1. pisomny test 20%, 2. pisomny test 20%.

Praktické poziadavky: herné cCinnosti jednotlivca (ukazka techniky hernych zru¢nosti) 40%,
rozhodovanie hadzanej 20%.

Dalsie poziadavky: maximalne 20 % ospravedlnena neucast. aktivna ucast na cvieniach. Kazda
poziadavka sa hodnoti osobitne.

V kazdej poziadavke Student musi splnit’ minimalne kritérium.

Vysledné hodnotenie je suctom bodov z jednotlivych poziadaviek.

Po splneni vSetkych poziadaviek je potrebné uzatvorit’ si hodnotenie predmetu u vyucujiceho.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné pravidla hidzanej. Ovlada zakladné parametre technickej stranky
vybranych hernych ¢innosti jednotlivca. Pozna medzindrodné grafické znacenie, vie nakreslit’ a
popisat’ jednotlivé metodické formy cviceni. DokdZe zorganizovat’ a rozhodovat’ zapas v hadzane;.
Pozna zéklady hadzanej vyplyvajice z potrieb ISCED 1-3.

Struéna osnova predmetu:

Technika drzania lopty, spracovanie lopty. Charakteristika zakladnych druhov prihravok: prihravka
od pleca zhora, prihravka velkym naprahom zhora. Ich vyuZitie a najcastejSie chyby. Nacvik a
zdokonal'ovanie prihravok na mieste.

Nacvik a zdokonal'ovanie prihravok v pohybe, prihravka stojaceho hraca pohybujicemu hracovi,
prihravka pohybujiuceho hraa stojacemu hracovi, prihravky hracov v pohybe. Pripravné hry na
zdokonal'ovanie prihravok.

Zakladna technika vedenia lopty v hadzanej. Nacvik a zdokonal'ovanie formou sut’azi a pripravnych
hier.

Charakteristika uto¢nej hracskej funkcie spojka. Somatické a pohybové predpoklady. Technika
strelby z vyskoku, bez vyskoku a skokom do brankoviska. NajcastejSie chyby. Nacvik a
zdokonal'ovanie uto¢nych hernych ¢innosti jednotlivca.
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Charakteristika uto¢nej hracskej funkcie kridlo. Somatické a pohybové predpoklady. Technika
strel’by skokom do brankoviska z uhla. Naj¢astejSie chyby. Nacvik a zdokonalovanie uto¢nych
hernych ¢innosti jednotlivca.

Charakteristika uto¢nej hracskej funkcie pivot. Somatické a pohybové predpoklady. Technika
strelby po obrate vpred skokom do brankoviska a po obrate vzad skokom do brankoviska.
NajcastejSie chyby. Nacvik a zdokonal'ovanie itocnych hernych ¢innosti jednotlivca.

Zakladné spdsoby uvoltiovania hraca s loptou, klamava ¢innost’, vedenim lopty, naznakom strel’by.
NajcastejSie chyby. Nacvik a zdokonal'ovanie itocnych hernych ¢innosti jednotlivca.
Charakteristika protiatoku jednotlivca a skupiny hracov. NajcastejSie chyby. Nacvik a
zdokonal'ovanie hernych systémov..

Charakteristika obrannych hrac¢skych funkcii. Zakladné obranné herné Cinnosti jednotlivca pri
braneni hraca bez lopty: zakladny pohyb a postoj v obrane ,,obranny streh*. Branenie hraca s loptou:
branenie prihravky, branenie strel'by, branenie klamavej ¢innosti.

Charakteristika zadkladnych uto¢nych kombindcii. Dvaja proti jednému, hod’ a bez, odlakavanie,
krizovanie, clonenie. NajcastejSie chyby. Nacvik a zdokonalovanie.

Charakteristika zédkladnych obrannych kombindcii. ZabezpeCovanie, preberanie po krizovani a
preberanie po cloneni. Najcastejsie chyby. Nacvik a zdokonal'ovanie.

Charakteristika zakladnych Gtoénych a obrannych hernych systémov v hadzanej. Utoény herny
systém v postupnom utoku s jednym pivotom, priestorovy obranny systém 0:6. Realizacia hernych
systémov v hre.

Charakteristika minihddzanej a streethddzanej, zakladné pravidla. Hra.

Odporiacana literatira:

HIANIK, J., 2011. Hadzana v telocvicni. Bratislava: SZH. ISBN: 978-80-970766-4-1.
ZATKOVA, V. a J. HIANIK, 2009. Hadzana, zdkladné herné ¢innosti. Vysokoskolska u¢ebnica
pre $tudentov FTVS UK. Bratislava: ISBN 978-80-223-2494-6.

Oficidlne pravidla hadzanej

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 4

A B C D E FX

0,0 50,0 25,0 0,0 0,0 25,0

Vyuéujuci: Mgr. Silvia Priklerova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 27.06.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP024/22 Horska cyklistika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: ina
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 3 Za obdobie Studia: 42
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil.

Pisomny test 30%:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Prakticka skuska 70%:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna histériu horskej cyklistiky na Slovensku a v zahrani¢i. Ovlada druhy, formy,
materidlne vybavenie, zéklady nastavenia a udrzby horskych bicyklov. M4 dostatocné teoretické
poznatky z oblasti Struktiry Sportového vykonu v horskej cyklistike discipline cross-country.
Pozna kondi¢nt, technicku a taktickt pripravu pred realizaciou vlastnych foriem horskej cyklistiky.
Ovlada praktické zrucnosti pouzivania vystroja (jazda do kopca, zjazdy, brzdenie, menenie
prevodov, prejazd technicky naro¢nych terénnych pasédzi). Ovlada Specificky spdsob bezpecne;j
jazdy na horskom bicykli na oficialnych ,,trailoch* aj vo volnom prirodnom prostredi. Rozumie
Specidlnym cykloturistickym znaceniam, ovlada vyuZzivanie cyklistickej GPS navigacie. Dokaze
pripravit’ a zrealizovat’ vlastné formy horskej cyklistiky a zabezpecit' poskytnutie prvej pomoci.
Pozna vhodné lokality na realizaciu vlastnych foriem horskej cyklistiky na Slovensku. Dokaze
vhodne aplikovat’ vlastné formy horskej cyklistiky pri rozvoji pohybovych schopnosti mladeze aj
dospelych.

Struéna osnova predmetu:

Historia horskej cyklistiky, nazvoslovie, klasifikécia.

Materidlno technické vybavenie, vyvoj, nastavenie, servis, diferencidcie medzi jednotlivymi
disciplinami horskej cyklistiky.

Struktura $portového vykonu v discipline cross-country. Zasady bezpeénej jazdy na horskom
bicykli v terénnom prostredi. Vyziva pocas vlastnych foriem horskej cyklistiky. Kompenzacné a
relaxacné cvicenia.
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Lokality na tzemi Slovenska vhodné pre realizaciu vlastnych foriem horskej cyklistiky.
Vyuzitie vlastnych foriem horskej cyklistiky v pohybovom rozvoji rekrea¢nych aj vykonnostnych
Sportovcov.

Nacvik a zdokonal'ovanie ovladania bicykla pri prejazdoch terénnych nerovnosti.

Zakladné zrucnosti — vyjazdy, zjazdy, skoky, brzdenie, zmena prevodov, technika Sliapania,
pumpovanie.

Technika jazdy na oficidlnych ,,trailoch®. Priprava a realizacia vlastnych foriem horskej cyklistiky.

Odporiacana literatira:

BELAS, M. A. RYCHEL, 2017. Rozvoj kondiénych schopnosti horskych cyklistov
plyometrickymi posiliiovacimi cvi¢eniami. In: Technika a metodika zimnych a letnych Sportov
v prirode, Bratislava: Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Univerzita Komenského v Bratislave,
ISBN 978-80-223-4467-8.

BELAS, M., A. RYCHEL, 2016. Diferenciacia urovne vybranych kondi¢nych schopnosti
zjazdarov a cross-country cyklistov. In: Technika a metodika zimnych a letnych $portov v
prirode. Bratislava: Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Univerzita Komenského v Bratislave,
ISBN 978-80-223-4249-0.

BELAS, M., M. BODIS, 2014. Rozvoj rovnovahovych schopnosti horskych cyklistov.

In: Technika a metodika zimnych a letnych Sportov v prirode [elektronicky zdroj].

Bratislava: Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Univerzita Komenského v Bratislave, ISBN
978-80-223-3757-1.

BELAS, M., 2013. Casovy posun vplyvu najazdenych kilometrov na $pecialnu silu dolnych
koncatin horského cyklistu. In: Technika a didaktika Sportov v prirode a turistiky [elektronicky
zdroj]. Bratislava: Fakulta telesnej vychovy a Sportu Univerzity Komenského, ISBN
978-80-223-3554-6.

BELAS, M., . KARAS, J., 2011. Vyuzitie spinningu, cyklistickych trenazérov a valcov v
tréningovom procese horskych cyklistov. In: Aktualne vedecké a odborné poznatky z oblasti
Sportov v prirode a turistiky [elektronicky zdroj]. Bratislava: Fakulta telesnej vychovy a Sportu
UK, Katedra Sportov v prirode a plavania, ISBN 978-80-223-3118-0.

BELAS, M., 2010. Casovy posun vplyvu $pecialneho tréningového zataZenia na narast sily
dolnych koncatin horskych cyklistov. In: Moznosti realizécie Sportov v prirode v Skolskej a
mimoskolskej telesnej vychove [elektronicky zdroj]. Bratislava: Katedra Sportov v prirode a
plavania, ISBN 978-80-8113-033-5.

LOPES, B., L. MCCORMACK L, 2010. Tréninkova bible pro bikery. Praha: TéSinska tiskarna,
a.s., ISBN 978-80-204-3367-1.

BELAS, M., M. PACH, 2009. Urovei techniky a $portovej vykonnosti horskych cyklistov

v zavislosti od ich rovnovahovych ukazovatel'ov. In: Koordinacné schopnosti vo vybranych
Sportoch v prirode 11. Bratislava : Peter Mac¢ura PEEM, ISBN 978-80-8113-010-6.

FRIEL J., 2009. Tréninkova bible pro cyklisty. Praha: EUROPRINT a.s., ISBN
978-80-204-2640-6.

BELAS, M., 2008. Ukazovatele statickej a dynamickej rovnovahy horskych cyklistov v
zavislosti od charakteru pohybového zat'azenia. In: Koordina¢né schopnosti vo vybranych
Sportoch v prirode I. Zbornik z vyskumnej ilohy VEGA. Bratislava: Peter Macura PEEM, ISBN
978-80-89197-79-8.

BELAS, M. 2005.Vybrané faktory determinujuce $portovy vykon v horskej cyklistike, discipline
cross-country. Rigorézna préaca. Bratislava FTVS UK, 47 s.

DANIELSON'S T., 2002. Core advantage — core strenght for cycling winning edge.

Boulder, Colorado: Velopress, ISBN 978-1-934030-07-4.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 40

A ABS B C D E

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Martin Belas, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KEk/N-bUBI-046/22 Hydrobiolégia 1 pre ucitel'ov

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie
Forma vyucby: prednaska

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach):

Tyzdenny: 2 Za obdobie Stadia: 26

Metoda studia: prezencné/distancna

Pocéet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Stadia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Absolvovanie skusky z identifikacie sladkovodnych organizmov, ktora je podmienkou na
pripustenie na zaverecny pisomny test. Na absolvovanie skusky z identifikacie sladkovodnych
organizmov je potrebné spravne urc¢it’ pomocou determinacnych kI'aicov 60% poloziek. Na ziskanie
celkového hodnotenia A je potrebné ziskat’ zo 100% najmenej 92% (100-92%), na ziskanie
hodnotenia B najmenej 84% (91-84%), na hodnotenie C najmenej 76% (83-76%), na hodnotenie
D najmenej 68% (75-68%) a na hodnotenie E najmenej 60% (67-60%). V pripade ak Student
nedosiahne 60% (59-0%) bude hodnoteny znamkou FX.. Predmet sa uskutociiuje prezenc¢nou
formou. V pripade situdcie, ktora prezen¢ni formu neumozni, vyucujuci rozhodne o spdsobe
diStan¢nej formy vyucby.

Vysledky vzdelavania:
Student ziska prehl'ad systematike, morfologii a ekoldgii mikroskopickych a makroskopickych
organizmov tecucich a stojatych vod. Tento predmet je podmiefiujici pre predmet Hydrobiologia 2.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Uvod do hydrobioldgie 2. Ekolégia cyanobaktérii, rias a makrofytov. 3. Systém, morfologia
a ekologia hubiek (Porifera), ploskulic (Turbellaria), vodnych mékkySov (Mollusca) a ¢ervov
(Annelida). 4.Systém, morfologia a ekoldgia vodnych kdrovcov (Crustacea). 5. Systém, morfologia
a ekoldgia podeniek(Ephemeroptera) a vazok (Odonata). 6. Systém, morfoldgia, ekoldgia posvatiek
(Plecoptera) a poto¢nikov (Trichoptera). 7. Systém, morfoldgia a ekoldgia vodnych bzdoch
(Heteroptera), sietokridlovcov (Plannipenia),vodnarkok (Megaloptera). 8. Systém, morfologia
a ekoldgia a vodnych chrobakov (Coleoptera). 9. Systém, morfologia a ekoldgia vodnych
dvojkridlovcov (Diptera). 10. Systém, morfoldgia a ekologiaryb. 11. Systém, morfologia a ekologia
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obojzivelnikov a vodnych plazov. 12. Systém, morfologia a ekoldgia obojzivelnikov, vodnych
vtakov a cicavcov.

Odporiacana literatira:

Bulankova E., Stloukalova V., Korte T. 2012. Bentické bezstavovce. UK, Bratislava, 76s.
Williams D. D., Feltmate B. W. 1992. Aquatic insects. CAB International, UK, 358 s.
Lancaster J., Downes B. 2013. Aquatic entomology. Oxford University Press, 285 s.

Kriska G. 2009. Freshwater invertebrates in Central Europe. Springer-Verlag, Wien, 411 s.
Rufusova A., Beracko P., Bulankova E. 2017. Bentické bezstavovce a ich biotopy. Univerzita
Komenského v Bratislave, Bratislava, 160 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky v kombinécii s anglickym (Studijna literatira v anglickom jazyku)

Poznamky:
predmet sa poskytuje iba v zimnom semestri

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: RNDr. Pavel Beracko, PhD., RNDr. Zuzana Ciamporovéa Zatovicova, PhD., doc.
RNDr. Tomas Derka, PhD., Mgr. Sonia Nuhli¢kova, PhD., Ing. Jifi Kfi§tan, PhD., RNDr. Silvia
Kubalova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 24.08.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KEk/N-bBEK-051/22 Hydrobiologia 2

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie
Forma vyucby: prednaska + cvicenie

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): 44 (22+22)

Tyzdenny: 4 (2P+2C) Za obdobie studia: 11 tyzdinov

Metoda studia: prezencné/distancna

Pocéet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: 1.

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Uspesné absolvovanie predmetu je podmienené zvladnutim pisomnej skuisky minimélne na 60%.
Pri celkovom hodnoteni skiiSky na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat’ minimalne 95% bodov,
na ziskanie B minimalne 87% bodov, na ziskanie C minimalne 79% bodov, na ziskanie D minimalne
70% bodov, na ziskanie E minimélne 61% bodov. Kredity nebudi udelené Studentovi, ktory ziska
menej ako 60 % bodov. Hodnotenie je identické aj pri diStancnej forme vzdelavania.

Vysledky vzdelavania:

Studijny predmet Hydrobiolégia 2 nadvizuje na poznatky prezentované v kurze Hydrobioldgia
1. Jeho tulohou je predstavit’ hydrobioldgiu ako interdisciplindrnu vednu ekologicku disciplinu,
prezentovat’ poznatky o sladkovodnych ekosystémoch. Je koncipovany tak, ze kazda prednaska
postupne predstavuje jednotlivé celky suvisiace s vodnymi ekosystémami. Od abiotickych,
fyziografickych a chemicko — fyzikélnych faktorov, cez hydrocenozy ich ekologické Clenenie a
spoloc¢enstva, az po ich ovplyvnenie ¢lovekom. Prednasky su doplnené praktickymi laboratérnymi
pracami a terénnym cvicenim.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Vyvoj hydrosféry, vel’ky a maly hydrologicky cyklus, odlesnenie a vodné ekosystémy. Prietok,
ekologicky prietok, prudenie vod a adaptacie vodnych organizmov, hydraulicky stres, viskozita,
povrchové napitie vody; 2.Teplota tecucich vod, zonacia tokov, teplota stojatych vod, teplotné
cirkulacie. Svetlo a voda, chromatické adaptacie hydrobiontov, fotofilné a fotofébne vodné
organizmy. Kyslik vo vodach, polyoxybiontné a oligooxybiontné vodné organizmy; 3. Mikrobentos
ameiobentos, hyporeos a plankton funkcia a ekoldgia indikacne vyznamnych druhov; 4. Podzemné,
podriecne, l'adovcové vody a prameniska; 5. Tecuce , stojaté a temporarne vody; 6. Eutrofizacia
a saprobita vod, ¢lenenie vod na ich zaklade, charakteristické vodné organizmy; 7. Acidifikacia
vod a globalne oteplenie, a ich vplyv na vodné ekosystém; 8. Migracie vodnych organizmov,
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aktivne, pasivne, ich charakteristicki predstavitelia; 9. Antropické vplyvy, umelé vodné nadrze a
toky, sukcesia priehrad.

Odporiacana literatira:

Krno, 1., 2009: Limnologia tecticich vod Slovenska. 1. vyd. - Bratislava : Univerzita
Komenského, 76 s.

Lellak J., Kubicek F.,1991: Hydrobiologie. Univerzita Karlova, Praha, 256 s.

Allan J. D., Castillo M. M.: Stream ecology: Structure and function of running waters 2ed.,
Chapman and Hall, New York. http://dx.doi.org/10.1007/978-1-4020-5583-6

Hauer, F. R., & Lamberti, G. A. (2007). Methods in stream ecology. Amsterdam: Academic
Press.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky v kombinacii s anglickym (Studijna literattira v anglickom jazyku)

Poznamky:
predmet sa poskytuje iba v letnom semestri

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 35

A B C D E FX

0,0 11,43 17,14 14,29 54,29 2,86

Vyuéujuci: RNDr. Pavel Beracko, PhD., RNDr. Zuzana Ciamporové Zatovicova, PhD., doc.
RNDr. Tomas Derka, PhD., doc. Mgr. Toma$ Lanczos, PhD., Ing. Jifi K¥i§tan, PhD.

Datum poslednej zmeny: 24.08.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KAgCh/N-bCAG-024/22 |Chémia pre ucitelov nechemickych predmetov

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 1 Za obdobie Stidia: 28 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Seminare budi hodnotené na zéklade 2 pisomnych previerok, spolu za 40 bodov. Na tspesné
absolvovanie seminara a postup na skusku musi Student ziskat’ aspont 24 bodov z pisomiek na
seminari.

Prednasky budt hodnotené na zaklade pisomnej skusky za 60 bodov. Na uspesné absolvovanie
skusky musi Student ziskat' aspont 36 bodov. Predmet sa hodnoti na zéklade suctu hodnotenia
seminarov a pisomnej skusky.

Vysledné hodnotenie: A: 100-92%, B: 91-84%, C: 83-76%, D: 75-68%, E: 67-60%, FX: 59-0%
bodov.

Vysledky vzdelavania:
Absolvovanim predmetu Student nadobudne znalosti vo vybranych oblastiach chémie
nevyhnutnych na Gspesné studium inych prirodovednych predmetov.

Struéna osnova predmetu:

Prednasky: 1. Atom (jadro, elektronovy obal, elektronové konfiguracie), periodicka sustava prvkov.
Chemické prvky a zluceniny. 2. Chemické vizba. Polarita chemickej vizby. Tvary molekul. 3.
Chemicka termodynamika a rychlost’ chemickych reakcii. 4. Elektrolytickad disocidcia, osmdza.
Kyseliny a zdsady. 6. Hydrolyza a tlmivé roztoky. 6. Uhlik a zdkladné organické zluceniny.
Makromolekulové latky.

Seminare: 1. Nazvoslovie anorganickych latok. 2. Veli¢iny a konS$tanty pouzivané pri chemickych
vypoctoch. 3. Oxidacné a nabojové cislo. Stechiometrické koeficienty chemickych rovnic. 4.
Vypocty podla chemickych rovnic. 5. Veli€iny vyjadrujice zloZenie roztokov. Vypocty na pripravu
roztokov (hmotnostny zlomok, koncentracia latkového mnozstva). 6. Vypocty osmotického
tlaku roztokov. 7. Vypocty pH roztokov silnych kyselin a zdsad. 8. Stechiometrické vypocty z
chemickych vzorcov. 9. Rozpustnost’ 1atok a nasytené roztoky. 10. Kombinované vypocty.

Odporiacana literatira:

Fajnor, V., Schwendt, P., Tatiersky, J.: VSeobecnd a anorganicka chémia pre biolégov. 2. dopl.
vyd. Bratislava : UK, 2020.

Tatiersky, J.: Zakladné chemické vypocty. 3. vyd. Bratislava : UK, 2021.
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Fajnor, V., Luptakova, V., Tatiersky, J.: Cvicenia z anorganickej chémie pre biolégov. 3. vyd.
Bratislava : UK, 2006.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
Predmet sa poskytuje len v letnom semestri. Predmet sa poskytuje, ak si ho zapiSe asponl 5
Studentov.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 27

A

ABS

B

C

D

E

FX

0,0

0,0

22,22

14,81

22,22

14,81

25,93

Vyucujuci: doc. RNDr. Jozef Tatiersky, PhD., RNDr. Jana Chrappova, PhD., Mgr. Dominika
Lacuskova

Datum poslednej zmeny: 14.06.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KZFE/N-bBFE-016/22 | Chronobioldgia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /2 Za obdobie Stidia: 14 /28
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie

Forma vyucby: prednaska / seminar

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): 2 hodiny/tyzden prednaska a 1 hodina/tyzdeniseminar,
spolu 22 hodin prednaska a 11 hodin seminar

Tyzdenny: é4no, 1x tyzdenne 2 h prednaska a 1h seminar Za obdobie $tudia: 11 tyzdiov

Metoda Studia: prezencnd / distanéna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: 1.

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet kon¢i prezentaciou vysledkov ziskanych na seminaroch z chronobioldgie a pisomnou
skuskou. Na ziskanie hodnotenia A je potrebné, aby Student preukézal najmenej 92% znalost’ uciva,
na ziskanie hodnotenia B minimalne 84%, na ziskanie hodnotenia C minimalne 76%, na ziskanie
D minimélne 68% a na ziskanie hodnotenia E najmenej 60% znalost’ u¢iva. Hodnotenie Fx bude
udelené Studentovi, ktory preukaze znalost’ u€iva mensiu ako 60%. Hodnotenie je identické aj pri
diStan¢nej forme vzdeldvania.

Vysledky vzdelavania:

Studenti ziskajii poznatky o integrovanosti ¢asového faktora s fyziologickymi procesmi v
zivo¢iSnych organizmoch. Zoznamia sa s pojmom biologické rytmy, s ich klasifikdciou
podla povodu a periody, s molekularnou podstatou generovania cirkadidnnych rytmov, so
synchronizaciou biologickych rytmov s rytmickymi zmenami prostredia, so sezonnymi rytmami a
fotoperiodizmom, s biologickymi rytmami rozmnozovania zivocichov, cirkadiannou organizaciou
fyziologickych procesov a spravania.

Stru¢na osnova predmetu:

Miesto chronobiolégie v systéme biologickych disciplin a jej ¢lenenie. Integrujica funkcia
chronobiologie vo vzt'ahoch medzi organizmami a prostredim. Predmet Stadia chronobiologie, jej
vznik a historia. Frekvencné analyza ako zakladna metdda v chronobiologii. Definicia zékladnych
pojmov a principov z tedrie fyzikdlnych a biologickych rytmov: rytmus, akrofdza, amplitada,
perioda, fazovy uhol, fazovy vzt'ah, synchronizacia. Pojem biologickych hodin, model presypacich
hodin, oscilacny model. Biologické rytmy, ich rozdelenie podl'a pdvodu a periddy. Biologicka
Casova Struktura. Podstata oscilatora s dérazom na cirkadianne oscilacie. Exogénne a endogénne
biologické rytmy, ich povod a vyznam pre fungovanie biologickej ¢asovej Struktiry a orientacia
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v Case. Definicia cirkadianneho oscilatora, jeho formalne vlastnosti na urovni tkaniv a buniek.
Anatomicka lokalizacia cirkadidnnych oscildtorov v jednotlivych skupinach zivocéichov. Popis
funkcie aviarneho cirkadidnneho systému ako modelu pre niZdie triedy stavovcov. Struktara a
fungovanie cirkadianneho systému cicavcov. Molekularna podstata biologickych hodin, geneticky
povod biologickych rytmov. Uloha rytmickej transkripcie hodinovych génov per, tim, cry,
Bmal, clock. Suprachiazmatické jadro hypothalamu ako centralny oscilator cicavcov. Strana: 2
Neurotransmitery zapojené vo fungovani cirkadianneho systému. Epifyza a retina ako Struktiry
obsahujtce cirkadianny oscildtor u niz$ich stavovcov. Melatonin ako dominantny hormon epifyzy.
Fylogeneticky a ekologicky vyznam biologickych rytmov. Proximdlne a ultimativne faktory
prostredia. Anticipacia, sezénnost, vyznam a regulacia sezonnych migracii. Synchronizacia
biologickych rytmov s rytmickymi zmenami prostredia. Krivka fdzovych odpovedi. Externy a
interny koinciden¢ny model ako zéklad pre vysvetlenie mechanizmov regulujucich sezonne cykly.
Fotoperiodickost’ a fotorefrakternost’. Hormonélne a behavioralne cykly v reprodukcii zivocichov,
generator pulzov LH. Vyznam biologickych rytmov v biochémii, fyzioldgii a farmakologii.
Posuny Casov, naruSenie rytmov pri prechode casovych pasiem, posunutych pracovnych smenach
a patofyziologickych procesoch. Biologické rytmy ako najorganizovanejsia forma prispdsobenia
zivej hmoty k faktorom prostredia. Ontogenéza rytmov a starnutie, cirkadianne rytmy a
kardiovaskularny systém.

Odporiacana literatira:

Zeman M., Herichova I.: Chronobiologia, in: Lekarska fyzioldgia, Javorka K., (ed.), Osveta,
2020; Refinetti, Roberto. Circadian physiology. CRC press, 2019;

ucebné texty a prednasky prednasajucich

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky v kombindcii s anglickym (Studijnd literatira v anglickom jazyku).

Poznamky:
Predmet sa poskytuje len v letnom semestri.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 1

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0

Vyuéujuci: prof. Mgr. Iveta Herichova, PhD., prof. RNDr. Michal Zeman, DrSc., RNDr. Katarina
Stebelova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 01.08.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.

Strana: 150




INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP011/22 Karate

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach.

* pohybové kreditové poziadavky — demonstrovat’ techniku a didaktiku vybranych technik na 9. az
6. stupna technickej vyspelosti. Potrebné je ziskat’ minimélne 30 bodov, maximalne 50 bodov,

* pisomny test z teoretickych poznatkov Karate. Potrebné je ziskat’ minimalne 31 bodov, maximalne
50 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cviceniach.

» neziskal aspont minimalny pocet bodov z kreditovych poziadaviek.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladnu techniku karate — tdery, postoje, kopy, bloky, premiestiiovanie v
postojoch. Rozumie zdkladom biomechaniky karate a mé poznatky o systematike karate technik.
Pozn4 historiu a vyvoj karate na Slovensku a v zahraniéi. Student ziskal praktické zruénosti z oblasti
technickej pripravy kihon, kihon ido a vie demonstrovat’ nasledovné techniky: Seiken ¢oku cuki,
Oi cuki, Gyaku cuki, Mae geri, Age uke, Joko uke, Gedan barai a vykonavat tieto techniky na
mieste a v pohybe pri pouZiti postojov Sanéin daéi, Siko da¢i, Zenkucu daci, Neko asi dadi, Heiko
daci, Bojovy postoj. Vie demonstrovat’ celu zostavu technik vo forme kata Taikyoku ¢udan I, II,
Taikyoku dZodan I, II a Geksaidai 1. Z technickej pripravy kumite vie demonstrovat’ nasledovné
techniky: Kizami cuki, Gyaku cuki, Mawashi geri, Ura mawashi geri a kombindacie tychto technik
vykonanych v bojovom postoji. Student vie na kazdu z tychto technik vykonat’ obrannu techniku
a zakladna techniku protiatoku vykonant technikou Gyaku cuki. Oboznamil sa so zdkladnymi
pravidlami sut'azenia.

Struéna osnova predmetu:

Historia karate doma a v zahranici — tedria.
Systematika a terminologia karate — teoria.
Pravidla stitazenia v karate — tedria.
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Zakladna technika — postoje, premiestiiovanie v postojoch nacvik a zdokonalovanie — prax na
tatami.

Zakladna technika — kihon a kihon ido: udery, kopy, bloky — prax na tatami.

Nacvik kata Taikyoku ¢udan I, IT — prax na tatami.

Nacvik kata Taikyoku dZzodan I, I — prax na tatami.

Nacvik kata Geksaidai I — prax na tatami.

Nécvik technik Kizami cuki, Gyaku cuki, Mawashi geri, Ura mawashi geri a ich kombinacie v
bojovom postoji — prax na tatami.

Nacvik obrannych technik a protiitoku — prax na tatami.

Randori — tréningova forma zapasu.

Pisomny test z teoretickych poznatkov karate.

Demonstrovanie osvojenych technickych ¢innosti karate.

Odporiacana literatira:

CHAABENE H., 2015. Karate kumite: how to optimize performance. OMICS

Group International, 2015. Dostupné na: https://www.researchgate.net/

publication/291693868 Karate kumite how to optimize performance.

LONGOVA, K., 2011. Hierarchia motorickych faktorov v §truktare limitujucich ukazovatelov
vykonu karatistov. Bratislava. Diplomova praca. Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta
telesnej vychovy a Sportu, Katedra atletiky.

SLOVENSKY ZVAZ KARATE, 2021. Sut’azné pravidla platné od 1.1. 2021. Dostupné na:
https://www.karate.sk/108/rozhodcovska-komisia.

ZEMKOVA, E., P. MIKLOVIC, D. DZURENKOVA, S. GAZDIKOVA, J. LONGA a M.
SLIZIK, 2006. Teéria a didaktika karate. Bratislava: Vydavatel'stvo UK. ISBN 80-223-2041-2.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Milo§ Stefanovsky, PhD., Mgr. Dusana Augustovi¢ova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.

Strana: 152




INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP011/22 Karate

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach.

* pohybové kreditové poziadavky — demonstrovat’ techniku a didaktiku vybranych technik na 9. az
6. stupna technickej vyspelosti. Potrebné je ziskat’ minimélne 30 bodov, maximalne 50 bodov,

* pisomny test z teoretickych poznatkov Karate. Potrebné je ziskat’ minimalne 31 bodov, maximalne
50 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cviceniach.

» neziskal aspont minimalny pocet bodov z kreditovych poziadaviek.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladnu techniku karate — tdery, postoje, kopy, bloky, premiestiiovanie v
postojoch. Rozumie zdkladom biomechaniky karate a mé poznatky o systematike karate technik.
Pozn4 historiu a vyvoj karate na Slovensku a v zahraniéi. Student ziskal praktické zruénosti z oblasti
technickej pripravy kihon, kihon ido a vie demonstrovat’ nasledovné techniky: Seiken ¢oku cuki,
Oi cuki, Gyaku cuki, Mae geri, Age uke, Joko uke, Gedan barai a vykonavat tieto techniky na
mieste a v pohybe pri pouZiti postojov Sanéin daéi, Siko da¢i, Zenkucu daci, Neko asi dadi, Heiko
daci, Bojovy postoj. Vie demonstrovat’ celu zostavu technik vo forme kata Taikyoku ¢udan I, II,
Taikyoku dZodan I, II a Geksaidai 1. Z technickej pripravy kumite vie demonstrovat’ nasledovné
techniky: Kizami cuki, Gyaku cuki, Mawashi geri, Ura mawashi geri a kombindacie tychto technik
vykonanych v bojovom postoji. Student vie na kazdu z tychto technik vykonat’ obrannu techniku
a zakladna techniku protiatoku vykonant technikou Gyaku cuki. Oboznamil sa so zdkladnymi
pravidlami sut'azenia.

Struéna osnova predmetu:

Historia karate doma a v zahranici — tedria.
Systematika a terminologia karate — teoria.
Pravidla stitazenia v karate — tedria.
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Zakladna technika — postoje, premiestiiovanie v postojoch nacvik a zdokonalovanie — prax na
tatami.

Zakladna technika — kihon a kihon ido: udery, kopy, bloky — prax na tatami.

Nacvik kata Taikyoku ¢udan I, IT — prax na tatami.

Nacvik kata Taikyoku dZzodan I, I — prax na tatami.

Nacvik kata Geksaidai I — prax na tatami.

Nécvik technik Kizami cuki, Gyaku cuki, Mawashi geri, Ura mawashi geri a ich kombinacie v
bojovom postoji — prax na tatami.

Nacvik obrannych technik a protiitoku — prax na tatami.

Randori — tréningova forma zapasu.

Pisomny test z teoretickych poznatkov karate.

Demonstrovanie osvojenych technickych ¢innosti karate.

Odporiacana literatira:

CHAABENE H., 2015. Karate kumite: how to optimize performance. OMICS

Group International, 2015. Dostupné na: https://www.researchgate.net/

publication/291693868 Karate kumite how to optimize performance.

LONGOVA, K., 2011. Hierarchia motorickych faktorov v §truktare limitujucich ukazovatelov
vykonu karatistov. Bratislava. Diplomova praca. Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta
telesnej vychovy a Sportu, Katedra atletiky.

SLOVENSKY ZVAZ KARATE, 2021. Sut’azné pravidla platné od 1.1. 2021. Dostupné na:
https://www.karate.sk/108/rozhodcovska-komisia.

ZEMKOVA, E., P. MIKLOVIC, D. DZURENKOVA, S. GAZDIKOVA, J. LONGA a M.
SLIZIK, 2006. Teéria a didaktika karate. Bratislava: Vydavatel'stvo UK. ISBN 80-223-2041-2.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Milo§ Stefanovsky, PhD., Mgr. Dusana Augustovi¢ova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP025/22 Kondi¢na cyklistika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: ina
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 3 Za obdobie Studia: 42
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Pisomny test 50%

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Semindrna praca 50%

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna histériu cyklistiky na Slovensku a v zahrani¢i. Ovlada druhy, formy, materialne
vybavenie, zaklady nastavenia a udrzby bicyklov. Student pozna moznosti vyuzitia cyklistickych
pohybovych ¢innosti a zru¢nosti v kondicnej cyklistike so zameranim na rozvoj pohybovych
schopnosti pre Sportujicu populaciu ale aj neSportujicu populéciu. Poznd kondi¢nu, technicku
a taktick pripravu pred realizdciou vlastnych foriem cyklistiky. Ovlada praktické zru¢nosti
pouzivania vystroja (jazda do kopca, zjazdy, brzdenie, menenie prevodov, prejazd technicky
naro¢nych terénnych pasazi). Rozumie $pecidlnym cykloturistickym znaceniam, ovlada vyuzivanie
cyklistickej GPS navigacie. Dokéaze pripravit’ a zrealizovat’ vlastné formy cyklistiky a zabezpecit’
poskytnutie prvej pomoci.

Struéna osnova predmetu:

Historia cyklistiky, ndzvoslovie, klasifikacia.

Materidlno technické vybavenie.

Nécvik a zdokonal'ovanie ovladania bicykla.

Formy a metddy kondi¢nej pripravy v cyklistike.

Vyuzitie prostriedkov cyklistiky v kondi¢nej priprave so zameranim na rozvoj vytrvalostnych
schopnosti (aérobnej a anaérobnej vytrvalosti), rychlostnych schopnosti, silovych schopnosti,
koordina¢nych schopnosti.

Stavba kondi¢ného programu v cyklistickej kondi¢nej priprave.

Kondi¢ny program pre rdzne Specializacie.

Zasady bezpecnosti a prvej pomoci.
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Priprava a realizacia vlastnych foriem cyklistiky.

Odporiacana literatira:

BELAS, M. 2005.Vybrané faktory determinujuce $portovy vykon v horskej cyklistike, discipline
cross-country. Rigorézna préaca. Bratislava FTVS UK, 47 s.

CARMICHAEL, CH. 2003. Rozhodujuci jizda. Pragma, Praha, 350 s.

DOVALIL, J. a kol. 2002. Vykon a trénink ve sportu, Olympia Praha, Praha, 331 s.
HAAS, A.: Cykloturistika mladeze. KST, Bratislava 1993.

HRUBISEK, I.: Horské kolo od A do Z. SNTL, Praha 1992.

MUNTAG, S. 1993. Mountain Bike Kuzla a uskalia horskej cyklistiky, Vega, 167 s.
ZIDEK, J. A KOL.: Turistika. FTVS UK, Bratislava 2004.

Casopisecka: Biker, Cykloturistika, Bike magazin.

Internet: <http: //www.bikemagazin.sk; www.mtbiker.sk; www.mountainbike.com;...>

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 9

A ABS B C D E FX

33,33 0,0 55,56 0,0 0,0 11,11 0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Martin Belas, PhD., Mgr. Luka§ Chovanec, PhD., Mgr. Matej Smida, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.

Strana: 156




INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP026/22 Kondiéné plavanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednaskach a cviceniach,

* 12 min. pldvanie l'ubovol'nym spdsobom, pocet metrov prepocitany podla bodovacej tabulky
(minimalne 30 a maximalne 50 bodov),

* bude semindrna praca (minimalne 30 a maximalne 50 bodov).

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na prednaskach
a cviceniach.

Vysledky vzdelavania:

Student dokaze aplikovat' poznatky vyuZitia plaveckych pohybovych &innosti a zruénosti v
kondi¢nom plavani so zameranim na rozvoj pohybovych schopnosti pre Sportujicu populdciu
a neSportujicu populdciu. Pozna zdklady planovania tréningového zataZenia pri rozvoji
vytrvalostnych a silovych schopnosti. Vie zostavit’ plany kondi¢ného plavania pre zdokonal'ovanie
plaveckej techniky.

Struéna osnova predmetu:

Formy a metdédy kondi¢nej pripravy v plavani. Vyuzitie prostriedkov pldvania v kondi¢nej
priprave so zameranim na rozvoj vytrvalostnych schopnosti (aerébnej a anaerdbnej vytrvalosti),
rychlostnych schopnosti, silovych schopnosti, koordina¢nych schopnosti. Stavba kondi¢ného
programu v plaveckej kondi¢nej priprave. Kondi¢ny program pre rdzne Specializacie. 12 min.
plavecky test.

Odporiacana literatira:

BARAN,L, BENCURIKOVA, L., GRZNAR, L., HOLAS, D., KALECIK, L., LABUDOVA, J.,
MACEJKOVA, Y. a M. PUTALA. 2021. Plavecké $porty a zichrana topiaceho sa. Bratislava:
Slovenské vedecka spolo¢nost’ pre telesnt vychovu a Sport. 166s. ISBN 987-80-8251-000-6.
CECHOVSKA I. a kol. 2012. Plavani - Pohybovy tréning ve vode. Karolinum: Praha, 89 s.
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SEIFERT, L., CHOLLET, D. a I. MUJIKA. 2011.World Book of Swimming: From Science to
Performance. UK. Nova Science Publishers. 555s. ISBN-10: 1616682027.

RIEWALD, S. a S. RODEO. 2015. Science of Swimming Faster. Human Kinetics. 616s. ISBN
9780736095716.

MAGLISCHO, E.W. 2003. Swimming fastest. Human Kinetics Publishers :USA,. 790 s. ISBN
0-7360-3180-4.

RUZBARSY, P. aI. MATUS. 2017. Technicka a kondi¢na priprava v plavani. Presov:
Vydavatel'stvo Presovskej univerzity.. 249 s. ISBN 978-80-555-1978-4.

MONTGOMERY,J. HO CHAMBERS. 2009. Mastering Swimming- yor guide for fitness,
training and competition. Human Kinetics : USA, 209 s. ISBN 13:978-0-7360-7453-7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 91

A ABS B C D E FX

25,27 0,0 27,47 21,98 13,19 8,79 3,3

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Cubomira Bencurikova, PhD., Mgr. Cubo§ Grznar, PhD., doc. PaedDr.
Jana Labudovéa, PhD., Mgr. Matus Putala, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP026/22 Kondiéné plavanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednaskach a cviceniach,

* 12 min. pldvanie l'ubovol'nym spdsobom, pocet metrov prepocitany podla bodovacej tabulky
(minimalne 30 a maximalne 50 bodov),

* bude semindrna praca (minimalne 30 a maximalne 50 bodov).

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na prednaskach
a cviceniach.

Vysledky vzdelavania:

Student dokaze aplikovat' poznatky vyuZitia plaveckych pohybovych &innosti a zruénosti v
kondi¢nom plavani so zameranim na rozvoj pohybovych schopnosti pre Sportujicu populdciu
a neSportujicu populdciu. Pozna zdklady planovania tréningového zataZenia pri rozvoji
vytrvalostnych a silovych schopnosti. Vie zostavit’ plany kondi¢ného plavania pre zdokonal'ovanie
plaveckej techniky.

Struéna osnova predmetu:

Formy a metdédy kondi¢nej pripravy v plavani. Vyuzitie prostriedkov pldvania v kondi¢nej
priprave so zameranim na rozvoj vytrvalostnych schopnosti (aerébnej a anaerdbnej vytrvalosti),
rychlostnych schopnosti, silovych schopnosti, koordina¢nych schopnosti. Stavba kondi¢ného
programu v plaveckej kondi¢nej priprave. Kondi¢ny program pre rdzne Specializacie. 12 min.
plavecky test.

Odporiacana literatira:

BARAN,L, BENCURIKOVA, L., GRZNAR, L., HOLAS, D., KALECIK, L., LABUDOVA, J.,
MACEJKOVA, Y. a M. PUTALA. 2021. Plavecké $porty a zichrana topiaceho sa. Bratislava:
Slovenské vedecka spolo¢nost’ pre telesnt vychovu a Sport. 166s. ISBN 987-80-8251-000-6.
CECHOVSKA I. a kol. 2012. Plavani - Pohybovy tréning ve vode. Karolinum: Praha, 89 s.
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SEIFERT, L., CHOLLET, D. a I. MUJIKA. 2011.World Book of Swimming: From Science to
Performance. UK. Nova Science Publishers. 555s. ISBN-10: 1616682027.

RIEWALD, S. a S. RODEO. 2015. Science of Swimming Faster. Human Kinetics. 616s. ISBN
9780736095716.

MAGLISCHO, E.W. 2003. Swimming fastest. Human Kinetics Publishers :USA,. 790 s. ISBN
0-7360-3180-4.

RUZBARSY, P. aI. MATUS. 2017. Technicka a kondi¢na priprava v plavani. Presov:
Vydavatel'stvo Presovskej univerzity.. 249 s. ISBN 978-80-555-1978-4.

MONTGOMERY,J. HO CHAMBERS. 2009. Mastering Swimming- yor guide for fitness,
training and competition. Human Kinetics : USA, 209 s. ISBN 13:978-0-7360-7453-7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 91

A ABS B C D E FX

25,27 0,0 27,47 21,98 13,19 8,79 3,3

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Cubomira Bencurikova, PhD., Mgr. Cubo§ Grznar, PhD., doc. PaedDr.
Jana Labudovéa, PhD., Mgr. Matus Putala, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1PP018/23 Koordina¢né zéklady v Sporte

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cviCenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

* pisomny test (otazky zverejnené na web stranke fakulty) mininélne 42 a maximalne 70 bodov
» prakticky vystup s pisomnou pripravou - minimalne 18 maximalne 30 bodov

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na prednaskach a cviceniach.

* nesplnil aspoil na minimalny pocet bodov aktukol'vek ¢iastkovu kreditovi poziadavku.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna zakladné rozdelenie a charakteristiku koordinaénych schopnosti. Ovlada zakladné
Specifické postupy a uroven zatazenia pri rozvoji zékladnych koordina¢nych schopnosti. Vie
aplikovat' zdkladné modely zataZenia na rozvoj rovnovahovych, rytmickych, kinesteticko-
diferenciacnych, priestorovo-orientaénych a reakénych schopnosti. Je schopny vytvorit’ $pecifickt
tréningovl jednotku zamerant na rozvoj kazdej skupiny koordinanych schopnosti gymnastickymi
prostriedkami, ktoré Cerpaju zo zdkladnej, kondi¢nej, Sportovej, rytmickej aj aerobnej gymnastiky.
Dokéze efektivne vyuzivat r6zne nacinie a naradie na rozvoj zvolenych koordina¢nych schopnosti.

Struéna osnova predmetu:

Teoretické zaklady a vychodiské delenia koordina¢nych schopnosti. Postupy a zat’aZenie prirozvoji
koordina¢nych schopnosti. Vyber cviceni, vyuzitie naradia a na€inia pri tvorbe tréningovej jednotky
na rozvoj koordina¢nych schopnosti. Modely zataZenia na rozvoj rovnovahovych, rytmickych,
kinesteticko-diferencia¢nych, priestorovo-orienta¢nych a reakénych schopnosti.

Odporiacana literatira:

Odporucanad literatara:

DOLEZAJOVA, L - LEDNICKY, A: Rozvoj koordina¢nych schopnosti. Bratislava: ICM
Agency 2002. s.132.
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CHREN, M. et al., 2013. Gymnastika, tance a upoly v ISCED 1 — 3. Bratislava: X print s.r.0.
2013. 130 s. ISBN 978-80-970490-2-7

PERECINSKA, K., KYSELOVICOVA, O. et al., 2018. Implementacia novych tematickych
celkov gymnasticko-aerobikovych Sportov v rdmci vychovnovzdeldvacieho programu na skolach
a vo vol'no-Casovych aktivitach [online]. PreSov: PreSovska univerzita v Presove, Fakulta Sportu,
2018. ISBN 978-80-555-2101-5.

STRESKOVA, E., OLEJ, P, 2013. Gymnastika zdravo a emotivne. Bratislava: X print s.r.o.,
2013. 87 s. ISBN 978-80-970490-3-4

STRESKOVA, E.: Stratégia rozvoja koordinaénych schopnosti u mladeZe. In Rozvoj
koordinaénych schopnosti v §portovej priprave. Bratislava: TS SZTK, 2005. s. 89.

SIMONEK, J. - ZRUBAK, A. a kol. : Zaklady kondi¢nej pripravy v $porte. Bratislava: UK, 1996.
s.190

SIMONEK, J. 2012. Testy pohybovych schopnosti. Vysokoskolska uéebnica. 1. vyd. Nitra:
Dominant, 2012. 194 s. ISBN978-80-970857-6-6.

SIMONEK, J. ml.: Rozvoj koordinaénych schopnosti v §portovej priprave mladeze. Bratislava:
NIS, 2003. 152 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 350

A B C D E FX

19,43 27,71 36,29 9,14 2,29 5,14

Vyuéujuci: Mgr. ITja Ciz, PhD., Mgr. Jana Kal¢okova, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD., Mgr. Lubos
Rupc¢ik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.06.2024

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1PP019/23 Koordina¢né zaklady v telesnej a Sportovej vychove

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

* pisomny test (otazky zverejnené na web stranke fakulty) mininélne 42 a maximalne 70 bodov
» prakticky vystup s pisomnou pripravou - minimalne 9 maximalne 15 bodov

» aerobikova zostava so zadpisom - minimalne 9 maximalne 15 bodov

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na prednaskach a cviceniach.

* nesplnil aspoil na minimalny pocet bodov aktukol'vek ¢iastkovu kreditovi poziadavku.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna zakladné rozdelenie a charakteristiku koordinaénych schopnosti. Ovlada zakladné
Specifické postupy a uroven zatazenia pri rozvoji zékladnych koordinacnych schopnosti. Vie
aplikovat' zdkladné modely zataZenia na rozvoj rovnovahovych, rytmickych, kinesteticko-
diferenciacnych, priestorovo-orientaénych a reakénych schopnosti. Je schopny vytvorit’ $pecificka
tréningovl jednotku zamerant na rozvoj kazdej skupiny koordina¢nych schopnosti gymnastickymi
prostriedkami, ktoré Cerpaju zo zdkladnej, kondi¢nej, Sportovej, rytmickej aj aerobnej gymnastiky.
Dokaze efektivne vyuzivat r6zne nacinie a naradie na rozvoj zvolenych koordina¢nych schopnosti.
Student mé4 osvojené poznatky z tedrie aerébnej gymnastiky Ovlada $truktiru cvidebnej jednotky
aerobiku, dokaze zostavit, aplikovat’ a predviest’ jednoduchu zostavu z nizkeho, vysokého,
kombinovaného, alebo posiliiovacieho aerobiku v sucinnosti s hudobnym doprovodom. Vie
vyhodnotit’ Specifikd a obmedzenia jednotlivych druhov aerobiku aj intenzity zat'aZenia vzhl'adom
na zdravotny stav, vek a vyspelost’ cvicencov (Ziakov). Dokéaze selektovat vhodnost’ vyberu cviceni
aerobiku podl'a obsahu na rozvoj konkrétnych koordina¢nych schopnosti. Ovlada terminologiu
aerobikovych cviceni, tieZ zasady a principy aerdbneho tréningu.

Struéna osnova predmetu:
Vyznam aerdbnej gymnastiky v tréningovom procese, ako prostriedku rozvoja kondi¢nych
a koordinaénych schopnosti. Technika réznych druhov aerobiku s cielom zvySenia telesnej
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zdatnosti jedinca a celotelovej koordinacie. Vplyv aerobnej gymnastiky na zdravotne i
vykonnostne orientovanu telesnti zdatnost’. Teoretické zaklady a vychodiska delenia koordina¢nych
schopnosti. Zakladné prostriedky koordinacnej pripravy v telesnej a Sportovej vychove. Vyber
cviceni, vyuzitie naradia a nacinia pri tvorbe vyucCovacej/tréningovej jednotky na rozvoj
koordina¢nych schopnosti. Modely zat'azenia na rozvoj rovnovahovych, rytmickych, kinesteticko-
diferenciacnych, priestorovo-orienta¢nych a reakénych schopnosti.

Odporiacana literatira:

DOLEZAJOVA, L - LEDNICKY, A: Rozvoj koordinaénych schopnosti. Bratislava: ICM
Agency 2002. s.132.

23

CHREN, M. et al., 2013. Gymnastika, tance a upoly v ISCED 1 — 3. Bratislava: X print s.r.0.
2013. 130 s. ISBN 978-80-970490-2-7

KYSELOVICOVA, 0., ANTOSOVSKA, M., 2003. Aerobik. Bratislava: PEEM, 2003. ISBN
80-88901-79-0

PERECINSKA, K., KYSELOVICOVA, O. et al., 2018. Implementacia novych tematickych
celkov gymnasticko-aerobikovych Sportov v rdmci vychovnovzdeldvacieho programu na skolach
a vo vol'no-Casovych aktivitach [online]. PreSov: PreSovska univerzita v Presove, Fakulta Sportu,
2018. ISBN 978-80-555-2101-5.

SKOPOVA, M., BERANKOVA, I., 2008. Aerobik kompletni priivodce. Praha: Grada, 2008.
ISBN 978-80-247-1746-3

STRESKOVA, E., OLEJ, P, 2013. Gymnastika zdravo a emotivne. Bratislava: X print s.r.o.,
2013. 87 s. ISBN 978-80-970490-3-4

STRESKOVA, E.: Stratégia rozvoja koordinaénych schopnosti u mladeZe. In Rozvoj
koordinaénych schopnosti v §portovej priprave. Bratislava: TS SZTK, 2005. s. 89.

SIMONEK, J. - ZRUBAK, A. a kol. : Zaklady kondi&nej pripravy v $porte. Bratislava: UK, 1996.
s.190

SIMONEK, J. 2012. Testy pohybovych schopnosti. Vysokoskolska uéebnica. 1. vyd. Nitra:
Dominant, 2012. 194 s. ISBN978-80-970857-6-6.

SIMONEK, J. ml.: Rozvoj koordinaénych schopnosti v §portovej priprave mladeze. Bratislava:
NIS, 2003. 152 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 31

A B C D E FX

35,48 25,81 22,58 6,45 3,23 6,45

Vyuéujuci: Mgr. ITja Ciz, PhD., Mgr. Jana Kal¢okova, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD., Mgr. Lubos
Rupc¢ik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.06.2024

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KFR/N-bBFR-033/22 Kultivacia a ochrana rastlin

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie
Forma vyucby: prednaska, cvi¢enie

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach):

Tyzdenny: 2/2 Za obdobie Studia: 26/26

Metoda studia: prezencné/distancna

Pocéet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Stadia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Hodnotenie predmetu bude na zéklade aktivity Studenta pocas vyuky a zaverecnej prezentacie. Z
vysledného hodnotenia predmetu je pre ziskanie hodnotenia A potrebné ziskat’ najmenej 92 %
bodov, na ziskanie hodnotenia B najmenej 84 %, na hodnotenie C najmenej 76 %, na hodnotenie
D najmenej 68 % a na hodnotenie E najmenej 60 %. Pod zisk 59 % bodov (vratane) ziska Student
hodnotenie Fx. Hodnotenie je identické aj pri diStan¢nej forme vzdeldvania.

Vysledky vzdelavania:

Ciel'om predmetu je ziskanie zédkladnych poznatkov a zru¢nosti v oblasti kultivacie, mnoZenia,
oSetrovania a ochrany rastlin, ziskat vedomosti o najvyznamnejSich Skodlivych cinitel'och
uzitkovych polnych plodin a ich kontrole. Oboznami sa tieZ s najmodernejSimi diagnostickymi
metodami pouzivanymi v ochrane rastlin a nadobudne vedomosti z oblasti testovania a indikacie
biologickej aktivity pesticidov a inych biologicky aktivnych latok. Po tispeSnom absolvovani
predmetu bude Student schopny samostatne pracovat’ v odboroch, ktoré vyzaduju poznatky hlavne
na zaklade experimentov, v ktorych rastliny predstavuji objekt vyskumu.

Stru¢na osnova predmetu:

Uvod do predmetu — rastlina ako modelovy objekt pre vedecky vyskum. Generativne
rozmnozovanie — semenami. Vysvetlenie pojmov dormancia, kli¢ivost,, klicenie, predkliCcovanie
semien, oSetrenie osiva — morenie semien a sadiv, obalovanie semien, inkrustacia, skarifikacia,
stratifikdcia. Sposoby nakliCovania semien. Faktory ovplyvnujuce kli¢enie. Priprava substratov —
zloZenie, Struktura, oSetrenie (fyzikalne, chemické). Vysev, vysadba. Parenisko, pikirovanie. Vysev
semien vybranych druhov rastlin. Sposoby kultivacie: v pdde — poI'né (zahon), kategorizacia pod
— pddne typy; komercne pripravené zeminy pre konkrétny rastlinny druh; kvetinacové (sklenik,
rastovd komora) — poda, perlit, minerdlna vata typu "Rockwool; — v roztoku — hydropoénia —
Specidlne poziadavky jednotlivych druhov rastlin na mineralnu vyzivu, — vo vzduchu — aeroponia,

Strana: 165




— in vitro. Symbiotické organizmy. Podmienky kultivacie — teplota, zavlaha, vlhkost, osvetlenie.
Mineralna vyziva. Vegetativne rozmnozovanie — odrezky (stonky, hluzy, podzemky, poplazy,
potapanie, Stepenie — ockovanie, vribl'ovanie). Sucasny stav a sposoby ochrany rastlin. Klasifikacie
prostriedkov ochrany rastlin (d’alej POR) z hladiska pesticidneho a iného biologického ucinku.
Najnovsie tendencie vo findlnej tiprave, baleni a obchode POR. Metdédy diagnostiky Skodlivych
¢initel'ov. Herbicidy — POR proti burinam. Biologicky a ekonomicky prah skodlivosti burin. .
Fungicidy — POR proti hubovitym ochoreniam osiv, sadiv a rastlin. 6. Insekticidy — POR proti
zivo¢iSnym Skodcom. VSeobecny a cielovy skrining insekticidov. Biologicka ochrana rastlin.
Biopesticidy ich klasifikdcia a moznosti pouzitia. Reguldtory rastu rastlin a ich uplatnenie v
integrovanej ochrane rastlin. Geneticky modifikované rastliny a ich vyuzitie v ochrane rastlin.
Hygienicko-toxikologicky profil POR. Exkurzia na UKSUP a do Botanickej zédhrady UK v
Bratislave. Vlastné zalozenie experimentu v pol'nych podmienkach. Spracovanie a vyhodnotenie
udajov z pokusu v pol'nych podmienkach.

Odporiacana literatira:

Cholvadova B. a kol. 2002. Praktikum z fyziologie rastlin, UK v Bratislave, 136 s.

Jakabova A., Machovec J. 2001. Kvetinarstvo, SPU v Nitre, 82 s. Sotakova S. 1988.
Pddoznalectvo, Priroda Bratislava, 130 s.

Huszar J. a Hudec K. 2004. Atlas chorob ovocnych druhov a vini¢a hroznorodého, Perexis
Bratislava pre SPU v Nitre, 84 str.

Anonym: Zoznam autorizovanych pripravkov na ochranu rastlin a pripravkov na ochranu rastlin
povolenych na paralelny obchod. MP SR a UKSUP Bratislava., AT Publishing Bratislava, 2013,
172 s. Cagéan a kolektiv. Choroby a §kodcovia poI'nych plodin. SPU Nitra 2010, 894 s.

Helyer, N., Cattlin, N. D.& Brown, K. C. 2014. Biological Control in Plant Protection: A Colour
Handbook, 2nd ed. CRC Press, Taylor & Francis Group, Abingdon, Oxon (UK), 270 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky v kombindcii s anglickym (Studijnd literatira v anglickom jazyku).

Poznamky:

Predmet sa poskytuje iba v zimnom semestri a jeho kapacita je obmedzena na 20 Studentov v
jednom semestri. Prednost’ budu mat’ Studenti so zameranim na bioldgiu — fyzioldgiu rastlin a z
ostatnych zamerand ti, ktori sa skor prihlasia.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 16

A B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. RNDr. Cudmila Slovakova, CSc., doc. Mgr. Renata Svubové, PhD., RNDr. Jana
Kohanova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 07.11.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KAgCh/N-bCAG-025/22 |Laboratérne cvicenia z chémie pre nechemikov

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1., 2..

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je hodnoteny na zéklade protokolov (60 bodov) a pisomnych previerok (40 bodov).

Z pisomnych previerok je potrebné dosiahnut’ spolu najmenej 20 bodov. Na tspesné absolvovanie
predmetu sa vyzaduje ziskanie spolu asponl 60 % bodov. Znamka za predmet sa udeli na zaklade
priemeru vysledkov hodnoteni vSetkych cviceni: Vysledné hodnotenie: A: 100-92%, B: 91-84%,
C: 83-76%, D: 75-68%, E: 67-60%, FX: 59-0% bodov.

Vysledky vzdelavania:
Absolvovanim predmetu Student nadobudne zédkladné chemické laboratérne zrucnosti nevyhnutné
na uspesné stadium inych prirodovednych predmetov.

Struéna osnova predmetu:

Zéakladné laboratorne pomdcky a operéacie. Cistenie latok pomocou rekrystalizacie. Zakladné typy
chemickych reakcii, ovplyviiovanie ich rychlosti. Priprava roztokov, tepelné efekty pri rozpstani
latok, zried’ovanie a zmieSavanie roztokov. Dokazové reakcie vybranych anorganickych ionov. Bod
ekvivalencie neutralizanych reakcii a titrané stanovenie koncentracie latky v roztoku. Hydrolyza
soli. Priprava chemickej zlt¢eniny.

Odporiacana literatira:
Fajnor, V., Luptakova, V., Tatiersky, J.: Cvicenia z anorganickej chémie pre biolégov. 3. vyd.
Bratislava : UK, 2006.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
Predmet sa poskytuje len v letnom semestri. Predmet sa poskytuje, ak si ho zapise aspon 5
Studentov.
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1

A

ABS

B

C

D

FX

0,0

0,0

0,0

100,0

0,0

0,0

0,0

Vyucujuci: RNDr. Jana Chrappova, PhD., Mgr. Dominika LacuSkova

Datum poslednej zmeny: 14.06.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP012/22 Latinskoamaerické tance

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

* jedna pisomna previerka.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cviceniach,

* z pisomnej previerky ziskal menej ako 30 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné teoretické vedomosti a zruénosti z latinskoamerickych tancov. Ovlada
zakladné kroky, figry a zékladnu techniku v piatich latinskoamerickych tancoch. Dokéaze spajat’
jednotlivé figry do vézieb.

Struéna osnova predmetu:

Vstup do  problematiky latinskoamerickych  tancov, charakteristika  jednotlivych
latinskoamerickych tancov.

Technika, zakladné kroky a vdzby v latinskoamerickych tancoch.

Odporiacana literatira:

CHREN, M., 2015. Teoéria a didaktika tane¢ného Sportu (vysokosSkolskéd ucebnica). Bratislava:
ICM Agency. ISBN 978-80-89257-68-3.

CHREN, M., 2015. Tane¢ny Sport (u¢ebné texty). Bratislava: ICM Agency. ISBN
9788089257673.

KOMORA, J., 2002. Technika latinskoamerickych tancov. Bratislava: Material SZTS, 2002.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 23

A

ABS

B

C

D

FX

100,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP012/22 Latinskoamaerické tance

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

* jedna pisomna previerka.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cviceniach,

* z pisomnej previerky ziskal menej ako 30 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné teoretické vedomosti a zruénosti z latinskoamerickych tancov. Ovlada
zakladné kroky, figry a zékladnu techniku v piatich latinskoamerickych tancoch. Dokéaze spajat’
jednotlivé figry do vézieb.

Struéna osnova predmetu:

Vstup do  problematiky latinskoamerickych  tancov, charakteristika  jednotlivych
latinskoamerickych tancov.

Technika, zakladné kroky a vdzby v latinskoamerickych tancoch.

Odporiacana literatira:

CHREN, M., 2015. Teoéria a didaktika tane¢ného Sportu (vysokosSkolskéd ucebnica). Bratislava:
ICM Agency. ISBN 978-80-89257-68-3.

CHREN, M., 2015. Tane¢ny Sport (u¢ebné texty). Bratislava: ICM Agency. ISBN
9788089257673.

KOMORA, J., 2002. Technika latinskoamerickych tancov. Bratislava: Material SZTS, 2002.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 23

A

ABS

B

C

D

FX

100,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.

Strana: 172




INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KTV/N-bUXX-206/22 Letné telovychovné sustredenie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: sustredenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia: 5d
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie
Forma vyucby: telovychovné sustredenie

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach):

Tyzdenny: Za obdobie $tudia: 6 dni

Metoda Studia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupen Studia: 1.

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledné hodnotenie predmetu zahfiia absolvovanie vSetkych povinnych disciplin a posudenie
nadobudnutych sposobilosti vykonavat’ jednotlivé discipliny samostatne, metodicky spravne,
pripadne s inStruktdzou. Na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat’ najmenej 91 % bodov, na
ziskanie hodnotenia B najmenej 81 %, na hodnotenie C najmenej 71 %, na hodnotenie D najmene;j
61 % a na hodnotenie E najmenej 50 % bodov. Kredity nebudt udelené Studentovi, ktory ziska
menej ako 50 % bodov.

Vysledky vzdelavania:

Ziskat’ zakladné teoretické vedomosti a praktické zrucnosti z pesej turistiky, pobytu a pohybovych
aktivit v prirode. Ovlada teoretické vychodiska vyberu vhodnej prirodnej oblasti na realizaciu
jednotlivych $portov v prirode. Student vie charakterizovat’ jednotlivé $porty v prirode a formy
ich realizacie. Ovlada teoretické vychodiska didaktiky nacviku a zdokonal'ovania techniky pohybu
vo vybranych Sportoch v prirode. Ovlada teoretické vychodiskd vyberu, nastavenia, pouzivania a
udrzby zakladného materialneho vybavenia pre vybrané druhy Sportov v prirode.

Stru¢na osnova predmetu:

Uceleny prehl'ad o teoretickych a praktickych problémoch pri turistike, pobyte a pohybovych
aktivitach v prirode a predpoklady pre ich riesenie. Sporty v prirode v stvislosti s vyvojom
modernej spolo¢nosti. Dopad Sportov v prirode na zivotné prostredie, regionalny rozvoj, cestovny
ruch a ekonomiku. Historické aspekty Sportov v prirode a ich postavenie v 'udskej spolocnosti.
Zakladné rozdelenie Sportov v prirode. (Letné, zimné, vodné, doskové, technické, motorove,
olympijské, ...) Institucionalne zabezpelenie $portov v prirode u nis a vo svete. Struktura
$portového vykonu vybranych $portov v prirode. Struktira $portového vykonu v kanoistike, cestnej
a horskej cyklistike. Nacvik a zdokonalovanie techniky realizacie vybranych Sportov v prirode.
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Nacvik a zdokonal'ovanie ovladania jazdy na kajaku a kanoe, cestnom a horskom bicykli. Nacvik
a zdokonal'ovanie strel'by so vzduchovych zbrani.

Odporiacana literatira:

1. Zidek, J.: Turistika a ochrana Zivota a zdravia. Bratislava. FTVS UK 2013, 123 s. ISBN
9788022333986

2. Michal, J.: Vybrané kapitoly zo sezonnych ¢innosti. PF UMB 1998 str.108 ISBN
80-85162-99-7

3. Neuman a kol. : Turistika a sporty v ptirod¢€. Praha, Portal 2000.

4. 7idek, J.: Turistika. Bratislava, FTVS UK 2004.

5. Kompan, J.- Gorner, K. 2007. Moznosti uplatnenia turistiky a pohybovych aktivit v prirode.
FHV UMB ISBN 80-8083-365-7

6. Stejskal, T.: Vodna turistika. PreSov 1999.

7. Sykora, B. a kol.: Turistika a sporty v prirode. SPN Praha, 1986.

8. Zajac a kol.: Sporty a turistika na vode. Sport, Bratislava,

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Predmet sa vyucuje v slovenskom jazyku

Poznamky:
Kurz prebieha v stanoch. KTV zabezpeci kompletné materidlne vybavenie.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 77

A ABS B C D E FX

85,71 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 14,29

Vyuéujuci: PaedDr. Vladimir Hubka, Mgr. Miriam Kirchmayerova, PhD., Mgr. Martin Mokosak,
PhD., PaedDr. Vladimir Pajko§, Mgr. Igor Remak, PhD., PaedDr. Mgr. Lenka Vandakova, Mgr.
Kristina Vanyskova, Mgr. Denisa Strecanska, Mgr. Alexander Homer, Mgr. Peter Nehila, PaedDr.
Simona RaSiova

Datum poslednej zmeny: 01.08.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.

Strana: 174




INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP027/22 Lezenie na umelej stene

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch a cviceniach,

» prakticka skuska (minimalne 30 a maximalne 50 bodov),

* pisomny test (minimélne 30 a maximalne 50 bodov).

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na seminaroch a
cviCeniach.

Vysledky vzdelavania:

Student pozné histériu §portového lezenia a jeho delenie. Ovlada teoretické vedomosti lezeckych
disciplin a zékladné pravidla sutazi na umelych stenach. Dalej ovlada praktické zruénosti
pouzivania horolezeckého vystroja a vyzbroje. Vie pouzivat’ zakladné horolezecké uzly. Rozumie
technike pohybu v lezeni na umelej stene. DokaZe samostatne istit’, liezt' s horny istenim, viest’
lano ako prvolezec.

Struéna osnova predmetu:

Historia lezenia na umelych stenach, vyvoj Sportového lezenia a jeho sutazné discipliny.
Materidlne zabezpecenie pri realizacii lezenia na umelych stenach.

Metodika nacviku techniky istenia a lezenia na cvicnych umelych stenach.

Metodika Sportového tréningu.

Odporiacana literatira:

BALAS, J., STREJCOVA, B. a L. VOMACKO,. 2008. Lezeme a $plhdme. Praha: Grada. ISBN
8024722726.

BURBACH M. a J. GLASSBERG, 2018. Gym Climbing: Improve Technique, Movement, and
Performance, 2nd Ed. Mountaineers Books. ISBN 10: 1680511424.

DIESKA et al.1984. Horolezectvo zblizka. Sport. Bratislava.

DIESKA et al. 1998. Horolezectvo — encyklopédia. Sport. Bratislava. ISBN 80-7096-015-9.
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FRANK, T., KUBLAK, T. et al., 2009. Horolezecka abeceda. Praha. Nakladatelstvi Epocha.
ISBN 978-80-87027-35-6.

HATTINGH G., 1999. Horolezectvi. Svojtka a CO. Praha. ISBN 80-7237-053-7.

GLOWATZ, S. a W. POHL, 1999. VoIné lezeni. Ceské Budg&jovice: KOPP. ISBN 80-7232-067-X.
MOBRATEN M. a S. CHRISTOPHERSEN, 2020. The Climbing Bible: Technical, physical and
mental training for rock climbing. Vertebrate Publishing. ISBN: 9781912560707.

STIEHL J., 2007. Traversing Walls: 68 Activities On and Off the Wall. Human Kinetics.
ISBN-10 0736067779.

SAJNOHA et al. 1990 Horolezectvo. Sport. Bratislava.

VOMACKO, S. a S. BOSTIKOVA, 2003. Lezeni na umélych sténach: boulderning a obtiznost,
bezpecné lezeni, trénink, jak s détmi. Praha: Grada. ISBN 80-247-0406-4.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 77

A ABS B C D E FX

77,92 0,0 9,09 11,69 0,0 0,0 1,3

Vyuéujuci: Mgr. Eva Prochazkova, PhD., Mgr. Lukas Chovanec, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP027/22 Lezenie na umelej stene

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch a cviceniach,

» prakticka skuska (minimalne 30 a maximalne 50 bodov),

* pisomny test (minimélne 30 a maximalne 50 bodov).

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na seminaroch a
cviCeniach.

Vysledky vzdelavania:

Student pozné histériu §portového lezenia a jeho delenie. Ovlada teoretické vedomosti lezeckych
disciplin a zékladné pravidla sutazi na umelych stenach. Dalej ovlada praktické zruénosti
pouzivania horolezeckého vystroja a vyzbroje. Vie pouzivat’ zakladné horolezecké uzly. Rozumie
technike pohybu v lezeni na umelej stene. DokaZe samostatne istit’, liezt' s horny istenim, viest’
lano ako prvolezec.

Struéna osnova predmetu:

Historia lezenia na umelych stenach, vyvoj Sportového lezenia a jeho sutazné discipliny.
Materidlne zabezpecenie pri realizacii lezenia na umelych stenach.

Metodika nacviku techniky istenia a lezenia na cvicnych umelych stenach.

Metodika Sportového tréningu.

Odporiacana literatira:

BALAS, J., STREJCOVA, B. a L. VOMACKO,. 2008. Lezeme a $plhdme. Praha: Grada. ISBN
8024722726.

BURBACH M. a J. GLASSBERG, 2018. Gym Climbing: Improve Technique, Movement, and
Performance, 2nd Ed. Mountaineers Books. ISBN 10: 1680511424.

DIESKA et al.1984. Horolezectvo zblizka. Sport. Bratislava.

DIESKA et al. 1998. Horolezectvo — encyklopédia. Sport. Bratislava. ISBN 80-7096-015-9.
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FRANK, T., KUBLAK, T. et al., 2009. Horolezecka abeceda. Praha. Nakladatelstvi Epocha.
ISBN 978-80-87027-35-6.

HATTINGH G., 1999. Horolezectvi. Svojtka a CO. Praha. ISBN 80-7237-053-7.

GLOWATZ, S. a W. POHL, 1999. VoIné lezeni. Ceské Budg&jovice: KOPP. ISBN 80-7232-067-X.
MOBRATEN M. a S. CHRISTOPHERSEN, 2020. The Climbing Bible: Technical, physical and
mental training for rock climbing. Vertebrate Publishing. ISBN: 9781912560707.

STIEHL J., 2007. Traversing Walls: 68 Activities On and Off the Wall. Human Kinetics.
ISBN-10 0736067779.

SAJNOHA et al. 1990 Horolezectvo. Sport. Bratislava.

VOMACKO, S. a S. BOSTIKOVA, 2003. Lezeni na umélych sténach: boulderning a obtiznost,
bezpecné lezeni, trénink, jak s détmi. Praha: Grada. ISBN 80-247-0406-4.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 77

A ABS B C D E FX

77,92 0,0 9,09 11,69 0,0 0,0 1,3

Vyuéujuci: Mgr. Lukas Chovanec, PhD., Mgr. Eva Prochazkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP028/22 Lyziarska turistika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: ina
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 3 Za obdobie Studia: 42
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil.

Pisomny test 30%:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Prakticka skuska 70%:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna historiu lyZiarskej turistiky na Slovensku a v zahrani¢i. Ovlada delenie, nazvoslovie,
klasifika¢né stupnice, materialne vybavenie, sposoby vystupov a zmien smeru zjazdu vo vSetkych
snehovych podmienkach. Pozna kondi¢nt, technicku a takticka pripravu pred realizaciou vlastnych
foriem lyziarskej turistiky. Ovlada praktické zru¢nosti pouZivania vystroja (lyziarskeho zjazdového,
lyziarskeho bezeckého a skialpinistického). Ovlada Specificky spdsob pohybu a pobytu vo vol'nom
lyziarskom teréne a v zimnej prirode. Rozumie technike bezpecného ovladania lyZiarskeho
vystroja vo vol'nom lyZiarskom teréne. DokdZze zabezpecit’ poskytnutie prvej pomoci a ovlada
zasady lavinovej prevencie a zachrany (vie pouzivat' lavinové vyhladavace). Dokéaze pripravit
a zrealizovat’ viacdenné vlastné formy lyziarskej turistiky v stredohorskom teréne. M4 dostatok
teoretickych poznatkov a praktickych sktisenosti v aplikacii vlastnych foriem lyziarskej turistiky
do pohybového rozvoja dospelej populacie.

Struéna osnova predmetu:

Historia lyziarskej turistiky, ndzvoslovie, klasifikacia.

Materidlno technické vybavenie. Vyber, nastavenie, drzba.

Zasady bezpecného pobytu a pohybu v zimnej prirode, lavinova prevencia a zachrana.

Zakladné zru€nosti — vystupy, obraty, zjazdy, orientacia v teréne.

Technika jazdy vo volnom lyZiarskom teréne.

Priprava a realizacia vlastnych foriem lyZiarskej turistiky. Vyber, nastavenie a idrzba materidlneho
vybavenia pre vlastné formy lyZiarskej turistiky. Spdsoby vystupov a zjazdov. Pohyb vo vol'nom
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lyziarskom teréne. Pravidla bezpecnosti, orientdcia s vyuzitim GPS, diagnostika pohybového
zatazenia pocCas vlastnych foriem lyziarskej turistiky. Lavinova sonda, praca s lavinovym
vyhl'addvac¢om. Zimné bivakovanie.

Odporiacana literatira:

MIZLA, K., T. TRSTENSKY, 2020. Najlepsie lyziarske trasy. Bratislava: DAJAMA.

MELEK, S., 2018. Skialpinizmus — Horské lyZzovanie. TATRAPLAN, ISBN: 9788089904020.
PETROVIC, P, M. BELAS, 2012. BeZecké lyZovanie: technika - metodika. - 1. vyd. —
Bratislava: ICM Agency, ISBN 978-80-89257-51-5.

BELAS, M., 2011. Skialpinizmus a jeho moznosti vyuzZitia pri telesnom rozvoji dospelych In:
Moznosti realizacie Sportov v prirode v Skolskej a mimoskolskej telesnej vychove [elektronicky
zdroj]. - Bratislava: Katedra Sportov v prirode a plavania, [CD-ROM]. ISBN 978-80-8113-033-5.
LUKAN, M., 2008. Lyziarsky vycvik — skialpinizmus. Ustav vysokohorskej biologie Zilinskej
univerzity, ISBN: 9788088923152.

BOSTIKOVA, S., 2004. Vysokohorska turistika. Grada Publishing as.

SCHRAG, K. 1997. Skola alpinizmu. Horska turistika. Goldstein.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 25

A ABS B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Martin Belas, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF/N-bUXX-001/22 Matematika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /2 Za obdobie Stidia: 14 /28
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie
Forma vyucby: prednaska, seminar

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach):

Tyzdenny: 2/1 Za obdobie studia: 26/13

Metoda Studia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Predmet kon¢i pisomnym testom, ktory je hodnoteny stupnicou:
A:100-92%, B: 91-84%, C: 83-76%, D: 75-68%, E: 67-60%, FX: 59-0% bodov.

Vysledky vzdelavania:
Absolventi si doplnia a prehibia poznatky z vybranych Gasti stredoskolskej matematiky. Zakladné
pojmy, postupy a poznatky budl vediet’ vyuzit’ pri rieSeni tloh.

Stru¢na osnova predmetu:

Rovnice, ststavy linedrnych rovnic, matice a determinanty.

Funkcie — pojem, zédkladné vlastnosti, spojitost, limita funkcie, druhy (linearne, kvadraticke,
mocninove, goniometrické, exponencialne a logaritmické, zloZené).

Komplexné Cisla.

Postupnosti, limita postupnosti.

Derivacia funkcie — definicia, geometricky vyznam, zékladné vety, derivacie elementarnych
funkecii.

Nekonecné Ciselné rady, kritéria.

Primitivna funkcia a neurcity integral, metody integrovania.

Urcity integral a jeho geometrické aplikacie.

Odporuicana literatira:

Eliés, J.; Horvath, J.; Kajan, J. Zbierka uloh z matematiky 1, 2. Bratislava : Alfa.

Kluvanek, 1., Misik, L., Svec, M. 1966. Matematika I. Bratislava : Slovenské vydavatel’stvo
technicke;j

literatury, 3. vydanie.

Ivan, J. 1986. Matematika I. Bratislava : Alfa, 2. vydanie.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 41

A ABS B C D

FX

73,17 0,0 9,76 7,32 7,32

0,0

2,44

Vyuéujuci: PaedDr. Peter Vankus, PhD.

Datum poslednej zmeny: 06.11.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KEk/N-bUBI-044/22 Medicinska entomologia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie
Forma vyucby: prednaska

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): 26

Tyzdenny: 2 Za obdobie stadia: 13 tyzdnov

Metoda studia: prezencné/distancna

Pocéet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Uspesné absolvovanie predmetu je podmienené zvladnutim pisomnej a ustnej skusky Na ziskanie
hodnotenia A je potrebné ziskat minimalne 92%bodov z testu, na ziskanie B minimalne 84% bodov
z testu, na ziskanie C minimalne 76% bodovz testu, na ziskanie D minimalne 68% bodov z testu,
na ziskanie E minimdlne 60% bodov z testu.Hodnotenie nebude udelené Studentovi, ktory hranicu
60% bodov nedosiahne. Hodnotenie je identické aj pri diStan¢nej forme vzdelavania.

Vysledky vzdelavania:

Predmetom stadia medicinskej entomoldgie su parazitické skupiny hmyzu. Ciel'om vyuky daného
predmetu je poskytnut’ Studentom ndvod ako sa zorientovat’ v Sirokej problematike interakcii
hostitel' a parazit. SuCasne je UCelom tohto predmetu oboznamit' Studentov so zakladami v
systematike medicinsky vyznamnych ¢lankonozcov, procesoch regulujucich populacie vektorov a
biologii interakcii vektor - parazit a vektor - hostitel’.

Stru¢na osnova predmetu:

Tento program kombinuje teoretické a praktické Skolenie v oblasti biologie a kontroly vektorov
chorob a Tudskych patogénov, ktoré prenasaji. Studenti ziskaju $pecializované zrucnosti v
molekularnej biologii infekénych chordb a pokryji vSetky aspekty hlavnych chordb prenasanych
vektormi. Kurz tiez ponuka dokladné zaklady v systematike medicinsky dolezitych clankonozcov,
procesoch regulujucich populécie vektorov a biologii interakcii vektor - parazit a vektor - stavovec.
1. Uvod do medicinskej entomologie, literatira 2. Diptera, zéakladna charakteristika, medicinsky
vyznam. Culicidae - podcelad” Anophelinae 3. Podcelad” Culicinae, systém parazitologicky
vyznam, ochorenia. 4. Simuliidae, parazitologicky vyznam ekologia 5. Phlebotomidae,
parazitologicky vyznam, ekoldgia 6. Ceratopogonidae, parazitologicky vyznam, ekologia 7.
Vyznamné celade podradu Brachycera, vSeobecnd charakteristika, parazitologicky vyznam,
ekologia (Tabanidae, Muscidae, Glossinidae, ¢elade streCkov. 8. Myazy 9. Syphonaptera,
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charakteristika, parazitologicky vyznam, ekologia 10. Anoplura, Mallophaga, charakteristika,
parazitologicky vyznam, ekoldgia 11. Parazitologicky vyznamné skupiny z radu Heteroptera,
charakteristika, parazitologicky vyznam, ekologia 12. Ostatné parazitologicky vyznamné rady
hmyzu.

Odporiacana literatira:

Halgos, J. a kol., 1993: Cvicenia z parazitologie, PRIF UK (skripta), 166 s.

Rosicky, B. a kol.,1989: Lékarska entomologie a Zivotni prostredi. Academia. Praha, 437 s.
Service M. 2012, Medical Entomology for Students, 317 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky v kombindcii s anglickym (Studijna literatira v anglickom jazyku

Poznamky:
predmet sa poskytuje iba v zimnom semestri

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Veronika Michalkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 24.08.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP068/22 Medzinarodné aspekty Skolskej telesnej vychovy a skolského
Sportu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Stadia: 1., I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch;

Priebezné hodnotenie: vedomostny test 0-20 bodov;

Zavere¢né hodnotenie: obhajoba pisomnej prace v rozsahu 3-5 stran tematicky zameranej na
spracovanie vybraného systému vyucovania v zahrani¢i a moznostiach vyuzitia poznatkov u nas.
Hodnotenie je 0-20 bodov;

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocCas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na seminaroch,

* nevypracoval na pozadovanej tirovni pisomnu pracu (mal menej ako 12 bodov),

* vo vedomostnom teste ziskal menej ako 12 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student chépe vyznam zahrani¢nych poznatkov a skusenosti pri tvorbe projektov vyuovania;
ma prehibené poznatky o systémoch vyuovania telesnej a $portovej vychovy v zahrani¢i a
moznostiach ich aplikacie u nas a je obozndmeny s manazmentom a aktivitami najddlezitejSich
medzinarodnych telovychovnych organizécii, s organizaciou medzinarodnych podujati, s obsahom
najdolezitejSich porovnavacich $tadii a medzinarodnych dokumentov a dokéaze ich kriticky
analyzovat’. Pozna priklady dobrej praxe, knizné publikacie, Casopisy, webstranky a socidlne siete
so zameranim na telesnt vychovu a Sport na Skolach a je oboznameny s globalnymi odporuc¢aniami
pre kvalitnejSiu telesnt vychovu. Pozna slovenskych zastupcov v manazmentoch medzinarodnych
organizacii, ich pozicie a aktivity.

Struéna osnova predmetu:

Sucasny svet a jeho globalne problémy; Sedavy spdsob Zivota, pohybova inaktivita a jej zdravotné,
ekonomické a socialne dopady;

Medzinarodné organizécie, institicie a zdruZenia podporujuce skolsku telesni vychovu a Skolsky
Sport; medzinarodné organizécie, institiicie a organy Eurdpskej Unie; manazment medzinarodnych
organizacii;

Strana: 185




Narodné organizacie a zdruzenia ucitel'ov telesnej vychovy; riadenie a aktivity;

Medzinarodné podujatia so zameranim na telesni vychovu a Sport na Skoldch; medzinarodné
odborné podujatia, medzinarodné Sportové podujatia, medzinarodné projekty; manazment podujati;
Medzinarodné dokumenty podporujice telesni vychovu a Sport na Skolach; charty; deklaracie a
manifesty; analyza dokumentov; aplikacia do praxe;

Medzinarodné dokumenty podporujtce telesnti vychovu a Sport na skolach; rezolucie, vyhlasenia,
odportcania a smernice; analyza dokumentov; aplikacia do praxe;

Vyucovanie telesnej vychovy v zahrani¢i; Moderné pedagogické koncepcie vyucovania telesnej
vychovy v zahranici;

Alternativne vyucovania telesnej vychovy v zahranici; nové technolédgie v telesnej vychove a
Sporte; ich vyuzitie v manazmente a praxi

Priklady dobrej praxe v zahrani¢i; moznosti ich aplikacie u nas

Medzinarodné ocenenia v oblasti Skolskej telesnej vychovy a Sportu;

Knizné publikacie, Casopisy, webstranky a socidlne siete so zameranim na telesnt vychovu a Sport
na Skolach; analyzy; vyuzitie v riadiacich procesoch;

Globalne odporucania pre kvalitnejsiu skolsku telesni vychovu a Sport;

Slovensko a jeho integracia do medzinarodnych aktivit v oblasti Skolskej telesnej vychovy a Sportu;
aktivity, slovenski zéstupcovia v manazmentoch medzinarodnych organizacii, medzinarodnych
podujati a ich podiel na priprave medzinarodnych dokumentov.

Odporiacana literatira:

ANTALA, B. — G.OLOSOVA, 2016. Medzinarodné aspekty skolskej telesnej vychovy a jej
manazmentu, Bratislava: SVS TVS Bratislava.

NAUL, R. — SCHEUER,C. (eds.)., 2020. Research on Physical Education and School Sport in
Europe, Aachen: Meyer a Meyer Verlag. ISBN 978-3-8403-7539-2.

European Commission/EACEA/Eurydice, 2013. Physical Education and Sport at School in
Europe. Eurydice Report. Luxembourg: Publication Office of the European Union.
COLLELA, D., ANTALA,B. a S.EPIFANY (eds.),2017. Physical Education in Primary
School: Researches — Best Practices — Situation. Foggia: Pensa Multimedia Editore. ISBN
978-88-6760-474-6.

POPOVIC, S., ANTALA,B., BIELICA, D. a J. GARDASEVIC, 2018. Physical Education in
Secondary School: Researches — Best Practices — Situation. Niksi¢: FSPE UM a MSA. ISBN
978-9940-722-02-9.

Internetové stranky vybranych medzinarodnych organizécii (ICSSPE, FIEP, EUPEA, AIESEP,
ISCPES, IFAPA)

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 32

A B C D E FX

78,13 15,63 0,0 0,0 0,0 6,25

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., Mgr. Tibor Balga, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KEM/N-bEXX-038/22 Metody propagécie ochrany prirody

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie
Forma vyucby: seminar

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): 26

Tyzdenny: 2 Za obdobie stadia: 13 tyzdnov

Metdda stadia: kombinovana

Pocéet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Povinna ucast’ na seminaroch. Hodnotenie predmetu prebieha formou ustnej prezentacie Studentov
s0 svojim vypracovanym projektom na vybrana tému propagécie ochrany prirody, ktorej GspeSné
absolvovanie odraza dostatocnu orientaciu Studenta v uvedenej problematike na urovni vybornej
s vynikajicimi Studijnymi vysledkami (A: 100-95%), vel'mi dobrej so stdle nadpriemernymi
vysledkami (B: 94-90%), dobrej s priemernym prehladom v predmetnej oblasti (C: 89—
80%), uspokojivej s prijatelnymi vysledkami (D: 79-70%) alebo dostato¢nej s minimalne
akceptovatelnymi Studijnymi vysledkami (E: 69-60%). Podmienky pre Uspesné absolvovanie
predmetu upravuje zaroved Studijny poriadok UK.

Vysledky vzdelavania:

V predmete st zahrnuté spdsoby a moznosti propagacie ochrany prirody. Studenti st oboznameni
so zasadami organizacie prace pri propagacii environmentalnych myslienok v masmédiach a
telekomunikacnych prostriedkoch. V nadvdznosti na prednasku si Studenti osvojuju metodické
postupy pri organizovani podujati s environmentalnou problematikou, ako aj zasady dodrziavania
vedeckej a zurnalistickej etiky.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Zékladné spdsoby propagacie ochrany prirody (masovo-komunika¢né prostriedky a ich
moznosti pri propagécii environmentalnych myslienok, environmentalna vychova a jej vplyv na
environmentalne povedomie verejnosti, projekty a moznosti ich vyuzitia pri realizécii
manazmentovych opatreni ochrany prirody a propagacii ochrany prirody, propagacia ochrany
prirody priame v teréne, uloha konferencii a seminarov pri propagacii vedeckych myslienok)

2. Metody zurnalistickej prace so zameranim na ochranu prirody a krajiny (zdsady poskytovania
informacii pri poskytovani odbornych a vedeckych informécii v oblasti ochrany prirody a krajiny)
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3. Denna tla¢, noviny a ¢asopisy a ich tlloha pri propagacii ochrany prirody (dennd tla¢ a popularno-
naucné ¢asopisy zamerané na ochranu prirody a zivotného prostredia a ich moznosti propagacie
environmentalne zameranych myslienok)

4. Odborné a vedecké Casopisy a ich uloha pri propagécii ochrany prirody (odborné a vedecké
Casopisy zamerané na ochranu prirody a zivotného prostredia a ich moznosti pri propagacii
environmentalne zameranych myslienok, sposoby publikovania odbornych a vedeckych ¢lankov)
5. Vedecké konferencie a seminare v oblasti starostlivosti o zivotné prostredie, priprava
a organizacia podujati (sposoby a metddy pri propagovani environmentalnych myslienok v
ramci uvedenych podujati, vymena vedeckych a odbornych skusenosti, nové vedecké trendy v
environmentalnej oblasti)

6. Propagécia environmentidlne vhodnych myslienok na uvedenych podujatiach, interpretacia
vedeckych vysledkov, iné formy prezentovania vedeckych poznatkov: poster, tvorba video-
prezentacie)

7. Uloha masmédii ako si internet, rozhlas a televizia pri propagacii environmentilnych
myslienok (spoésoby a moznosti rozliSovania pravdivych a nepravdivych informacii, spol’ahlivost
poskytovanych informacii, vyber zdrojov informacii)

8. Ekofilm/Envirofilm a jeho uloha pri propagacii ochrany prirody (filmy s environmentalnou
tematikou a ich tiloha pri propagacii)

9. Uloha organizacii v propagacii ochrany prirody (§tatne a mimovladne organizacie zamerané na
propagéciu environmentéalne ladenych myslienok, ich moznosti pri propagacii ochrany prirody a
krajiny, Glohy a stratégie environmentalnej vychovy).

10. Ekocentra a environmentalna vychova (iloha dennych a pobytovych ekocentier na Slovensku
a v zahrani€i pri zvySovani environmentalneho povedomia deti, motivacné a aktivizujuce metody
environmentalnej vychovy).

11. Propagacné materidly, ich tvorba a vyuzitie v ramci propagacie ochrany prirody (tvorba
posterov, letdkov a d’alSich informa¢nych materidlov zameranych na ochranu biodiverzity).

12. Naucéné chodniky a d’alSie formy externej propagacie ochrany prirody (ndu¢né chodniky a ich
uloha pri zvySovani povedomia deti aj dospelych a moznosti pri propagécii ochrany prirody a
krajiny, metody tvorby nau¢nych chodnikov, terénne exkurzie).

13. Medzindrodna spolupraca pri propagacii ochrany prirody, medzindrodné granty a projekty,
spdsoby podavania projektov, metodika vypracovania projektov so zameranim na ochranu prirody
a krajiny.

Odporiacana literatira:

Bartak,1988: Metodika a metody Zurnalistickej prace, VS skripta

denna tla¢, populdrno-nducné casopisy, vedecké a odborné zborniky a casopisy, videofilmy s
problematikou ochrany prirody a krajiny a zivotného prostredia

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky v kombinécii s anglickym (Studijna literatira v anglickom jazyku)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 47

A ABS B C D E FX

89,36 0,0 2,13 6,38 0,0 0,0 2,13

Vyuéujuci: Mgr. Marta Nevielova, PhD., Mgr. Blanka Lehotska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 19.09.2022
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Schvalil: prof. RNDr. Miroslav ProksSa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KMV/N-bCXX-009/22 | Mikrobioldgia a virologia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie
Forma vyucby: prednasky / cvienia

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): 39 / 52

Tyzdenny: 3 / 4 Za obdobie studia: 13 tyzdiov

Metoda studia: prezencné/distancna

Pocéet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Zaverecna skuska je podmienend ukoncenim praktickej skusky z praktickych cviceni s minimalnym
hodnotenim E. Zaverecna skuska pozostava z pisomnej skusky, ktord je hodnotena: A (100-92 %);
B (91-84 %); C (83-76 %); D (75-68 %); E (67-60 %); FX (59-0 %). Hodnotenie je identické aj
pri diStan¢nej forme vzdelavania.

Vysledky vzdelavania:

Kurz poskytne Studentom vSeobecny prehlad o svete mikroorganizmov vratane virusov, o ich
rozmanitosti, aktivitich a genetike. Cvi¢enie umozni Studentom ziskat' zakladné zru€nosti v
mikrobiologickom a virologickom laboratoriu.

Stru¢na osnova predmetu:

Historia mikrobioldgie, mikrobioldgia ako biologicka veda, predmet mikrobiologie, metddy
skimania mikroorganizmov, mikrobiologické discipliny. Funk¢na anatomia prokaryotickej a
eukaryotickej bunky. Genetika mikroorganizmov, Struktira DNA, génu, replikdcia DNA,
transkripcia, translacia, mutacie a mutagenéza, detekcia a izolacia mutantov, prenos genetického
materidlu a rekombindcia u prokaryotov a u eukaryotov; extrachromozomadlne Struktuary,
identifikéacia a charakterizacia mikrobiomu. Klasifikacia mikroorganizmov, klasifikacné systémy,
nomenklatira, identifikdcia, hierarchia v taxondmii, zakladné charakteristiky pouzivané v
taxondmii. Rast a vyziva mikroorganizmov, rastovd krivka mikroorganizmov, meranie rastu,
kontinualna kultivacia, vplyv faktorov prostredia na rast mikroorganizmov, kontrola rastu
mikroorganizmov fyzikdlnymi a chemickymi prostriedkami. Metabolizmus mikrorganizmov
a biosyntetické reakcie, aktivacnd energia, katalyza, enzymy, oxiddcia, redukcia, prenaSace
elektronov, makroergické zluceniny, uvolfiovanie energie v biologickych systémoch, fermentacia,
respirdcia, elektrontransportné systémy, konverzia energie v ETS, tok uhlika v bunke
mikroorganizmov. Mikroorganizmy v biosfére, v pode, vo vode a vo vzduchu, biotické
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vztahy medzi mikroorganizmami, typy symbidzy, antagonizmus, mikrobidlna biodegradacia
a biodeterioracia. Mikroorganizmy v biotechnologii, priemyselne vyznamné fermentacné
procesy, potravinarska mikrobioldgia, mikrobiolégia funkénych potravin. Mikroorganizmy ako
povodcovia infekénych chordb cloveka, patogenita a virulencia, patogénne mikroorganizmy
gastrointestindlneho traktu, respiraéného traktu, urogenitdlneho traktu; spdsoby boja proti
mikroorganizmom, fyzikdlne a chemické spoOsoby sterilizacie, dezinfekcia a dezinfekéné
latky, antiinfekéné chemoterapeutikd a antibiotikd, mechanizmy ucinku chemoterapeutik a
antibiotik, rezistencia voci chemoterapeutikdm a antibiotikdm. Vyznamné medzniky v dejindch
virologie. Postavenie virusov v systéme zivej hmoty, princip intracelularneho parazitizmu
virusov. Struktira virusov, symetria virusového kapsidu. Fazy replikacie virusu v infikovanej
bunke, charakterizacia eklipsy. Interakcia virus-bunka, produktivna, perzistentnd a latentna
virusova infekcia, transformacia buniek virusmi a nadory. Genetika virusov, virusové mutanty,
rekombindacia, komplementacia, miesanie fenotypu. Replikacia DNA a RNA virusov, mechanizmy
replikdcie. Retrovirusy, mechanizmy transformacie. Zaklady patogenézy virusovych nakaz.
Zaklady ekologie virusov. Transpozdny, retrotranspozony, viroidy, priony.

Odporiacana literatira:

Hoog S. Essential Microbiology, Wiley-Blackwell, 2013, ISBN 978-1-119-97890;

Hudecova D., Simkovi¢ M.: Mikrobiologia, Vyd. STU Bratislava, 2009, ISBN
978-80-227-3194-2.

Wessner D., Dupont CH., Charles T.C.: Microbiology John Wiley & Son Inc. 2013;

Hogg S.,Essential Microbiology, 2nd Edition, John Wiley & Son Inc. 2013, Prescott
Microbiology 11 ed., Willey, Sherwood, Woolverto eds 2021,

Koci, K. Practical Microbiology, Laboratory manual and Workbook (2021) Publishes by
Comenius University in Bratislava, ISBN 978-80-223-5128-7

Golais F.: Vseobecna, bunkova a molekularna virolégia (elektronicky zdroj). 1. vyd. Univerzita
Komenského 2012, 134 s. (CD-ROM) ISBN 978-80-223-3235-4.

Golais F., Kabat P.: General, cellular and molecular virology. Bratislava, Univerzita Komenského,
2013, 152 s. (CD-ROM) ISBN 978-80-223-3452-5.

Golais F.: Cellular Virology. 2021. Publishes by Comenius University in Bratislava, ISBN
978-80-223-5342-7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky (Studijna literatira aj v anglickom jazyku)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 119

A B C D E FX

24,37 26,89 21,85 12,61 10,92 3,36

Vyuéujuci: prof. RNDr. Helena Bujdakova, CSc., prof. RNDr. Yvetta Gbelska, CSc., doc. RNDr.
Katarina goltys, PhD., doc. RNDr. Miroslava Supolikové, PhD., RNDr. Kamila Ko¢i, PhD., PhDr.
Eva Novékova, doc. RNDr. Nora Téth Hervay, PhD.

Datum poslednej zmeny: 12.09.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KZ/N-bBXX-004/22 Mikroskopicka technika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie
Forma vyucby: cvicenie

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): 26

Tyzdenny: 2 Za obdobie stadia: 13 tyzdnov

Metoda studia: prezencné/distancna

Pocéet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Absolvovanie praktickych cvi€eni, splnenie tloh na jednotlivych cviceniach. Na konci semestra v
ramci cviceni jeden pisomny test so ziskanim maximalne 20 bodov Na ziskanie hodnotenia A je
potrebné dosiahnut’ minimalne 92 % bodov, na ziskanie B minimalne 84 % bodov, na ziskanie C
minimalne 76 % bodov, na ziskanie D minimalne 68 % bodov, na ziskanie E minimalne 60 % bodov.
Kredity nebudu udelené Studentovi, ktory ziska menej ako 60 % bodov. Hodnotenie je identické
aj pri diStan¢nej forme vzdelavania.

Vysledky vzdelavania:

Student ziska komplexné a praktické informacie o konstrukcii a pouZivani svetelného mikroskopu.
Je obozndmeny so zdkladmi optiky, ktoré st vyuzivané v rdmci pouzivania réznych typov
mikroskopov. Ziska poznatky a prax v pouziti Specidlnych mikroskopickych technik, zahtiiajucich
tmavé pole, fazovy kontrast, meranie v mikroskopickom preparate a rozne spdsoby dokumentacie
preparatov  pomocou mikroskopu. Ziska zakladnti prax v priprave nativnych a trvalych
mikroskopickych preparatov. Po absolvovani predmetu by mal Student vediet' v praxi zhotovit’
rozne typy mikroskopickych preparatov, vybrat’ a zrealizovat’ vhodnu metodu na ich pozeranie v
mikroskope a zdokumentovat’ ich.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Zakladna konstrukcia mikroskopov. Postup prace so svetelnym mikroskopom. Mikroskopovanie
trvalych praparatov.

2. Zéaklady optiky, definicia svetla, vlastnosti Sirenie svetla v priestore, lom, odraz. Nativny preparat,
jeho prakticka priprava, mikroskopovanie a vol'na kresba. Fyziologické roztoky.

3. Sosovky, typy SoSoviek, vznik obrazu na So$ovkach. Vitalne farbiva, praktickd priprava a
mikroskopovanie nativneho preparatu farbené¢ho vitalnymi farbivami.

4. Vznik obrazu v optickych stustavach mikroskopu, zakladné modifikacie stavby mikroskopu.
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5. Chyby zobrazenia na SoSovkach, zékladna stavba objektivov a okularov. Korekcia chyb SoSoviek.
Historia vzniku mikroskopu. Rozterové a roztlakové preparaty. Priprava krvného rozterového
preparatu vratane fixacie a farbenia.

6. Objektivy, charakteristiky a typy objektivov. Imerzné objektivy, olejovd imerzia. Okulare,
kondenzory. Uvod do elektronovej mikroskopie. Vyznam krvného rozteru v diagnostike krvi a
krvnych parazitéz. Mikroskopovanie krvného rozteru olejovou imerziou.

7. Specialne mikroskopické techniky — fizovy kontrast, diferencialny interferenény kontrast, tmavé
pole a d’alSie. Prakticka praca s mikroskopmi so Specidlnymi mikroskopickymi technikami.

8. Stereomikroskop, jeho konstrukcia a vyuzitie. Praktickd praca so stereomikroskopom —
mikroskopovanie trvalych a nativnych preparatov. Vol'na kresba preparatov.

9. Trvalé preparaty. Fixacia a fixa¢né zluceniny, vodou riedite'né a nerieditel'né zalievacie média.
Prakticka priprava a montaz preparatu do liquida.

10. Dokumenta¢né metdédy v mikroskopickej technike. Kresliaci pristroj, vedecka kresba,
mikrofotografia a mikrokinematografia. Meranie mikroskopickych preparatov, meranie dizky a
Sirky, hrubky, plochy. Prakticka priprava a montéz preparatu do kanadského balzamu.

11. Histologické preparaty I. Prakticka priprava histologickych preparatov — rezanie parafinovych
blo¢kov na mikrotéme, lepenie rezov na podlozné skla.

12. Histologické preparaty II. Vyroba preparatu: odstraiiovanie parafinu, zavodinovanie, farbenie
rezov, odvodiovanie alkoholovym radom a zalievanie preparatov do vodou neriediteI'nych médii.
13. Mikroskopovanie histologickych preparatov z predchadzajiuceho cvicenia. Pisomny test.

Odporiacana literatira:

Clark, G. et al., 1981: Staining procedures. 4th ed. Williams & Wilkins, Baltimore. 512 pp.
Matis, D., Mrva, M., Orszaghova, Z., Stloukal, E., Tirjakova, E., 2001: Mikroskopicka technika.
3. vyd., Faunima, Bratislava. 92 pp.

Rawlins, D.J., 1992: Light microscopy. Bios, Oxford. 143 pp.

Romeis, B., 1968: Mikroskopische Technik. 16. Aufl., R. Oldenbourg Verlag, Miinchen-Wien.
757 pp.

Wolf, J., 1954: Mikroskopicka technika opticka i elektronova pro biologické ucely. SZN, Praha.
651 pp.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:
Poskytuje sa v zimnom semestri v Studijnom programe systematicka biologia. Kapacita predmetu
nie je obmedzena.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 234

A B C D E FX

32,91 20,51 11,97 14,96 11,11 8,55

Vyuéujuci: Mgr. Matus Kudela, PhD., Mgr. Katarina Goffova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 02.08.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KMB/N-bBXX-056/22 | Molekulova biologia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie
Forma vyucby: prednaska

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach):

Tyzdenny: 2 Za obdobie Stadia: 26

Metoda Studia: prezencna

Pocéet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Stadia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Skuska predmetu je formou pisomného testu s celkovym ohodnotenim 100 bodov. Na ziskanie
hodnotenia A je potrebné ziskat' najmenej 92 bodov, na ziskanie hodnotenia B najmenej 84 bodov,
na hodnotenie C najmenej 76 bodov, na hodnotenie D najmenej 68 bodov a na hodnotenie E
najmenej 60 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Naplinou predmetu je podat’ uceleny obraz o procesoch, ktorymi sa genetickd informacia bunky
transformuje na Struktiry plne zabezpecujuce jej funkcie. Prednéska je zamerana na mechanizmy
replikacie, transkripcie a translacie s dorazom na regulaciu expresie v kazdom procese, ako aj
metodam molekularnej biologie, technologiam rekombinantnych DNA a poslednym trendom a
stratégidm v oblasti molekularnej bioldgii prokaryotova a eukaryotov.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Predmet a obsah molekularnej bioldgie; histéria a vyvoj molekularnej biologie ako vedného
odboru; kIicové objavy a osobnosti; zdkladné modelové systémy - bakteriofag lambda, T4,
M13, Escherichia coli, lac operon 2. Nukleové kyseliny - informa¢né makromolekuly; Struktura
a funkcia DNA, chemicka Struktura; fyzikalno-chemické vlastnosti; organizacia DNA sekvencii;
metody Stadia DNA (elektronovd mikroskopia, elektromigraéné metody); formy Struktary,
konformacie a topologické stavy DNA; organizacia DNA v prokaryotoch a eukaryotoch;
zdkladné enzymy metabolizmu DNA; geneticky kod 3. Struktara RNA, chemicka §truktira;
typy RNA; vlastnosti, rozdiely voci DNA; prokaryotické - eukaryotické mRNA 4.Molekularna
Struktara a organizacia genému; replikdcia DNA; DNA polymerazy; typy replikacie, replikon
ako jednotka replikacie, modely replikacie, replikacia plazmidov, organelovych DNA, linearne
replikény, replikacia v eukaryotoch 5. Transkripcia - kontrola expresie génov v prokaryotoch;
transkripcia ako hlavny regulacny krok expresie, RNA polymerazy, fazy transkripcie, promotory,
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posttranskripénd modifikdcia RNA 6. Transkripcia v eukaryotoch a RNA processing; rozdiely
s prokaryotickou transkripciou, eukaryotické RNA polymerazy, organizacia eukaryotickych
prométorov, komplexnost’ procesu eukaryotickej transkripcie, transkripéné faktory, enhacery,
response elementy 7. Translacia - proteosynteticky aparat; ribozémy, geneticky kod, rozdiely pro-
a eukaryotickych systémov; mechanizmus translacie a elongacné faktory, postranslacné uprava,
supresorové mutacie 8. Molekularne zaklady regulacie génovej expresie; operdn, regulon, modulon
- ich Struktura a funkcia, negativna - pozitivna represia a indukcia, antisens RNA, zékladné typy
operénov a ich regulacia; virusy ako model $tadia reguldcie génovej expresie, lac operdn, trp
oper6n, atenudcia ako spdsob regulacie 9. Transpozicia, mobilizacia, rekombindcia a reparacia
DNA - dynamika génomu; inzer¢né sekvencie, zlozené transpozony, retrotranspozony, transdukcia,
transformaécia, transfekcia, rekombindcia a jej vyuzitiel 0. Rekombinantné DNA - hlavny nastroj
molekularnej bioldgie; predpoklady vzniku, zdkladné metddy - principy, PCR, klonovanie DNA
a zakladné klonovacie systémy; cielena expresia génov, syntetické gény a cielend zmena génnov,
restrikéné endonukledzy, priprava génovych a cDNA kniznic a ich vyuzitie 11. sekvenovanie
DNA, jeho vyznam, vyuzitie sekvencii na tvorbu databaz, molekularna identifikécia a systematicka
klasifikacia organizmov; molekulové hodiny, molekularno biologicky pristup k univerzalnemu
fylogenetickému stromu; komparativna genomika.

Odporiacana literatira:

Watson, Molekulova biologie génu, Academia, Praha 1982

Grones, Molekuldrna biologia, UK, Bratislava 1998

Grones, Zaklady molekularnej bakteriologie, KARTPRINT, Bratislava 2005
Watson a kol., Rekombinantni DNA, Academia, Praha, 1988

Rosypal a kol. Uvod do molekularni biologie, Brno, 1999-2002

Ferencik a kol. Biochémia, Slovak Academic Press, Bratislava, 2000

Alberts a kol. Zaklady buneéné biologie, Espero Publishing, Usti nad Labem, 2005
Krebs et al. Lewin‘s Genes X, Jones and Bartlett, Sudbury, Mass 2011.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky v kombinécii s anglickym (Studijna literatira v anglickom jazyku)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 91

A B C D E FX

26,37 24,18 19,78 16,48 13,19 0,0

Vyuéujuci: doc. RNDr. Jozef Grones, CSc., doc. Mgr. Andrea Soltysova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 09.11.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KBo/N-bUBI-053/22 Morfologia rastlin

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie
Odporucany rozsah vyucby (v hodinach) za obdobie stadia: 13/13
Metoda Studia: prezencné/distancna

Pocéet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Stadia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou absolvovania predmetu je na konci semestra napisat’ test. Na udelenie hodnotenia A
je potrebné ziskat’ minimalne 92 % bodov, na udelenie B minimalne 84 % bodov, na ziskanie C
minimalne 76 % bodov, na udelenie D minimalne 68 % bodov, na ziskanie E minimalne 60 %
bodov. Hodnotenie nebude udelené Studentovi, ktory hranicu 60 % bodov nedosiahne.

Predmet sa uskutoc¢niuje prezen¢nou formou. V pripade situdcie, ktord prezen¢nti formu neumozni,
vyucujuci rozhodne o sposobe distan¢nej formy vyucby.

Vysledky vzdelavania:

Zakladna prednaska zo Struktirnej botaniky, ktorej ciel'om je podat’ obraz o stavbe rastlinného tela a
jeho orgédnov, vysvetlit’ ich fylogeneticky vyvoj a ontogeneticky vyvin, ich morfologicku zavislost’
na funkcii a tym na prostredi. Ziskané pozntaky maji medziodborové vyuzitie; st limitujuce pre
absolvovanie systematickych botanickych predmetov.

Stru¢na osnova predmetu:

Morfologia — historia morfologie, botanicka terminologia, vyznam, vyuzitie pojmov v systematike,
taxondmii a urCovani rastlin, rastlinné¢ organy, charakteristika, vSeobecné morfologické znaky.
Stonka — fylogeneticky vyvoj, ontogeneticky vyvin, telomova tedria, enaciova tedria, vyznam.
Tvary, rozkonarovanie, radovost a metamorféza stonky. Rastové typy rastlin. Koren —
fylogeneticky vyvoj, typy korenov, korenové sustavy, tvary a metamorfozy korena. List —
fylogeneticky vyvoj, organoldgia listu, listova zilnatina, tvary listovej ¢epele. Listy jednoduché a
zlozené, vyvoj listu, prefolidcia a postavenie listov, fylotaxia. Kvet — fylogeneticky vyvoj, stavba
kvetu, kvetné obaly, tyCinka, plodolisty. Kvetny vzorec a diagram, znaky a znacky pouzivané v
kvetnom vzorci a diagrame. Sukvetia jednoduché a zlozené. Rozmnozovanie rastlin vegetativne a
generativne. Uvod do embryolégie rastlin. Saméie pohlavné organy, mikrosporogenéza. Samicie
pohlavné organy, megasporogenéza, stavba zarodocného mieska. Vznik a stavba embrya. Spory
a pelové zrnad — morfologia, fylogeneticky vyvoj a ontogeneticky vyvin. Opelenie a oplodnenie.
Semend a plody — vznik a vyvoj semena a plodu. Anatomické stavba plodu, ststava plodov,
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rozsirovanie semien a plodov. Kli¢enie semennych rastlin — fylogenéza kli¢enia, hypokotyl,
vyhonok.

Odporiacana literatira:

Bobak M., Hudék J., Lux A., Sekerka V., Sladky Z., Zaborsky J. 1992. Botanika — anatomia a
morfologia rastlin. SPN, Bratislava, 395 p.

Slavikova Z. 2002. Morfologie rostlin. Karolinum, Praha, 218 p.

Futak J. ed. 1966. Flora Slovenska I. Vydavatel'stvo Slovenskej akadémie vied, Bratislava, 602 p.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 141

A B C D E FX

62,41 18,44 7,8 4,26 2,13 4,96

Vyuéujuci: Mgr. Jan Miskovic, PhD., RNDr. Michal Hrabovsky, PhD., doc. RNDr. Jana Séevkova,
PhD.

Datum poslednej zmeny: 19.12.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KMV/N-bOBH-100/22 | Obhajoba bakalarskej prace

Pocet kreditov: 8

Stupen Studia: 1.

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky bakalarskej prace, dokument bakalarskej prace, prezentacia témy bakalarskej prace,
odpovede na otazky posudzovatela a Skolitel'a prace. Hodnotenie: A (100-92 %); B (91-84 %);
C (83-76 %); D (75-68 %); E (67-60 %); FX (59-0 %). Hodnotenie je identické aj pri diStancnej
forme vzdelavania.

Vysledky vzdelavania:
Obhajoba bakalarskej prace v rdmci $tudijného programu

Struéna osnova predmetu:
Obhajoba bakalarskej prace v ramci $tudijného programu ako sucast’ Statnej skasky

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Odporiacana literatira:
Literattra na zdklade odporuc€ania Statnicovej komisie podl'a zamerania bakalarskej prace.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky v kombinécii s anglickym (Studijna literatira v anglickom jazyku)

Poznamky:
Predmet sa poskytuje vyluéne v letnom semestri.

Datum poslednej zmeny: 12.09.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KDPP/N-bOBH-100/22 | Obhajoba bakalarskej prace

Pocet kreditov: 8

Stupen Studia: 1.

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky bakalarskej prace, dokument bakalarskej prace, prezentacia témy bakalarskej prace,
odpovede na otazky posudzovatel’a a Skolitel’a prace.

Hodnotenie v %: A — 100 az 93, B — 92 az 85, C — 84 az 77, D — 76 az 69, E — 68 az 60. Fx —
59 a mene;.

Kredity nebuda udelené pri nizSom hodnoteni ako 60 %.

Vysledky vzdelavania:
Obhajoba bakalarskej prace v ramci Studijného programu.

Struéna osnova predmetu:
Obhajoba bakalarskej prace v ramci Studijného programu ako sucast’ Statnej skusky.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky v kombinécii s anglickym (Studijna literatira v anglickom jazyku)

Poznamky:
Predmet sa poskytuje vylu¢ne v letnom semestri.

Datum poslednej zmeny: 01.08.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KFR/N-bOBH-100/22 Obhajoba bakalarskej prace

Pocet kreditov: 8

Stupen Studia: 1.

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky bakalarskej prace, dokument bakalarskej prace, prezentacia témy bakalarskej prace,
odpovede na otazky posudzovatel'a a skolitel'a prace. Hodnotenie v %: A — 100 az 93, B — 92 az
85,C—-84az77,D—-76az69, E - 68 az 60. Fx — 59 a menej. Kredity nebudu udelené pri nizSom
hodnoteni ako 60 %. Hodnotenie je identické aj pri diStan¢nej forme vzdelavania.

Vysledky vzdelavania:
Obhajoba bakalarskej prace v ramci Studijného programu.

Struéna osnova predmetu:
Obhajoba bakalarskej prace v ramci Studijného programu ako sucast’ Statnej skusky.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Odporiacana literatira:
Literattra na zdklade odporuc€ania Statnicovej komisie podl'a zamerania bakalarskej prace.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky v kombinécii s anglickym (Studijna literatira v anglickom jazyku)

Poznamky:
Predmet sa poskytuje vyluéne v letnom semestri.

Datum poslednej zmeny: 07.11.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/18S-OBP/23 Obhajoba bakalarskej prace

Pocet kreditov: 8

Stupen Studia: 1.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KZ/N-bUBI-103/22 Ornitologia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie
Forma vyucby: prednaska

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): 26

Tyzdenny: 2 Za obdobie stadia: 13 tyzdnov

Metoda Studia: prezencnd / distanéna

Pocéet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Stadia: 3., 5.

Stupen Studia: 1.

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Student bude hodnoteny na zaklade pisomného testu, musi odpovedat’ na 4 otazky (4 x 25 bodov).
Pri celkovom hodnoteni skiisky na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat' minimalne 92 %
bodov, na ziskanie B minimalne 84 % bodov, na ziskanie C minimalne 76 % bodov, na ziskanie D
minimalne 68 % bodov, na ziskanie E minimalne 60 % bodov. Kredity nebud udelené studentovi,
ktory ziska menej ako 60 % bodov. Hodnotenie je identické aj pri diStan¢nej forme vzdelavania.

Vysledky vzdelavania:

Prednaska je tvodom do anatdémie, morfoldgie, fylogenézy, zoogeografie, systematiky, ekologie a
etologie vtakov. Studenti sa dozvedia o historii ornitologického vyskumu na Slovensku, obozndmia
sa s teoriami o povode vtakov, ich podrobnou stavbou tela, migraciami, hniezdnou bioldgiou,
potravnymi Specifikami a komunikac¢nymi prejavmi. Upozoriiuje aj na niektoré otdzky ich ochrany
a praktického vyznamu pre ¢loveka.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Historia ornitologického vyskumu na Slovensku - osobnosti venujuce sa vyskumu vtdkov
na tzemi dneSného Slovenska, ich praca. 2. NajstarSie paleontologické nélezy vtakov. Rozdiely
medzi pravtdkmi a recentnymi vtakmi. 3. VonkajSia morfoldgia vtakov, zakladna terminologia.
4. Stavba pera, typy peria, rozloZenie peria na tele vtadkov. 5. Anatomicka stavba tela vtakov,
opis kostry, sustavy. 6. Migracie vtakov. Zoogeografické rozsirenie vtakov, endemity jednotlivych
zoogeografickych oblasti. 7. Kazdorocné cykly vtakov, naCasovanie hniezdenia, preperovania a
migracie, vnutorné biologické hodiny, cirkadidlny cyklus. 8. Migracia, navigacia a orientacia
vtakov, uCenie a kalibracia, krazkovanie vtakov. 9. Komunikacia vtakov. Zvukova komunikacia,
vokalny, resp. inStrumentalny pdvod, typy spevov a krikov, dialekt, bioakustické analyzy. 10.
Rozmnozovanie vtakov, trade off medzi sexualnymi znakmi a reprodukcnou uspesnostou, vyber
partnera, pariace systémy, reprodukéné stratégie. 11. Hniezdny parazitizmus, vnatrodruhovy
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a medzidruhovy, koevolicia parazita a hostitela, priklady roznych stratégii u americkych,
europskych a africkych druhov hniezdnych parazitov. 12. Typy hniezd, evolucia velkosti znasky,
stavba a Struktura vajicka, inkubdcia, liahnutie, antipreda¢né spravanie rodicov. 13. Rodic¢ovska
starostlivost’ o potomstvo, postembryonalny vyvin, rastové krivky, pravdepodobnost’ predacie,
surodenecka rivalita, hypotézy posunu pomeru pohlavia mladat.

Odporiacana literatira:

Catchpole C.K., Slater P.J.B. 2008: Bird song. Cambridge University Press. 348 s.

Farner, D. J. R. King, K. C. Parkes. 1971 - 1993: Avian Biology 1 - 9. Academic Press, New
York and London

Gill, F. B., Prum P.O. 2020: Ornithology. W. H. Freeman and Comp. N. Y. Press. 688 s.
ITjic¢ev, V. D., KartaSov, N.N., Silov, I.,A., 1983: Obscaja ornitologija. Moskva, Vyss§aja Skola,
464 s.

Newton 1. 2008. The migration ecology of birds. Academic Press London. 984 s.

Veselovsky, Z., 2001: Obecna ornitologie. Academia, Praha. 512 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:
Predmet sa poskytuje iba v zimnom semestri

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. RNDr. Zlatica Orszaghova, CSc., Mgr. Lucia Rubacova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 02.08.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP029/22 Paddleboarding

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: ina
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 3 Za obdobie Studia: 42
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Pisomny test 50%

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Prakticka skuska 50%

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna histériu paddleboardingu vo svete a na Slovensku. Ovlada nazvoslovie spojené s
materidlnym vybavenim a technikou jazdy. Ovlada jednotlivé discipliny paddleboardingu a pravidla
sutazi. Orientuje sa v klasifikécii obtiaznosti vodnych ploch a riek. Orientuje sa v problematika
rizik a nebezpecenstva na vode, dokdze poskytnit’ pomoc a zachranu v pripade nudze na vode. Na
paddleboarde ovlada zékladné hnacie a tocivé zabery.

Struéna osnova predmetu:

Historia paddleboardingu, ndzvoslovie, klasifikacia. Pravidla jednotlivych disciplin. Materialno
technické vybavenie, vyber a udrzba vystroja. Kondicnd a koordina¢néd priprava. Klasifikacia
vodnych ploch a tokov. Bezpecnost’ na vode. Priprava a kontrola vystroja. Cvicenia na mieste.
Nécvik hnacich zdberov. Nacvik riadiacich a tocivych zdberov. Polohy na paddleboarde a ich
vymena. Jazda na stojatej vode. Jazda na tectlicej vode.

Odporiacana literatira:

BASSETT, S.: Stand up paddleboarding. Fernhurst Books Limited, 2017, 98 s.

GAMBLES, M.: How to Stand Up Paddleboard. Amazon, 2019, 12 s.

SMIDA, M., PACH, M.: Histéria paddleboardingu. Telesna vychova & $port. - Roé. 27, &. 3
2017, s. 38-40, ISSN (print) 1335-2245.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 20

A ABS B C D E

85,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15,0

Vyuéujiici: Mgr. Matej Smida, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KGP/N-bGXX-067/22 Paleobiologia mora

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie
Forma vyucby: prednaska

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach):

Tyzdenny: 2 Za obdobie Stadia: 26

Metoda Studia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Pocéet kreditov: 2

Odporiacany semester/trimester Stadia: 1., 3.

Stupen Studia: 1.

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Zavere¢né hodnotenie pozostdva z hodnotenia testu zo zdkladnych teoretickych vedomosti.
Udelenie hodnotenia predmetu je podmienené GispesSnym zvladnutim zavere¢ného testu a splnenou
dochddzkou (max. 2 ospravedlnené absencie). A - vynikajuce vysledky (100 - 96 %), B -
nadpriemerny Standard (95 - 87 %), C - bezna spolahliva praca (86 - 80 %), D - prijatel'né vysledky
(79 - 65 %), E - priemerné vysledky (64 - 60 %). FX - vyzaduje sa nova praca (menej ako 60 %
kvality).

Hodnotenie predmetu bude udelené v skiiSobnom obdobi.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu bude Student teoreticky ovladat’ zakladné metodiky Stadia paleobiologie
mora. Bude mat’ informacie o zistovni relativneho veku hornin a jeho limitaciach. Student sa
oboznami so zmenami diverzity v minulych moriach, ako nasledkami udalosti spojenych so zmenou
klimy a organizacie kontinetov vo vzt'ahu k tektonickym pohybom. Bude teoreticky ovladat’ akymi
sposobmi organizmy Celila zmene podmienok, dovody masovych vymierani a obnovu biologicke;j
diverzity po krizach. Bude poznat priklady vyraznych zmien biologickej diverzity a ich nasledky
na Slovenskych lokalitach.

Stru¢na osnova predmetu:

Metody Stadia zmien biologickej diverzity v geologickej historii. 2., metddy Studia zmien
geochemického zloZenia morskej vody a zmien paleoprudenia v paleoocednoch. 3. NajstarSie
mnohobunkové organizmy a ich vymretia, Snow ball event. 4. Predkambricka morska fauna,
zivotné stratégie, 5. Kambrickd explozia, ,,agrdrna revolicia®“ Zivotné stratégie, potravova
pyramida., 6. Ordovicka diverzifikacia, zmeny chemizmu a pradenia v oceanoch, 7. obdobie ryb,
trofickeé ret’azce, 8., Vel'ké permské vymieranie, priiny a nasledky, zmeny postavenia kontinentov,
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klimy a pridenia. 9. Obnova diverzity po vymierani, stabilizacia a nové typy organizmov, 10. Nové
typy zivotnych stratégii, zmena chemizmu ocednov, paleopridenia a vznik ,,greenhaus® efektu. 11.
Kriedové vymeiranie, priciny a prejavy v oceanskom prostredi, nové typy organizmov, revolicia
fytoplanktonu, zmeny klimatickych podmienok. 12. Vel'ké paleogénne ochladenie, vznik 'adovych
¢iapociek na poloch, ich dopady na oceanske paleoprudenie, vznik modernej oceanskej fauny.

Odporiacana literatira:

Prezentécie poskytnuté zodpovednym ucitel'om,

Honisch, Barbel; Ridgwell, Andy; Schmidt, Daniela N.; Thomas, E.; et al. (2012). "The
Geological Record of Ocean Acidification". Science. 335 (6072): 1058—1063.

Pinet, Paul R. (1996). Invitation to Oceanography. West Publishing Company. pp. 126, 134-135.
Stewart, R. H., 2008, Our Ocean Planet: Oceanography in the 21st Century. A New
Oceanography Book for College Students. http://oceanworld.tamu.edu/ocean401/

Barnes, R. S. K., and Hughes, R. N., 1999, Marine Ecology: Blackwell Science, no. ISBN
0-86542-834-4, p. 1-286.

Hannisdal B., Peters S. E., 2011, Phanerozoic Earth System Evolution and Marine Biodiversity,
Science 25, 334, 6059, 1121-1124, DOI: 10.1126/science.121069

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk (v kombindcii s anglickym - Studijna literatura)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 25

A B C D E FX

96,0 0,0 0,0 4,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: prof. Mgr. Natalia Hlavata Hudackova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 06.09.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/1PP021/23 Pedagogicka komunikacia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukonceny hodnotenim, pomer priebezného /zaverecného hodnotenia je 80/20.
Podmienkou uspesného absolvovania predmetu je ziskanie minimdlne 60 % z maximalneho
mozného hodnotenia predmetu. Hodnotené budu zadania pocas semestra vo forme mikrovystupov,
modelovych komunika¢nych situdcii, Studentmi navrhnutych a nahratych videosekvencii, analyz
zaznamov a doraz bude kladeny na posiliiovanie komunika¢nych kompetencii a zru¢nosti.
Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Po tispesnom absolvovani predmetu §tudenti a §tudentky majii vedomosti o zasadach a principoch
efektivne] pedagogickej komunikacie. Vedia analyzovat komunikacné epizody, identifikovat
problematické komunikaéné aspekty a tvorit komunikaéné prilezitosti a utebné prostredie
podporujice participaciu Ziakov na vyudovani. Rozumejii vyznamu a spdsobom riadenia
pedagogickej komunikécie v Skolskych triedach. Dokazu predvidat’ a adekvatne reagovat’ na rzne
komunikacné situacie. Realizaciou mikrovystupov a inych foriem nacviku efektivnej pedagogicke;j
komunikécie st schopni aplikovat ziskané teoretické poznatky v praxi zdkladnych a strednych §kol.

Struéna osnova predmetu:

Néhl'ad do fylogenetického a ontogenetického hl'adiska medziludskej komunikécie, socidlna
komunikacia, interakcia.

Komunikaéné $tyly, komunika¢né kompetencie a zru¢nosti budicich ucitel'ov, ich precvicenie a
posilnenie.

Pedagogicka komunikécia —funkcie, roviny, sposoby, zlozky, smery, efektivita, zdkladné pravidla,
organizatné formy pedagogickej komunikéicie, neverbalna (extralingvistické prostriedky a
paraligvistické aspekty reci) a verbalna (pisomna a istna) komunikécia v Skolskej triede, riadenie
komunikacie ucitel'om (otdzky, spdtna vézba), participacia Ziakov na komunikdcii, presviedcanie,
argumentacia, kritika, Skolsky jazyk, IRF/IRE S$truktira, komunikacia ¢inom v triede, priestor v
komunikacii, metddy skimania pedagogickej komunikacie.

Druhy konfliktov v §kolskych podmienkach, stratégie a sposoby ich rieSenia.

Chyby v pedagogickej komunikacii. Humor v Skolskej triede.
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Medzigeneracnd komunikécia v Skolstve.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

BARKER, A. 2020. Zlepsete své komunikacni schopnosti. Lingea.

GAVORA, P. 2007. Ucitel’ a ziaci v komunikacii. Bratislava : UK.

HALAKOVA, Z., 2012. Pedagogicka komunikacia pre $tudentov u¢itel'stva. Bratislava:
Univerzita Komenského. ISBN 978-80-223-3179-1.

MARES, JI., KRIVOHLAVY, I. 1995. Komunikace ve §kole. Brno : Masarykova univerzita.
NELESOVSKA, A. 2005. Pedagogicka komunikace v teorii a praxi. Praha : Grada.

PECH, J. 2009. Re¢ t&la a uméni komunikace. Praha : NS Svoboda.

SEDOVA, K. 2013. Humor ve $kole. Brno : Masarykova univerzita.

SEDOVA, K. a kol. 2019. Vyukova komunikace. Brno: Masarykova univerzita.

SEDOVA, K., SVARICEK, R., SALAMOUNOVA Z. 2012. Komunikace ve §kolni tfid&. Praha :
Portal.

STEPANIK, J. 2005. Uméni jednat s lidmi 2. Komunikace. Praha : Grada.

PERACKOVA, J., 2011. Verbalna a neverbalna komunikécia v telesnej vychove. In: Acta
Facultatis educationis physicae Universitatis Comenianae, 42, s. 119 — 128. Bratislava: Univerzita
Komenského.

PERACKOVA, J., 2008. Diferencie v chronemike verbalneho prejavu uditel’a telesnej vychovy v
zakladnej a strednej Skole. In: Telesna vychova & Sport. Roc. 18, €. 3-4, s. 40-43.
PERACKOVA, J., 2008. Chronemika komunikécie ug¢itel’a telesnej vychovy podla druhu a &asti
vyucovacej hodiny. In: Skolska telesnd vychova z pohladu vysledkov vedeckého vyskumu.
Bratislava: Medzinarodna federacia telesnej vychovy (FIEP), s. 38-44. ISBN 978-80-89324-01-9.
PERACKOVA, J., 2008. Opinions of physical education practice teachers on the importance of
expression and communication skills to their work. In: Acta Facultatis Educationis

physicae Universitatis Comenianae, 48, s. 39-50. Bratislava: Univerzita Komenského,

ISBN 978-80-223-2622-3.

PERACKOVA, J. a M. PANISOVA, 2012. Zmeny proxemiky symetrickej komunikacie
stredoskolacok po aplikécii kooperativneho ucenia. In: Telesna vychova & Sport. Ro¢. 22, €. 2
(2012), s. 17-21.

PETRASOVA, B., H. RYCHTARIKOVA, A. VARGOVA, J. PERACKOVA a M.
RYCHTARIKOVA, 2016. Challenges in teaching of foreign language pronunciation in
nowadays classrooms. In: Akustika. Ro¢. 25, €. 1, s. 29.

SKVARENINOVA, 0., 2004. Re¢ova komunikacia. Bratislava: Slovenské pedagogické
nakladatel’'stvo. ISBN 80-10-00290-9.

LOKSOVA, I., a PORTIK M., 1993. Pedagogicka komunikacia. Kogice: Univerzita Pavla Jozefa
Saférika. ISBN 80-7097-274-2.

GAVORA, P. a kol., 1988. Pedagogicka komunikacia v zdkladnej Skole. Bratislava: Veda.
BOOHER, D., 2003. Komunikujte s jistotou. Brno: Computer Press. ISBN 80-7226-762-0.
PEASE, A. and B. PEASE, 2005. The definitive book of body language. London: Orion Books.
ISBN 978-0-7528-5878-4.

PEASE, A. and B. PEASE, 2008. Re¢ téla. Praha: Portal. ISBN 80-7178-582-2.

PEASE, A. and B. PEASE, 2010. Vel’ka kniha reci tela a ako ¢itat’ myslienky podl'a gest.
Bratislave: Ikar. ISBN 978-80-551-2387-5.

PLAMINEK, J., 2006. Jak fesit konflikty. 27 pravidel pro efektivni vyjadnavéani. Praha: Grada
Publishing. ISBN 80-247-1591-0.

VALISOVA, A., 2005. Komunikace a vzajemné porozuméni. Hry pro dospivajici. Praha: Grada
Publishing. ISBN 80-247-0842-6.
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GROSS, S. F.,, 2011. Vztahova inteligence. Schopnost a uméni ziskat si lidi. Praha: Management
Press. ISBN 978-80-7261-236-9.
Aktudlne ¢lanky a Studie.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 225

A B C D E FX

22,22 11,11 26,22 18,22 4,0 18,22

Vyuéujuci: Mgr. Martina Luptakova, PhD., doc. PaedDr. Janka Perackova, PhD., PaedDr. Cubomir;
Zboncak, PhD.

Datum poslednej zmeny: 27.06.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/1PP022/23 Pedagogicka prax 1 (telesnd vychova)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: kurz
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 5 Za obdobie Studia: 70
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Hodnotenie predmetu je podmienené:

» absolvovanim hospitacii (na¢uvov) v rozsahu hodinového tvdzku cviéného ucitel’a,

» aktivnou t¢ast'ou Studenta na mimotriednej a mimoskolskej ¢innosti cviéného ucitel’a,

* hodnotenim $tudenta cvi¢nym ucitel'om,

* hodnotenim pedagogického dennika, ktory Student odovzda v stanovenom termine vediicemu
pedagogickej praxe.

Celkovo za pedagogicku prax modze Student ziskat’ 42 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat’ najmenej 38 bodov, na ziskanie hodnotenia B najmene;j
34 bodov, na hodnotenie C najmenej 30 bodov, na hodnotenie D najmenej 26 bodov a na hodnotenie
E najmenej 21 bodov. Kredity nebudu udelené Studentovi, ktori z celkového poctu bodov ziska
menej ako 21 bodov.

Za nedodrzanie stanovenych terminov a pokynov vediceho pedagogickej praxe mdze byt Student
sankcionovany zniZzenim hodnotenia, pripadne neudelenim kreditov za pedagogicku prax.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu sa u Studenta:

* prehlbujl poznatky v oblasti vS§eobecne zadviznych pravnych predpisov vztahujucich sa k praci
ucitela, pedagogickej a d’alSej dokumentacie, koncepénych a strategickych dokumentoch skoly,

* rozvijaju profesijné kompetencie nevyhnutné pre samostatné planovanie, projektovanie, riadenie
a organizaciu vychovno-vzdeldavacieho procesu v prisluSnom predmete na podklade platnych
kurikularnych dokumentov, pricom vzdelavacie programy adaptuje pre konkrétne skupiny ziakov,
* rozvijaju profesijné kompetencie spojené s didaktickou, pedagogickou, psychologickou analyzou
jednotlivych €asti vyu€ovacej hodiny,

* rozvijaju spdsobilosti aplikovat’ pedagogicko-psychologické a odborovo-didaktické poznanie vo
vychovno-vzdelavacom procese,

« rozvijaju schopnosti hodnotit’ réznorodé pedagogické situdcie a procesy,
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* prehlbuju poznatky o odlisnostiach vyvinu jednotlivcov, ktoré vyplyvaji z ich zdravotnych,
socidlnych znevyhodneni, nadania alebo talentu tak, aby dokézali pri realizacii vychovno-
vzdelavacieho procesu v podmienkach inkluzivneho vzdelavania efektivne kooperovat so
Specialnymi pedagdégmi, psychologmi a dalSimi odbornikmi a riadit sa ich odbornymi
odport¢aniami a zavermi,

* rozvijaju zrucnosti pri praci s didaktickymi prostriedkami,

» ziskavaju kompetencie spojené s tvorbou pedagogického portfolia,

* rozvijaju sposobilosti sebahodnotenia a d’alSieho profesijného rozvoja,

* rozvijaju schopnost’ posudit’ vhodnost’ zvolenych prostriedkov vzdeldvania,

* rozvijaju komunikacné zrucnosti, schopnosti vyjadrit’ a prijat’ konstruktivnu kritiku a pochvalu.

Stru¢na osnova predmetu:

Oboznamenie sa s podmienkami realizacie pedagogickej praxe. Oboznamenie sa s pedagogickej
dokumentéciou, koncepénymi a strategickymi dokumentami cviénej $koly. Ugast’ na vyu¢ovani
v rozsahu uvédzku cviéného ucitel'a, mimotriednych a mimoskolskych aktivitich. Tvorba
hospitacnych zdznamov z vyuc€ovacich hodin cviéného ucitel'a. Tvorba rozborov vyucovacich
hodin. Tvorba pisomnych priprav na vyucovacie hodiny. Tvorba pedagogického dennika a jeho
odovzdanie vediicemu pedagogickej praxe.

Odporiacana literatira:

Inovovany Statny vzdelavaci program pre 2. stupeni zdkladnych §kol.

Inovovany Statny vzdelavaci program pre gymnazia so §tvorroénym a pitroénym vzdelavacim
programom.

Predpisy cvi¢nej Skoly.

Vnutorny poriadok skoly.

Antala, B. a kol. 2021. Didaktika telesnej a Sportovej vychovy pre vzdelavaciu oblast’ Zdravie a
pohyb — vybrané kapitoly. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre telesnu vychovu a Sport.
306 s., ISBN 978-80-8251-006-8.

Kosova, B., Tomengova, A. 2015. Profesijna prakticka priprava buducich ucitel'ov. Banska
Bystrica: Belianum, 2015. 225 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 109

A B C D E FX

91,74 6,42 0,0 0,0 0,0 1,83

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., Mgr. Tibor Balga, PhD., Mgr. Stanislav Kracek,
PhD., doc. PaedDr. Janka Perackova, PhD., PaedDr. Gabriela Luptakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 27.06.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/IPVP106/23 | Pedagogika volného asu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra :

« aktivna iCast’ Studenta na cviceniach a prednéaskach,

* pisomny test — minimalne 30 a maximalne 50 bodov,

* hospitacia v institacii, ktora realizuje vychovu vo vol'nom ¢ase (napr. Centrum volného Casu,
zaujmové kruzky, rozne organizacie, kluby, Sportové kluby a iné) max 50 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kazda poziadavka sa hodnoti zvlast.

Student musi splnit’ kazdu jednu poZiadavku minimalne na hodnotu E.

Vysledné hodnotenie je suctom bodov z jednotlivych poziadaviek.

Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil asponi 80 % ucasti na seminaroch a
prednaskach.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zékladné poznatky z oblasti pedagogiky volného &asu a jeho vychovného
vyuzitia. Ma vedomosti o kultirnych a socidlnych suvislostiach vychovy, poznd pedagogické,
psychologické, biologické, filozofické a sociologické podmienky vychovy. Pozna a dokaze
aplikovat’ pedagogické a didaktické programy prisluSnych vychovnych inStitlicii a v zaujmovom
vzdelavani deti a mladeze. Dokaze sa vlastnou vyskumnou ¢innostou podielat’ na rozvijani
pedagogického vyskumu z tejto oblasti. Poznd organizacné zazemie prisluSnych vychovnych
zariadeni, inStitlicii a organizacii. Je schopny sledovat nové poznatky z oblasti odborno-
pedagogickej aj vyskumnej sféry. Vie detailne pracovat’ v problematike vychovy deti a mladeze a
stucasne dokaze adekvatne pristupovat’ k rieSeniu problémov, ktoré vyplyvaji z edukacénej reality.
Je schopny zostavit’ individudlne vychovné programy respektujuce Specifické vychovné postupy.
Ako pedagdg — odborny pracovnik je zorientovany v problematike poradenstva a kompetentny
poskytnit’ konzultacie rodi¢om a ucitelom, tieZ z oblasti vyplyvajucich z vyvinovych $pecifik
deti, mladeZe na regeneraciu, relaxaciu, pohybovu aktivitu, vzdeldvanie, zabavu ale aj formovanie
osobnosti.

Struéna osnova predmetu:
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Uvod do pedagogika volného &asu — charakteristika vednej discipliny, historicky vyvoj,
najznamejsi predstavitelia, sucasny stav rozvoja.

Pedagogika voI'ného Casu v tedrii a praxi, predmet skimania, vnitornd Struktira pedagogiky
volného ¢asu, vzt'ah k inym vedam.

Volny ¢as — historické aspekty, socidlna a kultirna determinédcia. Vyznam volného casu v
sucasnosti, axiologické aspekty vol'ného Casu, funkcie vol'ného ¢asu.

Volny ¢as v slovenskych a zahranicnych dokumentoch, analyza pojmu. (Dohovor o pravach
dietata, Charta vychovy pre vol'ny Cas).

Vychova vo vol'nom ¢ase (vychova mimo vyucovania) — charakteristika procesu, ciele, Specifika,
funkcie vychovy mimo vyucovania, principy.

Organizany systém volnocasovej vychovy. Sustava skolskych, mimoskolskych zariadeni,
organizacii, zdruzeni intervenujucich do voIného cCasu deti a mladeze v preventivhom a
reeduka¢nom systéme vol'nocasovej vychovy. (Sucasny sk. zdkon 245/2008, vyhlaska).
Prostriedky realizacie vol'nocasovej vychovy (metddy a formy prace s det'mi a mladezou vo vol'nom
¢ase). Obsah vol'nocasovej vychovy.

Zaujmy a zaujmova ¢innost’ ziakov, deti a mladeze — vymedzenie, znaky, vekové a individudlne
osobitosti z hl'adiska ich potrieb, schopnosti a zdujmov.

Zaujmova ¢innost’ ako t'azisko vol'nocasovej vychovy deti a mladeze. Pre Skolské kluby deti, centra
volného ¢asu, skolské zariadenia zdujmovej ¢innosti — vzdelavacia, spolo¢enskovedna, pracovno-
technicka, prirodovedno-environmentalna, esteticko-vychovna (vytvarnd, hudobnd, literarno-
dramatickd), telovychovnd, zdravotna a Sportova (turistickd). Pre skolské internaty — spolocenska
vychova, mravna vychova a vychova k hodnotam, pracovnd vychova a rozumova vychova,
esteticka vychova, telesna vychova, rodinnd vychova a vychova k manzelstvu a rodicovstvu,
ekologicka vychova.

Proces riadenia a diagnostikovania vo volnom case (pedagogicka projekcia, metddy
diagnostikovania).

Zazitkové a dobrodruzné formy a metddy a ich vyuzitie v zazitkovej vychove (pedagogike)
Osobnost’ vychovavatela, pedagoga volného ¢asu — poziadavky kladené na jeho pracu. Styly
vychovného pdsobenia.

Navsteva (hospitacia) v institlcii, ktora realizuje vychovu vo vol'nom ¢ase (napr. Centrum vol'ného
¢asu, zaujmové kruzky, Skolské kluby deti, r6zne organizacie, Sportové kluby a iné).

Odporiacana literatira:

GROFCIKOVA, S., 2016. Teéria a metodika zaujmovej &innosti a zaujmového vzdelavania.
Nitra: UKF v Nitre. Pedagogicka fakulta. ISBN 978-80-558-1028-7.

HANULIAKOVA, J., 2020. Pedagogika vol'ného ¢asu a vychova vo volnom ¢ase. Edi¢na
komisia VS DTI v Dubnici nad Vahom. 2020. ISBN 978-80-8222-008-3.

HANECAKOVA, M., REVESZOVA, Z., LEHOCZKA, S. 2015. Inkluzivne pristupy v
programoch a praxi vychovy vo volnom case. Bratislava: [IUVENTA. ISBN: 978-80-8072-
166-4.

HAJEK, B. a kol. 2011. Pedagogické ovliviiovani volného &asu: trendy pedagogiky volného ¢asu.
Praha: Portal. 2011. ISBN 978-80-262-0030-7.

KOLLAROVA, D. a A. PAVLICKOVA, 2018. VoI'ny ¢as a vychova mimo vyu&ovania:
vysokoskolska uc¢ebnica. Nitra: UKF v Nitre. 2018. ISBN 978-80-558-1329-5.

KOMINAREC, I., 2013. Pedagogika voI'ného Casu: zakladné otazky vychovy mimo vyucovania.
PreSov: Vydavatel'stvo PreSovskej univerzity.2013.ISBN 978-80-555-0977-8.
KRATOCHVILOVA, E., 2010. Pedagogika volného &asu. Trnava : TUT, 2010. s. 356. ISBN
978-80-8082-330-6.

KRYSTON, M., 2003.Edukécia deti a mladeZe vo volnom ¢ase. Banska Bystrica : 2003. ISBN
80-8055-804-3.
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KUSNIROVA, V., 2018. Podpora inkltizie vo vychove vo vol'nom &ase. Ruzomberok :
VERBUM - vydavatel'stvo Katolickej univerzity v Ruzomberku, 2018, s. 129. ISBN
978-80-561-0541-2.

NOVOTNA, E., 2017. Pedagogika volného &asu. Teéria vychovy mimo vyuéovania a vo vol'nom
Case. Rokus: Presov, 224 s. ISBN 978-80-89510-58-0.

PAVKOVA, J., 2014. Pedagogika volného &asu. Praha: Pedagogicka fakulta, UK. 145 s. ISBN
978-80-7290-666-6.

ZELINOVA, M., 2012. VoI'ny ¢as efektivne a tvorivo: tedria a prax vychovy mimo vyudovania.
Bratislava: Iura edition. ISBN 978-80-8078-479-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 1

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0

Vyuéujuci: Mgr. Martina Luptakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.

Strana: 215




INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/IPVP106/23 | Pedagogika volného asu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra :

« aktivna iCast’ Studenta na cviceniach a prednéaskach,

* pisomny test — minimalne 30 a maximalne 50 bodov,

* hospitacia v institacii, ktora realizuje vychovu vo vol'nom ¢ase (napr. Centrum volného Casu,
zaujmové kruzky, rozne organizacie, kluby, Sportové kluby a iné) max 50 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kazda poziadavka sa hodnoti zvlast.

Student musi splnit’ kazdu jednu poZiadavku minimalne na hodnotu E.

Vysledné hodnotenie je suctom bodov z jednotlivych poziadaviek.

Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil asponi 80 % ucasti na seminaroch a
prednaskach.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zékladné poznatky z oblasti pedagogiky volného &asu a jeho vychovného
vyuzitia. Ma vedomosti o kultirnych a socidlnych suvislostiach vychovy, poznd pedagogické,
psychologické, biologické, filozofické a sociologické podmienky vychovy. Pozna a dokaze
aplikovat’ pedagogické a didaktické programy prisluSnych vychovnych inStitlicii a v zaujmovom
vzdelavani deti a mladeze. Dokaze sa vlastnou vyskumnou ¢innostou podielat’ na rozvijani
pedagogického vyskumu z tejto oblasti. Poznd organizacné zazemie prisluSnych vychovnych
zariadeni, inStitlicii a organizacii. Je schopny sledovat nové poznatky z oblasti odborno-
pedagogickej aj vyskumnej sféry. Vie detailne pracovat’ v problematike vychovy deti a mladeze a
stucasne dokaze adekvatne pristupovat’ k rieSeniu problémov, ktoré vyplyvaji z edukacénej reality.
Je schopny zostavit’ individudlne vychovné programy respektujuce Specifické vychovné postupy.
Ako pedagdg — odborny pracovnik je zorientovany v problematike poradenstva a kompetentny
poskytnit’ konzultacie rodi¢om a ucitelom, tieZ z oblasti vyplyvajucich z vyvinovych $pecifik
deti, mladeZe na regeneraciu, relaxaciu, pohybovu aktivitu, vzdeldvanie, zabavu ale aj formovanie
osobnosti.

Struéna osnova predmetu:
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Uvod do pedagogika volného &asu — charakteristika vednej discipliny, historicky vyvoj,
najznamejsi predstavitelia, sucasny stav rozvoja.

Pedagogika voI'ného Casu v tedrii a praxi, predmet skimania, vnitornd Struktira pedagogiky
volného ¢asu, vzt'ah k inym vedam.

Volny ¢as — historické aspekty, socidlna a kultirna determinédcia. Vyznam volného casu v
sucasnosti, axiologické aspekty vol'ného Casu, funkcie vol'ného ¢asu.

Volny ¢as v slovenskych a zahranicnych dokumentoch, analyza pojmu. (Dohovor o pravach
dietata, Charta vychovy pre vol'ny Cas).

Vychova vo vol'nom ¢ase (vychova mimo vyucovania) — charakteristika procesu, ciele, Specifika,
funkcie vychovy mimo vyucovania, principy.

Organizany systém volnocasovej vychovy. Sustava skolskych, mimoskolskych zariadeni,
organizacii, zdruzeni intervenujucich do voIného cCasu deti a mladeze v preventivhom a
reeduka¢nom systéme vol'nocasovej vychovy. (Sucasny sk. zdkon 245/2008, vyhlaska).
Prostriedky realizacie vol'nocasovej vychovy (metddy a formy prace s det'mi a mladezou vo vol'nom
¢ase). Obsah vol'nocasovej vychovy.

Zaujmy a zaujmova ¢innost’ ziakov, deti a mladeze — vymedzenie, znaky, vekové a individudlne
osobitosti z hl'adiska ich potrieb, schopnosti a zdujmov.

Zaujmova ¢innost’ ako t'azisko vol'nocasovej vychovy deti a mladeze. Pre Skolské kluby deti, centra
volného ¢asu, skolské zariadenia zdujmovej ¢innosti — vzdelavacia, spolo¢enskovedna, pracovno-
technicka, prirodovedno-environmentalna, esteticko-vychovna (vytvarnd, hudobnd, literarno-
dramatickd), telovychovnd, zdravotna a Sportova (turistickd). Pre skolské internaty — spolocenska
vychova, mravna vychova a vychova k hodnotam, pracovnd vychova a rozumova vychova,
esteticka vychova, telesna vychova, rodinnd vychova a vychova k manzelstvu a rodicovstvu,
ekologicka vychova.

Proces riadenia a diagnostikovania vo volnom case (pedagogicka projekcia, metddy
diagnostikovania).

Zazitkové a dobrodruzné formy a metddy a ich vyuzitie v zazitkovej vychove (pedagogike)
Osobnost’ vychovavatela, pedagoga volného ¢asu — poziadavky kladené na jeho pracu. Styly
vychovného pdsobenia.

Navsteva (hospitacia) v institlcii, ktora realizuje vychovu vo vol'nom ¢ase (napr. Centrum vol'ného
¢asu, zaujmové kruzky, Skolské kluby deti, r6zne organizacie, Sportové kluby a iné).

Odporiacana literatira:

GROFCIKOVA, S., 2016. Teéria a metodika zaujmovej &innosti a zaujmového vzdelavania.
Nitra: UKF v Nitre. Pedagogicka fakulta. ISBN 978-80-558-1028-7.

HANULIAKOVA, J., 2020. Pedagogika vol'ného ¢asu a vychova vo volnom ¢ase. Edi¢na
komisia VS DTI v Dubnici nad Vahom. 2020. ISBN 978-80-8222-008-3.

HANECAKOVA, M., REVESZOVA, Z., LEHOCZKA, S. 2015. Inkluzivne pristupy v
programoch a praxi vychovy vo volnom case. Bratislava: [IUVENTA. ISBN: 978-80-8072-
166-4.

HAJEK, B. a kol. 2011. Pedagogické ovliviiovani volného &asu: trendy pedagogiky volného ¢asu.
Praha: Portal. 2011. ISBN 978-80-262-0030-7.

KOLLAROVA, D. a A. PAVLICKOVA, 2018. VoI'ny ¢as a vychova mimo vyu&ovania:
vysokoskolska uc¢ebnica. Nitra: UKF v Nitre. 2018. ISBN 978-80-558-1329-5.

KOMINAREC, I., 2013. Pedagogika voI'ného Casu: zakladné otazky vychovy mimo vyucovania.
PreSov: Vydavatel'stvo PreSovskej univerzity.2013.ISBN 978-80-555-0977-8.
KRATOCHVILOVA, E., 2010. Pedagogika volného &asu. Trnava : TUT, 2010. s. 356. ISBN
978-80-8082-330-6.

KRYSTON, M., 2003.Edukécia deti a mladeZe vo volnom ¢ase. Banska Bystrica : 2003. ISBN
80-8055-804-3.
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KUSNIROVA, V., 2018. Podpora inkltizie vo vychove vo vol'nom &ase. Ruzomberok :
VERBUM - vydavatel'stvo Katolickej univerzity v Ruzomberku, 2018, s. 129. ISBN
978-80-561-0541-2.

NOVOTNA, E., 2017. Pedagogika volného &asu. Teéria vychovy mimo vyuéovania a vo vol'nom
Case. Rokus: Presov, 224 s. ISBN 978-80-89510-58-0.

PAVKOVA, J., 2014. Pedagogika volného &asu. Praha: Pedagogicka fakulta, UK. 145 s. ISBN
978-80-7290-666-6.

ZELINOVA, M., 2012. VoI'ny ¢as efektivne a tvorivo: tedria a prax vychovy mimo vyudovania.
Bratislava: Iura edition. ISBN 978-80-8078-479-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 1

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0

Vyuéujuci: Mgr. Martina Luptakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1PP023/23 Plavanie a zachrana topiaceho

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS.KSPP/1PP053/23 - Zaklady lokomécii vo vode

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

400 m v. sp. v limite do muzi:8:30, zeny:9:00, hodnotenie podl'a bodovacej tabul’ky.
Ukazka zachrany topiaceho sa v hlbokej vode, hodnotenie podl'a bodovacej tabul’ky.
Ukazka zachrany topiaceho sa v plytkej vode, hodnotenie podl'a bodovacej tabul’ky.
Ukézka tahania topiaceho sa 25m, hodnotenie splnil/nesplnil.

Preplavanie pod vodou na zadrzany nadych muzi 20 m, zeny15 m, hodnotenie splnil/nesplnil.
Ukazka techniky plavania na boku 25 m, hodnotenie splnil/nesplnil.

100m stpazny znak v limite muzi:2:10, zeny:2:20, hodnotenie splnil/nesplnil.

Ukazka plaveckej techniky delfin 25m, hodnotenie splnil/nesplnil.

Pisomna previerka, minimélne 25 bodov a maximalne 50 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cvi¢eniach

V priebehu semestra sa vyzaduje

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

* bude pisomna previerka (minimélne 30 a maximalne 50 bodov),

* bude semindrna praca (minimalne 30 a maximalne 50 bodov),

Vysledky vzdelavania:

Student pozna zakladné teoretické pojmy, metddy, formy a organizaciu plavania. Pozna organizaciu
plaveckych Sportov vo svete (FINA)a v Europe (LEN). Pozné hydrostatické a hydrodynamické sily
pdsobiace pri pohybe vo vode. Ovlada teoretické poznatky z biomechaniky a techniky plaveckych
spdsobov, obratok a Startov. Pozna Specifika didaktiky plavania z hl'adiska vonkajSich a vnatornych
faktorov v etape zdkladného plavania. V teoretickej 1 praktickej rovine rozumie aplikéacii metdd a
postupov pri vyuziti plaveckych Sportov (skoky do vody, vodné polo, synchronizované plavanie)
na rozvoj zakladnych kondi¢nych a koordinaénych schopnosti prostriedkami vo vode.
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Student v teoretickej i praktickej rovine ovlada zachranarske zruénosti nevyhnutné pri zachrane
topiaceho sa v bazénovych podmienkach a méa poznatky o bezpecnostnych a hygienickych
opatreniach pri aktivitich na bazénoch a vodnych plochéch.

Stru¢na osnova predmetu:

Zakladné pojmy na urovni zékladného a Sportového plavania, plaveckych Sportov a zachrany
topiaceho sa. Biomechanické aspekty pohybu ¢loveka vo vodnom prostredi. Biomechanické
zaklady techniky plaveckych spdsobov, Startov, obratok. Didaktika plavania, charakteristika jej
zakladnych prvkov. Vonkajsie a vnutorné faktory ovplyviujuce efektivitu plavania. Metodicko-
organizané celky plévania, ich ciel, obsah, organizacia. Zachrana topiaceho sa v bazénovych
podmienkach.

Odporiacana literatira:

BARAN, I. Zachrana topiaceho. Cerveny kriz : Bratislava, 2006. 158 s. ISBN 80-88973-20-1.
BARAN, I, BENCURIKOVA. L., GRZNAR, L., HOLAS, D., KALECIK, L., LABUDOVA,

J., MACEJKOVA, Y. a M. PUTALA. 2021. Plavecké $porty a zachrana topiaceho sa.
Vysokoskolska uéebnica. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre TVaS, 2021. 166 s. ISBN
978-80-8251-0006

MACEJKOVA, Y. et al. Didaktika plavania. In: ICM Agency : Bratislava, 2005. 140 s.
Vysokoskolska ucebnica. ISBN 80-969-268-3-7.

LABUDOVA, J. Aquafitness. Peter Madura — Peem : Bratislava, 2005. 122s. ISBN
80-89197-21-3.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 151

A B C D E FX
25,17 11,26 18,54 16,56 19,87 8,61

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Cubomira Bencurikova, PhD., Mgr. Cubo§ Grznar, PhD., doc. PaedDr.
Jana Labudové, PhD., Mgr. Matus Putala, PhD., PaedDr. Cubomir Kalec¢ik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 27.06.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.

Strana: 220




INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP030/22 Plavanie pre rdzne skupiny populacie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

» aktivna ucCast’ na prednaskach a cviceniach,

* semindrna praca na tému plavecky tréning pre vybrant skupinu populacie (cielova skupina, obsah,
metody a prostriedky) minimalne 36 a maximalne 60 bodov,

* priame vedenie ¢asti pohybového programu vo vodnom prostredi, miniméalne 24 a maximalne
40 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na prednaskach
a cviceniach.

Vysledky vzdelavania:

Student rozumie a vie o elementarnych w¢inkoch vodného prostredia na zdravie ¢loveka. Pozna
a vie na zaklade teoretickych vedomosti a praktickych zru¢nosti vybrat’ vhodny obsah, metddy a
plavecké prostriedky pri tvorbe programov pre rézne skupiny populacie. Vie analyzovat’ Struktiru
hodiny, vyhodnotit’ rozbor vyucovacej hodiny. Je schopny asistovat’ a samostatne viest' pohybovy
program vo vode s réznymi skupinami populacie z hl'adiska veku, urovne plaveckych zrucnosti,
zdravotného znevyhodnenia. Ovlada poziadavky na osobnost’ trénera (vhodny pristup, hlasové,
rétorické a organiza¢né schopnosti).

Struéna osnova predmetu:

Adaptacia na vodné prostredie r6znych skupin populécie.

Zdravotné aspekty plavania a vodného prostredia.

Plavecké zru¢nosti a kompetencie roznych vekovych kategorii populacie.

Etapy zakladného plavania a osobnost’ trénera.

Plavecka priprava deti predSkolského, mladsieho a starSieho Skolského veku.

Plavecka priprava deti so Specidlnymi vychovnovzdelavacimi poziadavkami, dospelych, zdravotne
znevyhodnenych.

Planovanie, organizacia a riadenie Specifickych programov vo vodnom prostredi.
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Odporucana literatura:

ANTALA, B. a kol. 2014. Telesna vychova a sicasna skola. Bratislava : Narodné Sportové
centrum v spolupréci s Fakultou telesnej vychovy a §portu Univerzity Komenského, 2014. 343 s.
ISBN 978-80-971466-1-0. [online].

BENCURIKOVA, I. 2008. Plavecka priprava deti predikolského veku. Bratislava: ICM Agency,
2008. 87 s. ISBN 000-565-2231.

BENCURIKOVA, I. 2011. Vybrané faktory ovplyviiujiice zakladné plavecké zru¢nosti deti
predskolského veku. Vedecka monografia. Bratislava: FF UK STIMUL, 2011. 95 s. ISBN
978-80-8127-023.

CECHOVSKA, 1. a T. MILER. 2019. Didaktika plavani. Vybrané kapitoly. Univerzita Karlova,
Karolinum 2019. 305 s ISBN 978-80-246-4283-3.

BARAN, I, BENCURIKOVA. L., GRZNAR, L., HOLAS, D., KALECIK, L., LABUDOVA,

J., MACEJKOVA, Y. a M. PUTALA. 2021. Plavecké porty a zachrana topiaceho sa.
Vysokogkolska uéebnica. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre TVaS, 2021. 166 s. ISBN
978-80-8251-0006.

BENCURIKOVA. I. 2021. Didaktika plavania. Pripravna etapa zakladného plavania pre
predskolsky a mladsi Skolsky vek. Ucebné texty. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre
TVaS, 2021. 40 s. ISBN 978-80-8251-0001-3.

MACEJKOVA. Y. a . BENCURIKOVA. 2014. Plavanie. Uéebné texty pre trénerov. Bratislava:
STIMUL. 100 s. ISBN 978-80-8127-100-7.

NEMCEK, D. a J. LABUDOVA, 2015. Sutaze v $porte pre vietkych a v $porte zdravotne
postihnutych. Skripta a uebné texty. 89 s. ISBN 978-80-89324-14-9.

Smernica MS SR &. 6/2009-R z 22. aprila 2009 o organizovani plaveckého vycviku

ziakov zékladnych S§kol. Dostupné z #http://www.ksunr.sk/vismo/dokumenty?2.asp?
id_org=451018&1d=4766#.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 38

A ABS B C D E FX

81,58 0,0 13,16 2,63 0,0 0,0 2,63

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Cubomira Bencurikova, PhD., Mgr. CuboS§ Grznar, PhD., doc. PaedDr.
Jana Labudova, PhD., Mgr. Matas Putala, PhD., Mgr. Martina Luptakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP030/22 Plavanie pre rdzne skupiny populacie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

» aktivna ucCast’ na prednaskach a cviceniach,

* semindrna praca na tému plavecky tréning pre vybrant skupinu populacie (cielova skupina, obsah,
metody a prostriedky) minimalne 36 a maximalne 60 bodov,

* priame vedenie ¢asti pohybového programu vo vodnom prostredi, miniméalne 24 a maximalne
40 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na prednaskach
a cviceniach.

Vysledky vzdelavania:

Student rozumie a vie o elementarnych w¢inkoch vodného prostredia na zdravie ¢loveka. Pozna
a vie na zaklade teoretickych vedomosti a praktickych zru¢nosti vybrat’ vhodny obsah, metddy a
plavecké prostriedky pri tvorbe programov pre rézne skupiny populacie. Vie analyzovat’ Struktiru
hodiny, vyhodnotit’ rozbor vyucovacej hodiny. Je schopny asistovat’ a samostatne viest' pohybovy
program vo vode s réznymi skupinami populacie z hl'adiska veku, urovne plaveckych zrucnosti,
zdravotného znevyhodnenia. Ovlada poziadavky na osobnost’ trénera (vhodny pristup, hlasové,
rétorické a organiza¢né schopnosti).

Struéna osnova predmetu:

Adaptacia na vodné prostredie r6znych skupin populécie.

Zdravotné aspekty plavania a vodného prostredia.

Plavecké zru¢nosti a kompetencie roznych vekovych kategorii populacie.

Etapy zakladného plavania a osobnost’ trénera.

Plavecka priprava deti predSkolského, mladsieho a starSieho Skolského veku.

Plavecka priprava deti so Specidlnymi vychovnovzdelavacimi poziadavkami, dospelych, zdravotne
znevyhodnenych.

Planovanie, organizacia a riadenie Specifickych programov vo vodnom prostredi.
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Odporucana literatura:

ANTALA, B. a kol. 2014. Telesna vychova a sicasna skola. Bratislava : Narodné Sportové
centrum v spolupréci s Fakultou telesnej vychovy a §portu Univerzity Komenského, 2014. 343 s.
ISBN 978-80-971466-1-0. [online].

BENCURIKOVA, I. 2008. Plavecka priprava deti predikolského veku. Bratislava: ICM Agency,
2008. 87 s. ISBN 000-565-2231.

BENCURIKOVA, I. 2011. Vybrané faktory ovplyviiujiice zakladné plavecké zru¢nosti deti
predskolského veku. Vedecka monografia. Bratislava: FF UK STIMUL, 2011. 95 s. ISBN
978-80-8127-023.

CECHOVSKA, 1. a T. MILER. 2019. Didaktika plavani. Vybrané kapitoly. Univerzita Karlova,
Karolinum 2019. 305 s ISBN 978-80-246-4283-3.

BARAN, I, BENCURIKOVA. L., GRZNAR, L., HOLAS, D., KALECIK, L., LABUDOVA,

J., MACEJKOVA, Y. a M. PUTALA. 2021. Plavecké porty a zachrana topiaceho sa.
Vysokogkolska uéebnica. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre TVaS, 2021. 166 s. ISBN
978-80-8251-0006.

BENCURIKOVA. I. 2021. Didaktika plavania. Pripravna etapa zakladného plavania pre
predskolsky a mladsi Skolsky vek. Ucebné texty. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre
TVaS, 2021. 40 s. ISBN 978-80-8251-0001-3.

MACEJKOVA. Y. a . BENCURIKOVA. 2014. Plavanie. Uéebné texty pre trénerov. Bratislava:
STIMUL. 100 s. ISBN 978-80-8127-100-7.

NEMCEK, D. a J. LABUDOVA, 2015. Sutaze v $porte pre vietkych a v $porte zdravotne
postihnutych. Skripta a uebné texty. 89 s. ISBN 978-80-89324-14-9.

Smernica MS SR &. 6/2009-R z 22. aprila 2009 o organizovani plaveckého vycviku

ziakov zékladnych S§kol. Dostupné z #http://www.ksunr.sk/vismo/dokumenty?2.asp?
id_org=451018&1d=4766#.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 38

A ABS B C D E FX

81,58 0,0 13,16 2,63 0,0 0,0 2,63

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Cubomira Bencurikova, PhD., Mgr. CuboS§ Grznar, PhD., doc. PaedDr.
Jana Labudova, PhD., Mgr. Matas Putala, PhD., Mgr. Martina Luptakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP049/22 Plazovy futbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cvic¢eniach (20%
neucast’ musi byt’ ospravedlnend).

Ciastkové hodnotenie predmetu:

Ucast’ 80 % — splnil/nesplnil

Test z pravidiel 40%

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Herné zru¢nosti a herny vykon 60 %

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Student vie popisat’ a dokaze vykonat' zakladné herné &innosti jednotlivca, herné kombinacie a
vysvetlit' zikladné herné systémy v plazovom futbale. Student ovlada pravidla plazového futbalu.
Student vie popisat’ podstatu a zakladnii stratégiu hry v plazovom futbale v itoénej a v obrannej
faze. Dokaze zorganizovat’ a rozhodovat’ zapas, resp. turnaj."

Struéna osnova predmetu:

"Stru¢nd osnova predmetu:

Historia plazového futbalu.

Zakladné pravidla plazového futbalu, organizacia zapasu, zakladna organizécia hry v Gtocnej a v
obrannej faze.

Nécvik a zdokonalovania hernych ¢innosti jednotlivca v plazovom futbale.

Nécvik a zdokonalovanie , hernych kombinacii v plaZovom futbale.

Nécvik a zdokonalovanie hernych systémov."

Odporiacana literatira:

Oficidlne pravidla plaZového futbalu.

BRENT R. et al. 2016. Beach Soccer Coaching Manual. Publisher: Galledia ag. Switzerland.
1’500 CLO/jne/lsc.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 40

A ABS B C D E

85,0 0,0 10,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Martin Mikuli¢, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.06.2024

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP013/22 Pohybové¢ aktivity pre zdravie a vykon

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ugast’ 80% — splnil/nesplnil — menej ako 80% neucast’ znamena neudelenie kreditu z predmetu.
Praktické poziadavky:

Zostavenie a predvedenie jednoduchého pohybového programu pre zdravie a vykon pre vopred
zvolenu kategoriu z hl'adiska veku, zdatnosti a schopnosti.

Vysledky vzdelavania:

Student sa vie orientovat v najnovsich trendoch roznych pohybovych aktivit pre zdravie aj
zvySovanie vykonnosti v roznych skupinach populécie ako aj Sportovcov roznej vykonnosti. Ovlada
a orientuje sa v ponuke aerdbnych a kondi¢nych pohybovych aktivit pre zdravie z aspektu ich
vhodnosti pre jednotlivé skupiny populécie (deti, mladez, dospeli, seniori, populécia so zdravotnym
oslabenim a pod.). Vie selektovat’ jednotlivé pohybové aktivity na zvySovanie vykonnosti
$portovcov podla ich zdatnosti pohybovej urovne a skiisenosti. Student rozumie teoretickym
vychodiskam pri vyuziti vybranych aerébnych a posiliiovacich pohybovych aktivit v afinite na
stanoveny ciel’ cvi¢enia. Student je schopny vykonat’ ukazku jednotlivych aktivit aerébneho, resp.
posililovacieho charakteru. Vie integrovat’ viaceré cvicenia a aktivity do kondi¢nych zostav a
roznych organizaénych foriem cvienia. Student rozumie edukologickym zikladom vyuZivania
jednotlivych pohybovych aktivit, rozumie diferencovanému fyziologickému zatazeniu a ich
vplyvu na organizmus. DokdZze samostatne zostavit’ jednoduché pohybové programy pre zdravie
u deti, mladeze, dospelych, seniorov i na zvySovanie vykonnosti $portovcov. Student ovlada
Specifikd zaradenia jednotlivych pohybovych aktivit tak v individudlnej forme tréningu ako aj pri
skupinovom cviceni.

Struéna osnova predmetu:

Sucasné trendy vyvoja pohybovych aktivit pre zdravie a vykon. Vhodnost’ r6znych pohybovych
aktivit podl'a ciel'a a zamerania

Teoretické a edukologické zaklady pohybovych aktivit pre zdravie a vykon v tréningu jednotlivcov,
skupin (aerobik, deepwork, kruhovy tréning, HIIT,.. ).

Strana: 227




Vyuzitie pohybovych aktivit pre zdravie a vykon, vhodnost’ ich zaradenia vo fitnes v afinite na
stanoveny ciel’ a diferencované fyziologické zatazenie.

Osobitosti uplatnenia pohybovych aktivit pre zdravie a vykon z aspektu ich vhodnosti pre jednotlivé
skupiny populécie (deti, mladez, dospeli, seniori, populacia so zdravotnym oslabenim a pod.).

Odporiacana literatira:

PERECINSKA, K., KYSELOVICOVA, O. et al., 2018. Implementacia novych tematickych
celkov gymnasticko-aerobikovych Sportov v ramci vychovnovzdelavacieho programu na skolach
a vo vol'no-Casovych aktivitach [online]. PreSov: PreSovska univerzita v Presove, Fakulta Sportu,
2018. ISBN 978-80-555-2101-5.

KYSELOVICOVA, O., KRACEK, S., LABUDOVA, J., 2015. Zdravotne orientovany fitnes. 1.
vyd. Bratislava: END v spolupraci so Slovenskou vedeckou spolo¢nostou pre telesni vychovu a
Sport, 2015. 126 s. ISBN 978-80-89324-15-6.

CHREN, M. et al., 2013. Gymnastika, tance a upoly v ISCED 1 — 3. Bratislava: X print s.r.0.
2013. 130 s. ISBN 978-80-970490-2-7.

SIMONEK, J. ET AL. 2013. Modelové programy pohybovych aktivit zacielenych na

prevenciu a odstraiiovanie civilizaénych chordb u adolescentov. Nitra: PF UKF. 540s. ISBN
978-80-558-0424-8

KYSELOVICOVA, O. et al., 2011. Zakladna gymnastika. Bratislava: ICM agency, 2011. 157 s.
ISBN 978-80-89257-42-3.

CiZ,1.2010. Ako na Bosu. Bratislava : Sportujeme, s.r.0. 2010.

SKOPOVA, M., BERANKOVA, J.2008. Aerobik kompletni pritvodce. Praha: Grada Publishing,
2008. 205 s. ISBN 978-80-247-1746-3.

KYSELOVICOVA,O., ANTOSOVSKA, M. 2003. Aerobik. Bratislava : SZ RTVS.

ZRUBAK, A., STULRAJTER, V. 2002. Fitnis. Bratislava : Univerzita Komenského.
KYSELOVICOVA,O., HERENYIOVA, G. 1998. So §vihadlom netradi¢ne (Rope skipping).
Bratislava. Slovensky zviz rekreacnej telesnej vychovy a Sportu. 36 s. ISBN 80-88901-19-7.
LORNE,G. TWIST, P. 2008. Posilovani na mici: Cpress, 2008.

Aktudlna Casopisecka literatura.

Aktualne webové stranky stvisiace s danou problematikou.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 12

A ABS B C D E FX

75,0 0,0 25,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Jana Kalc¢okova, PhD., prof. PaedDr. Ol'ga Kyselovicova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP013/22 Pohybové¢ aktivity pre zdravie a vykon

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ugast’ 80% — splnil/nesplnil — menej ako 80% neucast’ znamena neudelenie kreditu z predmetu.
Praktické poziadavky:

Zostavenie a predvedenie jednoduchého pohybového programu pre zdravie a vykon pre vopred
zvolenu kategoriu z hl'adiska veku, zdatnosti a schopnosti.

Vysledky vzdelavania:

Student sa vie orientovat v najnovsich trendoch roznych pohybovych aktivit pre zdravie aj
zvySovanie vykonnosti v roznych skupinach populécie ako aj Sportovcov roznej vykonnosti. Ovlada
a orientuje sa v ponuke aerdbnych a kondi¢nych pohybovych aktivit pre zdravie z aspektu ich
vhodnosti pre jednotlivé skupiny populécie (deti, mladez, dospeli, seniori, populécia so zdravotnym
oslabenim a pod.). Vie selektovat’ jednotlivé pohybové aktivity na zvySovanie vykonnosti
$portovcov podla ich zdatnosti pohybovej urovne a skiisenosti. Student rozumie teoretickym
vychodiskam pri vyuziti vybranych aerébnych a posiliiovacich pohybovych aktivit v afinite na
stanoveny ciel’ cvi¢enia. Student je schopny vykonat’ ukazku jednotlivych aktivit aerébneho, resp.
posililovacieho charakteru. Vie integrovat’ viaceré cvicenia a aktivity do kondi¢nych zostav a
roznych organizaénych foriem cvienia. Student rozumie edukologickym zikladom vyuZivania
jednotlivych pohybovych aktivit, rozumie diferencovanému fyziologickému zatazeniu a ich
vplyvu na organizmus. DokdZze samostatne zostavit’ jednoduché pohybové programy pre zdravie
u deti, mladeze, dospelych, seniorov i na zvySovanie vykonnosti $portovcov. Student ovlada
Specifikd zaradenia jednotlivych pohybovych aktivit tak v individudlnej forme tréningu ako aj pri
skupinovom cviceni.

Struéna osnova predmetu:

Sucasné trendy vyvoja pohybovych aktivit pre zdravie a vykon. Vhodnost’ r6znych pohybovych
aktivit podl'a ciel'a a zamerania

Teoretické a edukologické zaklady pohybovych aktivit pre zdravie a vykon v tréningu jednotlivcov,
skupin (aerobik, deepwork, kruhovy tréning, HIIT,.. ).
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Vyuzitie pohybovych aktivit pre zdravie a vykon, vhodnost’ ich zaradenia vo fitnes v afinite na
stanoveny ciel’ a diferencované fyziologické zatazenie.

Osobitosti uplatnenia pohybovych aktivit pre zdravie a vykon z aspektu ich vhodnosti pre jednotlivé
skupiny populécie (deti, mladez, dospeli, seniori, populacia so zdravotnym oslabenim a pod.).

Odporiacana literatira:

PERECINSKA, K., KYSELOVICOVA, O. et al., 2018. Implementacia novych tematickych
celkov gymnasticko-aerobikovych Sportov v ramci vychovnovzdelavacieho programu na skolach
a vo vol'no-Casovych aktivitach [online]. PreSov: PreSovska univerzita v Presove, Fakulta Sportu,
2018. ISBN 978-80-555-2101-5.

KYSELOVICOVA, O., KRACEK, S., LABUDOVA, J., 2015. Zdravotne orientovany fitnes. 1.
vyd. Bratislava: END v spolupraci so Slovenskou vedeckou spolo¢nostou pre telesni vychovu a
Sport, 2015. 126 s. ISBN 978-80-89324-15-6.

CHREN, M. et al., 2013. Gymnastika, tance a upoly v ISCED 1 — 3. Bratislava: X print s.r.0.
2013. 130 s. ISBN 978-80-970490-2-7.

SIMONEK, J. ET AL. 2013. Modelové programy pohybovych aktivit zacielenych na

prevenciu a odstraiiovanie civilizaénych chordb u adolescentov. Nitra: PF UKF. 540s. ISBN
978-80-558-0424-8

KYSELOVICOVA, O. et al., 2011. Zakladna gymnastika. Bratislava: ICM agency, 2011. 157 s.
ISBN 978-80-89257-42-3.

CiZ,1.2010. Ako na Bosu. Bratislava : Sportujeme, s.r.0. 2010.

SKOPOVA, M., BERANKOVA, J.2008. Aerobik kompletni pritvodce. Praha: Grada Publishing,
2008. 205 s. ISBN 978-80-247-1746-3.

KYSELOVICOVA,O., ANTOSOVSKA, M. 2003. Aerobik. Bratislava : SZ RTVS.

ZRUBAK, A., STULRAJTER, V. 2002. Fitnis. Bratislava : Univerzita Komenského.
KYSELOVICOVA,O., HERENYIOVA, G. 1998. So §vihadlom netradi¢ne (Rope skipping).
Bratislava. Slovensky zviz rekreacnej telesnej vychovy a Sportu. 36 s. ISBN 80-88901-19-7.
LORNE,G. TWIST, P. 2008. Posilovani na mici: Cpress, 2008.

Aktudlna Casopisecka literatura.

Aktualne webové stranky stvisiace s danou problematikou.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 12

A ABS B C D E FX

75,0 0,0 25,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Jana Kalc¢okova, PhD., prof. PaedDr. Ol'ga Kyselovicova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1PP024/23 Pohybové hry

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporuacany semester/trimester Studia: 4., 6.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

* pisomna previerka z oblasti tedrie a didaktiky pohybovych hier (otazky zverejnené na web
stranke fakulty) — Teoria pohybovych hier, charakteristika a rozdelenie; Vyuzitie pohybovych hier
v Studijnych programoch ucitel'stvo telesnej vychovy a trénerstvo; Uplatnenie pohybovych hier v
moduloch ISCED a v Sportovom tréningu deti a mladeze; Didaktika pohybovych hier, nacvik a
zdokonal'ovanie; Kritérid vyberu pohybovych hier pri vyucovani telesnej a Sportovej vychove a
v $portovom tréningu; Planovanie a priprava na vyucbu pohybovych hier; Priklady pohybovych
hier aplikovanych na edukaéné prostredie telesnej vychovy a Sportu; minimalne 20 a maximalne
40 bodov,

» seminarna praca — Vyuzitie pohybovych hier v ramci Studijného programu a Specializacie
podla §truktiry: Uvodna stranka (nizov naSej fakulty, nazov seminarnej prace, autor, tudijny
program, datum odovzdania); Ndzov semindrnej prace: Vyuzitie pohybovych hier v Studijnom
programe (trénerstvo, ucitel’'stvo telesnej vychovy); Vyznam a vyuzitie pohybovych hier v ramci
Studijného programu; Priklady pohybovych hier (10 pohybovych hier, ktoré obsahovo zodpovedaju
Studijnému programu a Specializacii, pri kazdej hre uviest’ nazov, zameranie, pomocky, namet hry,
pravidla hry, varianty hry, autora hry); Pouzité literatira (minimélne 4 zdroje); minimalne 20 a
maximalne 40 bodov.

» metodicky vystup zamerany na prezentaciu pohybovych hier v ramci Studijného programu a
Specializacie; minimalne 10 a maximalne 20 bodov

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cvic¢eniach.

Vysledky vzdelavania:
Vysledky vzdelavania:
Po GispeSnom absolvovani predmetu Student pozné zékladné rozdelenie hier v eduka¢nom prostredi
Sportu a telesnej a Sportovej vychovy. Vie rozlisit' pojmy hra, pohybova hra a Sportova hra.
Ovlada zékladné poznatky o vyuziti pohybovych hier v ramci $tudijnych programov na FTVS UK.
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Ovlada zakladné ¢innosti pri vyucbe pohybovych hier — planovanie, pripravu, realizaciu, riadenie
a hodnotenie. Vie vyuzivat’ informa¢né a komunika¢né technologie v ramci v ramci vzdelavania
v oblasti pohybovych hier.

V ramci Studijného programu ucitel’stvo telesnej vychovy vie uviest’ priklady pohybovych hier
na rozvoj na rozvoj predmetovych kompetencii — pohybovych, kognitivnych, komunika¢nych,
ucebnych, interpersondlnych a postojovych v ramci ISCED 1 — 3. V ramci $tudijného programu
trénerstvo vie uviest’ priklady pohybovych hier na rozvoj pohybovych schopnosti, hernych
zru¢nosti a intelektualnych schopnosti. Ovlada teériu a didaktiku pohybovych hier, vie analyzovat’
a realizovat’ jednotlivé zlozky eduka¢ného procesu pri vyucbe v Skolskej triede a pri tréningu v
Sportovom klube. Vie sa efektivne d’alej vzdelavat’ a zapdjat’ sa do r6znych vyskumnych projektov
a organizacii, ktoré sa zameriavaju na tedriu a didaktiku pohybovych hier. V rdmci tejto ¢innosti
vie publikovat’ metodické a odborné ¢lanky a publikacie.

Stru¢na osnova predmetu:

Teoria a didaktika pohybovych hier.

Pohybové hry na rozvoj pohybovych schopnosti.

Pohybové hry s loptami. Pohybové hry na rozvoj manipulécie s loptou (hddzanie, chytanie,
kotul'anie, driblovanie).

Pohybové hry na pohybové zrucnosti, pohybové schopnosti a intelektudlne schopnosti vo
vybranych $portoch (Sportové hry, atletika, zdkladnd gymnastika, Sporty v prirode).

Koopera¢né pohybové hry.

Pohybové hry palkovacky.

Pohybové hry s netradi¢nymi pomdckami (operené lopticky, zavesené lopticky, lietajuce disky).
Pravidla a varianty netradi¢nych pohybovych hier (frisbee ultimate, speed badminton, speed ball).
Metodické vystupy Studentov — ukazky pohybovych hier zo semindrnej prace podl'a zamerania
Studijného programu a Sportovej Specializacie) so zameranim na zakladné edukaéné Cinnosti ucitel'a
telesnej a Sportovej vychova a trénera.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

ADAMCAK, S. a M. NEMEC, 2010. Pohybové hry a $kolska telesnd a §portova vychova.
Banska Bystrica: Univerzita Mateja Bela, Fakulta humanitnych vied. ISBN 978-80-557-0099-1.
ARGAJ, G., 2016. Pohybov¢ hry. Tedria a didaktika. Bratislava: Univerzita Komenského v
Bratislave. ISBN 978-80-223-4022-9.

ARGAJ, G. aJ. ARGAJOVA, 2016. Bilingvélna vyugba pohybovych hier v rimci programu
ERASMUS+ na FTVS UK v Bratislave. In: Télesna vychova a sport mladeZe. Praha: Fakulta
télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze, 82(2), 2-7. ISSN 1210-7689.

ARGAJ, G., 2015. Kooperacné pohybové hry. Télesna vychova a sport mladeze. Praha: Fakulta
télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze, 81(1), 27-32. ISSN 1210-7689.

ARGAJ, G., 2018. 100 pohybovych hier pre mladych basketbalistov. Bratislava: Slovenska
basketbalova asocidcia. ISBN 978-80-973081-4-8.

ARGAJ, G., 2018. Nechajme deti na tréningu hrat’. In: Telesna vychova a Sport. Topol'Cianky:
END, 28(1), I-I1I. ISSN 1335-2245.

ARGAJOVA, J. a G. ARGAJ, 2018. The Concept of Teaching Sport Games, Small Games and
Non-Traditional Sport Games in Isced 1 - 3 in Slovakia. In: FIEP 13TH European & 29TH World
Congress Abstrakt Book. Istambul: Marmara University Press, s. 76. ISBN 978-975-400-418-2.
ARGAJ, G. a J. NEMCEK, 2020. Pohybové hry v §portovej priprave deti do 10 rokov v tenise.
Bratislava: Slovensky tenisovy zviz. ISBN 978-80-570-2295-4.

BELKA, J., 2018. Soubor pohybovych her. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. ISBN
978-80-244-5447-4.
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HOROWITZ, G. L., 2009. International games: building skills through multicultural play.
Champaign: Human Kinetics. ISBN 13: 978-0-736-7394-3.

MOOSMANN, K., 2009. Das grosse Limpert-Buch der Kleinen Spiele. Wiebelsheim : Limpert
Verlag. ISBN 978-3-7853-1768-6.

ROVNY, M., 1980. Hry na vol'ny &as. Bratislava: Sport.

ROVNY, M., 1981. Funkcia pohybovej hry v Zivote ¢loveka. In: Acta Facultatis Educationis
Physicae UC. Bratislava : Univerzita Komenského 1981, s. 103-151.

SIMONEK, J., 2018. Vplyv pohybovych hier na myslenie a uéenie deti. In: Sportovy edukator.
11(1), 12-17. ISSN 1337-7809.

ZAPLETAL, M., 1987. Hry na hfisti a v t€locvi¢né€. Praha: Olympia.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 396

A B C D E FX

35,1 14,9 19,7 17,42 7,32 5,56

Vyuéujuci: PaedDr. Gustav Argaj, PhD., Mgr. Kristian Kova¢, Mgr. Michal Matusica

Datum poslednej zmeny: 27.06.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1PP024/23 Pohybové hry

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

* pisomna previerka z oblasti tedrie a didaktiky pohybovych hier (otazky zverejnené na web
stranke fakulty) — Teoria pohybovych hier, charakteristika a rozdelenie; Vyuzitie pohybovych hier
v Studijnych programoch ucitel'stvo telesnej vychovy a trénerstvo; Uplatnenie pohybovych hier v
moduloch ISCED a v Sportovom tréningu deti a mladeze; Didaktika pohybovych hier, nacvik a
zdokonal'ovanie; Kritérid vyberu pohybovych hier pri vyucovani telesnej a Sportovej vychove a
v $portovom tréningu; Planovanie a priprava na vyucbu pohybovych hier; Priklady pohybovych
hier aplikovanych na edukaéné prostredie telesnej vychovy a Sportu; minimalne 20 a maximalne
40 bodov,

» seminarna praca — Vyuzitie pohybovych hier v ramci Studijného programu a Specializacie
podla §truktiry: Uvodna stranka (nizov naSej fakulty, nazov seminarnej prace, autor, tudijny
program, datum odovzdania); Ndzov semindrnej prace: Vyuzitie pohybovych hier v Studijnom
programe (trénerstvo, ucitel’'stvo telesnej vychovy); Vyznam a vyuzitie pohybovych hier v ramci
Studijného programu; Priklady pohybovych hier (10 pohybovych hier, ktoré obsahovo zodpovedaju
Studijnému programu a Specializacii, pri kazdej hre uviest’ nazov, zameranie, pomocky, namet hry,
pravidla hry, varianty hry, autora hry); Pouzité literatira (minimélne 4 zdroje); minimalne 20 a
maximalne 40 bodov.

» metodicky vystup zamerany na prezentaciu pohybovych hier v ramci Studijného programu a
Specializacie; minimalne 10 a maximalne 20 bodov

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cvic¢eniach.

Vysledky vzdelavania:
Vysledky vzdelavania:
Po GispeSnom absolvovani predmetu Student pozné zékladné rozdelenie hier v eduka¢nom prostredi
Sportu a telesnej a Sportovej vychovy. Vie rozlisit' pojmy hra, pohybova hra a Sportova hra.
Ovlada zékladné poznatky o vyuziti pohybovych hier v ramci $tudijnych programov na FTVS UK.
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Ovlada zakladné ¢innosti pri vyucbe pohybovych hier — planovanie, pripravu, realizaciu, riadenie
a hodnotenie. Vie vyuzivat’ informa¢né a komunika¢né technologie v ramci v ramci vzdelavania
v oblasti pohybovych hier.

V ramci Studijného programu ucitel’stvo telesnej vychovy vie uviest’ priklady pohybovych hier
na rozvoj na rozvoj predmetovych kompetencii — pohybovych, kognitivnych, komunika¢nych,
ucebnych, interpersondlnych a postojovych v ramci ISCED 1 — 3. V ramci $tudijného programu
trénerstvo vie uviest’ priklady pohybovych hier na rozvoj pohybovych schopnosti, hernych
zru¢nosti a intelektualnych schopnosti. Ovlada teériu a didaktiku pohybovych hier, vie analyzovat’
a realizovat’ jednotlivé zlozky eduka¢ného procesu pri vyucbe v Skolskej triede a pri tréningu v
Sportovom klube. Vie sa efektivne d’alej vzdelavat’ a zapdjat’ sa do r6znych vyskumnych projektov
a organizacii, ktoré sa zameriavaju na tedriu a didaktiku pohybovych hier. V rdmci tejto ¢innosti
vie publikovat’ metodické a odborné ¢lanky a publikacie.

Stru¢na osnova predmetu:

Teoria a didaktika pohybovych hier.

Pohybové hry na rozvoj pohybovych schopnosti.

Pohybové hry s loptami. Pohybové hry na rozvoj manipulécie s loptou (hddzanie, chytanie,
kotul'anie, driblovanie).

Pohybové hry na pohybové zrucnosti, pohybové schopnosti a intelektudlne schopnosti vo
vybranych $portoch (Sportové hry, atletika, zdkladnd gymnastika, Sporty v prirode).

Koopera¢né pohybové hry.

Pohybové hry palkovacky.

Pohybové hry s netradi¢nymi pomdckami (operené lopticky, zavesené lopticky, lietajuce disky).
Pravidla a varianty netradi¢nych pohybovych hier (frisbee ultimate, speed badminton, speed ball).
Metodické vystupy Studentov — ukazky pohybovych hier zo semindrnej prace podl'a zamerania
Studijného programu a Sportovej Specializacie) so zameranim na zakladné edukaéné Cinnosti ucitel'a
telesnej a Sportovej vychova a trénera.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

ADAMCAK, S. a M. NEMEC, 2010. Pohybové hry a $kolska telesnd a §portova vychova.
Banska Bystrica: Univerzita Mateja Bela, Fakulta humanitnych vied. ISBN 978-80-557-0099-1.
ARGAJ, G., 2016. Pohybov¢ hry. Tedria a didaktika. Bratislava: Univerzita Komenského v
Bratislave. ISBN 978-80-223-4022-9.

ARGAJ, G. aJ. ARGAJOVA, 2016. Bilingvélna vyugba pohybovych hier v rimci programu
ERASMUS+ na FTVS UK v Bratislave. In: Télesna vychova a sport mladeZe. Praha: Fakulta
télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze, 82(2), 2-7. ISSN 1210-7689.

ARGAJ, G., 2015. Kooperacné pohybové hry. Télesna vychova a sport mladeze. Praha: Fakulta
télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze, 81(1), 27-32. ISSN 1210-7689.

ARGAJ, G., 2018. 100 pohybovych hier pre mladych basketbalistov. Bratislava: Slovenska
basketbalova asocidcia. ISBN 978-80-973081-4-8.

ARGAJ, G., 2018. Nechajme deti na tréningu hrat’. In: Telesna vychova a Sport. Topol'Cianky:
END, 28(1), I-I1I. ISSN 1335-2245.

ARGAJOVA, J. a G. ARGAJ, 2018. The Concept of Teaching Sport Games, Small Games and
Non-Traditional Sport Games in Isced 1 - 3 in Slovakia. In: FIEP 13TH European & 29TH World
Congress Abstrakt Book. Istambul: Marmara University Press, s. 76. ISBN 978-975-400-418-2.
ARGAJ, G. a J. NEMCEK, 2020. Pohybové hry v §portovej priprave deti do 10 rokov v tenise.
Bratislava: Slovensky tenisovy zviz. ISBN 978-80-570-2295-4.

BELKA, J., 2018. Soubor pohybovych her. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. ISBN
978-80-244-5447-4.
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HOROWITZ, G. L., 2009. International games: building skills through multicultural play.
Champaign: Human Kinetics. ISBN 13: 978-0-736-7394-3.

MOOSMANN, K., 2009. Das grosse Limpert-Buch der Kleinen Spiele. Wiebelsheim : Limpert
Verlag. ISBN 978-3-7853-1768-6.

ROVNY, M., 1980. Hry na vol'ny &as. Bratislava: Sport.

ROVNY, M., 1981. Funkcia pohybovej hry v Zivote ¢loveka. In: Acta Facultatis Educationis
Physicae UC. Bratislava : Univerzita Komenského 1981, s. 103-151.

SIMONEK, J., 2018. Vplyv pohybovych hier na myslenie a uéenie deti. In: Sportovy edukator.
11(1), 12-17. ISSN 1337-7809.

ZAPLETAL, M., 1987. Hry na hfisti a v t€locvi¢né€. Praha: Olympia.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 396

A B C D E FX

35,1 14,9 19,7 17,42 7,32 5,56

Vyuéujuci: PaedDr. Gustav Argaj, PhD., Mgr. Monika Pise¢na, PhD., Mgr. Kristian Kova¢, Mgr.
Michal Matusica

Datum poslednej zmeny: 27.06.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP004/22 Pohybové programy pre predskolsky vek

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% — splnil/nesplnil

Pisomny test I. — 50%

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Semindarna praca I. — 50%

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredit sa neudeli studentovi, ktory:

- pocas semestra nesplnil aspont 80% ucast’ na seminaroch,

- poc¢as semestra nesplnil pisomny test a seminarnu pracu.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu Pohybové programy pre predSkolsky vek ovldda problematiku vyvoja
slovenskej rodiny, rodiny s detmi. Ovlada charakteristiku jednotlivych vyvinovych obdobi deti
predskolského veku, ktoré vie zhodnotit’ a prispdsobit’ pohybovy program pre jednotlivé vyvinové
obdobia. Pozna vyvoj zdkladnych motorickych zruénosti deti predsSkolského veku a vie optimalne
vytvorit’ cvi¢enia v pohybovom programe pre osvojovanie si zékladnych motorickych zruc¢nosti
pre dané vekové obdobie deti a tiez prisposobovat’ cvicenia v pohybovom programe podla
individudlnej; pohybovej gramotnosti jednotlivcov. Ovlada vyznam hry a vie aplikovat’ hry,
pohybové hry, pohybové riekanky a pohybové rozpravky do Zivota dietat’a pre jeho zdravy vyvoj.
Vie diagnostikovat’ spravne drZanie tela a vie zlepSovat’ drZanie tela prostrednictvom optiméalneho
cvienia.

Struéna osnova predmetu:

* Charakteristika jednotlivych vyvinovych obdobi deti predskolského veku a vyvoj ich zdkladnych
motorickych zruc¢nosti.

* Vyznam telesnej vychovy a hry v rodine, v predSkolskom zariadeni (materska skola) a inych
zariadeniach.
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* Organizacné formy pohybovej aktivity — edukacna aktivita v materskej Skole, Struktara cvi¢ebne;j
jednotky v inych zariadeniach.

» Cvienia s roznym zameranim v pohybovych programoch predskolakov.

* Pohybové hry pre predskoldkov — pohybové riekanky, pohybové rozpravky.

Odporiacana literatira:

FRANKOVA, R., 2017. Zdravotné cvigenia s riekankou v materskej $kole. Presov: Rokus.
ONDREJOVA, D., 2016. Zdravotné cvi¢enia pre deti predskolského veku. Presov: Rokus.
MINOVA, M., 2017. Pohybovy program pre deti materskych §kél. Presov: Rokus.

JUNGER, J. a A. PALANSKA, 2016. Telesné zatazenie deti v materskej $kole. Presov:
PreSovska univerzita, Fakulta Sportu.

KOVACOVA, B., 2018. 44 hier na podporu vizuomotorickej koordinacie deti raného a
predskolského veku. Hlinik nad Hronom: Reziliencia.

GUZOVA, D., 2018. Cviéenia pre deti. Vyrovnavacie, dychacie a relaxaéné pohybové &innosti v
predprimarnom obdobi. Velké Levare: INFRA Slovakia.

MAZUROVA, Z. a B. WIKTOROVA., 2001. Sledovani efektivnosti fizené pohybové aktivity
déti predskolniho veku (1. az 4. ¢ast). Telesna vychova a sport mladeze, roc. 67, ¢. 1 az 4, 2001,
C.1: str. 35 —40, ¢.2: str.24 — 29, ¢.3: str.19 — 26, €. 4: str. 12— 19.

STRASSMEIER, W., 1996. 260 cviceni pro déti ranného véku. Praha: Portal.

BARTOSIK, J., 1994. Vyvoj zakladnych motorickych zruénosti u deti predskolského veku. Nitra:
Spoloc¢nost’ pre telesnu vychovu a Sport v Bratislave, pobocka v Nitre.

KUCERA, M., 1997. Pohyb v ontogenezi. In: Kolektiv autorti. Pohybovy systém a zatéz. s. 11 —
30. Praha. Grada Publishing.

KUCERA, M. Vybér pohybovych ¢innosti. In: Kolektiv autort. Pohybovy systém a z4téz. s. 135
—139. Praha. Grada Publishing.

VOLFOVA, H. a I. KOLOVSKA, 2008. Predskolaci v pohybu. Grada.

VOLFOVA, H. a I. KOLOVSKA, 2009. Predskolaci v pohybu 2. Grada.

VOLFOVA, H. a I. KOLOVSKA, 2011. Piedskolaci v pohybu 3. Grada.

BERDYCHOVA, J., 1985. Mama, otec cviéte so mnou. Bratislava: Sport

BERDYCHOVA, J., 1982. Cviéte s detmi. Praha: Olympia.

CEPCIANSKA, E. a K. SCHILLEROVA, 1979. Cvi¢ime s najmensimi. Bratislava: Sport.
GAIJER, S. 1970. Gymnastika s det'mi. Bratislava: Sport.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Janka Perackova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP004/22 Pohybové programy pre predskolsky vek

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% — splnil/nesplnil

Pisomny test I. — 50%

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Semindarna praca I. — 50%

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredit sa neudeli studentovi, ktory:

- pocas semestra nesplnil aspont 80% ucast’ na seminaroch,

- poc¢as semestra nesplnil pisomny test a seminarnu pracu.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu Pohybové programy pre predSkolsky vek ovldda problematiku vyvoja
slovenskej rodiny, rodiny s detmi. Ovlada charakteristiku jednotlivych vyvinovych obdobi deti
predskolského veku, ktoré vie zhodnotit’ a prispdsobit’ pohybovy program pre jednotlivé vyvinové
obdobia. Pozna vyvoj zdkladnych motorickych zruénosti deti predsSkolského veku a vie optimalne
vytvorit’ cvi¢enia v pohybovom programe pre osvojovanie si zékladnych motorickych zruc¢nosti
pre dané vekové obdobie deti a tiez prisposobovat’ cvicenia v pohybovom programe podla
individudlnej; pohybovej gramotnosti jednotlivcov. Ovlada vyznam hry a vie aplikovat’ hry,
pohybové hry, pohybové riekanky a pohybové rozpravky do Zivota dietat’a pre jeho zdravy vyvoj.
Vie diagnostikovat’ spravne drZanie tela a vie zlepSovat’ drZanie tela prostrednictvom optiméalneho
cvienia.

Struéna osnova predmetu:

* Charakteristika jednotlivych vyvinovych obdobi deti predskolského veku a vyvoj ich zdkladnych
motorickych zruc¢nosti.

* Vyznam telesnej vychovy a hry v rodine, v predSkolskom zariadeni (materska skola) a inych
zariadeniach.
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* Organizacné formy pohybovej aktivity — edukacna aktivita v materskej Skole, Struktara cvi¢ebne;j
jednotky v inych zariadeniach.

» Cvienia s roznym zameranim v pohybovych programoch predskolakov.

* Pohybové hry pre predskoldkov — pohybové riekanky, pohybové rozpravky.

Odporiacana literatira:

FRANKOVA, R., 2017. Zdravotné cvigenia s riekankou v materskej $kole. Presov: Rokus.
ONDREJOVA, D., 2016. Zdravotné cvi¢enia pre deti predskolského veku. Presov: Rokus.
MINOVA, M., 2017. Pohybovy program pre deti materskych §kél. Presov: Rokus.

JUNGER, J. a A. PALANSKA, 2016. Telesné zatazenie deti v materskej $kole. Presov:
PreSovska univerzita, Fakulta Sportu.

KOVACOVA, B., 2018. 44 hier na podporu vizuomotorickej koordinacie deti raného a
predskolského veku. Hlinik nad Hronom: Reziliencia.

GUZOVA, D., 2018. Cviéenia pre deti. Vyrovnavacie, dychacie a relaxaéné pohybové &innosti v
predprimarnom obdobi. Velké Levare: INFRA Slovakia.

MAZUROVA, Z. a B. WIKTOROVA., 2001. Sledovani efektivnosti fizené pohybové aktivity
déti predskolniho veku (1. az 4. ¢ast). Telesna vychova a sport mladeze, roc. 67, ¢. 1 az 4, 2001,
C.1: str. 35 —40, ¢.2: str.24 — 29, ¢.3: str.19 — 26, €. 4: str. 12— 19.

STRASSMEIER, W., 1996. 260 cviceni pro déti ranného véku. Praha: Portal.

BARTOSIK, J., 1994. Vyvoj zakladnych motorickych zruénosti u deti predskolského veku. Nitra:
Spoloc¢nost’ pre telesnu vychovu a Sport v Bratislave, pobocka v Nitre.

KUCERA, M., 1997. Pohyb v ontogenezi. In: Kolektiv autorti. Pohybovy systém a zatéz. s. 11 —
30. Praha. Grada Publishing.

KUCERA, M. Vybér pohybovych ¢innosti. In: Kolektiv autort. Pohybovy systém a z4téz. s. 135
—139. Praha. Grada Publishing.

VOLFOVA, H. a I. KOLOVSKA, 2008. Predskolaci v pohybu. Grada.

VOLFOVA, H. a I. KOLOVSKA, 2009. Predskolaci v pohybu 2. Grada.

VOLFOVA, H. a I. KOLOVSKA, 2011. Piedskolaci v pohybu 3. Grada.

BERDYCHOVA, J., 1985. Mama, otec cviéte so mnou. Bratislava: Sport

BERDYCHOVA, J., 1982. Cviéte s detmi. Praha: Olympia.

CEPCIANSKA, E. a K. SCHILLEROVA, 1979. Cvi¢ime s najmensimi. Bratislava: Sport.
GAIJER, S. 1970. Gymnastika s det'mi. Bratislava: Sport.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Janka Perackova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP014/22 Pomdcky vyuzivané na tréningu v posiliiovni

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieiiujiice predmety: FTVS.KG/VP019/22 - Technika cviéeni v posiliiovni

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednaskach a cviceniach,

» seminarna praca — prezentdcia na prideleni tému podla vlastného vyberu z oblasti podla
zamerania Specializacie v tomto semestri.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na prednaskach a cviceniach,

» ma hodnotenie testu FX.

Vysledky vzdelavania:

Student méa zakladné informécie o vyuziti pomdcok v tréningu v posiliiovni. Student pozna
Specificky efekt posobenia pomdcok: fitlopta, mala lopta, bosu, TRX, balanéné dosky, gumové
expandery, Flowin, vibra¢né ploSiny, tazké lopty, segmentové zavazia, kettelbelly, Svihadlo,
zétazové lano, pieskové vrecia, palice, tyce, valce, retaze. Student vie uvedené pomocky vyuzivat’
v priebehu tréningového procesu.

Struéna osnova predmetu:

Vyuzitie pomdcok v tréningu fitnes, kulturistiky a silového tréningu. Fitball, overball. Bosu.
TRX, TRX rip. Balance board. Gumové expandery. Minibandy. Slideboardy, Flowin. Powerplate.,
Wibroplate. Sandbag. Kettelbell. Slamball. Aquabag. Svihadlo. Fatgripz. Segmentové zévaZia.
Battle rope. Kladivo. Ret'aze. Roller. Mobility stick. Tyce. Palice.

Odporiacana literatira:

BOMPA Tudor, HAFF Gregory, PERIODIZATION — THEORY AND METHODOLOGY OF
TRAINING, Human Kinetics, 2009, ISBN 978-0-7360-7483-4.

BOSCH Franz, STRENGTH TRAINING AND COORDINATION: AN INTEGRATIVE
APPROACH, 2010 Publisher, ISBN 978-94-90951-27-5.

CiZ Ija, TECHNIKA CVICENI V POSILNOVNI, 2016, Helbich Brno, ISBN
978-80-906694-6-8.
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FLECK Steven, KRAEMER William, DESING RESISTANCE TRAINING PROGRAMS,
Human KINETICS 2014, ISBN 978-0-7360-8170-2.

KRAVITZ Len, BUBBICO Aaron, ESSENTIALS OF ECCETRIC TRAINING, Human Kinetics
2015, ISBN 978-1-4504-6830-5.

POLIQUIN Charles, POLIQUIN PRINCIPLES, Poliquin performance center 2013, ISBN
978-098260865-4.

STOPPANI Jim, ENCYKLOPEDIA OF MUSCLE AND STRENHGT, Human kinetics 2015,
ISBN 978-1-4504-5974-7.

RIPPETOE Mark, STARTING STRENGHT — BASIC BARBELL TRAINING, The Aasgaard
company 2013, ISBN 978-0-9825227-3-8.

SCHWARZENEGGER Arnold, THE NEW ENCYKLOPEDIA OF MODERN BODY
BUILDING, Simon & Schuster 1999, ISBN 978-0684857213.

SCHOENFELD Brad, SCIENCE AND DEVELOPMENT OF MUSCLE HYPERTROPHY,
Human Kinetics 2020, ISBN 978-1-4967-4.

VANDERKA, M 2016. Silovy tréning pre vykon. 2. rozsirené a doplnené vyd. Bratislava:
Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre telesnti vychovu a Sport, 2016. 364 s., ISBN
978-80-89075-54-6.

VERKHOSHANSKY Yuri, VERKHOSHANSKY Natalia, SPECIAL STRENGTH TRAINING
MANUAL FOR COACHES, SSTM 2013, ISBN 978-88-904038-2-8.

WINKELMAN Nick, THE LANGUAGE OF COACHING — THE ART & SCIENCE OF
TEACHING MOVEMENT, Human Kinetics 2020, ISBN 978-1-4925-3.

ZATSIORSKY, V., KRAEMER, W. 2006. Science and Practice of Strength Training - 2nd
Edition, Human Kinetics Publishers, ISBN 0736056289.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 55

A ABS B C D E FX

70,91 0,0 21,82 0,0 0,0 0,0 7,27

Vyuéujuci: Mgr. IIja Ciz, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP014/22 Pomdcky vyuzivané na tréningu v posiliiovni

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieiiujiice predmety: FTVS.KG/VP019/22 - Technika cviéeni v posiliiovni

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednaskach a cviceniach,

» seminarna praca — prezentdcia na prideleni tému podla vlastného vyberu z oblasti podla
zamerania Specializacie v tomto semestri.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na prednaskach a cviceniach,

» ma hodnotenie testu FX.

Vysledky vzdelavania:

Student méa zakladné informécie o vyuziti pomdcok v tréningu v posiliiovni. Student pozna
Specificky efekt posobenia pomdcok: fitlopta, mala lopta, bosu, TRX, balanéné dosky, gumové
expandery, Flowin, vibra¢né ploSiny, tazké lopty, segmentové zavazia, kettelbelly, Svihadlo,
zétazové lano, pieskové vrecia, palice, tyce, valce, retaze. Student vie uvedené pomocky vyuzivat’
v priebehu tréningového procesu.

Struéna osnova predmetu:

Vyuzitie pomdcok v tréningu fitnes, kulturistiky a silového tréningu. Fitball, overball. Bosu.
TRX, TRX rip. Balance board. Gumové expandery. Minibandy. Slideboardy, Flowin. Powerplate.,
Wibroplate. Sandbag. Kettelbell. Slamball. Aquabag. Svihadlo. Fatgripz. Segmentové zévaZia.
Battle rope. Kladivo. Ret'aze. Roller. Mobility stick. Tyce. Palice.

Odporiacana literatira:

BOMPA Tudor, HAFF Gregory, PERIODIZATION — THEORY AND METHODOLOGY OF
TRAINING, Human Kinetics, 2009, ISBN 978-0-7360-7483-4.

BOSCH Franz, STRENGTH TRAINING AND COORDINATION: AN INTEGRATIVE
APPROACH, 2010 Publisher, ISBN 978-94-90951-27-5.

CiZ Ija, TECHNIKA CVICENI V POSILNOVNI, 2016, Helbich Brno, ISBN
978-80-906694-6-8.
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FLECK Steven, KRAEMER William, DESING RESISTANCE TRAINING PROGRAMS,
Human KINETICS 2014, ISBN 978-0-7360-8170-2.

KRAVITZ Len, BUBBICO Aaron, ESSENTIALS OF ECCETRIC TRAINING, Human Kinetics
2015, ISBN 978-1-4504-6830-5.

POLIQUIN Charles, POLIQUIN PRINCIPLES, Poliquin performance center 2013, ISBN
978-098260865-4.

STOPPANI Jim, ENCYKLOPEDIA OF MUSCLE AND STRENHGT, Human kinetics 2015,
ISBN 978-1-4504-5974-7.

RIPPETOE Mark, STARTING STRENGHT — BASIC BARBELL TRAINING, The Aasgaard
company 2013, ISBN 978-0-9825227-3-8.

SCHWARZENEGGER Arnold, THE NEW ENCYKLOPEDIA OF MODERN BODY
BUILDING, Simon & Schuster 1999, ISBN 978-0684857213.

SCHOENFELD Brad, SCIENCE AND DEVELOPMENT OF MUSCLE HYPERTROPHY,
Human Kinetics 2020, ISBN 978-1-4967-4.

VANDERKA, M 2016. Silovy tréning pre vykon. 2. rozsirené a doplnené vyd. Bratislava:
Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre telesnti vychovu a Sport, 2016. 364 s., ISBN
978-80-89075-54-6.

VERKHOSHANSKY Yuri, VERKHOSHANSKY Natalia, SPECIAL STRENGTH TRAINING
MANUAL FOR COACHES, SSTM 2013, ISBN 978-88-904038-2-8.

WINKELMAN Nick, THE LANGUAGE OF COACHING — THE ART & SCIENCE OF
TEACHING MOVEMENT, Human Kinetics 2020, ISBN 978-1-4925-3.

ZATSIORSKY, V., KRAEMER, W. 2006. Science and Practice of Strength Training - 2nd
Edition, Human Kinetics Publishers, ISBN 0736056289.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 55

A ABS B C D E FX

70,91 0,0 21,82 0,0 0,0 0,0 7,27

Vyuéujuci: Mgr. IIja Ciz, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP031/22 Potapanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra sa vyzaduje:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch,

* bude pisomna previerka (minimélne 30 a maximalne 50 bodov),

* bude semindrna praca (minimalne 30 a maximalne 50 bodov).

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocCas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na seminaroch.

Vysledky vzdelavania:

Student ziska pozna histériu predmetu jeho vyvojovych etap az po vznik novodobych $portovych
disciplin a Specializacii potapacskych aktivit. Stucasne Student ovlada teoretické vedomosti
a praktickych zrucnosti z problematiky nadychového potdpania so zdkladnym potapacskym
vystrojom, osvoji si vedomosti z vycviku zakladnej Skoly potdpania, zru¢nosti z oblasti plavania
s plutvami, rychlostného plavania pod vodou. Ovlada teoretické poznatky z oblasti fyziologie a
fyziky potapania a potdpania so vzduchovym pristrojom. Dokaze uplatnit’ didaktické a tréningové
postupy pri nacviku nadychového potépania a potapania so vzduchovym pristrojom.

Struéna osnova predmetu:

Historia potapania, potapacské Specializacie a odbornosti.

Vyberové kritérid pre potapanie, fyzika, fyzioldgia a psychologia nadychového a pristrojového
potépania. Bezpec¢nost’ pri potapani na, fyzikalne zakonitosti vodného prostredia. Fyzikalne pojmy
v potapacskej praxi (teplota, optika, tlakové zmeny , hydroldgia, akustika). Vycvik potépania.
Plavanie s plutvami a rychlostné plavanie pod vodou.

Odporiacana literatira:

BARAN, 1.(1983) Branno-$portové a branno-technické ¢innost’ —Sportové potapanie, Skripta,
UK Bratislava 1983.

BARAN, 1.(1988) Branno-Sportova a branno-technicka ¢innost’ — Technika a metodika
Sportového potdpania, Skriptad. UK Bratislava 1988.

BARAN, L., KORIM, R.(1995): Skola pristrojového potapania, Kosma, Bratislava 1995.
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BARAN, 1., BENCURIKOVA. L., GRZNAR, ., HOLAS, D., KALECIK, L., LABUDOVA,

J., MACEJKOVA, Y. a M. PUTALA. 2021. Plavecké $porty a zachrana topiaceho sa.
Vysokoskolska uéebnica. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre TVaS, 2021. 166 s. ISBN
978-80-8251-0006.

NOVOMESKY .F(2013):Potapa¢ska medicina, Osveta s.r.o. Martin ,2013, ISBN
978-80-8063-3950.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD., Mgr. Cubo$ Grznar, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP031/22 Potapanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra sa vyzaduje:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch,

* bude pisomna previerka (minimélne 30 a maximalne 50 bodov),

* bude semindrna praca (minimalne 30 a maximalne 50 bodov).

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocCas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na seminaroch.

Vysledky vzdelavania:

Student ziska pozna histériu predmetu jeho vyvojovych etap az po vznik novodobych $portovych
disciplin a Specializacii potapacskych aktivit. Stucasne Student ovlada teoretické vedomosti
a praktickych zrucnosti z problematiky nadychového potdpania so zdkladnym potapacskym
vystrojom, osvoji si vedomosti z vycviku zakladnej Skoly potdpania, zru¢nosti z oblasti plavania
s plutvami, rychlostného plavania pod vodou. Ovlada teoretické poznatky z oblasti fyziologie a
fyziky potapania a potdpania so vzduchovym pristrojom. Dokaze uplatnit’ didaktické a tréningové
postupy pri nacviku nadychového potépania a potapania so vzduchovym pristrojom.

Struéna osnova predmetu:

Historia potapania, potapacské Specializacie a odbornosti.

Vyberové kritérid pre potapanie, fyzika, fyzioldgia a psychologia nadychového a pristrojového
potépania. Bezpec¢nost’ pri potapani na, fyzikalne zakonitosti vodného prostredia. Fyzikalne pojmy
v potapacskej praxi (teplota, optika, tlakové zmeny , hydroldgia, akustika). Vycvik potépania.
Plavanie s plutvami a rychlostné plavanie pod vodou.

Odporiacana literatira:

BARAN, 1.(1983) Branno-$portové a branno-technické ¢innost’ —Sportové potapanie, Skripta,
UK Bratislava 1983.

BARAN, 1.(1988) Branno-Sportova a branno-technicka ¢innost’ — Technika a metodika
Sportového potdpania, Skriptad. UK Bratislava 1988.

BARAN, L., KORIM, R.(1995): Skola pristrojového potapania, Kosma, Bratislava 1995.

Strana: 247




BARAN, 1., BENCURIKOVA. L., GRZNAR, ., HOLAS, D., KALECIK, L., LABUDOVA,

J., MACEJKOVA, Y. a M. PUTALA. 2021. Plavecké $porty a zachrana topiaceho sa.
Vysokoskolska uéebnica. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre TVaS, 2021. 166 s. ISBN
978-80-8251-0006.

NOVOMESKY .F(2013):Potapa¢ska medicina, Osveta s.r.o. Martin ,2013, ISBN
978-80-8063-3950.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD., Mgr. Cubo$ Grznar, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP050/22 Priprava a vedenie druzstva v basketbale I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na vzdelavacich
aktivitach.

Aktivna ucast’ alebo seminarna praca so zameranim na rozcvicenie v basketbale a nacvik hernych
¢innosti — hernych ¢innosti jednotlivea 100%.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné pravidld basketbalu a vie ich vysvetlit. Ovlada zaklady individualnej
techniky a taktiky. Student vie uplatnit’ rézne prvky rozcviéenia v basketbale na vyuéovacej hodine,
v tréningu a pred zapasom, Specifické rozcvicenia podla hlavnej ¢asti vyucovacej hodiny, resp.
tréningovej jednotky, pripravné cvicenia 1. a 2. typu. Student vie aplikovat’ vybrané cvienia na
nacvik hernych ¢innosti v basketbale.

Pozna riadiacu ¢innost’ trénera v oblasti teoretickej a praktickej, méa zakladné vedomosti z
planovania Sportovej pripravy (vyber a aplikacia hernych ¢innosti jednotlivca, hernych kombinacii
a hernych systémov podl'a konkrétnych zapasovych podmienok) a ich praktické vyuzitie pri vedeni
druzstva v basketbale.

Struéna osnova predmetu:

Priklady Specifického rozcvicenia so zameranim na rozne herné ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Technika, taktika a nacvik Gtocnych a obrannych hernych ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Cvicenia

Téma 1 Rozcvicenie v basketbale.

Téma 2 Nacvik a zdokonalovanie uto¢nych hernych ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Téme 3 Nacvik a zdokonal'ovanie obrannych hernych ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Téma 4 Nacvik Gtocnych hernych kombinacii v basketbale.

Téma 5 Nacvik obrannych hernych kombinacii v basketbale.

Téma 6 Nacvik ttoénych hernych systémov basketbale.

Téma 7 Nacvik obrannych hernych systémov basketbale.

Téma 8 Riadiaca ¢innost’ trénera v basketbale.
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Téma 9 Planovanie v basketbale.

Téma 10 Kontrolna ¢innost’ v basketbale.

Téma 11 Vedenie druzstva v basketbale.

Téma 12 Basketbalové podujatia — VS liga, univerziada, akademické majstrovstva, medzinarodné
podujatia.

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G. a M. REHAK. 2007. Teoria a didaktika basketbalu II. Bratislava: Univerzita
Komenského, 2007. ISBN 978-80-223-2325-3.

GARCHOW, K. a A. DICKINSON. 1992. Youth Basketball. Carmel: Cooper publ. group 1992.
TOMANEK, L. 2010. Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava: ICM AGENCY, 2010.
VELENSKY, M. 2008. Pojeti basketbalového uéiva pro déti a mladez. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum, 2008. ISBN 978-80-246-1480-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 14

A ABS B C D E FX

42,86 0,0 57,14 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD., PaedDr. Gustav Argaj, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP050/22 Priprava a vedenie druzstva v basketbale I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na vzdelavacich
aktivitach.

Aktivna ucast’ alebo seminarna praca so zameranim na rozcvicenie v basketbale a nacvik hernych
¢innosti — hernych ¢innosti jednotlivea 100%.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné pravidld basketbalu a vie ich vysvetlit. Ovlada zaklady individualnej
techniky a taktiky. Student vie uplatnit’ rézne prvky rozcviéenia v basketbale na vyuéovacej hodine,
v tréningu a pred zapasom, Specifické rozcvicenia podla hlavnej ¢asti vyucovacej hodiny, resp.
tréningovej jednotky, pripravné cvicenia 1. a 2. typu. Student vie aplikovat’ vybrané cvienia na
nacvik hernych ¢innosti v basketbale.

Pozna riadiacu ¢innost’ trénera v oblasti teoretickej a praktickej, méa zakladné vedomosti z
planovania Sportovej pripravy (vyber a aplikacia hernych ¢innosti jednotlivca, hernych kombinacii
a hernych systémov podl'a konkrétnych zapasovych podmienok) a ich praktické vyuzitie pri vedeni
druzstva v basketbale.

Struéna osnova predmetu:

Priklady Specifického rozcvicenia so zameranim na rozne herné ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Technika, taktika a nacvik Gtocnych a obrannych hernych ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Cvicenia

Téma 1 Rozcvicenie v basketbale.

Téma 2 Nacvik a zdokonalovanie uto¢nych hernych ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Téme 3 Nacvik a zdokonal'ovanie obrannych hernych ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Téma 4 Nacvik Gtocnych hernych kombinacii v basketbale.

Téma 5 Nacvik obrannych hernych kombinacii v basketbale.

Téma 6 Nacvik ttoénych hernych systémov basketbale.

Téma 7 Nacvik obrannych hernych systémov basketbale.

Téma 8 Riadiaca ¢innost’ trénera v basketbale.

Strana: 251




Téma 9 Planovanie v basketbale.

Téma 10 Kontrolna ¢innost’ v basketbale.

Téma 11 Vedenie druzstva v basketbale.

Téma 12 Basketbalové podujatia — VS liga, univerziada, akademické majstrovstva, medzinarodné
podujatia.

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G. a M. REHAK. 2007. Teoria a didaktika basketbalu II. Bratislava: Univerzita
Komenského, 2007. ISBN 978-80-223-2325-3.

GARCHOW, K. a A. DICKINSON. 1992. Youth Basketball. Carmel: Cooper publ. group 1992.
TOMANEK, L. 2010. Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava: ICM AGENCY, 2010.
VELENSKY, M. 2008. Pojeti basketbalového uéiva pro déti a mladez. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum, 2008. ISBN 978-80-246-1480-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 14

A ABS B C D E FX

42,86 0,0 57,14 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD., PaedDr. Gustav Argaj, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP051/22 Priprava a vedenie druzstva v basketbale I1

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS.KH/VP050/22 - Priprava a vedenie druZstva v basketbale I

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na vzdelavacich
aktivitach.

Aktivna ucast’ alebo seminarna praca so zameranim na rozcvicenie v basketbale a nacvik hernych
¢innosti — hernych kombinacii 100%.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné pravidla basketbalu a vie ich vysvetlit. Ovlada zaklady techniky a
individudlnej taktiky. Student vie uplatnit’ rozne prvky rozcvitenia v basketbale na vyucovace;
hodine, v tréningu a pred zapasom, Specifické rozcvicenia podl'a hlavnej €asti vyu€ovacej hodiny,
resp. tréningovej jednotky, pripravné cvienia 1. a 2. typu. Student vie aplikovat’ vybrané cvienia
na nacvik hernych ¢innosti v basketbale.

Pozna riadiacu ¢innost’ trénera v oblasti teoretickej a praktickej, méa zakladné vedomosti z
planovania Sportovej pripravy (vyber a aplikacia hernych ¢innosti jednotlivca, hernych kombinacii
a hernych systémov podl'a konkrétnych zapasovych podmienok) a ich praktické vyuzitie pri vedeni
druzstva v basketbale.

Struéna osnova predmetu:

Priklady Specifického rozcvicenia so zameranim na rozne herné ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Technika, taktika a nacvik Gtocnych a obrannych hernych ¢innosti v basketbale.
Cvicenia

Téma 1 Rozcvicenie v basketbale.

Téma 2 Nacvik a zdokonalovanie uto¢nych hernych ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Téme 3 Nacvik a zdokonal'ovanie obrannych hernych ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Téma 4 Nacvik a zdokonal'ovanie Gto¢nych hernych kombinécii v basketbale.

Téma 5 Nacvik a zdokonalovanie obrannych hernych kombinécii v basketbale.

Téma 6 Nacvik ttoénych hernych systémov basketbale.

Téma 7 Nacvik obrannych hernych systémov basketbale.

Téma 8 Riadiaca ¢innost’ trénera v basketbale.
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Téma 9 Planovanie v basketbale.

Téma 10 Kontrolna ¢innost’ v basketbale.

Téma 11 Vedenie druzstva v basketbale.

Téma 12 Basketbalové podujatia — VS liga, univerziada, akademické majstrovstva, medzinarodné
podujatia.

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G. a M. REHAK. 2007. Teoria a didaktika basketbalu II. Bratislava: Univerzita
Komenského, 2007. ISBN 978-80-223-2325-3.

GARCHOW, K. a A. DICKINSON. 1992. Youth Basketball. Carmel: Cooper publ. group 1992.
TOMANEK, L. 2010. Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava: ICM AGENCY, 2010.
VELENSKY, M. 2008. Pojeti basketbalového uéiva pro déti a mladez. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum, 2008. ISBN 978-80-246-1480-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 11

A ABS B C D E FX

63,64 0,0 18,18 18,18 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP051/22 Priprava a vedenie druzstva v basketbale I1

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS.KH/VP050/22 - Priprava a vedenie druZstva v basketbale I

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na vzdelavacich
aktivitach.

Aktivna ucast’ alebo seminarna praca so zameranim na rozcvicenie v basketbale a nacvik hernych
¢innosti — hernych kombinacii 100%.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné pravidla basketbalu a vie ich vysvetlit. Ovlada zaklady techniky a
individudlnej taktiky. Student vie uplatnit’ rozne prvky rozcvitenia v basketbale na vyucovace;
hodine, v tréningu a pred zapasom, Specifické rozcvicenia podl'a hlavnej €asti vyu€ovacej hodiny,
resp. tréningovej jednotky, pripravné cvienia 1. a 2. typu. Student vie aplikovat’ vybrané cvienia
na nacvik hernych ¢innosti v basketbale.

Pozna riadiacu ¢innost’ trénera v oblasti teoretickej a praktickej, méa zakladné vedomosti z
planovania Sportovej pripravy (vyber a aplikacia hernych ¢innosti jednotlivca, hernych kombinacii
a hernych systémov podl'a konkrétnych zapasovych podmienok) a ich praktické vyuzitie pri vedeni
druzstva v basketbale.

Struéna osnova predmetu:

Priklady Specifického rozcvicenia so zameranim na rozne herné ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Technika, taktika a nacvik Gtocnych a obrannych hernych ¢innosti v basketbale.
Cvicenia

Téma 1 Rozcvicenie v basketbale.

Téma 2 Nacvik a zdokonalovanie uto¢nych hernych ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Téme 3 Nacvik a zdokonal'ovanie obrannych hernych ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Téma 4 Nacvik a zdokonal'ovanie Gto¢nych hernych kombinécii v basketbale.

Téma 5 Nacvik a zdokonalovanie obrannych hernych kombinécii v basketbale.

Téma 6 Nacvik ttoénych hernych systémov basketbale.

Téma 7 Nacvik obrannych hernych systémov basketbale.

Téma 8 Riadiaca ¢innost’ trénera v basketbale.
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Téma 9 Planovanie v basketbale.

Téma 10 Kontrolna ¢innost’ v basketbale.

Téma 11 Vedenie druzstva v basketbale.

Téma 12 Basketbalové podujatia — VS liga, univerziada, akademické majstrovstva, medzinarodné
podujatia.

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G. a M. REHAK. 2007. Teoria a didaktika basketbalu II. Bratislava: Univerzita
Komenského, 2007. ISBN 978-80-223-2325-3.

GARCHOW, K. a A. DICKINSON. 1992. Youth Basketball. Carmel: Cooper publ. group 1992.
TOMANEK, L. 2010. Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava: ICM AGENCY, 2010.
VELENSKY, M. 2008. Pojeti basketbalového uéiva pro déti a mladez. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum, 2008. ISBN 978-80-246-1480-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 11

A ABS B C D E FX

63,64 0,0 18,18 18,18 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD., PaedDr. Gustav Argaj, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP052/22 Priprava a vedenie druzstva v basketbale I11

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS. KH/VP051/22 - Priprava a vedenie druZstva v basketbale 11

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na vzdelavacich
aktivitach.

Aktivna tcast’ alebo seminarna praca so zameranim na rozcvi¢enie v basketbale na nacvik a
zdokonal'ovanie hernych ¢innosti — hernych kombinacii 100%.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné pravidla basketbalu a vie ich vysvetlit. Ovlada zaklady techniky a
individudlnej taktiky. Student vie uplatnit’ rozne prvky rozcvitenia v basketbale na vyucovace;
hodine, v tréningu a pred zapasom, Specifické rozcvicenia podl'a hlavnej €asti vyu€ovacej hodiny,
resp. tréningovej jednotky, pripravné cvienia 1. a 2. typu. Student vie aplikovat’ vybrané cvienia
na nacvik a zdokonal'ovanie hernych ¢innosti v basketbale.

Pozna riadiacu ¢innost’ trénera v oblasti teoretickej a praktickej, méa zakladné vedomosti z
planovania Sportovej pripravy (vyber a aplikacia hernych ¢innosti jednotlivca, hernych kombinacii
a hernych systémov podl'a konkrétnych zapasovych podmienok) a ich praktické vyuzitie pri vedeni
druzstva v basketbale.

Struéna osnova predmetu:

Priklady Specifického rozcvicenia so zameranim na rozne herné ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Technika, taktika a nacvik Gtocnych a obrannych hernych ¢innosti v basketbale.
Cvicenia

Téma 1 Rozcvicenie v basketbale.

Téma 2 Nacvik a zdokonalovanie uto¢nych hernych ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Téme 3 Nacvik a zdokonal'ovanie obrannych hernych ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Téma 4 Nacvik a zdokonal'ovanie Gto¢nych hernych kombinécii v basketbale.

Téma 5 Nacvik a zdokonalovanie obrannych hernych kombinécii v basketbale.

Téma 6 Nacvik ttoénych hernych systémov basketbale.

Téma 7 Nacvik obrannych hernych systémov basketbale.

Téma 8 Riadiaca ¢innost’ trénera v basketbale.
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Téma 9 Planovanie v basketbale.

Téma 10 Kontrolna ¢innost’ v basketbale.

Téma 11 Vedenie druzstva v basketbale.

Téma 12 Basketbalové podujatia — VS liga, univerziada, akademické majstrovstva, medzinarodné
podujatia.

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G. a M. REHAK. 2007. Teoria a didaktika basketbalu II. Bratislava: Univerzita
Komenského, 2007. ISBN 978-80-223-2325-3.

GARCHOW, K. a A. DICKINSON. 1992. Youth Basketball. Carmel: Cooper publ. group 1992.
TOMANEK, L. 2010. Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava: ICM AGENCY, 2010.
VELENSKY, M. 2008. Pojeti basketbalového uéiva pro déti a mladez. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum, 2008. ISBN 978-80-246-1480-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 10

A ABS B C D E FX

60,0 0,0 30,0 10,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD., PaedDr. Gustav Argaj, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP052/22 Priprava a vedenie druzstva v basketbale I11

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS. KH/VP051/22 - Priprava a vedenie druZstva v basketbale 11

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na vzdelavacich
aktivitach.

Aktivna tcast’ alebo seminarna praca so zameranim na rozcvi¢enie v basketbale na nacvik a
zdokonal'ovanie hernych ¢innosti — hernych kombinacii 100%.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné pravidla basketbalu a vie ich vysvetlit. Ovlada zaklady techniky a
individudlnej taktiky. Student vie uplatnit’ rozne prvky rozcvitenia v basketbale na vyucovace;
hodine, v tréningu a pred zapasom, Specifické rozcvicenia podl'a hlavnej €asti vyu€ovacej hodiny,
resp. tréningovej jednotky, pripravné cvienia 1. a 2. typu. Student vie aplikovat’ vybrané cvienia
na nacvik a zdokonal'ovanie hernych ¢innosti v basketbale.

Pozna riadiacu ¢innost’ trénera v oblasti teoretickej a praktickej, méa zakladné vedomosti z
planovania Sportovej pripravy (vyber a aplikacia hernych ¢innosti jednotlivca, hernych kombinacii
a hernych systémov podl'a konkrétnych zapasovych podmienok) a ich praktické vyuzitie pri vedeni
druzstva v basketbale.

Struéna osnova predmetu:

Priklady Specifického rozcvicenia so zameranim na rozne herné ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Technika, taktika a nacvik Gtocnych a obrannych hernych ¢innosti v basketbale.
Cvicenia

Téma 1 Rozcvicenie v basketbale.

Téma 2 Nacvik a zdokonalovanie uto¢nych hernych ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Téme 3 Nacvik a zdokonal'ovanie obrannych hernych ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Téma 4 Nacvik a zdokonal'ovanie Gto¢nych hernych kombinécii v basketbale.

Téma 5 Nacvik a zdokonalovanie obrannych hernych kombinécii v basketbale.

Téma 6 Nacvik ttoénych hernych systémov basketbale.

Téma 7 Nacvik obrannych hernych systémov basketbale.

Téma 8 Riadiaca ¢innost’ trénera v basketbale.
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Téma 9 Planovanie v basketbale.

Téma 10 Kontrolna ¢innost’ v basketbale.

Téma 11 Vedenie druzstva v basketbale.

Téma 12 Basketbalové podujatia — VS liga, univerziada, akademické majstrovstva, medzinarodné
podujatia.

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G. a M. REHAK. 2007. Teoria a didaktika basketbalu II. Bratislava: Univerzita
Komenského, 2007. ISBN 978-80-223-2325-3.

GARCHOW, K. a A. DICKINSON. 1992. Youth Basketball. Carmel: Cooper publ. group 1992.
TOMANEK, L. 2010. Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava: ICM AGENCY, 2010.
VELENSKY, M. 2008. Pojeti basketbalového uéiva pro déti a mladez. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum, 2008. ISBN 978-80-246-1480-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 10

A ABS B C D E FX

60,0 0,0 30,0 10,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-VP-120/09 Priprava a vedenie jednotlivca v sut'azi - plavanie I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zaverecné hodnotenie: 100%
Aktivna ucast’ na kolach vysokoskolskej ligy

Vysledky vzdelavania:

Poskytnut’ neregistrovanym S$tudentom moznost osvojit' si poznatky z plaveckej pripravy a
sitazenia v plavani na roznych vysokoskolskych pretekoch ako napr. Bratislavské vysokoSkolska
liga.

Struéna osnova predmetu:

1. Zdokonal'ovanie plaveckej techniky plaveckych spdsobov, Startov a obratok.
2. Vyber plaveckého sposobu, jeho Specializacia a priprava.

3. Tréningové metddy, formy a prostriedky.

4. Rozvoj pohybovych schopnosti.

5. Pravidla

Odporiacana literatira:

1. HOCH. M. a kol.: Plavani. Praha : SPN, 1983.

2. JURSIK, D.: a kol.: Teéria a didaktika plavania. Bratislava : Sport, 1990

3. KALECIK, L. a kol.: .Teéria a didaktika plaveckych $portov. Bratislava : UK, 1997
4. MACEJKOVA, Y. a kol.: Didaktika plavania. Bratislava 2005.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 154

A B C D E FX

70,78 16,88 5,84 3,25 0,65 2,6
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Vyuéujuci: doc. PaedDr. Cubomira Bencurikova, PhD., Mgr. Cubo§ Grznar, PhD., doc. PaedDr.
Jana Labudova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-VP-120/09 Priprava a vedenie jednotlivca v sut'azi - plavanie I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zaverecné hodnotenie: 100%
Aktivna ucast’ na kolach vysokoskolskej ligy

Vysledky vzdelavania:

Poskytnut’ neregistrovanym S$tudentom moznost osvojit' si poznatky z plaveckej pripravy a
sitazenia v plavani na roznych vysokoskolskych pretekoch ako napr. Bratislavské vysokoSkolska
liga.

Struéna osnova predmetu:

1. Zdokonal'ovanie plaveckej techniky plaveckych spdsobov, Startov a obratok.
2. Vyber plaveckého sposobu, jeho Specializacia a priprava.

3. Tréningové metddy, formy a prostriedky.

4. Rozvoj pohybovych schopnosti.

5. Pravidla

Odporiacana literatira:

1. HOCH. M. a kol.: Plavani. Praha : SPN, 1983.

2. JURSIK, D.: a kol.: Teéria a didaktika plavania. Bratislava : Sport, 1990

3. KALECIK, L. a kol.: .Teéria a didaktika plaveckych $portov. Bratislava : UK, 1997
4. MACEJKOVA, Y. a kol.: Didaktika plavania. Bratislava 2005.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 154

A B C D E FX

70,78 16,88 5,84 3,25 0,65 2,6
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Vyuéujuci: doc. PaedDr. Cubomira Bencurikova, PhD., Mgr. Cubo§ Grznar, PhD., doc. PaedDr.
Jana Labudova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-VP-130/09 Priprava a vedenie jednotlivca v sut’azi - plavanie II

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupein Studia: 1.

Podmiefiujiice predmety: FTVS.KSPP/S-VP-120/09 - Priprava a vedenie jednotlivca v sut'aZi -
plavanie |

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zaverecné hodnotenie: 100%
Aktivna ucast’ na kolach vysokoskolskej ligy

Vysledky vzdelavania:

Poskytnut’ neregistrovanym S$tudentom moznost osvojit' si poznatky z plaveckej pripravy a
sitazenia v plavani na roznych vysokoskolskych pretekoch ako napr. Bratislavské vysokoSkolska
liga.

Struéna osnova predmetu:

1. Zdokonal'ovanie plaveckej techniky plaveckych spdsobov, Startov a obratok.
2. Vyber plaveckého sposobu, jeho Specializacia a priprava.

3. Tréningové metddy, formy a prostriedky.

4. Rozvoj pohybovych schopnosti.

5. Pravidla

Odporiacana literatira:

1. HOCH. M. a kol.: Plavani. Praha : SPN, 1983.

2. JURSIK, D.: a kol.: Teéria a didaktika plavania. Bratislava : Sport, 1990

3. KALECIK, L. a kol.: .Teéria a didaktika plaveckych $portov. Bratislava : UK, 1997
4. MACEJKOVA, Y. a kol.: Didaktika plavania. Bratislava 2005.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 75

A B C D E FX

86,67 8,0 2,67 1,33 0,0 1,33
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Vyuéujuci: doc. PaedDr. Cubomira Bencurikova, PhD., Mgr. Cubo§ Grznar, PhD., doc. PaedDr.
Jana Labudova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-VP-130/09 Priprava a vedenie jednotlivca v sut’azi - plavanie II

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupein Studia: 1.

Podmiefiujiice predmety: FTVS.KSPP/S-VP-120/09 - Priprava a vedenie jednotlivca v sut'aZi -
plavanie |

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zaverecné hodnotenie: 100%
Aktivna ucast’ na kolach vysokoskolskej ligy

Vysledky vzdelavania:

Poskytnut’ neregistrovanym S$tudentom moznost osvojit' si poznatky z plaveckej pripravy a
sitazenia v plavani na roznych vysokoskolskych pretekoch ako napr. Bratislavské vysokoSkolska
liga.

Struéna osnova predmetu:

1. Zdokonal'ovanie plaveckej techniky plaveckych spdsobov, Startov a obratok.
2. Vyber plaveckého sposobu, jeho Specializacia a priprava.

3. Tréningové metddy, formy a prostriedky.

4. Rozvoj pohybovych schopnosti.

5. Pravidla

Odporiacana literatira:

1. HOCH. M. a kol.: Plavani. Praha : SPN, 1983.

2. JURSIK, D.: a kol.: Teéria a didaktika plavania. Bratislava : Sport, 1990

3. KALECIK, L. a kol.: .Teéria a didaktika plaveckych $portov. Bratislava : UK, 1997
4. MACEJKOVA, Y. a kol.: Didaktika plavania. Bratislava 2005.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 75

A B C D E FX

86,67 8,0 2,67 1,33 0,0 1,33
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Vyuéujuci: doc. PaedDr. Cubomira Bencurikova, PhD., Mgr. Cubo§ Grznar, PhD., doc. PaedDr.
Jana Labudova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-VP-140/09 Priprava a vedenie jednotlivca v sut’azi - plavanie II1

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupein Studia: 1.

Podmiefiujiice predmety: FTVS.KSPP/S-VP-130/09 - Priprava a vedenie jednotlivca v sut'aZi -
plavanie I1

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zaverecné hodnotenie: 100%
Aktivna ucast’ na kolach vysokoskolskej ligy

Vysledky vzdelavania:

Poskytnut’ neregistrovanym S$tudentom moznost osvojit' si poznatky z plaveckej pripravy a
sitazenia v plavani na roznych vysokoskolskych pretekoch ako napr. Bratislavské vysokoSkolska
liga.

Struéna osnova predmetu:

1. Zdokonal'ovanie plaveckej techniky plaveckych spdsobov, Startov a obratok.
2. Vyber plaveckého sposobu, jeho Specializacia a priprava.

3. Tréningové metddy, formy a prostriedky.

4. Rozvoj pohybovych schopnosti.

5. Pravidla

Odporiacana literatira:

1. HOCH. M. a kol.: Plavani. Praha : SPN, 1983.

2. JURSIK, D.: a kol.: Teéria a didaktika plavania. Bratislava : Sport, 1990

3. KALECIK, L. a kol.: .Teéria a didaktika plaveckych $portov. Bratislava : UK, 1997
4. MACEJKOVA, Y. a kol.: Didaktika plavania. Bratislava 2005.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 61

A B C D E FX

77,05 11,48 8,2 0,0 1,64 1,64
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Vyuéujuci: doc. PaedDr. Cubomira Bencurikova, PhD., Mgr. Cubo§ Grznar, PhD., doc. PaedDr.
Jana Labudova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-VP-140/09 Priprava a vedenie jednotlivca v sut’azi - plavanie II1

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupein Studia: 1.

Podmiefiujiice predmety: FTVS.KSPP/S-VP-130/09 - Priprava a vedenie jednotlivca v sut'aZi -
plavanie I1

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zaverecné hodnotenie: 100%
Aktivna ucast’ na kolach vysokoskolskej ligy

Vysledky vzdelavania:

Poskytnut’ neregistrovanym S$tudentom moznost osvojit' si poznatky z plaveckej pripravy a
sitazenia v plavani na roznych vysokoskolskych pretekoch ako napr. Bratislavské vysokoSkolska
liga.

Struéna osnova predmetu:

1. Zdokonal'ovanie plaveckej techniky plaveckych spdsobov, Startov a obratok.
2. Vyber plaveckého sposobu, jeho Specializacia a priprava.

3. Tréningové metddy, formy a prostriedky.

4. Rozvoj pohybovych schopnosti.

5. Pravidla

Odporiacana literatira:

1. HOCH. M. a kol.: Plavani. Praha : SPN, 1983.

2. JURSIK, D.: a kol.: Teéria a didaktika plavania. Bratislava : Sport, 1990

3. KALECIK, L. a kol.: .Teéria a didaktika plaveckych $portov. Bratislava : UK, 1997
4. MACEJKOVA, Y. a kol.: Didaktika plavania. Bratislava 2005.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 61

A B C D E FX

77,05 11,48 8,2 0,0 1,64 1,64
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Vyuéujuci: doc. PaedDr. Cubomira Bencurikova, PhD., Mgr. Cubo§ Grznar, PhD., doc. PaedDr.
Jana Labudova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/1PP027/23 Psychologia pre ucitel'ov 1

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukonceny skuskou, pomer hodnotenia je 50% priebezného hodnotenia + 50%
zaverecného hodnotenia.

Priebezné hodnotenie zahina priebezny test (30% hodnotenia) a seminarnu pracu (20% hodnotenia).
Zavere¢né hodnotenie zahtiia zaverecnu (50% hodnotenia).

Pre uspesné absolvovanie predmetu je potrebné ziskat' miniméalne 60% bodového hodnotenia.
Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Ciel'om predmetu Psychologia pre ucitel'ov 1 je spristupnit’ zdkladné informacie o vSeobecnych
zakonitostiach 'udského prezivania a spravania tak, aby mohli tvorit’ platformu pre pochopenie
fungovania l'udskej psychiky a syntetizovat’ psychologické poznatky, fakty, tedrie, vyskumné
pristupy do ucelené¢ho pohl'adu na psychiku jedinca pre potreby tvorivej profesionalnej aplikacie
v pedagogickej praxi. Student/ka po absolvovani predmetu sa vie orientovat v terminoldgii
vSeobecnej a vyvinove] psycholdgie, dokaze aplikovat poznatky vSeobecnej a vyvinovej
psychologie v edukatnom kontexte, pozna zékonitosti vyvinu psychiky najmi s ohl'adom na
potreby nizSieho a vysSieho sekundarneho vzdeldvania, pozna zékonitosti vyvinu kognitivnych
procesov a ich uplatnenie v eduka¢nom procese.

Struéna osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Uvod do psycholégie: psycholégia ako veda, predmet psychologického skimania, pristupy v
psychologii, vyznam a vyuzitie psychologie v Skolskom prostredi a v praci ucitelov.

Vyskum a vyskumné metody v psychologii: vyznam vedeckého poznania, znaky vedeckej prace a
metodoldgia psychologického vyskumu.

Vyskum a definicia psychickych procesov. Psychické a kognitivne procesy. Kognitivne procesy vo
vyvinovom a vzdelavacom kontexte v Skolskom prostredi.

Percepcia, sicasny vyskum a jeho aplikacie v Skolskom prostredi. Interpreticia a skreslenia v
stvislosti s vnimanim z pozicie pedagdga.
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Pozornostné procesy. Koncentracia pozornosti, switching, sucasné pristupy. Multitasking a
zameranost’ pozornosti v kontexte Skolského vykonu a Gispesnosti.

Pamitové procesy. Zakladné modely pamite a ich vztah k vzdelavaniu. Elaboréacia ako nastroj
efektivneho zapamétdvania. Interferencia. Pamét’ ako schopnost’.

Reprezentacia a organizacia poznatkov, myslenie: charakteristika myslenia a jeho druhy. Pojmy:
ich spajanie a uc¢enie. Usudzovanie a rozhodovanie. Fixné a na rast orientované nastavenie mysle.
Riesenie problémov: typy problémov, stratégie rieSenia problémov.

Inteligencia: teorie inteligencie, meranie inteligencie. Stabilita a rozvoj intelektovych schopnosti
vo vzt'ahu k vzdelavaniu. Intelektové nadanie.

Uvod do vyvinovej psychologie. Zakladné pojmy, predmet skimania a metddy vyvinovej
psychologie.

Psychicky vyvin vSeobecne — determinanty vyvinu, charakter a druhy vyvinovych zmien,
charakteristika vyvinu z psychologického hl'adiska, kritické obdobia vo vyvine.

Vybrané vyvinové teorie 1.

Vybrané vyvinové teorie II.

Periodizacia vyvinu a charakteristika jednotlivych vyvinovych obdobi I. s dérazom na obdobie
Skolského veku.

Periodizacia vyvinu a charakteristika jednotlivych vyvinovych obdobi II. s déorazom na obdobie
adolescencie.

Zaklady vyvinovej psychopatologie.

Odporiacana literatira:

ATKINSON, R.C. et al. (2003) Psychologie. Praha: Portal.

FONTANA, D. (1997) Psychologie ve skolni praxi. Praha: Protal.

HORT, V. et al. (2008) Detska a adolescentni psychiatrie. Praha: Portal

HOLECEK, V. (2014) Psychologie v ugitelské praxi. Praha: Grada.

LANGMEIER, J.-KREJCIROVA, D. (2006). Vyvojové psychologie. Grada.
STERNBERG, R., J. (2009). Kognitivni psychologie. Portal.

VAGNEROVA, M. (2000) Vyvojova psychologie. Détstvi, dospé&lost, stafi. Praha: Portal.
VESELSKY, M. (2001) Pedagogicka psycholdgia 1. Teoria a prax. Bratislava: Univerzita
Komenského.

VESELSKY, M. (2005) Pedagogicka psycholdgia 2. Teoria a prax. Bratislava: Univerzita
Komenského.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 170

A B C D E FX

22,35 19,41 25,88 14,12 11,76 6,47

Vyuéujuci: doc. PhDr. PaedDr. Tomas Gregor, PhD., PhDr. RNDr. Adriana Kaplanova, PhD., Mgr.
Michal Gellen, Mgr. Vladimira Trulikova

Datum poslednej zmeny: 27.06.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/1PP028/23 Psychologia pre uéitelov 2

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSESH/1PP027/23 - Psycholdgia pre ugitelov 1

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukoncCeny skuskou, pomer hodnotenia je 50% priebezného hodnotenia + 50%
zaverecného hodnotenia.

Priebezné hodnotenie zahfna aktivnu ucast’ na seminaroch (minimalne 80% vyucbovej cCasti),
prezentacia vybranej témy (20%) a vypracovanie eseje (30%). Splnenie tychto zadani je
podmienkou pripustenia k zaverecnej skuske.

Zaverecné hodnotenie zahfiia zavere¢nu skusku (50% hodnotenia).

Pre uspesné absolvovanie predmetu je potrebné ziskat' miniméalne 60% bodového hodnotenia.
Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Cielom predmetu Psycholodgia pre ucitelov 2 je spristupnit’ poznatky psychologie osobnosti a
edukacnej psycholdgie tak, aby mohli tvorit’ bazu pre pochopenie fungovania l'udskej psychiky
a syntetizovat’ psychologické poznatky a tedrie do uceleného pohl'adu na psychiku jedinca pre
potreby tvorivej profesionalnej aplikacie v pedagogickej praxi. Ulohou predmetu tiez je zvysit
citlivost’ Studentov a Studentiek k interindividudlnej rozmanitosti v prostredi Skoly, rozvijat’ ich
psychologicku gramotnost’ a schopnost’ uplatiiovat’ aktualne poznatky teoretickych i aplikovanych
psychologickych disciplin v edukaénej praxi. Student/ka po absolvovani predmetu sa vie orientovat’
v terminoldgii psychologie osobnosti a edukacnej psychologie a vie vyuZit' poznatky z tychto
disciplin pri projektovani edukacnej jednotky, pozna psychologické suvislosti procesu edukacie.

Struéna osnova predmetu:

Psycholdgia osobnosti a interindividualne rozdiely. Chapanie osobnosti v psychologii. Aplikacia
psychologie osobnosti v pedagogickej praxi.

Biologické a socialne zaklady osobnosti. Struktiira osobnosti — temperament, charakter, schopnosti,
motivacia.

Typologie osobnosti a ich vyznam v edukacénej praxi. Osobnost ucitel’a.

Psycholdgia ucenia sa — druhy, zdkony a podmienky u€enia. Vybrané pristupy a tedrie ucenia.
Psychologické otazky motivacie v oblasti vychovy a vzdelavania. Zdroje a faktory ovplyviujuce
motivaciu. Druhy motivacie. Vybrané teorie motivacie. Motivacia k vykonu, ciele a sebaregulacia.
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Tvorivost vo vychove a vzdelavani — podmienky a modely tvorivého u€enia. ZvySovanie tvorivosti
u ziakov.

Vykonnost Ziakov v edukaénom procese. Skolské Gispesnost’ vs. zlyhdvanie, neprospievanie Ziakov.
Skusanie ziakov zo psychologického hladiska. Skuskové a predskuskové stavy. Hodnotenie a
sebahodnotenie.

Psychosocidlna klima a atmosféra triedy/Skoly ako Cinitel’ optimalnej edukéacie. Komunikacia v
triede. Angazovanost v triede a vplyv ucitel'a. Riadenie a zvladanie Skolskej triedy.

Skolska trieda ako socialna skupina, postavenie jednotlivca — Ziaka v nej.

Poruchy ucenia Problémy ziakov v prezivani a spravani. Emocionalita, sebaobraz a agresia v
prostredi skoly. Psychologické aspekty Skolskej inklizie. Rola Skolského psychologa a jeho pomoc
Skole.

Pozitivna psychologia v Skolskom prostredi. Empatia a prosocidlne spravanie v triede. Emocie vo
vzdelavani a ich vyznam. Aktivna participacia, zaujem, angazovanost’, zvedavost’.

Osobnost’ v naro¢nych zivotnych situaciach. Zvladanie zatazovych situacii. Odolnost’ voc¢i zat'azi.
Dusevné zdravie a psychohygiena v Skole. Prevencia Sikanovania, mobbyingu a syndrému
vyhorenia.

Odporiacana literatira:

ATKINSON, R.C. et al. (2003) Psychologie. Praha: Portal.

CAP, P. & MARES, J. (2001) Psychologie pro ugitele. Praha: Portél.

FONTANA, D. (1997) Psychologie ve skolni praxi. Praha: Protal.

HOLECEK, V. (2014) Psychologie v ugitelské praxi. Praha: Grada.

VAGNEROVA, M. (2005). Skolni poradenska psychologie pro pedagogy. Praha: Karolinum.
VAGNEROVA, M. (2010). Psychologie osobnosti. Praha: Karolinum.

VENDEL, S. (2007). Pedagogicka psychologia. Bratislava: Epos.

VESELSKY, M. (2001) Pedagogicka psycholdgia 1. Teoria a prax. Bratislava: Univerzita
Komenského.

VESELSKY, M. (2005) Pedagogicka psycholdgia 2. Teoria a prax. Bratislava: Univerzita
Komenského.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 246

A B C D E FX

12,2 24,8 24,8 17,48 15,45 5,28

Vyuéujuci: doc. PhDr. PaedDr. Tomas Gregor, PhD., PhDr. RNDr. Adriana Kaplanova, PhD., Mgr.
Michal Gellen, Mgr. Denis Cervenka

Datum poslednej zmeny: 27.06.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KDPP/N-bXDI-006/22  |Rétorika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie
Forma vyucby: seminar

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach):

Tyzdenny: 2h Za obdobie studia: 26

Metoda Studia: prezencna

Pocéet kreditov: 2

Odporiacany semester/trimester Stadia: 1.,2..,3.,4..,5., 6..

Stupen Studia: 1.

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ucast’ a aktivita na hodinach (50 %), vypracovanie pisomnych zadani (50 %).

Vysledné hodnotenie: A: 100-92%, B: 91-84%, C: 83-76%, D: 75-68%, E: 67-60%, FX: 59-0%
bodov.

Vysledky vzdelavania:

Primarnym cielom kurzu je naucit’ Studentov vhodne artikulovat’ svoje myslienky, vyjadrit’ svoje
stanovisko a ndzor, spravne argumentovat, kriticky mysliet, vhodne komunikovat’ a tiez pocuvat’
alebo ¢itat’ s porozumenim.

Stru¢na osnova predmetu:
Kurz je okrem uvodnych prednasok koncipovany ako diskusny seminar na vybrané témy.

Odporuicana literatira:

Aristoteles: Rétorika. Bratislava: Thetis, 2009.

Gahér, F.: Logika pre kazdého. Bratislava: Iris, 2013.

Haldkova, Z.: Pedagogicka komunikacia pre Studentov ucitel'stva. Bratislava: Univerzita
Komenského v Bratislave, 2012.

Kuklica, P.: Vyznam Rétoriky v Aristotelovych politickych dielach. In. Aristoteles: Rétorika.
Bratislava: Thetis, 2009.

Mitosekova, Z.: Teorie literatury. Historicky piehled. Host, 2008.

Noddings, N.: Philosophy of Education. New York and London: Routledge, 2018.
Odportcané zdroje su uvedené ku kazdej téme zvlast.

Doplnkova literatara a literattra, ktora nie je v AK UK bude prezentovana na zaciatku a pocas
semestra. V MS Teams st dostupné prezentacie vyucujucich a literatara, ktora nie je v AK UK.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 54

A ABS B

FX

35,19 0,0 29,63

16,67

9,26

3,7

5,56

Vyuéujuci: Mgr. Stefan Zolcer, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.09.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/IPVP102/23  |Rétorika a komunikécia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil

Pisomny test I. — 50%

A, 92 — 100 %; B, 84 — 91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a mene;.
Semindarna praca I. — 50%

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej. Kredit
sa neudeli Studentovi, ktory:

- pocas semestra nesplnil aspont 80% ucast’ na seminaroch,

- poc¢as semestra nesplnil pisomny test a jednu seminarnu pracu.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu dokaze aplikovat’ poznatky ziskané z predmetu rétorika a komunikacia vo
svojom osobnom aj pracovnom zivote. Po absolvovani predmetu vie vyuzivat’ spravne jazykové
prostriedky v reCovom prejave. Vie odhalit’ parazitické slova a expletiva a vyvarovat sa im v
recnickom prejave. Na zdklade poznatkov z predmetu sa vie absolvent presadit’ v medzil'udskom
diani a vyuZzivat prostriedky rétoriky na uhladeny prejav a sebavedomie vo vystupovani.
Vo svojom prejave vie aplikovat’ cely komplex rdznorodych vyrazov z vhodne zvolenych
jazykovych prostriedkov recového prejavu. Vyuziva poznatky zo semiotiky v komunikacii.
Odhal'uje komunikanta na zdklade fonetiky a kineziky reCového prejavu a v pripade svojho
recového prejavu dbé na fonetiku a kineziku svojho prejavu ako silného komunika¢ného nastroja.
Absolvent vie pripravit r6zne druhy prejavu, ktoré vie uspesne predniest’.

Struéna osnova predmetu:

Rétorika a potreba rétoriky v povolani telovychovného pracovnika a manazéra v spolkovom hnuti.
Semiotika (znaky — signdly, indexy, symboly).

Zvukova stranka recnickych prejavov.

Foneticka paralingvistika.

Jazykové prostriedky re¢nickych prejavov.
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Vyber re¢nickych jazykovych prostriedkov.
Kineticka zlozka jazykového prejavu.
Ako vystupovat’ na verejnosti. Profesionalny imidz.

Odporiacana literatira:

KERMODE, R., 2018. Mluvte tak, aby vas druzi poslouchali. 7 kroki k sebavédomému a
autentickému projevu pted publikem. Praha: Grada.

HAJKOVA, E., 2012. Rétorika pro pedagogy. Praha: Grada.

BECK, G., 2007. Zakazana rétorika. Praha: Grada.

SPACKOVA, A., 2017. Moderni rétorika na univerzits. Praha: Charles University in Prague,
Karolinum Press.

KLAPETEK, M., 2008. Komunikace, argumentace, rétorika. Praha: Grada.

BILINSKI, W., 2011. Velka kniha rétoriky. Praha: Grada.

FLUME, P., 2008. Rétorika v praxi. Stante se presvéd¢ivym fe¢nikem. Praha: Grada Publishing.
ALLHOFF, D-W. a W. ALLHOFF, 2008. Rétorika a komunikace. Praha: Grada.

FIALOVA, L., 2006. Moderni body image. Jak se vyrovnat s kultem §tihlého t&la. Praha: Grada
Publishing.

HIERHOLD, E., 2005. Rétorika a prezentace. Praha: Grada.

BARTOVA, Z., 2011. Jak zvladnout stres za katedrou. Prost&jov: Computer Media.
GALLO, J., 2004. Rétorika v tedrii a v praxi. PreSov: Dominanta.

BOOHER, D., 1999. Komunikujte s jistotou. Brno: Computer Press.

DE VITO, J., 2000. Zaklady mezilidské komunikace. Praha: Grada.

BIXLER, S. a N. NIX-RICE, 2006. Profesionalni image, jak vzbudit nejlepsi dojem v kazdé
situaci. Brno: Computer Press.

SEILER, R. a A. STOCK, 1996. Psycho-trénink ve sportu i v zivote. Praha: Olympia.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Janka Perackova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/IPVP102/23  |Rétorika a komunikécia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil

Pisomny test I. — 50%

A, 92 — 100 %; B, 84 — 91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a mene;.
Semindarna praca I. — 50%

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej. Kredit
sa neudeli Studentovi, ktory:

- pocas semestra nesplnil aspont 80% ucast’ na seminaroch,

- poc¢as semestra nesplnil pisomny test a jednu seminarnu pracu.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu dokaze aplikovat’ poznatky ziskané z predmetu rétorika a komunikacia vo
svojom osobnom aj pracovnom zivote. Po absolvovani predmetu vie vyuzivat’ spravne jazykové
prostriedky v reCovom prejave. Vie odhalit’ parazitické slova a expletiva a vyvarovat sa im v
recnickom prejave. Na zdklade poznatkov z predmetu sa vie absolvent presadit’ v medzil'udskom
diani a vyuZzivat prostriedky rétoriky na uhladeny prejav a sebavedomie vo vystupovani.
Vo svojom prejave vie aplikovat’ cely komplex rdznorodych vyrazov z vhodne zvolenych
jazykovych prostriedkov recového prejavu. Vyuziva poznatky zo semiotiky v komunikacii.
Odhal'uje komunikanta na zdklade fonetiky a kineziky reCového prejavu a v pripade svojho
recového prejavu dbé na fonetiku a kineziku svojho prejavu ako silného komunika¢ného nastroja.
Absolvent vie pripravit r6zne druhy prejavu, ktoré vie uspesne predniest’.

Struéna osnova predmetu:

Rétorika a potreba rétoriky v povolani telovychovného pracovnika a manazéra v spolkovom hnuti.
Semiotika (znaky — signdly, indexy, symboly).

Zvukova stranka recnickych prejavov.

Foneticka paralingvistika.

Jazykové prostriedky re¢nickych prejavov.
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Vyber re¢nickych jazykovych prostriedkov.
Kineticka zlozka jazykového prejavu.
Ako vystupovat’ na verejnosti. Profesionalny imidz.

Odporiacana literatira:

KERMODE, R., 2018. Mluvte tak, aby vas druzi poslouchali. 7 kroki k sebavédomému a
autentickému projevu pted publikem. Praha: Grada.

HAJKOVA, E., 2012. Rétorika pro pedagogy. Praha: Grada.

BECK, G., 2007. Zakazana rétorika. Praha: Grada.

SPACKOVA, A., 2017. Moderni rétorika na univerzits. Praha: Charles University in Prague,
Karolinum Press.

KLAPETEK, M., 2008. Komunikace, argumentace, rétorika. Praha: Grada.

BILINSKI, W., 2011. Velka kniha rétoriky. Praha: Grada.

FLUME, P., 2008. Rétorika v praxi. Stante se presvéd¢ivym fe¢nikem. Praha: Grada Publishing.
ALLHOFF, D-W. a W. ALLHOFF, 2008. Rétorika a komunikace. Praha: Grada.

FIALOVA, L., 2006. Moderni body image. Jak se vyrovnat s kultem §tihlého t&la. Praha: Grada
Publishing.

HIERHOLD, E., 2005. Rétorika a prezentace. Praha: Grada.

BARTOVA, Z., 2011. Jak zvladnout stres za katedrou. Prost&jov: Computer Media.
GALLO, J., 2004. Rétorika v tedrii a v praxi. PreSov: Dominanta.

BOOHER, D., 1999. Komunikujte s jistotou. Brno: Computer Press.

DE VITO, J., 2000. Zaklady mezilidské komunikace. Praha: Grada.

BIXLER, S. a N. NIX-RICE, 2006. Profesionalni image, jak vzbudit nejlepsi dojem v kazdé
situaci. Brno: Computer Press.

SEILER, R. a A. STOCK, 1996. Psycho-trénink ve sportu i v zivote. Praha: Olympia.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Janka Perackova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/VP001/22 Rozhodovanie v atletike

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch,

* sa vyzaduje 1x aktivna ucast’ Studenta - ako rozhodca na atletickych pretekoch (50 bodov),
* pisomny test (50 bodov).

Celkové hodnotenie:

A — 100 az 92 bodov, B — 91 az 84 bodov, C — 83 az 76 bodov, D — 75 az 68 bodov, E — 67 az 60
bodov, FX — 59 a menej bodov.

Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocCas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na seminaroch,

» za Ucast’ na atletickych pretekoch (ako rozhodca) ziskal menej ako 30 bodov,

* z pisomného testu ziskal menej ako 30 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Cielom je ziskat kvalifik4ciu rozhodcu atletiky I. triedy.

Student pozna pravidla jednotlivych atletickych disciplin, ovlada funkcie rozhodcu, vrchnika,
hlavného rozhodcu, ovladda funkciu Startéra a jeho potrebné zrucnosti, pozna ulohy usekovych
rozhodcov a ich signalizaciu. Ma zru¢nosti s elektronickym a ruénym meranim ¢asov v beZeckych
disciplinach. Ovlada meranie dizkovych vykonov v horizontalnych skokoch a vo vrhagskych
disciplinach, m& zru¢nosti z merania vykonu a nastavenia latky vo vertikdlnych skokoch,
dokéze vyhodnotit’ poradie pretekarov v skokanskych a vrhac¢skych disciplinach, ziskal praktické
skusenosti z rozhodovania na atletickych pretekoch.

Struéna osnova predmetu:

Osvojenie si zasad cCinnosti rozhodcu, organizacie sUtazi, pravidiel atletiky a ziskanie
nadobudnutych zrucnosti rozhodovania bezeckych, skokanskych, vrhaéskych disciplin, chddze a
viacboja.

Odporiacana literatira:
PRAVIDLA ATLETICKYCH SUTAZ{ SVETOVEJ ATLETIKY 2022-2023, 2021. Dostupné z:
https://www.atletika.sk/wp-content/uploads/2021/12/Pravidla-atletiky stranka-SAZ 011121.pdf.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 86

A ABS B C D E FX

22,09 0,0 22,09 29,07 13,95 5,81 6,98

Vyuéujuci: PaedDr. Ladislava Dolezajova, PhD., doc. PaedDr. Anton Lednicky, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/VP001/22 Rozhodovanie v atletike

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch,

* sa vyzaduje 1x aktivna ucast’ Studenta - ako rozhodca na atletickych pretekoch (50 bodov),
* pisomny test (50 bodov).

Celkové hodnotenie:

A — 100 az 92 bodov, B — 91 az 84 bodov, C — 83 az 76 bodov, D — 75 az 68 bodov, E — 67 az 60
bodov, FX — 59 a menej bodov.

Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocCas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na seminaroch,

» za Ucast’ na atletickych pretekoch (ako rozhodca) ziskal menej ako 30 bodov,

* z pisomného testu ziskal menej ako 30 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Cielom je ziskat kvalifik4ciu rozhodcu atletiky I. triedy.

Student pozna pravidla jednotlivych atletickych disciplin, ovlada funkcie rozhodcu, vrchnika,
hlavného rozhodcu, ovladda funkciu Startéra a jeho potrebné zrucnosti, pozna ulohy usekovych
rozhodcov a ich signalizaciu. Ma zru¢nosti s elektronickym a ruénym meranim ¢asov v beZeckych
disciplinach. Ovlada meranie dizkovych vykonov v horizontalnych skokoch a vo vrhagskych
disciplinach, m& zru¢nosti z merania vykonu a nastavenia latky vo vertikdlnych skokoch,
dokéze vyhodnotit’ poradie pretekarov v skokanskych a vrhac¢skych disciplinach, ziskal praktické
skusenosti z rozhodovania na atletickych pretekoch.

Struéna osnova predmetu:

Osvojenie si zasad cCinnosti rozhodcu, organizacie sUtazi, pravidiel atletiky a ziskanie
nadobudnutych zrucnosti rozhodovania bezeckych, skokanskych, vrhaéskych disciplin, chddze a
viacboja.

Odporiacana literatira:
PRAVIDLA ATLETICKYCH SUTAZ{ SVETOVEJ ATLETIKY 2022-2023, 2021. Dostupné z:
https://www.atletika.sk/wp-content/uploads/2021/12/Pravidla-atletiky stranka-SAZ 011121.pdf.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 86

A ABS B C D E FX

22,09 0,0 22,09 29,07 13,95 5,81 6,98

Vyuéujuci: PaedDr. Ladislava Dolezajova, PhD., doc. PaedDr. Anton Lednicky, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP053/22 Rozhodovanie v 'adovom hokeji

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cvi¢eniach.
Pisomny test z pravidiel 'adového hokeja 40% (max.40 bodov, min. 20 bodov).

Semestralna praca 30% (max. 30 bodov, min. 15,5 bodov).

Seminarne prace (3x10%) 30% (max. 30 bodov, min.15,5 bodov).

Kazda poziadavka sa hodnoti osobitne.

V kazdej poziadavke Student musi splnit’ minimalne kritérium.

Vysledné hodnotenie je suctom bodov z jednotlivych poziadaviek.

Vysledky vzdelavania:

Student teoreticky pozna a v praxi rozoznava zékladné terminologické pojmy ¢iarovych a hlavnych
rozhodcov v l'adovom hokeji. Dokaze diferencovat’ signdly, samotnu signalizaciu rozhodcov
pocas zapasov vo funkcii hokejového trénera mladeze a dospelych. Méa podrobné informécie a
prehl'ad o organizacnej ¢innosti narodnej hokejovej ligy, Medzinarodného zvézu l'adového hokeja
a Slovenského zvdzu l'adového hokeja v ramci programov rozhodovania, vychovy a vzdelania
rozhodcov vo svete. Absolvent predmetu ovlada problematiku ostatnych ¢inovnikov a funkcionarov
ladového hokeja, taktiez dokaze rozhodovat’ hokejové zapasy na urovni mladeze a Ziakov.

Struéna osnova predmetu:

Charakteristika Medzinarodného zvizu 'adového hokeja a rozhodcovska komisia Medzinarodného
zvézu 'adového hokeja. Rozhodcovské medzinarodné kritéria a licencie pre vrcholovy hoke;.
Charakteristika Slovenského zviazu 'adového hokeja a rozhodcovskéd komisia Slovenského zvézu
ladového hokeja — teoretické a praktické motorické vSeobecné a Specidlne testy rozhodcov.

Vznik a vyvoj rozhodovania v 'adovom hokeji.

Pravidla I'adového hokeja — vyklad I.

Pravidla I'adového hokeja — vyklad II.

Hlavny rozhodca, hlavni rozhodcovia v 'adovom hokeji.

Ciarovi rozhodcovia v Padovom hokeji.

Video rozhodca a video systém rozhodovania v l'adovom hokeji.
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Systém rozhodovania s dvomi, s tromi a Styrmi rozhodcami.

Zasady a filozofia rozhodovania v r6znych masovych, vykonnostnych a vrcholovych urovniach.
Hokejové prislusenstvo, ¢innost’ funkciondrov mimo ladu (trestomerac, hlasatel’, zapisovatel,
¢asomerac video rozhodca).

Video systém a vyklad pravidiel l'adového hokeja, video rozhodca a rozhodovanie, video technika
a jej aplikovanie v zapase.

Rozhodcovské symboly, znaky, signalizacia a signaly rozhodovania.

Rozhodovanie zapasu — kontrolny pisomny test z pravidiel l'adového hokeja.

Odporiacana literatira:

ITHF, SZLH, 2022: Pravidla 'adového hokeja 2022 a priloha SZIH k pravidlam 'adového hokeja
2022.

MUNKA, J., 2004: Ucebnica rozhodcu 'adového hokeja, Bratislava, 2004, s.78.

TOTH, I et al., 2003: Anglicko-slovensky a slovensko-anglicky slovnik Fadového hokeja,
Bratislava, 2003, s. 500, ISBN 80-88901-76-6.

TOTH, 1.. 2011. Prakticka hokejova anglictina, pre hracov, trénerov, rozhodcov, studentov, i
manazérov, TO-MI Ice Hockey Agency, Bratislava, 2011, s. 288, ISBN 978-80-971006-0-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 15

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 26,67 6,67 33,33 20,0 13,33

Vyuéujuci: PaedDr. Igor Téth, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP053/22 Rozhodovanie v 'adovom hokeji

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cvi¢eniach.
Pisomny test z pravidiel 'adového hokeja 40% (max.40 bodov, min. 20 bodov).

Semestralna praca 30% (max. 30 bodov, min. 15,5 bodov).

Seminarne prace (3x10%) 30% (max. 30 bodov, min.15,5 bodov).

Kazda poziadavka sa hodnoti osobitne.

V kazdej poziadavke Student musi splnit’ minimalne kritérium.

Vysledné hodnotenie je suctom bodov z jednotlivych poziadaviek.

Vysledky vzdelavania:

Student teoreticky pozna a v praxi rozoznava zékladné terminologické pojmy ¢iarovych a hlavnych
rozhodcov v l'adovom hokeji. Dokaze diferencovat’ signdly, samotnu signalizaciu rozhodcov
pocas zapasov vo funkcii hokejového trénera mladeze a dospelych. Méa podrobné informécie a
prehl'ad o organizacnej ¢innosti narodnej hokejovej ligy, Medzinarodného zvézu l'adového hokeja
a Slovenského zvdzu l'adového hokeja v ramci programov rozhodovania, vychovy a vzdelania
rozhodcov vo svete. Absolvent predmetu ovlada problematiku ostatnych ¢inovnikov a funkcionarov
ladového hokeja, taktiez dokaze rozhodovat’ hokejové zapasy na urovni mladeze a Ziakov.

Struéna osnova predmetu:

Charakteristika Medzinarodného zvizu 'adového hokeja a rozhodcovska komisia Medzinarodného
zvézu 'adového hokeja. Rozhodcovské medzinarodné kritéria a licencie pre vrcholovy hoke;.
Charakteristika Slovenského zviazu 'adového hokeja a rozhodcovskéd komisia Slovenského zvézu
ladového hokeja — teoretické a praktické motorické vSeobecné a Specidlne testy rozhodcov.

Vznik a vyvoj rozhodovania v 'adovom hokeji.

Pravidla I'adového hokeja — vyklad I.

Pravidla I'adového hokeja — vyklad II.

Hlavny rozhodca, hlavni rozhodcovia v 'adovom hokeji.

Ciarovi rozhodcovia v Padovom hokeji.

Video rozhodca a video systém rozhodovania v l'adovom hokeji.
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Systém rozhodovania s dvomi, s tromi a Styrmi rozhodcami.

Zasady a filozofia rozhodovania v r6znych masovych, vykonnostnych a vrcholovych urovniach.
Hokejové prislusenstvo, ¢innost’ funkciondrov mimo ladu (trestomerac, hlasatel’, zapisovatel,
¢asomerac video rozhodca).

Video systém a vyklad pravidiel l'adového hokeja, video rozhodca a rozhodovanie, video technika
a jej aplikovanie v zapase.

Rozhodcovské symboly, znaky, signalizacia a signaly rozhodovania.

Rozhodovanie zapasu — kontrolny pisomny test z pravidiel l'adového hokeja.

Odporiacana literatira:

ITHF, SZLH, 2022: Pravidla 'adového hokeja 2022 a priloha SZIH k pravidlam 'adového hokeja
2022.

MUNKA, J., 2004: Ucebnica rozhodcu 'adového hokeja, Bratislava, 2004, s.78.

TOTH, I et al., 2003: Anglicko-slovensky a slovensko-anglicky slovnik Fadového hokeja,
Bratislava, 2003, s. 500, ISBN 80-88901-76-6.

TOTH, 1.. 2011. Prakticka hokejova anglictina, pre hracov, trénerov, rozhodcov, studentov, i
manazérov, TO-MI Ice Hockey Agency, Bratislava, 2011, s. 288, ISBN 978-80-971006-0-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 15

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 26,67 6,67 33,33 20,0 13,33

Vyuéujuci: PaedDr. Igor Téth, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1PP030/23 Seminar k bakalarskej préci 1

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Odovzdanie ¢iastkového vystupu v podobe navrhu hlavnych cielov a Struktiry bakalarskej prace,
reSerSe s prehl'adom dostupnych informac¢nych zdrojov k vybranej téme bakalarskej prace.
Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Student je schopny vymedzit' si tému vlastnej bakalarskej prace, vie si spravne uréit’ postupy a
metddy jej spracovania, rozdelit’ proces tvorby do ¢asovych etap, ziska schopnost’ selektivne a
korektne pracovat’ s odbornou literatirou k zvolenej téme.

Struéna osnova predmetu:

Vymedzenie témy a ciel'a zaverecnej prace.
Stadium odbornej literatury.

Excerpcia materialu.

Teoreticko-metodologicka koncepcia prace.
Metodika spracovania problému.

Metodika vypracovania zaverecnej prace.
Formalno-kompozi¢né nélezitosti zdvere¢nych prac.

Odporiacana literatira:

Vyber odbornej literatiry podl'a zvolenej témy prace;

Aktualna smernica rektora UK o zdkladnych naleZitostiach zavere¢nych prac;
KATUSCAK, D.: Ako pisat’ zavere¢né a kvalifikaéné prace. Nitra: Enigma 2007.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 177

A B C D E FX

23,73 23,73 20,9 15,25 9,6 6,78

Vyuéujuci: doc. Mgr. Milan Sedliak, PhD., prof. Mgr. Erika Zemkova, PhD., doc. PaedDr.
Branislav Antala, PhD., Mgr. Stanislav Kracek, PhD., Mgr. Klaudia Rafael, PhD., doc. PaedDr.
Janka Perackova, PhD., Mgr. DuSana Augustovi¢ova, PhD., Mgr. Iveta Cihovéa, PhD., prof.
PaedDr. Ol'ga Kyselovi¢ova, PhD., doc. Mgr. Milo$ Stefanovsky, PhD., Mgr. Martin Mikulig,
PhD., doc. PaedDr. Pavol Peracek, PhD., Mgr. Cubor Tomének, PhD., PaedDr. Igor To6th, PhD.,
PaedDr. Martin Belas, PhD., doc. PaedDr. Cubomira Bencurikova, PhD., Mgr. Cubo$ Grznér, PhD.,
doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD., Mgr. Matus Putala, PhD., Mgr. Gabriel Buzg6, PhD., Mgr.
Viktor Oliva, PhD.

Datum poslednej zmeny: 27.06.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu:
FTVS/1PP031/23

Nazov predmetu:
Seminar k bakalarskej praci 2

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupein Studia: 1.

Podmieiiujiice predmety: FTVS/1PP030/23 - Seminér k bakalarskej praci 1

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Odovzdanie ¢iastkového vystupu v podobe ucelenej kapitoly bakalarskej prace.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Student je schopny vymedzit' si tému vlastnej bakalarskej prace, vie si spravne uréit’ postupy a
metddy jej spracovania, ziska schopnost’ selektivne a korektne pracovat’ s odbornou literaturou k
zvolenej téme a vhodne prezentovat’ vysledky a dolezité zavery.

Struéna osnova predmetu:

Vymedzenie témy a ciel’a zaverednej prace. Stadium odbornej literatiry. Excerpcia materialu.
Teoreticko-metodologickd koncepcia prace. Metodika spracovania problému. Metodika
vypracovania zaverecnej prace. Formalno-kompozicné néleZitosti zdverecnych prac.

Odporiacana literatira:

Vyber odbornej literatiry podl'a zvolenej témy prace;

Aktuéalna smernica rektora UK o zdkladnych naleZitostiach zavere¢nych prac;
KATUSCAK, D.: Ako pisat’ zavere¢né a kvalifikaéné prace. Nitra: Enigma 2007.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 170

A

B

C

D

E

FX

32,94

26,47

17,06

10,0

7,65

5,88

Vyuéujuci: doc. Mgr. Milan Sedliak, PhD., prof. Mgr. Erika Zemkova, PhD., doc. PaedDr.
Branislav Antala, PhD., Mgr. Stanislav Kracek, PhD., Mgr. Klaudia Rafael, PhD., doc. PaedDr.
Janka Perackova, PhD., Mgr. DuSana Augustovi¢ova, PhD., Mgr. Iveta Cihovéa, PhD., prof.
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PaedDr. OF'ga Kyselovi¢ové, PhD., doc. Mgr. Milo§ Stefanovsky, PhD., Mgr. Martin Mikuli¢,
PhD., doc. PaedDr. Pavol Peracek, PhD., Mgr. Cubor Tomének, PhD., PaedDr. Igor T6th, PhD.,
PaedDr. Martin Belas, PhD., doc. PaedDr. Cubomira Bencurikova, PhD., Mgr. Cubo$ Grznar, PhD.,
doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD., Mgr. Matus Putala, PhD., Mgr. Gabriel Buzg6, PhD., prof.
PaedDr. Miroslav Holienka, PhD., Mgr. Viktor Oliva, PhD., Mgr. Julidn Enrik Smoliga

Datum poslednej zmeny: 27.06.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KBo/N-bUBI-058/22 Semindr z botaniky 1 pre ucitel'ov

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie
Odporucany rozsah vyucby (v hodinach) za obdobie $tudia: 26

Pocéet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Na konci semestra Studenti vypracuji a v rdmci seminara odprezentujl vlastnll prezentaciu z témy,
ktord koreSponduje s naplilou seminara. Hodnoti sa zvolend téma a jej spracovanie po obsahove;j
aj formalnej stranke, tiez aktivna ucast’ na seminari. Na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat’
minimalne 92 % bodov, na ziskanie B minimalne 84 % bodov, na ziskanie C minimalne 76 %
bodov, na ziskanie D minimalne 68 % bodov, na ziskanie E minimalne 60 % bodov. Hodnotenie
nebude udelené Studentovi, ktory hranicu 60 % bodov nedosiahne. Hodnotenie je identické aj pri
diStan¢nej forme vzdeldvania.

Predmet sa uskutoc¢niuje prezenc¢nou formou. V pripade situdcie, ktord prezen¢nti formu neumozni,
vyucujuci rozhodne o spdsobe distan¢nej formy vyucby.

Vysledky vzdelavania:

Cielom predmetu je ponuknut doplilujice informacie o heterogénnej skupine organizmov,
zjednodusSene nazyvanych ,,nizsie rastliny*. V priebehu kurzu sa Studenti oboznamia s ekologiou
a roz§irenim vybranych skupin organizmov, s ich vzajomnymi vzt'ahmi, vyznamom a vplyvom na
zivotné prostredie a globalny ekosystém. Po absolvovani semindra by mali byt’ Studenti schopni
zostavit’ kratku prezentaciu ¢i seminarnu pracu v ramci danej problematiky; ziskané vedomosti
mozu vyuzit' pri §tidiu d’alSich predmetov botanického zamerania a v pedagogickej praxi.

Stru¢na osnova predmetu:

Vymedzenie predmetu, literatira, internetové zdroje. Suzitia/symbiozy. Sinice, riasy a huby v
biotechnologiach a aplikovanom vyskume. Metddy vyskumu rias, machorastov a hub — praktické
ukazky. Etnobotanika a ,,nizSie rastliny*. Biodiverzita a funkcie sinic, rias, machorastov a hub v
Specifickych ekosystémoch Zeme.

Odporuicana literatira:
Crawford S.D., Rankovic B. 2015. Lichens used in traditional medicine Lichen Secondary
Metabolites: Bioactive Properties and Pharmaceutical Potential, Springer, Switzerland, 27-80 p.
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Dickson J.H., Oeggl K.D., Kofler W., Hofbauer W.K., Porley R., Rothero G.P. et al. 2019.
Seventy-five mosses and liverworts found frozen with the late Neolithic Tyrolean Iceman:
Origins, taphonomy and the Iceman’s last journey. PLOSONE 14(10): €0223752.https://
doi.org/10.1371/journal.pone.0223752

Durackova Z., Knasmueller S. eds. 2007. The activity of natural compounds in diseases
prevention and therapy, SAP, Bratislava, 285 p.

Margulis L. 2004. Symbioticka planeta. Novy pohled na evoluci. Academia, Praha, 150 p.
Mieslerova B., Sedlarova M., Lebeda A. 2016. Houby a houbam podobné organismy v
biotechnologiich. Univerzita Palackého v Olomouci, Olomouc, 199 p.

Pérez.Moreno J., Guerin-Laguete A., Arza R.F., Yu F.-Q. eds. 2020. Mushrooms, humans and
nature in a changingworld. Springer, Cham, 480 p.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky v kombindcii s anglickym (Studijna literatira v anglickom jazyku).

Poznamky:
Predmet sa otvori pri minimalnom pocte zapisanych Studentov 6.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 31

A B C D E FX

41,94 35,48 9,68 0,0 0,0 12,9

Vyuéujuci: doc. Mgr. Katarina Misikova, PhD., Mgr. Zuzana Pelechova Drongova, PhD., doc.
Mgr. Sona Jancovi€ova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 19.12.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KBo/N-bUBI-059/22 Seminar z botaniky 2 pre ucitel'ov

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie
Odporucany rozsah vyucby (v hodinach) za obdobie $tudia: 26
Metoda Studia: prezencné/distancna

Pocéet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Na konci semestra Studenti vypracuju kratku prezentaciu z témy, ktord koreSponduje s napliiou
seminara. Hodnoti sa zvolena téma a jej spracovanie po obsahovej aj odbornej stranke, tiez aktivna
ucast’ na semindri. Na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat’ minimalne 92 % bodov, na ziskanie
B minimalne 84 % bodov, na ziskanie C minimalne 76 % bodov, na ziskanie D minimalne 68 %
bodov, na ziskanie E minimalne 60 % bodov. Hodnotenie nebude udelené Studentovi, ktory hranicu
60 % bodov nedosiahne. Hodnotenie je identické aj pri diStan¢nej forme vzdelavania.

Predmet sa uskutoc¢niuje prezen¢nou formou. V pripade situdcie, ktord prezen¢nti formu neumozni,
vyucujuci rozhodne o spdsobe distan¢nej formy vyucby.

Vysledky vzdelavania:

Predmet dopliiia aj rozsiruje poznatky o botanike a botanickych objektoch. V priebehu seminara
sa Studenti oboznamia so zaujimavostami zo sveta rastlin a s aktualnymi témami vyskumu na
botanickych pracoviskach. Po absolvovani seminara by mali byt Studenti schopni zostavit’ kratku
prezentaciu v ramci danej problematiky s vyuzitim relevantnych informac¢nych zdrojov. Ziskané
vedomosti mézu vyuzit’ pri Stadiu d’alSich predmetov botanického zamerania a v pedagogicke;j
praxi.

Stru¢na osnova predmetu:

Vyhladavanie, overovanie a praca s informéaciami v botanike. Prezentacie pracovnikov katedry
botaniky alebo pozvanych hosti z inych botanickych pracovisk na Slovensku i v zahrani¢i o ich
aktualnom vyskume alebo vybranych témach tykajtcich sa evoltcie, ekoldgie a systematiky rastlin
a ich spolocenstiev, pripadne inych oblasti botaniky.

Odporuicana literatira:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
http://www.sciencedirect.com/
http://wokinfo.com
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky v kombinécii s anglickym (Studijna literatira v anglickom jazyku).

Poznamky:
Predmet sa otvori pri minimélnom pocte zapisanych Studentov 6.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 41

A B C D E FX

58,54 29,27 9,76 0,0 0,0 2.44

Vyuéujuci: Ing. Mgr. Eva Zahradnikova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 19.12.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP033/22 Skalné lezenie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: ina
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 3 Za obdobie Studia: 42
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSPP/VP027/22 - Lezenie na umelej stene

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na kurze,

» prakticka skuska (minimalne 30 a maximalne 50 bodov),

* pisomny test (minimélne 30 a maximalne 50 bodov).

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na kurze.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna histériu vzniku a vyvoj horolezectva (jednotlivych disciplin) na Slovensku a vo
svete. Ovlada delenie, nazvoslovie, klasifikatné stupnice, materidlne vybavenie, typy vystupov,
spdsob a vybavenie pouzivané pri skalnom lezeni. Poznéd kondi¢nu, technickt a takticka pripravu
pred vystupom. Ovlada praktické zrucnosti pouZzivania vystroja, vie pouzivat’ potrebné horolezecké
uzly. Ovlada $pecificky spdsob pohybu na jednotlivych skalnych utvaroch. Rozumie a mé osvojenu
techniku pohybu na skale. DokaZe samostatne istit’ spolulezca a bezpecne vyliezt’ cestu obt'aznosti
najmenej IV stupiia UTAA.

Struéna osnova predmetu:

Historia lezenia na umelych stendch, vyvoj Sportového lezenia a jeho sutazné discipliny.
Materidlne zabezpecenie pri realizacii lezenia na umelych stenach.

Metodika nacviku techniky istenia a lezenia na cviénych umelych stenach.

Metodika Sportového tréningu.

Odporiacana literatira:

BALAS, J., STREJCOVA, B. a L. VOMACKO,. 2008. Lezeme a $plhdme. Praha: Grada. ISBN
8024722726.

BURBACH M. a J. GLASSBERG, 2018. Gym Climbing: Improve Technique, Movement, and
Performance, 2nd Ed. Mountaineers Books. ISBN 10: 1680511424.

DIESKA et al.1984. Horolezectvo zblizka. Sport. Bratislava.

DIESKA et al. 1998. Horolezectvo — encyklopédia. Sport. Bratislava. ISBN 80-7096-015-9.
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FRANK, T., KUBLAK, T. et al., 2009. Horolezecka abeceda. Praha. Nakladatelstvi Epocha.
ISBN 978-80-87027-35-6.

HATTINGH G., 1999. Horolezectvi. Svojtka a CO. Praha. ISBN 80-7237-053-7.

GLOWATZ, S. a W. POHL, 1999. VoIné lezeni. Ceské Budg&jovice: KOPP. ISBN 80-7232-067-X.
MOBRATEN M. a S. CHRISTOPHERSEN, 2020. The Climbing Bible: Technical, physical and
mental training for rock climbing. Vertebrate Publishing. ISBN: 9781912560707.

SAJNOHA et al. 1990 Horolezectvo. Sport. Bratislava.

WAGSTAFF, M. a A. ATTARIAN A., 2009. Technical Skills for Adventure Programming.
Human Kinetics. 896 s. ISBN 9780736066990.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 14

A ABS B C D E FX

92,86 0,0 0,0 0,0 7,14 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Lukas Chovanec, PhD., Mgr. Eva Prochazkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KEM/N-bEXX-160/22 Smerujeme k trvalej udrzatel'nosti

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie
Forma vyucby: prednaska a seminar

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): 1/1

Tyzdenny: 2 Za obdobie Stadia: 28

Metoda studia: prezencné/distancna

Pocéet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Stadia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Utast,, aktivita, vypracovanie zadani alebo pisomnej prace. Orienta¢na stupnica: A (91-100 %), B
(81-90 %), C (73-80 %), D (66—72 %), E (60—65 %), Fx =menej ako 60 % z celkového poctu bodov.
Podmienky pre Gispe$né absolvovanie predmetu upravuje zéroven Studijny poriadok PriF UK.

Vysledky vzdelavania:

Kurikulum je zostavené pre pripravu buducich ucitelov rdéznych pedagogickych kombinécii
tak, aby zahfialo zaklady moderného chapania environmentéalnej vychovy, ale tiez principy
ochrany prirody na Slovensku. Studenti sa zoznamia so zdsadnymi environmentalnymi problémami
sucasného sveta, ich socialno-psychologickymi aspektami a moznymi spdsobmi ich rieSenia.
Zvlastny zretel’ bude venovany problematike ochrany prirody a krajiny na Slovensku. Vychova
a vzdelavanie budicej generdcie, vratane buducich pedagogov, a ovplyviiovanie ich pro-
environmentalnych postojov je jednou z kl'aCovych ciest udrzate'ného rozvoja spolo¢nosti.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Uvod do environmentalnej vychovy (rozdielne chapanie ekolégie a environmentalistiky,
filozofické¢ chapanie environmentalistiky, postavenie environmentalistiky v systéme vied,
holisticky pristup, environmentalne myslenie) (dr. Sera)

2. Tri zakladné piliere pre zvySovanie environmentalneho povedomia vo svete, v Eurdpe a na
Slovensku (vychova + vzdelavanie + osveta) (dr. Sera)

3. Environmentélna politika, stratégie, rozhodovacia sféra (doc. Pavlickova)

4. Zékladné principy trvalo udrzatel'ného rozvoja, svetovy a Eurdpsky priestor (doc. Pavlickova)
5. Prehlad’ a podstata globalnych problémov sucasnosti so zvlastnym zretelom na Zivotné prostredie
(dr. Ser4)

6. Environmentalne problémy Zivotného prostredia: zmena klimy a znecistovanie ovzdusia (dr.
Zarnovi¢an)
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7. Environmentalne problémy zivotného prostredia: bytok lesov, degradacia pdd, znecistenie vod
(dr. Serd)

8. Environmentdlne problémy zivotného prostredia: ohrozenie rozmanitosti Zivota,
environmentalna migréacia, zelena revolicia (tieZ geneticky modifikované organizmy) (dr. Sera)

9. Ochrana prirody a krajiny na Slovensku (organy ochrany prirody, izemna ochrana prirody a jej
stupne, cenné biotopy, druhovéa ochrana — &ervené knihy) (dr. Zarnovi¢an)

10. Prirodny kapital Slovenska, ekosystémovy pristup pri integrovanej ochrane tizemi (manazment
ekosystémov, monitoring) (dr. Zarnovi¢an)

11. Komunikdcia v environmentdlnej vychove (ako komunikovat a argumentovat v
environmentalistike, vplyv médii na environmentdlne povedomie obyvatel'stva, politicko-
ekonomické truktary) (dr. Sera)

12. Skolska a mimoskolna environmentalna vychova (environmentélna vychova ako prierezova
téma na Skolach, environmentalne mimovladne organizacie a zdruzenia, prvky ochrany prirody a
krajiny) (dr. Sera)

Odporiacana literatira:

Cingera J. 2013: Environmentalni vyuka: efektivni strategie. Agentura Koniklec, Praha.
Gallayova Z. 2004: Environmentalna vychova, TU, Zvolen.

Kminiak M. 1997: Environmentalna vychova, PrF UK, Bratislava.

Novacek P. 2011: Udrzitelny rozvoj. Univerzita Palackého, Olomouc.

Cilek V. 2016: Co se d&je se svétem? Dokotan, Praha.

Moldan B. 2015: Podmanéna planeta. Karolinum, Praha.

Vincikova S 2001: Environmentalna vychova a umenie, Univerzita Mateja Bela, B. Bystrica.
Kompoltova S. 2002: Environmentalna vychova-smerovanie k trvalej udrzatel'nosti, SPU,
Bratislava.

Statny Pedagogicky Ustav (2009): Statny vzdelavaci program — EV. SPU, Bratislava.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 4

A ABS B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. RNDr. Katarina Pavlickova, CSc., doc. RNDr. Bozena Ser4, PhD., RNDr. Hubert
Zarnovic¢an, PhD.

Datum poslednej zmeny: 27.09.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP034/22 Snoubording I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: ina
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 3 Za obdobie Studia: 42
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Ucast’ 80% — splnil/nesplnil.

Pisomny test 30%:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Prakticka skuska 70%:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Student pozn4 histériu snoubordingu v USA, Eurépe a na Slovensku. Pozna histériu vyvoja vystroja
a disciplin v snoubordingu. Ovlada pravidla jednotlivych disciplin. Mé poznatky z problematiky
vyberu a udrzby vystroja. Ovlada postupnost’ koordinacnej a kondi¢nej pripravy v metodike
zakladného snoubordingového vycviku. Dokaze zabezpecit' poskytnutie prvej pomoci a ovlada
zasady bezpecnosti pobytu na horach v zimnom obdobi. Zvlada technicky spravne vykonavat
cvicenia zakladného snoubordingového vycviku az po jazdu v nadvézovanych oblukoch.

Struéna osnova predmetu:

Historia snoubordingu, nazvoslovie, klasifikécia.

Materialno-technické vybavenie. Vyber, nastavenie, udrzba.

Zasady bezpecného pobytu a pohybu v zimnej prirode, lavinova prevencia a zachrana.

Zakladné zrucnosti — pripravné lokomécie v snoubordingu.

Metodika zékladného snoubordingového vycviku.

Nécvik a zdokonalovanie nadvdzovanych oblikov bez a s vertikalnym pohybom taziska. Nacvik
a zdokonalovanie zékladnych trikov v snoubordingu.

Odporiacana literatira:

PACH, M., 2002. Snowboarding. PEEM, Bratislava.

FRISCHENSCHLAGER, E., 1998. Richtig snowboarding in drei Tagen. Munchen.
REICHENFELD, R., BRUECHERT, A., 1995. Snow-boarding. Champaign, Human Kinetics.
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WEISS, CH., 1995. Snowboarding-know how. Munchen, BLV.
NIEGODZKY, P., 1992. Za¢iname so snowboardom. Iuventa Bratislava.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 225

A ABS B C D E FX

96,0 0,0 0,0 0,0 1,78 0,89 1,33

Vyuéujuci: PaedDr. Martin Belas, PhD., Mgr. Martin Pach, PhD., Mgr. Matej Smida, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP035/22 Snoubording II

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: ina
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 3 Za obdobie Studia: 42
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieiiujiice predmety: FTVS.KSPP/VP034/22 - Snoubording I

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Ucast’ 80% — splnil/nesplnil.

Pisomny test 30%:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Prakticka skuska 70%:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada pedagogické zasady vyucby snoubordingu. DokaZe zvolit vhodné didaktické
postupy pre rézne vekové aj vykonnostné kategorie populédcie. Vie zostavit’ anima¢né programy
vyucby snoubordingu pre deti. Vie pouzivat’ vhodné didaktické pomdcky v skole snoubordingu. Vie
stavat’ prekézkové drahy v skole snoubordingu. Pozna a dokaze aplikovat’ zasady bezpec¢nosti, prva
pomoc a lavinovl prevenciu. Ovlada pracu s kamerou a video analyzu techniky pohybu. Dokaze
zabezpecCit’ organizacia kurzu na Skolach. Pozna organizaciu vyucby v komerénych snoubordovych
Skolach. Ovlada metodiku rozsirujiceho vycviku snoubordingu a vie technicky spravne vykonat’
rezané obluky. Ovlada metodika nacviku zakladnych trikov.

Struéna osnova predmetu:

Pedagogické zasada vyucby snoubordingu .

Animacné programy vyucby snoubordingu pre deti.

Pouzivanie didaktickych pomdcok v S§kole snoubordingu

Stavba prekézkovych drah v Skole snoubordingu.

Pracu s kamerou a video analyza techniky pohybu.

Praktickd realizacia cviceni metodiky rozSirujuceho vycviku snoubordingu. Nécvik a
zdokonal'ovanie nadvdzovanych oblukov bez a s vertikdlnym pohybom taziska vedenych po
hranach. Nacvik a zdokonal'ovanie zakladnych trikov v snoubordingu.

Odporiacana literatira:
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PACH, M., 2002. Snowboarding. PEEM, Bratislava.

FRISCHENSCHLAGER, E., 1998. Richtig snowboarding in drei Tagen. Munchen.
REICHENFELD, R., BRUECHERT, A., 1995. Snow-boarding. Champaign, Human Kinetics.
WEISS, CH., 1995. Snowboarding-know how. Munchen, BLV.

NIEGODZKY, P., 1992. Za¢iname so snowboardom. Iuventa Bratislava.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 222

A ABS B C D E FX

97,3 0,0 0,0 0,0 1,8 0,9 0,0

Vyuéujiici: PaedDr. Martin Belas, PhD., Mgr. Martin Pach, PhD., Mgr. Matej Smida, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/IPVP103/23 Socialno-pravna ochrana deti a mladeze

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednéaskach a seminaroch,

* poc¢as semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na prednaskach a seminéroch,

* vypracovanie a prezentacia projektu na seminari.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu

Vypracovanie projektu 30%.

Ustna skuagka 70 %.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna terminoldgiu, ktora sa pouZiva v pravnej vede, v pravnej teérii a praxi. Rozumie
principom fungovania pravneho §tatu, chape podstatu prava ako normativneho systému. Orientuje
sa v systéme prava, vie vyhladat’ prislusné pravne normy. Ziska vedomosti o zasadach tvorby
legislativnych noriem na zriadenie a urCenie posobnosti konkrétnych organiza¢nych Struktir
v systéme. Ovlada zdkladné poznatky z problematiky socidlnej a pravnej ochrany deti a
mladeze, zamerané na prevenciu ndsilia v Skole, v rodine, na ochranu deti a mladeze pred
socialnopatologickymi javmi. Orientuje sa v oblastiach problémov ochrany mladeZe, moznych
postupov ich rieSenia a to reflexiou v SirSej pravnej a spoloCenskej praxi. Dokaze aplikovat’
teoretické vedomosti o pravach deti. Ovlada zru¢nosti, ktoré mu napomdézu porozumiet’ 'udskym
pravam a to predovSetkym formou participativnych (interpersonalne komunikativnych) metod.
Dokaze riesit a prezentovat’ konkrétne pripady s vyuZzitim kazuistik. Dokéze riesit’ ,,Nasilie na
pracovisku — mobbing a bossing* prostrednictvom mediécie.

Struéna osnova predmetu:

Pravny systém Slovenskej republiky.

Zakladné teoretické vychodiska socidlno-pravnej ochrany deti.
Ulohy a ciele 3tatnej rodinnej politiky.

Zakladné socidlne okruhy.

Socidlnopravna ochrana deti a socialna kuratela.
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Opatrenia na zabezpecenie zivota, zdravia a priaznivého vyvinu diet’ata.

Systém socidlneho zabezpecenia v SR a jeho charakteristika.

Doméce nasilie na det'och.

Nasilie na det'och v skole a v $portovom kolektive.

Sociélna patolégia skupin a komunit.

Zakladna charakteristika neziskovych organizacii a ich priestor pre poskytovane socialnych sluzieb
a socialnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately na Slovensku.

Odporiacana literatira:

BANOS. R., KOSUTOVA. M.2020.. Zékon o rodine, Eurokddex 2020.

BODNAROVA, B.2005.Socialna a pravna ochrana zranitelnych jedincov a skupin v dospelom
veku. Bratislava : Stredisko pre stadium prace a rodiny, 2005.

BURDA, E.2006.Trestné ¢iny proti zivotu a zdraviu v porovnani starého a rekodifikovaného
Trestného zakona. Samorin : Heuréka, 2006.

CAPEK. R. 2008. Odmény a tresty ve §kolni praxi. Praha: Grada.2008.

ELLIOT, M.: Jak ochranit své dité. Praha: Portal, 1995.

GAZIKOVA, E. 2016. Socialnopravna ochrana deti a socialna kuratela, vyd. UKF Nitra.2016.
KRESAK, P a kol. : Ob&an a demokracia. Bratislava : Minority Rights Group, 1997. (online).
KRIiZ. M a kol. Struény katalég P'udskych prav s nametmi na ich uplatnenie v §kole. Bratislava:
SPU, 2005.

LUPRICHOVA, P. a POLACEKOVA, S.: Repetitorium z rodinného prava. ITURIS LIBRI, spol. s
r.o., Bratislava 2014.

MURANSKA,J. GANDZALOVA. D., TAKAC. J. 2019. Zaklady rodinného prava. Rodi¢ia a deti
- Vyzivné, Belianum 2019.

OLAH, M. ROHAC, J, 2005. Socialnopravna ochrana deti a socialna kuratela. Vysoka §kola
zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety, 2005.

PAVELKOVA, B.,2019. Zakon o rodine. Komentar. 3. vydanie C. H. Beck. 2019.

SADOVSKY, S. 2007 Zaklady prava, Karolinum 2007.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Gabriela Kotyrova Stefanikova, PhD., Mgr. Tibor Balga, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/IPVP103/23 Socialno-pravna ochrana deti a mladeze

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednéaskach a seminaroch,

* poc¢as semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na prednaskach a seminéroch,

* vypracovanie a prezentacia projektu na seminari.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu

Vypracovanie projektu 30%.

Ustna skuagka 70 %.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna terminoldgiu, ktora sa pouZiva v pravnej vede, v pravnej teérii a praxi. Rozumie
principom fungovania pravneho §tatu, chape podstatu prava ako normativneho systému. Orientuje
sa v systéme prava, vie vyhladat’ prislusné pravne normy. Ziska vedomosti o zasadach tvorby
legislativnych noriem na zriadenie a urCenie posobnosti konkrétnych organiza¢nych Struktir
v systéme. Ovlada zdkladné poznatky z problematiky socidlnej a pravnej ochrany deti a
mladeze, zamerané na prevenciu ndsilia v Skole, v rodine, na ochranu deti a mladeze pred
socialnopatologickymi javmi. Orientuje sa v oblastiach problémov ochrany mladeZe, moznych
postupov ich rieSenia a to reflexiou v SirSej pravnej a spoloCenskej praxi. Dokaze aplikovat’
teoretické vedomosti o pravach deti. Ovlada zru¢nosti, ktoré mu napomdézu porozumiet’ 'udskym
pravam a to predovSetkym formou participativnych (interpersonalne komunikativnych) metod.
Dokaze riesit a prezentovat’ konkrétne pripady s vyuZzitim kazuistik. Dokéze riesit’ ,,Nasilie na
pracovisku — mobbing a bossing* prostrednictvom mediécie.

Struéna osnova predmetu:

Pravny systém Slovenskej republiky.

Zakladné teoretické vychodiska socidlno-pravnej ochrany deti.
Ulohy a ciele 3tatnej rodinnej politiky.

Zakladné socidlne okruhy.

Socidlnopravna ochrana deti a socialna kuratela.

Strana: 309




Opatrenia na zabezpecenie zivota, zdravia a priaznivého vyvinu diet’ata.

Systém socidlneho zabezpecenia v SR a jeho charakteristika.

Doméce nasilie na det'och.

Nasilie na det'och v skole a v $portovom kolektive.

Sociélna patolégia skupin a komunit.

Zakladna charakteristika neziskovych organizacii a ich priestor pre poskytovane socialnych sluzieb
a socialnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately na Slovensku.

Odporiacana literatira:

BANOS. R., KOSUTOVA. M.2020.. Zékon o rodine, Eurokddex 2020.

BODNAROVA, B.2005.Socialna a pravna ochrana zranitelnych jedincov a skupin v dospelom
veku. Bratislava : Stredisko pre stadium prace a rodiny, 2005.

BURDA, E.2006.Trestné ¢iny proti zivotu a zdraviu v porovnani starého a rekodifikovaného
Trestného zakona. Samorin : Heuréka, 2006.

CAPEK. R. 2008. Odmény a tresty ve §kolni praxi. Praha: Grada.2008.

ELLIOT, M.: Jak ochranit své dité. Praha: Portal, 1995.

GAZIKOVA, E. 2016. Socialnopravna ochrana deti a socialna kuratela, vyd. UKF Nitra.2016.
KRESAK, P a kol. : Ob&an a demokracia. Bratislava : Minority Rights Group, 1997. (online).
KRIiZ. M a kol. Struény katalég P'udskych prav s nametmi na ich uplatnenie v §kole. Bratislava:
SPU, 2005.

LUPRICHOVA, P. a POLACEKOVA, S.: Repetitorium z rodinného prava. ITURIS LIBRI, spol. s
r.o., Bratislava 2014.

MURANSKA,J. GANDZALOVA. D., TAKAC. J. 2019. Zaklady rodinného prava. Rodi¢ia a deti
- Vyzivné, Belianum 2019.

OLAH, M. ROHAC, J, 2005. Socialnopravna ochrana deti a socialna kuratela. Vysoka §kola
zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety, 2005.

PAVELKOVA, B.,2019. Zakon o rodine. Komentar. 3. vydanie C. H. Beck. 2019.

SADOVSKY, S. 2007 Zaklady prava, Karolinum 2007.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Gabriela Kotyrova Stefanikova, PhD., Mgr. Tibor Balga, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/1PP032/23 Socioldgia $portu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* vypracovanie dotaznika.

Skuskové obdobie:

* pisomny test/Elektronicky test (Moodle).

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na prednaskach,

» z celkového hodnotenia ziskal menej ako 59%

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada a rozumie zakladnym pojmom a teoretickym vychodiskam sociolégie. Pozna
hlavné myslienkové pridy v sucasnej sociologii Sportu. Vie vysvetlit’ zdkladné principy socioldgie
Sportu. Dokaze aplikovat’ principy vSeobecnej socioldgie do telesnej vychovy a Sportu. Pozna
zakladné socidlne suvislosti a socidlnu podmienenost’ Sportu v spolo¢nosti. Dokéze analyzovat,
skimat’ socialne spravanie jednotlivcov, skupin a spolo€enstiev pri vykondvani Sportovej aktivity.
Dokaze identifikovat’ konkrétny prakticky problém v Sporte ¢i problémovi zivotnu situdciu
Sportovcov. Dokdze klast’ kritické poznamky, ktoré sa tykaji stcasného fungovania socidlneho
Zivota suvisiaceho so Sportom. Vie aplikovat’ poznatky na rézne otdzky stvisiace s globalnymi
aspektmi v Sporte (negativne javy v Sporte, doping v Sporte, nasilie v Sporte, Sportova migracia,
komercializacia v $porte, politické aspekty Sportu, ochrana zivotného prostredia, postavenie Zien a
deti v Sporte, feministické sociologické koncepcie v Sporte a pod.). Ovlada teoretické a metodické
vychodiska vyskumu a techniky sociologického vyskumu Sportu. Dokaze sledovat’ sucasné trendy v
tejto oblasti poznania, dokladne si osvojuje najnovsie vysledky vyskumu sociologie Sportu vo svete.
Je schopny kultivovat’ analytické schopnosti procesov v $porte a generalizovat’ ziskané poznatky.
Faktické a konceptualne vedomosti aplikuje v ¢innosti Sportového klubu, v marketingu a v ,,public
relations® (vztahy s verejnost'ou).

Struéna osnova predmetu:
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Sociologia $portu, sociologicky vyskum v $porte. Sport ako socialny jav, jeho hlavné spologenské
funkcie. Socializacia v Sporte; socialne skupiny v Sporte. Socidlne a kultirne procesy v Sporte.
Prinos Sportovych pohybovych aktivit pre spolocnost’ a jednotlivca. Rodové vztahy v Sporte.
Sportové pohybové aktivity ako symbol Zivotného $tylu. Ulohy a vyznam masmédii v $porte.
Fenomén Sportovi divaci. Nasilie v $porte, negativne javy v Sporte. Globalizcia v Sporte, Sportova
migracia. Kariérne poradenstvo v Sporte, Sportova kariéra, dualne vzdelavanie.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

COAKLEY, J. Children and Sport Socialization Process. Advances in Pediatrics Sport Science.
1987. Champaign: Human Kineetics. S. 43-60.

COAKLEY, J. 2001. Sport in Society. New York: Mc Graw Hill, 2001.

GIDDENS,A. 1999. Sociologie. Praha: Argo, 1999.

GULIANOTTI, R. 2005. Sport a critical sociology. Cambridge: Polity press, 2005.

KASA, J., SVEC, S. 2007. Terminologicky slovnik vied o $porte. Bratislava: FTVS UK, 2007.
LESKA, D.2005. Sociologia $portu. Bratislava: ICM Agency, 2005.

MATOULEK, M., BURDOVA, L. Pohyb v Zivoté a medicing. Praha: NOL 2020.

SEKOT, A. 2003. Sport a spole¢nost. Brno: Paido, 2003.

SLEPICKA, P.1990. Sportovni divactvi. Praha: Olympia, 1990.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 256

A B C D E FX

38,28 36,72 14,45 4,3 1,17 5,08

Vyuéujuci: Mgr. Michal Babela, PhD., Mgr. Gabriela Kotyrova Stefanikova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 27.06.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/1PP032/23 Socioldgia $portu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* vypracovanie dotaznika.

Skuskové obdobie:

* pisomny test/Elektronicky test (Moodle).

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na prednaskach,

» z celkového hodnotenia ziskal menej ako 59%

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada a rozumie zakladnym pojmom a teoretickym vychodiskam sociolégie. Pozna
hlavné myslienkové pridy v sucasnej sociologii Sportu. Vie vysvetlit’ zdkladné principy socioldgie
Sportu. Dokaze aplikovat’ principy vSeobecnej socioldgie do telesnej vychovy a Sportu. Pozna
zakladné socidlne suvislosti a socidlnu podmienenost’ Sportu v spolo¢nosti. Dokéze analyzovat,
skimat’ socialne spravanie jednotlivcov, skupin a spolo€enstiev pri vykondvani Sportovej aktivity.
Dokaze identifikovat’ konkrétny prakticky problém v Sporte ¢i problémovi zivotnu situdciu
Sportovcov. Dokdze klast’ kritické poznamky, ktoré sa tykaji stcasného fungovania socidlneho
Zivota suvisiaceho so Sportom. Vie aplikovat’ poznatky na rézne otdzky stvisiace s globalnymi
aspektmi v Sporte (negativne javy v Sporte, doping v Sporte, nasilie v Sporte, Sportova migracia,
komercializacia v $porte, politické aspekty Sportu, ochrana zivotného prostredia, postavenie Zien a
deti v Sporte, feministické sociologické koncepcie v Sporte a pod.). Ovlada teoretické a metodické
vychodiska vyskumu a techniky sociologického vyskumu Sportu. Dokaze sledovat’ sucasné trendy v
tejto oblasti poznania, dokladne si osvojuje najnovsie vysledky vyskumu sociologie Sportu vo svete.
Je schopny kultivovat’ analytické schopnosti procesov v $porte a generalizovat’ ziskané poznatky.
Faktické a konceptualne vedomosti aplikuje v ¢innosti Sportového klubu, v marketingu a v ,,public
relations® (vztahy s verejnost'ou).

Struéna osnova predmetu:
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Sociologia $portu, sociologicky vyskum v $porte. Sport ako socialny jav, jeho hlavné spologenské
funkcie. Socializacia v Sporte; socialne skupiny v Sporte. Socidlne a kultirne procesy v Sporte.
Prinos Sportovych pohybovych aktivit pre spolocnost’ a jednotlivca. Rodové vztahy v Sporte.
Sportové pohybové aktivity ako symbol Zivotného $tylu. Ulohy a vyznam masmédii v $porte.
Fenomén Sportovi divaci. Nasilie v $porte, negativne javy v Sporte. Globalizcia v Sporte, Sportova
migracia. Kariérne poradenstvo v Sporte, Sportova kariéra, dualne vzdelavanie.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

COAKLEY, J. Children and Sport Socialization Process. Advances in Pediatrics Sport Science.
1987. Champaign: Human Kineetics. S. 43-60.

COAKLEY, J. 2001. Sport in Society. New York: Mc Graw Hill, 2001.

GIDDENS,A. 1999. Sociologie. Praha: Argo, 1999.

GULIANOTTI, R. 2005. Sport a critical sociology. Cambridge: Polity press, 2005.

KASA, J., SVEC, S. 2007. Terminologicky slovnik vied o $porte. Bratislava: FTVS UK, 2007.
LESKA, D.2005. Sociologia $portu. Bratislava: ICM Agency, 2005.

MATOULEK, M., BURDOVA, L. Pohyb v Zivoté a medicing. Praha: NOL 2020.

SEKOT, A. 2003. Sport a spole¢nost. Brno: Paido, 2003.

SLEPICKA, P.1990. Sportovni divactvi. Praha: Olympia, 1990.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 256

A B C D E FX

38,28 36,72 14,45 4,3 1,17 5,08

Vyuéujuci: Mgr. Michal Babela, PhD., Mgr. Gabriela Kotyrova Stefanikova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 27.06.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/IPVP104/23 | Socioldgia vychovy

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch,

» pricbezné hodnotenie Studentov — hodnotenie priradenej ulohy (vypracovanie priradenej témy,
diskusia a overenie vedomosti prostrednictvom e-testu (slido, moodle),

Skuskové obdobie:

* vypracovanie zaverecného testu alebo vypracovanie kreovaného testu.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocCas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na seminaroch,

» z celkového hodnotenia ziskal menej ako 59%.

Vysledky vzdelavania:

Student rozumie zakladnej kategorizacii a definicidm sociologickych pojmov a dokaze najst
jednotlivé stvislosti medzi nimi. Dokéze identifikovat’ zdkladné faktory, ktoré podmienuju vychovu
v spolo¢nosti a vie interpretovat’ funkcie spolocnosti zo sociologického hladiska. Rozvija si
zakladné znalosti, sposobilosti a postoje spojené s profesiou ucitela, ktoré vie integrovat’ do
Skolského prostredia. Rozumie socidlnym stvislostiam vychovy a socializacii mladeZe v sucasnej
etape vyvoja spolocnosti. Rozumie problematike drogovej zavislosti, dokaze kategorizovat’ drogy
z hl'adiska ich latkového zlozenia a G€inku na l'udsky organizmus, vie identifikovat’ a ilustrovat’
negativne U€inky drog, vie dizajnovat’ a aplikovat’ preventivne opatrenia drogovej zavislosti v
Skolskom a mimoskolskom prostredi. Orientuje sa v problematike kriminality mladeZe a osvojil
si poznatky v suvislosti s prevenciou kriminality u maloletych a mladistvych. Vie definovat’
rodinu, pozna jej funkcie, Struktiru a dokaze kategorizovat’ vychovné §tyly v rodine. Rozumie
problematike médii v spolocnosti, dokaze identifikovat’, rozlisit’ a ilustrovat’ pozitivny i negativny
vplyv médii na mladeZz (kyberSikana, trolling, cyberstalking, propagacia Sportu, pohybovych aktivit
prostrednictvom socidlnych médii atd’.). Vie rozlisit’ rozdiely v systéme Skolského vzdelavania na
uzemi Slovenska a vybranych krajin ako Velka Britania, Finsko, Estonsko, Japonsko. Uvedomuje
si a akceptuje dolezitost’ a vyznam Sportu ako vychovno-vzdelavacieho prostriedku mladeze, ktory
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vie vhodne, systematicky aplikovat, integrovat’ a reprezentovat’ v Skolskom i mimoskolskom
prostredi. Na zaklade osvojenych poznatkov vie Student organizovat’ a koordinovat’ konstruktivnu
a vecnu diskusiu k problematike vychovy mladeze, vie hodnotit’ prispevky diskusie a dizajnovat
mozné vychodiska pre skvalitnenie vychovno-vzdelavacieho procesu v skolskom i mimoskolskom
prostredi zo sociologického aspektu.

Stru¢na osnova predmetu:

Sociologia vychovy a jej zaradenie vo vede.

Zakladne sociologické pojmy.

Vztahy objektov a subjektov vychovy — ucitelia a Ziaci.

Podstata, moznosti a funkcie vychovy v spolo¢nosti. Mladez ako subkultira spolo¢nosti.
Skolsky kolektiv ako socidlna skupina; deti a tabu.

Drogy a mladez.

Kriminalita mladeze.

Vplyv masmédii na mladez. Medidlna vychova deti.

Sucasné problémy Skolstva z pohl'adu sociologie vychovy. Sociologicka analyza socialnej situdcie
pedagdgov.

Rodina a jej vyznam vo vychove.

Ochrana moralnej bezpec¢nosti, prav a zaujmov deti a mladeze

Politologické aspekty edukéacie deti.

Sport a jeho vplyv na oblasti vychovy mladeze.

Odporiacana literatira:

ALAN, J. 1980. Etapy zZivota o¢ami sociologie. Praha, 1980.

BERTRAND, Y. Soudobé teorie vzdélavani. Praha: Portal, 1998.

GAVORA, P. 2015. Aki st moji ziaci. Pedagogicka diagnostika ziaka. Bratislava: Enigma. ISBN
978-80-98132-91-1.

HAVLIK, R., KOTA, J. 2011. Sociologie vychovy a §koly. Praha: Portal. ISBN
978-80-262-0042-0.

KASA, J., SVEC, S. (Eds.). 2007. Terminologicky slovnik vied o $porte. (Hesl4 v &asti Sportova
humanistika). Bratislava: Univerzita Komenského, Fakulta telesnej vychovy a Sportu. ISBN
978-80-89197-78-1. Strany 203-230.

KOVEROVA, S. 1993. Problémy sociolégie vychovy. Bratislava, PF UK, 1993.
MISTRIKOVA, L. 2014. Socioldgia vychovy. Rozsirené sylaby, ZS-2014/2015.
https://fphil.uniba.sk/fileadmin/fif/katedry pracoviska/ksoc/Studium/
sociologia_vychovy rozsirene sylaby.pdf.

OBORNY, J. 2015. Filozofia a §port. Bratislava: UK. ISBN 978-80-223-3659-7.
ONDREJKOVIC, P. 1998. Uvod do sociolégie vychovy. Zaklady sociologie mladeZe. Bratislava:
Veda, 1998. 388 s.

OSBORNE, R. — LOON, B. 2002. Sociologie. Praha: Portal, 2002. 184 s.

PETLAK, E., KOMORA, J. 2003. Vyu&ovanie v otazkach a odpovediach. Bratislava: IRIS. ISBN
80-89018-48-3

Internetové zdroje: www.uips.sk; www.education.gov.sk; www.statpedu.sk; www.statistics.sk

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Michal Babela, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/IPVP104/23 | Socioldgia vychovy

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch,

» pricbezné hodnotenie Studentov — hodnotenie priradenej ulohy (vypracovanie priradenej témy,
diskusia a overenie vedomosti prostrednictvom e-testu (slido, moodle),

Skuskové obdobie:

* vypracovanie zaverecného testu alebo vypracovanie kreovaného testu.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocCas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na seminaroch,

» z celkového hodnotenia ziskal menej ako 59%.

Vysledky vzdelavania:

Student rozumie zakladnej kategorizacii a definicidm sociologickych pojmov a dokaze najst
jednotlivé stvislosti medzi nimi. Dokéze identifikovat’ zdkladné faktory, ktoré podmienuju vychovu
v spolo¢nosti a vie interpretovat’ funkcie spolocnosti zo sociologického hladiska. Rozvija si
zakladné znalosti, sposobilosti a postoje spojené s profesiou ucitela, ktoré vie integrovat’ do
Skolského prostredia. Rozumie socidlnym stvislostiam vychovy a socializacii mladeZe v sucasnej
etape vyvoja spolocnosti. Rozumie problematike drogovej zavislosti, dokaze kategorizovat’ drogy
z hl'adiska ich latkového zlozenia a G€inku na l'udsky organizmus, vie identifikovat’ a ilustrovat’
negativne U€inky drog, vie dizajnovat’ a aplikovat’ preventivne opatrenia drogovej zavislosti v
Skolskom a mimoskolskom prostredi. Orientuje sa v problematike kriminality mladeZe a osvojil
si poznatky v suvislosti s prevenciou kriminality u maloletych a mladistvych. Vie definovat’
rodinu, pozna jej funkcie, Struktiru a dokaze kategorizovat’ vychovné §tyly v rodine. Rozumie
problematike médii v spolocnosti, dokaze identifikovat’, rozlisit’ a ilustrovat’ pozitivny i negativny
vplyv médii na mladeZz (kyberSikana, trolling, cyberstalking, propagacia Sportu, pohybovych aktivit
prostrednictvom socidlnych médii atd’.). Vie rozlisit’ rozdiely v systéme Skolského vzdelavania na
uzemi Slovenska a vybranych krajin ako Velka Britania, Finsko, Estonsko, Japonsko. Uvedomuje
si a akceptuje dolezitost’ a vyznam Sportu ako vychovno-vzdelavacieho prostriedku mladeze, ktory
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vie vhodne, systematicky aplikovat, integrovat’ a reprezentovat’ v Skolskom i mimoskolskom
prostredi. Na zaklade osvojenych poznatkov vie Student organizovat’ a koordinovat’ konstruktivnu
a vecnu diskusiu k problematike vychovy mladeze, vie hodnotit’ prispevky diskusie a dizajnovat
mozné vychodiska pre skvalitnenie vychovno-vzdelavacieho procesu v skolskom i mimoskolskom
prostredi zo sociologického aspektu.

Stru¢na osnova predmetu:

Sociologia vychovy a jej zaradenie vo vede.

Zakladne sociologické pojmy.

Vztahy objektov a subjektov vychovy — ucitelia a Ziaci.

Podstata, moznosti a funkcie vychovy v spolo¢nosti. Mladez ako subkultira spolo¢nosti.
Skolsky kolektiv ako socidlna skupina; deti a tabu.

Drogy a mladez.

Kriminalita mladeze.

Vplyv masmédii na mladez. Medidlna vychova deti.

Sucasné problémy Skolstva z pohl'adu sociologie vychovy. Sociologicka analyza socialnej situdcie
pedagdgov.

Rodina a jej vyznam vo vychove.

Ochrana moralnej bezpec¢nosti, prav a zaujmov deti a mladeze

Politologické aspekty edukéacie deti.

Sport a jeho vplyv na oblasti vychovy mladeze.

Odporiacana literatira:

ALAN, J. 1980. Etapy zZivota o¢ami sociologie. Praha, 1980.

BERTRAND, Y. Soudobé teorie vzdélavani. Praha: Portal, 1998.

GAVORA, P. 2015. Aki st moji ziaci. Pedagogicka diagnostika ziaka. Bratislava: Enigma. ISBN
978-80-98132-91-1.

HAVLIK, R., KOTA, J. 2011. Sociologie vychovy a §koly. Praha: Portal. ISBN
978-80-262-0042-0.

KASA, J., SVEC, S. (Eds.). 2007. Terminologicky slovnik vied o $porte. (Hesl4 v &asti Sportova
humanistika). Bratislava: Univerzita Komenského, Fakulta telesnej vychovy a Sportu. ISBN
978-80-89197-78-1. Strany 203-230.

KOVEROVA, S. 1993. Problémy sociolégie vychovy. Bratislava, PF UK, 1993.
MISTRIKOVA, L. 2014. Socioldgia vychovy. Rozsirené sylaby, ZS-2014/2015.
https://fphil.uniba.sk/fileadmin/fif/katedry pracoviska/ksoc/Studium/
sociologia_vychovy rozsirene sylaby.pdf.

OBORNY, J. 2015. Filozofia a §port. Bratislava: UK. ISBN 978-80-223-3659-7.
ONDREJKOVIC, P. 1998. Uvod do sociolégie vychovy. Zaklady sociologie mladeZe. Bratislava:
Veda, 1998. 388 s.

OSBORNE, R. — LOON, B. 2002. Sociologie. Praha: Portal, 2002. 184 s.

PETLAK, E., KOMORA, J. 2003. Vyu&ovanie v otazkach a odpovediach. Bratislava: IRIS. ISBN
80-89018-48-3

Internetové zdroje: www.uips.sk; www.education.gov.sk; www.statpedu.sk; www.statistics.sk

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Michal Babela, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KDPP/N-bUXX-042/22 | Stratégia STEM v priprave budtcich ucitelov

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 1 Za obdobie Stidia: 28 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie
Forma vyucby: prednaska / seminar

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach):

Tyzdenny: 1 /2 Za obdobie stadia: 13 /26

Metoda Studia: prezencna, distan¢na

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra bude zadanych 5 tloh po 20 bodov, spolu 100 bodov.

Na ziskanie hodnotenia A je potrebné celkovo ziskat’ najmenej 92 bodov, na ziskanie hodnotenia
B najmenej 84 bodov, na hodnotenie C najmenej 76 bodov, na hodnotenie D najmenej 68 bodov a
na hodnotenie E najmenej 60 bodov. Kredity sa neudelia Studentovi, ktory z niektorej ulohy ziska
menej ako 59 bodov.

A: 100 —92%, B: 91-84%, C: 83 — 76%, D: 75 — 68%, E: 67 — 60%, FX: 59 — 0%.

Vysledky vzdelavania:

Student ziska Gvodné informacie o koncepte vzdelavania Science Technology Engineering
Mathematics (STEM), ktory sa v ostatnych rokoch dostava do popredia najmé preto, Ze sa
sustred’'uje na prirodovedné zru¢nosti a vedomosti, ktoré ida naprie¢ jednotlivymi prirodovednymi
predmetmi a tvori zaklad pre trvalo udrzateny rozvoj spoloc¢nosti (Priemysel 4.0), ktoré uz
¢oraz viac vyzaduje pracovny trh. Medzinarodny program hodnotenia Studentov (PISA) hodnoti
Studentov strednych $kol (SS) v &itani, matematike, prirodnych vedach kazdé 3 roky, preto je
doélezitym vysledkom predmetu prehlad, ktory budtci ucitel’ v tejto oblasti medzipredmetovych
kompetencii a funkénych zrucnosti ziska, napr. ako rieSenie realnych problémov. Po uspesnom
ukonceni procesu vzdelavania sa Student nauci tvorit,, riesit’ a hodnotit’ vyuovacie modely STEM,
prepajat’ prirodovedné poznatky s praxou, a to aj s pomocou digitalnych technologii, bezdrotovych
senzorov ale aj klasickych pomdcok. Po uspesnom absolvovani predmetu Student ziska zakladny
prehl'ad o STEM koncepcii a zdkladnu databazu STEM modelov vyuc€ovania, ktoré méze pouzit’
¢i uz v pocas praxe na zakladnej Skole a strednej Skole pocas Studia alebo po jeho skonceni.
Predmet sa odportca pre vsetky ucitel'ské kombinacie predmetov biologia, chémia, geografia,
fyzika, matematika a cudzie jazyky.

Stru¢na osnova predmetu:
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Prezen¢na forma vyucby (80% hodin)

Zaklady koncepcie STEM

Testovanie PISA (Programme for International Student Assessment ) a TIMMS (Trends in
International

Mathematics and Science Study) a ich poziadavky

Pedagogicko-psychologicky zaklad tvorby modelov STEM:

- Tedria skusenosti sprostredkovaného uc¢enia (Mediated Learning Experience Theory), jej hodnoty
a didaktické implikacie

- Kognitivne funkcie Feuersteinovho inStrumentalneho obohacovania

- Revidovana Bloomova taxondémia a jej implementacia do vyucby prirodovednych predmetov.
Rozvijanie prirodovednych zru¢nosti (schopnost’ riesit’ problémy, pochopit’ vyznam informéacie,
zhromazdit' a vyhodnotit dokazy a urobit' informované rozhodnutie a pod.) v badatel'sky
orientovanom uceni — ukazky Casovej organizacie vyucovania (projekt SAILS — Standardized
Assesment of Information Literacy Skills).

Stratégie hodnotenia — nastroje sumativneho a formativneho hodnotenia v STEM koncepcii.
Distan¢na forma vyucby (20% hodin): Tvorba STEM modelov vyucovacich hodin konkrétnych
prirodovednych tém.

Odporiacana literatira:

1. The Feuerstein Instrumental Enrichment Program by Reuven Feuerstein, Y. Rand, L.H. Falik
and R.S. Feuerstein, 2006

2. What Learning Looks Like — Mediated Learning in Theory and Practice K-6 by Reuven
Feuerstein and A. Lewin-Benham, 2012

3. Brestenska a kol., Inovativne ucenie s podporou digitalnych technoldgii, UK Bratislava, 2020,
ISBN 978-80-2223-4927-7

4. www.sails-project.eu

5. http://www.letsthink.org.uk/resources/

6. https://www.oecd.org/pisa/

7. https://www.statpedu.sk/files/articles/nove dokumenty/ucebnice-metodiky-publikacie/
badatelske-aktivity/O1cast a web.pdthttps://www.statpedu.sk/files/articles/nove dokumenty/
ucebnice-metodiky-publikacie/badatelske-aktivity/Olcast_a web.pdf

8. https://www.statpedu.sk/files/articles/nove dokumenty/ucebnice-metodiky-publikacie/
badatelske-aktivity/03cast b _biologia web.pdf

9. https://www.statpedu.sk/files/articles/nove dokumenty/ucebnice-metodiky-publikacie/
badatelske-aktivity/O4cast b _chemia web.pdf

10. https://www.statpedu.sk/files/articles/nove dokumenty/ucebnice-metodiky-publikacie/
badatelske-aktivity/02cast b fyzika web.pdf

11. https://education.microsoft.com/en-us/hackingStem

12. https://www.pasco.com/products/curriculum/essential-chemistry

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky a anglicky jazyk

Poznamky:
1 skupina Studentov moze byt maximalne 15-Clenna

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 4

A ABS B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
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Vyuéujuci: doc. RNDr. Radoslav Halko, PhD., Mgr. Milica Krizanova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 07.09.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP036/22 Synchronizované plavanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednaskach a cviceniach,

* seminarna praca — navrh hudobného sprievodu a motivu volnej zostavy podla vyberu discipliny,
minimalne 18 a maximalne 30 bodov,

» realizécia kratkej choreografie skupinovej zostavy synchronizovaného plavania minimalne 42 a
maximalne 70 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na prednaskach
a cviceniach.

Vysledky vzdelavania:

Student vie charakterizovat’ najmladsie odvetvie plaveckych $portov — synchronizované plavanie.
Rozumie zdkonitostiam vodného prostredia a biomechanike synchronizovaného plavania. Ovlada
teoriu a didaktiku zakladnych poloh, pohybov a figlr v synchronizovanom plavani. Ovlada
zasady tvorby tréningovej jednotky v synchronizovanom plavani. Je schopny vytvorit’ a aplikovat’
pohybové prostriedky synchronizovaného plavania pre rozvoj pohybovych schopnosti. Rozumie
Specifickym poziadavkdm na osobnost’ trénera synchronizovaného plévania.

Struéna osnova predmetu:

Vyvoj a charakteristika synchronizovaného plavania vo svete a na Slovensku.

Technicka a estetickd stranka Sportového vykonu v synchronizovanom plavani.

Zakonitosti vodného prostredia a biomechanika synchronizovaného plavania.

Zakladné pohyby, polohy a figlry v synchronizovanom plavani.

Tvorba tréningovej jednotky v synchronizovanom plavani.

Rozvoj pohybovych schopnosti prostriedkami synchronizovaného plévania.

Tvorba choreografie vol'nej zostavy, hudobny sprievod, vyber cvi¢encov, vyber pohybovych
prostriedkov, utvary na a pod vodou, rizikové prvky, umelecky dojem.

Specifické poziadavky na trénera synchronizovaného plavania.
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Odporucana literatura:

AQUATIC EXERCISE ASSOCIATION, 2018. Aquatic fitness professional manual. 7. ed.
Champaign, IL: Human Kinetics. ISBN-13: 978-0736071307.

BAUN, M. B. P, 2008. Fantastic water workouts. 2. vyd. Champaign, IL: Human Kinetics.
BARAN, I, BENCURIKOVA. L., GRZNAR, L., HOLAS, D., KALECIK, L., LABUDOVA,
J., MACEJKOVA, Y. a M. PUTALA. 2021. Plavecké porty a zachrana topiaceho sa.
Vysokogkolska uéebnica. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre TVaS, 2021. 166 s. ISBN
978-80-8251-0006.

FINA Handbook 2017 —2021. Lausanne: Fina Office, 2017.

LABUDOVA, J. 2011. Synchronizované plavanie. ICM Agency, 2011. 100 s., ISBN
878-80-89257-40-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 21

A ABS B C D E FX

80,95 0,0 9,52 9,52 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jana Labudové, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/1PP033/23 Skolsky manazment

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukonceny hodnotenim, pomer priebezného /zaverecného hodnotenia je 80/20.
Podmienkou uspesného absolvovania predmetu je ziskanie minimdlne 60 % z maximalneho
mozného hodnotenia predmetu. Hodnotend bude praca pocas semestra na ¢iastkovych tlohach z
roznych oblasti a urovni Skolského manazmentu (kazda v hodnote 5 bodov), pisomny test, resp.
ustna skuska v hodnote (10 bodov). Spolu mozu Studenti ziskat’ maximalne 50 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Znalost” Skolského systému v Slovenskej republike v komparacii s uspesSnymi vzdeldvacimi
systétmami v inych krajinach sveta, porozumenie systému riadenia a organizacie Skolstva v
Slovenskej republike na vSetkych urovniach, orientacia v Skolskej a pracovnej legislative,
pedagogickych dokumentoch, v elektronickych systémoch pouzivanych na zakladnych a strednych
Skolach (napr. Edupage). Schopnost’ aplikovat” poznatky inych disciplin na oblast’ Skolského
manazmentu.

Struéna osnova predmetu:

Zakladna terminologia skolského manazmentu. Vzdeldvaci systém v Slovenskej republike a systém
riadenia Skolstva. Modely riadenia §kdl. Osobnost’ veduceho pedagogického zamestnanca — pravne
a osobnostné poziadavky, §tyly vedenia. Hierarchia pracovnikov v Skolstve. Kontrolna ¢innost’ na
$kolach, uéebna hospitacia. Skolska a pracovna legislativa (pravne predpisy upravujice &innost
zakladnej a strednej Skoly — zdkony, vyhlasky, pracovny poriadok, pedagogicko-organizac¢né
pokyny, pedagogicka dokumentécia), Manazment Casu.

Odporiacana literatira:

HALAKOVA, Z., NAGYOVA, S., NAGY, T. 2019. Skolsky manazment pre §tudentov ucitel'stva
prirodovednych predmetov s praktickymi ukazkami. Bratislava : UK.

OBDRZALEK, Z. 2002. Skola a jej manazment. Bratislava : UK.

OBDRZALEK, Z., HORVATHOVA, K. a kol. 2004. Organizacia a manazment Skolstva.
Terminologicky a vykladovy slovnik. Bratislava : SPN.
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EGER, L. 2006. Rizeni koly. Plzefi: Fraus.

PISONOVA, M. 2012. Osobnostny rozvoj riaditel'a §koly — vychodiska a determinanty.
Aktualne pravne predpisy, upravujice ¢innost’ zékladnych a strednych $kol (zdkony, vyhlasky,
vnutorné poriadky, pedagogicko-organizacné pokyny).

Pedagogicka dokumentacia.

Aktualne internetové zdroje a Casopisecké pramene (Technoldgia vzdelavania, Manazment $koly
v praxi, Kvalita a d’alSie).

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 105

A B C D E FX

8,57 9,52 16,19 35,24 26,67 3,81

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., Mgr. Gabriela Kotyrové Stefanikova, PhD., Mgr.
FrantiSek Seman, PhD., Mgr. Stanislav Kracek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 27.06.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/1PP034/23 Sport a pravo

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednaskach,

* poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na prednaskach,

* vypracovanie a prezentacia projektu na seminari.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu

Vypracovanie projektu 30%

Ustna skagka 70 %

Vysledky vzdelavania:

Student pozna terminoldgiu, ktora sa pouZiva v pravnej vede, v pravnej teérii a praxi. Rozumie
principom fungovania pravneho §tatu, chape podstatu prava ako normativneho systému. Orientuje
sa v systéme prava, vie vyhladat’ prislusné pravne normy. Ziska vedomosti o zasadach tvorby
legislativnych noriem na zriadenie a urcenie pdsobnosti konkrétnych organizaénych Struktar v
systéme Sportu. DokaZe ich aplikovat’ na podmienky v Sporte. Pozna jazyk Sportu a prava. Rozumie
vztahom medzi Sportom a pravom. Pozné pravne nastroje Eurdpskej tinie a metddy ich efektivne;j
aplikécie. Je schopny aplikovat’ rozhodnutia Eur6pskej tnie, ktoré stvisia s voI'nym pohybom osob,
s transferovymi systémami v Sporte, s ochranou zdravia v Sporte, v boji proti dopingu v Sporte
a pod. Dokéaze analyzovat rozhodnutia Sportového arbitrazneho sudu. Rozumie problematike
rozhodovania sporov pri vykone Sportovej Cinnosti. Porozumie realizacii prava, t.j. pravnej
zodpovednosti trénera, hraca, klubu a pod. Rozumie oblasti financovanie S§portu. Zvlada orientaciu
v Informa¢nom systéme Sportu- zapis, zmeny, vymazania udajov fyzickych a pravnickych osob.
Dokaze aplikovat’ poznatky z trestnopravnej, z ob¢ianskopravnej a pracovnopravnej zodpovednosti
v §porte .Ovlada ekonomicky rozmer Sportu, lobbingu v Sporte, reklamy v Sporte a pod. Dokaze
riesit’ situdcie, ktoré stivisia s pravnou ochranou prav deti v Sporte. Je schopny aplikovat’ poznatky
pravnych vzt'ahov pri organizovani Sportovych sut’azi, na zabranenie nasilia na Stadidnoch. Pozna
inStitucionalno — organizacné zabezpeCenie Sportu v Slovenskej republike, v Eurdpskej unii,
Sportovych klubov a pod.
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Struéna osnova predmetu:

Zakladné prava. Vztah Sportu a prava. Subjekty pravnych vztahov v oblasti $portu. Sportovec
— pojem, vymedzenie, prava a povinnosti, kategorie. Sportové organizacie/zvizy/kluby — pravny
rezim ich vzniku, ¢innosti, agenda. Zavizkové vztahy v $porte. Sportové spory a pravny rezim
ich rieSenia. Sponzoring v Sporte. Dobrovolnictvo v §porte. Financovanie $portu, dane a odvody v

Sporte. Informacny systém Sportu. Organizovanie verejnych Sportovych podujati. Pravna ochrana
deti v Sporte.

Odporucana literatura:

CORBA,J.2012.0bchodnopravne a sitaznopravne aspekty $portu . EQUILIBRIA s.r.0. 2012
GABRIS,T.2011. Sport a pravo. Eurokédex 2011.

HAMERNIK, P. 2007. Sportovni pravo s medzindrodnym prvkem. 1. vyd. Praha: Auditorium.
2007.

KRALIK, M.2001. Pravo ve sportu. Praha : C.H. Beck. 2001.

PRUSAK, J. 1984. Sport a pravo (Uvod do dejin, tedrie a praxe pravnej zodpovednosti v §porte).
Bratislava : Sport, slovenské telovychovné vydavatel'stvo, 1984.

SADOVSKY, S. 2007 Zéklady prava, Karolinum 2007.

SAKACOVA, Z.2010. Sport a pravo 1. Bratislava : Maéura - PEEM, 2010.

SAKACOVA, Z.2011. Sport a pravo II. Bratislava : Macura - PEEM, 2011.

SAKACOVA, Z. 2013. Prava dietata. Vybrané kapitoly k seminarom. 1. vyd. Bratislava :
Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu, 2013.

SIEKMANN , R.2005. The European Union and Sport, Legal and Policy Documents. T.M.C.
Asser Press, The Hague 2005.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 163

A B C D E FX
17,18 8,59 21,47 23,31 23,31 6,13

Vyuéujiici: Mgr. Gabriela Kotyrové Stefanikova, PhD., JUDr. Zaneta Surmajové, PhD.

Datum poslednej zmeny: 27.06.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/1PP034/23 Sport a pravo

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednaskach,

* poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na prednaskach,

* vypracovanie a prezentacia projektu na seminari.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu

Vypracovanie projektu 30%

Ustna skagka 70 %

Vysledky vzdelavania:

Student pozna terminoldgiu, ktora sa pouZiva v pravnej vede, v pravnej teérii a praxi. Rozumie
principom fungovania pravneho §tatu, chape podstatu prava ako normativneho systému. Orientuje
sa v systéme prava, vie vyhladat’ prislusné pravne normy. Ziska vedomosti o zasadach tvorby
legislativnych noriem na zriadenie a urcenie pdsobnosti konkrétnych organizaénych Struktar v
systéme Sportu. DokaZe ich aplikovat’ na podmienky v Sporte. Pozna jazyk Sportu a prava. Rozumie
vztahom medzi Sportom a pravom. Pozné pravne nastroje Eurdpskej tinie a metddy ich efektivne;j
aplikécie. Je schopny aplikovat’ rozhodnutia Eur6pskej tnie, ktoré stvisia s voI'nym pohybom osob,
s transferovymi systémami v Sporte, s ochranou zdravia v Sporte, v boji proti dopingu v Sporte
a pod. Dokéaze analyzovat rozhodnutia Sportového arbitrazneho sudu. Rozumie problematike
rozhodovania sporov pri vykone Sportovej Cinnosti. Porozumie realizacii prava, t.j. pravnej
zodpovednosti trénera, hraca, klubu a pod. Rozumie oblasti financovanie S§portu. Zvlada orientaciu
v Informa¢nom systéme Sportu- zapis, zmeny, vymazania udajov fyzickych a pravnickych osob.
Dokaze aplikovat’ poznatky z trestnopravnej, z ob¢ianskopravnej a pracovnopravnej zodpovednosti
v §porte .Ovlada ekonomicky rozmer Sportu, lobbingu v Sporte, reklamy v Sporte a pod. Dokaze
riesit’ situdcie, ktoré stivisia s pravnou ochranou prav deti v Sporte. Je schopny aplikovat’ poznatky
pravnych vzt'ahov pri organizovani Sportovych sut’azi, na zabranenie nasilia na Stadidnoch. Pozna
inStitucionalno — organizacné zabezpeCenie Sportu v Slovenskej republike, v Eurdpskej unii,
Sportovych klubov a pod.
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Struéna osnova predmetu:

Zakladné prava. Vztah Sportu a prava. Subjekty pravnych vztahov v oblasti $portu. Sportovec
— pojem, vymedzenie, prava a povinnosti, kategorie. Sportové organizacie/zvizy/kluby — pravny
rezim ich vzniku, ¢innosti, agenda. Zavizkové vztahy v $porte. Sportové spory a pravny rezim
ich rieSenia. Sponzoring v Sporte. Dobrovolnictvo v §porte. Financovanie $portu, dane a odvody v

Sporte. Informacny systém Sportu. Organizovanie verejnych Sportovych podujati. Pravna ochrana
deti v Sporte.

Odporucana literatura:

CORBA,J.2012.0bchodnopravne a sitaznopravne aspekty $portu . EQUILIBRIA s.r.0. 2012
GABRIS,T.2011. Sport a pravo. Eurokédex 2011.

HAMERNIK, P. 2007. Sportovni pravo s medzindrodnym prvkem. 1. vyd. Praha: Auditorium.
2007.

KRALIK, M.2001. Pravo ve sportu. Praha : C.H. Beck. 2001.

PRUSAK, J. 1984. Sport a pravo (Uvod do dejin, tedrie a praxe pravnej zodpovednosti v §porte).
Bratislava : Sport, slovenské telovychovné vydavatel'stvo, 1984.

SADOVSKY, S. 2007 Zéklady prava, Karolinum 2007.

SAKACOVA, Z.2010. Sport a pravo 1. Bratislava : Maéura - PEEM, 2010.

SAKACOVA, Z.2011. Sport a pravo II. Bratislava : Macura - PEEM, 2011.

SAKACOVA, Z. 2013. Prava dietata. Vybrané kapitoly k seminarom. 1. vyd. Bratislava :
Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu, 2013.

SIEKMANN , R.2005. The European Union and Sport, Legal and Policy Documents. T.M.C.
Asser Press, The Hague 2005.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 163

A B C D E FX
17,18 8,59 21,47 23,31 23,31 6,13

Vyuéujiici: Mgr. Gabriela Kotyrova Stefanikové, PhD.

Datum poslednej zmeny: 27.06.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1PP036/23 Sportova gymnastika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 1 Za obdobie Stidia: 28 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra sa od Studenta vyzaduje:

* aktivna ucast’ na cviCeniach,

* pisomna skuska - okruhy otdzok zverejnené na webe fakulty (miniméalne 30 a maximalne 50
bodov),

» praktické kreditové poziadavky: stojkova zostava, kotulova zostava, vdzba dvoch premetov
bokom, preskok roznozka, preskok skrcka, premet vpred, salto vpred, vymyk - limity a podmienky
su zverejnené na web stranke fakulty (minimalne 30 a maximéalne 50 bodov).

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cviceniach,

* nesplnil aspon na minimalny pocet bodov aktkol'vek ¢iastkovi kreditovu poziadavku.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu ovlada Statny vzdelavaci program telesnej a Sportovej vychovy (ISCED 2 a
ISCED 3). Student vie vysvetlit' techniku a navrhnat' didaktiku nacviku zakladnych cviéebnych
tvarov z akrobacie, preskokov a na naradi, ktoré st sucastou povinnych tematickych celkov Zaklady
gymnastickych $portov a VSeobecna gymnastika v ISCED 2 a ISCED 3. Ovlada zékladné polohy
a pohyby na naradi: vis, kmihanie, rackovanie, vzpor na hrazde a vymyk. Dokdze navrhnit’ a
aplikovat’ posilfiovaci program z cviceni na jednotlivych naradiach a z prostnych cviceni pre
rozvoj pohybovych schopnosti, ktoré limituji a determinuji nacvik a zdokonal'ovanie jednotlivych
cvicebnych tvarov.

Struéna osnova predmetu:

Technika a didaktika telesnych cviceni, gymnastickych cvic¢ebnych tvarov akrobatického
charakteru, rozvoj pohybovych schopnosti prostriedkami gymnastiky a ich aplikdcia do
vyucovacieho a tréningového procesu. Technika a didaktika preskokov ako bezpe¢né prekonanie
prekazky. Technika a didaktika zakladnych poloh, pohybov a cviebnych tvarov na naradi.
Organizacia a riadenie hodiny, poskytovanie priamej a nepriamej pomoci pri cviceni.
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Odporucana literatura:

Odporacana literatura:

CHREN, M. et al., 2013. Gymnastika, tance a tpoly v ISCED 1 — 3. Bratislava: X print s.r.o.
2013. 130 s. ISBN 978-80-970490-2-7

STRESKOVA, E., 2011. Sportova gymnastika. Bratislava: Ma¢ura - PEEM, 2003. 230. ISBN
978-80-8113-026-7

STRESKOVA, E., OLEJ, P., 2013. Gymnastika zdravo a emotivne. Bratislava: X print s.r.o.,
2013. 87 s. ISBN 978-80-970490-3-4

STRESKOVA, E., 2003. Gymnastika - akrobacia a preskoky Bratislava: Magura-PEEM, 2003.
114 s. ISBN 80-89197-53-1

PERECINSKA, K., KYSELOVICOVA, O. et al., 2018. Implementécia novych tematickych
celkov gymnasticko-aerobikovych Sportov v rdmci vychovnovzdelédvacieho programu na Skolach
a vo vol'no-Casovych aktivitach [online]. PreSov: PreSovska univerzita v PreSove, Fakulta Sportu,
2018. ISBN 978-80-555-2101-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 243

A

B

C

D

E

FX

3,29

12,76

30,45

32,1

9,47

11,93

Vyucujuci: Mgr. Adriana Krnacova, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD., Mgr. Cubo$ Rupcik, PhD., Mgr.
Dominika Korpovéa

Datum poslednej zmeny: 27.06.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP015/22 Standardné tance

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

* jedna pisomna previerka.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cviceniach,

* z pisomnej previerky ziskal menej ako 30 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné teoretické vedomosti a zruénosti zo §tandardnych tancov. Ovlada zékladné
kroky, figury a zakladn techniku v piatich Standardnych tancoch. DokaZze spajat’ jednotlivé figlry
do vézieb.

Struéna osnova predmetu:
Vstup do problematiky Standardnych tancov, charakteristika jednotlivych Standardnych tancov.
Technika, zakladné kroky a vizby v Standardnych tancoch.

Odporiacana literatira:

CHREN, M., 2015. Teoéria a didaktika tanecného Sportu (vysokosSkolskéd ucebnica). Bratislava:
ICM Agency. ISBN 978-80-89257-68-3.

CHREN, M., 2015. Tane¢ny Sport (u¢ebné texty). Bratislava: ICM Agency. ISBN
9788089257673.

LOJA, P., 1998. Technika Standardnych tancov. Bratislava, SZTS 1998.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 20

A

ABS

B

C

D

FX

100,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP015/22 Standardné tance

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

* jedna pisomna previerka.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cviceniach,

* z pisomnej previerky ziskal menej ako 30 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné teoretické vedomosti a zruénosti zo §tandardnych tancov. Ovlada zékladné
kroky, figury a zakladn techniku v piatich Standardnych tancoch. DokaZze spajat’ jednotlivé figlry
do vézieb.

Struéna osnova predmetu:
Vstup do problematiky Standardnych tancov, charakteristika jednotlivych Standardnych tancov.
Technika, zakladné kroky a vizby v Standardnych tancoch.

Odporiacana literatira:

CHREN, M., 2015. Teoéria a didaktika tanecného Sportu (vysokosSkolskéd ucebnica). Bratislava:
ICM Agency. ISBN 978-80-89257-68-3.

CHREN, M., 2015. Tane¢ny Sport (u¢ebné texty). Bratislava: ICM Agency. ISBN
9788089257673.

LOJA, P., 1998. Technika Standardnych tancov. Bratislava, SZTS 1998.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 20

A

ABS

B

C

D

FX

100,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-SVOC£-1/09 SVOUC I - fakultné kolo

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou na absolvovanie predmetu je:

« Ucast’ na katedrovom kole SVOUC v prislusnej sekcii a nasledna nominacia na fakultné kolo
SVOUC

* Vypracovanie odborného alebo vedeckého prispevku

« Ucast’ a prezentacia prispevku na fakultnom kole SVOUC

Celkové hodnotenie:

A —100 az 92 bodov, B — 91 az 84 bodov, C — 83 az 76 bodov, D — 75 az 68 bodov,

E — 67 az 60 bodov, FX — 59 a menej bodov

Kredity sa neudelia §tudentovi, ktory sa prihlasi na fakultné kolo SVOUC, ale neodprezentuje svoj
prispevok v prislusnej sekcii.

Vysledky vzdelavania:
Student ovlada zakladné metodologické a teoretické postupy pri tvorbe prispevku na konferenciu,
dalej vie pod vedenim Skolitel'a vyuzivat tieto postupy pri tvorbe prezenticie pre fakultnt
konferenciu SVOUC. Student si zaroven osvojil zdkladné komunikaéné a percepéné schopnosti pri
prezentovani prispevku.

Struéna osnova predmetu:

Osvojenie si Struktary prispevku na konferenciu. Aplikdcia metodologickych a teoretickych
postupov pri tvorbe odborného alebo vedeckého prispevku. Osvojenie si zasad prezentovania a
vedenia odbornej diskusie.

Odporiacana literatira:

KAMPMILLER, T., I. CIHOVA a L. ZAPLETALOVA, 2010. Zaklady metodologie vyskumu v
telesnej vychove a Sporte. Bratislava: ICM Agency. ISBN 978-80-89257-27-0

PASIAR, L. 2021. Prezentaéné zruénosti. Bratislava: Vydavatel'stvo EKONOM, 99 s. ISBN
978-80-225-4812-0.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 190

A B C

FX

95,26 2,63 1,05

0,53

0,53

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Lukas Chovanec, PhD.

Datum poslednej zmeny: 09.10.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-SVOCc-2/09 SVOUC 1I - celostatne kolo

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 73

A B C D E

FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Lukas Chovanec, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP022/23 Taekwondo I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Povinna vystroj je dobok

V priebehu semestra:

e sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach.

e pohybové kreditové poziadavky — demonstrovat’ techniku a didaktiku vybranych technik na 9.
az 6. stupiia technickej vyspelosti. Potrebné je ziskat’ minimalne 30 bodov, maximalne 50 bodov.

e Pisomny test z pravidiel sutazenia v Tackwondo. Potrebné je ziskat’” minimalne 31 bodov,
maximalne 50 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

® pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cviceniach.

e neziskal aspont minimalny pocet bodov z kreditovych poziadaviek.

Vysledky vzdelavania:

Ciel'om predmetu je poskytnit teoretické vedomosti a praktické zru€nosti v Tackwondo.
Teoretické prednaSky su vedené s cielom naulit sa proces rozvoja a filozofické principy
Taekwondo, ako je historiu Tackwondo, proces rozvoja a globalizacie Tackwondo, Specializované
a jedinecné techniky Taeckwondo atd’. Praktické hodiny st zamerané na trénovanie a osvojenie
si zdkladnych a pokrocilejSich technik a taktiky v Sportovom taekwondo, taktiez pochopenie

Struktary technik Taekwondo, vratane kopov, tiderov, blokov, technik steppingu, Kyorugi (sparring)
v sut'aznom formate.

Struéna osnova predmetu:

Historia a rozdelenie Tackwondo. Zékladné a mierne pokrocilé techniky Taekwondo. Proces
rozvoja a globalizacie Tackwondo. Pravidla Sportového zapasu. Zakladné techniky — Postoje,
stepping, zékladné a pokrocilejSie techniky kopov a iderov. Kombindacie technik kopov a tderov.
Utoéné a obranné techniky v tackwondo. Taktické priprava v §portovom zapase.
Kyorugi(Sparring) v sut'aznom formate.

Odporiacana literatira:
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KRAJCOVIC, Z 2004. Tackwondo - Praktické piirucka 1.

CAD PRESS, ISBN 8088969190

HYBRANT, B, HULINSKY, P., Tackwondo WTF. Metodika nacviku technik Zakovskych
stupiiti. Priprava na zkousky 9.-1. kup, Tackwondo Agency, 2006, ISBN 8086587150

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 60

A B C D E FX

98,33 0,0 0,0 0,0 0,0 1,67

Vyuéujuci: doc. Mgr. Milo§ Stefanovsky, PhD.

Datum poslednej zmeny: 09.10.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP022/23 Taekwondo I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Povinna vystroj je dobok

V priebehu semestra:

e sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach.

e pohybové kreditové poziadavky — demonstrovat’ techniku a didaktiku vybranych technik na 9.
az 6. stupiia technickej vyspelosti. Potrebné je ziskat’ minimalne 30 bodov, maximalne 50 bodov.

e Pisomny test z pravidiel sutazenia v Tackwondo. Potrebné je ziskat’” minimalne 31 bodov,
maximalne 50 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

® pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cviceniach.

e neziskal aspont minimalny pocet bodov z kreditovych poziadaviek.

Vysledky vzdelavania:

Ciel'om predmetu je poskytnit teoretické vedomosti a praktické zru€nosti v Tackwondo.
Teoretické prednaSky su vedené s cielom naulit sa proces rozvoja a filozofické principy
Taekwondo, ako je historiu Tackwondo, proces rozvoja a globalizacie Tackwondo, Specializované
a jedinecné techniky Taeckwondo atd’. Praktické hodiny st zamerané na trénovanie a osvojenie
si zdkladnych a pokrocilejSich technik a taktiky v Sportovom taekwondo, taktiez pochopenie

Struktary technik Taekwondo, vratane kopov, tiderov, blokov, technik steppingu, Kyorugi (sparring)
v sut'aznom formate.

Struéna osnova predmetu:

Historia a rozdelenie Tackwondo. Zékladné a mierne pokrocilé techniky Taekwondo. Proces
rozvoja a globalizacie Tackwondo. Pravidla Sportového zapasu. Zakladné techniky — Postoje,
stepping, zékladné a pokrocilejSie techniky kopov a iderov. Kombindacie technik kopov a tderov.
Utoéné a obranné techniky v tackwondo. Taktické priprava v §portovom zapase.
Kyorugi(Sparring) v sut'aznom formate.

Odporiacana literatira:
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KRAJCOVIC, Z 2004. Tackwondo - Praktické piirucka 1.

CAD PRESS, ISBN 8088969190

HYBRANT, B, HULINSKY, P., Tackwondo WTF. Metodika nacviku technik Zakovskych
stupiiti. Priprava na zkousky 9.-1. kup, Tackwondo Agency, 2006, ISBN 8086587150

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 60

A B C D E FX

98,33 0,0 0,0 0,0 0,0 1,67

Vyuéujiici: doc. Mgr. Milo§ Stefanovsky, PhD., Mgr. Peter Zagyi

Datum poslednej zmeny: 09.10.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP016/22 Taneéné discipliny IDO

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

* pohybov¢ kreditové poziadavky:

- odprezentovat’ a demonstrovat’ techniku vybranych tane¢nych disciplin IDO vo vlastnej tanecnej
choreografii. Z praktickej poziadavky je potrebné ziskat’ minimalne 20 a maximalne 60 bodov,

* pisomna previerka (podl'a prebranych tém za cely semester). Je potrebné ziskat’ minimalne 21 a
maximalne 40 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cviceniach,

» neziskal v niektorej z kreditovych poziadaviek aspoit minimalny pocet bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student ma dostatoéné mnozstvo teoretickych vedomosti a praktickych zruénosti z vybranych
tanecnych disciplin IDO. Pozna klasifik4ciu tancov, rozumie a ovlada zédkladné tanecné techniky
vybranych tane¢nych Stylov. Zakladné techniky vybranych tane¢nych Stylov vie aplikovat do
tréningového procesu. Pozna zédklady choreografie a jej vSeobecné zasady v tane¢nych disciplinach
IDO.

Struéna osnova predmetu:

Charakteristika a historia tane¢nych disciplin IDO.

Zakladné techniky jednotlivych vybranych Street Dance disciplin IDO.
Street Dance discipliny: Disco Dance, Hip Hop, Breaking.

Zakladné techniky jednotlivych vybranych Performing Arts disciplin IDO.
Performing arts discipliny: Show Dance.

Odporiacana literatira:
Acrobatic rock’n’roll program (with methodological recommendations), 2018. Moscow. All-
Russian federation of dancesport and acrobatic rock’n’roll.
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ASANTE, K, M. 2009. It's Bigger Than Hip Hop: The Rise of the Post-Hip-Hop Generation.
2009. 304 s. ISBN 978-0312593025.

BATIEIEVA, N., P., a P. N. KYZIM, 2017. Sovershenstvovanie cpecial'noj fizi¢eskoj i
tehniceskoj podgotovki kvalificirovannych sportsmenov v akrobaticheskom rok-n-rolle b
godi¢nom makrocikle. Monografia. Charkov 2017. ISBN 978-617-7256-95-2.

CAPLOVA, P: 2009. Biomechanicka analyza zakladného kroku v akrobatickom rock and rolle a
jeho algoritmizacia. Diplomova praca. Bratislava: FTVS UK, 2009.

HORACEK, P., HARANGOZO, J. 2018. Encyklopedia sut'azného tanca na Slovensku
1957-2017. Siamo s.r.o., Bratislava 2018 ISBN: 978-80-972986-6-1.

CHREN, M. a kol. 2013. Gymnastika, tance a tpoly v ISCED 1-3. Bratislava: X print s.r.o.,
2013. ISBN 978-80-970490-2-7.

MURANIOVA, A. 2008. Vychova tancom. Bratislava: Print Hall, s.r.0., 2008. ISBN
978-80-969959.

OLE]J, P,, 2005. Objektivizacia motorického ucenia akrobatickych cvicebnych tvarov v
akrobatickom rock and rolle. Bratislava. Dizertacna praca. Univerzita Komenského v Bratislave,
Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Katedra gymnastiky.

PETRENKO, A., a O. KAMAIEV, 2019. Features of the classification of acrobatic exercises

of group B — "balancing" and their varieties in artistic swimming. In: Slobozans kij naukovo-
sportivnij visnik [online]. 5(73), 57-60. [cit. 2021-05-01]. http://journals.uran.ua/sport_herald/
article/view/191485.

RIVERA, Z, R. 2003. New York Ricans from the Hip Hop Zone. 2003. 288 s. ISBN
978-1403960443.

SRDIC V., TOMIC S. 2021. IDO History B: 40years of excellence 1981 2021. Atlantik bb, Banja
Luka, Bosnia a Herzegovina 2021 ISBN: 978-9995538-66-8.

STRESKOVA, E., OLEJ, P. 2013. Gymnastika zdravo a emotivne: technika a didaktika

k vyuCovanie telesnej a Sportovej vychovy. Bratislava: X print s.r.o0., 2013, 87 s. ISBN
978-80-970490-3-4.

ZAGATOVA, M, 1987. Rytmicko-pohybova priprava pre detské tanecné kolektivy. Bratislava,
1987.

ZILINKOVA, B., OBORNY J. a MURANIOVA A., 2017. Recepcia estetickosti vybranych
tane¢nych disciplin. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre telesnti vychovu a Sport, ISBN
978-80-89075-62-1.

ZITNANOVA, E. 1970. Hudobno—pohybova rytmika. Bratislava: OU, 1970.

Internetové zdroje:

https://wrrc.dance/rules/rock-n-roll-rules/.
https://www.ido-dance.com/ceis/ido/rules/competitionRules.html.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP016/22 Taneéné discipliny IDO

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

* pohybov¢ kreditové poziadavky:

- odprezentovat’ a demonstrovat’ techniku vybranych tane¢nych disciplin IDO vo vlastnej tanecnej
choreografii. Z praktickej poziadavky je potrebné ziskat’ minimalne 20 a maximalne 60 bodov,

* pisomna previerka (podl'a prebranych tém za cely semester). Je potrebné ziskat’ minimalne 21 a
maximalne 40 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cviceniach,

» neziskal v niektorej z kreditovych poziadaviek aspoit minimalny pocet bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student ma dostatoéné mnozstvo teoretickych vedomosti a praktickych zruénosti z vybranych
tanecnych disciplin IDO. Pozna klasifik4ciu tancov, rozumie a ovlada zédkladné tanecné techniky
vybranych tane¢nych Stylov. Zakladné techniky vybranych tane¢nych Stylov vie aplikovat do
tréningového procesu. Pozna zédklady choreografie a jej vSeobecné zasady v tane¢nych disciplinach
IDO.

Struéna osnova predmetu:

Charakteristika a historia tane¢nych disciplin IDO.

Zakladné techniky jednotlivych vybranych Street Dance disciplin IDO.
Street Dance discipliny: Disco Dance, Hip Hop, Breaking.

Zakladné techniky jednotlivych vybranych Performing Arts disciplin IDO.
Performing arts discipliny: Show Dance.

Odporiacana literatira:
Acrobatic rock’n’roll program (with methodological recommendations), 2018. Moscow. All-
Russian federation of dancesport and acrobatic rock’n’roll.
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ASANTE, K, M. 2009. It's Bigger Than Hip Hop: The Rise of the Post-Hip-Hop Generation.
2009. 304 s. ISBN 978-0312593025.

BATIEIEVA, N., P., a P. N. KYZIM, 2017. Sovershenstvovanie cpecial'noj fizi¢eskoj i
tehniceskoj podgotovki kvalificirovannych sportsmenov v akrobaticheskom rok-n-rolle b
godi¢nom makrocikle. Monografia. Charkov 2017. ISBN 978-617-7256-95-2.

CAPLOVA, P: 2009. Biomechanicka analyza zakladného kroku v akrobatickom rock and rolle a
jeho algoritmizacia. Diplomova praca. Bratislava: FTVS UK, 2009.

HORACEK, P., HARANGOZO, J. 2018. Encyklopedia sut'azného tanca na Slovensku
1957-2017. Siamo s.r.o., Bratislava 2018 ISBN: 978-80-972986-6-1.

CHREN, M. a kol. 2013. Gymnastika, tance a tpoly v ISCED 1-3. Bratislava: X print s.r.o.,
2013. ISBN 978-80-970490-2-7.

MURANIOVA, A. 2008. Vychova tancom. Bratislava: Print Hall, s.r.0., 2008. ISBN
978-80-969959.

OLE]J, P,, 2005. Objektivizacia motorického ucenia akrobatickych cvicebnych tvarov v
akrobatickom rock and rolle. Bratislava. Dizertacna praca. Univerzita Komenského v Bratislave,
Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Katedra gymnastiky.

PETRENKO, A., a O. KAMAIEV, 2019. Features of the classification of acrobatic exercises

of group B — "balancing" and their varieties in artistic swimming. In: Slobozans kij naukovo-
sportivnij visnik [online]. 5(73), 57-60. [cit. 2021-05-01]. http://journals.uran.ua/sport_herald/
article/view/191485.

RIVERA, Z, R. 2003. New York Ricans from the Hip Hop Zone. 2003. 288 s. ISBN
978-1403960443.

SRDIC V., TOMIC S. 2021. IDO History B: 40years of excellence 1981 2021. Atlantik bb, Banja
Luka, Bosnia a Herzegovina 2021 ISBN: 978-9995538-66-8.

STRESKOVA, E., OLEJ, P. 2013. Gymnastika zdravo a emotivne: technika a didaktika

k vyuCovanie telesnej a Sportovej vychovy. Bratislava: X print s.r.o0., 2013, 87 s. ISBN
978-80-970490-3-4.

ZAGATOVA, M, 1987. Rytmicko-pohybova priprava pre detské tanecné kolektivy. Bratislava,
1987.

ZILINKOVA, B., OBORNY J. a MURANIOVA A., 2017. Recepcia estetickosti vybranych
tane¢nych disciplin. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre telesnti vychovu a Sport, ISBN
978-80-89075-62-1.

ZITNANOVA, E. 1970. Hudobno—pohybova rytmika. Bratislava: OU, 1970.

Internetové zdroje:

https://wrrc.dance/rules/rock-n-roll-rules/.
https://www.ido-dance.com/ceis/ido/rules/competitionRules.html.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP017/22 Technika a didaktika cvi¢ebnych tvarov v gymnastickych a
tane¢nych Sportoch

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Stadia: 1., I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu:

- ucast’ 80% — splnil/nesplnil — menej ako 80% ti¢ast’ znamena neudelenie kreditu z predmetu,
- praktické poziadavky,

prezentéacia vybranych cvi¢ebnych tvarov.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu pozna pohybovy obsah, jednotlivé sutazné discipliny a systém sutazi
v gymnastickych Sportoch. Poznd techniku a didaktiku vybranych akrobatickych cvicebnych
tvarov, gymnastickych skokov a rovnovéh, ktoré sa vyuzivaju v gymnastickych a tane¢nych
Sportoch. Vie aplikovat’ spravnu techniku cvi¢ebnych tvarov zo Sportovej gymnastiky do ostatnych
gymnastickych Sportov. Vie aplikovat’ metddy rozvoja kondi¢nych a koordinacnych schopnosti
— predovSetkym sily, pohyblivosti a rovnovahy za Gi€elom osvojenia si cvicebnych tvarov a ich
vézieb. Je schopny vybrat’, kombinovat’ a modifikovat’ vhodné pohybové prostriedky pri tvorbe
choreografie stitaznych pohybovych skladieb na hudbu ako 1 vytvorit’ jednoduché zostavy.

Struéna osnova predmetu:

Teoretické vedomosti o vzniku a vyvoji Sportovej gymnastiky ako technického zdkladu pre vznik
d’al$ich gymnastickych $portov.

Teoretické vedomosti o vzniku a vyvoji gymnastickych Sportov.

Osobitosti pohybového obsahu olympijskych a neolympijskych gymnastickych Sportov: Sportova
gymnastika muZov a zien, moderna gymnastika, skoky na trampoline, Sportovy aerobik, teamgym,
estetickd skupinova gymnastika, Sportova akrobacia, parkour.

Technika a didaktika vybranych akrobatickych cvicebnych tvarov, skokov a rovnovah. a ich transfer
do stitaznych disciplin gymnastickych Sportov.

Odporiacana literatira:
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KRNACOVA, A., 2019. Akrobaticka priprava. Presov. In: Implementacia novych tematickych
celkov gymnasticko-aerobikovych Sportov v ramci vychovno-vzdeldvacieho programu

na Skolach a vo vol'no-Casovych aktivitach [elektronicky dokument]. s. [74-103]. ISBN
978-80-555-2101-5.

KRNACOVA, A., SELECKA, L., 2020: Jeleni skok so zaklonom a vybrané parametre vybusnej
sily dolnych koncatin modernych gymnastiek. In: Telesna vychova & $port. - Ro¢. 30, ¢. 2
(2020), s. 36-40. - ISSN (print) 1335-2245.

KYSELOVICOVA, O. - LUKINA, S. M. - LAMOSOVA, A. - PELIOVA, K. KRNACOVA,
A., 2019: Relationship of kinematic variables of selected aerobic gymnastic leap (kinematic
characteristics of switch split leap [elektronicky dokument] = Vzaimosvyaz kinematicheskikh
kharakteristik aerobnogo gimnasticheskogo pryzhka In: Teoriya i praktika fizicheskoy kultury
[elektronicky dokument]- Roc. 64, ¢. 6 (2019), s. 26-28 [print]. — ISSN (print) 0040-3601.
KYSELOVICOVA, O. et al., 2011. Zakladna gymnastika. Bratislava: ICM agency. 2011. 157 s.
ISBN 978-80-89257-42-3.

KYSELOVICOVA, 0., 2012. Zaklady terminolégie telesnych cviteni. Bratislava: ICM agency.
2012. 104 s. ISB 978-80-89257-53-9.

LAMOSOVA, A., LUKINA, S. M., KYSELOVICOVA, O., KRNACOVA, A, 2020.:

3D analysis-based rating of different difficulty elements in sport aerobics = Reyting
razlichnykhelementov slozhnosti v sportivnoy aerobike na osnove 3D-analiza In: Teoriya i
praktika fizicheskoy kultury. - Ro¢€. 65, ¢. 11 (2020), s. 86-88. — ISSN (print) 0040-3601.
RUPCIK, I’., 2019. Kondiéna priprava. Presov. In: Implementacia novych tematickych celkov
gymnasticko-aerobikovych $portov v ramci vychovno-vzdelavacieho programu na skolach a vo
vol'no-Casovych aktivitach [elektronicky dokument]. s. [144-157]. ISBN 978-80-555-2101-5.
STRESKOVA, E.: Gymnastika — akrobacia a preskoky. Bratislava: PEEM Magura, 2003. 116 s.
STRESKOVA, E., 2008. Motorické ugenie v $portovej gymnastike. Bratislava: PEEM Madura,
2003. 82 s.

STRESKOVA, E.: Sportova gymnastika. Bratislava: PEEM Madura, 2011. 230 s.
STRESKOVA, E., OLEJ, P, 2013. Gymnastika zdravo a emotivne. Bratislava: X print s.r.o.,
2013. 87 s.

Pravidla sut'azenia v Sportovej gymnastike. SGF, FIG.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 13

A ABS B C D E FX

92,31 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 7,69

Vyuéujuci: Mgr. Adriana Krnacova, PhD., Mgr. Cubo$ Rupcik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP017/22 Technika a didaktika cvi¢ebnych tvarov v gymnastickych a
tane¢nych Sportoch

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Stadia: 1., I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu:

- ucast’ 80% — splnil/nesplnil — menej ako 80% ti¢ast’ znamena neudelenie kreditu z predmetu,
- praktické poziadavky,

prezentéacia vybranych cvi¢ebnych tvarov.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu pozna pohybovy obsah, jednotlivé sutazné discipliny a systém sutazi
v gymnastickych Sportoch. Poznd techniku a didaktiku vybranych akrobatickych cvicebnych
tvarov, gymnastickych skokov a rovnovéh, ktoré sa vyuzivaju v gymnastickych a tane¢nych
Sportoch. Vie aplikovat’ spravnu techniku cvi¢ebnych tvarov zo Sportovej gymnastiky do ostatnych
gymnastickych Sportov. Vie aplikovat’ metddy rozvoja kondi¢nych a koordinacnych schopnosti
— predovSetkym sily, pohyblivosti a rovnovahy za Gi€elom osvojenia si cvicebnych tvarov a ich
vézieb. Je schopny vybrat’, kombinovat’ a modifikovat’ vhodné pohybové prostriedky pri tvorbe
choreografie stitaznych pohybovych skladieb na hudbu ako 1 vytvorit’ jednoduché zostavy.

Struéna osnova predmetu:

Teoretické vedomosti o vzniku a vyvoji Sportovej gymnastiky ako technického zdkladu pre vznik
d’al$ich gymnastickych $portov.

Teoretické vedomosti o vzniku a vyvoji gymnastickych Sportov.

Osobitosti pohybového obsahu olympijskych a neolympijskych gymnastickych Sportov: Sportova
gymnastika muZov a zien, moderna gymnastika, skoky na trampoline, Sportovy aerobik, teamgym,
estetickd skupinova gymnastika, Sportova akrobacia, parkour.

Technika a didaktika vybranych akrobatickych cvicebnych tvarov, skokov a rovnovah. a ich transfer
do stitaznych disciplin gymnastickych Sportov.

Odporiacana literatira:
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KRNACOVA, A., 2019. Akrobaticka priprava. Presov. In: Implementacia novych tematickych
celkov gymnasticko-aerobikovych Sportov v ramci vychovno-vzdeldvacieho programu

na Skolach a vo vol'no-Casovych aktivitach [elektronicky dokument]. s. [74-103]. ISBN
978-80-555-2101-5.

KRNACOVA, A., SELECKA, L., 2020: Jeleni skok so zaklonom a vybrané parametre vybusnej
sily dolnych koncatin modernych gymnastiek. In: Telesna vychova & $port. - Ro¢. 30, ¢. 2
(2020), s. 36-40. - ISSN (print) 1335-2245.

KYSELOVICOVA, O. - LUKINA, S. M. - LAMOSOVA, A. - PELIOVA, K. KRNACOVA,
A., 2019: Relationship of kinematic variables of selected aerobic gymnastic leap (kinematic
characteristics of switch split leap [elektronicky dokument] = Vzaimosvyaz kinematicheskikh
kharakteristik aerobnogo gimnasticheskogo pryzhka In: Teoriya i praktika fizicheskoy kultury
[elektronicky dokument]- Roc. 64, ¢. 6 (2019), s. 26-28 [print]. — ISSN (print) 0040-3601.
KYSELOVICOVA, O. et al., 2011. Zakladna gymnastika. Bratislava: ICM agency. 2011. 157 s.
ISBN 978-80-89257-42-3.

KYSELOVICOVA, 0., 2012. Zaklady terminolégie telesnych cviteni. Bratislava: ICM agency.
2012. 104 s. ISB 978-80-89257-53-9.

LAMOSOVA, A., LUKINA, S. M., KYSELOVICOVA, O., KRNACOVA, A, 2020.:

3D analysis-based rating of different difficulty elements in sport aerobics = Reyting
razlichnykhelementov slozhnosti v sportivnoy aerobike na osnove 3D-analiza In: Teoriya i
praktika fizicheskoy kultury. - Ro¢€. 65, ¢. 11 (2020), s. 86-88. — ISSN (print) 0040-3601.
RUPCIK, I’., 2019. Kondiéna priprava. Presov. In: Implementacia novych tematickych celkov
gymnasticko-aerobikovych $portov v ramci vychovno-vzdelavacieho programu na skolach a vo
vol'no-Casovych aktivitach [elektronicky dokument]. s. [144-157]. ISBN 978-80-555-2101-5.
STRESKOVA, E.: Gymnastika — akrobacia a preskoky. Bratislava: PEEM Magura, 2003. 116 s.
STRESKOVA, E., 2008. Motorické ugenie v $portovej gymnastike. Bratislava: PEEM Madura,
2003. 82 s.

STRESKOVA, E.: Sportova gymnastika. Bratislava: PEEM Madura, 2011. 230 s.
STRESKOVA, E., OLEJ, P, 2013. Gymnastika zdravo a emotivne. Bratislava: X print s.r.o.,
2013. 87 s.

Pravidla sut'azenia v Sportovej gymnastike. SGF, FIG.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 13

A ABS B C D E FX

92,31 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 7,69

Vyuéujuci: Mgr. Adriana Krnacova, PhD., Mgr. Cubo$ Rupcik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP018/22 Technika a didaktika cvi¢ebnych tvarov v Sportovej gymnastike

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu:

- ucast’ 80% — splnil/nesplnil — menej ako 80% ti¢ast’ znamena neudelenie kreditu z predmetu,
- praktické poziadavky,

- prezentécia vybranych cvi¢ebnych tvarov.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu ma rozsirené poznatky z techniky a didaktiky nacviku zakladnych cvi¢ebnych
tvarov na akrobacii a preskoku, ktoré st sti€ast'ou vSestrannej pohybovej pripravy kazdého jedného
Sportovca a taktieZ st na Skolach sucast'ou povinnych tematickych celkov Zaklady gymnastickych
Sportov a VSeobecnd gymnastika v ISCED 2 a ISCED 3. Vie vyuZivat’ rdzne pripravné cvicenia
na zlepSenie techniky a didaktiky nacviku jednotlivych cvi¢ebnych tvarov. DokaZe samostatne si
zorganizovat tréningovu alebo vyucovaciu jednotku zamerant na didaktiku nacviku zékladnych
cvicebnych tvarov v akrobacii a preskoku.

Struéna osnova predmetu:

Rozvoj pohybovych schopnosti prostriedkami gymnastiky a ich aplikdcia do tréningového a
vyucovacieho procesu. Organizicia tréningovej a vyucovacej jednotky. Vyuzivanie hromadne;,
skupinovej a individudlnej formy.

Technika a didaktika zdkladnych akrobatickych cvi¢ebnych tvarov.

Technika a didaktika zdkladnych preskokov ako bezpecné prekonanie prekazky a zdkladny preskok
vyssej obt’aznosti.

Odporiacana literatira:

KRNACOVA, A, 2019. Akrobatické priprava. Presov. In: Implementacia novych tematickych
celkov gymnasticko-aerobikovych Sportov v ramci vychovno-vzdelavacieho programu

na Skolach a vo vol'no-Casovych aktivitach [elektronicky dokument]. s. [74-103]. ISBN
978-80-555-2101-5.
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KYSELOVICOVA, O. et al., 2011. Zakladna gymnastika. Bratislava: ICM agency. 2011. 157 s.
ISBN 978-80-89257-42-3.

KYSELOVICOVA, 0., 2012. Zaklady terminolégie telesnych cviteni. Bratislava: ICM agency.
2012. 104 s. ISB 978-80-89257-53-9.

RUPCIK, I’., 2019. Kondiéna priprava. Presov. In: Implementacia novych tematickych celkov
gymnasticko-aerobikovych $portov v ramci vychovno-vzdelavacieho programu na skolach a vo
vol'no-Casovych aktivitach [elektronicky dokument]. s. [144-157]. ISBN 978-80-555-2101-5
STRESKOVA, E.: Gymnastika - akrobacia a preskoky. Bratislava: PEEM Macura, 2003. 116 s.
STRESKOVA, E., 2008. Motorické ugenie v $portovej gymnastike. Bratislava: PEEM Madura,
2003. 82 s.

STRESKOVA, E.: Sportova gymnastika. Bratislava: PEEM Madura, 2011. 230 s.
STRESKOVA, E., OLEJ, P, 2013. Gymnastika zdravo a emotivne. Bratislava: X print s.r.o.,
2013. 87 s.

Pravidla sut'azenia v Sportovej gymnastike. SGF, FIG.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Adriana Krnacova, PhD., Mgr. Cubo$ Rupcik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP018/22 Technika a didaktika cvi¢ebnych tvarov v Sportovej gymnastike

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu:

- ucast’ 80% — splnil/nesplnil — menej ako 80% ti¢ast’ znamena neudelenie kreditu z predmetu,
- praktické poziadavky,

- prezentécia vybranych cvi¢ebnych tvarov.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu ma rozsirené poznatky z techniky a didaktiky nacviku zakladnych cvi¢ebnych
tvarov na akrobacii a preskoku, ktoré st sti€ast'ou vSestrannej pohybovej pripravy kazdého jedného
Sportovca a taktieZ st na Skolach sucast'ou povinnych tematickych celkov Zaklady gymnastickych
Sportov a VSeobecnd gymnastika v ISCED 2 a ISCED 3. Vie vyuZivat’ rdzne pripravné cvicenia
na zlepSenie techniky a didaktiky nacviku jednotlivych cvi¢ebnych tvarov. DokaZe samostatne si
zorganizovat tréningovu alebo vyucovaciu jednotku zamerant na didaktiku nacviku zékladnych
cvicebnych tvarov v akrobacii a preskoku.

Struéna osnova predmetu:

Rozvoj pohybovych schopnosti prostriedkami gymnastiky a ich aplikdcia do tréningového a
vyucovacieho procesu. Organizicia tréningovej a vyucovacej jednotky. Vyuzivanie hromadne;,
skupinovej a individudlnej formy.

Technika a didaktika zdkladnych akrobatickych cvi¢ebnych tvarov.

Technika a didaktika zdkladnych preskokov ako bezpecné prekonanie prekazky a zdkladny preskok
vyssej obt’aznosti.

Odporiacana literatira:

KRNACOVA, A, 2019. Akrobatické priprava. Presov. In: Implementacia novych tematickych
celkov gymnasticko-aerobikovych Sportov v ramci vychovno-vzdelavacieho programu

na Skolach a vo vol'no-Casovych aktivitach [elektronicky dokument]. s. [74-103]. ISBN
978-80-555-2101-5.
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KYSELOVICOVA, O. et al., 2011. Zakladna gymnastika. Bratislava: ICM agency. 2011. 157 s.
ISBN 978-80-89257-42-3.

KYSELOVICOVA, 0., 2012. Zaklady terminolégie telesnych cviteni. Bratislava: ICM agency.
2012. 104 s. ISB 978-80-89257-53-9.

RUPCIK, I’., 2019. Kondiéna priprava. Presov. In: Implementacia novych tematickych celkov
gymnasticko-aerobikovych $portov v ramci vychovno-vzdelavacieho programu na skolach a vo
vol'no-Casovych aktivitach [elektronicky dokument]. s. [144-157]. ISBN 978-80-555-2101-5
STRESKOVA, E.: Gymnastika - akrobacia a preskoky. Bratislava: PEEM Macura, 2003. 116 s.
STRESKOVA, E., 2008. Motorické ugenie v $portovej gymnastike. Bratislava: PEEM Madura,
2003. 82 s.

STRESKOVA, E.: Sportova gymnastika. Bratislava: PEEM Madura, 2011. 230 s.
STRESKOVA, E., OLEJ, P, 2013. Gymnastika zdravo a emotivne. Bratislava: X print s.r.o.,
2013. 87 s.

Pravidla sut'azenia v Sportovej gymnastike. SGF, FIG.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Adriana Krnacova, PhD., Mgr. Cubo$ Rupcik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP019/22 Technika cviGeni v posiliiovni

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSK/1PP005/23 - Biologia ¢loveka I

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednaskach a cviceniach,

» seminarna praca — prezentdcia na prideleni tému podla vlastného vyberu z oblasti podla
zamerania Specializacie v tomto semestri,

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na prednaskach a cviceniach,

* ma hodnotenie FX z prezentacie na pridelenu tému.

Vysledky vzdelavania:

Student méa zékladné informacie z biomechaniky a kinezioldgie cviteni. Ovlada zakladné
anatomické informacie svalovej topografie so zameranim na Gpon, odstup a funkciu svalu. Ovlada
optimalnu (spravnu) techniku cviceni v posiliiovni so zameranim na Specifické svalové skupiny a
vie ju vyuzit' v praxi.

Struéna osnova predmetu:
Biomechanika, kinezioldgia cviceni.
Hrudnik — svaly, cvi€enia, technika.
Chrbat — svaly, cvicenia, technika.
Ramena — svaly, cvicenia, technika.
Biceps — svaly, cvicenia, technika.
Triceps — svaly, cvi€enia, technika.
Quadriceps — svaly, cvi€enia, technika.
Hamstring — svaly, cvicenia, technika.
Sedacie svaly — svaly, cvicenia, technika.
Brucho — svaly, cvicenia, technika.
Lytka — svaly, cvicenia, technika.
Predlaktie — svaly, cvi€enia, technika.
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Odporucana literatura:

BOMPA Tudor, HAFF Gregory, PERIODIZATION — THEORY AND METHODOLOGY OF
TRAINING, Human Kinetics, 2009, ISBN 978-0-7360-7483-4.

BOSCH Franz, STRENGTH TRAINING AND COORDINATION: AN INTEGRATIVE
APPROACH, 2010 Publisher, ISBN 978-94-90951-27-5.

CiZ Ija, TECHNIKA CVICENI V POSILNOVNI, 2016, Helbich Brno, ISBN
978-80-906694-6-8.

FLECK Steven, KRAEMER William, DESING RESISTANCE TRAINING PROGRAMS,
Human KINETICS 2014, ISBN 978-0-7360-8170-2.

KRAVITZ Len, BUBBICO Aaron, ESSENTIALS OF ECCETRIC TRAINING, Human Kinetics
2015, ISBN 978-1-4504-6830-5.

POLIQUIN Charles, POLIQUIN PRINCIPLES, Poliquin performance center 2013, ISBN
978-098260865-4.

STOPPANI Jim, ENCYKLOPEDIA OF MUSCLE AND STRENHGT, Human kinetics 2015,
ISBN 978-1-4504-5974-7.

RIPPETOE Mark, STARTING STRENGHT — BASIC BARBELL TRAINING, The Aasgaard
company 2013, ISBN 978-0-9825227-3-8.

SCHWARZENEGGER Arnold, THE NEW ENCYKLOPEDIA OF MODERN BODY
BUILDING, Simon & Schuster 1999, ISBN 978-0684857213.

SCHOENFELD Brad, SCIENCE AND DEVELOPMENT OF MUSCLE HYPERTROPHY,
Human Kinetics 2020, ISBN 978-1-4967-4.

VANDERKA, M 2016. Silovy tréning pre vykon. 2. rozsirené a doplnené vyd. Bratislava:
Slovenské vedecka spolo¢nost’ pre telesnt vychovu a Sport, 2016. 364 s., ISBN
978-80-89075-54-6.

VERKHOSHANSKY Yuri, VERKHOSHANSKY Natalia, SPECIAL STRENGTH TRAINING
MANUAL FOR COACHES, SSTM 2013, ISBN 978-88-904038-2-8.

WINKELMAN Nick, THE LANGUAGE OF COACHING — THE ART & SCIENCE OF
TEACHING MOVEMENT, Human Kinetics 2020, ISBN 978-1-4925-3.

ZATSIORSKY, V., KRAEMER, W. 2006. Science and Practice of Strength Training - 2nd
Edition, Human Kinetics Publishers, ISBN 0736056289.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 98

A ABS B C D E FX

33,67 0,0 36,73 24,49 4,08 0,0 1,02

Vyudujuci: Mgr. ITja Ciz, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP019/22 Technika cviGeni v posiliiovni

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSK/1PP005/23 - Biologia ¢loveka I

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednaskach a cviceniach,

» seminarna praca — prezentdcia na prideleni tému podla vlastného vyberu z oblasti podla
zamerania Specializacie v tomto semestri,

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na prednaskach a cviceniach,

* ma hodnotenie FX z prezentacie na pridelenu tému.

Vysledky vzdelavania:

Student méa zékladné informacie z biomechaniky a kinezioldgie cviteni. Ovlada zakladné
anatomické informacie svalovej topografie so zameranim na Gpon, odstup a funkciu svalu. Ovlada
optimalnu (spravnu) techniku cviceni v posiliiovni so zameranim na Specifické svalové skupiny a
vie ju vyuzit' v praxi.

Struéna osnova predmetu:
Biomechanika, kinezioldgia cviceni.
Hrudnik — svaly, cvi€enia, technika.
Chrbat — svaly, cvicenia, technika.
Ramena — svaly, cvicenia, technika.
Biceps — svaly, cvicenia, technika.
Triceps — svaly, cvi€enia, technika.
Quadriceps — svaly, cvi€enia, technika.
Hamstring — svaly, cvicenia, technika.
Sedacie svaly — svaly, cvicenia, technika.
Brucho — svaly, cvicenia, technika.
Lytka — svaly, cvicenia, technika.
Predlaktie — svaly, cvi€enia, technika.
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Odporucana literatura:

BOMPA Tudor, HAFF Gregory, PERIODIZATION — THEORY AND METHODOLOGY OF
TRAINING, Human Kinetics, 2009, ISBN 978-0-7360-7483-4.

BOSCH Franz, STRENGTH TRAINING AND COORDINATION: AN INTEGRATIVE
APPROACH, 2010 Publisher, ISBN 978-94-90951-27-5.

CiZ Ija, TECHNIKA CVICENI V POSILNOVNI, 2016, Helbich Brno, ISBN
978-80-906694-6-8.

FLECK Steven, KRAEMER William, DESING RESISTANCE TRAINING PROGRAMS,
Human KINETICS 2014, ISBN 978-0-7360-8170-2.

KRAVITZ Len, BUBBICO Aaron, ESSENTIALS OF ECCETRIC TRAINING, Human Kinetics
2015, ISBN 978-1-4504-6830-5.

POLIQUIN Charles, POLIQUIN PRINCIPLES, Poliquin performance center 2013, ISBN
978-098260865-4.

STOPPANI Jim, ENCYKLOPEDIA OF MUSCLE AND STRENHGT, Human kinetics 2015,
ISBN 978-1-4504-5974-7.

RIPPETOE Mark, STARTING STRENGHT — BASIC BARBELL TRAINING, The Aasgaard
company 2013, ISBN 978-0-9825227-3-8.

SCHWARZENEGGER Arnold, THE NEW ENCYKLOPEDIA OF MODERN BODY
BUILDING, Simon & Schuster 1999, ISBN 978-0684857213.

SCHOENFELD Brad, SCIENCE AND DEVELOPMENT OF MUSCLE HYPERTROPHY,
Human Kinetics 2020, ISBN 978-1-4967-4.

VANDERKA, M 2016. Silovy tréning pre vykon. 2. rozsirené a doplnené vyd. Bratislava:
Slovenské vedecka spolo¢nost’ pre telesnt vychovu a Sport, 2016. 364 s., ISBN
978-80-89075-54-6.

VERKHOSHANSKY Yuri, VERKHOSHANSKY Natalia, SPECIAL STRENGTH TRAINING
MANUAL FOR COACHES, SSTM 2013, ISBN 978-88-904038-2-8.

WINKELMAN Nick, THE LANGUAGE OF COACHING — THE ART & SCIENCE OF
TEACHING MOVEMENT, Human Kinetics 2020, ISBN 978-1-4925-3.

ZATSIORSKY, V., KRAEMER, W. 2006. Science and Practice of Strength Training - 2nd
Edition, Human Kinetics Publishers, ISBN 0736056289.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 98

A ABS B C D E FX

33,67 0,0 36,73 24,49 4,08 0,0 1,02

Vyudujuci: Mgr. ITja Ciz, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP037/22 Technika plaveckych sposobov

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednéaskach a cvi¢eniach

* 5 min. plédvanie 'ubovolnym spdsobom, pocet metrov prepocitany podla bodovacej tabulky
(minimalne 30 a maximalne 50 bodov),

* bude semindrna praca (minimalne 30 a maximalne 50 bodov).

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na prednaskach
a cviceniach.

Vysledky vzdelavania:

Student vie teoreticky vysvetlit' a prakticky vykonat’ ukazku plaveckého sposobu prsia, znak a
kraul. Rozumie technike jednotlivych plaveckych sposobov a ovlada praktické zru¢nosti rozvoja
techniky. Pozna teoreticku aj praktickl stranku zdokonal'ovania plaveckej techniky s nadvéznostou
na poziadavky supaznych a striedavych plaveckych spdsobov.

Dokaze samostatne plavanim prekonat’ miniméalne 150 m vzdialenost’ v plaveckom sposobe prsia,
znak a kraul.

Struéna osnova predmetu:

Zdokonal'ovanie techniky plaveckého spdsobu prsia — réznymi technickymi cvi¢eniami na
zdokonal'ovanie prvkov plaveckého spdsobu (nohy, paze, suhra pohybov, dychanie vo vézbe na
pracu pazi, prsiarsky Start, prsiarska obratka).

Zdokonal'ovanie techniky plaveckého spdsobu znak — rdéznymi technickymi cvi¢eniami na
zdokonal'ovanie prvkov plaveckého spdsobu znak a znak supaz (nohy, paze, sthra pohybov,
dychanie vo vézbe na pracu pazi, znakovy S$tart, znakova obratka).

Zdokonal'ovanie techniky plaveckého sposobu kraul — réznymi technickymi cviceniami na
zdokonal'ovanie prvkov plaveckého spdsobu kraul (nohy, paze, stihra pohybov, dychanie vo vizbe
na pracu pazi, kraulovy Start, kraulova obratka).

Odporiacana literatira:
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BARAN, 1., BENCURIKOVA, L., GRZNAR, ., HOLAS, D., KALECIK, I., LABUDOVA,
J., MACEJKOVA, Y. a M. PUTALA. 2021. Plavecké $porty a zachrana topiaceho sa. Bratislava:
Slovenské vedecka spolo¢nost’ pre telesnti vychovu a Sport. 166s. ISBN 987-80-8251-000-6.
CECHOVSKA I. a kol. 2012. Plavani — Pohybovy tréning ve vode. Karolinum: Praha, 89 s.
SEIFERT, L., CHOLLET, D. a I. MUJIKA. 2011.World Book of Swimming: From Science to
Performance. UK. Nova Science Publishers. 555s. ISBN-10: 1616682027.

RIEWALD, S. a S. RODEO. 2015. Science of Swimming Faster. Human Kinetics. 616s. ISBN
9780736095716.

MAGLISCHO, E.W. 2003. Swimming fastest. Human Kinetics Publishers :USA,. 790 s. ISBN
0-7360-3180-4.

RUZBARSKY, P. aI. MATUS. 2017. Technicka a kondiéna priprava v plavani. Presov:
Vydavatel'stvo PreSovskej univerzity.. 249 s. ISBN 978-80-555-1978-4.

MONTGOMERY,J. HO CHAMBERS. 2009. Mastering Swimming- yor guide for fitness,
training and competition. Human Kinetics : USA, 209 s. ISBN 13:978-0-7360-7453-7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 96

A ABS B C D E FX

34,38 0,0 27,08 19,79 13,54 4,17 1,04

Vyuéujuci: Mgr. Cubo$ Grznar, PhD., doc. PaedDr. Cubomira Ben¢urikova, PhD., doc. PaedDr.
Jana Labudovéa, PhD., Mgr. Matus Putala, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP037/22 Technika plaveckych sposobov

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednéaskach a cvi¢eniach

* 5 min. plédvanie 'ubovolnym spdsobom, pocet metrov prepocitany podla bodovacej tabulky
(minimalne 30 a maximalne 50 bodov),

* bude semindrna praca (minimalne 30 a maximalne 50 bodov).

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na prednaskach
a cviceniach.

Vysledky vzdelavania:

Student vie teoreticky vysvetlit' a prakticky vykonat’ ukazku plaveckého sposobu prsia, znak a
kraul. Rozumie technike jednotlivych plaveckych sposobov a ovlada praktické zru¢nosti rozvoja
techniky. Pozna teoreticku aj praktickl stranku zdokonal'ovania plaveckej techniky s nadvéznostou
na poziadavky supaznych a striedavych plaveckych spdsobov.

Dokaze samostatne plavanim prekonat’ miniméalne 150 m vzdialenost’ v plaveckom sposobe prsia,
znak a kraul.

Struéna osnova predmetu:

Zdokonal'ovanie techniky plaveckého spdsobu prsia — réznymi technickymi cvi¢eniami na
zdokonal'ovanie prvkov plaveckého spdsobu (nohy, paze, suhra pohybov, dychanie vo vézbe na
pracu pazi, prsiarsky Start, prsiarska obratka).

Zdokonal'ovanie techniky plaveckého spdsobu znak — rdéznymi technickymi cvi¢eniami na
zdokonal'ovanie prvkov plaveckého spdsobu znak a znak supaz (nohy, paze, sthra pohybov,
dychanie vo vézbe na pracu pazi, znakovy S$tart, znakova obratka).

Zdokonal'ovanie techniky plaveckého sposobu kraul — réznymi technickymi cviceniami na
zdokonal'ovanie prvkov plaveckého spdsobu kraul (nohy, paze, stihra pohybov, dychanie vo vizbe
na pracu pazi, kraulovy Start, kraulova obratka).

Odporiacana literatira:
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BARAN, 1., BENCURIKOVA, L., GRZNAR, ., HOLAS, D., KALECIK, I., LABUDOVA,
J., MACEJKOVA, Y. a M. PUTALA. 2021. Plavecké $porty a zachrana topiaceho sa. Bratislava:
Slovenské vedecka spolo¢nost’ pre telesnti vychovu a Sport. 166s. ISBN 987-80-8251-000-6.
CECHOVSKA I. a kol. 2012. Plavani — Pohybovy tréning ve vode. Karolinum: Praha, 89 s.
SEIFERT, L., CHOLLET, D. a I. MUJIKA. 2011.World Book of Swimming: From Science to
Performance. UK. Nova Science Publishers. 555s. ISBN-10: 1616682027.

RIEWALD, S. a S. RODEO. 2015. Science of Swimming Faster. Human Kinetics. 616s. ISBN
9780736095716.

MAGLISCHO, E.W. 2003. Swimming fastest. Human Kinetics Publishers :USA,. 790 s. ISBN
0-7360-3180-4.

RUZBARSKY, P. aI. MATUS. 2017. Technicka a kondiéna priprava v plavani. Presov:
Vydavatel'stvo PreSovskej univerzity.. 249 s. ISBN 978-80-555-1978-4.

MONTGOMERY,J. HO CHAMBERS. 2009. Mastering Swimming- yor guide for fitness,
training and competition. Human Kinetics : USA, 209 s. ISBN 13:978-0-7360-7453-7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 96

A ABS B C D E FX

34,38 0,0 27,08 19,79 13,54 4,17 1,04

Vyuéujuci: Mgr. Cubo$ Grznar, PhD., doc. PaedDr. Cubomira Ben¢urikova, PhD., doc. PaedDr.
Jana Labudovéa, PhD., Mgr. Matus Putala, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1PP042/23 Technika zjazdového lyZzovania

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: kurz
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 5 Za obdobie Studia: 70
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Ucast’ 80% — splnil/nesplnil.

Pisomny test 30%:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Prakticka skuska 70%:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Student pozné historické stvislosti vzniku a vyvoja zjazdového lyZovania v kontexte techniky
zmien smeru zjazdu v zavislosti od materidlneho vybavenia. Ovlada systém a sféry pdsobenia
stucasného zjazdového lyZovania na komplexny osobnostny rozvoj €loveka, prirodu a ekonomiku
krajiny. Pozn4 zakladné pojmy a faktory Struktiry Sportového vykonu a jeho viaciroviovy
hierarchicky model v zjazdovom lyZovani. Student pozna a prakticky ovlada optimalnu techniku
zmeny smeru zjazdu v zjazdovom lyZovani v intencidch ciel'a zdkladného zjazdového vycviku.
Ovlada teoretické vychodiska vyberu, nastavenia a udrzby lyziarskeho vystroja.

Struéna osnova predmetu:

Zjazdové lyZovanie v stvislosti s vyvojom modernej spolo¢nosti. Dopad zjazdového lyZovania na
zivotné prostredie, regionalny rozvoj, cestovny ruch a ekonomiku.

Charakteristika, histéria a vyvoj zjazdového lyZovania na Slovensku a vo svete. InStitucionalne
zabezpecenie zjazdového lyZovania u nds a vo svete.

Historia vyvoja materidlneho vybavenia pre zjazdové lyZovanie v kontexte s vyvojom zjazdove;j
techniky (lyziarske Skoly: norska, rakuska, franciizska). Vyber, nastavenie a udrzba lyZiarskeho
vystroja.

Zakladné rozdelenie pretekovych disciplin v zjazdovom lyZovani, ich charakteristika a pravidla.
Struktira $portového vykonu v zjazdovom lyZovani v zavislosti od pretekovej discipliny a
konstrukcie lyzi.

Nebezpecenstvo na hordch; lavinova prevencia; biely kodex.
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Prakticka realizacia zakladného zjazdového vycviku s cielom naucit’ Studenta zvladnut’ primerany
lyziarsky terén optimalnou zjazdovou technikou charakterizovanou rovnobeznym postavenim lyzi
pocas nasadenia aj vedenia oblikov. S vyuzitim video analyzy a vhodnych cviceni odstranit’
nedostatky Studentov v prevedeni zmien smeru zjazdu.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

BLAHUTOVA, A., 2017. Zjazdové lyZzovanie. Technika a didaktika. Ugebné texty. ICM Agency,
Bratislava.

BELAS, M., J. KRAJCOVIC, M. ROUCKOVA, 2015. Moderné trendy vo vyuébe zjazdového
lyZovania - carving [elektronicky zdroj]. - 1. vyd. - Bratislava: Metodicko-pedagogické centrum,
ISBN 978-80-565-1355-2.

BELAS, M., L. CHOVANEC, 2015. Didaktika zjazdového lyZovania. - 1. vyd. - Bratislava: ICM
Agency, ISBN 978-80-89257-70-6.

KRAL, L., M. PACH, M. BELAS M, V. BUNC, 2015. SneZné $porty, teéria, didaktika a zdravie.
Praha: Univerzita Karlova, ISBN 978-80-87647-25-7.

BELAS, M., V. HELLEBRANDT, J. ZIDEK, 2009. Uroven lyziarskej techniky posluchaéov
slovenskych vysokych §kol telovychovného zamerania. In: Uroveii odborno-technickej zdatnosti
a zaujmu §tudujicej mladeZe z oblasti $portov v prirode a turistiky. - Bratislava: FTVS UK, ISBN
978-80-8113-015-1.

GNAD, T., et al., 2008. Zaklady teorie lyzovani a snowboardingu. Praha: Univerzita Karlova,
Karolinum, ISBN 978-80-246-1587-5.

BELAS, M., V. HELLEBRANDT, 2006. Pohybové zat'azenie stredoskolakov pocas kurzu
lyZzovania. In: Vplyv Sportovych aktivit v prirode na harmonicky rozvoj stredoskolskej
avysokoskolskej mladeze, 3. - Bratislava: Peter Macura -PEEM, ISBN 80-89197-58-2.
RIEDER, M., M. FIALA, 2006. Lyzovani kondi¢ni ptiprava. Praha: © Grada Publishing, a.s.,
ISBN 80-247-1723-9.

PSOTOVA, D., M. PRIBRAMSKY, et al., 2006. Sjizdéni a zatageni na lyZich. Praha: Karolinum,
ISBN 80-246-1292-5.

ZIDEK, J., 2006. Lyzovanie. SPN Bratislava.

ZIDEK, J., P. PETROVIC, 1999. Teéria a didaktika lyzovania. SPN, Bratislava.

TEREZCAK, J., 1997. Dejiny lyZovania na Slovensku. SLZ, Vyd. SLZA, Poprad.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 126

A B C D E FX

8,73 22,22 26,19 23,81 16,67 2,38

Vyuéujuci: PaedDr. Martin Belas, PhD., doc. PaedDr. Cubomira Bencurikova, PhD., doc. PaedDr.
Anna Blahutova, PhD., Mgr. Lukas§ Chovanec, PhD., Mgr. Eva Prochézkovéa, PhD., Mgr. Matej
Smida, PhD.

Datum poslednej zmeny: 27.06.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/1PP043/23 Teoretické zaklady vychovy

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukonceny hodnotenim, pomer priebezného/zavere¢ného hodnotenia je 100/0.
Podmienkou uspesného absolvovania predmetu je ziskanie minimdlne 60 % z maximalneho
mozného hodnotenia predmetu.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Student ma po uspesnom absolvovani predmetu zékladné vedomosti z vybranych disciplin
pedagogiky o podstate vychovy, filozofickych vychodiskdch pedagogického myslenia a
teoretickych koncepcidch vychovy v historickom kontexte. Rozumie zdkladnym odborovym
pojmom, disponuje poznatkami o doménach edukécie. Poznd zakladné vyvinové trendy
pedagogiky, ako aj zakladné vyvinové etapy Skoly. Rozumie Skole ako inStitticii formalnej edukacie
a pozna formy neformalnej edukacie. Ma zdkladné vedomosti o vybranych aktudlnych problémoch
pedagogickej praxe, o rodine a jej funkciach, o ziakovi a o problémoch s u¢enim a o vychovnych
problémoch v skole.

Struéna osnova predmetu:

Vedy o vychove: tradicné a moderné ponatie. Chapanie vychovy a jej explanacia. Socializacia
a vychova. Filozofické vychodiskd pedagogického myslenia. Teoretické koncepcie vychovy.
Sociadlny kontext vychovy a vzdelavania. Vychova v premenéch ¢asu (zdkladné vyvinové trendy
pedagogiky — J. A. Komensky, J. J. Rousseau, J. H. Pestalozzi, J. F. Herbart a pedagogické
prady 20. storocia). Subjekt a objekt vychovy, vychovnd interakcia. Osobnost’ a profesia ucitela.
Institucionalizacia vychovy. Skola, jej vyvin a funkcie. Alternativne $koly. Ziak a jeho sociélna rola,
rodina a jej vychovna funkcia, spolupréaca so Skolou. Vybrané aktualne problémy edukacnej praxe.

Odporiacana literatira:

BADURIKOVA, Z. et al. 2001. Skolska pedagogika. Bratislava: Univerzita Komenského.
DYTRTOVA, R. - KRHUTOVA, M. 2009. U¢itel: P¥iprava na profesi. Praha: Grada.
FONTANA, D. 2014. Psychologie ve skolni praxi. Praha: Portal.

HAVLIK, R. — KOTA, J. 2001. Sociologie vychovy a koly. Praha: Portal.
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HELUS, Z. 2007. Socialni psychologie pro pedagogy. Praha: Grada.

HLASNA, Slavka et al. 2006. Uvod do pedagogiky. Nitra: Enigma.
KRATOCHVILOVA, Emilia et al. 2007. Uvod do pedagogiky. Trnava: Pedagogicka fakulta
Trnavskej univerzity v Trnave.

KYRIACOU, CH. 2005. Reseni vychovnych problémi ve §kole. Praha: Portal.
KYRIACOU, CH. 2008. Kli¢ové dovednosti ucitele. Praha: Portal.

MOZNY, 1. 2008. Rodina a spoleénost. Praha: SocioLOgické Nakladatelstvi (SLON).
ONDREJKOVIC, P. et al. 2009. Socilna patologia. Bratislava: Veda.

PRUCHA, J. 2017. Moderni pedagogika. Praha: Portal.

POTOCAROVA, M. 2008. Pedagogika rodiny. Bratislava: UK.

VACEK, P. 2008. Rozvoj moralniho védomi z4ka. Praha: Portal.

VALISOVA, A - KASIKOVA. H. 2007. Pedagogika pro uéitele. Praha: Grada.
ZELINA, M. 2004. Teorie vychovy alebo hl'adanie dobra. Bratislava: SPN.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 241

A B C D E FX

21,99 18,67 21,58 17,01 16,6 4,15

Vyuéujuci: Mgr. Tibor Balga, PhD., Mgr. Martina Luptakova, PhD., PaedDr. Cubomir Zbon¢ék,
PhD., PaedDr. Gabriela Luptakova, PhD., Mgr. Hana Holickova

Datum poslednej zmeny: 27.06.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/1PP044/23 Teoéria a didaktika Sportu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednaskach a seminaroch.

V skaskovom obdobi bude ustna sktuska hodnotena 100 bodmi.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na predndskach a seminéroch,

» z Gstnej skusky ziskal menej ako 60 bodov."

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

- Student pozna obsah teérie $portu a didaktiky $portového tréningu, vie opisat’ vyvinové etapy
predmetu, ovlada zdkladné definicie Sportu, jeho druhy, znaky, podmienky vzniku a historiu. Pozna
Struktaru Sportu ako kultirno-spolo€enského javu, vie popisat’ jeho zékladné funkcie a Gilohy. Pozna
zékladné dokumenty o $porte v EU, vie definovat’ verejny zaujem v $porte, v Eurdpe, v SR a
oboznamil sa so zakladnym obsahom Zékona o Sporte.

- Student chape $trukturu viactroviiového modelu $portového vykonu, rozliduje medzi priamo a
nepriamo pdsobiacimi faktormi, vie ¢o je Strukturdlny a vyvinovy model, charakterizuje Sportovy
vykon, pohybovy vykon, herny vykon a ovlada vztah medzi Strukturou Sportového vykonu a
obsahom $portového tréningu.

- Student rozliSuje, ¢o je vyber a nabor, ovlada zasady vyberu, dokaZe stanovit motorické,
somatické a psychické kritéria zdkladného, Specializovaného a vrcholového vyberu. Vie vyuzit
Statistické metody v procese dlhodobého vyberu. Chape suvislosti genotypu a fenotypu z hl'adiska
potrieb vyberu.

- Student dokaze definovat’ $portovy tréning, jeho etapy, ciele, ulohy a zlozky, pozna principy
adaptacie na tréningové zataZenie. Vie, o je vSeobecny a Specidlny adaptacny syndrom,
dokéaze popisat’ model biologickej adaptacie, ¢asovej postupnosti, rozliSuje objem, intenzitu,
zlozitost’, sposob organizacie tréningovych podnetov, pozna prostriedky vSeobecného, zamerného
a Specidlneho zataZenia, vie uplatnit’ principy superkompenzacie, cyklickosti a periodizacie
zat'azenia. RozliSuje mikro-, mezo-, makrocykly a vie, ¢o je vonkajSie a vnltorné zat'aZenie.
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- Student pozna charakteristiku kondiénej, technickej, taktickej, teoretickej a psychologickej
pripravy, vnima rozmanitost’ Struktiry silovych schopnosti, vie, €o je sila ako pohybova schopnost’,
vie zadefinovat’ silovy vykon, vS§eobecnl zdmernu a Specialnu silu, ovlada faktory ovplyvnujuce
velkost’ silového prejavu, pozna pojem akumuldcie a rekuperécie, rozliSuje metédy rozvoja
silovych schopnosti, ovlada tedriu svalovej hortcky, a svalovej neogenézy.

- Student vie rozdiel medzi koncentrickou, excentrickou a izometrickou silou, dokaZe ich
diagnostikovat, ovlada modely ich rozvoja, je oboznameny s novymi pristupmi rozvoja silovych
schopnosti napr. proprioreceptivnou stimulaciou, na pneumatickych trenazéroch, izokinetickych a
izodynamickych trenazéroch, pozna ti€innost’ klaster setov a prostriedkov zabezpecujucich st'azené
podmienky.

- Student rozliduje cyklickt a acyklicka rychlost, vie charakterizovat’ akceleraéni, maximélnu,
frekvencnu rychlost, ovlada energetické, neuroregulacné a neuromuskularne faktory rychlosti,
ma prehlad o metdédach rozvoja frekvencie a rychlostno-silovych faktorov prostrednictvom
analytickych a komplexnych cvifeni, pozna supramaximalne prostriedky a vie optimalizovat’
rychlostné zat'azenie.

- Student ovlada $truktiru vytrvalostnych schopnosti, vie zadefinovat aerébnu vytrvalost a
zakladné zony intenzity jej rozvoja na Urovni regeneracnej, stabilizacnej, rozvijajucej a hranicnej
zo6ny. Ovlada rozdelenie metdd rozvoja na rovnomerné, nerovnomerné, suvislé, prerusované, pozna
charakteristiku klasickej intervalovej metddy podl'a Gerschlera a Reindela, rozliSuje intenzivnu,
extenzivnu a strednodobu intervaloviu metddu, vie o je zataZenie na urovni VO2max, na urovni
ANP, AP. M4 prehl'ad o novych pristupoch rozvoja aerdbnej vytrvalosti napr. kratkousekovou
kratkointervalovou metédou, v hypoxickych podmienkach a s vyuzitim $pecifickych prostriedkov
napr. Sportovych hier. RozliSuje medzi aerobnym vykonom aerébnou kapacitou.

- Student vie, ¢im je dany anaerdbny vykon, pozna energetické faktory, intenzitu, objem a spdsob
organizacie zat'azenia anaerdbnej vytrvalosti, rozliSuje klasické metoédy rozvoja do 2 mintit, do 10
sekund, do 3 sektind, vie vytvorit’ modely zat'azenia na zaklade uvedenych rozdeleni.

- Student vie popisat’ truktiru koordinaénych schopnosti, pozna prostriedky rozvoja reakéne;,
rovnovahovej, priestorovo-orientacnej, kinesteticko-diferenénej schopnosti, vie ¢o st senzitivne
obdobia. Rozlisuje pohyblivostné schopnosti z hl'adiska kibovej pohyblivosti, ohybnosti, pruznosti
a tuhosti. Pozna prostriedky a metdédy rozvoja pohyblivostnych schopnosti a vie, ¢o je strecing,
Andersonova a Solvevornova metdda. Ovlada prostriedky dynamického strecingu, vie uplatnit’
stre¢ingové cvicenia v rozcviceni podla poziadaviek vykonu.

- Student pozna prvky systému Sportového tréningu, ovlada princip spitnej vizby na jeho
regulaciu, rozliSuje planovanie, vyhodnocovanie a ukazovatele tréningového zat'aZenia, rozliSuje
medzi pripravnymi a realizacnymi fazami riadenia, vie vyuzit informacie o zmenach stavov
Sportovcov v procese riadenia, vie ziskat' spdtni védzbu na zdklade diagnostikovania zmien
silovych, rychlostnych, vytrvalostnych schopnosti a zru¢nosti, informacie dokaze uplatnit’ vo forme
optimalizacie zat'azenia.

- Student ovlada vyvinové charakteristiky mladych $portovcov, vie, ¢o je vieobecny adaptadny
syndrom v priprave deti a mladeze, ovlada principy vSeobecnej a vSestrannej Sportovej pripravy,
pozna zasady primeranosti, postupnosti. Ovlada sucasné poznatky z rozvoja sily, rychlosti,
vytrvalosti z hI'adiska vekovych a pohlavnych osobitosti, pozna principy Sportovej pripravy zZien z
hladiska fyziologickych, psychologickych a spolo¢enskych faktorov.

Stru¢na osnova predmetu:

Definovanie pojmu Sport, druhy, znaky, podmienky vzniku. Kvantifikovany model Struktary
Sportového vykonu. Nabor a vyber v Sporte, zasady vyberu. Adapticia na tréningové
zatazenie. Zlozky $portového tréningu. Struktdra a rozvoj silovych schopnosti. Struktira a
rozvoj rychlostnych schopnosti. Struktira a rozvoj vytrvalostnych schopnosti. Koordinaéné a
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pohyblivostné schopnosti a ich rozvoj. Riadenie $portového tréningu. Sportova priprava deti,
mladeze a zien.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

KAMPMILLER, T., M. VANDERKA, E. LACZO a P. PERACEK, 2012. Teéria $portu a
didaktika Sportového tréningu. Bratislava: ICM Agency. ISBN 978-80-89257-48-5.
MORAVEC, R ., T. KAMPMILLER, M. VANDERKA a E. LACZO, 2007. Teéria a didaktika
vykonnostného a vrcholového Sportu. Bratislava: Slovenska vedecka spoloc¢nost’ pre TV a Sport.
ISBN 978-80-89075-31-7.

DOVALIL, J. a kolektiv. 2008. Lexikon sportovniho tréninku. Praha: Karolinum. ISBN
978-80-246-1404-5.

DOVALIL, J. a kolektiv. 2009. Vykon a trénink ve sportu. Praha: Olympia. ISBN
978-80-7376-130-1.

ELLIOTT, B. et al., 1999. Training in sport. Chichester, New York, Weinheim: J. Wiley & Sons.
JANSA, P., J. DOVALIL a kolektiv. 2007. Sportovni ptiprava. Vybrané teoretické obory. Praha:
Q-art. ISBN 80-903280-8-3.

PERIC, T., 2006. Vybér sportovnich talenttl. Praha: Grada. ISBN 80-247-1827-8.

PERIC T. a J. BREZINA, 2019. Jak nalézt a rozvijet sportovni talent. Praha: Grada. ISBN
978-80-271-0527-4.

PERIC, T. aJ. DOVALIL, 2010. Sportovni trénink, Praha: Grada. ISBN 978-80-247-2118-7.
PERIC, T. a kolektiv autorov, 2012. Sportovni piiprava déti - nové vydani. Praha: Grada. ISBN
978-80-247-4218-2.

SUCHY, J. a T. PERIC, 2011. Identifikace sportovnich talentd. Praha: Karolinum. ISBN
978-80-246-1881-4.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 166

A

B

C

D

E

FX

9,64

14,46

25,9

21,69

15,06

13,25

Vyuéujuci: prof. PhDr. Eugen Laczo, PhD., prof. Mgr. Erika Zemkova, PhD., doc. Mgr. Miroslav
Vavak, PhD.

Datum poslednej zmeny: 26.06.2024

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/1PP044/23 Teoéria a didaktika Sportu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednaskach a seminaroch.

V skaskovom obdobi bude ustna sktuska hodnotena 100 bodmi.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na predndskach a seminéroch,

» z Gstnej skusky ziskal menej ako 60 bodov."

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

- Student pozna obsah teérie $portu a didaktiky $portového tréningu, vie opisat’ vyvinové etapy
predmetu, ovlada zdkladné definicie Sportu, jeho druhy, znaky, podmienky vzniku a historiu. Pozna
Struktaru Sportu ako kultirno-spolo€enského javu, vie popisat’ jeho zékladné funkcie a Gilohy. Pozna
zékladné dokumenty o $porte v EU, vie definovat’ verejny zaujem v $porte, v Eurdpe, v SR a
oboznamil sa so zakladnym obsahom Zékona o Sporte.

- Student chape $trukturu viactroviiového modelu $portového vykonu, rozliduje medzi priamo a
nepriamo pdsobiacimi faktormi, vie ¢o je Strukturdlny a vyvinovy model, charakterizuje Sportovy
vykon, pohybovy vykon, herny vykon a ovlada vztah medzi Strukturou Sportového vykonu a
obsahom $portového tréningu.

- Student rozliSuje, ¢o je vyber a nabor, ovlada zasady vyberu, dokaZe stanovit motorické,
somatické a psychické kritéria zdkladného, Specializovaného a vrcholového vyberu. Vie vyuzit
Statistické metody v procese dlhodobého vyberu. Chape suvislosti genotypu a fenotypu z hl'adiska
potrieb vyberu.

- Student dokaze definovat’ $portovy tréning, jeho etapy, ciele, ulohy a zlozky, pozna principy
adaptacie na tréningové zataZenie. Vie, o je vSeobecny a Specidlny adaptacny syndrom,
dokéaze popisat’ model biologickej adaptacie, ¢asovej postupnosti, rozliSuje objem, intenzitu,
zlozitost’, sposob organizacie tréningovych podnetov, pozna prostriedky vSeobecného, zamerného
a Specidlneho zataZenia, vie uplatnit’ principy superkompenzacie, cyklickosti a periodizacie
zat'azenia. RozliSuje mikro-, mezo-, makrocykly a vie, ¢o je vonkajSie a vnltorné zat'aZenie.
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- Student pozna charakteristiku kondiénej, technickej, taktickej, teoretickej a psychologickej
pripravy, vnima rozmanitost’ Struktiry silovych schopnosti, vie, €o je sila ako pohybova schopnost’,
vie zadefinovat’ silovy vykon, vS§eobecnl zdmernu a Specialnu silu, ovlada faktory ovplyvnujuce
velkost’ silového prejavu, pozna pojem akumuldcie a rekuperécie, rozliSuje metédy rozvoja
silovych schopnosti, ovlada tedriu svalovej hortcky, a svalovej neogenézy.

- Student vie rozdiel medzi koncentrickou, excentrickou a izometrickou silou, dokaZe ich
diagnostikovat, ovlada modely ich rozvoja, je oboznameny s novymi pristupmi rozvoja silovych
schopnosti napr. proprioreceptivnou stimulaciou, na pneumatickych trenazéroch, izokinetickych a
izodynamickych trenazéroch, pozna ti€innost’ klaster setov a prostriedkov zabezpecujucich st'azené
podmienky.

- Student rozliduje cyklickt a acyklicka rychlost, vie charakterizovat’ akceleraéni, maximélnu,
frekvencnu rychlost, ovlada energetické, neuroregulacné a neuromuskularne faktory rychlosti,
ma prehlad o metdédach rozvoja frekvencie a rychlostno-silovych faktorov prostrednictvom
analytickych a komplexnych cvifeni, pozna supramaximalne prostriedky a vie optimalizovat’
rychlostné zat'azenie.

- Student ovlada $truktiru vytrvalostnych schopnosti, vie zadefinovat aerébnu vytrvalost a
zakladné zony intenzity jej rozvoja na Urovni regeneracnej, stabilizacnej, rozvijajucej a hranicnej
zo6ny. Ovlada rozdelenie metdd rozvoja na rovnomerné, nerovnomerné, suvislé, prerusované, pozna
charakteristiku klasickej intervalovej metddy podl'a Gerschlera a Reindela, rozliSuje intenzivnu,
extenzivnu a strednodobu intervaloviu metddu, vie o je zataZenie na urovni VO2max, na urovni
ANP, AP. M4 prehl'ad o novych pristupoch rozvoja aerdbnej vytrvalosti napr. kratkousekovou
kratkointervalovou metédou, v hypoxickych podmienkach a s vyuzitim $pecifickych prostriedkov
napr. Sportovych hier. RozliSuje medzi aerobnym vykonom aerébnou kapacitou.

- Student vie, ¢im je dany anaerdbny vykon, pozna energetické faktory, intenzitu, objem a spdsob
organizacie zat'azenia anaerdbnej vytrvalosti, rozliSuje klasické metoédy rozvoja do 2 mintit, do 10
sekund, do 3 sektind, vie vytvorit’ modely zat'azenia na zaklade uvedenych rozdeleni.

- Student vie popisat’ truktiru koordinaénych schopnosti, pozna prostriedky rozvoja reakéne;,
rovnovahovej, priestorovo-orientacnej, kinesteticko-diferenénej schopnosti, vie ¢o st senzitivne
obdobia. Rozlisuje pohyblivostné schopnosti z hl'adiska kibovej pohyblivosti, ohybnosti, pruznosti
a tuhosti. Pozna prostriedky a metdédy rozvoja pohyblivostnych schopnosti a vie, ¢o je strecing,
Andersonova a Solvevornova metdda. Ovlada prostriedky dynamického strecingu, vie uplatnit’
stre¢ingové cvicenia v rozcviceni podla poziadaviek vykonu.

- Student pozna prvky systému Sportového tréningu, ovlada princip spitnej vizby na jeho
regulaciu, rozliSuje planovanie, vyhodnocovanie a ukazovatele tréningového zat'aZenia, rozliSuje
medzi pripravnymi a realizacnymi fazami riadenia, vie vyuzit informacie o zmenach stavov
Sportovcov v procese riadenia, vie ziskat' spdtni védzbu na zdklade diagnostikovania zmien
silovych, rychlostnych, vytrvalostnych schopnosti a zru¢nosti, informacie dokaze uplatnit’ vo forme
optimalizacie zat'azenia.

- Student ovlada vyvinové charakteristiky mladych $portovcov, vie, ¢o je vieobecny adaptadny
syndrom v priprave deti a mladeze, ovlada principy vSeobecnej a vSestrannej Sportovej pripravy,
pozna zasady primeranosti, postupnosti. Ovlada sucasné poznatky z rozvoja sily, rychlosti,
vytrvalosti z hI'adiska vekovych a pohlavnych osobitosti, pozna principy Sportovej pripravy zZien z
hladiska fyziologickych, psychologickych a spolo¢enskych faktorov.

Stru¢na osnova predmetu:

Definovanie pojmu Sport, druhy, znaky, podmienky vzniku. Kvantifikovany model Struktary
Sportového vykonu. Nabor a vyber v Sporte, zasady vyberu. Adapticia na tréningové
zatazenie. Zlozky $portového tréningu. Struktdra a rozvoj silovych schopnosti. Struktira a
rozvoj rychlostnych schopnosti. Struktira a rozvoj vytrvalostnych schopnosti. Koordinaéné a
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pohyblivostné schopnosti a ich rozvoj. Riadenie $portového tréningu. Sportova priprava deti,
mladeze a zien.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

KAMPMILLER, T., M. VANDERKA, E. LACZO a P. PERACEK, 2012. Teéria $portu a
didaktika Sportového tréningu. Bratislava: ICM Agency. ISBN 978-80-89257-48-5.
MORAVEC, R ., T. KAMPMILLER, M. VANDERKA a E. LACZO, 2007. Teéria a didaktika
vykonnostného a vrcholového Sportu. Bratislava: Slovenska vedecka spoloc¢nost’ pre TV a Sport.
ISBN 978-80-89075-31-7.

DOVALIL, J. a kolektiv. 2008. Lexikon sportovniho tréninku. Praha: Karolinum. ISBN
978-80-246-1404-5.

DOVALIL, J. a kolektiv. 2009. Vykon a trénink ve sportu. Praha: Olympia. ISBN
978-80-7376-130-1.

ELLIOTT, B. et al., 1999. Training in sport. Chichester, New York, Weinheim: J. Wiley & Sons.
JANSA, P., J. DOVALIL a kolektiv. 2007. Sportovni ptiprava. Vybrané teoretické obory. Praha:
Q-art. ISBN 80-903280-8-3.

PERIC, T., 2006. Vybér sportovnich talenttl. Praha: Grada. ISBN 80-247-1827-8.

PERIC T. a J. BREZINA, 2019. Jak nalézt a rozvijet sportovni talent. Praha: Grada. ISBN
978-80-271-0527-4.

PERIC, T. aJ. DOVALIL, 2010. Sportovni trénink, Praha: Grada. ISBN 978-80-247-2118-7.
PERIC, T. a kolektiv autorov, 2012. Sportovni piiprava déti - nové vydani. Praha: Grada. ISBN
978-80-247-4218-2.

SUCHY, J. a T. PERIC, 2011. Identifikace sportovnich talentd. Praha: Karolinum. ISBN
978-80-246-1881-4.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 166

A

B

C

D

E

FX

9,64

14,46

25,9

21,69

15,06

13,25

Vyuéujuci: prof. PhDr. Eugen Laczo, PhD., prof. Mgr. Erika Zemkova, PhD., doc. Mgr. Miroslav
Vavak, PhD.

Datum poslednej zmeny: 26.06.2024

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KZ/N-bUBI-105/22 Terénne prace zo zoologie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prace v teréne
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia: 3d
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie
Forma vyucby: terénne cviCenie

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach):

Tyzdenny: 24h Za obdobie studia: 3 dni

Metoda Studia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

ZavereCny z trojice dni terénnych prac venovanych bezstavovcom bude koncit' preskiiSanim z
identifikacie bezstavovcov do stanovenej taxonomickej Grovne (rad, ¢el'ad’, rod, druh), o ktorej
budu Studenti informovani v teréne. V priebehu dvoch dni terénnych prac venovanych stavovcom
bude Student skuSany z poznavania jedincov do stanovenej urovne. Percentudlna Uspesnost’ z
oboch Casti terénnych prac sa na zaver spriemeruje a prevedie do stupnice hodnotenia podl'a
nasledovného kl'ica: Na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat’ minimalne 92 % bodov, na
ziskanie B minimalne 84 % bodov, na ziskanie C minimalne 76 % bodov, na ziskanie D minimalne
68 % bodov, na ziskanie E minimalne 60 % bodov. Kredity nebudi udelené Studentovi, ktory ziska
menej ako 60 % bodov alebo nebude pritomny v niektory den terénnych prac.

Vysledky vzdelavania:

Na terénnych pracach zo zoologie sa Studenti teoreticky aj prakticky oboznamia so zédkladnymi
metodami pri praci v teréne, pri odchyte Zivo¢ichov a ich néaslednom spracovani. Naucia sa
spoznavat’ typickych zastupcov fauny vybranych biotopov Slovenska.

Stru¢na osnova predmetu:

Zoznamenie sa zo zakladnymi metodikami odchytu bezstavovcov a stavovcov v teréne.
Identifikécia

taxonov (radov, ¢el'adi, rodov, druhov) podl’a morfologickych znakov a/alebo akustickych prejavov.
Metodické postupy pri urceni kvantitativneho zastipenia jednotlivych skupin stavovcov v
terénnych

podmienkach.

Odporuicana literatira:
Andéra, M., Horacek, 1. 2005. Poznavame naSe savce. Sobotales, Praha, 328 s.
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BartoSova, E. a kol. 2019: Velka kniha zivo¢ichov. Priroda, Bratislava, 343 s.

Holc¢ik, J., Hensel, K., 1971: Ichtyologické prirucka. Vyd. Obzor,217 pp.

Miklés, P., Balaz, M., Hensel, K., Balazova, M., Sobekova, K., Ziak, D., Mikuligek, P., Jandzik,
D. 2008.

Urcovaci kIai¢ stavovcov Zapadnych Karpat. Faunima, Bratislava, 200 s.

Rozkosny. R 1980. Kli¢ vodnich larev hmyzu. CSAV, Praha, 518 s.Speybroeck, J., Beukema, W.,
Bok, B.,

Van Der Voort, J. 2016: Field Guide to the amphibians and reptiles of Britain and Europe.
Bloomsbury Natural History, London, 432 pp.

Swenson, L., Grant, P.J.1999. Collins bird guide. HarperCollins Publisher, 400 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk, Studijna literatira aj v anglickom a ¢eskom jazyku

Poznamky:
Predmet sa poskytuje iba v letnom semestri, v Studijnych programoch pedagogické kombindacie s
bioldgiou. Kapacita predmetu nie je obmedzena.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 97

A B C D E FX

37,11 24,74 13,4 8,25 9,28 7,22

Vyuéujuci: doc. Mgr. Peter Mikulicek, PhD., RNDr. Peter Degma, CSc., doc. RNDr. Zlatica
Orszaghova, CSc., Mgr. Daniel Grula, PhD., doc. RNDr. Jan Kodada, CSc.

Datum poslednej zmeny: 02.08.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KBo/N-bUBI-052/22 Terénny kurz z botaniky

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prace v teréne
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia: 3d
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie
Forma vyucby: terénne cvicenia

Odporucany rozsah vyucby: 3d (24 h)

Odporucany semester: 2. semester

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet kon¢i skiskou poznavania rastlin. Na ziskanie hodnotenia A je potrebné ur¢it’ minimalne
92 % druhov, na ziskanie B minimalne 84 % druhov, na ziskanie C minimalne 76 % druhov, na
ziskanie D minimalne 68 % druhov, na ziskanie E minimalne 60 % druhov. Hodnotenie nebude
udelené Studentovi, ktory 60 % druhov neur¢i.

Vysledky vzdelavania:

Prakticka aplikacia poznatkov z fylogenézy a systému vysSich rastlin. Poc¢as tyzdenného terénneho
kurzu sa posluchac¢i oboznamia s diverzitou rastlin na réznych biotopoch, predovsetkym v ramci
Bratislavy a jej intra- a extravilanu. Osvoja si zdkladné metody identifikéacie, zberu a evidencie
rastlinného materialu, tiez si doplnia poznatky o zasadach ochrany prirody.

Stru¢na osnova predmetu:
Rastlinstvo lesov. Vodné a mociarne spolocenstva. Lucne, stepné a lesostepné spolocCenstva.
Ruderalna vegetacia. Cudzokrajné rastliny, rastliny parkov a zahrad.

Odporicana literatira:

Dostal J., Cervenka M. 1991. Vel’ky kI'a€ na ur¢ovanie rastlin I. SPN, Bratislava, 775 p.
Dostal J., Cervenka M. 1992. Vel’ky ki€ na uréovanie rastlin II. SPN, Bratislava, 783 p.
Krejca J. ed. 2007. Velka kniha rastlin. Priroda, Bratislava, 393 p.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky.

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 127

A B C D E FX

95,28 0,0 0,0 0,0 0,0 4,72

Vyuéujuci: RNDr. Silvia Kubalova, PhD., RNDr. Jozef Dusicka, PhD.

Datum poslednej zmeny: 19.12.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1PP045/23 Turistika a ochrana prirody

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: kurz
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 5 Za obdobie Studia: 70
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Ucast’ 80% — splnil/nesplnil.

Pisomny test 30%:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Praktické skaska 70%:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna historické savislosti vzniku a vyvoja turistiky na Slovensku a v okolitych krajinach,
vzniku novodobého vyuzivania prirodného prostredia pre turistiku a Sporty v prirode, ovlada sféry
pdsobenia prirody na komplexny osobnostny rozvoj ¢loveka. Pozna zékladné pojmy a faktory
Struktary jednotlivych druhov turistiky (peSej a cykloturistiky) a vybranych Sportov v prirode
(duatlon, letny biatlon, orientacny beh). Ovlada teoretické vychodiskd vyberu vhodnej prirodne;
oblasti na realiziciu vlastnych foriem presunove;j turistiky a vybranych $portov v prirode. Student
vie charakterizovat’ jednotlivé zlozky obsahu turistiky a formy ich realizacie. Ovlada teoretické
vychodiska Struktiry a rozvoja kondi¢nych schopnosti (silovych, rychlostnych, vytrvalostnych,
pohyblivostnych) a koordinacnych schopnosti prostrednictvom jednotlivych druhov turistiky a
vybranych §portov v prirode. Ovlada teoretické vychodiska vyberu, nastavenia, pouzivania a idrzby
zakladného materidlneho vybavenia pre jednotlivé druhy turistiky a vybrané Sporty v prirode.
Je schopny vytvarat’ jednoduché programy Sportovej pripravy mladeze a dospelych s vyuzitim
vlastnych foriem jednotlivych druhov turistiky a vybranych $portov v prirode. Student rozumie
problematike ochrany prirody nielen zo vSeobecného hl'adiska, ale aj z hl'adiska pohybovych
aktivit v prirode. Vie v praxi aplikovat’ poznatky z oblasti ochrany prirody a d’alej ich odovzdavat’
cielovym skupinam (Ziaci zdkladnych §kdl, Studenti strednych $kol, dospelad populécia). Ovlada
problematiku orientacie v prirode cez deni a v stazenych podmienkach (hmla, ddzd’, sneZenie, noc).
Student je schopny samostatne viest’ aktivity v prirode v rozsahu osnovy tohto predmetu.
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Struéna osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Historické aspekty turistiky a Sportov v prirode a ich postavenie v 'udskej spolo¢nosti.

Obsah, druhy a formy turistiky. InStitucionalne zabezpecenie turistiky a Sportov v prirode u nas a
vo svete. Zakladné rozdelenie a pravidla vybranych Sportov v prirode (orientacny beh).

Prirodné prostredie a jeho vyuzitie pre turistiku a Sport, meteorologia a nebezpecenstvo na horach.
Intenzita pohybového zat'azenia pocas vlastnych foriem jednotlivych druhov turistiky a vybranych
Sportov v prirode.

Priprava, realizacia a vyhodnotenie vlastnych foriem pese;j turistiky a cykloturistiky.

Topografia, orientacia v prirode, praca s mapou, kompasom a GPS pristrojmi. Priprava, realizacia
a vyhodnotenie pretekov vo vybranych Sportoch v prirode.

Vyuzitie vlastnych foriem jednotlivych druhov turistiky (peSej turistiky a cykloturistiky) a
vybranych $portov v prirode pri v§estrannom osobnostnom rozvoji mladeze aj dospelych.
Ochrana prirody na Slovensku v stcasnosti; miesto, postavenie, pravomoci a Ulohy Statnych
organov a mimovladnych organizacii na Gseku ochrany prirody (Eurdpska charta o vode a Eurdpska
charta o pdde), legislativa o ochrane prirody. Problematika uzemnej ochrany prirody, stupne
uzemnej ochrany prirody, kategorie chranenych uzemi na Slovensku, ich lokalizacia a stru¢na
charakteristika; siistava chranenych zemi Eurdpskej tinie NATURA 2000. Stru¢na charakteristika
problematiky ochrany prirody v susednych krajinach (Cesko, Pol'sko, Mad’arsko, Rakusko).
Ochrana prirody v suvislosti s pohybom a pobytom v prirode — charakteristika moznych zdrojov
znecisteni a devastacie prirodného prostredia zo strany jednotlivca ¢i malej skupiny a na druhej
strane sucasne aj vel’kej skupiny turistov. Sport a ochrana prirody — Agenda 21 Medzindrodného
olympijského vyboru; vplyv Sportovisk na Zivotné prostredie; moznosti koexistencie Sportu a
prirody.

Odporucana literatura:

Odporacana literatura:

BELAS, M., E. RYZKOVA, 2018. Rozvoj kondi¢nych schopnosti dospelych prostrednictvom
kondic¢nej cyklistiky a cykloturistiky. In: Technika a metodika zimnych a letnych Sportov v
prirode: zbornik vedeckych a odbornych prac. Bratislava: Fakulta telesnej vychovy a Sportu,
Univerzita Komenského, ISBN 978-80-223-4643-6.

RYZKOVA, E., M. BELAS, M. HLINICAN, 2018. Vyuitie satelitnej navigacie vo
vysokohorskej turistike. In: Technika a metodika zimnych a letnych Sportov v prirode: zbornik
vedeckych a odbornych prac. Bratislava: Fakulta telesnej vychovy a $portu, Univerzita
Komenského, ISBN 978-80-223-4643-6.

KOMPAN, J., M. BELAS, et al., 2017. Outdoorové aktivity, $porty a $pecifika pobytu v prirode.
Banska Bystrica, Belianum, ISBN 978-80-557-1342-7.

BELAS, M., M. ROUCKOVA, 2015. Letné §porty v prirode. Bratislava: Metodicko-pedagogické
centrum, ISBN 978-80-565-0952-4.

ZIDEK, J. et al., 2013. Turistika a ochrana Zivota a zdravia. Bratislava, Univerzita Komenského,
ISBN 978-80-223-3398-6.

BELAS, M., 2010. Horsk4 cyklistika a jej vyuzitie v $kolskej telesnej vychove a pri telesnom
rozvoji mladdeze. In: MozZnosti realizacie Sportov v prirode v Skolskej a mimoskolskej telesnej
vychove. Bratislava: Katedra Sportov v prirode a plavania, ISBN 978-80-8113-033-5.

BELAS, M., 2006. Vedeckovyskumné poznatky v oblasti vyuZitia turistiky a $portov v prirode pri
viestrannom rozvoji beznej populécie. In: Struktiira poznatkovej bazy vied o §porte. Bratislava:
Peter Macura — PEEM, ISBN 948-80-89197-65-1.

WAGSTAFF, M., A. ATTARIAN., 2009. Technical Skills for Adventure Programming. Human
Kinetics, ISBN 9780736066990.
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BELAS, M., V. HELLEBRANDT, 2005. Diferenciacia zataZenia stredoskolakov a
vysokoskolakov pri roznych formach Sportovo-pohybovych aktivit v prirode. In: Vplyv
Sportovych aktivit v prirode na harmonicky rozvoj stredoskolskej a vysokoskolskej mladeze, 2.
Bratislava: Peter Mac¢ura — PEEM, ISBN 80-89197-38-8.

BELAS, M., V. HELLEBRANDT, 2004. Postoje stredokolskej a vysokogkolskej mladeze k
Sportom v prirode. In: Vplyv Sportovych aktivit v prirode na harmonicky rozvoj stredoskolskej a
vysokoskolskej mladeze. Bratislava: Peter Macura — PEEM, ISBN 80-89197-07-8.
HELLEBRANDT, V., M. BELAS, L. RAMACSAY, 2004. Vplyv rekreaénych pohybovych
aktivit v prirode na vSestranny vyvoj chlapcov — stredoskolakov. In: Vplyv Sportovych aktivit v
prirode na harmonicky rozvoj stredoskolskej a vysokoskolskej mladeze. Bratislava: Peter Macura
— PEEM, ISBN 80-89197-07-8.

KHANDL, L., 1999. Turistika. KST, Bratislava.

NAGY, J., 1985. Abeceda orientacného behu. gport Bratislava.

SEMAN, F. 2016. Pohyb a pobyt v prirode. Dostupné na:
http://www.telesnavychova.sk/stranka/ucebne-materialy.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 240

A B C D E FX

38,75 26,67 18,33 6,67 5,0 4,58

Vyucujuci: PaedDr. Martin Belas, PhD., doc. PaedDr. Cubomira Bencurikova, PhD., Mgr. Lukas
Chovanec, PhD., PaedDr. Peter Petrovi¢, PhD., Mgr. Eva Prochéazkova, PhD., Mgr. Matej Smida,
PhD., Mgr. FrantiSek Seman, PhD.

Datum poslednej zmeny: 27.06.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KDPP/N-bXDI-004/22 | Uvod do filozofie (1)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie
Forma vyucby: prednaska

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach):

Tyzdenny: 2 Za obdobie Stadia: 26

Metoda Studia: prezencna

Pocéet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Stadia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ugast’ a aktivita na hodinach (30 %), vypracovanie pisomnych zadani (70 %).
Klasifikacné stupnica:

A: 100-92%,

B: 91-84%,

C: 83-76%,

D: 75-68%,

E: 67-60%,

FX: 59-0% bodov.

Vysledky vzdelavania:
Porozumenie zékladnym konceptom systematickej filozofie a prehl'ad vybranych koncepcii z dejin
filozofie. Cielom kurzu je rozsirit’ vSeobecné vzdelanie a rozvijat’ myslenie.

Stru¢na osnova predmetu:

Zakladné pojmy a discipliny filozofie. Prehl'ad dejin filozofie. Od mytu k logu. Vznik filozofie a
vedy

v antike. Vrcholn4 antika. Vybrané problémy zo systematickej filozofie (otazka ¢loveka a slobody).

Odporucana literatira:

Anzenbacher, A.: Uvod do filosofie. Praha: Portal, 2004.

Gahér, F.: Logika pre kazdého. Bratislava: Iris, 2013.

Kuhn, T. S.: Struktara vedeckych revolucii. Bratislava: Pravda, 1976.
Lehrer, K.: Tedria poznania. Bratislava, 1999.

Tarnas, R.: Vasen zdpadnej mysle. Bratislava: Vydavatel'stvo spolku slovenskych spisovatel'ov,
2015.
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Doplnkov4 literatura a literatara, ktord nie je v AK UK bude prezentovana na zac¢iatku a pocas
semestra. V MS Teams st dostupné prezentacie vyucujucich a literatara, ktora nie je v AK UK.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 6

A ABS B

FX

100,0 0,0 0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Stefan Zolcer, PhD.

Datum poslednej zmeny: 01.08.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KDPP/N-bXDI-005/22 | Uvod do filozofie (2)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie
Forma vyucby: prednaska

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach):

Tyzdenny: 2 Za obdobie stadia: 22

Metoda Studia: prezencna

Pocéet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: 1.

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ugast’ a aktivita na hodinach (30 %), vypracovanie pisomnych zadani (70 %).
Klasifikacné stupnica:

A: 100-92%,

B: 91-84%,

C: 83-76%,

D: 75-68%,

E: 67-60%,

FX: 59-0% bodov.

Vysledky vzdelavania:
Porozumenie zékladnym konceptom systematickej filozofie a prehl'ad vybranych koncepcii z dejin
filozofie. Cielom kurzu je rozsirit’ vSeobecné vzdelanie a rozvijat’ myslenie.

Stru¢na osnova predmetu:

Zakladné pojmy a discipliny filozofie. Prehl'ad dejin filozofie. Reflexia pociatkov moderného
vedeckého a filozofického myslenia v ranom novoveku a vyvin modernej filozofie. Vybrané
problémy zo systematickej filozofie (etické koncepcie a/alebo filozofia vedy).

Odporucana literatira:

Anzenbacher, A.: Uvod do filosofie. Praha: Portal, 2004.

Haidt, J.: The Righteous Mind. Why Good People Are Divided by Politics and Religion. London:
Penguin Books, 2012.

Kuhn, T. S.: Struktara vedeckych revolucii. Bratislava: Pravda, 1976.

Lehrer, K.: Tedria poznania. Bratislava, 1999.
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Rosenberg, A.: Philosophy of Science. A contemporary introduction. New York: Routledge,
2005.

Tarnas, R.: VaSen zapadnej mysle. Bratislava: Vydavatel'stvo spolku slovenskych spisovatelov,
2015.

Doplnkov4 literatura a literatara, ktord nie je v AK UK bude prezentovana na zac¢iatku a pocas
semestra. V MS Teams st dostupné prezentacie vyucujucich a literattra, ktora nie je v AK UK.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 5

A ABS B C D E FX

80,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 20,0

Vyuéujuci: Mgr. Stefan Zolcer, PhD.

Datum poslednej zmeny: 01.08.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KEM/N-bEXX-127/22 Uzemna ochrana a vyuZivanie krajiny

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie
Forma vyucby: prednaska

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): 26

Tyzdenny: 2 Za obdobie stadia: 13 tyzdnov

Metdda stadia: kombinovana

Pocéet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Povinna ucast na prednéaskach. Hodnotenie predmetu prebieha formou ustnej skusky, ktorej ispesné
absolvovanie odraza dostato¢nll orientdciu Studenta v uvedenej problematike na trovni vybornej
s vynikajucimi Studijnymi vysledkami (A: 100-95 %), vel'mi dobrej so stile nadpriemernymi
vysledkami (B: 94-90 %), dobrej s priemernym prehladom v predmetnej oblasti (C: 89—
80 %), uspokojivej s prijatelnymi vysledkami (D: 79-70 %) alebo dostatocnej s minimélne
akceptovatelnymi Studijnymi vysledkami (E: 69-60 %). Podmienky pre tispesné absolvovanie
predmetu upravuje zéroven Studijny poriadok PriF UK.

Vysledky vzdelavania:

Uzemn4 ochrana a vyuZivanie krajiny ako $tudijny predmet uvadza zédkladné vychodiska a principy
ochrany a tvorby krajiny, ochrany prirody a ekologickej optimalizacie krajiny z hl’'adiska koncepcie
uzemnych systémov ekologickej stability. Osobitnd pozornost’ je venovana hodnotiacim procesom
v krajinnom planovani v suvislostiach s ochranou druhovej a krajinnej diverzity, legislativnym
a medzinarodnym aspektom ochrany krajiny. Predmet je orientovany na rieSenie kategorizacie
a manazmentu Uzemnej ochrany prirody, na kategoriach uzemnej ochrany a medzinarodnej
spolupraci, na izemnu ochranu prirody v regionalnych Strukturach Slovenska.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Vymedzenie pojmov ochrana a tvorba krajiny, krajinnd pokryvka, krajinnd Struktira a vyuzivanie
krajiny, krajinna pokryvka Eur6py

2. Zmeny v Struktare a vyuzivani krajiny ako ddsledok vplyvu prirodnych a socio-ekonomickych
faktorov, historicky vyvoj

3. Analyza Struktiry krajiny, vybrané indikatory hodnotenia kompozicie a konfigurécie krajinnych
prvkov, plosné a priestorové parametre, index tvaru, index Clenitosti.
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4. Analyza posobenia stresovych faktorov v krajine vo vztahu k intenzite vyuzivania uzemia
¢lovekom, prirodnd, kultirna a devastovana krajina.

5. Fragmentacia ako indikator stavu krajiny a biotopov, indikatory fragmentacie.

6. Metdédy hodnotenia krajiny, koeficient antropického ovplyvnenia, koeficient ekologickej
stability, hodnotenie ekologickej kvality krajiny, index diverzity krajiny.

7. Teoretické vychodiska pre ochranu a vyuzivanie prirody a krajiny, aplikacia tedrie ostrovnej
biogeografie, metapopulacnej tedrie a matricovo-koridorovo-ploskovej paradigmy.

8. Koncepcie ochrany a tvorby krajiny, ekologické siete, zelend infrastruktira, izemny systém
ekologickej stability krajiny.

9. Specifika vyuZivania, ochrany a tvorby pol'nohospodarskej a sidelnej krajiny.

10. Medzinarodné aspekty ochrany krajiny, Eurépsky dohovor o krajine (EDoK). Medzinarodné
kategorie chranenych uzemi a Medzinarodné siete chranenych tizemi, NATURA 2000.

11. Stupne uzemnej ochrany prirody a krajiny podl'a zakona ¢. 543/2002 o ochrane prirody a
krajiny, kategorie chranenych tizemi podl'a zakona ¢.543/2002, ich charakteristika, stupen ochrany,
ochranné padsma, ozna¢ovanie chranenych izemi

12. Ekonomické nastroje a mechanizmy uzemnej ochrany (finanény prispevok, nahrada za
obmedzenie bezného obhospodarovania, predkupné pravo Statu, nahrada Skody sposobend
uréenymi zivo¢ichmi, spolocenské hodnota druhov a biotopov)

13. Ochrana a tvorba lesnej krajiny, kategorie lesov a ich percentualne zastipenie v SR, priestorové
rozdelenie lesov, hospodarske tvary a hospodarske spdsoby, Program starostlivosti o lesy PSoL,
tradicia lesného hospodarstva, obnova lesa

Odporiacana literatira:

Nevielova, M., 2013: Ekosozologia, Univerzita Komenského v Bratislave, Bratislava, 80 s.
Ruzickova, J., Morav¢ikova, Z., Lehotskd, B.: Ochrana a vyuzivanie krajiny (CD-ROM).
Bratislava: Univerzita Komenského, 2009, 1. vyd., 228 s.

Ruzickova, J., Sibl, J. et al., 2000: Ekologické siete v krajine. Vysokoskolské uéebné texty,
Prirodovedecka fakulta Univerzity Komenského Bratislava, Slovenska pol'nohospodarska
univerzita Nitra, 181 pp.

Michal, 1., 1994: Ekologicka stabilita. Brno, Veronica, 2. rozs. vyd., 276 pp.

Voloséuk 1., Sibl J., 2001: Lesné hospodarstvo a ochrana biodiverzity v lesnych ekosystémoch
Sibl J., Klinda j., Lisicky M. J., 2000: Uzemna ochrana prirody a starostlivost’ o chrdnené uzemia
Zakon NR SR €. 543/2002 Z.z. o ochrane prirody a krajiny a stivisiace pravne normy

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky v kombinécii s anglickym (Studijna literatira v anglickom jazyku)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 50,0 0,0 0,0 0,0 50,0

Vyuéujuci: doc. RNDr. Katarina Pavlickova, CSc., Mgr. Marta Nevielova, PhD., RNDr. Jana
Ruzic¢kova, PhD., Mgr. Blanka Lehotska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 07.11.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KBo/N-bUBI-060/22 Uzitkové rastliny pre uéitelov

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie
Odporucany rozsah vyucby (v hodinach) za obdobie $tudia: 26
Metoda Studia: prezencné/distancna

Pocéet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Stadia: 3., 5.

Stupen Studia: 1.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet kon¢i pisomnou skuskou z vybranych tematickych okruhov. Na ziskanie hodnotenia A je
potrebné ziskat’ minimalne 92 % bodov z testu, na ziskanie B minimélne 84 % bodov z testu, na
ziskanie C minimalne 76 % bodov z testu, na ziskanie D minimalne 68 % bodov z testu, na ziskanie
E minimalne 60 % bodov z testu. V pripade diStancnej formy skuSania sa test uskuto¢ni pomocou
softvéru ur¢eného pre online vzdeldvanie.

Predmet sa uskutoc¢niuje prezen¢nou formou. V pripade situdcie, ktord prezen¢nti formu neumozni,
vyucujuci rozhodne o sposobe distan¢nej formy vyucby.

Vysledky vzdelavania:

Oboznamenie sa s druhmi a skupinami rastlin vyznamnymi pre hospodarsky a kulturny vyvoj
I'udskej spolocnosti. Ziskanie vedomosti o praktickom vyuziti vybranych rastlinnych taxénov a
vSeobecného prehl'adu o vzajomnom ovplyviiovani rastlin a ¢loveka.

Stru¢na osnova predmetu:

Uzitkové rastliny z historického hl'adiska, ich rozsirovanie, vznik a vyvoj polnohospodarstva,
Slachtenie rastlin. Prehl'ad uzitkovych rastlin podla ich vyuzitia ako: obilniny a pseudoceredlie,
okopaniny, zelenina, ovocie, sladidla, orechy, olejniny, textilie, napoje, koreniny, alkohol a
psychoaktivne rastliny, dreviny, izbové a okrasné rastliny, farbiva, rastliny v kozmetike, liecivé
a jedovaté rastliny, historické vyuzitie rastlin v nabozenstve a umeni, divoké jedl¢é rastliny a iné
vyuzitie rastlin aj v interakcii s inymi organizmami.

Odporuicana literatira:

Edlin H. L. 1982. Cudia a rastliny. Mlad¢ leta, Bratislava, 254 p.

Kresanek J., Kresanek J. ml. 2008. Atlas lieCivych rastlin a lesnych plodov. Osveta, Bratislava,
424 p.

Sinskaja E. N. 1973. Historicka geografie kulturnich rostlin. Academia, Praha, 464.

Valicek P. 2002. Uzitkové rostliny tropt a subtropti. Academia, Praha, 486 p.
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I1a8ova L., Siposova H., Jurikova T. 2014. Plody a semené rastlin v tvorbe 0zdob a $perkov.
Veda, Bratislava, 298 p.

Pérez-Moreno J., Guerin-Laguette A., Flores Arza R., Yu FQ. (Eds.) 2020. Mushrooms, Humans
and Nature in a Changing World. Springer, Cham, 408 p.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky v kombindcii s anglickym (Studijna literatira v anglickom jazyku).

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 40

A B C D E FX

82,5 12,5 5,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Ing. Mgr. Eva Zahradnikova, PhD., RNDr. Jozef Dusi¢ka, PhD., doc. Mgr. Sona
Jancovicova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 19.12.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/VP002/22 Veslovanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Pisomny test - 50 %, praktickd ukazka veslovania a vykonnostny ciel’ na veslarskom trenazéri —
50 %.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna historické stvislosti vzniku a vyvoja veslovania, vzniku veslovania ako moderného
Sportu, jeho medzinarodnll a narodnt organizéciu a Struktaru.

Student ziska zakladné teoretické a praktické poznatky o veslovani na trenazéri aj na vode, ovlada
zakladné zru€nosti a techniku parového a neparového veslovania.

Dokaze uplatnit’ ziskané poznatky a je schopny zaradit’ veslovanie do Sportovej pripravy mladeze
a dospelych.

Struéna osnova predmetu:

Vznik a vyvoj veslovania. Vyvoj vystroja. Vyvoj techniky jazdy a jednotlivych disciplin.
Terminolégia vo veslovani. Udrzba vystroja a zakladné nastavenie veslarskej lode. Zakladny vycvik
jazdy na veslarskom ergometri. Nacvik jazdy na veslarskom trenazéri Concept 2.

Nécvik jazdy, oprava chyb pri veslovani na veslarskom trenazéri. Zdokonal'ovanie jazdy na
trenazéri. Zaklady veslovania na veslarskej lodi. Praktické zru¢nosti pri veslovani na veslarskej lodi
I. Néacvik jazdy, oprava chyb pri veslovani na vode. Néacvik parového a neparového veslovania.
Praktické zru¢nosti pri veslovani na veslarskej lodi 2. Nacvik jazdy, oprava chyb pri veslovani na
vode. Nécvik parového a neparového veslovania. Samostatné veslovanie.

Odporiacana literatira:

Nolte V.: Rowing faster, Human Kinetics, 2011.

Gazovi€ O., Schickhofer P., Hamar D., In: Analyza zaberu na veslarskom trenazéri Concept I1.
Abstrakta. Narodny kongres telovychovného lekarstva, Bratislava, 1993.

Vasek, M.: 120 let veslovani v Cesku , Praha, éesky veslafsky svaz, 2004.

Redgreave S.: Steven Redgreave’s complete book of rowing, Partidge Press, 1995
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Fritsch, W.: Handbuch fiir den Rudersport: Training - Kondition - Freizeit. [3., liberarb.

Neuaufl.]. Aachen: Meyer & Meyer, 1999, 192 s.
www.ceskeveslovani.cz/coaching/down/panuska.pdf
http://www.worldrowing.com/training/coaching-information-training-manuals

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 26

A ABS B C D E

FX

96,15 0,0 3,85 0,0 0,0 0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Peter Schickhofer, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP038/22 Vodnd turistika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: ina
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 3 Za obdobie Studia: 42
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vyzaduje sa aktivna ucast’ Studenta na kurze.

Ciastkové hodnotenie predmetu:

* pisomny test,

» prakticka skuska,

* semestralna praca.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na kurze.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada organizaciu, pravidli vodnej turistiky, zvladne techniku jednotlivych &innosti
potrebnych k vodne;j turistike.

Dokaze zvladnut’ absolvovanie a organizaciu splavov, osvojit' vodacke pohybové zru€nosti a
zakladné tabornicke zru¢nosti.

Struéna osnova predmetu:

Technika jazdy a padlovania na stojatej a pridiacej vode. Vystroj pre vodnu turistiku. Zakladné
plavebné predpisy na splavnych vodnych tokoch. Bezpecnost’ pri vodnej turistike. Pobyt v prirode
a zédkladné tabornicke zru¢nosti. Absolvovanie predpisanej vodnej turistickej trasy.

Odporiacana literatira:

Zidek, J. a kol.: Turistika. Bratislava, 2004.

Zajac, A. a kol.: Pobyt v prirode a turistika. Bratislava, 1973.

Zidek, J. a kol.: Turistika a ochrana Zivota a zdravia, Bratislava, 2013.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 33

A ABS B C D E

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Peter Petrovic¢, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1PP046/23 Volejbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Ucast’ 80 % - splnil/nesplnil.

Test z pravidiel 10%.

Organizacia a rozhodovanie zapasu 10%.

Herné zru¢nosti a herny vykon 80 %.

Vysledky vzdelavania:

Student vie popisat’ a dokaze vykonat® zakladné herné &innosti jednotlivca, herné kombinacie a
vysvetlit' zdkladné herné systémy v plaZzovom volejbale . Student vie popisat’ podstatu a zakladnu
stratégiu hry v plazovom volejbale v Gito¢nej a v obrannej faze. Dokaze zorganizovat’ a rozhodovat
zapas, resp. turna;j."

Struéna osnova predmetu:

Zakladné pravidla plaZového volejbalu, organizacia zapasu, zdkladna organizécia hry v uto¢nej a v
obrannej fazy.

Nécvik a zdokonalovania zékladnych hernych ¢innosti v plazovom volejbale

Nacvik a zdokonalovanie hernych €innosti jednotlivca, hernych kombindcii v plazovom volejbale .
Nécvik a zdokonal'ovanie hernych systémov"

Odporiacana literatira:

PRIDAL, V. - L. ZAPLETALOVA, 2018. Sportova priprava vo volejbale. ISBN
978-80-89075-72-0.

ZAPLETALOVA, L., PRIDAL, V., LAURENCIK, T. 2007. Volejbal. Zaklady techniky, taktiky a
vyucby. Bratislava : UK 2007. ISBN 978-80-223-2280-5.

Oficidlne pravidla volejbalu.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 104

A B C D E FX

10,58 32,69 37,5 15,38 2,88 0,96

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Vladimir Ptidal, PhD., PaedDr. Eva Kosekova

Datum poslednej zmeny: 14.06.2024

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/1PP048/23 Vseobecna didaktika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /2 Za obdobie Stidia: 14 /28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukonceny skuskou, pomer priebezného /zdvere¢ného hodnotenia je 60/40. Na
pripustenie ku skuske je potrebnych minimalne 60% zo semestra. Pocas semestra Studenti zrealizuju
mikrovystupy, riesia zadania, vypracuju semestralnu pracu, absolvuji priebeznt kontrolu v podobe
testu.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Osvojenie si zékladnych teoretickych poznatkov v didaktike, rozvinutie znalosti, sposobilosti a
postojov spojenych s profesiou ucitel'a, schopnosti planovania a organizovania u¢ebnych ¢innosti
ziakov. Studenti ziskaju prehl'ad v zakladnej didaktickej terminologii, vedomostné predpoklady k
tomu, aby na vyucovaci proces nazerali ako na systém, ktorého jednotlivé elementy (vyucovacie
ciele, obsah uciva, vyu€ovacie metddy, didaktické prostriedky a technika, organiza¢né formy
vyucovania, koncepcie vyucovania; podmienky vyucovania a komunikacia medzi ucitelom a
ziakmi; taktiez kontrola a hodnotenie vyucovacieho procesu a priprava ucitela na vyucovanie)
si uzko prepojené, a aby dokézali ziskané poznatky vyuzit' pri konkrétnom planovani priebehu
vyucovacieho procesu (tvorba ,,scendra“ vyucovacej hodiny).

Struéna osnova predmetu:

Didaktika ako vedna disciplina (predmet skiimania, metddy didaktického vyskumu, terminologia),
jej postavenie v systéme pedagogickych disciplin. Systém didaktiky. Vyucovaci proces. Obsah
vzdelania, ucivo, didaktickd analyza uciva. Ciele vyucovacieho procesu. Planovanie vo vyucovani.
Vyucovacie zasady. Vyucovacie metody, vyuCovacie stratégie.

Ucebné ulohy a didaktické testy. Aktudlne koncepcie vyucovania (projektové, problémoveé,
programované, diferencované, skupinové, kooperativne, problémové, projektové, badatel'sky
orientované, autentické, konstruktivistické, online, elektronické, hybridné, modulové, integrované
tematické (ITV), STEM/STEAM, mastery learning, s uzavretym cyklom (SVUC), Hejného metdda.
Organizacné formy vyucovania. U¢ebné pomdcky a didakticka technika.

Odporiacana literatira:
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CAPEK, R. 2015. Moderni didaktika: Lexikon vyukovych a hodnoticich metod. Praha : Grada.
FERENCOVA, J., KOSTURKOVA, M. 2020. Kapitoly z didaktiky. Od uéenia k vyuovaniu.
Presov : Rokus publishing.

KALHOUS, Z., OBST, O. 2001. Skolni didaktika. Praha : Portal.

SKALKOVA, J. 2007. Obecna didaktika. 2.vyd. Praha : Grada.

KOZUCHOVA, M. a kol. 2000. Vieobecna didaktika. Bratislava : Veda.

OBDRZALEK, Z. a kol. 2003. Didaktika pre studentov uéitel'stva ZS. Bratislava : UK.
PASCH, M. a kol. 1998. Od vzdélavaciho programu k vyucovaci hodin¢. Praha : Portal.
PETLAK, E. 2016. Vieobecna didaktika. Bratislava : Iris.

PETTY, G. 1996. Moderni vyucovani. Praha : Portal.

PRUCHA, J. 2002. Moderni pedagogika. 3. vyd. Praha : Portal.

TUREK, I. 2014. Didaktika. Bratislava: Iura Edition.

TOTHOVA, R., KOSTRUB, D., FERKOVA, S. 2017. Ziak, ugitel, vju¢ba. Bratislava : Rokus.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 200

A B C D E FX

48,0 14,0 12,5 11,5 7,5 6,5

Vyucujuci: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., Mgr. Tibor Balga, PhD., Mgr. Martina
Luptékova, PhD., PaedDr. Gabriela Luptakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 28.06.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/1PP049/23 Vseobecné zaklady didaktiky primarnej edukécie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Priebezné hodnotenie: vypracovanie seminarneho projektu.

Zaverecné hodnotenie: pisomna skuska.

Vysledky vzdelavania:

Student rozumie zékladnym didaktickym javom v podmienkach primarneho vzdelavania. Student
ziska vedomosti o v§eobecnych zakladoch didaktiky priméarnej edukécie a vie ich aplikovat’ pri
préci so ziakmi v primarnom vzdelavani. Student vie zamerat’ pozornost’ na potreby Ziaka v procese
didaktiky vyucby na 1. stupni zakladnej Skoly.

Na zéklade analyzy podmienok na vyu¢ovanie je schopny prispdsobit’ obsah vyucovania. Student
pozna a uvedomuje si ciele primarnej edukécie aj v oblasti zdravia a pohybu. Student rozumie
kompetenciam Ziakov a ugitel'ov na tomto stupni vzdelavania. Student vie samostatne projektovat’
a realizovat’ vyucbu hlavne vo vzdeldvacej oblasti Zdravie a pohyb a v predmete telesné a Sportova
vychova na tomto stupni §kolského vzdelavania s ohl'adom na Specifika vyvinu Skolskej mladeZze.
Na zaklade vedomosti, poznatkov, skusenosti a zrucnosti ziskanych pocas Stadia vie Student
dokézat’ spracovat a realizovat’ vlastné projekty pedagogickej prace so ziakmi mladSieho Skolského
veku. Student dokaze tvorivo rozpracovat’ uéebné osnovy, vyuzivat ich ako inSpirciu a podnety,
tvorivo spracovat’ do priprav na vyucovacie hodiny aj ndmety z metodickych priruciek a d’alSich
odbornych pramenov pre uspesnu aplikéciu do vyucovacich hodin v r6znych podmienkach.

Struéna osnova predmetu:

Profesijnd priprava pre ucitel'stvo a jej profilujiici predmet didaktika a tedria vzdelavania a
vyucby. Platné pravne normy pre ucitel'a primarneho vzdelavania. Progresivne tedrie vyucovania
v primarnom vzdelavani. UCitel’ a jeho ¢innosti v primarnej edukécii. Osobnost’ Ziaka, citovy
a socialny vyvin Ziaka. Schopnost’ Ziaka k uéeniu sa. Interaktivita vo vyuébe. Cinnosti Ziaka
a ¢innosti ucitela. Obsah (ucivo) a podmienky vyucby (ISCED 1). Ciele vyucby v primarnej
edukacii. Planovanie a projektovanie vyucby v primarnej edukécii. Riadenie vyucovacieho procesu
s ohl'adom na vekové osobitosti Ziakov v primarnej edukacii, spdsob vyucby uplatnitelny so Ziakmi
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v mladSom Skolskom veku. Inovativne a aktivizujuce metddy pre ziakov v primarnom vzdelavani.
Podpora Ziaka vo vzdeldvani a vytvaranie trvale pozitivneho vzt'ahu k uceniu a samovzdelavaniu.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

BABIAKOVA, S. a kol., 2022. Priprava ugitel'a primarneho vzdeldvania na profesiu. Aby praca
nebola zat'azou. Banskéa Bystrica: BELIANUM, Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici,
Pedagogicka fakulta. ISBN 978-80-557-2005-0.

BELESOVA, M., 2022. Primarne vzdelavanie v tedrii a v praxi. Bratislava: Univerzita
Komenského v Bratislave. ISBN 978-80-223-5209-3.

BELKOVA, V. a kol., 2020. Pedagogicky asistent v praxi. Banska Bystrica: BELIANUM,
Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici, Pedagogicka fakulta. ISBN 978-80-557-1793-7.
CAPEK, R., 2015. Moderni didaktika. Lexikon vyukovych a hodnoticich metod. Praha: Grada
Publishing. ISBN 978-80-247-3450-7.

HANULIAKOVA, J., 2015. Aktivizujiice vyuéovanie. Bratislava: IRIS. ISBN
978-80-815-3036-4.

KOLLARIKOVA Z. a B. PUPALA (eds.), 2001. Predskolské a elementarna pedagogika. Praha:
Portal. ISBN 80-717-8585-7.

KOSOVA, B., A. TOMENGOVA a kol., 2015. Profesijna praktické priprava buducich ugitelov.
Banska Bystrica: BELIANUM, Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici, Pedagogicka fakulta.
ISBN 978-0-557-0860-7.

KOZUCHOVA, M. a kol., 2019. Kurikulum primarneho vzdelavania. Bratislava: Univerzita
Komenského v Bratislave. ISBN 978-80-223-4767- 9.

PELCOVA, N. al. SEMRADOVA, Fenomén vychovy a etika ugitelského povolani. Praha:
Karolinum, Univerzita Karlova v Praze. ISBN 978-80-246-2636-9.

PETLAK, E., 2020. Inovacie v edukacii. Bratislava: Wolters Kluwer SR s.r.0. ISBN
978-80-571-0267-0.

PETLAK, E. a L. FENYVESIOVA, 2009. Interakcia vo vzdelavani. Bratislava: IRIS. ISBN
978-80-892-5631-0.

PORUBSKY, S., 2007. U¢itel’ — Diskurz — Ziak. Osobnostno-socialny model primarnej edukacie.
Banska Bystrica: BELIANUM, Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici, Pedagogicka fakulta.
ISBN 978-80-8083-39-3.

SIVAK, J., S. KRSJAKOVA a P. SOKOL, 2001. Telesna vychova (1.-4. roénik ZS, $tandardy,
metodika, testy). Bratislava: Perfekt. ISBN 978-80-804-6123-2.

SIVAK, J. a kol., 1998. Metodické prirucka. Telesna vychova pre 1. stupei ZS. Bratislava: SPN.
ISBN 80-80-02705-3.

TUREK, I., 2014. Didaktika. Bratislava: Wolters Kluwer SR s.r.o. ISBN 978-80-816-8004-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 381

A B C D E FX

17,85 22,05 20,73 14,96 4,46 19,95

Vyucujuci: doc. PaedDr. Janka Perackova, PhD., Mgr. Michal Babela, PhD., Mgr. Martina
Luptékova, PhD., Mgr. Hana Holickova

Datum poslednej zmeny: 28.06.2023
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Schvalil: prof. RNDr. Miroslav ProksSa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/IPVP049/23 | Vieobecné zaklady didaktiky primarnej edukacie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Priebezné hodnotenie: vypracovanie seminarneho projektu.

Zaverecné hodnotenie: pisomna skuska.

Vysledky vzdelavania:

Student rozumie zékladnym didaktickym javom v podmienkach primarneho vzdelavania. Student
ziska vedomosti o v§eobecnych zakladoch didaktiky priméarnej edukécie a vie ich aplikovat’ pri
préci so ziakmi v primarnom vzdelavani. Student vie zamerat’ pozornost’ na potreby Ziaka v procese
didaktiky vyucby na 1. stupni zakladnej Skoly.

Na zéklade analyzy podmienok na vyu¢ovanie je schopny prispdsobit’ obsah vyucovania. Student
pozna a uvedomuje si ciele primarnej edukécie aj v oblasti zdravia a pohybu. Student rozumie
kompetenciam Ziakov a ugitel'ov na tomto stupni vzdelavania. Student vie samostatne projektovat’
a realizovat’ vyucbu hlavne vo vzdeldvacej oblasti Zdravie a pohyb a v predmete telesné a Sportova
vychova na tomto stupni §kolského vzdelavania s ohl'adom na Specifika vyvinu Skolskej mladeZze.
Na zaklade vedomosti, poznatkov, skusenosti a zrucnosti ziskanych pocas Stadia vie Student
dokézat’ spracovat a realizovat’ vlastné projekty pedagogickej prace so ziakmi mladSieho Skolského
veku. Student dokaze tvorivo rozpracovat’ uéebné osnovy, vyuzivat ich ako inSpirciu a podnety,
tvorivo spracovat’ do priprav na vyucovacie hodiny aj ndmety z metodickych priruciek a d’alSich
odbornych pramenov pre uspesnu aplikéciu do vyucovacich hodin v r6znych podmienkach.

Struéna osnova predmetu:

Profesijnd priprava pre ucitel'stvo a jej profilujiici predmet didaktika a tedria vzdelavania a
vyucby. Platné pravne normy pre ucitel'a primarneho vzdelavania. Progresivne tedrie vyucovania
v primarnom vzdelavani. UCitel’ a jeho ¢innosti v primarnej edukécii. Osobnost’ Ziaka, citovy
a socialny vyvin Ziaka. Schopnost’ Ziaka k uéeniu sa. Interaktivita vo vyuébe. Cinnosti Ziaka
a ¢innosti ucitela. Obsah (ucivo) a podmienky vyucby (ISCED 1). Ciele vyucby v primarnej
edukacii. Planovanie a projektovanie vyucby v primarnej edukécii. Riadenie vyucovacieho procesu
s ohl'adom na vekové osobitosti Ziakov v primarnej edukacii, spdsob vyucby uplatnitelny so Ziakmi
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v mladSom Skolskom veku. Inovativne a aktivizujuce metddy pre ziakov v primarnom vzdelavani.
Podpora Ziaka vo vzdeldvani a vytvaranie trvale pozitivneho vzt'ahu k uceniu a samovzdelavaniu.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

BABIAKOVA, S. a kol., 2022. Priprava ugitel'a primarneho vzdeldvania na profesiu. Aby praca
nebola zat'azou. Banskéa Bystrica: BELIANUM, Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici,
Pedagogicka fakulta. ISBN 978-80-557-2005-0.

BELESOVA, M., 2022. Primarne vzdelavanie v tedrii a v praxi. Bratislava: Univerzita
Komenského v Bratislave. ISBN 978-80-223-5209-3.

BELKOVA, V. a kol., 2020. Pedagogicky asistent v praxi. Banska Bystrica: BELIANUM,
Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici, Pedagogicka fakulta. ISBN 978-80-557-1793-7.
CAPEK, R., 2015. Moderni didaktika. Lexikon vyukovych a hodnoticich metod. Praha: Grada
Publishing. ISBN 978-80-247-3450-7.

HANULIAKOVA, J., 2015. Aktivizujiice vyuéovanie. Bratislava: IRIS. ISBN
978-80-815-3036-4.

KOLLARIKOVA Z. a B. PUPALA (eds.), 2001. Predskolské a elementarna pedagogika. Praha:
Portal. ISBN 80-717-8585-7.

KOSOVA, B., A. TOMENGOVA a kol., 2015. Profesijna praktické priprava buducich ugitelov.
Banska Bystrica: BELIANUM, Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici, Pedagogicka fakulta.
ISBN 978-0-557-0860-7.

KOZUCHOVA, M. a kol., 2019. Kurikulum primarneho vzdelavania. Bratislava: Univerzita
Komenského v Bratislave. ISBN 978-80-223-4767- 9.

PELCOVA, N. al. SEMRADOVA, Fenomén vychovy a etika ugitelského povolani. Praha:
Karolinum, Univerzita Karlova v Praze. ISBN 978-80-246-2636-9.

PETLAK, E., 2020. Inovacie v edukacii. Bratislava: Wolters Kluwer SR s.r.0. ISBN
978-80-571-0267-0.

PETLAK, E. a L. FENYVESIOVA, 2009. Interakcia vo vzdelavani. Bratislava: IRIS. ISBN
978-80-892-5631-0.

PORUBSKY, S., 2007. U¢itel’ — Diskurz — Ziak. Osobnostno-socialny model primarnej edukacie.
Banska Bystrica: BELIANUM, Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici, Pedagogicka fakulta.
ISBN 978-80-8083-39-3.

SIVAK, J., S. KRSJAKOVA a P. SOKOL, 2001. Telesna vychova (1.-4. roénik ZS, $tandardy,
metodika, testy). Bratislava: Perfekt. ISBN 978-80-804-6123-2.

SIVAK, J. a kol., 1998. Metodické prirucka. Telesna vychova pre 1. stupei ZS. Bratislava: SPN.
ISBN 80-80-02705-3.

TUREK, I., 2014. Didaktika. Bratislava: Wolters Kluwer SR s.r.o. ISBN 978-80-816-8004-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 10

A B C D E FX

20,0 40,0 20,0 10,0 0,0 10,0

Vyuéujuci: Mgr. Tibor Balga, PhD., Mgr. Martina Luptakova, PhD., doc. PaedDr. Janka
Perackova, PhD., Mgr. Hana Holickova

Datum poslednej zmeny: 21.08.2024

Strana: 402




Schvalil: prof. RNDr. Miroslav ProksSa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/IPVP049/23 | Vieobecné zaklady didaktiky primarnej edukacie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Priebezné hodnotenie: vypracovanie seminarneho projektu.

Zaverecné hodnotenie: pisomna skuska.

Vysledky vzdelavania:

Student rozumie zékladnym didaktickym javom v podmienkach primarneho vzdelavania. Student
ziska vedomosti o v§eobecnych zakladoch didaktiky priméarnej edukécie a vie ich aplikovat’ pri
préci so ziakmi v primarnom vzdelavani. Student vie zamerat’ pozornost’ na potreby Ziaka v procese
didaktiky vyucby na 1. stupni zakladnej Skoly.

Na zéklade analyzy podmienok na vyu¢ovanie je schopny prispdsobit’ obsah vyucovania. Student
pozna a uvedomuje si ciele primarnej edukécie aj v oblasti zdravia a pohybu. Student rozumie
kompetenciam Ziakov a ugitel'ov na tomto stupni vzdelavania. Student vie samostatne projektovat’
a realizovat’ vyucbu hlavne vo vzdeldvacej oblasti Zdravie a pohyb a v predmete telesné a Sportova
vychova na tomto stupni §kolského vzdelavania s ohl'adom na Specifika vyvinu Skolskej mladeZze.
Na zaklade vedomosti, poznatkov, skusenosti a zrucnosti ziskanych pocas Stadia vie Student
dokézat’ spracovat a realizovat’ vlastné projekty pedagogickej prace so ziakmi mladSieho Skolského
veku. Student dokaze tvorivo rozpracovat’ uéebné osnovy, vyuzivat ich ako inSpirciu a podnety,
tvorivo spracovat’ do priprav na vyucovacie hodiny aj ndmety z metodickych priruciek a d’alSich
odbornych pramenov pre uspesnu aplikéciu do vyucovacich hodin v r6znych podmienkach.

Struéna osnova predmetu:

Profesijnd priprava pre ucitel'stvo a jej profilujiici predmet didaktika a tedria vzdelavania a
vyucby. Platné pravne normy pre ucitel'a primarneho vzdelavania. Progresivne tedrie vyucovania
v primarnom vzdelavani. UCitel’ a jeho ¢innosti v primarnej edukécii. Osobnost’ Ziaka, citovy
a socialny vyvin Ziaka. Schopnost’ Ziaka k uéeniu sa. Interaktivita vo vyuébe. Cinnosti Ziaka
a ¢innosti ucitela. Obsah (ucivo) a podmienky vyucby (ISCED 1). Ciele vyucby v primarnej
edukacii. Planovanie a projektovanie vyucby v primarnej edukécii. Riadenie vyucovacieho procesu
s ohl'adom na vekové osobitosti Ziakov v primarnej edukacii, spdsob vyucby uplatnitelny so Ziakmi
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v mladSom Skolskom veku. Inovativne a aktivizujuce metddy pre ziakov v primarnom vzdelavani.
Podpora Ziaka vo vzdeldvani a vytvaranie trvale pozitivneho vzt'ahu k uceniu a samovzdelavaniu.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

BABIAKOVA, S. a kol., 2022. Priprava ugitel'a primarneho vzdeldvania na profesiu. Aby praca
nebola zat'azou. Banskéa Bystrica: BELIANUM, Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici,
Pedagogicka fakulta. ISBN 978-80-557-2005-0.

BELESOVA, M., 2022. Primarne vzdelavanie v tedrii a v praxi. Bratislava: Univerzita
Komenského v Bratislave. ISBN 978-80-223-5209-3.

BELKOVA, V. a kol., 2020. Pedagogicky asistent v praxi. Banska Bystrica: BELIANUM,
Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici, Pedagogicka fakulta. ISBN 978-80-557-1793-7.
CAPEK, R., 2015. Moderni didaktika. Lexikon vyukovych a hodnoticich metod. Praha: Grada
Publishing. ISBN 978-80-247-3450-7.

HANULIAKOVA, J., 2015. Aktivizujiice vyuéovanie. Bratislava: IRIS. ISBN
978-80-815-3036-4.

KOLLARIKOVA Z. a B. PUPALA (eds.), 2001. Predskolské a elementarna pedagogika. Praha:
Portal. ISBN 80-717-8585-7.

KOSOVA, B., A. TOMENGOVA a kol., 2015. Profesijna praktické priprava buducich ugitelov.
Banska Bystrica: BELIANUM, Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici, Pedagogicka fakulta.
ISBN 978-0-557-0860-7.

KOZUCHOVA, M. a kol., 2019. Kurikulum primarneho vzdelavania. Bratislava: Univerzita
Komenského v Bratislave. ISBN 978-80-223-4767- 9.

PELCOVA, N. al. SEMRADOVA, Fenomén vychovy a etika ugitelského povolani. Praha:
Karolinum, Univerzita Karlova v Praze. ISBN 978-80-246-2636-9.

PETLAK, E., 2020. Inovacie v edukacii. Bratislava: Wolters Kluwer SR s.r.0. ISBN
978-80-571-0267-0.

PETLAK, E. a L. FENYVESIOVA, 2009. Interakcia vo vzdelavani. Bratislava: IRIS. ISBN
978-80-892-5631-0.

PORUBSKY, S., 2007. U¢itel’ — Diskurz — Ziak. Osobnostno-socialny model primarnej edukacie.
Banska Bystrica: BELIANUM, Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici, Pedagogicka fakulta.
ISBN 978-80-8083-39-3.

SIVAK, J., S. KRSJAKOVA a P. SOKOL, 2001. Telesna vychova (1.-4. roénik ZS, $tandardy,
metodika, testy). Bratislava: Perfekt. ISBN 978-80-804-6123-2.

SIVAK, J. a kol., 1998. Metodické prirucka. Telesna vychova pre 1. stupei ZS. Bratislava: SPN.
ISBN 80-80-02705-3.

TUREK, I., 2014. Didaktika. Bratislava: Wolters Kluwer SR s.r.o. ISBN 978-80-816-8004-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 10

A B C D E FX

20,0 40,0 20,0 10,0 0,0 10,0

Vyuéujuci: Mgr. Tibor Balga, PhD., Mgr. Martina Luptakova, PhD., doc. PaedDr. Janka
Perackova, PhD., Mgr. Hana Holickova

Datum poslednej zmeny: 21.08.2024
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Schvalil: prof. RNDr. Miroslav ProksSa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP039/22 Vysokohorska turistika a pohyb na zaistenych cestach

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: ina
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 3 Za obdobie Studia: 42
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vyzaduje aktivna ti¢ast’ Studenta na kurze.

Praktické skuska (minimélne 30 a maximalne 50 bodov).

Pisomny test (minimalne 30 a maximalne 50 bodov).

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory nesplnil aspon 80 % tcast’ na kurze.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna histériu vysokohorskej turistiky a turistiky na zaistenych cestach na Slovensku a v
zahrani¢i. Ovlada poznatky z oblasti delenia a nazvoslovia vysokohorskej turistiky a turistiky na
zaistenych cestach. Pozna a vie v praxi pouzivat $pecifické materidlne vybavenie pre vysokohorska
turistiku a Specifické vybavenie pre zaistené cesty. Vie charakterizovat’ a diferencovat’ tipy vystupov
a riadit’ sa podla klasifikacnych stupniov vysokohorskej turistiky a zaistenych ciest. Pozna a
dokaze uplatiiovat principy kondi¢nej, technickej a taktickej pripravy jednotlivych prechodov. Vie
charakterizovat, diferencovat’ a aplikovat’ potrebnt horolezeckii metodiku. Rozumie Specifikdm
pohybu vo vysokohorskom teréne a na zaistenych cestach a spdsobu komunikacie v teréne.
Dokéze sa technicky a metodicky spravne pohybovat’ po prirodnych stupoch a chytoch a umelych
pomockach ako fixné land, Zelezné stupacky, rebriky, retaze, kramle, lavky a iné. M4 zruc¢nosti
bezpecne vyjst’ aj zostlpit po vysokohorskych trasdch do obt'aznosti III. UIAA stupnice a po
zaistenych cestach obt'aznosti najmenej C-C/D raktskeho znacenia ciest. M4 poznatky o ochrane
prirody, subjektivnom a objektivhom nebezpecenstve v hordch a dokaze ich vyuzit' v stvislosti s
pohybom a pobytom v prirode.

Struéna osnova predmetu:

Historia vysokohorskej turistiky a turistiky na zaistenych cestdich a ich inStitucionédlne
zabezpecenie.

Nazvoslovie vysokohorskej turistiky a turistiky na zaistenych cestach.

Materidlno technické vybavenie — charakteristika, technika a metodika pouzivania.

Kondi¢n4, technicka a taktickd priprava prechodu vysokohorskych tras a zaistenych ciest.
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Bezpecnost' a prvd pomoc v horskom teréne a na zaistenych cestdch. Ochrana prirody vo
vysokohorskom teréne.

Odporiacana literatira:

BALAS, J., STREJCOVA, B. a L. VOMACKO. 2008. Lezeme a $plhame. Praha: Grada. ISBN
8024722726.

BERGER, K., 2008. Turistika. Slovart. ISBN 8080855277.

BOSTIKOVA, S., 2004. Vysokohorska turistika. Grada Publishing as. ISBN 8024706962
DALLA PALMA, M., 2013. Vie ferrate: Storia, tecnica, materiali e segreti. Hoepli editore.
ISBN-13 978-8820347468.

FRANK, T., KUBALAK, T. et al. 2009. Horolezecké abeceda. Praha. Nakladatelstvi Epocha.
ISBN 8087027356.

KUBLAK, T., 2015. Horolezeckd metodika-4. dil-Na horach. Tomas Kublak-MMPublishing.
ISBN 9788087715208.

SCHUBERT, P., 1998. Bezpec¢nost a riziko na skale, sn¢hu a ledu. Plzen: Freytag & berndt.
ISBN: 978-80-8582-227-4.

WAGSTAFF, M. a A. ATTARIAN, 2009. Technical Skills for Adventure Programming. Human
Kinetics. 896 s., ISBN 9780736066990.

WERNER, P. a I. KURSCHNER, 2016. Klettersteigatlas Alpy. Freytag&berndt ISBN
9788073162986.

ZAHEL, M., 2013. Ferraty Vychodnich Alp. Nakladatelstvi Junior. ISBN 9788072675111.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 19

A ABS B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Lukas Chovanec, PhD., Mgr. Eva Prochazkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.

Strana: 408




INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KFR/N-bBXX-002/22 Vyzvy stcasnej biologie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie
Forma vyucby: prednaska

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): 26

Tyzdenny: 2 Za obdobie stadia: 13 tyzdnov

Metoda studia: prezencné/distancna

Pocéet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet kon¢i pisomnou skuskou a vysledné hodnotenie predmetu je vysledkom hodnotenia zo
skusky. Z vysledného hodnotenia predmetu je pre ziskanie hodnotenia A potrebné ziskat’ najmene;
92 % bodov, na ziskanie hodnotenia B najmenej 84 %, na hodnotenie C najmenej 76 %, na
hodnotenie D najmenej 68 % a na hodnotenie E najmenej 60 %. Pod zisk 59 % bodov (vratane)
ziska Student hodnotenie Fx. Hodnotenie je identické aj pri diStan¢nej forme vzdeldvania.

Vysledky vzdelavania:

Ciel'om predmetu je Studentom predstavit’ moderné trendy v sticasnej bioldgii a formulovat otazky,
ktoré maji ambiciu riesit’ biologické vedné discipliny. Ziskané poznatky by mal Student zuzitkovat’
po absolvovani stadia v praxi pri vyskume, vedeckom badani alebo klinickych stadiach.

Stru¢na osnova predmetu:

V jednotlivych prednaskach budu pedagoégovia z réznych biologickych disciplin (antropoldgia,
biotechnologie, botanika, ekoldgia, genetika, mikrobioldgia, molekularna biologia, viroldgia,
fyziologia zivoc¢ichov, etologia, fyziologia rastlin, zooldgia) informovat’ Studentov o vyzvach, resp.
perspektivach jednotlivych biologickych vednych disciplin.

Odporicana literatira:
Campbell, N.A., Reece, J.B. (2006). Biologie. Computer Press (Cesky preklad)

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky v kombinacii s anglickym (Studijné literatara v anglickom jazyku)

Poznamky:
Predmet sa poskytuje iba v zimnom semestri.
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 546

A ABS B C D E FX

69,96 0,0 12,45 6,78 1,28 0,92 8,61

Vyuéujuci: doc. Mgr. Michal Martinka, PhD., prof. RNDr. Cubomir Tomaska, DrSc., prof. RNDr.
Karol Micieta, PhD., doc. RNDr. Radoslav Benus, PhD., prof. RNDr. Jan Turiia, CSc., prof. RNDr.
Michal Zeman, DrSc., doc. Mgr. Peter Vd’a¢ny, PhD., doc. RNDr. Stanislav Stuchlik, PhD., prof.
RNDr. Yvetta Gbelska, CSc., doc. RNDr. Tomas Derka, PhD., RNDr. Boris Klempa, DrSc., Ing.
Mgr. Eva Zahradnikové, PhD.

Datum poslednej zmeny: 01.08.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/VP003/22 Vzpieranie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Teoreticka Cast’: praktickd ukazka vybranych $pecidlnych tréningovych prostriedkov vo vzpierani
a sutaznych disciplin vo vzpierani.

Praktickéd Cast: ustna forma overenia vedomosti z tedrie a didaktiky vzpierania, z nacviku a
zdokonal'ovania $pecialnych komplexnych tréningovych prostriedkov vo vzpierani a sutaznych
disciplin.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 %-nu ucast’ na seminaroch.

Vysledky vzdelavania:

Ciel'om predmetu je osvojit’ zdkladné teoretické poznatky z tedrie a didaktiky vzpierania ako aj
prakticky zvladnut’ vybrané §pecidlne tréningové prostriedky a sutazné discipliny vo vzpierani.
Student ovlada zakladné informacie z oblasti organizacie vzpierania vo svete a na tizemi SR, z
historie vzpierania a zo zékladov Sportového tréningu vo vzpierani.

Ovléada tedriu Skoly drepu a ma zru€nosti pri riadeni nacviku a zdokonalovania vybraného
komplexného tréningového prostriedku. Vie korigovat’ chyby pri vykonévani drepu a variacii
drepov.

Ovlada teoriu Skoly vzpierania a prakticky ovlada vybrané Specidlne tréningové prostriedky zo
vzpierania ako aj techniku sitaznych disciplin. Vie korigovat’ chyby pri vykonavani §pecidlnych
tréningovych prostriedkov a sut’aznych disciplin.

Student ovlada netradiéné postupy technickej pripravy a obsahovu napli pohybovej predpripravy
pred rozvojom $pecidlnej kondicie. Dokaze aplikovat’ ziskané poznatky pri tvorbe pohybovych a
kondi¢nych programov réznych kategorii populacie.

Struéna osnova predmetu:

1. Organizacia vzpierania vo svete a na uzemi Slovenska a histdria vzpierania.

2. Skola drepu — teoreticka &ast’.

3. Skola vzpierania — teoretické ast'.

4. Netradi¢né postupy pri nacviku a zdokonalovani komplexnych tréningovych prostriedkov.
5. Pohybové predpriprava pre rozvojom Specialnej kondicie.

Strana: 411




6. Zéklady Sportového tréningu vo vzpierani.

7. Skola drepu — prakticka ast.
8. Skola vzpierania — prakticka Cast.

Odporiacana literatira:

Buzgo et al. 2021. Drep v rozvoji rychlostno-silovych schopnosti. Bratislava: SVSpTVaS.
Lesko, M. et al. 2006. Technika trhu a nadhodu vzpieracov dorastencov. Bratislava: UK
Vavrovié, D. et al. 1982. Vzpieranie. Bratislava: Sport, STN, 1982.

Kol. autorov. Vedecky zbornik IWF a SZV, Ro¢nik 2010, 2011, 2012, 2014, 2017.

Kol. autorov. Vzpieranie L.-IV. - u¢ebné texty pre trénerov. Bratislava: ICM, 2012, 2014, 2016.
Everett, G. 2016. Olympic weightlifting - a complete guide for atheltes and coaches. USA:

Catalyst Athletics, 3rd edition, 2016.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 56

A ABS B

FX

58,93 0,0 33,93

7,14

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Gabriel Buzgo, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/VP003/22 Vzpieranie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Teoreticka Cast’: praktickd ukazka vybranych $pecidlnych tréningovych prostriedkov vo vzpierani
a sutaznych disciplin vo vzpierani.

Praktickéd Cast: ustna forma overenia vedomosti z tedrie a didaktiky vzpierania, z nacviku a
zdokonal'ovania $pecialnych komplexnych tréningovych prostriedkov vo vzpierani a sutaznych
disciplin.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 %-nu ucast’ na seminaroch.

Vysledky vzdelavania:

Ciel'om predmetu je osvojit’ zdkladné teoretické poznatky z tedrie a didaktiky vzpierania ako aj
prakticky zvladnut’ vybrané §pecidlne tréningové prostriedky a sutazné discipliny vo vzpierani.
Student ovlada zakladné informacie z oblasti organizacie vzpierania vo svete a na tizemi SR, z
historie vzpierania a zo zékladov Sportového tréningu vo vzpierani.

Ovléada tedriu Skoly drepu a ma zru€nosti pri riadeni nacviku a zdokonalovania vybraného
komplexného tréningového prostriedku. Vie korigovat’ chyby pri vykonévani drepu a variacii
drepov.

Ovlada teoriu Skoly vzpierania a prakticky ovlada vybrané Specidlne tréningové prostriedky zo
vzpierania ako aj techniku sitaznych disciplin. Vie korigovat’ chyby pri vykonavani §pecidlnych
tréningovych prostriedkov a sut’aznych disciplin.

Student ovlada netradiéné postupy technickej pripravy a obsahovu napli pohybovej predpripravy
pred rozvojom $pecidlnej kondicie. Dokaze aplikovat’ ziskané poznatky pri tvorbe pohybovych a
kondi¢nych programov réznych kategorii populacie.

Struéna osnova predmetu:

1. Organizacia vzpierania vo svete a na uzemi Slovenska a histdria vzpierania.

2. Skola drepu — teoreticka &ast’.

3. Skola vzpierania — teoretické ast'.

4. Netradi¢né postupy pri nacviku a zdokonalovani komplexnych tréningovych prostriedkov.
5. Pohybové predpriprava pre rozvojom Specialnej kondicie.
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6. Zéklady Sportového tréningu vo vzpierani.

7. Skola drepu — prakticka ast.
8. Skola vzpierania — prakticka Cast.

Odporiacana literatira:

Buzgo et al. 2021. Drep v rozvoji rychlostno-silovych schopnosti. Bratislava: SVSpTVaS.
Lesko, M. et al. 2006. Technika trhu a nadhodu vzpieracov dorastencov. Bratislava: UK
Vavrovié, D. et al. 1982. Vzpieranie. Bratislava: Sport, STN, 1982.

Kol. autorov. Vedecky zbornik IWF a SZV, Ro¢nik 2010, 2011, 2012, 2014, 2017.

Kol. autorov. Vzpieranie L.-IV. - u¢ebné texty pre trénerov. Bratislava: ICM, 2012, 2014, 2016.
Everett, G. 2016. Olympic weightlifting - a complete guide for atheltes and coaches. USA:

Catalyst Athletics, 3rd edition, 2016.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 56

A ABS B

FX

58,93 0,0 33,93

7,14

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Gabriel Buzgo, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP040/22 Windsurfing I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: ina
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 3 Za obdobie Studia: 42
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil.

Pisomny test 30%:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Prakticka skuska 70%:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Student si osvoji poznatky z problematiky vzniku a vyvoja windsurfingu v stvislostiach s rozvojom
doskovych S$portov. Pozna vystroj vo windsurfingu. Ovlada zdkladné smery a discipliny vo
windsurfingu.

Pozna kondicné a koordinacné predpoklady Struktary Sportového vykonu vo windsurfingu. Ovlada
pripravné cvicenia z metodiky zdkladného windsurfingového vycviku (nacvik rovnovahy, zakladna
Skola windsurfingu od dvihania plachty po obrat proti vetru, bezpecnostné zasady plavby, nidzové
rieSenia na vode). Dokdze skladat” windsurfingova vystroj. DokaZe alternativne nastavovat’ ¢asti
vystroja vzhl'adom k veternym a inym podmienkam. Poznd nacvik jednotlivych cCinnosti s
oplachtenim na suchu. Ovlada nacvik rovnovahy na vode bez oplachtenia. Ovlada dvihanie
oplachtenia aj jeho jednotlivé alternativy. Ovlada Start v slabom a silnom vetre. Ovlada zdkladny
postoj a vyrovnavanie odporu plachty. Ovldda zmeny smeru vo vytlachom rezime pomocou
oplachtenia. Ovlada obrat proti vetru, obrat po vetre, slalomovu jazdu, kurzovu regatu a plazovy
Start.

Struéna osnova predmetu:

Historia windsurfingu, ndzvoslovie, klasifikacia.

Materidlno technické vybavenie. Vyber, nastavenie, drzba.

Zasady bezpecného pobytu a pohybu s windsurfingovym vystrojom vo vodnom prostredi.
Zakladné zru€nosti — pripravné lokomécie vo windsurfingu.

Metodika zékladného windsurfingového vycviku.
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13 Nacvik a zdokonal'ovanie nastavovania Casti vystroja vzhladom k veternym a inym
podmienkam, ¢innosti s oplachtenim na suchu, rovnovahy na vode bez oplachtenia, dvihania
oplachtenia aj jeho jednotlivé alternativy, Startu v slabom a silnom vetre, zdkladného postoja a
vyrovnavanie odporu plachty, zmien smeru vo vytlanom rezime pomocou oplachtenia, obratu proti
vetru, obratu po vetre, slalomovej jazdy, kurzovej regaty a plazového Startu.

Odporiacana literatira:

SLEIGHT, S., 2002. Jachting pre kazdého. Bratislava.
BEZDICEK, J., 1994. Windsurfing. Votobia, Brno.

JONES, P., 1992. Windsurfing. Londyn.

KOVARIK, V., 1987. Teorie a didaktika Windsurfingu. Brno.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 255

A

ABS

B

C

D

E

FX

71,76

0,0

6,27

7,06

4,71

9,02

1,18

Vyuéujuci: PaedDr. Martin Belas, PhD., Mgr. Martin Pach, PhD., Mgr. Matej Smida, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP041/22 Windsurfing II

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: ina
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 3 Za obdobie Studia: 42
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieiiujiice predmety: FTVS.KSPP/VP040/22 - Windsurfing I

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil.

Pisomny test 30%:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Prakticka skuska 70%:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna biomechanika zakladnych technik vo windsurfingu, hydrodynamiku jazdy na
windsurfingu. Ovlada aerodynamické predpoklady jazdy na windsurfingu. Vie ako vznika vietor.
Ovlada didaktiku zékladnej Skoly windsurfingu. Ovlada techniku a metodiku jazdy na windsurfingu
pre pokrocilych (jazdu v sklze, pouZitie trapéza, obraty v sklze, zéklady trikovej jazdy). Mé prehl'ad
o svetovych windsurfingovych centrach. Ovlada pravidl4 jednotlivych disciplin vo windsurfingu.
Dokonalo ovlada plazovy Start, vodny Start a jazda v sklze v putkach. Vie pouzivat’ trapéz v slabom
a silnom vetre. Ovlada obrat po vetre v sklze, obrat proti vetru v sklze. Dokéaze vyuzivat’ zdanlivy
vietor pri nastupe do sklzu. Ovlada slalomovt jazda v sklze, obrat oplachtenia o 360 °, obrat dosky
0 360°,. trikové¢ a rychlostné obraty (duck jibe, race jibe), jazdu s plutvickou dopredu a jazdu pred
plachtou.

Struéna osnova predmetu:

Biomechanika zékladnych technik vo windsurfingu v kontexte s pravidlami jednotlivych disciplin
vo windsurfingu.

Hydrodynamiku jazdy na windsurfingu.

Aerodynamické predpoklady jazdy na windsurfingu a vznik vetra.

Didaktika zékladnej Skoly windsurfingu.

Techniku a metodika jazdy na windsurfingu pre pokrocilych (jazda v sklze, pouzitie trapéza, obraty
v sklze, zaklady trikovej jazdy).
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Nacvik a zdokonalovanie plazového Startu, vodného Start a jazdy v sklze v putkach, pouzivania
trapézu v slabom a silnom vetre, obratu po vetre v sklze, obratu proti vetru v sklze. Nacvik
a zdokonal'ovanie vyuzivania zdanlivého vetra pri nastupe do sklzu. Nacvik a zdokonalovanie
slalomovej jazdy v sklze, obratu oplachtenia o 360 °, obratu dosky o 360°,. trikovych a rychlostnych
obratov (duck jibe, race jibe), jazdy s plutvickou dopredu a jazdy pred plachtou.

Odporiacana literatira:

ROSSMEIER, M., S. SCHENNACH, 2006. Trictionary: the ultimate windsurfing bible. Weber
Offset, Munich.

SLEIGHT, S., 2002. Jachting pre kazdého. Bratislava.

BEZDICEK, J., 1994. Windsurfing. Votobia, Brno.

JONES, P., 1992. Windsurfing. Londyn.

KOVARIK, V., 1987. Teorie a didaktika Windsurfingu. Brno.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 251

A ABS B C D E FX

71,71 0,0 6,77 7,17 4,78 9,16 0,4

Vyuéujuci: PaedDr. Martin Belas, PhD., Mgr. Martin Pach, PhD., Mgr. Matej Smida, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP042/22 Zachrana topiaceho

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra sa vyzaduje:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch,

* bude pisomna previerka (minimélne 30 a maximalne 50 bodov),

* bude semindrna praca (minimalne 30 a maximalne 50 bodov).

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocCas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na seminaroch.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna histériu predmetu jeho vyvojovych etap az po vznik novodobych $portovych
a sutaznych disciplin plavcov zachranarov. Sucasne Student ovlada teoretické vedomosti a
praktickych zru¢nosti z problematiky zachrany topiaceho sa, osvoji si vedomosti z vycviku
zakladnej Skoly plavcov zachranarov. Ovlada teoretické poznatky z oblasti fyziologie a pred
lekarskej prvej pomoci pri utopeni. DokaZze uplatnit’ didaktické a tréningové postupy pri nacviku
zéichrany topiaceho sa v bazénovych podmienkach. Student ovlada zachranarske zruénosti
nevyhnutné pri zdchrane topiaceho sa v bazénovych podmienkach a méa poznatky o bezpe¢nostnych
a hygienickych opatreniach pri aktivitdich na bazénoch a vodnych plochach.

Struéna osnova predmetu:

Historia a sucasnost’ vodnej zdchrannej sluzby vo svete. Histdria a sti¢asnost’ Vodnej zachrannej
sluzby na izemi Slovenskej republiky. Systém vzdeldvania plavcov-zachranarov vo svete a na
uzemi Slovenskej republiky. Zachrana topiaceho — Specidlne zru¢nosti. Prevencia, komunikicia,
dozor nad navStevnikmi, stanovistia, rozpoznanie ohrozenia, stratégia zachrany. Techniky a
pomocky pouzivané pri osobnom zésahu plavca zachranara z brehu (zdchranna ty¢, zachranny kruh,
zachranné podkova, zachrannd lopta, zachranna vrhacka).

Techniky a pomocky pouzivané pri osobnom zasahu plavca zachranara vo vode.(bdjka, pas,
plavak). Zakladné meteorologické pojmy, hydrologia.

Odporiacana literatira:
BARAN, L. (2006). Zachrana topiaceho, FO ART s.r.o0., Bratislava. ISBN 80-88973-20-1.
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BARAN, 1., BENCURIKOVA. L., GRZNAR, ., HOLAS, D., KALECIK, L., LABUDOVA,

J., MACEJKOVA, Y. a M. PUTALA. (2021). Plavecké $porty a zachrana topiaceho sa.
Vysokoskolska uéebnica. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre TVaS, 2021. 166 s. ISBN
978-80-8251-0006.

BARAN, I., KORIM, R.(1995). Skola pristrojového potdpania, Kosma, Bratislava 1995.
DOBIAS,V. (2001). Priru¢ka prvej pomoci, Vydavatel'stvo priroda, s.r.o0., Bratislava. ISBN
80-07-00690-7.

MILER,T., et. al. Prevence,bezpeénost a zachrana u vody, Ceska $kola zachrany tonoucich s.r.o.,
2016, ISBN 978-80-87432-20-4.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 42

A ABS B C D E FX

57,14 0,0 11,9 16,67 2,38 2,38 9,52

Vyuéujuci: Mgr. Cubo§ Grznar, PhD., Mgr. Matis Putala, PhD., Mgr. Gabriel Buzgé, PhD., doc.
PaedDr. Jana Labudova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP042/22 Zachrana topiaceho

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra sa vyzaduje:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch,

* bude pisomna previerka (minimélne 30 a maximalne 50 bodov),

* bude semindrna praca (minimalne 30 a maximalne 50 bodov).

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocCas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na seminaroch.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna histériu predmetu jeho vyvojovych etap az po vznik novodobych $portovych
a sutaznych disciplin plavcov zachranarov. Sucasne Student ovlada teoretické vedomosti a
praktickych zru¢nosti z problematiky zachrany topiaceho sa, osvoji si vedomosti z vycviku
zakladnej Skoly plavcov zachranarov. Ovlada teoretické poznatky z oblasti fyziologie a pred
lekarskej prvej pomoci pri utopeni. DokaZze uplatnit’ didaktické a tréningové postupy pri nacviku
zéichrany topiaceho sa v bazénovych podmienkach. Student ovlada zachranarske zruénosti
nevyhnutné pri zdchrane topiaceho sa v bazénovych podmienkach a méa poznatky o bezpe¢nostnych
a hygienickych opatreniach pri aktivitdich na bazénoch a vodnych plochach.

Struéna osnova predmetu:

Historia a sucasnost’ vodnej zdchrannej sluzby vo svete. Histdria a sti¢asnost’ Vodnej zachrannej
sluzby na izemi Slovenskej republiky. Systém vzdeldvania plavcov-zachranarov vo svete a na
uzemi Slovenskej republiky. Zachrana topiaceho — Specidlne zru¢nosti. Prevencia, komunikicia,
dozor nad navStevnikmi, stanovistia, rozpoznanie ohrozenia, stratégia zachrany. Techniky a
pomocky pouzivané pri osobnom zésahu plavca zachranara z brehu (zdchranna ty¢, zachranny kruh,
zachranné podkova, zachrannd lopta, zachranna vrhacka).

Techniky a pomocky pouzivané pri osobnom zasahu plavca zachranara vo vode.(bdjka, pas,
plavak). Zakladné meteorologické pojmy, hydrologia.

Odporiacana literatira:
BARAN, L. (2006). Zachrana topiaceho, FO ART s.r.o0., Bratislava. ISBN 80-88973-20-1.
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BARAN, 1., BENCURIKOVA. L., GRZNAR, ., HOLAS, D., KALECIK, L., LABUDOVA,

J., MACEJKOVA, Y. a M. PUTALA. (2021). Plavecké $porty a zachrana topiaceho sa.
Vysokoskolska uéebnica. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre TVaS, 2021. 166 s. ISBN
978-80-8251-0006.

BARAN, I., KORIM, R.(1995). Skola pristrojového potdpania, Kosma, Bratislava 1995.
DOBIAS,V. (2001). Priru¢ka prvej pomoci, Vydavatel'stvo priroda, s.r.o0., Bratislava. ISBN
80-07-00690-7.

MILER,T., et. al. Prevence,bezpeénost a zachrana u vody, Ceska $kola zachrany tonoucich s.r.o.,
2016, ISBN 978-80-87432-20-4.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 42

A ABS B C D E FX

57,14 0,0 11,9 16,67 2,38 2,38 9,52

Vyuéujuci: Mgr. Cubo§ Grznar, PhD., Mgr. Matis Putala, PhD., Mgr. Gabriel Buzgé, PhD., doc.
PaedDr. Jana Labudova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.

Strana: 422




INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1PP050/23 Zakladna a kondi¢na gymnastika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra sa od Studenta vyzaduje:

* aktivna ucast’ na cviCeniach,

* seminarna praca + prakticky vystup - VSeobecné rozohriatie a rozcvicenie s nac¢inim (minimalne
18 a maximalne 30 bodov),

» pohybové kreditové poziadavky: 5 testov kondi¢nych schopnosti - limity a podmienky su
zverejnené na web stranke fakulty + pohybové kreditové poziadavky z pohyblivosti (minimalne 42
a maximalne 70 bodov),

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cviceniach,

* nesplnil aspoil na minimalny pocet bodov aktukol'vek ¢iastkovu kreditovi poziadavku.

Vysledky vzdelavania:

Student vie aplikovat’ prostriedky a cviCenia zakladnej a kondi¢nej gymnastiky z hladiska
rozvoja spravneho drzania tela, proporciondlneho a harmonického rozvoja jedinca vzhl'adom
k biologickym zvlastnostiam jednotlivca. Ma teoretické vedomosti a praktické zrucnosti z
oblasti rozvoja pohybovych schopnosti prostriedkami zékladnej a kondi¢nej gymnastiky. Rozumie
diferencovanému uplatneniu cvi€eni zdkladnej a kondi¢nej gymnastiky v zavislosti na Sportovej
vykonnosti a §portovej Specializacii. Ovlada principy a zasady rozcvicenia.

Struéna osnova predmetu:

Technika, didaktika a uplatnenie gymnastickych cviceni na sprdvne drZanie tela, preventivnych,
kompenzac¢nych, uvolfiovacich a streingovych cviceni. VSestranne rozvijajuce gymnastické
cvicenia bez nacinia (jednotlivci, dvojice, trojice). VSestranne rozvijajuce gymnastické cvicenia s
nacinim (Svihadla, pIné lopty, fit lopty, expandery) a na naradi (lavicky, rebriny, debny). Zasady a
vyznam rozcvicenia. Tvorby cvi¢ebnych komplexov z hl'adiska rozvoja kondiénych pohybovych
schopnosti s uplatnenim gymnastickych prostriedkov v tréningovom procese a v Skolskej TV.

Odporiacana literatira:
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Odporucana literatara:

CHREN, M. et al., 2013. Gymnastika, tance a upoly v ISCED 1 — 3. Bratislava: X print s.r.0.
2013. 130 s. ISBN 978-80-970490-2-7

KYSELOVICOVA, O. et al., 2011. Zakladna gymnastika. Bratislava: ICM agency, 2011. 157 s.
ISBN 978-80-89257-42-3

KYSELOVICOVA, 0., 2012. Zaklady terminoldgie telesnych cvi¢eni. Bratislava: ICM agency,
2012. 104 s. ISB 978-80-89257-53-9.

PELIKAN, H. et al., 2001. Terminolégia gymnastiky. Bratislava: UK, 2001. 324s. ISBN
80-223-1324-6

SKOPOVA, M., ZITKO,M. 2006. Zakladni gymnastika. Praha: Karolinum, 2006. 178 s. ISBN
80-246-0973-8

STRESKOVA, E., 2003. Gymnastika - akrobacia a preskoky Bratislava: Ma¢ura-PEEM, 2003.
114 s. ISBN 80-89197-53-1

STRESKOVA, E., 2011. Sportova gymnastika. Bratislava: Ma¢ura - PEEM, 2003. 230 s. ISBN
978-80-8113-026-7

STRESKOVA, E., OLEJ, P, 2013. Gymnastika zdravo a emotivne. Bratislava: X print s.r.o.,
2013. 87 s. ISBN 978-80-970490-3-4

PERECINSKA, K., KYSELOVICOVA, O. et al., 2018. Implementacia novych tematickych
celkov gymnasticko-aerobikovych Sportov v rdmci vychovnovzdeldvacieho programu na skolach
a vo vol'no-Casovych aktivitach [online]. PreSov: PreSovska univerzita v Presove, Fakulta Sportu,
2018. ISBN 978-80-555-2101-5.

KYSELOVICOVA, O., KRACEK, S., LABUDOVA, J., 2015. Zdravotne orientovany fitnes. 1.
vyd. Bratislava: END v spolupraci so Slovenskou vedeckou spolo¢nostou pre telesni vychovu a
Sport, 2015. 126 s. ISBN 978-80-89324-15-6.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 316

A B C D E FX

25,0 24,37 21,84 8,23 1,9 18,67

Vyuéujuci: Mgr. Jana Kal¢okova, PhD., Mgr. Adriana Krnacova, PhD., prof. PaedDr. OI'ga
Kyselovi¢ova, PhD., Mgr. Cubo$ Rupcik, PhD., Mgr. Dominika Korpova, Mgr. Adéla Chlapcova,
PhD.

Datum poslednej zmeny: 28.06.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KFR/N-bUBI-005/22 Zakladné principy fytoremedidcii

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie
Forma vyucby: prednaska

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach):

Tyzdenny: 2 Za obdobie Stadia: 26

Metoda Studia: prezencna

Pocéet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Stadia: 3., 5.

Stupen Studia: 1.

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Povinna ucast’ na prednaSkach a kratky pisomny test. Z vysledného hodnotenia predmetu je pre
ziskanie hodnotenia A potrebné ziskat’ najmenej 92 % bodov, na ziskanie hodnotenia B najmene;j
84 %, na hodnotenie C najmenej 76 %, na hodnotenie D najmenej 68 % a na hodnotenie E najmene;j
60 %. Kredity sa neudelia Studentovi, ktory z pisomnej previerky ziska menej ako 60 % bodov.

Vysledky vzdelavania:

Predmet priblizuje fytoremediacie ako jednu z moznosti dekontaminécie znecisteného zivotného
prostredia prostrednictvom vyuzitia rastlin. Doraz je kladeny najmé na komplexnt charakteristiku
jednotlivych fytoremediacnych metoéd a technik, ako aj rastlinnych druhov, ktoré nachadzaju
uplatnenie v tychto procesoch. Dalej predmet priblizuje fenomén hyperakumulécie v rastlinnej risi,
jeho podstatu a vyuzitie vo fytoremediacnych technoldgiach, ako aj v procese ziskavania a tazby
vzacnych prvkov a drahych kovov v procese nazyvanom ,,phytomining*.

Stru¢na osnova predmetu:

Fytoremediacie — zakladné definicie a pojmy, vyhody a nevyhody fytoremedia¢nych technik.
Kontaminécia zivotného prostredia, prirodné a antropogénne zdroje znecistenia, anorganické a
organické kontaminanty a radionuklidy. Vplyv niektorych tazkych kovov a toxickych prvkov na
rast a vyvin rastlin, prijem latok korefiovou stistavou, aspekty symplazmického a apoplazmického
transportu latok v pletivach.

Bioakumulécia a biopristupnost’.

Faktory ovplyviiujice biopristupnost’.

Bioakumula¢ny a translokacny koeficient.

Fytoextrakcia — zdkladna charakteristika, kontinualna a indukovana fytoextrakcia, fytostabilizacia.
Fytodegradacia a fytovolatilizacia — zakladnd charakteristika, fytofiltracia a rizofiltracia.
Hyperakumuléacia - podstata a principy, molekularne mechanizmy hyperakumulacie, miesta
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depozicie kovov v rastlinach, hyperakumulétory, prirodnd variabilita akumuldcie kovov v
rastlindch. Druhy vyuzivané vo fytoremediaciach — rychlorastiuce dreviny z ¢el'ade Salicaceae, rod
Salix a Populus.

Druhy vyuzivané vo fytoremediaciach — kultirne plodiny a ostatné vhodné druhy. Vyuzitie rastlin
na ocCistovanie pody a vody kontaminovanej radioaktivnymi latkami.

Phytomining — t'azba kovov a vzacnych prvkov pomocou rastlin.

Kontaminované izemia Slovenska a sveta, aplikacia teoretickych poznatkov do praxe u nds a v
zahranici.

Zaverec¢na rekapitulacia a hodnotenie.

Odporiacana literatira:

Burges A, Epelde L, Benito G, Artetxe U, Becerril JM, Garbisu C. 2016. Enhancement of
ecosystem services during endophyte-assisted aided phytostabilization of metal contaminated
mine soil. Sci Total Environ 562:480-492.

Malik ZH, Ravindran KC, Sathiyara G. 2017. Phytoremediation: a novel strategy and eco-
friendly green technology for removal of toxic metals. Int J Agric Environ Res 3:1-18.

Pandey VC, Bauddh K. 2018. Phytomanagement of Polluted Sites - Market Opportunities in
Sustainable Phytoremediation. Elsevier, pp. 626.

Vaculik M. 2018. Zakladné principy fytoremediacii. Univerzita Komenského v Bratislave, 90 s.
Willey N. 2006. Phytoremediation: Methods and Reviews (Methods in Biotechnology). Humana
Press, 210 p.

Yan A, Wang Y, Tan SN, Yusof MLM, Ghosh S, Chen Z. 2020. Phytoremediation: a promising
approach for revegetation of heavy metal-polluted land. Front Plant Sci 11:359.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk, Cast’ literatary dostupnd v anglickom jazyku

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. RNDr. Marek Vaculik, PhD., prof. RNDr. Alexander Lux, CSc.

Datum poslednej zmeny: 15.07.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP020/22 Zaklady akrobatického rokenrolu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

* pohybov¢ kreditové poziadavky:

odprezentovat’ a demonstrovat techniku zdkladného kroku akrobatického rokenrolu:

- z tejto praktickej poziadavky je potrebné ziskat’ minimalne 20 a maximalne 30 bodov.

vo dvojici vytvorit’ a odprezentovat’ sut’azni tane¢no-akrobatickt zostavu, vo vlastnej choreografii:
- dizka zostavy: od 1.min. az 1.min. 15 s.,

- pocet akrobatickymi cvi¢ebnymi tvarmi — 5,

- tempo: 45 — 46 T/min.,

- z tejto praktickej poziadavky je potrebné ziskat’ minimalne 20 a maximalne 70 bodov.
Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cviceniach,

» neziskal v niektorej z kreditovych poziadaviek aspoit minimalny pocet bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student ma dostatoéné mnoZstvo teoretickych vedomosti a poznatkov o akrobatickom rokenrole.
Ma praktické zrucnosti a osvojené zdkladné kroky, zdkladné akrobatické cvi¢ebné tvary a tanec¢né
figury. ktoré vie aplikovat’ do svojej sit'aznej zostavy.

Vie aplikovat’ poznatky z tvorby a didaktiky sitaZnej tanecno-akrobatickej zostavy a dokaze
vytvorit’ sitaznll zostavu v akrobatickom rokenrole, a to ¢o do obsahu a naro€nosti tanecnych a
akrobatickych cvi¢ebnych tvarov a ich vézieb.

Struéna osnova predmetu:

Historia akrobatické rokenrolu a tancov 50.-60. rokov.

Systém sutazenia a Struktara Sportového vykonu v akrobatickom rokenrole.

Technika zékladného kroku a tane¢nych figtr delenych podl'a naro¢nosti..

Zakladné akrobatické cvi¢ebné tvary v pare a charakterové znaky postavenia a drzania.
Vytvorenie vlastnej tane¢nej choreografie v akrobatickom rokenrole.
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Odporucana literatura:

Acrobatic rock’n’roll program (with methodological recommendations), 2018. Moscow. All-
Russian federation of dancesport and acrobatic rock’n’roll.

BATIEIEVA, N., P., a P. N. KYZIM, 2017. Sovershenstvovanie cpecial'noj fiziceskoj i
tehniceskoj podgotovki kvalificirovannych sportsmenov v akrobaticheskom rok-n-rolle b
godi¢nom makrocikle. Monografia. Charkov 2017. ISBN 978-617-7256-95-2

CAPLOVA, P: 2009. Biomechanicka analyza zakladného kroku v akrobatickom rock and rolle a
jeho algoritmizacia. Diplomova praca. Bratislava: FTVS UK, 2009.

HORACEK, P., HARANGOZO, J. 2018. Encyklopedia sut'azného tanca na Slovensku
1957-2017. Siamo s.r.o., Bratislava 2018 ISBN: 978-80-972986-6-1

CHREN, M. a kol. 2013. Gymnastika, tance a tipoly v ISCED 1-3. Bratislava: X print s.r.0.,
2013. ISBN 978-80-970490-2-7.

MURANIOVA, A. 2008. Vychova tancom. Bratislava: Print Hall, s.r.0., 2008. ISBN
978-80-969959.

OLEJ, P., 2005. Objektivizacia motorického ucenia akrobatickych cvicebnych tvarov v
akrobatickom rock and rolle. Bratislava. Dizerta¢na praca. Univerzita Komenského v Bratislave,
Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Katedra gymnastiky.

PETRENKO, A., a O. KAMAIEYV, 2019. Features of the classification of acrobatic exercises
of group B — "balancing" and their varieties in artistic swimming. In: Slobozans kij naukovo-
sportivnij visnik [online]. 5(73), 57-60. [cit. 2021-05-01]. http://journals.uran.ua/sport_herald/
article/view/191485

STRESKOVA, E., OLEJ, P. 2013. Gymnastika zdravo a emotivne: technika a didaktika

k vyucovanie telesnej a Sportovej vychovy. Bratislava: X print s.r.o., 2013, 87 s. ISBN
978-80-970490-3-4.

ZAGATOVA, M, 1987. Rytmicko-pohybova priprava pre detské tane¢né kolektivy. Bratislava,
1987.

ZILINKOVA, B., OBORNY J. a MURANIOVA A, 2017. Recepcia estetickosti vybranych
tanecnych disciplin. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre telesnl vychovu a Sport, ISBN
978-80-89075-62-1

ZITNANOVA, E. 1970. Hudobno—pohybové rytmika. Bratislava: OU, 1970.

Internetové zdroje:

https://wrrc.dance/rules/rock-n-roll-rules/.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 9

A ABS B C D E FX

44,44 0,0 11,11 44,44 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP020/22 Zaklady akrobatického rokenrolu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

* pohybov¢ kreditové poziadavky:

odprezentovat’ a demonstrovat techniku zdkladného kroku akrobatického rokenrolu:

- z tejto praktickej poziadavky je potrebné ziskat’ minimalne 20 a maximalne 30 bodov.

vo dvojici vytvorit’ a odprezentovat’ sut’azni tane¢no-akrobatickt zostavu, vo vlastnej choreografii:
- dizka zostavy: od 1.min. az 1.min. 15 s.,

- pocet akrobatickymi cvi¢ebnymi tvarmi — 5,

- tempo: 45 — 46 T/min.,

- z tejto praktickej poziadavky je potrebné ziskat’ minimalne 20 a maximalne 70 bodov.
Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cviceniach,

» neziskal v niektorej z kreditovych poziadaviek aspoit minimalny pocet bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student ma dostatoéné mnoZstvo teoretickych vedomosti a poznatkov o akrobatickom rokenrole.
Ma praktické zrucnosti a osvojené zdkladné kroky, zdkladné akrobatické cvi¢ebné tvary a tanec¢né
figury. ktoré vie aplikovat’ do svojej sit'aznej zostavy.

Vie aplikovat’ poznatky z tvorby a didaktiky sitaZnej tanecno-akrobatickej zostavy a dokaze
vytvorit’ sitaznll zostavu v akrobatickom rokenrole, a to ¢o do obsahu a naro€nosti tanecnych a
akrobatickych cvi¢ebnych tvarov a ich vézieb.

Struéna osnova predmetu:

Historia akrobatické rokenrolu a tancov 50.-60. rokov.

Systém sutazenia a Struktara Sportového vykonu v akrobatickom rokenrole.

Technika zékladného kroku a tane¢nych figtr delenych podl'a naro¢nosti..

Zakladné akrobatické cvi¢ebné tvary v pare a charakterové znaky postavenia a drzania.
Vytvorenie vlastnej tane¢nej choreografie v akrobatickom rokenrole.
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Odporucana literatura:

Acrobatic rock’n’roll program (with methodological recommendations), 2018. Moscow. All-
Russian federation of dancesport and acrobatic rock’n’roll.

BATIEIEVA, N., P., a P. N. KYZIM, 2017. Sovershenstvovanie cpecial'noj fiziceskoj i
tehniceskoj podgotovki kvalificirovannych sportsmenov v akrobaticheskom rok-n-rolle b
godi¢nom makrocikle. Monografia. Charkov 2017. ISBN 978-617-7256-95-2

CAPLOVA, P: 2009. Biomechanicka analyza zakladného kroku v akrobatickom rock and rolle a
jeho algoritmizacia. Diplomova praca. Bratislava: FTVS UK, 2009.

HORACEK, P., HARANGOZO, J. 2018. Encyklopedia sut'azného tanca na Slovensku
1957-2017. Siamo s.r.o., Bratislava 2018 ISBN: 978-80-972986-6-1

CHREN, M. a kol. 2013. Gymnastika, tance a tipoly v ISCED 1-3. Bratislava: X print s.r.0.,
2013. ISBN 978-80-970490-2-7.

MURANIOVA, A. 2008. Vychova tancom. Bratislava: Print Hall, s.r.0., 2008. ISBN
978-80-969959.

OLEJ, P., 2005. Objektivizacia motorického ucenia akrobatickych cvicebnych tvarov v
akrobatickom rock and rolle. Bratislava. Dizerta¢na praca. Univerzita Komenského v Bratislave,
Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Katedra gymnastiky.

PETRENKO, A., a O. KAMAIEYV, 2019. Features of the classification of acrobatic exercises
of group B — "balancing" and their varieties in artistic swimming. In: Slobozans kij naukovo-
sportivnij visnik [online]. 5(73), 57-60. [cit. 2021-05-01]. http://journals.uran.ua/sport_herald/
article/view/191485

STRESKOVA, E., OLEJ, P. 2013. Gymnastika zdravo a emotivne: technika a didaktika

k vyucovanie telesnej a Sportovej vychovy. Bratislava: X print s.r.o., 2013, 87 s. ISBN
978-80-970490-3-4.

ZAGATOVA, M, 1987. Rytmicko-pohybova priprava pre detské tane¢né kolektivy. Bratislava,
1987.

ZILINKOVA, B., OBORNY J. a MURANIOVA A, 2017. Recepcia estetickosti vybranych
tanecnych disciplin. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre telesnl vychovu a Sport, ISBN
978-80-89075-62-1

ZITNANOVA, E. 1970. Hudobno—pohybové rytmika. Bratislava: OU, 1970.

Internetové zdroje:

https://wrrc.dance/rules/rock-n-roll-rules/.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 9

A ABS B C D E FX

44,44 0,0 11,11 44,44 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KZ/N-bUBI-104/22 Zaklady anatémie a morfolédgie zivocichov

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie
Forma vyucby: prednaska, cvi¢enie

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach):

Tyzdenny: 2/2 Za obdobie Studia: 26/26

Metoda Studia: prezencnd / distanéna

Pocéet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra v rdmci cviceni 2 pisomné previerky so

ziskanim max. 20 bodov - minimalne 11 potrebnych na postup k zaverecnej pisomnej skuske

s maximom 80 bodov. Do zavere¢ného hodnotenia sa zapocitavajl aj body z priebeznej previerky
20% (celkovo sa vychadza z maxima 100 bodov). Na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat’
minimalne 92% bodov, na ziskanie B minimalne 84% bodov, na ziskanie C minimalne 76% bodov,
na ziskanie D minimalne 68% bodov, na ziskanie E minimélne 60% z celkového poctu ziskanych
bodov. Kredity nebudt udelené Studentovi, ktory ziska menej ako 60 % bodov.

Predmet sa uskutoc¢niuje prezen¢nou formou. V pripade situdcie, ktord prezen¢nti formu neumozni,
vyucujuci rozhodne o sposobe distan¢nej formy vyucby.

Vysledky vzdelavania:

Prednaska poskytuje zakladné informacie o vSeobecnych principoch stavby tela zivoc¢ichov.
Pojednava o bunkéch, tkanivach, orgadnoch a organovych sustavach, ako aj o povode tychto
Struktar z hl'adiska ich embryonalneho vyvinu a evolucie. Cvicenie podava zakladné informacie o
vSeobecnych principoch stavby tela zivoc¢ichov, ktoré st demonstrované na jednotlivych zastupcoch
bezstavovcov i stavovcov.

Stru¢na osnova predmetu:

Prednasky:

1. Uvod do predmetu morfolégia Zivo&ichov, avod do histolégie Zivo&ichov, epitely, vaziva.

2. Chrupka, kost’. 3. Osifikacia, krv. 4. Svalové a nervové tkanivo.5. Integument zivo¢ichov a jeho
derivaty. 6. Oporna a pohybova ststava. 7. Traviaca a dychacia ststava. 8. VyluCovacia a obehova
sustava. 9. Nervova a zmyslova sustava. 10. Endokrinna a rozmnoZzovacia sustava.

11. Zéklady embryologie zivocCichov, typy vajicok, spermii a brazdenie vajicka. 12. Priamy a
nepriamy vyvin. 13. Larvy zivoc¢ichov.
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Cvicenia:

1. Uvod do histologie. 2. Epitely (mikroskopické preparaty): plochy jednovrstvovy epitel
(Bowmannov vacok kory oblicky), kubicky epitel (obli¢ka cicavca), cylindricky jednovrstvovy
epitel (oblickové papily), plochy vrstevnaty nerohovatejuci epitel (pazerdk cicavca), viacrady
cylindricky epitel (trachea), urotel, pigmentovy epitel (sietnica cicavca), 3. Spojiva 1
(mikroskopické preparaty): fibroblasty, riedke kolagénne vézivo, rdsolovité véizivo, tukové vizivo,
husté usporiadané vazivo (Sl'acha), husté neusporiadané vazivo (perichondrium cicavca). 4. Spojiva
2 (mikroskopické preparaty): parenchymova, hyalinna, elastickd, kolagénna chrupka, kostné
a zubné tkanivo, hemocyty c¢lankonozcov, krvny rozter ryby, vtaka, cicavca (mikroskopické
preparaty). 5. Hladkd, prie¢ne pruhovand a srdcova svalovina, ganglion sliméka, prieny rez
nervom, astrocyty,

mikroglie (mikroskopické preparaty). 6. Pisomny test z histologie. Integument zivoc¢ichov
(mikroskopické preparaty) — priecny rez nezmara, ploskulice, skrkavky, dazd’ovky, pokozka ryby,
zaby, cicavca, mlie¢na Zl'aza cicavca. 7. Derivaty integumentu: cykloidné, ktenoidné, plakoidné
Supiny, extuivia koze hada, perie vtaka, srst’ cicavca, rohy, parohy, pazure, kopyta. 8. Exo a endoskelet
zivocichov — schranky Nummulites, Foraminifera, ulita ulitnika, lastury lastirnika, sépiova kost’,
gladius, chitin6zny exoskelet hmyzu, paviika a kérovcov, schranky poto¢nikov, Spongidzna kostra
hubky, skelet jezovky, hviezdovky, endoskelet ryby, zaby, vtaka, cicavca.

9. Traviaca, dychacia, cievna a vylu¢ovacia sustava (mikroskopické preparaty): tistne organy hmyzu
a ich typy, pecen, slinné zl'azy cicavcov, prieCny rez ¢revom v oblasti dvanastnika, pankreas,
vzdusnice hmyzu, plicny parenchym cicavca, tepna a zila, lymfatickd uzlina, slezina, oblicka
cicavca. 10. Nervova a zmyslova sustava (mikroskopické preparaty): miecha cicavca, siva
kéra mozgu, mozocek, ocelli vcely, zlozené o¢i hmyzu, rohovka a dihovka komorového oka,
tympanalny organ konika, VaterPacciniho, Herbstove a Grandyho telieska. 11. Endokrinnd a
pohlavna sustava (Mikroskopické preparaty) : tymus cicavca, hypofyza cicavca, Stitna zlaza
cicavca, nadoblicka, semennik cicavca, spermie cicavca, prostata, vajeénik cicavca. 12. Pitva
mys$i. Brazdenie vaji¢ok morskej jezovky (mikroskopické preparaty). Sekundarne larvy hmyzu. 13.
Pisomny test z organologie.

Odporiacana literatira:

Holecova, M., Schlarmannova, J., Orszaghova, Z., Matejovi¢ova, B., 2020: Anatéomia a
morfologia

zivocichov. Vysokoskolska ucebnica. Univerzita Komenského v Bratislave, 418s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:
Predmet sa poskytuje iba v letnom semestri

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 104

A B C D E FX

6,73 13,46 16,35 26,92 19,23 17,31

Vyuéujuci: prof. RNDr. Milada Holecova, CSc., RNDr. Veronika Hrabovcova Sladkovicova,
PhD., Mgr. Kamila Ondrejkovéa, PhD.

Datum poslednej zmeny: 02.08.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.

Strana: 432




INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/1PP051/23 Zaklady atletickych lokomocii

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Kredity sa udelia Studentovi, ktory:

* splnil aspon 80% aktivnu ucast’ na cviceniach,

* splnil pisomny skusku aspont na minimalny pocet bodov (minimum 24 bodov, maximum 40
bodov),

* splnil pohybové kreditové poziadavky aspoi na minimalny pocet bodov:

- vykon v behu na 100m, minimum 5 bodov — M: 13,8s; 7:16,5s; (maximum 10 bodov — M: 12,5s
a menej; Z: 15,1s a menej);

- vykon v behu na 800m/1500m, minimum 5 bodov —M: 6:20 (1500m); Z: 3:40 (800m); (maximum
10 bodov — M: 5:35 a menej; Z: 3:00 a menej);

- technicka ukéazka z bezeckej ABC, minimum 6 bodov (maximum 8§ bodov);

- technicka ukéazka z behu cez prekazky, minimum 5 bodov (maximum 8 bodov);

- technicka ukazka hodu kriketovou loptickou, minimum 5 bodov (maximum 8 bodov);

- technicka ukazka z 50 m skokového behu, minimum 5 bodov (maximum 8 bodov);

- technicka ukazka z nizkeho Startu, minimum 5 bodov (maximum 8 bodov).

Celkové hodnotenie:

A, 92 -100 %, B, 84— 91 %, C, 76 — 83 %, D, 68 — 75 %;, E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a mene;j.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* nesplnil 80% aktivnu ucast’ na cvi€eniach,

* nesplnil pisomny skusku na 24 bodov,

* nesplnil pohybové kreditové poziadavky na minimalny pocet bodov:

- vykon v behu na 100m, minimum 5 bodov — M: 13,8s; 7:16,5s;

- vykon v behu na 800m/1500m, minimum 5 bodov — M: 6:20 (1500m), Z: 3:40 (800m);

- technicka ukazka z bezeckej ABC, minimum 6 bodov;

- technicka ukazka z behu cez prekazky, minimum 5 bodov;

- technicka ukazka z hodu kriketovou loptickou, minimum 5 bodov;

- technicka ukazka z 50m skokového behu, minimum 5 bodov;

- technicka ukazka z nizkeho $tartu, minimum 5 bodov."

Vysledky vzdelavania:
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Student ovlada bezecké cvienia zakladného charakteru, ale taktiez aj zloZitejsie lokomocie
bezeckych cviceni vykonavané vpred aj vzad. Ovlada a vie vysvetlit' dvojita pracu v ¢lenkovom
kibe. Ovlada a vie vysvetlit techniku §liapavého a §vihového spdsobu behu. Vie vysvetlit’ aktivne
dokrogenie pri $vihovom spdsobe behu. Student ovlada odrazové cvienia horizontilneho aj
vertikdlneho charakteru a vie vysvetlit’ spravnu techniku jednotlivych odrazovych cviceni, ktoré
si aj osvojil. Ovlada techniku skokového behu a vie vysvetlit' spravnu metodiku vykonévania a
merania danej pohybovej ¢innosti. Ovlada teoriu pohybovej ¢innosti a metodiku nacviku behu,
nizkeho Startu a Startov z roznych poldh a ich d’alSie modifikacie. Ovlada techniku rozli¢nych
rytmizacii na prekazkach v roznych vyskach aj vzdialenostiach prekdzok. Ovlada techniku hodu
kriketovou lopti¢kou a vie vysvetlit’ jednotlivé fazy pohybu. Tak tiez si osvojil jednotlivé techniky
hodu a vrhu jednotlivych nacini pouzivanych v tréningovom procese.

Stru¢na osnova predmetu:

Osvojenie si Struktiry pohybovej ¢innosti chddze, bezeckych a odrazovych cviceni a ich
modifikécii s moznost'ou vyuzitia v kondi¢nej a Sportovej priprave.

Osvojenie si techniky hodu kriketovej lopticky, nizkeho Startu a rozli¢nych technik akceleracie a
deceleracie.

Osvojenie si techniky maximalnej bezeckej rychlosti a techniky zotrvaéného behu.

Osvojenie si techniky odrazovych cviceni bezeckého charakteru, poskokov, preskokov, kombinécii
horizontalnych a vertikélnych skokov.

Osvojenie si techniky rytmického prekonavania nizkych prekdzok a odrazovych cviceni na
prekazkach.

Odporiacana literatira:

KAMPMILLER, T. a kol. 2007. Teéria a didaktika atletiky I. Vysokoskolské skripta. 3. vyd.
Bratislava : Univerzita Komenského, 2007. ISBN 978-80-223-2289-8

KAMPMILLER, T. a kol. 2000. Atletika II. Vysokoskolské skripta. Bratislava : Univerzita
Komenského, 2000, 95 s. ISBN 80-223-1413-7

KUCHEN, A. a kol. 1987. Tedria a didaktika atletiky. Bratislava : Slovenské pedagogické
nakladatel’stvo, 1987, 379 s.

CILLIK, I. a kol. 2013. Tedria a didaktika atletiky. Banska Bystrica : Univerzita Mateja Bela,
Fakulta humanitnych vied , 2013, 237 s. ISBN 978-80-557-0554-5

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 284

A B C D E FX

14,08 27,11 29,23 13,73 2,46 13,38

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Anton Lednicky, PhD., Mgr. Tatiana Bujnova, PhD., PaedDr. Ladislava
Dolezajova, PhD., Mgr. Peter MitaSik

Datum poslednej zmeny: 26.06.2024

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/1PP052/23 Zaklady didaktiky rozvoja kondi¢nych schopnosti

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch,

* bude jedna pisomna previerka hodnotena 60 bodmi,

» ukéazka realizacie vystupu s pisomnou pripravou hodnotena 40 bodmi.
Celkové hodnotenie:

A — 100 az 92 bodov, B — 91 az 84 bodov, C — 83 az 76 bodov, D — 75 az 68 bodov, E — 67 az 60
bodov, FX — 59 a menej bodov.

Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocCas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na seminaroch,

* z pisomnej previerky ziskal menej ako 36 bodov,

» z video ukéazky realizacie testovania ziska menej ako 24 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna teoretické vychodiska kondiénych schopnosti, vie metodologicky formulovat
vyvinové osobitosti kondicnych schopnosti. Vie vysvetlit' postavenie kondi¢nych schopnosti v
uréitych stvislostiach pri tvorbe obsahu hodin telesnej a $portovej vychovy. Student rozlisuje
cielové zameranie jednotlivych kvalit kondi¢nych schopnosti podla vekovych kategoérii, vie
aplikovat’ nové poznatky v oblasti rozvoja jednotlivych kondiénych schopnosti. Student dokaze
obsahovo naplnit’ hodiny telesnej a Sportovej vychovy, vie primerane davkovat’ prostriedky a
zaujimavo ich organizovat. Student pozni charakteristiku silovych schopnosti, ich §truktiru,
vie davkovat’ adekvatne prostriedky na rozvoj jednotlivych kvalit silovych schopnosti. Student
rozliSuje cyklicku a acyklicka rychlost, vie charakterizovat’ akceleracnu, maximalnu, frekvenénti
rychlost’, ma prehl'ad v metddach, formach a prostriedkoch rozvoja rychlostnych schopnosti, vie
optimalizovat’ rychlostné zatazenie. Student ovlada charakteristiku a $truktary vytrvalostnych
schopnosti, zdkladné zony intenzity jej rozvoja. Vie tvorit’ program rozvoja aerdbnej vytrvalosti
rovhomernou, nerovnomernou, sivislou a preruSovanou metddou a s vyuzitim pohybovych hier.
Student vie zostavovat adekvatny obsah hodin telesnej a $portovej vychovy so zameranim na
postupny rozvoj jednotlivych kvalit kondiénych schopnosti v §kolskych podmienkach.

Struéna osnova predmetu:

Strana: 435




Teoretické a metodologické vychodiskd kondicnych schopnosti. Ontogenéza kondi¢nych
schopnosti. Charakteristika a Struktra silovych schopnosti. Metddy, formy a prostriedky rozvoja
silovych schopnosti. Aké st adaptacné mechanizmy na silové zat’azenie. Charakteristika a Struktura
rychlostnych schopnosti. Metody, formy a prostriedky rozvoja

58

rychlostnych schopnosti. Aké st adaptacné mechanizmy na rychlostné zat'azenie. Charakteristika
a Struktura vytrvalostnych schopnosti. Metody, formy a prostriedky rozvoja vytrvalostnych
schopnosti. Aké st adaptaéné mechanizmy na vytrvalostné zat’azenie. Tvorba obsahu hodin telesnej
a Sportovej vychovy so zameranim na rozvoj kondi¢nych schopnosti.

Odporiacana literatira:

DUFOUR, M. 2015. Pohybové schopnosti v tréninku: RYCHLOST. Mladé fronta, Edice
Ceského Olympijského vyboru, Praha, 190s.

LACZO, E., KAMPMILLER, T., VANDERKA, M. 2007. Vytrvalostné schopnosti a ich rozvoj.
In: MORAVEC, R. a kol.: Teoria a didaktika vykonnostného a vrcholového Sportu.

STOPPANI, J. 2008. Velka kniha posilovani. Grada publishing, Praha 2008, 440s. ISBN 978-80
247-2204-7.

Videa z prednasok

BIELIK, V., 2015. Rozvoj vytrvalostnych schopnosti. Prednaska na konferencii ,.Sportovy
tréning mladeze dnes“ 02.10.2015, FTVS a NSC Bratislava.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 98

A B C D E FX

19,39 31,63 30,61 13,27 1,02 4,08

Vyuéujuci: Mgr. Martin Vavacek, Mgr. Jozef Cholp, Mgr. Vladimira Trulikova

Datum poslednej zmeny: 02.08.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KZ/N-bBZ0O-012/22 Zaklady entomoldgie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie
Forma vyucby: prednaska a cvicenie

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): 52

Tyzdenny: 4 (2P + 2C) Za obdobie stadia: 13 tyzdnov

Metoda Studia: prezencnd / distanéna

Pocéet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupen Studia: 1.

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou pre moznost” vykonania zaverecnej Ustnej skuisky je poznanie viac ako 60%
modelovych Hexapoda, ktoré si podrobne demonstrované v ramci cviceni. Zavereéné hodnotenie
sa uskuto¢ni pisomnou formou. Pri celkovom hodnoteni skuSky na ziskanie hodnotenia A je
potrebné preukazat’ minimalne 92 % vedomosti, na ziskanie B minimalne 84 % vedomosti, na
ziskanie C minimalne 76 % vedomosti, na ziskanie D minimalne 68 % vedomosti, na ziskanie E
minimalne 60 % vedomosti. Kredity nebudu udelené Studentovi, ktory preukéze menej ako 60 %
vedomosti. Hodnotenie je identické aj pri diStan¢nej forme vzdelavania.

Vysledky vzdelavania:

Student si osvoji v ramci predmetu charakteristiku skupiny Hexapoda, zaklady systematiky,
morfologie, anatomie, ekologie a fylogenézy. Oboznami sa aj so vSeobecnou charakteristikou
jednotlivych Gasti tela a charakteristikou ontogenetického vyvoja. Dalej ziska vedomosti
o jednotivych skupinach Hexapoda. Bude schopny charakterizovat’ jednotlivé skupiny, ich
postembryonalny vyvin a systém s prikladmi vyznamnych zastupcov.

Stru¢na osnova predmetu:

Prednasky:

1. Charakteristika podkmena Hexapoda. 2. Zakladné typy telesnej organizacie. 3. Typy lariev a
postembryonalneho vyvinu. 4. Charakteristika skupiny Parainsecta a podtried Archaeognatha a
Zygentoma. 5. VSeobecna charakteristika Pterygota a radov Ephemeroptera, Odonata, Plecoptera,
Embioptera, Grylloblattodea, Zoraptera. 6. Charakteristika radov Mantodea, Blattodea, Isoptera,
Dermaptera, Phasmida, Mantophasmatodea. 7. Charakteristika radov Orthoptera, Psocoptera,
Phthiraptera, Thysanoptera. 8. Charakteristica radu Hemiptera. 9. VSeobecna charakteristika hmyzu
s uplnou premenou a nadradu Neuropteroidea (rady Megaloptera, Raphidioptera, Neuroptera). 10.
Vseobecna charakteristika radov Coleoptera a Strepsiptera. 11. VSeobecnd charakteristika radu
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Hymenoptera. 12. VSeobecna charakteristika radov Trichoptera a Lepidoptera. 13. VSeobecna
charakteristika radov Mecoptera, Diptera, Siphonaptera.

Cvicenia:

1. Pozorovanie zakladnej morfolégie podkmena Hexapoda. 2. — 12. Obozndmenie sa s praktickym
pozorovanim morfoldgie, telesnej stavby a charakteristickych znakov jednotlivych taxonomickych
skupin. Pri kazdej skupine sa Studenti oboznadmia s vyznamnymi zastupcami jednotlivych skupin.
13. Determinacia zastupcov preberanych skupin.

Odporiacana literatira:

Blaszak C. a kol., 2012: Zoologia, Stawonogi, Tom 2, Cz#$¢ 3, PWN Warszawa, 552 s.
Gillott C., 1995: Entomology. 3rd. ed., Springer, 831 s.

Jasi¢ J. (ed.),1984: Entomologicky nauc¢ny slovnik, Priroda, Bratislava, 680 s.

Resh V.H., Cardé R.T., 2009: Encyclopedia of Insects. Academic Press, 1295 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:
Predmet sa poskytuje iba v letnom semestri.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 17

A B C D E FX

47,06 29,41 5,88 0,0 0,0 17,65

Vyuéujuci: prof. RNDr. Milada Holecova, CSc., doc. Mgr. Peter Fend’a, PhD.

Datum poslednej zmeny: 02.08.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KZ/N-bUBI-101/22 Zaklady etologie hmyzu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie
Forma vyucby: prednaska

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach):

Tyzdenny: 2 Za obdobie Stadia: 26

Metoda studia: prezencné/distancna

Pocéet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Stadia: 3., 5.

Stupen Studia: 1.

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Absolvovanie Ustnej skusky. Na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat' minimélne 92% bodov,
na ziskanie B minimalne 84% bodov, na ziskanie C minimalne 76% bodov, na ziskanie D minimalne
68% bodov, na ziskanie E minimalne 60% z celkového poctu ziskanych bodov. Kredity nebudu
udelené studentovi, ktory ziska menej ako 60 % bodov.

Predmet sa uskutoc¢niuje prezen¢nou formou. V pripade situdcie, ktord prezen¢nti formu neumozni,
vyucujuci rozhodne o spdsobe distan¢nej formy vyucby.

Vysledky vzdelavania:

Prednaska poskytuje zakladné informacie o spravani sa hmyzu, jeho zmyslovej a etologicke;j
fyziologii. Obsahuje viacero samostatnych problémovych okruhov, ktorymi si orientacia a
dorozumievanie sa hmyzu (mechanoreceptory, chemoreceptory, fotoreceptory, akustika), pohyb
a migracia, sexualne spravanie hmyzu, potravné stratégie hmyzu, biorytmy, termoregulacia a
organizacia rodiny u r6znych skupin eusocialneho hmyzu

Stru¢na osnova predmetu:

1. Uvod do etoldgie hmyzu, Gispesnost hmyzu v procese fylogenézy — historicky pohlad.
Integument hmyzu, nervova sustava hmyzu, ucenie a habitudcia. Hmat a mechanoreceptory.

2. Akustickd komunikécia u hmyzu, kridelné zvuky, akustika dvojkridlovcov. Akusticka
komunikécia u orthopteroidného hmyzu. Echolokacia a antiecholokécia.

3. Chemoreceptory, feromodny, ich klasifikacia a charakteristika zdkladnych typov. Vyuzitie
feromonov v integrovanej ochrane rastlin.

4. Fotoreceptory, uloha zraku pri rozmnoZovani. Farebné videnie u hmyzu, vnimanie UV kvetnych
vzorcov. Vznik rojov, bioluminiscencia a jej etologicky aspekt.

5. Orientacia hmyzu. Disperzia a migracia. Mimetizmus, mimikry, aposematizmus.

6. Termoregulacia hmyzu. Mechanizmy termoregulacie u ektotermného a endotermného hmyzu.
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Mechanizmus regulécie teploty u socidlneho hmyzu. Vyznam termoregulacie.

7. Potravné a rozmnoZovancie stratégie hmyzu. Starostlivost’ o potomstvo.

8. Koevolucia hmyzu a rastlin I. - vyvoj entomofilie, symbidza medzi rastlinami a hmyzom.

9. Koevolucia hmyzu a rastlin II.- sexudlno feroménovy parazitizmus (hmyz a orchidey).

10. Socialny hmyz, zakladné podmienky pre socidlny spdsob Zivota. Presocialny hmyz. Termity.
11. Komunikécia a socialny sposob zivota u vciel.

12. Komunikacia a socialny spdsob zivota u 6s a mravcov.

13. Evolucia hniezdneho parazitizmu u socialneho hmyzu. Dulosis a inkvilinizmus u mravcov.
Priklady hniezdneho parazitizmu u d’alSich skupin eusocidlneho hmyzu.

Odporiacana literatira:

Holecova M., 2012: Vybrané kapitoly z etologie hmyzu. Univerzita Komenského v Bratislave,
117 s.

Holldobler B., Wilson E. O., 1997: Cesta k mravenciim. Academia, Praha, 198 s.

Zdarek J., 2013: Hmyzi rodiny a §taty. Academia, Praha, 582 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:
predmet sa poskytuje iba v zimnom semestri.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 8

A B C D E FX

75,0 12,5 0,0 0,0 0,0 12,5

Vyuéujuci: prof. RNDr. Milada Holecova, CSc.

Datum poslednej zmeny: 02.08.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KFR/N-bBFR-004/22 Zaklady fyziologie rastlin

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 3 /2 Za obdobie Stidia: 42 /28
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie
Forma vyucby: prednaska a cvicenie

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): 65

Tyzdenny: 5 (2P + 3C) Za obdobie stadia: 13 tyzdnov

Metoda Studia: prezencnd / distanéna

Pocéet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Stadia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet kon¢i pisomnou skuSkou s Gstnym doskuSanim, ktoré nie je povinné pre Studentov, ktori
dosiahnu z pisomnej skusky hodnotenie A. Podmienkou pre ti€ast’ na skuske je absolvovanie cviceni
so ziskom minimalne 60 % hodnotenia, ktoré zahffia hodnotenie individualnej aktivity

Studenta a priebezné ustne alebo pisomné sktiSanie na hodinach vyucby predmetu, ako aj zdpoctovu
pisomku. Vysledné hodnotenie predmetu je vysledkom sumy hodnotenia z cviceni a hodnotenia
zo skusky, pricom vaha hodnotenia z cviceni je 20 % a véha hodnotenia zo skusky je 80 %. Z
vysledného hodnotenia predmetu je pre ziskanie hodnotenia A potrebné ziskat’ najmenej 92 %
bodov, na ziskanie hodnotenia B najmenej 84 %, na hodnotenie C najmenej 76 %, na hodnotenie
D najmenej 68 % a na hodnotenie E najmenej 60 %. Pod zisk 59 % bodov (vratane) ziska Student
hodnotenie Fx. Hodnotenie je identické aj pri diStan¢nej forme vzdeldvania.

Vysledky vzdelavania:

Predmet je stcastou vzdelavania a pripravy buducich pedagogov zakladnych a strednych
§kol a systematickych biolégov. Komplexnou a modernou formou priblizuje zékladné procesy
prebiehajuce v rastlinnom organizme. Predmet je koncipovany ako prepojenie cytologickych,
anatomicko-Strukturnych vlastnosti a charakteristik s funkcnou fyzioldgiou rastlinného organizmu,
pricom doéraz sa kladie najma na pochopenie procesov prijmu a vedenia vody a mineralnych latok,
fotosyntézy a respiracie, ako aj ostatnych biochemickych a fyziologickych procesov prebiehajticich
v rastlinach.

Stru¢na osnova predmetu:

Uvod do $tudia fyziologie rastlin — zékladné definicie a pojmy, zameranie a charakter predmetu.
Interakcie rastlin s okolitym prostredim — vplyv abiotickych a biotickych faktorov na rast a
vyvin rastlin. Primérne a sekundarne metabolity rastlin — tvorba, vyznam a funkcia zékladnych
komponentov rastlinného tela (sacharidy, proteiny, lipidy, nukleové kyseliny) a sekundarnych
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metabolitov (farbiva, terpény, steroly, alkaloidy, triesloviny). Vodny rezim rastlin — vyznam vody
pre rastliny, jej prijem, vedenie a vydaj, transportné procesy v rastlinach, osmotické javy. Mineralna
vyziva rastlin — makroprvky, mikroprvky, stopové prvky, esencialita prvkov a ich vplyv na rast
a vyvin rastlin. Fotosyntéza — historia $tidia, vyznam a priebeh, Ciastkové procesy fotosyntézy.
Fotofyzika, fotochémia, ekoldgia a biochémia fotosyntézy (fotosystémy PS 1 a PS 11, ATP-azovy
komplex). Respiracia — v§eobecna charakteristika a jej vyznam, glykolyza, Krebsov cyklus,
dekarboxylacia pyruvatu a dychaci retazec. Heterotrofnd vyziva — saprofytizmus, parazitizmus,
mixotrofia a symbidza. Rast a vyvin rastlin I. — mechanizmus u¢inku fytohormoénov, korelacie
a regeneracia rastlin. Rast a vyvin rastlin II. — ontogeneticky vyvin rastlin, rastové procesy,
dormancia, jarovizacia, senescencia, biorytmy. Rastlinné biotechnologie — in vitro kultary rastlin,
totipotencia, diferenciacia, GMO. Pohyby rastlin, fyziologia stresu — biotické a abiotické stresové
faktory a reakcie rastlin.

Odporiacana literatira:

Taiz L, Zeiger E. 2010. Plant Physiology, 5th Ed. Sinauer Associates, Inc. Sunderland, MA, USA,
782 p.

Prochazka S, Machackova I, Krekule J, Sebanek J a kol. 2003. Fyziologie rostlin. Academia
Praha, CR, 484 p.

Masarovicova E, Repcak M a kol. 2002. Fyzioldgia rastlin. Univerzita Komenského v Bratislave,
SR, 303 p.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky v kombinécii s anglickym (Studijna literatira v anglickom jazyku)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 133

A B C D E FX

18,05 12,78 13,53 19,55 21,8 14,29

Vyuéujuci: doc. RNDr. Marek Vaculik, PhD., doc. RNDr. Zuzana Lukacova, PhD., RNDr. Jana
Kohanova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 15.07.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1PP053/23 Zaklady lokomécii vo vode

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 1 Za obdobie Stidia: 28 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

» Ukazka techniky 3 plaveckych spdsobov 25 m (prsia, kraul, znak) so zdkladnym Startom,
hodnotenie — splnil/nesplnil.

» Ukéazka zakladnych obratok 3 plaveckych spdsobov (prsia, kraul, znak), hodnotenie — splnil/
nesplnil.

* 50 m s moznostou vyberu plaveckého sposobu, podl'a dosiahnutého Casu, sa prepocita na body
podl'a bodovacej tabul’ky, minimalne 12 a maximalne 20 bodov.

* 200 m s moznost'ou vyberu plaveckého spdsobu (iného, ako na 50m), podl’a dosiahnutého cCasu,
sa prepocita na body podl'a bodovacej tabul’ky, minimalne 24

a maximalne 40 bodov.

* Pisomna previerka, miniméalne 24 a maximalne 40 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cvic¢eniach.

Vysledky vzdelavania:

Student disponuje zdkladnymi plaveckymi kompetenciami a je plavecky spdsobily. Pozna spravnu
techniku plaveckych sposobov. Ovlada plavecké zrucnosti, prvkové plavanie, pripravné cvicenia
na nacvik a zdokonalovanie techniky Startov troch plaveckych sposobov. Rozumie ddleZzitosti
zakladnych plaveckych zrucnosti v procese osvojenia si plaveckej lokomoécie a dokaze ich
prostrednictvom pohybovych hier vo vode naucit’. Vie rozlisit’ zakladné a nadStandardné plavecké
zrucnosti. Ovlada a dokaze analyzovat’ a porovnat’ techniku plaveckych sposobov prsia, kraul, znak
véitane zakladnych obratok a Startov. Vie vyuzit moderné prvky techniky plaveckej lokémocie pri
rozvoji kondicie.

Ovlada zakladné plavecké pojmy a plaveckd terminoldgiu. Rozumie a ovlada zakladné poznatky o
Specifickych vlastnostiach vodného prostredia a jeho vplyvu na 'udsky organizmus.

Struéna osnova predmetu:
Specifické vlastnosti vodného prostredia a pohybové hry vo vode
Nécvik a zdokonal'ovanie plaveckych zru¢nosti
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Zaklady techniky prvkového plavania plaveckych sposobov, cvicenia na zdokonalenie techniky
Zaklady techniky plaveckych spdsobov prsia, kraul, znak véitane zakladov obratok a Startov.
Prostriedky a metddy vyuzitia plaveckej lokomocie pri rozvoji kondicie

Hodnotenie urovne plaveckych kompetencii.

Odporiacana literatira:

BARAN, 1., BENCURIKOVA. L., GRZNAR, ., HOLAS, D., KALECIK, L., LABUDOVA,

J., MACEJKOVA, Y. a M. PUTALA. 2021. Plavecké $porty a zachrana topiaceho sa.
Vysokoskolska uéebnica. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre TVaS, 2021. 166 s. ISBN
978-80-8251-0006.

BENCURIKOVA. L. 2021. Didaktika plavania. Pripravna etapa zakladného plavania pre
predskolsky a mladsi Skolsky vek. Ucebné texty. Bratislava: Slovenské vedecka spolo¢nost’ pre
TVaS$, 2021. 40 s. ISBN 978-80-8251-0001-3.

CECHOVSKA, 1., JURAK, D. a POKORNA, J. 2012. Plavani — pohybovy tréning ve vodg.
Univerzita Karlova, Karolinum 2012. 89 s ISBN 978-80-246-1948-4.

MACEJKOVA. Y. a L. BENCURIKOVA. 2014. Plavanie. Uebné texty pre trénerov. Bratislava:
STIMUL. 100 s. ISBN 978-80-8127-100-7.

MACEJKOVA, Y., BENCURIKOVA, ., CECHOVSKA, 1., KALECIK, L., LABUDOVA, J. a
ONACILOVA, D. 2005. Didaktika plavania. Vysokoskolska u¢ebnica. Bratislava : ICM Agency,
2005. 140 s. ISBN 80-969-268-3-7.

MAGLISCHO, E.W: Swimming fastest. Human Kinetics Publishers :USA, 2003. 790 s. ISBN
0-7360-3180-4

RUZBARSKY, P. aI. MATUS. 2017. Technicka a kondiéna priprava v plavani. Presov:
Vydavatel'stvo Presovskej univerzity. 2017. 249 s. ISBN 978-80-555-1978-4.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 235

A B C D E FX

5,11 10,21 18,3 27,66 23,4 15,32

Vyucujuci: doc. PaedDr. Cubomira Bencurikova, PhD., Mgr. Cubo§ Grznar, PhD., Mgr. Matus
Putala, PhD., doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD., PaedDr. Cubomir Kalecik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 28.06.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1PP053/23 Zaklady lokomécii vo vode

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 1 Za obdobie Stidia: 28 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

» Ukazka techniky 3 plaveckych spdsobov 25 m (prsia, kraul, znak) so zdkladnym Startom,
hodnotenie — splnil/nesplnil.

» Ukéazka zakladnych obratok 3 plaveckych spdsobov (prsia, kraul, znak), hodnotenie — splnil/
nesplnil.

* 50 m s moznostou vyberu plaveckého sposobu, podl'a dosiahnutého Casu, sa prepocita na body
podl'a bodovacej tabul’ky, minimalne 12 a maximalne 20 bodov.

* 200 m s moznost'ou vyberu plaveckého spdsobu (iného, ako na 50m), podl’a dosiahnutého cCasu,
sa prepocita na body podl'a bodovacej tabul’ky, minimalne 24

a maximalne 40 bodov.

* Pisomna previerka, miniméalne 24 a maximalne 40 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cvic¢eniach.

Vysledky vzdelavania:

Student disponuje zdkladnymi plaveckymi kompetenciami a je plavecky spdsobily. Pozna spravnu
techniku plaveckych sposobov. Ovlada plavecké zrucnosti, prvkové plavanie, pripravné cvicenia
na nacvik a zdokonalovanie techniky Startov troch plaveckych sposobov. Rozumie ddleZzitosti
zakladnych plaveckych zrucnosti v procese osvojenia si plaveckej lokomoécie a dokaze ich
prostrednictvom pohybovych hier vo vode naucit’. Vie rozlisit’ zakladné a nadStandardné plavecké
zrucnosti. Ovlada a dokaze analyzovat’ a porovnat’ techniku plaveckych sposobov prsia, kraul, znak
véitane zakladnych obratok a Startov. Vie vyuzit moderné prvky techniky plaveckej lokémocie pri
rozvoji kondicie.

Ovlada zakladné plavecké pojmy a plaveckd terminoldgiu. Rozumie a ovlada zakladné poznatky o
Specifickych vlastnostiach vodného prostredia a jeho vplyvu na 'udsky organizmus.

Struéna osnova predmetu:
Specifické vlastnosti vodného prostredia a pohybové hry vo vode
Nécvik a zdokonal'ovanie plaveckych zru¢nosti
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Zaklady techniky prvkového plavania plaveckych sposobov, cvicenia na zdokonalenie techniky
Zaklady techniky plaveckych spdsobov prsia, kraul, znak véitane zakladov obratok a Startov.
Prostriedky a metddy vyuzitia plaveckej lokomocie pri rozvoji kondicie

Hodnotenie urovne plaveckych kompetencii.

Odporiacana literatira:

BARAN, 1., BENCURIKOVA. L., GRZNAR, ., HOLAS, D., KALECIK, L., LABUDOVA,

J., MACEJKOVA, Y. a M. PUTALA. 2021. Plavecké $porty a zachrana topiaceho sa.
Vysokoskolska uéebnica. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre TVaS, 2021. 166 s. ISBN
978-80-8251-0006.

BENCURIKOVA. L. 2021. Didaktika plavania. Pripravna etapa zakladného plavania pre
predskolsky a mladsi Skolsky vek. Ucebné texty. Bratislava: Slovenské vedecka spolo¢nost’ pre
TVaS$, 2021. 40 s. ISBN 978-80-8251-0001-3.

CECHOVSKA, 1., JURAK, D. a POKORNA, J. 2012. Plavani — pohybovy tréning ve vodg.
Univerzita Karlova, Karolinum 2012. 89 s ISBN 978-80-246-1948-4.

MACEJKOVA. Y. a L. BENCURIKOVA. 2014. Plavanie. Uebné texty pre trénerov. Bratislava:
STIMUL. 100 s. ISBN 978-80-8127-100-7.

MACEJKOVA, Y., BENCURIKOVA, ., CECHOVSKA, 1., KALECIK, L., LABUDOVA, J. a
ONACILOVA, D. 2005. Didaktika plavania. Vysokoskolska u¢ebnica. Bratislava : ICM Agency,
2005. 140 s. ISBN 80-969-268-3-7.

MAGLISCHO, E.W: Swimming fastest. Human Kinetics Publishers :USA, 2003. 790 s. ISBN
0-7360-3180-4

RUZBARSKY, P. aI. MATUS. 2017. Technicka a kondiéna priprava v plavani. Presov:
Vydavatel'stvo Presovskej univerzity. 2017. 249 s. ISBN 978-80-555-1978-4.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 235

A B C D E FX

5,11 10,21 18,3 27,66 23,4 15,32

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Cubomira Bencurikova, PhD., Mgr. Cubo§ Grznar, PhD., doc. PaedDr.
Jana Labudové, PhD., Mgr. Matus Putala, PhD., PaedDr. Cubomir Kalec¢ik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 28.06.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/1PP054/23 Zaklady metodolégie vyskumu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednéaskach a seminaroch,

* budt dve pisomné previerky po 50 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na prednaskach a seminéroch,

« z niektorej pisomnej previerky ziskal menej ako 30 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné poznatky o metodoldgii vyskumu ako suhrnu nastrojov vedy (metodik,
metod, postupov, technik, principov, jazyka,...) pri ziskavani novych a overovani existujicich
poznatkov z oblasti Sportu a telesnej a Sportovej vychovy. Rozumie zdkladom tedrie poznania.
Ovlada pojmy veda, jej statickd a dynamicka funkcia. RozliSuje vedecké a nevedecké poznanie.
Pozné definiciu objektivny a vedecky fakt a vedecky poznatok. RozliSuje vedecky vyskum,
metodiku, metddu a metodologiu. Vie charakterizovat’ zakladny a aplikovany vyskum. RozliSuje
predikénu a explanacnu funkciu tedrie. Ovlada prvky rozsireného reprodukéného cyklu poznania v
Sporte. DokaZze opisat’ vedy o Sporte a vie €o je ich predmet vyskumu. Vie rozlisit’ retrospektivny,
experimentalny a historiograficky vyskum. DokaZe charakterizovat’ kvantitativny a kvalitativny
vyskum. Ovlada charakteristiku sondaZze, pilotnej $tudie a predvyskumu. RozliSuje medzi zévislou,
nezavislou a rusivou premennou. Vie &o je transparentna a latentnd premenna. Student dokaze
vytvorit’ formalizovany zapis vyskumnej situdcie vo vedach o Sporte. Vie Co je internd a externa
validita, reliabilita metodologickych néstrojov. Ovlada myslienkové vyskumné metody — indukciu,
dedukciu, analyzu a syntézu. Vie stanovit' vedecky problém, dokaZe operacionalizovat’ postup
vyskumného projektu. Dokéze postavit’ vedecku otazku, ciel’ a tlohy vyskumu. Vie uplatnit’ metodu
merania, pozorovania a explorativne metody ziskavania empirickych tudajov. Student ovlada
Struktiru zaverecnej prace a vie uviest zameranie jednotlivych Casti zaverecnej prace. Ovlada
zasady citovania a zapisu udajov v bibliografickych tidajoch zdrojov pouzitych vo vyskumnej praci
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v stlade s bibliografickou a cita¢nou normou ISO 690: 2010 — podl'a metdédy mena (prvého tdaja)
a datumu. Rozumie zédkladnym pojmom Statistiky — zakladny Statisticky stbor, vyberovy subor,
metody vyberu. RozliSuje medzi datami nominalneho a kardinalneho charakteru. Vie vypocitat’
zakladné Statistické charakteristiky a nasledne ich aplikovat pri interpretacii ziskanych empirickych
udajov. Rozumie pojmom Gaussova krivka, normalita rozdelenia vyskumnych udajov, hladina
Statistickej vyznamnosti a tieto poznatky vie aplikovat’ vo vyskumnej praci. RozliSuje medzi
zavislymi a nezavislymi sibormi, parametrickymi a neparametrickymi Statistickymi metédami a
na zéklade tychto kritérii vie identifikovat’ vhodnu Statistickii metddu porovnavacej a vztahove;j
analyzy. Chape vyznam pouzitie parovej korela¢nej analyzy v Sportovych vyskumnych projektoch.
Na konkrétnom priklade vyskumu z oblasti vied o Sporte je Student schopny stanovit’ vyskumni
situaciu, charakterizovat’ vyskumny subor, metddy ziskavania empirickych udajov, klasifikacné
metddy a metddy vyhodnocovania.

Stru¢na osnova predmetu:

Uvod do metodologie vedy a do tedrie poznania. Rozireny reprodukény cyklus poznania v
Sporte a jeho sucasti. Vedné odbory vied o Sporte. Typy vyskumov v Sporte (ex post facto
vyskum, experiment, kvalitativny vyskum, historicky vyskum). Predvyskum, pilotna Studia a
sondaz. Zavislé, nezavislé a ruSivé premenne. Latentna a transparentna premenna. Validita
a spolahlivost’ (reliabilita) vyskumnych postupov a merani. Vyskumné situdcie vo vedach
o Sporte. Model empirického vyskumu. Stanovenie a zapis vyskumnej situacie. Myslienkové
vyskumné metddy. Hypotéza, postu pri tvorbe hypotéz. Metody ziskavania empirickych udajov.
Zaveretné prace. Citovanie a zoznam bibliografickych odkazov. Bibliograficka a citatna norma
ISO 690: 2010. Uvod do Statistiky. Zékladné Statistické charakteristiky. Gaussova krivka.
Normalita rozdelenia vyskumnych udajov. Parametrické, neparametrické Statistické metody,
hladina Statistickej vyznamnosti. Testovanie vyznamnosti rozdielov strednych hodndét. Vztahova
analyza — parova korelacna analyza. Vztahova analyza nomindlnych dat. Vyznam pouzitie
Statistickych metdd v Sportovych vyskumnych projektoch.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

KAMPMILLER, T., I. CIHOVA a L. ZAPLETALOVA, 2010. Zaklady metodologie vyskumu v
telesnej vychove a Sporte. Bratislava: ICM Agency. ISBN 978-80-89257-27-0.

GAVORA, P. a kol., 2010. Elektronicka ucebnica pedagogického vyskumu [online]. Bratislava:
Univerzita Komenského. ISBN 978-80-223-2951-4. Dostupné z:
http://www.e-metodologia.fedu.uniba.sk/.

HAVLICEK, I., 2004. Model empirického vyskumu. In: Telesna vychova a $port. 14(3-4), 21-25.
ISSN 1335-1982.

HENDL, J., 2012. Ptehled statistickych metod. Analyza a metaanalyza dat. 4. vydanie. Praha:
Portal. ISBN 978-80-26202-00-4.

HENDL, J., 2016. Kvalitativni vyzkum. Zakladni teorie, metody a aplikace. 4. prepracované a
rozsirené vydanie. Praha: Portal. ISBN 978-80-26209-82-9.

CHRASKA, M., 2016. Metody pedagogického vyzkumu. 2. vydanie. Praha: Grada. ISBN
978-80-24753-26-3.

MESKO, D., D. KATUSCAK, J. FINDRA a kol., 2013. Akademicka priru¢ka. 3. vydanie.
Martin: Osveta. ISBN 978-80-8063-392-9.

THOMAS, J. R., J. K. NELSON a S. J. SILVERMAN, 2015. Research Methods in Physical
Activity. 7. vydanie. Champaign: Human Kinetics. ISBN 978-1-4504-7044-5.
AUGUSTOVICOVA, D., 2024: Zaklady $tatistiky pre telesnti vychovu a §port. Bratislava:
Univerzita Komenského v Bratislave. ISBN 978-80-223-5743-2.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 189

A B C D E FX

11,11 21,16 23,28 22,75 14,29 7,41

Vyuéujuci: Mgr. Iveta Cihova, PhD., Mgr. Dusana Augustovi¢ova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 26.06.2024

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/1PP054/23 Zaklady metodolégie vyskumu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednéaskach a seminaroch,

* budt dve pisomné previerky po 50 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na prednaskach a seminéroch,

« z niektorej pisomnej previerky ziskal menej ako 30 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné poznatky o metodoldgii vyskumu ako suhrnu nastrojov vedy (metodik,
metod, postupov, technik, principov, jazyka,...) pri ziskavani novych a overovani existujicich
poznatkov z oblasti Sportu a telesnej a Sportovej vychovy. Rozumie zdkladom tedrie poznania.
Ovlada pojmy veda, jej statickd a dynamicka funkcia. RozliSuje vedecké a nevedecké poznanie.
Pozné definiciu objektivny a vedecky fakt a vedecky poznatok. RozliSuje vedecky vyskum,
metodiku, metddu a metodologiu. Vie charakterizovat’ zakladny a aplikovany vyskum. RozliSuje
predikénu a explanacnu funkciu tedrie. Ovlada prvky rozsireného reprodukéného cyklu poznania v
Sporte. DokaZze opisat’ vedy o Sporte a vie €o je ich predmet vyskumu. Vie rozlisit’ retrospektivny,
experimentalny a historiograficky vyskum. DokaZe charakterizovat’ kvantitativny a kvalitativny
vyskum. Ovlada charakteristiku sondaZze, pilotnej $tudie a predvyskumu. RozliSuje medzi zévislou,
nezavislou a rusivou premennou. Vie &o je transparentna a latentnd premenna. Student dokaze
vytvorit’ formalizovany zapis vyskumnej situdcie vo vedach o Sporte. Vie Co je internd a externa
validita, reliabilita metodologickych néstrojov. Ovlada myslienkové vyskumné metody — indukciu,
dedukciu, analyzu a syntézu. Vie stanovit' vedecky problém, dokaZe operacionalizovat’ postup
vyskumného projektu. Dokéze postavit’ vedecku otazku, ciel’ a tlohy vyskumu. Vie uplatnit’ metodu
merania, pozorovania a explorativne metody ziskavania empirickych tudajov. Student ovlada
Struktiru zaverecnej prace a vie uviest zameranie jednotlivych Casti zaverecnej prace. Ovlada
zasady citovania a zapisu udajov v bibliografickych tidajoch zdrojov pouzitych vo vyskumnej praci
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v stlade s bibliografickou a cita¢nou normou ISO 690: 2010 — podl'a metdédy mena (prvého tdaja)
a datumu. Rozumie zédkladnym pojmom Statistiky — zakladny Statisticky stbor, vyberovy subor,
metody vyberu. RozliSuje medzi datami nominalneho a kardinalneho charakteru. Vie vypocitat’
zakladné Statistické charakteristiky a nasledne ich aplikovat pri interpretacii ziskanych empirickych
udajov. Rozumie pojmom Gaussova krivka, normalita rozdelenia vyskumnych udajov, hladina
Statistickej vyznamnosti a tieto poznatky vie aplikovat’ vo vyskumnej praci. RozliSuje medzi
zavislymi a nezavislymi sibormi, parametrickymi a neparametrickymi Statistickymi metédami a
na zéklade tychto kritérii vie identifikovat’ vhodnu Statistickii metddu porovnavacej a vztahove;j
analyzy. Chape vyznam pouzitie parovej korela¢nej analyzy v Sportovych vyskumnych projektoch.
Na konkrétnom priklade vyskumu z oblasti vied o Sporte je Student schopny stanovit’ vyskumni
situaciu, charakterizovat’ vyskumny subor, metddy ziskavania empirickych udajov, klasifikacné
metddy a metddy vyhodnocovania.

Stru¢na osnova predmetu:

Uvod do metodologie vedy a do tedrie poznania. Rozireny reprodukény cyklus poznania v
Sporte a jeho sucasti. Vedné odbory vied o Sporte. Typy vyskumov v Sporte (ex post facto
vyskum, experiment, kvalitativny vyskum, historicky vyskum). Predvyskum, pilotna Studia a
sondaz. Zavislé, nezavislé a ruSivé premenne. Latentna a transparentna premenna. Validita
a spolahlivost’ (reliabilita) vyskumnych postupov a merani. Vyskumné situdcie vo vedach
o Sporte. Model empirického vyskumu. Stanovenie a zapis vyskumnej situacie. Myslienkové
vyskumné metddy. Hypotéza, postu pri tvorbe hypotéz. Metody ziskavania empirickych udajov.
Zaveretné prace. Citovanie a zoznam bibliografickych odkazov. Bibliograficka a citatna norma
ISO 690: 2010. Uvod do Statistiky. Zékladné Statistické charakteristiky. Gaussova krivka.
Normalita rozdelenia vyskumnych udajov. Parametrické, neparametrické Statistické metody,
hladina Statistickej vyznamnosti. Testovanie vyznamnosti rozdielov strednych hodndét. Vztahova
analyza — parova korelacna analyza. Vztahova analyza nomindlnych dat. Vyznam pouzitie
Statistickych metdd v Sportovych vyskumnych projektoch.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

KAMPMILLER, T., I. CIHOVA a L. ZAPLETALOVA, 2010. Zaklady metodologie vyskumu v
telesnej vychove a Sporte. Bratislava: ICM Agency. ISBN 978-80-89257-27-0.

GAVORA, P. a kol., 2010. Elektronicka ucebnica pedagogického vyskumu [online]. Bratislava:
Univerzita Komenského. ISBN 978-80-223-2951-4. Dostupné z:
http://www.e-metodologia.fedu.uniba.sk/.

HAVLICEK, I., 2004. Model empirického vyskumu. In: Telesna vychova a $port. 14(3-4), 21-25.
ISSN 1335-1982.

HENDL, J., 2012. Ptehled statistickych metod. Analyza a metaanalyza dat. 4. vydanie. Praha:
Portal. ISBN 978-80-26202-00-4.

HENDL, J., 2016. Kvalitativni vyzkum. Zakladni teorie, metody a aplikace. 4. prepracované a
rozsirené vydanie. Praha: Portal. ISBN 978-80-26209-82-9.

CHRASKA, M., 2016. Metody pedagogického vyzkumu. 2. vydanie. Praha: Grada. ISBN
978-80-24753-26-3.

MESKO, D., D. KATUSCAK, J. FINDRA a kol., 2013. Akademicka priru¢ka. 3. vydanie.
Martin: Osveta. ISBN 978-80-8063-392-9.

THOMAS, J. R., J. K. NELSON a S. J. SILVERMAN, 2015. Research Methods in Physical
Activity. 7. vydanie. Champaign: Human Kinetics. ISBN 978-1-4504-7044-5.
AUGUSTOVICOVA, D., 2024: Zaklady $tatistiky pre telesnti vychovu a §port. Bratislava:
Univerzita Komenského v Bratislave. ISBN 978-80-223-5743-2.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 189

A B C D E FX

11,11 21,16 23,28 22,75 14,29 7,41

Vyuéujuci: Mgr. Iveta Cihova, PhD., Mgr. Dusana Augustovi¢ova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 26.06.2024

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1PP055/23 Zaklady odbornej terminologie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednaskach,

pisomna skuska — okruhy otazok zverejnené na webe fakulty.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na prednaskach,

* z pisomnej previerky ziskal 60 a menej bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné historické a teoretické vychodiska tvorby odbornej telovychovnej
terminologie. Pozna zaciatky, vyvojové etapy a osobnosti, ktoré ovplyvnili vznik a rozvoj odborne;j
telovychovnej terminoldgie.

Student ovlada $truktiru systému telesnych cviéeni pouzivanych v telovychovnom a $portovom
procese. Pozna zékladné pojmy a terminy. RozliSuje osi a roviny 'udského tela. DokaZe analyzovat’
jednotlivé pohyby v zakladnych rovinach.. Student ovlada zakladné vychodiska, principy, zasady
tvorby popisu telesnych cviceni. Rozumie odbornej terminoldgii vybranych telesnych cviceni.
Ovlada zékladné pojmy a terminy. Pozna teoretické vychodiskd, principy a zésady tvorby poloh
a pohybov casti tela a vie ich uplatnit v praxi. Dokéze samostatne vysvetlit, pomenovat’
a zaznamenat zakladné polohy a pohyby jednotlivych &asti tela a kiboch: felxia, extenzia,
hyperextenzia, abdukcia, addukcia, rotacia, cirkumdukcia, plantarna a dorzélna flexia, pronécia,
supinécia a i.. Rozumie odbornej terminoldgii vybranych pohybov celého tela. Ovlada zékladné
pojmy a terminy poloh a pohybov celého tela. Pozna teoretické vychodiskd, principy a zasady
tvorby pohybov celého tela a vie ich uplatnit’ v praxi. DokdZe samostatne vysvetlit, pomenovat’
a zaznamenat zakladné polohy a pohyby celého tela. Student rozumie odbornej terminolégii
vybranych lokomoc¢nych pohybov. Ovlada zdkladné pojmy a terminy lokomo¢nych pohybov.
Pozna teoretické vychodiskd, principy a zasady tvorby lokomo¢nych pohybov a vie ich uplatnit’
v praxi. DokdZe samostatne vysvetlit, pomenovat’ a zaznamenat' zdkladné lokomoc¢né pohyby.
Student rozumie odbornej terminolégii vybranych poloh a pohybov s na¢inim. Ovlada zakladné
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pojmy a terminy telesnych cviceni s vybranym nacinim. Pozné teoretické vychodiskd, principy a
zasady tvorby poloh a pohybov s vybranym néc¢inim a vie ich uplatnit’ v praxi. Dokaze vysvetlit,
pomenovat’ a popisat’ zdkladné polohy, pohyby a cvicenia s vybranym nafinim. Vie samostatne
analyzovat’ polohy a pohyby cviceni bez nacinia a cviceni s vybranym nacinim. Dokéze sa odborne
vyjadrovat’.

Stru¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Historické a teoretické vychodiska. Zaciatky a struény vyvoj; osobnosti, ktoré ovplyvnili vznik
a rozvoj odbornej telovychovnej terminoldgie. Kreditové poziadavky. Informacia o zakladnej
Studijnej literatare.

Zéklady terminologie telesnych cvideni. Struktdra systému telesnych cviéeni pouZivanych v
telovychovnom a Sportovom procese. Zakladné pojmy a terminy. Osi a roviny l'udského tela —
pohyby v zakladnych anatomickych rovinach.

Tvorba a popis telesnych cviceni. Zakladné vychodiska, principy, zasady. Vztah tela a jeho Casti
k priestoru; linearny a balisticky pohyb.

Pisomna a verbalna komunikacia, druhy zaznamenavania pohybu. Specifikd pisomného a
grafického zaznamu, pravidld pri popisovani a zaznamenavani pohybu: anatomicka a figurdlna
kresba, systém symbolického zdznamu pohybu, fotografia, videozdznam

Terminoldgia cviceni bez nacinia — polohy a pohyby casti tela. Charakteristika, tvorba popisu a
zaznamenavanie zakladnych poloh a pohybov pazi v rovnych a Sikmych smeroch a v jednotlivych
kiboch (ramennom, laktovom, zapisti), flexia, extenzia, hyperextenzia, addukcia, abdukcia,
rotacia, cirkumdukecia.

Terminoldgia cviceni bez nacinia — polohy a pohyby casti tela. Charakteristika, tvorba popisu a
zaznamenavanie zakladnych poloh a pohybov dolnych koncatin v rovnych a Sikmych smeroch:
pohyby dolnych koncatin vystretych; pohyby kréenim a vystieranim, in¢ pohyby dolnych koncatin.
Pohyby v jednotlivych kiboch dolnych konéatin (bedrovom, kolennom, ¢lenkovom) — flexia,
extenzia, addukcia, abdukcia); pohyby hlavy a trupu: flexia, extenzia, hyperextenzia, lateroflexia,
rotacia, cirkumdukcia.

Terminoldgia cviceni bez nacinia — polohy a pohyby celého tela. Charakteristika, tvorba popisu a
zaznamenavanie zakladnych poléh a pohybov celého tela — postoje, kl'aky jednonozné a obojnozné
— znozné, nozné, kro¢né, vykroéné, rozkrocné.

Terminoldgia cviceni bez nacinia — polohy a pohyby celého tela. Charakteristika, tvorba popisu
a zaznamenavanie zakladnych poloh a pohybov celého tela — sedy jednonozné a obojnozné; 'ahy
vpredu, vzadu, bokom; podpory jednoduché a zmiesané.

Terminoldgia cvieni bez nacinia — polohy a pohyby celého tela. Charakteristika, tvorba popisu a
zaznamenavanie lokomo¢nych pohybov — chddza, behy. Jednotlivé druhy,

Terminoldgia cviceni bez nacinia — polohy a pohyby celého tela. Charakteristika, tvorba popisu
a zaznamenavanie lokomocnych pohybov — skoky a obraty. Skoky vertikdlne a horizontalne;
jednotlivé fazy skokov; druhy a sposoby obratov.

Specifika odbornej terminologie s na¢inim. Vychodiska, principy, tvorba popisu a zaznamenavanie
cviceni so zakladnym nacinim vyuzivanym vo vyucovacej a tréningovej jednotke. Zakladné
spdsoby drzania nacinia, druhy hmatov, pohyb nacinia.

Terminoldgia cviceni s vybranym nacinim — charakteristika, tvorba popisu a zaznamenavanie
cviceni s vybranym na¢inim (kratke tyce, Svihadlo, lopty, expandre).

Repetitorium zékladnych teoretickych poznatkov. Kontrola vedomosti a praktickych zru¢nosti /
schopnosti Studentov uplatnit’ odbornt terminolégiu — praktické priklady.

Odporiacana literatira:
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KYSELOVICOVA, 0. 2012. Zaklady terminologie telesnych cviéeni. Bratislava: ICM
AGENCY. 104 s, prvé vydanie. ISBN 978-80-89257-53-9.

PERECINSKA, K. — KLACEK,T. - KANDRAC, R.2018. Odborna komunikécia v telesnej
vychove a vo vybranych Sportoch. Fakulta Sportu PreSovskej univerzita, 241 s., prvé vydanie.
ISBN 978-80-555-2154-1.

SIMBEROVA, D. a kol. 2010: Terminologie t&lesnych cvi¢eni. MU FSpS. Elektronicky uebny
text. https://is.muni.cz/do/fsps/e-learning/terminologieTCv/index.htm.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 289

A B C D E FX

13,84 12,8 13,15 15,57 26,99 17,65

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Ol'ga Kyselovicova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 28.06.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KZ/N-bUBI-108/22 Zaklady ochrany fauny

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie
Forma vyucby: prednaska

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach):

Tyzdenny: 2 Za obdobie Stadia: 26

Metoda Studia: prezencna

Pocéet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V zavere¢nom hodnoteni skasky musi Student na ziskanie hodnotenia A zvladnut’ prebrant latku v
rozsahu minimalne na 92%, na ziskanie hodnotenia B zvladnut’ prebrant latku minimélne na 84%,
na ziskanie hodnotenia C zvladnut’ prebranu latku minimalne na 76%, na ziskanie hodnotenia D
zvladnut’ prebrantl latku minimalne na 68 %, na ziskanie hodnotenia E zvladnut’ prebranu latku
minimalne na 60%. Kredity nebudu udelené Studentovi, ktorého vedomosti budu nizsie ako 60%.

Vysledky vzdelavania:

Student absolvovanim predmetu ziska zakladné vedomosti z pri¢in vymierania Zivo&isnych druhov
\

kvartéri a najma v poslednom obdobi, kedy do existencie Zivo¢isSnych druhov najradikalnejSie
zasahuje Clovek. Zoznami sa s priamymi aj nepriamymi zdsahmi ¢loveka do biodiverzity a
negativami, ktoré takéto zdsahy prindsaja. Ziska prehl'ad o ekosozologicky vyznamnych druhoch,
sposoboch hodnotenia stavu ohrozenosti druhov a so stratégiou druhovej ochrany ex situ. Zoznami
sa aj s mechanizmami, ktoré¢ moézu viest’ k vyhynutiu Zivo¢ichov na urovni genetickej variability,
resp. aj na urovni populacii.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Biodiverzita: Organizmalna, ekologickd a genetickd diverzita; priestorova distribucia
biodiverzity; po¢ty druhov v roznych skupinach organizmov.

2. Pri¢iny vymierania druhov v geologickych dobach, rychlost’ vymierania.

3. Pri¢iny vymierania v sucasnosti (vplyv ¢loveka — vzrast populacie, prvé exploatacie prirody,
pociatky rol'nictva, dezertifikacia, zrychlenie zmien po priemyselnej revolucii, sacasné vplyvy).
4. Historia druhovej ochrany fauny, najzndme;jsie priklady v jednotlivych historickych dobach.
5. Ekosozologicky vyznamné druhy zivocichov: kl'icové druhy, fylogeneticky vyznamné druhy,
endemity, relikty, hrani¢né druhy, charizmatické druhy, bioindikatory. Etika ucty k zivotu.
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6. Invazne druhy a ich vplyv na povodnu faunu.

7. Néchylnost’ k vyhynutiu. Kritéria a kategorie ohrozenia, pravna ochrana druhov u nés a vo svete.
8. Problémy malych populécii (minimdalna zivotaschopna populécia, strata genetickej variability,
efektivna velkost’ populécie, demografické a environmentélna stochastika-variabilita,

extinkéné viry).

9. Aplikovana populacné biologia, demografické stidie, analyza zivotaschopnosti populacie,
metapopulacné modely.

10. Eurdpska ststava chranenych tizemi — Natura 2000. Vybran¢ zivocisne druhy europskeho
vyznamu.

11. Problematika ohrozenia a ochrany megafauny.

12. Problematika ohrozenia a ochrany r6znych skupin bezstavovcov.

13. Stratégie druhovej ochrany ex situ, zakladanie novych populacii, zoologické zahrady, akvaria.

Odporiacana literatira:

Primack, R.B., Kindlmann, P., Jersakov4, J., 2011. Uvod do biologie ochrany piirody. Vyd.
Portal.

Pullin, A.S., 2002. Conservation Biology. Cambridge Univ. Press.

Sodhi N.S., Ehrlich P.H. (eds), 2010: Conservation Biology for All. Oxford University Press.
Sibl, J., Holgik, J., Bohus, M., Uhrin, M., Valachovi¢, D., 2000: Ochrana fauny v Slovenskej
republike.

PriF UK Bratislava.

Subova, D., Ambréz, L., et al. 2011: Atlas druhov eurdpskeho vyznamu pre Gizemia Natura 2000
na

Slovensku. Slovenské muzeum ochrany prirody a jaskyniarstva, Liptovsky Mikulas

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:
Poskytuje sa v letnom semestri. Kapacita predmetu nie je obmedzena.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 4

A B C D E FX

50,0 0,0 0,0 0,0 25,0 25,0

Vyuéujuci: Mgr. Matus Kudela, PhD.

Datum poslednej zmeny: 02.08.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/1PP056/23 Zéklady podnikania

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch,

* budt dve pisomné previerky po 50 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocCas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na seminaroch,

« z niektorej pisomnej previerky ziskal menej ako 25,5 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna $truktiru podnikatel'skych subjektov, vie charakterizovat’ podnikatel'ské subjekty
zamerané na vyrobu, predaj a poskytovanie sluzieb, poznd $pecifikd podnikania v uvedenych
oblastiach. Pozna kroky, ktoré musi budtci podnikatel’ urobit, aby ziskal opravnenie k podnikaniu,
vie kde sa ma registrovat’ a co vSetko ma urobit’ ako zac¢inajici podnikatel’ vo vzt'ahu k daflovému
uradu, socialnej poistovni a zdravotnej poistovni. Pozna zéklady finanéného manaZmentu a
persondlneho manazmentu. Ovlada zdkladné marketingové postupy, orientuje sa v daniovom
systéme, pozna zékladné pravidla stvisiace s danovymi povinnostami podnikatela. Orientuje
sa v zdravotnom, socidlnom a dochodkovom zabezpeceni podnikatela, ovlada zdklady vedenia
uctovnictva. Je obozndmeny so zabezpecenim ochrany zdravia pri praci, ochrany osobnych tidajov,
so systémom archivacie a registratiry dokumentov. Pozna zakladné principy etiky podnikania.

Struéna osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Podnikanie ako ekonomicka aktivita, formy podnikania, vyhody a rizik4 podnikania, $pecifika
podnikania v jednotlivych spolo€enskych oblastiach, zdkony a ich aplikacia v podnikani.
Podnikatel'ské subjekty, podnikanie v oblasti vyroby, podnikanie v oblasti predaja, podnikanie
v oblasti sluzieb, podnikatel'ské prostredie a hodnotenie jeho kvality, priklady uspeSnych
podnikatel'ov, podnikanie v Eurdpskej tnii.

Intelektualne a administrativne kroky, ktoré musi ¢lovek urobit’, aby ziskal vSetky opravnenia
na podnikanie, registracia podnikatelov, registratira podnikatel'ov, povinnosti a komunikacia
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zacinajuceho podnikatela s dafiovym uradom, sociadlnou poistoviiou a zdravotnou poistoviiou,
d’al$ie povinnosti v suvislosti so zac¢iatkom podnikania.

Finan¢ny manazment podnikatel'skych subjektov: funkcie podnikatela ako manazéra, planovanie,
organizovanie, vedenie, kontrola, financné riadenie, obsah finan¢ného riadenia, zakladné pojmy,
kapital, majetok, vynosy, prijmy, naklady, vydaje, vysledok hospodarenia, peniazny tok, finan¢né
planovanie.

Finanény manazment podnikatel'skych subjektov: vnutorné a cudzie zdroje financovania aktivit
podnikatel’a, banky, leasingové spoloc¢nosti, faktoringové a forfaitingové spolocnosti, poistovne a
ich ¢innost’.

Manazment Tludskych zdrojov: stratégia persondlneho manazmentu, vyber vhodnych
zamestnancov, uzatvaranie a ukon¢ovanie pracovného pomeru.

Manazment T'udskych zdrojov: mzdova politika, dovolenka, zamestnavanie Specifickych
pracovnych skupin.

Marketing podnikatel’a: charakteristika marketingu, marketingovy mix, vyuzitie SWOT analyzy v
marketingu, vyskum trhu.

Dane a podnikanie: dan, spravca dane, daiiova sustava, danové zadkony, charakteristika vybranych
dani — dan z prijmov, dan z pridanej hodnoty, dan z motorovych vozidiel.

Zdravotné, socidlne a dochodkové zabezpecenie podnikatel’a: prispevky do Socialnej poistovne,
prispevky do zdravotnej poistovne, dochodkové zabezpecenie podnikatela.

Vedenie uc¢tovnictva: Gctovnad jednotka, uctovné obdobie, uctovny zdznam, uctovny doklad,
uctovné sustavy, uctovné knihy, uctovné uzavierky, uchovavanie a ochrana uctovnej dokumentacie.
Zabezpecenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci: najCastejsie rizikd hroziace pri praci, vybrané
pravne predpisy, ktoré chrania zdravie na pracovisku, vybrané pravidla zabezpecenia bezpecnosti
a ochrany zdravia pri praci, povinnosti zamestnavatel’a, prava a povinnosti zamestnanca, ochrana
osobnych udajov, archivacia a registratira: vybrané pravne predpisy, povinnosti zamestnavatel’a,
prava a povinnosti zamestnanca, archivovanie, registratira, registratirny poriadok, registratirny
plan.

Etika podnikania: pravo, moralka, etika, podnikatel'ska etika, pravidla podnikatel'skej etiky, etické
kodexy, spolocenskd zodpovednost’ podnikatel'skych subjektov.

Odporiacana literatira:

ANTALA, B. a kol. 2007. Podnikanie v $porte pre zac¢inajuceho podnikatel'a. PEEM — Bratislava,
122 s.

ANTALA, B. — G. OLOSOVA, 2016. Medzinarodné aspekty $kolskej telesnej vychovy a jej
manaZmentu, Bratislava: SVSTVS.

TOMIC,M. 2007. Sportski manadzment. Beograd: Novi Status.

JAZUDEKOVA, A.: Podnikatel'ské minimum, Maradi s.r.0. — Bratislava, 96 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 285

A B C D E FX

18,95 25,96 214 12,63 15,44 5,61

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., PaedDr. Libor Duchoslav, Mgr. Michal Babela,
PhD., Mgr. Tibor Balga, PhD.

Datum poslednej zmeny: 28.06.2023
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Schvalil: prof. RNDr. Miroslav ProksSa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/1PP056/23 Zéklady podnikania

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch,

* budt dve pisomné previerky po 50 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocCas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na seminaroch,

« z niektorej pisomnej previerky ziskal menej ako 25,5 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna $truktiru podnikatel'skych subjektov, vie charakterizovat’ podnikatel'ské subjekty
zamerané na vyrobu, predaj a poskytovanie sluzieb, poznd $pecifikd podnikania v uvedenych
oblastiach. Pozna kroky, ktoré musi budtci podnikatel’ urobit, aby ziskal opravnenie k podnikaniu,
vie kde sa ma registrovat’ a co vSetko ma urobit’ ako zac¢inajici podnikatel’ vo vzt'ahu k daflovému
uradu, socialnej poistovni a zdravotnej poistovni. Pozna zéklady finanéného manaZmentu a
persondlneho manazmentu. Ovlada zdkladné marketingové postupy, orientuje sa v daniovom
systéme, pozna zékladné pravidla stvisiace s danovymi povinnostami podnikatela. Orientuje
sa v zdravotnom, socidlnom a dochodkovom zabezpeceni podnikatela, ovlada zdklady vedenia
uctovnictva. Je obozndmeny so zabezpecenim ochrany zdravia pri praci, ochrany osobnych tidajov,
so systémom archivacie a registratiry dokumentov. Pozna zakladné principy etiky podnikania.

Struéna osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Podnikanie ako ekonomicka aktivita, formy podnikania, vyhody a rizik4 podnikania, $pecifika
podnikania v jednotlivych spolo€enskych oblastiach, zdkony a ich aplikacia v podnikani.
Podnikatel'ské subjekty, podnikanie v oblasti vyroby, podnikanie v oblasti predaja, podnikanie
v oblasti sluzieb, podnikatel'ské prostredie a hodnotenie jeho kvality, priklady uspeSnych
podnikatel'ov, podnikanie v Eurdpskej tnii.

Intelektualne a administrativne kroky, ktoré musi ¢lovek urobit’, aby ziskal vSetky opravnenia
na podnikanie, registracia podnikatelov, registratira podnikatel'ov, povinnosti a komunikacia
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zacinajuceho podnikatela s dafiovym uradom, sociadlnou poistoviiou a zdravotnou poistoviiou,
d’al$ie povinnosti v suvislosti so zac¢iatkom podnikania.

Finan¢ny manazment podnikatel'skych subjektov: funkcie podnikatela ako manazéra, planovanie,
organizovanie, vedenie, kontrola, financné riadenie, obsah finan¢ného riadenia, zakladné pojmy,
kapital, majetok, vynosy, prijmy, naklady, vydaje, vysledok hospodarenia, peniazny tok, finan¢né
planovanie.

Finanény manazment podnikatel'skych subjektov: vnutorné a cudzie zdroje financovania aktivit
podnikatel’a, banky, leasingové spoloc¢nosti, faktoringové a forfaitingové spolocnosti, poistovne a
ich ¢innost’.

Manazment Tludskych zdrojov: stratégia persondlneho manazmentu, vyber vhodnych
zamestnancov, uzatvaranie a ukon¢ovanie pracovného pomeru.

Manazment T'udskych zdrojov: mzdova politika, dovolenka, zamestnavanie Specifickych
pracovnych skupin.

Marketing podnikatel’a: charakteristika marketingu, marketingovy mix, vyuzitie SWOT analyzy v
marketingu, vyskum trhu.

Dane a podnikanie: dan, spravca dane, daiiova sustava, danové zadkony, charakteristika vybranych
dani — dan z prijmov, dan z pridanej hodnoty, dan z motorovych vozidiel.

Zdravotné, socidlne a dochodkové zabezpecenie podnikatel’a: prispevky do Socialnej poistovne,
prispevky do zdravotnej poistovne, dochodkové zabezpecenie podnikatela.

Vedenie uc¢tovnictva: Gctovnad jednotka, uctovné obdobie, uctovny zdznam, uctovny doklad,
uctovné sustavy, uctovné knihy, uctovné uzavierky, uchovavanie a ochrana uctovnej dokumentacie.
Zabezpecenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci: najCastejsie rizikd hroziace pri praci, vybrané
pravne predpisy, ktoré chrania zdravie na pracovisku, vybrané pravidla zabezpecenia bezpecnosti
a ochrany zdravia pri praci, povinnosti zamestnavatel’a, prava a povinnosti zamestnanca, ochrana
osobnych udajov, archivacia a registratira: vybrané pravne predpisy, povinnosti zamestnavatel’a,
prava a povinnosti zamestnanca, archivovanie, registratira, registratirny poriadok, registratirny
plan.

Etika podnikania: pravo, moralka, etika, podnikatel'ska etika, pravidla podnikatel'skej etiky, etické
kodexy, spolocenskd zodpovednost’ podnikatel'skych subjektov.

Odporiacana literatira:

ANTALA, B. a kol. 2007. Podnikanie v $porte pre zac¢inajuceho podnikatel'a. PEEM — Bratislava,
122 s.

ANTALA, B. — G. OLOSOVA, 2016. Medzinarodné aspekty $kolskej telesnej vychovy a jej
manaZmentu, Bratislava: SVSTVS.

TOMIC,M. 2007. Sportski manadzment. Beograd: Novi Status.

JAZUDEKOVA, A.: Podnikatel'ské minimum, Maradi s.r.0. — Bratislava, 96 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 285

A B C D E FX

18,95 25,96 214 12,63 15,44 5,61

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., PaedDr. Libor Duchoslav, Mgr. Michal Babela,
PhD.

Datum poslednej zmeny: 28.06.2023
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Schvalil: prof. RNDr. Miroslav ProksSa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1PP057/23 Zaklady prvej pomoci

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSK/1PP005/23 - Biologia ¢loveka I

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednéaskach a seminaroch,

* priebezné podmienky hodnotenia, v riadnom termine do konca vyucbovej ¢asti semestra: praktické
ukazky zakladnych zachranarskych zru¢nosti v rozsahu kompetencii poskytovania prvej pomoci
laikom,

* zaverecné pisomné overenie vedomosti predstavuje 100 % zavereéného hodnotenia. Podmienkou
ucasti na pisomnom overeni vedomosti je splnenie priebeznym podmienok hodnotenia predmetu.
Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspon 80 % ucasti na prednaskach a seminaroch,

* pocas semestra nesplnil prakticka ¢ast’ v podobe ukazok zékladnych zachranarskych zru¢nosti v
rozsahu kompetencii poskytovania prvej pomoci laikom,

* zo zaverecného testu neziskal 60 a viac bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna ramec &innosti pri poskytovani neodkladnej prvej pomoci v rozsahu kompetencii
poskytovania prvej pomoci laikom. Ziskal teoretické poznatky o zdkladnych zivotnych funkciéch,
o moznych zmenach funkcii aj v intencidch ohrozenia Zivota. Vie spracovat’ zdkladné symptomy
(znaky a priznaky), ovlada symptomatologiu zakladnych akutnych stavov. Je schopny posudit’
zavaznost’ zmien zdravotného stavu, vytvorit’ laickll, rdmcovi pracovnu diagnézu (suspektnu),
vykonat’ ¢innosti na zachovanie Zivotnych funkcii a zlepSenia progndzy pacienta v rozsahu
kompetencii laika, informovat’ integrovany zachranny systém a plnit’ ukony opera¢ného strediska.
Ovladda medzinarodne platné algoritmy KPR (CPR - BLS) a je schopny vykonat' zakladnt
resuscitaciu deti aj dospelych. Absolvent predmetu je schopny poskytnut kvalitni asistenciu
posadke zachrannej zdravotnej sluzby.

Struéna osnova predmetu:
Stru¢na osnova predmetu — prednasky:
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Uvod do problematiky zdravotnej starostlivosti v akatnych stavoch. Systém zabezpe&enia urgentnej
zdravotnej starostlivosti a integrovany zachranny systém na Slovensku. Sposob komunikacie s
operacnym strediskom (tiesiiova linka) a bezpecnost’ poskytovatel'a neodkladnej prvej pomoci
(laik). Kompetencie laika (First responder).

Prvotny pristup k pacientovi. Prvotné vysetrenie pacienta a hodnotenie zakladnych Zivotnych
funkcii. Druhotné vySetrenie pacienta (anamnéza a vysetrenie od hlavy po pity). Standardné
postupy pri merani a hodnoteni vitalnych funkeii.

Rany a ich oSetrenie. Delenie ran a posudenie zadvaznosti poranenia. Komplikacie pri vzniku a
hojeni ran. Postup pri oSetreni ran bez zdvazného krvacania. Zaklady Cistenia rany a dezinfekcia.
Teoria obvizovych technik.

Krvéacanie a Sok. Druhy krvacania a postup pri zdvaznom krvacani (pravidlo 5Z). Vnutorné
a vonkajsie krvacanie, krvacanie z telesnych otvorov a cudzie teleso v rane. Teoria Soku a
protiSokovych opatreni (pravidlo 5T).

Uraz pohybového aparatu I. Aktitne poranenia §liach (podporného aparatu), svalov a kibov. Zaklady
teorie vzniku svalovych hernii, distenzie svalu, ,,svalovej* diastdzy a ruptiry svalu (parcidlnej a
totalnej). Kontuzia, luxécia a ruptara §Pachy. Pri¢iny vzniku entezopétii. Poranenia kibov - kontuzia,
distorzia a luxécia kibu. Prva pomoc pri poraneni §liach, svalov a kibov.

Uraz pohybového aparatu II.

Akutne poranenia kosti. Pri¢iny vzniku a delenie zlomenin (tnavova, urazova, patologicka). Rizika
pri vzniku zlomenin. Sposob osetrenia zlomenin (Specifikacie imobilizacie a postup v podmienkach
prvej pomoci), spdsob liecby (konzervativna a chirurgickd). Problematika poranenie hlavy a
chrbtice a podozrenia na poranenie hlavy a chrbtice.

Termické urazy. Popaleniny, poleptania a ich komplikacie v podmienkach prvej pomoci. Sposob
osetrenia popalenin a poleptani. Hypertermia ako akutny stav.

Omrzliny a ich oSetrenie v teréne (komplikacie omrzlin a omrzliny ako varovny znak). Hypotermia
ako akutny stav. Osobitosti termickych Grazov a manazmentu tepla u detského pacienta.

Akutne intoxikacie a zaklady farmakoterapie. Zakladné delenie liekov a spdsob identifikacie
lieciva, sposoby podéavania liekov. Kritické a zakazané lieky v detskom veku.

NajcastejSie otravy a riziko preddvkovania. Postupy v podmienkach prvej pomoci — limitacie
podavania antidét. Postup pri drogovo zavislych a 0sob intoxikovanych omamnymi latkami.
Nahle stavy neurazové 1. (srdcovo-cievne).

Infarkt myokardu: etiologia vzniku, subjektivne a objektivne priznaky, vyznam vcasnej diagnostiky.
Varovné zndmky a mozné komplikacie infarktu myokardu. Zakladna a rozsirend prva pomoc pri
infarkte myokardu. Zasady polohovania a transportu.

Nahle stavy neurazové Il. (srdcovo-cievne).

Néhla cievna mozgova prihoda: etiologia vzniku, druhy cievnej mozgovej prihody, subjektivne a
objektivne priznaky, vyznam vcéasnej diagnostiky. Varovné znamky a mozné komplikacie nahlej
cievnej mozgovej prihody. Zakladna a rozSirena prva pomoc pri nahlej cievnej mozgovej prihode.
Zasady polohovania a transportu.

Nahle stavy neurazové III. (respiracné a alergické).

Alergicko-anafylaktickd reakcia: etiologia vzniku, druhy alergickych reakcii, subjektivne a
objektivne priznaky, vyznam v¢asnej diagnostiky. Varovné znamky a mozné komplikacie alergicke;
reakcie. Zakladna a rozsirena prva pomoc pri alergickych reakciach a pri alergicko-anafylakticke;j
reakcii. Zasady polohovania.

Prieduskova astma: etioldgia vzniku, subjektivne a objektivne priznaky, vyznam vcasnej
diagnostiky. Varovné znamky a mozné komplikacie prieduskovej astmy. Zakladna a rozsirena prva
pomoc pri prieduskovej astme. Zasady polohovania.

Nahle stavy neurazové IV. (interné a nerologické).
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Akttne stavy pri Diabetes mellitus: etioldgia vzniku, druhy akuatny stavoch pri Diabetes mellitus,
subjektivne a objektivne priznaky, vyznam vcasnej diagnostiky. Varovné znamky a mozné
komplikécie pri hypo- a hyperglykémii. Zakladna a rozsirena prva pomoc pri hypo- a hyperglykémii
— zakézané Cinnosti laika.

Epilepticky zachvat: etiologia vzniku, druhy zachvatov, subjektivne a objektivne priznaky. Varovné
znamky a mozné komplikécie pri epileptickom zachvate. Epilepsia ako sprievodny jav. Zakladna a
rozsirend prva pomoc pri epileptickom zachvate — zakédzané ¢innosti laika.

Zastava krvného obehu a dychania.

Obstrukcia dychacich ciest a opatrenia v podmienkach prvej pomoci.

Kardiopulmonalna resuscitacia deti a dospelych. Pouzivanie automatického (laického) defibrilatora
(AED). Specilne resuscitaéné situicie a asistovanie po prichode zachrannej zdravotnej sluzby
(utopenie, tehotna Zena, a pod.).

Stru¢na osnova predmetu — semindre:

Prvotny pristup k pacientovi. Prakticka realizacia prvotného vySetrenia pacienta a zistovania
zakladnych zivotnych funkecii. Stabilizovana poloha.

Druhotné vySetrenie - anamnéza a vySetrenie pacienta od hlavy po péty. Prakticka realizacia
druhotného vysetrenia pacienta a merania vitalnych funkeii.

Zakladné techniky oSetrenia ran. Manipuldcia s obvdzovym materidlom a s dezinfekénymi
pripravkami. Praktickad aplikacia krycich, fixacnych a tlakovych obvizov.

Osetrenie velkého krvacania z ran a z telesnych otvorov. Pouzitie Standardného a Specialneho
vybavenia a technik. ProtiSokové opatrenia 5T.

Zasady polohovania a transportu pacienta s postihnutim oporného systému. Manipulécia s krénym
golierom a fixa¢nymi pomdckami.

Zasady postupu pri autonehode - vyslobodzovanie pacienta. Technika manipulécie s prilbou a s
chrbticovou doskou.

Osetrenie popalenin a pacienta s prehriatim a tepelnym upalom. Sposoby chladenia organizmu.
Osetrenie omrzlin a pacienta s hypotermiou. Prakticka manipuldcia s izotermickou foliou.
Podavanie liekov nezdravotnikmi. Narabanie s lieckmi.

Prakticky nacvik rieSenia modelovej situacie s pacientom s aktitnym infarktom myokardu. Zasady
polohovania a transportu.

Prakticky nacvik rieSenia modelovej situacie s pacientom s nahlou cievnou mozgovou prihodou.
Zasady polohovania a transportu.

Prakticky nacvik rieSenia modelovej situdcie s pacientom s alergickou anafylaktickou reakciou a
astmatickym zachvatom. Zasady polohovania.

Prakticky nacvik rieSenia modelovej situdcie s pacientom v hypoglykemickom Soku a v (po)
epileptickom zéachvate. Zasady polohovania.

Prakticky nacvik Kardiopulmondlnej resusciticie deti a dospelych. Manéver pri obstrukcii
dychacich ciest.

Odporiacana literatira:

OBIAS, V. 2017. 5P - Prva pomoc pre pokro¢ilych poskytovatelov prvej. 1. vyd.

Bratislava: Dixit. 2017. 307 s. ISBN 978-80-896-6224-1.

DOBIAS, V. - BULIKOVA, T. 2022. Klinické propedeutika v urgentnej medicine. 2. vyd. Praha:
Grada Publishing, 2022. 272 s. ISBN 978-80-271-3021-4. (Vybrané kapitoly).

DOBIAS, V. et al. 2021. 5P — Urgentna medicina — prednemocni¢na, nemocniéna, pre dospelych
a deti. 3. vyd. Martin: Osveta. 2021. 1137 s. ISBN 978-80-806-3499-5. (Vybrané kapitoly).

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 202

A B C

FX

6,93 12,38 29,7

26,24

23,27

1,49

Vyuéujuci: Mgr. Gabriel Buzgo, PhD.

Datum poslednej zmeny: 28.06.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP005/22 Zéklady psychomotoriky

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra :

» aktivna ucast’ Studenta na cviceniach a seminaroch,

» metodicky vystup — priame vedenie pohybového programu s psychomotorickymi cvi¢eniami —
minimalne 42 a maximalne 70 bodov,

 seminarna praca na tému psychomotorika v praxi (Skola, Sportovy tréning) — minimalne 18 a
maximalne 30 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kazda poziadavka sa hodnoti zv1ast’.

Student musi splnit’ kazdu jednu poZiadavku minimalne na hodnotu E.

Vysledné hodnotenie je suctom bodov z jednotlivych poziadaviek.

Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucasti na cviceniach.

Vysledky vzdelavania:

Oboznamit’ Studentov so psychomotorickym systémom pohybovych aktivit , roz§irit’ poznatky o
vyuzitie typickych, atypickych a Specidlnych naradi a n&cini pri rozvoji vlastnosti, zru¢nosti a
schopnosti ¢loveka roznej vekovej skupiny, rozvinit’ kompetencie s demonstrovanim sposobilosti
uplatnenia individudlneho a kolektivneho cvi€enia s pristupom od senzomotorického vnimania
pohybu k citovému preZivaniu pohybov. Student dokaZe vytvorit vyuovaciu hodinu so
psychomotorickym zameranim.

Struéna osnova predmetu:

Psychomotorika ako systém cviceni a ¢innosti, jej vznik, rozvoj a vyznam v systéme starostlivosti
o zdravie.

Struktura obsahu a kompetenénych oblasti psychomotoriky.

Rozvoj vlastnosti a schopnosti ¢loveka psychomotorickymi prostriedkami, zdsadami, metodami.
Psychomotorika podl'a ontogenézy ¢loveka, zdkladné rozdelenie.

Psychomotorické pomdcky typické, atypické, Specidlne a ich vyuZitie v procese edukacie.
Osobnost’ ucitel'a /trénera v psychomotorike (kompetencie, ktorymi by mal disponovat)).
Metodika pohybovych ¢innosti na spoznavanie seba, materialneho sveta, spolocenskej oblasti.
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Spoznévanie a vnimanie tela v priestore, podpora zmyslového vnimania, rozvoj zru¢nosti.
Psychomotorika deti so Specidlnymi vychovnovzdelavacimi potrebami a zdravotne
znevyhodnenych. Psychomotorické zrucnosti a kompetencie. Vychovné posobenia ucitel’a /trénera
pri ¢innosti so zdravotne znevyhodnenymi a so Specidlnymi vychovnovzdeldvacimi potrebami.
Obsah a skladba vyucovacej hodiny psychomotoriky v praxi telesnej a $portovej vychovy.

Obsah a skladba tréningovej jednotky s prvkami psychomotoriky v praxi.

Tvorba a nacvik metodickych vystupov Studentov na zadant tému.

Prezentécie a zhodnotenie metodickych vystupov.

Odporiacana literatira:
BLAHUTKOVA,M. KUCHELOVA,Z. . NADOLSKA,A.,SLIZIK,M.2017. Psychomotorika pro
tebe. CERM Brno, 2017.

BLAHUTKOVA, M. 2003. Psychomotorika.1. vyd. Brno: PF MU, 92 s. ISBN 80-210-3067-4.
DVORAKOVA, H.,2011. Pohybem a hrou rozvijime osobnost ditéte. 2. vyd. Praha: Portal. 150 s.
ISBN 978-80-7367-819-7.

EDWARDS, William H., 2011. Motor learning and control: from theory to practice. Belmont,CA:
Wadsworth Cengage Learning. ISBN 978-0-495-01080-7.

Hurdova, E. 2014. Hrajeme si s paddkem: hry s padakem, stuhami a $atky.

Praha: Portal. 2014. ISBN 978-80-262-0769-6.

MULICAKOVA, A. a T. USTOHALOVA, 2015. Farebny svet v §kole — psychomotorické hry.
Metodicko-pedagogické centrum. Bratislava.l vydanie. 2015. ISBN 978-80-565-1387-3.
MASARYKOVA, D. 2016. Zdravie a pohyb. Bratislava:SPU,2016. ISBN 978-80-8118-178-8.
NOVOTNA, N., VLADOVICOVA, N., PALOVICOVA, J. 2013. Kreativne, estetické a
psychomotorické ¢innosti. Banska Bystrica : FHV UMB, 2013.

TOTHOVA, D., HORNAUFOVA, D., HOFFMANNOVA, S. 2006. Psychomotorika vo
vyucovani telesnej vychovy na zdkladnych skolach. Telesna vychova & Sport. 16(1). 11-13. ISSN
1335-2245.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Tibor Balga, PhD., Mgr. Martina Luptakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP005/22 Zéklady psychomotoriky

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra :

» aktivna ucast’ Studenta na cviceniach a seminaroch,

» metodicky vystup — priame vedenie pohybového programu s psychomotorickymi cvi¢eniami —
minimalne 42 a maximalne 70 bodov,

 seminarna praca na tému psychomotorika v praxi (Skola, Sportovy tréning) — minimalne 18 a
maximalne 30 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kazda poziadavka sa hodnoti zv1ast’.

Student musi splnit’ kazdu jednu poZiadavku minimalne na hodnotu E.

Vysledné hodnotenie je suctom bodov z jednotlivych poziadaviek.

Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucasti na cviceniach.

Vysledky vzdelavania:

Oboznamit’ Studentov so psychomotorickym systémom pohybovych aktivit , roz§irit’ poznatky o
vyuzitie typickych, atypickych a Specidlnych naradi a n&cini pri rozvoji vlastnosti, zru¢nosti a
schopnosti ¢loveka roznej vekovej skupiny, rozvinit’ kompetencie s demonstrovanim sposobilosti
uplatnenia individudlneho a kolektivneho cvi€enia s pristupom od senzomotorického vnimania
pohybu k citovému preZivaniu pohybov. Student dokaZe vytvorit vyuovaciu hodinu so
psychomotorickym zameranim.

Struéna osnova predmetu:

Psychomotorika ako systém cviceni a ¢innosti, jej vznik, rozvoj a vyznam v systéme starostlivosti
o zdravie.

Struktura obsahu a kompetenénych oblasti psychomotoriky.

Rozvoj vlastnosti a schopnosti ¢loveka psychomotorickymi prostriedkami, zdsadami, metodami.
Psychomotorika podl'a ontogenézy ¢loveka, zdkladné rozdelenie.

Psychomotorické pomdcky typické, atypické, Specidlne a ich vyuZitie v procese edukacie.
Osobnost’ ucitel'a /trénera v psychomotorike (kompetencie, ktorymi by mal disponovat)).
Metodika pohybovych ¢innosti na spoznavanie seba, materialneho sveta, spolocenskej oblasti.
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Spoznévanie a vnimanie tela v priestore, podpora zmyslového vnimania, rozvoj zru¢nosti.
Psychomotorika deti so Specidlnymi vychovnovzdelavacimi potrebami a zdravotne
znevyhodnenych. Psychomotorické zrucnosti a kompetencie. Vychovné posobenia ucitel’a /trénera
pri ¢innosti so zdravotne znevyhodnenymi a so Specidlnymi vychovnovzdeldvacimi potrebami.
Obsah a skladba vyucovacej hodiny psychomotoriky v praxi telesnej a $portovej vychovy.

Obsah a skladba tréningovej jednotky s prvkami psychomotoriky v praxi.

Tvorba a nacvik metodickych vystupov Studentov na zadant tému.

Prezentécie a zhodnotenie metodickych vystupov.

Odporiacana literatira:
BLAHUTKOVA,M. KUCHELOVA,Z. . NADOLSKA,A.,SLIZIK,M.2017. Psychomotorika pro
tebe. CERM Brno, 2017.

BLAHUTKOVA, M. 2003. Psychomotorika.1. vyd. Brno: PF MU, 92 s. ISBN 80-210-3067-4.
DVORAKOVA, H.,2011. Pohybem a hrou rozvijime osobnost ditéte. 2. vyd. Praha: Portal. 150 s.
ISBN 978-80-7367-819-7.

EDWARDS, William H., 2011. Motor learning and control: from theory to practice. Belmont,CA:
Wadsworth Cengage Learning. ISBN 978-0-495-01080-7.

Hurdova, E. 2014. Hrajeme si s paddkem: hry s padakem, stuhami a $atky.

Praha: Portal. 2014. ISBN 978-80-262-0769-6.

MULICAKOVA, A. a T. USTOHALOVA, 2015. Farebny svet v §kole — psychomotorické hry.
Metodicko-pedagogické centrum. Bratislava.l vydanie. 2015. ISBN 978-80-565-1387-3.
MASARYKOVA, D. 2016. Zdravie a pohyb. Bratislava:SPU,2016. ISBN 978-80-8118-178-8.
NOVOTNA, N., VLADOVICOVA, N., PALOVICOVA, J. 2013. Kreativne, estetické a
psychomotorické ¢innosti. Banska Bystrica : FHV UMB, 2013.

TOTHOVA, D., HORNAUFOVA, D., HOFFMANNOVA, S. 2006. Psychomotorika vo
vyucovani telesnej vychovy na zdkladnych skolach. Telesna vychova & Sport. 16(1). 11-13. ISSN
1335-2245.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Martina Luptakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP058/22 Zaklady Sportovej Specializacie I - basketbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na vzdelavacich
aktivitach.

Aktivita 10%, Seminarna praca 10%, Semestralna praca (metodicky vystup)30%.

Skuska — tstna/pisomna 50%.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu dokaze identifikovat’ faktory limitujuce individualny herny vykon a herny
vykon druzstva v basketbale. Pozné aké st vyvojové tendencie v si¢asnom vrcholovom basketbale
muzov a zien. DokdZe sa orientovat’ v zdkladoch techniky a taktiky realizacie jednotlivych hernych
¢innosti jednotlivca a hernych ¢innosti druZstva. Poznd postupy pri ich nacviku a zdokonal'ovani.

Struéna osnova predmetu:

Rozbor hry a systematika, individualny herny vykon, herny vykon druZstva, vyvojové tendencie vo
vrcholovom basketbale, technika a taktika hernych ¢innosti jednotlivca, stratégie a taktiky hernych
kombinécii a systémov, postupy pri nacviku a zdokonalovani hernych ¢innosti jednotlivca.

Odporiacana literatira:

ALFORD, S. et E. SHILLING, 1998. Basketball guard play. New York, McGraw-Hill. 128 s.
ARGAJ, G., 1997. Hodnotenie herného vykonu v basketbale. In: Voj¢ik a kol.: Basketbal
komplexne. Bratislava : Slovenska basketbalova asocidcia. s. 42-46.

ZT SBA, 1999. Basketbal. Kontinuitné utoky. Bratislava: Zdruzenie trénerov SBA. 115 s.
HOPLA, D. Basketball Shooting. Human Kinetics 2012. 135 s.

KRAUSE, J. et R. PIM, 2005. Basketball defense. Monterey: Coaches choice. 282 s.
KRAUSE, J. et R. PIM, 2005. Basketball offense. Monterey: Coaches choice. 310 s.
PAYE, B., 1996. Playing the post. Champaign, IL: Human Kinetics. 237 s.

PERIC, T. et J. DOVALIL, 2010. Sportovni trénink. Praha: Grada Publishing. 160 s. ISBN
978-80-247-2118-7.
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RUDEZ, I. 2019. Obsahové $tandardy basketbalovej pripravy : pre vekové kategorie U12, U14,
Ul16 a U18 : metodicka prirucka pre trénerov mladeznickych kategoérii na Slovensku. Bratislava:
SBA.

TOMANEK., I. 2010. Tedria a didaktika basketbalu. Bratislava: ICM Agency. 212 s.

WBCA, 2011. Offensive Plays and Strategies. Champaign, IL: Human Kinetics.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 1

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Peter Ivanovic, Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.

Strana: 473




INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP058/22 Zaklady Sportovej Specializacie I - basketbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na vzdelavacich
aktivitach.

Aktivita 10%, Seminarna praca 10%, Semestralna praca (metodicky vystup)30%.

Skuska — tstna/pisomna 50%.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu dokaze identifikovat’ faktory limitujuce individualny herny vykon a herny
vykon druzstva v basketbale. Pozné aké st vyvojové tendencie v si¢asnom vrcholovom basketbale
muzov a zien. DokdZe sa orientovat’ v zdkladoch techniky a taktiky realizacie jednotlivych hernych
¢innosti jednotlivca a hernych ¢innosti druZstva. Poznd postupy pri ich nacviku a zdokonal'ovani.

Struéna osnova predmetu:

Rozbor hry a systematika, individualny herny vykon, herny vykon druZstva, vyvojové tendencie vo
vrcholovom basketbale, technika a taktika hernych ¢innosti jednotlivca, stratégie a taktiky hernych
kombinécii a systémov, postupy pri nacviku a zdokonalovani hernych ¢innosti jednotlivca.

Odporiacana literatira:

ALFORD, S. et E. SHILLING, 1998. Basketball guard play. New York, McGraw-Hill. 128 s.
ARGAJ, G., 1997. Hodnotenie herného vykonu v basketbale. In: Voj¢ik a kol.: Basketbal
komplexne. Bratislava : Slovenska basketbalova asocidcia. s. 42-46.

ZT SBA, 1999. Basketbal. Kontinuitné utoky. Bratislava: Zdruzenie trénerov SBA. 115 s.
HOPLA, D. Basketball Shooting. Human Kinetics 2012. 135 s.

KRAUSE, J. et R. PIM, 2005. Basketball defense. Monterey: Coaches choice. 282 s.
KRAUSE, J. et R. PIM, 2005. Basketball offense. Monterey: Coaches choice. 310 s.
PAYE, B., 1996. Playing the post. Champaign, IL: Human Kinetics. 237 s.

PERIC, T. et J. DOVALIL, 2010. Sportovni trénink. Praha: Grada Publishing. 160 s. ISBN
978-80-247-2118-7.
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RUDEZ, I. 2019. Obsahové $tandardy basketbalovej pripravy : pre vekové kategorie U12, U14,
Ul16 a U18 : metodicka prirucka pre trénerov mladeznickych kategoérii na Slovensku. Bratislava:
SBA.

TOMANEK., I. 2010. Tedria a didaktika basketbalu. Bratislava: ICM Agency. 212 s.

WBCA, 2011. Offensive Plays and Strategies. Champaign, IL: Human Kinetics.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 1

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Peter Ivanovic, Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP059/22 Zaklady Sportovej Specializacie II - basketbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieiiujiice predmety: FTVS.KH/VP058/22 - Zaklady $portovej $pecializacie I - basketbal

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na vzdelavacich
aktivitach.

Aktivita 10%, Seminarna praca 10%, Semestralna praca (metodicky vystup)30%

Skuska — tstna 50%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu sa dokaZe orientovat’ v problematike stavby a planovania Sportového tréningu
v basketbale, pozna Specifikd Struktury tréningovej jednotky v hernej priprave v basketbale,
dokéze hodnotit” herny vykon hracov a druzstva, hodnotit’ somatické parametre, kondi¢nua a hernt
pripravenost’ hraCov, ovlada zaklady Specifik herné¢ho vykonu a tréningu v basketbale a v basketbale
3x3.

Struéna osnova predmetu:

Stavba Sportového tréningu v basketbale, planovanie, tréningova jednotka, osobitosti Sportove;j
pripravy mladeZe a Zien v basketbale, hodnotenie herného vykonu, Specifikd techniky, taktiky a
tréningu v basketbale 3x3.

Odporiacana literatira:

ARGALJ, G. et M. REHAK, 2007. Teéria a didaktika basketbalu II. Bratislava: Univerzita
Komenského. ISBN 978-80-223-2325-3.

HATCHELL, S. et J. THOMAS, 2006. The complete guide to girls” basketball. Camden: The
McGraw-Hill Companies. 242 s.

SHOWALTER, D. 2012. Coaching Youth Basketball. 5th edition. Champaign, IL: Human
Kinetics. ISBN 13: 978-1-4504-1972-7.

TOMANEK, L. 2010. Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava: Univerzita Komenského v
Bratislave. ISBN 978-80-89257-25-6.

VELENSKY, M. 2008. Pojeti basketbalového uéiva pro déti a mladez. Praha: Karolinum, 2008.
ISBN 978-80-246-1480-9.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Peter Ivanovic, Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP059/22 Zaklady Sportovej Specializacie II - basketbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieiiujiice predmety: FTVS.KH/VP058/22 - Zaklady $portovej $pecializacie I - basketbal

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na vzdelavacich
aktivitach.

Aktivita 10%, Seminarna praca 10%, Semestralna praca (metodicky vystup)30%

Skuska — tstna 50%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu sa dokaZe orientovat’ v problematike stavby a planovania Sportového tréningu
v basketbale, pozna Specifikd Struktury tréningovej jednotky v hernej priprave v basketbale,
dokéze hodnotit” herny vykon hracov a druzstva, hodnotit’ somatické parametre, kondi¢nua a hernt
pripravenost’ hraCov, ovlada zaklady Specifik herné¢ho vykonu a tréningu v basketbale a v basketbale
3x3.

Struéna osnova predmetu:

Stavba Sportového tréningu v basketbale, planovanie, tréningova jednotka, osobitosti Sportove;j
pripravy mladeZe a Zien v basketbale, hodnotenie herného vykonu, Specifikd techniky, taktiky a
tréningu v basketbale 3x3.

Odporiacana literatira:

ARGALJ, G. et M. REHAK, 2007. Teéria a didaktika basketbalu II. Bratislava: Univerzita
Komenského. ISBN 978-80-223-2325-3.

HATCHELL, S. et J. THOMAS, 2006. The complete guide to girls” basketball. Camden: The
McGraw-Hill Companies. 242 s.

SHOWALTER, D. 2012. Coaching Youth Basketball. 5th edition. Champaign, IL: Human
Kinetics. ISBN 13: 978-1-4504-1972-7.

TOMANEK, L. 2010. Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava: Univerzita Komenského v
Bratislave. ISBN 978-80-89257-25-6.

VELENSKY, M. 2008. Pojeti basketbalového uéiva pro déti a mladez. Praha: Karolinum, 2008.
ISBN 978-80-246-1480-9.

Strana: 478




Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Peter Ivanovic, Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP021/22 Zaklady tvorby choreografie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra sa od Studenta vyzaduje:

* aktivna ucast’ na cviCeniach,

* pisomna skuska,

» praktické poziadavky: prezentacia vlastnej choreografie (v skupinach).
Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cviceniach,

* nesplnil aspoit na minimalny pocet bodov pisomnu skusku,

* nesplnil praktické poziadavky.

Vysledky vzdelavania:
Absolvent predmetu vie aplikovat’ poznatky z tvorby a didaktiky pohybovej skladby. Ovlada

zakladné principy a postupy tvorby choreografie a dokaze vytvorit’ pohybovu skladbu rézneho $tylu
pre rdzne vekové a vykonnostné kategorie.

Struéna osnova predmetu:

Zasady vyberu hudby a ndmetu choreografie. Praca s hudbou pri tvoreni choreografii, hudobno-
pohybova rytmika.

Charakteristika, obsah a rozsah pohybovej skladby.

Tvoriva praca s pohybom v spojeni s hudbou a priestorom.

Specifika tvorby individualnych a skupinovych choreografii.

Specifika tvorby choreografii pre rozne vekové kategorie.

VyuZitie nacinia a rekvizit ako sicast’ choreografie.

Odporiacana literatira:

APPELT, K., 1995. Pohybova skladba v teorii a praxi. Praha: Ustiedni $kola COS.
KOSTKOVA, J. et al., 1990. Rytmicka gymnastika. Praha: Olympia, 345 s. ISBN
80-7033-030-9.

NOVOTNA, V., 1999. Pohybova skladba. Praha: Karolinum UK.
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NOVOTNA, V. et al, 2011. Rytmicka gymnastika a pohybova skladba (programy cvieni s
hudbou). Praha: FTVS UK, ISBN 978-80-86317-83-0.

NOVOTNA, V. et al., 2020. Programy gymnastiky a tance. Praha: Karolinum, ISBN
978-80-246-4599-5.

PILZOVA, D. a LABUDOVA, J., 2004. Pohybova vychova v stéinnosti s hudbou. Bratislava:
Slovensky zvéz rekreacnej telesnej vychovy a Sportu, 44 s. ISBN 80-89197-17-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 15

A

ABS

B

C

D

E

FX

93,33

0,0

0,0

6,67

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Adriana Krnacova, PhD., prof. PaedDr. Ol'ga Kyselovicova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP021/22 Zaklady tvorby choreografie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra sa od Studenta vyzaduje:

* aktivna ucast’ na cviCeniach,

* pisomna skuska,

» praktické poziadavky: prezentacia vlastnej choreografie (v skupinach).
Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cviceniach,

* nesplnil aspoit na minimalny pocet bodov pisomnu skusku,

* nesplnil praktické poziadavky.

Vysledky vzdelavania:
Absolvent predmetu vie aplikovat’ poznatky z tvorby a didaktiky pohybovej skladby. Ovlada

zakladné principy a postupy tvorby choreografie a dokaze vytvorit’ pohybovu skladbu rézneho $tylu
pre rdzne vekové a vykonnostné kategorie.

Struéna osnova predmetu:

Zasady vyberu hudby a ndmetu choreografie. Praca s hudbou pri tvoreni choreografii, hudobno-
pohybova rytmika.

Charakteristika, obsah a rozsah pohybovej skladby.

Tvoriva praca s pohybom v spojeni s hudbou a priestorom.

Specifika tvorby individualnych a skupinovych choreografii.

Specifika tvorby choreografii pre rozne vekové kategorie.

VyuZitie nacinia a rekvizit ako sicast’ choreografie.

Odporiacana literatira:

APPELT, K., 1995. Pohybova skladba v teorii a praxi. Praha: Ustiedni $kola COS.
KOSTKOVA, J. et al., 1990. Rytmicka gymnastika. Praha: Olympia, 345 s. ISBN
80-7033-030-9.

NOVOTNA, V., 1999. Pohybova skladba. Praha: Karolinum UK.
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NOVOTNA, V. et al, 2011. Rytmicka gymnastika a pohybova skladba (programy cvieni s
hudbou). Praha: FTVS UK, ISBN 978-80-86317-83-0.

NOVOTNA, V. et al., 2020. Programy gymnastiky a tance. Praha: Karolinum, ISBN
978-80-246-4599-5.

PILZOVA, D. a LABUDOVA, J., 2004. Pohybova vychova v stéinnosti s hudbou. Bratislava:
Slovensky zvéz rekreacnej telesnej vychovy a Sportu, 44 s. ISBN 80-89197-17-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 15

A

ABS

B

C

D

E

FX

93,33

0,0

0,0

6,67

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Adriana Krnacova, PhD., prof. PaedDr. Ol'ga Kyselovicova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1PP058/23 Zéaklady vyzivy

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednaskach,

* sa vyzaduje odovzdanie 1 semindrnej prace na zadant tému.

Absolvovanie zavere¢nej pisomnej skusky.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na prednaskach.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada kvalitativne a kvantitativne zlozky vyZzivy, pozna faktory podielajiice sa na
energetickej a latkovej potrebe cloveka, vie, aky je metabolizmus zakladnych nutrientov
(bielkoviny, sacharidy, lipidy) v l'udskom tele, ako aj ich biologicka hodnota pre ludsky
organizmus. Pozna termicky vplyv stravy a fyzickej aktivity, dok4ze vypracovat’ jedalny listok pre
potrebu zdravej diéty beznej populécie.

Struéna osnova predmetu:

Vyzivové potreby Cloveka. Energetické naroky l'udského tela v pokoji a pri fyzickej aktivite.
Anabolické a katabolické reakcie ako sucast’ latkovej vymeny. Oboznamenie sa s kvalitativnou
a kvantitativnou strankou vyzivy. Traviaca sustava ¢loveka. Vyznam bielkovin, tukov a cukrov
vo vyzive a ich zastapenie v rozliénych potravinovych zdrojoch. Glykemicky index a glykemicka
naloz potravin. Vyznam vitaminov, mineralnych latok a vlakniny.

Odporiacana literatira:

Nancy Clark’s: Sports Nutrition Guidebook, Human Kinetics, 2008.

Jie Kang: Nutrition and Metabolism in Sports, Exercise and Health, Routledge. 2018.
74k, F.: Vyziva pre vykon a zdravie. Bratislava : ICM Agency, 2005.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 18

A B C D E FX

11,11 0,0 22,22 16,67 33,33 16,67

Vyuéujiici: doc. Mgr. Milan Sedliak, PhD., Mgr. Lubica Ziska Bshmerova, PhD., M.Sc. udmila
Oreska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 28.06.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1PP058/23 Zéaklady vyzivy

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednaskach,

* sa vyzaduje odovzdanie 1 semindrnej prace na zadant tému.

Absolvovanie zavere¢nej pisomnej skusky.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na prednaskach.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada kvalitativne a kvantitativne zlozky vyZzivy, pozna faktory podielajiice sa na
energetickej a latkovej potrebe cloveka, vie, aky je metabolizmus zakladnych nutrientov
(bielkoviny, sacharidy, lipidy) v l'udskom tele, ako aj ich biologicka hodnota pre ludsky
organizmus. Pozna termicky vplyv stravy a fyzickej aktivity, dok4ze vypracovat’ jedalny listok pre
potrebu zdravej diéty beznej populécie.

Struéna osnova predmetu:

Vyzivové potreby Cloveka. Energetické naroky l'udského tela v pokoji a pri fyzickej aktivite.
Anabolické a katabolické reakcie ako sucast’ latkovej vymeny. Oboznamenie sa s kvalitativnou
a kvantitativnou strankou vyzivy. Traviaca sustava ¢loveka. Vyznam bielkovin, tukov a cukrov
vo vyzive a ich zastapenie v rozliénych potravinovych zdrojoch. Glykemicky index a glykemicka
naloz potravin. Vyznam vitaminov, mineralnych latok a vlakniny.

Odporiacana literatira:

Nancy Clark’s: Sports Nutrition Guidebook, Human Kinetics, 2008.

Jie Kang: Nutrition and Metabolism in Sports, Exercise and Health, Routledge. 2018.
74k, F.: Vyziva pre vykon a zdravie. Bratislava : ICM Agency, 2005.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 18

A B C D E FX

11,11 0,0 22,22 16,67 33,33 16,67

Vyuéujiici: doc. Mgr. Milan Sedliak, PhD., Mgr. Lubica Ziska Bshmerova, PhD., M.Sc. udmila
Oreska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 28.06.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/IPVP105/23 | Zdravotna a integrovana telesna vychova

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednéaskach a seminaroch,

* jedna pisomna previerka po 40 bodov,

* jedna ustna skuska 40 bodov,

» prakticka ukazka - metodicky vystup 20 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na prednaskach a seminéroch,
* z pisomnej previerky ziskal menej ako 24 bodov,

» z Ustnej skusky ziskal menej ako 24 bodov,

» z praktickej ukazky ziskal menej ako 11 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada kategorizaciu Ziakov so $pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami. Rozlisuje
kategorie ziakov so zdravotnym znevyhodnenim, s nadanim a Ziakov zo socidlne znevyhodneného
prostredia. Student je schopny viest telovychovny proces integrovanej telesnej a $portovej
vychovy, rozumie zasaddm segregovaného a integrovaného vyucovania. Pozné rozdiely v pojmoch
integrécia, inklizia a oddelenie zdravotnej telesnej vychovy. Pozna sucasné humanizacné trendy
vo vyucovani a vie ich uplatnit’ v roznej skupine Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami. Vie sa orientovat’ v potrebach a smerovani socializicie vo vzdeldvani a v aplikacii
inklazie v telovychovnom procese. DokéaZe zostavit’ program integrovanej vyucovacej jednotky
vzhl'adom na jednotlivé zdravotné postihnutia. Pozna modifikacie jednotlivych Sportov vzhl'adom
na ich uplatnenie v inkluzivnhom telovychovnom procese. Rozumie edukologickym a etickym
zasadam riadenia inkluzivneho procesu.

Struéna osnova predmetu:

Ziak so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.
Vznik a rozvoj zdravotnej a integrovanej telesnej vychovy.
Humanizacia v predmete telesna a Sportova vychova.

Strana: 488




Socializécia v telovychovnom procese.

Integracia a inkluzia v telesnej a Sportovej vychove.

Edukologické zaklady integracie vo vzt'ahu k druhu zdravotného znevyhodnenia.

Specifika integracie v afinite na druh telovychovnej a $portovej ¢innosti, tematického celku.

Odporiacana literatira:

BLAHA, L. 2010. Pohybové aktivity a zrakové postizeni. Banska Bystrica: UMB. ISBN
978-80-557-0125-7.

BLOCK, M.E. 2016. A Teacher’s Guide to Adapted Physical Education: Including Students
with Disabilities in Sports and Recreation, 4th edition. Baltimore: Paul H. Brooks Publ. ISBN
978-1-59857-669-6.

DAVIS, R.W. 2011. Teaching Disability Sport. A Guide for Physical Educators. Human Kinetics,
2nd Edition. ISBN 978-0736082587.

ENCARNACAO, P.,, RAY-KAESER, S. & BIANQUIN, N. 2018. Guidelines for supporting
children with disabilities‘ play. Methodologies, tools, and contexts. Poland: Sciendo. ISBN
978-3-11-061344-5.

GRENIER, M. & LIEBERMAN, L.J. 2018. Physical Education for Children with Moderate to
Severe Disabilities. Champaign, IL.

HARCARIKOVA, T. & LOPUCHOVA, J. 2020. Integrované/ inkluzivne vzdeldvanie Ziakov so
$pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami. Zbornik vedeckych prispevkov. Bratislava: UK.
ISBN 978-80-8200-058-3.

KUDLACEK, M. & JESINA, O. 2008. Integrace aki s t&lesnym postizenim do $kolni t&lesné
vychovy. Olomouoc: UP v Olomouci. ISBN 978-80-244-2053-0.

LIEBERMAN, L.J. & HOUSTON-WILSON, C. 2018. Strategies for Inclusion: Physical
Education for Everyone, 3rd edition. Champaign, IL. ISBN 978-1-4925-1723-8.

PANSKA, S. 2005. Pohybové hry pro déti se sluchovym postiZzenim. Olomouc: UP v Olomouci.
ISBN 80-244-1219-5.

ROUCKOVA, J. 2006. Cvi¢eni a hry pro déti se sluchovym postizenim. Praktické navody a
dalezité informace. Praha: portal. ISBN 80-7367-158-1.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 2

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 50,0 0,0 50,0

Vyuéujuci: Mgr. Stanislav Kracek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/IPVP105/23 | Zdravotna a integrovana telesna vychova

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednéaskach a seminaroch,

* jedna pisomna previerka po 40 bodov,

* jedna ustna skuska 40 bodov,

» prakticka ukazka - metodicky vystup 20 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na prednaskach a seminéroch,
* z pisomnej previerky ziskal menej ako 24 bodov,

» z Ustnej skusky ziskal menej ako 24 bodov,

» z praktickej ukazky ziskal menej ako 11 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada kategorizaciu Ziakov so $pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami. Rozlisuje
kategorie ziakov so zdravotnym znevyhodnenim, s nadanim a Ziakov zo socidlne znevyhodneného
prostredia. Student je schopny viest telovychovny proces integrovanej telesnej a $portovej
vychovy, rozumie zasaddm segregovaného a integrovaného vyucovania. Pozné rozdiely v pojmoch
integrécia, inklizia a oddelenie zdravotnej telesnej vychovy. Pozna sucasné humanizacné trendy
vo vyucovani a vie ich uplatnit’ v roznej skupine Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami. Vie sa orientovat’ v potrebach a smerovani socializicie vo vzdeldvani a v aplikacii
inklazie v telovychovnom procese. DokéaZe zostavit’ program integrovanej vyucovacej jednotky
vzhl'adom na jednotlivé zdravotné postihnutia. Pozna modifikacie jednotlivych Sportov vzhl'adom
na ich uplatnenie v inkluzivnhom telovychovnom procese. Rozumie edukologickym a etickym
zasadam riadenia inkluzivneho procesu.

Struéna osnova predmetu:

Ziak so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.
Vznik a rozvoj zdravotnej a integrovanej telesnej vychovy.
Humanizacia v predmete telesna a Sportova vychova.
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Socializécia v telovychovnom procese.

Integracia a inkluzia v telesnej a Sportovej vychove.

Edukologické zaklady integracie vo vzt'ahu k druhu zdravotného znevyhodnenia.

Specifika integracie v afinite na druh telovychovnej a $portovej ¢innosti, tematického celku.

Odporiacana literatira:

BLAHA, L. 2010. Pohybové aktivity a zrakové postizeni. Banska Bystrica: UMB. ISBN
978-80-557-0125-7.

BLOCK, M.E. 2016. A Teacher’s Guide to Adapted Physical Education: Including Students
with Disabilities in Sports and Recreation, 4th edition. Baltimore: Paul H. Brooks Publ. ISBN
978-1-59857-669-6.

DAVIS, R.W. 2011. Teaching Disability Sport. A Guide for Physical Educators. Human Kinetics,
2nd Edition. ISBN 978-0736082587.

ENCARNACAO, P.,, RAY-KAESER, S. & BIANQUIN, N. 2018. Guidelines for supporting
children with disabilities‘ play. Methodologies, tools, and contexts. Poland: Sciendo. ISBN
978-3-11-061344-5.

GRENIER, M. & LIEBERMAN, L.J. 2018. Physical Education for Children with Moderate to
Severe Disabilities. Champaign, IL.

HARCARIKOVA, T. & LOPUCHOVA, J. 2020. Integrované/ inkluzivne vzdeldvanie Ziakov so
$pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami. Zbornik vedeckych prispevkov. Bratislava: UK.
ISBN 978-80-8200-058-3.

KUDLACEK, M. & JESINA, O. 2008. Integrace aki s t&lesnym postizenim do $kolni t&lesné
vychovy. Olomouoc: UP v Olomouci. ISBN 978-80-244-2053-0.

LIEBERMAN, L.J. & HOUSTON-WILSON, C. 2018. Strategies for Inclusion: Physical
Education for Everyone, 3rd edition. Champaign, IL. ISBN 978-1-4925-1723-8.

PANSKA, S. 2005. Pohybové hry pro déti se sluchovym postiZzenim. Olomouc: UP v Olomouci.
ISBN 80-244-1219-5.

ROUCKOVA, J. 2006. Cvi¢eni a hry pro déti se sluchovym postizenim. Praktické navody a
dalezité informace. Praha: portal. ISBN 80-7367-158-1.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 2

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 50,0 0,0 50,0

Vyuéujuci: Mgr. Stanislav Kracek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.06.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KTV/N-bUXX-201/22 Zimné telovychovné ststredenie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: sustredenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia: 5d
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie
Forma vyucby: telovychovné sustredenie

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach):

Tyzdenny: Za obdobie $tudia: 6 dni

Metoda Studia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporiacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupen Studia: 1.

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledné hodnotenie predmetu zahfiia absolvovanie vSetkych povinnych disciplin a posudenie
nadobudnutych sposobilosti vykonavat’ jednotlivé discipliny samostatne, metodicky spravne,
pripadne s inStruktdzou. Na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat’ najmenej 91 % bodov, na
ziskanie hodnotenia B najmenej 81 %, na hodnotenie C najmenej 71 %, na hodnotenie D najmene;j
61 % a na hodnotenie E najmenej 50 % bodov. Kredity nebudt udelené Studentovi, ktory ziska
menej ako 50 % bodov.

Viaha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: 100/0

Vysledky vzdelavania:

Student pozna histériu lyzovania vo svete a na Slovensku. Ovlada, nazvoslovie, klasifikaéné
stupnice licencii , materidlne vybavenie, poznanie terénu a pohyb v zime v rdznych poveternostnych
podmienkach. Pozné kondi¢nt, technickd pripravu v zjazdovom lyZovani.

Ovlada praktické zru¢nosti pouzivania a udrzby vystroja. Ovlada Specificky spdsob pohybu v
horskom a lyziarskom teréne spdsoby privolania pomoci. Poznava sposoby vedenia vyucby a
fungovanie prace inStruktora v lyZiarskej Skole.

Struéna osnova predmetu:

Histdria, terminologia, klasifikacia

Materialno technické vybavenie

Zasady bezpecnosti na horach

Zakladné lyziarske zru¢nosti- zdokonal'ovanie techniky
Navsteva lyziarskeho servisu v stredisku

Odporiacana literatira:
1. BLAHUTOVA, A. (2002). Technika a metodika zjazdového lyZzovania.
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2. BLAHUTOVA, A.(2017). Technika a didaktika lyzovanie, U¢ebné texty, KU, Ruzomberok
2017

3. EGYHAZY, A. (1988). Lyzovanie — Zakladny lyziarsky vycvik. Ugebné texty pre Skolenie
cvititelov. Sport, Bratislava 1988.

4. HELLEBRANDT, V. (2002). Technika a metodika carvingovych oblukov v zjazdovom
lyZovani. Vysokoskolské u¢ebné texty. FTVS Bratislava 2002.

5. PRIBRAMSKY, M. (2002). Ceska $kola lyzovani. Carving. Praha: UK FTVS, 2002.

6. SOSNA, I. Carving ad 1972. (2006). Snow 2006, ¢.25, s.32 -33.

7. SOUKUP, J. (1991): Lyzovani podle alpskych lyzatskych Skol. Praha, Olympia, 1991.

8. STUMBAUER, J. - VOBR, R. (2007). Carving. Ceské Budejovice: KOPP, 2007, 125 s.

9. ZIDEK, J. et al. (1993). LyZzovanie. Vysokoskolské skripta. Bratislava, UK 1993

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
predmet sa vyucuje v slovenskom jazyku

Poznamky:
Moznost’ pozi¢ania lyziarskej vystroje (lyze, lyziarky, palice)

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 39

A ABS B C D E FX

79,49 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 20,51

Vyuéujuci: Mgr. Martin Mokosak, PhD., Mgr. Alexander Homer, Mgr. Peter Nehila, PaedDr.
Simona Rasiova

Datum poslednej zmeny: 01.08.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KZ/N-bUBI-100/22 Zoologia 1

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie
Forma vyucby: prednaska, cvi¢enie

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach):

Tyzdenny: 2/2 Za obdobie Studia: 26/26

Metoda Studia: prezencnd / distanéna

Pocéet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukonceny absolvovanim zaverecnej pisomnej skusky ktoré tvori 100% celkového
bodového hodnotenia. Na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat' miniméalne 92% bodov, na
ziskanie B minimalne 84% bodov, na ziskanie C minimalne 76% bodov, na ziskanie D minimalne
68% bodov, na ziskanie E minimalne 60% z celkového poctu ziskanych bodov. Kredity nebudu
udelené Studentovi, ktory ziska menej ako 60 % bodov. Predmet sa uskuto¢niuje prezen¢nou formou.
V pripade situacie, ktord prezenénli formu neumozni, vyucujuci rozhodne o spdsobe diStancne;j
formy vyucby.

Vysledky vzdelavania:

Predmet je zékladnym kurzom zoologie bezstavovcov. Ciele si oboznamit' posluchacov s
rozmanitostou zivocichov, ich Zivotnymi formami, spoznanie telesnej stavby, organizacnych
stupniov a prirodzenych jednotieck v evolu¢nom systéme. Doraz sa kladie na predstavenie
evolucie od jednobunkovych organizmov cez jednoduché bunkové zoskupenia, organizmy s
epitelidlnou Struktirou az po vznik mnohobunkovych zivocichov s pravymi epitelmi a organmi.
Pozornost’ sa venuje demonstrovaniu vacsich fylogenetickych linii a ich vzdjomnych moznych
pribuzenskych vzt'ahov. Cielom cviceni je prakticka ukazka morfoldgie a anatomie jednotlivych
skupin Zivo¢ichov. Student si osvoji vedomosti z anatémie, morfologie a systematiky jednotlivych
zivo¢iSnych skupin spolu so zakladnym prehl'adom nazorov na fylogenézu. Zvyraznia sa
hospodarsky, medicinsky a indikacne vyznamné skupiny a v intencidch zékladnych anatomicko-
morfologickych znalosti sa zvladne tedria a prax identifikacie hlavnych predstavitel'ov skupin.

Stru¢na osnova predmetu:

Prednasky

1. téma. Zakladné pojmy v zooldgii, predmet zoologie, medzinarodné pravidla zoologicke;j
nomenklatiry, prehl’ad metod pouzivanych pri klasifikacii organizmov. Clenenie na rozoznatel'né
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organizatné a funk¢éné stupne vzniknuté v evolucii: fylogenetické stupne - organizacia
jednobunkova verzus organizdcia mnohobunkova. 2. téma. Protista - vSeobecnd charakteristika
- prehlad vyvojovych linii (Opisthokonta, Amoebozoa, Excavata, Rhizaria, Archaeplastida a
Chromalveolata). Prehl'ad skupin jednobunkovych organizmov so zameranim na hospodarsky a
medicinsky vyznam. 3. téma. Vznik mnohobunkovych zivo¢ichov - zdkladné moznosti vzniku
mnohobunkovosti. Stupne histologickej, embryonalnej a mikroanatomickej organizacie. Vyvojové
stupne Parazoa (Porifera), Placozoa - vSeobecna charakteristika a clenenie. Diploblastické
Eumetazoa (Colenterata: Cnidaria, Ctenophora). Pravé epitely, diploblastickd stavba, vznik
traviaceho traktu, evolacia nervového a svalového tkaniva, prvé zmyslové bunky a zmyslové
organy, d’al§i vyvoj Struktir pre mechanicku oporu, prehl’ad ontogenézy. 4. téma. Triploblastické
Eumetazoa, Bilateralia. Spdsob zivota a prebiehajica cefalizicia, pohyb a symetria. Protostomia
a deuterostomia, triploblasticka stavba, zdkladné typy nervového systému. Traviaca ststava a
sposob vyzivy. Zakladné typy telovych dutin, cirkulaény systém, typy exkreénych organov a
reproduk¢nd sustava. 5. téma. Spiralia (Lophotrochozoa): jednotny sposob Spirdlneho brazdenia a
indicie fylogenetickej pribuznosti. Skupiny Plathelmintes, Lophophorata, Cycliophora, Gnatifera,
Trochozoa, Kamptozoa, Nemertini - stavba, rozmnoZovanie, ontogenéza, ekoldgia a predpokladané
fylogenetické vztahy. 6. téma. Mollusca: telesnd organizécia, rozmnozovanie, vyvin, larvalne Stadia
a predpokladané fylogenetické vzt'ahy v ramci skupiny. 7. téma. Annelida: telesnd organizacia
Annelida, trochoforova larva, epigamia a schizogamia, systematika: Erantia, Sedentaria. 8.
téma. Ecdysozoa: charakteristické autapomorfie, telesna organizacia a systematika Cycloneuralia,
Panarthropoda. Postavenie a osobitosti skupin Onychophora a Tardigrada. 9. téma. Euarthropoda:
charakteristické znaky, segmentacia koncatin a tela, homologizacia segmentov u jednotlivych
skupin, ontogenéza a moznd fylogenéza Chelicerata, Mandibulata (Crustacea) a Antennata
(Chilopoda a Progoneata). 10. téma. Insecta (Hexapoda) - najpocetnejSia zivoc¢isna skupina,
pri¢iny evolucného tuspechu. Telesna stavba, charakteristické autapomorfie, vznik kridiel,
rozmnozovanie, embryonalny a postembryonalny vyvin, hospodarsky vyznam. Charakteristika a
¢lenenie skupin Entognatha, Ectognatha a Dicondylia. 11. téma. Insecta: Polyneoptera, Acercaria
- zdkladna charakteristika, rozmnoZovanie a vyvin, systematika. 12. téma. Inceta: Holometabola
(Neuropteroidea, Mecopterida) - zakladna charakteristika, rozmnozovanie a vyvin, systematika. 13.
téma. Nazory na fylogenetické vzt'ahy v skupine Insecta.

Cvicenia

1. téma Protista: pozorovanie nativnych preparatov (bic¢ikovce, menavky, vytrusovce — Gregarina
z lariev Tenebrio; nalevniky). Zakladné charakteristika, stavba bunky, pozorovanie na trvalych
preparatoch. 2. téma Porifera — demonstracia stavby tela, spicul, gemule,pozorované na
mikroskopickych preparatoch a liehovych preparatoch. Radiata — demonstracia stavby tela na
polypovi, celkovy a prieCny rez. Mediuza ukézka stavby tela na Aurelia aurita. 3. téma
Platyhelminthes — Ploskulic, ich celkova anatomia, prie¢ny rez. Motolice pozorovanie celkového
preparatu, cerkarie preparaty. Pasomnice — scolex, ¢lanok pasomnice. 4. téma Mollusca: Stavba tela
ulitnikov, lastarnikov. Schranky: ulity, lasttry. Stavba tela hlavonozcov (Nautilus, Octopus). 5. téma
Annelida. Modelovy priklad Lumbricus — prie¢ny rez (stavba tela), organové stistavy. Nematoda —
stavba tela, prie¢ny rez hlistov (preparat), pozdizny rez hlistov, preparaty Trichinella spiralis(cysty
v svale). 6. téma Arthropoda: Chelicerata. Paviky — stavba tela, koncatin (vratane chelicer a
pedipalp). Kosce — stavba tela, koncatin (vratane chelicer a pedipalp). KlieSte — stavba tela.
Ukazky starov, stirikov, Amblypygi. 7. téma Arthropoda: Crustacea. Nizsie korovce — modelovy
material Cyclops, Daphnia (mikroskopické preparaty). Malacostraca — Stomatopoda, Decapoda,
Isopoda, Amphipoda. 8. téma Arthropoda: Crustacea. Malacostraca — Stomatopoda, Decapoda,
Isopoda, Amphipoda 9. téma Arthropoda: Myriapoda a Hexapoda. Ukazka Chilopoda a Diplopoda
— porovnanie, rozdiely. 10. téma. Insecta — Plecoptera, Orthoptera stavba tela a pozorovanie
vyvojovych §tadii. 11. téma. Insecta — Neuroptera, Raphidioptera, Coleoptera — pozorovanie a
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morfologia. 12. téma. Insecta — pozorovanie Mecoptera, Diptera, Hymenoptera a Siphonaptera. 13.
téma. Identifikécia zastupcov preberanych skupin.

Odporiacana literatira:

Brusca R.C., Brusca G.J., 2002: Invertebrates. Sanderland, Massachusetts.

Dunn C.W., Giribet G., Edgecombe G.D., Hejnol, A. 2014. Animal Phylogeny and Its
Evolutionary

Implications. The Annual Review of Ecology, Evolution, and Systematics 2014. 45:371-95.
Kjer K.M., Simon Ch., Yavorskaya M., Beutel R. 2016: Progress, pitfalls and parallel universes: a
history of insect phylogenetics. J.R.Soc. Interface 13: 20160363.

Matis, D. 1997. Zoologia bezchordatov 1. Univerzita Komenského v Bratislave, 288 pp.
Matis, D., Krumpal, M., Beldkova, A. & Fedor, P. 2003. Zoologia bezchordatov II. Faunima,
Bratislava,

168 pp.

Westheide, W., Rieger. R., 2013: Specielle Zoologie. Teil 1: Einzeller und Wirbellose Tiere. 3.
Auflage. Springer-Verlag, Berlin Heidelberg.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky v kombindcii s anglickym, nemeckym (Studijna literatura v anglickom a nemeckom
jazyku)

Poznamky:
Predmet sa poskytuje iba zimnom semestri v Studijnom programe UCcitel'stvo biologie v
kombindcii. Kapacita predmetu nie je obmedzena.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 94

A B C D E FX

31,91 39,36 19,15 8,51 1,06 0,0

Vyuéujuci: doc. RNDr. Martin Mrva, PhD., doc. RNDr. Jan Kodada, CSc., Mgr. Jana
Christophoryova, PhD., Mgr. Katarina Krajcovi¢ova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 02.08.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KZ/N-bUBI-106/22 Zoologia 2

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie
Forma vyucby: prednaska, cvi¢enie

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach):

Tyzdenny: 2/2 Za obdobie Studia: 26/26

Metoda Studia: prezencnd / distanéna

Pocéet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra v ramci cviceni 10 pisomnych previerok

s moznost'ou ziskania max. 10 bodov — min. 8 je potrebnych na postup k zaverecnej tstnej skuske
a 5 ustnych urCovacich previerok stavovcov s moznost'ou ziskania max. 5 bodov — min. 4 st
potrebné na postup k zaverecnej ustnej skiiSke. Do zdverecného hodnotenia sa zapocitavaju body
z priebeznych a urCovacich previerok (celkovo sa vychadza z maxima 100 bodov). Na ziskanie
hodnotenia A je potrebné ziskat’ minimalne 92% bodov, na ziskanie B minimalne 84% bodov, na
ziskanie C minimalne 76% bodov, na ziskanie D minimalne 68% bodov, na ziskanie E minimalne
60% z celkového poctu ziskanych bodov. Kredity nebudu udelené Studentovi, ktory ziska menej
ako 60 % bodov.

Predmet sa uskutoc¢niuje prezen¢nou formou. V pripade situdcie, ktord prezen¢nti formu neumozni,
vyucujuci rozhodne o sposobe distan¢nej formy vyucby.

Vysledky vzdelavania:

Student ziska zakladny prehl'ad o taxonémii a nomenklatiire chordatov, oboznami sa s pouzivanim
ich ndrodnej nomenklatiry. Zoznami sa s cielom a objektom Studia zooldgie chordatov ako vedne;j
discipliny, so zékladnou charakteristikou jednotlivych taxénov patriacich do kmena Chordata a
ich typickymi predstavitelmi (druhmi). Ziska poznatky o morfologii, ontogenéze, Specifickych
adaptaciach, ekologii a postaveni podradenych taxénov v systéme chordatov s dorazom na skupiny
vyznamné pre pochopenie vyvojovych (fylogenetickych) vzt'ahov. Oboznami sa s hospodarskym
vyznamom jednotlivych skupin chordatov.

Po aktivnom absolvovani predmetu (prednasky a cvicenia) Student vie vysvetlit' rozdiely medzi
jednotlivymi taxonmi chordatov, je orientovany v determinacii vybranych druhov a taxénov vyssej
urovne.

Stru¢na osnova predmetu:
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Stru¢na osnova predmetu:

Prednasky. 1. Zéaklady taxondémie a nomenklatiry zivocichov, pouzivanie ndrodnej monenklatary,
definicia zdkladného taxénu — druhu. 2. Charakteristika chordatov, morfologia, ekoldgia,
systém chordatov ich postavenie v systéme zivocichov. 3. Plastovce (Urochordata), kopijovce
(Cephalochordata), ich morfolégia, ontogenéza, ekoldgia. 3. Charakteristika stavovcov
(Vertebrata), morfolédgia, ekoldgia, systém, fylogenéza.

4. Ostracodermi, sliznatky (Myxini), mihule (Petromyzontida), ich morfol6gia, ontogenéza,
ekologia a fylogenéza. 5. Drsnokozce (Chondrichthyes), ich morfolégia, ontogenéza, ekologia
a fylogenéza. 6. Akantdody (Acanthodii), lucoplutvovce (Actinopterygii), ich zakladna
charakteristika. 7. Lucoplutvovce (Actinopterygii), ich morfoldgia, ontogenéza, ekologia, systém
a fylogenéza. 8. Nasadcoplutvovce (Sarcopterygii), ich morfologia, ekologia, systém, fylogenéza
a postavenie v systéme stavovcov. 9. Obojzivelniky (Amphibia), ich morfologia, ontogenéza,
ekologia, systém a fylogenéza. 10. Plazy (Reptilia), ich morfologia, ontogenéza, ekologia, systém,
fylogenéza a postavenie v systéme stavovcov. 11. Vtaky (Aves), ich morfologia a ontogenéza.
12. Vtaky (Aves), ich ekoldgia, systém a fylogenéza. 13. Cicavce (Mammalia), ich morfologia,
ontogenéza, ekologia, systém a fylogenéza.

Cvicenia. 1. Zakladnad charakteristika chordatov, vztahy medzi chordidtmi a stavovcami. 2.
Morfoldgia plastovcov, poznavanie podl'a mikroskopickych preparatov a liechovych preparatov. 3.
Morfologia kopijovca podl'a lichového preparatu, anatomia kopijovca — mikroskopické preparaty.
4. Morfologia sliznatiek, mihul’ a lacoplutvovcov, zakladné tvary, typy a postavenie plutiev, typy
telového pokryvu (typy Supin), ich kostra. 5. Praca s ur¢ovacim kI'ai€¢om, zakladné terminy, prehl'ad
a ur¢ovanie vyznamnych druhov fauny lacoplutvovcov Slovenska. 6. Morfologia obojzivelnikov,
rozdiel medzi chvostnatymi a bezchvostymi, ich ontogenéza a ekologia. 7. Prehl'ad a urovanie
nasich zastupcov fauny obojzivelnikov. 8. Morfoldgia plazov, zdkladné morfologické typy plazov,
rozdiely v stavbe tela. 9. Determindcia zastupcov nasej fauny plazov. 10. Morfologia vtakov,
charakteristika, typy peria, zvlastnosti stavby kostry, stavba vajicka, hlasy vtakov. 11. Poznévanie
zastupcov vtakov podla dermoplastickych preparatov. 12. Morfoldgia cicavcov, typy zubov,
rozdiely v stavbe kostry, prehl'ad zastupcov nasej fauny. 13. Uréovanie nasich zastupcov cicavcov
podl'a dermoplastickych preparatov.

Sucast'ou cviceni su kratke pisomné testy, overovanie vedomosti a poznavania zastupcov chordatov.

Odporiacana literatira:

Gaisler J. & Zima J., 2007: Zoologie obratlovcl. Academia, Praha, 693 str.

Orszaghova, Z., Schlarmannova, J., 2012. Zooldgia chordatov. Univerzita Komenského v
Bratislave,

371 s.

Andéra, M., Horacek, 1. 2005: Poznavame nase savce. Mladé fronta, Praha, 256 pp.
Orszaghova, Z., Schlarmannova, J., 2009: Zooloégia chordatov pre ucitel'ské kombinacie s
bioldgiou.

Univerzita Komenského, Bratislava, 301 s.

Orszaghova, Z., Schlarmannova, J. a kol. 2010: Slovnik zoologickych terminov a taxénov.
Univerzita

Komenského, Bratislava, 344 s.

Orszaghova, Z., Schlarmannova, J., a kol. Zoologicky terminologicky slovnik. Univerzita
Komenského,

Bratislava, 232 s

Sigmund L., Handk, V., Pravda, O., 1992: Zoologie strunatcti. Univerzita Karlova, 503 s.
Sladek, J., Mosansky, A., 1985: Cicavce okolo nas. Osveta Martin, 246 pp.

Fauna CR a SR, r. 1977,1983,1991,1992,1994, 1995 zv. 21, 23, 24, 25, 26, 27. Academia.
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Schlarmannova, J., Orszaghova, Z., 2008: Cvicenia zo zoologie chordatov. Univerzita
Komenského,
Bratislava, 99 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:
Predmet sa poskytuje iba v letnom semestri, v Studijnych programoch Ucitel'stvo bioldgie v
kombindcii. Kapacita predmetu nie je obmedzena.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 94

A B C D E FX

38,3 34,04 15,96 6,38 2,13 3,19

Vyuéujuci: doc. Mgr. Peter Mikulicek, PhD., doc. RNDr. Zlatica Orszaghova, CSc., RNDr.
Veronika Hrabovcova Sladkovicova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 02.08.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP006/22 Zumba

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cviCenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra :

» aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

» metodicky vystup — priame vedenie tréningovej jednotky s prvkami zumba fitness, minimalne 42
a maximalne 70 bodov,

* semindrna praca na tému zumba fitness pre vybrant skupinu populacie (cielova skupina, obsah,
metody a prostriedky), minimdlne 18 a maximalne 30 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kazda poziadavka sa hodnoti zv1ast’.

Student musi splnit’ kazdu jednu poZiadavku minimalne na hodnotu E.

Vysledné hodnotenie je suctom bodov z jednotlivych poziadaviek.

Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucasti na cviceniach.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné poznatky o Zumbe fitness, ktora je tane¢na fitnes hodina plna energie,
skvelej hudby a dobrej nalady. Kombinuje dynamicku latinsko-americka hudbu a latinsko-americké
tance spolu s aerobnymi pohybmi. Student ovlada zakladn@i techniku tancov Merengue, Salsa,
Cumbia, Reaggaeton, Flamenco, Hip-hop, Cha-cha, Samba, Calypso, Belly Dance.

Student ovlada zakladné poznatky z fitnes cviGenia, dokaZze aplikovat poznatky na podmienky
vychovného-vzdelavacieho a tréningového procesu, zdbavu, pohybovu aktivitu a Sportovanie, ale
aj formovanie osobnosti deti, mlddeZe a dospelych v $pecifickych podmienkach. Student ovldda
striedanie r6zneho tempa hudby a krokov, ktoré umoznuju aktivitu v réznych vekovych skupinéach.
Rozumie vplyvu cvi¢enia na podporu spalovania tukov, formovaniu celej postavy, rozvoja rytmu
a estetiky pohybu. Predmet orientuje Studenta na tedriu a prax. Ovlada poziadavky na osobnost’
trénera (vhodny pristup, hlasové, rétorické a organiza¢né schopnosti).

Zumba — intervalovy tréning, Student dokdze vytvorit’ jednoduché choreografie v skupindch a
individudlne. Vie vychadzat’ z principu, Ze cvicenie by malo byt zdbavné a jednoduché.

Struéna osnova predmetu:
Uvod do fitness programu — Zumbea fitness.
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Histéria Zumby, vznik a vyvoj vo svete a na Slovensku.

Zumba — aerdbne cvicenie, intervalovy tréning.

Druhy zumby fitness a ich charakteristika: Zumba® Basic, Zumba® Rhythms 2, Zumba® Kids
& Zumba® Kids Jr.,, Zumba Gold®,Zumba® Toning, Aqua Zumba®,Zumba Step®,Strong by
Zumba®.

Skladba choreografie zumby, ciele, obsah a organizacia, hudba.

Specifické zasady a metody vyuZivané pri cvideni Zumba.

Technika a didaktika zakladnych tancov Merengue, Salsa, Cumbia, Reggaeton.

Technika a didaktika zakladnych tancov Flamenco, Hip-hop, Cha-cha, Samba, Calypso, Belly
Dance a iné.

Osobnost’ instruktora, pedagogické a odborné poziadavky na osobnost’, jeho uplatnenie v tejto
oblasti (vhodny pristup, hlasové, rétorické a organiza¢né schopnosti).

Zumba s tane¢nymi prvkami na hodine telesnej a Sportovej vychovy v skolskom prostredi (aplikacia
do praxe).

Zumba s aplikaciou do tréningového procesu (tréningova jednotka zumby fitness).

Nacvik a zdokonal'ovanie vystupov Studentov, tvorba choreografie na zadanu tému.

Prezentécie a zhodnotenie choreografii (metodické vystupy), plnenie poziadaviek.

Odporiacana literatira:

PEREZ, B., a M. GREENWOOD-ROBINSON, 2010. Zumba : bavte se a zhubnéte tancem! :
nebojte se zumba diety ! Vyd. 1. Praha: Ikar, 2010. 294 s. ISBN 978-80-24913-65-0.
http://www.zumbaslovensko.sk.

https://www.zumba.com/en-US.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Martina Luptakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2023/2024

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP006/22 Zumba

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cviCenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra :

» aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

» metodicky vystup — priame vedenie tréningovej jednotky s prvkami zumba fitness, minimalne 42
a maximalne 70 bodov,

* semindrna praca na tému zumba fitness pre vybrant skupinu populacie (cielova skupina, obsah,
metody a prostriedky), minimdlne 18 a maximalne 30 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kazda poziadavka sa hodnoti zv1ast’.

Student musi splnit’ kazdu jednu poZiadavku minimalne na hodnotu E.

Vysledné hodnotenie je suctom bodov z jednotlivych poziadaviek.

Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucasti na cviceniach.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné poznatky o Zumbe fitness, ktora je tane¢na fitnes hodina plna energie,
skvelej hudby a dobrej nalady. Kombinuje dynamicku latinsko-americka hudbu a latinsko-americké
tance spolu s aerobnymi pohybmi. Student ovlada zakladn@i techniku tancov Merengue, Salsa,
Cumbia, Reaggaeton, Flamenco, Hip-hop, Cha-cha, Samba, Calypso, Belly Dance.

Student ovlada zakladné poznatky z fitnes cviGenia, dokaZze aplikovat poznatky na podmienky
vychovného-vzdelavacieho a tréningového procesu, zdbavu, pohybovu aktivitu a Sportovanie, ale
aj formovanie osobnosti deti, mlddeZe a dospelych v $pecifickych podmienkach. Student ovldda
striedanie r6zneho tempa hudby a krokov, ktoré umoznuju aktivitu v réznych vekovych skupinéach.
Rozumie vplyvu cvi¢enia na podporu spalovania tukov, formovaniu celej postavy, rozvoja rytmu
a estetiky pohybu. Predmet orientuje Studenta na tedriu a prax. Ovlada poziadavky na osobnost’
trénera (vhodny pristup, hlasové, rétorické a organiza¢né schopnosti).

Zumba — intervalovy tréning, Student dokdze vytvorit’ jednoduché choreografie v skupindch a
individudlne. Vie vychadzat’ z principu, Ze cvicenie by malo byt zdbavné a jednoduché.

Struéna osnova predmetu:
Uvod do fitness programu — Zumbea fitness.
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Histéria Zumby, vznik a vyvoj vo svete a na Slovensku.

Zumba — aerdbne cvicenie, intervalovy tréning.

Druhy zumby fitness a ich charakteristika: Zumba® Basic, Zumba® Rhythms 2, Zumba® Kids
& Zumba® Kids Jr.,, Zumba Gold®,Zumba® Toning, Aqua Zumba®,Zumba Step®,Strong by
Zumba®.

Skladba choreografie zumby, ciele, obsah a organizacia, hudba.

Specifické zasady a metody vyuZivané pri cvideni Zumba.

Technika a didaktika zakladnych tancov Merengue, Salsa, Cumbia, Reggaeton.

Technika a didaktika zakladnych tancov Flamenco, Hip-hop, Cha-cha, Samba, Calypso, Belly
Dance a iné.

Osobnost’ instruktora, pedagogické a odborné poziadavky na osobnost’, jeho uplatnenie v tejto
oblasti (vhodny pristup, hlasové, rétorické a organiza¢né schopnosti).

Zumba s tane¢nymi prvkami na hodine telesnej a Sportovej vychovy v skolskom prostredi (aplikacia
do praxe).

Zumba s aplikaciou do tréningového procesu (tréningova jednotka zumby fitness).

Nacvik a zdokonal'ovanie vystupov Studentov, tvorba choreografie na zadanu tému.

Prezentécie a zhodnotenie choreografii (metodické vystupy), plnenie poziadaviek.

Odporiacana literatira:

PEREZ, B., a M. GREENWOOD-ROBINSON, 2010. Zumba : bavte se a zhubnéte tancem! :
nebojte se zumba diety ! Vyd. 1. Praha: Ikar, 2010. 294 s. ISBN 978-80-24913-65-0.
http://www.zumbaslovensko.sk.

https://www.zumba.com/en-US.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0
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0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
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