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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KTV/N-mUXX-204/22 | Letné telovychovné sustredenie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: ina
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia: 7d
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie
Forma vyucby: telovychovné sustredenie

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach):

Tyzdenny: Za obdobie $tudia: 6 dni

Metoda Studia: prezencna

Pocéet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: II.

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledné hodnotenie predmetu zahfiia absolvovanie vSetkych povinnych disciplin a posudenie
nadobudnutych sposobilosti vykonavat’ jednotlivé discipliny samostatne, metodicky spravne,
pripadne s inStruktdzou. Na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat’ najmenej 91 % bodov, na
ziskanie hodnotenia B najmenej 81 %, na hodnotenie C najmenej 71 %, na hodnotenie D najmene;j
61 % a na hodnotenie E najmenej 50 % bodov. Kredity nebudt udelené Studentovi, ktory ziska
menej ako 50 % bodov.

Vysledky vzdelavania:

Ziskat’ zakladné teoretické vedomosti a praktické zrucnosti z pesej turistiky, pobytu a pohybovych
aktivit v prirode. Ovlada teoretické vychodiska vyberu vhodnej prirodnej oblasti na realizaciu
jednotlivych $portov v prirode. Student vie charakterizovat’ jednotlivé $porty v prirode a formy
ich realizacie. Ovlada teoretické vychodiska didaktiky nacviku a zdokonal'ovania techniky pohybu
vo vybranych Sportoch v prirode. Ovlada teoretické vychodiskd vyberu, nastavenia, pouzivania a
udrzby zakladného materialneho vybavenia pre vybrané druhy Sportov v prirode.

Stru¢na osnova predmetu:

Uceleny prehl'ad o teoretickych a praktickych problémoch pri turistike, pobyte a pohybovych
aktivitach v prirode a predpoklady pre ich riesenie. Sporty v prirode v stvislosti s vyvojom
moderne jspolo¢nosti. Dopad Sportov v prirode na zivotné prostredie, regionalny rozvoj, cestovny
ruch a ekonomiku. Historické aspekty Sportov v prirode a ich postavenie v 'udskej spolocnosti.
Zakladné rozdelenie Sportov v prirode. (Letné, zimné, vodné, doskové, technické, motorove,
olympijské, ...) Institucionalne zabezpelenie $portov v prirode u nis a vo svete. Struktura
$portového vykonu vybranych $portov v prirode. Struktira $portového vykonu v kanoistike, cestnej
a horskej cyklistike. Nacvik a zdokonalovanie techniky realizacie vybranych Sportov v prirode.
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Nacvik a zdokonal'ovanie ovladania jazdy na kajaku a kanoe, cestnom a horskom bicykli. Nacvik
a zdokonal'ovanie strel'by so vzduchovych zbrani.

Odporiacana literatira:

1. Zidek, J.: Turistika a ochrana Zivota a zdravia. Bratislava. FTVS UK 2013, 123 s. ISBN
9788022333986

2. Michal, J.: Vybrané kapitoly zo sezonnych ¢innosti. PF UMB 1998 str.108 ISBN
80-85162-99-7

3. Neuman a kol. : Turistika a sporty v ptirod¢€. Praha, Portal 2000.

4. 7idek, J.: Turistika. Bratislava, FTVS UK 2004.

5. Kompan, J.- Gorner, K. 2007. Moznosti uplatnenia turistiky a pohybovych aktivit v prirode.
FHV UMB ISBN 80-8083-365-7

6. Stejskal, T.: Vodna turistika. PreSov 1999.

7. Sykora, B. a kol.: Turistika a sporty v prirode. SPN Praha, 1986.

8. Zajac a kol.: Sporty a turistika na vode. Sport, Bratislava,

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Predmet sa vyucuje v slovenskom jazyku

Poznamky:
Kurz prebieha v stanoch. KTV zabezpeci kompletné materidlne vybavenie.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 6

A B C D E FX

66,67 0,0 0,0 0,0 0,0 33,33

Vyucujuci: Mgr. Kristina Vanyskova, PaedDr. Vladimir Hubka, Mgr. Miriam Kirchmayerova,
PhD., Mgr. Martin Mokosak, PhD., Mgr. Igor Remak, PhD., PaedDr. Mgr. Lenka Vandékova, Mgr.
Denisa Stre¢anska

Datum poslednej zmeny: 01.08.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF KTV/N-mXTV-112/22 Splav

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: ina
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia: 3d
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie
Forma vyucby: Telovychovné sustredenie

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach):

Tyzdenny: Za obdobie $tadia: 3 dni

Metoda Studia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: II.

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledné hodnotenie predmetu zahfiia absolvovanie vSetkych povinnych disciplin a posudenie
nadobudnutych sposobilosti vykonavat’ jednotlivé discipliny samostatne, metodicky spravne,
pripadne s inStruktdzou. Na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat’ najmenej 91 % bodov, na
ziskanie hodnotenia B najmenej 81 %, na hodnotenie C najmenej 71 %, na hodnotenie D najmene;j
61 % a na hodnotenie E najmenej 50 % bodov. Kredity nebudt udelené Studentovi, ktory ziska
menej ako 50 % bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student ziskava ucelené teoretické vedomosti a praktické zruénosti z prostredia vodnej turistiky.
Spoznava vsetky teoretické vychodiskd potrebné pre bezpecné splavovanie riek. Nadobuda
vedomosti ohl'adom néaroc¢nosti splavovanych riek na Slovensku a vo svete. Ziskava dodlezité
informacie ohl'adom bezpecnosti splavovania, spravania sa pocas celého trvania splavu ¢i uz na
vode alebo mimo nej, v prirode. Student je oboznameny so vietkymi zndmymi nebezpecenstvami
spojenymi so splavovanim riek na naSom uzemi. Nadobuda teoretické vedomosti a praktické
zrucénosti ohl'adom spravnej a bezpecnej techniky ovladdania plavidla - kanoe. Samostatne a vo
dvojici realizuje bezpecnu jazdu kanoe na tecucej rieke. Dokéze vyhladavat bezpecné prejazdy
vo vodnom teréne a vie spravne reagovat’ na vzniknuté situdcie. Ziskava teoretické a praktické
informacie ohl'adom sebazachrany a zachrany na vode v pripade nebezpecenstva.

Stru¢na osnova predmetu:

Historické aspekty rozvoja vodnej turistiky na Slovensku a vo svete, inStitucionalne zabezpecenie
(kluby a organizacie). Dopad na Zivotné prostredie, regionalny rozvoj, cestovny ruch a ekonomiku.
Zasady bezpecnosti pohybu a pobytu v oblasti vodnych tokov a pohybu vo vodnom prostredi a
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jeho okoli. Uceleny prehl’ad o teoretickych a praktickych problémoch z oblasti vodnej turistiky a
predpoklady pre ich rieSenie. Terminologia, klasifikdcia, materidlno-technické vybavenie.

Odporiacana literatira:

1. Zidek, J.: Turistika a ochrana Zivota a zdravia. Bratislava. FTVS UK 2013, 123 s. ISBN
9788022333986

2. Michal, J.: Vybrané kapitoly zo sezonnych ¢innosti. PF UMB 1998 str.108 ISBN
80-85162-99-7

3. Neuman a kol. : Turistika a sporty v ptirod¢€. Praha, Portal 2000.

4. 7idek, J.: Turistika. Bratislava, FTVS UK 2004.

5. Kompan, J.- Gorner, K. 2007. Moznosti uplatnenia turistiky a pohybovych aktivit v prirode.
FHV UMB ISBN 80-8083-365-7

6. Stejskal, T.: Vodna turistika. PreSov 1999.

7. Sykora, B. a kol.: Turistika a sporty v prirode. SPN Praha, 1986. 8. Zajac a kol.: Sporty a
turistika na vode. Sport, Bratislava, 9. Bence, M. a kol.: Vodné $porty. Banska Bystrica. FHV
UMB, 2008. ISBN 978-80-8083-521-7

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Predmet sa vyucuje v slovenskom jazyku.

Poznamky:
KTV zabezpeci kompletné materidlne vybavenie.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 21

A B C D E FX

90,48 0,0 0,0 0,0 0,0 9,52

Vyuéujuci: PaedDr. Vladimir Hubka, Mgr. Miriam Kirchmayerova, PhD., Mgr. Martin Mokosak,
PhD., Mgr. Igor Remak, PhD., PaedDr. Mgr. Lenka Vandékova, Mgr. Kristina Vanyskova, Mgr.
Denisa Stre¢anska

Datum poslednej zmeny: 01.08.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KTV/N-mXTV-110/22 Telesna vychova 10

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie
Forma vyucby: prezen¢na

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): 2h/tyzden

Tyzdenny:

Za obdobie studia:

Metoda Studia: prezencna

Pocéet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: II.

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Uspesné absolvovanie predmetu je podmienené samostatnym praktickym prevedenim trovne
nadobudnutych kondi¢nych, koordinaénych a hernych pohybovych schopnosti Studenta vo
vybranom $porte. Dalej je hodnotené individudlne zvladnutie vybranych pohybovych $truktir
na zaklade vyberu vyucujiceho. Hodnoteny je celkovy Sportovy vykon vo vybranom Sporte.
Ciastkovym kritériom pre tispesné absolvovanie predmetu je aktivna ¢ast na kontaktnej vyucbe.
Na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat’ najmenej 91 % bodov, na ziskanie hodnotenia B
najmenej 81 %, na hodnotenie C najmenej 71 %, na hodnotenie D najmenej 61 % a na hodnotenie
E najmenej 50 % bodov, Fx 49 % bodov a mene;.

Vysledky vzdelavania:

ZlepSovanie urovne fyzickej zdatnosti, zvySovanie urovne zruc¢nosti a vedomosti o Sporte.
Utvéranie trvalého a pozitivneho vztahu k pohybovym aktivitam. Osvojenie si vyznamu
pohybovych aktivit a telesnych cviceni v zivote a ich pozitivneho vplyvu na jednotlivé systémy
organizmu. Formovanie navykov zameranych na ochranu, podporu a rozvoja zdravia jednotlivca
i spolognosti prostrednictvom pohybovych aktivit a $portu. Student ovlada zaklady kondi¢nych,
koordina¢nych a kompenza¢nych cviceni vo vybranej telovychovnej aktivite, d’alej nadobuda
zékladné psycho-hygienické navyky z oblasti telesnej kultury. Osvojuje si vedomosti z oblasti
podpory zdravia a zdravého Zivotného $tylu. Student ovlada vplyv pohybovej &innosti a telesného
cvicenia na somaticky a funkény rozvoj Cloveka.

Stru¢na osnova predmetu:

Oboznamenie sa s predmetom Telesnd vychova na vysokych Skolach. Oboznamenie sa
s pohybovymi navykmi a zru¢nostami pritomnych Studentov. Oboznamovanie a vyuZitie
psychohygieny $portu v Zivote $tudenta VS. Automatizcia a optimalizacia $pecidlnej telesnej
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vykonnosti Studenta vo vybranom $porte. Dosiahnutie vysokej urovne individualnych pohybovych
schopnosti a zru¢nosti Studenta vo vybranom Sporte a ich samostatné prevedenie. Samostatné a
spravne prevedenie techniky vybraného Sportu. Automatické a optimalne prevedenie racionalne;
techniky vybranych kondi¢nych a koordina¢nych schopnosti v tréningovom procese. Aplikacia
Specidlnych kondi¢nych a koordina¢nych cviceni, cvieni zameranych na rozvoj flexibility,
kompenzacnych cviceni. Zaverecné overenie vSeobecnych a Specidlnych pohybovych schopnosti
a ndvykov vo vybranom Sporte.

Odporiacana literatira:

1. Mendrek, T., 2007. Badminton. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-2004-3.

2. Argaj, G, 2016. Pohybové¢ hry teoria a didaktika. Univerzita Komenského, Bratislava.2016.
ISBN 978-80-223-4022-9.

3. Peracek, P. 2004. Teoéria a didaktika Sportovych hier 1. Bratislva: Peter Mac¢ura — PEEM. ISBN
80-89197-00-0.

4. Peracek, P. — Pakusza, Z., 2011. Futbal. Bratislava: IRIS. ISBN 978-80-89238-55-2.

5. Kampmiller, T. et al,. 2012. Teoéria Sportu a didaktika Sportového tréningu. Bratislava: ICM
Agency. ISBN 978-80-89257-48-5.

6. Tomanek, L. 2010. Tedria a didaktika basketbalu. Bratislava: FTVS UK, 2010. ISBN
978-80-89257-25-6.

7. Karczmarczyk, R. Florbal : Ucebnice (nejen) pro trenéry. vydani prvni. Brno : Computer Press,
2006. 96 s. ISBN 80-251-1271-3.

8. Polasek, M. Joga osem stupniov vycviku. Bratislava: Slovenské telovychovné vydavatel’stvo,
1990. ISBN 80-7096-075-2.

9. Pridal, V. — Zapletalova L. Volejbal : herny vykon - tréning — riadenie. Bratislava : Peter
Macura - PEEM, 2003. ISBN 8088901855.

10. Sedlacek, J. a kol.: Kondi¢na atleticka priprava a rekreacna atletika. Bratislava. UK 2003 a
2007, 165 s. ISBN: 978-80-223-2288-1.

Bence, M. a kol.: Vodné Sporty. Banska Bystrica. FHV UMB, 2008. ISBN 978-80-8083-521-7
11. Zidek, J.: Turistika a ochrana Zivota a zdravia. Bratislava. FTVS UK 2013, 123 s. ISBN
9788022333986

12. Kompan, J.- Gorner, K. 2007. Moznosti uplatnenia turistiky a pohybovych aktivit v prirode.
FHV UMB ISBN 80-8083-365-7

13. Kyselovicova, O. — AntoSovska, M. Aerobik. Bratislava : Slovensky zviz rekreacnej telesnej
vychovy a $portu, 2003. ISBN 80-88901-79-0

14. Macejkova, Y. Didaktika plavania. Bratislava: FTVS UK, 2005, 149 s. ISBN 80-969268-3-7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Predmet sa vyucuje v slovenskom jazyku.

Poznamky:
KTV zabezpeci kompletné materidlne vybavenie.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 176

A B C D E FX

97,73 0,57 0,57 0,0 0,0 1,14

Vyucujuci: Mgr. Kristina Vanyskova, PaedDr. Vladimir Hubka, Mgr. Miriam Kirchmayerova,
PhD., Mgr. Jan Kroslak, Mgr. Martin Mokoséak, PhD., Mgr. Igor Remak, PhD., PaedDr. Mgr.
Lenka Vandékova, PaedDr. Vladimir Pajkos, Mgr. Dana Sz¢llova, Mgr. Denisa StreCanska

Datum poslednej zmeny: 01.08.2022
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Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KTV/N-mXTV-107/22 Telesna vychova 7

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie
Forma vyucby: prezen¢na

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): 2h/tyzden

Tyzdenny:

Za obdobie studia:

Metoda Studia: prezencna

Pocéet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Stadia: 1.

Stupein Studia: II.

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Uspesné absolvovanie predmetu je podmienené samostatnym praktickym prevedenim tirovne
nadobudnutych kondi¢nych, koordinaénych a hernych pohybovych schopnosti Studenta vo
vybranom $porte. Dalej je hodnotené individualne zvladnutie vybranych pohybovych $truktir

na zéklade vyberu vyucujiceho. Hodnoteny je celkovy Sportovy vykon vo vybranom Sporte.
Ciastkovym kritériom pre tispesné absolvovanie predmetu je aktivna ¢ast na kontaktnej vyucbe.
Na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat’ najmenej 91 % bodov, na ziskanie hodnotenia B
najmenej 81 %, na hodnotenie C najmenej 71 %, na hodnotenie D najmenej 61 % a na hodnotenie
E najmenej 50 % bodov, Fx 49 % bodov a mene;.

Vysledky vzdelavania:

ZlepSovanie urovne fyzickej zdatnosti, zvySovanie urovne zruc¢nosti a vedomosti o Sporte.
Utvéranie trvalého a pozitivneho vztahu k pohybovym aktivitam. Osvojenie si vyznamu
pohybovych aktivit a telesnych cviceni v zivote a ich pozitivneho vplyvu na jednotlivé systémy
organizmu. Formovanie navykov zameranych na ochranu, podporu a rozvoja zdravia jednotlivca
i spolognosti prostrednictvom pohybovych aktivit a $portu. Student ovlada zaklady kondi¢nych,
koordina¢nych a kompenza¢nych cviceni vo vybranej telovychovnej aktivite, d’alej nadobuda
zékladné psycho-hygienické navyky z oblasti telesnej kultury. Osvojuje si vedomosti z oblasti
podpory zdravia a zdravého Zivotného $tylu. Student ovlada vplyv pohybovej &innosti a telesného
cvicenia na somaticky a funkény rozvoj Cloveka.

Stru¢na osnova predmetu:

Oboznamenie sa s predmetom Telesnd vychova na vysokych Skolach. Oboznamenie sa so
zékladnymi pohybovymi navykmi a zru¢nostami pritomnych Studentov. Oboznamovanie a
vyuzitie psychohygieny $portu v Zivote §tudenta VS. Rozvoj vieobecnej a $pecialnej telesnej
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vykonnosti Studenta vo vybranom $porte. Rozvoj a zdokonalovanie motorického uc¢enia ZvySovanie
urovne individualnych pohybovych schopnosti a zru¢nosti Studenta vo vybranom Sporte. Nacvik a
zdokonalovanie spravnej techniky vybraného Sportu v procese tréningu. Nacvik a zdokonalovanie
racionalnej techniky vybranych kondi¢nych a koordinacnych schopnosti v tréningovom procese.
Aplikacia zakladnych kondi¢nych a koordina¢nych cviceni, cvieni zameranych na rozvoj
flexibility, kompenzacné cviCenia. Zaverecné overenie vSeobecnych pohybovych schopnosti a
navykov vo vybranom $porte.

Odporiacana literatira:

1. Mendrek, T., 2007. Badminton. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-2004-3.

2. Argaj, G, 2016. Pohybové¢ hry teoria a didaktika. Univerzita Komenského, Bratislava.2016.
ISBN 978-80-223-4022-9.

3. Peracek, P. 2004. Teoéria a didaktika Sportovych hier 1. Bratislva: Peter Mac¢ura — PEEM. ISBN
80-89197-00-0.

4. Peracek, P. — Pakusza, Z., 2011. Futbal. Bratislava: IRIS. ISBN 978-80-89238-55-2.

5. Kampmiller, T. et al,. 2012. Teoéria Sportu a didaktika Sportového tréningu. Bratislava: ICM
Agency. ISBN 978-80-89257-48-5.

6. Tomanek, L. 2010. Tedria a didaktika basketbalu. Bratislava: FTVS UK, 2010. ISBN
978-80-89257-25-6.

7. Karczmarczyk, R. Florbal : Ucebnice (nejen) pro trenéry. vydani prvni. Brno : Computer Press,
2006. 96 s. ISBN 80-251-1271-3.

8. Polasek, M. Joga osem stupniov vycviku. Bratislava: Slovenské telovychovné vydavatel’stvo,
1990. ISBN 80-7096-075-2.

9. Pridal, V. — Zapletalova L. Volejbal : herny vykon - tréning — riadenie. Bratislava : Peter
Macura - PEEM, 2003. ISBN 8088901855.

10. Sedlacek, J. a kol.: Kondi¢na atleticka priprava a rekreacna atletika. Bratislava. UK 2003 a
2007, 165 s. ISBN: 978-80-223-2288-1.

Bence, M. a kol.: Vodné Sporty. Banska Bystrica. FHV UMB, 2008. ISBN 978-80-8083-521-7
11. Zidek, J.: Turistika a ochrana Zivota a zdravia. Bratislava. FTVS UK 2013, 123 s. ISBN
9788022333986

12. Kompan, J.- Gorner, K. 2007. Moznosti uplatnenia turistiky a pohybovych aktivit v prirode.
FHV UMB ISBN 80-8083-365-7

13. Kyselovicova, O. — AntoSovska, M. Aerobik. Bratislava : Slovensky zviz rekreacnej telesnej
vychovy a $portu, 2003. ISBN 80-88901-79-0

14. Macejkova, Y. Didaktika plavania. Bratislava: FTVS UK, 2005, 149 s. ISBN 80-969268-3-7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Predmet sa vyucuje v slovenskom jazyku.

Poznamky:
KTV zabezpeci kompletné materidlne vybavenie.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 219

A B C D E FX

95,89 0,46 0,0 0,91 0,46 2,28

Vyucujuci: Mgr. Kristina Vanyskova, PaedDr. Vladimir Hubka, Mgr. Miriam Kirchmayerova,
PhD., Mgr. Jan Kroslak, Mgr. Martin Mokoséak, PhD., Mgr. Igor Remak, PhD., PaedDr. Mgr.
Lenka Vandékova, PaedDr. Vladimir Pajkos, Mgr. Dana Sz¢llova, Mgr. Denisa StreCanska

Datum poslednej zmeny: 01.08.2022
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Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KTV/N-mXTV-108/22 Telesna vychova 8

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie
Forma vyucby: prezen¢na

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): 2h/tyzden

Tyzdenny:

Za obdobie studia:

Metoda Studia: prezencna

Pocéet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: II.

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Uspesné absolvovanie predmetu je podmienené samostatnym praktickym prevedenim trovne
nadobudnutych kondi¢nych, koordinaénych a hernych pohybovych schopnosti Studenta vo
vybranom $porte. Dalej je hodnotené individualne zvladnutie vybranych pohybovych $truktir

na zéklade vyberu vyucujiceho. Hodnoteny je celkovy Sportovy vykon vo vybranom Sporte.
Ciastkovym kritériom pre tispesné absolvovanie predmetu je aktivna ¢ast na kontaktnej vyucbe.
Na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat’ najmenej 91 % bodov, na ziskanie hodnotenia B
najmenej 81 %, na hodnotenie C najmenej 71 %, na hodnotenie D najmenej 61 % a na hodnotenie
E najmenej 50 % bodov, Fx 49 % bodov a mene;.

Vysledky vzdelavania:

ZlepSovanie urovne fyzickej zdatnosti, zvySovanie urovne zruc¢nosti a vedomosti o Sporte.
Utvéranie trvalého a pozitivneho vztahu k pohybovym aktivitam. Osvojenie si vyznamu
pohybovych aktivit a telesnych cviceni v zivote a ich pozitivneho vplyvu na jednotlivé systémy
organizmu. Formovanie navykov zameranych na ochranu, podporu a rozvoja zdravia jednotlivca
i spolognosti prostrednictvom pohybovych aktivit a $portu. Student ovlada zaklady kondi¢nych,
koordina¢nych a kompenza¢nych cviceni vo vybranej telovychovnej aktivite, d’alej nadobuda
zékladné psycho-hygienické navyky z oblasti telesnej kultury. Osvojuje si vedomosti z oblasti
podpory zdravia a zdravého Zivotného $tylu. Student ovlada vplyv pohybovej &innosti a telesného
cvicenia na somaticky a funkény rozvoj Cloveka.

Stru¢na osnova predmetu:

Oboznamenie sa s predmetom Telesnd vychova na vysokych Skolach. Oboznamenie sa
s pohybovymi navykmi a zru¢nostami pritomnych Studentov. Oboznamovanie a vyuZitie
psychohygieny S$portu v Zivote §tudenta VS. ZvySovanie tGrovne individudlnych pohybovych
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schopnosti a zruénosti Studenta vo vybranom Sporte. Skvalitiovanie a upevitovanie motorického
ucenia. Zdokonalovanie spravnej techniky vo vybranom S$porte. Rozvoj a optimalizacia pohybove;j
vykonnosti. Zdokonal'ovanie vybranych navykov a pohybovych cinnosti vo vybranom Sporte.
Prehlbovanie a upeviiovanie racionalnej techniky vybranych kondi¢nych a koordina¢nych
schopnosti v tréningovom procese. Aplikacia Specidlnych kondicnych a koordina¢nych
cviceni, cviceni zameranych na rozvoj flexibility, kompenzac¢nych cviceni. Zavere¢né overenie
vSeobecnych a Specidlnych pohybovych schopnosti a navykov vo vybranom S$porte.

Odporiacana literatira:

1. Mendrek, T., 2007. Badminton. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-2004-3.

2. Argaj, G, 2016. Pohybové¢ hry teoria a didaktika. Univerzita Komenského, Bratislava.2016.
ISBN 978-80-223-4022-9.

3. Peracek, P. 2004. Teoéria a didaktika Sportovych hier 1. Bratislva: Peter Mac¢ura — PEEM. ISBN
80-89197-00-0.

4. Peracek, P. — Pakusza, Z., 2011. Futbal. Bratislava: IRIS. ISBN 978-80-89238-55-2.

5. Kampmiller, T. et al,. 2012. Teoéria Sportu a didaktika Sportového tréningu. Bratislava: ICM
Agency. ISBN 978-80-89257-48-5.

6. Tomanek, L. 2010. Tedria a didaktika basketbalu. Bratislava: FTVS UK, 2010. ISBN
978-80-89257-25-6.

7. Karczmarczyk, R. Florbal : Ucebnice (nejen) pro trenéry. vydani prvni. Brno : Computer Press,
2006. 96 s. ISBN 80-251-1271-3.

8. Polasek, M. Joga osem stupniov vycviku. Bratislava: Slovenské telovychovné vydavatel’stvo,
1990. ISBN 80-7096-075-2.

9. Pridal, V. — Zapletalova L. Volejbal : herny vykon - tréning — riadenie. Bratislava : Peter
Macura - PEEM, 2003. ISBN 8088901855.

10. Sedlacek, J. a kol.: Kondi¢na atleticka priprava a rekreacna atletika. Bratislava. UK 2003 a
2007, 165 s. ISBN: 978-80-223-2288-1.

Bence, M. a kol.: Vodné Sporty. Banska Bystrica. FHV UMB, 2008. ISBN 978-80-8083-521-7
11. Zidek, J.: Turistika a ochrana Zivota a zdravia. Bratislava. FTVS UK 2013, 123 s. ISBN
9788022333986

12. Kompan, J.- Gorner, K. 2007. Moznosti uplatnenia turistiky a pohybovych aktivit v prirode.
FHV UMB ISBN 80-8083-365-7

13. Kyselovicova, O. — AntoSovska, M. Aerobik. Bratislava : Slovensky zviz rekreacnej telesnej
vychovy a $portu, 2003. ISBN 80-88901-79-0

14. Macejkova, Y. Didaktika plavania. Bratislava: FTVS UK, 2005, 149 s. ISBN 80-969268-3-7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Predmet sa vyucuje v slovenskom jazyku.

Poznamky:
KTV zabezpeci kompletné materidlne vybavenie.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 133

A B C D E FX

96,99 0,75 0,0 0,0 0,0 2,26

Vyucujuci: Mgr. Kristina Vanyskova, PaedDr. Vladimir Hubka, Mgr. Miriam Kirchmayerova,
PhD., Mgr. Jan Kroslak, Mgr. Martin Mokoséak, PhD., Mgr. Igor Remak, PhD., PaedDr. Mgr.
Lenka Vandékova, PaedDr. Vladimir Pajkos, Mgr. Dana Sz¢llova, Mgr. Denisa StreCanska

Datum poslednej zmeny: 01.08.2022
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Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KTV/N-mXTV-109/22 Telesna vychova 9

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie
Forma vyucby: prezen¢na

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): 2h/tyzden

Tyzdenny:

Za obdobie studia:

Metoda Studia: prezencna

Pocéet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: II.

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Uspesné absolvovanie predmetu je podmienené samostatnym praktickym prevedenim tirovne
nadobudnutych kondi¢nych, koordinaénych a hernych pohybovych schopnosti Studenta vo
vybranom $porte. Dalej je hodnotené individualne zvladnutie vybranych pohybovych $truktir

na zéklade vyberu vyucujiceho. Hodnoteny je celkovy Sportovy vykon vo vybranom Sporte.
Ciastkovym kritériom pre tispesné absolvovanie predmetu je aktivna ¢ast na kontaktnej vyucbe.
Na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat’ najmenej 91 % bodov, na ziskanie hodnotenia B
najmenej 81 %, na hodnotenie C najmenej 71 %, na hodnotenie D najmenej 61 % a na hodnotenie
E najmenej 50 % bodov, Fx 49 % bodov a mene;.

Vysledky vzdelavania:

ZlepSovanie urovne fyzickej zdatnosti, zvySovanie urovne zruc¢nosti a vedomosti o Sporte.
Utvéranie trvalého a pozitivneho vztahu k pohybovym aktivitam. Osvojenie si vyznamu
pohybovych aktivit a telesnych cviceni v zivote a ich pozitivneho vplyvu na jednotlivé systémy
organizmu. Formovanie navykov zameranych na ochranu, podporu a rozvoja zdravia jednotlivca
i spolognosti prostrednictvom pohybovych aktivit a $portu. Student ovlada zaklady kondi¢nych,
koordina¢nych a kompenza¢nych cviceni vo vybranej telovychovnej aktivite, d’alej nadobuda
zékladné psycho-hygienické navyky z oblasti telesnej kultury. Osvojuje si vedomosti z oblasti
podpory zdravia a zdravého Zivotného $tylu. Student ovlada vplyv pohybovej &innosti a telesného
cvicenia na somaticky a funkény rozvoj Cloveka.

Stru¢na osnova predmetu:
Oboznamenie sa s predmetom Telesnd vychova na vysokych Skolach. Oboznédmenie sa s
pohybovymi ndvykmi a zru¢nost’ami pritomnych studentov. Oboznamovanie a vyuzitie
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psychohygieny $portu v Zivote $tudenta VS. Stabilizacia $pecidlnej telesnej vykonnosti $tudenta
vo vybranom Sporte. Upevitovanie individualnych pohybovych schopnosti a zruénosti Studenta.
Optimalizovanie spravnej techniky vo vybranom Sporte. Stabilizdcia a optimalizicia racionalnej
techniky vybranych kondi¢nych a koordina¢nych schopnosti v tréningovom procese. Aplikacia
Specidlnych kondi¢nych a koordina¢nych cviceni, cvieni zameranych na rozvoj flexibility,
kompenzacnych cviceni. Zaverecné overenie vSeobecnych a Specidlnych pohybovych schopnosti
a ndvykov vo vybranom Sporte.

Odporiacana literatira:

1. Mendrek, T., 2007. Badminton. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-2004-3.

2. Argaj, G, 2016. Pohybové¢ hry teoria a didaktika. Univerzita Komenského, Bratislava.2016.
ISBN 978-80-223-4022-9.

3. Peracek, P. 2004. Teoéria a didaktika Sportovych hier 1. Bratislva: Peter Mac¢ura — PEEM. ISBN
80-89197-00-0.

4. Peracek, P. — Pakusza, Z., 2011. Futbal. Bratislava: IRIS. ISBN 978-80-89238-55-2.

5. Kampmiller, T. et al,. 2012. Teoéria Sportu a didaktika Sportového tréningu. Bratislava: ICM
Agency. ISBN 978-80-89257-48-5.

6. Tomanek, L. 2010. Tedria a didaktika basketbalu. Bratislava: FTVS UK, 2010. ISBN
978-80-89257-25-6.

7. Karczmarczyk, R. Florbal : Ucebnice (nejen) pro trenéry. vydani prvni. Brno : Computer Press,
2006. 96 s. ISBN 80-251-1271-3.

8. Polasek, M. Joga osem stupniov vycviku. Bratislava: Slovenské telovychovné vydavatel’stvo,
1990. ISBN 80-7096-075-2.

9. Pridal, V. — Zapletalova L. Volejbal : herny vykon - tréning — riadenie. Bratislava : Peter
Macura - PEEM, 2003. ISBN 8088901855.

10. Sedlacek, J. a kol.: Kondi¢na atleticka priprava a rekreacna atletika. Bratislava. UK 2003 a
2007, 165 s. ISBN: 978-80-223-2288-1.

Bence, M. a kol.: Vodné Sporty. Banska Bystrica. FHV UMB, 2008. ISBN 978-80-8083-521-7
11. Zidek, J.: Turistika a ochrana Zivota a zdravia. Bratislava. FTVS UK 2013, 123 s. ISBN
9788022333986

12. Kompan, J.- Gorner, K. 2007. Moznosti uplatnenia turistiky a pohybovych aktivit v prirode.
FHV UMB ISBN 80-8083-365-7

13. Kyselovicova, O. — AntoSovska, M. Aerobik. Bratislava : Slovensky zviz rekreacnej telesnej
vychovy a $portu, 2003. ISBN 80-88901-79-0

14. Macejkova, Y. Didaktika plavania. Bratislava: FTVS UK, 2005, 149 s. ISBN 80-969268-3-7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Predmet sa vyucuje v slovenskom jazyku.

Poznamky:
KTV zabezpeci kompletné materidlne vybavenie.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 245

A B C D E FX

97,55 0,0 0,41 0,0 0,0 2,04

Vyucujuci: Mgr. Kristina Vanyskova, PaedDr. Vladimir Hubka, Mgr. Miriam Kirchmayerova,
PhD., Mgr. Jan Kroslak, Mgr. Martin Mokoséak, PhD., Mgr. Igor Remak, PhD., PaedDr. Mgr.
Lenka Vandékova, PaedDr. Vladimir Pajkos, Mgr. Dana Sz¢llova, Mgr. Denisa StreCanska

Datum poslednej zmeny: 01.08.2022
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Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriEKTV/N-mXTV-111/22 | Vystup na Dumbier

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: ina
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia: 3d
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie
Forma vyucby: Telovychovné sustredenie

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach):

Tyzdenny: Za obdobie $tadia: 3 dni

Metoda Studia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporiacany semester/trimester Stadia: 1., 3.

Stupein Studia: II.

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledné hodnotenie predmetu zahfiia absolvovanie vSetkych povinnych disciplin a posudenie
nadobudnutych sposobilosti vykonavat’ jednotlivé discipliny samostatne, metodicky spravne,
pripadne s inStruktdzou. Na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat’ najmenej 91 % bodov, na
ziskanie hodnotenia B najmenej 81 %, na hodnotenie C najmenej 71 %, na hodnotenie D najmene;j
61 % a na hodnotenie E najmenej 50 % bodov. Kredity nebudt udelené Studentovi, ktory ziska
menej ako 50 % bodov.

Vysledky vzdelavania:

Ziskanie zakladnych teoretickych vedomosti a praktickych zru¢nosti z oblasti horskej turistiky

a pobytu v prirode v oblasti Nizkych Tatier. Student si osvoji potrebné teoretické poznatky a
praktické zrucnosti z oblasti organizacie a bezpecnej realizacie horskej turistiky. Nadobtuda
vedomosti nielen z oblasti orientacie sa v teréne, ale aj o zndmych hrozbach a nebezpecenstve
spojenym s pobytom v oblasti hor v roznych roénych obdobiach. Dalej ziskava vedomosti ako
spravne vyhodnotit’ a reagovat’ na pripadne vzniknuté neo¢akévané situacie, ktoré by mohli
negativne ovplyvnit’ pobyt v oblasti hor a to najma z oblasti vhodného vyberu vystroja potrebného
pre bezpecnu realizaciu turistiky, d’alej vhodného vyberu terénu a trasy, ¢i spravneho vyhodnotenia
vhodnosti po¢asia pre realizaciu turistky (btrky, lavinové nebezpeéenstvo a pod.). Student ziskava
ucelené teoretické a praktické poznatky a vedomosti, ktoré by mohli akokol'vek ovplyvnit’ jeho
bezpecny pobyt v oblasti hor. Prakticky spoznava ¢lenitost’ a roznorodost’ turistickych tras k
vytyéenému ciel'u, teda vystup na vrch Dumbier a bezpeény navrat k vychodziemu bodu turistiky.

Stru¢na osnova predmetu:

Historické aspekty rozvoja turistiky na Slovensku a vo svete, inStitucionalne zabezpecenie (kluby a
organizacie). Dopad na Zivotné prostredie, regionalny rozvoj, cestovny ruch a ekonomiku. Zasady
bezpecnosti pohybu v horach a v horskom teréne. Uceleny prehl'ad o teoretickych a praktickych
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problémoch pri turistike, pobyte a pohybovych aktivitdch v prirode a predpoklady pre ich riesenie.
Terminoldgia, klasifikacia, materidlno-technické vybavenie.

Odporiacana literatira:

1. Zidek, J.: Turistika a ochrana Zivota a zdravia. Bratislava. FTVS UK 2013, 123 s. ISBN
9788022333986

2. Michal, J.: Vybrané kapitoly zo sezonnych ¢innosti. PF UMB 1998 str.108 ISBN
80-85162-99-7

3. Neuman a kol. : Turistika a sporty v ptirod¢€. Praha, Portal 2000.

4. 7idek, J.: Turistika. Bratislava, FTVS UK 2004.

5. Kompan, J.- Gorner, K. 2007. Moznosti uplatnenia turistiky a pohybovych aktivit v prirode.
FHV UMB ISBN 80-8083-365-7

6. Sykora, B. a kol.: Turistika a sporty v prirode. SPN Praha, 1986.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Predmet sa vyucuje v slovenskom jazyku

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 71

A B C D E FX

81,69 0,0 0,0 0,0 0,0 18,31

Vyuéujuci: PaedDr. Vladimir Hubka, Mgr. Miriam Kirchmayerova, PhD., Mgr. Martin Mokosak,
PhD., Mgr. Igor Remak, PhD., PaedDr. Mgr. Lenka Vandékova, Mgr. Kristina Vanyskova, Mgr.
Denisa Stre¢anska

Datum poslednej zmeny: 01.08.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF KTV/N-mUXX-203/22 | Zimné telovychovné sustredenie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: ina
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia: 7d
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie
Forma vyucby: telovychovné sustredenie

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach):

Tyzdenny: Za obdobie $tudia: 6 dni

Metoda Studia: prezencna

Pocéet kreditov: 2

Odporiacany semester/trimester Stadia: 1., 3.

Stupein Studia: II.

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledné hodnotenie predmetu zahfiia absolvovanie vSetkych povinnych disciplin a posudenie
nadobudnutych sposobilosti vykonavat’ jednotlivé discipliny samostatne, metodicky spravne,
pripadne s inStruktdzou. Na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat’ najmenej 91 % bodov, na
ziskanie hodnotenia B najmenej 81 %, na hodnotenie C najmenej 71 %, na hodnotenie D najmene;j
61 % a na hodnotenie E najmenej 50 % bodov. Kredity nebudt udelené Studentovi, ktory ziska
menej ako 50 % bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna historiu lyZovania vo svete a na Slovensku. Ovlada, nazvoslovie, klasifikaéné
stupnice licencii , materidlne vybavenie, poznanie terénu a pohyb v zime v rdznych poveternostnych
podmienkach. Pozna kondi¢nt, technicka pripravu v zjazdovom lyzovani. Ovlada praktické
zrucnosti pouzivania a udrzby vystroja. Ovlada Specificky spdsob pohybu v horskom a lyziarskom
teréne sposoby privolania pomoci. Poznava sposoby vedenia vyucby a fungovanie prace inStruktora
v lyziarskej Skole.

Stru¢na osnova predmetu:

Historia, terminoldgia, klasifikacia

Materialno technické vybavenie

Zasady bezpecnosti na horach

Zakladné lyZziarske zru¢nosti- zdokonal'ovanie techniky
Navsteva lyziarskeho servisu v stredisku

Odporuicana literatira:
1. BLAHUTOVA, A. (2002). Technika a metodika zjazdového lyZzovania.
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2. BLAHUTOVA, A.(2017). Technika a didaktika lyzovanie, U¢ebné texty, KU, Ruzomberok
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
predmet sa vyucuje v slovenskom jazyku

Poznamky:
Moznost’ pozi¢ania lyziarskej vystroje (lyze, lyziarky, palice)

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 45

A B C D E FX

84,44 0,0 0,0 0,0 0,0 15,56
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