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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PdF.KPg/B-VUZde031/22 Biologicky vyvin diet’at’a a Skolska hygiena

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie

2 hodiny tyzdenne seminar, spolu za semester 22 hodin, kombinovanou metdédou (primérne
prezencne)

Pracovna zataz Studenta:

2S (3 kredity) u denného Studenta:

11x 2 hodiny priamej vyucby = 22 hodin;

10 hodin samostatného Studia o problematike vekovych osobitostiach jednotlivych organovych
ststav dietat’a v rdmci ontogenetického vyvinu a ich primeranosti na fyzickl a psychicku zat'az
dietata v eduka¢nom procese vzdelavania ziaka;

10 hodin analyza Studijnych materidlov k metddam hodnotenia a diagnostikovania biologického
vyvinu diet’at’a;

13 hodin spracovanie protokolov z z hodnotenia a diagnostikovania biologického vyvinu diet’at’a
a jeho analyzy pre potreby pripravy eduka¢ného procesu vzdeldvania;

35 hodin priprava na priebezné pisomné hodnotenie.

Spolu 90 hodin prace Studenta.

Vyucovacie metddy: seminar, diskusia o prebranej téme; aplikacia teoretickych poznatkov na
praktickych prikladoch

Pocet kreditov: 3

Odporiacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupen Studia: 1.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukonceny hodnotenim (100% priebezného hodnotenia).

Predmet je ukonceny:

a) priebeznym pisomnym hodnotenim s maximom bodov 80 zameranym na previerku vedomosti
a poznatkov o vyvinovych osobitostiach dietat’a a faktoroch, ktoré na biologicky fyziologicky
vyvin dietat’a vplyvaji a ktoré mézu byt pri¢inami patologického rastu a zdroven dosledkami nizsej
urovne schopnosti dietat’a zvladat’ edukacny proces Skolského vzdelavania; na previerku poznania
a vyuzivania metdd, ktoré hodnotia a diagnostikuju fyziologicky zdravy , resp. patologicky
biologicky rast a vyvin dietat’a a v kone¢nom dosledku o problematike prevencie a ochrany zdravia
dietat’a v jeho vSetkych zloZzkach bio-psycho-socidlnej podstaty vyvinu dietat’a
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b) vypracovanim protokolov hodnotenia a diagnostikovania biologického vyvinu s maximom
bodov 20 ako formy schopnosti aplikécie teoretickych poznatkov o fyziologicky zdravom, resp.
patologickom biologickom vyvine dietat’a do pedagogickej praxe

Na ziskanie zdverecného hodnotenia A je potrebné ziskat' najmenej 91 bodov, na ziskanie
hodnotenia B najmenej 81 bodov, na hodnotenie C najmenej 73 bodov, na hodnotenie D najmene;j
66 bodov a na hodnotenie E najmenej 60 bodov.

Kredity sa neudelia Studentovi, ktory z pisomnej priebeznej previerky ziska menej ako 40 bodov
a nevypracuje protokol hodnotenia a diagnostikovania biologického vyvinu dietata. Pre Gspesné
absolvovanie predmetu je potrebné ziskat’ minimalne 60% bodového hodnotenia.

Hodnotenie sa udel'uje na stupnici:

A (100-91%, vyborne — vynikajuce vysledky), vynikajuci vykon, Student vyborne ovlada
poznatky o fyziologicky zdravom biologickom vyvine dietata a vyborne pozna, ktoré z faktorov
prostredia su pri¢inami vzniku patologického rastu ako dosledku nizsej schopnosti dietat’a zvladat’
edukacény proces skolského vzdelavania ziaka, kriticky hodnoti primeranost’ narokov eduka¢ného
procesu na fyzicka a psychickil vykonnost' dietata, Student vie aplikovat’ metédy hodnotenia
a diagnostikovania biologického vyvinu na praktickych prikladoch a vie ich aplikovat’ vo vychove
a vzdelavani deti

B (90-81%, vel'mi dobre — nadpriemerny S$tandard), vyborny vykon, Student velmi dobre
ovlada poznatky o fyziologicky zdravom biologickom vyvine dietat’a, velmi dobre poznd, ktoré
z faktorov prostredia su pri¢inami vzniku patologického rastu ako dosledku nizSej schopnosti
dietata zvladat' edukacny proces Skolského vzdeldvania Ziaka, ale kritické myslenie v oblasti
hodnotenia primeranosti narokov eduka¢ného procesu na fyzicka a psychickl vykonnost’ dietat’a
je hranicné, Student ale vie aplikovat’ metddy hodnotenia a diagnostikovania biologického vyvinu
na praktickych prikladoch a vie ich aplikovat’ vo vychove a vzdelavani deti

C (80-73%, dobre — bezna spolahliva praca), dobry vykon, Student sice dobre ovlada poznatky
o fyziologicky zdravom biologickom vyvine dietata, dobre pozna, ktoré¢ z faktorov prostredia st
pri¢inami vzniku patologického rastu ako doésledku nizsej schopnosti dietat’a zvladat' edukacny
proces Skolského vzdelavania ziaka, ale kritické myslenie v oblasti hodnotenia primeranosti
narokov edukac¢ného procesu na fyzicku a psychicku vykonnost’ dietata absentuje, dokaze vsak
Ciastocne aplikovat’ metédy hodnotenia a diagnostikovania biologického vyvinu na praktickych
prikladoch a vie ich aplikovat’ vo vychove a vzdelavani deti

D (72-66%, uspokojivo — prijatelné vysledky), uspokojivy vykon, Student Ciastoéne ovlada
poznatky o fyziologicky zdravom biologickom vyvine diet'ata a ¢iasto¢ne pozna, ktoré z faktorov
prostredia su pri¢inami vzniku patologického rastu ako dosledku nizsej schopnosti dietat’a zvladat’
edukacény proces Skolského vzdelavania ziaka, kritické myslenie v oblasti hodnotenia primeranosti
narokov edukacného procesu na fyzicka a psychickt vykonnost’ dietat’a absentuje ale je schopny
aplikovat’ metédy hodnotenia a diagnostikovania biologického vyvinu v podobe praktickych
prikladov a aplikovat’ ich vo vychovne a vzdeldvani deti iba ¢iastocne

E (65-60%, dostatoéne — vysledky spifaji minimalne kritéri), uspokojivy vykon, $tudent ovlada
poznatky o fyziologicky zdravom biologickom vyvine dietat’a iba minimalne, a podobne minimalne
pozna, ktoré z faktorov prostredia su pri¢inami vzniku patologického rastu ako dosledku nizsej
schopnosti dietata zvladat' edukacny proces Skolského vzdelavania ziaka, kritické myslenie
v oblasti hodnotenia primeranosti narokov eduka¢ného procesu na fyzicku a psychicku vykonnost’
dietata absentuje a je schopny aplikovat metddy hodnotenia a diagnostikovania biologického
vyvinu v podobe praktickych prikladov a aplikovat ich vo vychove a vzdelavani deti iba Ciastocne
Fx (59-0%, nedostato¢ne — vyzaduje sa dalSia praca navyse), nedostatocny vykon, Student
dostato¢ne neovladda zakladné poznatky o fyziologicky zdravom biologickom vyvine dietata,
zaroven dostatoéne nepoznd, ktoré z faktorov prostredia su pri¢inami vzniku patologického rastu
ako dosledku nizsej schopnosti dietat’a zvladat’ edukacny proces Skolského vzdeldvania Ziaka, ani
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nie je schopny kriticky hodnotit’ primeranost’ narokov edukacného procesu na fyzicku a psychicku
vykonnost’ diet'at’a a nie je schopny aplikovat’ metody hodnotenia a diagnostikovania biologického
vyvinu v podobe praktickych prikladov a aplikovat ich vo vychove a vzdelavani deti

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani kurzu by Studenti mali disponovat’ poznatkami a vedomost’ami o biologickych
zakonitostiach rastovych a vyvinovych procesov a faktoroch, ktoré ich determinuji. Nadobudnt
vedomosti o integrovanosti bio-psycho-socialnej podstaty 'udského organizmu. Pochopia ¢asovo-
priestorovu naslednost’ a vzajomnil podmienenost’ zmien v stavbe a funkcii 'udského organizmu.
Oboznamia sa s kritickymi vyvinovymi obdobiami a rizikovymi faktormi, narGSajucimi
fyziologicky rast a vyvin. Pochopia principy reguldcie a adaptacie organizmu v kontexte vplyvov
environmentu. Stcasne si Studenti posilnia matematické zrucnosti a analytické schopnosti pri
tvorbe protokolov hodnotenia biologického vyvinu dietata. Studenti kurzom v kone¢nom désledku
ziskajii schopnost’ hodnotit’ primeranost’ nadrokov edukaéného procesu na fyzickua a psychicka
vykonnost’ dietat’a v rel4cii k irovni jeho biologickej maturacie.

Struéna osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

1.Definovanie ontogenézy. Progresivne a regresivne zmeny vekom. Biologické vysvetlenie pojmov
rast a vyvin. Zakonitosti rastu a vyvinu. Typicky a atypicky rast a vyvin. (Student vie rozliSit’
fyziologicky zdravy a patologicky biologicky vyvin dietata pre potreby aplikdcie poznatkov vo
vychove a vzdelavani deti, v podobe efektivnej kooperacie so Specidlnymi pedagégmi, psychologmi
a d’alSimi odbornikmi z praxe)

2.Faktory determinujuce rast a vyvin: genetické, neurohormonalne, faktory prostredia. Genetické
faktory: dedi¢nost, mutacie — génové, chromozémové aberacie. Mutagény a teratogény. Mutacie.
Chromozomové aberacie. (Student ovladda a pozna vnitorné endogénne faktory prostredia, ktoré
rozhoduji o dedi¢nej predispozicii dietata zvladnut naroky edukac¢ného procesu na psychicku
a fyzicka zataz organizmu)

3.Faktory prostredia. Definicia prostredia, vonkajSie, vnutorné prostredie. Neurohormonalna
regulacia. Vyznam nervovej a hormonalnej reguldcie ako mechanizmu biologickej adaptacie.
Determindcia rastovych a vyvinovych procesov faktormi prostredia. VyZziva. Materské faktory.
Klimatické a geografické faktory. Socidlno-ekonomicka troveii. Chorobnost’. (Student ovlada, ktoré
z faktorov pdsobia na biologicky vyvin dietat’a a ktoré mézu byt dosledkami nizsej schopnosti
dietat’a zvladat’ edukacny proces Skolského vzdelavania Ziaka)

4.0Ontogeneticky vyvin. Rozdelenie ontogenézy: biologické vymedzenie jednotlivych obdobi.
Prenatalne, perinatdlne, postnatilne obdobie. Prenatdlne obdobie —vznik a vyvin zarodku
(gravidita), vyznam placenty. Rizikové faktory prostredia ohrozujlice prenatalny vyvin. Perinatalne
obdobie. Porod, rizikovy novorodenec. Postnatdlne obdobie- charakteristika novorodeneckého,
dojceneckého, batolivého, predskolského obdobia, obdobia mladsieho a starSieho Skolského veku
z aspektu somatickych zmien (rast, motoricky vyvin) a rizik naruSenia vyvinu. Struény prehl'ad
anatomie a fyziologie orgdnovych ststav. (Student rozliSuje vekové osobitosti jednotlivych sustav
v jednotlivych obdobiach ontogenézy a vie tieto osobitosti vyuZit’ a aplikovat’ do praxe Skolského
vzdeldvania)

5.Metddy hodnotenia telesného rastu a vyvinu, ur¢ovanie biologickej zrelosti. Primeranost’ narokov
edukacného procesu na fyzickl a psychicku vykonnost’ dietata - Biologické rytmy. Dynamicky
stereotyp. Unava a obnovenie pracovnej &innosti. (Student dokaze diagnostikovat® wroven
rozvoja deti predskolského a mladSieho Skolského veku, kriticky hodnotit’ primeranost’ narokov
edukacného procesu na fyzicku a psychickdl vykonnost’ dietata a na zdklade diagnostikovania
navrhnut’ a realizovat’ primerant intervenciu)
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6.Patologicky zmeneny rast a vyvin. Prevencia poruch somatického vyvinu — primérna, sekundarna,
terciarna. (Student ovldda ako predchadzat’ patologicky zmenenému rastu a vyvinu v jeho
pociatkoch, a ovlada zéklady prevencie a ochrany zdravia dietata v jeho vsetkych zlozkach bio-
psycho-socidlnej podstaty vyvinu diet’at’a)

7. Zésady organizdcie vyucovania z hl'adiska telesnej a duSevnej hygieny. Hygiena Skolského
prostredia a podmienok pre vychovno-vzdelavaciu ¢innost’ Ziakov. (Student ovlada zakladné zasady
organizacie vyucovania a spravnu hygienu Skolského prostredia z hladiska telesnej a duSevnej
hygieny ziaka)

Odporiacana literatira:

Fuchsova, M. (2020). Somaticky vyvin dietat’a a jeho poruchy s vyuzitim vzdelavacich
modernych technolégii. Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave, 145 s. ISBN
978-80-223-4812-6 https://www.fedu.uniba.sk/fileadmin/pdf/Sucasti/Katedry/KDPP/
Fuchsova_def..pdf

DROBNY, 1., DROBNA, M. (2000). Biolégia dietata pre $pecialnych pedagégov II. Bratislava:
Pedagogicka fakulta UK, 152 s. ISBN 80-223-1962-7

MACHOVA, J. Biologie &lovéka pro ugitele. Praha: Karolinum, 2008, 269 s. ISBN
80-7184-867-0

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a Cesky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Méria Fuchsova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 09.11.2022

Schvalil: prof. PhDr. Méria Potocarova, PhD., prof. PhDr. Erich Mistrik, CSc., doc. Mgr. Beatriz
Gomez-Pablos Calvo, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PdF.KPg/B-VUZde031/22 Biologicky vyvin diet’at’a a Skolska hygiena

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat’az Studenta - doplitujuce informacie

2 hodiny tyzdenne seminar, spolu za semester 22 hodin, kombinovanou metdédou (primérne
prezencne)

Pracovna zataz Studenta:

2S (3 kredity) u denného Studenta:

11x 2 hodiny priamej vyucby = 22 hodin;

10 hodin samostatného Studia o problematike vekovych osobitostiach jednotlivych organovych
ststav dietat’a v rdmci ontogenetického vyvinu a ich primeranosti na fyzickl a psychicku zat'az
dietata v eduka¢nom procese vzdelavania ziaka;

10 hodin analyza Studijnych materidlov k metddam hodnotenia a diagnostikovania biologického
vyvinu diet’at’a;

13 hodin spracovanie protokolov z z hodnotenia a diagnostikovania biologického vyvinu diet’at’a
a jeho analyzy pre potreby pripravy eduka¢ného procesu vzdeldvania;

35 hodin priprava na prieb