Informacné listy predmetov

OBSAH

1. dVP-031/21 Anglicka terminoldgia vied 0 SPOTTE.......cccuieriieriiieiieiieeieeiie et 3
2. dVP-028/21 Autorstvo alebo spoluautorstvo pri tvorbe ucebnych textov........c.cceceeeevvenieecieennennne. 5
3. dVP-032/21 Biochemické zaklady pohybovej] VYKONNOSti.......ccveeiieriieriieiiecieeieecie e 6
4. dVP-016/21 Citacie z publikacii pocas Studia-domace (kredity za 1 Citaciu)........cccvevvrerreenenennen. 8
5.dVP-017/21 Citacie z publikacii pocas $tidia-zahrani¢né (kredity za 1 citdciu)..........cccvevuvennenne 9
6. dVP-033/21 Determinanty pohybove] aktivity........cceeviieriieriieiienieeieeeie e 10
7. dVP-034/21 Diagnostika rychlostnych a koordinacnych schopnosti..........c.cccceeevvevienciieniennnn. 12
8. dVP-035/21 Diagnostika vytrvalostnych a silovych schopnosti..........cccceevvvveieniiniiieniieniiien, 14
9. dVP-036/21 Edukologické osobitosti procesu v Sporte 'udi s poruchami zdravia....................... 16
10. dVP-037/21 Estetické aspekty pohybove] CINNOSLI.........ccveeevierieeiierieeieeie et 18
11. dPP-003/21 Etika vedecKe] PrACE.......ccoiiiiiiiiieiieiieeie ettt ettt e b esaeennees 20
12. dVP-112a/21 Etika VedeCKE] PIrACE......cccuiiiiieiiiciiieiiecie ettt e 22
13. AVP-038/21 FiloZOTia @ SPOTT...cveiciieiieiiieitieeieesiee e etee et esiee e e e e ebeeseeseseeseessneesaesnseenseenns 23
14. dAVP-039/21 HEINY VIKOM....cciiiieiiiiiiieieieetecie ettt sttt ettt ettt st eae s s eneens 25
15. dVP-040/21 Holisticka etika 0SODY SPOITOVCA.......cccuiiruieeiieriieeieeiie et erite e eere e eae e eee 27
16. dVP-029/21 Iné Cinnosti suvisiace s pedagogickou CiNNOStOU.........cccvvereieeiienieeieeiieeie e 29
17. dVP-018/21 Iné Cinnosti stvisiace s vedeckou CINNOSTOU.......c.eveeuieierieriirienieieeierieeie e 30
18. dVP-041/21 Integracia a inklizia V SPOTLe.......c.ccoiiriiiiriieiiieiie ettt et see e sre b e seae e 31
19. dVP-042/21 Matematicko-Statistické metOdy..........ceevvieriiiiiiiiiiiiieieeee e 33
20. dVP-043/21 Medzinarodné aspekty telesnej a Sportovej VYChovy......cccoccvveeiievieeciienieeieeiene, 35
21. dPP-001/21 Metodoldgia vied 0 SPOTLE.........cccvieriieiieiieeiieeie et eeteeieesre e e seeebeeseeeeseeeeee e 37
22. dVP-044/21 Modelovanie a hodnotenie Sportovej techniky..........cccvevcieerieiciienieniieieeieeeens 39
23. dVP-045/21 MOtOTICKE UCENIE. ... .eetieuiiitieiieiieiiieteeite ettt ettt ettt sttt e aee e e e saee e 41
24. dVP-013/21 Odborné prace v doméacich ¢asopisoch a zbornikoch-jediny autor........................ 43
25.dVP-012/21 Odborné prace v zahrani¢nych ¢asopisoch a zbornikoch-jediny autor.................. 44
26. dVP-046/21 Osobitosti Sportovej pripravy deti @ mladeze...........cccvevveeciienieeiienieeieeieeeenen, 45
27. dVP-047/21 Periodizacia SpOrtoveho tréNINGU.........c.eevueeerireriieriieiieeieenireeieesieeereeseeeeaeeseee e 47
28. dVP-015/21 Prednaska na odbornom semindri pracovisk..........cccoevveeciienieniiienienieenieeieeieens 49
29. dPP-002/21 Prezentdcia VedECKE] PrACE.......cccuiviiiiriiieiieriieeiteetie ettt ettt sre e eeees 50
30. dVP-048/21 Problémovi Ziaci v telesnej a Sportove] VYChove.........ocvevvieciienieeiiieniecieeeie e, 52
31. dVP-049/21 Psychologickd priprava v SPOTte..........cceeviieriierieeiiienieeiieereeieeseeereesreeseeseneens 54
32. dVP-001/21 Publikovanie v ¢asopise indexovanom v WOS,SCOPUS,ADD .........cccecvveurenneee. 56
33.dVP-002/21 Publikovanie v inom recenzovanom zahrani¢cnom ¢asopise alebo v zborniku -
JEOAINY AULOT....eteiiieeiiieite ettt ettt e et e et e e etteesbeesateesbeesseeesseeesseenseenseeensaessseenseensseenseensseenseenssennseens 57
34. dVP-003/21 Publikovanie v inom recenzovanom zahrani¢cnom casopise alebo v zborniku -
SPOIUAULOT. ..ottt ettt ettt et et e et e st eesbe e aeeeabeeseeesseesseesnseenseeesseenseesnsaenseeasseenseesnseenseaanseenseas 58
35.dVP-005/21 Publikovanie v recenzovanom domécom ¢asopise alebo v zborniku-jediny

10110 SO PO POP O PPIUPRRRTPTO 59
36. dVP-006/21 Publikovanie v recenzovanom domacom ¢asopise alebo v zborniku-

SPOIUAULOT. ...ttt ettt ettt et e et estteesb e e teeeebeeteeesseessaesnseenseaesseenseeesseenseeesseenseeenseenseeanseenseas 60
37.dVP-014/21 Rozne publikécie a dokumenty, ktoré nemézeme zaradit’ do Ziadnej z uvedenych
KALEEOTTH. .. uveeevieeeieeiie ettt ettt ettt e et e steeete e teeeab e e seesabeeaeeesbeeseesaseenseeesseenseeesseenseeesseenseesnseenneennns 61
38. dVP-050/21 Socidlne SUVISIOStE SPOTtU......ccciierrieriieiieeiieitieeieeieeeee et e sre e e seeereesereeaeesaaeens 62
39. dVP-051/21 SPOIt @ OLYMPIZINUS. .........veveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee oo ese e ees e 64
40. dVP-052/21 Sportova NermeneULIKa. .............cc.ovveiveeueeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 66
41. dVP-053/21 Sportova chronobIOIOZIA. ...........c.evveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 68
42. AVP-054/21 SPOItOVY tIEMING........o.vveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e sees s eensesnnees 70



43. dVP-055/21 Standardizacia funkénych a motorickych teStov...........oveviveeveveeeeeeieeeeeeeeeeeeen. 72
44. dVP-056/21 Struktira SPOrtoveN0 VIKONU..........o.veevieeeeieeeeeeeeeeeeeeseeeeseseeeseeseeesseeseses e enaes 74
45. dVP-057/21 Technicka a takticka priprava a ich vyskum v §portovych hrach.......................... 76
46. dVP-058/21 Tréning v Sportovych hradcCh...........cccoeviiiiiiiiiiiiiiecieceeeeee e 78
47. dPP-005/21 Tvorba dizertaného projektU..........cccceeviiiiiiiriieiiieiie e 80
48. dPP-009/21 Tvorba dizertacnej Prace L.......ccccoooiiiiiiiieiieeieeeeeeee e 82
49. dPP-011/21 Tvorba dizertanej Prace IL..........ccceeciieriieriiieiiieieeriee ettt ens &3
50. dVP-007/21 Tvorba choreografie pohybovej skladby a jej prezentacia na domécej sut’azi....... 85
51. dVP-004/21 Tvorba choreografie pohybovej skladby a jej prezentacia na MS, ME, OH,

N OSSOSO RPPURRRSRRPRURRIPN 86
52. dPP-004/21 Tvoriva vedeckovyskumna/pedagogickd CINNOSY.........c..cocvevvieriieniiieniienieeieeeeieens 87
53. dPP-006/21 Tvoriva vedeckovyskumna/pedagogickd CINNOSY.........c..ccvvevvieriieriiieniienieeieeeeneens 88
54. dPP-008/21 Tvoriva vedeckovyskumna/pedagogickd CINNOSY............cccvevvieriieniieneenieeieeeeneens 89
55. dPP-010/21 Tvoriva vedeckovyskumna/pedagogickd CINNOSY.........c..cccvevvieriieeiiienieenieeieeneneens 90
56. dPP-012/21 Tvoriva vedeckovyskumna/pedagogickd CINNOSY.........c..cccvevvierieniieniienieeieeneieans 91
57. dVP-020/21 Vedenie druzstva alebo Sportovca na medzinarodnej sut'azi MS, ME,OH,SP-
RIAVIY TICIICT.....eeiiiiieiieeie ettt ettt et e et e et e e bt essbeesseeesbeesseessseenseessseenseessseenseensseanns 92
58. dVP-023/21 Vedenie druzstva alebo Sportovca na vrcholovej urovni na Slovensku-asistent
190531 1S) ¢ FO TP P O PP PRRRTPRPPRRP 93
59. dVP-022/21 Vedenie druzstva alebo Sportovca na vrcholovej urovni na Slovensku-hlavny

1905311 OO OO OO TP TSRO P PTOTRRTUPRRUPSRRPPOt 94
60. dVP-027/21 Vedenie prace v ramci SVOUC-celostatna konferencia..............ocooeeeveeveeervceenene 95
61. dVP-026/21 Vedenie prace v ramci SVOUC-fakultnd konferencia..............ccooeeeeeveeeeeeeeeennenne 96
62. dVP-024/21 Vedenie zaverecnej (bakalarske)) prace.......cccocvevvveeciienieeiieenieeieerieeie e 97
63. dVP-019/21 Vlastna pedagogickd CINNOSE..........cccuiiiiieriieiiieiieeieeeie et e e ens 98
64. dPP-013/21 Vypracovanie dizertacnej prace a jej prijatie na obhajobu...........cceceveveviereennneennen. 99
65. dPP-007/21 Vypracovanie projektu dizertacnej prace a vykonanie dizerta¢nej skusky............ 101
66. dVP-059/21 Vyskum a efektivnost’ rozvoja vytrvalostnych schopnosti..........c.cccceeeeveeniiennnnnne 103
67. dVP-060/21 Vyskum a rozvoj koordinacnych scChopnosti...........cceecvvevierciieniencieenienieenene 105
68. dVP-061/21 Vyskum a rozvoj pohyblivostnych scChopnosti...........cccoccveeevieriiiiieniieiienieenen, 107
69. dVP-062/21 Vyskum a rozvoj rychlostnych schopnosti...........cccceveveeriieiiienieeieeieeieeeeee, 109
70. dVP-063/21 Vyskum a rozvoj silovych SChOPNOSti........c.cecvveviieriiieiienieeiieiecieeee e 111
71. dVP-010/21 Vystupenie na domacom vedeckom podujati s publikovanim vystipenia-jediny

1D 110) SO SO O OP SO PR PPTUPPORTRIOPRRPOO 114
72. dVP-011/21 Vystipenie na domacom vedeckom podujati s publikovanim vystipenia-
SPOIUAULOT. ...ttt ettt ettt ettt e et e et e e tteebee s et e esbeeeseeesseessseenseensseesseensseessaeseeenseenseennsaenseennns 115
73.dVP-008/21 Vystupenie na zahrani¢nom vedeckom podujati s publikovanim vystipenia-jediny
1D 110) SO SO OUU SO PR PPTUPPRRTRIOPRRPIO 116
74. dVP-009/21 Vystupenie na zahrani¢nom vedeckom podujati s publikovanim vystipenia-
SPOIUAULOT. ...ttt ettt ettt et e et e et e e taeeabeesabeesbeeeseeesseessseenseensaeenseesseessaenseeenseenseennseenseennns 117
75. dVP-064/21 Zdravotne orientovand Zdatnost...........cceeceerierierienieniieieneee e 118
76. AVP-065/21 Z&NA V SPOILC........veeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeee e e s e eeseeeesees e s s ene e 120



INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/dVP-031/21 Anglicka terminologia vied o Sporte

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupeinl
Priebezné hodnotenie: ziadne
Zaverecné hodnotenie: seminarna praca (100 %).

Vysledky vzdelavania:
Student ovlada zéklady anglickej terminoldgie vied o $porte. Tieto poznatky vie aplikovat vo
vedeckej praci. Dokéaze na odbornej irovni prezentovat’ dizajn a vysledky vyskumu.

Struéna osnova predmetu:

Anglickéd odborna terminologia vo vedach o Sporte:

1. Vedecké a odborné prispevky (typy, Struktura a Styl akademického pisania).

2. Vyskumny projekt (vSeobecné pravidla a zdkladné postupy pri navrhu projektu).

3. Prezentécia vedeckej prace (tradicné a sucasné pristupy prezentacie vystupov vyskumu).

Odporiacana literatira:

1. HARTLEY, J. Academic writing and publishing: a practical handbook. London, UK:
Routledge, 2008.

2. MACURA, P. et al. English for Slovak sports experts. Bratislava: Univerzita Komenského v
Bratislave, 2013.

3. SAVAGE, A., SHAFIEI, M. Effective academic writing. Oxford, UK: Oxford University Press,
2012.

4. SWORD, H. Stylish academic writing. Cambridge, MA: Harvard University Press, 2012.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:
slovensky a anglicky

Poznamky:

Strana: 3




Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX NEABS P
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 30.05.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu:
FTVS/dVP-028/21

Nazov predmetu:

Autorstvo alebo spoluautorstvo pri tvorbe uc¢ebnych textov

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX NEABS P
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/dVP-032/21 Biochemické zéklady pohybovej vykonnosti

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Overenie vedomosti:

- ustna skuska (50 %),

- seminarna praca na tému praktickej aplikacie biochemickych principov (50 %).

Vysledky vzdelavania:

Student po absolvovani predmetu dokaze chapat biochemické procesy, ktoré st podkladom
Sportového vykonu v jednotlivych Sportovych disciplinach. Ovlada spdsoby tvorby energie pri
rozliénych druhoch pohybovej aktivity, metabolicki odpoved’ na zataZenie rézneho charakteru.
Chépe pri¢iny Unavy a limitaciu Sportovych vykonov, rozumie principom genetického zékladu
Sportovej vykonnosti, ako aj vplyvu doplnkov vyZivy na vykonnost’ Sportovca.

Struéna osnova predmetu:

Biochemické procesy poskytujlice energiu pre rozli¢né Sportové discipliny.
Vplyv vyzivy na vykonnost’ v konkrétnych Sportovych disciplinach.
Mechanizmy Gnavy a biochemicka limitacia Sportovych vykonov.
Biochemicka adaptacia na tréning.

Odporiacana literatira:

1. MAUGHAN, Ronald J. a Michael GLEESON. The Biochemical Basis of Sports Performance.
Oxford: University Press, 2010. ISBN 978-0199208289.

2. MAUGHAN, Ronald, J. a Louise M. BURKE. Sports Nutrition. John Wiley & Sons, 2002.
ISBN: 978-0632058143.

3. MacLAREN, Donald a James MORTON. Biochemistry for Sport and Exercise Metabolism.
Wiley, 2011. ISBN: 978-0-470-09185-2.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a anglicky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX NEABS P
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 30.05.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu:
FTVS/dVP-016/21

Nazov predmetu:

Citacie z publikacii pocas Studia-domace (kredity za 1 citaciu)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX NEABS P
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu:
FTVS/dVP-017/21

Nazov predmetu:

Citacie z publikacii pocas Stidia-zahrani¢né (kredity za 1 citaciu)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX NEABS P
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/dVP-033/21 Determinanty pohybovej aktivity

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu 100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D,
60%-51% -E, 50% a menej FX

Zavere¢né hodnotenie: spracovanie seminarnej prace z problematiky faktorov pohybovej aktivity
vs. inaktivity v kontexte s tematickym zaberom vlastnej dizertacnej prace.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna teoretické vychodiska vyskumov a $truktiru determinantov pohybovej aktivity,
rozumie variabilite posobenia socidlnych a biologickych faktorov pohybovej aktivity, ich vahy
v réznych etapadch ontogenézy a v spdsobe Zzivota diferencovanych skupin obyvatelstva.
Poznd metodologické pristupy vyskumu subjektivnych a objektivnych faktorov a koreldtov
podmiefiujicich pohybovia aktivitu. Student je schopny analyzované poznatky syntetizovat’,
kriticky zhodnotit' a tvorivo aplikovat' v kontexte s vlastnym vyskumnym problémom ako
vychodiska vlastného vyskumu.

Struéna osnova predmetu:

- Struktira determinantov pohybovej aktivity a vyznam ich identifikacie.

- Metodologické pristupy a metddy vyskumu faktorov podmieiiujicich pohybovu aktivitu.
- Socialne determinanty pohybovej aktivity.

- Podmienky ako faktor pohybovej aktivity ( prirodné, ekonomické, inStitucionalizované ).
- Skola ako institucionalizovany determinant pohybovej aktivity.

- Rodina — biologicky a socidlny faktor pohybovej aktivity deti a mladeze.

- Bariéry pohybovej aktivity a pri¢iny zanechania Sportovej aktivity, analyza a hodnotenie.

Odporiacana literatira:

1. ALEKSOVSKA, K., PUGGINA, A., GIRALDI, L. et al. 2019. Biological determinants

of physical activity across the life course: a “Determinants of Diet and Physical

Activity” (DEDIPAC) umbrella systematic literature review. Sports Med - Open 5, 2 (2019).
https://doi.org/10.1186/s40798-018-0173-9.

2. CONDELLO, G., PUGGINA, A., ALEKSOVSKA, K. et al. 2017. Behavioral
determinants of physical activity across the life course: a “DEterminants of DIlet and Physical
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ACtivity” (DEDIPAC) umbrella systematic literature review. Int J Behav Nutr Phys Act 14, 58
(2017). https://doi.org/10.1186/s12966-017-0510-2.

3. KLEINKE, F., PENNDOREF, P., ULBRICHT, S., DORR, M., HOFFMANN, W., VAN DEN
BERG, N.2020. Levels of and determinants for physical activity and physical inactivity in a
group of healthy elderly people in Germany: Baseline results of the MOVING-study. PLoS ONE
15(8): €0237495. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0237495.

4. MIKLANKOVA, L. 2009. Environmentélne stimuly v pohybové aktivité déti piedskolniho
veéku. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, Fakulta télesné kultury, 2009, 168 s.

5. MEDEKOVA, H. 2011. Rodina — socialny determinant pohybovej aktivity deti. In Sport a
zdravie. Nitra: UKF 2011.

6. NEULS, F. - FROMEL, K. 2016. Pohybova aktivita a sportovni preference adolescentek.
Olomouc, Palacky Univerzita, FTK.

7. OBORNY, J. a kol. 2013. Sportové pohybové aktivity a Zivotny §tyl (vybrané problémy).
Monograficky zbornik vedeckych stadii. Bratislava : Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre telesnt
vychovu a Sport v spolupraci s Univerzitou Komenského v Bratislave, Fakultou telesnej vychovy
a Sportu, 2013. ISBN 978-80-89075-41-6.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX NEABS P
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 30.05.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/dVP-034/21 Diagnostika rychlostnych a koordina¢nych schopnosti

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupeinl
Priebezné hodnotenie: ziadne
Zaverecné hodnotenie: seminarna praca (100 %).

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada teoretické poznatky z oblasti diagnostiky rychlostnych a koordinaénych schopnosti.
Tieto poznatky vie aplikovat’ vo vyskume a Sportovej praxi. Dokdze vypracovat’ testovll batériu
zohl'aditujucu vekové osobitosti a Specifické poZziadavky jednotlivych Sportov a je schopny
interpretovat’ vysledky testov.

Struéna osnova predmetu:

1. Specifika motorickych a laboratérnych testov rychlostnych a koordinaénych schopnosti.

2. Posudzovanie rozdielov parametrov rychlostnych a koordinacnych schopnosti v ramci a medzi
skupinami r6zneho veku a vykonnosti.

3. Posudzovanie aktitnej odozvy organizmu na zat'azenie rychlostného a koordina¢ného charakteru.
Posudzovanie adapta¢nych zmien rychlostnych a koordinaénych schopnosti v priebehu $portove;j
pripravy a zdravotne orientovanych pohybovych programov.

Odporiacana literatira:

1. Australian Institute of Sport. Physiological tests for elite athletes. Champaign, IL: Human
Kinetics, 2012.

2. ESTON, R., REILLY, T. Kinanthropometry and exercise physiology laboratory manual: tests,
procedures and data. London, UK: Routledge, 2008.

3. REMAIN, M.P., MANSKE, R.C. Functional testing in human performance. Champaign, IL:
Human Kinetics, 2009.

4. WINTER, E.M. et al. Sport and exercise physiology testing guidelines: volume I - sport
testing: London, UK: Routledge, 2007.

5. ZEMKOVA, E. Diagnostika koordinaénych schopnosti. Bratislava: PEEM, 2008.
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6. ZEMKOVA, E., HAMAR, D. Toward an understanding of agility performance. Boskovice:
Albert, 2015.
7. ZEMKOVA, E., HAMAR, D. Sport-specific assessment of the effectiveness of neuromuscular
training in young athletes. In: Neuromuscular training and adaptations in young athletes (pp.

100-200). Lausanne: Frontiers Media, 2018.
8. ZEMKOVA, E. Postural sway response to exercise. Boskovice: Albert, 2019.
9. ZEMKOVA, E. Funkéna diagnostika v rehabilitacii a prevencii zraneni. Boskovice: Albert,

2019.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX NEABS P
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 30.05.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/dVP-035/21 Diagnostika vytrvalostnych a silovych schopnosti

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Vypracovanie protokolov diagnostiky trénovanosti pre vybrany $port v rocnom tréningovom cykle.

Vysledky vzdelavania:

Student rozumie zakladnym principom tvorby energie pre svalovii pracu v zavislosti od
intenzity a trvania telesného zatazenia. Poznd vyznam pojmov vykon a kapacita z hl'adiska
posudzovania anaerdbnych alaktitovych a laktatovych ako aj aerdbnych schopnosti. Ovlada
koncepciu anaerobneho prahu a maximalnej spotreby kyslika ako aj priame a nepriame metody
ich posudzovania. Pozna zdklady regulacie sily svalovej kontrakcie, pojmy maximalna sila,
jednorazové maximum, silovy vykon, silovy gradient, silova vytrvalost a ovlada metddy ich
stanovenia. Vie vyuzivat' vysledky diagnostickych metdd na posudzovanie Uc¢innosti Sportovej
pripravy a riadenie intenzity tréningového zataZenia.

Struéna osnova predmetu:

1. Priame metddy posudzovania aerébnych schopnosti.

2. Nepriame metody posudzovania aerobnych schopnosti.

3. Metody posudzovania anaerdbnych schopnosti.

4. Biomechanické a fyziologické principy posudzovania silovych schopnosti.
5. Tradiéné a moderné metddy diagnostiky silovych schopnosti.

6. Praktické uplatiiovanie metdd posudzovania silovych schopnosti.

Odporiacana literatira:

1. Mc DOUGALL, A.: Physiological tests for elite athletes. Human Kinetics, 2012.

2. REIMAN, P.M., MANSKE, R.C.: Functional Testing in Human Performance, Human Kinetics
20009.

3. KOMADEL, ’., HAMAR, D., MARCEK, T. Diagnostika trénovanosti. Bratislava: §port,
1985.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a anglicky
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX NEABS P
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 30.05.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/dVP-036/21 Edukologické osobitosti procesu v Sporte I'udi s poruchami
zdravia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Priebezné hodnotenie: Vypracovanie semindrnej prace s analyzou moznosti realizacie
telovychovného procesu s 'ud’mi so zdravotnymi poruchami.

Zavere¢né hodnotenie: Vypracovanie kreativnej vedeckej tlohy s akcepticiou osobitosti
zdravotnych poruch v konkrétnom Sportovom odvetvi.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada rozsirujuce poznatky z didaktiky telovychovného procesu rézneho charakteru
s osobami s poruchami zdravia. Ma teoreticky pohlad a zruc¢nosti na uplatnenie Specifik
pedagogického posobenia s cielom skvalitiovania pohybovej a Sportovej vykonnosti. Dokaze
vytvorit' realiza¢nu predstavu o Strukture kompetencii pre riadenie telovychovného procesu s
osobami s chronickym neprenosnym ochorenim a so zdravotnym postihnutim. Vie aplikovat’
teoretické vychodiska telovychovného procesu v redlnych podmienkach svojej dizertacie.

Struéna osnova predmetu:

Telovychovny proces so Sportovcami, cviencami s poruchami zdravia. Metody a metodologické
pristupy ku skiimaniu kauzélnych vzt'ahov medzi prvkami edukologického systému. Osobitosti
edukécie Sportom v priebehu Sportovej ¢innosti a Specifiké osobitosti edukacie vo vedach o Sporte.
Stav a perspektivy vyskumov v Sporte jednotlivcov s poruchami zdravia aj z pohl'adu predmetu
vyskumu vo vedach o Sporte.

Odporiacana literatira:

1. NEMCEK, D., 2020. Indikatory a domény kvality Zivota $portujicich a nesportujiicich muzov
s poruchami zdravia. Bratislava: SVSTVS. ISBN 978-80-89075-95-9.

2. NEMCEK, D. & J. LABUDOVA, 2015. Sutaze v §porte pre vietkych a v $porte zdravotne
postihnutych. Bratislava: END. ISBN 978-80-89324-14-9.

3. LABUDOVA, I., D. NEMCEK & S. KRACEK. 2014. Obezita a d’alie metabolické poruchy.
Bratislava: END. ISBN 978-80-89-324-13-2
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4. LABUDOVA, J., 0. VESELA, I. GALYOVA, D. NEMCEK, et al., 2010. Edukoldgia
zdravotnej telesnej vychovy a $portu postihnutych. Bratislava: SZRTVS. ISBN

978-80-89324-04-0.
5.NEMCEK, D., J. LABUDOVA, J. SIMONEK, et al. 2008. Tvorba a manaZovanie cvi¢ebnej

jednotky. Bratislava: ICM Agency. ISBN 978-80-89257-11-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX NEABS P
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 30.05.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/dVP-037/21 Estetické aspekty pohybovej ¢innosti

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Zavere¢né hodnotenie: spracovanie semindrnej prace z problematiky estetickych aspektov
pohybovej ¢innosti v kontexte s tematickym zaberom vlastnej dizertacnej prace.

Vysledky vzdelavania:

Student ziska hlbsie poznatky z oblasti vyskumu estetiky pohybu a pohybovej &innosti so
zameranim na zakladné vychodiska, principy a ulohy estetiky v rdmci vied o Sporte.

Pozna estetické aspekty tela a ich vyvoj vo vztahu k pohybovej ¢innosti a vybranej Sportove;j
aktivite.

Vie definovat’ estetické aspekty hodnotenia vybraného Sportového vykonu a dokaze ich tvorivo
uplatnit’ v redlnych modeloch.

Struéna osnova predmetu:

1. Zékladné vychodiskd, vymedzenie pojmu, Glohy estetiky v rdmci vied o Sporte.
2. Estetické aspekty vo vztahu k pohybovej ¢innosti, vyvoj estetickych hodnot.

3. Estetické aspekty tela a telesnosti z hl'adiska Sportovej aktivity.

4. Estetické aspekty hodnotenia $portového vykonu.

5. Stav a perspektivy vyskumu v oblasti estetiky pohybovej ¢innosti.

Odporiacana literatira:

1. DA COSTA,L.A & T. OLIVEIRA LACERDA. 2016. On the aesthetic potential

of sports and Physical Education, Sport, Ethics & Philosophy, 10: 4, 444 -464, DOI:
10.1080/17511321.2016.1210209

2. OBORNY, J. & SEMAN, F. 2013. Estetika tela, telesnosti a $portového pohybu. Zbornik
prispevkov z vedeckej konferencie s medzinadrodnou ucastou. Bratislava: Slovenska vedecka
spolocnost’ pre telesni vychovu a Sport v spolupréci s Univerzitou Komenského, Fakultou
telesnej vychovy a Sportu, 2013. 206 s. ISBN 978-80-89075-38-6.

3. POMER, J. (2009). Dance composition: an interrelated arts approach. Champaign: Human
Kinetics, 2009.
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4. TAINIO, M. 2019. Contemporary physical activities: the aesthetic justification, Sport in
Society, 22:5, 846-860, DOI: 10.1080/17430437.2018.1430483.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX NEABS P
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 30.05.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/dPP-003/21 Etika vedeckej prace

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupeinl
Priebezné hodnotenie: ziadne
Zaverecné hodnotenie: seminarna praca (100 %).

Vysledky vzdelavania:
Student ovlada teoretické poznatky z etiky vedeckej prace. Tieto poznatky vie aplikovat’ pri rieseni
vyskumnych projektov a prezentovani vedeckych vystupov.

Struéna osnova predmetu:

1. KI'acové historické udalosti a sucasné smernice a legislativa ochrany cloveka vo vyskume.
2. Etické principy vedeckej prace.

3. Etika pri rieSeni vyskumnych projektov.

4. Etika publikovania vysledkov vyskumu.

5. Etika vyskumu vo vedach o Sporte.

6. Praktické priklady obsahu etickej Casti vyskumu.

Odporiacana literatira:

1. LOUE, S. Textbook of research ethics: theory and practice. New York, USA: Springer, 2002.
2. McNAMEE, M.J. et al. Research ethics in exercise, health and sports sciences. London, UK:
Routledge, 2006.

3. RESNIK, D.B. The ethics of research with human subjects: protecting people, advancing
science, promoting trust. New York, USA: Springer, 2018.

4. WEST, J. Research ethics in sport and exercise science. In [IPHOFEN, R. (Ed.). Handbook of
research ethics and scientific integrity (pp. 1091-1107). New York, USA: Springer, 2020.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a anglicky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A ABSO B C D E FX NEABS P
0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 10.05.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu:
FTVS/dVP-112a/21

Nazov predmetu:
Etika vedeckej prace

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 14

A ABSO B C D E FX

NEABS

0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: prof. Mgr. Erika Zemkovéa, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/dVP-038/21 Filozofia a Sport

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Pozitivne hodnotenie vystipenia na seminari; akceptacia zaverecnej prace.

Priebezné hodnotenie: Akceptacia vystipenia v rozprave o filozofickych aspektoch rozvoja Sportu.
Zaverecné hodnotenie: Obhajoba online eseje v rozsahu 3 az 5 stran tematicky zameranej na
filozofické aspekty projektu dizertacnej prace.

Vysledky vzdelavania:

Student si osvojil poznatky o $pecifikach filozofickej reflexie telesnej vychovy a $portu. Osvojil
si zruénosti vedeckej a filozofickej reflexie témy vlastného dizertacného projektu. Preukazal
schopnost’ sofistikovanej filozofickej interpretacie Sportu, Sportového pohybu a Sportovej aktivity.

Struéna osnova predmetu:

Ulohy filozofie $portu v kontextoch vied o $porte; atributivne vlastnosti $portu a ich filozoficka
interpretacia; Sport ako uskutocnenie ¢loveka; Sport a zmysel Zivota; analyza jazyka Sportu a vied
o Sporte; hodnotové aspekty Sportu a Sportovania; novodobé podoby kalokagatie.

Odporiacana literatira:

1. HOGENOVA, Anna. 2005. K filozofii vykonu. Praha: EUROLEX BOHEMIA s.r.o. 1.
vydanie. ISBN 80-86861-35-X.

2. JIRASEK, Ivo. 2005. Filosofické kinantropologie: setkani filosofie, t&la a pohybu.

3. KOSIEWICZ, Jerzy. 2006. Filozoficzne aspekty kultury fizycznej i sportu. Warszawa:
Wydawnictwo BK. Wydanie III. 462 s. ISBN 83-916859-7-7.

4. OBORNY, Josef. 2001. Filozofické a etické pohl'ady do §portovej humanistiky. Bratislava:
Slovenské vedecka spolo¢nost’ pre telesntl vychovu a Sport. ISBN 80-968252-7-5.

5. OBORNY, Josef. 2015. Filozofia a $port. Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave,
2015. - 158 s. ISBN 978-80-223-3659-7.

6. VRABCOVA, Jana. 2003. Filozofické problémy $portu. In LESKA, DUSAN - OBORNY,
JOSEF (Eds.). Telesna vychova a Sport v kultire spolo¢nosti. Monograficky zbornik vedeckych a
odbornych préc. Bratislava: SVSTVS&FTVS UK. ISBN 80-89075-20-7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a anglicky
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX NEABS P
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 30.05.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/dVP-039/21 Herny vykon

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu:

- Aktivna ucast’ 80% — splnil/nesplnil.

- Seminarna praca — 100 %.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu poznd metodologické pristupy ku skiimaniu Struktary individudlneho herného
vykonu a herného vykonu druzstva v Sportovych hrach. Dokéze diagnostikovat predpoklady
herné¢ho vykonu, podmienky za akych herny vykon prebieha (vonkajSie a vnlitorné zataZenie) a
hodnotit’ vysledky konania hrac¢a a druzstva v zapase. Ovlada metody registracie dat, sposoby
evidencie, Statistické metddy a moznosti prezentacie dat.

Struéna osnova predmetu:

1. Herny vykon ako ciel'ova kategoria Sportového tréningu a jeho Struktira, metodologické pristupy
ku skiimaniu $truktary herného vykonu.

2. Metodologické pristupy v diagnostike zat’aZenia hraca v zapase.

3. Metodologické pristupy hodnotenia herného vykonu hraca a druzstva v Sportovych hrach.

Odporiacana literatira:

1. HUGHES, M., BARLETT, M. The use of performance indicators in performance analysis. J.
Sports Science 2002, ro¢. 20, €. 5, s. 739-754.

2. HUGHES, M., FRANKS [.M. Notational Analysis of Sport. Second Edition. London :
Routledge, 2007, 304 s. ISBN 0-415-29005-8.

3. PRIDAL, V.: Herny vykon v $portovych hrach. Pojem — §truktira - diagnostika. Bratislava :
ICM Agency 2012, s.101. ISBN 978-80-89257-49-2

4. SCHNABEL, G., HARRE, D., BORDE, A. 1994. Trainingswissenschaft. Leistung, Training,
Wettkampf. Berlin : Sportverlag, 1994. ISBN 3-328-00637-0

5. TABORSKY, F.: Herni vykon (pojem — pozorovani — hodnoceni). Praha: IDS UV CSTV a
Olympia, 1981.

Strana: 25




Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX NEABS
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 30.05.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/dVP-040/21 Holisticka etika osoby Sportovca

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Pozitivne hodnotenie vystupenia na seminari (v online diskusii); akceptacia zdverecnej prace.
Zavere¢né hodnotenie: obhajoba (online) pisomnej Studie v rozsahu 3-5 stran tematicky zamerane;j
na emotivne etické aspekty projektu dizertaénej prace a vysledkov dizertatného vyskumu.

Vysledky vzdelavania:

Student vie preukazat v sofistikovanej podobe pochopenie $pecifickosti holistickej etickej reflexie
Pudského tela, ducha a mysle a historickych peripetii vo vyvine ndzorov na vztah tela a duse
a ich sucasny vyznam. Ma schopnost’ aplikovat’ tvorivé a humanistické nazeranie na problém
kalokagatie. Preukazuje rozvoj praktickych pedagogickych a metodickych zru¢nosti vo vyuZzivani
etickych poznatkov a vycvikovych stratégii v Sportovej a telovychovnej oblasti.

Struéna osnova predmetu:

Eticka analyza vyznamu tela, ducha a mysle Sportovca; étos Sportovania a Sportového pohybu;
moralne zdravie Sportovca; autentické a neautentické formy kalokagatie; Stidium etickej
Specifickosti Sportového pohybu; rivalita a hostilita v Sportovej ¢innosti; analyza etickych aspektov
vztahu $portovca k svojmu telu; hodnotové prezivanie Sportu osobou Sportovca; kriticka analyza
inStrumentalistickych pristupov k 'udskej bytosti Sportovca.

Odporiacana literatira:

1. BEDNAR, Miloslav. Pohyb &lovéka na biodromu. Cesta Zivotem z pohledu (nejen)
kinantropologie. Praha: Karolinum, 2009. ISBN 978-80-246-1665-0.

2. GREXA, Jan. Altruizmus a egoizmus v $porte. In OBORNY, Josef (Ed.). Altruizmus a
egoizmus v su€asnej spolocnosti. Zbornik referatov z vedeckej konferencie s medzindrodnou
ucast'ou. Bratislava: Slovenské vedecka spolo¢nost’ pre telesnt vychovu a Sport, 2006. ISBN
80-89075-29-0.

3. HODAN, Bohuslav, (Ed.) Humanitni zéklady kinantropologickych studii. Olomouc: Hanex,
2001. ISBN 80-85783-34-2.

4. HOGENOVA, Anna, (Ed.). Etika a sport. Praha: Karolinum, 2000.

5. JIRASEK, Ivo. Filosoficka kinantropologie: setkani filosofie, t&la a pohybu. Olomouc:
Univerzita Palackého, 2005.
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6. OBORNY, Josef. Filozofické a etické pohlady do $portovej humanistiky. Bratislava,
Slovenska spolo¢nost’ pre telesnti vychovu a Sport, 2001. ISBN 80-968252-7-5.

7. OBORNY, Josef a Livia DANISOVA. Sport ako kalokagatické centrum. In: SIP, R. (Ed.).
Kalokaghatia: Ideal nebo flatus vocis? Brno: Masarykova univerzita a Paido * edice pedagogické
literatury, 2008. ISBN 978-80-210-4566-8. ISBN 978-80-7315-164-5

8. KASA, Julius. Egoistické a altruistické spravanie §portovcov a trénerov. In OBORNY, Josef
(Ed.). Altruizmus a egoizmus v sucasnej spolo¢nosti. Zbornik referatov z vedeckej konferencie s
medzinarodnou tcast'ou. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre telesni vychovu a Sport,
2006. ISBN 80-89075-29-0.

9. OBORNY, Josef. Clovek — tvorca, nositel’ a uZivatel’ hodnot Sportu. In: SEKOT, Ales,
LESKA, Dugan, OBORNY, Josef a Vladimir JUVA, (Eds.). Socialni dimenze sportu. 1. vyd.
Brno: Masarykova univerzita, 2004. ISBN 80-210-3581-1.

10. OBORNY, Josef. Filozofia a §port. Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave, 2015.
ISBN 978-80-223-3659-7.

11. POPPER, Miroslav. Psycholdgia moralky: Socidlne normy a moralne mysle. Bratislava: UK,
2017. ISBN 978-80-223-4417-3.

12. SEMAN, Frantisek, (Ed.). Amaterizmus a profesionalizmus v Sporte. Zbornik z vedecke;j
konferencie. Bratislava: Univerzita Komenského, FTVS UK, 2009. ISBN 978-80-8113-017-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX NEABS P
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuécujuci:

Datum poslednej zmeny: 30.05.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu:
FTVS/dVP-029/21

Nazov predmetu:

Iné ¢innosti suvisiace s pedagogickou ¢innost'ou

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX NEABS P
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu:
FTVS/dVP-018/21

Nazov predmetu:

Iné ¢innosti suvisiace s vedeckou ¢innost'ou

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX NEABS P
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/dVP-041/21 Integracia a inkluzia v Sporte

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Priebezné hodnotenie: Vypracovanie seminarnej prace s analyzou moznosti realizacie integracie v
Sporte (50 %)..

Zavere¢né hodnotenie: Vypracovanie kreativnej vedeckej ulohy s akceptaciou inkluzie vo vztahu
k problematike Sportu, Sportového tréningu (50 %).

Vysledky vzdelavania:

Student si osvoji poznatky o procese a zasadach inkluzie, integracie, socializacie vo svete, v
Eurodpe, na Slovensku a v podmienkach Skolského vykonnostného a vrcholového Sportu a Sportu
pre vSetkych z pohl'adu predmetu vyskumu vo vedach o Sporte. Vie tieto poznatky aplikovat’ do
vyskumu v intenciach dizertacnej prace.

Struéna osnova predmetu:

Vedeckd humanologicka interpretacia pojmov integracia, inklizia, socializdcia, diskriminécia.
Modifikéacie, podmienky a Specifikd tohto procesu vo vedach o Sporte. Vychodiskd inkluzie v
Sporte, v oblasti tréningu a sut'azi. Charakteristiky vyskumnych projektov a analyza ich vysledkov
v oblasti jednotlivych druhov Sportu.

Odporiacana literatira:

1. HECK, S. & M.E. BLOCK, 2020. Inclusive Physical Education Around the World: Origins,
Cultures, Practices. Oxfordshire: Routledge. ISBN 978-03-671-3408-2.

2. KASSER, S.L. & LYTLE, R.K. 2013. Inclusive Physical Activity: Promoting health for a
lifetime. Human Kinetics. ISBN 978-1-4504-0186-9.

3. LABUDOVA, J. a kol. 2011. Integracia v telesnej vychove a $porte. Bratislava: UK FTVS.
ISBN 978-80-89257-0.

4. CAZZOLL S. & B. ANTALA et al., 2010. Integration and Inclusion in Physical Education.
Bratislava: End spol. s.r.o. ISBN 978-80-89324-05-7.

5. KUDLACEK, M. & T. VYSKOCIL, 2008. Integrace — jina cesta II. Sbornik. Olomouc: FTK
UP, 2008. ISBN 978-80-244-2029-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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slovensky a anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX NEABS
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 30.05.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/dVP-042/21 Matematicko-statistické metody

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Priebezné hodnotenie: 0 %

Zaverecné hodnotenie: 100% v skaskovom obdobi

Semindarna praca, v ktorej Student detailne, za pomoci Statistického programu, spracuje zadané data

Vysledky vzdelavania:

Student ziska prehibené poznatky o spdsobe vyhladavania relevantnej impaktovanej literatiiry
zo skuimanej problematiky a z oblasti 3tatistiky. Student spozna informaéné technologie, ktoré
bude vyuzivat’ pri Statistickom spracovani ziskanych udajov, ¢i ziskavani zahrani¢nych kontaktov.
Student si prehibi vedomosti v posudzovani homogenity skimanej vzorky a v porovnavani
kvantitativnych a kvalitativnych udajov vo vedach o Sporte. Osvoji si teoretické poznatky o
moznostiach aplikacie analyzy rozptylu. Spoznéa zaklady vztahovej analyzy, regresnych funkcii
a viacrozmernej analyzy v projektoch telovychovného a Sportového zamerania. Dokaze vyuzit
regresné prostriedky Statistiky pre modelovanie telovychovnych a Sportovych javov. Je schopny
verifikovat’ hypotézy relevantnymi postupmi.

Struéna osnova predmetu:

1. Zavislé a nezavislé premenné vo vyskumnych projektoch.

2. Nulova hypotéza.

3. Vyuzitie viacrozmernej Statistiky v edukologickych projektoch (mnohonéasobna korelacna a
regresna analyza, parcidlna korelacia a determinécia, faktorova analyza, diskriminacna analyzy,
ANOVA, ANCOVA..).

4. Interpretatné moznosti odvodené od pouzitych Statistickych metdd.

Odporiacana literatira:

1. HENDL, Jan. Pfehled statistickych metod zpracovani dat. 3. prepracované vyd. Praha:
PORTAL, 2006. ISBN 978-80-736-7482-3.

2. HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum. 4. prepracované a rozsirené vyd. Praha: PORTAL, 2016.
ISBN 978-80-262-0982-9.
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3. THOMAS, Jerry, .R., NELSON, Jack, K. a Stephen J. ILVERMAN. Research Methods in
Physical Activity. Champaign: Human Kinetics, 2015. ISBN 978-1450470445.

4. O'DONOGHUE, Peter. Statistics for Sport and Exercise Studies. 1st Edition. Taylor and
Francis, 2012. ISBN 978-0415595575.

5. REHAK, Jan a Ondfej BROM. SPSS — Prakticka anlyza dat. Praha: COMPUTER PRESS,
2015. ISBN 978-80-251-4609-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX NEABS P
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 30.05.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/dVP-043/21 Medzinarodné aspekty telesnej a Sportovej vychovy

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Priebezné hodnotenie: 1 x test

Zavere¢né hodnotenie: obhajoba pisomnej prace v rozsahu 3-5 stran tematicky zameranej na
spracovanie vybrané¢ho systému vyucovania telesnej a Sportovej vychovy v zahranic¢i a moznostiach
vyuzitia poznatkov u nas a v praci Studenta

Vysledky vzdelavania:

Student chépe vyznam zahraniénych poznatkov a skusenosti pri tvorbe projektov vyuovania;
ma prehibené poznatky o systémoch vyuovania telesnej a $portovej vychovy v zahrani¢i a
moznostiach ich aplikacie u nas a je obozndmeny s manazmentom a aktivitami najddlezitejSich
medzinarodnych telovychovnych organizécii, s obsahom najddlezitejSich porovnavacich studii a
medzinarodnych dokumentov a dokéaze ich kriticky analyzovat'.

Struéna osnova predmetu:

Pohybova inaktivita ako sti¢ast’ globalnych problémov sucasného sveta; vyuCovanie telesnej a
Sportovej vychovy v zahrani¢i; moderné pedagogické koncepcie vyucovania telesnej a Sportovej
vychovy v zahrani¢i; medzindrodné organizacie a zdruzenia podporujliice telesnii a Sportova
vychovu a jej ucitel'ov; medzinarodné podujatia so zameranim na telesni a Sportova vychovu na
Skolach; medzinarodné porovnavacie projekty; medzindrodné dokumenty podporujlce telesnu a
Sportova vychovu na Skoldch; globalne odportcania pre kvalitnejSiu telesna a Sportovll vychovu.

Odporiacana literatira:

1. Internetové stranky vybranych medzinarodnych organizacii (ICSSPE, FIEP, EUPEA, AIESEP,
ISCPES, IFAPA).

2. ANTALA, Branislav et al. Telesna a Sportova vychova a sti€asna $kola. Bratislava: Narodné
$portové centrum a FTVS UK, 2014. ISBN 978-80-971466-1-0.

3. NAUL, Roland a Claude SCHEUER. Research on Physical Education and School Sport in
Europe. Aachen: Meyer & Meyer Verlag, 2020. ISBN 9783840313851.
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4. POPOVIC, Stevo,. ANTALA, Branislav, BJELICA, Dusko a Jovan GARDASEVIC. Physical
Education in Secondary School. Researches — Best Practices — Situation. Niksic: MSA and
University of Montenegro, 2018. ISBN 978-9940-722-02-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX NEABS P
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 30.05.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/dPP-001/21 Metodolégia vied o Sporte

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Priebezné hodnotenie:

Anotacie 10 ¢lankov — prispevkov z vyskumov z vied o Sporte — 50 %

Zavere¢né hodnotenie: Vypracovanie projektu dizerta¢nej prace v rozsahu 15 — 20 stran

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada suéasnii paradigmu vyskumnych projektov vo vedach o $porte. Vie, ¢o je
systémovo-Strukturdlny a geneticky pristup v rieSeni vyskumnych projektov. Ovlada zékladné
vyskumné situacie, cielové kategdrie, formulovanie vyskumnej otazky a tvorbu vedeckych
hypotéz. RozliSuje metody kvantitativneho a kvalitativneho vyskumu, dokaze interpretovat’ a
tvorivo aplikovat’ vysledky vlastného vyskumu. Ovlada vedecké rieSenie nastolenych problémov
Sportovej praxe.

Struéna osnova predmetu:

* Systém vied o Sporte.

* Vyskumné situdcie vo vedach o Sporte (Bussov, Cattelov, Havlickov model).

* Vyskumny projekt, vymedzenie problému, cielové kategorie vyskumu, formulovanie
vyskumnych otdzok, formulovanie hypotéz, urCenie vyskumnych metdd, urcenie vzorky, zber
empirickych tidajov a ich spracovanie.

» Tedria merania, tvorba testov, overovanie ich validity, reliability, chyby merania, tvorba noriem,
a ich spracovanie.

« Zakladné charakteristiky experimentu (vnutorna a vonkajsia validita experimentalnych projektov,
randomizécia, jednoduchy, dvojity a dvojity slepy experiment).

* Pravy a kvazi experiment (vnatorn a vonkajsia validita experimentalnych projektov).

« Kvalitativny vyskum vo vedéch o Sporte (metoda analytickej indukcie, permanentnej komparécie,
triangulécie, transkripcie, kodovania, vytvarania kategérii a typologii, obsahovej analyzy,
zakotvenej tedrie, metddy prace v historickej vede).

Odporiacana literatira:
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1. FILKORN, Vojtech. Povaha stcasnej vedy a jej metody. 1. vyd. Bratislava: Veda SAV, 1998.
ISBN 80-224-0564-7.

1. HAVLICEK, Ivo. Model empirického vyskumu. In: Tel Vych. a §port. 2004, rog. 14, &. 3-4, s.
21-26.

2. HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum. 2. vyd. Praha: Portal, 2005. ISBN 978-80-7367-485-4.

3. THOMAS, J. R., SILVERMAN, S. J. a J. K. NELSON. Research methods in Physical Activity.
Champaign: Human Kinetics, 2015. ISBN 978-1450470445.

4. JUSZCZYK, Stanislaw. Metodologia empirickych vyskumov v spolo¢enskych vedach.
Bratislava: IRIS, 2008. ISBN 80-89018-13-0.

5. OBORNY, Josef. 2006. Filozoficka a eticka koncepcia $portu a telesnej vychovy. In: KASA,
J.aS. SVEC et al.: 2006. Struktiira poznatkovej bazy vied o $porte. Bratislava: FTVS UK. ISBN
978-80-89197-65-1.

6. ROBERTSON, D. G. E., CALDWELL, G. E., HAMILL, J., KAMEN, G. a N. WITTLESEY,
2011. Research methods in Biomechanics, Champaign: Human Kinetics.

7. BARTLETT, R. a R. BUSSEY. Sports Biomechanics, Routledge, Taylor and Francis Group,
2012.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX NEABS P
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 09.05.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/dVP-044/21 Modelovanie a hodnotenie Sportovej techniky

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Priebezné hodnotenie: 50 % — parcidlna semindrna praca.

Zavere¢né hodnotenie: na zaklade priebezného hodnotenia 50 %, 50 % — semindrna praca

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu Student ziska poznatky o tvorbe modelov pohybu a hodnoteni techniky s
ohl'adom na kategorizaciu Sportov podl'a podielu techniky na $trukttre Sportového vykonu. Ovlada
optimalizaciu tvorby modelov pohybovych retazcov, ktoré vytvaraju konkrétny Sportovy vykon so
zvyraznenim individualizacie somatickych a funkénych parametrov Sportovca.

Struéna osnova predmetu:

1. Sportova technika:

- faktory Struktury Sportového vykonu (podiel),

- model pohybu,

- individuélna technika.

2. Struktira pohybu ako obraz techniky a jej charakteristiky (kinematickd a dynamické
substruktura).

3. Tvorba a optimalizacia modelov pohybu (lloha empirie a vedy).

4. Metody tvorby modelov pohybu:

- popisom Struktary pohybu,

- urenim prevladajtcich tendencii,

- kombinéciou popisu a ur€enia tendencii.

5. Hodnotenie individudlnej techniky (vzorovy model, poznanie mechanickych zékonitosti,
zohl'adnovanie individudlnych osobitosti, diferencovany pristup podla charakteru Sportovej
¢innosti).

6. Biomechanicka analyza vybranych pohybovych ¢innosti (vyber uskuto¢nit’ s ohl'adom na témy
dizertanych prac Studentov) a tvorba modelov ich pohybovych Struktur.

Odporiacana literatira:
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1. KONIAR, Miloslav a Michal LESKO. Biomechanika. Bratislava: SPN, 1990. ISBN

80-08-00331-6.
2. LESKO, Michal. Formovanie telovychovnej kybernetiky a je prinos pre rozvoj poznania. In:

Acta Facult. Educ. Phys. UC Bratislava: SPN 32 (1992) 95-139.
3. Dalgia literattra sa uréi podl'a témy prace z Biomechanics World Wide.

4. http://www.per.ualberta.ca (biomechanics)

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX NEABS P
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 30.05.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/dVP-045/21 Motorické uenie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupeinl
Priebezné hodnotenie: ziadne
Zaverecné hodnotenie: seminarna praca (100 %).

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada teoretické poznatky z oblasti kontroly motoriky ¢loveka a motorického uéenia.
Tieto poznatky vie aplikovat’ vo vyskume a Sportovej praxi. Dokdze Specifikovat’” osobitosti
motorického ucenia vzhl'adom k veku, urovni telesnej zdatnosti a Sportovej Specializacie.

Struéna osnova predmetu:

1. Teoretické zéklady a vyskum v oblasti kontroly motoriky ¢loveka a motorického ucenia.

2. Mechanizmy kontroly motoriky ¢loveka. Fazy motorického ucenia. Hodnotenie priebehu
motorického ucenia.

3. Uplatnenie principov motorického ucenia vo vyucovani telesnej vychovy, v Sportovom tréningu
a zdravotne orientovanych pohybovych programoch.

Odporiacana literatira:

1. ABERNETHY, B. et al. Biophysical foundations of human movement. Champaign, IL: Human
Kinetics, 2013.

2. BELEJ, M. Motorické ucenie. Presov: PreSovska univerzita, 2001.

3. DAVIDS, K. et al. Dynamics of skill acquisition: a constraints-led approach. Champaign, IL:
Human Kinetics, 2008.

4. LATASH, M.L. Neurophysiological basis of movement. Champaign, IL: Human Kinetics,
2008.

5. SCHMIDT, R.A. et al. Motor control and learning: a behavioral emphasis. Champaign, IL:
Human Kinetics, 2018.

6. SCHMIDT, R.A., LEE, T.D. Motor learning and performance: from principles to application.
Champaign, IL: Human Kinetics, 2019.

7. WULF, G. Attention and motor skill learning. Champaign, IL: Human Kinetics, 2007.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX NEABS
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 30.05.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu:
FTVS/dVP-013/21

Nazov predmetu:

Odborné prace v domacich ¢asopisoch a zbornikoch-jediny autor

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX NEABS P
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu:
FTVS/dVP-012/21

Nazov predmetu:

autor

Odborné prace v zahrani¢nych ¢asopisoch a zbornikoch-jediny

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX NEABS P
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/dVP-046/21 Osobitosti Sportovej pripravy deti a mladeze

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Zaverecné hodnotenie: spracovanie semindrnej prace z problematiky Sportovej pripravy deti v
kontexte dizertanej prace.

Vysledky vzdelavania:

Student ziska hlbsie poznatky z oblasti vyskumu $portovej pripravy deti a mladeZe so zameranim na
edukologické osobitosti tréningového procesu. Pozna vyvinové osobitosti a faktory ovplyviiujlice
Sportovu pripravu deti a mladeZe. Pozna tedriu vSeobecného a Specialneho adaptacného syndromu
a predCasnej Sportovej Specializacie. Ovlada modely a etapy dlhodobej Sportovej pripravy vo
vybranom Sporte. DokaZe tvorivo uplatnit’ principy tvorby dlhodobej Sportovej pripravy v redlnych
modeloch.

Struéna osnova predmetu:

1. Zékladné vychodiska Sportovej pripravy deti a mladeZze.

2. Vyvojové, vekové a pohlavné zvlastnosti.

3. Metodologické zéklady Sportovej pripravy deti a mladeze.

4. Edukologické osobitosti Sportovej pripravy deti a mladeze.

5. Sportova vykonnost deti a mladeZe, jej rozvoj a monitorovanie.
6. Stav a perspektivy vyskumu Sportovej pripravy deti a mladeZze.

Odporiacana literatira:

1. FAIGENBAUM, A. 2015. Physical activity in children and adolescents. Academy College of
Sports Medicine Bulletin.

2. FEELEY, T. F., AGEL, J., & LAPRADE F. R. 2016. When is it too early for single sport
specialization? American Journal Of sports Medicine, 44, 234-241.

3. LESINSKI, M, HERZ, M., SCHMELCHER, A. &«GRANACHER ,U. 2020. Effects of
Resistance Training on Physical Fitness in Healthy Children and Adolescents: An Umbrella
Review. Sports Med 50, 1901-1928 (2020). https://doi.org/10.1007/s40279-020-01327-3.

4. PERIC, T. 2008. Sportovni p¥iprava déti. Praha : Grada Publishing, 2008.
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5. SUGIMOTO, D., STRACCIOLINI, A., DAWKINS, L. C., WILLIAM, P. M., & MICHELI,
J. L. 2017. Implications for training in youth: Is specialization benefiting kids? Strength and
Conditioning Journal, 39(2), 77-81.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX NEABS P
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 30.05.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/dVP-047/21 Periodizécia Sportového tréningu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Sposob hodnotenia a skoncenia $tadia predmetu:

- Zéavere¢né hodnotenie: Vypracovanie seminarnej prace na zasadnu tému (100 %).

Vysledky vzdelavania:

Student ziska poznatky o systéme periodizacie tréningového a sitazného zataZenia z hladiska
stucasnych biologickych, kinantropologickych a inych teorii. Vie analyzovat’ dynamiku zat'aZzenia
v malych, strednych a velkych cykloch v jednoro¢nom tréningovom cykle. Ovlada zékonitosti
rozvoja, udrZania a straty Sportovej formy. Dokdze tvorivo aplikovat ziskané poznatky
v modelovani tréningového zatazenia pre konkrétny druh Sportu. Vie vyuzit prostriedky
diagnostikovania a kontroly zmien stavov Sportovcov na Upravu projektov Sportového tréningu.

Struéna osnova predmetu:

- Obsahova analyza Struktury Sportového vykonu.

- Strukturalna vystavby faktorov §truktary $portového vykonu.

- Vychodiska na efektivne zatazovanie organizmu v tréningovom procese. Kvantitativne a
kvalitativne hl'adisko.

- Biologické vychodiské adapta¢nych procesov z hl'adiska periodizacie.

- Periodizécia Struktary tréningového a siitazného zataZenia pri rozvoji alaktatovych schopnosti.
- Periodizécia Struktary tréningového a stitazného zat'aZenia pri rozvoji laktatovych schopnosti.

- Periodizécia Struktary tréningového a sitazného zatazenia pri rozvoji aerobnych schopnosti.

- Periodizacia Struktiry tréningového a zdpasového (sitazného) zataZenia pri rozvoji
~kombinovanych* (Sportové hry — intermitentné zat'azenia) schopnosti.

- Zavislost’ rozvoja, udrzania a straty Sportovej formy.

- Uplatnenie biochemickych a fyziologickych ukazovatel'ov pri periodizécii tréningového zat'azenia
a pri ladeni Sportovej formy.

Odporiacana literatira:
1. DOVALIL, Josef, et al. Vykon a trénink ve sportu. 3. vyd. Praha: Olympia, 2009. ISBN
978-80-7376-130-1.
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2. KAMPMILLER, Tom4s, VANDERKA, Marian, LACZO, Eugen a Pavol PERACEK.

Teoria Sportu a didaktika Sportového tréningu. Bratislava: ICM Agency, 2012. ISBN
978-80-89257-48-5.

3. WILMORE, Jack, H., COSTILL, David, L. a Larry W. KENNEY. Physiology of sport and
exercise. Human Kinetics Publisher, 2007. ISBN 978-0736055833.

4. BOMPA, Tudor, O. 1994. Theory and Methodology of Training. The key to athletic
Performance. 3rd Edition. Kednall Hunt Pub Co. 1997. ISBN 978-0787233716.

5. McARDLE, Villiam D. et al. Exercise Physiology: Nutrition, Energy and Human Performance.
7th Edition. Wolters Kluwer/Lippincott Williams & Wilkins. ISBN 978-0781797818.

6. BOMPA, Tudor, O. a Carlo BUZZICHELLLI. Periodization: Theory and Methodology of
Training. 6th Edition. Human Kinetics, 2018. ISBN 978-1492544807.

7. LACZO, Eugen. Vychodiska na tvorbu periodizacie obsahovej Struktury zat'azenia z hl'adiska
adaptacie organizmu. In: LACZO, Eugen et al. Monitorovanie a regulovanie adapta¢ného efektu
v rozli¢nych obdobiach pripravy vrcholovych Sportovcov a talentovanej mladeze. Vedecky
zbornik prispevkov z grantovej tlohy VEGA ¢. 1/0232/14. Bratislava: ICM Agency, 2016. ISBN
978-80-89257-74-4.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX NEABS P
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 30.05.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu:
FTVS/dVP-015/21

Nazov predmetu:

Prednaska na odbornom seminari pracovisk

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX NEABS P
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/dPP-002/21 Prezentéacia vedeckej prace

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Vypracovanie vzorového abstraktu a diapozitivov k prednaske vratane je prezentacie

Vysledky vzdelavania:

Student poznéa formalne a obsahové zasady tvorby prezentacie. Z formalnych zasad ovlada volby
vhodnych fontov, ich velkosti, farby fontov ako aj ich vhodnych kombinécii s pozadim. Je
oboznameny so zasadami tvorby grafov a tabuliek, obrazkov a animdcii. Pozné pouzivanie farieb
a ich kombindcii. Ovlada zasady tvorby podpornych textov a oralnej prezentcie. Pozna Struktiru
jednotlivych foriem prednasok, zasady pre prezentaciu ivodu, formulovanie ciel'ov a hypotéz prace,
prezentaciu materidlu a metdd, vysledkov, zasady diskusie a formulaciu zaverov. Poznd zasady
tvorby posteru, zdsady vedeckej Stylistiky a osobitosti popularno-vedeckej publikécie a prednasky.

Struéna osnova predmetu:

1. Formy prezentacie vedeckej prace (prednésky, vedecky ¢lanok, abstrakt, poster).

2. Formalne zésady tvorby prezentacie, vhodné a nevhodné farby fontov, pozadia, zasady
pouzivania farieb a ich kombinécii.

3. Obsahov4 Struktara prezentacie.

4. Grafy a tabul'ky.

5. Zésady tvorby podpornych textov.

6. PouZivanie obrazkov a anim4cii.

7. Poster, Struktlra, zasady tvorby textu a grafického znazornenia, stru¢na oralna prezentacia
posteru.

8. Vedecky c¢lanok.

9. Popularnovedecky ¢lanok..

10. Zésady oralneho prejavu

11. Zasady vedeckej Stylistiky.

Odporiacana literatira:
1. SWORD, Helen. Stylish academic writing. Harward University Press, 2012.
2. BAJGAR, JiRi et al. Zasady vedeckej prace v medicine. Martin: Osveta, 1980,
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3. CATAR, Gustav. Vedecka praca, prednaska. http://prolitera.sk/UVB/pdf/UVB-21.pdf.
4. LARKIN, Marylin. How to give a dynamic scientific presentation. https://www.elsevier.com/
connect/how-to-give-a-dynamic-scientific-presentation

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX NEABS P
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 10.05.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/dVP-048/21 Problémovi Ziaci v telesnej a Sportovej vychove

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Zaverecné hodnotenie: 50 % pisomna semindrna praca, 50 % skuska.

Vysledky vzdelavania:

Student/ka dokaze identifikovat’ problémové spravanie sa Ziakov v telesnej a $portovej vychove
na zaklade osobitosti pedagogicko-psychologickej diagnostiky ziakov a ovlada moZnosti rieSenia
tychto problémov, aby nebol ohrozeny vyucovaci proces v predmete telesnéd a Sportova vychova.
Rozumie zakladnym pojmom, determinantom a teoretickym vychodiskdm predmetu. Ovlada
principy integracie vo vychovno-vzdeldvacom procese. Vie uplatnit’ zauZzivané stratégie prace s
problémovymi ziakmi, ktoré st adekvatne k typu problémového ziaka/ziacky tak, aby Uspesne
zvladol rieSenie vzniknutého problému.

Struéna osnova predmetu:

1. Charakteristika problémového ziaka a problémovej cvicebnej skupiny.

2. Pedagogicko-psychologicka diagnostika ziaka.

3. Determinanty problémového spravania sa Ziaka/ov.

4. Typy problémovych Ziakov v telesnej vychove.

5. Didakticka interakcia — ucitel’ a problémovy Ziak, didakticka interakcia — ucitel’ a problémova
cvicebna skupina.

6. Uspesné stratégie v praci s problémovymi ziakmi.

Odporiacana literatira:

1. PERACKOVA, I., 2001. Ziak vo vychovno-vzdelavacom procese v telesnej vychove. In:
KOLEKTIV, Didaktika $kolskej telesnej vychovy. Bratislava: Fakulta telesnej vychovy a $portu a
Slovenské vedecka spolo¢nost’ pre telesnt vychovu a Sport, s. 102-113. ISBN 80-968252-5-9.

2. PERACKOVA, J., 2000. Problémovi Ziaci a problémy Ziakov v telesnej vychove. In: Acta
Facultatis educationis physicae Universitatis Comenianae. 41, 131-146. Bratislava: Univerzita
Komenského.
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3. PERACKOVA, J., 2000. Vychova volovych vlastnosti v skolskej telesnej vychove. In
LABUDOVA, J. a kol.: Vychovna praca v telesnej vychove, s. 33-46. Bratislava: Peter Macura.
ISBN 80-88901-44-8.

4. PERACKOVA, I., 1989. Pedagogicko-psychologické skiimanie Ziakov SOU. In: Acta
Facultatis educationis physicae Universitatis Comenianae, 27, 129-136. Bratislava: Slovenské
pedagogické nakladatel’stvo.

5. HRABAL, V., 1989. Pedagogicko-psychologicka diagnostika zaka. Praha: SPN, 1989.

6. AUGER, M-TH. a CH. BOUCHARLAT, 2005. U¢itel a problémovy zak. Praha: Portal.

7. DURIC, L., J. GRAC, a J. STEFANOVIC, 1991. Pedagogicka psycholégia. Bratislava: Jaspis.
8. CAP, J. aJ. MARES, 2001. Psychologie pro ugitele. Praha: Portal.

9. OCSAVSKA, M., 2015. Ucitel’ a problémové situacie v edukacii. Bratislava: Metodicko-
Pedagogické centrum. ISBN 978-80-565-1060-5.

10. OZBAL, A. F. et al., 2019. Examining the Attitudes and problem Solving Skills of Physical
Education and Sports Students. In: Universal Journal of Educational Research. 7(3), 820-823.
DOI 10.13189/ujer.2019.070323.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX NEABS P
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 30.05.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/dVP-049/21 Psychologicka priprava v Sporte

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ustna skugka z predmetu (50 %). Spracovanie §tudovaného psychologického problému vo forme
seminarnej prace (50 %).

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Student rozumie psychologickym moznostiam ovplyviiovania psychickej
pripravenosti Sportovcov na Sportové vystupenie. Pozna ciele, tlohy, metddy, principy a prostriedky
psychologickej pripravy. Je schopny zddvodnit’ a zostavit’ koncepciu psychologickej pripravy
Sportovcov a realizovat’ ju v Sportovom tréningu a Sportovej priprave.

Struéna osnova predmetu:

- Psychické a psychologicka priprava v Sporte.

- Psychicka pripravenost’.

- Zdovodnenie, zodpovednost’ a vysledok psychologickej pripravy

- Ciel, tlohy, metddy, principy a prostriedky psychologickej pripravy.
- Priama, nepriama, individudlna a skupinova psychologicka priprava.
- Koncepcia psychologickej pripravy.

Odporiacana literatira:

1. GREGOR, Tomas. Psycholdgia Sportu. Bratislava: Mauro, 2013. ISBN 978-80-968092-7-1.
2. DOBRY, Lubomir a Bohdan SEMIGINOVSKY. Sportovni hry. Vykon a trénink. Praha:
Olympia, 1988.

3. GURSKY, Tomas. Psycholdgia $portu. Ugebné listy pre trénerov. Bratislava: Telovychovna
skola SZTK, 2005.

4. KOBYLKA, J., HOSEK, Véclav a Pavel SLEPICKA. Psychologie sportu: Obecna &ast
ucebnich textl pro Skoleni télovychovnich kadra II. tfidy. Praha: Olympia, 1986.

5. MACAK, Ivan, BEZAK, Jozef a Igor OBUCH. Psycholégia $portu. Uéebné texty pre $kolenie
trénerov II. a L. triedy. Bratislava: Sport, 1985.

6. MACAK, Ivan a Vaclav HOSEK. Psychologia telesnej vychovy a $portu. Bratislava: SPN,
1987.
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7. PAULIK, Karel. Psychologie sportu. Ostrava: Ostravska Univerzita, Filozoficka fakulta,2006.
ISBN 80-7368-259-1.

8. RYBA, Jiti et al. Zaklady psychologie télesné vychovy a sportu. Hradec Kralové: Gaudeamus
1998. ISBN 80-7041-722-6.

9. SEILER, Roland a Andreas STOCK. Psychotrénink ve sportu i v zivoté. Praha: Olympia,1996.
ISBN 978-80-70334-14-0.

10. SCHUBERT, Frank. Psychologia medzi §tartom a cielom. Bratislava: Sport, 1987.

11. SLEPICKA, Pavel. Psychologie koudovani. Praha: Olympia, 1988.

12. SLEPICKA, Pavel, HOSEK, Vaclav a Béla HATLOVA, B. Psychologie sportu. Praha:
Karolinum, 2009. ISBN 978-80-246-1602-5.

13. SVOBODA, Bohumil a Miroslav VANEK. 1986. Psychologie sportovnich her, Praha:
Olympia, 1986.

14. TOD, David, THATCHER, Joanne a Rachel RAHMAN. Psychologie sportu. Praha: Grada,
2012. ISBN 978-80-24739236.

15. VANEK, Miroslav, HOSEK, Véclav, RYCHTECKY, Antonina Pavel SLEPICKA.
Psychologie sportu. Praha: SPN, 1984.

16. VANEK, Miroslav, HOSEK, Véclav, RYCHTECKY, Antonin, SLEPICKA, Pavel a Bohumil
SVOBODA. Psychologie sportu. Praha: Olympia, 1983.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX NEABS P
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuécujuci:

Datum poslednej zmeny: 30.05.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/dVP-001/21 Publikovanie v ¢asopise indexovanom v WOS,SCOPUS,ADD ...

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 15

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX NEABS P
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu:
FTVS/dVP-002/21

Nazov predmetu:

zborniku - jediny autor

Publikovanie v inom recenzovanom zahrani¢nom casopise alebo v

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 10

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX NEABS P
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu:
FTVS/dVP-003/21

Nazov predmetu:

zborniku - spoluautor

Publikovanie v inom recenzovanom zahrani¢nom casopise alebo v

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX NEABS P
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu:
FTVS/dVP-005/21

Nazov predmetu:

zborniku-jediny autor

Publikovanie v recenzovanom domacom casopise alebo v

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX NEABS P
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu:
FTVS/dVP-006/21

Nazov predmetu:

zborniku-spoluautor

Publikovanie v recenzovanom domacom casopise alebo v

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX NEABS P
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu:
FTVS/dVP-014/21

Nazov predmetu:

ziadnej z uvedenych kategorii

Ro6zne publikécie a dokumenty, ktoré nemédzeme zaradit’ do

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX NEABS P
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/dVP-050/21 Socialne stvislosti Sportu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie: Rozprava a diskusia o socidlnych determinantoch relevantnej Sportovej
pohybovej aktivity, ktora je predmetom dizerta¢nej prace.

Zavere¢né hodnotenie: Pisomna praca v rozsahu 5 stran vratanie vypracovanie definicie 5 pojmov,
ktoré su relevantné dizertacnému vyskumu doktoranda. Distan¢na obhajoba pisomnej prace.

Vysledky vzdelavania:

Student vie preukazat’ v sofistikovanej podobe pochopenie $portu ako socialneho javu v intenciach
$tudijného programu vedy o $porte. Student vie extrapolovat’ vyvojové trendy vplyvu socialnej
sféry spolocnosti v jednotlivych historickych etapach a v socialno-kultirnych stvislostiach. Je
schopny uskuto¢nit’ vedecku analyzu determinant Sportového hnutia.

Struéna osnova predmetu:

Socidlna antropologia a Sport. Socidlne podmienky, motivy a bariéry Sportovych pohybovych
aktivit. Sport, politika a socialna politika. Prejavy socidlnej patolégie v $porte. Socialne aspekty
profesijnej pozicie trénera, Sportovca, ucitel’a telesnej a Sportovej vychovy. Humanisticky a socialne
orientovand Sportova aktivita, Sportova a telesna vychova.

Odporiacana literatira:

1. GREGOR, Tomas (ed.). Sport a spolotenské a humanitné vedy 2009 (zbornik abstraktov a
plné verzia prispevkov na CD). Bratislava: ICM AGENCY, 2009. ISBN 978-80-89257-16-4.

2. KASA, Jilius a Stefan SVEC, (Eds.). Terminologicky slovnik vied o $porte. Bratislava:
Univerzita Komenského, Fakulta telesnej vychovy a Sportu, 2007. ISBN 978-80-89197-78-1.

3. KOLEKTIV. Sport jako socialné-kulturni fenomén. Sbornik praci Fakulty sportovnich studii
Masarykovy Univerzity v Brne. L. ro¢nik, 2006. Brno: Masarykova univerzita, 2006. ISBN
80-210-4136-6.

4. LESKA, Dusan. Socioldgia $portu. Bratislava : ICM Agency, 2005. ISBN 80-969268-4-5.

5. OBORNY, Josef et al. Sportové pohybové aktivity a Zivotny §tyl (vybrané problémy).
Monograficky zbornik vedeckych stadii. Bratislava: SVSTVS, 2013. ISBN 978-80 -89075-41-6.
6. SEKOT, Ales, LESKA, Dusan, OBORNY, Josef a Vladimir JUVA. Socialni dimenze sportu. 1.
vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2004. ISBN 80-210-3581-1.
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7. SEKOT, Ales. Uvod do sociélni patologie. Brno: Masarykova univerzita, 2010. ISBN
978-80-210-5261-1.

8. SEMAN, FrantiSek, (Ed.). Amaterizmus a profesionalizmus v Sporte. Zbornik z vedeckej
konferencie s medzinarodnou t¢astou. Bratislava: Univerzita Komenského, FTVS UK a Katedra
Sportovej edukologie a Sportovej humanistiky, 2009. ISBN 978 — 80 — 8113 — 017 — 5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX NEABS P
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 30.05.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/dVP-051/21 Sport a olympizmus

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

pozitivne hodnotenie vystiipenia na semindri; akceptacia zdverecnej prace.

Priebezné hodnotenie: Seminarna praca na tému 70. roky 20. storo¢ia a kriza v olympijskom hnuti.
Nacrt olympijskych negativ a kritiky Sportu a olympizmu.

Zaverecné hodnotenie: pisomnd praca ,,Smerovanie olympijského hnutia po olympijskych
kongresoch v rokoch na konci 20. a zaciatku 21. storocia“.

Vysledky vzdelavania:

Student chape vztah stucasného portu a olympizmu ako Zivotnej filozofie nielen na pozadi
olympijskych hier, ale aj z hl'adiska vyvoja svetovej spolo¢nosti. Ovlada rozsirenu problematiku
vzt'ahu Sportu a politiky. M4 vedomosti o riadeni svetového olympizmu a o llohe Medzinarodného
olympijského vyboru. Dosledne chape problematiku olympijskej vychovy a smerovania
olympijského hnutia vo svete po olympijskych kongresoch v rokoch v ostatnych desatrociach.

Struéna osnova predmetu:

Kratky historicky exkurz do antickych olympijskych hier a tiloha Sportu a ndboZzenstva v ich ramci.
Edukacné aspekty zaciatkov obnovovania modernych olympijskych hier. Pierre de Coubertin
a jeho uloha v rozvoji Sportu ako vychovného prostredia. Obnovenie olympijskych hier a
zacCiatky neoolympizmu ako Zivotnej filozofie. Zasadny obrat v smerovani Sportu v§eobecne a na
olympijskych hrach. Rezignacia Pierra de Coubertin na pedagogické snahy v ramci olympijskych
hier. Vyrazna komercializacia a politizacia si€asného Sportu a dominancia Sportovych vel'moci na
olympijskych hrach. Krizové okamihy v ¢innosti Medzinarodného olympijského vyboru v 80. a 90.
rokoch 20. storocia. Potreba renesancie vychovnej tlohy Sportu.

Odporiacana literatira:

1. GREXA, Jan et al. 2006. Olympijské vychova. Metodicka prirucka SOV. Bratislava: SOV,
SOA, NSC, 2006. ISBN 80-969522-0-X.

2. SOUCEK, Lubomir. Novoveké olympijské hry. Bratislava: SOV, 2011. ISBN
978-80-89460-06-9.

3. SEMAN, FrantiSek. Pedagogicky odkaz Pierra de Coubertin. Bratislava: SOV, 2013. ISBN
978-80-89460-14-4.
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4. DOVALIL, Josef et al. Olympismus. Praha: Olympia, 2004. ISBN 80-7033-871-7.

5. PARIENTE, Robert et al. La fabuleuse histoire des jeux olympiques. Paris: Minerva, 2000.
ISBN 2830705831.

6. RIORDAN, Jim a Arndt KRUGER, Eds. The International Politics of Sport in the Twentieth
Century. London: Taylor and Francis Group, 1999. ISBN 0-203-47636-0.

7. ROCHE, M. Megaevents and Modernity: Olympics, Expos and the Growth of Global Culture.
London: Taylor and Francis Group, 2003. ISBN 0-203-44394-2.

8. DAVIS, John, A. Olympic Games Effect: How Sports Marketing Builds Strong Brands.
Singapore, John Wiley and Sons, 2012. ISBN 978-1-118-17168-4.

9. BALE, John a Mette Krogh CHRISTENSEN. Eds. Post-olympism? Questionning Sport in the
Twenty-first Century. Oxford, Berg, 2004. ISBN 1-85973-714-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX NEABS P
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 01.06.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/dVP-052/21 Sportovéa hermeneutika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu: pozitivne hodnotenie vystipenia na semindri; akceptacia
zaverecnej prace.

Priebezné hodnotenie: Rozprava o téme dizertacie a obhajoba vlastnej hermeneutickej koncepcie
vyznamu a porozumeni vysledkom dizertaéného vyskumu. Opis hermeneutického kruhu v
relevancii na vlastnt dizertaciu.

Zaverecné hodnotenie: Pisomna praca v rozsahu 3 strany na tému ,,Spolocenskd uzitocnost’ a
uplatnitel'nost’ vysledkov dizertaéného vyskumu v praxi‘.

Vysledky vzdelavania:

Student si osvojil poznatky o historickych a kontextovych formach hermeneutiky. Preukézal
sofistikované pochopenie vyznamu hermeneutiky Sportu pre Studenta Studijného programu vedy
o Sporte.

Struéna osnova predmetu:

Vyvinové premeny obsahu pojmu hermeneutika a jej predstavitelia. Obsah pojmu Sportova
hermeneutika. Hermeneutika Sportu a umenie vyznamovej interpretacie relevantnych pojmov
Sportovej terminologie. Hermeneutika Sportu ako metdda porozumeni l'udskému rozmeru Sportu.
Hermeneuticky kruh vo vedach o Sporte. Porozumenie Sportu ako zadklad vedeckého poznania
Sportu.

Odporiacana literatira:

1. HOGENOVA, Anna et al. Hermeneutika sportu. Praha: Karolinum, 1998. ISBN:
80-7184-744-5.

2. HOGENOVA, Anna a Nada PELCOVA, (Eds.). Hodnoty ve vychové, uméni a sportu. Praha:
Univerzita Karlova — Pedagogicka fakulta, 2008. ISBN 80-7290-272-5.

3. HROCH, Jaroslav. Filosoficka hermeneutika v d&jinach a v sou€asnosti. Brno: Masarykova
univerzita a Nakladatelstvi GEORGETOWN, 1997. ISBN 80-210-1709-0.

4. KASA, Jilius a Stefan SVEC, (Eds.). Terminologicky slovnik vied o $porte. Bratislava:
Univerzita Komenského, Fakulta telesnej vychovy a Sportu, 2007. ISBN 978-80-89197-78-1.
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5. OBORNY, Josef. Filozofia a §port. Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave, 2015.
ISBN 978-80-223-3659-7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX NEABS P
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 01.06.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/dVP-053/21 Sportova chronobiologia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
1- Vypracovanie zavere¢nej predmetovej prace s predpisanym minimalnym poctom zdrojov (50 %).
2- Individualna prezentacia na zadanu tému (50 %).

Vysledky vzdelavania:

Student je schopny navrhnut’ dizajn chronobiologického experimentu s ohl’adom na vedy o porte,
poznat Specidlne chronobiologické metodiky zberu tdajov a Statistické postupy pri ich analyze.
Student pozna priebeh diurnalnych zmien jednotlivych druhoch telesnej vykonnosti a rozumie ich
mechanizmom.

Student ovlada $pecifika adaptacie na rozne typy tréningov a zname/predpokladané mechanizmy
adaptacie.

Struéna osnova predmetu:

Uvod do chronobioldgie — historia, charakteristika biologickych rytmov.

Cirkadianne rytmy — mechanizmy molekuldrnych hodin a ich vonkajSie prejavy s doérazom na
nervovo-svalovy systém, hormonalny systém a metabolizmus.

Denné zmeny v telesnej vykonnosti a ich mechanizmy.

Adaptacné zmeny na asovo-Specificky tréning — silovy, vytrvalostny, kombinovany.

Specialne chronobiologické testovacie protokoly s ohl'adom na telesnt zat'az.

Odporiacana literatira:

1. JANCOKOVA, Cudmila et al. Chronobioldgia od tedrie k $portovej praxi. Banska Bystrica:
Belianum, 2013. ISBN 978-80-557-0634-4.

2. SEDLIAK, Milan. Steroidné hormony pri telesnom zat'azeni. Bratislava: Slovenska vedecka
spolocnost’ pre telesnt vychovu a Sport, 2017. ISBN 978-80-89075-60-7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a anglicky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX NEABS P
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 01.06.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/dVP-054/21 Sportovy tréning

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Priebezné hodnotenie:

Vypracovanie programov:

- §portovej pripravy z vybraného Sportu 25 %

- anotacie literatary (asponi 5 zahrani¢nych pramenov vyskumného charakteru) — 25 %
Zaverecné hodnotenie: skuska (50 %)

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada obsah zékladnych a stivisiacich pojmov. Pozna adaptaéné teérie, prostriedky, formy
a metddy tréningového zatazenia, ich stvislosti a diagnostikovanie. M4 prehl'ad o najnovsich
teoridch a poznatkoch zo Sportového tréningu, ktoré dokaze tvorivo aplikovat’ v projektoch
Sportovej pripravy. Vie vyuzivat vedecké postupy pri stanoveni a kontrole vSeobecnych a
Specidlnych cielov projektov Sportovej pripravy. Vie uplatnit’ nové metodologické pristupy pri
skiimani problémov Sportového tréningu.

Je oboznameny s najnovSimi poznatkami z oblasti Sportového tréningu prostrednictvom
konkrétnych vyskumnych projektov a literatury.

Struéna osnova predmetu:

| Zatazenie a adaptacia v §portovom tréningu z pohl'adu su¢asnych vyskumnych projektov.

| Rozvoj kondiénych a koordinaénych schopnosti a sposob ich diagnostikovania v §portovom
tréningu na prikladoch vyskumnych préc.

| Osvojovanie si a zdokonalovanie $portovych zru¢nosti (3portovej techniky) a spdsob ich
diagnostikovania na prikladoch vyskumnych prac.

| Inter- a intraindividudlne vyskumné projekty, experimentalne a ex post facto sledovania
uplatiiované v Sportovom tréningu.

[ Aktualne témy: pruzinové pohybové systémy a ich rozvoj v $portovom tréningu, neogenéza
svalovych buniek pod vplyvom zat’azenia, moderné pristupy v rozvoji motorickych schopnosti a
zru¢nosti.

Odporiacana literatira:

Strana: 70




1. KAMPMILLER, Tomas, et al. Tedria Sportu a didaktika Sportového tréningu. 1. vyd.
Bratislava: ICM Agency, 2012. ISBN 978-80-89257-48-5.

2. MORAVEC, Roman, et. al. Tedria a didaktika vykonnostného a vrcholového Sportu. 1. vyd.
Bratislava: Univerzita Komenského a Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre telesnti vychovu a Sport,
2007. ISBN 978-80-89075-31-7.

3. DOVALIL, Josef, et al. Vykon a trénink ve sportu. 3. vyd. Praha: Olympia, 2009. ISBN
978-80-7376-130-1.

4. ELLIOTT, Bruce (ed.). et al. Training. In Sport. Applying Sport Science. 1st Edition.
Chichester: Wiley, 1999. ISBN 978-0471978701.

5. PERIC, Tomas a Josef DOVALIL. Sportovni trénink. Praha: Grada, 2010. ISBN
978-80-247-2118-7.

6. PERIC, Tomas et al. Sportovni piiprava déti. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247421-8-2.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX NEABS P
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 01.06.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/dVP-055/21 Standardizacia funkénych a motorickych testov

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupeinl

Priebezné hodnotenie: ziadne

Zaverecné hodnotenie: seminarna praca (100 %).

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada teoretické poznatky z oblasti §tandardizacie funkénych a motorickych testov.
Tieto poznatky vie aplikovat’ vo vyskume a Sportovej praxi. Dokdze identifikovat’ zakladné
charakteristiky testu a spravne interpretovat’ vysledky testov.

Struéna osnova predmetu:

1. Navrh a zostavenie testu. Standardizicia testov. Zakladné charakteristiky funkénych a
motorickych testov. Vyuzitie v diagnostike trénovanosti.

2. Poziadavky na funkéné a motorické testy. Objektivita. Spolahlivost. Validita. Senzitivita.
Specificita.

3. Priklady Standardizécie funkéného, resp. motorického testu.

Odporiacana literatira:

1. Australian Institute of Sport. Physiological tests for elite athletes. Champaign, IL: Human
Kinetics, 2012.

2. ESTON, R., REILLY, T. Kinanthropometry and exercise physiology laboratory manual: tests,
procedures and data. London, UK: Routledge, 2008.

3. REMAIN, M.P., MANSKE, R.C. Functional testing in human performance. Champaign, IL:
Human Kinetics, 2009.

4. VINCENT J.W. Statistics in kinesiology. Champaign, IL: Human Kinetics, 2012.

5. WINTER, E.M. et al.: Sport and exercise physiology testing guidelines: volume I - sport
testing: London, UK: Routledge, 2007.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a anglicky
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX NEABS P
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 01.06.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/dVP-056/21 Struktura $portového vykonu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Priebezné hodnotenie:

- ucast’, zvladnutie problematiky na zaklade literatary (30 %)

Zavere¢né hodnotenie:

- pisomné vypracovanie a prezentacia Struktary Sportového vykonu vo vybranom Sporte (70 %).

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada teériu viactirovitového modelu faktorov uréujiicich aroved $portového vykonu. Ma
prehl'ad o historickych a metodologickych suvislostiach vyskumu Struktry $portového vykonu.
Ovlada sti€asnt paradigmu systémovo-Strukturalneho a genetického pristupu k skimaniu Struktary
Sportového vykonu. RozliSuje matematické kvantifikované modely Struktary Sportového vykonu
oproti kvalitativnym modelom expertizneho povodu. Ovlada metodologiu vyskumu Struktary
Sportového vykonu pomocou metdd viacrozmernej Statistiky s uplatnenim parcialnych a regresnych
funkcii. Na zaklade obsahovej analyzy a metodologickych pristupov vie vytvorit’ projekt vyskumu
Struktary Sportového vykonu vo vybranom Sporte.

Struéna osnova predmetu:

1. Sportovy vykon ako systém faktorov a genéza jeho vyskumu.

2. Viacuroviiovy model struktary Sportového vykonu.

3. Priklady empirickych modelov Struktury Sportového vykonu a metody ich konStrukcie.

4. Metodologické problémy kvantifikdcie modelov $truktiry Sportového vykonu. Mnohonasobna
korela¢na analyza, parcialna, diskrimina¢né a faktorova analyza.

5. Konzultacia a zostavenie modelu Struktiry Sportového vykonu vo zvolenom Sporte.

6. Konzultacie a kontrola z uvedenej problematiky.

Odporiacana literatira:

1. SLOVIK, Jozef a Ivo HAVLICEK. Struktira $portového vykonu, hodnotenie a normy
vykonnosti v hadzanej. Bratislava: MO SUVCSZTYV, 1985.

2. HAVLICEK, Ivo. Metodologické pristupy k skiimaniu §truktiry $portového vykonu. In: Tel
Vych. a Sport. 1998, ro€. 8, ¢. 1,s. 5 8.
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3. HAVLICEK, Ivo. Model empirického vyskumu. In: Tel Vych. a $port. 2004, ro¢. 14, &. 3-4, s.
21-26.

4. KAMPMILLER, Tomas a Jan KOSTIAL. Struktira a rozvoj rychlostnych schopnosti v
atletickych Sprintoch mladeze. Met. dopis. Praha: Sportpropag, 1986.

5. KOSTIAL, Jan et al. Strukttra $portového vykonu, vyber mladeZe a rozvoj $pecialnych
schopnosti v prekazkovych behoch. Bratislava: Sport, 1988.

6. KAMPMILLER, Tomas. Struktiira $portového vykonu a rozvoj $pecialnych schopnosti
Sprintérov. In: Optimalizacia vykonnosti a pohybovej struktiry v behoch, chddzi a v skokoch.
Bratislava: FTVS UK a Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre telesnti vychovu a port, 1998.

7. KAMPMILLER, Tomas, et al. Teoria Sportu a didaktika Sportového tréningu. 1. vyd.
Bratislava : ICM Agency, 2012. ISBN 978-80-89257-48-5.

8. ZEMKOVA, Erika. Struktira $portového vykonu v karate. In: Acta Facultatis Educationis
Physicae Universitatis Comenianae. Bratislava: Univerzita Komenského, 1999. s. 95 — 166. ISBN
80-223-1431-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX NEABS P
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 01.06.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/dVP-057/21 Technicka a takticka priprava a ich vyskum v Sportovych hrach

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Sposob hodnotenia a skoncenia §tadia predmetu:

1. Seminarna praca na zadanu tému (50 %).

2. Zaverecné hodnotenie — skuska (50 %).

Vysledky vzdelavania:

Doktorand ziska roz$irené poznatky z tedrie a didaktiky Sportovych hier. Ma vedomosti z technicke;j
pripravy v Sportovych hrach, z kritérii znakov a faz ucenia sa Sportovej technike. Ovlada
psychologické a fyziologické fazy ucenia sa individudlnym hernym a kolektivhym ¢innostiam.
Ovlada problematiku laterality a transferu pohybovych schopnosti a hernych zru¢nosti. Ma prehl'ad
o teoretickych vychodiskach taktickej a teoretickej pripravy, a o algoritmizacii a hodnoteni takticke;j
vykonnosti v §portovych hrach. Vie vyuZzit’ metody taktickej pripravy v §portovom tréningu hracov
Sportovych hier.

Struéna osnova predmetu:

Pojem, vyznam, trénovatelnost’ Sportovej techniky, etapy technickej pripravy, kritéria a
znaky Sportovej techniky, fazy ucenia pri osvojovani Sportovej techniky, psychologické a
neurofyziologické zéklady ucenia pohybu, obsah v§eobecnej a Specialnej vyucby techniky, metody
ucenia, pri¢iny stagnécie techniky, kontrola, testy, tréning techniky v detskom a mladeznickom
veku, pamit, zabudanie, transfer v Sportovych hrach, laterdlny transfer, vertikdlny transfer,
vztah rychlosti a techniky v Sportovych hrach, vzt'ah rychlosti a hernych ¢innosti, individudlna
taktika, skupinova taktika, taktika hry celého druzstva, zameranie praktickej taktickej pripravy
a teoretickej taktickej pripravy v hrach, algoritmizacia v priprave, vzorce, signaly, hodnotenie
taktickej vykonnosti v Sportovych hrach, takticka priprava vs. herna priprava, metddy takticke;j
pripravy, pristupy k taktickej priprave.

Odporiacana literatira:
1. WEINECK, Jiirgen. Optimales Training. 11. Auflage. Balingen Spitta — Verlag, 2000.
ISBN-3-934211-57-7.
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2. DOVALIL, Josef et al. Vykon a trénink ve sportu. Praha: Olympia, 2002. ISBN
80-7033-760-5.

3. PERACEK, Pavol. Teéria §portovych hier. Bratislava: Slovenska vedecké spoloénost’ pre
telesntl vychovu a Sport, 2018, 2019. ISBN 978-80-89075-74-4.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX NEABS P
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 01.06.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/dVP-058/21 Tréning v Sportovych hrach

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Sposob hodnotenia a skoncenia $tadia predmetu:

- Zavere¢né hodnotenie: semindrna praca na zadant tému (100 %).

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada analyzu pohybového obsahu vybranej $portovej hry. Ma prehlbujice a rozsirujice
poznatky z tréningového procesu v Sportovych hrach so zameranim na Specidlnu pripravu hracov
podla hracskej funkcie s akcentom na herny a kondi¢ny tréning. Ovlada principy individualizacie
kondi¢ného a herného tréningu z hladiska hra¢skych funkcii. Vie aplikovat’ prvky kondi¢nej
pripravy v hernom tréningu. Ovlada principy zvySovania kondi¢nej pripravenosti hernymi
(Specifickymi) prostriedkami.

Struéna osnova predmetu:

Analyza pohybového obsahu hry, intenzifikacny a extenzifikacny proces vo futbale, kondicny
aspekt tréningového procesu, kondi¢ny tréning, herny tréning, kondi¢nd pripravenost’,
individualizacia kondi¢ného tréningu, vyvojové trendy v tréningovom procese, kondi¢ny
(intenzitny) profil hra¢a, kondi¢ny model hraca sti¢asnosti, vyvojové trendy v hernej koncepcii,
metodologické vychodiska pre efektivny kondi¢ny tréning.

Odporiacana literatira:

1. HOLIENKA, Miroslav, et al. Pripravné hry vo futbale (vyvoj, vyskum, prax). Bratislava:
Slovenské vedecka spolo¢nost’ pre telesnti vychovu a Sport, 2020. ISBN 978-80-89075-94-2.

2. HOLIENKA, Miroslav. Kondi¢ny tréning vo futbale. Bratislave: Peter Macura — PEEM, 2005.
ISBN 80-89197-21-3.

3. MALLO, Javier. Periodization fitness training. A Revolutionary Football Conditioning
Program. SoccerTutor.com, 2014. ISBN 978-0-9576705-6-3.

4. OWEN, Adam a Alexandre DELLAL. Football conditioning, periodization, seasonal

training, small sided games. A Modern scientific approach. SoccerTutor.com, 2016. ISBN
978-1-910491-10-2.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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slovensky a anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX NEABS
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 01.06.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/dPP-005/21 Tvorba dizertacného projektu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Priebezné hodnotenie: prezentacia na vedeckych semindroch a konferenciach, tcast na
konferenciach Studentskej vedeckej, odbornej a umeleckej ¢innosti, konzultacie

Zaverecné hodnotenie: teoretické a metodologické kvality projektu dizertacnej prace

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada operacionalizaciu vyskumnych postupov a dokladne si osvojil a overil zakladné
relevantné metody vedeckej prace stivisiace so spracovanim teoretickych a empirickych poznatkov
v oblasti vied o Sporte. Tieto poznatky vie aplikovat” v procese spracovania textu projektu
dizertacnej prace. Osvojil si schopnost’ vyhl'adavat’ samostatne adekvatnu vedecku literataru. Vie
odborne obhajit’ zakladné idey svojho projektu.

Struéna osnova predmetu:

1. Vyskumna praca v zmysle stanoveného vedeckého problému a hypotéz dizertacnej prace.

2. Spracovanie teoretickych poznatkov do relevantnej systémovej podoby a vyhodnotenie
zakladného suboru ziskanych empirickych dat, faktov a udajov.

3. PriebeZné prezentovanie Ciastkovych vysledkov prace v ¢asopiseckej publikacii a na vedeckych
seminaroch a konferenciach.

4. Obhajoba projektu dizertacnej prace pred komisiou na vykonanie dizerta¢nej skusky.

Odporiacana literatira:

Vnutorny predpis ¢. 7/2018 Smernica rektora Univerzity Komenského v Bratislave, Uplné
znenie vnutorného predpisu €. 12/2013 Smernice rektora Univerzity Komenského v Bratislave o
zakladnych naleZitostiach zavere¢nych prac, rigoréznych prac a habilita¢nych prac, kontrole ich
originality, uchovavani a spristupfiovani na Univerzite Komenského v Bratislave v zneni dodatku
¢. 1 a dodatku ¢. 2.

Zahrani¢né a domace vedecké monografie, Casopisy, zborniky, elektronické databazy a d’alsie
informacéné zdroje k problematike projektu dizerta¢nej prace.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a anglicky
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX NEABS P
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 10.05.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/dPP-009/21 Tvorba dizertacnej prace I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Sposob hodnotenia: pisomna praca
Priebezné hodnotenie: prezentacia na seminaroch a konferenciach.
Zaverecné hodnotenie: na zaklade odovzdania pisomnej prace.

Vysledky vzdelavania:
Osvojit’ si metddy vedeckej prace suvisiace so ziskavanim empirického materidlu a jeho
spracovanim.

Struéna osnova predmetu:

1. Vyskumna praca v zmysle stanoveného vedeckého problému a hypotéz dizertacnej prace.
2. Spracovanie empirického materialu.

3. PriebeZné prezentovanie ¢iastkovych vysledkov prace na seminaroch a konferenciach.

Odporiacana literatira:
Zahrani¢né a domace vedecké monografie, Casopisy, zborniky, elektronické databazy a d’alSie
informacéné zdroje k problematike dizertacnej prace.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX NEABS P
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 17.05.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/dPP-011/21 Tvorba dizertacnej prace 11

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Prezentécia pracovnej verzie dizertacnej prace

Priebezné hodnotenie: -

Zavere¢né hodnotenie: na zaklade prezentovania pracovnej verzie dizertacnej prace na pracovisku,
na ktorom je Student zaradeny

Vysledky vzdelavania:
Dat’ Studentovi moznost’ osvojit’ si spdsoby interpretacie vysledkov, ich kritického zhodnotenia a
formulovania poznatkov a zaverov.

Struéna osnova predmetu:

1. Interpretacia vysledkov dizertacnej prace.

2. Kriticka analyza vysledkov dizerta¢nej prace.

3. Formulovanie poznatkov a zdverov prace.

4. Prezentovanie pracovnej verzie prace na pracovisku.

Odporiacana literatira:
Zahrani¢né a domace vedecké monografie, Casopisy, zborniky, elektronické databazy a d’alSie
informacéné zdroje k problematike dizertacnej prace.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX NEABS P
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:
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Datum poslednej zmeny: 17.05.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu:
FTVS/dVP-007/21

Nazov predmetu:

domacej sutazi

Tvorba choreografie pohybovej skladby a jej prezentacia na

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX NEABS P
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu:
FTVS/dVP-004/21

Nazov predmetu:

ME, OH, SP

Tvorba choreografie pohybovej skladby a jej prezentacia na MS,

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 10

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX NEABS P
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu:
FTVS/dPP-004/21

Nazov predmetu:

Tvoriva vedeckovyskumna/pedagogicka ¢innost’

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 15

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX NEABS P
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu:
FTVS/dPP-006/21

Nazov predmetu:

Tvoriva vedeckovyskumna/pedagogicka ¢innost’

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 16

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX NEABS P
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu:
FTVS/dPP-008/21

Nazov predmetu:

Tvoriva vedeckovyskumna/pedagogicka ¢innost’

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 14

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX NEABS P
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu:
FTVS/dPP-010/21

Nazov predmetu:

Tvoriva vedeckovyskumna/pedagogicka ¢innost’

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 25

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX NEABS P
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu:
FTVS/dPP-012/21

Nazov predmetu:

Tvoriva vedeckovyskumna/pedagogicka ¢innost’

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 25

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX NEABS P
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu:
FTVS/dVP-020/21

Nazov predmetu:

ME,OH,SP-hlavny tréner

Vedenie druzstva alebo $portovca na medzindrodnej sitazi MS,

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 6

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX NEABS P
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu:
FTVS/dVP-023/21

Nazov predmetu:

Slovensku-asistent trénera

Vedenie druzstva alebo $portovca na vrcholovej urovni na

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX NEABS P
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu:
FTVS/dVP-022/21

Nazov predmetu:

Slovensku-hlavny tréner

Vedenie druzstva alebo $portovca na vrcholovej urovni na

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 6

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX NEABS P
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu:
FTVS/dVP-027/21

Nazov predmetu:

Vedenie prace v ramci SVOUC-celostatna konferencia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX NEABS P
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu:
FTVS/dVP-026/21

Nazov predmetu:

Vedenie prace v ramci SVOUC-fakultna konferencia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX NEABS P
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu:
FTVS/dVP-024/21

Nazov predmetu:
Vedenie zaverecnej (bakalarskej) prace

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX NEABS P
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu:
FTVS/dVP-019/21

Nazov predmetu:
Vlastna pedagogicka ¢innost’

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX NEABS P
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:

Strana: 98




INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/dPP-013/21 Vypracovanie dizerta¢nej prace a jej prijatie na obhajobu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 30

Odporacany semester/trimester Studia: 5., 6..

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Priebezné hodnotenie: pozadované ¢asopisecké publikacie, prezentacia na vedeckych seminaroch
a konferenciach; konzultacie.

Zaverecné hodnotenie: predbezna obhajoba dizertacnej prace na pracovisku; zadvereny rezultat
SkoliteTla.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada teoretické vychodiskd vyskumnej témy a overil si vietky relevantné metody
vedeckej prace suvisiace so spracovanim teoretickych poznatkov a relevantného empirického
materialu v oblasti vied o Sporte a v intencidch svojho dizertacného projektu. Vie aplikovat’ tieto
poznatky v procese svojej praktickej prace na prisluSnej odbornej pozicii. Osvojil si schopnost’
vyhl'adavat samostatne adekvatnu vedecku literatiru v ramci svojho postdoktorandského
posobenia. Vie odborne obh4jit’ vSetky idey a predpokladané zavery svojej dizertacnej prace.

Struéna osnova predmetu:

1. Findlna vyskumna praca v zmysle stanoveného vedeckého problému a hypotéz dizertacnej prace.
2. Spracovanie teoretickych poznatkov do relevantnej systémovej podoby a vyhodnotenie celého
stiboru ziskanych teoretickych a empirickych dat, faktov a udajov.

3. Vyhodnotenie Grovne verifikacie hypotéz.

4. Priebezné prezentovanie ¢iastkovych vysledkov prace a vyskumu v pozadovanych ¢asopiseckych
publikaciach a na vedeckych seminaroch a konferenciach.

5. Obhajoba dizertacnej prace pred komisiou pre obhajobu dizertaénych v studijnom programe vedy
o Sporte.

Odporiacana literatira:

Vnutorny predpis ¢. 7/2018 Smernica rektora Univerzity Komenského v Bratislave, Uplné
znenie vnutorného predpisu €. 12/2013 Smernice rektora Univerzity Komenského v Bratislave o
zakladnych naleZitostiach zavere¢nych prac, rigoréznych prac a habilita¢nych prac, kontrole ich
originality, uchovavani a spristupfiovani na Univerzite Komenského v Bratislave v zneni dodatku
¢. 1 adodatku €. 2.
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Zahrani¢né a domace vedecké monografie, Casopisy, zborniky, elektronické databazy a d’alSie
informacné zdroje k problematike projektu dizertacnej prace.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX NEABS P
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 17.05.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/dPP-007/21 Vypracovanie projektu dizertacnej prace a vykonanie dizertacnej
skusky

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 10

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Priebezné hodnotenie: Casopiseckd publikacia, prezentdcia na vedeckych seminaroch a
konferenciach; konzultacie.

Zaverecné hodnotenie: projekt dizertacnej prace

Vysledky vzdelavania:

Student si dokladne osvojil operacionalizané postupy a overil vietky relevantné metody vedecke;j
prace suvisiace so spracovanim teoretickych poznatkov a relevantného empirického materialu
v oblasti vied o Sporte na priklade vlastného projektu. Vie aplikovat’ tieto poznatky v procese
spracovania textu projektu dizertanej prace. Osvojil si schopnost vyhladavat’ samostatne
adekvatnu vedecku literatiru. Vie odborne obhdjit’ zakladné idey svojho projektu.

Struéna osnova predmetu:

1. Vyskumna praca v zmysle stanoveného vedeckého problému a hypotéz dizertacnej prace.

2. Spracovanie teoretickych poznatkov do relevantnej systémovej podoby a vyhodnotenie
zakladného suboru ziskanych empirickych dat, faktov a udajov.

3. PriebeZné prezentovanie Ciastkovych vysledkov prace v ¢asopiseckej publikacii a na vedeckych
seminaroch a konferenciach.

4. Obhajoba projektu dizertacnej prace pred komisiou pre vykonanie dizertacnej skusky.

Odporiacana literatira:

Vnutorny predpis ¢. 7/2018 Smernica rektora Univerzity Komenského v Bratislave, Uplné
znenie vnutorného predpisu €. 12/2013 Smernice rektora Univerzity Komenského v Bratislave o
zakladnych naleZitostiach zavere¢nych prac, rigoréznych prac a habilitacnych prac, kontrole ich
originality, uchovavani a spristupfiovani na Univerzite Komenského v Bratislave v zneni dodatku
¢. 1 a dodatku ¢. 2.

Zahrani¢né a domace vedecké monografie, Casopisy, zborniky, elektronické databazy a d’alSie
informacéné zdroje k problematike projektu dizerta¢nej prace.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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slovensky a anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX NEABS
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 10.05.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/dVP-059/21 Vyskum a efektivnost’ rozvoja vytrvalostnych schopnosti

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Priebezné hodnotenie: 50 % — parcidlna semindrna praca.

Zavere¢né hodnotenie: na zaklade priebezného hodnotenia 50 %, 50 % — semindrna praca.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna historické pozadie metdéd rozvoja vytrvalostnych schopnosti. Student ovlada
najnovsie priklady vyskumnych problémov rieSenych v oblasti vytrvalostnych schopnosti vo svete.
Ovlada $truktiru a faktory determinujlice vytrvalostné schopnosti. Je schopny navrhnit’ postup
skimania tychto faktorov. Vie charakterizovat’ efektivnost’ sivislych a efektivnost’ intervalovych
metod rozvoja aerdbnej vytrvalosti. Ovlada aktudlne poznatky o efektivnosti rozvoja anaerobnych
vytrvalostnych schopnosti v individualnych $portoch a Sportovych hrach. Dokaze formulovat
metodologické problémy vyskumu rozvoja vytrvalostnych schopnosti. Ovlada priklady rieSenych
vyskumnych projektov v Sportovych hrach a v individualnych Sportoch.

Struéna osnova predmetu:

Historické pozadie metdd rozvoja vytrvalostnych schopnosti. Priklady vyskumnych problémov
rieSenych v oblasti. Charakteristika a efektivnost’ suvislych metdd rozvoja aerdébnej vytrvalosti.
Charakteristika a efektivnost’ intervalovych metdd rozvoja vytrvalostnych schopnosti. Aktudlne
poznatky o efektivnosti rozvoja aerdbnych vytrvalostnych schopnosti v individualnych Sportoch
a Sportovych hrach. Aktudlne poznatky o efektivnosti rozvoja anaerdbnych vytrvalostnych
schopnosti v individudlnych Sportoch a Sportovych hrach. Metodologické problémy vyskumu
rozvoja vytrvalostnych schopnosti. Priklady rieSenych vyskumnych projektov v Sportovych hrach
a v individualnych Sportoch.

Odporiacana literatira:

1. KAMPMILLER, Tomd4§, VANDERKA, Marian, LACZO, Eugen, a Pavol PERACEK.
Tedria Sportu a didaktika Sportového tréningu. 1. vyd. Bratislava: ICM Agency, 2012. ISBN
978-80-89257-48-5.

2. Aktualna periodicka zahrani¢na vedecka literatiira napr. jssm.org; Journal of Strength and
Conditioning Research; European Journal of Sport Science; New studies in athletics
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX NEABS
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 01.06.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/dVP-060/21 Vyskum a rozvoj koordinacnych schopnosti

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupeinl
Priebezné hodnotenie: ziadne
Zaverecné hodnotenie: seminarna praca (100 %).

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada teoretické poznatky z oblasti rozvoja koordinaénych schopnosti. Tieto poznatky
vie aplikovat’ vo vyskume a Sportovej praxi. DokazZe vypracovat’ tréningovy program zohl'adiiujuci
vekové osobitosti a Specifické poziadavky jednotlivych Sportov a je schopny overit’ jeho ti¢innost’.

Struéna osnova predmetu:

1. Osobitosti rozvoja koordina¢nych schopnosti v rdznych vekovych kategoriach.

2. Specifikd rozvoja koordinaénych schopnosti v $portoch podmienenych vysokou troviiou
motorickych zru¢nosti.

3. Vypracovanie Sportovo-Specifického a zdravotne orientovaného programu zamerané¢ho na
zlepSenie koordindcie a overenie jeho G¢innosti.

Odporiacana literatira:

1. BROWN, L. Training for speed, agility, and quickness. Champaign, IL: Human Kinetics, 2014.
2. COOK, G. Athletic body in balance. Champaign, IL: Human Kinetics, 2003.

3. ISSURIN, V.B., LYAKH, V.I. Coordination abilities of athletes. Independently published,
2019.

4. DAWES, J. Developing Agility and Quickness. Champaign, IL: Human Kinetics, 2018.

5. VICKERS, J.N. Perception, cognition, and decision training: the quiet eye in action.
Champaign, IL: Human Kinetics, 2007.

6. ZEMKOVA, E. Sensorimotor exercises in sports training and rehabilitation. In: Trends in
human performance research (pp. 79-117). New York: Nova science publishers, 2010.

7. ZEMKOVA, E. Fyziologické zaklady senzomotoriky. Bratislava: ICM Agency, 2011.

8. ZEMKOVA, E., HAMAR, D. Toward an understanding of agility performance. Boskovice:
Albert, 2015.
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9. ZEMKOVA, E. Postural sway response to exercise. Boskovice: Albert, 2019.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX NEABS P
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 01.06.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/dVP-061/21 Vyskum a rozvoj pohyblivostnych schopnosti

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Zavere¢né hodnotenie: spracovanie seminarnej prace z problematiky pohyblivostnych schopnosti
v kontexte s tematickym zaberom vlastnej dizertacnej prace.

Vysledky vzdelavania:

Student ziska hlbgie poznatky z oblasti vyskumu rozvoja a diagnostiky pohyblivostnych schopnosti
so zameranim na edukologické a metodologické osobitosti. Pozna faktory ovplyviiujuce rozvoj
pohyblivostnych schopnosti v réznych etapach (deti, adolescenti, dospeli, seniori.) Pozna tedriu
vSeobecného a Specialneho adaptacného syndromu.

Struéna osnova predmetu:
1. Zékladné vychodiska rozvoja pohyblivostnych schopnosti.
2. Metodologické osobitosti rozvoja pohyblivostnych schopnosti.
3. Diagnostika pohyblivostnych schopnosti.
4. Stav a perspektivy vyskumu pohyblivostnych schopnosti.

Odporiacana literatira:

1. ACSM, ACSM's Resource Manual for Guidelines for Exercise Testing and Prescription,
Lippincott, Williams & Wilkins, Philidelphia, Pa, USA, 8 edition, 2010.

2. ENOKA, R.M. 2014. Neuromechanics of Human Movement. Human Kinetics, Champaign,
IL. ISBN-10:0-7360-6679-9.

3. KONRAD A, STAFILIDIS S, TILP M. 2016. Effects of acute static, ballistic, and PNF
stretching exercise on the muscle and tendon tissue properties. Scand J Med Sci Sports. 2017
Oct;27(10):1070-1080. doi: 10.1111/sms.12725. Epub 2016 Jul 1. PMID: 27367916; PMCID:
PMC5479471.

4. POLSGROVE, M. J., EGGLESTON, B. M., & LOCKYER, R. J. 2016. Impact of 10-weeks
of yoga practice on flexibility and balance of college athletes. International journal of yoga, 9(1),
27-34. https://doi.org/10.4103/0973-6131.171710

5. STATHOKOSTAS, L., LITTLE, RM.D., VANDERVOORT, A. A. PATERSON, ,

D.H. 2012. Flexibility Training and Functional Ability in Older Adults: A Systematic
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Review, Journal of Aging Research, vol. 2012, Article ID 306818, 30 pages, 2012. https://
doi.org/10.1155/2012/306818

6. VERNETTA, M., PELAEZ-BARRIOS, E.M., & LOPEZ-BEDOYA, J. 2020. Systematic
review of flexibility tests in gymnastics. Journal of Human Sport and Exercise, in press.
doi:https://doi.org/10.14198/jhse.2022.171.07

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX NEABS P
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 01.06.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/dVP-062/21 Vyskum a rozvoj rychlostnych schopnosti

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Po absolvovani vzdelavania $tudent prejavi ziskané kompetencie prostrednictvom prezentovania
vedeckého problému v zvolenej oblasti a to na zdklade casovo aktudlnych, casopiseckych,
zahrani¢nych, cudzojazy¢nych zdrojov, kde analyzuje metodologické pristupy rieSenia zvolenej
problematiky.

- Za prezentaciu musi ziskat' min. 51 %. (100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61%
- D, 60%-51% -E, 51%)

Vysledky vzdelavania:

Student ovldda najnovsie priklady vyskumnych problémov rieSenych v oblasti rychlostnych
schopnosti vo svete. Vie charakterizovat’ pri¢iny efektivnosti supramaximalnych prostriedkov
rozvoja rychlostnych schopnosti. Ovlada Strukttru a faktory determinujiice rychlostné schopnosti.
Je schopny navrhnit' postup skiimania tychto faktorov. Ovlada poznatky o efektivnosti
rozvoja rychlostnych schopnosti v stazenych podmienkach (padak, sane, brzdy, segmentové
zavazia). Pozna aktualne metodologické problémy suvisiace s vyskumami v oblasti periodizacie
rozvoja rychlostnych schopnosti. Dokéze formulovat’ metodologické problémy vyskumu rozvoja
rychlostnych schopnosti. Ovlada poznatky o vplyve jednotlivych metdd rozvoja rychlostnych
schopnosti na zmeny motorickej vykonnosti. Je schopny uviest’ priklady rieSenych vyskumnych
projektov v Sportovych hrach a v individualnych Sportoch. Vypracuje postup a odporucania do
d’alSich vyskumov a je schopny prakticky preukazat’ zru¢nosti v ziskavani dat vo zvolenej oblasti
na zédklade dostupnych modernych diagnostickych prostriedkov.

Vie formulovat’ vedecky problém a primeranymi metodologickymi nastrojmi realizovat’ ziskavanie
novych poznatkov a dokéaze ich aj interpretovat’ v suvislostiach, pricom vie navrhnit’ aj postup
vyuzitia poznatkov v Sportovej praxi.

Struéna osnova predmetu:

Priklady vyskumnych problémov rieSenych v oblasti rychlostnych schopnosti vo svete.
Charakteristika a efektivnost’ supramaximalnych prostriedkov rozvoja rychlostnych schopnosti,
ich Struktira a faktory. Poznatky o efektivnosti rozvoja rychlostnych schopnosti v stazenych
podmienkach (padék, sane, brzdy, segmentové zavazia). Aktualne poznatky z oblasti periodizacie
rozvoja rychlostnych schopnosti. Metodologické problémy vyskumu rozvoja rychlostnych
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schopnosti. Poznatky o vplyve jednotlivych metdd rozvoja rychlostnych schopnosti na zmeny
motorickej vykonnosti. Priklady rieSenych vyskumnych projektov v Sportovych hrach a v
individualnych Sportoch.

Odporiacana literatira:

1. Baker, J. 2003. Early Specialization in Youth Sport: arequirement for adult expertise? High
Ability Studies, Vol. 14, No. 1, pp. 85-94.

2. Bompa, T.O. 1999. Periodization Training for Sports. Champaign : Human Kinetics, 1999.

3. Brown, L.E. 2014. Training for Speed, Agility, and Quickness. Human Kinetics Publishers; 3rd
edition 241 pages, ISBN 978-0736002394

4. Cardinale, M., Newton, R., and Nosaka, K. 2011. Strength and conditioning-biological
principles and practical applications. John Wiley & Sons, Ltd. ISBN 978-0-470-01919-1. 483 p.
5. Elliott, B. et al., 1999. Training in sport. Chichester, New York, Weinheim:J.Wiley&Sons.

6. Jeftreys, 1. 2011. A task based approach to developing reactive agility. Strength and
Conditioning Journal. 33(4):52-59. 2011.

7. Jeftreys, 1. 2016. Gamespeed. Second edition.

8. Jeffreys, 1. 2013 Developing Speed. by NSCA -National Strength & Conditioning Association,
Champaign : Human Kinetics, 2013.

9. Komi, P. V. 2011. Neuromuscular aspects of sport performance. International Olympic
Committee Medical Commission Publication. Blackwell Publishing Ltd. 321 p.

10. Kraemer, W.J., Fleck, S.J. 2012. Exercise physiology : integrating theory and application.
Williams& Wilkins, Philadelphia, ISBN 978-0-7817-8351-4

11. Matveyev, L. 1981. Fundamentals of Sports Training. Moscow: Progress Publishers.

12. Pyke, F.S. 2013 Better Coaching : Advanced Coach's Manual. Australian Sports Commission.
Human kinetics, 272 p. ISBN 978-1450423373

13. Reilly, T. 2007. The Science of Training-Soccer. A scientific approach to developing strength,
speed and endurance. Taylor & Francis. ISBN 0-415-38447-8

14. Richardson, S.O. 2008. Overtraining athletes. Human Kinetics. ISBN 0-7360-6787-6

15. Wiersma, L. D. 2000. Risks and benefits of youth sport specialization: Perspectives and
recommendations. Pediatric Exercise Science, 12, pp. 13-22.

16. Young, W.N., Dawson, B. and Henry, G.J. 2015. Agility and Change-of-Direction Speed are
Independent Skills: Implications for Training for Agility in Invasion Sports. International Journal
of Sports Science & Coaching. Vol. 10, No. 1, pp. 159-168.

17. Aktualna periodicka zahrani¢na vedecka literatira napr. jssm.org; Journal of Strength and
Conditioning Research; European Journal of Sport Science; New studies in athletics.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX NEABS P
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 01.06.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/dVP-063/21 Vyskum a rozvoj silovych schopnosti

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Po absolvovani vzdelavania $tudent prejavi ziskané kompetencie prostrednictvom prezentovania
vedeckého problému v zvolenej oblasti a to na zdklade casovo aktudlnych, casopiseckych,
zahrani¢nych, cudzojazy¢nych zdrojov, kde analyzuje metodologické pristupy rieSenia zvolenej
problematiky.

- Za prezentaciu musi ziskat' min. 51 %. (100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61%
- D, 60%-51% -E, 51%)

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada najnovsie priklady vyskumnych problémov rieSenych v oblasti silovych schopnosti
vo svete. Vie charakterizovat’ priiny efektivnosti modernych prostriedkov rozvoja silovych
schopnosti. Ovlada $truktiru a faktory determinujuce silové schopnosti. Je schopny navrhnut
postup skimania tychto faktorov. Ovlada poznatky o efektivnosti rozvoja silovych schopnosti
prostrednictvom tréningu s intenzitou na Urovni najvysSieho priemerného vykonu Pmax. Pozna
aktualne metodologické problémy stivisiace s vyskumami v oblasti periodizacie rozvoja silovych
schopnosti. Dokaze formulovat’ metodologické problémy vyskumu rozvoja silovych schopnosti.
Ovléada poznatky o vplyve jednotlivych metdd rozvoja silovych schopnosti na zmeny motoricke;
vykonnosti. Je schopny uviest’ priklady rieSenych vyskumnych projektov v Sportovych hrach a v
individudlnych $portoch.

Vie formulovat’ vedecky problém a primeranymi metodologickymi nastrojmi realizovat’ ziskavanie
novych poznatkov a dokéaze ich aj interpretovat’ v suvislostiach, pricom vie navrhnit’ aj postup
vyuzitia poznatkov v Sportovej praxi.

Struéna osnova predmetu:

Priklady vyskumnych problémov rieSenych v oblasti silovych schopnosti vo svete. Charakteristika
a efektivnost’ najnovsich prostriedkov rozvoja silovych a rychlostno-silovych schopnosti, ich
Struktira a faktory. Poznatky o efektivnosti rozvoja silovych schopnosti. Aktualne poznatky
z oblasti periodizacie rozvoja silovych schopnosti. Metodologické problémy vyskumu rozvoja
silovych schopnosti. Poznatky o vplyve jednotlivych metdd rozvoja silovych schopnosti na
zmeny motorickej vykonnosti. Priklady rieSenych vyskumnych projektov v $portovych hrach a v
individudlnych $portoch.
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Odporucana literatura:

1. Baker, J. 2003. Early Specialization in Youth Sport: arequirement for adult expertise? High
Ability Studies, Vol. 14, No. 1, pp. 85-94.

2. Bompa, T.O. 1999. Periodization Training for Sports. Champaign : Human Kinetics, 1999.

3. Cardinale, M., Newton, R., and Nosaka, K. 2011. Strength and conditioning-biological
principles and practical applications. John Wiley & Sons, Ltd. ISBN 978-0-470-01919-1. 483 p.
4. Elliott, B. et al., 1999. Training in sport. Chichester, New York, Weinheim:J.Wiley&Sons.

5. Gladden, L.B. 2004. Lactate metabolism: a new paradigm for the third millennium. J Physiol
558, pp. 5-30.

6. Komi, P. V. 2005. Strength and power in sport. Oxford : Blackwell Scientific, ISBN
0-632-05911-7

7. Komi, P. V. 2011. Neuromuscular aspects of sport performance. International Olympic
Committee Medical Commission Publication. Blackwell Publishing Ltd. 321 p.

8. Kraemer, W.J., Fleck, S.J. 2012. Exercise physiology : integrating theory and application.
Williams& Wilkins, Philadelphia, ISBN 978-0-7817-8351-4.

9. Matveyev, L. 1981. Fundamentals of Sports Training. Moscow: Progress Publishers.

10. McArdle, W.D., Katch, F.I, Katch, V. 2001. Exercise physiology. 5th Edition,

Williams& Wilkins, Baltimore, USA, ISBN 0-7917-2544-5.

11. Pyke, F.S. 2013 Better Coaching : Advanced Coach's Manual. Australian Sports Commission.
Human kinetics, 272 p. ISBN 978-1450423373.

12. Reilly, T. 2007. The Science of Training-Soccer. A scientific approach to developing strength,
speed and endurance. Taylor & Francis. ISBN 0-415-38447-8.

13. Richardson, S.O. 2008. Overtraining athletes. Human Kinetics. ISBN 0-7360-6787-6.

14. Selye, H., 1974, Stress without Distress. London: Corgi Books.

15. Tschiene, P. 1994. Wettkampfpluralitidt und Adaptation. Leichtungsport, 5, 1994, pp. 9 — 12.
16. Vanderka, M. 2016. Silovy tréning pre vykon. Slovenské vedecka spolo¢nost’ pre TV a $port,
Bratislava 2016, 2. vydanie, Vedeckd monografia. 361p. ISBN 978-80-89075-54-6.

17. Verkhoshansky, J., Stiff, M. 2009. Supertraining - Special Strength Training for Sporting
Excellence. 7th edition. 592 p., ISBN 0-76-459-65-00

18. Wiersma, L. D. 2000. Risks and benefits of youth sport specialization: Perspectives and
recommendations. Pediatric Exercise Science, 12, pp. 13-22.

19. Wilmore, J., Costill D. 2004. Physiology of sport and exercise. Champaign, IL:Human
Kinetics

20. Zatsiorsky, V., Kraemer, W. 2006. Science and Practice of Strength Training - 2nd Edition,
Human Kinetics Publishers, ISBN 0736056289.

21. Aktudlna periodicka zahrani¢na vedecka literatira napr. jssm.org; Journal of Strength and
Conditioning Research; European Journal of Sport Science; New studies in athletics.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX NEABS P
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 01.06.2022
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Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:

FTVS/dVP-010/21 Vystlipenie na domacom vedeckom podujati s publikovanim

vystipenia-jediny autor

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 6

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX NEABS P
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:

FTVS/dVP-011/21 Vystlipenie na domacom vedeckom podujati s publikovanim

vystipenia-spoluautor

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX NEABS P
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:

FTVS/dVP-008/21 Vystlipenie na zahrani¢nom vedeckom podujati s publikovanim

vystipenia-jediny autor

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 10

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX NEABS P
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:

FTVS/dVP-009/21 Vystlipenie na zahrani¢nom vedeckom podujati s publikovanim

vystipenia-spoluautor

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX NEABS P
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/dVP-064/21 Zdravotne orientovand zdatnost’

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Zaverecné hodnotenie: spracovanie semindrnej prace z problematiky komponentov zdravotne
orientovanej zdatnosti v kontexte s tematickym zaberom vlastnej dizertacnej prace.

Vysledky vzdelavania:

Student ziska hlbsie poznatky z oblasti vyskumu zdravotne orientovanej telesnej zdatnosti v
ramci vied o Sporte. Ovlada najnovsie priklady skiimanej problematiky vo svete. Ovlada Struktiru
jednotlivych komponentov zdravotne orientovanej telesnej zdatnosti a determinujuce faktory ich
rozvoja. Je schopny navrhnat’ postup skiimania tychto faktorov.

Pozna morfologické a funkéné premenné zdravotne orientovanej telesnej zdatnosti vo vztahu
k veku, pohlaviu a zdravotnému stavu. Pozna aktudlne metodologické problémy suvisiace s
diagnostikou zdravotne orientovanej telesnej zdatnosti. Ziskané poznatky dokéaze tvorivo uplatnit’
v realnych modeloch.

Struéna osnova predmetu:

1. Zdatnost’, kondicia, pracovna vykonnost'.

2. Zdravotne a vykonovo orientovana zdatnost’.

3. Zdravotne orientovana zdatnost’ z hl'adiska veku, pohlavia a zdravotného stavu.
4. Morfologické premenné — stavba tela, telesné zloZenie.

5. Funkéné premenné — aerdbna a svalova zdatnost,, flexibilita.

6. Diagnostika zdravotne orientovanej zdatnosti.

7. Vyskum v oblasti zdravotne orientovanej zdatnosti

Odporiacana literatira:

1. ACSM information on: High-intensity interval training. American College of Sports Medicine.
https://www.acsm.org/read-research/resource-library. Accessed Feb. 24, 2020.

2. BATACAN RB, ET AL. Effects of high-intensity interval training on cardiometabolic

health: A systematic review and meta-analysis of intervention studies. 2017; doi:10.1136/
bjsports-2015-095841.

3. BRUMITT, J. (2010). Core assessment and training. Human Kinetics, Champaign, 2010.
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4. CAO M, ET AL. Effects of high-intensity interval training versus moderate-intensity
continuous training on cardiorespiratory fitness in children and adolescents: A meta-analysis.
2019; doi:10.3390/ijerph16091533.

5. HEYWARD, V. H., Wagner, D.R. (2004). Applied body composition assessment. Human
Kinetics, Champaign, 2004.

6. HOWLEY, E. T. - THOMPSON, D. L. (2012). Fitness professional’s handbook. Human
Kinetics, Champaign, 2012.

7. ITO S. High-intensity interval training for health benefits and care of cardiac diseases: The key
to an efficient exercise protocol. 2019; doi:10.4330/wjc.v11.i7.171.

8. MACHADO A'F. et al. High-intensity interval training using whole-body exercises: Training
recommendations and methodological overview. 2019; doi:10.1111/cpf.12433.

9. PHYSICAL ACTIVITY GUIDELINES FOR AMERICANS. 2nd ed. U.S. Department of
Health and Human Services. https://health.gov/paguidelines/second-edition. Accessed Feb. 24,
2020.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX NEABS P
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 01.06.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/dVP-065/21 Zena v $porte

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: III.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu 100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D,
60%-51% -E, 50% a menej FX

Zaverecné hodnotenie: pisomna praca orientovand na problematiku zien v Sporte vo vzt'ahu k
tematickému zameraniu vlastnej dizertacnej prace.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna teoretické vychodiska problematiky rodovych aspektov. Je schopny vedecky
analyzovat’ poziciu zeny v Sporte v historickom kontexte zmien a stereotypov v ponati jej socialnej
role. Pozna trendy zmien v telesnom seba ponimani a motivov $portovania. Student dokaze
analyzovat’ Specifické faktory Sportovej kariéry Zien, pri€iny jej zanechania a problémy uplatnenia
zien v telovychovnom a $portovom hnuti. Student je schopny analyzované poznatky syntetizovat,
zhodnotit, extrahovat’ a tvorivo vyuZit’ pri rieSeni vlastného vyskumu.

Struéna osnova predmetu:

- Rodové aspekty v Sporte zien, reflexia Sportu Zien v spolo¢nosti.

- Pozicia Zien v procese formovania vztahu deti k pohybovej aktivite.

- Motivacné faktory pohybovej aktivity a Sportovania Zien.

- Telesné seba ponimanie a telesny vzhl'ad vo vztahu k Sportovej aktivite dievcat.
- Problémy v procese budovania Sportovej kariéry Zien.

- Uplatnenie Zien v telovychovnych organizaciach a olympijskom hnuti.

Odporiacana literatira:

1. EUROPEAN INSTITUTE FOR GENDER EQUALITY (EIGE). 2017. Gender in sport.
Accessed July 14, 2018. http://eige.europa.eu/rdc/eige-publications/gender-sport

2. FINK, J.S. 2015. Female athletes, women’s sport, and the sport media commercial complex:
Have we really “come a long way, baby?”” Sport Management Review, 18(3), 331-342.

3. I0C. 2018. IOC Gender Equality Review Project. IOC Gender Equality Recommendations-
Overview. Accessed July 12, 2018 https://www.olympic.org/~/media/Document%20Library/
OlympicOrg/News/2018/03/I10C-Gender-Equality-Review-Project-Recommendations-Overview-
March2018.pdf .
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4. MEDEKOVA, H. 2003. Poznatky o pohybovej aktivite dievéat a Zien. In Zena — Pohybova
aktivita — Zivotny §tyl — Zdravie. Bratislava: Univerzita Komenského, 2003.

5. MEDEKOVA, H. 2013. Vybran¢ aspekty telesného sebaponimania stredoskolacok. In
OBORNY, J. & SEMAN, F. 2013. Estetika tela, telesnosti a §portového pohybu. Zbornik
prispevkov z vedeckej konferencie s medzinarodnou ti¢astou. Bratislava: Slovenské vedecka
spolocnost’ pre telesni vychovu a Sport v spolupréci s Univerzitou Komenského, Fakultou
telesnej vychovy a Sportu, 2013. 206 s. ISBN 978-80-89075-38-6. S. 114-119.

6. https://www.womeninsport.org/wp-content/uploads/2015/04/Womens-Sport-Say- Yes-to-
Success.pdf

7. https://www.telegraph.co.uk/golf/2018/12/17/top-ten-women-golfers-earn-80-per-cent-less-
men/

8. https://www.cnbc.com/2019/09/11/despite-equal-grand-slam-tournement-prizes-tennis-still-
has-a-pay-gap.html

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABSO B C D E FX NEABS P
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 01.06.2022

Schvalil:
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