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191. VP057/22 ZaKlady hAdZAnE]..........ccevuiriieuiriieiieieieiesieee ettt 406
192. A-AbuSL-50/15 Zaklady JazyKOVEAY........cccieriiiiiiiiieiieiie ettt 408



193.
194.
195.
196.
197.
198.
199.
200.
201.
202.
203.
204.
205.
206.
207.
208.
209.
210.
211.
212.

1PP024/22 Zaklady 10KOMOCH VO VOAC.....cc.eiiruiieiieiieciiieiiecie ettt s 410
1PP028/22 Zéklady metodoldgie VYSKUMU.........ccieeiiiiiiiiieiieeieeeece e 412
1PP001/22 Zéklady odbornej terminolOgie.........cccueeuueeruieriieiiieniieeiieriie ettt eere e 415
1PP0O11/22 Zéaklady podnikania............cccceeeviieiiieriieiiienieeieeeie ettt 418
1PP0O11/22 Zéaklady podnikania............cccceeecuieiiieriieiiienieeieeeie ettt eie e e 421
1PP0O15/22 ZAKIadY PIrVE] POIMOCI....cieiviieeiieiieeiieeiieeiieeieeeeeeteesseeeseesseeeseesseeeseensaesnseessnanns 424
VP005/22 Zaklady psSychOmMOtOTIKY ......cccueevuieriiiiiieiieeieeciie ettt 428
VP005/22 Zaklady psSyChOmMOtOTIKY ......cccvieviieriiiiiieiiieieecie ettt 430
VP058/22 Zaklady Sportovej Specializacie I - basketbal...........ccccoeevieriiiiiiiniiniiiiecieee, 432
VP058/22 Zaklady Sportovej Specializacie I - basketbal...........ccccoeevieriiiiiiiniiiiiiiieciee, 434
VP059/22 Zéklady Sportovej Specializacie II - basketbal.............ccceevvieiiiniiieiienicciee, 436
VP059/22 Zéklady Sportovej Specializacie II - basketbal.............cccoeviieiiiniiieiieniicie, 438
VP021/22 Zaklady tvorby choreografie...........cccveeviiiiiiiiiieiieeieeeece e 440
VP021/22 Zaklady tvorby choreografie...........ccccveeiieiiiiiiieiieeieeieecie e 442
VP060/22 ZAKIady VOIEJDAIU........ocoviiiiiieiiecii ettt e es 444
VP060/22 ZAKIady VOIEJDAIU........cccuiiieiieiiieii ettt et es 446
1PVP06/22 Zdravotna a integrovand telesnd vychova..........cccoecveviiniieiieeciieiecieceee, 448
1PVP06/22 Zdravotna a integrovand telesnd vychova..........cccoevveviiriienieeciecieeieeeee, 450
VP0O06/22  ZUMDA. ..ottt ettt ettt ettt e et e sesbesseeseeneeneenseneensensenee 452
VP0O06/22  ZUMDA......ccuiinieiiieeieciteieeeeeetete ettt ettt ettt ettt et ae st se e st et et esesbesbeeneeneeneens 454



INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP007/22 Akrobaticky rokenrol

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

* pohybov¢ kreditové poziadavky:

vo dvojici vytvorit’ a odprezentovat’ sitaznu tane¢nu zostavu, vo vlastnej choreografii:

- z tejto praktickej poziadavky je potrebné ziskat’ minimalne 20 a maximalne 30 bodov.

- dizka zostavy: od 45s. az 1.min.,

- tempo: 46 — 47 T/min.,

vo dvojici vytvorit’ a odprezentovat’ sutaznu taneéno-akrobaticku zostavu, vo vlastnej choreografii.
- dizka zostavy: od 1.min. az 1.min. 15 s,

- pocet akrobatickych cvi¢ebnych tvarov: 5,

- tempo: 45 — 46 T/min.,

- z tejto praktickej poziadavky je potrebné ziskat’ minimalne 20 a maximalne 70 bodov.
Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cviceniach,

» neziskal v niektorej z kreditovych poziadaviek aspoit minimalny pocet bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student ma dostatoéné mnoZstvo teoretickych vedomosti a poznatkov o akrobatickom rokenrole.
Ma praktické zrucnosti a osvojené zdkladné kroky, zdkladné akrobatické cvi¢ebné tvary a tanecné
figury. ktoré vie aplikovat’ do svojej sit'aznej zostavy.

Vie aplikovat’ poznatky z tvorby a didaktiky sitaZnej tanecno-akrobatickej zostavy a dokaze
vytvorit' sitaznl zostavu v akrobatickom rokenrole, a to ¢o do obsahu a naro¢nosti tane¢nych
a akrobatickych cviéebnych tvarov a ich vizieb. Student dokaze aplikovat’ poznatky z techniky
akrobatickych cvi¢ebnych tvarov ktoré su v sutaznom programe kategérie Couple dance show
a juniorskych formacii do didaktiky ich nacviku a zdokonalovania. Student ovlida ziklady
choreografie.

Struéna osnova predmetu:
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Technika zékladného kroku a tane¢nych figur delenych podla naro¢nosti.

Vytvorenie vlastnej tanec¢nej choreografie v akrobatickom rokenrole.

Specifika trénovania v hlavnej triede — v kategorii Contact style v akrobatickom rokenrole.
Tane¢né figury a ich delené podla naro¢nosti, logickd nadviznost’ jednotlivych tane¢nych figlr a
ich technika pre kategdriu Contact style.

Metodika akrobatickych cvi¢ebnych tvarov v sut'aznej kategorii Contact style.

Akrobatické cvi¢ebné tvary v sutaznej kategorii Contact style.

Zaklady choreografie a jej vSeobecné zasady.

Odporiacana literatira:

Acrobatic rock’n’roll program (with methodological recommendations), 2018. Moscow. All-
Russian federation of dancesport and acrobatic rock’n’roll.

ARTEMIEVA, G., P., 2020. Suchasni pidkhodi do udoskonalennja sistemi ocinjuvannja
skladnosti vprav v akrobatichnomu rok-n-roli.

BATIEIEVA, N., P., a P. N. KYZIM, 2017. Sovershenstvovanie cpecial'noj fizi¢eskoj i
tehniceskoj podgotovki kvalificirovannych sportsmenov v akrobaticheskom rok-n-rolle b
godi¢nom makrocikle. Monografia. Charkov 2017. ISBN 978-617-7256-95-2.

CAPLOVA, P: 2009. Biomechanicka analyza zékladného kroku v akrobatickom rock and rolle a
jeho algoritmizacia. Diplomova praca. Bratislava: FTVS UK, 2009.

HORACEK, P., HARANGOZO, J. 2018. Encyklopedia sut'azného tanca na Slovensku
1957-2017. Siamo s.r.o., Bratislava 2018 ISBN: 978-80-972986-6-1

CHLAPCOVA, A. 2019. Uroveii vybranych pohybovych schopnosti 8- aZ 10- roénych
tanec¢niCok akrobatického rokenrolu. Bakalarska praca. Univerzita Komenského v Bratislave,
Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Katedra gymnastiky, tancov, fitnes a tipolov.

CHREN, M. a kol. 2013. Gymnastika, tance a tpoly v ISCED 1-3. Bratislava: X print s.r.o.,
2013. ISBN 978-80-970490-2-7.

KYZIM, P.,, S., HUMENIUK, 2019. Characteristics of the leading factors of special physical
preparedness of athletes from acrobatic rock and roll at the stage of preliminary basic training.
[online]. 2019. [ cit. 25.4.2021]. Dostupné z http://dx.doi.org/10.15391/snsv.2019-3.008.
MLSNOVA, G., J. LUPTAKOVA, 2017. Vplyv plyometrie na odrazové schopnosti vo
vybranych technicko — estetickych Sportoch. Bratislava: Acta Facultatis Educations

OLE]J, P,, 2005. Objektivizacia motorického ucenia akrobatickych cvicebnych tvarov v
akrobatickom rock and rolle. Bratislava. Dizertacna praca. Univerzita Komenského v Bratislave,
Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Katedra gymnastiky.

PETRENKO, A., a O. KAMAIEV, 2019. Features of the classification of acrobatic exercises
of group B — "balancing" and their varieties in artistic swimming. In: Slobozans kij naukovo-
sportivnij visnik [online]. 5(73), 57-60. [cit. 2021-05-01]. http://journals.uran.ua/sport_herald/
article/view/191485.

RALBOVSKY, T., 2005. Vybusna sila dolnych kongatin v akrobatickom rock and rolle.
Bratislava. Diplomova praca. Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a
Sportu, Katedra biologickych a lekarskych vied.

STRESKOVA, E., OLEJ, P. 2013. Gymnastika zdravo a emotivne: technika a didaktika

k vyuCovanie telesnej a Sportovej vychovy. Bratislava: X print s.r.o0., 2013, 87 s. ISBN
978-80-970490-3-4.

VASILCAK, T., 2014. Uroven vybusne;j sily rokenrolistov. Bratislava. Bakalarska praca.
Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a $portu, Katedra gymnastiky.
VYCITAL, M., 1997. Technika zakladnych akrobatickych skokov v akrobatickom rock and rolle.
Bratislava. Diplomova praca. Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a
Sportu, Katedra gymnastiky.
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ZEMKOVA, E., D. DZURENKOVA a H. PELIKAN, 2002. Odrazové schopnosti v priebehu
dlhodobej Sportovej pripravy v rockenrolle. In: Acta Facultatis Educationis Physicae Universitatis

Comenianae publicatio XLIII. Bratislava : Univerzita Komenského v Bratislave. ISBN

80-223-1798-5.
Internetové zdroje:

https://wrrc.dance/rules/rock-n-roll-rules/.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B

FX

0,0 0,0 0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP007/22 Akrobaticky rokenrol

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

* pohybov¢ kreditové poziadavky:

vo dvojici vytvorit’ a odprezentovat’ sitaznu tane¢nu zostavu, vo vlastnej choreografii:

- z tejto praktickej poziadavky je potrebné ziskat’ minimalne 20 a maximalne 30 bodov.

- dizka zostavy: od 45s. az 1.min.,

- tempo: 46 — 47 T/min.,

vo dvojici vytvorit’ a odprezentovat’ sutaznu taneéno-akrobaticku zostavu, vo vlastnej choreografii.
- dizka zostavy: od 1.min. az 1.min. 15 s,

- pocet akrobatickych cvi¢ebnych tvarov: 5,

- tempo: 45 — 46 T/min.,

- z tejto praktickej poziadavky je potrebné ziskat’ minimalne 20 a maximalne 70 bodov.
Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cviceniach,

» neziskal v niektorej z kreditovych poziadaviek aspoit minimalny pocet bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student ma dostatoéné mnoZstvo teoretickych vedomosti a poznatkov o akrobatickom rokenrole.
Ma praktické zrucnosti a osvojené zdkladné kroky, zdkladné akrobatické cvi¢ebné tvary a tanecné
figury. ktoré vie aplikovat’ do svojej sit'aznej zostavy.

Vie aplikovat’ poznatky z tvorby a didaktiky sitaZnej tanecno-akrobatickej zostavy a dokaze
vytvorit' sitaznl zostavu v akrobatickom rokenrole, a to ¢o do obsahu a naro¢nosti tane¢nych
a akrobatickych cviéebnych tvarov a ich vizieb. Student dokaze aplikovat’ poznatky z techniky
akrobatickych cvi¢ebnych tvarov ktoré su v sutaznom programe kategérie Couple dance show
a juniorskych formacii do didaktiky ich nacviku a zdokonalovania. Student ovlida ziklady
choreografie.

Struéna osnova predmetu:
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Technika zékladného kroku a tane¢nych figur delenych podla naro¢nosti.

Vytvorenie vlastnej tanec¢nej choreografie v akrobatickom rokenrole.

Specifika trénovania v hlavnej triede — v kategorii Contact style v akrobatickom rokenrole.
Tane¢né figury a ich delené podla naro¢nosti, logickd nadviznost’ jednotlivych tane¢nych figlr a
ich technika pre kategdriu Contact style.

Metodika akrobatickych cvi¢ebnych tvarov v sut'aznej kategorii Contact style.

Akrobatické cvi¢ebné tvary v sutaznej kategorii Contact style.

Zaklady choreografie a jej vSeobecné zasady.

Odporiacana literatira:

Acrobatic rock’n’roll program (with methodological recommendations), 2018. Moscow. All-
Russian federation of dancesport and acrobatic rock’n’roll.

ARTEMIEVA, G., P., 2020. Suchasni pidkhodi do udoskonalennja sistemi ocinjuvannja
skladnosti vprav v akrobatichnomu rok-n-roli.

BATIEIEVA, N., P., a P. N. KYZIM, 2017. Sovershenstvovanie cpecial'noj fizi¢eskoj i
tehniceskoj podgotovki kvalificirovannych sportsmenov v akrobaticheskom rok-n-rolle b
godi¢nom makrocikle. Monografia. Charkov 2017. ISBN 978-617-7256-95-2.

CAPLOVA, P: 2009. Biomechanicka analyza zékladného kroku v akrobatickom rock and rolle a
jeho algoritmizacia. Diplomova praca. Bratislava: FTVS UK, 2009.

HORACEK, P., HARANGOZO, J. 2018. Encyklopedia sut'azného tanca na Slovensku
1957-2017. Siamo s.r.o., Bratislava 2018 ISBN: 978-80-972986-6-1

CHLAPCOVA, A. 2019. Uroveii vybranych pohybovych schopnosti 8- aZ 10- roénych
tanec¢niCok akrobatického rokenrolu. Bakalarska praca. Univerzita Komenského v Bratislave,
Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Katedra gymnastiky, tancov, fitnes a tipolov.

CHREN, M. a kol. 2013. Gymnastika, tance a tpoly v ISCED 1-3. Bratislava: X print s.r.o.,
2013. ISBN 978-80-970490-2-7.

KYZIM, P.,, S., HUMENIUK, 2019. Characteristics of the leading factors of special physical
preparedness of athletes from acrobatic rock and roll at the stage of preliminary basic training.
[online]. 2019. [ cit. 25.4.2021]. Dostupné z http://dx.doi.org/10.15391/snsv.2019-3.008.
MLSNOVA, G., J. LUPTAKOVA, 2017. Vplyv plyometrie na odrazové schopnosti vo
vybranych technicko — estetickych Sportoch. Bratislava: Acta Facultatis Educations

OLE]J, P,, 2005. Objektivizacia motorického ucenia akrobatickych cvicebnych tvarov v
akrobatickom rock and rolle. Bratislava. Dizertacna praca. Univerzita Komenského v Bratislave,
Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Katedra gymnastiky.

PETRENKO, A., a O. KAMAIEV, 2019. Features of the classification of acrobatic exercises
of group B — "balancing" and their varieties in artistic swimming. In: Slobozans kij naukovo-
sportivnij visnik [online]. 5(73), 57-60. [cit. 2021-05-01]. http://journals.uran.ua/sport_herald/
article/view/191485.

RALBOVSKY, T., 2005. Vybusna sila dolnych kongatin v akrobatickom rock and rolle.
Bratislava. Diplomova praca. Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a
Sportu, Katedra biologickych a lekarskych vied.

STRESKOVA, E., OLEJ, P. 2013. Gymnastika zdravo a emotivne: technika a didaktika

k vyuCovanie telesnej a Sportovej vychovy. Bratislava: X print s.r.o0., 2013, 87 s. ISBN
978-80-970490-3-4.

VASILCAK, T., 2014. Uroven vybusne;j sily rokenrolistov. Bratislava. Bakalarska praca.
Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a $portu, Katedra gymnastiky.
VYCITAL, M., 1997. Technika zakladnych akrobatickych skokov v akrobatickom rock and rolle.
Bratislava. Diplomova praca. Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a
Sportu, Katedra gymnastiky.
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ZEMKOVA, E., D. DZURENKOVA a H. PELIKAN, 2002. Odrazové schopnosti v priebehu
dlhodobej Sportovej pripravy v rockenrolle. In: Acta Facultatis Educationis Physicae Universitatis

Comenianae publicatio XLIII. Bratislava : Univerzita Komenského v Bratislave. ISBN

80-223-1798-5.
Internetové zdroje:

https://wrrc.dance/rules/rock-n-roll-rules/.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B

FX

0,0 0,0 0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/1PVP05/22 Anglicky jazyk

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch,

* budt dve pisomné previerky po 50 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na prednaskach a seminéroch,

z niektorej pisomnej previerky ziskal menej ako 25,5 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu vie bezne pouzivat’ Specidlnu terminoldgiu v oblasti telesnej vychovy a Sportu,
ktora sa zameriava na terminologiu o l'udskom tele, prvej pomoci pri poraneniach. Dokéaze vyuzit
Sportovu terminolégiu z roznych druhov Sportovych odvetvi — basketbal, volejbal, hadzana, futbal,
ladovy hokej, atletika, gymnastika, vodné Sporty, lyZovanie a iné zimné Sporty.

Struéna osnova predmetu:

Specialne terminologia k nasledovnym témam: Zakladna terminoldgia v oblasti telesnej vychovy a
$portu. Stidium na FTVS UK. Cudské telo. Fitness. Prva pomoc. Drogy a ich vplyv na organizmus.
Olympijské hry. Sportova terminolégia v roznych $portoch (stre¢ingové a posiliiovacie cvitenia).
Sportové hry (basketbal, volejbal, hadzana, futbal, ladovy hokej). Atletika ( atletické discipliny).
Gymnastika (gymnastické discipliny). Vodné Sporty. Zimné Sporty. Extrémne Sporty.

Odporiacana literatira:
MACURA, P. et al. English for Sports Experts. Bratislava: 2013,420 s. ISBN 978-80-223-3493-8.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 136

A ABS B

FX

62,5 0,0 32,35

221

0,0

0,0

2,94

Vyucujuci: Mgr. Maridn Mancovi¢

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/1PVP05/22 Anglicky jazyk

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch,

* budt dve pisomné previerky po 50 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na prednaskach a seminéroch,

z niektorej pisomnej previerky ziskal menej ako 25,5 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu vie bezne pouzivat’ Specidlnu terminoldgiu v oblasti telesnej vychovy a Sportu,
ktora sa zameriava na terminologiu o l'udskom tele, prvej pomoci pri poraneniach. Dokéaze vyuzit
Sportovu terminolégiu z roznych druhov Sportovych odvetvi — basketbal, volejbal, hadzana, futbal,
ladovy hokej, atletika, gymnastika, vodné Sporty, lyZovanie a iné zimné Sporty.

Struéna osnova predmetu:

Specialne terminologia k nasledovnym témam: Zakladna terminoldgia v oblasti telesnej vychovy a
$portu. Stidium na FTVS UK. Cudské telo. Fitness. Prva pomoc. Drogy a ich vplyv na organizmus.
Olympijské hry. Sportova terminolégia v roznych $portoch (stre¢ingové a posiliiovacie cvitenia).
Sportové hry (basketbal, volejbal, hadzana, futbal, ladovy hokej). Atletika ( atletické discipliny).
Gymnastika (gymnastické discipliny). Vodné Sporty. Zimné Sporty. Extrémne Sporty.

Odporiacana literatira:
MACURA, P. et al. English for Sports Experts. Bratislava: 2013,420 s. ISBN 978-80-223-3493-8.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 136

A ABS B

FX

62,5 0,0 32,35

221

0,0

0,0

2,94

Vyucujuci: Mgr. Maridn Mancovi¢

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/1PVP01/22 Animacia pohybovej rekreacie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch,

* tvorba 5-dnového animacného programu pre vybranu skupinu populdcie (minimalne 20 a
maximalne 40 bodov),

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocCas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na seminaroch.

Vysledky vzdelavania:

Student je oboznameny s roznymi typmi animaénych aktivit. Ma teoretické poznatky o historii
animacie v zahrani¢i ale aj na izemi Slovenskej republiky. Vie aplikovat’ postupy a metodiky v
ramci animacnych programov pre rézne typy populacie v ramci rekreacného Sportu. Rovnako vie
aplikovat’ animac¢né aktivity aj do tréningového ¢i telovychovného procesu.

Struéna osnova predmetu:

Uvod do animacie. Druhy animécie (animacia — kultirna, relaxacnd, Sportova, kombinovana).
Animacné programy pre mladsi skolsky vek (Specifika tvorby anima¢nych programov pre mladsi
Skolsky vek). Animacné programy pre starsi Skolsky vek(Specifikéd tvorby animacnych programov
pre mladsi Skolsky vek). Animacné programy v ramci pobytovych tdborov a Sportovych ststredeni
deti a mladeze. Animacné programy pre dospelych (Specifika tvorby animaénych programov pre
dospelt populaciu). Animacné programy pre seniorov (Specifikd tvorby animacnych programov
pre seniorsku populéaciu). Teambuilding ako sti€ast’ animacnych programov. Animaéné programy v
letoviskéach v ramci cestovného ruchu. Zimné animacéné aktivity. Animacéné aktivity ako prostriedok
relaxacie a regeneracie rekreanych a vykonnostnych Sportovcov. Nové trendy v animacnych
programoch dospelych a mladeze.

Odporiacana literatira:
BOMPA, T. O., CARRERA, M. C. 2005. Periodization training for sports. Champaign : Human
Kinetics, 2005. 259 p. ISBN 073655592.
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BABIAR, M. 2013. Outdoorové¢ animacie v cestovnom ruchu. Bratislava: Stageman, 2013. 145s.
ISBN 9788393716418.

BACZEK, J. 2013. Animdcia vol'ného ¢asu. Bratislava: Stageman, 2013. 115s. ISBN
9788392870272.

CHELLADURALI, P., KERWIN, S. 2017. Human Resource Management in Sport and Recreation
3rd edition. Champaign : Human Kinetics, 2017. p 408. ISBN: 9781492580850.

PRIEST, S., GASS, M. 2018. Effective Leadership in Adventure Programming 3rd Edition.
Champaign : Human Kinetics, 2018. 448p. ISBN: 9781492581130.

SKALKO, T., SINGLETON, J. 2020. Recreational Therapy Assessment. Champaign : Human
Kinetics, 2020. 192p. ISBN: 9781492592259.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 11

A

ABS

B

C

D

FX

100,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Michal Babela, PhD., Mgr. Stanislav Kra¢ek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/1PVP01/22 Animacia pohybovej rekreacie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch,

* tvorba 5-dnového animacného programu pre vybranu skupinu populdcie (minimalne 20 a
maximalne 40 bodov),

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocCas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na seminaroch.

Vysledky vzdelavania:

Student je oboznameny s roznymi typmi animaénych aktivit. Ma teoretické poznatky o historii
animacie v zahrani¢i ale aj na izemi Slovenskej republiky. Vie aplikovat’ postupy a metodiky v
ramci animacnych programov pre rézne typy populacie v ramci rekreacného Sportu. Rovnako vie
aplikovat’ animac¢né aktivity aj do tréningového ¢i telovychovného procesu.

Struéna osnova predmetu:

Uvod do animacie. Druhy animécie (animacia — kultirna, relaxacnd, Sportova, kombinovana).
Animacné programy pre mladsi skolsky vek (Specifika tvorby anima¢nych programov pre mladsi
Skolsky vek). Animacné programy pre starsi Skolsky vek(Specifikéd tvorby animacnych programov
pre mladsi Skolsky vek). Animacné programy v ramci pobytovych tdborov a Sportovych ststredeni
deti a mladeze. Animacné programy pre dospelych (Specifika tvorby animaénych programov pre
dospelt populaciu). Animacné programy pre seniorov (Specifikd tvorby animacnych programov
pre seniorsku populéaciu). Teambuilding ako sti€ast’ animacnych programov. Animaéné programy v
letoviskéach v ramci cestovného ruchu. Zimné animacéné aktivity. Animacéné aktivity ako prostriedok
relaxacie a regeneracie rekreanych a vykonnostnych Sportovcov. Nové trendy v animacnych
programoch dospelych a mladeze.

Odporiacana literatira:
BOMPA, T. O., CARRERA, M. C. 2005. Periodization training for sports. Champaign : Human
Kinetics, 2005. 259 p. ISBN 073655592.
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BABIAR, M. 2013. Outdoorové¢ animacie v cestovnom ruchu. Bratislava: Stageman, 2013. 145s.
ISBN 9788393716418.

BACZEK, J. 2013. Animdcia vol'ného ¢asu. Bratislava: Stageman, 2013. 115s. ISBN
9788392870272.

CHELLADURALI, P., KERWIN, S. 2017. Human Resource Management in Sport and Recreation
3rd edition. Champaign : Human Kinetics, 2017. p 408. ISBN: 9781492580850.

PRIEST, S., GASS, M. 2018. Effective Leadership in Adventure Programming 3rd Edition.
Champaign : Human Kinetics, 2018. 448p. ISBN: 9781492581130.

SKALKO, T., SINGLETON, J. 2020. Recreational Therapy Assessment. Champaign : Human
Kinetics, 2020. 192p. ISBN: 9781492592259.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 11

A

ABS

B

C

D

FX

100,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Michal Babela, PhD., Mgr. Stanislav Kra¢ek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP022/22 Aquafitnes

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednaskach a cviceniach,

» resSers zo zahraniCnej literatury z problematiky aquafitnes (minimélne 18 a maximalne 30 bodov),
* semindrna praca a priame vedenie Casti hodiny — na zdklade pisomnej seminarnej prace obsahu
hodiny, priamo viest’ urcenu ¢ast’ z hodiny aquafitnes (minimalne 42 a maximalne 70 bodov).
Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na prednaskach
a cviceniach.

Vysledky vzdelavania:

Student vie charakterizovat pohybové aktivity aquafitnes (ciele a zameranie jednotlivych
programov z hl'adiska vyznamu, vplyv cvi€enia vo vode na rozvoj kondi¢nych a koordina¢nych
schopnosti). Rozumie zékonitostiam vodného prostredia a biomechanike aquafitnes (hydrostatika,
hydrodynamika, $pecifické vlastnosti vody a ich vplyv na organizmus ¢loveka) a vie ich aplikovat’
do praxe. Ovlada tedriu a didaktiku jednotlivych druhov aquafitnes (chdodza a beh vo vode,
aerobik vo vode, posiliiovanie vo vode, strecing vo vode). Ovlada vSeobecné podmienky pre
realizaciu jednotlivych druhov aquafitnes, zasady tvorby programu, tréningové metddy pre rozne
skupiny populécie. Je schopny vytvorit’ a aplikovat’ tréningové jednotky so zameranim na rozvoj
pohybovych schopnosti prostriedkami aquafitnes. Rozumie Specifickym poziadavkadm na osobnost’
trénera aquafitnes (verbalna, neverbalna komunikécia, Specidlne néacinie, naradie a pomdcky v
suvislosti s obsahom hodin).

Struéna osnova predmetu:

Charakteristika a vyznam aquafitnes.

Zakonitosti vodného prostredia a biomechanika aquafitnes.

Zakladné pohyby a pohybové tvary aquafitnes v roznej hibke vody.

Tvorba tréningovej jednotky.

Rozvoj pohybovych schopnosti bez vyuzitia a s vyuzitim aquafitnes nacinia.
Specifické poziadavky na trénera aquafitnes.
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Vyuzitie aquafitnes v pohybovych programoch pre Specifické skupiny.

Odporiacana literatira:

ADAMI, M. R., 2005. Akvafitness cviceni pro posileni t¢la Setfici klouby. Praha: Ikar. ISBN
80-249-0547-7.

AQUATIC EXERCISE ASSOCIATION, 2018. Aquatic fitness professional manual. 7. ed.
Champaign, IL: Human Kinetics. ISBN-13: 978-0736071307.

BAUN, M. B. P,, 2008. Fantastic water workouts. 2. vyd. Champaign, IL: Human Kinetics.
LABUDOVA-DURECHOVA, J., 2005. Aquafitness. Bratislava: Peter Magura - PEEM. ISBN
80-89197-21-3.

PESCATELLO, L. S., 2014. ACSM's guidelines for exercise testing and prescription. 9th ed.
Philadelphia: Wolters Kluwer/Lippincott Williams. ISBN-13: 978-1609139551.

RYZKOVA, E aJ. LABUDOVA, 2019. Vplyv pohybovych programov vo vodnom prostredi
na biologické a motorické ukazovatele zien v stredom veku. Bratislava: Slovenska vedecka
spolocnost’ pre telesni vychovu a Sport. ISBN 978-80-89075-80-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 55

A ABS B C D E FX

40,0 0,0 36,36 12,73 3,64 1,82 5,45

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD., Mgr. Eva Prochazkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP022/22 Aquafitnes

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednaskach a cviceniach,

» resSers zo zahraniCnej literatury z problematiky aquafitnes (minimélne 18 a maximalne 30 bodov),
* semindrna praca a priame vedenie Casti hodiny — na zdklade pisomnej seminarnej prace obsahu
hodiny, priamo viest’ urcenu ¢ast’ z hodiny aquafitnes (minimalne 42 a maximalne 70 bodov).
Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na prednaskach
a cviceniach.

Vysledky vzdelavania:

Student vie charakterizovat pohybové aktivity aquafitnes (ciele a zameranie jednotlivych
programov z hl'adiska vyznamu, vplyv cvi€enia vo vode na rozvoj kondi¢nych a koordina¢nych
schopnosti). Rozumie zékonitostiam vodného prostredia a biomechanike aquafitnes (hydrostatika,
hydrodynamika, $pecifické vlastnosti vody a ich vplyv na organizmus ¢loveka) a vie ich aplikovat’
do praxe. Ovlada tedriu a didaktiku jednotlivych druhov aquafitnes (chdodza a beh vo vode,
aerobik vo vode, posiliiovanie vo vode, strecing vo vode). Ovlada vSeobecné podmienky pre
realizaciu jednotlivych druhov aquafitnes, zasady tvorby programu, tréningové metddy pre rozne
skupiny populécie. Je schopny vytvorit’ a aplikovat’ tréningové jednotky so zameranim na rozvoj
pohybovych schopnosti prostriedkami aquafitnes. Rozumie Specifickym poziadavkadm na osobnost’
trénera aquafitnes (verbalna, neverbalna komunikécia, Specidlne néacinie, naradie a pomdcky v
suvislosti s obsahom hodin).

Struéna osnova predmetu:

Charakteristika a vyznam aquafitnes.

Zakonitosti vodného prostredia a biomechanika aquafitnes.

Zakladné pohyby a pohybové tvary aquafitnes v roznej hibke vody.

Tvorba tréningovej jednotky.

Rozvoj pohybovych schopnosti bez vyuzitia a s vyuzitim aquafitnes nacinia.
Specifické poziadavky na trénera aquafitnes.
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Vyuzitie aquafitnes v pohybovych programoch pre Specifické skupiny.

Odporiacana literatira:

ADAMI, M. R., 2005. Akvafitness cviceni pro posileni t¢la Setfici klouby. Praha: Ikar. ISBN
80-249-0547-7.

AQUATIC EXERCISE ASSOCIATION, 2018. Aquatic fitness professional manual. 7. ed.
Champaign, IL: Human Kinetics. ISBN-13: 978-0736071307.

BAUN, M. B. P,, 2008. Fantastic water workouts. 2. vyd. Champaign, IL: Human Kinetics.
LABUDOVA-DURECHOVA, J., 2005. Aquafitness. Bratislava: Peter Magura - PEEM. ISBN
80-89197-21-3.

PESCATELLO, L. S., 2014. ACSM's guidelines for exercise testing and prescription. 9th ed.
Philadelphia: Wolters Kluwer/Lippincott Williams. ISBN-13: 978-1609139551.

RYZKOVA, E aJ. LABUDOVA, 2019. Vplyv pohybovych programov vo vodnom prostredi
na biologické a motorické ukazovatele zien v stredom veku. Bratislava: Slovenska vedecka
spolocnost’ pre telesni vychovu a Sport. ISBN 978-80-89075-80-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 55

A ABS B C D E FX

40,0 0,0 36,36 12,73 3,64 1,82 5,45

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD., Mgr. Eva Prochazkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP043/22 Basketbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na vzdelavacich
aktivitach.

l.pisomny test 20%, 2.pisomny test 40%, praktické testy hernych zru¢nosti a ukazka techniky
hernych zru¢nosti 40%.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné pravidla basketbalu a vie ich vysvetlit. Rozumie systematike hernych
¢innosti v basketbale a principom néacviku techniky hernych ¢innosti jednotlivca. Pozna a dokaze
technicky spravne vykondvat’ herné Cinnosti jednotlivca, mé zvladnuté zakladné basketbalové
zrucnosti, ktoré dokéze uplatiiovat’ v hernych podmienkach. Pozné pripravné cvicenia na nacvik
hernych ¢innosti jednotlivca a ovlada ich Struktaru — nékres, zameranie, popis, organizaciu, kI'icové
body a najCastejSie chyby a nedostatky. Pozné a rozumie uplatneniu r6znych baby a mini foriem
basketbalu. Ovlada zaklady techniky a individuélnej taktiky. Ovlada zékladnu tedriu basketbalu a
pozna zaklady didaktiky basketbalu vyplyvajtce z potrieb ISCED 1-3.

Struéna osnova predmetu:

Uvod do $tiidia predmetu. Histéria a vyvoj basketbalu a jeho pravidiel. Rozbor obsahu hry. Priklady
Specifického rozcvicenia so zameranim na rdézne herné ¢innosti jednotlivca v basketbale. Technika,
taktika a nacvik Gtocnych a obrannych hernych ¢innosti jednotlivea; technika a nacvik Gto¢nych
a obrannych hernych kombinécii; nacvik zékladnych hernych systémov v basketbale. VyuZivanie
pripravnych hier v basketbale v roznych vekovych kategoriach a na roznych stupiioch §kol. Priklady
uplatnenia herného a technického pristupu vyucovania basketbalu. Kultivacia herné¢ho vykonu v
hre 1:1, 3:3 a 5:5.

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G. a M. REHAK. 2007. Teéria a didaktika basketbalu II. Bratislava: Univerzita
Komenského, 2007. ISBN 978-80-223-2325-3.

GARCHOW, K. a A. DICKINSON. 1992. Youth Basketball. Carmel: Cooper publ. group 1992.
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TOMANEK, L. 2010. Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava: ICM AGENCY, 2010.
VELENSKY, M. 2008. Pojeti basketbalového uéiva pro déti a mladez. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum, 2008. ISBN 978-80-246-1480-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 34

A ABS B C D E FX

2,94 0,0 2,94 26,47 47,06 11,76 8,82

Vyuéujuci: Mgr. Peter Ivanovic, Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.

Strana: 25




INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP043/22 Basketbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na vzdelavacich
aktivitach.

l.pisomny test 20%, 2.pisomny test 40%, praktické testy hernych zru¢nosti a ukazka techniky
hernych zru¢nosti 40%.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné pravidla basketbalu a vie ich vysvetlit. Rozumie systematike hernych
¢innosti v basketbale a principom néacviku techniky hernych ¢innosti jednotlivca. Pozna a dokaze
technicky spravne vykondvat’ herné Cinnosti jednotlivca, mé zvladnuté zakladné basketbalové
zrucnosti, ktoré dokéze uplatiiovat’ v hernych podmienkach. Pozné pripravné cvicenia na nacvik
hernych ¢innosti jednotlivca a ovlada ich Struktaru — nékres, zameranie, popis, organizaciu, kI'icové
body a najCastejSie chyby a nedostatky. Pozné a rozumie uplatneniu r6znych baby a mini foriem
basketbalu. Ovlada zaklady techniky a individuélnej taktiky. Ovlada zékladnu tedriu basketbalu a
pozna zaklady didaktiky basketbalu vyplyvajtce z potrieb ISCED 1-3.

Struéna osnova predmetu:

Uvod do $tiidia predmetu. Histéria a vyvoj basketbalu a jeho pravidiel. Rozbor obsahu hry. Priklady
Specifického rozcvicenia so zameranim na rdézne herné ¢innosti jednotlivca v basketbale. Technika,
taktika a nacvik Gtocnych a obrannych hernych ¢innosti jednotlivea; technika a nacvik Gto¢nych
a obrannych hernych kombinécii; nacvik zékladnych hernych systémov v basketbale. VyuZivanie
pripravnych hier v basketbale v roznych vekovych kategoriach a na roznych stupiioch §kol. Priklady
uplatnenia herného a technického pristupu vyucovania basketbalu. Kultivacia herné¢ho vykonu v
hre 1:1, 3:3 a 5:5.

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G. a M. REHAK. 2007. Teéria a didaktika basketbalu II. Bratislava: Univerzita
Komenského, 2007. ISBN 978-80-223-2325-3.

GARCHOW, K. a A. DICKINSON. 1992. Youth Basketball. Carmel: Cooper publ. group 1992.
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TOMANEK, L. 2010. Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava: ICM AGENCY, 2010.
VELENSKY, M. 2008. Pojeti basketbalového uéiva pro déti a mladez. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum, 2008. ISBN 978-80-246-1480-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 34

A ABS B C D E FX

2,94 0,0 2,94 26,47 47,06 11,76 8,82

Vyuéujuci: Mgr. Peter Ivanovic, Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP023/22 Bezecké lyzovanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: ina
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 3 Za obdobie Studia: 42
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Hodnotenie: Student musi splnit’ aspoti 80 % ucast’ na kurze, uspesne absolvovat’ pisomny test z
problematiky predmetu a prezentovat’ techniku bezeckého lyzovania.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna historické stvislosti vzniku a vyvoja bezeckého lyZovania u nis a vo svete.
Ovlada sféry poOsobenia bezeckého lyzovania na komplexny osobnostny rozvoj cloveka.
Pozna zékladné pojmy a faktory Struktiry pohybu jednotlivych spdsobov behu na lyZziach.
Ovlada teoretické vychodiskd vyberu vhodného beZeckého vystroja, jeho Udrzby a voskovania
beZeckych lyzi. Ovlada optimalnu techniku behu na lyziach klasickou a korculiarskou technikou.
Student vie charakterizovat® jednotlivé zlozky obsahu $portového tréningu v bezeckom lyZzovani
aplikovatelného na rekrea¢nych Sportovcov. Ovlada teoretické vychodiska Struktiry a rozvoja
pohybovych schopnosti (silovych, rychlostnych, vytrvalostnych) a koordinacnych schopnosti
prostrednictvom behu na lyZiach. Je schopny vytvérat’ jednoduché programy Sportovej pripravy
mladeze a dospelych s vyuzitim vlastnych foriem behu na lyziach klasickou a korculiarskou
technikou.

Struéna osnova predmetu:

Historia bezeckého lyZovania v kontexte vyvoja bezeckej techniky a materidlneho vybavenia,
organiza¢na Struktira pretekov a sut'azi a ich inStituciondlne zabezpecenie. Vystroj v beZzeckom
lyZzovani. Vyber, voskovanie a udrzba bez. lyzi, ostatnd technika behu na lyziach, klasicka technika
behu na lyziach, zéklady Sportovej pripravy v beZ. lyZovani, korculiarska technika v behu na
lyziach. Rozvoj kondi¢nych schopnosti prostrednictvom behu na lyZiach.

Odporiacana literatira:

DOVALIL, J. et al. 2002. Vykon a trénink ve sportu. Praha : Olympia, 2002.

GNAD, T. - PSOTOVA, D.: Béh na lyzich. I. vyd. Praha: Univerzita Karlova v Praze 2005. 151s.
ISBN 80 —246 — 0995 —9.

PETROVIC, P.- BELAS, M.2012. Bezecké lyZovanie, Bratislava 2012.
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SOUMRAK, L. - BOLEK, E.: Béh na lyzich. I. vyd. Praha: Grada Publishing, spol. s.r.0., 2001.
140s. ISBN 80 - 247 - 0015 — 8.
ZIDEK .J - PETROVIC. P.: LyZovanie. Bratislava,1988.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 46

A ABS B C D E FX

67,39 0,0 17,39 6,52 2,17 0,0 6,52

Vyuéujuci: PaedDr. Martin Belas, PhD., PaedDr. Peter Petrovi¢, PhD., Mgr. Matus Putala, PhD.,
Mgr. Matej Smida, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1PP009/22 Biologia ¢loveka I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 1 Za obdobie Stidia: 28 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na kontaktnej/diStanénej vyucbe,

* Priebezné podmienky hodnotenia — dva priebezné testy poc€as semestra (spolu predstavuja 25%
celkového hodnotenia) + ustne preskusanie na svalovych a kostnych modeloch (25%).

* Zaverecny test predstavuje 50 % celkového hodnotenia. Podmienkou ucasti na skuske je splnenie
priebeznych podmienok hodnotenia predmetu.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocCas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na prednaskach a cviceniach,

* 70 zavere¢ného testu neziskal 51 a viac bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zékladn(i anatémiu I'udského tela so zameranim na pohybovi a oporna ststavu.
Rozumie anatomickej Struktire kosti a kostnych spojeni. Ovlada zdkladné svalové skupiny a
najdolezitejSie svaly hlavy, krku a koncatin. Chape zaklady anatomie Cloveka. Zaroven ovlada
zakladné biologické principy na urovni bunky, jej stavbu, funkciu a interakciu s ostatnymi bunkami
a extracelularnym priestorom. Rozumie zakladnej anatémii a fyzioldgii kardiovaskularneho,
respiraéného a vylucovacieho systému a ich vzdjomnému prepojeniu. Taktiez je oboznameny s
anatomiou a fyzioldgiu traviaceho traktu, procesom travenia makronutrientov a zakladom ich
metabolizmu. Chape ddleZitost' a vyznam tvorby energie zo zékladnych substratov fungovanie
organizmu.

Struéna osnova predmetu:

Anatomicka stavba l'udského tela a zloZenie tela na réznych Strukturdlnych Grovniach. Stavba,
zlozenie a funkcia buky. Zakladné typy tkaniv. Anatomia a fyzioldgia srdcovo-cievneho,
dychacieho, traviaceho a vylucovacieho systému. Anatomickd stavba kosti a svalov chrbtice, vol'nej
hornej a dolnej koncatiny, hrudnika a brucha.

Odporiacana literatira:
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Calkovsk4, A. Fyzioldgia loveka pre nelekarske §tudijné programy. Druhé vydanie. Martin
Osveta, ISBN: 9788080634551, s. 220, 2017.

Musilova, E: Anatdomia, UK Bratislava, ISBN: 978-80-972088-7-5, s.186, 2015.

Javorka, K: Lekarska fyziologia: Ucebnica pre lekarske fakulty. Tretie, prepracované doplnené
vydanie. Martin: Osveta. ISBN 978-80-8063-291-5, s. 596, 2009.

Ostatnikova, D: Zaklady lekarskej fyziologie, UK Bratislava, ISBN: 978-80-223-4744-0, s.289,
2019.

Lipkova, J: Zaklady biochémie pre $tudentov FTVS, Bratislava. ICM Agency. ISBN:
978-80-89257-38-6, s. 94, 2011.

Maclaren, D; Morton, J: Biochemistry for Sport and Exercise Metabolism. Liverpool: Wiley-
Blackwell, ISBN: 978-0-470-09185-2, s. 264, 2012.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
Samostadium vybranych tém.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 282

A ABS B C D E FX

4,61 0,0 13,12 28,01 23,76 9,57 20,92

Vyuéujuci: prof. RNDr. Viktor Bielik, PhD., M.Sc. Cudmila Oreska, PhD., Mgr. Alena
Cernackova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1PP021/22 Biologia ¢loveka IT

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 1 Za obdobie Stidia: 28 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na kontaktnej/diStanénej vyucbe,

* Priebezné podmienky hodnotenia — dva priebezné testy poc€as semestra (spolu predstavuja 30%
celkového hodnotenia)

* Zaverecny test predstavuje 70 % celkového hodnotenia. Podmienkou ucasti na skuske je splnenie
priebeznych podmienok hodnotenia predmetu.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocCas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na prednaskach a cviceniach,

* 70 zavere¢ného testu neziskal 51 a viac bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné poznatky o $truktire a ultradtruktire svalového tkaniva so zameranim
na priecne pruhovanu svalovinu kostrovych svalov. Rozumie vztahu medzi ultrastruktirou tohto
tkaniva, jeho tlohou a funkciou, ako aj jeho prepojeniu s nervovym systémom. Chéape integracnu
ulohu nervového, endokrinného a imunitného systému a ich vplyvu na ostatné telesné tkaniva a
organy. Rozumie zakladnym zdrojom energie, metabolickym dejom , tvorby energie zo sacharidov,
lipidov a proteinov, ktoré sa vyuzivaju ako pre svalovli pracu, tak aj pre fungovanie celého
organizmu, a ich prepojeniu s ostatnymi systémami. Chape vyznam a funkciu tukového tkaniva z
hl'adiska metabolizmu a termoregulécie. Dokéaze popisat’ zéklady fungovania zmyslovych organov.
Zaroven ovlada zaklady anatémie a fyziologie muzského a zenského reprodukéného systému.

Struéna osnova predmetu:

Zakladna anatomia a fyzioldgia centralneho nervového systému. Periférny a autonémny nervovy
systém. Zakladna morfologia svalovej bunky a tkaniva. Svalova kontrakcia. Metabolizmus,
zakladné zdroje energie a mechanizmy obnovy energetickych latok. Endokrinny systém a tkanivové
hormony. Tvorba, vydaj a regulacia tepla v organizme. Zmyslové organy. Zakladné bunky imunitne;j
odpovede.
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Odporucana literatura:

Calkovsk4, A. Fyziologia ¢loveka pre nelekarske $tudijné programy. Druhé vydane. Martin
Osveta, ISBN: 9788080634551, s. 220, 2017.

Musilova, E: Anatomia, UK Bratislava, ISBN: 978-80-972088-7-5, s.186, 2015.

Javorka, K: Lekarska fyziologia: Ucebnica pre lekarske fakulty. Tretie, prepracované a doplnené
vydanie. Martin: Osveta. ISBN 978-80-8063-291-5, s. 596, 2009.

Ostatnikova, D: Zaklady lekarskej fyzioldgie, UK Bratislava, ISBN: 978-80-223-4744-0, s.289,
2019.

Lipkova, J: Zaklady biochémie pre $tudentov FTVS, Bratislava. ICM Agency. ISBN:
978-80-89257-38-6, s. 94, 2011.

Maclaren, D; Morton, J: Biochemistry for Sport and Exercise Metabolism. Liverpool: Wiley-
Blackwell, ISBN: 978-0-470-09185-2, s. 264, 2012.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
Samostadium vybranych tém.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 252

A ABS B C D E FX

4,76 0,0 15,87 19,05 27,78 28,17 4,37

Vyuéujuci: prof. RNDr. Viktor Bielik, PhD., M.Sc. Cudmila Oreska, PhD., Mgr. Alena
Cernackova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1PP018/22 Biomechanika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje ucast’ Studenta na prednaskach a seminaroch,

* pisomna previerka v priebehu semestra — maximalne 20 bodov,

* pisomna previerka v kreditovom tyzdni alebo v skiSkovom obdobi — maximélne 30 bodov,

* ustna skuska — maximalne 50 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na prednaskach
a seminaroch.

Vysledky vzdelavania:

Student ovliada poznatky na zéklade ktorych pochopi pohyb &loveka z kinematického a
dynamického hl'adiska (mé poznatky o mechanickych vlastnostiach pohybového systému cvi¢enca
a o zakonitostiach jeho pohybového prejavu).

Student vie definovat’ biomechanické charakteristiku pohybov a poloh, ovlada biomechanické
zaklady pohybu.

Absolvent predmetu Biomechanika dokdze analyzovat' zdkladné polohy a pohyby cvicenca,
hodnotit’ techniku pohybov a popisat’ metody biomechanického skiimania.

Struéna osnova predmetu:

Uvod do Biomechaniky. Vlastnosti tela ako hmotného systému, vlastnosti okolitého prostredia
(vzduch, voda, tlak, teplota, hustota).

Cinnost’ oporného a pohybového systému z hl'adiska biomechaniky.

Kinematika pohybu cvi€enca, Priestorové charakteristiky pohybu — draha, uhly.

Kinematika pohybu cvitenca, kinematické charakteristiky pohybu. Casové charakteristiky,
priestorovo-¢asové charakteristiky.

Dynamicka Struktira pohybov cvicenca — pohyb a pdsobenie sil. Pohybové zakony.

Vonkajsie sily posobiace pri telesnych cviceniach.

Utinky sil pdsobiacich pri telesnych cviéeniach.

Plnenie kreditovych poziadaviek, kontrolny test 1.
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Praktické cvicenie — zdznam parametrov silovych schopnosti pri cviceni,

Sily suvisiace s prostredim.

Biomechanickd analyza zakladnych rovnovaznych poléh a zikladnych pohybovych ¢innosti
cvicenca.

Metodologia biomechanického skiimania.

Plnenie kreditovych poziadaviek, kontrolny test 2.

Odporiacana literatira:

Koniar,M. — Lesko, M.: Biomechanika. Bratislava, SPN, 1992.

Lesko, M.: Biomechanika — seminare. Bratislava, Univerzita Komenského, 2007.

Vaverka, F., — Janura, M.: Fyzikalni zaklad biomechaniky. Olomouc, Univerzita Palackého, 1998.
Baldz, J.: Vybrané kapitoly z biomechaniky I. Bratislava : Pedagogicka fakulta UK, 1995.
Valenta, J.: Biomechanika, Praha : Academia, 1985.

McGinnis. P. M.: Biomechanics of Sport and Exercise (2nd edition). Champaign, IL: Human
Kinetics, 2005.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 155

A ABS B C D E FX

16,13 0,0 25,81 32,9 19,35 0,65 5,16

Vyuéujuci: PaedDr. Libor Duchoslav, Mgr. Peter Schickhofer, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KSLLV/A-buSL-12/22 Ceska literatura 1

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 3., 5.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezne - pocas vyucbovej Casti: ustny tvod do jednej z vybranych tém semindrov (max 10 b),
seminarna praca odovzdana najneskor do konca vyucbovej ¢asti semestra - hibkova interpretacia
Studentom vybraného problému (signifikantny motiv a pod) suvisiaceho s niektorou z tém
seminarov (max 10 b), aktivne vystupovanie na semindroch, zap4janie sa do diskusie relevantnymi
vstupmi (max 10b), zdverecny test v poslednych dvoch tyzdnoch (max 70 b).

Akceptuji sa maximalne dve ospravedlnené absencie. Porusenie akademickej etiky ma za nasledok
anulovanie ziskanych bodov v prisluSnej polozke.

Klasifika¢na stupnica: 100-92 A, 91-84 B, 83-76 C, 75-68 D, 67-60 E, 59 a menej Fx

Viéha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: priebezné hodnotenie 100 %.

Vysledky vzdelavania:

Po tspesnom absolvovani predmetu ziskaju Studenti komplexny obraz o literarnohistorickom
vyvine Ceskej literatury 20. storo¢ia. Budi obozndmeni s dobovymi literdrnymi smermi, od
nastupu moderny cez avantgardy, neomodernistické prejavy literatiury 60. rokov az po normaliza¢né
roztrieStenie literatury na oficialnu ideologicky indoktrinovanu, disidentsko-samizdatovi a
exilovu. Prostrednictvom analytického ¢itania vybranych textov reprezentativnych autorov napriec¢
literarnymi generaciami dokdzu tiez interpretovat’ najvyraznejSie basnické, prozaické a dramatické
diela tejto literatury vyznamnej aj v eurdpskom kontexte, ale aj vzh'adom na vztah so slovenskou
literatarou.

Struc¢na osnova predmetu:

1 Moderna ¢eska literatura — od Manifestu ¢eskej moderny az po Moderni revue

2. Avantgardné smery a spolocenské konzekvencie — zdruzenie Devétsil a jeho predstavitelia

3 Poézia l'avicovo, socidlne a anarchisticky orientovanych autorov: od P. Bezruc¢a cez J. Wolkra az
po S. K. Neumana

4 Ohlasy vojny ako absurdity modernej doby: Jaroslav Hasek: Osudy dobrého vojaka Svejka za
svétoveé valky — 1. diel

5 Nemecky pisana literatura v ceskych historickych a kultirnych stvislostiach: Franz Kafka: Proces
6 Expresionistické tendencie medzi dvoma vojnami: Richard Weiner: Prazdnd zidle (z knihy
poviedok Skleb)
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7 Pragmatizmus a noetika Karla Capka: Povétroni (ako stcast’ noetickej trilogie)

8 Osvobozené divadlo: J. Voskovec a J. Werich

9 Desivé a zébavné ako moderné a aktualne: Ladislav Fuchs: Spalova¢ mrtvol

10 Vyrovnavanie sa s chybami ,,lyrického véku: Milan Kundera: Smésné lasky

11 Jazykovy substandard obecnej Cestiny v literarnom texte: Bohumil Hrabal: Obsluhoval jsem
anglického krale

12 Poézia solitérstva a zaroven spoloCenskej dolezitosti: Vladimira Holana: Noc s Hamletem

Odporiacana literatira:

GALIK, Josef, at al. Panorama Geské literatury (Literarni d&jiny od po&atka do soudasnosti).
Olomouc: Rubico, 1994. ISBN 80-85839-04-0.

MACHALA, Lubomir. Priitvodce po novych jménech ¢eské poezie a prozy. Olomouc: Rubico,
1996 ISBN 80-85839-13-X.

DOKOUPIL, Blahoslav, et al. Slovnik ¢eské prozy 1945 — 1994. Ostrava: Sfinga, 1994. ISBN
80-85491-84-2.

HOLY, Jifi, et al. Cesky parnas. Praha: Galaxie, 1993. ISBN 80-852204-07-X.

LOPATKA, Jan. Pfedpoklady tvorby. Praha: Ceskoslovensky spisovatel, 1991. ISBN
80-202-0258.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Cesky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 148

A ABS B C D E FX

27,03 0,0 23,65 17,57 18,24 10,81 2,7

Vyuéujuci: doc. Mgr. Peter Darovec, PhD.

Datum poslednej zmeny: 11.02.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KSLLV/A-buSL-13/22  |Ceska literatiira 2

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 4., 6.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezne - pocas vyucbovej Casti: ustny tvod do jednej z vybranych tém semindrov (max 10 b),
seminarna praca odovzdana najneskor do konca vyucbovej ¢asti semestra - hibkova interpretacia
Studentom vybraného problému (signifikantny motiv a pod) suvisiaceho s niektorou z tém
seminarov (max 10 b), aktivne vystupovanie na semindroch, zap4janie sa do diskusie relevantnymi
vstupmi (max 10b), zdverecny test v poslednych dvoch tyzdnoch (max 70 b).

Akceptuji sa maximalne dve ospravedlnené absencie. Porusenie akademickej etiky ma za nasledok
anulovanie ziskanych bodov v prisluSnej polozke.

Klasifika¢na stupnica: 100-92 A, 91-84 B, 83-76 C, 75-68 D, 67-60 E, 59 a menej Fx

Viéha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: priebezné hodnotenie 100 %.

Vysledky vzdelavania:

Po tspeSnom absolvovani predmetu ziskaji Studenti hlbs§i a plastickejsi obraz o
literarnohistorickom vyvine Ceskej literatary 20. storocia. Kurz prehlbuje vsetky poznatky ziskané
v predmete Ceska literatara 1. Ukazuje d’alsie, aviak rovnako podstatné podoby mimoriadne
Struktirovanej a tematicky i poeticky pestrej modernej Ceskej literatury. Analytickym cCitanim
dalsich textov reprezentativnych autorov dokazu tiez interpretovat’ signifikantné bésnické,
prozaické a dramatické diela tejto literatiry vyznamnej aj v eurépskom kontexte, ale aj vzhl'adom
na vztah so slovenskou literaturou.

Struc¢na osnova predmetu:

1 Nérodna povaha v stvislostiach a esejistickych vystupoch: Vladimir Macura: Masarykovy boty
2 Subjektivny idealizmus ako predchodca modernizmu v literatare: Ladislav Klima: Utrpeni knizete
Sternenhocha

3 Poetizmus ako Specificky ¢esky avantgardny smer. Premeny poetiky V. Nezvala, K. Biebla a J.
Seiferta

starych ¢ast

5 Pouceny navrat do 40. rokov z perspektivy rokov 50.: Josef Skvorecky: Zbabélci.

6 Pouceny navrat do 50. rokov z perspektivy rokov 60.: Milan Kundera: Zert

7 Poetizmus a nostalgické reminiscencie ,,strateného ¢asu v proze: Viktor Fischl: Pata ¢tvrt
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8 Absurdna drama ako reakcia na normaliza¢nu skuto¢nost’: Vaclav Havel

9 Proza autenticity ako odporu voéi normalizaénému svetu simulakrov: Ludvik Vaculik: Cesky snaf
10 Literatura Soa, navraty k téme holocaustu: Arnost Lustig: Modlitba pro Katetinu Horowitzovou
11 Cesko-slovensky kontext — prelinanie kultarnych kédov: Egon Bondy: Epizoda 96

12 Nové podoby naracie v postmodernych kontextoch: Petr Sabach: Hovno hoii, Milo§ Urban:
Mrtvy holky

Odporiacana literatira:

GALIK, Josef, at al. Panorama Geské literatury (Literarni d&jiny od po&atk do soudasnosti).
Olomouc: Rubico, 1994. ISBN 80-85839-04-0.

MACHALA, Lubomir. Priitvodce po novych jménech ¢eské poezie a prozy. Olomouc: Rubico,
1996 ISBN 80-85839-13-X.

DOKOUPIL, Blahoslav, et al. Slovnik ¢eské prozy 1945 — 1994. Ostrava: Sfinga, 1994. ISBN
80-85491-84-2.

HOLY, Jifi, et al. Cesky parnas. Praha: Galaxie, 1993. ISBN 80-852204-07-X.

LOPATKA, Jan. Pfedpoklady tvorby. Praha: Ceskoslovensky spisovatel, 1991. ISBN
80-202-0258.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:
kapacita je obmedzena na 20 Studentov v semindrnej skupine

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A

ABS

B

FX

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Peter Darovec, PhD.

Datum poslednej zmeny: 11.02.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KSJ/A-AbuSL-55/15 Dejiny spisovnej slovenciny

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Aktivna ucast na semindroch, vypracovavanie priebeznych zadani zameranych na analyzu
a interpretaciu dobovych textov (20 %), priebezny test (30 %), zaverecné kolokvium v
predposlednom alebo poslednom tyzdni vyucbovej ¢asti semestra (50 %).

Povolené su max. dve vydokladované absencie.

Presné terminy a témy priebezného hodnotenia budu ozndmené na zacCiatku semestra. Porusenie
akademickej etiky ma za nésledok anulovanie vysledku hodnotenia prislusnej polozky.
Klasifika¢né stupnica:

A:100-92%
B:91 -84 %
C:83-76%
D:75-68 %
E: 67-60%
FX:59-0%

Viaha priebezného / zaverecného hodnotenia: 100 % priebezné

Vysledky vzdelavania:

Po tspesnom absolvovani predmetu ma Student uceleny prehl'ad o vyvine kultiirnej a spisovnej
slovenciny od zaciatkov kultirneho jazyka na nasom uzemi (vo vel'komoravskom obdobi) az po
sucasnost’, zasadach kodifikéacie a kodifikacnych kritéridch a principoch. Pozna charakteristické
znaky starSich variantov kultirnej a spisovnej slovenciny a je schopny ich identifikovat’ na
dobovych textoch. Rozumie v§eobecnym zakonitostiam vzniku, rozvijania a dynamiky spisovného
jazyka a je schopny vo vzijomnych suvislostiach vnimat’ vyvin spisovného jazyka na pozadi
spolocensko-politického, hospodarskeho a kulturneho vyvoja spolo¢nosti.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Periodizacia dejin spisovnej slovenciny. Praca s pramenmi z historickych obdobi vyvinu
slovenciny.

2. Velkomoravské obdobie a rozpad velkomoravskych tradicii.

3. Predspisovné obdobie — kultirne predspisovné ttvary (znaky, jazykové pamiatky).
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4. Predspisovné obdobie — kultiirne predspisovné Gtvary v kontakte s inymi jazykmi, slovakizovana
cestina (znaky, jazykové pamiatky).

5. Spisovné obdobie — bernolakovské obdobie (znaky, osobnosti, jazykové pamiatky).

6. Spisovné obdobie — §tirovské obdobie (znaky, osobnosti, jazykové pamiatky).

7. Spisovné obdobie — reformné obdobie (znaky, osobnosti, jazykové pamiatky).

8. Spisovné obdobie — mati¢né a martinské obdobie (znaky, osobnosti, jazykové pamiatky).

9. Spisovné obdobie — medzivojnové obdobie (znaky, osobnosti, jazykové pamiatky).

10. Spisovné obdobie — povojnové, sucasné obdobie (znaky a osobnosti). Stc¢asné tendencie pri
kodifikovani spisovnej slovenciny.

11. Kodifika¢né centra a starostlivost’ o jazykovt kultru v starSom spisovnom obdobi.

12. Vseobecné zakonitosti procesu Standardizacie a zakladné problémy jazykového planovania a
vedomej jazykovej regulacie.

Odporiacana literatira:

KRAJCOVIC, Rudolf a Pavol ZIGO. Dejiny spisovnej slovenéiny. 3. vyd. Bratislava: Univerzita
Komenského, 2011. ISBN 978-80-223-3103-6

KRAJCOVIC, Rudolf a Pavol ZIGO. Priru¢ka k dejindm spisovnej slovenéiny.3., dopl. vyd.
Bratislava: Univerzita Komenského, 2015. ISBN 978-80-223-3863-9

KACALA, Jan. Spisovna slovenéina v 20. storoi. Bratislava: Veda, 2001. ISBN 80-224-0666-X
PAULINY, Eugen. Dejiny spisovnej slovenciny od zaciatkov po sucasnost’. Bratislava: SPN,
1983.

Historicky slovnik slovenského jazyka I. — VIL. 1. vyd. Bratislava: Veda, 1991 — 2008.

Pramene k dejindm slovenciny I. — III. 1. vyd. Bratislava: Veda, 1992, 2002, 2008. Dostupné tiez
na https://www.juls.savba.sk/ediela/pramene/.

S doplnkovou literatirou budu Studenti oboznameni na zaciatku a pocas semestra.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 498

A ABS B C D E FX

32,73 0,0 30,32 22,89 9,04 3,01 2,01

Vyuéujuci: Mgr. Katarina Muzikova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 24.03.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP044/22 Didakticka prax z basketbalu I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na vzdelavacich
aktivitach.

Seminarne prace (3) a praktické vystupy (3) so zameranim na rozcvicenie v basketbale a nacvik
hernych ¢innosti jednotlivca I — III 100%.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné pravidla basketbalu a vie ich vysvetlit. Ovlada zaklady techniky a
individudlnej taktiky. Ovlada zakladna teodriu basketbalu a poznd zaklady didaktiky basketbalu
vyplyvajuce z potrieb ISCED 1-3.

Student vie uplatnit’ rézne prvky rozcvicenia v basketbale na vyucovacej hodine, v tréningu a pred
zapasom, Specifické rozcvicenia podl’a hlavnej Casti vyu€ovacej hodiny, resp. tréningovej jednotky,
pripravné cvienia 1. a 2. typu. Student vie aplikovat’ vybrané cvi¢enia na nacvik a zdokonalovanie
hernych ¢innosti jednotlivca v basketbale.

Struéna osnova predmetu:

Priklady Specifického rozcvicenia so zameranim na rozne herné ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Technika, taktika a nacvik Gtocnych a obrannych hernych ¢innosti jednotlivca; technika a nacvik
uto¢nych a obrannych hernych kombinécii; nacvik zakladnych hernych systémov v basketbale.

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G. a M. REHAK. 2007. Teoria a didaktika basketbalu II. Bratislava: Univerzita
Komenského, 2007. ISBN 978-80-223-2325-3.

GARCHOW, K. a A. DICKINSON. 1992. Youth Basketball. Carmel: Cooper publ. group 1992.
TOMANEK, L. 2010. Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava: ICM AGENCY, 2010.
VELENSKY, M. 2008. Pojeti basketbalového uéiva pro déti a mladez. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum, 2008. ISBN 978-80-246-1480-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1

A

ABS

B

C

D

FX

0,0

0,0

100,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Peter Ivanovic, Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP044/22 Didakticka prax z basketbalu I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na vzdelavacich
aktivitach.

Seminarne prace (3) a praktické vystupy (3) so zameranim na rozcvicenie v basketbale a nacvik
hernych ¢innosti jednotlivca I — III 100%.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné pravidla basketbalu a vie ich vysvetlit. Ovlada zaklady techniky a
individudlnej taktiky. Ovlada zakladna teodriu basketbalu a poznd zaklady didaktiky basketbalu
vyplyvajuce z potrieb ISCED 1-3.

Student vie uplatnit’ rézne prvky rozcvicenia v basketbale na vyucovacej hodine, v tréningu a pred
zapasom, Specifické rozcvicenia podl’a hlavnej Casti vyu€ovacej hodiny, resp. tréningovej jednotky,
pripravné cvienia 1. a 2. typu. Student vie aplikovat’ vybrané cvi¢enia na nacvik a zdokonalovanie
hernych ¢innosti jednotlivca v basketbale.

Struéna osnova predmetu:

Priklady Specifického rozcvicenia so zameranim na rozne herné ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Technika, taktika a nacvik Gtocnych a obrannych hernych ¢innosti jednotlivca; technika a nacvik
uto¢nych a obrannych hernych kombinécii; nacvik zakladnych hernych systémov v basketbale.

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G. a M. REHAK. 2007. Teoria a didaktika basketbalu II. Bratislava: Univerzita
Komenského, 2007. ISBN 978-80-223-2325-3.

GARCHOW, K. a A. DICKINSON. 1992. Youth Basketball. Carmel: Cooper publ. group 1992.
TOMANEK, L. 2010. Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava: ICM AGENCY, 2010.
VELENSKY, M. 2008. Pojeti basketbalového uéiva pro déti a mladez. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum, 2008. ISBN 978-80-246-1480-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1

A

ABS

B

C

D

FX

0,0

0,0

100,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Peter Ivanovic, Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP045/22 Didakticka prax z basketbalu II

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na vzdelavacich
aktivitach.

Seminarne prace (3) a praktické vystupy (3) so zameranim na nacvik hernych ¢innosti jednotlivca
a hernych kombinacii I — IIT 100%.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné pravidla basketbalu a vie ich vysvetlit. Ovlada zaklady techniky a
skupinovej taktiky. Ovlada zakladnt tedriu basketbalu a poznd zdklady didaktiky basketbalu
vyplyvajuce z potrieb ISCED 1-3.

Ovlada Specifické vedomosti a zru¢nosti trénera basketbalu s vytvaranim predpokladov ich buducej
aplikacie v praxi — v Skolskom, tréningovom a sut’aznom procese so zameranim na nacvik hernych
kombinacii v basketbale.

Student vie aplikovat’ vybrané cvifenia na nacvik a zdokonalovanie hernych kombinacii v
basketbale.

Struéna osnova predmetu:

Priklady Specifického rozcvicenia so zameranim na rozne herné ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Technika, taktika a nacvik Gtocnych a obrannych hernych ¢innosti jednotlivca; technika a nacvik
uto¢nych a obrannych hernych kombinécii; nacvik zdkladnych hernych systémov v basketbale.

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G. a M. REHAK. 2007. Teoria a didaktika basketbalu II. Bratislava: Univerzita
Komenského, 2007. ISBN 978-80-223-2325-3.

GARCHOW, K. a A. DICKINSON. 1992. Youth Basketball. Carmel: Cooper publ. group 1992.
TOMANEK, L. 2010. Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava: ICM AGENCY, 2010.
VELENSKY, M. 2008. Pojeti basketbalového uéiva pro déti a mladez. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum, 2008. ISBN 978-80-246-1480-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D E

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Peter Ivanovic, Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP045/22 Didakticka prax z basketbalu II

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na vzdelavacich
aktivitach.

Seminarne prace (3) a praktické vystupy (3) so zameranim na nacvik hernych ¢innosti jednotlivca
a hernych kombinacii I — IIT 100%.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné pravidla basketbalu a vie ich vysvetlit. Ovlada zaklady techniky a
skupinovej taktiky. Ovlada zakladnt tedriu basketbalu a poznd zdklady didaktiky basketbalu
vyplyvajuce z potrieb ISCED 1-3.

Ovlada Specifické vedomosti a zru¢nosti trénera basketbalu s vytvaranim predpokladov ich buducej
aplikacie v praxi — v Skolskom, tréningovom a sut’aznom procese so zameranim na nacvik hernych
kombinacii v basketbale.

Student vie aplikovat’ vybrané cvifenia na nacvik a zdokonalovanie hernych kombinacii v
basketbale.

Struéna osnova predmetu:

Priklady Specifického rozcvicenia so zameranim na rozne herné ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Technika, taktika a nacvik Gtocnych a obrannych hernych ¢innosti jednotlivca; technika a nacvik
uto¢nych a obrannych hernych kombinécii; nacvik zdkladnych hernych systémov v basketbale.

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G. a M. REHAK. 2007. Teoria a didaktika basketbalu II. Bratislava: Univerzita
Komenského, 2007. ISBN 978-80-223-2325-3.

GARCHOW, K. a A. DICKINSON. 1992. Youth Basketball. Carmel: Cooper publ. group 1992.
TOMANEK, L. 2010. Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava: ICM AGENCY, 2010.
VELENSKY, M. 2008. Pojeti basketbalového uéiva pro déti a mladez. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum, 2008. ISBN 978-80-246-1480-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D E

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Peter Ivanovic, Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP008/22 Didaktika aerobnych pohybovych aktivit

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ucast’ 80% —splnil/nesplnil — menej ako 80% netidast’ znamena neudelenie kreditu z predmetu.
Teoretické vedomosti — pisomna praca.

Praktické poziadavky — zostavenie a vedenie komplexnej vyucovacej/tréningovej jednotky z
aerobnych pohybovych aktivit s vyuzitim didaktickych z4sad a metdd.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada najnovsie trendy réznych aerobnych pohybovych aktivit vyuzivané za iéelom
rozvoja kondi¢nych a koordinacnych schopnosti v réznych skupinach populécie i Sportovcov
roznej vykonnosti. Vie aplikovat’ jednotlivé pohybové aktivity z aspektu ich vhodnosti pre
jednotlivé skupiny populacie z hl'adiska veku, pohybovych schopnosti a skusenosti. Vie selektovat’
jednotlivé pohybové aktivity na zvySovanie vykonnosti §portovcov podla ich zdatnosti pohybove;j
urovne a skusenosti. Rozumie teoretickym vychodiskam pri vyuziti vybranych pohybovych
aktivit v afinite na stanoveny ciel' cvi¢enia. Student ovlada edukologické zaklady vyuZivania
jednotlivych pohybovych aktivit, rozumie diferencovanému fyziologickému zatazeniu a ich
vplyvu na organizmus. Student ovlada zakladné metody vyuéby choreografie v roznych druhoch
aerobiku, ktoré tvoria vychodiska pri uceni aj v inych skupinovych cvieniach. Ma zékladné
znalosti o Specifikdch verbédlnej a neverbalnej komunikécie (Cueing). Rozumie nevyhnutnej
mnohofunkcionalite osobnosti ucitel’a — trénera. Dokdze pracovat’ s hudbou v ramci zékladnych
hudobno-pohybovych vztahov s vyuzZitim vysokej motivacnej funkcie hudby pri vSetkych
aerobnych pohybovych aktivit, kde sa hudba vyuziva. Vie v ramci jednej vyucovacej, resp.
tréningovej, jednotky vyuzit’ viaceré cvicenia (bez nacinia, s nacinim, na naradi) a zosuladit’ ich
do kompaktného celku pri réznych organizaénych forméach cvidenia. Student vie zostavit' a v
sucinnosti so Specifickymi didaktickymi postupmi samostatne viest' uceleni vyu€ovaciu, resp.
tréningovi jednotku (pripravnu ¢ast’, hlavnu ¢ast’, zavereénii ast’) pre uréenti skupinu. Student vie
selektovat’ jednotlivé pohybové aktivity podl'a potreby v individualnej forme tréningu, pripadne pri
skupinovom cviceni.

Struéna osnova predmetu:
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Sucasné trendy vyvoja aerobnych pohybovych aktivit a ich aplikdcia vo vyuCovacom, ci
tréningovom procese podl’a ciel'a a zamerania cvicebnej jednotky.

Technické a didaktické zaklady preberanych pohybovych aktivit (aerobik, deepwork, Ropics,
HIIT,..).

Zosuladenie pohybu s hudbou, znalost’ hudobno-pohybovych vztahov, podporné funkcia hudby v
ramci ¢lenenia jednotlivych Casti vyucovacej/tréningovej jednotky.

Didaktické zasady a styly a ich diferenciacia, podl'a skupiny cvicencov, Specifickych potrieb, podl'a
fazy motorického ucenia.

Metody vyuky aerobikovych choreografii, ako vychodiska, pre naucenie akychkol'vek pohybovych
vizieb v ramci cvicebnej jednotky,, zdruzujucich cyklické i acyklické pohyby.

Osobnost’ ucitel’a/trénera, jeho funkcie v bezprostrednom kontakte s cvicencami v praxi. Sposoby
komunikécie — verbalna, neverbalna.

Vyuzitie didaktickych z4sad a metdd, komunikacie v roznych druhoch aerdbnych PA, pri vedeni
cvicebnej jednotky.

Zostavenie a vedenie komplexnej vybranej cvi¢ebnej jednotky so zameranim na vybrané parametre
pre konkrétnu skupinu cvi¢encov.

Odporiacana literatira:

PERECINSKA, K., KYSELOVICOVA, O. et al., 2018. Implementacia novych tematickych
celkov gymnasticko-aerobikovych Sportov v rdmci vychovnovzdeldvacieho programu na skolach
a vo vol'no-Casovych aktivitach [online]. PreSov: PreSovska univerzita v Presove, Fakulta Sportu,
2018. ISBN 978-80-555-2101-5.

KYSELOVICOVA, O., KRACEK, S., LABUDOVA, J., 2015. Zdravotne orientovany fitnes. 1.
vyd. Bratislava: END v spolupraci so Slovenskou vedeckou spolo¢nostou pre telesni vychovu a
Sport, 2015. 126 s. ISBN 978-80-89324-15-6.

CHREN, M. et al., 2013. Gymnastika, tance a upoly v ISCED 1 — 3. Bratislava: X print s.r.0.
2013. 130 s. ISBN 978-80-970490-2-7.

SIMONEK, J. ET AL. 2013. Modelové programy pohybovych aktivit zacielenych na

prevenciu a odstraiiovanie civilizaénych chordb u adolescentov. Nitra: PF UKF. 540s. ISBN
978-80-558-0424-8

KYSELOVICOVA, O. et al., 2011. Zakladna gymnastika. Bratislava: ICM agency, 2011. 157 s.
ISBN 978-80-89257-42-3.

CiZ,1.2010. Ako na Bosu. Bratislava : Sportujeme, s.r.0. 2010.

LORNE,G. TWIST, P. 2008. Posilovani na mici: Cpress, 2008.

SKOPOVA, M., BERANKOVA, J.2008. Aerobik kompletni pritvodce. Praha: Grada Publishing,
2008. 205 s. ISBN 978-80-247-1746-3.

KYSELOVICOVA,O., ANTOSOVSKA, M. 2003. Aerobik. Bratislava : SZ RTVS.

ZRUBAK, A., STULRAJTER, V. 2002. Fitnis. Bratislava : Univerzita Komenského.
KYSELOVICOVA,O., HERENYIOVA, G. 1998. So §vihadlom netradi¢ne (Rope skipping).
Bratislava. Slovensky zviz rekreacnej telesnej vychovy a Sportu. 36 s. ISBN 80-88901-19-7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 13

A ABS B C D E FX

30,77 0,0 69,23 0,0 0,0 0,0 0,0
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Vyucujuci: Mgr. Jana Kalcokova, PhD., prof. PaedDr. Ol'ga Kyselovi¢ova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP008/22 Didaktika aerobnych pohybovych aktivit

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ucast’ 80% —splnil/nesplnil — menej ako 80% netidast’ znamena neudelenie kreditu z predmetu.
Teoretické vedomosti — pisomna praca.

Praktické poziadavky — zostavenie a vedenie komplexnej vyucovacej/tréningovej jednotky z
aerobnych pohybovych aktivit s vyuzitim didaktickych z4sad a metdd.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada najnovsie trendy réznych aerobnych pohybovych aktivit vyuzivané za iéelom
rozvoja kondi¢nych a koordinacnych schopnosti v réznych skupinach populécie i Sportovcov
roznej vykonnosti. Vie aplikovat’ jednotlivé pohybové aktivity z aspektu ich vhodnosti pre
jednotlivé skupiny populacie z hl'adiska veku, pohybovych schopnosti a skusenosti. Vie selektovat’
jednotlivé pohybové aktivity na zvySovanie vykonnosti §portovcov podla ich zdatnosti pohybove;j
urovne a skusenosti. Rozumie teoretickym vychodiskam pri vyuziti vybranych pohybovych
aktivit v afinite na stanoveny ciel' cvi¢enia. Student ovlada edukologické zaklady vyuZivania
jednotlivych pohybovych aktivit, rozumie diferencovanému fyziologickému zatazeniu a ich
vplyvu na organizmus. Student ovlada zakladné metody vyuéby choreografie v roznych druhoch
aerobiku, ktoré tvoria vychodiska pri uceni aj v inych skupinovych cvieniach. Ma zékladné
znalosti o Specifikdch verbédlnej a neverbalnej komunikécie (Cueing). Rozumie nevyhnutnej
mnohofunkcionalite osobnosti ucitel’a — trénera. Dokdze pracovat’ s hudbou v ramci zékladnych
hudobno-pohybovych vztahov s vyuzZitim vysokej motivacnej funkcie hudby pri vSetkych
aerobnych pohybovych aktivit, kde sa hudba vyuziva. Vie v ramci jednej vyucovacej, resp.
tréningovej, jednotky vyuzit’ viaceré cvicenia (bez nacinia, s nacinim, na naradi) a zosuladit’ ich
do kompaktného celku pri réznych organizaénych forméach cvidenia. Student vie zostavit' a v
sucinnosti so Specifickymi didaktickymi postupmi samostatne viest' uceleni vyu€ovaciu, resp.
tréningovi jednotku (pripravnu ¢ast’, hlavnu ¢ast’, zavereénii ast’) pre uréenti skupinu. Student vie
selektovat’ jednotlivé pohybové aktivity podl'a potreby v individualnej forme tréningu, pripadne pri
skupinovom cviceni.

Struéna osnova predmetu:
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Sucasné trendy vyvoja aerobnych pohybovych aktivit a ich aplikdcia vo vyuCovacom, ci
tréningovom procese podl’a ciel'a a zamerania cvicebnej jednotky.

Technické a didaktické zaklady preberanych pohybovych aktivit (aerobik, deepwork, Ropics,
HIIT,..).

Zosuladenie pohybu s hudbou, znalost’ hudobno-pohybovych vztahov, podporné funkcia hudby v
ramci ¢lenenia jednotlivych Casti vyucovacej/tréningovej jednotky.

Didaktické zasady a styly a ich diferenciacia, podl'a skupiny cvicencov, Specifickych potrieb, podl'a
fazy motorického ucenia.

Metody vyuky aerobikovych choreografii, ako vychodiska, pre naucenie akychkol'vek pohybovych
vizieb v ramci cvicebnej jednotky,, zdruzujucich cyklické i acyklické pohyby.

Osobnost’ ucitel’a/trénera, jeho funkcie v bezprostrednom kontakte s cvicencami v praxi. Sposoby
komunikécie — verbalna, neverbalna.

Vyuzitie didaktickych z4sad a metdd, komunikacie v roznych druhoch aerdbnych PA, pri vedeni
cvicebnej jednotky.

Zostavenie a vedenie komplexnej vybranej cvi¢ebnej jednotky so zameranim na vybrané parametre
pre konkrétnu skupinu cvi¢encov.

Odporiacana literatira:

PERECINSKA, K., KYSELOVICOVA, O. et al., 2018. Implementacia novych tematickych
celkov gymnasticko-aerobikovych Sportov v rdmci vychovnovzdeldvacieho programu na skolach
a vo vol'no-Casovych aktivitach [online]. PreSov: PreSovska univerzita v Presove, Fakulta Sportu,
2018. ISBN 978-80-555-2101-5.

KYSELOVICOVA, O., KRACEK, S., LABUDOVA, J., 2015. Zdravotne orientovany fitnes. 1.
vyd. Bratislava: END v spolupraci so Slovenskou vedeckou spolo¢nostou pre telesni vychovu a
Sport, 2015. 126 s. ISBN 978-80-89324-15-6.

CHREN, M. et al., 2013. Gymnastika, tance a upoly v ISCED 1 — 3. Bratislava: X print s.r.0.
2013. 130 s. ISBN 978-80-970490-2-7.

SIMONEK, J. ET AL. 2013. Modelové programy pohybovych aktivit zacielenych na

prevenciu a odstraiiovanie civilizaénych chordb u adolescentov. Nitra: PF UKF. 540s. ISBN
978-80-558-0424-8

KYSELOVICOVA, O. et al., 2011. Zakladna gymnastika. Bratislava: ICM agency, 2011. 157 s.
ISBN 978-80-89257-42-3.

CiZ,1.2010. Ako na Bosu. Bratislava : Sportujeme, s.r.0. 2010.

LORNE,G. TWIST, P. 2008. Posilovani na mici: Cpress, 2008.

SKOPOVA, M., BERANKOVA, J.2008. Aerobik kompletni pritvodce. Praha: Grada Publishing,
2008. 205 s. ISBN 978-80-247-1746-3.

KYSELOVICOVA,O., ANTOSOVSKA, M. 2003. Aerobik. Bratislava : SZ RTVS.

ZRUBAK, A., STULRAJTER, V. 2002. Fitnis. Bratislava : Univerzita Komenského.
KYSELOVICOVA,O., HERENYIOVA, G. 1998. So §vihadlom netradi¢ne (Rope skipping).
Bratislava. Slovensky zviz rekreacnej telesnej vychovy a Sportu. 36 s. ISBN 80-88901-19-7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 13

A ABS B C D E FX

30,77 0,0 69,23 0,0 0,0 0,0 0,0
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Vyucujuci: Mgr. Jana Kalcokova, PhD., prof. PaedDr. Ol'ga Kyselovi¢ova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/1PP039/22 Didaktika inkluzivneho telovychovného procesu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednaskach a cviceniach,

* jedna pisomna previerka po 50 bodov,

* jeden metodicky vystup po 50 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na prednaskach a cviceniach,
* z pisomne;j previerky ziskal menej ako 25,5 bodov,

« z metodického vystupu ziskal menej ako 25,5 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné poznatky o inkluzivnom telovychovnom procese, ovlada pojmy Ziak
so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami (SVVP), Ziak so zdravotnym znevyhodnenim,
inkluzivne vzdelavanie v telesnej a Sportovej vychove, Skolskd integradcia a segregované
vyucovanie. Vie rozliSit' vzdeldvacie programy pre ziakov so zdravotnym znevyhodnenim na
roznom stupni vzdelania (priméarne, niz$ie a vy$sie sekundarne vzdelavanie). Student je schopny
viest’ proces inkluzivnej telesnej a Sportovej vychovy, rozumie zdsadam segregované¢ho a
integrované¢ho vyucovania. Pozna sti€¢asné humanizacné trendy vo vyucovani a vie ich uplatnit’
v roznych skupinach Ziakov s rozdielnym zdravotnym znevyhodnenim. Pozné definiciu inkluzie,
integracie a segregacie a rozdiely medzi tymito pojmami. Vie charakterizovat’ Ziaka so zdravotnym
znevyhodnenim, Ziaka zo socidlne znevyhodnené¢ho prostredia a Ziaka s nadanim. RozliSuje
jednotlivé kategorie Ziakov so zdravotnym postihnutim, zZiakov chorych a zdravotne oslabenych, s
poruchami ucenia a pozornosti a s poruchami spravania. Ovlada pri¢iny a dosledky jednotlivych
zdravotnych poruch. Vie sa orientovat’ v potrebach a smerovani socializacie vo vzdeldvani
a v aplikacii inkluzie v telovychovnom procese. Vie optimdlne pouzit’ didaktické metody
vzhl'adom k typu vyu€ovacej hodiny so za¢lenenim ziaka so Specidlnymi vychovnovzdeldvacimi
potrebami. Vie zvolit’ a aplikovat’ didaktické formy na zaklade druhu a typu vyu€ovacej hodiny a
poctu ziakov zucastnenych v inkluzivnom telovychovnom procese. Dokéze zostavit’ vyucovaciu
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hodinu so zaradenim ziaka s telesnym, zrakovym a sluchovym postihnutim. Pozna modifikacie
jednotlivych Sportov vzhl'adom na ich uplatnenie v inkluzivnom telovychovnom procese. Rozumie
edukologickym a etickym zdsadam riadenia inkluzivneho telovychovného procesu a dokaze ich
aplikovat’.

Stru¢na osnova predmetu:

Ziak so $pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami. Specialna vychovno-vzdelavacia potreba.
Kategorizacia ziakov so $pecidlnou vychovnovzdeldvacou potrebou. Ziak so zdravotnym
znevyhodnenim, ziak chory a zdravotne oslabeny, ziak s poruchou ucenia a pozornosti, ziak s
poruchou spravania.

Vzdelavacie institicie pre ziakov so Specidlnou vychovnovzdeldvacou potrebou. Dokumenty
Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky k inkluzivnemu vzdelavaniu
telesnej a $portovej vychovy. Specidlne $koly, bezné $koly, skolskd integracia, individualny
vychovno-vzdelavaci program, domace vzdelavania

Integracia a inkluzia v telovychovnom procese. Druhy integracie. Individualna, skupinova a
inStituciondlna integracia. Specialna trieda. Segregacia. Zdravotna telesna vychova.

Vznik a rozvoj integrované¢ho a inkluzivneho telovychovného procesu. Integracia a inkluzia v
zahrani¢nych $kolskych systémoch. Statne vzdelavacie programy ISCED. Vzdelavacie programy
pre ziakov so Specidlnymi vychovnovzdelavacimi potrebami.

Humanizacia v inkluzivnom telovychovnom procese. Kognitivizacia, emocionalizacia,
axiologizacia, aktivizacia, komunikdcia, motivacia, kreativizacia. Rozvijanie kompetencii a
zru¢nosti ziakov so zdravotnym znevyhodnenim.

Socializacia v inkluzivnom telovychovnom procese. Inferiorita, utilita, adaptacia, integracia,
inkluzia. Koadaptacny smer integracie, asimilacny smer inkluzie. Asistent ucitel'a, osobny asistent,
Specialny pedagog, socialny pedagog.

Podmienky a prostriedky inkluzivneho telovychovného procesu. Priprava a planovanie
telovychovného procesu v skolskej integracii.

Edukologické zdklady inkluzivneho telovychovného procesu vo vztahu k druhu zdravotnému
znevyhodneniu. Aplikacia metdd, foriem procesu a Stylu vyucovania. Modifikacia jednotlivych
pohybovych prostriedkov vyucovania.

Specifika komunikacie Ziaka so §pecialnymi vychovnovzdelavacimi potrebami, intaktnych Ziakov
a ziaka so S$pecidlnymi vychovnovzdeldvacimi potrebami navzijom, ziaka so Specidlnymi
vychovnovzdeldvacimi potrebami a ucitel'a telesnej a Sportovej vychovy. Etické zaklady
inkluzivneho telovychovného procesu. Zvlastnosti integrovaného procesu so ziakom s telesnym
postihnutim. Ciele a rozvoj kompetencii ziakov a cvi¢encov.

Modifikacia telovychovného procesu pri zacleneni ziaka so zmyslovym postihnutim. Zvlastnosti
procesu pri zacleneni ziaka so zrakovym a sluchovym postihnutim.

Specifika inklizie v afinite na druh telovychovnej a §portovej ¢innosti. Modifikacia individualnych
Sportov v radmci inkluzivneho telovychovného procesu. Inkluzia pri vyuziti outdoorovych aktivit.
Rozvoj pohybovych schopnosti a osvojovanie Sportovych zru¢nosti v inkluzivnom telovychovnom
procese. Modifikacie v rdmci Sportovych a pohybovych hier pri za¢leneni ziaka s roznym druhom
zdravotného znevyhodnenia.

Odporiacana literatira:

BLAHA, L. 2010. Pohybové aktivity a zrakové postizeni. Banska Bystrica: UMB. ISBN
978-80-557-0125-7.

BLOCK, M., E. 2016. A Teacher’s Guide to Adapted Physical Education: Including Students
with Disabilities in Sports and Recreation, 4th edition. Baltimore: Paul H. Brooks Publ. ISBN
978-1-59857-669-6.
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DAVIS, R.W. 2011. Teaching Disability Sport. A Guide for Physical Educators. Human Kinetics,
2nd Edition. ISBN 978-0736082587.

ENCARNACAO, P.,, RAY-KAESER, S. & BIANQUIN, N. 2018. Guidelines for supporting
children with disabilities‘ play. Methodologies, tools, and contexts. Poland: Sciendo. ISBN
978-3-11-061344-5.

GRENIER, M. & LIEBERMAN, L.J. 2018. Physical Education for Children with Moderate to
Severe Disabilities. Champaign, IL. ISBN

HARCARIKOVA, T. & LOPUCHOVA, J. 2020. Integrované/ inkluzivne vzdeldvanie Ziakov so
$pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami. Zbornik vedeckych prispevkov. Bratislava: UK.
ISBN 978-80-8200-058-3.

KUDLACEK, M. & JESINA, O. 2008. Integrace aki s t&lesnym postizenim do $kolni t&lesné
vychovy. Olomouoc: UP v Olomouci. ISBN 978-80-244-2053-0.

LIEBERMAN, L.J. & HOUSTON-WILSON, C. 2018. Strategies for Inclusion: Physical
Education for Everyone, 3rd edition. Champaign, IL. ISBN 978-1-4925-1723-8.

PANSKA, S. 2005. Pohybové hry pro déti se sluchovym postiZzenim. Olomouc: UP v Olomouci.
ISBN 80-244-1219-5.

ROUCKOVA, J. 2006. Cvi¢eni a hry pro déti se sluchovym postizenim. Praktické navody a
dualezité informace. Praha: portal. ISBN 80-7367-158-1.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 272

A

ABS

B

C

D

E

FX

62,5

0,0

26,84

5,51

2,57

1,47

1,1

Vyuéujuci: Mgr. Tibor Balga, PhD., Mgr. Pavel Smela, PhD., Mgr. Stanislav Kra¢ek, PhD., Mgr.
Martina Luptékovéa, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/1PP039/22 Didaktika inkluzivneho telovychovného procesu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 4., 6.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednaskach a cviceniach,

* jedna pisomna previerka po 50 bodov,

* jeden metodicky vystup po 50 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na prednaskach a cviceniach,
* z pisomne;j previerky ziskal menej ako 25,5 bodov,

« z metodického vystupu ziskal menej ako 25,5 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné poznatky o inkluzivnom telovychovnom procese, ovlada pojmy Ziak
so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami (SVVP), Ziak so zdravotnym znevyhodnenim,
inkluzivne vzdelavanie v telesnej a Sportovej vychove, Skolskd integradcia a segregované
vyucovanie. Vie rozliSit' vzdeldvacie programy pre ziakov so zdravotnym znevyhodnenim na
roznom stupni vzdelania (priméarne, niz$ie a vy$sie sekundarne vzdelavanie). Student je schopny
viest’ proces inkluzivnej telesnej a Sportovej vychovy, rozumie zdsadam segregované¢ho a
integrované¢ho vyucovania. Pozna sti€¢asné humanizacné trendy vo vyucovani a vie ich uplatnit’
v roznych skupinach Ziakov s rozdielnym zdravotnym znevyhodnenim. Pozné definiciu inkluzie,
integracie a segregacie a rozdiely medzi tymito pojmami. Vie charakterizovat’ Ziaka so zdravotnym
znevyhodnenim, Ziaka zo socidlne znevyhodnené¢ho prostredia a Ziaka s nadanim. RozliSuje
jednotlivé kategorie Ziakov so zdravotnym postihnutim, zZiakov chorych a zdravotne oslabenych, s
poruchami ucenia a pozornosti a s poruchami spravania. Ovlada pri¢iny a dosledky jednotlivych
zdravotnych poruch. Vie sa orientovat’ v potrebach a smerovani socializacie vo vzdeldvani
a v aplikacii inkluzie v telovychovnom procese. Vie optimdlne pouzit’ didaktické metody
vzhl'adom k typu vyu€ovacej hodiny so za¢lenenim ziaka so Specidlnymi vychovnovzdeldvacimi
potrebami. Vie zvolit’ a aplikovat’ didaktické formy na zaklade druhu a typu vyu€ovacej hodiny a
poctu ziakov zucastnenych v inkluzivnom telovychovnom procese. Dokéze zostavit’ vyucovaciu
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hodinu so zaradenim ziaka s telesnym, zrakovym a sluchovym postihnutim. Pozna modifikacie
jednotlivych Sportov vzhl'adom na ich uplatnenie v inkluzivnom telovychovnom procese. Rozumie
edukologickym a etickym zdsadam riadenia inkluzivneho telovychovného procesu a dokaze ich
aplikovat’.

Stru¢na osnova predmetu:

Ziak so $pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami. Specialna vychovno-vzdelavacia potreba.
Kategorizacia ziakov so $pecidlnou vychovnovzdeldvacou potrebou. Ziak so zdravotnym
znevyhodnenim, ziak chory a zdravotne oslabeny, ziak s poruchou ucenia a pozornosti, ziak s
poruchou spravania.

Vzdelavacie institicie pre ziakov so Specidlnou vychovnovzdeldvacou potrebou. Dokumenty
Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky k inkluzivnemu vzdelavaniu
telesnej a $portovej vychovy. Specidlne $koly, bezné $koly, skolskd integracia, individualny
vychovno-vzdelavaci program, domace vzdelavania

Integracia a inkluzia v telovychovnom procese. Druhy integracie. Individualna, skupinova a
inStituciondlna integracia. Specialna trieda. Segregacia. Zdravotna telesna vychova.

Vznik a rozvoj integrované¢ho a inkluzivneho telovychovného procesu. Integracia a inkluzia v
zahrani¢nych $kolskych systémoch. Statne vzdelavacie programy ISCED. Vzdelavacie programy
pre ziakov so Specidlnymi vychovnovzdelavacimi potrebami.

Humanizacia v inkluzivnom telovychovnom procese. Kognitivizacia, emocionalizacia,
axiologizacia, aktivizacia, komunikdcia, motivacia, kreativizacia. Rozvijanie kompetencii a
zru¢nosti ziakov so zdravotnym znevyhodnenim.

Socializacia v inkluzivnom telovychovnom procese. Inferiorita, utilita, adaptacia, integracia,
inkluzia. Koadaptacny smer integracie, asimilacny smer inkluzie. Asistent ucitel'a, osobny asistent,
Specialny pedagog, socialny pedagog.

Podmienky a prostriedky inkluzivneho telovychovného procesu. Priprava a planovanie
telovychovného procesu v skolskej integracii.

Edukologické zdklady inkluzivneho telovychovného procesu vo vztahu k druhu zdravotnému
znevyhodneniu. Aplikacia metdd, foriem procesu a Stylu vyucovania. Modifikacia jednotlivych
pohybovych prostriedkov vyucovania.

Specifika komunikacie Ziaka so §pecialnymi vychovnovzdelavacimi potrebami, intaktnych Ziakov
a ziaka so S$pecidlnymi vychovnovzdeldvacimi potrebami navzijom, ziaka so Specidlnymi
vychovnovzdeldvacimi potrebami a ucitel'a telesnej a Sportovej vychovy. Etické zaklady
inkluzivneho telovychovného procesu. Zvlastnosti integrovaného procesu so ziakom s telesnym
postihnutim. Ciele a rozvoj kompetencii ziakov a cvi¢encov.

Modifikacia telovychovného procesu pri zacleneni ziaka so zmyslovym postihnutim. Zvlastnosti
procesu pri zacleneni ziaka so zrakovym a sluchovym postihnutim.

Specifika inklizie v afinite na druh telovychovnej a §portovej ¢innosti. Modifikacia individualnych
Sportov v radmci inkluzivneho telovychovného procesu. Inkluzia pri vyuziti outdoorovych aktivit.
Rozvoj pohybovych schopnosti a osvojovanie Sportovych zru¢nosti v inkluzivnom telovychovnom
procese. Modifikacie v rdmci Sportovych a pohybovych hier pri za¢leneni ziaka s roznym druhom
zdravotného znevyhodnenia.

Odporiacana literatira:

BLAHA, L. 2010. Pohybové aktivity a zrakové postizeni. Banska Bystrica: UMB. ISBN
978-80-557-0125-7.

BLOCK, M., E. 2016. A Teacher’s Guide to Adapted Physical Education: Including Students
with Disabilities in Sports and Recreation, 4th edition. Baltimore: Paul H. Brooks Publ. ISBN
978-1-59857-669-6.
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DAVIS, R.W. 2011. Teaching Disability Sport. A Guide for Physical Educators. Human Kinetics,
2nd Edition. ISBN 978-0736082587.

ENCARNACAO, P.,, RAY-KAESER, S. & BIANQUIN, N. 2018. Guidelines for supporting
children with disabilities‘ play. Methodologies, tools, and contexts. Poland: Sciendo. ISBN
978-3-11-061344-5.

GRENIER, M. & LIEBERMAN, L.J. 2018. Physical Education for Children with Moderate to
Severe Disabilities. Champaign, IL. ISBN

HARCARIKOVA, T. & LOPUCHOVA, J. 2020. Integrované/ inkluzivne vzdeldvanie Ziakov so
$pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami. Zbornik vedeckych prispevkov. Bratislava: UK.
ISBN 978-80-8200-058-3.

KUDLACEK, M. & JESINA, O. 2008. Integrace aki s t&lesnym postizenim do $kolni t&lesné
vychovy. Olomouoc: UP v Olomouci. ISBN 978-80-244-2053-0.

LIEBERMAN, L.J. & HOUSTON-WILSON, C. 2018. Strategies for Inclusion: Physical
Education for Everyone, 3rd edition. Champaign, IL. ISBN 978-1-4925-1723-8.

PANSKA, S. 2005. Pohybové hry pro déti se sluchovym postiZzenim. Olomouc: UP v Olomouci.
ISBN 80-244-1219-5.

ROUCKOVA, J. 2006. Cvi¢eni a hry pro déti se sluchovym postizenim. Praktické navody a
dualezité informace. Praha: portal. ISBN 80-7367-158-1.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 272

A

ABS

B

C

D

E

FX

62,5

0,0

26,84

5,51

2,57

1,47

1,1

Vyuéujuci: Mgr. Tibor Balga, PhD., Mgr. Pavel Smela, PhD., Mgr. Stanislav Kra¢ek, PhD., Mgr.
Martina Luptékovéa, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1PP036/22 Digitalne technolégie vo vzdelavani

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 1 Za obdobie Stidia: 28 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledna znamka zahina hodnotenie za vypracované navrhy modelov vyucovania s podporou
technolégii, spolu maximalne 60 bodov a ustnej skusky, spolu maximalne 40 bodov. Na postup na
ustnu skuasku musi Student ziskat’ asponi 30 bodov za modely vyucovania. Na uspesné absolvovanie
ustnej skusky musi Student ziskat' asponn 20 bodov. Vyslednd znamka zahiiia hodnotenie za
vypracované modely vyucovania a ustnej skusky.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu bude Student schopny kriticky posudit’ bezpe¢nost, vhodnost’ a
zmysluplnost’ uplatnenia digitalnych technoldgii vo vyu€ovacom procese. Porozumie rizikam,
moznostiam aj limitom integracie digitdlnych technolégii do vyucovania a ich vyznamu pri
podpore procesu ucenia a ucenia sa. Bude schopny posudit’ kvalitu digitdlnych zdrojov s
edukacnym obsahom v kontexte potrieb vyuc€ovania. DokaZe rozliSit' nepravdivé, zavadzajlce
alebo pravdu pozmenujuce informécie a pouZit’ postupy na overenie pravdivosti, aktudlnosti a
vedeckej spravnosti zverejnenych faktov a skuto¢nosti. Dokdze navrhnut’ primeranu a efektivnu
aplikaciu vybranych digitalnych technologii do programu vyucby.

Struéna osnova predmetu:

Digitalne zdroje a digitalne technologie vs. edukacné digitalne zdroje a edukacné technologie;
Bezpe€nost' v digitdlnom svete; BYOD v procese vyufovania — prinosy, vyzvy, limity a
obmedzenia; Digitdlna gramotnost’ a jej vyznam v digitdlnom svete; Moznosti a limity vyuzitia
digitalnych technologii pri podpore personalizovaného ucenia, badania a badatel'sky orientovaného
vyucovania; Hodnotenie kvality eduka¢nych technologii a moznosti ich integracie do vyu€ovania;
Vybrané¢ digitalne technoldgie podporujuce vyucovaci proces.

Digitalne technologie — historicky vyvoj, vyuZzitie, sucasnost’, perspektivy.

Digitalna gramotnost’ — ¢o rozumieme pod digitadlnou gramotnost'ou, metddy a prostriedky rozvoja
digitalnej gramotnosti, vzdelavanie a digitdlna gramotnost’.
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Digitalne technologie vo vzdelavani — technologie vs. edukacné technologie, skupiny technologii
vyuzitelnych vo vzdelavani (Komplexné vzdeldvacie prostredia, edukacné programy, mobilné
aplikacie, virtudlne laboratdria applety, moduly, doplnky...).

Digitalne technologie vo vzdelavani — vzdelavaci obsah, posudzovanie vhodnosti a primeranosti
technoldgie pre podporu vyucovania, vyhl'adavanie informacii, podpora Specidlnych vzdelavacich

potrieb.

Digitalne technoldgie vo vzdelavani — nastroje komunikécie, spoluprace, vytvarania a zdiel'ania
vysledkov.

Digitalne technologie vo vzdelavani — systémy na podporu vzdelavania a organizaciu vzdelavacieho
procesu.

Digitalne technologie vo vzdeldvani — ucebné metddy a stratégie podporujuce zmysluplné a
primerané uplatnenia digitalnych technol6gii vo vzdelévani.

Digitalne technoldgie vo vzdelavani — socidlne a etické aspekty vyuzivania digitalnych technologii
vo vzdelavani.

Tvorba digitadlneho obsahu — dostupné softvérové nastroje pre tvorbu vzdeldvacieho obsahu, u¢ebné
materialy, kvizy, interaktivne cvicenia.

Bezpecnost v digitdlnom veku — fake news, hoaxs, detektory a algoritmy ich odhalovania.
Digitalny obsah — postupy overenia pravdivosti, spravnosti a aktualnosti informacii dostupnych na
internete.

Vyskum v oblasti vyuzivania digitdlnych technologii vo vzdeldvani.

Vyskum v oblasti vyuzivania digitdlnych technologii vo vzdeldvani.

Odporiacana literatira:

Brestenska, B. a kol. (2020). Inovativne ucenie s podporou digitalnych technolégii. Bratislava :
Univerzita Komenského v Bratislave, 2020. ISBN: 978-80-223-4927-7.

Karoléik, S., Cipkova, E., Digitélne edukaéné zdroje v kontexte hodnotenia ich kvality. 1. vyd.
Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave, 155 s.

ISTE standardy pre Studentov — https://www.iste.org/standards/iste-standards-for-students.
ISTE standardy pre pedagdgov — https://www.iste.org/standards/iste-standards-for-teachers.
Gormally, Carickman, Peggy; Hallar, Brittan; and Armstrong, Norris (2009) "Effects of
Inquiry-based Learning on Students’ Science Literacy Skills and Confidence," International
Journal for the Scholarship of Teaching and Learning: 3(2), Article 16. Available at: http://
digitalcommons.georgiasouthern.edu/ij-sotl/vol3/iss2/16.

Tsung-Hau Jen, Yi-Fen Yeh, Ying-Shao Hsu, Hsin-Kai Wu, Kuan-Ming Chen. (2016). Science
teachers' TPACK-Practical: Standard-setting using an evidence-based approach. Computers &
Education, Volume 95, Pp. 45-62, DOI: https://doi.org/10.1016/j.compedu.2015.12.009.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 4

A ABS B C D E FX

50,0 0,0 0,0 0,0 25,0 25,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Peter Schickhofer, PhD., Mgr. Michal Babela, PhD., PaedDr. Libor Duchoslav

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP009/22 Dzudo

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Povinna vystroj je judogi (kabat, nohavice a opasok).

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

* pohybov¢ kreditové poziadavky — demonstrovat’ techniku a didaktiku vybranych technik na 9. az
6. stupna technickej vyspelosti. Potrebné je ziskat’ minimélne 30 bodov, maximalne 50 bodov,

* pisomny test z pravidiel sitazenia v dzude. Potrebn¢ je ziskat’ minimalne 31 bodov, maximalne
50 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cviceniach,

* neziskal aspon minimalny pocet bodov z kreditovych poziadaviek.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladnii techniku dzuda — pady, kontakt, pohyby, obraty, vychylovanie. Rozumie
zakladom biomechaniky dZuda a mé poznatky o systematike technik dZzuda. Pozna historiu a vyvoj
dzuda na Slovensku a v zahrani¢i. Student ziskal praktické zruénosti z oblasti technickej pripravy
a vie demonstrovat’ nasledovné techniky hodov: O-soto-gari, O-goshi, Sasae-tsuri-komi-ashi,
Ippon-Seoi-nage, Goshi-guruma a Kouchi-gari. Z technickej pripravy na zemi vie demonstrovat’
nasledovné techniky: Kesa-gatame a jej varianty, Yoko-siho-gatame, Tate-siho-gatame, Kami-siho-
gatame, Kata-gatame a z kazdej tychto technik pozna jeden sposob uvolnenia (iniku). Obozndmil
sa so zakladnymi pravidlami sit'aZenia.

Struéna osnova predmetu:

Historia dzuda doma a v zahranici — teoria.

Systematika technik dzuda — tedria.

Pravidlé sut'azenia v dzude — tedria.

Zakladna technika — pady a ich nacvik a zdokonalovanie — prax na tatami.
Zakladna technika — postoj, pohyb, kontakt, obraty a vychylenia — prax na tatami.
Nécvik O-soto-gari a Kesa-gatame a ich variant — prax na tatami.
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Nacvik O-goshi a Yoko-siho-gatame — prax na tatami.

Nécvik Sasa-tsuri-komi-ashi a Tate-siho-gatame — prax na tatami.
Nacvik Ippon-seoi-nage a Kami-siho-gatame — prax na tatami.
Nacvik Goshi-guruma a Kata-gatame prax na tatami.

Randori — tréningova forma zapasu.

Pisomny test z pravidiel.

Demonstrovanie osvojenych technickych ¢innosti dzuda.

Odporiacana literatira:

CRUDELLI, C. 2011. Cesta bojovnika — bojova uméni a bojové techniky z celého svéta. Praha:
Mlada fronta, 360 s. ISBN 9788020422484.

DURECH, M. 2003. Spoloéné znaky upolov, 2. doplnené vydanie. Bratislava: FTVS UK. 90 s.
ISBN 80-88901-72-3.

ROUBICEK, V. 1984. Kdo s koho - tipolova cvigeni a hry. Praha: Olympia.

STEFANOVSKY, M. 2021: Ué¢ime sa dzudo — devit krokov k hnedému opasku. Bratislava: Judo
Centrum.

WEINMANN, W. 2010. Lexikon bojovych sportu od aikida k zenu. Praha: Nase vojsko. 160 s.
ISBN 9788020611383.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 17

A ABS B C D E FX

47,06 0,0 29,41 17,65 5,88 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Milo§ Stefanovsky, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP009/22 Dzudo

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Povinna vystroj je judogi (kabat, nohavice a opasok).

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

* pohybov¢ kreditové poziadavky — demonstrovat’ techniku a didaktiku vybranych technik na 9. az
6. stupna technickej vyspelosti. Potrebné je ziskat’ minimélne 30 bodov, maximalne 50 bodov,

* pisomny test z pravidiel sitazenia v dzude. Potrebn¢ je ziskat’ minimalne 31 bodov, maximalne
50 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cviceniach,

* neziskal aspon minimalny pocet bodov z kreditovych poziadaviek.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladnii techniku dzuda — pady, kontakt, pohyby, obraty, vychylovanie. Rozumie
zakladom biomechaniky dZuda a mé poznatky o systematike technik dZzuda. Pozna historiu a vyvoj
dzuda na Slovensku a v zahrani¢i. Student ziskal praktické zruénosti z oblasti technickej pripravy
a vie demonstrovat’ nasledovné techniky hodov: O-soto-gari, O-goshi, Sasae-tsuri-komi-ashi,
Ippon-Seoi-nage, Goshi-guruma a Kouchi-gari. Z technickej pripravy na zemi vie demonstrovat’
nasledovné techniky: Kesa-gatame a jej varianty, Yoko-siho-gatame, Tate-siho-gatame, Kami-siho-
gatame, Kata-gatame a z kazdej tychto technik pozna jeden sposob uvolnenia (iniku). Obozndmil
sa so zakladnymi pravidlami sit'aZenia.

Struéna osnova predmetu:

Historia dzuda doma a v zahranici — teoria.

Systematika technik dzuda — tedria.

Pravidlé sut'azenia v dzude — tedria.

Zakladna technika — pady a ich nacvik a zdokonalovanie — prax na tatami.
Zakladna technika — postoj, pohyb, kontakt, obraty a vychylenia — prax na tatami.
Nécvik O-soto-gari a Kesa-gatame a ich variant — prax na tatami.
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Nacvik O-goshi a Yoko-siho-gatame — prax na tatami.

Nécvik Sasa-tsuri-komi-ashi a Tate-siho-gatame — prax na tatami.
Nacvik Ippon-seoi-nage a Kami-siho-gatame — prax na tatami.
Nacvik Goshi-guruma a Kata-gatame prax na tatami.

Randori — tréningova forma zapasu.

Pisomny test z pravidiel.

Demonstrovanie osvojenych technickych ¢innosti dzuda.

Odporiacana literatira:

CRUDELLI, C. 2011. Cesta bojovnika — bojova uméni a bojové techniky z celého svéta. Praha:
Mlada fronta, 360 s. ISBN 9788020422484.

DURECH, M. 2003. Spoloéné znaky upolov, 2. doplnené vydanie. Bratislava: FTVS UK. 90 s.
ISBN 80-88901-72-3.

ROUBICEK, V. 1984. Kdo s koho - tipolova cvigeni a hry. Praha: Olympia.

STEFANOVSKY, M. 2021: Ué¢ime sa dzudo — devit krokov k hnedému opasku. Bratislava: Judo
Centrum.

WEINMANN, W. 2010. Lexikon bojovych sportu od aikida k zenu. Praha: Nase vojsko. 160 s.
ISBN 9788020611383.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 17

A ABS B C D E FX

47,06 0,0 29,41 17,65 5,88 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Milo§ Stefanovsky, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KSLLV/A-boSL-16/22 Editorstvo a redak¢na prax

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 3., 5.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukonceny priebeznym hodnotenim, podmienkou udelenia hodnotenia je absolvovanie
prednasok (povolené su dve absencie) sti¢ast’ou hodnotenia je priebezné vypracovavanie prakticky
orientovanych editorskych cvi¢eni a uloh pocas semestra a zdverecny pisomny test na konci
vyucbovej Casti semestra na overenie vedomosti a zru¢nosti suvisiacich s edi¢nou a redak¢nou
pracou. Vo vsetkych sucastiach hodnotenia musi Student dosiahnut minimélne 60 percentni
uspesnost’. Porusenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie vysledku hodnotenia prislusne;j
polozky.

Klasifika¢né stupnica:

A:100% - 93%

B: 92% - 85%

C: 84% - 77%

D: 76% - 69%

E: 68% - 60%

FX:59% - 0%

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 100/0

Vysledky vzdelavania:

Studenti po absolvovani predmetu ziskaju zakladné teoretické vedomosti a praktické zruénosti
potrebné pri ediénom spracovani textov roznorodého charakteru a zamerania (vedecké a odborné
texty, popularno-naucné texty, literarne texty, prekladové texty) a pri redakénej praci.

Struc¢na osnova predmetu:

Zaklady redak¢nej prace;

Féazy edi¢nej pripravy textu;

Typografické normy;

Korektorské znackys;

Jazykové a typografické korektury textu a ich zasady; najcastejsSie chyby pri redigovani textu;
Specifika redakénej upravy literarneho (umeleckého) textu, vedeckého a odborného textu,
popularno-nau¢ného textu a prekladového textu;
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Tvorba registrov, sprievodnych textov (edicnd poznamka, slovnicek pojmov, vysvetlivky,
poznamkovy aparat, zoznam obrazkov a grafov), tvorba obalky;

Tvorba Gvodnych stran a tirdzovej strany publikdcie (uvadzanie autorstva a autorské prava,
uvadzanie vydavatel'skych udajov, ¢islo ISBN a ISSN);

Specifika redakéného spracovania periodickych a neperiodickych publikécii.

Odporiacana literatira:

POKORNY, Milan - POKORNA, Dana: Redakéni prace. Jak pripravit text k publikovani. Praha:
Grada Publishing, a. s., 2011, ISBN 978-80-247-3773-7.

VASAK, Pavel a kol.: Textologie a edi¢ni praxe. Praha: Univerzita Karlova, 1993.

Kol.: Editor a text. Uvod do praktické textologie. Praha: Ceskoslovensky spisovatel, 1971.
Korekturni znaménka pro sazbu. Pravidla pouzivani. CSN 880410.
http://old.typo.cz/wp-content/uploads/2009/09/korektorske-znacky.pdf
https://docplayer.cz/1944808-12-korekturni-znamenka-pro-sazbu-typografie.html

Pravidla pisania a upravy pisomnosti. Slovenska technicka norma STN 016910. Bratislava :
Slovensky ustav technickej normalizacie, 2011. Dostupné na: https://www.tezaurus.sk/

stn 01 6910.pdf.

Pravidla slovenského pravopisu. Bratislava: Veda, 2000. ISBN 80-224-0655-4. Dostupné na:
https://www.juls.savba.sk/ediela/psp2000/psp.pdf.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 142

A ABS B C D E FX

16,9 0,0 26,76 25,35 16,2 9,86 4,93

Vyuéujuci: prof. PhDr. Miloslav Vojtech, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.06.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu:
FTVS/ERAS001/22

Nazov predmetu:
Erasmus - Studentska staz

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., I1., II1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A ABSO B C D E FX NEABS P
100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP046/22 Florbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu tyzdennej blokovej vyucby:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ (min. 80%) Studenta na prednaskach a praktickych cviceniach,
 seminarna, resp. zaverecna praca — na zaklade obdrzaného e-konspektu tréningovej jednotky
vypracovat teoreticko-graficka pripravu (popis) metodicko-organiza¢nych foriem tréningove;j
jednotky, t. j. uvodnd cast (warm up), pripravné cvicenie, herné cvicenie, pripravna hra a
zaverecna Cast’ (cool down) pre kategoriu podla vyberu: pripravky (U9-Ul1), ziaci (U13-U15)
alebo dorastenci-juniori (U17-U19) v ramci priestorového zabezpecenia Standardnej hracej plochy
(40x20 m) s materialno-technickym zabezpeéenim FTVS UK pre 18x hracov a 2x brankérov.
Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zékladné teoretické vedomosti v prepojeni s praktickymi zruénostami, resp. tedriu
a didaktiku vratane metodiky v rdmci Sportovej hry florbal. Dokaze nielen vysvetlit, ale aj
nazornou ukazkou demonstrovat’ nové trendy v metodike a systematike florbalu uréené pre herné
¢innosti jednotlivca z role hraca aj brankara. Je schopny nastavit’ spravne sposoby v rdmci nacviku
novych motorickych zrucnosti a su¢asne odstraiiovat’ chyby. Vie vytvorit’ tréningovu jednotku pre
réznu vekovu, resp. sutaznu kategoriu na zaklade vedomych pokynov, zdévodnenych zasahov s
vopred definovanymi ciel'mi. Poznd metddy ako analyzovat’ a vyhodnocovat’ ¢asovo-obsahovy
harmonogram, na zaklade ktorych dokaze v hlavnej ¢asti uplatnit’ organiza¢né formy aplikované
na florbal: nacvik a zdokonalovanie hernych ¢innosti jednotlivca, hernych kombinécii a systémov
pomocou pripravnych cviceni, hernych cvi¢eni a pripravnych hier. Ovlada inova¢né metody
rozvoja, ktoré dokaze uplatnit’ v ramci odbornej Specializacie v podmienkach Skolskej telesne;j
a Sportovej vychovy, ale aj organizovanej klubovej €innosti a rozsiri svoje budice profesijné
kompetencie.

Struéna osnova predmetu:

Uvod do florbalu.

Historia a pravidla florbalu.

Vseobecna Sportova priprava mladeze vo florbale.
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Systematika florbalu — herné ¢innosti jednotlivca — hrac, brankar.

Struktura tréningovej jednotky vo florbale.

Modelovana tréningova jednotka vo florbale.

Metodicko-organizacné formy: pripravné cvicenia, herné cvicenia, pripravné hry.

Systematika florbalu: herné kombindacie a systémy.

Hracske a trénerskeé roly.

Priprava a tvorba tréningovej jednotky pre vSetky vekové, resp. sutazné kategodrie: pripravky, Ziaci,
dorastenci, juniori, muzi a Zeny.

Odporiacana literatira:

Ceska florbalova unie. (2013). Trenér florbalu: licence C. Praha: Ceska florbalova unie.

Ceska florbalova unie. (2014). Trenér florbalu: licence D (2nd ed.). Praha: Ceska florbalova unie.
Kysel, J. (2010). Florbal: kompletni priivodce. Praha: Grada Publishing.

Martinkova, Z. (2009). Florbal: Prakticky priivodce tréninkem mlddeZe. Praha: Ceské florbalova
unie.

Oksanen, J., & Peltomiki, V. (2004). Floorball: Manual for beginners. Helsinki: IFF.

Ondrusg, D. (2010). Florbal: ako trénovat a hrat. Zilina: SK Juventa Zilina.

Skruzny, Z. et al. (2005). Florbal. Praha: Grada Publishing.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 52

A ABS B C D E FX

25,0 0,0 28,85 25,0 5,77 0,0 15,38

Vyuéujuci: PaedDr. Igor Téth, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP046/22 Florbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu tyzdennej blokovej vyucby:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ (min. 80%) Studenta na prednaskach a praktickych cviceniach,
 seminarna, resp. zaverecna praca — na zaklade obdrzaného e-konspektu tréningovej jednotky
vypracovat teoreticko-graficka pripravu (popis) metodicko-organiza¢nych foriem tréningove;j
jednotky, t. j. uvodnd cast (warm up), pripravné cvicenie, herné cvicenie, pripravna hra a
zaverecna Cast’ (cool down) pre kategoriu podla vyberu: pripravky (U9-Ul1), ziaci (U13-U15)
alebo dorastenci-juniori (U17-U19) v ramci priestorového zabezpecenia Standardnej hracej plochy
(40x20 m) s materialno-technickym zabezpeéenim FTVS UK pre 18x hracov a 2x brankérov.
Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zékladné teoretické vedomosti v prepojeni s praktickymi zruénostami, resp. tedriu
a didaktiku vratane metodiky v rdmci Sportovej hry florbal. Dokaze nielen vysvetlit, ale aj
nazornou ukazkou demonstrovat’ nové trendy v metodike a systematike florbalu uréené pre herné
¢innosti jednotlivca z role hraca aj brankara. Je schopny nastavit’ spravne sposoby v rdmci nacviku
novych motorickych zrucnosti a su¢asne odstraiiovat’ chyby. Vie vytvorit’ tréningovu jednotku pre
réznu vekovu, resp. sutaznu kategoriu na zaklade vedomych pokynov, zdévodnenych zasahov s
vopred definovanymi ciel'mi. Poznd metddy ako analyzovat’ a vyhodnocovat’ ¢asovo-obsahovy
harmonogram, na zaklade ktorych dokaze v hlavnej ¢asti uplatnit’ organiza¢né formy aplikované
na florbal: nacvik a zdokonalovanie hernych ¢innosti jednotlivca, hernych kombinécii a systémov
pomocou pripravnych cviceni, hernych cvi¢eni a pripravnych hier. Ovlada inova¢né metody
rozvoja, ktoré dokaze uplatnit’ v ramci odbornej Specializacie v podmienkach Skolskej telesne;j
a Sportovej vychovy, ale aj organizovanej klubovej €innosti a rozsiri svoje budice profesijné
kompetencie.

Struéna osnova predmetu:

Uvod do florbalu.

Historia a pravidla florbalu.

Vseobecna Sportova priprava mladeze vo florbale.
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Systematika florbalu — herné ¢innosti jednotlivca — hrac, brankar.

Struktura tréningovej jednotky vo florbale.

Modelovana tréningova jednotka vo florbale.

Metodicko-organizacné formy: pripravné cvicenia, herné cvicenia, pripravné hry.

Systematika florbalu: herné kombindacie a systémy.

Hracske a trénerskeé roly.

Priprava a tvorba tréningovej jednotky pre vSetky vekové, resp. sutazné kategodrie: pripravky, Ziaci,
dorastenci, juniori, muzi a Zeny.

Odporiacana literatira:

Ceska florbalova unie. (2013). Trenér florbalu: licence C. Praha: Ceska florbalova unie.

Ceska florbalova unie. (2014). Trenér florbalu: licence D (2nd ed.). Praha: Ceska florbalova unie.
Kysel, J. (2010). Florbal: kompletni priivodce. Praha: Grada Publishing.

Martinkova, Z. (2009). Florbal: Prakticky priivodce tréninkem mlddeZe. Praha: Ceské florbalova
unie.

Oksanen, J., & Peltomiki, V. (2004). Floorball: Manual for beginners. Helsinki: IFF.

Ondrusg, D. (2010). Florbal: ako trénovat a hrat. Zilina: SK Juventa Zilina.

Skruzny, Z. et al. (2005). Florbal. Praha: Grada Publishing.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 52

A ABS B C D E FX

25,0 0,0 28,85 25,0 5,77 0,0 15,38

Vyuéujuci: PaedDr. Igor Téth, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS KH/VP12/22 Frisbee

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cvi¢eniach

* pisomna previerka z oblasti pravidiel frisbee ultimate; minimalne 20 a maximalne 50 bodov

* metodicky vystup zamerany na prezentaciu metodickych foriem; minimalne 20 a maximalne 50
bodov

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cvi¢eniach

Vysledky vzdelavania:

Po uspesnom absolvovani predmetu Student ziska zdkladné vedomosti a zru¢nosti v netradi¢nej
Sportovej hre frisbee ultimate, ako aj zdkladné poznatky o vyu€ovani frisbee ultimate na Skolach
v rdmci telesnej a Sportovej vychovy.

Vyuzitie frisbee ultimate ako Specificky prostriedok kondi¢nej pripravy.

Zaklady organizacie turnaja vo frisbee ultimate.

Struéna osnova predmetu:

Historia vzniku, WFDF (World Flying Disc Federation), pravidla frisbee ultimate, teoretické
zaklady nacviku a zdokonal'ovania hernych ¢innosti vo frisbee ultimate. Nacvik a zdokonal'ovanie
hernych ¢innosti jednotlivca, hernych kombinacii a hernych systémov vo frisbee ultimate, rozvoj
herné¢ho vykonu v zdpase. Organizicia turnaja a ucast’ na turnaji: Zaklady organizicie turnaja,
organizacny vybor, ¢innost’ komisii, aktivna hra¢ska ti¢ast’ na turnaji.

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G., 2016. Pohybov¢ hry. Tedria a didaktika. Bratislava: Univerzita Komenského v
Bratislave. ISBN 978-80-223-4022-9.

ARGAJ, G., 2013. Zahrajte sa s lietajicim diskom. In: Télesna vychova a sport mladeze. ISSN
1210-7689, 2013, ro¢. 79, ¢.12, s. 13-17.
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BACCARINI, M. a T. BOOTH, 2008. Essential Ultimate. Champaign: Human Kinetics. ISBN
13: 978-0-7360-5093-7.

TABORSKY, F., 2004. Sportovni hry. Praha: Grada Publishing. ISBN 80-247-0875-2.
NEUMANN, P., J. KITTSTEINER a A. LASSLEBEN, 2004. Faszination Frisbee. Wiebelsheim:
Limpert Verlag. ISBN 3-7853-1696-8.

http: //www.szf.sk

http: //www.cald.cz

http: //www.wtdf.org

http://www.usaultimate.org

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 95

A B C D E FX

77,89 15,79 2,11 3,16 0,0 1,05

Vyucujuci: PaedDr. Gustav Argaj, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS KH/VP12/22 Frisbee

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cvi¢eniach

* pisomna previerka z oblasti pravidiel frisbee ultimate; minimalne 20 a maximalne 50 bodov

* metodicky vystup zamerany na prezentaciu metodickych foriem; minimalne 20 a maximalne 50
bodov

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cvi¢eniach

Vysledky vzdelavania:

Po uspesnom absolvovani predmetu Student ziska zdkladné vedomosti a zru¢nosti v netradi¢nej
Sportovej hre frisbee ultimate, ako aj zdkladné poznatky o vyu€ovani frisbee ultimate na Skolach
v rdmci telesnej a Sportovej vychovy.

Vyuzitie frisbee ultimate ako Specificky prostriedok kondi¢nej pripravy.

Zaklady organizacie turnaja vo frisbee ultimate.

Struéna osnova predmetu:

Historia vzniku, WFDF (World Flying Disc Federation), pravidla frisbee ultimate, teoretické
zaklady nacviku a zdokonal'ovania hernych ¢innosti vo frisbee ultimate. Nacvik a zdokonal'ovanie
hernych ¢innosti jednotlivca, hernych kombinacii a hernych systémov vo frisbee ultimate, rozvoj
herné¢ho vykonu v zdpase. Organizicia turnaja a ucast’ na turnaji: Zaklady organizicie turnaja,
organizacny vybor, ¢innost’ komisii, aktivna hra¢ska ti¢ast’ na turnaji.

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G., 2016. Pohybov¢ hry. Tedria a didaktika. Bratislava: Univerzita Komenského v
Bratislave. ISBN 978-80-223-4022-9.

ARGAJ, G., 2013. Zahrajte sa s lietajicim diskom. In: Télesna vychova a sport mladeze. ISSN
1210-7689, 2013, ro¢. 79, ¢.12, s. 13-17.
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BACCARINI, M. a T. BOOTH, 2008. Essential Ultimate. Champaign: Human Kinetics. ISBN
13: 978-0-7360-5093-7.

TABORSKY, F., 2004. Sportovni hry. Praha: Grada Publishing. ISBN 80-247-0875-2.
NEUMANN, P., J. KITTSTEINER a A. LASSLEBEN, 2004. Faszination Frisbee. Wiebelsheim:
Limpert Verlag. ISBN 3-7853-1696-8.

http: //www.szf.sk

http: //www.cald.cz

http: //www.wtdf.org

http://www.usaultimate.org

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 95

A B C D E FX

77,89 15,79 2,11 3,16 0,0 1,05

Vyucujuci: PaedDr. Gustav Argaj, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1PP016/22 Funk¢nd anatémia pohybového systému a somatometria

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednéaskach a seminaroch,

* pritomnost’ na pisomnych previerkach po 50 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na prednaskach a seminéroch,

« z niektorej pisomnej previerky ziskal menej ako 30 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada teoretické poznatky fyzickej antropoldgie, vyuZitie antropometrie a variability
¢loveka v Sportovej praxi. Vie popisat’ zdkladné proporné indexy a somatotypy s ohladom
na genetickll predispoziciu a morfologické faktory vyberu Sportovo talentovanej mladeze.
Rozumie logickym stvislostiam medzi stavbou a funkciou orgdnov pohybového systému a ovlada
morfologicky zaklad riadenia pohybového systému. Pozna kineziologiu a funként anatémiu
buniek, tkaniv, pasivnej a aktivnej zlozky pohybového systému. DokazZe popisat’ anatomiu a funkciu
kibov a ich artrokinetiku. Rozumie funké&nej anatomii kosti a osteokinematike, funkénej anatomii
svalov, myokinetike. Chape funkéni anatomiu axidlneho systému, Strukturdlnu kinezioldgiu
chrbtice ako aj kinetiku, kinematiku a klinickd kinezioldgiu chrbtice. Ovlada stivislosti funkénej
anatomie hrudnika a jeho kinematiku, vie vysvetlit mechaniku dychania. Je schopny popisat’
kinetiku a kinematiku hornej a dolnej koncatiny. Poznd funként anatémiu panvy a vplyv jej
postavenia na chrbticu. Rozumie a je schopny demonstrovat’ kinetiku, kinematiku a klinicka
kineziologiu nohy. Ovlada zaklady svalovej slucky a zret'azenia, chdpe pohybovy program a princip
pohybovych retazcov. Poznéa zédklady a proces riadenia motoriky na jednotlivych trovniach. Je
schopny vysvetlit' vztah nervovej a pohybovej sustavy.

Struéna osnova predmetu:
Somatometria — zdkladna terminologia, telesné rozmery a indexy, Standardizované metodologické

postupy.
Funk¢né anatémia — definicia, Specifikd, rozdelenie, zlozky pohybového systému, osi, roviny.
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Funkénd podstata buniek a tkaniv, osteokinematika, typy kibov, ich postavenie a pohyby z
funk¢éného hl'adiska.

Svalové tkanivo — funkéné rozdelenie, fascia, §'acha a Sl'achovina, pomocné zariadenia, tonus a
trofika.

Osovy systém — statika a dynamika, segmentalny rozsah pohybu, pohyblivost kibov a
medzistavcovej platnicky, vizy a svaly, hlboky stabiliza¢ny systém.

Funk¢énd anatomia hrudnika a brucha. Kinezioldgia hrudnika, vyznam spojeni s mechanikou
dychania. Expira¢né a inspira¢né svaly, svaly dutiny brusne;j.

Funkénd anatomia pletenca hornej konéatiny — skibenia a kineziologia. Hlavné a pomocné svaly,
stabilizacia jednotlivych kibov a rozsah ich pohyblivosti. Rotatorova manZeta.

Funkénd anatomia vlastnej hornej konéatiny — skibenia a kineziol6gia. Hlavné a pomocné svaly,
stabilizacia jednotlivych kibov a rozsah ich pohyblivosti.

Funkénd anatomia pletenca dolnej konéatiny — skibenia a kineziologia. Hlavné a pomocné svaly,
stabilizacia jednotlivych kibov a rozsah ich pohyblivosti. SI kib.

Funkénd anatémia vlastnej dolnej konéatiny — skibenia a kineziologia. Hlavné a pomocné svaly,
stabilizacia jednotlivych kibov a rozsah ich pohyblivosti.

Svalova slucka, kinematické retazce — pohybovy vzorec, mobilita retazcov, polohova stabilizacia
a instabilita, pohybovy program a timing, ndhrada pohybovych programov, otvoreny a zatvoreny
pohybovy retazec.

Funkény zaklad riadenia motoriky, senzitivita a senzomotorika.

Odporiacana literatira:

MUSILOVA, E. a kol. 2020. Funkcia a poruchy pohybového systému. 1 vyd. Bratislava :UK
Bratislava. ISBN 978-80-223-4978-9.

DYLEVSKY, I. 2013. Zaklady funkéni anatomie &lovéka. Praha : CVUT. ISBN 9788001052495,
BINOVSKY, A. 2009. Funké&né anatomia pohybového systému. Bratislava : UK Bratislava.
ISBN 978-80-223-2414-4.

DYLEVSKY, I. 2009. Funkéni anatomie. Praha : Grada Publishing. ISBN 978-80-247-3240-4.
Richter, R., Hebgen, E. 2011. Spousteci body a funk¢ni svalové fetézce. Pragma. ISBN
9788073492618.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 388

A ABS B C D E FX

0,77 0,0 6,7 15,72 26,29 37,63 12,89

Vyuéujici: MUDr. Eva Musilova, PhD., Mgr. Alena Cerna¢kova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP047/22 Futbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cvi¢eniach.
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ na cvi¢eniach 80% - splnil/nesplnil, max. 20% ospravedlnena netiéast’.

1.pisomny test 20%, 2.pisomny test 40%, praktické testy hernych zru¢nosti a ukazky zru¢nosti.
Retazec hernych ¢innosti jednotlivea 40%.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné pravidld futbalu a vie ich vysvetlit. Rozumie systematike hernych
¢innosti vo futbale a principom néacviku a zdokonal’ovania hernych €innosti jednotlivca. Pozna a
dokaze technicky spravne vykonavat’ herné ¢innosti jednotlivca, mé zvladnuté zakladné futbalové
zrucnosti, ktoré dokaze uplatiiovat’ v hernych podmienkach. Pozna a dokaZe zvolit’ optimélne
metodické formy vo futbale Ovlada Struktiru metodickych foriem — ndkres, zameranie, popis,
organizaciu, kI'i¢ové body (kritické miesta) a najcastejSie chyby a nedostatky. Pozna a rozumie
uplatneniu r6znych malych foriem futbalu v Skolskej telesnej a Sportovej priprave. Ovlada zdklady
techniky a individudlnej taktiky. Ovlada zakladnu tedriu futbalu a pozna zéklady didaktiky futbalu
vyplyvajuce z potrieb ISCED 1-3.

Struéna osnova predmetu:

Téma 1 Uvod do $tadia predmetu, historia futbalu.

Tézy: Organizicia Studia. Kreditové poziadavky. Historia a zaliatky futbalu vo svete a na
Slovensku.

Téma 2 Zékladné pravidla futbalu, ich aktudlne upravy.

Tézy: Historia a vyvoj pravidiel futbalu. Zakladné pravidla futbalu. Aktudlne Gpravy pravidiel.
Téma 3 Rozbor obsahu hry.

Tézy: Systematika hernych &innosti a hra¢ske funkcie. Utoné a obranné herné &innosti jednotlivca
vo futbale. Uto&né a obranné kombinacie vo futbale. Utoéné a obranné herné systémy vo futbale.
Metodické formy vyuzivané vo futbale. Nacvik a zdokonalovanie.

Téma 4 Zaklady obsadzovania priestoru, hraca bez lopty a s loptou, odoberanie lopty
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Tézy: Obsadzovanie priestoru, taktické aspekty. Obsadzovanie hraca bez lopty a s loptou, taktické
aspekty. Zakladné pravidla futbalu — zakazana hra, poruSenie pravidiel.

Téma 5 Zéaklady uvolfiovania sa hraca bez lopty, vyber miesta.

Tézy: Rozcvicenie vo futbale. Herné ¢innosti jednotliveca — uvolfiovanie sa hraca bez lopty, vyber
miesta. Principy pohybu hraca bez lopty vo futbale. Uk4zky v hre a v pripravnych hrach.

Téma 6 Prihravanie vo futbale.

Tézy: Prihrdvanie, zdkladné typy prihravok. Pripravné hry. Uplatiiovanie zékladnych pravidiel
futbalu.

Téma 7 Strel'ba vo futbale.

Tézy: Strel’ba, technicka stranka strel’by ako finalnej hernej ¢innosti, pripravné cvicenia. Pripravné
hry, sitaze. Zakladné pravidla futbalu.

Téma 8 Zéaklady vedenia lopty a obchadzania stpera.

Tézy: Test z pravidiel futbalu — priebezné plnenie kreditovych poziadaviek — riadny termin.
Metodické formy.

Téma 9 Zéklady spracovania lopty.

Tézy: Test z didaktiky futbalu — priebezné plnenie kreditovych poziadaviek — riadny termin.
Preberanie lopty na mieste a v pohybe. Preberanie lopty do pohybu. Stahovanie lopty. Tlmenie
lopty. Pripravné hry.

Téma 10 Utoéné herné kombinacie.

Tézy: Vybrané uto¢né herné kombinacie. Metodické formy. Pripravné hry.

Téma 11 Obranné herné kombindcie.

Tézy: Vybrané obranné herné kombinacie. Metodické formy. Pripravné hry.

Téma 12 Herné systémy vo futbale.

Tézy: Obranny herny systém, osobna obrana. Herné systémy — ito¢ny herny systém, postupny ttok,
Uplatnenie hernych systémov. Pripravné hry.

Odporiacana literatira:

PERACEK, P. a Zs. PAKUSZA, 2011. Futbal. Tedria a didaktika. Vysokoskolska ugebnica pre
studentov FTVS UK. Bratislava: Iris. ISBN 978-80-89238-55-2.

HOLIENKA, M. et al., 2020. Pripravné hry vo futbale. Bratislava: SVS pre TVaS. ISBN
978-80-89075-94-2.

KACANI, L. 2002. Futbal. Tréning hrou. Bratislava: SFZ 2002. 278 s. ISBN 978-80-89197-02
KACANI, L., A L. HORSKY. 1988. Tréning vo futbale. 2. vydanie. Bratislava : SPN, 1988. 283
s. ISBN 077-020-88.

PERACEK, P. a Zs. PAKUSZA, 2011. Futbal. Tedria a didaktika. Vysokoskolska ugebnica pre
studentov FTVS UK. Bratislava: Iris. ISBN 978-80-89238-55-2.

HOLIENKA, M. et al., 2020. Pripravné hry vo futbale. Bratislava: SVS pre TVaS. ISBN
978-80-89075-94-2.

KACANI, L. 2002. Futbal. Tréning hrou. Bratislava: SFZ 2002. 278 s. ISBN 978-80-89197-02
KACANI, L., A L. HORSKY. 1988. Tréning vo futbale. 2. vydanie. Bratislava : SPN, 1988. 283
s. ISBN 077-020-88.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 5

A

ABS

B

C

D

E

FX

80,0

0,0

20,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Martin Mikuli¢, PhD., doc. PaedDr. Pavol Peracek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP047/22 Futbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cvi¢eniach.
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ na cvi¢eniach 80% - splnil/nesplnil, max. 20% ospravedlnena netiéast’.

1.pisomny test 20%, 2.pisomny test 40%, praktické testy hernych zru¢nosti a ukazky zru¢nosti.
Retazec hernych ¢innosti jednotlivea 40%.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné pravidld futbalu a vie ich vysvetlit. Rozumie systematike hernych
¢innosti vo futbale a principom néacviku a zdokonal’ovania hernych €innosti jednotlivca. Pozna a
dokaze technicky spravne vykonavat’ herné ¢innosti jednotlivca, mé zvladnuté zakladné futbalové
zrucnosti, ktoré dokaze uplatiiovat’ v hernych podmienkach. Pozna a dokaZe zvolit’ optimélne
metodické formy vo futbale Ovlada Struktiru metodickych foriem — ndkres, zameranie, popis,
organizaciu, kI'i¢ové body (kritické miesta) a najcastejSie chyby a nedostatky. Pozna a rozumie
uplatneniu r6znych malych foriem futbalu v Skolskej telesnej a Sportovej priprave. Ovlada zdklady
techniky a individudlnej taktiky. Ovlada zakladnu tedriu futbalu a pozna zéklady didaktiky futbalu
vyplyvajuce z potrieb ISCED 1-3.

Struéna osnova predmetu:

Téma 1 Uvod do $tadia predmetu, historia futbalu.

Tézy: Organizicia Studia. Kreditové poziadavky. Historia a zaliatky futbalu vo svete a na
Slovensku.

Téma 2 Zékladné pravidla futbalu, ich aktudlne upravy.

Tézy: Historia a vyvoj pravidiel futbalu. Zakladné pravidla futbalu. Aktudlne Gpravy pravidiel.
Téma 3 Rozbor obsahu hry.

Tézy: Systematika hernych &innosti a hra¢ske funkcie. Utoné a obranné herné &innosti jednotlivca
vo futbale. Uto&né a obranné kombinacie vo futbale. Utoéné a obranné herné systémy vo futbale.
Metodické formy vyuzivané vo futbale. Nacvik a zdokonalovanie.

Téma 4 Zaklady obsadzovania priestoru, hraca bez lopty a s loptou, odoberanie lopty
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Tézy: Obsadzovanie priestoru, taktické aspekty. Obsadzovanie hraca bez lopty a s loptou, taktické
aspekty. Zakladné pravidla futbalu — zakazana hra, poruSenie pravidiel.

Téma 5 Zéaklady uvolfiovania sa hraca bez lopty, vyber miesta.

Tézy: Rozcvicenie vo futbale. Herné ¢innosti jednotliveca — uvolfiovanie sa hraca bez lopty, vyber
miesta. Principy pohybu hraca bez lopty vo futbale. Uk4zky v hre a v pripravnych hrach.

Téma 6 Prihravanie vo futbale.

Tézy: Prihrdvanie, zdkladné typy prihravok. Pripravné hry. Uplatiiovanie zékladnych pravidiel
futbalu.

Téma 7 Strel'ba vo futbale.

Tézy: Strel’ba, technicka stranka strel’by ako finalnej hernej ¢innosti, pripravné cvicenia. Pripravné
hry, sitaze. Zakladné pravidla futbalu.

Téma 8 Zéaklady vedenia lopty a obchadzania stpera.

Tézy: Test z pravidiel futbalu — priebezné plnenie kreditovych poziadaviek — riadny termin.
Metodické formy.

Téma 9 Zéklady spracovania lopty.

Tézy: Test z didaktiky futbalu — priebezné plnenie kreditovych poziadaviek — riadny termin.
Preberanie lopty na mieste a v pohybe. Preberanie lopty do pohybu. Stahovanie lopty. Tlmenie
lopty. Pripravné hry.

Téma 10 Utoéné herné kombinacie.

Tézy: Vybrané uto¢né herné kombinacie. Metodické formy. Pripravné hry.

Téma 11 Obranné herné kombindcie.

Tézy: Vybrané obranné herné kombinacie. Metodické formy. Pripravné hry.

Téma 12 Herné systémy vo futbale.

Tézy: Obranny herny systém, osobna obrana. Herné systémy — ito¢ny herny systém, postupny ttok,
Uplatnenie hernych systémov. Pripravné hry.

Odporiacana literatira:

PERACEK, P. a Zs. PAKUSZA, 2011. Futbal. Tedria a didaktika. Vysokoskolska ugebnica pre
studentov FTVS UK. Bratislava: Iris. ISBN 978-80-89238-55-2.

HOLIENKA, M. et al., 2020. Pripravné hry vo futbale. Bratislava: SVS pre TVaS. ISBN
978-80-89075-94-2.

KACANI, L. 2002. Futbal. Tréning hrou. Bratislava: SFZ 2002. 278 s. ISBN 978-80-89197-02
KACANI, L., A L. HORSKY. 1988. Tréning vo futbale. 2. vydanie. Bratislava : SPN, 1988. 283
s. ISBN 077-020-88.

PERACEK, P. a Zs. PAKUSZA, 2011. Futbal. Tedria a didaktika. Vysokoskolska ugebnica pre
studentov FTVS UK. Bratislava: Iris. ISBN 978-80-89238-55-2.

HOLIENKA, M. et al., 2020. Pripravné hry vo futbale. Bratislava: SVS pre TVaS. ISBN
978-80-89075-94-2.

KACANI, L. 2002. Futbal. Tréning hrou. Bratislava: SFZ 2002. 278 s. ISBN 978-80-89197-02
KACANI, L., A L. HORSKY. 1988. Tréning vo futbale. 2. vydanie. Bratislava : SPN, 1988. 283
s. ISBN 077-020-88.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 5

A

ABS

B

C

D

E

FX

80,0

0,0

20,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Martin Mikuli¢, PhD., doc. PaedDr. Pavol Peracek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1PP029/22 Fyziologia telesnych cviceni

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 1 Za obdobie Stidia: 28 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSK/1PP009/22 - Biologia ¢loveka I

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ugast’ na 80 % praktickych cvieni a 80 % odprednasanych hodin.

Test s voI'bou odpovedi s uspesnost'ou

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada $truktiru svalovej bunky a funkciu jej zakladnych zloziek. Pozna zakladné
mechanizmy svalovej kontrakcie a procesy tvorby energie pre svalovl pracu. Rozumie casovej
naslednosti jednotlivych procesov tvorby energie v zavislosti od intenzity telesného zataZenia.
Pozna jednotlivé limitujice faktory tvorby energie v procese anaerdbnej glykolyzy a spalovania
cukrov a tukov.

Rozumie ako funguji organové systémy, ktoré ,,asistuju‘ svalom pri tvorbe energie, najmé srdcovo-
cievnemu, dychaciemu a hormonalnemu.

Pozna mechanizmy termoregulacie pri telesnom zat'azeni, ovlada zaklady riadenia svalovej ¢innosti
centralnym nervovym systémom a regulacie ¢innosti vnutornych organov vegetativnym nervovym
systémom.

Ovlada adaptacné zmeny jednotlivych organovych systémov pri systematickom tréningu
vytrvalostného a silového charakteru. Je pripraveny tvorivo aplikovat’ ziskané poznatky do tvorby
pohybovych programov zameranych na zvySenie vykonnosti a podporu zdravia.

Struéna osnova predmetu:

Predmet fyziologie telesnych cviceni, Struktira svalového vlékna, prenos vzruchu, mechanizmus
svalovej kontrakcie, typy svalovych vlaken.

Zdroje energie pre svalovu pracu, zakladné biochemické reakcie anaerdbnej glykolyzy a aerobneho
metabolizmu.

Tuky, cukry, bielkoviny a alkohol ako energetické substraty pre obnovu ATP, energetickd hodnota
a energeticky ekvivalent.

Funkcia dychacieho systému pri telesnom zat'aZeni, minttova ventilacia, dychovy objem, fyzikéalne
a fyziologické principy vymeny dychacich plynov, transport kyslika krvou, adaptaéné zmeny pri
systematickom tréningu.
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Parametre srdcovo-cievnych funkcii v pokoji a pri telesnom zat'aZzeni, adaptaéné zmeny srdcovo-
cievneho systému pri réznych forméch tréningu, dilatacia a hypertrofia srdca.

Zmeny objemu a zlozenia krvi pri telesnom zat'azeni a systematickom tréningu, fyzikalna a
fyziologickd podstata manipuldcie koncentracie hemoglobinu, vplyv hypoxie, hypobarickd a
normobaricka hypoxia.

Hormonélne zmeny pri telesnom zat'azeni, vplyv systematického tréningu, prakticky vyznam zmien
hormonalneho systému vplyvom pravidelnej pohybovej aktivity.

Zaklady morfologie a fyziologie imunitného systému, dosledky oslabenia imunity pri excesivnom
tréningu a moznosti ovplyvnenia.

Maximalna spotreba kyslika, princip merania, zadsady ur¢ovania VO2 max, podiel dedi¢nosti a
tréningu, moznosti ovplyviiovania VO2 max tréningom.

Fyziologické mechanizmy podielajice sa na transporte a utilizacii kyslika, limitujuce mechanizmy
maximalnej spotreby kyslika u pacientov, zdravych jedincov a vytrvalostnych Sportovcov.
Reakcia organizmu na progresivne sa zvySujucu intenzitu zatazenia, fyziologickd koncepcia
aerobneho a anaerobneho prahu, maximalny laktdtovy rovnovazny stav, fyziologické principy
a metddy stanovenia.Energeticky vydaj, priama a nepriama energometria, odhad energetického
vydaja podla srdcovej frekvencie - podmienky a uskalia.Mechanickd G¢innost’ svalovej prace,
posudzovanie efektivnosti horizontadlnych foriem lokomdci, ekonomika behu, chddze, jazdy na
bicykli, veslovania, plavania.

Zaklady fyziolégie svalovej sily, pojem motorickej jednotky, adaptaéné zmeny pri silovom
tréningu, podiel neuroregulacnych mechanizmov a hypertrofie, zakladné typy svalovej kontrakcie,
pojem svalového vykonu, cyklus “natiahnutie - stiahnutie” (stretch shorthering cycle), jeho podstata
a prakticky vyznam, plyometricky tréning.

Termoregulacia pri telesnom zat'azeni, pojem efektivnej teploty, zlyhanie termoregulécie.

Odporiacana literatira:
Hamar, D., Lipkova, J.: Fyziologia telesnych cviceni. Univerzita Komenského, Bratislava, 2001.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
Samostadium vybranych tém.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 285

A ABS B C D E FX

13,68 0,0 15,44 19,65 25,61 20,35 5,26

Vyuéujuci: Mgr. Cubica Ziska Bohmerova, PhD., doc. Mgr. Milan Sedliak, PhD., prof. MUDr.
Dusan Hamar, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KSJ/A-AboSL-62/15 Gramaticka interpretacia textu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 3., 5.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) Priebeznd priprava na hodinu spocivajiica v samostatnej priprave Studenta na diskusiu podl'a
tém, ktoré budu zadané v aktudlnom programe kurzu (napr. kreovanie stanoviska k problému
rozobranému v odbornej $tudii, vyhl'adanie lingvistického materidlu, hl'adanie dokladov pouzitia
konkrétneho gramatického javu a pod.).

b) Zéaverecna previerka alebo kolokvium v 12. - 13. tyzdni semestra (stanovi sa na zaciatku
semestra)

Priebezne vystupy nemaju opravny termin. Povolené st dve vydokladované absencie. Hodnotenie
sa realizuje podl'a klasifikacnej stupnice: A (100 % - 92 %), B (91 % - 84 %), C (83 % - 76 %), D
(75 % - 68 %), E (67 % - 60 %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal v sumarizacii hodnoteni
vysledné hodnotenie aspont E (60 %). Porusenie akademickej etiky mé za nasledok anulovanie
vysledku hodnotenia prislusnej polozky.

Viaha priebezného / zaverecného hodnotenia: 100 % priebezné

Vysledky vzdelavania:

Student si prehibil poznatky z gramatiky slovenského jazyka, ktoré ziskal na zakladnych kurzoch
z morfosyntaxe slovenského jazyka. Naucil sa autondémne posudit’ nie iba spravnost’ gramatickych
prostriedkov uplatnenych v texte, ale aj ich funk¢nost vzhladom na komunikacnu situiciu
a aktudlne potreby komunikantov. Zaroven dokaze cielene vyhladavat lingvisticky material
a sledovat’ komunika¢né spravanie komunikantov. Ziskané vedomosti je schopny aplikovat’ v
ucitel’'skej praxi, vo vedeckej praci, v jazykovom poradenstve 1 pri vlastnej tvorivej praci.

Struc¢na osnova predmetu:

Gramaticka analyza a interpretacia.

Priznakovost’ a bezpriznakovost’ gramatickych kategorii vzh'adom na vybrané kontexty.
Gramatické prostriedky na vyjadrovanie personalnej, priestorovej a casovej deixe.

Slovosled, vetosled, nadviznost’ textu.

Aktudlne problémy pouzivatel'ov slovenc¢iny (vyberovo podla potrieb aktualnej Studijnej skupiny:
napr. skloniovanie cudzich slov, tvorenie zenskych podstatnych mien a prechyl’'ovanie, komunika¢né
vyuzitie slovesnych Casov, transpozicie slovesnych osob a Cisla).
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Odporucana literatura:

DOLNIK, J. - BAJZIKOVA, E: Textova lingvistika. Bratislava: Stimul, 1998. ISBN
80-85697-78-5.

DOLNIK, J.: Vieobecna jazykoveda. Bratislava: Veda, 2013 (2. vydanie). ISBN
978-80-224-1201-8

IVANOVA, M.: Syntax slovenského jazyka. PreSov: Presovska univerzita v Presove, 2016 (2.
vydanie). ISBN 978-80-555-1753-7. Dostupné aj online na https://www.pulib.sk/web/kniznica/
elpub/dokument/Ivanova4

OLOSTIAK, M. - OLOSTIAKOVA GIANITSOVA, L.: Deklinacia prevzatych

substantiv v slovencine. PreSov: Filozoficka fakulta PreSovskej univerzity v

Presove, 2007. ISBN ISBN 978-80-8068-694-9. Dostupné aj online: chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/viewer.html?pdfurl=https%3 A%2F
%?2Fisvjams.weebly.com%?2Fuploads%2F3%2F2%2F8%2F3%2F3283426%?2Folostiak-
olostiakova-2007.pdf&clen=1459952 &chunk=true

MISTRIK, J.: Slovosled a vetosled v slovencine. Bratislava: Vyd. SAV, 1966.

Lingvistické Casopisy Slovenska re¢, Jazykovedny ¢asopis, Kultara slova (dostupné online na
https://www.juls.savba.sk/)

S d’alSou doplnkovou a rozsirujiicou literatirou budu Studenti obozndmeni podl'a aktualneho
programu na zaciatku semestra.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Casova zat'az §tudenta: 3 kredity = 75 h

Absolvovanie vzdelavacich aktivit (2S): 26 h

Priprava na vyucovanie, diskusiu, vyhl'adavanie jazykového materialu: 30 h
Priprava na kolokvium/test: 19 h

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 214

A ABS B C D E FX

31,78 0,0 29,91 24,3 10,75 2,34 0,93

Vyuéujuci: Mgr. Zuzana Popovicova Sedlackova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.03.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP010/22 Gymnasticka a tane¢na priprava deti

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra sa od Studenta vyzaduje:

* aktivna ucast’ na cviCeniach,

* tvorba a prezentacia jednoduchej gymnastickej zostavy na prostnych, kladine alebo hrazde,
* tvorba a prezentacia tane¢nej pohybovej skladby.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cviceniach,

* nesplnil praktické poziadavky.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna zakladné pojmy z hudobno-pohybovej rytmiky, tancov, a vieobecnej gymnastiky,
ovlada Specifikd pohybového obsahu, didaktiku a techniku cvi¢ebnych tvarov a vybranych
tane¢nych technik. Vie aplikovat vedomosti a praktické zru€nosti z gymnastiky a tancov v
tréningovom procese deti predskolského a mladSieho Skolského veku. Dokaze efektivne vyuzivat
pohybovy obsah vSeobecnej gymnastiky a tancov s cielom komplexného rozvoja kondic¢no-
koordinaénych schopnosti a rozvoj telesnej zdatnosti. Ma vytvoreny zasobnik gymnastickych
a tane¢nych hier. Ovlada zasady vykonavania pohybovych aktivit na hudobny sprievod. Je
schopny vytvorit’ pohybové programy pre deti (komplexy) s obsahom gymnastickych a tane¢nych
prostriedkov.

Struéna osnova predmetu:

Aplikacia pohybového obsahu vSeobecnej gymnastiky s cielenim na rozvoj vSeobecnej telesnej
zdatnosti, pohybovej vykonnosti a na ziskanie spravnych pohybovych stereotypov pri sprdvnom
drzani tela.

Technika a didaktika zédkladnych akrobatickych cvicebnych tvarov a cvi¢ebnych tvarov na naradi:
kladina, hrazda, bradl4 a kruhy.

Podpora zdravia pomocou pozitivnych emocionalnych zazitkov vyplyvajlcich so spojenia hudby
s pohybom.
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Aplikacia pohybového obsahu tancov s cielenim na rozvoj vSeobecnej telesnej zdatnosti a
pohybovej vykonnosti so zameranim na zvysovanie koordina¢nej obt'aznosti pomocou $pecifickych
tanecnych prostriedkov.

Zasady a principy tvorby pohybovej skladby s gymnasticko-tane¢nym pohybovym obsahom.
Osobnost’ trénera pri praci s det'mi.

Odporiacana literatira:

CHREN a kol. 2013. Gymnastika tance a tpoly v ISCED 1-3. Bratislava: X print s.r.o. [SBN
978-80-970490-2-7, 2013.

KYSELOVICOVA, O. et al. 2011. Zakladna gymnastika. Bratislava: ICM Agency, 157 s. ISBN
978-80-89257-42-3.

NOVOTNA, V. et al, 2011. Rytmicka gymnastika a pohybova skladba (programy cvi¢eni s
hudbou). Praha: FTVS UK, ISBN 978-80-86317-83-0.

NOVOTNA, V. et al., 2020. Programy gymnastiky a tance. Praha: Karolinum, ISBN
978-80-246-4599-5.

PILZOVA, D. a LABUDOVA, J., 2004. Pohybova vychova v saéinnosti s hudbou. Bratislava:
Slovensky zvéz rekreacnej telesnej vychovy a Sportu, 44 s. ISBN 80-89197-17-5.
STRESKOVA, E. 2013. Gymnastika zdravo a emotivne: technika a didaktika k vyu¢ovanie
telesnej a Sportovej vychovy. Bratislava: X print s.r.0., 2013, 87 s. ISBN 978-80-970490-3-4.
SIMONEKOVA, H. 2008. Hudobno-pohybova rytmika. Bratislava: AT Publishing , 164 s. ISBN
80-88954-10-X.

VRCHOVECKA, P., 2020. Zaklady gymnastické piipravy déti. Herni pojeti gymnastiky. Praha:
Grada, 96 s. ISBN 978-80-271-1248-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 9

A ABS B C D E FX

88,89 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 11,11

Vyuéujuci: Mgr. Adriana Krnacova, PhD., prof. PaedDr. Ol'ga Kyselovicova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP010/22 Gymnasticka a tane¢na priprava deti

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra sa od Studenta vyzaduje:

* aktivna ucast’ na cviCeniach,

* tvorba a prezentacia jednoduchej gymnastickej zostavy na prostnych, kladine alebo hrazde,
* tvorba a prezentacia tane¢nej pohybovej skladby.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cviceniach,

* nesplnil praktické poziadavky.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna zakladné pojmy z hudobno-pohybovej rytmiky, tancov, a vieobecnej gymnastiky,
ovlada Specifikd pohybového obsahu, didaktiku a techniku cvi¢ebnych tvarov a vybranych
tane¢nych technik. Vie aplikovat vedomosti a praktické zru€nosti z gymnastiky a tancov v
tréningovom procese deti predskolského a mladSieho Skolského veku. Dokaze efektivne vyuzivat
pohybovy obsah vSeobecnej gymnastiky a tancov s cielom komplexného rozvoja kondic¢no-
koordinaénych schopnosti a rozvoj telesnej zdatnosti. Ma vytvoreny zasobnik gymnastickych
a tane¢nych hier. Ovlada zasady vykonavania pohybovych aktivit na hudobny sprievod. Je
schopny vytvorit’ pohybové programy pre deti (komplexy) s obsahom gymnastickych a tane¢nych
prostriedkov.

Struéna osnova predmetu:

Aplikacia pohybového obsahu vSeobecnej gymnastiky s cielenim na rozvoj vSeobecnej telesnej
zdatnosti, pohybovej vykonnosti a na ziskanie spravnych pohybovych stereotypov pri sprdvnom
drzani tela.

Technika a didaktika zédkladnych akrobatickych cvicebnych tvarov a cvi¢ebnych tvarov na naradi:
kladina, hrazda, bradl4 a kruhy.

Podpora zdravia pomocou pozitivnych emocionalnych zazitkov vyplyvajlcich so spojenia hudby
s pohybom.
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Aplikacia pohybového obsahu tancov s cielenim na rozvoj vSeobecnej telesnej zdatnosti a
pohybovej vykonnosti so zameranim na zvysovanie koordina¢nej obt'aznosti pomocou $pecifickych
tanecnych prostriedkov.

Zasady a principy tvorby pohybovej skladby s gymnasticko-tane¢nym pohybovym obsahom.
Osobnost’ trénera pri praci s det'mi.

Odporiacana literatira:

CHREN a kol. 2013. Gymnastika tance a tpoly v ISCED 1-3. Bratislava: X print s.r.o. [SBN
978-80-970490-2-7, 2013.

KYSELOVICOVA, O. et al. 2011. Zakladna gymnastika. Bratislava: ICM Agency, 157 s. ISBN
978-80-89257-42-3.

NOVOTNA, V. et al, 2011. Rytmicka gymnastika a pohybova skladba (programy cvi¢eni s
hudbou). Praha: FTVS UK, ISBN 978-80-86317-83-0.

NOVOTNA, V. et al., 2020. Programy gymnastiky a tance. Praha: Karolinum, ISBN
978-80-246-4599-5.

PILZOVA, D. a LABUDOVA, J., 2004. Pohybova vychova v saéinnosti s hudbou. Bratislava:
Slovensky zvéz rekreacnej telesnej vychovy a Sportu, 44 s. ISBN 80-89197-17-5.
STRESKOVA, E. 2013. Gymnastika zdravo a emotivne: technika a didaktika k vyu¢ovanie
telesnej a Sportovej vychovy. Bratislava: X print s.r.0., 2013, 87 s. ISBN 978-80-970490-3-4.
SIMONEKOVA, H. 2008. Hudobno-pohybova rytmika. Bratislava: AT Publishing , 164 s. ISBN
80-88954-10-X.

VRCHOVECKA, P., 2020. Zaklady gymnastické piipravy déti. Herni pojeti gymnastiky. Praha:
Grada, 96 s. ISBN 978-80-271-1248-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 9

A ABS B C D E FX

88,89 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 11,11

Vyuéujuci: Mgr. Adriana Krnacova, PhD., prof. PaedDr. Ol'ga Kyselovicova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP048/22 Hédzana

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Priebezné hodnotenie:

Teoretické poziadavky: 1. pisomny test 20%, 2. pisomny test 20%.

Praktické poziadavky: herné cCinnosti jednotlivca (ukazka techniky hernych zru¢nosti) 40%,
rozhodovanie hadzanej 20%.

Dalsie poziadavky: maximalne 20 % ospravedlnena neucast. aktivna ucast na cvieniach. Kazda
poziadavka sa hodnoti osobitne.

V kazdej poziadavke Student musi splnit’ minimalne kritérium.

Vysledné hodnotenie je suctom bodov z jednotlivych poziadaviek.

Po splneni vSetkych poziadaviek je potrebné uzatvorit’ si hodnotenie predmetu u vyucujiceho.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné pravidla hidzanej. Ovlada zakladné parametre technickej stranky
vybranych hernych ¢innosti jednotlivca. Pozna medzindrodné grafické znacenie, vie nakreslit’ a
popisat’ jednotlivé metodické formy cviceni. DokdZe zorganizovat’ a rozhodovat’ zapas v hadzane;.
Pozna zéklady hadzanej vyplyvajice z potrieb ISCED 1-3.

Struéna osnova predmetu:

Technika drzania lopty, spracovanie lopty. Charakteristika zakladnych druhov prihravok: prihravka
od pleca zhora, prihravka velkym naprahom zhora. Ich vyuZitie a najcastejSie chyby. Nacvik a
zdokonal'ovanie prihravok na mieste.

Nacvik a zdokonal'ovanie prihravok v pohybe, prihravka stojaceho hraca pohybujicemu hracovi,
prihravka pohybujiuceho hraa stojacemu hracovi, prihravky hracov v pohybe. Pripravné hry na
zdokonal'ovanie prihravok.

Zakladna technika vedenia lopty v hadzanej. Nacvik a zdokonal'ovanie formou sut’azi a pripravnych
hier.

Charakteristika uto¢nej hracskej funkcie spojka. Somatické a pohybové predpoklady. Technika
strelby z vyskoku, bez vyskoku a skokom do brankoviska. NajcastejSie chyby. Nacvik a
zdokonal'ovanie uto¢nych hernych ¢innosti jednotlivca.
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Charakteristika uto¢nej hracskej funkcie kridlo. Somatické a pohybové predpoklady. Technika
strel’by skokom do brankoviska z uhla. Naj¢astejSie chyby. Nacvik a zdokonalovanie uto¢nych
hernych ¢innosti jednotlivca.

Charakteristika uto¢nej hracskej funkcie pivot. Somatické a pohybové predpoklady. Technika
strelby po obrate vpred skokom do brankoviska a po obrate vzad skokom do brankoviska.
NajcastejSie chyby. Nacvik a zdokonal'ovanie itocnych hernych ¢innosti jednotlivca.

Zakladné spdsoby uvoltiovania hraca s loptou, klamava ¢innost’, vedenim lopty, naznakom strel’by.
NajcastejSie chyby. Nacvik a zdokonal'ovanie itocnych hernych ¢innosti jednotlivca.
Charakteristika protiatoku jednotlivca a skupiny hracov. NajcastejSie chyby. Nacvik a
zdokonal'ovanie hernych systémov..

Charakteristika obrannych hrac¢skych funkcii. Zakladné obranné herné Cinnosti jednotlivca pri
braneni hraca bez lopty: zakladny pohyb a postoj v obrane ,,obranny streh*. Branenie hraca s loptou:
branenie prihravky, branenie strel'by, branenie klamavej ¢innosti.

Charakteristika zadkladnych uto¢nych kombindcii. Dvaja proti jednému, hod’ a bez, odlakavanie,
krizovanie, clonenie. NajcastejSie chyby. Nacvik a zdokonalovanie.

Charakteristika zédkladnych obrannych kombindcii. ZabezpeCovanie, preberanie po krizovani a
preberanie po cloneni. Najcastejsie chyby. Nacvik a zdokonal'ovanie.

Charakteristika zakladnych Gtoénych a obrannych hernych systémov v hadzanej. Utoény herny
systém v postupnom utoku s jednym pivotom, priestorovy obranny systém 0:6. Realizacia hernych
systémov v hre.

Charakteristika minihddzanej a streethddzanej, zakladné pravidla. Hra.

Odporiacana literatira:

HIANIK, J., 2011. Hadzana v telocvicni. Bratislava: SZH. ISBN: 978-80-970766-4-1.
ZATKOVA, V. a J. HIANIK, 2009. Hadzana, zdkladné herné ¢innosti. Vysokoskolska u¢ebnica
pre $tudentov FTVS UK. Bratislava: ISBN 978-80-223-2494-6.

Oficidlne pravidla hadzanej

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Silvia Priklerova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP048/22 Hédzana

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Priebezné hodnotenie:

Teoretické poziadavky: 1. pisomny test 20%, 2. pisomny test 20%.

Praktické poziadavky: herné cCinnosti jednotlivca (ukazka techniky hernych zru¢nosti) 40%,
rozhodovanie hadzanej 20%.

Dalsie poziadavky: maximalne 20 % ospravedlnena neucast. aktivna ucast na cvieniach. Kazda
poziadavka sa hodnoti osobitne.

V kazdej poziadavke Student musi splnit’ minimalne kritérium.

Vysledné hodnotenie je suctom bodov z jednotlivych poziadaviek.

Po splneni vSetkych poziadaviek je potrebné uzatvorit’ si hodnotenie predmetu u vyucujiceho.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné pravidla hidzanej. Ovlada zakladné parametre technickej stranky
vybranych hernych ¢innosti jednotlivca. Pozna medzindrodné grafické znacenie, vie nakreslit’ a
popisat’ jednotlivé metodické formy cviceni. DokdZe zorganizovat’ a rozhodovat’ zapas v hadzane;.
Pozna zéklady hadzanej vyplyvajice z potrieb ISCED 1-3.

Struéna osnova predmetu:

Technika drzania lopty, spracovanie lopty. Charakteristika zakladnych druhov prihravok: prihravka
od pleca zhora, prihravka velkym naprahom zhora. Ich vyuZitie a najcastejSie chyby. Nacvik a
zdokonal'ovanie prihravok na mieste.

Nacvik a zdokonal'ovanie prihravok v pohybe, prihravka stojaceho hraca pohybujicemu hracovi,
prihravka pohybujiuceho hraa stojacemu hracovi, prihravky hracov v pohybe. Pripravné hry na
zdokonal'ovanie prihravok.

Zakladna technika vedenia lopty v hadzanej. Nacvik a zdokonal'ovanie formou sut’azi a pripravnych
hier.

Charakteristika uto¢nej hracskej funkcie spojka. Somatické a pohybové predpoklady. Technika
strelby z vyskoku, bez vyskoku a skokom do brankoviska. NajcastejSie chyby. Nacvik a
zdokonal'ovanie uto¢nych hernych ¢innosti jednotlivca.
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Charakteristika uto¢nej hracskej funkcie kridlo. Somatické a pohybové predpoklady. Technika
strel’by skokom do brankoviska z uhla. Naj¢astejSie chyby. Nacvik a zdokonalovanie uto¢nych
hernych ¢innosti jednotlivca.

Charakteristika uto¢nej hracskej funkcie pivot. Somatické a pohybové predpoklady. Technika
strelby po obrate vpred skokom do brankoviska a po obrate vzad skokom do brankoviska.
NajcastejSie chyby. Nacvik a zdokonal'ovanie itocnych hernych ¢innosti jednotlivca.

Zakladné spdsoby uvoltiovania hraca s loptou, klamava ¢innost’, vedenim lopty, naznakom strel’by.
NajcastejSie chyby. Nacvik a zdokonal'ovanie itocnych hernych ¢innosti jednotlivca.
Charakteristika protiatoku jednotlivca a skupiny hracov. NajcastejSie chyby. Nacvik a
zdokonal'ovanie hernych systémov..

Charakteristika obrannych hrac¢skych funkcii. Zakladné obranné herné Cinnosti jednotlivca pri
braneni hraca bez lopty: zakladny pohyb a postoj v obrane ,,obranny streh*. Branenie hraca s loptou:
branenie prihravky, branenie strel'by, branenie klamavej ¢innosti.

Charakteristika zadkladnych uto¢nych kombindcii. Dvaja proti jednému, hod’ a bez, odlakavanie,
krizovanie, clonenie. NajcastejSie chyby. Nacvik a zdokonalovanie.

Charakteristika zédkladnych obrannych kombindcii. ZabezpeCovanie, preberanie po krizovani a
preberanie po cloneni. Najcastejsie chyby. Nacvik a zdokonal'ovanie.

Charakteristika zakladnych Gtoénych a obrannych hernych systémov v hadzanej. Utoény herny
systém v postupnom utoku s jednym pivotom, priestorovy obranny systém 0:6. Realizacia hernych
systémov v hre.

Charakteristika minihddzanej a streethddzanej, zakladné pravidla. Hra.

Odporiacana literatira:

HIANIK, J., 2011. Hadzana v telocvicni. Bratislava: SZH. ISBN: 978-80-970766-4-1.
ZATKOVA, V. a J. HIANIK, 2009. Hadzana, zdkladné herné ¢innosti. Vysokoskolska u¢ebnica
pre $tudentov FTVS UK. Bratislava: ISBN 978-80-223-2494-6.

Oficidlne pravidla hadzanej

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Silvia Priklerova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP024/22 Horska cyklistika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: ina
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 3 Za obdobie Studia: 42
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil.

Pisomny test 30%:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Prakticka skuska 70%:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna histériu horskej cyklistiky na Slovensku a v zahrani¢i. Ovlada druhy, formy,
materidlne vybavenie, zéklady nastavenia a udrzby horskych bicyklov. M4 dostatocné teoretické
poznatky z oblasti Struktiry Sportového vykonu v horskej cyklistike discipline cross-country.
Pozna kondi¢nt, technicku a taktickt pripravu pred realizaciou vlastnych foriem horskej cyklistiky.
Ovlada praktické zrucnosti pouzivania vystroja (jazda do kopca, zjazdy, brzdenie, menenie
prevodov, prejazd technicky naro¢nych terénnych pasédzi). Ovlada Specificky spdsob bezpecne;j
jazdy na horskom bicykli na oficialnych ,,trailoch* aj vo volnom prirodnom prostredi. Rozumie
Specidlnym cykloturistickym znaceniam, ovlada vyuZzivanie cyklistickej GPS navigacie. Dokaze
pripravit’ a zrealizovat’ vlastné formy horskej cyklistiky a zabezpecit' poskytnutie prvej pomoci.
Pozna vhodné lokality na realizaciu vlastnych foriem horskej cyklistiky na Slovensku. Dokaze
vhodne aplikovat’ vlastné formy horskej cyklistiky pri rozvoji pohybovych schopnosti mladeze aj
dospelych.

Struéna osnova predmetu:

Historia horskej cyklistiky, nazvoslovie, klasifikécia.

Materidlno technické vybavenie, vyvoj, nastavenie, servis, diferencidcie medzi jednotlivymi
disciplinami horskej cyklistiky.

Struktura $portového vykonu v discipline cross-country. Zasady bezpeénej jazdy na horskom
bicykli v terénnom prostredi. Vyziva pocas vlastnych foriem horskej cyklistiky. Kompenzacné a
relaxacné cvicenia.
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Lokality na tzemi Slovenska vhodné pre realizaciu vlastnych foriem horskej cyklistiky.
Vyuzitie vlastnych foriem horskej cyklistiky v pohybovom rozvoji rekrea¢nych aj vykonnostnych
Sportovcov.

Nacvik a zdokonal'ovanie ovladania bicykla pri prejazdoch terénnych nerovnosti.

Zakladné zrucnosti — vyjazdy, zjazdy, skoky, brzdenie, zmena prevodov, technika Sliapania,
pumpovanie.

Technika jazdy na oficidlnych ,,trailoch®. Priprava a realizacia vlastnych foriem horskej cyklistiky.

Odporiacana literatira:

BELAS, M. A. RYCHEL, 2017. Rozvoj kondiénych schopnosti horskych cyklistov
plyometrickymi posiliiovacimi cvi¢eniami. In: Technika a metodika zimnych a letnych Sportov
v prirode, Bratislava: Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Univerzita Komenského v Bratislave,
ISBN 978-80-223-4467-8.

BELAS, M., A. RYCHEL, 2016. Diferenciacia urovne vybranych kondi¢nych schopnosti
zjazdarov a cross-country cyklistov. In: Technika a metodika zimnych a letnych $portov v
prirode. Bratislava: Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Univerzita Komenského v Bratislave,
ISBN 978-80-223-4249-0.

BELAS, M., M. BODIS, 2014. Rozvoj rovnovahovych schopnosti horskych cyklistov.

In: Technika a metodika zimnych a letnych Sportov v prirode [elektronicky zdroj].

Bratislava: Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Univerzita Komenského v Bratislave, ISBN
978-80-223-3757-1.

BELAS, M., 2013. Casovy posun vplyvu najazdenych kilometrov na $pecialnu silu dolnych
koncatin horského cyklistu. In: Technika a didaktika Sportov v prirode a turistiky [elektronicky
zdroj]. Bratislava: Fakulta telesnej vychovy a Sportu Univerzity Komenského, ISBN
978-80-223-3554-6.

BELAS, M., . KARAS, J., 2011. Vyuzitie spinningu, cyklistickych trenazérov a valcov v
tréningovom procese horskych cyklistov. In: Aktualne vedecké a odborné poznatky z oblasti
Sportov v prirode a turistiky [elektronicky zdroj]. Bratislava: Fakulta telesnej vychovy a Sportu
UK, Katedra Sportov v prirode a plavania, ISBN 978-80-223-3118-0.

BELAS, M., 2010. Casovy posun vplyvu $pecialneho tréningového zataZenia na narast sily
dolnych koncatin horskych cyklistov. In: Moznosti realizécie Sportov v prirode v Skolskej a
mimoskolskej telesnej vychove [elektronicky zdroj]. Bratislava: Katedra Sportov v prirode a
plavania, ISBN 978-80-8113-033-5.

LOPES, B., L. MCCORMACK L, 2010. Tréninkova bible pro bikery. Praha: TéSinska tiskarna,
a.s., ISBN 978-80-204-3367-1.

BELAS, M., M. PACH, 2009. Urovei techniky a $portovej vykonnosti horskych cyklistov

v zavislosti od ich rovnovahovych ukazovatel'ov. In: Koordinacné schopnosti vo vybranych
Sportoch v prirode 11. Bratislava : Peter Mac¢ura PEEM, ISBN 978-80-8113-010-6.

FRIEL J., 2009. Tréninkova bible pro cyklisty. Praha: EUROPRINT a.s., ISBN
978-80-204-2640-6.

BELAS, M., 2008. Ukazovatele statickej a dynamickej rovnovahy horskych cyklistov v
zavislosti od charakteru pohybového zat'azenia. In: Koordina¢né schopnosti vo vybranych
Sportoch v prirode I. Zbornik z vyskumnej ilohy VEGA. Bratislava: Peter Macura PEEM, ISBN
978-80-89197-79-8.

BELAS, M. 2005.Vybrané faktory determinujuce $portovy vykon v horskej cyklistike, discipline
cross-country. Rigorézna préaca. Bratislava FTVS UK, 47 s.

DANIELSON'S T., 2002. Core advantage — core strenght for cycling winning edge.

Boulder, Colorado: Velopress, ISBN 978-1-934030-07-4.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Strana: 100




slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 36

A ABS B C D E

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Martin Belas, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KSLLV/A-buSL-07/22 Interpreta¢ny seminar

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Hodnoti sa:

a) aktivna G€ast’ na seminari, ktora pozostava z ¢itania povinne;j literatury, jej ustnej interpretacie na
seminaroch a aktivneho zap4jania sa do diskusie na semindri (vediet’ reagovat’ na otazky z literarnej
historie a literarnej teérie) — 40 percent;

b) vystiipenie na semindri, seminarna praca alebo jeden pisomny test pocas semestra — 60 percent.
Studentka ¢i $tudent ma povolené dve absencie bez udania dovodu, v pripade dal$ich absencii je
potrebné vyucujucej osobe dodat’ pisomny doklad o dovodu neucasti.

Porusenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 100/0

Vysledky vzdelavania:

Studenti nadobudnu teoretické poznatky o interpretacii literarneho textu, ako aj zékladné
interpretaéné zrucCnosti. Interpretdcia umeleckého textu ako metdda zaroven posiliiuje makké
zruénosti ako komplexné riesenie problémov & kritické myslenie a umoziuje hibkovi pracu s
textom v rozli¢nych oblastiach, napr. aj vo vyu¢ovacom procese.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Zékladny rozdiel medzi vecnym textom (vedecky text, Uradny text, sprava,...) a umeleckym
textom. Charakter publicistického textu. Literatira ako umelecky text a jej skimanie.

2. Tri druhy &itatePov (podl'a J. Stevéeka): naivny, sentimentalny a diskurzivny &itatel’.

3. Pokus definovat’ pojmy: analyza umeleckého textu a interpretacia umeleckého textu.

4. Definicia pojmov denotdcia a konotacia. Vyznam preferencie denotdcie a konotacie v
umeleckych textoch.

5. Model literarnej komunikécie podl'a nitrianskej Skoly. Prehl'ad najvyuzivanejsich interpretaénych
metdd v literarnej praci.

6. Dialektika vzt'ahu poetologickej analyzy lit. textu a interpretacie.

7. Zakladné typologické rozdiely medzi lyrikou a epikou. Rozpravac v epickom texte a lyricky
subjekt v lyrickom texte.
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8. Definovanie zakladnych strofickych utvarov poézie a literarnych zanrov prozy. Definovanie
vzt'ahov medzi formou (strofa a Zaner) a sémantikou textov.

9. Zakladné modely makrokompozi¢nych postupov v prozaickych textoch. Fabula a sujet v epickom
diele.

10. Konkrétna analyza a interpretacia basnického textu.

11. Konkrétna analyza a interpretacia prozaického textu.

12. Konkrétna analyza a interpretacia dramatického textu.

Odporiacana literatira:

BILIK, René. Interpretacia umeleckého textu. Trnava: Typi Universitatis Tyrnaviensis, 2009.
ISBN 978-80-8082-289-7.

HARPAN, Michal. Teéria literatiry. Bratislava: ESA, 1994. ISBN 80-85684-05-5.
HRABAK, Josef. Poetika. Praha: Ceskoslovensky spisovatel, 1973.

MIKULA, Valér: Hl'adanie systému obraznosti. Bratislava: Smena, 1987.

STEVCEK, Jan. Estetika a literatara. Bratislava: Tatran, 1977

VSETICKA, Frantidek. Kompoziciana. Prelozila Zuzana Vagkova. Bratislava: Slovensky
spisovatel’, 1986.

ZAJAC, Peter. Tvorivost’ literatary. Bratislava: Slovensky spisovatel’, 1990. ISBN
80-220-0159-7.

ZAMBOR, Jan. Tvarovanie basne, tvarovanie zmyslu. Bratislava: Veda, 2010. ISBN
978-80-224-1154-7.

Konkrétny zoznam primarnej a sekundéarnej literatary vznikne na zaciatku semestra po dohode
vyucujucej osoby so Studentkami a Studentmi.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 195

A ABS B C D E FX

43,59 0,0 28,72 13,33 5,64 3,59 5,13

Vyuéujuci: Mgr. Marianna Koliova, PhD., Mgr. Matus Miksik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.06.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KSJ/A-AbuSL-62/15 Jazykova kultara

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezna priprava na semindre a aktivna ucast’ na seminarnych diskusiach (20 b), vypracovanie
referatu a jeho prezentédcia na seminari (20 b), zaverecny pisomny test (60 b). Povolené si max. dve
vydokladované absencie (doklad sa predlozi na nahliadnutie vyucujucemu). Klasifikacna stupnica:
100 —92 %: A, 91 — 84 %: B, 83 — 76 %: C, 75— 68 %: D, 67 — 60 %: E, 59 — 0 %: Fx. PoruSenie
akademickej etiky ma za nasledok anulovanie vysledku hodnotenia prislusnej polozky.

Viaha priebezného / zaverecného hodnotenia: 100 % priebezné

Vysledky vzdelavania:

Student sa oboznamil so zakladnymi problémovymi okruhmi jazykovej kultiry a so si¢asnymi
teoretickymi pristupmi k spisovnej norme, vie zaujat’ k jazykovym javom postoj s ohl'adom na tzv.
kritéria spisovnosti a ziskal prehl’ad o ¢innosti sucasnej jazykovej kritiky na Slovensku.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Predmet jazykovej kultiry a tedrie spisovného jazyka a tedrie jazykového planovania.

2. Standardizacia ako proces formovania spisovného jazyka.

3. Funkcie spisovného jazyka a jeho miesto v stratifikacii narodného jazyka.

4. Variantnost’ v jazyku, jazykova varieta. Synchrénna dynamika jazykového systému. Zamerné a
spontanne zmeny v jazyku.

5. Vztah izu, normy a kodifikacie. Pramene jazykovej kodifikacie.

6. Kritéria spisovnosti a ich uplatiiovanie v jazykovej praxi. Funk¢nost jazykovych prostriedkov a
preberanie vyrazov. Systémovost’ jazykovych prostriedkov.

7. Pristupy k regulacii spisovného jazyka. Problém purizmu. Prejavy purizmu vo vyvine spisovnej
slovenciny.

8. Preskriptivna jazykoveda a jazykova kritika.

9. Vztah jazykovej kultiry a jazykovej praxe. Korektorska a editorska prax.

10. Pojem jazykovej situacie. Jazykova situacia na Slovensku a jej vyvoj.

11. Jazykova politika a jazykova ideoldgia a jej dosledky na jazykovu legislativu.

12. Jazykova legislativa na Slovensku v kontexte medzinarodnej jazykovej politiky a jazykovych
prav.
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Odporucana literatura:

DOLNIK, Juraj. Spisovna slovenéina a jej pouzivatelia. Bratislava: STIMUL, 2000. ISBN
80-88982-36-7.

DOLNIK, Juraj. Teéria spisovného jazyka so zretefom na spisovnu slovenéinu. Bratislava: Veda,
vydavatel'stvo slovenskej akadémie vied, 2010. ISBN 978-80-224-1119-6.

DOLNIK, Juraj. Jazyk v socialnej praxi. Bratislava: VEDA, vydavatel'stvo slovenskej akadémie
vied, 2021. ISBN 978-80-224-1882-9.

FINDRA, Jan. Jazykova komunikécia a kultira vyjadrovania. Martin: Osveta, 2013. ISBN
978-80-8063-385-1.

KRATL, Abel a Anna RYZKOVA. Zaklady jazykovej kultary. Bratislava: Slovenské pedagogické
nakladatel'stvo, 1990. ISBN 80-08-00280-8.

Poznamka: S d’alSou literatiirou vratane predloh prezentovanych referatov budu Studenti
obozndmeni pocas vyucby.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 152

A ABS B C D E FX

29,61 0,0 29,61 22,37 7,89 5,92 4,61

Vyuéujuci: Mgr. Milos Horvath, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.03.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KSJ/A-AboSL-73/18 Jazykovo-kultirna exkurzia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Student/ka musi ziskat' aspoii 60 bodov zo 100 moznych. Body §tudent/ka ziska absolvovanim
povinnej casti programu exkurzie (50 bodov) a vypracovanim kratkeho referatu alebo
absolvovanim kolokvia po skon¢eni exkurzie (50 bodov). Klasifikacna stupnica: 100-92: A; 91-85:
B; 84-75: C; 74-67: D; 66-60: E; 59-0: FX. PoruSenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie
vysledku hodnotenia prislusnej polozky.

Viaha priebezného / zaverecného hodnotenia: 100 % priebezne

Vysledky vzdelavania:

Struc¢na osnova predmetu:
Obsahova naplit predmetu bude zavisiet' od miesta, ktoré bude v danom roku vybraté ako ciel
exkurzie.

Odporiacana literatira:
Odporucana literatira bude aktualizovana podl'a miesta, ktoré bude v danom roku vybraté ako
ciel’ exkurzie.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 89

A ABS B C D E FX

84,27 0,0 6,74 4,49 0,0 0,0 4,49

Vyucujuci: Mgr. Zuzana Popovicova Sedlackova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.03.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP011/22 Karate

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach.

* pohybové kreditové poziadavky — demonstrovat’ techniku a didaktiku vybranych technik na 9. az
6. stupna technickej vyspelosti. Potrebné je ziskat’ minimélne 30 bodov, maximalne 50 bodov,

* pisomny test z teoretickych poznatkov Karate. Potrebné je ziskat’ minimalne 31 bodov, maximalne
50 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cviceniach.

» neziskal aspont minimalny pocet bodov z kreditovych poziadaviek.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladnu techniku karate — tdery, postoje, kopy, bloky, premiestiiovanie v
postojoch. Rozumie zdkladom biomechaniky karate a mé poznatky o systematike karate technik.
Pozn4 historiu a vyvoj karate na Slovensku a v zahraniéi. Student ziskal praktické zruénosti z oblasti
technickej pripravy kihon, kihon ido a vie demonstrovat’ nasledovné techniky: Seiken ¢oku cuki,
Oi cuki, Gyaku cuki, Mae geri, Age uke, Joko uke, Gedan barai a vykonavat tieto techniky na
mieste a v pohybe pri pouZiti postojov Sanéin daéi, Siko da¢i, Zenkucu daci, Neko asi dadi, Heiko
daci, Bojovy postoj. Vie demonstrovat’ celu zostavu technik vo forme kata Taikyoku ¢udan I, II,
Taikyoku dZodan I, II a Geksaidai 1. Z technickej pripravy kumite vie demonstrovat’ nasledovné
techniky: Kizami cuki, Gyaku cuki, Mawashi geri, Ura mawashi geri a kombindacie tychto technik
vykonanych v bojovom postoji. Student vie na kazdu z tychto technik vykonat’ obrannu techniku
a zakladna techniku protiatoku vykonant technikou Gyaku cuki. Oboznamil sa so zdkladnymi
pravidlami sut'azenia.

Struéna osnova predmetu:

Historia karate doma a v zahranici — tedria.
Systematika a terminologia karate — teoria.
Pravidla stitazenia v karate — tedria.
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Zakladna technika — postoje, premiestiiovanie v postojoch nacvik a zdokonalovanie — prax na
tatami.

Zakladna technika — kihon a kihon ido: udery, kopy, bloky — prax na tatami.

Nacvik kata Taikyoku ¢udan I, IT — prax na tatami.

Nacvik kata Taikyoku dZzodan I, I — prax na tatami.

Nacvik kata Geksaidai I — prax na tatami.

Nécvik technik Kizami cuki, Gyaku cuki, Mawashi geri, Ura mawashi geri a ich kombinacie v
bojovom postoji — prax na tatami.

Nacvik obrannych technik a protiitoku — prax na tatami.

Randori — tréningova forma zapasu.

Pisomny test z teoretickych poznatkov karate.

Demonstrovanie osvojenych technickych ¢innosti karate.

Odporiacana literatira:

CHAABENE H., 2015. Karate kumite: how to optimize performance. OMICS

Group International, 2015. Dostupné na: https://www.researchgate.net/

publication/291693868 Karate kumite how to optimize performance.

LONGOVA, K., 2011. Hierarchia motorickych faktorov v §truktare limitujucich ukazovatelov
vykonu karatistov. Bratislava. Diplomova praca. Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta
telesnej vychovy a Sportu, Katedra atletiky.

SLOVENSKY ZVAZ KARATE, 2021. Sut’azné pravidla platné od 1.1. 2021. Dostupné na:
https://www.karate.sk/108/rozhodcovska-komisia.

ZEMKOVA, E., P. MIKLOVIC, D. DZURENKOVA, S. GAZDIKOVA, J. LONGA a M.
SLIZIK, 2006. Teéria a didaktika karate. Bratislava: Vydavatel'stvo UK. ISBN 80-223-2041-2.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Milo§ Stefanovsky, PhD., Mgr. Duana Augustovi¢ova, PhD., Mgr. Katarina
Vanderkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP011/22 Karate

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach.

* pohybové kreditové poziadavky — demonstrovat’ techniku a didaktiku vybranych technik na 9. az
6. stupna technickej vyspelosti. Potrebné je ziskat’ minimélne 30 bodov, maximalne 50 bodov,

* pisomny test z teoretickych poznatkov Karate. Potrebné je ziskat’ minimalne 31 bodov, maximalne
50 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cviceniach.

» neziskal aspont minimalny pocet bodov z kreditovych poziadaviek.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladnu techniku karate — tdery, postoje, kopy, bloky, premiestiiovanie v
postojoch. Rozumie zdkladom biomechaniky karate a mé poznatky o systematike karate technik.
Pozn4 historiu a vyvoj karate na Slovensku a v zahraniéi. Student ziskal praktické zruénosti z oblasti
technickej pripravy kihon, kihon ido a vie demonstrovat’ nasledovné techniky: Seiken ¢oku cuki,
Oi cuki, Gyaku cuki, Mae geri, Age uke, Joko uke, Gedan barai a vykonavat tieto techniky na
mieste a v pohybe pri pouZiti postojov Sanéin daéi, Siko da¢i, Zenkucu daci, Neko asi dadi, Heiko
daci, Bojovy postoj. Vie demonstrovat’ celu zostavu technik vo forme kata Taikyoku ¢udan I, II,
Taikyoku dZodan I, II a Geksaidai 1. Z technickej pripravy kumite vie demonstrovat’ nasledovné
techniky: Kizami cuki, Gyaku cuki, Mawashi geri, Ura mawashi geri a kombindacie tychto technik
vykonanych v bojovom postoji. Student vie na kazdu z tychto technik vykonat’ obrannu techniku
a zakladna techniku protiatoku vykonant technikou Gyaku cuki. Oboznamil sa so zdkladnymi
pravidlami sut'azenia.

Struéna osnova predmetu:

Historia karate doma a v zahranici — tedria.
Systematika a terminologia karate — teoria.
Pravidla stitazenia v karate — tedria.
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Zakladna technika — postoje, premiestiiovanie v postojoch nacvik a zdokonalovanie — prax na
tatami.

Zakladna technika — kihon a kihon ido: udery, kopy, bloky — prax na tatami.

Nacvik kata Taikyoku ¢udan I, IT — prax na tatami.

Nacvik kata Taikyoku dZzodan I, I — prax na tatami.

Nacvik kata Geksaidai I — prax na tatami.

Nécvik technik Kizami cuki, Gyaku cuki, Mawashi geri, Ura mawashi geri a ich kombinacie v
bojovom postoji — prax na tatami.

Nacvik obrannych technik a protiitoku — prax na tatami.

Randori — tréningova forma zapasu.

Pisomny test z teoretickych poznatkov karate.

Demonstrovanie osvojenych technickych ¢innosti karate.

Odporiacana literatira:

CHAABENE H., 2015. Karate kumite: how to optimize performance. OMICS

Group International, 2015. Dostupné na: https://www.researchgate.net/

publication/291693868 Karate kumite how to optimize performance.

LONGOVA, K., 2011. Hierarchia motorickych faktorov v §truktare limitujucich ukazovatelov
vykonu karatistov. Bratislava. Diplomova praca. Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta
telesnej vychovy a Sportu, Katedra atletiky.

SLOVENSKY ZVAZ KARATE, 2021. Sut’azné pravidla platné od 1.1. 2021. Dostupné na:
https://www.karate.sk/108/rozhodcovska-komisia.

ZEMKOVA, E., P. MIKLOVIC, D. DZURENKOVA, S. GAZDIKOVA, J. LONGA a M.
SLIZIK, 2006. Teéria a didaktika karate. Bratislava: Vydavatel'stvo UK. ISBN 80-223-2041-2.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Milo§ Stefanovsky, PhD., Mgr. Duana Augustovi¢ova, PhD., Mgr. Katarina
Vanderkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.

Strana: 110




INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP025/22 Kondi¢na cyklistika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: ina
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 3 Za obdobie Studia: 42
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Pisomny test 50%

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Semindrna praca 50%

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna histériu cyklistiky na Slovensku a v zahrani¢i. Ovlada druhy, formy, materialne
vybavenie, zaklady nastavenia a udrzby bicyklov. Student pozna moznosti vyuzitia cyklistickych
pohybovych ¢innosti a zru¢nosti v kondicnej cyklistike so zameranim na rozvoj pohybovych
schopnosti pre Sportujicu populaciu ale aj neSportujicu populéciu. Poznd kondi¢nu, technicku
a taktick pripravu pred realizdciou vlastnych foriem cyklistiky. Ovlada praktické zru¢nosti
pouzivania vystroja (jazda do kopca, zjazdy, brzdenie, menenie prevodov, prejazd technicky
naro¢nych terénnych pasazi). Rozumie $pecidlnym cykloturistickym znaceniam, ovlada vyuzivanie
cyklistickej GPS navigacie. Dokéaze pripravit’ a zrealizovat’ vlastné formy cyklistiky a zabezpecit’
poskytnutie prvej pomoci.

Struéna osnova predmetu:

Historia cyklistiky, ndzvoslovie, klasifikacia.

Materidlno technické vybavenie.

Nécvik a zdokonal'ovanie ovladania bicykla.

Formy a metddy kondi¢nej pripravy v cyklistike.

Vyuzitie prostriedkov cyklistiky v kondi¢nej priprave so zameranim na rozvoj vytrvalostnych
schopnosti (aérobnej a anaérobnej vytrvalosti), rychlostnych schopnosti, silovych schopnosti,
koordina¢nych schopnosti.

Stavba kondi¢ného programu v cyklistickej kondi¢nej priprave.

Kondi¢ny program pre rdzne Specializacie.

Zasady bezpecnosti a prvej pomoci.

Strana: 111




Priprava a realizacia vlastnych foriem cyklistiky.

Odporiacana literatira:

BELAS, M. 2005.Vybrané faktory determinujuce $portovy vykon v horskej cyklistike, discipline
cross-country. Rigorézna préaca. Bratislava FTVS UK, 47 s.

CARMICHAEL, CH. 2003. Rozhodujuci jizda. Pragma, Praha, 350 s.

DOVALIL, J. a kol. 2002. Vykon a trénink ve sportu, Olympia Praha, Praha, 331 s.
HAAS, A.: Cykloturistika mladeze. KST, Bratislava 1993.

HRUBISEK, I.: Horské kolo od A do Z. SNTL, Praha 1992.

MUNTAG, S. 1993. Mountain Bike Kuzla a uskalia horskej cyklistiky, Vega, 167 s.
ZIDEK, J. A KOL.: Turistika. FTVS UK, Bratislava 2004.

Casopisecka: Biker, Cykloturistika, Bike magazin.

Internet: <http: //www.bikemagazin.sk; www.mtbiker.sk; www.mountainbike.com;...>

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 9

A ABS B C D E FX

33,33 0,0 55,56 0,0 0,0 11,11 0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Martin Belas, PhD., Mgr. Luka§ Chovanec, PhD., Mgr. Matej Smida, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP026/22 Kondiéné plavanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednaskach a cviceniach,

* 12 min. pldvanie l'ubovol'nym spdsobom, pocet metrov prepocitany podla bodovacej tabulky
(minimalne 30 a maximalne 50 bodov),

* bude semindrna praca (minimalne 30 a maximalne 50 bodov).

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na prednaskach
a cviceniach.

Vysledky vzdelavania:

Student dokaze aplikovat' poznatky vyuZitia plaveckych pohybovych &innosti a zruénosti v
kondi¢nom plavani so zameranim na rozvoj pohybovych schopnosti pre Sportujicu populdciu
a neSportujicu populdciu. Pozna zdklady planovania tréningového zataZenia pri rozvoji
vytrvalostnych a silovych schopnosti. Vie zostavit’ plany kondi¢ného plavania pre zdokonal'ovanie
plaveckej techniky.

Struéna osnova predmetu:

Formy a metdédy kondi¢nej pripravy v plavani. Vyuzitie prostriedkov pldvania v kondi¢nej
priprave so zameranim na rozvoj vytrvalostnych schopnosti (aerébnej a anaerdbnej vytrvalosti),
rychlostnych schopnosti, silovych schopnosti, koordina¢nych schopnosti. Stavba kondi¢ného
programu v plaveckej kondi¢nej priprave. Kondi¢ny program pre rdzne Specializacie. 12 min.
plavecky test.

Odporiacana literatira:

BARAN,L, BENCURIKOVA, L., GRZNAR, L., HOLAS, D., KALECIK, L., LABUDOVA, J.,
MACEJKOVA, Y. a M. PUTALA. 2021. Plavecké $porty a zichrana topiaceho sa. Bratislava:
Slovenské vedecka spolo¢nost’ pre telesnt vychovu a Sport. 166s. ISBN 987-80-8251-000-6.
CECHOVSKA I. a kol. 2012. Plavani - Pohybovy tréning ve vode. Karolinum: Praha, 89 s.
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SEIFERT, L., CHOLLET, D. a I. MUJIKA. 2011.World Book of Swimming: From Science to
Performance. UK. Nova Science Publishers. 555s. ISBN-10: 1616682027.

RIEWALD, S. a S. RODEO. 2015. Science of Swimming Faster. Human Kinetics. 616s. ISBN
9780736095716.

MAGLISCHO, E.W. 2003. Swimming fastest. Human Kinetics Publishers :USA,. 790 s. ISBN
0-7360-3180-4.

RUZBARSY, P. aI. MATUS. 2017. Technicka a kondi¢na priprava v plavani. Presov:
Vydavatel'stvo Presovskej univerzity.. 249 s. ISBN 978-80-555-1978-4.

MONTGOMERY,J. HO CHAMBERS. 2009. Mastering Swimming- yor guide for fitness,
training and competition. Human Kinetics : USA, 209 s. ISBN 13:978-0-7360-7453-7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 66

A ABS B C D E FX

16,67 0,0 30,3 25,76 12,12 10,61 4,55

Vyuéujuci: PaedDr. Igor Baran, PhD., doc. PaedDr. Cubomira Benc¢urikova, PhD., Mgr. Cubo$
Grznar, PhD., doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD., Mgr. Matas Putala, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP026/22 Kondiéné plavanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednaskach a cviceniach,

* 12 min. pldvanie l'ubovol'nym spdsobom, pocet metrov prepocitany podla bodovacej tabulky
(minimalne 30 a maximalne 50 bodov),

* bude semindrna praca (minimalne 30 a maximalne 50 bodov).

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na prednaskach
a cviceniach.

Vysledky vzdelavania:

Student dokaze aplikovat' poznatky vyuZitia plaveckych pohybovych &innosti a zruénosti v
kondi¢nom plavani so zameranim na rozvoj pohybovych schopnosti pre Sportujicu populdciu
a neSportujicu populdciu. Pozna zdklady planovania tréningového zataZenia pri rozvoji
vytrvalostnych a silovych schopnosti. Vie zostavit’ plany kondi¢ného plavania pre zdokonal'ovanie
plaveckej techniky.

Struéna osnova predmetu:

Formy a metdédy kondi¢nej pripravy v plavani. Vyuzitie prostriedkov pldvania v kondi¢nej
priprave so zameranim na rozvoj vytrvalostnych schopnosti (aerébnej a anaerdbnej vytrvalosti),
rychlostnych schopnosti, silovych schopnosti, koordina¢nych schopnosti. Stavba kondi¢ného
programu v plaveckej kondi¢nej priprave. Kondi¢ny program pre rdzne Specializacie. 12 min.
plavecky test.

Odporiacana literatira:

BARAN,L, BENCURIKOVA, L., GRZNAR, L., HOLAS, D., KALECIK, L., LABUDOVA, J.,
MACEJKOVA, Y. a M. PUTALA. 2021. Plavecké $porty a zichrana topiaceho sa. Bratislava:
Slovenské vedecka spolo¢nost’ pre telesnt vychovu a Sport. 166s. ISBN 987-80-8251-000-6.
CECHOVSKA I. a kol. 2012. Plavani - Pohybovy tréning ve vode. Karolinum: Praha, 89 s.
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SEIFERT, L., CHOLLET, D. a I. MUJIKA. 2011.World Book of Swimming: From Science to
Performance. UK. Nova Science Publishers. 555s. ISBN-10: 1616682027.

RIEWALD, S. a S. RODEO. 2015. Science of Swimming Faster. Human Kinetics. 616s. ISBN
9780736095716.

MAGLISCHO, E.W. 2003. Swimming fastest. Human Kinetics Publishers :USA,. 790 s. ISBN
0-7360-3180-4.

RUZBARSY, P. aI. MATUS. 2017. Technicka a kondi¢na priprava v plavani. Presov:
Vydavatel'stvo Presovskej univerzity.. 249 s. ISBN 978-80-555-1978-4.

MONTGOMERY,J. HO CHAMBERS. 2009. Mastering Swimming- yor guide for fitness,
training and competition. Human Kinetics : USA, 209 s. ISBN 13:978-0-7360-7453-7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 66

A ABS B C D E FX

16,67 0,0 30,3 25,76 12,12 10,61 4,55

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Cubomira Bencurikova, PhD., Mgr. Cubo§ Grznar, PhD., doc. PaedDr.
Jana Labudovéa, PhD., Mgr. Matus Putala, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP012/22 Latinskoamaerické tance

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

* jedna pisomna previerka.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cviceniach,

* z pisomnej previerky ziskal menej ako 30 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné teoretické vedomosti a zruénosti z latinskoamerickych tancov. Ovlada
zakladné kroky, figry a zékladnu techniku v piatich latinskoamerickych tancoch. Dokéaze spajat’
jednotlivé figry do vézieb.

Struéna osnova predmetu:

Vstup do  problematiky latinskoamerickych  tancov, charakteristika  jednotlivych
latinskoamerickych tancov.

Technika, zakladné kroky a vdzby v latinskoamerickych tancoch.

Odporiacana literatira:

CHREN, M., 2015. Teoéria a didaktika tane¢ného Sportu (vysokosSkolskéd ucebnica). Bratislava:
ICM Agency. ISBN 978-80-89257-68-3.

CHREN, M., 2015. Tane¢ny Sport (u¢ebné texty). Bratislava: ICM Agency. ISBN
9788089257673.

KOMORA, J., 2002. Technika latinskoamerickych tancov. Bratislava: Material SZTS, 2002.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 23

A

ABS

B

C

D

FX

100,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP012/22 Latinskoamaerické tance

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

* jedna pisomna previerka.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na cviceniach,

* z pisomnej previerky ziskal menej ako 30 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné teoretické vedomosti a zruénosti z latinskoamerickych tancov. Ovlada
zakladné kroky, figry a zékladnu techniku v piatich latinskoamerickych tancoch. Dokéaze spajat’
jednotlivé figry do vézieb.

Struéna osnova predmetu:

Vstup do  problematiky latinskoamerickych  tancov, charakteristika  jednotlivych
latinskoamerickych tancov.

Technika, zakladné kroky a vdzby v latinskoamerickych tancoch.

Odporiacana literatira:

CHREN, M., 2015. Teoéria a didaktika tane¢ného Sportu (vysokosSkolskéd ucebnica). Bratislava:
ICM Agency. ISBN 978-80-89257-68-3.

CHREN, M., 2015. Tane¢ny Sport (u¢ebné texty). Bratislava: ICM Agency. ISBN
9788089257673.

KOMORA, J., 2002. Technika latinskoamerickych tancov. Bratislava: Material SZTS, 2002.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 23

A

ABS

B

C

D

FX

100,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KSJ/A-AboSL-61/15 Lexikalna interpretacia textu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 4., 6.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V nadvéznosti na teoretické zaklady a ciele povinného kurzu Pragmaticka lexikoldgia sa vyzaduje
priebezné vypractuvanie aplika¢nych cviceni, referat alebo interpretacia, test v 12. - 13. tyzdni
semestra. Povolené su dve vydokladované absencie. Hodnotenie sa realizuje podla klasifikacnej
stupnice: A (100 % - 92 %), B (91 % - 84 %), C (83 % - 76 %), D (75 % - 68 %), E (67 % - 60 %).
Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal v sumarizécii hodnoteni aspon vysledné hodnotenie E.
Porusenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie vysledku hodnotenia prislusnej polozky.

Viaha priebezného / zaverecného hodnotenia: 100 % priebezné

Vysledky vzdelavania:

Student sa oboznamil so zékladnou stratifikaciou lexikalnej zasoby slovendiny a je schopny
uvedomene prepinat’ medzi vrstvami lexiky s ohl'adom na jej suprasémantické vlastnosti, dokaze
interpretovat’ texty s nocionalnymi i expresivnymi, nepriznakovymi i priznakovymi, priamymi i
prenesenymi lexikalnymi prostriedkami a adekvatne ich uplatnit’ v tvorbe aj interpretacii textov
roznych Stylov.

Struc¢na osnova predmetu:

Parolova interpretacia spisovnej lexiky z hladiska Stylovej prisluSnosti (terminy, publicizmy,
administrativizmy, knizné a hovorové vyrazy).

Standardn4 a substandardna lexika (profesionalizmy, slang, argot, dialektizmy).

Lexikalne jednotky z hl'adiska ¢asu (antikvarizmy a neologizmy).

Lexikalne jednotky z hl'adiska povodu (slovenské vyrazy s priznakom cudzosti a bohemizmy).
Doslovné a obrazné vyrazy v texte (frazémy a metafory), konceptudlna metafora.

Odporacana literatira:

ORGONOVA, O. - BOHUNICKA, A.: Lexikologia slovenginy. Uéebné texty a cviGenia. 2.
vydanie. Praha: Columbus 2012. ISBN 978-80-87588-18-5; 1. vydanie (Bratislava: Univerzita
Komenského, 2011) dostupné na: https://fphil.uniba.sk/fileadmin/fif/katedry pracoviska/ksj/
publikacie/OOAB _lexikologia.pdf

DOLNIK, J.: Lexikologia. 1. vyd. Bratislava: Univerzita Komenského, 2003; 2. vyd. 2007. ISBN
80-223-1733-0
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FURDIK, J.: Slovenska slovotvorba. 1. vyd. Presov : Nauka 2004. ISBN 80-89038-28-X
HORECKY, J. a kol.: Dynamika slovnej zasoby sucasnej slovenéiny. 1. vyd. Bratislava: Veda
1989.

MLACEK, J.: Slovenska frazeoldgia. 2. vyd. Bratislava: SPN 1984.

POPOVICOVA SEDLACKOVA, Z.: Slang v mladeznickom diskurze. Bratislava: Univerzita
Komenského v Bratislave 2013. ISBN 978-80-223-3475-4

Dalsie materialy podla aktudlneho vyberu vyudujuceho spristupni vyuéujaci vietkym
frekventantom kurzu.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Casova zat'az Studenta - 3k = 75h - 90h

- absolvovanie vzdelavacich aktivit (S): 26h
- priebezna priprava na vyucovanie: 20h

- 2 pisomné doméace tlohy: 7h

- semindrna praca: 15h

- priprava na zaverecny test: 20h

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 215

A ABS B C D E FX

36,28 0,0 23,26 19,07 11,63 6,05 3,72

Vyuéujuci: doc. Mgr. Alena Bohunicka, PhD., Mgr. Zuzana Popovicova Sedlackova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.03.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.

Strana: 122




INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KSJ/A-AbuSL-53/15 Lexikolégia slovenc¢iny

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebeznd priprava na seminare a vypracovavanie priebeznych zadani (Specifikacia uloh a terminov
v programe kurzu na zaciatku semestra), zdverecny test z celosemestrového uciva na konci
vyucbovej Casti semestra, ustna skuska v skiskovom obdobi. Podmienkou postupu na tstnu skasku
je zvladnutie priebeznych uloh aspon na E. Priebezné vystupy nemaji opravny termin. Povolené
su dve vydokladované absencie. Hodnotenie sa realizuje podla klasifika¢nej stupnice: A (100 %
- 92 %), B (91 % - 84 %), C (83 % - 76 %), D (75 % - 68 %), E (67 % - 60 %). Kredity sa
pridelia Studentovi, ktory ziskal v sumarizacii hodnoteni aspoii vysledné hodnotenie E. Porusenie
akademickej etiky mé za nasledok anulovanie vysledku hodnotenia prislusnej polozky.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 40/60

Vysledky vzdelavania:

Student si osvojil systemizaciu zakladnych poznatkov zo systémovej, kognitivnej a kultirnej
lexikologie a je schopny ich didakticky adaptovat’. Osvoji si pristupy k lexike ako obrazu kultary
naroda a ziska zakladné zrucnosti z prace s papierovymi aj elektronickymi lexikografickymi
zdrojmi uplatnite'né vo vzdelavani i vlastnej praci.

Struc¢na osnova predmetu:

Predmet a pojmoslovie systémovej, kognitivnej a kultirnej lexikologie. Pristupy ku skiimaniu
vyznamu lexikélnych prostriedkov. Paradigmatické aspekty slova. Slovotvorba z formalneho aj
sémantického hl'adiska. Aplikacna lexikoldgia a teoreticka lexikografia.

Sociolingvistické aspekty lexikologie - pouzivanie lexiky. Dynamické tendencie v synchronnej
lexike.

Odporacana literatira:

DOLNIK, J.: Lexikologia. 1. vyd. Bratislava: Univerzita Komenského, 2003; 2. vyd. 2007. ISBN
80-223-1733-0

FURDIK, J.: Slovenska slovotvorba. 1. vyd. Presov : Nauka 2004. ISBN 80-89038-28-X
HORECKY, J. a kol.: Dynamika slovnej zasoby suc¢asnej slovenéiny. 1. vyd. Bratislava: Veda
1989.

MLACEK, J.: Slovenska frazeolédgia. 2. vyd. Bratislava: SPN 1984.
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ORGONOVA, 0. - BOHUNICKA, A.: Lexikologia slovenginy. Uéebné texty a cviGenia. 2.
vydanie. Praha: Columbus 2012. ISBN 978-80-87588-18-5; 1. vydanie (Bratislava: Univerzita
Komenského, 2011); dostupné na: https://fphil.uniba.sk/fileadmin/fif/katedry pracoviska/ksj/
publikacie/OOAB _lexikologia.pdf

POPOVICOVA SEDLACKOVA, Z.: Slang v mladeznickom diskurze. Bratislava: Univerzita
Komenského v Bratislave 2013. 1SBN 978-80-223-3475-4

Dalsie materialy podla aktudlneho vyberu vyudujuceho spristupni vyuéujaci vietkym
frekventantom kurzu.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Casova zat'az §tudenta - 4k = 100h - 120h

- absolvovanie vzdelavacich aktivit (P,S): 26h

- priebezna priprava na vyucovanie: 26 h

- 2 pisomné doméace tlohy: 10h

- priprava na zavere¢nll pisomnu previerku: 20h
- priprava na ustnu skusku 20h

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 637

A ABS B C D E FX

12,87 0,0 16,95 23,08 19,0 13,19 14,91

Vyuéujuci: prof. PhDr. Ol'ga Orgonova, CSc.

Datum poslednej zmeny: 27.04.2024

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP027/22 Lezenie na umelej stene

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch a cviceniach,

» prakticka skuska (minimalne 30 a maximalne 50 bodov),

* pisomny test (minimélne 30 a maximalne 50 bodov).

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na seminaroch a
cviCeniach.

Vysledky vzdelavania:

Student pozné histériu §portového lezenia a jeho delenie. Ovlada teoretické vedomosti lezeckych
disciplin a zékladné pravidla sutazi na umelych stenach. Dalej ovlada praktické zruénosti
pouzivania horolezeckého vystroja a vyzbroje. Vie pouzivat’ zakladné horolezecké uzly. Rozumie
technike pohybu v lezeni na umelej stene. DokaZe samostatne istit’, liezt' s horny istenim, viest’
lano ako prvolezec.

Struéna osnova predmetu:

Historia lezenia na umelych stenach, vyvoj Sportového lezenia a jeho sutazné discipliny.
Materidlne zabezpecenie pri realizacii lezenia na umelych stenach.

Metodika nacviku techniky istenia a lezenia na cvicnych umelych stenach.

Metodika Sportového tréningu.

Odporiacana literatira:

BALAS, J., STREJCOVA, B. a L. VOMACKO,. 2008. Lezeme a $plhdme. Praha: Grada. ISBN
8024722726.

BURBACH M. a J. GLASSBERG, 2018. Gym Climbing: Improve Technique, Movement, and
Performance, 2nd Ed. Mountaineers Books. ISBN 10: 1680511424.

DIESKA et al.1984. Horolezectvo zblizka. Sport. Bratislava.

DIESKA et al. 1998. Horolezectvo — encyklopédia. Sport. Bratislava. ISBN 80-7096-015-9.
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FRANK, T., KUBLAK, T. et al., 2009. Horolezecka abeceda. Praha. Nakladatelstvi Epocha.
ISBN 978-80-87027-35-6.

HATTINGH G., 1999. Horolezectvi. Svojtka a CO. Praha. ISBN 80-7237-053-7.

GLOWATZ, S. a W. POHL, 1999. VoIné lezeni. Ceské Budg&jovice: KOPP. ISBN 80-7232-067-X.
MOBRATEN M. a S. CHRISTOPHERSEN, 2020. The Climbing Bible: Technical, physical and
mental training for rock climbing. Vertebrate Publishing. ISBN: 9781912560707.

STIEHL J., 2007. Traversing Walls: 68 Activities On and Off the Wall. Human Kinetics.
ISBN-10 0736067779.

SAJNOHA et al. 1990 Horolezectvo. Sport. Bratislava.

VOMACKO, S. a S. BOSTIKOVA, 2003. Lezeni na umélych sténach: boulderning a obtiznost,
bezpecné lezeni, trénink, jak s détmi. Praha: Grada. ISBN 80-247-0406-4.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 57

A ABS B C D E FX

77,19 0,0 12,28 8,77 0,0 0,0 1,75

Vyuéujuci: Mgr. Lukas Chovanec, PhD., Mgr. Eva Prochazkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP027/22 Lezenie na umelej stene

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch a cviceniach,

» prakticka skuska (minimalne 30 a maximalne 50 bodov),

* pisomny test (minimélne 30 a maximalne 50 bodov).

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na seminaroch a
cviCeniach.

Vysledky vzdelavania:

Student pozné histériu §portového lezenia a jeho delenie. Ovlada teoretické vedomosti lezeckych
disciplin a zékladné pravidla sutazi na umelych stenach. Dalej ovlada praktické zruénosti
pouzivania horolezeckého vystroja a vyzbroje. Vie pouzivat’ zakladné horolezecké uzly. Rozumie
technike pohybu v lezeni na umelej stene. DokaZe samostatne istit’, liezt' s horny istenim, viest’
lano ako prvolezec.

Struéna osnova predmetu:

Historia lezenia na umelych stenach, vyvoj Sportového lezenia a jeho sutazné discipliny.
Materidlne zabezpecenie pri realizacii lezenia na umelych stenach.

Metodika nacviku techniky istenia a lezenia na cvicnych umelych stenach.

Metodika Sportového tréningu.

Odporiacana literatira:

BALAS, J., STREJCOVA, B. a L. VOMACKO,. 2008. Lezeme a $plhdme. Praha: Grada. ISBN
8024722726.

BURBACH M. a J. GLASSBERG, 2018. Gym Climbing: Improve Technique, Movement, and
Performance, 2nd Ed. Mountaineers Books. ISBN 10: 1680511424.

DIESKA et al.1984. Horolezectvo zblizka. Sport. Bratislava.

DIESKA et al. 1998. Horolezectvo — encyklopédia. Sport. Bratislava. ISBN 80-7096-015-9.
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FRANK, T., KUBLAK, T. et al., 2009. Horolezecka abeceda. Praha. Nakladatelstvi Epocha.
ISBN 978-80-87027-35-6.

HATTINGH G., 1999. Horolezectvi. Svojtka a CO. Praha. ISBN 80-7237-053-7.

GLOWATZ, S. a W. POHL, 1999. VoIné lezeni. Ceské Budg&jovice: KOPP. ISBN 80-7232-067-X.
MOBRATEN M. a S. CHRISTOPHERSEN, 2020. The Climbing Bible: Technical, physical and
mental training for rock climbing. Vertebrate Publishing. ISBN: 9781912560707.

STIEHL J., 2007. Traversing Walls: 68 Activities On and Off the Wall. Human Kinetics.
ISBN-10 0736067779.

SAJNOHA et al. 1990 Horolezectvo. Sport. Bratislava.

VOMACKO, S. a S. BOSTIKOVA, 2003. Lezeni na umélych sténach: boulderning a obtiznost,
bezpecné lezeni, trénink, jak s détmi. Praha: Grada. ISBN 80-247-0406-4.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 57

A ABS B C D E FX

77,19 0,0 12,28 8,77 0,0 0,0 1,75

Vyuéujuci: Mgr. Lukas Chovanec, PhD., Mgr. Eva Prochazkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KSLLV/A-buSL-15/22 Literarna exkurzia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Student/ka musi ziskat' aspoii 60 bodov zo 100 moznych. Body §tudent/ka ziska absolvovanim
povinnej casti programu exkurzie (50 bodov) a vypracovanim kratkeho referatu alebo
absolvovanim kolokvia po skonceni exkurzie (50 bodov). PoruSenie akademickej etiky mé za
nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke hodnotenia.

Klasifika¢na stupnica: 100-92: A; 91-85: B; 84-75: C; 74-67: D; 66-60: E; 59-0: FX.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 100/0

Vysledky vzdelavania:

Student/ka sa priamym kontaktom oboznami s literdrnymi pamiatkami a literdrnymi in3titGciami,
muzeami, archivnymi pracoviskami a kniznicami na Slovensku a v zahranic¢i. Vd’aka tomu bude
schopny/schopna vnimat’ literatiru v plastickejSom kontexte.

Struc¢na osnova predmetu:
Obsahova naplin predmetu bude zavisiet' od miesta, ktoré bude v danom roku vybraté ako ciel
exkurzie.

Odporiacana literatira:
Odporucand literatira bude aktualizovany podl’a miesta, ktoré bude v danom roku vybraté ako
ciel’ exkurzie.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyucujuci: Mgr. Matej Masaryk, PhD.

Datum poslednej zmeny: 24.02.2022
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Schvalil: prof. RNDr. Miroslav ProksSa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP028/22 Lyziarska turistika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: ina
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 3 Za obdobie Studia: 42
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil.

Pisomny test 30%:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Prakticka skuska 70%:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna historiu lyZiarskej turistiky na Slovensku a v zahrani¢i. Ovlada delenie, nazvoslovie,
klasifika¢né stupnice, materialne vybavenie, sposoby vystupov a zmien smeru zjazdu vo vSetkych
snehovych podmienkach. Pozna kondi¢nt, technicku a takticka pripravu pred realizaciou vlastnych
foriem lyziarskej turistiky. Ovlada praktické zru¢nosti pouZivania vystroja (lyziarskeho zjazdového,
lyziarskeho bezeckého a skialpinistického). Ovlada Specificky spdsob pohybu a pobytu vo vol'nom
lyziarskom teréne a v zimnej prirode. Rozumie technike bezpecného ovladania lyZiarskeho
vystroja vo vol'nom lyZiarskom teréne. DokdZze zabezpecit’ poskytnutie prvej pomoci a ovlada
zasady lavinovej prevencie a zachrany (vie pouzivat' lavinové vyhladavace). Dokéaze pripravit
a zrealizovat’ viacdenné vlastné formy lyziarskej turistiky v stredohorskom teréne. M4 dostatok
teoretickych poznatkov a praktickych sktisenosti v aplikacii vlastnych foriem lyziarskej turistiky
do pohybového rozvoja dospelej populacie.

Struéna osnova predmetu:

Historia lyziarskej turistiky, ndzvoslovie, klasifikacia.

Materidlno technické vybavenie. Vyber, nastavenie, drzba.

Zasady bezpecného pobytu a pohybu v zimnej prirode, lavinova prevencia a zachrana.

Zakladné zru€nosti — vystupy, obraty, zjazdy, orientacia v teréne.

Technika jazdy vo volnom lyZiarskom teréne.

Priprava a realizacia vlastnych foriem lyZiarskej turistiky. Vyber, nastavenie a idrzba materidlneho
vybavenia pre vlastné formy lyZiarskej turistiky. Spdsoby vystupov a zjazdov. Pohyb vo vol'nom
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lyziarskom teréne. Pravidla bezpecnosti, orientdcia s vyuzitim GPS, diagnostika pohybového
zatazenia pocCas vlastnych foriem lyziarskej turistiky. Lavinova sonda, praca s lavinovym
vyhl'addvac¢om. Zimné bivakovanie.

Odporiacana literatira:

MIZLA, K., T. TRSTENSKY, 2020. Najlepsie lyziarske trasy. Bratislava: DAJAMA.

MELEK, S., 2018. Skialpinizmus — Horské lyZzovanie. TATRAPLAN, ISBN: 9788089904020.
PETROVIC, P, M. BELAS, 2012. BeZecké lyZovanie: technika - metodika. - 1. vyd. —
Bratislava: ICM Agency, ISBN 978-80-89257-51-5.

BELAS, M., 2011. Skialpinizmus a jeho moznosti vyuzZitia pri telesnom rozvoji dospelych In:
Moznosti realizacie Sportov v prirode v Skolskej a mimoskolskej telesnej vychove [elektronicky
zdroj]. - Bratislava: Katedra Sportov v prirode a plavania, [CD-ROM]. ISBN 978-80-8113-033-5.
LUKAN, M., 2008. Lyziarsky vycvik — skialpinizmus. Ustav vysokohorskej biologie Zilinskej
univerzity, ISBN: 9788088923152.

BOSTIKOVA, S., 2004. Vysokohorska turistika. Grada Publishing as.

SCHRAG, K. 1997. Skola alpinizmu. Horska turistika. Goldstein.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 25

A ABS B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Martin Belas, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP068/22 Medzinarodné aspekty Skolskej telesnej vychovy a skolského
Sportu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Stadia: 1., I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch;

Priebezné hodnotenie: vedomostny test 0-20 bodov;

Zavere¢né hodnotenie: obhajoba pisomnej prace v rozsahu 3-5 stran tematicky zameranej na
spracovanie vybraného systému vyucovania v zahrani¢i a moznostiach vyuzitia poznatkov u nas.
Hodnotenie je 0-20 bodov;

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocCas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na seminaroch,

* nevypracoval na pozadovanej tirovni pisomnu pracu (mal menej ako 12 bodov),

* vo vedomostnom teste ziskal menej ako 12 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student chépe vyznam zahrani¢nych poznatkov a skusenosti pri tvorbe projektov vyuovania;
ma prehibené poznatky o systémoch vyuovania telesnej a $portovej vychovy v zahrani¢i a
moznostiach ich aplikacie u nas a je obozndmeny s manazmentom a aktivitami najddlezitejSich
medzinarodnych telovychovnych organizécii, s organizaciou medzinarodnych podujati, s obsahom
najdolezitejSich porovnavacich $tadii a medzinarodnych dokumentov a dokéaze ich kriticky
analyzovat’. Pozna priklady dobrej praxe, knizné publikacie, Casopisy, webstranky a socidlne siete
so zameranim na telesnt vychovu a Sport na Skolach a je oboznameny s globalnymi odporuc¢aniami
pre kvalitnejSiu telesnt vychovu. Pozna slovenskych zastupcov v manazmentoch medzinarodnych
organizacii, ich pozicie a aktivity.

Struéna osnova predmetu:

Sucasny svet a jeho globalne problémy; Sedavy spdsob Zivota, pohybova inaktivita a jej zdravotné,
ekonomické a socialne dopady;

Medzinarodné organizécie, institicie a zdruZenia podporujuce skolsku telesni vychovu a Skolsky
Sport; medzinarodné organizécie, institiicie a organy Eurdpskej Unie; manazment medzinarodnych
organizacii;
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Narodné organizacie a zdruzenia ucitel'ov telesnej vychovy; riadenie a aktivity;

Medzinarodné podujatia so zameranim na telesni vychovu a Sport na Skoldch; medzinarodné
odborné podujatia, medzinarodné Sportové podujatia, medzinarodné projekty; manazment podujati;
Medzinarodné dokumenty podporujice telesni vychovu a Sport na Skolach; charty; deklaracie a
manifesty; analyza dokumentov; aplikacia do praxe;

Medzinarodné dokumenty podporujtce telesnti vychovu a Sport na skolach; rezolucie, vyhlasenia,
odportcania a smernice; analyza dokumentov; aplikacia do praxe;

Vyucovanie telesnej vychovy v zahrani¢i; Moderné pedagogické koncepcie vyucovania telesnej
vychovy v zahranici;

Alternativne vyucovania telesnej vychovy v zahranici; nové technolédgie v telesnej vychove a
Sporte; ich vyuzitie v manazmente a praxi

Priklady dobrej praxe v zahrani¢i; moznosti ich aplikacie u nas

Medzinarodné ocenenia v oblasti Skolskej telesnej vychovy a Sportu;

Knizné publikacie, Casopisy, webstranky a socidlne siete so zameranim na telesnt vychovu a Sport
na Skolach; analyzy; vyuzitie v riadiacich procesoch;

Globalne odporucania pre kvalitnejsiu skolsku telesni vychovu a Sport;

Slovensko a jeho integracia do medzinarodnych aktivit v oblasti Skolskej telesnej vychovy a Sportu;
aktivity, slovenski zéstupcovia v manazmentoch medzinarodnych organizacii, medzinarodnych
podujati a ich podiel na priprave medzinarodnych dokumentov.

Odporiacana literatira:

ANTALA, B. — G.OLOSOVA, 2016. Medzinarodné aspekty skolskej telesnej vychovy a jej
manazmentu, Bratislava: SVS TVS Bratislava.

NAUL, R. — SCHEUER,C. (eds.)., 2020. Research on Physical Education and School Sport in
Europe, Aachen: Meyer a Meyer Verlag. ISBN 978-3-8403-7539-2.

European Commission/EACEA/Eurydice, 2013. Physical Education and Sport at School in
Europe. Eurydice Report. Luxembourg: Publication Office of the European Union.
COLLELA, D., ANTALA,B. a S.EPIFANY (eds.),2017. Physical Education in Primary
School: Researches — Best Practices — Situation. Foggia: Pensa Multimedia Editore. ISBN
978-88-6760-474-6.

POPOVIC, S., ANTALA,B., BIELICA, D. a J. GARDASEVIC, 2018. Physical Education in
Secondary School: Researches — Best Practices — Situation. Niksi¢: FSPE UM a MSA. ISBN
978-9940-722-02-9.

Internetové stranky vybranych medzinarodnych organizécii (ICSSPE, FIEP, EUPEA, AIESEP,
ISCPES, IFAPA)

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 32

A B C D E FX

78,13 15,63 0,0 0,0 0,0 6,25

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., Mgr. Tibor Balga, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KJ/A-boCJ-051/22 Nemecky jazyk, vSeobecna jazykova priprava A 1.1

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 4 Za obdobie Studia: 56
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Vyluéujuce predmety: FiF.KJ/A-boAMD-101/21 alebo FiF.KJ/A-boCJ-061/22

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) Pocas vyucbovej Casti (priebezne) 2 testy z prebratého uciva (70% hodnotenia) a mensie pisomné
ulohy, testy zo slovnej zasoby a gramatiky (30% hodnotenia)

b) V sktiskovom obdobi: (0 bodov)

Stupnica hodnotenia:

100 % -91%-A,90 % -81%-B,80%-73%-C,72%-66%-D, 65%-60%-E, 59 %a
menej — FX (Student nevyhovel podmienkam na udelenie hodnotenia)

Presny termin a témy priebezného hodnotenia budu ozndmené na zaciatku semestra.

Porusenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia.

Vyucujuci akceptuji max. 4 absencie s preukazanymi dokladmi.

V odovodnenych pripadoch (vazne zdravotné problémy, reprezenticia v zahrani¢i, resp. iné
nepredvidané okolnosti) je nevyhnutné sa s vyucujucim dohodnut’ na pripadnom prideleni
nahradnej prace a ndslednom uznani absencie.

Viéha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 100/ 0

Vysledky vzdelavania:

Po uspesnom absolvovani predmetu Studenti disponuju lexikalnymi a gramatickymi jazykovymi
prostriedkami na arovni Al.1 Eurdpskeho referenéného ramca pre jazyky. Studenti rozumeji
zakladnym informaciam v cudzom jazyku, ktoré st naformulované jasne a jednoducho, v Gstnom
prejave prednesené pomaly, zretelne a bez dialektu. Studenti rozumeju jednoduchym otazkam v
cudzej reci k témam, ktoré suvisia s ich osobou, povodom alebo sa tykajt, inych, uz prebratych
kazdodennych situaciach (nakup, cestovanie, hl'adanie ubytovania). Studenti st schopni odpovedat’
na tieto otazky nadobudnutymi jazykovymi prostriedkami. Studenti dokdzu vyplnit’ prihlasovaci
formular v hoteloch a inych institiciach.

Struc¢na osnova predmetu:
Vybrané tematické okruhy:
» Zaklady nemeckej vyslovnosti

Strana: 135




* Predstavenie vlastnej osoby, vedenie jednoduchych rozhovorov s partnerom
* Povolania

* Rodina

» Kancelaria I.

» Kancelaria II.

* Hobby a vol'ny ¢as

* Harmonogram dna

» Jedlo a pitie

* Doprava v meste

* Travenie vol'ného casu L.
* Travenie vol'ného ¢asu II.

Odporiacana literatira:

BUSCHA, Anne a Szilvia SZITA. Begegnungen — Sprachniveau A 1+. Deutsch als
Fremdsprache. Integriertes Kurs- und Arbeitsbuch. Leipzig: Schubert-Verlag, 2013. ISBN
978-3-929526-86-8.

LINGEA. Nemecko-slovensky, slovensko-nemecky vel’ky slovnik. Bratislava: Lingea, 2008.
ISBN 978-80-89323-08-1.

SCHANEN, Francois. Grammatik Deutsch als Fremdsprache. Miinchen: Tudicium, 1995. ISBN
3-89129-262-7.

SCHMOHL, Sabrina. Akademie Deutsch A1+ Deutsch als Fremdsprache ; Intensivlehrwerk mit
Audios online Bd. 1. Miinchen: Hueber, 2020. ISBN 978-3-19-101650-0.

SCHMOHL, Sabrina. Akademie Deutsch A1+ Deutsch als Fremdsprache ; Zusatzmaterial mit
Audios online Bd. 1. Miinchen: Hueber, 2020. ISBN 978-3-19-111650-7.

Doplnkov4 literatiura bude prezentovana na zaciatku a poc€as semestra. Vyber autentickych textov
a nevydané Studijné materidly k vybranym témam sa nachadzajii v MS Teams.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky/ anglicky
Nie su nutné predchadzajtice znalosti z nemeckého jazyka.

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 53

A ABS B C D E FX

41,51 0,0 18,87 9,43 0,0 9,43 20,75

Vyuéujuci: Mgr. Adriana Schwarzbacher, Mgr. Ivana Zolcerova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.03.2024

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KJ/A-boCJ-052/22 Nemecky jazyk, vSeobecna jazykova priprava A 1.2

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 4 Za obdobie Studia: 56
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Vyluéujuce predmety: FiF.KJ/A-boAMD-102/21 alebo FiF.KJ/A-boCJ-062/22

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) Pocas vyucbovej Casti (priebezne) 2 testy z prebratého uciva (60% hodnotenia), mensie pisomné
ulohy, testy zo slovnej zasoby a gramatiky (25% hodnotenia), prezentacia (15%)

b) V sktiskovom obdobi: (0 bodov)

Presny termin a témy priebezného hodnotenia budu ozndmené na zaciatku semestra.

Porusenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia.

Podmienky na absolvovanie predmetu: pisomné testy, kompozicie, stru¢né prezentacie100 % - 91
% —A, 90 % -81 % —B, 80 % -73 % —-C, 72 % - 66 % — D, 65 % - 60 % — E, 59 % a menej —
FX (Student nesplnil podmienky na udelenie kreditov)

Vyucujuci akceptuji max. 4 absencie s preukazanymi dokladmi. V odévodnenych pripadoch (vazne
zdravotné problémy, reprezentacia v zahranici, resp. iné nepredvidané okolnosti) je nevyhnutné sa
s vyucujucim dohodnut’ na pripadnom prideleni ndhradnej prace a naslednom uznani absencie.
Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 100/ 0

Vysledky vzdelavania:

Po uspesnom absolvovani predmetu Studenti disponuju lexikalnymi a gramatickymi jazykovymi
prostriedkami na irovni A1.2 Eurdpskeho referenéného ramca pre jazyky.

Studenti rozumeju zakladnym informéaciam v cudzom jazyku a dokéaZe reagovat v situdciach,
ktoré stvisia s prebratymi témami, ako pracovny zivot, travenie vol'ného Casu, zivot v spolo¢nosti.
Studenti disponuji znalostami o vybranych kultarnych fenoménoch typickych pre nemeckojazyéné
krajiny (napr. slavenie dolezitych sviatkov). Studenti dokdzu pisomne a Gistne zhrnut', ako sa slavia
sviatky v ich rodine. Studenti dokazu predniest’ staznosti sivisiace s ubytovanim a tiez ich zhrnat
do formalneho listu/ emailu. Studenti dokazu viest monolég o svojich cieloch pre buducnost'.
Studenti dokaZu opisat’ svoje byvanie a st tiez schopni opisat’ osoby vonkajou a vnitornou
charakteristikou.

Struc¢na osnova predmetu:
Vybrané tematické okruhy:
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* Orientacia v meste

* Byvanie — zariadenie domu a bytu

* Dovolenka a problémy s ubytovanim

« Kalendar, terminy a planovanie schodzky

« Zivotné ciele — §tidium a povolanie

* U lekara I. — I'udské telo

* U lekara II. - choroby

* Opis osoby a jej charakteru

» Starostlivost’ 0 domécnost’ a rozdelenie tiloh v rodine
* Pravidla v spolocnosti: o sa musi, ¢o sa nesmie?
* Oblecenie

* Pocasie

* Sviatky v roku a ich slavenie

Odporiacana literatira:

BUSCHA, Anne a Szilvia SZITA. Begegnungen — Sprachniveau A 1+. Deutsch als
Fremdsprache. Integriertes Kurs- und Arbeitsbuch. Leipzig: Schubert-Verlag, 2013. ISBN
978-3-929526-86-8.

LINGEA. Nemecko-slovensky, slovensko-nemecky vel’ky slovnik. Bratislava: Lingea, 2008.
ISBN 978-80-89323-08-1.

SCHANEN, Francois. Grammatik Deutsch als Fremdsprache. Miinchen: Tudicium, 1995. ISBN
3-89129-262-7.

SCHMOHL, Sabrina. Akademie Deutsch A1+ Deutsch als Fremdsprache ; Intensivlehrwerk mit
Audios online Bd. 1. Miinchen: Hueber, 2020. ISBN 978-3-19-101650-0.

SCHMOHL, Sabrina. Akademie Deutsch A1+ Deutsch als Fremdsprache ; Zusatzmaterial mit
Audios online Bd. 1. Miinchen: Hueber, 2020. ISBN 978-3-19-111650-7.

Doplnkov4 literatiura bude prezentovana na zaciatku a poc€as semestra. Vyber autentickych textov
a nevydané Studijné materidly k vybranym témam sa nachadzajii v MS Teams.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky/ anglicky
Na predmete sa vyzaduju znalosti z nemeckého jazyka na irovni A 1.1.

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 29

A ABS B C D E FX

41,38 0,0 27,59 6,9 3,45 6,9 13,79

Vyuéujuci: Mgr. Adriana Schwarzbacher, Mgr. Ivana Zolcerova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.03.2024

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KJ/A-boCJ-053/22 Nemecky jazyk, vSeobecna jazykova priprava A 2.1

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 4 Za obdobie Studia: 56
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Vyluéujuce predmety: FiF.KJ/A-boCJ-063/22 alebo FiF.KJ/A-boAMD-108/21

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) Pocas vyucbovej Casti (priebezne) 2 testy z prebratého uciva (50% hodnotenia), mensie pisomné
ulohy, testy zo slovnej zasoby a gramatiky (30% hodnotenia), prezentacia (20%)

b) V sktiskovom obdobi: (0 bodov)

Presny termin a témy priebezného hodnotenia budu ozndmené na zaciatku semestra.

Stupnica hodnotenia:

100 % -91%-A,90 % -81%-B,80%-73%-C,72%-66%-D, 65%-60%-E, 59 %a
menej — FX (Student nevyhovel podmienkam na udelenie hodnotenia)

Porusenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia.

Vyucujuci akceptuji max. 4 absencie s preukazanymi dokladmi.

V odovodnenych pripadoch (vazne zdravotné problémy, reprezenticia v zahrani¢i, resp. iné
nepredvidané okolnosti) je nevyhnutné sa s vyucujucim vopred dohodnut’ na pripadnom prideleni
nahradnej prace a ndslednom uznani absencie.

Viéha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 100/ 0

Vysledky vzdelavania:

Po uspesnom absolvovani predmetu Studenti disponuju lexikalnymi a gramatickymi jazykovymi
prostriedkami na urovni A2.1 Eurdpskeho referencného ramca pre jazyky.

Studenti disponujii vedomostami o vybranych mestach nemeckojazyénych krajin a dokazu
predstavit’ vlastné mesto a byvanie na Slovensku, tak isto aj kultarne akcie daného mesta. Studenti
st schopni vysvetlit' lekarovi, akymi zdravotnymi tazkostami trpia. Studenti poznajii zakladné
pravidla synchronnej aj asynchronnej firemnej komunikacie v nemeckojazy¢énych kolektivoch
(telefonovanie, formulovanie emailov a podobne).

Struc¢na osnova predmetu:
Vybrané tematické okruhy:
* Povolanie a rodina

* Byvanie
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* Turizmus

« Sport

* Zdravie a choroba

* Pracovny zivot

» Nakupovanie

* Prehliadka mesta

» Kultira

* V restauracii

* NajvyznamnejSie mestad nemeckojazy¢nych krajin
 Firemna komunikacia

Odporiacana literatira:

BRUSEKE, Rolf. Starten wir! Deutsch als Fremdsprache. Kursbuch. Teil: A2. Miinchen: Hueber,
2018. ISBN 978-3-19-046000-7.

ENGEL, Ulrich a Rozemaria TERTEL. Kommunikative Grammatik Deutsch als Fremdsprache
die Regeln der deutschen Gebrauchssprache in 30 gemeinverstindlichen Kapiteln. Miinchen:
Tudicium, 1993. ISBN 3-89129-253-8.

LINGEA. Nemecko-slovensky, slovensko-nemecky vel’ky slovnik. Bratislava: Lingea, 2008.
ISBN 978-80-89323-08-1.

SCHMOHL, Sabrina. Akademie Deutsch A2+ Deutsch als Fremdsprache ; Intensivlehrwerk mit
Audios online Bd. 2. Miinchen: Hueber, 2020. ISBN 978-3-19-121650-4.

SCHMOHL, Sabrina. Akademie Deutsch A2+ Deutsch als Fremdsprache ; Zusatzmaterial mit
Audios online Bd. 2. Miinchen: Hueber, 2020. ISBN 978-3-19-131650-1.

Doplnkov4 literatiura bude prezentovana na zaciatku a poc€as semestra. Vyber autentickych textov
a nevydané Studijné materidly k vybranym témam sa nachadzajii v MS Teams.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Pozadovana uroven nemciny pre zapis tohto predmetu je A 1.2.

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 17

A ABS B C D E FX

41,18 0,0 5,88 11,76 17,65 5,88 17,65

Vyuéujuci: Mgr. Adriana Schwarzbacher, Mgr. Ivana Zolcerova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 19.09.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KJ/A-boCJ-054/22 Nemecky jazyk, vSeobecna jazykova priprava A 2.2

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 4 Za obdobie Studia: 56
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Vyluéujuce predmety: FiF.KJ/A-boCJ-064/22 alebo FiF.KJ/A-boAMD-109/21

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) Pocas vyucbovej Casti (priebezne) 2 testy z prebratého uciva (50% hodnotenia), mensie pisomné
ulohy, testy zo slovnej zasoby a gramatiky (30% hodnotenia), prezentacia (20%)

b) V sktiskovom obdobi: (0 bodov)

Presny termin a témy priebezného hodnotenia budu ozndmené na zaciatku semestra.

Stupnica hodnotenia:

100 % -91%-A,90 % -81%-B,80%-73%-C,72%-66%-D, 65%-60%-E, 59 %a
menej — FX (Student nevyhovel podmienkam na udelenie hodnotenia)

Porusenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia.

Vyucujuci akceptuji max. 4 absencie s preukazanymi dokladmi.

V odovodnenych pripadoch (vazne zdravotné problémy, reprezenticia v zahrani¢i, resp. iné
nepredvidané okolnosti) je nevyhnutné sa s vyucujucim dohodnut’ na pripadnom prideleni
nahradnej prace a ndslednom uznani absencie.

Viéha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 100/ 0

Vysledky vzdelavania:

Po uspesnom absolvovani predmetu Studenti disponuju lexikalnymi a gramatickymi jazykovymi
prostriedkami na irovni A2.2 Eurdpskeho referenéného ramca pre jazyky.

Studenti poznaju kultirne rozdiely délezité pre komunikéciu s partnermi z nemeckojazyénych
krajin. Studenti dokazu viest' dlhsie monoldgy o témach, ktoré s im zname (rodina, povolanie,
§tadium, hobby) a taktiez viest rozhovory na tieto témy. Studenti su schopni rozhovor dalej
rozvijat’, nie len odpovedat’ na otazky. Studenti dokazu zhrit’ svoje zazitky &i obsahy textov v
Gistnej aj pisomnej podobe. Studenti poznaji vybrané milniky dejin nemeckojazyénych krajin.

Struc¢na osnova predmetu:

Vybrané tematické okruhy:

* Reci a ucenie sa

* Posta, komunikacia, interkultirna komunikécia
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» Média

* Knihy a tla¢

* Vybrané dejinné udalosti nemeckojazycnych krajin
« Kultarne podujatia

* Cestovanie a doprava

* V hoteli

* Pocasie a klima

* Mobilita a doprava

« Stdium a povolanie

* Praca v zahranici

Odporiacana literatira:

BRUSEKE, Rolf. Starten wir! Deutsch als Fremdsprache. Kursbuch. Teil: A2. Miinchen: Hueber,
2018. ISBN 978-3-19-046000-7.

ENGEL, Ulrich a Rozemaria TERTEL. Kommunikative Grammatik Deutsch als Fremdsprache
die Regeln der deutschen Gebrauchssprache in 30 gemeinverstindlichen Kapiteln. Miinchen:
Tudicium, 1993. ISBN 3-89129-253-8.

LINGEA. Nemecko-slovensky, slovensko-nemecky vel’ky slovnik. Bratislava: Lingea, 2008.
ISBN 978-80-89323-08-1.

SCHMOHL, Sabrina. Akademie Deutsch A2+ Deutsch als Fremdsprache ; Intensivlehrwerk mit
Audios online Bd. 2. Miinchen: Hueber, 2020. ISBN 978-3-19-121650-4.

SCHMOHL, Sabrina. Akademie Deutsch A2+ Deutsch als Fremdsprache ; Zusatzmaterial mit
Audios online Bd. 2. Miinchen: Hueber, 2020. ISBN 978-3-19-131650-1.

Doplnkov4 literatiura bude prezentovana na zaciatku a poc€as semestra. Vyber autentickych textov
a nevydané Studijné materidly k vybranym témam sa nachadzajii v MS Teams.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Pozadovana uroven z nemeckého jazyka pre zapis tohto predmetu je: A2.1.

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 8

A ABS B C D E FX

37,5 0,0 25,0 25,0 0,0 0,0 12,5

Vyuéujuci: Mgr. Adriana Schwarzbacher, Mgr. Ivana Zolcerova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 19.09.2023

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.

Strana: 142




INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/10BPu/21 Obhajoba bakalarskej prace

Pocet kreditov: 8

Stupen Studia: 1.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KSJ/A-AbuSL-61/15 Ortoepia a ortografia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) vypracovavanie priebezne zadavanych uloh, 1 prezenticia, 1 seminarna praca (Specifikacia
terminov v programe kurzu na zaciatku semestra)/jazykova korektiura zadaného textu, (30 %)

b) zéverecna pisomna previerka v 12. - 13. tyzdni semestra. (70 %)

Klasifika¢na stupnica: 100 % — 92 % = A, 91 % — 85 % =B, 84% — 77 % =C, 76 % — 67 % =
D, 66 % — 60 % =E.

Pre Gispes$né absolvovanie kurzu musi musi Student v zdverecnom teste dosiahnut’ minimalne 60 %.
Priebezné kontroly nemaju opravny termin. Povolené su dve vydokladované absencie. Porusenie
akademickej etiky ma za nasledok anulovanie vysledku hodnotenia prislusnej polozky.

Viaha priebezného / zaverecného hodnotenia: 100 % priebezné

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu ma vedomosti o teorii ortoepie a ortografie, rozumie zasaddm vyslovnostne;j
a pravopisnej normy a je schopny posudzovat spravnost’ ortoepickej a ortografickej realizacie
jazykovych struktur.

Struc¢na osnova predmetu:

. Zaklady ortoepickej teorie.

. Fonetické pozadie ortoepie.

. Ortoepia prozodickych vlastnosti.

. Problémov¢ ortoepické javy.

. Dynamika zvukovej stranky jazyka a ortoepicka norma.
. Foneticka a ortograficka adaptacia cudzich vyrazov.
. Principy a pravidla pravopisu.

. Problémov¢ ortografické javy.

9. Pisanie velkych zaciato¢nych pismen.

10. Pouzivanie Ciarky.

11. Pisanie slov osobitne a dovedna.

12. Jazykova korektura textu.

01N LN AW —

Odporacana literatira:
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1. KRAL, Abel.: Pravidla slovenskej vyslovnosti. Bratislava: SPN, 1996. ISBN 80-08-00305-7.
2. SICAKOVA, udmila. Fonetika a fonologia pre elementaristov. Presov: Nauka, 2002. ISBN
80-89-03815-8.

3. Pravidla slovenského pravopisu. 4. nezmenené vydanie. Bratislava: VEDA, 1998. ISBN
80-224-0532-9

4. KRAL, Abel. Z problematiky slovenskej ortoepie a ortografie - o reforme slovenského
pravopisu. In: Slovenska rec, ro€. 69, €. 5 - 6, 2004, s. 193 - 301. ISSN 0037-6981.

5. DUDOK, Miroslav. Slovensky pravopis: Od "chyby" k "pravidlu", s. 34 - 39. In: Dynamické
tendencie v slovenskom pravopise. Bratislava: Veda, 2009. ISBN 978-80-224-1106-6.

Z jazykovych rubrik (¢asopisy Kultura slova — vyber textov k ortografii a ortoepii) + aktualna
selekcia. Vybrané aktudlne ¢lanky a stadie z lingvistickych ¢asopisov, zbornikov a inej odbornej
literattry v tlacenej i elektronickej podobe.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 263

A ABS B C D E FX

30,8 0,0 19,77 20,53 15,59 8,37 4,94

Vyuéujuci: Mgr. Stella Ondrejéikova, Mgr. Zuzana Popovi¢ova Sedlackova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.03.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP029/22 Paddleboarding

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: ina
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 3 Za obdobie Studia: 42
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Pisomny test 50%

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Prakticka skuska 50%

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna histériu paddleboardingu vo svete a na Slovensku. Ovlada nazvoslovie spojené s
materidlnym vybavenim a technikou jazdy. Ovlada jednotlivé discipliny paddleboardingu a pravidla
sutazi. Orientuje sa v klasifikécii obtiaznosti vodnych ploch a riek. Orientuje sa v problematika
rizik a nebezpecenstva na vode, dokdze poskytnit’ pomoc a zachranu v pripade nudze na vode. Na
paddleboarde ovlada zékladné hnacie a tocivé zabery.

Struéna osnova predmetu:

Historia paddleboardingu, ndzvoslovie, klasifikacia. Pravidla jednotlivych disciplin. Materialno
technické vybavenie, vyber a udrzba vystroja. Kondicnd a koordina¢néd priprava. Klasifikacia
vodnych ploch a tokov. Bezpecnost’ na vode. Priprava a kontrola vystroja. Cvicenia na mieste.
Nécvik hnacich zdberov. Nacvik riadiacich a tocivych zdberov. Polohy na paddleboarde a ich
vymena. Jazda na stojatej vode. Jazda na tectlicej vode.

Odporiacana literatira:

BASSETT, S.: Stand up paddleboarding. Fernhurst Books Limited, 2017, 98 s.

GAMBLES, M.: How to Stand Up Paddleboard. Amazon, 2019, 12 s.

SMIDA, M., PACH, M.: Histéria paddleboardingu. Telesna vychova & $port. - Roé. 27, &. 3
2017, s. 38-40, ISSN (print) 1335-2245.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 20

A ABS B C D E

85,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15,0

Vyuéujiici: Mgr. Matej Smida, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/1PP014/22 Pedagogicka komunikacia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukonceny hodnotenim, pomer priebezného /zaverecného hodnotenia je 80/20.
Podmienkou uspesného absolvovania predmetu je ziskanie minimdlne 60 % z maximalneho
mozného hodnotenia predmetu. Hodnotené budu zadania pocas semestra vo forme mikrovystupov,
modelovych komunika¢nych situdcii, Studentmi navrhnutych a nahratych videosekvencii, analyz
zaznamov a doraz bude kladeny na posiliiovanie komunika¢nych kompetencii a zru¢nosti.
Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Po tispesnom absolvovani predmetu §tudenti a §tudentky majii vedomosti o zasadach a principoch
efektivne] pedagogickej komunikacie. Vedia analyzovat komunikacné epizody, identifikovat
problematické komunikaéné aspekty a tvorit komunikaéné prilezitosti a utebné prostredie
podporujice participaciu Ziakov na vyudovani. Rozumejii vyznamu a spdsobom riadenia
pedagogickej komunikécie v Skolskych triedach. Dokazu predvidat’ a adekvatne reagovat’ na rzne
komunikacné situacie. Realizaciou mikrovystupov a inych foriem nacviku efektivnej pedagogicke;j
komunikécie st schopni aplikovat ziskané teoretické poznatky v praxi zdkladnych a strednych §kol.

Struéna osnova predmetu:

Néhl'ad do fylogenetického a ontogenetického hl'adiska medziludskej komunikécie, socidlna
komunikacia, interakcia.

Komunikaéné $tyly, komunika¢né kompetencie a zru¢nosti budicich ucitel'ov, ich precvicenie a
posilnenie.

Pedagogicka komunikécia —funkcie, roviny, sposoby, zlozky, smery, efektivita, zdkladné pravidla,
organizatné formy pedagogickej komunikéicie, neverbalna (extralingvistické prostriedky a
paraligvistické aspekty reci) a verbalna (pisomna a istna) komunikécia v Skolskej triede, riadenie
komunikacie ucitel'om (otdzky, spdtna vézba), participacia Ziakov na komunikdcii, presviedcanie,
argumentacia, kritika, Skolsky jazyk, IRF/IRE S$truktira, komunikacia ¢inom v triede, priestor v
komunikacii, metddy skimania pedagogickej komunikacie.

Druhy konfliktov v §kolskych podmienkach, stratégie a sposoby ich rieSenia.

Chyby v pedagogickej komunikacii. Humor v Skolskej triede.
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Medzigeneracnd komunikécia v Skolstve.

Odporiacana literatira:

BARKER, A. 2020. Zlepsete své komunika¢ni schopnosti. Lingea.

GAVORA, P. 2007. Ucitel’ a ziaci v komunikacii. Bratislava : UK.

HALAKOVA, Z., 2012. Pedagogicka komunikacia pre $tudentov u¢itel'stva. Bratislava:
Univerzita Komenského. ISBN 978-80-223-3179-1.

MARES, JI., KRIVOHLAVY, I. 1995. Komunikace ve §kole. Brno : Masarykova univerzita.
NELESOVSKA, A. 2005. Pedagogicka komunikace v teorii a praxi. Praha : Grada.

PECH, J. 2009. Re¢ t&la a uméni komunikace. Praha : NS Svoboda.

SEDOVA, K. 2013. Humor ve $kole. Brno : Masarykova univerzita.

SEDOVA, K. a kol. 2019. Vyukova komunikace. Brno: Masarykova univerzita.

SEDOVA, K., SVARICEK, R., SALAMOUNOVA Z. 2012. Komunikace ve §kolni tfid&. Praha :
Portal.

STEPANIK, J. 2005. Uméni jednat s lidmi 2. Komunikace. Praha : Grada.

PERACKOVA, J., 2011. Verbalna a neverbalna komunikécia v telesnej vychove. In: Acta
Facultatis educationis physicae Universitatis Comenianae, 42, s. 119 — 128. Bratislava: Univerzita
Komenského.

PERACKOVA, J., 2008. Diferencie v chronemike verbalneho prejavu uéitel’a telesnej vychovy v
zakladnej a strednej Skole. In: Telesna vychova & Sport. Ro¢. 18, €. 3-4, s. 40-43.
PERACKOVA, J., 2008. Chronemika komunikécie u¢itel’a telesnej vychovy podla druhu a &asti
vyucovacej hodiny. In: Skolska telesnd vychova z pohladu vysledkov vedeckého vyskumu.
Bratislava: Medzinarodna federacia telesnej vychovy (FIEP), s. 38-44. ISBN 978-80-89324-01-9.
PERACKOVA, J., 2008. Opinions of physical education practice teachers on the importance of
expression and communication skills to their work. In: Acta Facultatis Educationis

physicae Universitatis Comenianae, 48, s. 39-50. Bratislava: Univerzita Komenského,

ISBN 978-80-223-2622-3.

PERACKOVA, J. a M. PANISOVA, 2012. Zmeny proxemiky symetrickej komunikacie
stredoskolacok po aplikécii kooperativneho ucenia. In: Telesna vychova & Sport. Ro¢. 22, €. 2
(2012), s. 17-21.

PETRASOVA, B., H. RYCHTARIKOVA, A. VARGOVA, J. PERACKOVA a M.
RYCHTARIKOVA, 2016. Challenges in teaching of foreign language pronunciation in
nowadays classrooms. In: Akustika. Ro¢. 25, €. 1, s. 29.

SKVARENINOVA, 0., 2004. Re¢ova komunikacia. Bratislava: Slovenské pedagogické
nakladatel’'stvo. ISBN 80-10-00290-9.

LOKSOVA, I., a PORTIK M., 1993. Pedagogicka komunikacia. Kogice: Univerzita Pavla Jozefa
Saférika. ISBN 80-7097-274-2.

GAVORA, P. a kol., 1988. Pedagogicka komunikacia v zdkladnej Skole. Bratislava: Veda.
BOOHER, D., 2003. Komunikujte s jistotou. Brno: Computer Press. ISBN 80-7226-762-0.
PEASE, A. and B. PEASE, 2005. The definitive book of body language. London: Orion Books.
ISBN 978-0-7528-5878-4.

PEASE, A. and B. PEASE, 2008. Re¢ téla. Praha: Portal. ISBN 80-7178-582-2.

PEASE, A. and B. PEASE, 2010. Vel’ka kniha reci tela a ako ¢itat’ myslienky podl'a gest.
Bratislave: Ikar. ISBN 978-80-551-2387-5.

PLAMINEK, J., 2006. Jak fesit konflikty. 27 pravidel pro efektivni vyjadnavéni. Praha: Grada
Publishing. ISBN 80-247-1591-0.

VALISOVA, A., 2005. Komunikace a vzajemné porozuméni. Hry pro dospivajici. Praha: Grada
Publishing. ISBN 80-247-0842-6.

GROSS, S. F.,, 2011. Vztahova inteligence. Schopnost a uméni ziskat si lidi. Praha: Management
Press. ISBN 978-80-7261-236-9.
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Aktudlne ¢lanky a Studie.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 410

A

ABS

B

C

D

E

FX

20,24

0,0

31,22

28,29

15,12

1,46

3,66

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Janka Perackova, PhD., Mgr. Martina Luptakova, PhD., Mgr. Klaudia
Rafael, PhD., Mgr. Michal Babela, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.

Strana: 150




INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/1PP040/22 Pedagogicka prax 1 (A)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prax
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 5 Za obdobie Studia: 70
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Hodnotenie predmetu je podmienené:

» absolvovanim hospitacii (na¢uvov) v rozsahu hodinového tvdzku cviéného ucitel’a,

» aktivnou t¢ast'ou Studenta na mimotriednej a mimoskolskej ¢innosti cviéného ucitel’a,

* hodnotenim $tudenta cvi¢nym ucitel'om,

* hodnotenim pedagogického dennika, ktory Student odovzda v stanovenom termine vediicemu
pedagogickej praxe.

Celkovo za pedagogicku prax modze Student ziskat’ 42 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat’ najmenej 38 bodov, na ziskanie hodnotenia B najmene;j
34 bodov, na hodnotenie C najmenej 30 bodov, na hodnotenie D najmenej 26 bodov a na hodnotenie
E najmenej 21 bodov. Kredity nebudu udelené Studentovi, ktori z celkového poctu bodov ziska
menej ako 21 bodov.

Za nedodrzanie stanovenych terminov a pokynov vediceho pedagogickej praxe mdze byt Student
sankcionovany zniZzenim hodnotenia, pripadne neudelenim kreditov za pedagogicku prax.

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu sa u Studenta:

* prehlbujt poznatky v oblasti vS§eobecne zadviznych pravnych predpisov vztahujucich sa k praci
ucitela, pedagogickej a d’alSej dokumentacie, koncepénych a strategickych dokumentoch skoly,

* rozvijaju profesijné kompetencie nevyhnutné pre samostatné planovanie, projektovanie, riadenie
a organizaciu vychovno-vzdeldvacieho procesu v prisluSnom predmete na podklade platnych
kurikularnych dokumentov, pricom vzdelavacie programy adaptuje pre konkrétne skupiny ziakov,
* rozvijaju profesijné kompetencie spojené s didaktickou, pedagogickou, psychologickou analyzou
jednotlivych €asti vyu€ovacej hodiny,

* rozvijaju spdsobilosti aplikovat’ pedagogicko-psychologické a odborovo-didaktické poznanie vo
vychovno-vzdelavacom procese,

* rozvijaju schopnosti hodnotit’ réznorodé pedagogické situdcie a procesy,
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* prehlbuju poznatky o odlisnostiach vyvinu jednotlivcov, ktoré vyplyvaji z ich zdravotnych,
socidlnych znevyhodneni, nadania alebo talentu tak, aby dokézali pri realizacii vychovno-
vzdelavacieho procesu v podmienkach inkluzivneho vzdelavania efektivne kooperovat so
Specialnymi pedagdégmi, psychologmi a dalSimi odbornikmi a riadit sa ich odbornymi
odport¢aniami a zavermi,

* rozvijaju zrucnosti pri praci s didaktickymi prostriedkami,

» ziskavaju kompetencie spojené s tvorbou pedagogického portfolia,

* rozvijaju sposobilosti sebahodnotenia a d’alSieho profesijného rozvoja,

* rozvijaju schopnost’ posudit’ vhodnost’ zvolenych prostriedkov vzdeldvania,

* rozvijaju komunikacné zrucnosti, schopnosti vyjadrit’ a prijat’ konstruktivnu kritiku a pochvalu.

Stru¢na osnova predmetu:

Oboznamenie sa s podmienkami realizacie pedagogickej praxe.

Oboznamenie sa s pedagogickej dokumentaciou, koncepénymi a strategickymi dokumentami
cvicnej skoly.

Ucast’ na vyuovani v rozsahu uvizku cviéného ugitela, mimotriednych a mimoskolskych
aktivitach.

Tvorba hospitacnych zdznamov z vyucovacich hodin cviéného ucitel’a.

Tvorba rozborov vyucovacich hodin.

Tvorba pisomnych priprav na vyucovacie hodiny.

Tvorba pedagogického dennika a jeho odovzdanie veducemu pedagogickej praxe.

Odporiacana literatira:

Inovovany Statny vzdelavaci program pre 2. stupeni zdkladnych §kol.

Inovovany Statny vzdelavaci program pre gymnazia so §tvorroénym a pitroénym vzdelavacim
programom.

Predpisy cvi¢nej Skoly.

Vnutorny poriadok skoly.

Antala, B. a kol. 2021. Didaktika telesnej a Sportovej vychovy pre vzdelavaciu oblast’ Zdravie a
pohyb — vybrané kapitoly. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre telesnt vychovu a Sport.
306 s., ISBN 978-80-8251-006-8.

Kosova, B., Tomengova, A. 2015. Profesijna prakticka priprava buducich ucitel'ov. Banska
Bystrica: Belianum, 2015. 225 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 162

A ABS B C D E FX

80,25 0,0 12,96 3,09 0,0 1,85 1,85

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Janka Perackova, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., Mgr. Tibor
Balga, PhD., Mgr. Pavel Smela, PhD., Mgr. Stanislav Kragek, PhD., Mgr. Martina Luptakova,
PhD., Mgr. Petra Pacesova, PhD., Mgr. Klaudia Rafael, PhD., doc. Mgr. Matej Chren, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/1PVP07/22 Pedagogika vol'ného ¢asu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra :

« aktivna iCast’ Studenta na cviceniach a prednéaskach,

* pisomny test — minimalne 30 a maximalne 50 bodov,

* hospitacia v institacii, ktora realizuje vychovu vo vol'nom ¢ase (napr. Centrum volného Casu,
zaujmové kruzky, rozne organizacie, kluby, Sportové kluby a iné) max 50 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kazda poziadavka sa hodnoti zvlast.

Student musi splnit’ kazdu jednu poZiadavku minimalne na hodnotu E.

Vysledné hodnotenie je suctom bodov z jednotlivych poziadaviek.

Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil asponi 80 % ucasti na seminaroch a
prednaskach.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zékladné poznatky z oblasti pedagogiky volného &asu a jeho vychovného
vyuzitia. Ma vedomosti o kultirnych a socidlnych suvislostiach vychovy, poznd pedagogické,
psychologické, biologické, filozofické a sociologické podmienky vychovy. Pozna a dokaze
aplikovat’ pedagogické a didaktické programy prisluSnych vychovnych inStitlicii a v zaujmovom
vzdelavani deti a mladeze. Dokaze sa vlastnou vyskumnou ¢innostou podielat’ na rozvijani
pedagogického vyskumu z tejto oblasti. Poznd organizacné zazemie prisluSnych vychovnych
zariadeni, inStitlicii a organizacii. Je schopny sledovat nové poznatky z oblasti odborno-
pedagogickej aj vyskumnej sféry. Vie detailne pracovat’ v problematike vychovy deti a mladeze a
stucasne dokaze adekvatne pristupovat’ k rieSeniu problémov, ktoré vyplyvaji z edukacénej reality.
Je schopny zostavit’ individudlne vychovné programy respektujuce Specifické vychovné postupy.
Ako pedagdg — odborny pracovnik je zorientovany v problematike poradenstva a kompetentny
poskytnit’ konzultacie rodi¢om a ucitelom, tieZ z oblasti vyplyvajucich z vyvinovych $pecifik
deti, mladeZe na regeneraciu, relaxaciu, pohybovu aktivitu, vzdeldvanie, zabavu ale aj formovanie
osobnosti.

Struéna osnova predmetu:
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Uvod do pedagogika volného &asu — charakteristika vednej discipliny, historicky vyvoj,
najznamejsi predstavitelia, sucasny stav rozvoja.

Pedagogika voI'ného Casu v tedrii a praxi, predmet skimania, vnitornd Struktira pedagogiky
volného ¢asu, vzt'ah k inym vedam.

Volny ¢as — historické aspekty, socidlna a kultirna determinédcia. Vyznam volného casu v
sucasnosti, axiologické aspekty vol'ného Casu, funkcie vol'ného ¢asu.

Volny ¢as v slovenskych a zahranicnych dokumentoch, analyza pojmu. (Dohovor o pravach
dietata, Charta vychovy pre vol'ny Cas).

Vychova vo vol'nom ¢ase (vychova mimo vyucovania) — charakteristika procesu, ciele, Specifika,
funkcie vychovy mimo vyucovania, principy.

Organizany systém volnocasovej vychovy. Sustava skolskych, mimoskolskych zariadeni,
organizacii, zdruzeni intervenujucich do voIného cCasu deti a mladeze v preventivhom a
reeduka¢nom systéme vol'nocasovej vychovy. (Sucasny sk. zdkon 245/2008, vyhlaska).
Prostriedky realizacie vol'nocasovej vychovy (metddy a formy prace s det'mi a mladezou vo vol'nom
¢ase). Obsah vol'nocasovej vychovy.

Zaujmy a zaujmova ¢innost’ ziakov, deti a mladeze — vymedzenie, znaky, vekové a individudlne
osobitosti z hl'adiska ich potrieb, schopnosti a zdujmov.

Zaujmova ¢innost’ ako t'azisko vol'nocasovej vychovy deti a mladeze. Pre Skolské kluby deti, centra
volného ¢asu, skolské zariadenia zdujmovej ¢innosti — vzdelavacia, spolo¢enskovedna, pracovno-
technicka, prirodovedno-environmentalna, esteticko-vychovna (vytvarnd, hudobnd, literarno-
dramatickd), telovychovnd, zdravotna a Sportova (turistickd). Pre skolské internaty — spolocenska
vychova, mravna vychova a vychova k hodnotam, pracovnd vychova a rozumova vychova,
esteticka vychova, telesna vychova, rodinnd vychova a vychova k manzelstvu a rodicovstvu,
ekologicka vychova.

Proces riadenia a diagnostikovania vo volnom case (pedagogicka projekcia, metddy
diagnostikovania).

Zazitkové a dobrodruzné formy a metddy a ich vyuzitie v zazitkovej vychove (pedagogike)
Osobnost’ vychovavatela, pedagoga volného ¢asu — poziadavky kladené na jeho pracu. Styly
vychovného pdsobenia.

Navsteva (hospitacia) v institlcii, ktora realizuje vychovu vo vol'nom ¢ase (napr. Centrum vol'ného
¢asu, zaujmové kruzky, Skolské kluby deti, r6zne organizacie, Sportové kluby a iné).

Odporiacana literatira:

GROFCIKOVA, S., 2016. Teéria a metodika zaujmovej &innosti a zaujmového vzdelavania.
Nitra: UKF v Nitre. Pedagogicka fakulta. ISBN 978-80-558-1028-7.

HANULIAKOVA, J., 2020. Pedagogika vol'ného ¢asu a vychova vo volnom ¢ase. Edi¢na
komisia VS DTI v Dubnici nad Vahom. 2020. ISBN 978-80-8222-008-3.

HANECAKOVA, M., REVESZOVA, Z., LEHOCZKA, S. 2015. Inkluzivne pristupy v
programoch a praxi vychovy vo volnom case. Bratislava: [IUVENTA. ISBN: 978-80-8072-
166-4.

HAJEK, B. a kol. 2011. Pedagogické ovliviiovani volného &asu: trendy pedagogiky volného ¢asu.
Praha: Portal. 2011. ISBN 978-80-262-0030-7.

KOLLAROVA, D. a A. PAVLICKOVA, 2018. VoI'ny ¢as a vychova mimo vyu&ovania:
vysokoskolska uc¢ebnica. Nitra: UKF v Nitre. 2018. ISBN 978-80-558-1329-5.

KOMINAREC, I., 2013. Pedagogika voI'ného Casu: zakladné otazky vychovy mimo vyucovania.
PreSov: Vydavatel'stvo PreSovskej univerzity.2013.ISBN 978-80-555-0977-8.
KRATOCHVILOVA, E., 2010. Pedagogika volného &asu. Trnava : TUT, 2010. s. 356. ISBN
978-80-8082-330-6.

KRYSTON, M., 2003.Edukécia deti a mladeZe vo volnom ¢ase. Banska Bystrica : 2003. ISBN
80-8055-804-3.
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KUSNIROVA, V., 2018. Podpora inkltizie vo vychove vo vol'nom &ase. Ruzomberok :
VERBUM - vydavatel'stvo Katolickej univerzity v Ruzomberku, 2018, s. 129. ISBN
978-80-561-0541-2.

NOVOTNA, E., 2017. Pedagogika volného &asu. Teéria vychovy mimo vyuéovania a vo vol'nom
Case. Rokus: Presov, 224 s. ISBN 978-80-89510-58-0.

PAVKOVA, J., 2014. Pedagogika volného &asu. Praha: Pedagogicka fakulta, UK. 145 s. ISBN
978-80-7290-666-6.

ZELINOVA, M., 2012. VoI'ny ¢as efektivne a tvorivo: tedria a prax vychovy mimo vyudovania.
Bratislava: Iura edition. ISBN 978-80-8078-479-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 1

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0

Vyuéujuci: Mgr. Martina Luptakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/1PVP07/22 Pedagogika vol'ného ¢asu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra :

« aktivna iCast’ Studenta na cviceniach a prednéaskach,

* pisomny test — minimalne 30 a maximalne 50 bodov,

* hospitacia v institacii, ktora realizuje vychovu vo vol'nom ¢ase (napr. Centrum volného Casu,
zaujmové kruzky, rozne organizacie, kluby, Sportové kluby a iné) max 50 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kazda poziadavka sa hodnoti zvlast.

Student musi splnit’ kazdu jednu poZiadavku minimalne na hodnotu E.

Vysledné hodnotenie je suctom bodov z jednotlivych poziadaviek.

Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil asponi 80 % ucasti na seminaroch a
prednaskach.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zékladné poznatky z oblasti pedagogiky volného &asu a jeho vychovného
vyuzitia. Ma vedomosti o kultirnych a socidlnych suvislostiach vychovy, poznd pedagogické,
psychologické, biologické, filozofické a sociologické podmienky vychovy. Pozna a dokaze
aplikovat’ pedagogické a didaktické programy prisluSnych vychovnych inStitlicii a v zaujmovom
vzdelavani deti a mladeze. Dokaze sa vlastnou vyskumnou ¢innostou podielat’ na rozvijani
pedagogického vyskumu z tejto oblasti. Poznd organizacné zazemie prisluSnych vychovnych
zariadeni, inStitlicii a organizacii. Je schopny sledovat nové poznatky z oblasti odborno-
pedagogickej aj vyskumnej sféry. Vie detailne pracovat’ v problematike vychovy deti a mladeze a
stucasne dokaze adekvatne pristupovat’ k rieSeniu problémov, ktoré vyplyvaji z edukacénej reality.
Je schopny zostavit’ individudlne vychovné programy respektujuce Specifické vychovné postupy.
Ako pedagdg — odborny pracovnik je zorientovany v problematike poradenstva a kompetentny
poskytnit’ konzultacie rodi¢om a ucitelom, tieZ z oblasti vyplyvajucich z vyvinovych $pecifik
deti, mladeZe na regeneraciu, relaxaciu, pohybovu aktivitu, vzdeldvanie, zabavu ale aj formovanie
osobnosti.

Struéna osnova predmetu:
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Uvod do pedagogika volného &asu — charakteristika vednej discipliny, historicky vyvoj,
najznamejsi predstavitelia, sucasny stav rozvoja.

Pedagogika voI'ného Casu v tedrii a praxi, predmet skimania, vnitornd Struktira pedagogiky
volného ¢asu, vzt'ah k inym vedam.

Volny ¢as — historické aspekty, socidlna a kultirna determinédcia. Vyznam volného casu v
sucasnosti, axiologické aspekty vol'ného Casu, funkcie vol'ného ¢asu.

Volny ¢as v slovenskych a zahranicnych dokumentoch, analyza pojmu. (Dohovor o pravach
dietata, Charta vychovy pre vol'ny Cas).

Vychova vo vol'nom ¢ase (vychova mimo vyucovania) — charakteristika procesu, ciele, Specifika,
funkcie vychovy mimo vyucovania, principy.

Organizany systém volnocasovej vychovy. Sustava skolskych, mimoskolskych zariadeni,
organizacii, zdruzeni intervenujucich do voIného cCasu deti a mladeze v preventivhom a
reeduka¢nom systéme vol'nocasovej vychovy. (Sucasny sk. zdkon 245/2008, vyhlaska).
Prostriedky realizacie vol'nocasovej vychovy (metddy a formy prace s det'mi a mladezou vo vol'nom
¢ase). Obsah vol'nocasovej vychovy.

Zaujmy a zaujmova ¢innost’ ziakov, deti a mladeze — vymedzenie, znaky, vekové a individudlne
osobitosti z hl'adiska ich potrieb, schopnosti a zdujmov.

Zaujmova ¢innost’ ako t'azisko vol'nocasovej vychovy deti a mladeze. Pre Skolské kluby deti, centra
volného ¢asu, skolské zariadenia zdujmovej ¢innosti — vzdelavacia, spolo¢enskovedna, pracovno-
technicka, prirodovedno-environmentalna, esteticko-vychovna (vytvarnd, hudobnd, literarno-
dramatickd), telovychovnd, zdravotna a Sportova (turistickd). Pre skolské internaty — spolocenska
vychova, mravna vychova a vychova k hodnotam, pracovnd vychova a rozumova vychova,
esteticka vychova, telesna vychova, rodinnd vychova a vychova k manzelstvu a rodicovstvu,
ekologicka vychova.

Proces riadenia a diagnostikovania vo volnom case (pedagogicka projekcia, metddy
diagnostikovania).

Zazitkové a dobrodruzné formy a metddy a ich vyuzitie v zazitkovej vychove (pedagogike)
Osobnost’ vychovavatela, pedagoga volného ¢asu — poziadavky kladené na jeho pracu. Styly
vychovného pdsobenia.

Navsteva (hospitacia) v institlcii, ktora realizuje vychovu vo vol'nom ¢ase (napr. Centrum vol'ného
¢asu, zaujmové kruzky, Skolské kluby deti, r6zne organizacie, Sportové kluby a iné).

Odporiacana literatira:

GROFCIKOVA, S., 2016. Teéria a metodika zaujmovej &innosti a zaujmového vzdelavania.
Nitra: UKF v Nitre. Pedagogicka fakulta. ISBN 978-80-558-1028-7.

HANULIAKOVA, J., 2020. Pedagogika vol'ného ¢asu a vychova vo volnom ¢ase. Edi¢na
komisia VS DTI v Dubnici nad Vahom. 2020. ISBN 978-80-8222-008-3.

HANECAKOVA, M., REVESZOVA, Z., LEHOCZKA, S. 2015. Inkluzivne pristupy v
programoch a praxi vychovy vo volnom case. Bratislava: [IUVENTA. ISBN: 978-80-8072-
166-4.

HAJEK, B. a kol. 2011. Pedagogické ovliviiovani volného &asu: trendy pedagogiky volného ¢asu.
Praha: Portal. 2011. ISBN 978-80-262-0030-7.

KOLLAROVA, D. a A. PAVLICKOVA, 2018. VoI'ny ¢as a vychova mimo vyu&ovania:
vysokoskolska uc¢ebnica. Nitra: UKF v Nitre. 2018. ISBN 978-80-558-1329-5.

KOMINAREC, I., 2013. Pedagogika voI'ného Casu: zakladné otazky vychovy mimo vyucovania.
PreSov: Vydavatel'stvo PreSovskej univerzity.2013.ISBN 978-80-555-0977-8.
KRATOCHVILOVA, E., 2010. Pedagogika volného &asu. Trnava : TUT, 2010. s. 356. ISBN
978-80-8082-330-6.

KRYSTON, M., 2003.Edukécia deti a mladeZe vo volnom ¢ase. Banska Bystrica : 2003. ISBN
80-8055-804-3.
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KUSNIROVA, V., 2018. Podpora inkltizie vo vychove vo vol'nom &ase. Ruzomberok :
VERBUM - vydavatel'stvo Katolickej univerzity v Ruzomberku, 2018, s. 129. ISBN
978-80-561-0541-2.

NOVOTNA, E., 2017. Pedagogika volného &asu. Teéria vychovy mimo vyuéovania a vo vol'nom
Case. Rokus: Presov, 224 s. ISBN 978-80-89510-58-0.

PAVKOVA, J., 2014. Pedagogika volného &asu. Praha: Pedagogicka fakulta, UK. 145 s. ISBN
978-80-7290-666-6.

ZELINOVA, M., 2012. VoI'ny ¢as efektivne a tvorivo: tedria a prax vychovy mimo vyudovania.
Bratislava: Iura edition. ISBN 978-80-8078-479-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 1

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0

Vyuéujuci: Mgr. Martina Luptakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1PP-038/22 Plavanie a zachrana topiaceho

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS.KSPP/1PP024/22 - Zaklady lokomécii vo vode

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

400 m v. sp. v limite do muzi:8:30, zeny:9:00, hodnotenie podl'a bodovacej tabul’ky.
Ukazka zachrany topiaceho sa v hlbokej vode, hodnotenie podl'a bodovacej tabul’ky.
Ukazka zachrany topiaceho sa v plytkej vode, hodnotenie podl'a bodovacej tabul’ky.
Ukézka tahania topiaceho sa 25m, hodnotenie splnil/nesplnil.

Preplavanie pod vodou na zadrzany nadych muzi 20 m, zeny15 m, hodnotenie splnil/nesplnil.
Ukazka techniky plavania na boku 25 m, hodnotenie splnil/nesplnil.

100m stpazny znak v limite muzi:2:10, zeny:2:20, hodnotenie splnil/nesplnil.

Ukazka plaveckej techniky delfin 25m, hodnotenie splnil/nesplnil.

Pisomna previerka, minimélne 25 bodov a maximalne 50 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cvi¢eniach

V priebehu semestra sa vyzaduje

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

* bude pisomna previerka (minimélne 30 a maximalne 50 bodov),

* bude semindrna praca (minimalne 30 a maximalne 50 bodov),

Vysledky vzdelavania:

Student pozna zakladné teoretické pojmy, metddy, formy a organizaciu plavania. Pozna organizaciu
plaveckych Sportov vo svete (FINA)a v Europe (LEN). Pozné hydrostatické a hydrodynamické sily
pdsobiace pri pohybe vo vode. Ovlada teoretické poznatky z biomechaniky a techniky plaveckych
spdsobov, obratok a Startov. Pozna Specifika didaktiky plavania z hl'adiska vonkajSich a vnatornych
faktorov v etape zdkladného plavania. V teoretickej 1 praktickej rovine rozumie aplikéacii metdd a
postupov pri vyuziti plaveckych Sportov (skoky do vody, vodné polo, synchronizované plavanie)
na rozvoj zakladnych kondi¢nych a koordinaénych schopnosti prostriedkami vo vode.
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Student v teoretickej i praktickej rovine ovlada zachranarske zruénosti nevyhnutné pri zachrane
topiaceho sa v bazénovych podmienkach a méa poznatky o bezpecnostnych a hygienickych
opatreniach pri aktivitich na bazénoch a vodnych plochéch.

Stru¢na osnova predmetu:

Zakladné pojmy na urovni zékladného a Sportového plavania, plaveckych Sportov a zachrany
topiaceho sa.

Biomechanické aspekty pohybu ¢loveka vo vodnom prostredi.

Biomechanické zaklady techniky plaveckych sposobov, Startov, obratok.

Didaktika plévania, charakteristika jej zakladnych prvkov.

Vonkajsie a vnutorné faktory ovplyviiujuce efektivitu plavania.

Metodicko- organizac¢né celky plavania, ich ciel’, obsah, organizacia.

Zachrana topiaceho sa v bazénovych podmienkach.

Odporiacana literatira:

BARAN, I. Zachrana topiaceho. Cerveny kriz : Bratislava, 2006. 158 s. ISBN 80-88973-20-1.
BARAN, I, BENCURIKOVA. L., GRZNAR, L., HOLAS, D., KALECIK, L., LABUDOVA,

J., MACEJKOVA, Y. a M. PUTALA. 2021. Plavecké $porty a zachrana topiaceho sa.
Vysokoskolska uéebnica. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre TVaS, 2021. 166 s. ISBN
978-80-8251-0006

MACEJKOVA, Y. et al. Didaktika plavania. In: ICM Agency : Bratislava, 2005. 140 s.
Vysokoskolska ucebnica. ISBN 80-969-268-3-7.

LABUDOVA, J. Aquafitness. Peter Magura — Peem : Bratislava, 2005. 122s. ISBN
80-89197-21-3.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 130

A ABS B C D E FX

10,0 0,0 13,85 21,54 23,08 19,23 12,31

Vyuéujuci: PaedDr. Igor Baran, PhD., doc. PaedDr. Cubomira Benc¢urikova, PhD., Mgr. Cubo$
Grznar, PhD., doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD., Mgr. Matas Putala, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1PP-038/22 Plavanie a zachrana topiaceho

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS.KSPP/1PP024/22 - Zaklady lokomécii vo vode

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

400 m v. sp. v limite do muzi:8:30, zeny:9:00, hodnotenie podl'a bodovacej tabul’ky.
Ukazka zachrany topiaceho sa v hlbokej vode, hodnotenie podl'a bodovacej tabul’ky.
Ukazka zachrany topiaceho sa v plytkej vode, hodnotenie podl'a bodovacej tabul’ky.
Ukézka tahania topiaceho sa 25m, hodnotenie splnil/nesplnil.

Preplavanie pod vodou na zadrzany nadych muzi 20 m, zeny15 m, hodnotenie splnil/nesplnil.
Ukazka techniky plavania na boku 25 m, hodnotenie splnil/nesplnil.

100m stpazny znak v limite muzi:2:10, zeny:2:20, hodnotenie splnil/nesplnil.

Ukazka plaveckej techniky delfin 25m, hodnotenie splnil/nesplnil.

Pisomna previerka, minimélne 25 bodov a maximalne 50 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* poc¢as semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cvi¢eniach

V priebehu semestra sa vyzaduje

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

* bude pisomna previerka (minimélne 30 a maximalne 50 bodov),

* bude semindrna praca (minimalne 30 a maximalne 50 bodov),

Vysledky vzdelavania:

Student pozna zakladné teoretické pojmy, metddy, formy a organizaciu plavania. Pozna organizaciu
plaveckych Sportov vo svete (FINA)a v Europe (LEN). Pozné hydrostatické a hydrodynamické sily
pdsobiace pri pohybe vo vode. Ovlada teoretické poznatky z biomechaniky a techniky plaveckych
spdsobov, obratok a Startov. Pozna Specifika didaktiky plavania z hl'adiska vonkajSich a vnatornych
faktorov v etape zdkladného plavania. V teoretickej 1 praktickej rovine rozumie aplikéacii metdd a
postupov pri vyuziti plaveckych Sportov (skoky do vody, vodné polo, synchronizované plavanie)
na rozvoj zakladnych kondi¢nych a koordinaénych schopnosti prostriedkami vo vode.
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Student v teoretickej i praktickej rovine ovlada zachranarske zruénosti nevyhnutné pri zachrane
topiaceho sa v bazénovych podmienkach a méa poznatky o bezpecnostnych a hygienickych
opatreniach pri aktivitich na bazénoch a vodnych plochéch.

Stru¢na osnova predmetu:

Zakladné pojmy na urovni zékladného a Sportového plavania, plaveckych Sportov a zachrany
topiaceho sa.

Biomechanické aspekty pohybu ¢loveka vo vodnom prostredi.

Biomechanické zaklady techniky plaveckych sposobov, Startov, obratok.

Didaktika plévania, charakteristika jej zakladnych prvkov.

Vonkajsie a vnutorné faktory ovplyviiujuce efektivitu plavania.

Metodicko- organizac¢né celky plavania, ich ciel’, obsah, organizacia.

Zachrana topiaceho sa v bazénovych podmienkach.

Odporiacana literatira:

BARAN, I. Zachrana topiaceho. Cerveny kriz : Bratislava, 2006. 158 s. ISBN 80-88973-20-1.
BARAN, I, BENCURIKOVA. L., GRZNAR, L., HOLAS, D., KALECIK, L., LABUDOVA,

J., MACEJKOVA, Y. a M. PUTALA. 2021. Plavecké $porty a zachrana topiaceho sa.
Vysokoskolska uéebnica. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre TVaS, 2021. 166 s. ISBN
978-80-8251-0006

MACEJKOVA, Y. et al. Didaktika plavania. In: ICM Agency : Bratislava, 2005. 140 s.
Vysokoskolska ucebnica. ISBN 80-969-268-3-7.

LABUDOVA, J. Aquafitness. Peter Magura — Peem : Bratislava, 2005. 122s. ISBN
80-89197-21-3.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 130

A ABS B C D E FX

10,0 0,0 13,85 21,54 23,08 19,23 12,31

Vyuéujuci: PaedDr. Igor Baran, PhD., doc. PaedDr. Cubomira Benc¢urikova, PhD., Mgr. Cubo$
Grznar, PhD., doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD., Mgr. Matas Putala, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP030/22 Plavanie pre rdzne skupiny populacie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

» aktivna ucCast’ na prednaskach a cviceniach,

* semindrna praca na tému plavecky tréning pre vybrant skupinu populacie (cielova skupina, obsah,
metody a prostriedky) minimalne 36 a maximalne 60 bodov,

* priame vedenie ¢asti pohybového programu vo vodnom prostredi, miniméalne 24 a maximalne
40 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na prednaskach
a cviceniach.

Vysledky vzdelavania:

Student rozumie a vie o elementarnych w¢inkoch vodného prostredia na zdravie ¢loveka. Pozna
a vie na zaklade teoretickych vedomosti a praktickych zru¢nosti vybrat’ vhodny obsah, metddy a
plavecké prostriedky pri tvorbe programov pre rézne skupiny populacie. Vie analyzovat’ Struktiru
hodiny, vyhodnotit’ rozbor vyucovacej hodiny. Je schopny asistovat’ a samostatne viest' pohybovy
program vo vode s réznymi skupinami populacie z hl'adiska veku, urovne plaveckych zrucnosti,
zdravotného znevyhodnenia. Ovlada poziadavky na osobnost’ trénera (vhodny pristup, hlasové,
rétorické a organiza¢né schopnosti).

Struéna osnova predmetu:

Adaptacia na vodné prostredie r6znych skupin populécie.

Zdravotné aspekty plavania a vodného prostredia.

Plavecké zru¢nosti a kompetencie roznych vekovych kategorii populacie.

Etapy zakladného plavania a osobnost’ trénera.

Plavecka priprava deti predSkolského, mladsieho a starSieho Skolského veku.

Plavecka priprava deti so Specidlnymi vychovnovzdelavacimi poziadavkami, dospelych, zdravotne
znevyhodnenych.

Planovanie, organizacia a riadenie Specifickych programov vo vodnom prostredi.
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Odporucana literatura:

ANTALA, B. a kol. 2014. Telesna vychova a sicasna skola. Bratislava : Narodné Sportové
centrum v spolupréci s Fakultou telesnej vychovy a §portu Univerzity Komenského, 2014. 343 s.
ISBN 978-80-971466-1-0. [online].

BENCURIKOVA, I. 2008. Plavecka priprava deti predikolského veku. Bratislava: ICM Agency,
2008. 87 s. ISBN 000-565-2231.

BENCURIKOVA, I. 2011. Vybrané faktory ovplyviiujiice zakladné plavecké zru¢nosti deti
predskolského veku. Vedecka monografia. Bratislava: FF UK STIMUL, 2011. 95 s. ISBN
978-80-8127-023.

CECHOVSKA, 1. a T. MILER. 2019. Didaktika plavani. Vybrané kapitoly. Univerzita Karlova,
Karolinum 2019. 305 s ISBN 978-80-246-4283-3.

BARAN, I, BENCURIKOVA. L., GRZNAR, L., HOLAS, D., KALECIK, L., LABUDOVA,

J., MACEJKOVA, Y. a M. PUTALA. 2021. Plavecké porty a zachrana topiaceho sa.
Vysokogkolska uéebnica. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre TVaS, 2021. 166 s. ISBN
978-80-8251-0006.

BENCURIKOVA. I. 2021. Didaktika plavania. Pripravna etapa zakladného plavania pre
predskolsky a mladsi Skolsky vek. Ucebné texty. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre
TVaS, 2021. 40 s. ISBN 978-80-8251-0001-3.

MACEJKOVA. Y. a . BENCURIKOVA. 2014. Plavanie. Uéebné texty pre trénerov. Bratislava:
STIMUL. 100 s. ISBN 978-80-8127-100-7.

NEMCEK, D. a J. LABUDOVA, 2015. Sutaze v $porte pre vietkych a v $porte zdravotne
postihnutych. Skripta a uebné texty. 89 s. ISBN 978-80-89324-14-9.

Smernica MS SR &. 6/2009-R z 22. aprila 2009 o organizovani plaveckého vycviku

ziakov zékladnych S§kol. Dostupné z #http://www.ksunr.sk/vismo/dokumenty?2.asp?
id_org=451018&1d=4766#.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 38

A ABS B C D E FX

81,58 0,0 13,16 2,63 0,0 0,0 2,63

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Cubomira Bencurikova, PhD., Mgr. CuboS§ Grznar, PhD., doc. PaedDr.
Jana Labudova, PhD., Mgr. Matas Putala, PhD., Mgr. Martina Luptakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP030/22 Plavanie pre rdzne skupiny populacie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

» aktivna ucCast’ na prednaskach a cviceniach,

* semindrna praca na tému plavecky tréning pre vybrant skupinu populacie (cielova skupina, obsah,
metody a prostriedky) minimalne 36 a maximalne 60 bodov,

* priame vedenie ¢asti pohybového programu vo vodnom prostredi, miniméalne 24 a maximalne
40 bodov.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory poc¢as semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na prednaskach
a cviceniach.

Vysledky vzdelavania:

Student rozumie a vie o elementarnych w¢inkoch vodného prostredia na zdravie ¢loveka. Pozna
a vie na zaklade teoretickych vedomosti a praktickych zru¢nosti vybrat’ vhodny obsah, metddy a
plavecké prostriedky pri tvorbe programov pre rézne skupiny populacie. Vie analyzovat’ Struktiru
hodiny, vyhodnotit’ rozbor vyucovacej hodiny. Je schopny asistovat’ a samostatne viest' pohybovy
program vo vode s réznymi skupinami populacie z hl'adiska veku, urovne plaveckych zrucnosti,
zdravotného znevyhodnenia. Ovlada poziadavky na osobnost’ trénera (vhodny pristup, hlasové,
rétorické a organiza¢né schopnosti).

Struéna osnova predmetu:

Adaptacia na vodné prostredie r6znych skupin populécie.

Zdravotné aspekty plavania a vodného prostredia.

Plavecké zru¢nosti a kompetencie roznych vekovych kategorii populacie.

Etapy zakladného plavania a osobnost’ trénera.

Plavecka priprava deti predSkolského, mladsieho a starSieho Skolského veku.

Plavecka priprava deti so Specidlnymi vychovnovzdelavacimi poziadavkami, dospelych, zdravotne
znevyhodnenych.

Planovanie, organizacia a riadenie Specifickych programov vo vodnom prostredi.
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Odporucana literatura:

ANTALA, B. a kol. 2014. Telesna vychova a sicasna skola. Bratislava : Narodné Sportové
centrum v spolupréci s Fakultou telesnej vychovy a §portu Univerzity Komenského, 2014. 343 s.
ISBN 978-80-971466-1-0. [online].

BENCURIKOVA, I. 2008. Plavecka priprava deti predikolského veku. Bratislava: ICM Agency,
2008. 87 s. ISBN 000-565-2231.

BENCURIKOVA, I. 2011. Vybrané faktory ovplyviiujiice zakladné plavecké zru¢nosti deti
predskolského veku. Vedecka monografia. Bratislava: FF UK STIMUL, 2011. 95 s. ISBN
978-80-8127-023.

CECHOVSKA, 1. a T. MILER. 2019. Didaktika plavani. Vybrané kapitoly. Univerzita Karlova,
Karolinum 2019. 305 s ISBN 978-80-246-4283-3.

BARAN, I, BENCURIKOVA. L., GRZNAR, L., HOLAS, D., KALECIK, L., LABUDOVA,

J., MACEJKOVA, Y. a M. PUTALA. 2021. Plavecké porty a zachrana topiaceho sa.
Vysokogkolska uéebnica. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre TVaS, 2021. 166 s. ISBN
978-80-8251-0006.

BENCURIKOVA. I. 2021. Didaktika plavania. Pripravna etapa zakladného plavania pre
predskolsky a mladsi Skolsky vek. Ucebné texty. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre
TVaS, 2021. 40 s. ISBN 978-80-8251-0001-3.

MACEJKOVA. Y. a . BENCURIKOVA. 2014. Plavanie. Uéebné texty pre trénerov. Bratislava:
STIMUL. 100 s. ISBN 978-80-8127-100-7.

NEMCEK, D. a J. LABUDOVA, 2015. Sutaze v $porte pre vietkych a v $porte zdravotne
postihnutych. Skripta a uebné texty. 89 s. ISBN 978-80-89324-14-9.

Smernica MS SR &. 6/2009-R z 22. aprila 2009 o organizovani plaveckého vycviku

ziakov zékladnych S§kol. Dostupné z #http://www.ksunr.sk/vismo/dokumenty?2.asp?
id_org=451018&1d=4766#.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 38

A ABS B C D E FX

81,58 0,0 13,16 2,63 0,0 0,0 2,63

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Cubomira Bencurikova, PhD., Mgr. CuboS§ Grznar, PhD., doc. PaedDr.
Jana Labudova, PhD., Mgr. Matas Putala, PhD., Mgr. Martina Luptakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP049/22 Plazovy futbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cvic¢eniach (20%
neucast’ musi byt’ ospravedlnend).

Ciastkové hodnotenie predmetu:

Ucast’ 80 % — splnil/nesplnil

Test z pravidiel 40%

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Herné zru¢nosti a herny vykon 60 %

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:
Student vie popisat’ a dokaze vykonat’ zakladné herné Cinnosti jednotlivca, herné kombinacie a
vysvetlit' zdkladné herné systémy v plazovom futbale. Student vie popisat’ podstatu a zdkladna

stratégiu hry v plaZovom futbale v Gto¢nej a v obrannej faze. Dokdze zorganizovat’ a rozhodovat’
zapas, resp. turnaj.

Struéna osnova predmetu:

Zakladné pravidla plazového futbalu, organizacia zapasu, zakladna organizécia hry v Gtocnej a v
obrannej fazy.

Nécvik a zdokonalovania zékladnych hernych ¢innosti v plazovom futbale

Nécvik a zdokonalovanie hernych €innosti jednotlivca, hernych kombinécii v plaZzovom futbale.
Nécvik a zdokonal'ovanie hernych systémov.

Odporiacana literatira:
Oficidlne pravidla plaZového futbalu.

BRENT R. et al. 2016. Beach Soccer Coaching Manual. Publisher: Galledia ag. Switzerland.
1’500 CLO/jne/lsc.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 20

A ABS B C D E

80,0 0,0 20,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Martin Mikuli¢, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP077/22 Plazovy volejbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cvic¢eniach (20%
neucast’ musi byt’ ospravedlnend).

Ciastkové hodnotenie predmetu:

Ucast’ 80 % — splnil/nesplnil

Test z pravidiel 40%

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Herné zru¢nosti a herny vykon 60 %

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:
Student vie popisat’ a dokaze vykonat’ zakladné herné Cinnosti jednotlivca, herné kombinacie a
vysvetlit' zdkladné herné systémy v plazovom futbale. Student vie popisat’ podstatu a zdkladna

stratégiu hry v plaZovom futbale v Gto¢nej a v obrannej faze. Dokdze zorganizovat’ a rozhodovat’
zapas, resp. turnaj.

Struéna osnova predmetu:

Zakladné pravidla plazového futbalu, organizacia zapasu, zakladna organizécia hry v Gtocnej a v
obrannej fazy.

Nécvik a zdokonalovania zékladnych hernych ¢innosti v plazovom futbale

Nécvik a zdokonalovanie hernych €innosti jednotlivca, hernych kombinécii v plaZzovom futbale.
Nécvik a zdokonal'ovanie hernych systémov.

Odporiacana literatira:

Oficidlne pravidla plaZového futbalu.

BRENT R. et al. 2016. Beach Soccer Coaching Manual. Publisher: Galledia ag. Switzerland.
1’500 CLO/jne/lsc.

Kaplan, O. — DZzavoronok, M.: PlaZovy volejbal. Praha : Grada Publishing, 2001.
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Zapletalova, L. — Pridal, V. — Laurencik, T.: Volejbal. Zaklady techniky, taktiky a vyucby.
Bratislava: UK, 2007.
Oficidlne pravidla volejbalu.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 25

A B C D E FX

20,0 36,0 28,0 0,0 0,0 16,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Vladimir Pfidal, PhD., PaedDr. Eva Kosekova

Datum poslednej zmeny: 22.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP013/22 Pohybové¢ aktivity pre zdravie a vykon

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ugast’ 80% — splnil/nesplnil — menej ako 80% neucast’ znamena neudelenie kreditu z predmetu.
Praktické poziadavky:

Zostavenie a predvedenie jednoduchého pohybového programu pre zdravie a vykon pre vopred
zvolenu kategoriu z hl'adiska veku, zdatnosti a schopnosti.

Vysledky vzdelavania:

Student sa vie orientovat v najnovsich trendoch roznych pohybovych aktivit pre zdravie aj
zvySovanie vykonnosti v roznych skupinach populécie ako aj Sportovcov roznej vykonnosti. Ovlada
a orientuje sa v ponuke aerdbnych a kondi¢nych pohybovych aktivit pre zdravie z aspektu ich
vhodnosti pre jednotlivé skupiny populécie (deti, mladez, dospeli, seniori, populécia so zdravotnym
oslabenim a pod.). Vie selektovat’ jednotlivé pohybové aktivity na zvySovanie vykonnosti
$portovcov podla ich zdatnosti pohybovej urovne a skiisenosti. Student rozumie teoretickym
vychodiskam pri vyuziti vybranych aerébnych a posiliiovacich pohybovych aktivit v afinite na
stanoveny ciel’ cvi¢enia. Student je schopny vykonat’ ukazku jednotlivych aktivit aerébneho, resp.
posililovacieho charakteru. Vie integrovat’ viaceré cvicenia a aktivity do kondi¢nych zostav a
roznych organizaénych foriem cvienia. Student rozumie edukologickym zikladom vyuZivania
jednotlivych pohybovych aktivit, rozumie diferencovanému fyziologickému zatazeniu a ich
vplyvu na organizmus. DokdZze samostatne zostavit’ jednoduché pohybové programy pre zdravie
u deti, mladeze, dospelych, seniorov i na zvySovanie vykonnosti $portovcov. Student ovlada
Specifikd zaradenia jednotlivych pohybovych aktivit tak v individudlnej forme tréningu ako aj pri
skupinovom cviceni.

Struéna osnova predmetu:

Sucasné trendy vyvoja pohybovych aktivit pre zdravie a vykon. Vhodnost’ r6znych pohybovych
aktivit podl'a ciel'a a zamerania

Teoretické a edukologické zaklady pohybovych aktivit pre zdravie a vykon v tréningu jednotlivcov,
skupin (aerobik, deepwork, kruhovy tréning, HIIT,.. ).
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Vyuzitie pohybovych aktivit pre zdravie a vykon, vhodnost’ ich zaradenia vo fitnes v afinite na
stanoveny ciel’ a diferencované fyziologické zatazenie.

Osobitosti uplatnenia pohybovych aktivit pre zdravie a vykon z aspektu ich vhodnosti pre jednotlivé
skupiny populécie (deti, mladez, dospeli, seniori, populacia so zdravotnym oslabenim a pod.).

Odporiacana literatira:

PERECINSKA, K., KYSELOVICOVA, O. et al., 2018. Implementacia novych tematickych
celkov gymnasticko-aerobikovych Sportov v ramci vychovnovzdelavacieho programu na skolach
a vo vol'no-Casovych aktivitach [online]. PreSov: PreSovska univerzita v Presove, Fakulta Sportu,
2018. ISBN 978-80-555-2101-5.

KYSELOVICOVA, O., KRACEK, S., LABUDOVA, J., 2015. Zdravotne orientovany fitnes. 1.
vyd. Bratislava: END v spolupraci so Slovenskou vedeckou spolo¢nostou pre telesni vychovu a
Sport, 2015. 126 s. ISBN 978-80-89324-15-6.

CHREN, M. et al., 2013. Gymnastika, tance a upoly v ISCED 1 — 3. Bratislava: X print s.r.0.
2013. 130 s. ISBN 978-80-970490-2-7.

SIMONEK, J. ET AL. 2013. Modelové programy pohybovych aktivit zacielenych na

prevenciu a odstraiiovanie civilizaénych chordb u adolescentov. Nitra: PF UKF. 540s. ISBN
978-80-558-0424-8

KYSELOVICOVA, O. et al., 2011. Zakladna gymnastika. Bratislava: ICM agency, 2011. 157 s.
ISBN 978-80-89257-42-3.

CiZ,1.2010. Ako na Bosu. Bratislava : Sportujeme, s.r.0. 2010.

SKOPOVA, M., BERANKOVA, J.2008. Aerobik kompletni pritvodce. Praha: Grada Publishing,
2008. 205 s. ISBN 978-80-247-1746-3.

KYSELOVICOVA,O., ANTOSOVSKA, M. 2003. Aerobik. Bratislava : SZ RTVS.

ZRUBAK, A., STULRAJTER, V. 2002. Fitnis. Bratislava : Univerzita Komenského.
KYSELOVICOVA,O., HERENYIOVA, G. 1998. So §vihadlom netradi¢ne (Rope skipping).
Bratislava. Slovensky zviz rekreacnej telesnej vychovy a Sportu. 36 s. ISBN 80-88901-19-7.
LORNE,G. TWIST, P. 2008. Posilovani na mici: Cpress, 2008.

Aktudlna Casopisecka literatura.

Aktualne webové stranky stvisiace s danou problematikou.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 12

A ABS B C D E FX

75,0 0,0 25,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Jana Kalc¢okova, PhD., prof. PaedDr. Ol'ga Kyselovicova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP013/22 Pohybové¢ aktivity pre zdravie a vykon

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ugast’ 80% — splnil/nesplnil — menej ako 80% neucast’ znamena neudelenie kreditu z predmetu.
Praktické poziadavky:

Zostavenie a predvedenie jednoduchého pohybového programu pre zdravie a vykon pre vopred
zvolenu kategoriu z hl'adiska veku, zdatnosti a schopnosti.

Vysledky vzdelavania:

Student sa vie orientovat v najnovsich trendoch roznych pohybovych aktivit pre zdravie aj
zvySovanie vykonnosti v roznych skupinach populécie ako aj Sportovcov roznej vykonnosti. Ovlada
a orientuje sa v ponuke aerdbnych a kondi¢nych pohybovych aktivit pre zdravie z aspektu ich
vhodnosti pre jednotlivé skupiny populécie (deti, mladez, dospeli, seniori, populécia so zdravotnym
oslabenim a pod.). Vie selektovat’ jednotlivé pohybové aktivity na zvySovanie vykonnosti
$portovcov podla ich zdatnosti pohybovej urovne a skiisenosti. Student rozumie teoretickym
vychodiskam pri vyuziti vybranych aerébnych a posiliiovacich pohybovych aktivit v afinite na
stanoveny ciel’ cvi¢enia. Student je schopny vykonat’ ukazku jednotlivych aktivit aerébneho, resp.
posililovacieho charakteru. Vie integrovat’ viaceré cvicenia a aktivity do kondi¢nych zostav a
roznych organizaénych foriem cvienia. Student rozumie edukologickym zikladom vyuZivania
jednotlivych pohybovych aktivit, rozumie diferencovanému fyziologickému zatazeniu a ich
vplyvu na organizmus. DokdZze samostatne zostavit’ jednoduché pohybové programy pre zdravie
u deti, mladeze, dospelych, seniorov i na zvySovanie vykonnosti $portovcov. Student ovlada
Specifikd zaradenia jednotlivych pohybovych aktivit tak v individudlnej forme tréningu ako aj pri
skupinovom cviceni.

Struéna osnova predmetu:

Sucasné trendy vyvoja pohybovych aktivit pre zdravie a vykon. Vhodnost’ r6znych pohybovych
aktivit podl'a ciel'a a zamerania

Teoretické a edukologické zaklady pohybovych aktivit pre zdravie a vykon v tréningu jednotlivcov,
skupin (aerobik, deepwork, kruhovy tréning, HIIT,.. ).
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Vyuzitie pohybovych aktivit pre zdravie a vykon, vhodnost’ ich zaradenia vo fitnes v afinite na
stanoveny ciel’ a diferencované fyziologické zatazenie.

Osobitosti uplatnenia pohybovych aktivit pre zdravie a vykon z aspektu ich vhodnosti pre jednotlivé
skupiny populécie (deti, mladez, dospeli, seniori, populacia so zdravotnym oslabenim a pod.).

Odporiacana literatira:

PERECINSKA, K., KYSELOVICOVA, O. et al., 2018. Implementacia novych tematickych
celkov gymnasticko-aerobikovych Sportov v ramci vychovnovzdelavacieho programu na skolach
a vo vol'no-Casovych aktivitach [online]. PreSov: PreSovska univerzita v Presove, Fakulta Sportu,
2018. ISBN 978-80-555-2101-5.

KYSELOVICOVA, O., KRACEK, S., LABUDOVA, J., 2015. Zdravotne orientovany fitnes. 1.
vyd. Bratislava: END v spolupraci so Slovenskou vedeckou spolo¢nostou pre telesni vychovu a
Sport, 2015. 126 s. ISBN 978-80-89324-15-6.

CHREN, M. et al., 2013. Gymnastika, tance a upoly v ISCED 1 — 3. Bratislava: X print s.r.0.
2013. 130 s. ISBN 978-80-970490-2-7.

SIMONEK, J. ET AL. 2013. Modelové programy pohybovych aktivit zacielenych na

prevenciu a odstraiiovanie civilizaénych chordb u adolescentov. Nitra: PF UKF. 540s. ISBN
978-80-558-0424-8

KYSELOVICOVA, O. et al., 2011. Zakladna gymnastika. Bratislava: ICM agency, 2011. 157 s.
ISBN 978-80-89257-42-3.

CiZ,1.2010. Ako na Bosu. Bratislava : Sportujeme, s.r.0. 2010.

SKOPOVA, M., BERANKOVA, J.2008. Aerobik kompletni pritvodce. Praha: Grada Publishing,
2008. 205 s. ISBN 978-80-247-1746-3.

KYSELOVICOVA,O., ANTOSOVSKA, M. 2003. Aerobik. Bratislava : SZ RTVS.

ZRUBAK, A., STULRAJTER, V. 2002. Fitnis. Bratislava : Univerzita Komenského.
KYSELOVICOVA,O., HERENYIOVA, G. 1998. So §vihadlom netradi¢ne (Rope skipping).
Bratislava. Slovensky zviz rekreacnej telesnej vychovy a Sportu. 36 s. ISBN 80-88901-19-7.
LORNE,G. TWIST, P. 2008. Posilovani na mici: Cpress, 2008.

Aktudlna Casopisecka literatura.

Aktualne webové stranky stvisiace s danou problematikou.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 12

A ABS B C D E FX

75,0 0,0 25,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Jana Kalc¢okova, PhD., prof. PaedDr. Ol'ga Kyselovicova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1PP017/22 Pohybové hry

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporuacany semester/trimester Studia: 4., 6.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

* pisomna previerka z oblasti tedrie a didaktiky pohybovych hier (otazky zverejnené na web
stranke fakulty) — Teoria pohybovych hier, charakteristika a rozdelenie; Vyuzitie pohybovych hier
v Studijnych programoch ucitel'stvo telesnej vychovy a trénerstvo; Uplatnenie pohybovych hier v
moduloch ISCED a v Sportovom tréningu deti a mladeze; Didaktika pohybovych hier, nacvik a
zdokonal'ovanie; Kritérid vyberu pohybovych hier pri vyucovani telesnej a Sportovej vychove a
v $portovom tréningu; Planovanie a priprava na vyucbu pohybovych hier; Priklady pohybovych
hier aplikovanych na edukaéné prostredie telesnej vychovy a Sportu; minimalne 20 a maximalne
40 bodov,

» seminarna praca — Vyuzitie pohybovych hier v ramci Studijného programu a Specializacie
podla §truktiry: Uvodna stranka (nizov naSej fakulty, nazov seminarnej prace, autor, tudijny
program, datum odovzdania); Ndzov semindrnej prace: Vyuzitie pohybovych hier v Studijnom
programe (trénerstvo, ucitel’'stvo telesnej vychovy); Vyznam a vyuzitie pohybovych hier v ramci
Studijného programu; Priklady pohybovych hier (10 pohybovych hier, ktoré obsahovo zodpovedaju
Studijnému programu a Specializacii, pri kazdej hre uviest’ nazov, zameranie, pomocky, namet hry,
pravidla hry, varianty hry, autora hry); Pouzité literatira (minimélne 4 zdroje); minimalne 20 a
maximalne 40 bodov.

» metodicky vystup zamerany na prezentaciu pohybovych hier v ramci Studijného programu a
Specializacie; minimalne 10 a maximalne 20 bodov

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cvic¢eniach.

Vysledky vzdelavania:

Po GispeSnom absolvovani predmetu Student pozné zékladné rozdelenie hier v eduka¢nom prostredi
Sportu a telesnej a Sportovej vychovy. Vie rozlisit' pojmy hra, pohybova hra a Sportova hra.
Ovlada zékladné poznatky o vyuziti pohybovych hier v ramci $tudijnych programov na FTVS UK.
Ovlada zakladné ¢innosti pri vyucbe pohybovych hier — planovanie, pripravu, realizéciu, riadenie
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a hodnotenie. Vie vyuzivat’ informa¢né a komunika¢né technologie v ramci v ramci vzdelavania
v oblasti pohybovych hier.

V ramci Studijného programu ucitel’stvo telesnej vychovy vie uviest’ priklady pohybovych hier
na rozvoj na rozvoj predmetovych kompetencii — pohybovych, kognitivnych, komunika¢nych,
ucebnych, interpersondlnych a postojovych v ramci ISCED 1 — 3. V ramci $tudijného programu
trénerstvo vie uviest’ priklady pohybovych hier na rozvoj pohybovych schopnosti, hernych
zru¢nosti a intelektualnych schopnosti. Ovlada teériu a didaktiku pohybovych hier, vie analyzovat’
a realizovat’ jednotlivé zlozky eduka¢ného procesu pri vyucbe v Skolskej triede a pri tréningu v
Sportovom klube. Vie sa efektivne d’alej vzdelavat’ a zapdjat’ sa do r6znych vyskumnych projektov
a organizacii, ktoré sa zameriavaju na tedriu a didaktiku pohybovych hier. V rdmci tejto ¢innosti
vie publikovat’ metodické a odborné ¢lanky a publikacie.

Stru¢na osnova predmetu:

Teoria a didaktika pohybovych hier.

Pohybové hry na rozvoj pohybovych schopnosti.

Pohybové hry s loptami. Pohybové hry na rozvoj manipulécie s loptou (hddzanie, chytanie,
kotal'anie, driblovanie).

Pohybové hry na pohybové zru€nosti, pohybové schopnosti a intelektudlne schopnosti vo
vybranych $portoch (Sportové hry, atletika, zdkladnd gymnastika, Sporty v prirode).

Koopera¢né pohybové hry.

Pohybové hry palkovacky.

Pohybové hry s netradi¢nymi pomdckami (operené lopticky, zavesené lopticky, lietajuce disky).
Pravidla a varianty netradi¢nych pohybovych hier (frisbee ultimate, speed badminton, speed ball).
Metodické vystupy Studentov — ukazky pohybovych hier zo semindrnej prace podl'a zamerania
Studijného programu a Sportovej Specializacie) so zameranim na zakladné edukaéné Cinnosti ucitel'a
telesnej a Sportovej vychova a trénera.

Odporiacana literatira:

ADAMCAK, S. a M. NEMEC, 2010. Pohybové hry a $kolska telesnd a §portova vychova.
Banska Bystrica: Univerzita Mateja Bela, Fakulta humanitnych vied. ISBN 978-80-557-0099-1.
ARGAJ, G., 2016. Pohybové hry. Tedria a didaktika. Bratislava: Univerzita Komenského v
Bratislave. ISBN 978-80-223-4022-9.

ARGAJ, G. aJ. ARGAJOVA, 2016. Bilingvélna vyu¢ba pohybovych hier v rimci programu
ERASMUS+ na FTVS UK v Bratislave. In: Télesna vychova a sport mladeZe. Praha: Fakulta
télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze, 82(2), 2-7. ISSN 1210-7689.

ARGAJ, G., 2015. Kooperacné pohybové hry. Télesna vychova a sport mladeze. Praha: Fakulta
télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze, 81(1), 27-32. ISSN 1210-7689.

ARGAJ, G., 2018. 100 pohybovych hier pre mladych basketbalistov. Bratislava: Slovenska
basketbalova asocidcia. ISBN 978-80-973081-4-8.

ARGAJ, G., 2018. Nechajme deti na tréningu hrat’. In: Telesna vychova a Sport. Topol'Cianky:
END, 28(1), I-I1I. ISSN 1335-2245.

ARGAJOVA, J. a G. ARGAJ, 2018. The Concept of Teaching Sport Games, Small Games and
Non-Traditional Sport Games in Isced 1 - 3 in Slovakia. In: FIEP 13TH European & 29TH World
Congress Abstrakt Book. Istambul: Marmara University Press, s. 76. ISBN 978-975-400-418-2.
ARGAJ, G. a J. NEMCEK, 2020. Pohybové hry v §portovej priprave deti do 10 rokov v tenise.
Bratislava: Slovensky tenisovy zviz. ISBN 978-80-570-2295-4.

BELKA, J., 2018. Soubor pohybovych her. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. ISBN
978-80-244-5447-4.

HOROWITZ, G. L., 2009. International games: building skills through multicultural play.
Champaign: Human Kinetics. ISBN 13: 978-0-736-7394-3.
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MOOSMANN, K., 2009. Das grosse Limpert-Buch der Kleinen Spiele. Wiebelsheim : Limpert
Verlag. ISBN 978-3-7853-1768-6.

ROVNY, M., 1980. Hry na vol'ny &as. Bratislava: Sport.

ROVNY, M., 1981. Funkcia pohybovej hry v Zivote ¢loveka. In: Acta Facultatis Educationis
Physicae UC. Bratislava : Univerzita Komenského 1981, s. 103-151.

SIMONEK, J., 2018. Vplyv pohybovych hier na myslenie a uéenie deti. In: Sportovy edukator.
11(1), 12-17. ISSN 1337-7809.

ZAPLETAL, M., 1987. Hry na hfisti a v t€locvi¢né. Praha: Olympia.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 354

A ABS B C D E FX

31,07 0,0 20,62 16,38 17,8 10,45 3,67

Vyuéujuci: PaedDr. Gustav Argaj, PhD., Mgr. Silvio Parni¢an, Mgr. Kristian Kova¢, Mgr. Monika

Pise¢na

Datum poslednej zmeny: 22.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1PP017/22 Pohybové hry

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na cviceniach,

* pisomna previerka z oblasti tedrie a didaktiky pohybovych hier (otazky zverejnené na web
stranke fakulty) — Teoria pohybovych hier, charakteristika a rozdelenie; Vyuzitie pohybovych hier
v Studijnych programoch ucitel'stvo telesnej vychovy a trénerstvo; Uplatnenie pohybovych hier v
moduloch ISCED a v Sportovom tréningu deti a mladeze; Didaktika pohybovych hier, nacvik a
zdokonal'ovanie; Kritérid vyberu pohybovych hier pri vyucovani telesnej a Sportovej vychove a
v $portovom tréningu; Planovanie a priprava na vyucbu pohybovych hier; Priklady pohybovych
hier aplikovanych na edukaéné prostredie telesnej vychovy a Sportu; minimalne 20 a maximalne
40 bodov,

» seminarna praca — Vyuzitie pohybovych hier v ramci Studijného programu a Specializacie
podla §truktiry: Uvodna stranka (nizov naSej fakulty, nazov seminarnej prace, autor, tudijny
program, datum odovzdania); Ndzov semindrnej prace: Vyuzitie pohybovych hier v Studijnom
programe (trénerstvo, ucitel’'stvo telesnej vychovy); Vyznam a vyuzitie pohybovych hier v ramci
Studijného programu; Priklady pohybovych hier (10 pohybovych hier, ktoré obsahovo zodpovedaju
Studijnému programu a Specializacii, pri kazdej hre uviest’ nazov, zameranie, pomocky, namet hry,
pravidla hry, varianty hry, autora hry); Pouzité literatira (minimélne 4 zdroje); minimalne 20 a
maximalne 40 bodov.

» metodicky vystup zamerany na prezentaciu pohybovych hier v ramci Studijného programu a
Specializacie; minimalne 10 a maximalne 20 bodov

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cvic¢eniach.

Vysledky vzdelavania:

Po GispeSnom absolvovani predmetu Student pozné zékladné rozdelenie hier v eduka¢nom prostredi
Sportu a telesnej a Sportovej vychovy. Vie rozlisit' pojmy hra, pohybova hra a Sportova hra.
Ovlada zékladné poznatky o vyuziti pohybovych hier v ramci $tudijnych programov na FTVS UK.
Ovlada zakladné ¢innosti pri vyucbe pohybovych hier — planovanie, pripravu, realizéciu, riadenie
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a hodnotenie. Vie vyuzivat’ informa¢né a komunika¢né technologie v ramci v ramci vzdelavania
v oblasti pohybovych hier.

V ramci Studijného programu ucitel’stvo telesnej vychovy vie uviest’ priklady pohybovych hier
na rozvoj na rozvoj predmetovych kompetencii — pohybovych, kognitivnych, komunika¢nych,
ucebnych, interpersondlnych a postojovych v ramci ISCED 1 — 3. V ramci $tudijného programu
trénerstvo vie uviest’ priklady pohybovych hier na rozvoj pohybovych schopnosti, hernych
zru¢nosti a intelektualnych schopnosti. Ovlada teériu a didaktiku pohybovych hier, vie analyzovat’
a realizovat’ jednotlivé zlozky eduka¢ného procesu pri vyucbe v Skolskej triede a pri tréningu v
Sportovom klube. Vie sa efektivne d’alej vzdelavat’ a zapdjat’ sa do r6znych vyskumnych projektov
a organizacii, ktoré sa zameriavaju na tedriu a didaktiku pohybovych hier. V rdmci tejto ¢innosti
vie publikovat’ metodické a odborné ¢lanky a publikacie.

Stru¢na osnova predmetu:

Teoria a didaktika pohybovych hier.

Pohybové hry na rozvoj pohybovych schopnosti.

Pohybové hry s loptami. Pohybové hry na rozvoj manipulécie s loptou (hddzanie, chytanie,
kotal'anie, driblovanie).

Pohybové hry na pohybové zru€nosti, pohybové schopnosti a intelektudlne schopnosti vo
vybranych $portoch (Sportové hry, atletika, zdkladnd gymnastika, Sporty v prirode).

Koopera¢né pohybové hry.

Pohybové hry palkovacky.

Pohybové hry s netradi¢nymi pomdckami (operené lopticky, zavesené lopticky, lietajuce disky).
Pravidla a varianty netradi¢nych pohybovych hier (frisbee ultimate, speed badminton, speed ball).
Metodické vystupy Studentov — ukazky pohybovych hier zo semindrnej prace podl'a zamerania
Studijného programu a Sportovej Specializacie) so zameranim na zakladné edukaéné Cinnosti ucitel'a
telesnej a Sportovej vychova a trénera.

Odporiacana literatira:

ADAMCAK, S. a M. NEMEC, 2010. Pohybové hry a $kolska telesnd a §portova vychova.
Banska Bystrica: Univerzita Mateja Bela, Fakulta humanitnych vied. ISBN 978-80-557-0099-1.
ARGAJ, G., 2016. Pohybové hry. Tedria a didaktika. Bratislava: Univerzita Komenského v
Bratislave. ISBN 978-80-223-4022-9.

ARGAJ, G. aJ. ARGAJOVA, 2016. Bilingvélna vyu¢ba pohybovych hier v rimci programu
ERASMUS+ na FTVS UK v Bratislave. In: Télesna vychova a sport mladeZe. Praha: Fakulta
télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze, 82(2), 2-7. ISSN 1210-7689.

ARGAJ, G., 2015. Kooperacné pohybové hry. Télesna vychova a sport mladeze. Praha: Fakulta
télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze, 81(1), 27-32. ISSN 1210-7689.

ARGAJ, G., 2018. 100 pohybovych hier pre mladych basketbalistov. Bratislava: Slovenska
basketbalova asocidcia. ISBN 978-80-973081-4-8.

ARGAJ, G., 2018. Nechajme deti na tréningu hrat’. In: Telesna vychova a Sport. Topol'Cianky:
END, 28(1), I-I1I. ISSN 1335-2245.

ARGAJOVA, J. a G. ARGAJ, 2018. The Concept of Teaching Sport Games, Small Games and
Non-Traditional Sport Games in Isced 1 - 3 in Slovakia. In: FIEP 13TH European & 29TH World
Congress Abstrakt Book. Istambul: Marmara University Press, s. 76. ISBN 978-975-400-418-2.
ARGAJ, G. a J. NEMCEK, 2020. Pohybové hry v §portovej priprave deti do 10 rokov v tenise.
Bratislava: Slovensky tenisovy zviz. ISBN 978-80-570-2295-4.

BELKA, J., 2018. Soubor pohybovych her. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. ISBN
978-80-244-5447-4.

HOROWITZ, G. L., 2009. International games: building skills through multicultural play.
Champaign: Human Kinetics. ISBN 13: 978-0-736-7394-3.
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MOOSMANN, K., 2009. Das grosse Limpert-Buch der Kleinen Spiele. Wiebelsheim : Limpert
Verlag. ISBN 978-3-7853-1768-6.

ROVNY, M., 1980. Hry na vol'ny &as. Bratislava: Sport.

ROVNY, M., 1981. Funkcia pohybovej hry v Zivote ¢loveka. In: Acta Facultatis Educationis
Physicae UC. Bratislava : Univerzita Komenského 1981, s. 103-151.

SIMONEK, J., 2018. Vplyv pohybovych hier na myslenie a uéenie deti. In: Sportovy edukator.
11(1), 12-17. ISSN 1337-7809.

ZAPLETAL, M., 1987. Hry na hfisti a v t€locvi¢né. Praha: Olympia.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 354

A ABS B C D E FX

31,07 0,0 20,62 16,38 17,8 10,45 3,67

Vyuéujuci: PaedDr. Gustav Argaj, PhD., Mgr. Silvio Parni¢an, Mgr. Kristian Kova¢

Datum poslednej zmeny: 22.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.

Strana: 180




INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP004/22 Pohybové programy pre predskolsky vek

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% — splnil/nesplnil

Pisomny test I. — 50%

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Semindarna praca I. — 50%

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredit sa neudeli studentovi, ktory:

- pocas semestra nesplnil aspont 80% ucast’ na seminaroch,

- poc¢as semestra nesplnil pisomny test a seminarnu pracu.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu Pohybové programy pre predSkolsky vek ovldda problematiku vyvoja
slovenskej rodiny, rodiny s detmi. Ovlada charakteristiku jednotlivych vyvinovych obdobi deti
predskolského veku, ktoré vie zhodnotit’ a prispdsobit’ pohybovy program pre jednotlivé vyvinové
obdobia. Pozna vyvoj zdkladnych motorickych zruénosti deti predsSkolského veku a vie optimalne
vytvorit’ cvi¢enia v pohybovom programe pre osvojovanie si zékladnych motorickych zruc¢nosti
pre dané vekové obdobie deti a tiez prisposobovat’ cvicenia v pohybovom programe podla
individudlnej; pohybovej gramotnosti jednotlivcov. Ovlada vyznam hry a vie aplikovat’ hry,
pohybové hry, pohybové riekanky a pohybové rozpravky do Zivota dietat’a pre jeho zdravy vyvoj.
Vie diagnostikovat’ spravne drZanie tela a vie zlepSovat’ drZanie tela prostrednictvom optiméalneho
cvienia.

Struéna osnova predmetu:

* Charakteristika jednotlivych vyvinovych obdobi deti predskolského veku a vyvoj ich zdkladnych
motorickych zruc¢nosti.

* Vyznam telesnej vychovy a hry v rodine, v predSkolskom zariadeni (materska skola) a inych
zariadeniach.
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* Organizacné formy pohybovej aktivity — edukacna aktivita v materskej Skole, Struktara cvi¢ebne;j
jednotky v inych zariadeniach.

» Cvienia s roznym zameranim v pohybovych programoch predskolakov.

* Pohybové hry pre predskoldkov — pohybové riekanky, pohybové rozpravky.

Odporiacana literatira:

FRANKOVA, R., 2017. Zdravotné cvigenia s riekankou v materskej $kole. Presov: Rokus.
ONDREJOVA, D., 2016. Zdravotné cvi¢enia pre deti predskolského veku. Presov: Rokus.
MINOVA, M., 2017. Pohybovy program pre deti materskych §kél. Presov: Rokus.

JUNGER, J. a A. PALANSKA, 2016. Telesné zatazenie deti v materskej $kole. Presov:
PreSovska univerzita, Fakulta Sportu.

KOVACOVA, B., 2018. 44 hier na podporu vizuomotorickej koordinacie deti raného a
predskolského veku. Hlinik nad Hronom: Reziliencia.

GUZOVA, D., 2018. Cviéenia pre deti. Vyrovnavacie, dychacie a relaxaéné pohybové &innosti v
predprimarnom obdobi. Velké Levare: INFRA Slovakia.

MAZUROVA, Z. a B. WIKTOROVA., 2001. Sledovani efektivnosti fizené pohybové aktivity
déti predskolniho veku (1. az 4. ¢ast). Telesna vychova a sport mladeze, roc. 67, ¢. 1 az 4, 2001,
C.1: str. 35 —40, ¢.2: str.24 — 29, ¢.3: str.19 — 26, €. 4: str. 12— 19.

STRASSMEIER, W., 1996. 260 cviceni pro déti ranného véku. Praha: Portal.

BARTOSIK, J., 1994. Vyvoj zakladnych motorickych zruénosti u deti predskolského veku. Nitra:
Spoloc¢nost’ pre telesnu vychovu a Sport v Bratislave, pobocka v Nitre.

KUCERA, M., 1997. Pohyb v ontogenezi. In: Kolektiv autorti. Pohybovy systém a zatéz. s. 11 —
30. Praha. Grada Publishing.

KUCERA, M. Vybér pohybovych ¢innosti. In: Kolektiv autort. Pohybovy systém a z4téz. s. 135
—139. Praha. Grada Publishing.

VOLFOVA, H. a I. KOLOVSKA, 2008. Predskolaci v pohybu. Grada.

VOLFOVA, H. a I. KOLOVSKA, 2009. Predskolaci v pohybu 2. Grada.

VOLFOVA, H. a I. KOLOVSKA, 2011. Piedskolaci v pohybu 3. Grada.

BERDYCHOVA, J., 1985. Mama, otec cviéte so mnou. Bratislava: Sport

BERDYCHOVA, J., 1982. Cviéte s detmi. Praha: Olympia.

CEPCIANSKA, E. a K. SCHILLEROVA, 1979. Cvi¢ime s najmensimi. Bratislava: Sport.
GAIJER, S. 1970. Gymnastika s det'mi. Bratislava: Sport.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Janka Perackova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP004/22 Pohybové programy pre predskolsky vek

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% — splnil/nesplnil

Pisomny test I. — 50%

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Semindarna praca I. — 50%

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredit sa neudeli studentovi, ktory:

- pocas semestra nesplnil aspont 80% ucast’ na seminaroch,

- poc¢as semestra nesplnil pisomny test a seminarnu pracu.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu Pohybové programy pre predSkolsky vek ovldda problematiku vyvoja
slovenskej rodiny, rodiny s detmi. Ovlada charakteristiku jednotlivych vyvinovych obdobi deti
predskolského veku, ktoré vie zhodnotit’ a prispdsobit’ pohybovy program pre jednotlivé vyvinové
obdobia. Pozna vyvoj zdkladnych motorickych zruénosti deti predsSkolského veku a vie optimalne
vytvorit’ cvi¢enia v pohybovom programe pre osvojovanie si zékladnych motorickych zruc¢nosti
pre dané vekové obdobie deti a tiez prisposobovat’ cvicenia v pohybovom programe podla
individudlnej; pohybovej gramotnosti jednotlivcov. Ovlada vyznam hry a vie aplikovat’ hry,
pohybové hry, pohybové riekanky a pohybové rozpravky do Zivota dietat’a pre jeho zdravy vyvoj.
Vie diagnostikovat’ spravne drZanie tela a vie zlepSovat’ drZanie tela prostrednictvom optiméalneho
cvienia.

Struéna osnova predmetu:

* Charakteristika jednotlivych vyvinovych obdobi deti predskolského veku a vyvoj ich zdkladnych
motorickych zruc¢nosti.

* Vyznam telesnej vychovy a hry v rodine, v predSkolskom zariadeni (materska skola) a inych
zariadeniach.
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* Organizacné formy pohybovej aktivity — edukacna aktivita v materskej Skole, Struktara cvi¢ebne;j
jednotky v inych zariadeniach.

» Cvienia s roznym zameranim v pohybovych programoch predskolakov.

* Pohybové hry pre predskoldkov — pohybové riekanky, pohybové rozpravky.

Odporiacana literatira:

FRANKOVA, R., 2017. Zdravotné cvigenia s riekankou v materskej $kole. Presov: Rokus.
ONDREJOVA, D., 2016. Zdravotné cvi¢enia pre deti predskolského veku. Presov: Rokus.
MINOVA, M., 2017. Pohybovy program pre deti materskych §kél. Presov: Rokus.

JUNGER, J. a A. PALANSKA, 2016. Telesné zatazenie deti v materskej $kole. Presov:
PreSovska univerzita, Fakulta Sportu.

KOVACOVA, B., 2018. 44 hier na podporu vizuomotorickej koordinacie deti raného a
predskolského veku. Hlinik nad Hronom: Reziliencia.

GUZOVA, D., 2018. Cviéenia pre deti. Vyrovnavacie, dychacie a relaxaéné pohybové &innosti v
predprimarnom obdobi. Velké Levare: INFRA Slovakia.

MAZUROVA, Z. a B. WIKTOROVA., 2001. Sledovani efektivnosti fizené pohybové aktivity
déti predskolniho veku (1. az 4. ¢ast). Telesna vychova a sport mladeze, roc. 67, ¢. 1 az 4, 2001,
C.1: str. 35 —40, ¢.2: str.24 — 29, ¢.3: str.19 — 26, €. 4: str. 12— 19.

STRASSMEIER, W., 1996. 260 cviceni pro déti ranného véku. Praha: Portal.

BARTOSIK, J., 1994. Vyvoj zakladnych motorickych zruénosti u deti predskolského veku. Nitra:
Spoloc¢nost’ pre telesnu vychovu a Sport v Bratislave, pobocka v Nitre.

KUCERA, M., 1997. Pohyb v ontogenezi. In: Kolektiv autorti. Pohybovy systém a zatéz. s. 11 —
30. Praha. Grada Publishing.

KUCERA, M. Vybér pohybovych ¢innosti. In: Kolektiv autort. Pohybovy systém a z4téz. s. 135
—139. Praha. Grada Publishing.

VOLFOVA, H. a I. KOLOVSKA, 2008. Predskolaci v pohybu. Grada.

VOLFOVA, H. a I. KOLOVSKA, 2009. Predskolaci v pohybu 2. Grada.

VOLFOVA, H. a I. KOLOVSKA, 2011. Piedskolaci v pohybu 3. Grada.

BERDYCHOVA, J., 1985. Mama, otec cviéte so mnou. Bratislava: Sport

BERDYCHOVA, J., 1982. Cviéte s detmi. Praha: Olympia.

CEPCIANSKA, E. a K. SCHILLEROVA, 1979. Cvi¢ime s najmensimi. Bratislava: Sport.
GAIJER, S. 1970. Gymnastika s det'mi. Bratislava: Sport.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Janka Perackova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.

Strana: 184




INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP014/22 Pomdcky vyuzivané na tréningu v posiliiovni

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieiiujiice predmety: FTVS.KG/VP019/22 - Technika cviéeni v posiliiovni

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednaskach a cviceniach,

» seminarna praca — prezentdcia na prideleni tému podla vlastného vyberu z oblasti podla
zamerania Specializacie v tomto semestri.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na prednaskach a cviceniach,

» ma hodnotenie testu FX.

Vysledky vzdelavania:

Student méa zakladné informécie o vyuziti pomdcok v tréningu v posiliiovni. Student pozna
Specificky efekt posobenia pomdcok: fitlopta, mala lopta, bosu, TRX, balanéné dosky, gumové
expandery, Flowin, vibra¢né ploSiny, tazké lopty, segmentové zavazia, kettelbelly, Svihadlo,
zétazové lano, pieskové vrecia, palice, tyce, valce, retaze. Student vie uvedené pomocky vyuzivat’
v priebehu tréningového procesu.

Struéna osnova predmetu:

Vyuzitie pomdcok v tréningu fitnes, kulturistiky a silového tréningu. Fitball, overball. Bosu.
TRX, TRX rip. Balance board. Gumové expandery. Minibandy. Slideboardy, Flowin. Powerplate.,
Wibroplate. Sandbag. Kettelbell. Slamball. Aquabag. Svihadlo. Fatgripz. Segmentové zévaZia.
Battle rope. Kladivo. Ret'aze. Roller. Mobility stick. Tyce. Palice.

Odporiacana literatira:

BOMPA Tudor, HAFF Gregory, PERIODIZATION — THEORY AND METHODOLOGY OF
TRAINING, Human Kinetics, 2009, ISBN 978-0-7360-7483-4.

BOSCH Franz, STRENGTH TRAINING AND COORDINATION: AN INTEGRATIVE
APPROACH, 2010 Publisher, ISBN 978-94-90951-27-5.

CiZ Ija, TECHNIKA CVICENI V POSILNOVNI, 2016, Helbich Brno, ISBN
978-80-906694-6-8.
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FLECK Steven, KRAEMER William, DESING RESISTANCE TRAINING PROGRAMS,
Human KINETICS 2014, ISBN 978-0-7360-8170-2.

KRAVITZ Len, BUBBICO Aaron, ESSENTIALS OF ECCETRIC TRAINING, Human Kinetics
2015, ISBN 978-1-4504-6830-5.

POLIQUIN Charles, POLIQUIN PRINCIPLES, Poliquin performance center 2013, ISBN
978-098260865-4.

STOPPANI Jim, ENCYKLOPEDIA OF MUSCLE AND STRENHGT, Human kinetics 2015,
ISBN 978-1-4504-5974-7.

RIPPETOE Mark, STARTING STRENGHT — BASIC BARBELL TRAINING, The Aasgaard
company 2013, ISBN 978-0-9825227-3-8.

SCHWARZENEGGER Arnold, THE NEW ENCYKLOPEDIA OF MODERN BODY
BUILDING, Simon & Schuster 1999, ISBN 978-0684857213.

SCHOENFELD Brad, SCIENCE AND DEVELOPMENT OF MUSCLE HYPERTROPHY,
Human Kinetics 2020, ISBN 978-1-4967-4.

VANDERKA, M 2016. Silovy tréning pre vykon. 2. rozsirené a doplnené vyd. Bratislava:
Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre telesnti vychovu a Sport, 2016. 364 s., ISBN
978-80-89075-54-6.

VERKHOSHANSKY Yuri, VERKHOSHANSKY Natalia, SPECIAL STRENGTH TRAINING
MANUAL FOR COACHES, SSTM 2013, ISBN 978-88-904038-2-8.

WINKELMAN Nick, THE LANGUAGE OF COACHING — THE ART & SCIENCE OF
TEACHING MOVEMENT, Human Kinetics 2020, ISBN 978-1-4925-3.

ZATSIORSKY, V., KRAEMER, W. 2006. Science and Practice of Strength Training - 2nd
Edition, Human Kinetics Publishers, ISBN 0736056289.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 53

A ABS B C D E FX

71,7 0,0 22,64 0,0 0,0 0,0 5,66

Vyuéujuci: Mgr. IIja Ciz, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP014/22 Pomdcky vyuzivané na tréningu v posiliiovni

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieiiujiice predmety: FTVS.KG/VP019/22 - Technika cviéeni v posiliiovni

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na prednaskach a cviceniach,

» seminarna praca — prezentdcia na prideleni tému podla vlastného vyberu z oblasti podla
zamerania Specializacie v tomto semestri.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocas semestra nesplnil aspont 80 % ucast’ na prednaskach a cviceniach,

» ma hodnotenie testu FX.

Vysledky vzdelavania:

Student méa zakladné informécie o vyuziti pomdcok v tréningu v posiliiovni. Student pozna
Specificky efekt posobenia pomdcok: fitlopta, mala lopta, bosu, TRX, balanéné dosky, gumové
expandery, Flowin, vibra¢né ploSiny, tazké lopty, segmentové zavazia, kettelbelly, Svihadlo,
zétazové lano, pieskové vrecia, palice, tyce, valce, retaze. Student vie uvedené pomocky vyuzivat’
v priebehu tréningového procesu.

Struéna osnova predmetu:

Vyuzitie pomdcok v tréningu fitnes, kulturistiky a silového tréningu. Fitball, overball. Bosu.
TRX, TRX rip. Balance board. Gumové expandery. Minibandy. Slideboardy, Flowin. Powerplate.,
Wibroplate. Sandbag. Kettelbell. Slamball. Aquabag. Svihadlo. Fatgripz. Segmentové zévaZia.
Battle rope. Kladivo. Ret'aze. Roller. Mobility stick. Tyce. Palice.

Odporiacana literatira:

BOMPA Tudor, HAFF Gregory, PERIODIZATION — THEORY AND METHODOLOGY OF
TRAINING, Human Kinetics, 2009, ISBN 978-0-7360-7483-4.

BOSCH Franz, STRENGTH TRAINING AND COORDINATION: AN INTEGRATIVE
APPROACH, 2010 Publisher, ISBN 978-94-90951-27-5.

CiZ Ija, TECHNIKA CVICENI V POSILNOVNI, 2016, Helbich Brno, ISBN
978-80-906694-6-8.
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FLECK Steven, KRAEMER William, DESING RESISTANCE TRAINING PROGRAMS,
Human KINETICS 2014, ISBN 978-0-7360-8170-2.

KRAVITZ Len, BUBBICO Aaron, ESSENTIALS OF ECCETRIC TRAINING, Human Kinetics
2015, ISBN 978-1-4504-6830-5.

POLIQUIN Charles, POLIQUIN PRINCIPLES, Poliquin performance center 2013, ISBN
978-098260865-4.

STOPPANI Jim, ENCYKLOPEDIA OF MUSCLE AND STRENHGT, Human kinetics 2015,
ISBN 978-1-4504-5974-7.

RIPPETOE Mark, STARTING STRENGHT — BASIC BARBELL TRAINING, The Aasgaard
company 2013, ISBN 978-0-9825227-3-8.

SCHWARZENEGGER Arnold, THE NEW ENCYKLOPEDIA OF MODERN BODY
BUILDING, Simon & Schuster 1999, ISBN 978-0684857213.

SCHOENFELD Brad, SCIENCE AND DEVELOPMENT OF MUSCLE HYPERTROPHY,
Human Kinetics 2020, ISBN 978-1-4967-4.

VANDERKA, M 2016. Silovy tréning pre vykon. 2. rozsirené a doplnené vyd. Bratislava:
Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre telesnti vychovu a Sport, 2016. 364 s., ISBN
978-80-89075-54-6.

VERKHOSHANSKY Yuri, VERKHOSHANSKY Natalia, SPECIAL STRENGTH TRAINING
MANUAL FOR COACHES, SSTM 2013, ISBN 978-88-904038-2-8.

WINKELMAN Nick, THE LANGUAGE OF COACHING — THE ART & SCIENCE OF
TEACHING MOVEMENT, Human Kinetics 2020, ISBN 978-1-4925-3.

ZATSIORSKY, V., KRAEMER, W. 2006. Science and Practice of Strength Training - 2nd
Edition, Human Kinetics Publishers, ISBN 0736056289.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 53

A ABS B C D E FX

71,7 0,0 22,64 0,0 0,0 0,0 5,66

Vyuéujuci: Mgr. IIja Ciz, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP031/22 Potapanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra sa vyzaduje:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch,

* bude pisomna previerka (minimélne 30 a maximalne 50 bodov),

* bude semindrna praca (minimalne 30 a maximalne 50 bodov).

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocCas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na seminaroch.

Vysledky vzdelavania:

Student ziska pozna histériu predmetu jeho vyvojovych etap az po vznik novodobych $portovych
disciplin a Specializacii potapacskych aktivit. Stucasne Student ovlada teoretické vedomosti
a praktickych zrucnosti z problematiky nadychového potdpania so zdkladnym potapacskym
vystrojom, osvoji si vedomosti z vycviku zakladnej Skoly potdpania, zru¢nosti z oblasti plavania
s plutvami, rychlostného plavania pod vodou. Ovlada teoretické poznatky z oblasti fyziologie a
fyziky potapania a potdpania so vzduchovym pristrojom. Dokaze uplatnit’ didaktické a tréningové
postupy pri nacviku nadychového potépania a potapania so vzduchovym pristrojom.

Struéna osnova predmetu:

Historia potapania, potapacské Specializacie a odbornosti.

Vyberové kritérid pre potapanie, fyzika, fyzioldgia a psychologia nadychového a pristrojového
potépania. Bezpec¢nost’ pri potapani na, fyzikalne zakonitosti vodného prostredia. Fyzikalne pojmy
v potapacskej praxi (teplota, optika, tlakové zmeny , hydroldgia, akustika). Vycvik potépania.
Plavanie s plutvami a rychlostné plavanie pod vodou.

Odporiacana literatira:

BARAN, 1.(1983) Branno-$portové a branno-technické ¢innost’ —Sportové potapanie, Skripta,
UK Bratislava 1983.

BARAN, 1.(1988) Branno-Sportova a branno-technicka ¢innost’ — Technika a metodika
Sportového potdpania, Skriptad. UK Bratislava 1988.

BARAN, L., KORIM, R.(1995): Skola pristrojového potapania, Kosma, Bratislava 1995.
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BARAN, 1., BENCURIKOVA. L., GRZNAR, ., HOLAS, D., KALECIK, L., LABUDOVA,

J., MACEJKOVA, Y. a M. PUTALA. 2021. Plavecké $porty a zachrana topiaceho sa.
Vysokoskolska uéebnica. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre TVaS, 2021. 166 s. ISBN
978-80-8251-0006.

NOVOMESKY .F(2013):Potapa¢ska medicina, Osveta s.r.o. Martin ,2013, ISBN
978-80-8063-3950.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Igor Baran, PhD., doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP031/22 Potapanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra sa vyzaduje:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch,

* bude pisomna previerka (minimélne 30 a maximalne 50 bodov),

* bude semindrna praca (minimalne 30 a maximalne 50 bodov).

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocCas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na seminaroch.

Vysledky vzdelavania:

Student ziska pozna histériu predmetu jeho vyvojovych etap az po vznik novodobych $portovych
disciplin a Specializacii potapacskych aktivit. Stucasne Student ovlada teoretické vedomosti
a praktickych zrucnosti z problematiky nadychového potdpania so zdkladnym potapacskym
vystrojom, osvoji si vedomosti z vycviku zakladnej Skoly potdpania, zru¢nosti z oblasti plavania
s plutvami, rychlostného plavania pod vodou. Ovlada teoretické poznatky z oblasti fyziologie a
fyziky potapania a potdpania so vzduchovym pristrojom. Dokaze uplatnit’ didaktické a tréningové
postupy pri nacviku nadychového potépania a potapania so vzduchovym pristrojom.

Struéna osnova predmetu:

Historia potapania, potapacské Specializacie a odbornosti.

Vyberové kritérid pre potapanie, fyzika, fyzioldgia a psychologia nadychového a pristrojového
potépania. Bezpec¢nost’ pri potapani na, fyzikalne zakonitosti vodného prostredia. Fyzikalne pojmy
v potapacskej praxi (teplota, optika, tlakové zmeny , hydroldgia, akustika). Vycvik potépania.
Plavanie s plutvami a rychlostné plavanie pod vodou.

Odporiacana literatira:

BARAN, 1.(1983) Branno-$portové a branno-technické ¢innost’ —Sportové potapanie, Skripta,
UK Bratislava 1983.

BARAN, 1.(1988) Branno-Sportova a branno-technicka ¢innost’ — Technika a metodika
Sportového potdpania, Skriptad. UK Bratislava 1988.

BARAN, L., KORIM, R.(1995): Skola pristrojového potapania, Kosma, Bratislava 1995.
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BARAN, 1., BENCURIKOVA. L., GRZNAR, ., HOLAS, D., KALECIK, L., LABUDOVA,

J., MACEJKOVA, Y. a M. PUTALA. 2021. Plavecké $porty a zachrana topiaceho sa.
Vysokoskolska uéebnica. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre TVaS, 2021. 166 s. ISBN
978-80-8251-0006.

NOVOMESKY .F(2013):Potapa¢ska medicina, Osveta s.r.o. Martin ,2013, ISBN
978-80-8063-3950.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Igor Baran, PhD., doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP050/22 Priprava a vedenie druzstva v basketbale I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na vzdelavacich
aktivitach.

Aktivna ucast’ alebo seminarna praca so zameranim na rozcvicenie v basketbale a nacvik hernych
¢innosti — hernych ¢innosti jednotlivea 100%.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné pravidld basketbalu a vie ich vysvetlit. Ovlada zaklady individualnej
techniky a taktiky. Student vie uplatnit’ rézne prvky rozcviéenia v basketbale na vyuéovacej hodine,
v tréningu a pred zapasom, Specifické rozcvicenia podla hlavnej ¢asti vyucovacej hodiny, resp.
tréningovej jednotky, pripravné cvicenia 1. a 2. typu. Student vie aplikovat’ vybrané cvienia na
nacvik hernych ¢innosti v basketbale.

Pozna riadiacu ¢innost’ trénera v oblasti teoretickej a praktickej, méa zakladné vedomosti z
planovania Sportovej pripravy (vyber a aplikacia hernych ¢innosti jednotlivca, hernych kombinacii
a hernych systémov podl'a konkrétnych zapasovych podmienok) a ich praktické vyuzitie pri vedeni
druzstva v basketbale.

Struéna osnova predmetu:

Priklady Specifického rozcvicenia so zameranim na rozne herné ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Technika, taktika a nacvik Gtocnych a obrannych hernych ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Cvicenia

Téma 1 Rozcvicenie v basketbale.

Téma 2 Nacvik a zdokonalovanie uto¢nych hernych ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Téme 3 Nacvik a zdokonal'ovanie obrannych hernych ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Téma 4 Nacvik Gtocnych hernych kombinacii v basketbale.

Téma 5 Nacvik obrannych hernych kombinacii v basketbale.

Téma 6 Nacvik ttoénych hernych systémov basketbale.

Téma 7 Nacvik obrannych hernych systémov basketbale.

Téma 8 Riadiaca ¢innost’ trénera v basketbale.
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Téma 9 Planovanie v basketbale.

Téma 10 Kontrolna ¢innost’ v basketbale.

Téma 11 Vedenie druzstva v basketbale.

Téma 12 Basketbalové podujatia — VS liga, univerziada, akademické majstrovstva, medzinarodné
podujatia.

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G. a M. REHAK. 2007. Teoria a didaktika basketbalu II. Bratislava: Univerzita
Komenského, 2007. ISBN 978-80-223-2325-3.

GARCHOW, K. a A. DICKINSON. 1992. Youth Basketball. Carmel: Cooper publ. group 1992.
TOMANEK, L. 2010. Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava: ICM AGENCY, 2010.
VELENSKY, M. 2008. Pojeti basketbalového uéiva pro déti a mladez. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum, 2008. ISBN 978-80-246-1480-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 13

A ABS B C D E FX

46,15 0,0 53,85 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Peter Ivanovic, Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP050/22 Priprava a vedenie druzstva v basketbale I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na vzdelavacich
aktivitach.

Aktivna ucast’ alebo seminarna praca so zameranim na rozcvicenie v basketbale a nacvik hernych
¢innosti — hernych ¢innosti jednotlivea 100%.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné pravidld basketbalu a vie ich vysvetlit. Ovlada zaklady individualnej
techniky a taktiky. Student vie uplatnit’ rézne prvky rozcviéenia v basketbale na vyuéovacej hodine,
v tréningu a pred zapasom, Specifické rozcvicenia podla hlavnej ¢asti vyucovacej hodiny, resp.
tréningovej jednotky, pripravné cvicenia 1. a 2. typu. Student vie aplikovat’ vybrané cvienia na
nacvik hernych ¢innosti v basketbale.

Pozna riadiacu ¢innost’ trénera v oblasti teoretickej a praktickej, méa zakladné vedomosti z
planovania Sportovej pripravy (vyber a aplikacia hernych ¢innosti jednotlivca, hernych kombinacii
a hernych systémov podl'a konkrétnych zapasovych podmienok) a ich praktické vyuzitie pri vedeni
druzstva v basketbale.

Struéna osnova predmetu:

Priklady Specifického rozcvicenia so zameranim na rozne herné ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Technika, taktika a nacvik Gtocnych a obrannych hernych ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Cvicenia

Téma 1 Rozcvicenie v basketbale.

Téma 2 Nacvik a zdokonalovanie uto¢nych hernych ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Téme 3 Nacvik a zdokonal'ovanie obrannych hernych ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Téma 4 Nacvik Gtocnych hernych kombinacii v basketbale.

Téma 5 Nacvik obrannych hernych kombinacii v basketbale.

Téma 6 Nacvik ttoénych hernych systémov basketbale.

Téma 7 Nacvik obrannych hernych systémov basketbale.

Téma 8 Riadiaca ¢innost’ trénera v basketbale.
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Téma 9 Planovanie v basketbale.

Téma 10 Kontrolna ¢innost’ v basketbale.

Téma 11 Vedenie druzstva v basketbale.

Téma 12 Basketbalové podujatia — VS liga, univerziada, akademické majstrovstva, medzinarodné
podujatia.

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G. a M. REHAK. 2007. Teoria a didaktika basketbalu II. Bratislava: Univerzita
Komenského, 2007. ISBN 978-80-223-2325-3.

GARCHOW, K. a A. DICKINSON. 1992. Youth Basketball. Carmel: Cooper publ. group 1992.
TOMANEK, L. 2010. Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava: ICM AGENCY, 2010.
VELENSKY, M. 2008. Pojeti basketbalového uéiva pro déti a mladez. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum, 2008. ISBN 978-80-246-1480-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 13

A ABS B C D E FX

46,15 0,0 53,85 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Peter Ivanovic, Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP051/22 Priprava a vedenie druzstva v basketbale I1

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS.KH/VP050/22 - Priprava a vedenie druZstva v basketbale I

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na vzdelavacich
aktivitach.

Aktivna ucast’ alebo seminarna praca so zameranim na rozcvicenie v basketbale a nacvik hernych
¢innosti — hernych kombinacii 100%.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné pravidla basketbalu a vie ich vysvetlit. Ovlada zaklady techniky a
individudlnej taktiky. Student vie uplatnit’ rozne prvky rozcvitenia v basketbale na vyucovace;
hodine, v tréningu a pred zapasom, Specifické rozcvicenia podl'a hlavnej €asti vyu€ovacej hodiny,
resp. tréningovej jednotky, pripravné cvienia 1. a 2. typu. Student vie aplikovat’ vybrané cvienia
na nacvik hernych ¢innosti v basketbale.

Pozna riadiacu ¢innost’ trénera v oblasti teoretickej a praktickej, méa zakladné vedomosti z
planovania Sportovej pripravy (vyber a aplikacia hernych ¢innosti jednotlivca, hernych kombinacii
a hernych systémov podl'a konkrétnych zapasovych podmienok) a ich praktické vyuzitie pri vedeni
druzstva v basketbale.

Struéna osnova predmetu:

Priklady Specifického rozcvicenia so zameranim na rozne herné ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Technika, taktika a nacvik Gtocnych a obrannych hernych ¢innosti v basketbale.
Cvicenia

Téma 1 Rozcvicenie v basketbale.

Téma 2 Nacvik a zdokonalovanie uto¢nych hernych ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Téme 3 Nacvik a zdokonal'ovanie obrannych hernych ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Téma 4 Nacvik a zdokonal'ovanie Gto¢nych hernych kombinécii v basketbale.

Téma 5 Nacvik a zdokonalovanie obrannych hernych kombinécii v basketbale.

Téma 6 Nacvik ttoénych hernych systémov basketbale.

Téma 7 Nacvik obrannych hernych systémov basketbale.

Téma 8 Riadiaca ¢innost’ trénera v basketbale.
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Téma 9 Planovanie v basketbale.

Téma 10 Kontrolna ¢innost’ v basketbale.

Téma 11 Vedenie druzstva v basketbale.

Téma 12 Basketbalové podujatia — VS liga, univerziada, akademické majstrovstva, medzinarodné
podujatia.

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G. a M. REHAK. 2007. Teoria a didaktika basketbalu II. Bratislava: Univerzita
Komenského, 2007. ISBN 978-80-223-2325-3.

GARCHOW, K. a A. DICKINSON. 1992. Youth Basketball. Carmel: Cooper publ. group 1992.
TOMANEK, L. 2010. Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava: ICM AGENCY, 2010.
VELENSKY, M. 2008. Pojeti basketbalového uéiva pro déti a mladez. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum, 2008. ISBN 978-80-246-1480-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 11

A ABS B C D E FX

63,64 0,0 18,18 18,18 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Peter Ivanovic, Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP051/22 Priprava a vedenie druzstva v basketbale I1

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS.KH/VP050/22 - Priprava a vedenie druZstva v basketbale I

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na vzdelavacich
aktivitach.

Aktivna ucast’ alebo seminarna praca so zameranim na rozcvicenie v basketbale a nacvik hernych
¢innosti — hernych kombinacii 100%.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné pravidla basketbalu a vie ich vysvetlit. Ovlada zaklady techniky a
individudlnej taktiky. Student vie uplatnit’ rozne prvky rozcvitenia v basketbale na vyucovace;
hodine, v tréningu a pred zapasom, Specifické rozcvicenia podl'a hlavnej €asti vyu€ovacej hodiny,
resp. tréningovej jednotky, pripravné cvienia 1. a 2. typu. Student vie aplikovat’ vybrané cvienia
na nacvik hernych ¢innosti v basketbale.

Pozna riadiacu ¢innost’ trénera v oblasti teoretickej a praktickej, méa zakladné vedomosti z
planovania Sportovej pripravy (vyber a aplikacia hernych ¢innosti jednotlivca, hernych kombinacii
a hernych systémov podl'a konkrétnych zapasovych podmienok) a ich praktické vyuzitie pri vedeni
druzstva v basketbale.

Struéna osnova predmetu:

Priklady Specifického rozcvicenia so zameranim na rozne herné ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Technika, taktika a nacvik Gtocnych a obrannych hernych ¢innosti v basketbale.
Cvicenia

Téma 1 Rozcvicenie v basketbale.

Téma 2 Nacvik a zdokonalovanie uto¢nych hernych ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Téme 3 Nacvik a zdokonal'ovanie obrannych hernych ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Téma 4 Nacvik a zdokonal'ovanie Gto¢nych hernych kombinécii v basketbale.

Téma 5 Nacvik a zdokonalovanie obrannych hernych kombinécii v basketbale.

Téma 6 Nacvik ttoénych hernych systémov basketbale.

Téma 7 Nacvik obrannych hernych systémov basketbale.

Téma 8 Riadiaca ¢innost’ trénera v basketbale.
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Téma 9 Planovanie v basketbale.

Téma 10 Kontrolna ¢innost’ v basketbale.

Téma 11 Vedenie druzstva v basketbale.

Téma 12 Basketbalové podujatia — VS liga, univerziada, akademické majstrovstva, medzinarodné
podujatia.

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G. a M. REHAK. 2007. Teoria a didaktika basketbalu II. Bratislava: Univerzita
Komenského, 2007. ISBN 978-80-223-2325-3.

GARCHOW, K. a A. DICKINSON. 1992. Youth Basketball. Carmel: Cooper publ. group 1992.
TOMANEK, L. 2010. Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava: ICM AGENCY, 2010.
VELENSKY, M. 2008. Pojeti basketbalového uéiva pro déti a mladez. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum, 2008. ISBN 978-80-246-1480-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 11

A ABS B C D E FX

63,64 0,0 18,18 18,18 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Peter Ivanovic, Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP052/22 Priprava a vedenie druzstva v basketbale I11

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS. KH/VP051/22 - Priprava a vedenie druZstva v basketbale 11

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na vzdelavacich
aktivitach.

Aktivna tcast’ alebo seminarna praca so zameranim na rozcvi¢enie v basketbale na nacvik a
zdokonal'ovanie hernych ¢innosti — hernych kombinacii 100%.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné pravidla basketbalu a vie ich vysvetlit. Ovlada zaklady techniky a
individudlnej taktiky. Student vie uplatnit’ rozne prvky rozcvitenia v basketbale na vyucovace;
hodine, v tréningu a pred zapasom, Specifické rozcvicenia podl'a hlavnej €asti vyu€ovacej hodiny,
resp. tréningovej jednotky, pripravné cvienia 1. a 2. typu. Student vie aplikovat’ vybrané cvienia
na nacvik a zdokonal'ovanie hernych ¢innosti v basketbale.

Pozna riadiacu ¢innost’ trénera v oblasti teoretickej a praktickej, méa zakladné vedomosti z
planovania Sportovej pripravy (vyber a aplikacia hernych ¢innosti jednotlivca, hernych kombinacii
a hernych systémov podl'a konkrétnych zapasovych podmienok) a ich praktické vyuzitie pri vedeni
druzstva v basketbale.

Struéna osnova predmetu:

Priklady Specifického rozcvicenia so zameranim na rozne herné ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Technika, taktika a nacvik Gtocnych a obrannych hernych ¢innosti v basketbale.
Cvicenia

Téma 1 Rozcvicenie v basketbale.

Téma 2 Nacvik a zdokonalovanie uto¢nych hernych ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Téme 3 Nacvik a zdokonal'ovanie obrannych hernych ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Téma 4 Nacvik a zdokonal'ovanie Gto¢nych hernych kombinécii v basketbale.

Téma 5 Nacvik a zdokonalovanie obrannych hernych kombinécii v basketbale.

Téma 6 Nacvik ttoénych hernych systémov basketbale.

Téma 7 Nacvik obrannych hernych systémov basketbale.

Téma 8 Riadiaca ¢innost’ trénera v basketbale.
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Téma 9 Planovanie v basketbale.

Téma 10 Kontrolna ¢innost’ v basketbale.

Téma 11 Vedenie druzstva v basketbale.

Téma 12 Basketbalové podujatia — VS liga, univerziada, akademické majstrovstva, medzinarodné
podujatia.

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G. a M. REHAK. 2007. Teoria a didaktika basketbalu II. Bratislava: Univerzita
Komenského, 2007. ISBN 978-80-223-2325-3.

GARCHOW, K. a A. DICKINSON. 1992. Youth Basketball. Carmel: Cooper publ. group 1992.
TOMANEK, L. 2010. Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava: ICM AGENCY, 2010.
VELENSKY, M. 2008. Pojeti basketbalového uéiva pro déti a mladez. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum, 2008. ISBN 978-80-246-1480-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 9

A ABS B C D E FX

66,67 0,0 33,33 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Peter Ivanovic, Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP052/22 Priprava a vedenie druzstva v basketbale I11

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS. KH/VP051/22 - Priprava a vedenie druZstva v basketbale 11

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspont 80 % tucast’ na vzdelavacich
aktivitach.

Aktivna tcast’ alebo seminarna praca so zameranim na rozcvi¢enie v basketbale na nacvik a
zdokonal'ovanie hernych ¢innosti — hernych kombinacii 100%.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné pravidla basketbalu a vie ich vysvetlit. Ovlada zaklady techniky a
individudlnej taktiky. Student vie uplatnit’ rozne prvky rozcvitenia v basketbale na vyucovace;
hodine, v tréningu a pred zapasom, Specifické rozcvicenia podl'a hlavnej €asti vyu€ovacej hodiny,
resp. tréningovej jednotky, pripravné cvienia 1. a 2. typu. Student vie aplikovat’ vybrané cvienia
na nacvik a zdokonal'ovanie hernych ¢innosti v basketbale.

Pozna riadiacu ¢innost’ trénera v oblasti teoretickej a praktickej, méa zakladné vedomosti z
planovania Sportovej pripravy (vyber a aplikacia hernych ¢innosti jednotlivca, hernych kombinacii
a hernych systémov podl'a konkrétnych zapasovych podmienok) a ich praktické vyuzitie pri vedeni
druzstva v basketbale.

Struéna osnova predmetu:

Priklady Specifického rozcvicenia so zameranim na rozne herné ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Technika, taktika a nacvik Gtocnych a obrannych hernych ¢innosti v basketbale.
Cvicenia

Téma 1 Rozcvicenie v basketbale.

Téma 2 Nacvik a zdokonalovanie uto¢nych hernych ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Téme 3 Nacvik a zdokonal'ovanie obrannych hernych ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Téma 4 Nacvik a zdokonal'ovanie Gto¢nych hernych kombinécii v basketbale.

Téma 5 Nacvik a zdokonalovanie obrannych hernych kombinécii v basketbale.

Téma 6 Nacvik ttoénych hernych systémov basketbale.

Téma 7 Nacvik obrannych hernych systémov basketbale.

Téma 8 Riadiaca ¢innost’ trénera v basketbale.
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Téma 9 Planovanie v basketbale.

Téma 10 Kontrolna ¢innost’ v basketbale.

Téma 11 Vedenie druzstva v basketbale.

Téma 12 Basketbalové podujatia — VS liga, univerziada, akademické majstrovstva, medzinarodné
podujatia.

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G. a M. REHAK. 2007. Teoria a didaktika basketbalu II. Bratislava: Univerzita
Komenského, 2007. ISBN 978-80-223-2325-3.

GARCHOW, K. a A. DICKINSON. 1992. Youth Basketball. Carmel: Cooper publ. group 1992.
TOMANEK, L. 2010. Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava: ICM AGENCY, 2010.
VELENSKY, M. 2008. Pojeti basketbalového uéiva pro déti a mladez. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum, 2008. ISBN 978-80-246-1480-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 9

A ABS B C D E FX

66,67 0,0 33,33 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Peter Ivanovic, Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP032/22 Priprava a vedenie jednotlivca v sut'azi - plavanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta cviceniach,

» aktivna ucast’ na kolach vysokoskolskej ligy (minimalne 40 a maximalne 60 bodov),

* seminarna praca (minimalne 20 a maximalne 40 bodov).

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cvi¢eniach.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlida sucasti tréningového zataZenia a plaveckej pripravy so zameranim podania
$portového vykonu na pretekoch. Student ovlada teoretické poznatky z pravidiel plavania a
sttazenia na pretekoch v plavani na réznych vysokoskolskych pretekoch ako napr. Bratislavska
vysokoskolska liga.

Struéna osnova predmetu:

Zdokonal'ovanie plaveckej techniky v jednotlivych plaveckych sposobov, Startov a obratok. Vyber
plaveckého spdsobu, jeho Specializacia a priprava. Tréningové metddy, formy a prostriedky. Rozvoj
jednotlivych pohybovych schopnosti v nadvdznosti na Specifickost’ vodného prostredia. Pravidla
plavania.

Odporiacana literatira:

BARAN, I, BENCURIKOVA, L., GRZNAR, L., HOLAS, D., KALECIK, L., LABUDOVA,
J., MACEJKOVA, Y. a M. PUTALA. 2021. Plavecké $porty a zachrana topiaceho sa. Bratislava:
Slovenské vedecka spolo¢nost’ pre telesnt vychovu a Sport. 166s. ISBN 987-80-8251-000-6.
SEIFERT, L., CHOLLET, D. a I. MUJIKA. 2011.World Book of Swimming: From Science to
Performance. UK. Nova Science Publishers. 555s. ISBN-10: 1616682027.

RIEWALD, S. a S. RODEO. 2015. Science of Swimming Faster. Human Kinetics. 616s. ISBN
9780736095716.

MAGLISCHO, E.W. 2003. Swimming fastest. Human Kinetics Publishers :USA,. 790 s. ISBN
0-7360-3180-4.
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RUZBARSKY, P. aI. MATUS. 2017. Technicka a kondiéna priprava v plavani. Presov:
Vydavatel'stvo Presovskej univerzity.. 249 s. ISBN 978-80-555-1978-4.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 23

A ABS B C D E FX

60,87 0,0 0,0 21,74 17,39 0,0 0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Igor Baran, PhD., doc. PaedDr. Cubomira Benc¢urikova, PhD., Mgr. Cubo$
Grznar, PhD., doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD., Mgr. Matas Putala, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP032/22 Priprava a vedenie jednotlivca v sut'azi - plavanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta cviceniach,

» aktivna ucast’ na kolach vysokoskolskej ligy (minimalne 40 a maximalne 60 bodov),

* seminarna praca (minimalne 20 a maximalne 40 bodov).

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cvi¢eniach.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlida sucasti tréningového zataZenia a plaveckej pripravy so zameranim podania
$portového vykonu na pretekoch. Student ovlada teoretické poznatky z pravidiel plavania a
sttazenia na pretekoch v plavani na réznych vysokoskolskych pretekoch ako napr. Bratislavska
vysokoskolska liga.

Struéna osnova predmetu:

Zdokonal'ovanie plaveckej techniky v jednotlivych plaveckych sposobov, Startov a obratok. Vyber
plaveckého spdsobu, jeho Specializacia a priprava. Tréningové metddy, formy a prostriedky. Rozvoj
jednotlivych pohybovych schopnosti v nadvdznosti na Specifickost’ vodného prostredia. Pravidla
plavania.

Odporiacana literatira:

BARAN, I, BENCURIKOVA, L., GRZNAR, L., HOLAS, D., KALECIK, L., LABUDOVA,
J., MACEJKOVA, Y. a M. PUTALA. 2021. Plavecké $porty a zachrana topiaceho sa. Bratislava:
Slovenské vedecka spolo¢nost’ pre telesnt vychovu a Sport. 166s. ISBN 987-80-8251-000-6.
SEIFERT, L., CHOLLET, D. a I. MUJIKA. 2011.World Book of Swimming: From Science to
Performance. UK. Nova Science Publishers. 555s. ISBN-10: 1616682027.

RIEWALD, S. a S. RODEO. 2015. Science of Swimming Faster. Human Kinetics. 616s. ISBN
9780736095716.

MAGLISCHO, E.W. 2003. Swimming fastest. Human Kinetics Publishers :USA,. 790 s. ISBN
0-7360-3180-4.
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RUZBARSKY, P. aI. MATUS. 2017. Technicka a kondiéna priprava v plavani. Presov:
Vydavatel'stvo Presovskej univerzity.. 249 s. ISBN 978-80-555-1978-4.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 23

A ABS B C D E FX

60,87 0,0 0,0 21,74 17,39 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Cubomira Bencurikova, PhD., Mgr. Cubo§ Grznar, PhD., doc. PaedDr.
Jana Labudovéa, PhD., Mgr. Matus Putala, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/1PP034/22 Psychologia pre ucitel'ov 1

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukonceny skuskou, pomer hodnotenia je 50% priebezného hodnotenia + 50%
zaverecného hodnotenia.

Priebezné hodnotenie zahina priebezny test (30% hodnotenia) a seminarnu pracu (20% hodnotenia).
Zavere¢né hodnotenie zahtiia zaverecnu (50% hodnotenia).

Pre uspesné absolvovanie predmetu je potrebné ziskat' miniméalne 60% bodového hodnotenia.
Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Ciel'om predmetu Psychologia pre ucitel'ov 1 je spristupnit’ zdkladné informacie o vSeobecnych
zakonitostiach 'udského prezivania a spravania tak, aby mohli tvorit’ platformu pre pochopenie
fungovania l'udskej psychiky a syntetizovat’ psychologické poznatky, fakty, tedrie, vyskumné
pristupy do ucelené¢ho pohl'adu na psychiku jedinca pre potreby tvorivej profesionalnej aplikacie
v pedagogickej praxi. Student/ka po absolvovani predmetu sa vie orientovat v terminoldgii
vSeobecnej a vyvinove] psycholdgie, dokaze aplikovat poznatky vSeobecnej a vyvinovej
psychologie v edukatnom kontexte, pozna zékonitosti vyvinu psychiky najmi s ohl'adom na
potreby nizSieho a vysSieho sekundarneho vzdeldvania, pozna zékonitosti vyvinu kognitivnych
procesov a ich uplatnenie v eduka¢nom procese.

Struéna osnova predmetu:

Uvod do psycholégie: psycholégia ako veda, predmet psychologického skimania, pristupy v
psychologii, vyznam a vyuzitie psychologie v Skolskom prostredi a v praci ucitelov.

Vyskum a vyskumné metody v psychologii: vyznam vedeckého poznania, znaky vedeckej prace a
metodoldgia psychologického vyskumu.

Vyskum a definicia psychickych procesov. Psychické a kognitivne procesy. Kognitivne procesy vo
vyvinovom a vzdelavacom kontexte v Skolskom prostredi.

Percepcia, sicasny vyskum a jeho aplikacie v Skolskom prostredi. Interpreticia a skreslenia v
stvislosti s vnimanim z pozicie pedagdga.

Pozornostné procesy. Koncentracia pozornosti, switching, sucasné pristupy. Multitasking a
zameranost’ pozornosti v kontexte Skolského vykonu a Gispesnosti.
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Pamitové procesy. Zakladné modely pamite a ich vztah k vzdelavaniu. Elaboréacia ako nastroj
efektivneho zapamétdvania. Interferencia. Pamét’ ako schopnost’.

Reprezentacia a organizacia poznatkov, myslenie: charakteristika myslenia a jeho druhy. Pojmy:
ich spajanie a ucenie. Usudzovanie a rozhodovanie. Fixné a na rast orientované nastavenie mysle.
Riesenie problémov: typy problémov, stratégie rieSenia problémov.

Inteligencia: teorie inteligencie, meranie inteligencie. Stabilita a rozvoj intelektovych schopnosti
vo vztahu k vzdelavaniu. Intelektové nadanie.

Uvod do vyvinovej psychologie. Zakladné pojmy, predmet skimania a metddy vyvinovej
psychologie.

Psychicky vyvin vSeobecne — determinanty vyvinu, charakter a druhy vyvinovych zmien,
charakteristika vyvinu z psychologického hl'adiska, kritické obdobia vo vyvine.

Vybrané vyvinové teorie 1.

Vybrané vyvinové teorie II.

Periodizacia vyvinu a charakteristika jednotlivych vyvinovych obdobi I. s dorazom na obdobie
Skolského veku.

Periodizacia vyvinu a charakteristika jednotlivych vyvinovych obdobi II. s déorazom na obdobie
adolescencie.

Zaklady vyvinovej psychopatologie.

Odporiacana literatira:

ATKINSON, R.C. et al. (2003) Psychologie. Praha: Portal.

FONTANA, D. (1997) Psychologie ve skolni praxi. Praha: Protal.

HORT, V. et al. (2008) Detska a adolescentni psychiatrie. Praha: Portal

HOLECEK, V. (2014) Psychologie v ugitelské praxi. Praha: Grada.

LANGMEIER, J.-KREJCIROVA, D. (2006). Vyvojové psychologie. Grada.
STERNBERG, R., J. (2009). Kognitivni psychologie. Portal.

VAGNEROVA, M. (2000) Vyvojova psychologie. Détstvi, dospé&lost, stafi. Praha: Portal.
VESELSKY, M. (2001) Pedagogicka psycholdgia 1. Teoria a prax. Bratislava: Univerzita
Komenského.

VESELSKY, M. (2005) Pedagogicka psycholdgia 2. Teoria a prax. Bratislava: Univerzita
Komenského.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 167

A B C D E FX

42,51 13,17 18,56 7,19 5,39 13,17

Vyuéujuci: doc. PhDr. PaedDr. Tomas Gregor, PhD., PhDr. RNDr. Adriana Kaplanova, PhD., Mgr.
Petra Pacesova, PhD., Mgr. Michal Babela, PhD., Mgr. Denis Cervenka, Mgr. Vladimira Trulikova

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/1PP036/22 Psychologia pre ucitel'ov 2

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSESH/1PP034/22 - Psycholdgia pre ugitelov 1

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukoncCeny skuskou, pomer hodnotenia je 50% priebezného hodnotenia + 50%
zaverecného hodnotenia.

Priebezné hodnotenie zahfna aktivnu ucast’ na seminaroch (minimalne 80% vyucbovej cCasti),
prezentacia vybranej témy (20%) a vypracovanie eseje (30%). Splnenie tychto zadani je
podmienkou pripustenia k zaverecnej skuske.

Zaverecné hodnotenie zahfiia zavere¢nu skusku (50% hodnotenia).

Pre uspesné absolvovanie predmetu je potrebné ziskat' miniméalne 60% bodového hodnotenia.
Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Cielom predmetu Psycholodgia pre ucitelov 2 je spristupnit’ poznatky psychologie osobnosti a
edukacnej psycholdgie tak, aby mohli tvorit’ bazu pre pochopenie fungovania l'udskej psychiky
a syntetizovat’ psychologické poznatky a tedrie do uceleného pohl'adu na psychiku jedinca pre
potreby tvorivej profesionalnej aplikacie v pedagogickej praxi. Ulohou predmetu tiez je zvysit
citlivost’ Studentov a Studentiek k interindividudlnej rozmanitosti v prostredi Skoly, rozvijat’ ich
psychologicku gramotnost’ a schopnost’ uplatiiovat’ aktualne poznatky teoretickych i aplikovanych
psychologickych disciplin v edukaénej praxi. Student/ka po absolvovani predmetu sa vie orientovat’
v terminoldgii psychologie osobnosti a edukacnej psychologie a vie vyuZit' poznatky z tychto
disciplin pri projektovani edukacnej jednotky, pozna psychologické suvislosti procesu edukacie.

Struéna osnova predmetu:

Psycholdgia osobnosti a interindividualne rozdiely. Chapanie osobnosti v psychologii. Aplikacia
psychologie osobnosti v pedagogickej praxi.

Biologické a socialne zaklady osobnosti. Struktiira osobnosti — temperament, charakter, schopnosti,
motivacia.

Typologie osobnosti a ich vyznam v edukacénej praxi. Osobnost ucitel’a.

Psycholdgia ucenia sa — druhy, zdkony a podmienky u€enia. Vybrané pristupy a tedrie ucenia.
Psychologické otazky motivacie v oblasti vychovy a vzdelavania. Zdroje a faktory ovplyviujuce
motivaciu. Druhy motivacie. Vybrané teorie motivacie. Motivacia k vykonu, ciele a sebaregulacia.
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Tvorivost vo vychove a vzdelavani — podmienky a modely tvorivého u€enia. ZvySovanie tvorivosti
u ziakov.

Vykonnost Ziakov v edukaénom procese. Skolské Gispesnost’ vs. zlyhdvanie, neprospievanie Ziakov.
Skusanie ziakov zo psychologického hladiska. Skuskové a predskuskové stavy. Hodnotenie a
sebahodnotenie.

Psychosocidlna klima a atmosféra triedy/Skoly ako Cinitel’ optimalnej edukéacie. Komunikacia v
triede. Angazovanost v triede a vplyv ucitel'a. Riadenie a zvladanie Skolskej triedy.

Skolska trieda ako socialna skupina, postavenie jednotlivca — Ziaka v nej.

Poruchy ucenia Problémy ziakov v prezivani a spravani. Emocionalita, sebaobraz a agresia v
prostredi skoly. Psychologické aspekty Skolskej inklizie. Rola Skolského psychologa a jeho pomoc
Skole.

Pozitivna psychologia v Skolskom prostredi. Empatia a prosocidlne spravanie v triede. Emocie vo
vzdelavani a ich vyznam. Aktivna participacia, zaujem, angazovanost’, zvedavost’.

Osobnost’ v naro¢nych zivotnych situaciach. Zvladanie zatazovych situacii. Odolnost’ voc¢i zat'azi.
Dusevné zdravie a psychohygiena v Skole. Prevencia Sikanovania, mobbyingu a syndrému
vyhorenia.

Odporiacana literatira:

ATKINSON, R.C. et al. (2003) Psychologie. Praha: Portal.

CAP, P. & MARES, J. (2001) Psychologie pro ugitele. Praha: Portél.

FONTANA, D. (1997) Psychologie ve skolni praxi. Praha: Protal.

HOLECEK, V. (2014) Psychologie v ugitelské praxi. Praha: Grada.

VAGNEROVA, M. (2005). Skolni poradenska psychologie pro pedagogy. Praha: Karolinum.
VAGNEROVA, M. (2010). Psychologie osobnosti. Praha: Karolinum.

VENDEL, S. (2007). Pedagogicka psychologia. Bratislava: Epos.

VESELSKY, M. (2001) Pedagogicka psycholdgia 1. Teoria a prax. Bratislava: Univerzita
Komenského.

VESELSKY, M. (2005) Pedagogicka psycholdgia 2. Teoria a prax. Bratislava: Univerzita
Komenského.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 316

A ABS B C D E FX

47,15 0,0 18,67 15,19 7,91 5,7 5,38

Vyuéujuci: doc. PhDr. PaedDr. Tomas Gregor, PhD., PhDr. RNDr. Adriana Kaplanova, PhD., Mgr.
Petra Pacesova, PhD., Mgr. Michal Babela, PhD., Mgr. Denis Cervenka, Mgr. Vladimira Trulikova

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/1PP036/22 Psychologia pre ucitel'ov 2

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSESH/1PP034/22 - Psycholdgia pre ugitelov 1

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukoncCeny skuskou, pomer hodnotenia je 50% priebezného hodnotenia + 50%
zaverecného hodnotenia.

Priebezné hodnotenie zahfna aktivnu ucast’ na seminaroch (minimalne 80% vyucbovej cCasti),
prezentacia vybranej témy (20%) a vypracovanie eseje (30%). Splnenie tychto zadani je
podmienkou pripustenia k zaverecnej skuske.

Zaverecné hodnotenie zahfiia zavere¢nu skusku (50% hodnotenia).

Pre uspesné absolvovanie predmetu je potrebné ziskat' miniméalne 60% bodového hodnotenia.
Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Cielom predmetu Psycholodgia pre ucitelov 2 je spristupnit’ poznatky psychologie osobnosti a
edukacnej psycholdgie tak, aby mohli tvorit’ bazu pre pochopenie fungovania l'udskej psychiky
a syntetizovat’ psychologické poznatky a tedrie do uceleného pohl'adu na psychiku jedinca pre
potreby tvorivej profesionalnej aplikacie v pedagogickej praxi. Ulohou predmetu tiez je zvysit
citlivost’ Studentov a Studentiek k interindividudlnej rozmanitosti v prostredi Skoly, rozvijat’ ich
psychologicku gramotnost’ a schopnost’ uplatiiovat’ aktualne poznatky teoretickych i aplikovanych
psychologickych disciplin v edukaénej praxi. Student/ka po absolvovani predmetu sa vie orientovat’
v terminoldgii psychologie osobnosti a edukacnej psychologie a vie vyuZit' poznatky z tychto
disciplin pri projektovani edukacnej jednotky, pozna psychologické suvislosti procesu edukacie.

Struéna osnova predmetu:

Psycholdgia osobnosti a interindividualne rozdiely. Chapanie osobnosti v psychologii. Aplikacia
psychologie osobnosti v pedagogickej praxi.

Biologické a socialne zaklady osobnosti. Struktiira osobnosti — temperament, charakter, schopnosti,
motivacia.

Typologie osobnosti a ich vyznam v edukacénej praxi. Osobnost ucitel’a.

Psycholdgia ucenia sa — druhy, zdkony a podmienky u€enia. Vybrané pristupy a tedrie ucenia.
Psychologické otazky motivacie v oblasti vychovy a vzdelavania. Zdroje a faktory ovplyviujuce
motivaciu. Druhy motivacie. Vybrané teorie motivacie. Motivacia k vykonu, ciele a sebaregulacia.
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Tvorivost vo vychove a vzdelavani — podmienky a modely tvorivého u€enia. ZvySovanie tvorivosti
u ziakov.

Vykonnost Ziakov v edukaénom procese. Skolské Gispesnost’ vs. zlyhdvanie, neprospievanie Ziakov.
Skusanie ziakov zo psychologického hladiska. Skuskové a predskuskové stavy. Hodnotenie a
sebahodnotenie.

Psychosocidlna klima a atmosféra triedy/Skoly ako Cinitel’ optimalnej edukéacie. Komunikacia v
triede. Angazovanost v triede a vplyv ucitel'a. Riadenie a zvladanie Skolskej triedy.

Skolska trieda ako socialna skupina, postavenie jednotlivca — Ziaka v nej.

Poruchy ucenia Problémy ziakov v prezivani a spravani. Emocionalita, sebaobraz a agresia v
prostredi skoly. Psychologické aspekty Skolskej inklizie. Rola Skolského psychologa a jeho pomoc
Skole.

Pozitivna psychologia v Skolskom prostredi. Empatia a prosocidlne spravanie v triede. Emocie vo
vzdelavani a ich vyznam. Aktivna participacia, zaujem, angazovanost’, zvedavost’.

Osobnost’ v naro¢nych zivotnych situaciach. Zvladanie zatazovych situacii. Odolnost’ voc¢i zat'azi.
Dusevné zdravie a psychohygiena v Skole. Prevencia Sikanovania, mobbyingu a syndrému
vyhorenia.

Odporiacana literatira:

ATKINSON, R.C. et al. (2003) Psychologie. Praha: Portal.

CAP, P. & MARES, J. (2001) Psychologie pro ugitele. Praha: Portél.

FONTANA, D. (1997) Psychologie ve skolni praxi. Praha: Protal.

HOLECEK, V. (2014) Psychologie v ugitelské praxi. Praha: Grada.

VAGNEROVA, M. (2005). Skolni poradenska psychologie pro pedagogy. Praha: Karolinum.
VAGNEROVA, M. (2010). Psychologie osobnosti. Praha: Karolinum.

VENDEL, S. (2007). Pedagogicka psychologia. Bratislava: Epos.

VESELSKY, M. (2001) Pedagogicka psycholdgia 1. Teoria a prax. Bratislava: Univerzita
Komenského.

VESELSKY, M. (2005) Pedagogicka psycholdgia 2. Teoria a prax. Bratislava: Univerzita
Komenského.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 316

A ABS B C D E FX

47,15 0,0 18,67 15,19 7,91 5,7 5,38

Vyuéujuci: doc. PhDr. PaedDr. Tomas Gregor, PhD., PhDr. RNDr. Adriana Kaplanova, PhD., Mgr.
Petra Pacesova, PhD., PaedDr. Cubomir Zboncak, PhD., Mgr. Michal Babela, PhD., Mgr. Denis
Cervenka, Mgr. Vladimira Trulikova

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KSJ/A-AboSL-74/18 Publikac¢nd prax 1

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporuacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Aktivna priprava a odovzdavanie publicistickych textov podl'a harmonogramu, ktory Student
dostane od vyucujuceho kurzu na zaciatku semestra. Participacia na korektire a redakénych pracach
spojenych s pripravou ¢asopisu. Cast’ semestra prebicha kontaktnou formou (3pecifikované v
programe kurzu na zaciatku semestra). Hodnotenie je znizené na zdklade mnozstva nedostatkov
v praci Studenta, napr. nedodanie autorskych fotografii k vlastnej tvorbe, vidcSie mnozstvo
Stylistickych a pravopisnych chyb - nizka jazykova troven, obsahové nedostatky, nedodrziavanie
terminov. Priebezné vystupy nemaju opravny termin. Povolené st dve vydokladované absencie.
Porusenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie vysledku hodnotenia prislusnej polozky.

Klasifika¢né stupnica:

A:100-92 %

B: 91 -84 %

C:83-76%

D:75-68 %

E: 67 -60 %

FX:59 %

Viaha priebezného / zaverecného hodnotenia: 100 % priebezne

Vysledky vzdelavania:
Student mé primeranti kompetenciu v tvorbe publicistickych textov a v edi¢nej priprave publikacie.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Znalostné predpoklady tvorby publicistickych textov.

2. Problémové javy pri tvorbe publicistickych textov.

3. Autoregulacia pripravy vlastného textu.

4. Problémové pravopisné javy.

5. Korektura textov.

6. Vytvarania vlastnych fotografii k ¢lankom.

7. Findlna graficka a vizualna realizacia Casopisu.

8 Vlastna umelecka tvorba (poézie, prozy).

9. Oslovovanie a realizacia rozhovorov s vybranymi respondentmi do ¢asopisu.
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10. Pisanie recenzii na literatirne ¢i hudborné diela, alebo filmy.
11. Obhajoba vlastnej publikacie.
12. Propagécia svojej tvorby.

Odporiacana literatira:

1. MISTRIK, J.: Stylistika. 3. vyd. Bratislava: SPN, 1997. 600 s. ISBN: 80-08-02529-8.

2. FINDRA, J.: Stylistika su¢asnej sloven¢iny. Martin: Osveta, 2013. 320 s. ISBN:
978-80-8063-404-9.

3. HOFFMANNOVA a kol.: Stylistika mluvené a psané &estiny. Praha: Academica, 2016. ISBN:
978-80-200-2566-1.

4, ORGONOVA, O. - BOHUNICKA, A.: Interakéna Stylistika. Bratislava: Univerzita
Komenského v Bratislave, 2018. ISBN: 978-80-223-4566-8.

5. Pravidla slovenského pravopisu. 4. nezmenené vydanie. Bratislava: VEDA, 1998. ISBN
80-224-0532-9.

Vybrané ¢lanky a Stidie z odborne;j literattry.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, cesky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 106

A ABS B C D E FX

66,98 0,0 17,92 8,49 0,0 0,0 6,6

Vyuéujuci: Mgr. Stella Ondrej¢ikova

Datum poslednej zmeny: 02.03.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KSJ/A-AboSL-75/18 Publika¢na prax 2

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Aktivna priprava a odovzdavanie publicistickych textov podl'a harmonogramu, ktory Student
dostane od vyucujuceho kurzu na zaciatku semestra. Participacia na korektire a redakénych pracach
spojenych s pripravou ¢asopisu. Cast’ semestra prebicha kontaktnou formou (3pecifikované v
programe kurzu na zaciatku semestra). Hodnotenie je znizené na zdklade mnozstva nedostatkov
v praci Studenta, napr. nedodanie autorskych fotografii k vlastnej tvorbe, vidcSie mnozstvo
Stylistickych a pravopisnych chyb - nizka jazykova troven, obsahové nedostatky, nedodrziavanie
terminov. Priebezné vystupy nemaju opravny termin. Povolené st dve vydokladované absencie.
Porusenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie vysledku hodnotenia prislusnej polozky.

Klasifika¢né stupnica:

A:100-92 %

B: 91 -84 %

C:83-76%

D:75-68 %

E: 67 -60 %

FX:59 %

Viaha priebezného / zaverecného hodnotenia: 100 % priebezne

Vysledky vzdelavania:
Student mé primeranti kompetenciu v tvorbe publicistickych textov a v edi¢nej priprave publikacie.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Znalostné predpoklady tvorby publicistickych textov. 2. Problémové javy pri tvorbe
publicistickych textov. 3. Autoreguldcia pripravy vlastného textu. 4. Problémové pravopisné
javy. 5. Korektira textov. 6. Vytvarania vlastnych fotografii k ¢lankom. 7. Findlna graficka a
vizualna realizacia ¢asopisu. 8 Vlastnd umelecka tvorba (poézie, prozy). 9. Oslovovanie a realizacia
rozhovorov s vybranymi respondentmi do ¢asopisu. 10. Pisanie recenzii na literatirne ¢i hudborné
diela, alebo filmy. 11. Obhajoba vlastnej publikacie. 12. Propagécia svojej tvorby.

Odporiacana literatira:

Strana: 217




1. MISTRIK, J.: Stylistika. 3. vyd. Bratislava: SPN, 1997. 600 s. ISBN: 80-08-02529-8.
2. FINDRA, J.: Stylistika su¢asnej sloven¢iny. Martin: Osveta, 2013. 320 s. ISBN:
978-80-8063-404-9. 3. HOFFMANNOVA a kol.: Stylistika mluvené a psané Gestiny.
Praha: Academica, 2016. ISBN: 978-80-200-2566-1. 4. ORGONOVA, O. - BOHUNICKA,
A.: Interak¢na Stylistika. Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave, 2018. ISBN:
978-80-223-4566-8. 5. Pravidla slovenského pravopisu. 4. nezmenené vydanie. Bratislava:
VEDA, 1998. ISBN 80-224-0532-9. Vybrané ¢lanky a stidie z odbornej literatary.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, cesky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 109

A ABS B C D E FX

68,81 0,0 16,51 8,26 2,75 0,92 2,75

Vyuéujuci: Mgr. Stella Ondrejéikova, Mgr. Ivana Sramekova

Datum poslednej zmeny: 02.03.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KSJ/A-AboSL-76/20 Publikac¢na prax 3

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporuacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Aktivna priprava a odovzdavanie publicistickych textov podl'a harmonogramu, ktory Student
dostane od vyucujuceho kurzu na zaciatku semestra. Participacia na korektire a redakénych pracach
spojenych s pripravou ¢asopisu. Cast’ semestra prebicha kontaktnou formou (3pecifikované v
programe kurzu na zaciatku semestra). Hodnotenie je znizené na zdklade mnozstva nedostatkov
v praci Studenta, napr. nedodanie autorskych fotografii k vlastnej tvorbe, vidcSie mnozstvo
Stylistickych a pravopisnych chyb - nizka jazykova troven, obsahové nedostatky, nedodrziavanie
terminov. Priebezné vystupy nemaju opravny termin. Povolené st dve vydokladované absencie.
Porusenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie vysledku hodnotenia prislusnej polozky.

Klasifika¢né stupnica:

A:100-92 %

B: 91 -84 %

C:83-76%

D:75-68 %

E: 67 -60 %

FX:59 %

Viaha priebezného / zaverecného hodnotenia: 100 % priebezne

Vysledky vzdelavania:
Student ma primarnu kompetenciu v tvorbe publicistickych textov a v edi¢nej priprave publikécie.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Znalostné predpoklady tvorby publicistickych textov.

2. Problémové javy pri tvorbe publicistickych textov.

3. Autoregulacia pripravy vlastného textu.

4. Problémové pravopisné javy.

5. Korektura textov.

6. Vytvarania vlastnych fotografii k ¢lankom.

7. Findlna graficka a vizualna realizacia Casopisu.

8 Vlastna umelecka tvorba (poézie, prozy).

9. Oslovovanie a realizacia rozhovorov s vybranymi respondentmi do ¢asopisu.
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10. Pisanie recenzii na literatirne ¢i hudborné diela, alebo filmy.
11. Obhajoba vlastnej publikacie.
12. Propagécia svojej tvorby.

Odporiacana literatira:

1. MISTRIK, J.: Stylistika. 3. vyd. Bratislava: SPN, 1997. 600 s. ISBN: 80-08-02529-8.

2. FINDRA, J.: Stylistika su¢asnej sloven¢iny. Martin: Osveta, 2013. 320 s. ISBN:
978-80-8063-404-9.

3. HOFFMANNOVA a kol.: Stylistika mluvené a psané &estiny. Praha: Academica, 2016. ISBN:
978-80-200-2566-1.

4, ORGONOVA, O. - BOHUNICKA, A.: Interakéna Stylistika. Bratislava: Univerzita
Komenského v Bratislave, 2018. ISBN: 978-80-223-4566-8.

5. Pravidla slovenského pravopisu. 4. nezmenené vydanie. Bratislava: VEDA, 1998. ISBN
80-224-0532-9.

Vybrané ¢lanky a stadie z odborne;j literatary

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, cesky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 47

A ABS B C D E FX

72,34 0,0 25,53 0,0 0,0 0,0 2,13

Vyuéujuci: Mgr. Stella Ondrej¢ikova

Datum poslednej zmeny: 02.03.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KSJ/A-AboSL-78/21 Publika¢na prax 4

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Aktivna priprava a odovzdavanie publicistickych textov podl'a harmonogramu, ktory Student
dostane od vyucujuceho kurzu na zaciatku semestra. Participacia na korektire a redakénych pracach
spojenych s pripravou ¢asopisu. Cast’ semestra prebicha kontaktnou formou (3pecifikované v
programe kurzu na zaciatku semestra). Hodnotenie je znizené na zdklade mnozstva nedostatkov
v praci Studenta, napr. nedodanie autorskych fotografii k vlastnej tvorbe, vidcSie mnozstvo
Stylistickych a pravopisnych chyb - nizka jazykova troven, obsahové nedostatky, nedodrziavanie
terminov. Priebezné vystupy nemaju opravny termin. Povolené st dve vydokladované absencie.
Porusenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie vysledku hodnotenia prislusnej polozky.

Klasifika¢né stupnica:

A:100-92 %

B: 91 -84 %

C:83-76%

D:75-68 %

E: 67 -60 %

FX:59 %

Viaha priebezného / zaverecného hodnotenia: 100 % priebezné

Vysledky vzdelavania:
Student mé primeranti kompetenciu v tvorbe publicistickych textov a v edi¢nej priprave publikacie.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Znalostné predpoklady tvorby publicistickych textov. 2. Problémové javy pri tvorbe
publicistickych textov. 3. Autoreguldcia pripravy vlastného textu. 4. Problémové pravopisné
javy. 5. Korektira textov. 6. Vytvarania vlastnych fotografii k ¢lankom. 7. Findlna graficka a
vizualna realizacia ¢asopisu. 8 Vlastnd umelecka tvorba (poézie, prozy). 9. Oslovovanie a realizacia
rozhovorov s vybranymi respondentmi do ¢asopisu. 10. Pisanie recenzii na literatirne ¢i hudborné
diela, alebo filmy. 11. Obhajoba vlastnej publikacie. 12. Propagécia svojej tvorby.

Odporiacana literatira:
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1. MISTRIK, J.: Stylistika. 3. vyd. Bratislava: SPN, 1997. 600 s. ISBN: 80-08-02529-8.
2. FINDRA, J.: Stylistika su¢asnej sloven¢iny. Martin: Osveta, 2013. 320 s. ISBN:
978-80-8063-404-9. 3. HOFFMANNOVA a kol.: Stylistika mluvené a psané Gestiny.
Praha: Academica, 2016. ISBN: 978-80-200-2566-1. 4. ORGONOVA, O. - BOHUNICKA,
A.: Interak¢na Stylistika. Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave, 2018. ISBN:
978-80-223-4566-8. 5. Pravidla slovenského pravopisu. 4. nezmenené vydanie. Bratislava:
VEDA, 1998. ISBN 80-224-0532-9. Vybrané ¢lanky a stidie z odbornej literatary.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, cesky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 22

A ABS B C D E FX

77,27 0,0 13,64 9,09 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Stella Ondrejéikova, Mgr. Ivana Sramekova

Datum poslednej zmeny: 02.03.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/IPVP02/22  |Rétorika a komunikécia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil

Pisomny test I. — 50%

,92—-100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a mene;.
Semindarna praca I. — 50%

,92-100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a mene;.
Kredit sa neudeli studentovi, ktory:

- pocas semestra nesplnil aspont 80% ucast’ na seminaroch,

- poc¢as semestra nesplnil pisomny test a jednu seminarnu pracu.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu dokaze aplikovat’ poznatky ziskané z predmetu rétorika a komunikacia vo
svojom osobnom aj pracovnom zivote. Po absolvovani predmetu vie vyuzivat’ spravne jazykové
prostriedky v reCovom prejave. Vie odhalit’ parazitické slova a expletiva a vyvarovat sa im v
recnickom prejave. Na zdklade poznatkov z predmetu sa vie absolvent presadit’ v medzil'udskom
diani a vyuZzivat prostriedky rétoriky na uhladeny prejav a sebavedomie vo vystupovani.
Vo svojom prejave vie aplikovat’ cely komplex rdznorodych vyrazov z vhodne zvolenych
jazykovych prostriedkov recového prejavu. Vyuziva poznatky zo semiotiky v komunikacii.
Odhal'uje komunikanta na zdklade fonetiky a kineziky reCového prejavu a v pripade svojho
recového prejavu dbé na fonetiku a kineziku svojho prejavu ako silného komunika¢ného nastroja.
Absolvent vie pripravit r6zne druhy prejavu, ktoré vie uspesne predniest’.

Struéna osnova predmetu:

Rétorika a potreba rétoriky v povolani telovychovného pracovnika a manazéra v spolkovom hnuti.
Semiotika (znaky — signdly, indexy, symboly).

Zvukova stranka recnickych prejavov.

Foneticka paralingvistika.

Jazykové prostriedky re¢nickych prejavov.
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Vyber re¢nickych jazykovych prostriedkov.
Kineticka zlozka jazykového prejavu.
Ako vystupovat’ na verejnosti. Profesionalny imidz.

Odporiacana literatira:

KERMODE, R., 2018. Mluvte tak, aby vas druzi poslouchali. 7 kroki k sebavédomému a
autentickému projevu pted publikem. Praha: Grada.

HAJKOVA, E., 2012. Rétorika pro pedagogy. Praha: Grada.

BECK, G., 2007. Zakazana rétorika. Praha: Grada.

SPACKOVA, A., 2017. Moderni rétorika na univerzits. Praha: Charles University in Prague,
Karolinum Press.

KLAPETEK, M., 2008. Komunikace, argumentace, rétorika. Praha: Grada.

BILINSKI, W., 2011. Velka kniha rétoriky. Praha: Grada.

FLUME, P., 2008. Rétorika v praxi. Stante se presvéd¢ivym fe¢nikem. Praha: Grada Publishing.
ALLHOFF, D-W. a W. ALLHOFF, 2008. Rétorika a komunikace. Praha: Grada.

FIALOVA, L., 2006. Moderni body image. Jak se vyrovnat s kultem §tihlého t&la. Praha: Grada
Publishing.

HIERHOLD, E., 2005. Rétorika a prezentace. Praha: Grada.

BARTOVA, Z., 2011. Jak zvladnout stres za katedrou. Prost&jov: Computer Media.
GALLO, J., 2004. Rétorika v tedrii a v praxi. PreSov: Dominanta.

BOOHER, D., 1999. Komunikujte s jistotou. Brno: Computer Press.

DE VITO, J., 2000. Zaklady mezilidské komunikace. Praha: Grada.

BIXLER, S. a N. NIX-RICE, 2006. Profesionalni image, jak vzbudit nejlepsi dojem v kazdé
situaci. Brno: Computer Press.

SEILER, R. a A. STOCK, 1996. Psycho-trénink ve sportu i v zivote. Praha: Olympia.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Janka Perackova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/IPVP02/22  |Rétorika a komunikécia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil

Pisomny test I. — 50%

,92—-100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a mene;.
Semindarna praca I. — 50%

,92-100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a mene;.
Kredit sa neudeli studentovi, ktory:

- pocas semestra nesplnil aspont 80% ucast’ na seminaroch,

- poc¢as semestra nesplnil pisomny test a jednu seminarnu pracu.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu dokaze aplikovat’ poznatky ziskané z predmetu rétorika a komunikacia vo
svojom osobnom aj pracovnom zivote. Po absolvovani predmetu vie vyuzivat’ spravne jazykové
prostriedky v reCovom prejave. Vie odhalit’ parazitické slova a expletiva a vyvarovat sa im v
recnickom prejave. Na zdklade poznatkov z predmetu sa vie absolvent presadit’ v medzil'udskom
diani a vyuZzivat prostriedky rétoriky na uhladeny prejav a sebavedomie vo vystupovani.
Vo svojom prejave vie aplikovat’ cely komplex rdznorodych vyrazov z vhodne zvolenych
jazykovych prostriedkov recového prejavu. Vyuziva poznatky zo semiotiky v komunikacii.
Odhal'uje komunikanta na zdklade fonetiky a kineziky reCového prejavu a v pripade svojho
recového prejavu dbé na fonetiku a kineziku svojho prejavu ako silného komunika¢ného nastroja.
Absolvent vie pripravit r6zne druhy prejavu, ktoré vie uspesne predniest’.

Struéna osnova predmetu:

Rétorika a potreba rétoriky v povolani telovychovného pracovnika a manazéra v spolkovom hnuti.
Semiotika (znaky — signdly, indexy, symboly).

Zvukova stranka recnickych prejavov.

Foneticka paralingvistika.

Jazykové prostriedky re¢nickych prejavov.
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Vyber re¢nickych jazykovych prostriedkov.
Kineticka zlozka jazykového prejavu.
Ako vystupovat’ na verejnosti. Profesionalny imidz.

Odporiacana literatira:

KERMODE, R., 2018. Mluvte tak, aby vas druzi poslouchali. 7 kroki k sebavédomému a
autentickému projevu pted publikem. Praha: Grada.

HAJKOVA, E., 2012. Rétorika pro pedagogy. Praha: Grada.

BECK, G., 2007. Zakazana rétorika. Praha: Grada.

SPACKOVA, A., 2017. Moderni rétorika na univerzits. Praha: Charles University in Prague,
Karolinum Press.

KLAPETEK, M., 2008. Komunikace, argumentace, rétorika. Praha: Grada.

BILINSKI, W., 2011. Velka kniha rétoriky. Praha: Grada.

FLUME, P., 2008. Rétorika v praxi. Stante se presvéd¢ivym fe¢nikem. Praha: Grada Publishing.
ALLHOFF, D-W. a W. ALLHOFF, 2008. Rétorika a komunikace. Praha: Grada.

FIALOVA, L., 2006. Moderni body image. Jak se vyrovnat s kultem §tihlého t&la. Praha: Grada
Publishing.

HIERHOLD, E., 2005. Rétorika a prezentace. Praha: Grada.

BARTOVA, Z., 2011. Jak zvladnout stres za katedrou. Prost&jov: Computer Media.
GALLO, J., 2004. Rétorika v tedrii a v praxi. PreSov: Dominanta.

BOOHER, D., 1999. Komunikujte s jistotou. Brno: Computer Press.

DE VITO, J., 2000. Zaklady mezilidské komunikace. Praha: Grada.

BIXLER, S. a N. NIX-RICE, 2006. Profesionalni image, jak vzbudit nejlepsi dojem v kazdé
situaci. Brno: Computer Press.

SEILER, R. a A. STOCK, 1996. Psycho-trénink ve sportu i v zivote. Praha: Olympia.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Janka Perackova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/VP001/22 Rozhodovanie v atletike

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch,

* sa vyzaduje 1x aktivna ucast’ Studenta - ako rozhodca na atletickych pretekoch (50 bodov),
* pisomny test (50 bodov).

Celkové hodnotenie:

A — 100 az 92 bodov, B — 91 az 84 bodov, C — 83 az 76 bodov, D — 75 az 68 bodov, E — 67 az 60
bodov, FX — 59 a menej bodov.

Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocCas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na seminaroch,

» za Ucast’ na atletickych pretekoch (ako rozhodca) ziskal menej ako 30 bodov,

* z pisomného testu ziskal menej ako 30 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Cielom je ziskat kvalifik4ciu rozhodcu atletiky I. triedy.

Student pozna pravidla jednotlivych atletickych disciplin, ovlada funkcie rozhodcu, vrchnika,
hlavného rozhodcu, ovladda funkciu Startéra a jeho potrebné zrucnosti, pozna ulohy usekovych
rozhodcov a ich signalizaciu. Ma zru¢nosti s elektronickym a ruénym meranim ¢asov v beZeckych
disciplinach. Ovlada meranie dizkovych vykonov v horizontalnych skokoch a vo vrhagskych
disciplinach, m& zru¢nosti z merania vykonu a nastavenia latky vo vertikdlnych skokoch,
dokéze vyhodnotit’ poradie pretekarov v skokanskych a vrhac¢skych disciplinach, ziskal praktické
skusenosti z rozhodovania na atletickych pretekoch.

Struéna osnova predmetu:

Osvojenie si zasad cCinnosti rozhodcu, organizacie sUtazi, pravidiel atletiky a ziskanie
nadobudnutych zrucnosti rozhodovania bezeckych, skokanskych, vrhaéskych disciplin, chddze a
viacboja.

Odporiacana literatira:
PRAVIDLA ATLETICKYCH SUTAZ{ SVETOVEJ ATLETIKY 2022-2023, 2021. Dostupné z:
https://www.atletika.sk/wp-content/uploads/2021/12/Pravidla-atletiky stranka-SAZ 011121.pdf.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 74

A

ABS

B

C

FX

25,68

0,0

21,62

27,03

14,86

6,76

4,05

Vyuéujuci: PaedDr. Ladislava Dolezajova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/VP001/22 Rozhodovanie v atletike

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na seminaroch,

* sa vyzaduje 1x aktivna ucast’ Studenta - ako rozhodca na atletickych pretekoch (50 bodov),
* pisomny test (50 bodov).

Celkové hodnotenie:

A — 100 az 92 bodov, B — 91 az 84 bodov, C — 83 az 76 bodov, D — 75 az 68 bodov, E — 67 az 60
bodov, FX — 59 a menej bodov.

Kredity sa neudelia Studentovi, ktory:

* pocCas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na seminaroch,

» za Ucast’ na atletickych pretekoch (ako rozhodca) ziskal menej ako 30 bodov,

* z pisomného testu ziskal menej ako 30 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Cielom je ziskat kvalifik4ciu rozhodcu atletiky I. triedy.

Student pozna pravidla jednotlivych atletickych disciplin, ovlada funkcie rozhodcu, vrchnika,
hlavného rozhodcu, ovladda funkciu Startéra a jeho potrebné zrucnosti, pozna ulohy usekovych
rozhodcov a ich signalizaciu. Ma zru¢nosti s elektronickym a ruénym meranim ¢asov v beZeckych
disciplinach. Ovlada meranie dizkovych vykonov v horizontalnych skokoch a vo vrhagskych
disciplinach, m& zru¢nosti z merania vykonu a nastavenia latky vo vertikdlnych skokoch,
dokéze vyhodnotit’ poradie pretekarov v skokanskych a vrhac¢skych disciplinach, ziskal praktické
skusenosti z rozhodovania na atletickych pretekoch.

Struéna osnova predmetu:

Osvojenie si zasad cCinnosti rozhodcu, organizacie sUtazi, pravidiel atletiky a ziskanie
nadobudnutych zrucnosti rozhodovania bezeckych, skokanskych, vrhaéskych disciplin, chddze a
viacboja.

Odporiacana literatira:
PRAVIDLA ATLETICKYCH SUTAZ{ SVETOVEJ ATLETIKY 2022-2023, 2021. Dostupné z:
https://www.atletika.sk/wp-content/uploads/2021/12/Pravidla-atletiky stranka-SAZ 011121.pdf.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 74

A

ABS

B

C

FX

25,68

0,0

21,62

27,03

14,86

6,76

4,05

Vyuéujuci: PaedDr. Ladislava Dolezajova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP053/22 Rozhodovanie v 'adovom hokeji

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cvi¢eniach.
Pisomny test z pravidiel 'adového hokeja 40% (max.40 bodov, min. 20 bodov).

Semestralna praca 30% (max. 30 bodov, min. 15,5 bodov).

Seminarne prace (3x10%) 30% (max. 30 bodov, min.15,5 bodov).

Kazda poziadavka sa hodnoti osobitne.

V kazdej poziadavke Student musi splnit’ minimalne kritérium.

Vysledné hodnotenie je suctom bodov z jednotlivych poziadaviek.

Vysledky vzdelavania:

Student teoreticky pozna a v praxi rozoznava zékladné terminologické pojmy ¢iarovych a hlavnych
rozhodcov v l'adovom hokeji. Dokaze diferencovat’ signdly, samotnu signalizaciu rozhodcov
pocas zapasov vo funkcii hokejového trénera mladeze a dospelych. Méa podrobné informécie a
prehl'ad o organizacnej ¢innosti narodnej hokejovej ligy, Medzinarodného zvézu l'adového hokeja
a Slovenského zvdzu l'adového hokeja v ramci programov rozhodovania, vychovy a vzdelania
rozhodcov vo svete. Absolvent predmetu ovlada problematiku ostatnych ¢inovnikov a funkcionarov
ladového hokeja, taktiez dokaze rozhodovat’ hokejové zapasy na urovni mladeze a Ziakov.

Struéna osnova predmetu:

Charakteristika Medzinarodného zvizu 'adového hokeja a rozhodcovska komisia Medzinarodného
zvézu 'adového hokeja. Rozhodcovské medzinarodné kritéria a licencie pre vrcholovy hoke;.
Charakteristika Slovenského zviazu 'adového hokeja a rozhodcovskéd komisia Slovenského zvézu
ladového hokeja — teoretické a praktické motorické vSeobecné a Specidlne testy rozhodcov.

Vznik a vyvoj rozhodovania v 'adovom hokeji.

Pravidla I'adového hokeja — vyklad I.

Pravidla I'adového hokeja — vyklad II.

Hlavny rozhodca, hlavni rozhodcovia v 'adovom hokeji.

Ciarovi rozhodcovia v Padovom hokeji.

Video rozhodca a video systém rozhodovania v l'adovom hokeji.
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Systém rozhodovania s dvomi, s tromi a Styrmi rozhodcami.

Zasady a filozofia rozhodovania v r6znych masovych, vykonnostnych a vrcholovych urovniach.
Hokejové prislusenstvo, ¢innost’ funkciondrov mimo ladu (trestomerac, hlasatel’, zapisovatel,
¢asomerac video rozhodca).

Video systém a vyklad pravidiel l'adového hokeja, video rozhodca a rozhodovanie, video technika
a jej aplikovanie v zapase.

Rozhodcovské symboly, znaky, signalizacia a signaly rozhodovania.

Rozhodovanie zapasu — kontrolny pisomny test z pravidiel l'adového hokeja.

Odporiacana literatira:

ITHF, SZLH, 2022: Pravidla 'adového hokeja 2022 a priloha SZIH k pravidlam 'adového hokeja
2022.

MUNKA, J., 2004: Ucebnica rozhodcu 'adového hokeja, Bratislava, 2004, s.78.

TOTH, I et al., 2003: Anglicko-slovensky a slovensko-anglicky slovnik Fadového hokeja,
Bratislava, 2003, s. 500, ISBN 80-88901-76-6.

TOTH, 1.. 2011. Prakticka hokejova anglictina, pre hracov, trénerov, rozhodcov, studentov, i
manazérov, TO-MI Ice Hockey Agency, Bratislava, 2011, s. 288, ISBN 978-80-971006-0-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 15

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 26,67 6,67 33,33 20,0 13,33

Vyuéujuci: PaedDr. Igor Téth, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/VP053/22 Rozhodovanie v 'adovom hokeji

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na cvi¢eniach.
Pisomny test z pravidiel 'adového hokeja 40% (max.40 bodov, min. 20 bodov).

Semestralna praca 30% (max. 30 bodov, min. 15,5 bodov).

Seminarne prace (3x10%) 30% (max. 30 bodov, min.15,5 bodov).

Kazda poziadavka sa hodnoti osobitne.

V kazdej poziadavke Student musi splnit’ minimalne kritérium.

Vysledné hodnotenie je suctom bodov z jednotlivych poziadaviek.

Vysledky vzdelavania:

Student teoreticky pozna a v praxi rozoznava zékladné terminologické pojmy ¢iarovych a hlavnych
rozhodcov v l'adovom hokeji. Dokaze diferencovat’ signdly, samotnu signalizaciu rozhodcov
pocas zapasov vo funkcii hokejového trénera mladeze a dospelych. Méa podrobné informécie a
prehl'ad o organizacnej ¢innosti narodnej hokejovej ligy, Medzinarodného zvézu l'adového hokeja
a Slovenského zvdzu l'adového hokeja v ramci programov rozhodovania, vychovy a vzdelania
rozhodcov vo svete. Absolvent predmetu ovlada problematiku ostatnych ¢inovnikov a funkcionarov
ladového hokeja, taktiez dokaze rozhodovat’ hokejové zapasy na urovni mladeze a Ziakov.

Struéna osnova predmetu:

Charakteristika Medzinarodného zvizu 'adového hokeja a rozhodcovska komisia Medzinarodného
zvézu 'adového hokeja. Rozhodcovské medzinarodné kritéria a licencie pre vrcholovy hoke;.
Charakteristika Slovenského zviazu 'adového hokeja a rozhodcovskéd komisia Slovenského zvézu
ladového hokeja — teoretické a praktické motorické vSeobecné a Specidlne testy rozhodcov.

Vznik a vyvoj rozhodovania v 'adovom hokeji.

Pravidla I'adového hokeja — vyklad I.

Pravidla I'adového hokeja — vyklad II.

Hlavny rozhodca, hlavni rozhodcovia v 'adovom hokeji.

Ciarovi rozhodcovia v Padovom hokeji.

Video rozhodca a video systém rozhodovania v l'adovom hokeji.
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Systém rozhodovania s dvomi, s tromi a Styrmi rozhodcami.

Zasady a filozofia rozhodovania v r6znych masovych, vykonnostnych a vrcholovych urovniach.
Hokejové prislusenstvo, ¢innost’ funkciondrov mimo ladu (trestomerac, hlasatel’, zapisovatel,
¢asomerac video rozhodca).

Video systém a vyklad pravidiel l'adového hokeja, video rozhodca a rozhodovanie, video technika
a jej aplikovanie v zapase.

Rozhodcovské symboly, znaky, signalizacia a signaly rozhodovania.

Rozhodovanie zapasu — kontrolny pisomny test z pravidiel l'adového hokeja.

Odporiacana literatira:

ITHF, SZLH, 2022: Pravidla 'adového hokeja 2022 a priloha SZIH k pravidlam 'adového hokeja
2022.

MUNKA, J., 2004: Ucebnica rozhodcu 'adového hokeja, Bratislava, 2004, s.78.

TOTH, I et al., 2003: Anglicko-slovensky a slovensko-anglicky slovnik Fadového hokeja,
Bratislava, 2003, s. 500, ISBN 80-88901-76-6.

TOTH, 1.. 2011. Prakticka hokejova anglictina, pre hracov, trénerov, rozhodcov, studentov, i
manazérov, TO-MI Ice Hockey Agency, Bratislava, 2011, s. 288, ISBN 978-80-971006-0-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 15

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 26,67 6,67 33,33 20,0 13,33

Vyuéujuci: PaedDr. Igor Téth, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KSJ/A-AbpSK-71/18 Rustina pre slovakistov 1

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) vypracovanie a odovzdavanie priebeznych zadani na preverenie gramatickych znalosti a
precvicovanie slovnej zasoby (20 %);

b) uspesné absolvovanie priebezného testu (30 %). Z testu musi Student ziskat’ min. 60 % bodov;
¢) uspesné zvladnutie zaverecného preskusania pozostavajiuceho z pisomného lexiko-gramatického
testu a ustnej prezentacie vybranej konverzaénej témy (50 %).

Priebeznd priprava na semindre, vypracovanie cviceni, priebezné pisomné domace ulohy budu
Specifikované v programe kurzu na zaciatku semestra. Priebezné vystupy nemaju opravny termin.
Obsahova napli, termin priebezného testu a zdverecného preskusania budu oznamené na zaciatku
semestra.

Porusenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia.

Podmienkou udelenia kreditov je dosiahnutie min. 60 % tspesnosti za priebezné hodnotenie.
Povolené su dve vydokladované absencie.

Klasifika¢né stupnica:

A:100-92 %

B: 91 -84 %

C:83-76%

D:75-68 %

E: 67-60 %

FX:59 %

Viaha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: 100% priebezné

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu mé vedomosti z ruského jazyka na urovni zaciatoc¢nickeho stupiia (Al) —
podl'a standardov vzdelavacieho programu Rustina pre cudzincov. Oboznamil sa so zakladnymi
fonetickymi, ortografickymi a morfologickymi osobitostami ruského jazyka, pochopil a osvojil
si principy tvorenia a pouzivania jednoduchych viet v rustine. Nadobudol schopnost’ reagovat’ na
bezné otazky a zakladné komunika¢né zrucnosti v témach kazdodenného zivota.

Struc¢na osnova predmetu:
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1. Azbuka. Ruské pismo.

2. Foneticky systém ruského jazyka. Zakladné ortoepické pravidla. Prizvuk, intondacia.

3. Konverzacnd téma Zoznamovanie sa: osobnd identita (zakladna slovna zasoba), formalna a
neformalna komunikécia. Osobné zdmena.

4. Syntakticka stavba jednoduchych viet v rustine. Pouzivanie slovesa byt'.

5. Konverza¢na téma Moja rodina: zakladna slovna zasoba, privlastiiovacie zdmena.

6. Slovesa 1. a 2. ¢asovacej triedy.

7. Konverza¢na téma Vol'ny Cas: zdkladna slovna zasoba, nacvik pouzivania slovies.

8. Konverzacnd téma Byvanie: zdkladna slovna zésoba, pouzivanie podstatnych mien v mnoznom
Cisle.

9. Akuzativ a lokal singularu podstatnych mien.

10. Konverzatna téma Mbj deii: zakladna slovna zisoba, pouZivanie &isloviek. Casovanie
nepravidelnych slovies 1. a 2. casovacej triedy. Zakladné prislovky.

11. Tvorba jednoduchych textov zameranych na aspekty kazdodenného Zivota.

12. Rozvijania komunika¢nych schopnosti: tvorba otazok a odpovede na ne, nacvik zakladov
suvislého prejavu.

Odporiacana literatira:

JELINEK, Stanislav. et al. Raduga 1: pracovny zosit; rustina pre stredné a jazykové skoly.
Bratislava: Fraus, 1997. ISBN 80-88844-18-5.

JELINEK, Stanislav et al. Raduga 1: udebnica; rustina pre stredné a jazykové $koly. Bratislava:
Fraus, 1997. ISBN 80-88844-17-7.

MADE]J, Lizaveta. Lektorské cvicenia 1-2. Didaktické materialy k vyucbe ruského jazyka pre
Studentov prvého ro¢nika ruskych a vychodoeurdpskych stadii. Bratislava: Stimul, 2019. ISBN
978-80-8127-253-0.

PARIZKOVA, Stépanka. Rustina pro zagateéniky a samouky. Dolni Redice: P a P, 2002. ISBN
80-903072-0-5.

UEPHBIIIEB, Cranucnas — UEPHBIIIEBA, A. IToexanu! Pycckuit si3bIK J17151 B3pOCIBIX.
HauanbHslii Kype: yueOHUK, yacTh 1.1. CIIO: 3naroyct, 2019. ISBN 978-5-907123-00-7.
Dostupné na: https://mgu-russian.com

UEPHBIIIEB, Cranucnas — UEPHBIIIEBA, A. IToexanu! Pycckuit si3bIK 17151 B3pOCIBIX.
HauanbHslii Kype: pabouas TeTpaas, yacts 1.1. CI16: 3naroyct, 2019. ISBN 978-5-907123-08-3.
Dostupné na: https://mgu-russian.com

Dalsie aktudlne materialy podl'a vyberu vyuéujiceho spristupni vyuéujici vietkym
frekventantom kurzu.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 109

A ABS B C D E FX

44,04 0,0 26,61 18,35 4,59 2,75 3,67

Vyuéujuci: Mgr. Maryna Kazharnovich, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.03.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KSJ/A-AbpSK-72/18 Rustina pre slovakistov 2

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) vypracovanie a odovzdavanie priebeznych zadani na preverenie gramatickych znalosti a
precvicovanie slovnej zasoby (20 %);

b) uspesné absolvovanie priebezného testu (30 %). Z testu musi Student ziskat’ min. 60 % bodov;
¢) uspesné zvladnutie zaverecného preskusania pozostavajiuceho z pisomného lexiko-gramatického
testu a ustnej prezentacie vybranej konverzaénej témy (50 %).

Priebeznd priprava na semindre, vypracovanie cviceni, priebezné pisomné domace ulohy budu
Specifikované v programe kurzu na zaciatku semestra. Priebezné vystupy nemaju opravny termin.
Obsahova napli, termin priebezného testu a zdverecného preskusania budu oznamené na zaciatku
semestra.

Porusenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia.

Podmienkou udelenia kreditov je dosiahnutie min. 60 % tspesnosti za priebezné hodnotenie.
Povolené su dve vydokladované absencie.

Klasifika¢né stupnica:

A:100-92 %

B: 91 -84 %

C:83-76%

D:75-68 %

E: 67-60 %

FX:59 %

Viaha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: 100% priebezné

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu ma vedomosti z ruského jazyka na urovni zaciato¢nickeho stupnia (A1l az A2)
— podra §tandardov vzdelavacieho programu Rustina pre cudzincov. Prehibil si vedomosti

z fonetického, ortografického a morfologického systému rustiny. Porozumie zékladnym
gramatickym javom v ruskom jazyku. Zdokonalil sa v schopnosti ¢itania s porozumenim, tvorby a
prezentacie (ustnej a pisomnej) textov na bezné konverzacné témy, rozsiril si slovnu zasobu.

Struc¢na osnova predmetu:
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. Nacvik vyslovnosti.

. Pridavné meno a jeho gramatické kategorie.

. Konverzacna téma Zal'uby: zakladna slovna zasoba, pouzivanie pridavnych mien.

. Prislovky v rustine: spdsob tvorenia a Specifikd pouzivania.

. Konverza¢na téma Cestovanie. PouZzivanie vyrazov MO>xHO — HEJIb3s1 — HaJIO.

. Modalne slovesa: ¢asovanie a pouzivanie.

. Konverza¢na téma Kamaratstvo.

. Lokal podstatnych a pridavnych mien. Predlozkova vizba.

. Konverza¢na téma Jedlo a zivotny Styl: zakladna slovna zasoba, ¢asovanie jednoslabi¢nych
nepravidelnych slovies.

10. Akuzativ podstatnych a pridavnych mien. Predlozkova vézba.

11. Konverzac¢na téma Pocasie a rocné obdobia: zékladna slovna zasoba, pouzivanie ukazovacich
zamen.

12. Citanie a porozumenie ustneho a pisomného prejavu. Tvorba savislych textov na bezné témy.
Nacvik komunika¢nych zruénosti (suvisly prejav a spontanne reakcie).

O 00 1 O DN B W —

Odporiacana literatira:

JELINEK, Stanislav. et al. Raduga 2: pracovni sesit; rustina pro stfedni a jazykové §koly.

Plzen: Fraus, 1997. ISBN 80-85784-74-2.

JELINEK, Stanislav et al. Raduga 2: udebnice; rustina pro stfedni a jazykové $koly. Plzeii: Fraus,
1997. ISBN 80-85784-73-4.

MADE]J, Lizaveta. Lektorské cvicenia 1-2. Didaktické materialy k vyucbe ruského jazyka pre
Studentov prvého ro¢nika ruskych a vychodoeurdpskych stadii. Bratislava: Stimul, 2019. ISBN
978-80-8127-253-0.

PARIZKOVA, Stépanka. Rustina pro zagateéniky a samouky. Dolni Redice: P a P, 2002. ISBN
80-903072-0-5.

UEPHBIIIEB, Cranucnas — UEPHBIIIEBA, A. IToexanu! Pycckuit si3bIK J17151 B3pOCIBIX.
HauanbHslii kype: yueOHuK, yacTh 1.1. CIIO: 3naroyct, 2019. ISBN 978-5-907123-00-7.
Dostupné na: https://mgu-russian.com

UEPHBIIIEB, Cranucnas — UEPHBIIIEBA, A. IToexanu! Pycckuit si3bIK 17151 B3pOCIBIX.
HauanbHblii Kype: pabouas TeTpaas, yacts 1.1. CII6: 3naroyct, 2019. ISBN 978-5-907123-08-3.
Dostupné na: https://mgu-russian.com

Dalsie aktudlne materialy podl'a vyberu vyuéujiceho spristupni vyuéujici vietkym
frekventantom kurzu.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, rusky (aroven Al)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 72

A

ABS

B

C

FX

55,56

0,0

16,67

16,67

4,17

2,78

4,17

Vyuéujuci: Mgr. Maryna Kazharnovich, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.03.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KSJ/A-AbpSK-73/19 Rustina pre slovakistov 3

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) vypracovanie a odovzdavanie priebeznych zadani na preverenie gramatickych znalosti a
precvicovanie slovnej zasoby (20 %);

b) uspesné absolvovanie priebezného testu (30 %). Z testu musi Student ziskat' min. 60 %;

¢) uspesné zvladnutie zavereéného preskusania pozostavajiceho z pisomného testu zameraného na
porozumenie poc¢uvaného textu, overenie gramatickych znalosti a istnej prezentécie kratkeho textu
na urc¢ent tému (50 %).

Priebeznd priprava na semindre, vypracovanie cviceni, priebezné pisomné domace ulohy budu
Specifikované v programe kurzu na zaciatku semestra;

Obsahova napln, termin priebezného testu a zaverecného preskusania budi oznamené na zaciatku
semestra.

Priebezné vystupy nemaji opravny termin.

Porusenie akademickej etiky mé za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia.

Podmienkou udelenia kreditov je dosiahnutie min. 60 % tspesnosti za priebezné hodnotenie.
Povolené su dve vydokladované absencie.

Klasifika¢né stupnica:

A:100-92 %

B: 91 -84 %

C:83-76%

D:75-68 %

E: 67 -60 %

FX:59 %

Viaha priebezného / zaverecného hodnotenia: 100 % priebezne

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu ma vedomosti z ruského jazyka na urovni zaciatocnickeho stupiia (A2 az B1)
— podra tandardov vzdelavacieho programu Rustina pre cudzincov. Prehibil si vedomosti

z fonetického, ortografického a morfologického systému rustiny. Rozumie zakladnym gramatickym
javom v ruskom jazyku. Zdokonalil sa v schopnosti Citania s porozumenim odbornych
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(lingvistickych) textov, tvorby a prezentacie (ustnej a pisomne;j) textov na bezné konverzacné témy,
rozsiril si slovni zasobu.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Citanie s porozumenim odborného lingvistického textu.

2. Poc¢tvanie a porozumenie uzdného prejavu.

3. Internaciondlne slova v rustine.

4. Lingvisticka terminologia.

5. Nacvik komunikaénych zrucnosti (stvisly prejav a spontanne reakcie).
6. Tvorba stvislych textov na vybrané konverzacné témy: obleCenie, povolanie a zamestnanie,
byvanie, cestovanie a planovanie aktivit atd’.

7. Pohybové slovesa v rustine a Specifika ich pouzivania.

8. Genitiv singularu a pluralu podstatnych a pridavnych mien v rustine.
9. Padovo-predlozkovy systém ruského jazyka.

10. Rozkazovaci a podmienovaci sposob.

11. Modalne vyrazy.

12. Idiomaticky systém ruského jazyka.

Odporiacana literatira:

BARNET, Vladimir. et al. Rustina pro pokrocilé. Voznice: LEDA, 2007. ISBN
978-80-7335-104-5

ONDREJCEKOVA, Erika — DEKANOVA, Eva. Rusky jazyk u¢ebnica a cvi¢ebnica. Nitra:
Enigma, 2006. ISBN 80-89132-30-8.

T'oBopuM mo-pyccku 0e3 nepeBounka: MIHTEeHCHBHBIN Kypc IO Pa3BUTHIO HABBIKOB YCTHOM
peun. Red. JI. C. KprouxoBa, JI. A. [lynaeBa. Mocksa: ®mnunta, 2016. ISBN 978-5-89349-413-6.
Dostupné na: https://mgu-russian.com

JKNBKOBUY, Urops. Pycckas rpammarika B ynpaxHeHUsX: yued. mocobue. Mocksa: ®nuHTa,
2016. ISBN 978-5-9765-1804-9. Dostupné na: https://mgu-russian.com

UEPHBIIIEB, Cranucnas — UEPHBIIIEBA, A. IToexanu! Pycckuit si3bIK J17151 B3pOCTBIX.
HauansHslii Kype: pabouas TeTpaas, yacts 1.2. CII6: 3naroyct, 2019. ISBN 978-5-90712-309-0.
Dostupné na: https://mgu-russian.com

UEPHBIIIEB, Cranucnas — UEPHBIIIEBA, A. TToexanu! Pycckuit si3bIK 17151 B3pOCIBIX.
HauanbHblil Kype: yueOHUK, yacTh 1.2. CIIO: 3naroyct, 2019. ISBN 978-5-90712-307-6.
Dostupné na: https://mgu-russian.com

Dalsie aktualne materialy, vybrané ¢lanky a $tidie z ruskych lingvistickych vedeckych zbornikov
a ¢asopisov spristupni vyucujuci vsetkym frekventantom kurzu.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, rusky (aroveit Al - A2)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 54

A

ABS

B

C

FX

50,0

0,0

24,07

20,37

1,85

3,7

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Maryna Kazharnovich, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.03.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KSJ/A-AbpSK-74/19 Rustina pre slovakistov 4

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) vypracovanie a odovzdavanie priebeznych zadani na preverenie gramatickych znalosti a
precvicovanie slovnej zasoby (20 %);

b) uspesné absolvovanie priebezného testu (30 %). Z testu musi Student ziskat' min. 60 %;

¢) uspesné zvladnutie zavereéného preskusania pozostavajiceho z pisomného testu zameraného na
porozumenie poc¢uvaného textu, overenie gramatickych znalosti a istnej prezentécie kratkeho textu
na urc¢ent tému (50 %).

Priebeznd priprava na semindre, vypracovanie cviceni, priebezné pisomné domace ulohy budu
Specifikované v programe kurzu na zaciatku semestra;

Obsahova napln, termin priebezného testu a zaverecného preskusania budi oznamené na zaciatku
semestra.

Priebezné vystupy nemaji opravny termin.

Porusenie akademickej etiky mé za nasledok anulovanie ziskanych bodov v prislusnej polozke
hodnotenia.

Podmienkou udelenia kreditov je dosiahnutie min. 60 % tspesnosti za priebezné hodnotenie.
Povolené su dve vydokladované absencie.

Klasifika¢né stupnica:

A:100-92 %

B: 91 -84 %

C:83-76%

D:75-68 %

E: 67 -60 %

FX:59 %

Viaha priebezného / zaverecného hodnotenia: 100 % priebezne

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu ma vedomosti z ruského jazyka na trovni zaciato¢nickeho stupnia (B1 az B2)
— podra tandardov vzdelavacieho programu Rustina pre cudzincov. Prehibil si vedomosti

z fonetického, ortografického a morfologického systému rustiny. Porozumie zékladnym
gramatickym javom v ruskom jazyku. Zdokonalil sa v po¢ivani a porozumeni, reprodukovani

Strana: 241




a produkovani textov v rustine, schopnost’ ¢itania s porozumenim odbornych (lingvistickych
textov). Rozsiril si slovna zasobu, upevnil konverza¢né schopnosti s dorazom na diferencovanost’
komunika¢nych podmienok.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Poc¢tvanie a porozumenie ustneho prejavu.

2. InStrumental singuldru a pluralu podstatnych a pridavnych mien.

3. Osobitosti ruského syntaktického systému: zdkladné syntaktické jednotky a vzt'ahy.
4. Polopredikativne konstrukcie (infinitivne, pri¢astné, prechodnikové).

5. Prirad’ovacie a podrad’ovacie suvetia.

6. Nepriama rec.

7. Modelovanie komunika¢nych situdcii v ruskom jazyku.

8. Prekladové cvicenia.

9. Komunikacia na témy aktualneho spolocenského zivota na Slovensku, v Rusku aj vo svete.
10. Odborna rustina v ruskej lingvistickej vedeckej literature.

11. Lingvistické terminologia.

12. Nacvik komunika¢nych zruénosti (suvisly prejav a spontanne reakcie).

Odporiacana literatira:

BARNET, Vladimir. et al. Rustina pro pokrocilé. Voznice: LEDA, 2007. ISBN
978-80-7335-104-5

ONDREJCEKOVA, Erika — DEKANOVA, Eva. Rusky jazyk u¢ebnica a cvi¢ebnica. Nitra:
Enigma, 2006. ISBN 80-89132-30-8.

T'oBopuM mo-pyccku 0e3 nepeBounka: MIHTEeHCHBHBIN Kypc IO Pa3BUTHIO HABBIKOB YCTHOM
peun. Red. JI. C. KprouxoBa, JI. A. [lynaeBa. Mocksa: ®mnunta, 2016. ISBN 978-5-89349-413-6.
Dostupné na: https://mgu-russian.com

JKNBKOBUY, Urops. Pycckas rpammarika B ynpaxHeHUsX: yued. mocobue. Mocksa: ®nuHTa,
2016. ISBN 978-5-9765-1804-9. Dostupné na: https://mgu-russian.com

UEPHBIIIEB, Cranucnas — UEPHBIIIEBA, A. IToexanu! Pycckuit si3bIK J17151 B3pOCTBIX.
HauansHslii Kype: pabouas TeTpaas, yacts 1.2. CII6: 3naroyct, 2019. ISBN 978-5-90712-309-0.
Dostupné na: https://mgu-russian.com

UEPHBIIIEB, Cranucnas — UEPHBIIIEBA, A. TToexanu! Pycckuit si3bIK 17151 B3pOCIBIX.
HauanbHblil Kype: yueOHUK, yacTh 1.2. CIIO: 3naroyct, 2019. ISBN 978-5-90712-307-6.
Dostupné na: https://mgu-russian.com

Dalsie aktualne materialy, vybrané ¢lanky a $tidie z ruskych lingvistickych vedeckych zbornikov
a ¢asopisov spristupni vyucujuci vsetkym frekventantom kurzu.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, rusky (aroveit Al - A2)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 36

A ABS B C D E FX

55,56 0,0 33,33 8,33 2,78 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Maryna Kazharnovich, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.03.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1PP003/22 Seminar k bakalarskej préci 1

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Odovzdanie ¢iastkového vystupu v podobe navrhu hlavnych cielov a Struktiry bakalarskej prace,
reSerSe s prehl'adom dostupnych informac¢nych zdrojov k vybranej téme bakalarskej prace.
Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Student je schopny vymedzit' si tému vlastnej bakalarskej prace, vie si spravne uréit’ postupy a
metddy jej spracovania, rozdelit’ proces tvorby do ¢asovych etap, ziska schopnost’ selektivne a
korektne pracovat’ s odbornou literatirou k zvolenej téme.

Struéna osnova predmetu:

Vymedzenie témy a ciel'a zaverecnej prace.
Stadium odbornej literatury.

Excerpcia materialu.

Teoreticko-metodologicka koncepcia prace.
Metodika spracovania problému.

Metodika vypracovania zaverecnej prace.
Formalno-kompozi¢né nélezitosti zdvere¢nych prac.

Odporiacana literatira:

Vyber odbornej literatiry podl'a zvolenej témy prace;

Aktualna smernica rektora UK o zdkladnych naleZitostiach zavere¢nych prac;
KATUSCAK, D.: Ako pisat’ zavere¢né a kvalifikaéné prace. Nitra: Enigma 2007.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 266

A ABS B C D E FX

25,56 0,0 27,07 18,42 14,29 7,52 7,14

Vyuéujuci: prof. Mgr. Erika Zemkova, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., Mgr. Dusana
Augustovi¢ova, PhD., Mgr. Iveta Cihovéa, PhD., Mgr. Stanislav Kracek, PhD., Mgr. Klaudia Rafael,
PhD., doc. PaedDr. Janka Perackova, PhD., doc. Mgr. Milan Sedliak, PhD., Mgr. Pavel Smela,
PhD., prof. PaedDr. Ol'ga Kyselovicova, PhD., Mgr. Martin Mikuli¢, PhD., doc. PaedDr. Pavol
Peracek, PhD., Mgr. Milo§ gtefanovsky, PhD., Mgr. Cubor Tomanek, PhD., PaedDr. Igor Téth,
PhD., PaedDr. Martin Belas, PhD., doc. PaedDr. Cubomira Bencurikova, PhD., Mgr. Cubo$ Grznar,
PhD., doc. PaedDr. Jana Labudovéa, PhD., Mgr. Matas Putala, PhD., Mgr. Matej Vajda, PhD.

Datum poslednej zmeny: 09.11.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1PP004/22 Seminar k bakalarskej praci 2

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupein Studia: 1.

Podmieiiujiice predmety: FTVS/1PP003/22 - Seminér k bakalarskej praci 1

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Odovzdanie ¢iastkového vystupu v podobe ucelenej kapitoly bakalarskej prace.

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.

Vysledky vzdelavania:

Student je schopny vymedzit' si tému vlastnej bakalarskej prace, vie si spravne uréit’ postupy a
metddy jej spracovania, ziska schopnost’ selektivne a korektne pracovat’ s odbornou literaturou k
zvolenej téme a vhodne prezentovat’ vysledky a dolezité zavery.

Struéna osnova predmetu:

Vymedzenie témy a ciel'a zaverecnej prace.
Stadium odbornej literatury.

Excerpcia materialu.

Teoreticko-metodologicka koncepcia prace.
Metodika spracovania problému.

Metodika vypracovania zaverecnej prace.
Formalno-kompozi¢né nélezitosti zdvere¢nych prac.

Odporiacana literatira:

Vyber odbornej literatiry podl'a zvolenej témy prace;

Aktuéalna smernica rektora UK o zdkladnych naleZitostiach zavere¢nych prac;
KATUSCAK, D.: Ako pisat’ zavere¢né a kvalifikaéné prace. Nitra: Enigma 2007.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 247

A ABS B C D E FX

38,06 0,0 28,74 20,65 6,88 3,64 2,02

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., Mgr. Stanislav Kracek, PhD., Mgr. Klaudia
Rafael, PhD., doc. PaedDr. Janka Perackova, PhD., doc. Mgr. Milan Sedliak, PhD., Mgr. Pavel
Smela, PhD., prof. Mgr. Erika Zemkova, PhD., Mgr. Dusana Augustovi¢ova, PhD., PaedDr. Martin
Belas, PhD., doc. PaedDr. Cubomira Bencurikova, PhD., Mgr. Iveta Cihova, PhD., prof. PaedDr.
Olga Kyselovicova, PhD., doc. PaedDr. Jana Labudovéa, PhD., Mgr. Martin Mikuli¢, doc. PaedDr.
Pavol Peracek, PhD., Mgr. Milos gtefanovsky, PhD., Mgr. Cubor Tomének, PhD., PaedDr. Igor
Toéth, PhD., Mgr. Cubo$ Grznar, PhD., Mgr. Matus Putala, PhD., Mgr. Matej Vajda, PhD., Mgr.
Gabriel Buzgd, PhD., Mgr. Viktor Oliva, PhD., Mgr. Martin Mikuli¢, PhD.

Datum poslednej zmeny: 09.11.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP033/22 Skalné lezenie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: ina
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 3 Za obdobie Studia: 42
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSPP/VP027/22 - Lezenie na umelej stene

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na kurze,

» prakticka skuska (minimalne 30 a maximalne 50 bodov),

* pisomny test (minimélne 30 a maximalne 50 bodov).

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na kurze.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna histériu vzniku a vyvoj horolezectva (jednotlivych disciplin) na Slovensku a vo
svete. Ovlada delenie, nazvoslovie, klasifikatné stupnice, materidlne vybavenie, typy vystupov,
spdsob a vybavenie pouzivané pri skalnom lezeni. Poznéd kondi¢nu, technickt a takticka pripravu
pred vystupom. Ovlada praktické zrucnosti pouZzivania vystroja, vie pouzivat’ potrebné horolezecké
uzly. Ovlada $pecificky spdsob pohybu na jednotlivych skalnych utvaroch. Rozumie a mé osvojenu
techniku pohybu na skale. DokaZe samostatne istit’ spolulezca a bezpecne vyliezt’ cestu obt'aznosti
najmenej IV stupiia UTAA.

Struéna osnova predmetu:

Historia lezenia na umelych stendch, vyvoj Sportového lezenia a jeho sutazné discipliny.
Materidlne zabezpecenie pri realizacii lezenia na umelych stenach.

Metodika nacviku techniky istenia a lezenia na cviénych umelych stenach.

Metodika Sportového tréningu.

Odporiacana literatira:

BALAS, J., STREJCOVA, B. a L. VOMACKO,. 2008. Lezeme a $plhdme. Praha: Grada. ISBN
8024722726.

BURBACH M. a J. GLASSBERG, 2018. Gym Climbing: Improve Technique, Movement, and
Performance, 2nd Ed. Mountaineers Books. ISBN 10: 1680511424.

DIESKA et al.1984. Horolezectvo zblizka. Sport. Bratislava.

DIESKA et al. 1998. Horolezectvo — encyklopédia. Sport. Bratislava. ISBN 80-7096-015-9.
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FRANK, T., KUBLAK, T. et al., 2009. Horolezecka abeceda. Praha. Nakladatelstvi Epocha.
ISBN 978-80-87027-35-6.

HATTINGH G., 1999. Horolezectvi. Svojtka a CO. Praha. ISBN 80-7237-053-7.

GLOWATZ, S. a W. POHL, 1999. VoIné lezeni. Ceské Budg&jovice: KOPP. ISBN 80-7232-067-X.
MOBRATEN M. a S. CHRISTOPHERSEN, 2020. The Climbing Bible: Technical, physical and
mental training for rock climbing. Vertebrate Publishing. ISBN: 9781912560707.

SAJNOHA et al. 1990 Horolezectvo. Sport. Bratislava.

WAGSTAFF, M. a A. ATTARIAN A., 2009. Technical Skills for Adventure Programming.
Human Kinetics. 896 s. ISBN 9780736066990.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 14

A ABS B C D E FX

92,86 0,0 0,0 0,0 7,14 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Lukas Chovanec, PhD., Mgr. Eva Prochazkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP033/22 Skalné lezenie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: ina
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 3 Za obdobie Studia: 42
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSPP/VP027/22 - Lezenie na umelej stene

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra:

* sa vyzaduje aktivna ucast’ Studenta na kurze,

» prakticka skuska (minimalne 30 a maximalne 50 bodov),

* pisomny test (minimélne 30 a maximalne 50 bodov).

Celkové hodnotenie predmetu:

A, 92 -100 %; B, 84 —91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.
Kredity sa neudelia Studentovi, ktory pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast’ na kurze.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna histériu vzniku a vyvoj horolezectva (jednotlivych disciplin) na Slovensku a vo
svete. Ovlada delenie, nazvoslovie, klasifikatné stupnice, materidlne vybavenie, typy vystupov,
spdsob a vybavenie pouzivané pri skalnom lezeni. Poznéd kondi¢nu, technickt a takticka pripravu
pred vystupom. Ovlada praktické zrucnosti pouZzivania vystroja, vie pouzivat’ potrebné horolezecké
uzly. Ovlada $pecificky spdsob pohybu na jednotlivych skalnych utvaroch. Rozumie a mé osvojenu
techniku pohybu na skale. DokaZe samostatne istit’ spolulezca a bezpecne vyliezt’ cestu obt'aznosti
najmenej IV stupiia UTAA.

Struéna osnova predmetu:

Historia lezenia na umelych stendch, vyvoj Sportového lezenia a jeho sutazné discipliny.
Materidlne zabezpecenie pri realizacii lezenia na umelych stenach.

Metodika nacviku techniky istenia a lezenia na cviénych umelych stenach.

Metodika Sportového tréningu.

Odporiacana literatira:

BALAS, J., STREJCOVA, B. a L. VOMACKO,. 2008. Lezeme a $plhdme. Praha: Grada. ISBN
8024722726.

BURBACH M. a J. GLASSBERG, 2018. Gym Climbing: Improve Technique, Movement, and
Performance, 2nd Ed. Mountaineers Books. ISBN 10: 1680511424.

DIESKA et al.1984. Horolezectvo zblizka. Sport. Bratislava.

DIESKA et al. 1998. Horolezectvo — encyklopédia. Sport. Bratislava. ISBN 80-7096-015-9.
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FRANK, T., KUBLAK, T. et al., 2009. Horolezecka abeceda. Praha. Nakladatelstvi Epocha.
ISBN 978-80-87027-35-6.

HATTINGH G., 1999. Horolezectvi. Svojtka a CO. Praha. ISBN 80-7237-053-7.

GLOWATZ, S. a W. POHL, 1999. VoIné lezeni. Ceské Budg&jovice: KOPP. ISBN 80-7232-067-X.
MOBRATEN M. a S. CHRISTOPHERSEN, 2020. The Climbing Bible: Technical, physical and
mental training for rock climbing. Vertebrate Publishing. ISBN: 9781912560707.

SAJNOHA et al. 1990 Horolezectvo. Sport. Bratislava.

WAGSTAFF, M. a A. ATTARIAN A., 2009. Technical Skills for Adventure Programming.
Human Kinetics. 896 s. ISBN 9780736066990.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 14

A ABS B C D E FX

92,86 0,0 0,0 0,0 7,14 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Lukas Chovanec, PhD., Mgr. Eva Prochazkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KSLLV/A-buSL-04/22 Slovenska literatara 19. storocia 1

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

1. Aktivna ucast’ na seminari, ktora pozostava z ¢itania povinnej literatury, jej Gstnej interpretacie,
vypracovania prezentacie na zaklade sekundarnej literatury a aktivneho zapajania sa do diskusie
(Student musi vediet’ adekvatne reagovat’ na otazky z literarnej historie a literarnej teorie). Bez
splnenia podmienky aktivnej ucasti na seminari sa Student nebude moct’ zicastnit’ skusky.

2. Uéast’ na prednéaskach.

3. Student ma povolené dve absencie bez udania dovodu, v pripade d’alsich absencii je potrebné
preukazat’ sa pisomnym dokladom o dovodoch neucasti (doklad je potrebné odovzdat’ vyucujicemu
alebo Studijnej referentke, ktord nasledne informuje vyucujuceho o dovodoch netcasti Studenta).
4. Zaverec¢na skuska (realizovana v skiaskovom obdobi) pozostava z pisomného testu a z iistnej Casti.
Vo vsetkych st¢astiach hodnotenia (v pisomnej aj Gstnej ¢asti) musi Student dosiahnut’ minimalne
60 percentntl uspesnost’. Porusenie akademickej etiky ma za nasledok anulovanie

ziskanych bodov v prislusnej polozke.

Klasifika¢né stupnica:

A:100% - 93%

B: 92% - 85%

C: 84% - 77%

D: 76% - 69%

E: 68% - 60%

FX:59% - 0%

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 40/60

Vysledky vzdelavania:

Studenti po absolvovani predmetu ziskaju obraz o literarnohistorickom vyvine slovenskej
literatiry od pociatkov klasicizmu po koniec preromantizmu, osvoja si typologické charakteristiky
jednotlivych literarnych obdobi a smerov (klasicizmus, preromantizmus), ich vnutorné
Clenenie a diferenciaciu (fdzy klasicizmu) a typologické charakteristiky dobovych literarnych
tendencii (biedermeier); osvoja si schopnost’ komplexne interpretovat’ basnické, prozaické a
dramatické literarne texty; dokdzu reflektovat’ problematiku dejin slovenskej literatury v SirSich
medziliterarnych stuvislostiach.
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Struéna osnova predmetu:

Podoby slovenskej poézie v prvej faze slovenského narodného obrodenia (A. Dolezal, J. Palkovic,
B. Tablic, J. Fandly, P. J. Safarik);

Vyvin prozy v obdobi osvietenského klasicizmu a preromantizmu (J. I. Bajza, J. Fandly, A.
Ottmayer, K. Kuzmany, J. Chalupka);

Basnické dielo Jana Hollého;

Literarne dielo Jana Kollara (poézia, cestopisy a odborna préza);

Basnické, prozaické a literarnoestetické dielo Karola Kuzmanyho;

Dramaticka tvorba a divadelny zivot v rokoch 1780 - 1840 (J. Palkovic, S. Petrus, J. Chalupka);
Problematika versa a prozddie v obdobi klasicizmu a preromantizmu;

Podoby umeleckého prekladu a medziliterarnych vztahov v obdobi klasicizmu a preromantizmu;
Literarna historia a kritika v rokoch 1780 - 1840.

Odporucana literatura:

VOIJTECH, Miloslav: Slovenska klasicistickd a preromanticka literatura. Bratislava: Univerzita
Komenského, 2020. ISBN 978-80-223-5023-5.

VOIJTECH, Miloslav: Od baroka k romantizmu. Literarne smery a tendencie v slovenske;j
literatire v rokoch 1780 - 1840. Bratislava: Univerzita Komenského 2003. ISBN 80-223-1902-3.
MARCOK, Viliam: Pogiatky slovenskej novodobej prozy. Bratislava 1968.

STEVCEK, Jan: Dejiny slovenského romanu. Bratislava: Tatran 1989.

SMATLAK, Stanislav: Dejiny slovenskej literatiry I, II. Bratislava: NLC, 1997, 1999. ISBN
80-88878-11-X (I.), ISBN 80-88878-50-0 (IL.).

Dalsia doplnkova $tudijna literattra k jednotlivym témam bude $tudentom poskytnuta na zadiatku
semestra.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk, receptivna znalost’ ¢eského jazyka a bernolakovciny

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 797

A ABS B C D E FX

13,68 0,0 13,3 17,19 15,93 11,17 28,73

Vyucujuci: prof. PhDr. Miloslav Vojtech, PhD., Mgr. Marta Fiilopova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 08.02.2022

Schvalil: prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2022/2023

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FiF.KSLLV/A-buSL-05/22 Slovenska literatara 19. storocia 2

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

1. Aktivna ucast’ na seminari, ktora pozostava z ¢itania povinnej literatury, jej Gstnej interpretacie,
vypracovania prezentacie na zaklade sekundarnej literatury a aktivneho zapajania sa do diskusie
(Student musi vediet’ adekvatne reagovat’ na otazky z literarnej historie a literarnej teorie). Bez
splnenia podmienky aktivnej ticasti Student nebude pripusteny ku skuske.

2. Uéast’ na prednéaskach.

3. Student ma povolené dve absencie bez udania dovodu, v pripade d’alsich absencii je potrebné
pisomny doklad o dovodu neucasti (doklad treba odovzdat’ bud vyucujucemu alebo Studijnej
referentke, ktora nasledne informuje vyucujiceho o dovodoch neucasti Studenta).

4. Skuska pozostava z pisomného testu a z ustnej skusky. Vo vsetkych sucastiach hodnotenia (