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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
JLE.U0/J-1-0Se-006/21 Administrativa a dokumentovanie v oSetrovatel'skej starostlivosti

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia: 8s
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

KS (8 hodin) studium literatury a priprava na prezentaciu.

Hodnotenie studentov prebieha formou vystupného pisomného testu a prezentacie KS.
Minimalna hranica tspesnosti: 60 %.

Celkové hodnotenie: A: 100 - 91%, B: 90 - 81%, C: 80 - 73%, D: 72 - 66%, E: 65 - 60%, FX # 60%
Viaha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: 10/90

Vysledky vzdelavania:

Student sa orientuje v legislative pre pouzivanie zdravotnej a oSetrovatel'skej dokumentacie v
podmienkach SR. Bude schopny konsStruovat’ a zaznamenavat' informacie do oSetrovatel'skej
dokumentacie podla fiz oSetrovatel'ského procesu. Student aplikuje rozne forméalne zaznamy pre
vyuzitie v $pecifickych situaciach v klinickej praxi. Student preukazuje kritické zruénosti pri
zaznamenavani problémovych situécii do zdravotnej dokumentacie metédou SBAR.

Struc¢na osnova predmetu:

Zdravotna dokumentacia — vyznam vedenia zdravotnej a oSetrovatel'skej dokumentacie, Struktura.
Legislativne a etické aspekty tvorby a vedenia zdravotnej a oSetrovatel’skej dokumentacie.
Archivécia zdravotnej dokumentacie pacienta.

Zaznamenavanie udajov o zdravotnom stave pacienta a s tym suvisiacej starostlivosti do
dokumentacie v jednotlivych fazach oSetrovatel'ského procesu.

Kvalita a efektivita dokumentovania osetrovatel'skej starostlivosti. Hodnotiace a meracie nastroje
a Skaly ako stcast’ oSetrovatel'skej dokumentacie.

Poziadavky na spravne vedenie zaznamov.

Specifika vedenia dokumentécie na pediatrickom a gynekologicko-porodnickom oddeleni.
Specifika vedenia dokumentacie na chirurgickom a internom oddeleni.

Specifika vedenia dokumentécie na psychiatrickom oddeleni a v primarnej zdravotnej starostlivosti.
SBAR v komunikécii a dokumentovani v oSetrovatel'stve. Mimoriadne udalosti a ich
dokumentovanie.

Referencie Studentov k zadanym témam v rdmci kontrolovaného samostudia s vyuzitim ramca
evidence-based practice.
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Odporucana literatura:

Cervenianova, E., Oprialova, G. Osetrovatel'ské $tandardy v intenzivnej starostlivosti. 1. vyd.
Marin: Osveta, 2012.

Garova, M., Valentova, 1., Gara, K. Administrativa a zdravotnicka dokumentacia. Martin: Osveta,
2003.

Gomolcakova, V. a kol. Ramcové procesudlne Standardy oSetrovatel'skych vykonov

I.-VI. Mimoriadna priloha Zdravotnickych novin a ¢asopisu Sestra 1. vyd. Bratislava: MZ
SR,2004-2006.

Kolektiv autorti. Priivodce oSetfovatelskou dokumentaci od A do Z. 1. vyd. Praha: Grada
Publishing, 2002.

Kontrova, L., Zac¢ekova, M., Hulkova, V. a kol. Standardy v oSetrovatel’stve. 1.vyd. Martin:
Osveta, 2005.

Kozierova B., Erbova G., Olivierova R. OSetrovatel'stvo 1.,2. 1. vyd. Martin: Osveta, 1995.
Skrla P., Skrlova, M. Kreativni oSetfovatelsky managment. 1. vyd. Praha: Advent -Orion. 2003.
VAsatkova, 1. a kol. Osetfovatelska dokumentace v nemocnici. Brno: IDVPZ, 2001.

Vondrécek, L., Ludvik, M., Novédkova,J. Osetfovatelskd dokumentace v praxi. 1.vyd. Praha:
Grada Publishing, 2004.

Vondracek, L., Wirthova, V. Sestra a jeji dokumentace. Navod pro praxi. 1. vyd. Praha: GRADA
Publishing, a.s., 2008.

Vestnik Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ro¢nik 53, ¢iastka 36, z 30. juna 2005, ¢.
68.: VyhlaSka MZ SR ¢. 306/2005 Z. z. ktorou sa ustanovuje zoznam sesterskych diagnoz.
Odborné usmernenie Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky o vedeni oSetrovatel'skej
dokumentécie zo diia 24.9.2009.

Zakon 576/2004 o zdravotnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich s poskytovanim zdravotne;j
starostlivosti a 0 zmene a doplneni niektorych zdkonov.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 11

A ABSO B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: PhDr. Jana Nemcova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 27.03.2022

Schvalil: prof. Mgr. Katarina Ziakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLF.UA/J-1-0Se-001/20 Anatémia a fyziologia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia: 40s
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

100 %-na ucast’ na vyucbe. Znamka, na zaklade vysledku skuSobného testu (z predmetov anatomia,
fyziologia) minimalne 60 %.

Hodnotenie: A: 95-100 %, B: 88-94 %, C: 77-87 %, D: 6676 %, E: 60—65 %, FX: 59 % a mene;.
Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 5/95

Vysledky vzdelavania:

ANATOMIA: Absolvent Anatomie rozumie principu vystavby l'udského tela, jeho Gasti a
organov do takych detailov, aby ziskané vedomosti boli trvalé a boli podkladom pre pochopenie
fyziologickych a patologickych procesov a zmien. Jeho vedomosti mu maji umoznit’ byt
primeranym partnerom lekérovi v procese zdravotnickej starostlivosti

FYZIOLOGIA: Cielom predmetu Fyziologia je ziskanie zakladnych poznatkov o funkcidch
organov a systémov l'udského tela a vzajomnych vztahoch medzi systémami. Déraz sa kladie na
komplexnost’ pochopenia fyziologickych mechanizmov a ich vyuziti v klinickej praxi. Prakticka
aplikacia poznatkov a vedomosti z predmetu Fyziologia rozsiruje zru¢nosti Studenta (napr. odber
a spracovanie krvi) a umoznuje zvladnut' niektoré zakladné vysetrovacie metddy na posudenie
funkcie jednotlivych systémov, ako i lepSie pochopit’ funkciu organov.

Struc¢na osnova predmetu:

ANATOMIA: Srdce. Arteridlny a vendzny systém, krvné obehy. Dychaci systém. Traviaci
systém. Mo&ovy systém. Muzsky pohlavny systém. Zensky pohlavny systém. Lymfaticky systém.
Centralny nervovy systém. Miecha. Miechové nervy. Predizena miecha, most, stredny mozog.
Hlavové nervy. Medzimozog. Senzitivne drahy, zmyslové drahy. Bazalne ganglid. Motorické
dréhy — pyramidové, mimopyramidové. Zrakovy organ. Sluchovy orgén. Autonémny nervovy
systém.Stavce. Lebka. Dychaci systém. Srdce. Mocovopohlavny systém. Nervovy systém —
hemisféry.Kostra hornej a dolnej koncatiny. Svalovy systém — svaly hlavy, krku, trupu a koncatin.
FYZIOLOGIA: Fyziologia krvi (zloZenie krvi, erytrocyty, leukocyty, trombocyty, zraZanie krvi,
krvné skupiny a transfuzia krvi, zakladné vysetrenia krvi). Fyziologia kardiovaskularneho
systému (fyzioldgia srdca, ciev, jednotlivych oblasti cirkulacie, zakladné vySetrovacie metody).
Fyzioldgia dychacieho systému (ventilacia, mechanika dychania, vymena dychacich plynov, umela
ventilacia pluc, zékladné vysetrovacie metody). Fyzioldgia gastrointestindlneho traktu a vyzivy.
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Fyzioldgia obli¢iek. Kostrové a hladké svalstvo. Termoregulacia. Fyzioldgia nervového systému,
reflexy, bolest’, spanok, pamét. Fyziologia zmyslovych organov, vysetrovacie metody. Fyzioldgia
endokrinného systému.

Odporiacana literatira:

ANATOMIA:

Mellova Y. a kol.: Anatomia ¢loveka pre nelekarske studijné programy. Martin: Osveta, 2018.
184 s.

FYZIOLOGIA:

Calkovska A a kol.: Fyziolégia ¢loveka pre nelekarske $tudijné programy. 2. upravené vydanie.
Martin: Osveta 2017, 220 s. ISBN: 978-80-8063-455-1.

Javorka K a kol.: Lekarska fyziologia: 1. a 2. diel. 5. prepracované a doplnené vydanie. Martin:
Osveta, 2021, 791s. ISBN: 978-80-8063-978-80-8063-496-4.

Calkovska A a kol.: Navody k praktickym cvieniam z fyzioldgie. Bratislava: UK, 2020, 153 s. 5.
vydanie ISBN: 978-80-223-4983-3.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 17

A ABSO B C D E FX

0,0 0,0 0,0 29,41 41,18 29,41 0,0

Vyuéujuci: doc. MUDr. Yvetta Mellova, CSc., prof. MUDr. Andrea Calkovska, DrSc., prof.
MUDr. Ingrid Tonhajzerova, PhD., prof. MUDr. Marian Adamkov, DrSc., prof. MUDr. Martin Péc,
PhD., Ing. Zuzana Visnovcova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 30.03.2022

Schvailil: prof. Mgr. Katarina Ziakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLF.ULBf/J-1-0Se-003/20 Biofyzika a radiologia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1,43 Za obdobie Studia: 20,02
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Odporacané prerekvizity (nepovinné):

Zakladna biofyzikalna podstata fyziologickych procesov v 'udskom tele, principy diagnostickych
a terapeutickych metdd v medicinskej a oSetrovatel'skej praxi. Principy ochrany pred ionizujucim
ziarenim (limitné davky a dozimetria v medicine).

Podmienky na absolvovanie predmetu:
ZavereCny kreditovy test.
Viaha priebezného / zaverecného hodnotenia: 100

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu ziskava zdkladné informécie o fyzikdlnych procesoch prebiehajucich v
biologickych systémoch a v T'udskom tele. Porozumie biofyzikélnej podstate fyziologickych a
patologickych procesov u ¢loveka na trovni bunky, tkaniv a systémov. Pozna zadkladné biologické
ucinky fyzikélnych faktorov na l'udsky organizmus a ochranu pred ich negativnym pdsobenim.
Ovlada biofyzikalne zaklady lekarskej pristrojovej techniky, pouzivanej v diagnostike ochoreni
pomocou ionizujuiceho a neionizujuceho ziarenia a pri vybranych lieCebnych metédach. Pozna
principy ochrany zdravia pred ionizujucim ziarenim a zaklady dozimetrie.

Struc¢na osnova predmetu:

-Struktira a funkcie bunkovej membrany. Transportné mechanizmy. Pokojovy membranovy
potencial.

-Ak¢ny potencial, vznik, Sirenie. Synapticky prenos.

-Biofyzika svalovej kontrakcie.

-Biofyzika dychania.

-Biofyzika krvného obehu.

-Biofyzika vnimania zvuku a svetelnych signalov.

-Interakcia mechanickych a meteorologickych faktorov so zivymi systémami.

-Vlastnosti a biologické ucinky ionizujuceho a neionizujuceho ziarenia.

-Biofyzikalne principy modernych zobrazovacich diagnostickych a terapeutickych metod
vyuzivajucich ionizujuce a neionizujuce ziarenie v medicinskej a oSetrovatel'skej prax.

Odporacana literatira:
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Sajter a kol.: Biofyzika, biochémia a radioldgia, Martin, Osveta, 2006,272 s., ISBN
80-806-3210-3 Simera, Jakus, Poliadek a kol.: Vybrané kapitoly z lekéarskej biofyziky s
praktickymi tlohami, Vysokoskolské skripta. Martin, 2018, 232 s., ISBN 978-808187-056-9

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 14

A ABSO B C D E FX

0,0 0,0 7,14 35,71 35,71 21,43 0,0

Vyuéujuci: prof. MUDr. Jan Jakus, DrSc., doc. MUDr. Kamil Zelenak, PhD., Ing. Jakub Misek,
PhD., prof. RNDr. Ivan Poliacek, PhD., doc. RNDr. Michal Simera, PhD., Ing. Marcel Veternik,
PhD., Mgr. Nadezda Visnovcova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 15.03.2022

Schvalil: prof. Mgr. Katarina Ziakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLF.ULBch/J-1-0Se-002/20 | Biochémia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia: 20s
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Hodnotenie Studentov prebieha formou testu, minimalna hranica tispesnosti: 60 %.
Hodnotenie: A: 91-100 %, B: 81-90 %, C: 73-80 %, D: 66—72 %, E: 60—65 %, FX: 59 % a meneg]

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu Student ziskava zakladné informécie o priebehu procesov v metabolizme
latok nielen v zdravom l'udskom organizme ale aj v tele pacientov, porozumenie podstaty
a mechanizmom zmien, porozumenie biochemickym parametrom prichadzajtcich z klinicko-
biochemickych laboratorii.

Struéna osnova predmetu:

Organizacia a chemické zloZenie organizmov — Struktira bunky, chemické zlozenie bunky —
organické, anorganické latky, enzymy a koenzymy).

Intermedidlny metabolizmus — charakteristika metabolickych procesov, zdklady bioenergetiky.
biologické oxidacie, metabolizmus sacharidov, lipidov, aminokyselin, nukleotidov, tetrapyrolov.
Geneticka informéacia — replikécia, transkripcia, translécia.

Zaklady regulacie metabolizmu

Biochémia traviaceho traktu — istna dutina, zaludok, pankreas, zZI¢, tenké Crevo, hrubé ¢revo.
Biochémia pecene.

Biochémia obliciek.

Biochémia nervového systému- stavba, metabolizmus, principy prenosu nervového vzruchu,
vegetativny nervovy systém.

Biochémia endokrinného systému acidobazicka rovnovaha

Bielkoviny krvnej plazmy

Priprava biologického materialu pre biochemické vysetrenie. Biochemické zlozenie zivych sustav a
jeho vyznam pre metabolizmus a klinicko-biochemicku diagnostiku. Moznosti stanovenia analytov,
pH a mineralov v biologickych tekutinach (krv, mo¢, likvor...) Vyznam hodnotenia ziskanych
vysledkov pre diagnostiku

Vysetrenie hladiny glukézy. Diabetes mellitus a jeho laboratérna diagnostika, glykozylovany
hemoglobin, ketolatky.

Vysetrenie lipidového profilu. Aterosklerdza a jej laboratdrna diagnostika.
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Vysetrenie bielkovinovych a nebielkovinovych dusikatych latok. Vysetrenie moca na pritomnost’
fyziologickych a patologickych sucasti (glukoza, bielkoviny, ketolatky, urobilinogén). Zltacka a jej
laboratorna diagnostika

Vysetrenie mineralov a parametrov acidobazickej rovnovahy. Enzymy v klinicko-biochemicke;j
diagnostike

Odporiacana literatira:

V. Turecky, V. Rendekova, A. Czirfusz: Lekarska biochémia pre posluchdcov nelekarskych
smerov. Asklepios Bratislava, 2008. 86 s (skripta)

Ivan Pechan, Gustav Kova¢: Prehl'ad biochémie ¢loveka II. VEDA Bratislava 2003, 197s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 18

A ABSO B C D E FX

0,0 0,0 11,11 22,22 33,33 27,78 5,56

Vyuéujuci: prof. MUDr. Dusan Dobrota, CSc., doc. RNDr. Tatiana Matakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 01.04.2022

Schvalil: prof. Mgr. Katarina Ziakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UCJ/J-1-0Se-CJ1/20 Cudzi jazyk (1)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia: 14s
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

95% ucast’ na praktickych cviceniach, minimalne 60 % uspesnost’ v jednom pisomnom teste a v
jednom ustnom preskusani za semester.

Hodnotenie: A: 91-100%, B: 90-81%, C: 80-73%, D: 72-66%, E: 65-60%, FX: menej ako 60%
Vaha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: 50% / 50%

Vysledky vzdelavania:

Vysledkom vzdelavania v cudzom jazyku u Studentov nelekarskych Studijnych programov je
nadobudnutie zru¢nosti efektivneho ¢itania (study skills) potrebnych na ziskavanie a spracovavanie
profesiondlnych informacii z moderného osetrovatel'stva a inych nelekarskych odborov ako aj
nadobudnutie produktivnych zru¢nosti (speaking, writing) potrebnych na efektivhu komunikéciu v
niektorych typickych profesionalnych situaciach a kontextoch.

Struc¢na osnova predmetu:

Anglicky jazyk:

1.LCudské telo

Vstupny test, organy a systémy l'udského tela — slovna zasoba, cvicenia.

2.-3. Nemocnica a jej zamestnanci

Nemocni¢né oddelenia, povolanie sestry — slovna zasoba. Gramatika: Pritomny jednoduchy a
priebehovy cas.

4.-5. Nemocnica a jej okolie

Nemocni¢né oddelenia, orientacia a uddvanie smeru, opis polohy. Gramatika: predlozky miesta a
pohybu.

6. Prijatie na hospitalizaciu

Opis prijimacej procedury, zdravotny zdznam pacienta. Gramatika: Minuly jednoduchy a
priebehovy cas.

7. Test 1

Nemecky jazyk:

1. Prvy denl v praci
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Oddelenie — izba pre pacientov. Predstavenie nemeckej nemocnice. Komunikacné situécie:
predstavte sa, pozdravte kolegov, rozluc¢te sa. Gramatika: Radové Cislovky od 0 — 24. Udavanie
¢asu. Slovosled v hlavnej vete. Slovesa v pritomnom case.

2. Nemocnica - oddelenia a zariadenia v nemocnici

Komunikacné situacie: prehliadka nemocnice. Gramatika: Osobné zamena. Podstatné mena.

3. Povolania v nemocnici, vySetrenia

Komunikacné situdcie: prijimanie prikazov a ich vykonavanie. Gramatika: Zakladné ¢islovky od
1 - 100. Rozkazovaci spdsob.

4. Popis postele

Komunikacné situacie: predstavte sa pacientovi, ponuknutie pomoci. Gramatika: Odlucitelné
slovesa. Osobné zamena.

5. Umyvanie pri umyvadle

Komunikac¢né situacie: Informujte pacientov o opatreniach. Gramatika: Predlozky s dativom a
akuzativom.

6. Profylaxia

Recové situacie: Informujte pacientov o opatreniach. Gramatika: Cleny.

7. Test 1

Odporiacana literatira:

Anglicky jazyk:

Grice, T. (2007) Nursing 1. Student’s Book. Oxford English for Careers, Oxford: OUP. 136 p.
handouts, internet

Nemecky jazyk:

Firnhaber-Sensen, U. - Rodi, M. (2009) Deutsch im Krankenhaus Neu. Berlin: Langenscheidt.
128 p.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
anglicky/nemecky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 17

A ABSO B C D E FX

29,41 0,0 29,41 17,65 23,53 0,0 0,0

Vyuéujuci: PhDr. BoZzena Dzuganova, PhD., Mgr. Anna Barnau, PhD., Mgr. Desana Kiselova

Datum poslednej zmeny: 16.03.2022

Schvalil: prof. Mgr. Katarina Ziakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UCJ/J-1-0Se-CJ2/20 Cudzi jazyk (2)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia: 14s
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmieiiujiice predmety: JLF.UCJ/J-1-OSe-CJ1/20 - Cudzi jazyk (1)

Podmienky na absolvovanie predmetu:

95% tucast’ na praktickych cvi¢eniach, minimalne 60 % uspeSnost’ v jednom pisomnom teste/
preskusani za semester.

Hodnotenie: A: 91-100%, B: 90-81%, C: 80-73%, D: 72-66%, E: 65-60%, FX: menej ako 60%
Vaha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: 40% / 60%

Vysledky vzdelavania:

Vysledkom vzdelavania v cudzom jazyku u Studentov nelekarskych Studijnych programov je
nadobudnutie zru¢nosti efektivneho ¢itania (study skills) potrebnych na ziskavanie a spracovavanie
profesiondlnych informacii z moderného osetrovatel'stva a inych nelekarskych odborov ako aj
nadobudnutie produktivnych zru¢nosti (speaking, writing) potrebnych na efektivhu komunikéciu v
niektorych typickych profesionalnych situaciach a kontextoch.

Struc¢na osnova predmetu:

Anglicky jazyk:

1. Prijatie na hospitalizaciu II.

Odoberanie anamnézy, tvorba nalezu. Gramatika: Otazky — tvorba a kladenie otazok v pritomnom
a minulom case.

2.-3. Nehody a mimoriadne udalosti.

Slovna zasoba v oblasti prvej pomoci, praca zachranara, nidzové informdacie — plagat. Gramatika:
davanie a prijimanie pokynov.

4.-5. Bolest’

Popis typov a stupna bolesti, otazky ohl'adom hodnotenia bolesti. Gramatika: spdsoby vyjadrenia
porovnavania.

6. Priznaky ochorenia

Popis priznakov, kasel’, diagnostika jazyka. Gramatika: Tvorba otazok.

7. Test 11

Nemecky jazyk:

1. Cudské telo

Popis T'udského tela. Prijimanie st'aznosti pacientov. Gramatika: Tvorenie otdzok. Sklonovanie
podstatnych mien.
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2. Staznosti

Prijimanie staznosti pacientov. Gramatika: Frazové slovesa. Privlastiiovacie zamena.

3. Ranajky. Druhy diét. Diéty

Komunikacné situacie: Kladenie otazok, ¢o pacienti radi jedia. Zostavovanie jedalnych listkov.
Vizita a odovzdanie sluzby. Gramatika: Modalne slovesa. Pritomny cas.

4. Krvné hodnoty, meranie. Meranie krvného tlaku, teploty a pulzu

Dokumentacia nameranych hodnét. Gramatika: Zakladné Cislovky - ¢itanie ¢iselnych hodnot.

5. Dokumentacia

Typy dokumentacie. Zaznam do grafu. Komunika&né situacie: Vyplianie prijimacieho formulara a
kmenového listu. Gramatika: Casové tidaje ¢asy, udavanie miesta.

6. Traviace organy

Komunika¢né situacie: Vyplhanie prijimacieho formulara a kmefnového listu. Gramatika:
Priestorové a ¢asové prislovky.

7. Test 11

Odporiacana literatira:

Anglicky jazyk:

Grice, T.: NURSING 1. Oxford English for Careers, OUP 2007. 136 s. ISBN 978-0-19-456977-4
pracovné listy, internet

Nemecky jazyk:

Firnhaber-Sensen, U. - Rodi, M.: Nemc¢ina v nemocnici. Berlin: Langenscheidt 2013.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
anglicky a nemecky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 14

A ABSO B C D E FX

35,71 0,0 42,86 14,29 0,0 0,0 7,14

Vyuéujuci: PhDr. BoZzena Dzuganova, PhD., Mgr. Anna Barnau, PhD., Mgr. Desana Kiselova

Datum poslednej zmeny: 06.04.2022

Schvalil: prof. Mgr. Katarina Ziakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLF.UCJ/J-1-0Se-CJ3/21 Cudzi jazyk (3)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia: 14s
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmieiiujiice predmety: JLF.UCJ/J-1-OSe-CJ2/20 - Cudzi jazyk (2)

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ukoncenie 1. roénika zapoctami Priebezné testy - min. 60% Skuska - vysledna zndmka sthrnny
vysledok za zapocet (40%) a vykon na skuske (60%) Hodnotenie: A: 91-100%, B: 90-81%, C:
80-73%, D: 72-66%, E: 65-60%, FX: menej ako 60%

Viaha priebezného / zaverecného hodnotenia: Test + skuska - min 60%

Vysledky vzdelavania:

Vysledkom vzdelavania v cudzom jazyku u Studentov nelekarskych Studijnych programov je
nadobudnutie zru¢nosti efektivneho ¢itania (study skills) potrebnych na ziskavanie a spracovavanie
profesiondlnych informacii z moderného osetrovatel'stva a inych nelekarskych odborov ako aj
nadobudnutie produktivnych zru¢nosti (speaking, writing) potrebnych na efektivhu komunikéciu v
niektorych typickych profesionalnych situaciach a kontextoch.

Struc¢na osnova predmetu:

Anglicky jazyk

1. OPAKOVANIE

Pritomny cas, vyjadrovanie buducnosti, kladenie otdzok, vydavanie prikazov a pokynov, slovna
zasoba — Casti 'udského tela, anatomické roviny, predlozky vyjadrujuce smer

2. URAZY A RANY 2

Slovna zasoba: urazy a rany — opakovanie a d’alSie precvicovanie. Ako lie€it’ infekcie — Citanie s
porozumenim. Prislovky, stupfiovanie prisloviek

3. RADY LEKARA 1

Sposobové slovesa — vyjadrovanie schopnosti a moznosti. Rady lekara — ¢itanie s porozumenim
4. RADY LEKARA 2

Sposobové slovesa —vyjadrovanie povolenia a povinnosti. Rozdiel medzi pouzivanim slovies
MUST a HAVE TO. Dial6g — dérazné poskytovanie rady

5. MEDICINA V MINULOSTI

Z dejin mediciny — ¢itanie s porozumenim. Minuly jednoduchy a priebehovy ¢as. Cvicenia a d’alSie
precvicovanie

6. PREZENTACIE

Prezentécie Studentov na vybrané témy, hodnotenie, diskusia
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7. Test — pisomna Cast’ skusky

Nemecky jazyk

1. Prijimaci pohovor. Osetrovatel'skd anamnéza a pomocky (vozik a pod.). Komunikac¢né situécie:
Zistovanie osobnych udajov. Zoznamte pacientov s kolegami. Gramatika: Perfektum, Tvorenie
pricasti.

2. Choroby. Komunikacné situdcie: Zistovanie anamnézy. Gramatika: Nemecké verzus

latinské odborné vyrazy.

3. Dychacie organy. Komunikacné situdcie: Priprava pacienta na operaciu. Gramatika: Postavenie
podstatnych mien a zamen vo vete.

4. Operécia. Komunikaéné situacie: Vyplianie protokolu o anestézii. Gramatika: Casové predlozky
s dativom.

5. Preberanie sluzby. Komunikacné situacie: Plnenie nariadeni anestézioldga a monitorovaci harok.
Gramatika: Casové predlozky s akuzativom, prislovky.

6. PowerPointové prezentacie Studentov.

7. Skaska — pisomna cast’

Odporiacana literatira:

Anglicky jazyk

* Dzuganova, B.: Medical English in use. A self-study book with key for doctors and nurses.
Intermediate level. Martin, 1998. 256s. ISBN 80-968171-3-2

* handouty

* internetové zdroje

Nemecky jazyk

Firnhaber-Sensen, U. - Rodi, M.: Deutsch im Krankenhaus Neu. Berlin: Langenscheidt 2009. 128
.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
anglicky jazyk, nemecky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 5

A ABSO B C D E FX

0,0 0,0 60,0 0,0 20,0 20,0 0,0

Vyuéujuci: PhDr. BoZzena Dzuganova, PhD., Mgr. Anna Barnau, PhD., Mgr. Desana Kiselova

Datum poslednej zmeny: 06.04.2022

Schvalil: prof. Mgr. Katarina Ziakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLF.UFa/J-1-0Se-022/21 Farmakologia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia: 22s
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: JLF.UPF/J-1-OSe-014/20 - Patologick4 anatémia a patologicka
fyziologia

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 50/50

Vysledky vzdelavania:

Absolvent bakalarskeho Studia absolvovanim predmetu ovlada:

Z oblasti VSeobecnej farmakologie - spdsoby aplikacie lie¢iv najma z hladiska nastupu a doby
pdOsobenia, parenteralne podanie lieCiv v oSetrovatel'skej praxi, zasady skladovania lieCiv, pravidla
manipulécie s latkami zaradenymi medzi psychotropné a omamné latky, zasady liecby intoxikécii
vybranymi skupinami lie¢iv s moznost'ou podavania Specifickych antidot, charakteristiku davok
lieciv (jednotlivd, denna, maximalna a pod.), interakcie lie€iv s potravinami a ndpojmi, zvlastnosti
terapie v zavislosti na veku.

Z oblasti Specialnej farmakologie - charakteristiku jednotlivych farmakologickych skupin a ich
predstavitel’'ov, ucinky (Ziaduce a neziaduce), najdolezitejSie kontraindikacie a d’alSie informacie
vyuziteI'né v oSetrovatel'skej praxi.

Struc¢na osnova predmetu:

Zakladné pojmy vo farmakoldgii, HVLP, IPL, ,6piovy zékon®, toxikomanie. Aplikacné cesty
lie¢iv, davkovanie lieciv, neziaduce Uc¢inky lieciv, interakcie lieCiv. Parenterdlne podanie lieciv v
oserovatel'skej praxi

* Faktory ovplyvniujice ucinky lie€iv, Zvlastnosti farmakoterapie v zavislosti na veku.
 Farmakolégia vegetativneho nervového systému

 Farmakolégia centralneho nervového systému

* Opioidné analgetikd, Manazment bolesti.

* Neopioidné analgetikd, antireumatika

» Farmakologia kardiovaskularneho systému

 Farmakologia gastrointestinalneho traktu

 Farmakolégia dychacieho systému.

 Antimikrobidlne lie¢iva

* Lieciva ovplyviujuce funkciu Zliaz s vnttornou sekréciou

* Liecba otrav
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* Dezinficiencid a antiseptika
* Toxikomanie

Odporiacana literatira:

Tisonova, J., Kriska, M. a kol. Zaklady farmakoldgie pre nelekarske studijné odbory. Univerzita
Komenského, Bratislava, 2007, 292 s.

Mirossay, L., Mojzi§, J. Zaklady vSeobecnej a Specialnej farmakologie. Sapientia, Bratislava,
2006, 208 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 5

A ABSO B C D E FX

0,0 0,0 0,0 20,0 20,0 40,0 20,0

Vyuéujuci: prof. RNDr. Sona Franova, PhD., prof. MUDr. Mgr. Juraj Mokry, PhD., doc. MUDr.
Martina Sutovska, PhD., doc. MUDr. Marta Joskova, PhD., PharmDr. Martin Kertys, PhD.

Datum poslednej zmeny: 06.04.2022

Schvalil: prof. Mgr. Katarina Ziakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLE.U0/J-1-0Se-005/21 Filozofia a etika v oSetrovatel'stve

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia: 18s
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

KS (10 hodin) §tidium literatiry a priprava na test.

Dva vedomostné testy v ramci priebezného hodnotenia. Absolvovanie Ustnej skuSky. Povinna
aktivna ucast’ na seminaroch.

Celkové hodnotenie: A: 100 - 91%, B: 90 - 81%, C: 80 - 73%, D: 72 - 66%, E: 65 - 60%, FX # 60%
Viaha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: 40/60

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu Student bude preukazovat’ vedomosti o zékladnych problémoch filozofie a
etiky v kontexte oetrovatel'stva. Student bude preukazovat’ porozumie filozofickym vychodiskam
osetrovatel'skej teorie, vyskumu a praxi. Dokaze aplikovat’ tieto vychodiska v d’alSom vzdeldvani
v prislu$nej oblasti o3etrovatel'stva ako vedy. Student bude preukazovat porozumie etickym
principom bioetiky a oSetrovatel'skej etiky a ich vyznamu vo vzdeldvani, praxi a vyskume v
osetrovatel'stve. Dokaze aplikovat’ poznatky na pripadové stadie, dokéaze identifikovat’ problémy,
analyzovat’ ich a navrhnut' rieSenia. Predmet prispieva k formovaniu moralnych postojov
posluchacov k oSetrovatel'stvu, k pacientom a k inym zdravotnickym profesidm v ramci timovej
kooperacie a kreovaniu profesionalizmu v oSetrovatel’stve.

Struc¢na osnova predmetu:

Uvod do filozofie. Kritické myslenie. Filozofia ofetrovatel'stva. Zakladné filozofické otazky v
osetrovatel’stve.

Rozne koncepcie (obrazy) ¢loveka. Clovek ako prirodna bytost. Clovek ako kultirna bytost.
Nébozenska koncepcia Elovek (Elovek ako obraz Bozi). Clovek ako bio-psycho-socialna-spiritualna
bytost’. Zakladné otazky filozofickej antropologie. Celostna koncepcia cloveka v oSetrovatel'stve.
Duchovné (spiritualne) aspekty l'udského zivota. Transcendencia, nadej, zmysel zivota. Spiritudlne
potreby a starostlivost’ v oSetrovatel'stve.

Zaklady komunikécie. Jazyk — semiotika. Znak a vyznam. Komunikacia ako zivotna forma.
Zaklady logiky a argumentacie. Zakladné logické pojmy a operacie. Pojem. Definicie. Logické
zésady. Std. Usudok. Analyza, dedukcia, indukcia, redukcia, syntéza.
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Empirizmus, racionalizmus, transcendentalna tedria poznania (Kant) a pozitivizmus ako
vychodiska vedeckého skiimania. Veda, Struktira vedy a vedecky vyskum. Vedeckd paradigma.
Teorie pravdy.

Fenomenologia a hermeneutika ako vychodiska kvalitativnych vyskumnych metod.
Existencializmus, hrani¢na situacia a chory ¢lovek.

Etika a moralka. Zakladné pojmy. Problematika slobody a zodpovednosti. Etické teérie. Moralita
a legalita.

Bioetika, lekarska etika, Specifikd oSetrovatel'skej etiky. Zakladné principy v Bioetike a
osetrovatel'skej etike. Eticky kodex ICN a zdravotnickeho pracovnika.

Vztah sestra pacient. Paternalizmus a partnersky vztah. Problematika I'udskej dostojnosti. Prava
pacientov.

Informovany suhlas a pravo odmietnut’ liecbu. Etické aspekty poskytovania informacii o
zdravotnom stave pacienta.

Etické problémy spajané so zaCiatkom l'udského Zzivota. Interrupcia a problematika moralneho
statusu plodu.

Tanatologia. Etika na konci zivota. Dystanazia, eutanazia, asistovana samovrazda. Koncept
dostojné umieranie v paliativnej starostlivosti.

Etické aspekty osetrovatel'ského vyskumu.

Odporiacana literatira:

Anzenbacher, A. Uvod do etiky. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2001.

Cép, J. Filozofia v o$etrovatel’stve. Martin: Osveta, 2018.

Cép, J., Palencar, M. Smrt’ a vedomie smrtel'nosti. Bratislava: Iris, 2012.

Cép, J., Palenc¢ér, M., Kurucové, R. Cudské dostojnost’ v kontexte smrti a umierania. Martin:
Vydavatel'stvo Osveta, 2016.

Cép, J. Filozofia a etika v oetrovatel'stve - sibor prezentacii. Multimedialna podpora vyucby
klinickych a zdravotnickych disciplin : Portal Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity
Komenského [online] 15.2.2016, posledna aktualizacia 15.2.2016 [cit. 2016-02-15]. ISSN
1337-7396. Dostupné na: http://portal.jfmed.uniba.sk/clanky.php?aid=332

Eticky kodex pre sestry [on-line]. ICN, 2012. [07-01-2020]. Dostupné na: https://www.icn.ch/
sites/default/files/inline-files/2012_ICN_Codeofethicsfornurses %?20eng.pdf

Eticky kédex zdravotnickeho pracovnika, priloha €. 4. 2004. Zakon €. 578/2004 Z.z. Narodne;j
rady Slovenskej republiky o poskytovatel'och zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych
pracovnikoch, stavovskych organizaciach v zdravotnictve a o0 zmene a doplneni niektorych
zakonov.

Hefmanova J. et al. Etika v oSetfovatelské praxi. Praha: Grada Publishing, a.s., 2012.
Lissmann, K. Zenaty, G. O mysleni: Uvod do filosofie. Olomouc: Votobia, 1994.

Nemcekova, M. et al. Prava pacientov: Medicinske, oSetrovatel'ské a filozoficko-etické suvislosti.
Martin : Vydavatel'stvo Osveta, 2004.

Svetova asociacia lekarov (WMA). Prirucka lekarskej etiky (slovensky preklad), SLS, 2008.
Dostupné na: https://www.wma.net/wp-content/uploads/2016/11/Slovak Medical-Ethics-Manual-
Pri%CC%81ruc%CC%8Cka-leka%CC%81rskej-etiky s.pdf

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 9

A

ABSO

B

FX

0,0

0,0

22,22

44,44

22,22

0,0

11,11

Vyuéujiici: doc. Mgr. Juraj Céap, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.03.2022

Schvalil: prof. Mgr. Katarina Ziakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLF.UVZ/J-1-0Se-004/21 Hygiena, epidemiolégia a vyziva

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia: 18s
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmieiiujiice predmety: JLF.UA/J-1-OSe-001/20 - Anatoémia a fyzioldgia a JLE.UMI/J-1-
0Se-009/20 - Mikrobiologia

Podmienky na absolvovanie predmetu:

HODNOTENIE

Podmienky pre tispesné absolvovanie predmetu

a/ povinna ucast’ na prednaskach (a 1 bod/hod.) (max. 18 bodov)

Ospravedlnena jedna netcast’ (v stilade so Studijnym poriadkom JLF UK) — body sa nezapo¢itaju,
len v pripade nédhrady (formu ur¢i po dohode prislusny vyucujuci).

b/ predskuskovy test 12 otazok (max. 12 bodov)

¢/ Skuska - test (max. 70 bodov):

35 otazok (1 otazka 4 2 body)

Celkové hodnotenie predmetu:

Dosiahnuty poc¢et bodov Hodnotenie

100 - 91 A (vyborne - 1)

90 - 81 B (veI'mi dobre - 1, 5)

80 - 73 C (dobre - 2)

72 - 66 D (uspokojivo - 2,5)

65 - 60 E (dostatocne - 3)

59 a menej Fx (nedostato¢ne - 4)

Podmienkou tspesného absolvovania predmetu je dosiahnutie minimalne 60 bodov v celkovom
hodnoteni.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 100/100

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu ziska zdkladné vedomosti z epidemiologie a hygienickych odborov. Pochopi
zakonitosti epidemiologického procesu, principy imunizacie, sterilizacie, dezinfekcie, dezinsekcie
a hubenie zivoc¢isSnych Skodcov. Dokéaze identifikovat’ hlavné infekéné a chronické neinfekéné
choroby a aplikovat’ poznatky vo forme preventivnych a represivnych opatreni. V ramci hygieny
ziska vedomosti o enviromentalnych faktoroch zivotného a pracovného prostredia, sposobe
ich identifikécie, monitorovania a kontrole, preventivnych intervenénych programoch. Pochopi
postavenie hygieny a epidemiologie v rdmci verejného zdravotnictva.
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Struéna osnova predmetu:

Verejné zdravotnictvo - histéria, definicia,, terminoldgia a rozdelenie, Epidemiologia —
historia, definicie, rozdelenie, postavenie v ramci verejného zdravotnictva. Zakonitosti procesu
Sirenia ndkazy, ohniskd nédkazy, preventivne a represivne opatrenia. Rozdelenie prenosnych
nakaz, epidemiologicka charakteristika jednotlivych skupin, preventivne a represivne opatrenia.
Nemocni¢né nakazy a ich prevencia. Epidemiologické metody prace. Neinfekénd a klinicka
epidemiolégia. Uvod do tropickej mediciny a epidemiolégie. Hygiena - histéria, definicia,
rozdelenie, postavenie v ramci verejného zdravotnictva. Ciele a napli hygieny Zivotného prostredia,
hygieny vyzivy a predmetov bezného pouzivania, hygieny deti a mladeze, preventivneho
pracovného lekarstva, hygieny Ziarenia a nemocnic¢nej hygieny. Identifikdcia a monitorovanie
environmentalnych faktorov (fyzikalnych, chemickych, biologickych, psychosocidlnych) a
determinantov zdravia ovplyvnujucich zdravotny stav jedinca a populacie. Preventivne intervencné
stratégie.

Odporucana literatura:

Povinna:

JURKOVICOVA J. a kol. Hygiena. Bratislava: Vydavatel'stvo UK, 2020. 482 s. ISBN
978-80-223-4905-5

BAKOSS, P. a kol. 4. vydanie. Epidemiologia. Bratislava, Univerzita Komenského 2013. 517 s.
ISBN 978-80-223-3499 0

BAZOVSKA, S. a kol. Specialna epidemiol6gia. 2. doplnené a aktualizované vydanie.
Bratislava: UK, 2017. 366 s. ISBN 978-80-223-4179-0

https://moodle.uniba.sk

Odporutcana:

KOMAREK, L., PROVAZNIK, K. Zaklady prevence. Praha: SZU, 2009, 603 s.

SULCOVA, M. a kol. Verejné zdravotnictvo. Bratislava: VEDA, 2012, 654 s., ISBN
978-80-224-1283-4

MULLEROVA, D. Zdrava vyziva a prevence civilizaénych nemoci ve schématech. Praha: Triton,
2003, 99 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, ¢esky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 5

A ABSO B C D E FX

0,0 0,0 20,0 60,0 0,0 20,0 0,0

Vyuéujuci: prof. MUDr. Tibor Baska, PhD., doc. Ing. Viera JakuSova, PhD., MPH, Ing. Stanislav
Kuka, PhD., Mgr. Eva Malobicka, PhD., Mgr. Martin Novak, PhD., Mgr. Eliska Stefanova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 06.04.2022

Schvalil: prof. Mgr. Katarina Ziakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UO/J-1-0Se-023/21 Chirurgia a oSetrovatel'stvo (1)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia: 40s
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: JLF.UPF/J-1-OSe-014/20 - Patologick4 anatémia a patologicka
fyziologia a JLF.KAIM/J-1-OSe-021/20 - Prva pomoc a JLF.UO/J-1-OSe-016/21 - Potreby
pacienta a oSetrovatel'sky proces (2)

Podmienky na absolvovanie predmetu:

KS (50 hodin) $tidium literatiry a priprava na test.

KPV (50 hodin) spracovanie vybranych problémov zo vSeobecnej chirurgie z pohladu
osetrovatel'stva podl'a najnovsich odporucani a EBN (Evidence Based Nursing), prezentécia.
Hodnotenie Studentov prebiecha formou pisomného vedomostného testu a hodnotenia pisomného
vypracovania KPV. Minimalna hranica uspesnosti: 60 %.

Celkové hodnotenie: A: 100 - 91%, B: 90 - 81%, C: 80 - 73%, D: 72 - 66%, E: 65 - 60%, FX # 60%
Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 50/50

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu Student bude preukazovat’ vedomosti o mechanizme vzniku, rozvoja,
symptomatolégii, o klinickom obraze, diagnostike, terapeutickych a oSetrovatel'skych postupoch
akutnych a chronickych ran, zlomenin a degenerativnych ochoreni pohybového aparatu,
popalenin, popaleninovom Soku, nddorovych ochoreniach prsnika a urologickych ochoreniach. Na
zaklade samostatného oSetrovatel'ského postidenia dokéaze identifikovat’ oSetrovatel'ské problémy
chirurgického pacienta, urcit’ prioritné osetrovatel'ské zdsahy pri akiitnom a planovanom prijme
pacienta, zdovodnit' napldnované intervencie. Poznatky ziskané z prednaSok a praktickych
cviceni dokaze aplikovat’ do rieSenia oSetrovatel’skych problémov pri vybranych, najcastejSie sa
vyskytujucich ochoreniach, poraneniach, nahlych stavov vo vSeobecnej chirurgii v prirodzenych
podmienkach klinickej praxe ako aj na zdklade modelovych situacii vytvorenych pomocou
pripadovych s§tadii (u dospelého jedinca, seniora, polymorbidného, pacienta s diabetes
mellitus). Absolvent predmetu dokédze pracovat’ metdédou oSetrovatel'ského procesu, realizovat
Specifické oSetrovatel'ské intervencie v perioperacnom obdobi so zameranim na prevenciu
pooperacnych komplikécii (vo viacdiiovej chirurgii, v jednodnovej chirurgii, v miniinvazivne;j
chirurgii). Absolvent predmetu dokdze syntetizovat’ poznatky z medicinskych, oSetrovatel’skych
a humanitnych disciplin s dorazom na klinicky stav, diagnostické, terapeutické a preventivne
opatrenia v zmysle v€asnej rekonvalescencie pacienta vo vSeobecnej chirurgii. Absolvent predmetu
dokaze komunikovat’ v zdravotnickom time metoédou SBAR.
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Struéna osnova predmetu:

Uvod do chirurgie — definicia odboru, dejiny chirurgie a koncepcia chirurgie. Principy chirurgickej
liecby. Chirurgické pristupy do telovych dutin. Zaklady miniinvazivnej chirurgie.

Rany, hojenie jednotlivych Struktar. Faktory ovplyvitujice hojenie ran. Principy oSetrovania
aseptickych a septickych 1ézii kozného krytu. Chirurgické oSetrenie rany. Prevencia infekcie v rane.
OSetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta s akiitnou a chronickou ranou. Podpora procesu hojenia ran.
Zlomeniny a poranenia kibov. OSetrovatel'ska starostlivost' o pacienta so zlomeninou a inymi
poraneniami lokomo¢ného aparatu. Nacvik chddze o barlach.

Popaleniny, popaleninovy Sok. OSetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta s popaleninou.
Perioperacna oSetrovatel'ska starostlivost. Lokalna a celkovad anestézia. Uloha sestry pri
lokalnej a celkovej anestézii. Intraoperacnd oSetrovatel'ska starostlivost’. Intenzivna oSetrovatel'ska
starostlivost’ v chirurgickych odboroch. Chronické bolest’. Sok.

Infekcia v chirurgii. Nozokomidlne infekcie. Antibiotika a chemoterapeutika v chirurgii.
Minimalizécia rizika vzniku infekcie operacnej rany oSetrovatel'skymi intervenciami. Priprava
opera¢ného pol'a. OSetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta s infekciou v chirurgii.

Poopera¢né¢ komplikdcie. Minimalizécia rizika pooperacnych komplikacii oSetrovatel'skymi
intervenciami. OSetrovatel'skd starostlivost’ o pacienta s poopera¢nymi komplikaciami.

Klinickd symptomatologia a zésady diagnostiky naddorovych ochoreni. Zakladna charakteristika
chirurgickych vykonov pri liecbe nadorov a ich metastaz. OSetrovatel’skd starostlivost’ o pacienta
s nadorovym ochorenim v chirurgii. Stémie, ich indikacia a zdsady komplexnej starostlivosti.
Standard osetrovania pacienta s komplikaciami ¢revnych stomii.

Ochorenia prsnej Zl'azy zapalové a nadorové. OSetrovatel'ska starostlivost’ o pacientky s benignym
a malignym ochorenim prsnej zl'azy.

Gerontologicky pacient v chirurgii. Multimorbidita. OSetrovatel'ska starostlivost o
gerontologického a multimorbidného pacienta v chirurgii.

Pacient s diabetes mellitus v chirurgii. Komplikacie diabetes v chirurgickych odboroch.
OSetrovatel'ska starostlivost’ o diabetika v perioperatnom obdobi. Diabetickd noha. OSetrovanie
pacienta so syndromom diabetickej nohy.

Urologické ochorenia, zapalové a nddorové ochorenia. OSetrovatel'ska starostlivost’ o pacientov s
benignymi a malignymi ochoreniami v urolégii.

Degenerativne ochorenia lokomo¢ného aparatu. Perioperatna starostlivost o pacienta s
degenerativnym ochorenim lokomoc¢ného aparatu (TEP).

Plasticka chirurgia - rekonstrukcie vrodenych chyb, korekéné a estetické operacie.
Transplantaény a donorsky program v chirurgii. Uloha sestry v donorskom a v transplantaénom
programe.

Etické aspekty prace sestry v chirurgii.

Odporucana literatura:

Bartiingk, P., Jurdskova, D., Heczkova, J., Nalos, D. (eds). Vybrané kapitoly z intenzivni péce.
Praha: Grada, 2016.

Coupkova, H. et al. Osetiovatelstvi v chirurgii I. Praha: Grada, 2019.

Ferko, A., Subrt, Z., D&dek, T. et al. Chirurgie v kostce. 2. dopl. a ptepr. vyd. Praha: Grada, 2015.
Herdman, T. H., Kamitsuru, S. (eds). Nursing diagnoses. Definition and Classification
2021-2023. 12.th ed. New York: Thieme, 2020.

Hlinkova, E., Nemcova, J. et al. Multimedialna e-ucebnica oSetrovatel'ské postupy v Specialnej
chirurgii [online]. Martin: UK v Bratislave, JLF v Martine, Ustav o$etrovatel'stva, 2014. ISBN
978-80-89544-72-1. [cit. 2022-01-13] Dostupné na: http://oschir.jfmed.uniba.sk

Hlinkova, E., Nemcova, J., Hulo, E. et al. Management chronickych ran. Praha: Grada, 2019.
Hlinkova, E., Nemcova, J., Miertova, M. et al. Nehojace sa rany. Martin: Osveta, 2015.
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Janikova, E., Zelenikova, R. Osetfovatelska péce v chirurgii. Praha: Grada, 2013.

Kalankové, D. Vybrané hodnotiace a meracie techniky v oSetrovatel'stve. Multimedidlna podpora
vyucby klinickych a zdravotnickych disciplin: Portal Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity
Komenského [online], [cit. 2022-01-13]. Dostupné na: https://portal.jfmed.uniba.sk//clanky.php?
aid=430. ISSN 1337-7396.

Libova, L., Balkova, H., Jankechova, M. Osetrovatel'sky proces v chirurgii. Praha: Grada, 2019.
Libova, L. Osetrovatel'stvo v chirurgii. Hodnotiace a meracie néstroje. Martin : Osveta, 2020.
Siman, J. et al. Principy chirurgie. Bratislava: SAP, 2007.

Wichsova, J., Prikryl, P., Pokorna, R., Bittnerova, Z. Sestra a perioperacni péce. Praha: Grada,
2013.

Zeman, M., Krska, Z. et al. 2011. Chirurgicka propedeutika. 3. prepracované a doplnené vydanie.
Praha : Grada, 2011.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 5

A ABSO B C D E FX

0,0 0,0 0,0 60,0 40,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Edita Hlinkova, PhD., MUDr. Miroslav Slezak, MUDr. Ivana Danova, PhD.,
MUDr. Bibiana Hrobotiova, MUDr. Anton Mikolaj¢ik, PhD., MUDr. Martin Pribula

Datum poslednej zmeny: 06.04.2022

Schvalil: prof. Mgr. Katarina Ziakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLF.UO/J-1-0Se-026/21 Klinicka propedeutika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia: 24s
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmiefiujiice predmety: JLF.UA/J-1-OSe-001/20 - Anatomia a fyzioldgia

Podmienky na absolvovanie predmetu:

KS (28 hodin) stidium literatiry a priprava na test.

KPV (28 hodin) odber anamnézy, zapis anamnestickych udajov, fyzikdlne vySetrenie a zépis
nalezov fyzikéalneho vySetrenia.

Hodnotenie Studentov prebieha formou pisomného vedomostného testu a hodnotenia zapisu
anamnestickych udajov a fyzikdlneho vySetrenia. Minimalna hranica uspesnosti: 60 %.

Celkové hodnotenie: A: 100 - 91%, B: 90 - 81%, C: 80 - 73%, D: 72 - 66%, E: 65 - 60%, FX # 60%
Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 50/50

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu Student dokéze aplikovat’ teoretické vedomosti na odber anamnézy
a posudenie celkového stavu pacienta. Dokéaze realizovat’ postupy fyzikalneho vySetrenia
jednotlivych systémov. Nasledne dokaze vyhodnotit anamnestické udaje a symptomatologiu
ochorenia a ramcovo dokaze posudit’ stav pacienta so zameranim na identifikaciu pripadov
vyzadujucich nalichavi medicinsku a oSetrovatel'skii intervenciu. Student bude preukazovat
vedomosti o funkénych, zobrazovacich, endoskopickych vysetrovacich metdédach a punkciéch,
o priprave pacienta k danym vysetreniam, starostlivosti po¢as a po vySetreni. Student ziskané
zakladné praktické zruc¢nosti z klinickej propedeutiky vie aplikovat’ v klinickej praci a pochopi
nevyhnutnost’ interdisciplindrnej a multiodborovej timovej spoluprace. S cielom zefektivnenia a
Standardizacie komunikacie (kritickych) udalosti v klinickej oSetrovatel'skej praxi Student dokaze
pouzit’ Struktirovani metdédu komunikacie SBAR.

Struc¢na osnova predmetu:

Odber anamnézy, metodika a zapis udajov. Fyzikalne vySetrenie pacienta, metodika fyzikalnych
vySetrovacich metdd a zapis nalezov z fyzikéalneho vysetrenia.

Celkové vySetrenie pacienta (status presens generalis) a zapis nalezov z celkového vysSetrenia.
Vysetrenie kardiovaskuldrneho systému, posudenie a analyza subjektivnych a objektivnych
symptomov (bolest’ na hrudniku, dusnost’, edémy, unava, palpitacie, synkopa, klaudikacie, k'udova
bolest’), ostatnd anamnéza. Zakladné principy hodnotenia EKG zdznamu. Klinické a funkéné
vysetrovacie metody cievneho systému.
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Vysetrenie respiracného systému, postudenie a analyza subjektivnych a objektivnych symptomov
(dusnost’, kasel’, expektroracia, piskoty, stridor, bolest’ na hrudniku, ospalost’), ostatna anamnéza.
Funk¢né vySetrovacie metddy.

Vysetrenie brucha, posudenie a analyza subjektivnych a objektivnych symptomov (prehitacie
symptomy, nauzea a zvracanie, bolesti brucha, zapcha, hnacka, krvacanie z rekta, meléna,
generalizované zvéac¢senie brucha, ikterus a pruritus, chut’ k jedlu a hmotnost)).

Vysetrenie uropoetického systému, symptomy dolného mocového mechura, ostatnd anamnéza.
Oblickové funkéné testy.

Vysetrenie neurologického stavu pacienta, posudenie a analyza subjektivnych a objektivnych
symptomov (zavraty, bolest’ hlavy, necitlivost’ a slabost, tremor, synkopa, ktce, zrakové
symptomy), ostatnd anamnéza.

Vysetrenie o¢i, usi, nosa a krku, postudenie a analyza subjektivnych a objektivnych symptomov:
oc¢i (zacervenanie, diplopia, strata zraku, porucha farebného videnia, ostatné priznaky, ostatna
anamnéza), usi (otalgia, otorea, zavraty, nedoslychavost’, tinitus, poranenie ucha, deformity), nos
(obstrukcia, sekrécia, epistaxa, kychanie, poruchy ¢uchu, deformity, bolest’), krk (bolest’, globus
faryngeus, uzliny, dysfonia, halitdza, stridor).

Vysetrenie pohybového systému, postudenie a analyza subjektivnych a objektivnych symptomov
(bolest’, stuhlost’, edémy, krepitus, deformity, slabost’, porucha citlivosti, strata funkcie, mimokibne
priznaky), ostatna anamnéza.

Vysetrovacie metody — punkcie (priprava pacienta, priebeh, ulohy sestry, starostlivost’ po
punkcii). Endoskopické vySetrovacie metddy (priprava pacienta, priebeh vySetrenia, ulohy
sestry, starostlivost’ po vysetreni). Rontgenové vysetrovacie metddy (priprava pacienta, priebeh
vySetrenia, ulohy sestry, starostlivost’ po vysetreni).

Vizita. Asistencia pri vizite a vySetreni pacienta. Sesterska vizita.

Prijem, preklad a prepustenie pacienta.

Odporiacana literatira:

Fetisovova, Z. et al. Klinicka propedeutika o$etrovatel’stva a porodnej asistencie. Martin: Osveta,
2012.

Lazurova, 1., Valo¢nikova, 1. Interné propedeutika. Martin: Osveta, 2014.

Hloch, O. Propedeutika cz [online]. Praha: Interna klinika 2. LF UK a FN v Motole, 2014.
Dostupné na: http://new.propedeutika.cz/

Nejedla, M. Fyzikalni vySetieni pro sestry. 2. piepracované vydani. Praha: GRADA, 2015.
Thomas, J., Monaghan, T. Klinické vysetfeni moderni propedeutika. Praha: Grada, 2014.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 5

A ABSO B C D E FX

0,0 0,0 60,0 40,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. MUDr. Oto Osina, PhD., Mgr. Edita Hlinkova, PhD., Mgr. Maria Kolomaznikova,
doc. Mgr. Ivana Borikova, PhD., doc. Mgr. Martina Tomagova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 07.04.2022

Schvalil: prof. Mgr. Katarina Ziakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLF.UPAs/J-1-OSe-025/21 Komunikacia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia: 12s
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Hodnotenie Studentov prebieha formou pripravy a prezentacie semindrnej prace (zahfiiajucej 12
hodin kontrolovaného samostidia), minimalna hranica uspesnosti: 60 %. Hodnotenie: A: 91-100
%, B: 81-90 %, C: 73-80 %, D: 66-72 %, E: 60-65 %, FX: 59 % a mene;j

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 0/100

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu Student ziskava zdkladni orientaciu v problematike interpersonalnej
komunikacie v profesii oSetrovatel'stva, rozvija komunika¢né zrucnosti Studentov, najmid zo
zameranim na komunikaciu medzi zdravotnickym personalom a pacientom. Na zaklade rieSenia
modelovych situdcii dokaze absolvent adekvatne zvladat’ r6zne komunikaéné situacie, ako napr.
vedenie anamnestického a eduka¢ného rozhovoru s pacientom, aktivne pocuvanie, rieSenie
konfliktnych situdcii v interpersonalnej komunikacii, komunikacia v emocionalne naro¢nych
situaciach.

Struc¢na osnova predmetu:

Vyznam a Specifikda komunikécie v zdravotnickych profesiach.
Neverbalna komunikdcia: zlozky a vyznam, interpretacia.
Sebapoznanie, schopnost’ seba- prezentacie, prezentacia na verejnosti.
Asertivita v komunikacii a jej rozvoj.

Kritika, zvladanie afektivneho utoku v komunikécii, zvladanie agresie.
Rozhovor, metddy profesionalne vedené¢ho rozhovoru, typy otazok.
Aktivne poclvanie a empatia.

Skupinové rozhodovanie a kooperacia.

Konflikty a ich rieSenie, komunikaéné §tyly v konfliktnych situciach.
Specifika komunikacie s vybranymi skupinami pacientov.
Komunikdcia v emocionalne naro¢nych situdciach, reakcie na oznamenie zavaznej negativnej
spravy.

Odporiacana literatira:
Andrésiova M., Bednatik A.: Budem k Vam uprimny..., Bratislava: Effectivity, 2015.
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Belz, H., Siegrist, M.: Kli¢ové kompetence a jejich rozvijeni, Praha: Portal, 2015
DeVito J.A.: Zéklady medzilidské komunikace, Praha: Grada, 2008.

Janackova L., Weiss P.: Komunikace ve zdravotnické péci, Praha: Portal, 2008.
Vybiral Z.: Psychologie komunikace, Praha, Portal, 2009.

Vymétal J.: Priivodce GspéSnou komunikaci, Praha, Grada, 2008.

Prasko J., Praskova H.: Asertivitou proti stresu, Praha, Grada, 2007.

Vymétal J.: Lékarska psychologie, Praha: Portal, 2003.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk/Cesky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 5

A ABSO B C D E

FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., Mgr. Zuzana Skodova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 28.03.2022

Schvalil: prof. Mgr. Katarina Ziakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLE.U0/J-1-0Se-008/21 Letna prax (1)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prax
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 16 Za obdobie Stiadia: 240s / 224
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Odporacané prerekvizity (nepovinné):
Osetrovatel'ské techniky 2, Potreby pacienta a oSetrovatel'sky proces 2

Podmienky na absolvovanie predmetu:

KPV (60 hodin) vypracovand oSetrovatel'skd dokumentacia z chirurgickych/internistickych
disciplin Podmienky pre hodnotenie predmetu (ABSO0):

- Ucast’ na suvislej praxi podla stanovenych kritérii v Zaznamniku klinickej praxe (chirurgickeé,
internistické discipliny, komunitné zariadenie),

- odovzdané potvrdenia — Zadel'ovaci list na konkrétne pracovisko, Potvrdenie o absolvovani BOZP,
Zaznam o prichodoch a odchodoch na pracovisko,

- vyplneny Zoznam predpisanych praktickych vykonov,

- vypracovana oSetrovatel'ska dokumentacia z chirurgickych/internistickych disciplin.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 0/100

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu bude Student schopny poskytovat' individualizovani oSetrovatel'ski
starostlivost’ s dorazom na celostny pristup k potrebam pacientov pri jednotlivych ochoreniach.
Student preukaze zdokonalie v realizacii predpisanych zakladnych oSetrovatel'skych technik,
postupov a vykonov, je schopny dodrziavat’ kritéria $tandardu konkrétneho vykonu. Student
bude preukazovat’ zdkladné vedomosti a zru¢nosti pre poskytovanie komunitnej oSetrovatel'ske;j
starostlivosti.

Struc¢na osnova predmetu:

Poskytovanie individualizovanej oSetrovatel'skej starostlivosti metdédou osetrovatel'ského procesu
na vybranych klinickych pracoviskach.

Vykonéavanie predpisanych osetrovatel'skych postupov a technik.

Realizovanie zaznamov do zdravotnej dokumentacie pacientov.

Realizovanie edukécie pacientov a ich pribuznych.

Odporacana literatira:
Borikova, 1. et al. Meracie néstroje v gerontologickom oSetrovatel'stve. Multimedidlna podpora
vyucby klinickych a zdravotnickych disciplin: Portal Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity
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Komenského [online]. Dostupné na: <http://portal.jfmed.uniba.sk/clanky.php?aid=251>. ISSN
1337-7396.

Hulkova, V. Standardizacia v oSetrovatel'stve. Praha: Grada, 2016.

Kalankové, D. Vybrané hodnotiace a meracie techniky a postupy v osetrovatel'stve.
Multimedialna podpora vyucby klinickych a zdravotnickych disciplin: Portal Jesseniovej
lekarskej fakulty Univerzity Komenského [online]. Dostupné na: https://portal.jfmed.uniba.sk//
clanky.php?aid=430. ISSN 1337-7396.

NANDA International. Nursing diagnoses: definitions and classifications: 2021-2023. 12th ed.
Thieme Publishers, 2021.

Nejedla, M. Fyzikalni vySetieni pro sestry. 2. piepracované vydani. Praha: Grada, 2015.
Tomagova, M., Ziakova, K. et al. Osetrovatel'ska diagnostika — prepojenie teorie a klinickej
osetrovatel'skej praxe. Multimedialna podpora vyucby klinickych a zdravotnickych disciplin ::
Portal Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity Komenského [online] , [cit. 02. 02. 2022].
Dostupné na: https://portal.jfmed.uniba.sk//clanky.php?aid=440. ISSN 1337-7396.

Vyhlaska MZ SR €. 95/2018 Z. z. z12. marca 2018, ktorou sa urcuje rozsah oSetrovatel'skej praxe
poskytovanej sestrou samostatne, samostatne na zaklade indikécie lekéra a v spolupraci s lekarom
a rozsah praxe porodnej asistencie poskytovanej porodnou asistentkou samostatne, samostatne na
zaklade indikacie lekara a v spolupraci s lekarom.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 5

ABS0 M

100,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Méria Zanovitova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 27.03.2022

Schvalil: prof. Mgr. Katarina Ziakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UCJ/J-1-08e-007/20 Medicinska terminologia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia: 14s
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

pisomny test - min. 60%

skaska - vyslednd znamka suhrnny vysledok za zapocet (40%) a vykon na skuske (60%)
Hodnotenie: A: 91-100%, B: 90-81%, C: 80-73%, D: 72-66%, E: 65-60%, FX: menej ako 60%

Vysledky vzdelavania:

Student ziska po absolvovani tohto predmetu terminologicka kompetenciu, t.j. schopnost’ presného
a jazykovo spravneho pouZivania medicinskeho terminologického materidlu v Ustnej 1 pisomnej
podobe, ako aj ziskanie zdkladnej orientdcie vo vSeobecnej problematike lekarskej terminologie.

Struéna osnova predmetu:

1. Historicky a lingvisticky uvod do medicinskej latinCiny

Struény prehlad dejin lekarskej terminologie. Uvod do latinskej gramatiky # vyslovnost, dizka
slabik, prizvuk. Sklonovanie substantiv, prehl'ad deklinacii. Struktira viacslovnych terminov,
zhodny a nezhodny privlastok, predlozkové vizby. Citanie terminov so spravnou vyslovnostou a
odhadom ich vyznamu.

2. I. latinska a grécka deklinécia

Substantiva a adjektiva I. latinskej deklindcie. Grécke substantiva 1. deklinacie. Spojenie
substantiva s adjektivom. Slovotvorna charakteristika jednoslovnych terminov, pripona substantiv
-ira. Ad illustrandum: termin ,,jama“ v anatomickej terminologii, vyznamy terminov ,,Sev* a
,fisstra®.

3. II. latinsk4 a grécka deklinacia

Substantiva II. latinskej deklinacie — maskulina, neutrd, vynimky z rodu — feminina. Pravidlo o
neutrach vSetkych deklinacii. Grécke substantiva II. deklinacie — maskulina a neutra. Adjektiva II.
deklinacie. Adjektivne slovotvorné pripony # pripona -0sus, a, um. Substantivizované adjektiva I.
a II. deklinacie.

4. 111. latinské deklinécia - spoluhlaskova

Charakteristické znaky III. deklindcie. Spoluhlaskova deklindcia — maskulina a feminina.
Spoluhlaskova deklinacia — neutra. Lekarske terminy III. deklinacie zakoncené na -us.
Substantiva III. deklinacie v spojeni s adjektivami L. a II. deklinacie. Vyjadrenie strany v klinickych
diagnozach. Substantivne slovotvorné pripony # pripona -or a -i0.
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TEST

5. III. latinska deklinacia - samohlaskova

Samohlaskova deklinacia (maskulina, feminina a neutrd). Vymedzenie substantiv samohlaskove;j
deklinacie. Osobitné sklofiovanie typu ,,febris*“. Rozdiely medzi vzormi ,,corpus* a ,,réte. Latinské
zdrobneniny (deminutiva). Ad illustrandum: pomenovania otvorov v anatomickej nomenklature;
typy posunutia kostnych ulomkov pri zlomenine.

6.IV. a V. deklinacia

Substantiva I'V. deklindcie — maskulina, neutrd, vynimky z rodu — feminina.

Adjektivna pripona -oideus, a, um. Ad illustrandum: latinské ekvivalenty terminu ,,dutina® a
,»kanal®“. Substantiva V. deklinacie. Spajanie substantiv IV. a V. deklinacie s adjektivami I. a II.
deklinacie. Speciﬁké terminu ,,specis®.

Odporiacana literatira:

Bujalkova, M., Simon, F.: TERMINOLOGIA MEDICA LATINA. U&ebnica lekarskej
terminologie pre Studentov mediciny. Martin: Vydavatel'stvo Osveta 2019. 236 s.

3. doplnené a upravené vydanie. ISBN 978-80-8063-480-3

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a latinsky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 17

A ABSO B C D E FX

41,18 0,0 41,18 5,88 5,88 5,88 0,0

Vyuéujuci: PhDr. BoZena DZuganova, PhD., Mgr. Miroslav Covan, PhD., Mgr. Samuel
Javornicky, PhD., Mgr. Nora Malinovska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 07.03.2022

Schvailil: prof. Mgr. Katarina Ziakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLF.UMI/J-1-0Se-009/20 Mikrobiologia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia: 14s
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

- ucast’ na praktikach (povolena labsencia)

- priebezny test

Skuska: Zaverecny test

Vaha priebezného / zaverecného hodnotenia: 25%/75%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent ziskava zakladné informéacie o vSeobecnej a Specialnej mikrobioldgii, o Strukture,
metabolizme, raste a rozmnozovani mikroorganizmov. Porozumie principom diagnostiky
medicinsky vyznamnych mikroorganizmov a ochoreni nimi vyvolanych. Osvoji si principy
antiinfek¢nej terapie a testovanie jej uspesnosti. Absolvent ziska zédkladné poznatky z imunologie.
Prakticky sa nauc¢i vykonavat’ odbery infekéného materidly a aplikovat’ postupy potrebné k
identifikécii vyvolavatel'a infekcie podla systémov.

Struc¢na osnova predmetu:

- Struktira, metabolizmus, rast mikroorganizmov
- ATB, mechanizmy rezistencie, genetika

- Taxon6mia baktérii

- Virologia

- Parazitologia

- Mykologia

- HIV, priony

- Zaklady prace v mikrobiologickom laboratoriu
- Mikrobiologické diagnostika, mikroskopia

- Odber, transport, spracovanie biologického materidlu, kultivacia
- Stanovenie citlivosti na ATB

- Zéklady virologickej diagnostiky

- Diagnostika parazit6z

- Diagnostika mykoz

- Diagnostika ochoreni systémov
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Odporucana literatura:

Votava M. Lékarska mikrobiologie obecna. Brno: Neptun 2005; 351 s.

Votava M. Lékarska mikrobiologie specidlni. Brno: Neptun 2006; 495 s.

Bednat M a kol. Lékarska mikrobiologie. Praha: Marvil 1996; 558 s.

Kompanikova J, Novakové E, Neuschlova M. Mikrobioldgia nielen pre medikov. Zilina: EDIS
2013; 209 s. ISBN 978-80-554-0827-9.

Novakové E, Porubska A, Kompanikova J, Neuschlovd M. Lekérska mikrobioldgia. 2013; 110 s.
Dostupné na: https://portal.jfmed.uniba.sk/clanky.php?aid=203

Neuschlova Martina, Novakova Elena, Kompanikova Jana. Imunolodgia - ako pracuje imunitny
systém. Martin : Univerzita Komenského v Bratislave Jesseniova lekarska fakulta v Martine
2017; 189 s. ISBN 978-80-8187-031-6.

Neuschlova M, Novékova E, Kompanikova J. Abeceda imunologie - terminologicky slovnik.
UK v Bratislave JLF UK v Martine 2016; 60 s. ISBN 978-80-8187-016-3. Dostupné na: https://
portal.jfmed.uniba.sk/clanky.php?aid=344

Neuschlova M, Novéakova E, Kompanikova J. Navody na praktické cvienia z imunologie. UK v
Bratislave JLF UK v Martine 2016; 114 s. ISBN 978-80-8187-017-0.

Ucebné texty na MEFANETe http://portal.jfmed.uniba.sk/lekarske-discipliny.php?disid=119 a
web stranke Ustavu mikrobiolégie a imunologie

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 17

A ABSO B C D E FX

70,59 0,0 5,88 5,88 11,76 5,88 0,0

Vyuéujuci: doc. MUDr. Elena Novakovéa, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.03.2022

Schvalil: prof. Mgr. Katarina Ziakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UO/J-1-0Se-040/21 Osetrovatel'ské prax (1)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia: 90s
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: JLF.UO/J-1-0Se-006/21 - Administrativa a dokumentovanie v
osetrovatel'skej starostlivosti a JLF.UO/J-1-0Se-020/20 - Vychova k zdraviu (2) a JLE.UO/
J-1-0Se-015/20 - Potreby pacienta a o$etrovatel'sky proces (1) a JLF.UO/J-1-0Se-010/20 -
Osetrovatel’'ské techniky (1)

Podmienky na absolvovanie predmetu:

KPV (40 hodin) vypracovanie a realizdcia oSetrovatel'ského procesu

Hodnotenie Studentov vychéadza z priebezného hodnotenia Studenta pocas oSetrovatel'skej praxe
v nasledovnych oblastiach: (1) zru¢nosti, (2) vedomosti, (3) realizacia oSetrovatel'ského procesu
(OSP). Minimalna hranica uspesnosti: 60 %.

Celkové hodnotenie: A: 100 - 91%, B: 90 - 81%, C: 80 - 73%, D: 72 - 66%, E: 65 - 60%, FX # 60%
Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 100/0

Vysledky vzdelavania:

Student v realnych podmienkach klinickej odetrovatel'skej praxe bude schopnby aplikovat’ principy
poskytovania oSetrovatel'skej starostlivosti a Standardné postupy vybranych oSetrovatel'skych
vykonov a technik s ohl'adom na bezpe¢nost’ pacienta.

Student bude schopny syntetizovat’ poznatky z prerekvizitnych predmetov a aplikuje ich do
realnej klinickej oSetrovatel'skej praxe. Bude preukazovat zdokonalenie v realizacii zakladnych
osetrovatel'skych technik, postupov a vykonov pri poskytovani individualizovanej oSetrovatel’skej
starostlivosti pacientom s vybranymi ochoreniami a stavmi. S dorazom na celostny pristup k
pacientovi sa zdokonaluje v realizacii oSetrovatel'ského procesu v prirodzenych podmienkach
klinickej oSetrovatel'skej praxe — s cielom rozvijat’ kritické myslenie pri posudzovani biologickych,
psychickych, socialnych a spiritudlnych potrieb pacienta, identifikovani jeho aktudlnych
a potencidlnych problémov, formulovani oSetrovatel'skych diagnoz, planovani a realizécii
osetrovatel'skych intervencii za u¢elom splnenia stanovenych cielov a vyhodnoteni efektivity
poskytovanej o$etrovatel’skej starostlivosti na zaklade formulovanych vyslednych kritérii. Student
samostatne realizuje zaznamy o poskytovanej starostlivosti a vedie dokumentaciu oSetrovatel'ského
procesu. S cielom zefektivnenia a Standardizacie komunikacie (kritickych) udalosti v klinicke;j
osetrovatel'skej praxi Student pouziva Struktirovani metdédu komunikécie SBAR.

Student je schopny sa aktivne zapajat do timovej prace, harmonogramu prace a prevadzky
na oSetrovacej jednotke, uskutocnovat’ nezavislé rozhodnutia na zaklade kritického myslenia a
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niest’ za ne zodpovednost, podiel'at’ sa na zabezpeceni kontinuity oSetrovatel'skej starostlivosti v
ramci systému primarnej, sekundarnej a naslednej zdravotnej starostlivosti, pozitivne ovplyvitovat’
zdravotné uvedomenie pacienta a jeho pribuznych, ziskavat’ ich pre aktivnu i¢ast’ na ochrane,
podpore a prinavrateni zdravia.

Nadobudnuté klinické kompetencie spolu s argumentaciou a odévodinovanim zvoleného postupu
su vychodiskom pre schopnost’ klinicky spravne a bezpe¢ne reagovat’ na situécie, s ktorymi bude
absolvent predmetu konfrontovany v realnych podmienkach klinickej oSetrovatel'skej praxe.

Stru¢na osnova predmetu:

Osetrovatel'skd anamnéza a sesterské fyzikalne vySetrenie pacienta vo vnutornom lekarstve a
chirurgii

Implementacia oSetrovatel'ského procesu (OSP) v starostlivosti o chirurgického pacienta
Implementacia OSP v starostlivosti o pacienta s chorobami vnutornych organov
Realizéacia vybranych zakladnych osetrovatel'skych technik:

Starostlivost’ o pomocky a zékladné postupy prevencie infekcie

Obvizovy material a obviazova technika

Starostlivost’ o postel’ a zabezpecenie jednotlivych poloh

Zabezpecenie zakladnej hygienickej starostlivosti

Zabezpecenie Specialnej hygienickej starostlivosti

Fyzicka mobilita a imobilita

Meranie, postdenie a zdznam vitalnych funkcii

Stravovanie a podavanie jedla pacientom

Enteradlna vyziva

Vyprazdiovanie mocu

Vyprazdiovanie stolice

Odporiacana literatira:

Borikova, I., Tomagova, M., Ziakova, K. Meracie nastroje v gerontologickom osetrovatel'stve.
[online]. Multimedidlna podpora vyucby klinickych a zdravotnickych disciplin: Portal
Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity Komenského. [cit. 2022-02-20]. Dostupné na: https://e-
meracienastroje.jfmed.uniba.sk

Hulkova, V. Standardizacia v oSetrovatel'stve. Praha: Grada, 2016.

Kalankova, D. Vybrané hodnotiace a meracie techniky a postupy v osetrovatel'stve.

[online]. Multimedidlna podpora vyucby klinickych a zdravotnickych disciplin: Portal
Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity Komenského. [cit. 2022-02-20]. Dostupné na: https://
portal.jfmed.uniba.sk//clanky.php?aid=430

Gurkova, E., Ziakova, K., Cép, J. et al. Vybrané osetrovatel'ské diagndzy v klinickej praxi.
Martin: Osveta, 2009.

Hlinkova, E., Nemcova, J. et al. Multimedidlna e-ucebnica oSetrovatel’ské postupy v Specidlnej
chirurgii [online]. Univerzita Komenského Bratislava, Jesseniova lekarska fakulta v Martine,
Ustav osetrovatel'stva, 2015. [cit. 2022-02-20]. Dostupné na: http://oschir.jfmed.uniba.sk
Kozierova, B., Erbova, G., Olivierova, R.: OSetrovatel'stvo 1.,2. 1. vyd. Martin: Osveta, 1995.
Lacko, A., Novysedlakova, M. et al. Vnatorné lekarstvo a osetrovatel'ska starostlivost’ vo
vnutornom lekarstve pre nelekarske zdravotnicke odbory. Martin: Osveta, 2018.

Miertova, M., Ziakova, K., OvSonkova, A., Farsky, 1., LepieSova, M. et al. Multimedialna
vysokoskolska uc¢ebnica osetrovatel'skych technik a zru¢nosti. [online]. UK v Bratislave, JLF v
Martine, Ustav oSetrovatel'stva, 2015. Dostupné na: https://e-knihy.jfmed.uniba.sk/knihy/ostech/
html5/index.html?&locale=SKY

MZ SR — schvalené nové a inovované Standardné klinické postupy v zdravotnictve. [online]. [cit.
2022-02-20]. Dostupné na: https://www.health.gov.sk/?Standardne-Postupy-V-Zdravotnictve
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NANDA International. Nursing Diagnoses: Definitions & Classification 2021-2023. 12th Ed.
Thieme Publishers, 2021.

NANDA International. Osetifovatelské diagnozy: Definice a klasifikace 2018-2020. 11. vyd.
Praha: Grada, 2020.

Nejedla, M. Fyzikalni vySetieni pro sestry. 2. piepracované vydani. Praha: Grada, 2015.
Standardy o$etrovatel'stvo. Schvalené §tandardné postupy MZ SR [online]. [cit. 2022-02-20].
Dostupné na: https://www.standardnepostupy.sk/standardy-osetrovatelstvo/

Tomagova, M., Borikova, 1. et al. Potreby v oSetrovatel'stve. Martin: Osveta, 2008.
Tomagova, M., Ziakova, K. et al. Osetrovatel'ska diagnostika — prepojenie teorie a klinickej
osetrovatel'skej praxe. [online]. Multimedidlna podpora vyucby klinickych a zdravotnickych
disciplin: Portal Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity Komenského. [cit. 2022-02-20].
Dostupné na: https://portal.jfmed.uniba.sk//clanky.php?aid=440

Vestnik MZ SR, ro¢nik 68, osobitné vydanie z 15. maja 2020. ,,Tvorba novych a inovovanych
preventivnych a Standardnych klinickych postupov a ich zavedenie do medicinskej praxe®.
Zoznam schvalenych Standardnych postupov.

Vyhlaska MZ SR €. 95/2018 Z. z. z 12. marca 2018, ktorou sa urcuje rozsah osSetrovatel'skej
praxe poskytovanej sestrou samostatne, samostatne na zaklade indikacie lekara a v spolupraci
s lekarom a rozsah praxe pdorodnej asistencie poskytovanej porodnou asistentkou samostatne,
samostatne na zaklade indikacie lekara a v spolupraci s lekarom.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 5

A ABSO B C D E FX

20,0 0,0 80,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Edita Hlinkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 06.04.2022

Schvalil: prof. Mgr. Katarina Ziakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLE.U0/J-1-0Se-010/20 Osetrovatel'ské techniky (1)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia: 60s
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmieiujiice predmety: JLF.UO/J-1-OSe-006/21 - Administrativa a dokumentovanie v
oSetrovatel'skej starostlivosti a JLF.UCJ/J-1-OSe-007/20 - Medicinska terminolégia a JLF.UA/J-1-
0Se-001/20 - Anatomia a fyziologia

Podmienky na absolvovanie predmetu:

KS (40 hodin) stadium literatiry a priprava na test

KPV (40 hodin) priprava na priebezné praktické skuisanie v ramci civéeni

Hodnotenie Studentov prebieha formou priebezného praktického skuSania v ramci cviceni a
zavereCnym testom. Minimalna hranica uspesnosti: 60%.

Celkové hodnotenie: A: 100 - 91%, B: 90 - 81%, C: 80 - 73%, D: 72 - 66%, E: 65 - 60%, FX # 60%
Viaha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: 50/50

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu Student ziskava zakladné informécie tykajice sa klinicky spravneho a
bezpecného vykonu praxe s reSpektovanim principov praxe zalozenej na ddkazoch (Evidence
Based Practice - EBP). Oboznami sa so zakladnymi principmi poskytovania oSetrovatel'skej
starostlivosti a Standardnymi postupmi vybranych oSetrovatel'skych vykonov a technik. Na
zaklade vyuzivania metody simulacie, demonstracie, praktického nacviku a metddy pripadovych
studii Student nadobudne teoretické vedomosti a praktické zrucnosti v realizacii zékladnych
vykonov a procedur pri poskytovani oSetrovatel'skej starostlivosti. Absolvent predmetu bude
pri realizacii oSetrovatel'skych vykonov schopny:odévodnit’ a argumentovat zvoleny postup
konkrétneho oSetrovatel'ského vykonu; pripravit’ pomocky potrebné k vykonu; posudit’ pacienta
pred vykonom; realizovat’ psychickl pripravu pacienta na vykon, poucit’ pacienta pred vykonom,;
realizovat’ telesnu pripravu pacienta na vykon; realizovat’ hygienu rak (umyvanie ruk, hygienicka /
chirurgickd dezinfekcia); samostatne realizovat’ vykon s respektovanim Standardov vykonu a
klinicky odporacanych postupov, s dodrziavanim zasad asepsy; komunikovat’ s pacientom pocas
realizacie vykonu; zaznamenat a dokumentovat’ vykon a délezité udaje v stvislosti s jeho
realizaciou; poucit’ pacienta po vykone (edukacia); zabezpecit’ starostlivost’ o pomocky po vykone
(dekontamindcia); pouzivat’ Strukturovani metdédu komunikacie SBAR.

Nadobudnuté kompetencie spolu s argumentaciou a odévodinovanim zvoleného postupu buda v
budticnosti vychodiskom pre schopnost’ klinicky spravne a bezpe¢ne reagovat’ na situacie, s ktorymi
bude absolvent predmetu konfrontovany v realnych podmienkach klinickej praxe.
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Struéna osnova predmetu:

Starostlivost’ o pomocky a zékladne postupy prevencie infekcii
Obvizovy materidl a obvdzova technika

Starostlivost’ o postel’ a zabezpecenie jednotlivych poloh
Zakladna hygienicka starostlivost’

Specialna hygienicka starostlivost’

Fyzické mobilita a imobilita 1

Fyzické mobilita a imobilita 2

Meranie vitalnych funkcit

Stravovanie a podavanie jedla pacientom

Enterdlna vyziva

Vyprazdiiovanie mocu

Vyprazdiiovanie stolice

12. a 14. Problémové ulohy k prebratym témam / precvi€ovanie na modeloch / formativne a
sumativne hodnotenie (OSCE, test a pod.)

Odporucana literatura:

Miertova, M., Ziakova, K., OvSonkova, A., F arsky, ., LepieSova, M. et al. Multimedidlna
vysokoSkolska uc¢ebnica oSetrovatel'skych technik a zru€nosti. [on-line]. UK v Bratislave, JLF v
Martine, Ustav oSetrovatel'stva, 2015. Dostupné na: http://eknihy.jfmed.uniba.sk/knihy/ostech/
MZ SR. Schvalené nové a inovované Standardné klinické postupy v zdravotnictve. [on-line].
Ministerstvo zdravotnictva SR. 2020/21 Dostupné na: https://www.health.gov.sk/?Standardne-
Postupy-V-Zdravotnictve

OSetrovatel'ské techniky. E-learningovy kurz. https://moodle.uniba.sk/course/view.php?id=1494
KriSkova, A. et al. OSetrovatel'ské techniky. Martin: Osveta, 2006.

Zakon NR SR ¢. 576/2004 o zdravotnej starostlivosti a sluzbach stvisiacich s jej poskytovanim.
Vyhlaska €. 95/2018 Z. z. Vyhlaska Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky, ktorou sa
urcuje rozsah oSetrovatel'skej praxe poskytovanej sestrou samostatne, samostatne na zéklade
indikacie lekara a v spolupréci s lekarom a rozsah praxe porodnej asistencie poskytovanej
porodnou asistentkou samostatne, samostatne na zéklade indikacie lekdra a v spolupraci s
lekdrom.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 14

A ABSO B C D E FX

21,43 0,0 42,86 35,71 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Ivan Farsky, PhD., Mgr. Martina LepieSova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 06.04.2022

Schvalil: prof. Mgr. Katarina Ziakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UO/J-1-0Se-011/21 Osetrovatel'ské techniky (2)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia: 60s
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: JLF.UO/J-1-0Se-010/20 - Ogetrovatel'ské techniky (1)

Podmienky na absolvovanie predmetu:

KS (40 hodin) $tidium literatiry a prirpava na test.

KPV (40 hodin) priprava a realizacia vybranych praktickych vykonov

Hodnotenie Studentov prebieha formou priebezného teoretického a praktického skuSania v ramci
cviceni a zavereénym testom.

Minimalna hranica uspesnosti: 60%.

Celkové hodnotenie: A: 100 - 91%, B: 90 - 81%, C: 80 - 73%, D: 72 - 66%, E: 65 - 60%, FX # 60%
Viaha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: 50/50

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu Student ziskava zakladné informacie tykajice sa klinicky spravneho a
bezpecného vykonu praxe s reSpektovanim principov praxe zalozenej na dokazoch. V ramci tohto
predmetu Studenti v podmienkach klinickej praxe vyuzivaju teoretické vedomosti a praktické
zru¢nosti nadobudnuté v predmete Osetrovatel'ské techniky 1.

Student bude prakticky schopny:

- zhotovovat’ zadkladné pomocky z mulu a vaty a jednotlivé druhy obvizov;

- pracovat’ asepticky a realizovat’ vhodnu starostlivost’ o pouzité pomdcky;

- realizovat’ hygienicku starostlivost’ o pacienta

- posudit’ vplyv imobility na l'udsky organizmus u konkrétneho pacienta a predvadzat cvicenie :
aktivne, pasivne a autoasistované;

- merat’, posudit’, zhodnotit’ vitalne funkcie pacienta

- poznat’ zasady diétoterapie a diétny systém,;

- realizovat intervencie na podporu fyziologickej mikcie a defekacie, posudit’ poruchy
vyprazdnovania

- poznat’ rozne formy liekov, pripravovat lieky a podavat’ rozne formy lickov podl'a ordinécie;

- aplikovat’ kyslik a inhala¢nt terapiu podla ordinécie

- aplikovat’ injekcie — subkutanne, intramuskularne a intravendzne;

- pripravovat’ a podavat’ infuzie, asistovat pri transfuzioterapii, pozna mozné komplikacie,

- vymenovat’ zasady odberu biologického materialu a realizovat’ jednotlivé typy odberov
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- rozlisit’ zékladné chirurgické inStrumentarium , drény a drendZne systémy; manipulovat’ so
sterilnym materidlom; umyvat’ sa a obliekat’ k chirurgickému zakroku.

- s cielom zefektivnenia a Standardizdcie komunikécie (kritickych) udalosti v klinickej
osetrovatel'skej praxi Student pouziva Strukturovanu metodu komunikacie SBAR..

Stru¢na osnova predmetu:

Starostlivost’ o pomocky. Dezinfekcia povrchov, ploch, pomocok, chirurgickych néstrojov, koze a
ruk; priprava pomocok k sterilizacii.

Starostlivost’ o postel’. Pomocné zariadenia postele. Uprava a prezliekanie postele. Uprava postele
u deti. Manipulécia s ¢istou a znecistenou bieliziou.

Hygienicka starostlivost. Starostlivost’ o dutinu ustnu (d.i) — Ustna hygiena (starostlivost’ o
zdravai d.u, Specidlna starostlivost’ o d.u., starostlivost o zubné nahrady), vyznam dentalnej
hygieny. Starostlivost’ o kozu — ranna a vecernd toaleta, Ciastocny a celkovy kupel’, prevencia
zaparenin a dekubitov. Starostlivost’ o vlasy a nechty — Cesanie, umyvanie vlasov, holenie, Specidlna
starostlivost’ o vlasy (vsi). Obliekanie pacienta s postihnutou konc¢atinou.

Mobilita a imobilita. Preventivne polohovanie imobilného pacienta. Zakladné cviky cievnej a
dychovej gymnastiky. Band4z dolnych koncatin / navliekanie antitrombotickych panctch.
Aplikécia tepla a chladu.

Meranie, posudenie a zdznam vitalnych funkcii (TK, P, D, TT, sat. O2), zhotovenie EKG zdznamu.
Stravovanie pacientov. Diétny systém. Podéavanie jedla, pomoc pacientovi pri stravovani, kimenie
pacienta. Prijem a vydaj tekutin — zdznam.

#Vyprazdnovanie mocu a stolice — katetrizdcia mo¢ového mechiura (MM) priamym / permanentnym
katétrom u Zeny, asistencia pri katetrizacii MM u muza, podanie ocistnej klyzmy.

#Priprava a podavanie liekov per os (vratane bukalnej a sublingvalnej aplikacie). Topicka aplikacia
liekov — na kozu (vratane transdermalnej aplikacie) a sliznice, do oka, ucha, na sliznicu nosa, do
telovych dutin (vaginalna aplikacia, rektalna aplikacia, vyplach mo¢ového mechura).
Oxygenoterapia a aplikécia liekov do dychacich ciest (nebulizacia, inhalécie).

Parenteralna aplikacia liekov — injekcie. Priprava a aplikacia subkutannej injekcie (s.c. — LMWH,
inzuliny) a intramuskulérnej injekcie (i.m). Priprava a asistencia pri aplikécii intraven6znej injekcie
(i.v.). Zavedenie periférnej venoznej kanyly, oSetrovanie periférnej a centralnej vendznej kanyly.
Parenterdlna vyziva a transflizna terapia — priprava a asistencia pri aplikdcii infiznych zmesi.
Priprava a asistencia pri aplikacii transfuzie — starostlivost’ o pacienta pred, pocas a po podani
transfuzie.

Odbery biologického materidlu — odber vendznej krvi, odber kapiladrnej krvi (na vysSetrenie
glykémie / acidobazickej rovnovahy), odber mocu (chemické vysetrenie mocu, odber mocu na
mikrobiologické vysetrenie), odber stolice, odber sputa, vytery a stery (sliznice, koza, rana).
Hodnotenie laboratérnych vysledkov.

Starostlivost’ o rany — prevéz aseptickej / operacnej rany, previdz chronickej rany, asistencia pri
previze ran, starostlivost’ o pacienta s drénom / drenaZznym systémom.

#Priprava sterilného stolika / sterilného pola. Asistencia pri malych chirurgickych vykonoch.

Odporiacana literatira:

Miertova, M., Ziakova, K., OvSonkova, A., Farsky, 1., LepieSova, M. et al. Multimedialna
vysokoskolska uc¢ebnica osetrovatel'skych technik a zru¢nosti. [on-line]. UK v Bratislave, JLF
v Martine, Ustav oSetrovatel'stva, 2015. 672 s. ISBN 978-80-89544-88-2. Dostupné na: http://
eknihy.jfmed.uniba.sk/knihy/ostech/

MZ SR. Schvalené nové a inovované Standardné klinické postupy v zdravotnictve. [on-line].
Ministerstvo zdravotnictva SR. 2020/21 Dostupné na: https://www.health.gov.sk/?Standardne-
Postupy-V-Zdravotnictve

Osetrovatel'ské techniky. E-learningovy kurz. https://moodle.uniba.sk/course/view.php?id=1494
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Kriskova, A. et al. Osetrovatel'ské techniky. Martin: Osveta, 2006.

Zakon NR SR €. 576/2004 o zdravotnej starostlivosti a sluzbach stvisiacich s jej poskytovanim.
Vyhléaska ¢. 95/2018 Z. z. Vyhlaska Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky, ktorou sa
urcuje rozsah oSetrovatel'skej praxe poskytovanej sestrou samostatne, samostatne na zaklade

indikacie lekara a v spolupraci s lekarom a rozsah praxe porodnej asistencie poskytovanej
pdrodnou asistentkou samostatne, samostatne na zéklade indikacie lekara a v spolupraci s
lekarom

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 5

A ABSO B C D E

FX

0,0 0,0 40,0 60,0 0,0 0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Ivan Farsky, PhD., Mgr. Martina LepieSova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 06.04.2022

Schvalil: prof. Mgr. Katarina Ziakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UO/J-1-0Se-013/21 Osetrovatel'stvo 1. (2)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia: 16s
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmieiiujiice predmety: JLF.UO/J-1-OSe-012/20 - Ofetrovatel'stvo I-1

Podmienky na absolvovanie predmetu:

KS (28 hodin) stidium literatiry a priprava na testy.

Hodnotenie Studentov prebieha formou 2 priebeznych pisomnych testov a ustnej skiisky, minimalna
hranica tuspesnosti: 60 %.

Celkové hodnotenie: A: 100 - 91%, B: 90 - 81%, C: 80 - 73%, D: 72 - 66%, E: 65 - 60%, FX # 60%
Viaha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: 40/60

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu Student vie definovat’ a charakterizovat’ jednotlivé konceptudlne modely,
ich myslienkové predpoklady, vychodiska a metaparadigmatické pojmy. Dokéze opisat’ jednotlivé
Gordonovej funkéné a dysfunkéné vzorce zdravia v kontexte dokumentovania oSetrovatelskej
starostlivosti. Vie vyjadrit’ suvislosti v Struktire dokumentacie, dokaze realizovat’ spravne zapisy,
dokéaze demonstrovat’ pouzitie vybranych hodnotiacich a meracich technik v posiideni vybranych
klinickych problémov pacienta. Vie opisat’ problematiku chybajticej oSetrovatel'skej starostlivosti,
dokaze zdovodnit’ preventivne stratégie a vie ich aktivne aplikovat’ v klinickej praxi. Student
preukaze porozumie vybranym rizikdm stivisiacim s poskytovanim oSetrovatel’skej starostlivosti s
doérazom na nozokomidlne ndkazy a medika¢né pochybenie.

Struc¢na osnova predmetu:

Klasifikacia modelov a tedrii. Metaparadigmatické pojmy.

Florence Nightingaleova - charakteristika obdobia a podmienok ovplyviiujucich vznik
Nightingaleovej enviromentalneho modelu, centralne komponenty. Vyznam prace Nightingaleove;.
Biomedicinsky model. Virginia Hendersonova - centralne komponenty modelu. Definicia
zikladnych pojmov. Definicia oSetrovatel'stva. Potreby v praci Hendersonovej. Specifika
osetrovatel'ského procesu podl'a Hendersonove;j.

Gordonovej funkéné a dysfunkéné vzorce zdravia, myslienkové predpoklady a vychodiska,
zakladné pojmy.

Problematika multikulturneho oSetrovatel'stva. Leiningerovej model, myslienkové predpoklady a
vychodiska, zadkladné pojmy.

Oremovej konceptualny model. Myslienkové predpoklady a vychodiskd, zakladné pojmy.
Koncept chybajucej, pridel'ovanej, nedokoncenej starostlivosti. Prediktory, dovody a vysledky.
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Nozokomidlne ndkazy a medika¢né pochybenia.

Odporiacana literatira:

Borikova, 1. et al. Pady a ich prevencia u hospitalizovanych pacientov. Martin: Osveta, 2018.
Borikova, 1. et al. Meracie néstroje v gerontologickom osSetrovatel’stve. Multimedidlna podpora
vyucby klinickych a zdravotnickych disciplin : Portal Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity
Komenského [online]. [cit. 2022-01-20]. Dostupné na: <http://portal.jfmed.uniba.sk/clanky.php?
aid=251>.

Farkasova, D. et al. Teoria oSetrovatel'stva, principy a prax. Martin: Vydavatel'stvo Osveta, 2021.
Gurkova, E. Vybrané kapitoly z oSetrovatel'skej teorie I. Multimedidlna podpora vyucby
klinickych a zdravotnickych disciplin : Portal Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity
Komenského [online] 2.2.2010, posledné aktualizacia 20.9.2012 [cit. 2014-01-21] Dostupné na:
<http://portal.jfmed.uniba.sk/clanky.php?aid=107>.

Koncepcia odboru osetrovatel'stva vydana MZ SR dia 29. méaja 2006.

Kontrova, I. a kol. Standardy v osetrovatel'stve. 1. vyd. Martin: Vydavatel'stvo Osveta, 2005.
NANDA International. Nursing diagnoses: definitions and classifications: 2021-2023. 12th ed.
Thieme Publishers, 2021.

Nariadenie vlady SR €. 322/2006 Z.z. o sposobe d’alSieho vzdelavania zdravotnickych
pracovnikov, ststave Specializa¢nych odborov a ststave certifikovanych pracovnych ¢innosti.
Nariadenie vlady SR &. 324/2006 Z.z., ktorym sa meni a dopiia nariadenie vlady SR &. 742/2004
Z.z. o odbornej sposobilosti na vykon zdravotnickeho povolania.

Nariadenie vlady SR €. 742/2004 Z.z. o odbornej spdsobilosti na vykon zdravotnickeho
povolania.

Nariadenie vlady SR €. 743/2004 Z.z. o sposobe d’alSieho vzdelavania zdravotnickych
pracovnikov, ststave Specializacnych odborov a ststave certifikovanych pracovnych ¢innosti.
Odborné usmernenie MZ SR ¢. 05354/2005 - OO o riadeni poskytovania oSetrovatel'skej
starostlivosti v Gstavnom zdravotnickom zriadeni zo diia 7. februdra 2005. Vestnik MZSR
4-7/2005.

Odborné usmernenie MZ SR €. 07547/2007- OZSO o poskytovani domécej zdravotne;j
starostlivosti zo dia 26. februara 2007. Vestnik MZSR 8-10/2007.

Odborné usmernenie MZ SR €. 16138-2/2004- OO pre tvorbu, implementéaciu a hodnotenie
Standardov v oSetrovatel'stve a porodnej asistencii zo dila 30. augusta 2004. Vestnik MZ SR
osobitné ¢islo/2004.

Odborné usmernenie MZ SR €. 41978/2005 - OO o vedeni oSetrovatel'skej dokumentacie zo dia
20. jina 2005. Vestnik MZSR 35-46/2005.

Standardné preventivne, diagnostické a terapeutické postupy. https://www.health.gov.sk/?spdtp
Vordsova, G. et al. Klasifikacné systémy a Standardizéacia terminoldgie v osetrovatelstve. 1. vyd.
Martin: Vydavatel'stvo Osveta, 2007.

Vordsova, G. et al. Osetrovatelska diagnostika v praci sestry. Praha: Vydavatel'stvo Grada
Publishing 2015.

Vyhlaska MZ SR ¢. 306/2005 Z.z., ktorou sa ustanovuje zoznam sesterskych diagnoz.

Vyhlaska MZ SR €. 95/2018 Z.z. ktorou sa urCuje rozsah oSetrovatel'skej praxe poskytovanej
sestrou samostatne, samostatne na zéklade indikacie lekéra a v spolupraci s lekarom a rozsah
praxe porodnej asistencie poskytovanej porodnou asistentkou samostatne, samostatne na zaklade
indikacie lekara a v spolupraci s lekarom.

Ziakova, K. at al. Osetrovatel'ské konceptualne modely. Martin: Vydavatel'stvo Osveta, 2007.
Ziakova, K. at al. OSetrovatel'stvo : Tedria a vedecky vyskum. Martin: Vydavatel'stvo Osveta,
20009.

Ziakova, K. Vybrané kapitoly z oSetrovatel'skej teorie IT. Multimedialna podpora vyuéby
klinickych a zdravotnickych disciplin : Portal Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity
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Komenského [online] 17.7.2012, posledna aktualizacia 28.5.2013 [cit. 2022-01-20] Dostupné na:
<http://portal.jfmed.uniba.sk/clanky.php?aid=189>. ISSN 1337-7396.

Ziakova, K., Kalankova, D. Stubor prezentacii z predmetu O3etrovatel'stvo. Multimedialna
podpora vyucby klinickych a zdravotnickych disciplin: Portal Jesseniovej lekarskej fakulty
Univerzity Komenského [online] , [cit. 15. 01. 2020]. Dostupné na: https://portal.jfmed.uniba.sk//
clanky.php?aid=384. ISSN 1337-7396.

Ziakova, K., Kalankova, D. Stubor prednasok z predmetu Osetrovatel'stvo II-1. Multimedialna
podpora vyucby klinickych a zdravotnickych disciplin: Portal Jesseniovej lekarskej fakulty
Univerzity Komenského [online], [cit. 2022-01-20]. Dostupné na: https://portal.jfmed.uniba.sk//
clanky.php?aid=390. ISSN 1337-7396.

Ziakova, K. et al. OSetrovatel'sky slovnik. Martin: Vydavatel'stvo Osveta, 2009.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:
Slovak language

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 5

A ABSO B C D E FX

0,0 0,0 0,0 20,0 20,0 0,0 60,0

Vyuéujuci: prof. Mgr. Katarina Ziakova, PhD., Mgr. Dominika Kaldnkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 06.04.2022

Schvalil: prof. Mgr. Katarina Ziakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLF.UO/J-1-0Se-012/20 Osetrovatel'stvo I-1

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia: 22s
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

KS (25 hodin) stidium literatiry a priprava na testy.

Hodnotenie Studentov prebieha formou 2 priebeznych pisomnych testov, minimélna hranica
uspesnosti: 60 %.

Celkové hodnotenie: A: 100 - 91%, B: 90 - 81%, C: 80 - 73%, D: 72 - 66%, E: 65 - 60%, FX # 60%
Vaha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: 50/50

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu sa Student dokaze riadit’ pravnymi, etickymi a profesiondlnymi normami
pre povolanie sestra a dokaze ich uplatiovat’ v praxi. Bude preukazovat’ porozumie faktorom
ovplyviiujucim rozvoj oSetrovatel'stva. Dokéaze aplikovat’ poznatky o vybranych klasifikacnych
systémoch v oSetrovatel'stve v klinickej praxi. Vie opisat’ a prakticky demonstrovat’ kroky procesu
tvorby Standardov a map starostlivosti. Bude preukazovat’ porozumenie a vie opisat’ charakteristiky
vybranych hodnotiacich a meracich technik, vie ich pouzit' pri postideni vybranych klinickych
problémov pacienta. Student bude preukazovat’ porozumie zakladnym poznatkom z bezpeénosti
pacienta a dokaze ich aplikovat’ v klinickej praxi, najmé s dérazom na riziko padu a riziko vzniku
dekubitov v oblasti posudenia, diagnostiky a planovania oSetrovatel’skych intervencii.

Struc¢na osnova predmetu:

Osetrovatel'stvo ako aplikovand vedna disciplina. Funkcie sestry a rola sestry. Funkcie
osetrovatel'stva, metody prace.

Zakladné dokumenty odboru oSetrovatel'stvo, dopad na profesiondlnu pripravu. Profesijna
organizicia a jej vyznam. Registracia sestier a regulacia oSetrovatel'ského povolania.

Faktory ovplyviiujice rozvoj oSetrovatel’stva.

Standardna terminolégia a klasifikaéné systémy v oSetrovatel'stve: NANDA, NIC, NOC.
Standardy, tvorba a ich pouZivanie v praxi. Metodika tvorby $tandardov — $trukturélne, procesualne
a hodnotiace kritéria. Metodika oSetrovatel'ského auditu. Vyznam Standardizacie oSetrovatel'skej
starostlivosti, kvalita oSetrovatel'skej starostlivosti.

Mapy starostlivosti.

Hodnotiace a meracie techniky v oSetrovatel'stve. Posudzovacie néstroje v oSetrovatel'stve v
kontexte planov oSetrovatel'skej starostlivosti
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Bezpecnost' pacienta. Riziko padu, riziko vzniku dekubitov. Posudzovanie, diagnostika,
planovanie.

Odporiacana literatira:

Borikova, 1. et al. Pady a ich prevencia u hospitalizovanych pacientov. Martin: Osveta, 2018.
Borikova, 1. et al. Meracie néstroje v gerontologickom oSetrovatel'stve. Multimedidlna podpora
vyucby klinickych a zdravotnickych disciplin: Portal Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity
Komenského [online]. [cit. 2022-01-20]. Dostupné na: <http://portal.jfmed.uniba.sk/clanky.php?
aid=251>.

Farkasova, D. et al. Teoria oSetrovatel'stva, principy a prax. Martin: Vydavatel'stvo Osveta, 2021.
Gurkova, E. Vybrané kapitoly z oSetrovatel'skej teorie I. Multimedidlna podpora vyucby
klinickych a zdravotnickych disciplin : Portal Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity
Komenského [online] 2.2.2010, posledné aktualizacia 20.9.2012 [cit. 2014-01-21] Dostupné na:
<http://portal.jfmed.uniba.sk/clanky.php?aid=107>.

Koncepcia odboru osetrovatel'stva vydana MZ SR dia 29. méaja 2006.

Kontrova, I. Ee al. Standardy v o3etrovatel'stve. 1. vyd. Martin: Vydavatel'stvo Osveta, 2005.
NANDA International. Nursing diagnoses: definitions and classifications: 2021-2023. 12th ed.
Thieme Publishers, 2021.

Nariadenie vlady SR €. 322/2006 Z.z. o sposobe d’alSieho vzdelavania zdravotnickych
pracovnikov, ststave Specializacnych odborov a ststave certifikovanych pracovnych ¢innosti.
Nariadenie vlady SR &. 324/2006 Z.z., ktorym sa meni a dopiia nariadenie vlady SR &. 742/2004
Z.z. o odbornej sposobilosti na vykon zdravotnickeho povolania.

Nariadenie vlady SR ¢. 742/2004 Z.z. o odbornej spdsobilosti na vykon zdravotnickeho
povolania.

Nariadenie vlady SR €. 743/2004 Z.z. o sposobe d’alSieho vzdelavania zdravotnickych
pracovnikov, ststave Specializacnych odborov a ststave certifikovanych pracovnych ¢innosti.
Odborné usmernenie MZ SR €. 05354/2005 - OO o riadeni poskytovania oSetrovatel'skej
starostlivosti v Gstavnom zdravotnickom zriadeni zo diia 7. februdra 2005. Vestnik MZSR
4-7/2005.

Odborné usmernenie MZ SR €. 07547/2007- OZSO o poskytovani domécej zdravotnej
starostlivosti zo dia 26. februara 2007. Vestnik MZSR 8-10/2007.

Odborné usmernenie MZ SR ¢. 16138-2/2004- OO pre tvorbu, implementéaciu a hodnotenie
Standardov v oSetrovatel'stve a porodnej asistencii zo diia 30. augusta 2004. Vestnik MZ SR
osobitné ¢islo/2004.

Odborné usmernenie MZ SR €. 41978/2005 - OO o vedeni oSetrovatel'skej dokumentacie zo dia
20. jina 2005. Vestnik MZSR 35-46/2005.

Standardné preventivne, diagnostické a terapeutické postupy. https://www.health.gov.sk/?spdtp
Vordsova, G. et al. Klasifikacné systémy a Standardizécia terminoldgie v osetrovatel'stve. 1. vyd.
Martin: Vydavatel'stvo Osveta, 2007.

Vordsova, G. et al. OSetrovatelska diagnostika v praci sestry. Praha: Vydavatel'stvo Grada
Publishing 2015.

Vyhlaska MZ SR ¢. 306/2005 Z.z., ktorou sa ustanovuje zoznam sesterskych diagnoz.

Vyhlaska MZ SR €. 95/2018 Z.z. ktorou sa urCuje rozsah oSetrovatel'skej praxe poskytovanej
sestrou samostatne, samostatne na zéklade indikacie lekéra a v spolupraci s lekarom a rozsah
praxe porodnej asistencie poskytovanej porodnou asistentkou samostatne, samostatne na zaklade
indikacie lekara a v spolupraci s lekarom.

Ziakova, K. at al. OSetrovatel'ské konceptualne modely. Martin: Vydavatel'stvo Osveta, 2007
Ziakova, K. at al.. OSetrovatel'stvo : Teéria a vedecky vyskum. Martin: Vydavatel'stvo Osveta,
20009.
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Ziakova, K. Vybrané kapitoly z oSetrovatel'skej teorie IT. Multimedialna podpora vyuéby
klinickych a zdravotnickych disciplin : Portal Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity
Komenského [online] 17.7.2012, posledna aktualizacia 28.5.2013 [cit. 2022-01-20] Dostupné na:
<http://portal.jfmed.uniba.sk/clanky.php?aid=189>. ISSN 1337-7396.

Ziakova, K., Kalankova, D. Stubor prezentacii z predmetu O3etrovatel'stvo. Multimedialna
podpora vyucby klinickych a zdravotnickych disciplin: Portal Jesseniovej lekarskej fakulty
Univerzity Komenského [online], [cit. 15. 01. 2020]. Dostupné na: https://portal.jfmed.uniba.sk//
clanky.php?aid=384. ISSN 1337-7396.

Ziakova, K., Kalankova, D. Stubor prednasok z predmetu Osetrovatel'stvo II-1. Multimedialna
podpora vyucby klinickych a zdravotnickych disciplin: Portal Jesseniovej lekarskej fakulty
Univerzity Komenského [online], [cit. 2022-01-20]. Dostupné na: https://portal.jfmed.uniba.sk//
clanky.php?aid=390. ISSN 1337-7396.

Ziakova, K. et al. OSetrovatel'sky slovnik. Martin: Vydavatel'stvo Osveta, 2009.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 15

A ABSO B C D E FX

0,0 0,0 13,33 46,67 13,33 20,0 6,67

Vyuéujuci: prof. Mgr. Katarina Ziakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 27.03.2022

Schvalil: prof. Mgr. Katarina Ziakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UPF/J-1-0OSe-014/20 Patologicka anatomia a patologické fyziologia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia: 22s
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmiefiujiice predmety: JLF.UA/J-1-OSe-001/20 - Anatomia a fyzioldgia

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Viéha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: Vaha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: 0/100

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu porozumie zakladnym morfologickym a funkénym prejavom chordb, ziska
poznatky o zékladnych skupinach pric¢in vzniku chorob, o mechanizmoch, ktoré¢ sa podielaju na
vzniku a vyvoji symptémov a priznakov chordb, o biopsii a d’al§ich metédach, ktoré pomahaju
diagnostikovat’ choroby.

Struc¢na osnova predmetu:

Uvod do $tudia patologickej anatomie a patologickej fyziologie, etiologia a patogenéza.
Bioptické a cytologické vySetrenie v patologii.

Zapal.

Prehl'ad imunopatologickych procesov.

Nadorové bujnenie, zakladné druhy benignych a malignych nadorov a ich charakteristika.
Poruchy termoregulacie.

Stres.

Patofyzioldgia Soku.

Poruchy vnttorného prostredia — pric¢iny a mechanizmy vzniku portiich vodného a elektrolytového
metabolizmu, pri¢iny a mechanizmy vzniku portch acidobézickej rovnovahy.
Patofyzioldgia vyzivy.

Diabetes mellitus.

Patologia a patofyzioldgia ischemickej choroby srdca.

Patofyzioldgia artériovej hypertenzie.

Patofyzioldgia zlyhania srdca.

Poruchy arteridlneho a vendzneho systému dolnych koncatin.

Patologia a patofyzioldgia najddlezitejSich chordb gastrointestinalneho traktu a peritonea.
Poruchy funkcie pecene a zl¢ovych ciest.

Patologia a patofyzioldgia najdolezitejSich druhov poskodenia dychacieho systému.
Funk¢éné dosledky najdolezitejsich chordb dychacieho systému, respiracna insuficiencia.
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Patologia a patofyzioldgia najdolezitejSich ochoreni mocovych ciest, klinické syndromy pri
ochoreniach obliciek, akttne a chronické zlyhanie obli¢iek.

Patologia a patofyzioldgia najddlezitejSich druhov poskodenia centralneho nervového systému.
Prehlad patoldgie krvi.

Prehlad patologie muzského a Zenského pohlavného systému, patologické stavy spojené s
graviditou.

Odporiacana literatira:
Plank, L., Hanacek, J. a kol. Patologicka anatéomia a patologicka fyzioldgia. Martin: Osveta ,
2007. 285 s. ISBN 978-80-8063-241-0

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 14

A ABSO B C D E FX

0,0 0,0 7,14 0,0 64,29 28,57 0,0

Vyuéujuci: prof. MUDr. Katarina Adamicova, PhD., prof. MUDr. Renata Pécova, PhD., MUDr.
Tomas Balharek, PhD., MUDr. Michal Kalman, PhD., MUDr. Petra Kolencikova, PhD., MUDr.
Juraj Marcinek, PhD., MUDr. Jozef Micak, PhD., prof. MUDr. Lukas Plank, CSc.

Datum poslednej zmeny: 06.04.2022

Schvalil: prof. Mgr. Katarina Ziakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UO/J-1-0Se-015/20 Potreby pacienta a oSetrovatel’sky proces (1)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia: 24s
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

KS (24 hodin) $tidium literatiry a priprava na test.

KPV (30 hodin) na zéklade posudenych tidajov o pacientovi a zaznamenanej oSetrovatel'skej
diagnézy zdovodnit oSetrovatel'ski diagnostiku a vypracovat’ prislusny plan oSetrovatel'skej
starostlivosti.

Hodnotenie Studentov prebieha formou jedného pisomného vedomostného testu a hodnotenia
vypracovanej pisomnej prace zameranej na oSetrovatel'sku diagnostiku a planovanie
osetrovatel'skej starostlivosti. Minimalna hranica tispesnosti: 60 %.

Celkové hodnotenie: A: 100 - 91%, B: 90 - 81%, C: 80 - 73%, D: 72 - 66%, E: 65 - 60%, FX # 60%
Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 100/0

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu Student vie charakterizovat’ metédu oSetrovatel'ského procesu, popisat’
jej jednotlivé fazy — posudzovanie, diagnostika, planovanie, realizdcia, vyhodnotenie. Dokaze
ju realizovat’ v klinickej praxi; pracovat so zdravotnou dokumenticiou pacienta a pouzivat
Struktarovantt metédu komunikdcie SBAR. Vie dokumentovat’ realizaciu jednotlivych faz
osetrovatel'ského procesu. Student vie posudit’ jednotlivca, jeho potreby (dychanie, vyziva,
hydratacia, vyprazdiiovanie mocu a stolice, spanok a odpocinok, pohyb, sebaopatera), stanovit’
osetrovatel'ské diagndzy; stanovit ciele oSetrovatel'skej starostlivosti, vysledné kritéria a pripravit
plan osetrovatel'skej starostlivosti, realizovat’ a vyhodnotit’ oSetrovatel’sku starostlivost’. Ziskané
poznatky vie aplikovat’ v klinickej praxi.

Struc¢na osnova predmetu:

Uvod do osetrovatel'ského procesu — vymedzenie terminu, zakladné vychodiska vyvoja, prehl'ad
jednotlivych faz, charakteristika a vyznam.

1. faza oSetrovatel'ského procesu — posudzovanie, zdroje informécii a metddy ziskavania tdajov,
posudzovanie podl'a M. Gorgonovej, typy posudzovania, dokumentovanie posudzovania. Vyznam
osetrovatel'ského procesu pre klinickl prax. Bariéry pre realizaciu oSetrovatel’ského procesu.

2. faza oSetrovatel'ského procesu — diagnostika, diagnosticky proces, Taxonomia II
osetrovatel'skych diagnéz podl'a NANDA-IL
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3. faza oSetrovatel'ského procesu — planovanie, stanovenie priorit, vyslednych kritérii, cielov, plan
osetrovatel'skej starostlivosti.

4. faza osetrovatel'ského procesu — realizacia, realizany proces, oSetrovatel'ské intervencie — typy,
taxonomia.

5. faza oSetrovatel'ského procesu — vyhodnotenie, vyhodnocovaci proces.

Odovzdévanie informdcii v zdravotnickom time, komunika¢na stratégia SBAR.

Vyznam oSetrovatel'ského procesu pre prax. Zdravotna dokumentacia.

Potreby v osetrovatel'skom procese. Hierarchia potrieb podl'a A. H. Maslowa. Faktory modifikujtice
uspokojovanie potrieb.

Potreba dychania a oSetrovatel’'ska starostlivost’

Potreba vyzivy a oSetrovatel'ska starostlivost’

Potreba prijmu tekutin a oSetrovatel’ska starostlivost’

Potreba vyprazdiiovania mocu a oSetrovatel'ska starostlivost’

Potreba vyprazdiovania stolice a oSetrovatel'ska starostlivost’

Potreba spanku a odpocinku a oSetrovatel'ska starostlivost’

Potreba pohybu a oSetrovatel'ska starostlivost’

Sebaopatera a sebestacnost’ a osetrovatel'ska starostlivost’

Odporiacana literatira:

Gurkova, E. et al. Vybrané oSetrovatel'ské diagnozy v klinickej praxi. Martin: Osveta, 2009.
Kozierova, B. et al. OSetrovatel'stvo 1., 2. Martin: Osveta, 1995.

NANDA International. OSetiovatelské diagnozy. Definice a klasifikace 2018-2020. Praha: Grada
Publishing. 2020.

Nemcekova. M. et al. Prava pacientov: Medicinske, oSetrovatel'ské a filozofickoetické stivislosti.
Martin: Osveta, 2004.

Tomagova, M., Borikova, 1. OSetrovatel'sky proces (teoéria a prax). In Multimedialna podpora
vyucby klinickych a zdravotnickych disciplin. Martin: JLF UK, 2011. [cit. 2014-01-22] Dostupny
z: http://portal.jfmed.uniba.sk/clanky.php?aid=126

Tomagova, M. et al. Potreby v oSetrovatel'stve. Martin: Osveta, 2008.

Tomagova, M., Ziakova K. et al. O3etrovatel'skd diagnostika — prepojenie teorie a klinickej
osetrovatel'skej praxe. Multimedialna podpora vyucby klinickych a zdravotnickych disciplin ::
Portal Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity Komenského [online], [cit. 13. 01. 2022].
Dostupné na: https://portal.jfmed.uniba.sk//clanky.php?aid=440.

Kalankova, D. Vybrané hodnotiace a meracie techniky v oSetrovatel'stve. Multimedidlna podpora
vyucby klinickych a zdravotnickych disciplin. Portal Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity
Komenského [online], [cit. 13. 01. 2022]. Dostupné na: https://portal.jfmed.uniba.sk//clanky.php?
aid=430

Borikova, I., Tomagova, M., Ziakova, K. Meracie nastroje v gerontologickom osetrovatel'stve.
Multimedialna podpora vyucby klinickych a zdravotnickych disciplin: Portal JLF UK[online]
21.1.2014, posledna aktualizacia 22.1.2014 [cit. 2014-01-28] Dostupné na: http://
portal.jfmed.uniba.sk/clanky.php?aid=251

Miertova, M. et al. Multimedialna vysokoskolska uc¢ebnica technik a zru¢nosti. UK v Bratislave,
JLF v Martine, Ustav o3etrovatel'stva, 2015. [online], [cit. 13. 01. 2022]. Dostupné na: http://e-
knihy.jfmed.uniba.sk/knihy/ostech/ ISBN 978-80-89544-88-2

Vyhlaska MZ SR ¢. 306/2005 Z.z., ktorou sa ustanovuje zoznam sesterskych diagnoz.

Vyhlaska MZ SR €. 95/2018 Z.z., ktorou sa urcuje rozsah osSetrovatel'skej praxe poskytovane;j
sestrou samostatne, samostatne na zéklade indikacie lekéra a v spolupraci s lekarom a rozsah
praxe porodnej asistencie poskytovanej porodnou asistentkou samostatne, samostatne na zaklade
indikacie lekara a v spolupraci s lekarom

Odborné usmernenie MZ SR o vedeni zdravotnej dokumentacie zo diia 24. septembra 2009.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 16

A ABSO B C D E

FX

0,0 0,0 18,75 43,75 25,0 0,0

12,5

Vyuéujuci: doc. Mgr. Martina Tomagova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 24.03.2022

Schvalil: prof. Mgr. Katarina Ziakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UO/J-1-0Se-016/21 Potreby pacienta a oSetrovatel’sky proces (2)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia: 24s
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmieiiujiice predmety: JLF.UO/J-1-OSe-015/20 - Potreby pacienta a o$etrovatel'sky proces (1)

Podmienky na absolvovanie predmetu:

KS (38 hodin) stidium literatiry a priprava na testy.

KPV (38 hodin) vypracovat’ oSetrovatel’sku prislusny plan osetrovatel'skej starostlivosti.
Hodnotenie Studentov prebieha formou dvoch pisomnych vedomostnych testov a hodnotenia
vypracovanej pisomnej prace zameranej na posudenie jednotlivca, oSetrovatel'sku diagnostiku a
planovanie osetrovatel'skej starostlivosti. Minimalna hranica uspesnosti: 60 %.

Celkové hodnotenie: A: 100 - 91%, B: 90 - 81%, C: 80 - 73%, D: 72 - 66%, E: 65 - 60%, FX # 60%
Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 100/0

Vysledky vzdelavania:

Student vie posudit’ jednotlivca, jeho potreby (dychanie, vyziva, hydratacia, vyprazdiiovanie mo&u
a stolice, spanok a odpocinok, pohyb, sebaopatera, redukcia bolesti, bezpecie, poznavanie a
ucenie, sebakoncepcia, socidlne a spiritudlne potreby), stanovit’ oSetrovatel'ské diagnozy; stanovit’
ciele osetrovatel'skej starostlivosti, vysledné kritéria a pripravit’ plan oSetrovatel’skej starostlivosti,
realizovat’ a vyhodnotit’ oSetrovatel'sku starostlivost’. Ziskané poznatky vie aplikovat’ v klinicke;j
praxi.

Struc¢na osnova predmetu:

Potreba dychania a oSetrovatel’'ska starostlivost’

Potreba vyzivy a oSetrovatel'ska starostlivost’

Potreba prijmu tekutin a oSetrovatel'ské starostlivost’

Potreba vyprazdiiovania mocu a oSetrovatel'ska starostlivost’
Potreba vyprazdiovania stolice a oSetrovatel'ska starostlivost’
Potreba spanku a odpocinku a oSetrovatel'ska starostlivost’
Potreba pohybu a oSetrovatel'ska starostlivost’

Sebaopatera a sebestacnost’ a osetrovatel'ska starostlivost’
Potreba vyhnut sa/redukcie bolesti a oSetrovatel'ské starostlivost’
Potreba bezpecia (byt’ v bezpeci) a oSetrovatel'ska starostlivost’
Potreba bezpecia, istoty (citit’ sa v bezpeci) a oSetrovatel’'ska starostlivost’
Potreba pozndvania a u€enia a oSetrovatel'ské starostlivost’
Sebakoncepcia a oSetrovatel'ska starostlivost’
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Socialne potreby a osetrovatel'ska starostlivost’
Spiritudlne potreby a oSetrovatel'skd starostlivost’

Odporiacana literatira:

Gurkova, E. et al. Vybrané oSetrovatel'ské diagnozy v klinickej praxi. Martin: Osveta, 2009.
Kozierova, B. et al. OSetrovatel'stvo 1., 2. Martin: Osveta, 1995.

NANDA International. OSetiovatelské diagnozy. Definice a klasifikace 2018-2020. Praha: Grada
Publishing. 2020.

Nemcekova. M. et al. Prava pacientov: Medicinske, oSetrovatel'ské a filozofickoetické stivislosti.
Martin: Osveta, 2004.

Tomagova, M., Borikova, 1. OSetrovatel'sky proces (teoéria a prax). In Multimedialna podpora
vyucby klinickych a zdravotnickych disciplin. Martin: JLF UK, 2011. [cit. 2014-01-22] Dostupné
na: http://portal.jfmed.uniba.sk/clanky.php?aid=126

Tomagova, M. et al. Potreby v oSetrovatel'stve. Martin: Osveta, 2008.

Tomagova, M., Ziakova K. et al. O3etrovatel'sk4 diagnostika — prepojenie teorie a klinickej
osetrovatel'skej praxe. Multimedialna podpora vyucby klinickych a zdravotnickych disciplin ::
Portal Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity Komenského [online], [cit. 13. 01. 2022].
Dostupné na: https://portal.jfmed.uniba.sk//clanky.php?aid=440.

Kalankové, D. Vybrané hodnotiace a meracie techniky v oSetrovatel'stve. Multimedidlna podpora
vyucby klinickych a zdravotnickych disciplin. Portal Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity
Komenského [online], [cit. 13. 01. 2022]. Dostupné na: https://portal.jfmed.uniba.sk//clanky.php?
aid=430

Borikova, I., Tomagova, M., Ziakova, K. Meracie nastroje v gerontologickom osetrovatel'stve.
Multimedialna podpora vyucby klinickych a zdravotnickych disciplin: Portal JLF UK[online]
21.1.2014, posledna aktualizacia 22.1.2014 [cit. 2014-01-28] Dostupné na: http://
portal.jfmed.uniba.sk/clanky.php?aid=251

Miertova, M. et al. Multimedialna vysokoskolska uc¢ebnica technik a zru¢nosti. UK v Bratislave,
JLF v Martine, Ustav o3etrovatel'stva, 2015. [online], [cit. 13. 01. 2022]. Dostupné na: http://e-
knihy.jfmed.uniba.sk/knihy/ostech/ ISBN 978-80-89544-88-2

Vyhlaska MZ SR ¢. 306/2005 Z.z., ktorou sa ustanovuje zoznam sesterskych diagnoz.

Vyhlaska MZ SR ¢. 95/2018 Z.z., ktorou sa urcuje rozsah osetrovatel'skej praxe poskytovane;j
sestrou samostatne, samostatne na zéklade indikacie lekéra a v spolupraci s lekdrom a rozsah
praxe porodnej asistencie poskytovanej porodnou asistentkou samostatne, samostatne na zaklade
indikacie lekara a v spolupraci s lekarom

Odborné usmernenie MZ SR o vedeni zdravotnej dokumentacie zo diia 24. septembra 2009.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 5

A ABSO B C D E FX

0,0 0,0 0,0 80,0 20,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Martina Tomagova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 06.04.2022

Schvalil: prof. Mgr. Katarina Ziakova, PhD.

Strana: 56




INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLF.UO/J-1-0Se-049/21 Primarna oSetrovatel’'ska starostlivost’

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia: 18s
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmieiiujiice predmety: JLF.UO/J-1-OSe-013/21 - Ofetrovatel'stvo 1. (2) a JLE.UO/J-1-
0OSe-016/21 - Potreby pacienta a oSetrovatel'sky proces (2)

Podmienky na absolvovanie predmetu:

KS (18 hodin) stidium literatiry a priprava na skasku

KPV (20 hodin) eduka¢né aktivity v komunite, priprava edukaéného planu u vybranej skupiny v
komunite

Hodnotenie studentov prebieha formou hodnotenia eduka¢ného planu a pisomného vedomostného
testu. Minimalna hranica uspesnosti: 60 %.

Celkové hodnotenie: A: 100 - 91%, B: 90 - 81%, C: 80 - 73%, D: 72 - 66%, E: 65 - 60%, FX # 60%
Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 40/60

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu Student dokdze popisat ulohy sestry v primarnej oSetrovatelskej
starostlivosti a v komunitnom oSetrovatel'stve so zameranim na rézne populacné a iné Specifické
skupiny. Dokaze posudit’ potreby komunity, naplanovat’ a realizovat’ starostlivost’ o klienta v
domacom prostredi. Dokaze popisat’ a zhodnotit’ pracu sestry a proces poskytovania starostlivosti v
komunitnych zariadeniach. Vie poukdzat’ na vyznam primarnej, sekundarnej a terciarnej prevencie.
Student dokaze komunikovat’ s pouzitim metédy SBAR.

Struc¢na osnova predmetu:

Postavenie a ulohy oSetrovatel'stva v primarnej, sekundarnej a tercidrnej sfére. Komunitné
osetrovatel'stvo. Typy komunity. Zakladné charakteristiky komunitného zdravia.

Porovnanie tradi¢nej a komunitnej orientacie oSetrovatel'stva. Formy poskytovania zdravotnej
starostlivosti.

Doméca oSetrovatel'ska starostlivost’. Agentury domacej oSetrovatel'skej starostlivosti.

Etické aspekty prace sestry v domacej oSetrovatel'skej starostlivosti.

Primarna oSetrovatel'ska starostlivost’ o dusevne chorych (pacienti so schizofréniou, s mentalnou
retardaciou, so zavislostou).

Starostlivost’ o rodinu v primarnej oSetrovatel'skej starostlivosti. Posudenie zdravia a rizikovych
faktorov v rodine.

Pretazenie opatrovatela. NANDA domény v posudzovani a diagnostickej faze, planovanie
intervencii.
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Dysfunkéné procesy v rodine. NANDA domény v posudzovani a diagnostickej faze, planovanie
intervencii.

Neschopnost’ rodiny zvladat zataz. NANDA domény v posudzovani a diagnostickej faze,
planovanie intervencii.

Starostlivost’” o starych I'udi v primarnej oSetrovatel'skej starostlivosti. Institicie poskytujiuce
dlhodobu starostlivost’.

Osetrovatel'ska starostlivost’ o Specifické skupiny v komunite (Rémovia, bezdomovci, dlhodobo
nezamestnani).

Komunitna oSetrovatel'ska starostlivost’ o rizikové skupiny obyvatel'ov (HIV/AIDS a iné infek¢éné
ochorenia s vysokou incidenciou v rizikovych komunitach).

Starostlivost’ o deti v primarnej o$etrovatel’skej starostlivosti. Uloha $kolskej sestry.

Rola komunitného oSetrovatel'stva pri ochrane zdravia v zamestnani. Ciele oSetrovatel'stva
zamerané na ochranu zdravia v zamestnani.

Odporiacana literatira:

:Baskova, M. et al. Vychova k zdraviu. Martin : Osveta, 2009.

Hanzlikova, A. Komunitné osetrovatel'stvo. 3. vyd. Martin: Osveta, 2006.

Jarosové, D. Uvod do komunitniho oetfovatelstvi. 1. vyd. Praha : Grada. 2007.

Kalankova, D. Vybrané hodnotiace a meracie techniky v oSetrovatel'stve. Portal JLF UK, 2020.
[on-line] ISBN 978-80-8187-087-3. Dostupné na: https://portal.jfmed.uniba.sk/clanky.php?
aid=430.

Kozuchova, M. et al. Domaca oSetrovatel'ska starostlivost’. Martin: Osveta, 2014.

Kozuchova, M. et al. Manazment oSetrovatel'skej starostlivosti I. Martin : Osveta, 2019.
Kozuchova, M. et al. Manazment oSetrovatel'skej starostlivosti II. Martin : Osveta, 2022.
Kurucova, R. 2016. Zatéz pecovatele. Posuzovani, diagnostika, intervence a prevence v péci o
nevyléciteln€ nemocné. Praha : Grada, 2016.

Kurucova, R. 2021. Vybrané kapitoly z primarnej oSetrovatel'skej starostlivosti: Portal JLF
UK, 2021. [on-line]. ISBN 978-80-8187-101-6. Dostupné na: https://portal.jfmed.uniba.sk/
clanky.php?aid=443.

Nursing diagnoses definitions and classification 2021-2023. 2021. Ed. Herdman, T.H.,
Kamitsuru, S., Lopes, C.T. 12 th. ed. New York: Thieme. 2021.

Nariadenie vlady SR ¢. 296/2010 o odbornej sposobilosti na vykon zdravotnickeho povolania,
spdsobe d’alsieho vzdelavania zdravotnickych pracovnikov, sustave Specializacnych odborov a
sustave certifikovanych pracovnych ¢innosti.

Nemcova, J., Hlinkova, E. et al. Moderna edukacia v oSetrovatel’stve. Martin : Osveta, 2010.
Odborné usmernenie MZ SR ¢. SZS-1373/2000 pre poskytovanie zdravotnej starostlivosti v
Agenturach domacej oSetrovatel'skej starostlivosti zo diia 19. jula 2000.

Tomagova, M. a kol. 2021. Osetrovatel'ska diagnostika — prepojenie teorie a klinickej
osetrovatel'skej praxe: Portal JLF UK. [on-line]. 2021. ISBN 978-80-8187-091-0. Dostupné na:
https://portal.jfmed.uniba.sk/clanky.php?aid=440.

Vyhléaska Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 315/2014 Z.z., ktorou sa ustanovuju
urcéujuce znaky jednotlivych druhov zdravotnickych zariadeni.

Vyhlaska MZ SR ¢- 428/2006 Z.z. o minimalnych poziadavkach na persondlne zabezpecenie a
materialno-technické vybavenie jednotlivych druhov zdravotnickych zariadeni.

Vyhléaska ¢. 95/2018 Z.z., ktorou sa urCuje rozsah oSetrovatel'skej praxe poskytovanej sestrou
samostatne, samostatne na zaklade indikécie lekara a v spolupraci s lekdrom a rozsah praxe
porodnej asistencie poskytovanej porodnou asistentkou samostatne, samostatne na zaklade
indikacie lekara a v spolupraci s lekarom.
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Vynos Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 09812/2008-OL z 10. septembra 2008
o minimalnych poziadavkach na persondlne zabezpecenie a materidlno-technické vybavenie

jednotlivych druhov zdravotnickych zariadeni.

Zakon €. 576/2004 Z.z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach stvisiacich s poskytovanim

zdravotnej starostlivosti a o zmene a doplneni niektorych zakonov.

Zakon €. 447/2008 Z.z. o penaznych prispevkoch na kompenzéciu tazkého zdravotného

postihnutia a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov.

Zakon ¢. 448/2008 Z.z. o socidlnych sluzbach a o zmene a doplneni zakona ¢. 455/1991 Zb. o

zivnostenskom podnikani (zivnostensky zdkon) v zneni neskorSich predpisov.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A ABSO B C D E

FX

0,0 0,0 0,0 50,0 0,0 50,0

0,0

Vyuéujuci: prof. Mgr. Katarina Ziakova, PhD., Mgr. Radka Kurucova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 07.04.2022

Schvalil: prof. Mgr. Katarina Ziakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLF.KAIM/J-1-OSe-021/20 Prva pomoc

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia: 8s
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

100% ucast’ na praktickych cvi¢eniach, Gispesné napisanie kreditného testu. Studenti su priebezne
hodnoteni za ich teoretickl pripravu na praktické cvicenia a aktivne zapdjanie sa do prakticke;j
vyucby —zvladanie a rieSenie modelovych situécii.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: Skuska

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu ziska Student prehl’'ad o postaveni prvej pomoci v medicine, nauci sa
rychlo zorientovat’ v kritickych situdciach a spravne sa podiel’at’ na zachovani zdravia, prevencii
dalSich poSkodeni a zachrane zivota. Bude motivovany k nasledujucemu $tidiu medicinskych
disciplin a ziska zdkladny prehl'ad o fungovani mediciny ako zivot zachraiiujuceho procesu. Kladie
sa doraz na samostatné aj skupinové rieSenie predostretych problémov a osvojenie zédkladnych
klinickych zru¢nosti.

Struc¢na osnova predmetu:

Vyznam prvej pomoci. Hlavné zasady pri poskytovani prvej pomoci. Retaz zivota. Zakladné zivot
zachranujuce tkony (zaklon hlavy, prva pomoc pri duseni sa cudzim telesom, stabilizovana poloha,
Sok a protiSokové opatrenia). BLS — BasicLifeSupport — zakladna neodkladna resuscitacia. Ako
pouzit’ AED (Automaticky Externy Defibrilator). Prva pomoc pri traumatickych zivot ohrozujiacich
stavoch (krvécanie, rany, obvidzové techniky, Vykibenia, zlomeniny, poranenia hlavy, krku, hrude,
brucha a panvy, polytrauma, popaleniny, omrzliny, pohryzenie a postipanie, topenie sa). Prva pomoc
pri netraumatickych zivot ohrozujtcich stavoch (srdcovy infarkt a bolest’ na hrudi, astmaticky
zachvat, dychavi¢nost’ a zlyhanie dychania, cievna mozgova prihoda, zdchvatové stavy, diabetické
naliehavé situacie, bezvedomie, anafylaxia, otravy, nahly porod). Praktické zru¢nosti v $pecifickych
situdciach - spravne vyslobodenie zraneného v bezvedomi z auta, snimanie motorkarskej prilby.

Odporiacana literatira:

Viliam Dobiés: 5 P - Prva pomoc pre pokrocilych poskytovatel'ov. ; Dixit, 2017

Preklad odporacani ERC 2021, Slovenska resuscitacna rada

Jarmila Kelnarova a kolektiv: Prvni pomoc I Pro studenty zdravotnickych obort; 2. pfepracované
a doplnéné vydani, Grada, 2012
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First aid, CPR, and AED. Alton L. Thygerson, medical writer; Steven M. Thygerson, medical
writer; Benjamin Gulli, medical editor; Gina Piazza, medical editor; American College of
Emergency Physicians; Jones and Bartlett Publishers, 2016

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 17

A ABSO B C D E FX

41,18 0,0 58,82 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. MUDr. Milan Minarik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 04.04.2022

Schvalil: prof. Mgr. Katarina Ziakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UPAs/J-1-0Se-017/21 Psychologia L. (1)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia: 12s
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Odporacané prerekvizity (nepovinné):

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Hodnotenie studentov prebieha formou pisomného testu, minimalna hranica uspesnosti: 60 %. KS
(12hod.) stadium literatury a priprava na test. Hodnotenie: A: 91-100 %, B: 81-90 %, C: 73-80
%, D: 6672 %, E: 60—65 %, FX: 59 % a menej

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 50/50

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu porozumie odbornej terminoldgii z oblasti psycholdgie, dokdze ju adekvatne
pouzivat’, orientovat’ sa v odbornej literature a kriticky zhodnotit’ prispevky jednotlivych vedeckych
$kol a vyznamnych jednotlivcov. Absolvovanim predmetu Student ziskava zédkladné informacie o
fungovani psychickych procesov ¢loveka. Oboznami sa so zmenami osobnosti, spravania, konania
a psychickych procesov.

Struc¢na osnova predmetu:

- Definicia psychologie ako vedy, Psychologické discipliny, psychologia vo vzt'ahu k pribuznym
odborom.

- Zakladné psychologické pojmy: psychika, vedomie, nevedomie, spravanie, prezivanie.

- Najvyznamnejsie psychologické skoly a smery (psychoanalyza- S. Freud, C. G. Jung, A. Adler,
neopsychoanalyza).

- Behaviorizmus- J.B.Watson, B.F.Skinner, humanisticka psychologia: A. Maslow, C. Rogers.

- Sucasny integrativny pohl'ad na psychologické teorie.

- Vedomie a zmenené stavy vedomia.

- Vnem, senzorické procesy, principy vnimania

- Pamit’, tedrie zabudania, pozornost.

- Myslenie a ucenie, tedrie ucenia, volové konanie

- Osobnost’, osobnostné typologie, temperament, charakter, schopnosti, bio- psycho- socialne
chapanie pojmu osobnost’.

- Psychologia emocii
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Odporucana literatura:

Nakone¢ny, M. Obecna psychologie. Praha: Triton, 2016. 664 s. ISBN 978-80-7387-929-7
Rican, P. Psychologie. 4. vyd. Praha: Portal, 2013. 304 s. ISBN 978-80-262-0532-6
Plhakova, A. Ucebnice obecné psychologie. Praha: Academia, 2007. 472 s. ISBN 80-200-1499-3
Plhakova, A. D&jiny psychologie. Praha: Grada, 2006. 328 s. ISBN 80-247-0871-X

Rican, P. Psychologie osobnosti. Praha: Portél, 2010. 208 s. ISBN 978-80-247-3133-9
Vagnerova, M. Vyvojova psychologie. Praha: Portal, 2000. 528 s. ISBN 80-7178-308-0
Drapela, V.J. Piehled teorii osobnosti. Praha: Portal, 2004. 175 s. ISBN 978-80-262-0040-6
Hall, C.S., Lindzey, G. Psychologia osobnosti. Bratislava: SPN, 2002. 510 s. ISBN
80-08-00994-2

Sternberg, R.L. Kognitivni psychologie. Praha: Portal, 2002. 636 s. ISBN 80-7178-376-5

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk / Cesky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 5

A ABSO B C D E FX

60,0 0,0 20,0 20,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., Mgr. Cubica Banov¢inova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 28.03.2022

Schvalil: prof. Mgr. Katarina Ziakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLE.UPAs/J-1-OSe-018/21 Psychologia L. (2)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia: 12s
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: JLF.UPAs/J-1-OSe-017/21 - Psycholégia I. (1)

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Hodnotenie studentov prebieha formou pisomného testu, minimalna hranica uspesnosti: 60 %. KS
(12 hod.) stadium literatry a priprava na test. Hodnotenie: A: 91-100 %, B: 81-90 %, C: 73-80
%, D: 66-72 %, E: 60—65 %, FX: 59 % a menej

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 50/50

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu Student ziska zakladné informacie o zadkonitostiach vyvinu T'udskej
psychiky a fungovania ¢loveka v socialnych skupinach. Absolvent predmetu porozumie zmendm
osobnosti, spravania, konania a psychickych procesov vo vztahu k veku; socidlnemu spravaniu
jednotlivca ovplyvnenému vnutornymi charakteristikami (osobnost, motivacia) a vonkajSimi
vplyvmi (socialne prostredie, rodina).

Struc¢na osnova predmetu:

- Vyvinova psychologia: determindcia vyvinu l'udskej psychiky, zrenie, vyvinové krizy a kritické
obdobia vo vyvine

- Kognitivny vyvin ¢loveka (Piaget, Erikson)

- Prenatalny vyvin, novorodenec, doj¢a, batol'a

- Predskolsky vek, mladsi skolsky vek, puberta, adolescencia

- Dospelost’ — mladsia, stredna, neskora

- Starnutie a staroba

- Jedinec a socialne prostredie. Socializacia, osobnost’ a jej rola.

- Skupina, vodca, dav

- Motivacia l'udského spravania — postoje, hodnoty

- Rodina ako primarna skupina. Funkcie rodiny.

- Komunikécia a interakcia v rodine.

- Socialne spravanie, prosocidlne spravanie, antisocidlne spravanie, Agresia

Odporacana literatira:
Rican P.: Psychologie- pfirucka pro studenty, Praha, Portal, 2009.
Atkinson E.C.: Psycholdgia, Praha, Victoria Publishing, 1995.
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Plhakova A.: Ucebnice obecné psychologie, Praha, Academia, 2003.
Plhakova A.: D¢&jiny psychologie, Praha, Grada, 2006.

Ri¢an P.: Cesta Zivotem, Praha, Portal, 2004.

Végnerova M.: Vyvojova psychologie, Praha, Portal, 2000.

Drapela V.J.: Prehled teorii osobnosti, Praha, Portal, 2005.

Hall C.S., Lindzey G.: Psycholdgia osobnosti, Bratislava, SPN, 2002.
Sternberg R.L.: Kognitivni psychologie, Praha, Portal, 2002.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk / ¢esky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 5

A ABSO B C D E

FX

20,0 0,0 60,0 20,0 0,0 0,0

0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Martina Baskova, PhD., Mgr. Cubica Banov¢inova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 07.04.2022

Schvalil: prof. Mgr. Katarina Ziakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
JLF.UO/J-1-0Se-034/21 Vnuarorné choroby/gerontologia a osetrovatel'stvo (1)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia: 40s
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: JLF.UPF/J-1-OSe-014/20 - Patologick4 anatémia a patologicka
fyziologia a JLF.UO/J-1-0Se-016/21 - Potreby pacienta a oetrovatel'sky proces (2)

Podmienky na absolvovanie predmetu:

KS (50 hodin) §tidium literatiry a priprava na test.

KPV (50 hodin) pisomna semestralna praca zamerana na edukaciu pacienta s chorobami vnutornych
organov.

Hodnotenie Studentov prebieha formou pisomného vedomostného testu a hodnotenia vypracovania
semestralnej prace. Minimalna hranica uspesnosti: 60 %.

Celkové hodnotenie: A: 100 - 91%, B: 90 - 81%, C: 80 - 73%, D: 72 - 66%, E: 65 - 60%, FX # 60%
Viaha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: 50/50

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu Student dokaze definovat’ a charakterizovat’ mechanizmus vzniku,
symptomatologiu, klinicky obraz, diagnostiku choréb vnutornych organov, konzervativne
terapeutické a osSetrovatel'ské intervencie. Na zéklade Struktirovaného oSetrovatel'ského posudenia
dokaze identifikovat’ oSetrovatel'ské problémy pacienta, na ich zaklade formulovat’ oSetrovatel'ské
diagndzy, naplanovat’, zdovodnit’ a realizovat’ osSetrovatel'ské intervencie u pacienta s aklitnym
a chronickym ochorenim vnutornych organov. Vedomosti ziskané z prednasok a praktickych
cviceni dokaze aplikovat’ do rieSenia oSetrovatel'skych problémov pri vybranych, najcastejSie
sa vyskytujucich ochoreniach na internej klinike. Absolvent predmetu pracuje metdédou
osetrovatel'ského procesu v Specifickej skupine pacientov s chorobami vnttornych organov. Dokaze
syntetizovat’ poznatky z medicinskych, oSetrovatel'skych a humanitnych disciplin s déorazom na
klinicky stav pacienta, diagnostické, terapeutické a preventivno-edukacné intervencie a v klinicke;j
praxi vie poskytnut’ oSetrovatel’sku starostlivost’ na irovni kompetencii sestry a v spolupraci s inymi
zdravotnickymi pracovnikmi.

Struc¢na osnova predmetu:

Osetrovatel'stvo vo vnitornom lekarstve.

Kardiologia: Primarna, sekundarna a terciarna prevencia kardiovaskularnych chordb, ulohy sestry
v nefarmakologickej terapii. Ischemicka choroba srdca — akutne/chronické formy. Artériova
hypertenzia. Akttne stavy v kardiologii.
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Pneumolégia: Chronickd bronchitida. Chronickd obstrukéna choroba plic. Astma bronchiale.
Pneumonia. Tuberkuléza plac.

Gastroenterologia: Choroby horného git-u (pazerak, zalidok). Dyspepsia horného typu. Vredova
choroba zaludka a duodéna. Choroby dolného git-u (hrubé ¢revo, konecnik). Dyspepsia dolného
typu (zapcha, hnacka). Nespecifické zapaly ¢reva. Choroby pecene (chronicka hepatitida, cirhdza).

Akttna a chronické pankreatitida.

Endokrinologia: Choroby Sstitnej zl'azy.

Diabetoldgia: Diabetes mellitus, akttne a chronické komplikacie.

Poruchy vyzivy a vntitorného prostredia.

Osetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta s chorobami kardiovaskuldrneho systému.
Osetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta s chorobami respiracného systému.

Osetrovatel’ska starostlivost’ o pacienta s chorobami gastrointestindlneho systému.
Osetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta s chorobami endokrinného a metabolického systému.
Osetrovatel’ska starostlivost’ o pacienta s poruchami vyzivy a vnutorného prostredia.

Odporiacana literatira:

Kalankové, D. Vybrané hodnotiace a meracie techniky v oSetrovatel'stve. Martin: Portal
Mefanet JLF UK, 2020. Dostupné na: https://portal.jfmed.uniba.sk//clanky.php?aid=430. ISSN
1337-7396.

Lacko, A., Novysedlakova, M. et al. Vnuatorné lekérstvo a osetrovatel'ska starostlivost’ vo
vnutornom lekarstve. Pre nelekarske zdravotnicke odbory. Martin: Vydavatel'stvo Osveta, 2018.
Mokan, M. et al. Vnutorné lekarstvo 1. (3. nezmenené vyd.). Bratislava: UK, 2020.

Mokan, M. et al. Vnutorné lekarstvo 2. (3. nezmenené vyd.). Bratislava: UK, 2005.

Mokan, M. et al. Vnutorné lekarstvo 3. (3. nezmenené vyd.). Bratislava: UK, 2005.

Sovariova Sodsova, M. et al. OSetrovatel'stvo vo vnatornom lekarstve 1. OSetrovatel'ska
starostlivost’ pri vybranych ochoreniach dychacieho systému. Kosice: Univerzita Pavla Jozefa
Safarika, 2018. 102 s. Dostupné na: https://unibook.upjs.sk/img/cms/2018/If/osetrovatelstvo-vo-
vnutornom-lek 1-web.pdf.

Sovariova Sodsova, M. et al. OSetrovatel'stvo vo vnatornom lekarstve III. KoSice: Univerzita
Pavla Jozefa Saféarika, 2017. 268 s. Dostupné na: https://unibook.upjs.sk/img/cms/2017/1f/
osetrovatelstvo-vo-vnutornom-lekarstve-web.pdf.

Vordsova, G. Osetrovatel'sky proces v internom oSetrovatel'stve. Martin: Vydavatel'stvo Osveta,
2011.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 5

A ABSO B C D E FX

0,0 0,0 0,0 40,0 40,0 20,0 0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Ivana Borikova, PhD., prof. MUDr. Peter Galajda, CSc., MUDr. LCudovit
Sutarik, CSe.

Datum poslednej zmeny: 07.04.2022

Schvalil: prof. Mgr. Katarina Ziakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLF.UO/J-1-0Se-019/20 Vychova k zdraviu (1)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia: 14s
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

KPV (18 hodin) vypracovanie semestralnej prace, priprava a prezentacia edukac¢nych materialov.
Hodnotenie Studentov prebiecha formou hodnotenia prezenticie edukaénych materidlov a
hodnotenia semestralnej prace. Minimalna hranica tispesnosti: 60 %.

Celkové hodnotenie: A: 100 - 91%, B: 90 - 81%, C: 80 - 73%, D: 72 - 66%, E: 65 - 60%, FX # 60%
Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 50/50

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu Student ziskava zakladné poznatky a vedomosti z problematiky zdravia,
prevencie a podpory zdravia. Oboznami sa s ulohami multidisciplindrneho timu v prevencii a
podpore zdravia jednotlivca, rodiny a komunity. Na zdklade vyuzivania metddy edukacného
procesu dokaze Student posudit’ edukacéné potreby zdravého jednotlivca, rodiny a komunity.
Absolvent predmetu bude schopny definovat’ zakladné pojmy: zdravie, choroba, podpora
zdravia, prevencia...Student bude schopny zaélenit’ do kontextu vychovy k zdraviu vedomosti z
humanitnych a prirodnych disciplin. Dokéaze identifikovat’ rizikové faktory, ovplyvilujuce zdravie,
zivotny Styl a zivotny $tyl a zivotné prostredie. Dokaze posudit’ a identifikovat’ edukacné potreby
u zdravého jednotlivea, rodiny a komunity. Absolvovanie predmetu prispieva tiez k formovaniu
spravneho postoja Studenta voci svojmu zdraviu. S cielom zefektivnenia a Standardizécie
komunikacie (kritickych) udalosti v oSetrovatel'skej praxi Student pouziva Struktirovanii metodu
komunikacie SBAR.

Struc¢na osnova predmetu:

Vychova k zdraviu, obsah, ciele predmetu. Definovanie zakladnych pojmov: zdravie choroba,
determinanty zdravia, podpora zdravia, prevencia.

Narodny program podpory zdravia — Zdravie 2020. Primarna, sekundarna, tercidrna prevencia.
Postdenie zdravia a faktorov, ovplyviiujucich zdravie. Osobné, socidlne a demografické vplyvy na
zdravie. Socidlne vztahy a ich vplyv na zdravie. Choroba ako pri¢ina naruSenia podpory socidlneho
prostredia.

Skupina, praca v skupine.

Programy zdravia.

Vyziva, stravovacie navyky a ich vplyv na zdravie.
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Telesna aktivita, cvicenie a vyznam pre zdravie.

Dusevné zdravie.

Identifikéacia edukacnych potrieb. Metody zberu udajov - pozorovanie, rozhovor, dotaznik, meranie.
Analyza ziskanych udajov.

Edukacia, edukaény proces — postdenie edukacnych potrieb jednotlivca, rodiny, komunity.

Odporiacana literatira:

Baskova, M. et al. Vychova k zdraviu. Martin: Osveta, 2009.

Gurkova, E., Ziakova, K., Cép, J. et al. Vybrané osetrovatel'ské diagndzy v klinickej praxi.
Martin: Osveta, 2009.

Hegyi, L., Ochaba, R. Vychova k zdraviu a podpora zdravia. Bratislava: Herba, 2013.
Hanacek, J., Mokry, J. et al. Trendy v medicinskom vzdelavani a hodnoteni jeho vysledkov.
Martin : Osveta, 2018.

Jutenikova, P. Zasady edukace v oSetiovatelské praxi. Praha: Grada, 2010.

Machova, J., Kubatova, D. et al. Vychova ke zdravi. Praha: Grada, 2016.

Magurova, D. Majernikova, L. Edukacia a edukacny proces v oSetrovatel'stve. Martin: Osveta,
20009.

Nemcova, J., Hlinkova, E. et al. Moderna edukécia v oSetrovatel’stve. 1. vyd. Martin: Osveta,
2010.

NANDA International. Osetfovatelské diagnozy. Definice a klasifikace 2018-2020. 1. ¢es. vyd.
Praha : Grada Publishing. 2020.

Tomagova, M., Borikova, 1. et al. Potreby v oSetrovatel'stve. Martin: Osveta, 2008.

Zdravie 21 — zdravie pre vSetkych v 21. storoc¢i. Editor: Svetova zdravotnicka organizacia —
Eurdpska Gradovia. Bratislava: Statny zdravotny tstav SR, 2001.

Zdravie 2020: Eurdpska politika pre zdravie a prosperitu. Eurépsky politicky rdmec na podporu
vladnych a spolocenskych aktivit pre zdravie a prosperitu.

[on-line]. 2014. [cit.2014-01-11]. Dostupné na:
http://who.sk/image/stories/Zdravie%202020_kratka%20verzia.pdf

Vyhlaska MZ SR ¢. 306/2005 Z.z., ktorou sa ustanovuje zoznam sesterskych diagnoz.
Vyhlaska MZ SR ¢. 95/2018 Z.z., ktorou sa urcuje rozsah osetrovatel'skej praxe poskytovane;j
sestrou samostatne, samostatne na zéklade indikacie lekéra a v spolupraci s lekarom a rozsah
praxe porodnej asistencie poskytovanej porodnou asistentkou samostatne, samostatne na zaklade
indikacie lekara a v spolupraci s lekarom.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 19

A ABSO B C D E FX

52,63 0,0 26,32 0,0 0,0 10,53 10,53

Vyuéujuci: Mgr. Méria Zanovitova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 24.03.2022

Schvalil: prof. Mgr. Katarina Ziakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Kod predmetu: Nazov predmetu:
JLF.UO/J-1-0Se-020/20 Vychova k zdraviu (2)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia: 12s
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmieiiujiice predmety: JLF.UO/J-1-0Se-019/20 - Vychova k zdraviu (1)

Podmienky na absolvovanie predmetu:

KPV (28 hodin) priprava prezentacie edukaénych metdd,vypracovanie semestralnej prace (priprava
edukaéného planu), prezentécia realizovanych edukaénych planov.

Hodnotenie Studentov prebiecha formou hodnotenia prezenticie eduka¢nych metéd a hodnotenia
semestralnej prace. Minimalna hranica uspesnosti: 60 %.

Celkové hodnotenie: A: 100 - 91%, B: 90 - 81%, C: 80 - 73%, D: 72 - 66%, E: 65 - 60%, FX # 60%
Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 50/50

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu Student ziskava vedomosti o edukaénych programoch a edukaénych
planoch zdravého aj chorého jednotlivca, rodiny a komunity. Na zdklade vyuzivania metody
edukacného procesu dokaze Student posudit’ edukacné potreby zdravého jednotlivca, rodiny
a komunity na zaklade, ktorych stanovi eduka¢nu diagndézu, naplénuje, realizuje a vyhodnoti
edukacny proces. Absolvent predmetu bude schopny planovat’ a realizovat' edukacny proces
pre jednotlivca, rodinu a komunitu. Absolvent predmetu bude schopny planovat’ a realizovat’
edukacény proces pre jednotlivca, rodinu a komunitu v stvislosti s ochorenim. Absolvent predmetu
bude schopny planovat’ a realizovat’ edukacny proces pre jednotlivca v kazdom vekovom
obdobi. Absolvovanie predmetu prispieva tiez k formovaniu spravneho postoja Studenta voci
svojmu zdraviu. S cielom zefektivnenia a Standardizécie komunikacie (kritickych) udalosti v
osetrovatel'skej praxi Student pouziva Struktirovani metoédu komunikécie SBAR.

Struc¢na osnova predmetu:

Diagnostika v eduka¢nom procese, stanovenie edukacnej diagnozy.

Vybrané osetrovatel'ské diagndzy vzt'ahujice sa k podpore zdravia a prevencii.

Edukaéné programy, plany. Metodické spracovanie.

Planovanie v eduka¢nom procese. Organiza¢né formy v eduka¢nom procese. Zasady v edukacnom
procese.

Edukacéné stratégie. Edukacné metody.

Hodnotenie efektivnosti edukacnych intervencii.

Specifické problémy detského veku vo vztahu k edukacii

Specifické problémy dospievania a adolescencie vo vztahu k edukécii.
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Specifické problémy dospelého veku vo vztahu k edukacii.
Specifické problémy seniorov vo vztahu k edukacii.
Planované rodicovstvo.

Programy zdravia v komunitach.

Aktivity na podporu zdravia v komunitach.

Planovanie a realizacia eduka¢ného programu.

Odporiacana literatira:

Baskova, M. et al. Vychova k zdraviu. Martin: Osveta, 2009.

Gurkova, E., Ziakova, K., Cép, J. et al. Vybrané oSetrovatel'ské diagndzy v klinickej praxi.
Martin: Osveta, 2009.

Hegyi, L., Ochaba, R. Vychova k zdraviu a podpora zdravia. Bratislava: Herba, 2013.
Hanacek, J., Mokry, J. et al. Trendy v medicinskom vzdelavani a hodnoteni jeho vysledkov.
Martin : Osveta, 2018.

Jutenikova, P. Zasady edukace v osSetiovatelské praxi. Praha: Grada, 2010.

Machova, J., Kubatova, D. et al. Vychova ke zdravi. Praha: Grada, 2016.

Magurova, D. Majernikova, L. Edukacia a edukacny proces v oSetrovatel'stve. Martin: Osveta,
20009.

Nemcova, J., Hlinkova, E. et al. Moderna edukécia v oSetrovatel’stve. 1. vyd. Martin: Osveta,
2010.

NANDA International. Osetfovatelské diagnozy. Definice a klasifikace 2018-2020. 1. ¢es. vyd.
Praha : Grada Publishing. 2020.

Tomagova, M., Borikova, 1. et al. Potreby v oSetrovatel'stve. Martin: Osveta, 2008.

Zdravie 21 — zdravie pre vSetkych v 21. storoc¢i. Editor: Svetova zdravotnicka organizacia —
Eurdpska Gradovia. Bratislava: Statny zdravotny tstav SR, 2001.

Zdravie 2020: Eurdpska politika pre zdravie a prosperitu. Eurépsky politicky rdmec na podporu
vladnych a spolocenskych aktivit pre zdravie a prosperitu.

[on-line]. 2014. [cit.2014-01-11]. Dostupné na:
http://who.sk/image/stories/Zdravie%202020_kratka%20verzia.pdf

Vyhlaska MZ SR ¢. 306/2005 Z.z., ktorou sa ustanovuje zoznam sesterskych diagnoz.
Vyhlaska MZ SR ¢. 95/2018 Z.z., ktorou sa urcuje rozsah osSetrovatel'skej praxe poskytovane;j
sestrou samostatne, samostatne na zéklade indikacie lekéra a v spolupraci s lekarom a rozsah
praxe porodnej asistencie poskytovanej porodnou asistentkou samostatne, samostatne na zaklade
indikacie lekara a v spolupraci s lekarom.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 14

A ABSO B C D E FX

35,71 0,0 42,86 14,29 0,0 7,14 0,0

Vyuéujci: prof. Mgr. Katarina Ziakova, PhD., Mgr. Maria Zanovitova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 06.04.2022

Schvalil: prof. Mgr. Katarina Ziakova, PhD.
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