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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KH/S-VP-260/09

Názov predmetu:
3 x 3 Basketbal

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie / seminár
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 1 / 1  Za obdobie štúdia: 14 / 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: I., II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: klasifikačný stupeň
Priebežné hodnotenie: 25% seminárna práca, 25% - metodický výstup, 25% - účasť na výučbe
Záverečné hodnotenie: 25% - vedomostný test
Výsledky vzdelávania:
Cieľ predmetu:
Získanie základných vedomostí a zručností v netradičnej pohybovej hre streetbasketbal. Pripraviť
sa na vyučovanie streetbasketbalu na základných a stredných školách a jeho uplatňovanie podľa
špecifického zamerania vysokoškolského štúdia.

Stručná osnova predmetu:
Semináre:
1. história, pravidlá a možnosti ich modifikácie,
2. autorozhodovanie a kompetencie pozorovateľa
3. príprava a organizácia súťaže/turnaja.
Cvičenia:
1. nácvik a zdokonaľovanie herných činností jednotlivca, herných kombinácií a herných systémov,
2. hra 3x3.

Odporúčaná literatúra:
1. Mačura, P.: Streetbasketbal. Pojem a obsah. In: Labudová, J. a kol.: Charakteristika
pohybových činností športu pre všetkých. Bratislava, Fakulta telesnej výchovy a športu
Univerzity Komenského 2005. s. 26-31.
2. Mačura, P.: Streetbasketball alebo basketbal 3 : 3 ? In: Súčasnosť a budúcnosť Športu pre
všetkých v Slovenskej republike. Bratislava, Fakulta telesnej výchovy a športu Univerzity
Komenského v Bratislave 2006. s. 118-122.
3. Mačura, P.: Názory basketbalových trénerov na streetbasketbal. In: Efekty pohybového
zatížení v edukačním prostředí tělesné výchovy a sportu. Ed. Dušan Tomajko. Sborník referátů
z 6. mezinárodního vědeckého semináře, Olomouc, 12.-13.5.2006. Olomouc, Univerzita
Palackého. 2006. Elektronický optický disk (CD ROM).
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4. Mačura, P.: Organizácia športového podujatia – jedna z možností podnikania v športe. In:
Antala, B. – Sakáčová, Z. – Mačura, P. – Duchoslav, L.: Podnikanie v športe pre začínajúceho
podnikateľa. Bratislava, Peter Mačura – PEEM 2007. s. 114 – 119.
5. Mačura, P. – Zambová, D.: 3x3 basketbal (streetball) a možnosti rozvoja predmetových
kompetencií základných a stredných škôl. Telesná výchova a šport, 22, 2012, č. 2, s. I-IV.
(Metodická príloha).
6. Velenský, M.: Street/ball. Sportovní hra tříčlenných družstve na jeden koš. Praha, Olympia
1999. 64 s.
7. http://www.basketland.sk/
8. http://www.fiba.com/pages/eng/fc/3x3/p/openNodeIDs/21737/selNodeID/21737/3x3-hub.html

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 233

A B C D E FX

75,54 14,59 2,58 0,86 1,29 5,15

Vyučujúci: PaedDr. Gustáv Argaj, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KG/2-PS-x/15

Názov predmetu:
Aerobik v športovej príprave

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: seminár / prednáška
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 1 / 1  Za obdobie štúdia: 14 / 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 2., 4.

Stupeň štúdia: I., II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Celkové hodnotenie predmetu
100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Čiastkové hodnotenie predmetu
Účasť 80% - splnil/nesplnil
Praktické požiadavky 50%
Písomný test 50%
Výsledky vzdelávania:
Študent má teoretické poznatky o vybraných druhoch aerobiku a o špecifikách ich pohybového
obsahu, intenzite zaťaženia a účinnosti na pohybový aparát. Má osvojené špecifické zručnosti,
ovláda techniku a didaktiku základných aerobikových krokov a pohybových tvarov a posilňovacích
cvičení uplatňovaných v aerobiku. Vie uplatniť vybrané druhy aerobiku v športovej príprave v
rámci rozvoja kondičných a koordinačných pohybových schopností výkonnostných a vrcholových
športovcov rôznych vekových kategórií a rôznych športových špecializácií.

Stručná osnova predmetu:
Diferenciácia a druhy aerobiku podľa účinnosti, intenzity a obsahu. Uplatnenie vybraných druhov
aerobiku v športovej príprave výkonnostných a vrcholových športovcov rôznych vekových
kategórií a rôznych športových špecializácii. Nízky a vysoký aerobik. Posilňovacie druhy aerobiku.
Tanečné druhy aerobiku. Druhy aerobiku so špecifickým náčiním a na špecifickom náradí.

Odporúčaná literatúra:
KYSELOVIČOVÁ,O., ANTOŠOVSKÁ,M. 2003. Aerobik. Bratislava: Mačura PEEM, 1.
vydanie, 2003. 56 s.
KYSELOVIČOVÁ, O., HERÉNYIOVÁ, G. 2003. So švihadlom netradične. Bratislava: Mačura
PEEM, 2. vydanie, 2003. 40 s.
SKOPOVÁ, BERÁNKOVÁ. 2008. Aerobik. Praha: Grada, 2008.
STREŠKOVÁ, E.. 2003. Aerobik. In: Štulrajter., V., Jánošdeák,, J. a kol.: Regenerácia a masáž.
Bratislava: Mačura PEEM, 2003. 183 – 209 s.
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ZRUBÁK, A., ŠTULRAJTER, V. et al. 2003. Fitnis. Vysokoškolské skriptá, Bratislava: UK, 2.
vydanie, 2003.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský jazyk

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 81

A B C D E FX

51,85 28,4 11,11 3,7 0,0 4,94

Vyučujúci: Mgr. Iľja Číž, PhD., Mgr. Monika Lamošová, Mgr. Jana Kalčoková, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KG/S-VP-1/14

Názov predmetu:
Akrobatický rock and roll I

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby:
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný:   Za obdobie štúdia:
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: I., II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: klasifikačný stupeň
Priebežné hodnotenie: praktické požiadavky 70%, písomný test 30%
Záverečné hodnotenie: na základe priebežného hodnotenia 100% v skúškovom období 0%
Výsledky vzdelávania:
Cieľ predmetu:
Získanie vedomostí z histórie, systematiky, klasifikácie a biomechaniky jednotlivých techník
v akrobatickom rock and rolle. Nácvik a zdokonaľovanie základných krokov, figúr a správnej
techniky. Spájanie základných tanečných figúr a jednoduchých akrobatických tvarov do pôsobivých
väzieb.

Stručná osnova predmetu:
1. Úvod do predmetu: o dejinách a histórii akrobatického rock and rollu,
2. Štruktúra športového výkonu v akrobatického rock and rollu.
3. Štruktúra súťaženia: oboznamuje s pravidlami hodnotenia ako faktami, ktoré ovplyvňujú
tréningový proces.
4. Základné princípy akrobatického rock and rollu, charakterové znaky postavenia a držania,
tanečné figúry - akrobatické tvary delené podľa náročnosti, logická nadväznosť figúr, technika.
5. Didaktika základných akrobatických tvarov a základných tanečných figúr.
6. Obsahová náplň športovej prípravy.
7. Základné akrobatické tvary v juniorskej kategórii.
8. Základné akrobatické tvary v kategórií C.
9. Základné akrobatické tvary v kategórií B.
10. Spájanie základných tanečných figúr do pôsobivých väzieb - choreografie.
11. Práca v páre.

Odporúčaná literatúra:
1. OLEJ, P.: Objektivizácia výkonnosti v akrobatickom rock and rolle. Diplomová práca.
Bratislava: FTVŠ UK, 1997.
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2. OLEJ, P.: Objektivizácia motorického učenia akrobatických cvičebných tvarov v akrobatickom
rock and rolle. Dizertačná práca. Bratislava: FTVŠ UK, 2005.
3. PELIKÁN, H. a kol.: Terminológia gymnastiky. Bratislava: ES UK, 1994.
4. VADOVIČOVÁ B.: Variantnosť kinematickej subštruktúry dvojitého salta vzad v
akrobatickom rock and rolle. Dizertačná práca. Bratislava: FTVŠ UK, 2000.
5. WRRC YEAR BOOKY. Bulletiny Svetovej rock and rollovej konfederácie, Ljubljana.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 42

A B C D E FX

85,71 7,14 2,38 2,38 0,0 2,38

Vyučujúci: doc. Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD., Mgr. Adéla Chlapcová

Dátum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KG/S-VP-2/14

Názov predmetu:
Akrobatický rock and roll II

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby:
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný:   Za obdobie štúdia:
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 1., 3.

Stupeň štúdia: I., II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: klasifikačný stupeň
Priebežné hodnotenie: praktické požiadavky 70%, písomný test 30%
Záverečné hodnotenie: na základe priebežného hodnotenia 100% v skúškovom období 0%
Výsledky vzdelávania:
Športová príprava v akrobatickom rock and rolle ako dlhodobý proces. Kvalita športového
výkonu tanečnej zložky a akrobatickej zložky. Spájanie zložitejších tanečných figúr a zložitejších
akrobatických tvarov do pôsobivých väzieb. Tvorba choreografie.

Stručná osnova predmetu:
1. Športová príprava v akrobatickom rock and rolle: dlhodobý proces uplatňujúci sa vo všetkých
vekových kategóriách obidvoch pohlaví.
2. Nácvik a zdokonaľovanie základných krokov, tanečných figúr a správnej techniky základných
akrobatických tvarov.
3. Kvalita športového výkonu tanečnej zložky.
4. Tanečné figúry, ktoré dokážu tanečníci predviesť samostatne na rock and rollovú hudbu ktorá
má predpísané tempo a dĺžku súbežne s pútavou choreografiou.
5. Kvalita športového výkonu v akrobatickej zostave.
6. Predvedenie kinematických charakteristík cvičebných tvarov, väzieb s dostatočne veľkou
amplitúdou pohybu a parabolou letovej fázy v čistých prechodoch tanečnej a akrobatickej zložky,
vystihujúcou choreografiou a presným dodržaním hudobného tempa. Akrobatické cvičebné tvary
musia spĺňať predpísané obmedzenia podľa pravidiel akrobatického rock and rollu.
7. Ďalšie tance 30 – 60 rokov: Bogie-Wogie, Lindy–hop, Swing dance.
8. Formácie v akrobatickom rock and rolle - delenie, základné princípy choreografie, práca s
priestorom.

Odporúčaná literatúra:
1. OLEJ, P.: Objektivizácia výkonnosti v akrobatickom rock and rolle. Diplomová práca.
Bratislava: FTVŠ UK, 1997.
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2. OLEJ, P.: Objektivizácia motorického učenia akrobatických cvičebných tvarov v akrobatickom
rock and rolle. Dizertačná práca. Bratislava: FTVŠ UK, 2005.
3. PELIKÁN, H. a kol.: Terminológia gymnastiky. Bratislava: ES UK, 1994.
4. VADOVIČOVÁ B.: Variantnosť kinematickej subštruktúry dvojitého salta vzad v
akrobatickom rock and rolle. Dizertačná práca. Bratislava: FTVŠ UK, 2000.
5. WRRC YEAR BOOKY. Bulletiny Svetovej rock and rollovej konfederácie, Ljubljana.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 1

A B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyučujúci: doc. Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
PriF.KFGGI/N-mZFG-109/15

Názov predmetu:
Aktuálne problémy v biogeografii

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: prednáška
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 3

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 1.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Počas semestra: priebežne samostatná práca a záverečný písomný test.
Hodnotenie v %: A – 100 až 93, B – 92 až 85, C – 84 až 77, D – 76 až 69, E – 68 až 60. Fx – 59
a menej. Kredity nebudú udelené pri nižšom hodnotení ako 60 %.
Výsledky vzdelávania:
Študent pozná:
- problematiku inváznych taxónov, vie zhodnotiť príčiny ich nekontrolovaného šírenia i spôsoby
„boja“ s inváziami,
- a vie vyhodnotiť príčiny endemizmu, vzniku reliktných areálov,
- problematiku vývoja populácií v čase a priestore a
- rastlinné spoločenstvá Európy a vie zhodnotiť zmeny krajinnej pokrývky a vegetácii.

Stručná osnova predmetu:
1. Rastlinné spoločenstvá Európy: zmeny v krajinnej pokrývke a vegetácii, sekundárna sukcesia a
prirodzená obnova ekosystémov.
2. Invázie a invázne organizmy.
3. Zákonitosti rozšírenia organizmov na Zemi: prejavy a príčiny endemizmu, relikty, vývoj
populácií a ekosystémov v prostredí.

Odporúčaná literatúra:
BUCHAR, J.: Zoogeografia. Praha, 1983.
HENDRYCH, R.: Fytogeografia. Praha, 1984.
MICHALKO, J.: Geobotanická mapa ČSSR – SSR. Bratislava: Veda, 1986.
PLESNÍK, P.: Všeobecná biogeografia. Bratislava: UK, 2004. 425 s.
RUŽIČKOVÁ, H., HALADA, L., JEDLIČKA, L.: Biotopy Slovenska. Bratislava : ÚEBE SAV,
1992. 142 s.
STANOVÁ, V., VALACHOVIČ, M.: Katalóg biotopov Slovenska. Bratislava: Daphne, 2002.
225 s.
ŠOMŠÁK, L.: Flóra a fauna v rastlinných spoločenstvách Strednej Európy. (Aplikovaná
biocenológia). Bratislava: PriF UK, 1998.
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Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský v kombinácii s anglickým (študijná literatúra v anglickom jazyku)

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 69

A B C D E FX

57,97 30,43 7,25 4,35 0,0 0,0

Vyučujúci: doc. RNDr. Vladimír Falťan, PhD., RNDr. Ivan Ružek, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 08.02.2018

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KŠEŠH/2-
PVP-10/13/15

Názov predmetu:
Alternatívne školy

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: seminár
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 3

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Celkové hodnotenie predmetu
100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Aktívna účasť na výučbe – 80% spnil/nesplnil
Výsledky vzdelávania:
Absolvent vie aplikovať získané poznatky o vývoji a súčasnom stave alternatívnych pedagogických
koncepcií vo svete i na Slovensku do svojej pedagogickej práce. Na základe týchto poznatkov
vie vysloviť vlastný názor na pozitíva i negatíva najstarších, novších i najnovších pedagogických
smerov a koncepcií a alternatívnych škôl. Vie aplikovať pozitíva alternatívnych koncepcií
jednotlivých škôl do súčasnej školy.

Stručná osnova predmetu:
Pedagogické smery 20. storočia (reformizmus, behaviorizmus, esencializmus, psychologicky,
sociálno-psychologicky a sociologicky orientovaná pedagogika, duchovedná pedagogika,
pedagogika existencialistická a neotomistická). Alternatívne školy prvej polovice 20.storočia
(Walforfská škola, škola M. Montessori, Freinetova škola, Jenská škola, Daltonská škola).
Alternatívne školy druhej polovice 20. storočia (Rogesova koncepcia. Systém vyučovania s
uzavretým cyklom. Kooperatívne vyučovanie. Systém dokonalého osvojenia učiva. Integrované
tematické vyučovanie. 4 MAT systém vyučovania. Projektové vyučovanie. Konštruktivistické
vyučovanie. Otvorené vzdelávanie. Multimediálno-virtuálne prístupy ku vzdelávaniu).

Odporúčaná literatúra:
ZELINA, M.: Alternatívne školstvo. Bratislava : Iris, 2000. ISBN 80-88778-98-0.
BRŤKOVÁ, M.: Reformná pedagogika v 20. storočí. Bratislava : Univerzita Komenského, 1997.
ISBN 80-223-1231-2.
RÝDL, K.: Alternativní pedagogické hnutí v současné společnosti. Brno : Marek Zeman, 1994.
PRŮCHA, J. Alternativní školy a inovace ve vzdělávání. Praha : Portál, 2001. ISBN
80-7178-584-9.
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BRŤKOVÁ, M. – TAMÁŠOVÁ, V. – PROSCZUKOVÁ, D.: Kapitoly z dejín pedagogiky.
Bratislava: Pressent, 2000. ISBN 80-967824-4-4.
MÁTEJ, J. et al.: Dejiny českej a slovenskej pedagogiky. Bratislava : SPN, 1976.
REBLE, A.: Dejiny pedagogiky. Bratislava : SPN, 1993. ISBN 80-08-02011-3.
JUVA, V. Jun. & Sen.: Stručné dějiny pedagogiky. Brno : Paido. 2003. ISBN 80-7315-062-X.
PŠENÁK, J.: Kapitoly z dejín slovenského školstva a pedagogiky. Bratislava : UK, 2001.ISBN
80-223-2179-6.
TUREK, I.: Zvyšovanie efektívnosti vyučovania. Bratislava : Metodické centrum, 1997. ISBN
80-88796-49-0.
TUREK, I.: Inovácie v didaktike. Bratislava : Metodicko-pedagogické centrum, 2004. ISBN
80-8052-188-3.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský a český jazyk

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 1

A B C D E FX

0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyučujúci: PaedDr. Ľubomír Zbončák

Dátum poslednej zmeny: 15.05.2018

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KŠEŠH/S-VP-020/09

Názov predmetu:
Anglická konverzácia

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: seminár
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: I., II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Výsledky vzdelávania:

Stručná osnova predmetu:

Odporúčaná literatúra:

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 321

A B C D E FX

78,82 9,35 4,05 3,74 2,49 1,56

Vyučujúci: Mgr. Olympia Mókušová

Dátum poslednej zmeny:

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KŠEŠH/S-VP-020/09

Názov predmetu:
Anglická konverzácia

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: seminár
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Výsledky vzdelávania:

Stručná osnova predmetu:

Odporúčaná literatúra:

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 321

A B C D E FX

78,82 9,35 4,05 3,74 2,49 1,56

Vyučujúci: Mgr. Helena Rychtáriková

Dátum poslednej zmeny:

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KŠEŠH/2-03SZ-110/15

Názov predmetu:
Animácia pohybovej rekreácie

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: seminár
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 3

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Celkové hodnotenie predmetu
100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Čiastkové hodnotenie predmetu
Účasť 80% - splnil/nesplnil
Písomný test – 50%
Seminárna práca – 50%
Výsledky vzdelávania:
Absolvent predmetu vie teoretické poznatky využiť v práci animátora v oblastiach pohybových
aktivít v rámci cestovného ruchu, v regionálnych, miestnych a iných zariadeniach pre deti mládež aj
dospelých. Dokáže uplatniť metódy, zásady a formy práce v telovýchovnom a športovom procese
s rôznou vekovou skupinou. Absolvovaním predmetu získa kompetencie organizovať a realizovať
rekreačné a zážitkové aktivity pohybového a iného charakteru.

Stručná osnova predmetu:
Objasnenie pojmov animácia, animátor, práca animátora. Výchova zážitkom (experienciálna
metóda), zážitková oblasť. Charakteristika participačného prístupu v animácii. Charakteristika
základných okruhov animačných oblastí a činností. Odpočinkové a rekreačné činnosti. Pohybová
rekreácia. Tvorivé činnosti v animácii pohybovej rekreácie. Telovýchovné, športové a turistické
činnosti v animácii pohybovej rekreácie. Voľná hra a jej zásady v animácii pohybovej rekreácie.
Pohybovo dramatické činnosti v animácii pohybovej rekreácie. Metódy realizácie jednotlivých
aktivít. Metodika animačného procesu s rôznymi vekovými skupinami. Organizačné zásady,
formy organizácie aktivít. Animácia pohybovej rekreácie v cestovnom ruchu. Animácia pohybovej
rekreácie v Centrách voľného času.
Animačné aktivity v rezortoch cestovného ruchu pre detských klientov. Animačné aktivity v
rezortoch cestovného ruchu pre dospelých klientov (mužov, ženy). Návrhy animačných programov
(podľa učiteľom zvolených kritérií).

Odporúčaná literatúra:
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LABUDOVÁ, J. a kol. Obsahová báza v programe šport a zdravie. Bratislava: UK FTVŠ, 2007,
135 s.
HOFBAUER, B. Děti, mládež, volný čas. Praha: Portál, 2004.
COUNT ME In. A guide to inclusive Physical Activity, Sport and Leisure for Children with
Disability. Leuven: Acco, 2006, 78 p.
ORIEŠKA, J. Animácia v cestovnom ruchu. Banská Bystrica: Ekonomická fakulta a občianske
združenie Ekonómia, 2003. ISBN 80-8055-858-2.
ORIEŠKA, J. Učebné texty ku kurzu: Animácia v cestovnom ruchu. Banská Bystrica: Občianske
združenie Ekonómia, 2007.
HRČKA, J., DRDÁCKA, B. Rekreačná TV a šport, Bratislava: SPN, 1992.
SANOMA MAGAZINES SLOVAKIA. Animačné programy. In: HoReCa: odborný časopis pre
služby hotelov, reštaurácií a cateringu, roč. III, 2006, č. 7-8.
VAŽANSKY, M. Volný čas a pedagogika zážitku. 1. vyd. Brno: Masarykova
univerzita, 1992, 64 s. ISBN 80-210-0428-2.
KRATOCHVÍLOVÁ, E. Pedagogika voľného času. 2. vyd. Trnava: Typi Universitatis
Tyrnaviensis, 2010. 356 s. ISBN 978-80-8082-330-6.
BELZ, H., SIEGRIST, M. Klíčové kompetence a jejich rozvíjení. Praha: Portál, 2001,
375 s. ISBN 80-7178-479-6.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský jazyk

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 194

A B C D E FX

87,11 6,7 5,67 0,0 0,0 0,52

Vyučujúci: Mgr. Stanislav Kraček, PhD., PaedDr. Jakub Sciranka, Mgr. Martina Luptáková, PhD.,
Mgr. Michal Bábela, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 15.05.2018

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KŠPP/S-PVP-010/09

Názov predmetu:
Aquafitness I

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie / prednáška
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 1 / 1  Za obdobie štúdia: 14 / 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: I., II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: klasifikačný stupeň
Priebežné hodnotenie: 40 % praktický test, hospitačný záznam
Záverečné hodnotenie: na základe priebežného hodnotenia 40%, 60% písomná príprava a priame
vedenie časti hodiny, preklad zahraničnej literatúry
Výsledky vzdelávania:
Získať teoretické a praktické vedomosti z oblasti pohybových aktivít vo vodnom prostredí -
aquafitness.

Stručná osnova predmetu:
:
1. Význam a charakteristika pohybových aktivít vo vode (ciele a zameranie jednotlivých programov
z hľadiska významu, vplyv aquafitnes na rozvoj kondičných a koordinačných schopností)
2. Zákonitosti vodného prostredia a biomechanika aquafitness (fyzikálne vlastnosti vody,
hydrostatika, hydrodynamika).
3. Teória a didaktika jednotlivých druhov aquafitness (charakteristika behov vo vode, aerobiku vo
vode, posilňovania vo vode)
4. Tvorba tréningovej jednotky s rôznym zameraním (všeobecneé podmienky pre realizaciu
jednotlivých druhov aquafitness, zasady tvorby programu, tréningové metódy)
5. Špecifické požiadavky na trénera aquafitness (verbalna, neverbáklna komunikácia, špeciálne
pomôcky pri vedení hodín, osobnosť trénera aquafitness)

Odporúčaná literatúra:
1. LABUDOVÁ-ĎURECHOVÁ, J.: Aquafitness. PEEM: Bratislava, 2005. 122 s.
1. KALEČÍK, Ľ. a kol.: Teória a didaktika plaveckých športov. FTVŠ UK: Bratislava, 1997.196
s. Vysokoškolské skriptá. ISBN 80-223-00959-1
2. MACEJKOVÁ , Y.-HLAVATÝ,R. Biomechanika a technika plaveckých spôsobov. Mačura
Peter: Bratislava, 1996. 56 s. ISBN 80-9674556-2-2X
3. JURSÍK, D.: Plávanie, Učebnica pre školenie trénerov. Šport: Bratislava,1990. 135 s.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
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Slovenský jazyk

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 523

A B C D E FX

72,85 19,69 4,78 0,57 0,0 2,1

Vyučujúci: doc. PaedDr. Jana Labudová, PhD., Mgr. Eva Rýzková, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KŠPP/S-PVP-010/09

Názov predmetu:
Aquafitness I

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie / prednáška
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 1 / 1  Za obdobie štúdia: 14 / 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: I., II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: klasifikačný stupeň
Priebežné hodnotenie: 40 % praktický test, hospitačný záznam
Záverečné hodnotenie: na základe priebežného hodnotenia 40%, 60% písomná príprava a priame
vedenie časti hodiny, preklad zahraničnej literatúry
Výsledky vzdelávania:
Získať teoretické a praktické vedomosti z oblasti pohybových aktivít vo vodnom prostredí -
aquafitness.

Stručná osnova predmetu:
:
1. Význam a charakteristika pohybových aktivít vo vode (ciele a zameranie jednotlivých programov
z hľadiska významu, vplyv aquafitnes na rozvoj kondičných a koordinačných schopností)
2. Zákonitosti vodného prostredia a biomechanika aquafitness (fyzikálne vlastnosti vody,
hydrostatika, hydrodynamika).
3. Teória a didaktika jednotlivých druhov aquafitness (charakteristika behov vo vode, aerobiku vo
vode, posilňovania vo vode)
4. Tvorba tréningovej jednotky s rôznym zameraním (všeobecneé podmienky pre realizaciu
jednotlivých druhov aquafitness, zasady tvorby programu, tréningové metódy)
5. Špecifické požiadavky na trénera aquafitness (verbalna, neverbáklna komunikácia, špeciálne
pomôcky pri vedení hodín, osobnosť trénera aquafitness)

Odporúčaná literatúra:
1. LABUDOVÁ-ĎURECHOVÁ, J.: Aquafitness. PEEM: Bratislava, 2005. 122 s.
1. KALEČÍK, Ľ. a kol.: Teória a didaktika plaveckých športov. FTVŠ UK: Bratislava, 1997.196
s. Vysokoškolské skriptá. ISBN 80-223-00959-1
2. MACEJKOVÁ , Y.-HLAVATÝ,R. Biomechanika a technika plaveckých spôsobov. Mačura
Peter: Bratislava, 1996. 56 s. ISBN 80-9674556-2-2X
3. JURSÍK, D.: Plávanie, Učebnica pre školenie trénerov. Šport: Bratislava,1990. 135 s.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
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Slovenský jazyk

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 523

A B C D E FX

72,85 19,69 4,78 0,57 0,0 2,1

Vyučujúci: doc. PaedDr. Jana Labudová, PhD., Mgr. Eva Rýzková, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KŠEŠH/2-02-02/15

Názov predmetu:
Axiológia športu

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 1  Za obdobie štúdia: 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Výsledky vzdelávania:

Stručná osnova predmetu:

Odporúčaná literatúra:

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 41

A B C D E FX

21,95 41,46 31,71 2,44 2,44 0,0

Vyučujúci: prof. PhDr. Josef Oborný, PhD.

Dátum poslednej zmeny:

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KŠPP/S-VP-010/09

Názov predmetu:
Bežecké lyžovanie

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie / seminár / prednáška
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 1 / ,5 / ,5  Za obdobie štúdia: 14 / 7 / 7
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: I., II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Priebežné hodnotenie: 40 %- plnenie praktických požiadaviek
30 %- písomný test
Záverečné hodnotenie: na základe priebežného hodnotenia- - 70%, 30% -ústna skúška,
Výsledky vzdelávania:
Získať a prehľbiť poznatky z predmetu bežecké lyžovanie, zdokonaliť pohybové schopnosti a
technické zručnosti,

Stručná osnova predmetu:
– história bežeckého lyžovania, organizačná štruktúra, organizácia súťaží,
– výstroj v bežeckom lyžovaní, voskovanie lyží ,výber údržba bež. lyží,
- klasická technika behu na lyžiach,
– základy športovej prípravy v bež. lyžovaní,
– korčuliarska technika v behu na lyžiach
- pravidlá, disciplíny v bežeckom lyžovaní

Odporúčaná literatúra:
1. Židek .J - Petrovič. P.: Lyžovanie. Bratislava,1988.
2. Dvořák. F. – Mašková. L.: Běh na lyžích. Olympiapress, 1990.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský jazyk

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 80

A B C D E FX

65,0 21,25 7,5 1,25 2,5 2,5

Vyučujúci: PaedDr. Peter Petrovič, PhD., PaedDr. Martin Belás, PhD., Mgr. Matej Šmída, PhD.
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Dátum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KŠPP/S-PVP-030/09

Názov predmetu:
Biatlon I

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: I., II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: klasifikačný stupeň
Priebežné hodnotenie: 40 %- plnenie praktických požiadaviek
30 %- písomný test
Záverečné hodnotenie: na základe priebežného hodnotenia- - 70%, 30% -ústna skúška,
Výsledky vzdelávania:
Získať a prehľbiť poznatky z predmetu biatlon 1, osvojiť pohybové schopnosti a zručnosti,

Stručná osnova predmetu:
– história biatlonu, organizácia,
– výstroj, výzbroj v biatlone,
- technika behu na lyžiach v biatlone,
– technika streľby v biatlone,
– streľba po zaťažení,
- pravidlá, disciplíny biatlonu

Odporúčaná literatúra:
Petrovič,P.: Branno-technická a branno-športová činnosť. Skriptá.UK Bratislava., 1988.
Paugschová, B.: Teória a metodika športovej prípravy v biatlone. Učebné texty. B. Bystrica,
2000.
Kolektív,: Pravidlá biatlonu. Slovenský zväz biatlonu Banská Bystrica, 2003.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský jazyk

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 103

A B C D E FX

64,08 25,24 6,8 2,91 0,0 0,97
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Vyučujúci: PaedDr. Peter Petrovič, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KŠPP/S-PVP-040/09

Názov predmetu:
Biatlon II

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie / seminár
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 1 / 1  Za obdobie štúdia: 14 / 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: I., II.

Podmieňujúce predmety: FTVŠ.KŠPP/S-PVP-030/09 - Biatlon I

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: klasifikačný stupeň
Priebežné hodnotenie: 40 %- plnenie praktických požiadaviek
30 %- písomný test
Záverečné hodnotenie: na základe priebežného hodnotenia- - 70%, 30% -ústna skúška,
Výsledky vzdelávania:
Získať a prehľbiť poznatky z predmetu biatlon 2, osvojiť pohybové schopnosti a zručnosti,
získanie licencie trénera 3. triedy,

Stručná osnova predmetu:
– charakteristika letného biatlonu
– výstroj, výzbroj v letnom biatlone,
- technika terénneho behu v letnom biatlone,
– technika streľby v letnom biatlone,
– streľba po zaťažení,
- pravidlá, disciplíny letného biatlonu

Odporúčaná literatúra:
Petrovič,P.: Branno-technická a branno-športová činnosť. Skriptá.UK Bratislava., 1988.
Paugschová, B.: Teória a metodika športovej prípravy v biatlone. Učebné texty. B. Bystrica,
2000.
Kolektív,: Pravidlá biatlonu. Slovenský zväz biatlonu Banská Bystrica, 2003.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský jazyk

Poznámky:
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Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 63

A B C D E FX

82,54 14,29 0,0 0,0 0,0 3,17

Vyučujúci: PaedDr. Peter Petrovič, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KH/S-VP-280/13

Názov predmetu:
Curling

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie / seminár
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 1 / 1  Za obdobie štúdia: 14 / 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: I., II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Výsledky vzdelávania:

Stručná osnova predmetu:

Odporúčaná literatúra:

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 27

A B C D E FX

70,37 22,22 7,41 0,0 0,0 0,0

Vyučujúci:

Dátum poslednej zmeny:

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KŠEŠH/m-ZSP-320/14

Názov predmetu:
Cvičenie v tehotenstve

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: seminár
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 2., 4.

Stupeň štúdia: I., II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Výsledky vzdelávania:

Stručná osnova predmetu:

Odporúčaná literatúra:

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 41

A B C D E FX

75,61 14,63 9,76 0,0 0,0 0,0

Vyučujúci: Mgr. Martina Luptáková, PhD.

Dátum poslednej zmeny:

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KŠPP/S-VP-020/09

Názov predmetu:
Cykloturistika

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: kurz
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: I., II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: klasifikačný stupeň
Priebežné hodnotenie: 80% aktívna účasť pri vedení cyklotúry
Záverečné hodnotenie: 20% záverečný test
Výsledky vzdelávania:
Získanie teoretických poznatkov a praktických zručností z konštrukcie údržby a prevádzky bicykla,
organizácie a realizácie cyklotúr.

Stručná osnova predmetu:
Teoretické semináre zamerané na výber a konštrukciu bicykla.
Teoretické semináre zamerané na kultúrnu poznávaciu činnosť.
Teoretické semináre zamerané na kondičnú zložku cykloturistiky.
Teoretické semináre zamerané na výber a charakteristiku cyklotrás.

Odporúčaná literatúra:
Haas, A.: Cykloturistika mládeže. KST, Bratislava 1993.
Hrubíšek, I.: Horské kolo od A do Z. SNTL, Praha 1992.
Muntág, S.: Mountain bike (Kúzla a úskalia horskej cyklistiky). Vega, Vrútky 1993.
Žídek, J. a kol.: Turistika. FTVŠ UK, Bratislava 2004.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský jazyk

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 182

A B C D E FX

77,47 12,09 3,3 1,1 2,75 3,3

Vyučujúci: PaedDr. Martin Belás, PhD., Mgr. Lukáš Chovanec, PhD., Mgr. Matej Šmída, PhD.
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Dátum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KŠPP/S-VP-020/09

Názov predmetu:
Cykloturistika

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: kurz
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: I., II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: klasifikačný stupeň
Priebežné hodnotenie: 80% aktívna účasť pri vedení cyklotúry
Záverečné hodnotenie: 20% záverečný test
Výsledky vzdelávania:
Získanie teoretických poznatkov a praktických zručností z konštrukcie údržby a prevádzky bicykla,
organizácie a realizácie cyklotúr.

Stručná osnova predmetu:
Teoretické semináre zamerané na výber a konštrukciu bicykla.
Teoretické semináre zamerané na kultúrnu poznávaciu činnosť.
Teoretické semináre zamerané na kondičnú zložku cykloturistiky.
Teoretické semináre zamerané na výber a charakteristiku cyklotrás.

Odporúčaná literatúra:
Haas, A.: Cykloturistika mládeže. KST, Bratislava 1993.
Hrubíšek, I.: Horské kolo od A do Z. SNTL, Praha 1992.
Muntág, S.: Mountain bike (Kúzla a úskalia horskej cyklistiky). Vega, Vrútky 1993.
Žídek, J. a kol.: Turistika. FTVŠ UK, Bratislava 2004.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský jazyk

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 182

A B C D E FX

77,47 12,09 3,3 1,1 2,75 3,3

Vyučujúci: PaedDr. Martin Belás, PhD., Mgr. Lukáš Chovanec, PhD., Mgr. Matej Šmída, PhD.
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Dátum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KŠEŠH/2-02SP-010/15

Názov predmetu:
Dejiny športu a olympizmus

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: seminár / prednáška
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2 / 1  Za obdobie štúdia: 28 / 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 5

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 1.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Celkové hodnotenie predmetu
100%-91% – A, 90%-81% – B, 80%-71% – C, 70%-61% – D, 60%-51% – E, 50% a menej FX
Čiastkové hodnotenie predmetu
Účasť 80% – splnil/nesplnil
Test zo svetových dejín športu 25 % – splnil/nesplnil
Test z olympizmu 25 % – splnil/nesplnil
Ústna skúška z národných dejín športu 40 % – splnil/nesplnil
Výsledky vzdelávania:
Študent získa prehľad v základoch metodológie historickej vedy s akcentom na šport. Pozná
historické súvislosti vzniku a vývoja športu od najstarších čias po súčasnosť. Rozumie rozdielom
medzi jednotlivými spoločenskými triedami a k nim priradenými športovými aktivitami najmä v
období staroveku a stredoveku. Ovláda súvislosti spojené so vznikom a pôsobením telovýchovných
systémov, so vznikom moderného športu v novoveku a s jeho expanziou z Anglicka do
sveta. Rozumie problematike postupného organizovania športu v jednotlivých štruktúrach (kluby,
národné športové federácie, medzinárodné športové federácie), jej príčinám a dôsledkom. Pozná
základy vývoja školskej telesnej výchovy. Rozumie periodizácii národných dejín športu. Pozná
súvislosti vývoja športu na území Slovenska v kontexte s vývojom v Rakúsku-Uhorsku a
v Československu. Ovláda základnú štruktúru športového hnutia na Slovensku po novembri
1989. Ovláda problematiku vývoja školskej telesnej výchovy na území Slovenska.Pozná antické
olympijské tradície a rozumie ich vplyvu na súčasné olympijské hnutie. Ovláda problematiku
antických olympijských hier a súčasne aj problematiku obnovenia olympijských hier v novoveku.
Chápe výchovnú úlohu športu v rámci olympijského hnutia a pedagogické snahy Pierra de
Coubertin. Rozumie pedagogickým a filozofickým atribútom moderného olympizmu. Dokáže
pochopiť šport ako kultúrnu univerzáliu. Má prehľad v problematike olympijského hnutia v
súvislosti so Slovenskom.

Stručná osnova predmetu:
Úvod (základy metodológie). Šport v praveku a v orientálnych despociách. Šport v staroveku
s akcentom na antické Grécko a antický Rím. Šport v stredoveku s akcentom na rytierstvo
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a humanizmus. Šport v období osvietenstva, európske telovýchovné systémy a ich americký
ekvivalent. Vznik a vývoj moderného športu a jeho organizácia. Národné dejiny športu do roku
1918. Národné dejiny športu v rokoch 1918 2. semester študijného programu trénerstvo
1945. Národné dejiny športu v rokoch 1945 – 1989 a po novembri 1989. Panhelénske
hry, antický olympizmus, obnovenie olympijských hier. Olympizmus ako životná filozofia a
miesto športu vo výchove (východiská, smerovanie). Novoveký olympizmus a jeho vývoj.
Medzinárodné olympijské hnutie a jeho charakteristika (Medzinárodný olympijský výbor,
Medzinárodná olympijská akadémia, Olympijská solidarita, Asociácia národných olympijských
výborov, SportAccord). Olympijská výchova, jej dôležitosť a postavenie v súčasnosti. Olympijské
hnutie na Slovensku.

Odporúčaná literatúra:
PERÚTKA, J. a kol. 1988. Dejiny telesnej kultúry. Bratislava : Slovenské pedagogické
nakladateľstvo, 1988. 288 s.
PERÚTKA, J., GREXA, J. 1999. Dejiny telesnej kultúry na Slovensku. Bratislava : Univerzita
Komenského, 1999. 137 s. ISBN 80-223-1382-3.
GREXA, J. a kol. 2006: Olympijská výchova. Metodická príručka SOV. Bratislava : Slovenský
olympijský výbor, Slovenská olympijská akadémia, Národné športové centrum, 2006. 86 s. ISBN
80-969522-0-X.
GREXA, J. a kol. 1996. Olympijské hnutie na Slovensku. Od Atén po Atlantu. Bratislava, Q 111,
1996. 212 s. ISBN 80-85401-56-8.
SEMAN, F. 2012. Míľniky svetového športu. Bratislava : Slovenský olympijský výbor, 2012. 95
s. ISBN 978-80-89460-09-0.
SEMAN, F. 2013. Pedagogický odkaz Pierra de Coubertin. Bratislava : Slovenský olympijský
výbor, 2013. 75 s. ISBN 978-80-89460-14-4.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský jazyk (literatúra)
Slovenský jazyk (vedenie prednášok a seminárov)

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 1273

A B C D E FX

3,22 9,9 16,03 25,22 10,76 34,88

Vyučujúci: Mgr. František Seman, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 15.05.2018

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KŠK/VP2-001/20

Názov predmetu:
Diagnostika trénovanosti

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: seminár
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 2., 4.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: klasifikačný stupeň
Priebežné hodnotenie: seminárna práca 50 %, účasť na výučbe 10%
Záverečné hodnotenie: na základe priebežného hodnotenia 60 %, písomný test 40 %
Výsledky vzdelávania:
Cieľ predmetu: Prehĺbiť a rozšíriť poznatky študentov z oblasti diagnostiky a vyhodnocovania
pohybovej výkonnosti dospelej a staršej populácie ako systém kontroly a riadenia cvičebných
jednotiek v športe pre všetkých.

Stručná osnova predmetu:
1. Teoretické vedomosti, praktické skúsenosti s evidenciou a vyhodnocovaním základných
charakteristík zaťaženia v športe pre všetkých. Individuálne diagnostické záznamy, ich obsah.
2. Batérie testov a vhodnosť aplikácie u dospelej a staršej populácie
3. Možnosti sledovania a vyhodnocovania pohybovej výkonnosti, jej jednotlivých zložiek.
4. Aplikácia testov v cvičebných jednotkách za účelom zlepšenia zdravia a zvýšenia úrovne
pohybovej výkonnosti dospelých, starších osôb a osôb so zdravotným postihnutím.

Odporúčaná literatúra:
• KYSELOVIČOVÁ, O. a kol. 2002. Poznám sám seba? Som zdatný pre život? Bratislava :
AŠPV SR, 2002, 27 s.
• MĚKOTA, K., KOVÁŘ, K., a kol. 1995. UNIFITTEST (6 - 60). Tests and Norms of Motor
Performance and Physical Fitness in Youth and in Adult Age. Acta Universitatis Palackinae
Olomoucensis - Gymnica, 1995, Supplementum 1, s. 7 - 108.
• MORAVEC,R., KAMPMILLER,T., SEDLÁČEK,J. a kol. 1996. EUROFIT - Telesný rozvoj a
pohybová výkonnosť školskej populácie na Slovensku. Bratislava: SVS TVŠ, 1996.
• RIKLI, R.E., JONES, C.J. 2001. Senior fitness test manual. California CU, Fullerton : Human
Kinetics, 2001, 160 s.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:
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Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 21

A B C D E FX

61,9 23,81 4,76 4,76 0,0 4,76

Vyučujúci: prof. MUDr. Dušan Hamar, PhD., prof. Mgr. Erika Zemková, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KH/S-VP-010/09

Názov predmetu:
Didaktická prax z basketbalu I

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: I., II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: klasifikačný stupeň
Priebežné hodnotenie: 100%
20% - účasť a aktivita, 40% - praktické, didaktické výstupy, 40% - semestrálna práca -prípravy
Záverečné hodnotenie: 100% priebežné, 0% v skúškovom období
Výsledky vzdelávania:
Cieľ predmetu:
Prispieť k osvojeniu si špecifických vedomostí a zručností pedagóga s vytváraním predpokladov
ich budúcej aplikácie v praxi v školskom, tréningovom a súťažnom procese so zameraním na
rozcvičovanie a nácvik herných činností jednotlivca v basketbale.

Stručná osnova predmetu:
Vedenie rozcvičení v basketbale na vyučovacej hodine, v tréningu a pred zápasom. Špecifické
rozcvičenia podľa hlavnej časti vyučovacej hodiny, resp. tréningovej jednotky. Prípravné cvičenia
1. a 2. typu. Vedenie cvičení na nácvik a zdokonaľovanie herných činností jednotlivca v basketbale.
Rozhodovanie basketbalového zápasu. Organizácia basketbalových súťaží na hodine, na tréningu
a v škole.

Odporúčaná literatúra:
1. DOBRÝ, L.: Malá škola basketbalu. Praha : Olympia, 1986.
2. GARCHOW, K. – DICKINSON, A.: Youth Basketball. Carmel : Cooper publ. group 1992.
3. Rehák, M. a kol.: Tréner a jeho práca s družstvom. In Teória a didaktika basketbalu.
Bratislava : FTVŠ UK 1999. s. 41-46.
4. TOMÁNEK, Ľ.: Teória a didaktika basketbalu. Bratislava : ICM AGENCY, 2010.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:
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Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 24

A B C D E FX

45,83 29,17 16,67 4,17 0,0 4,17

Vyučujúci: Mgr. Ľubor Tománek, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KH/S-VP-020/09

Názov predmetu:
Didaktická prax z basketbalu II

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: I., II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: klasifikačný stupeň
Priebežné hodnotenie: 100%
20% - účasť a aktivita, 40% - praktické, didaktické výstupy, 40% - semestrálna práca - prípravy
Záverečné hodnotenie: 100% priebežné, 0% v skúškovom období
Výsledky vzdelávania:
Cieľ predmetu:
Prispieť k osvojeniu si špecifických vedomostí a zručností pedagóga s vytváraním predpokladov
ich budúcej aplikácie v praxi v tréningovom a súťažnom procese v basketbale.
Prispieť k osvojeniu si špecifických vedomostí a zručností trénera basketbalu s vytváraním
predpokladov ich budúcej aplikácie v praxi – v školskom, tréningovom a súťažnom procese so
zameraním na nácvik herných kombinácií v basketbale.

Stručná osnova predmetu:
Vedenie cvičení na nácvik a zdokonaľovanie herných kombinácií v basketbale. Uplatňovanie
prípravných cvičení 1. a 2.typu, herných cvičení 1. a 2. typu. Rozhodovanie basketbalového zápasu.
Organizácia basketbalových súťaží na hodine, na tréningu a v škole.

Odporúčaná literatúra:
1. DOBRÝ, L.: Malá škola basketbalu. Praha, Olympia 1986.
2. GARCHOW, K. – DICKINSON, A.: Youth Basketball. Carmel : Cooper publ. group 1992.
3. NBCA – GANDOLFI, G. ed.: NBA Coaches playbook. Human Kinetics, 2008.
4. TOMÁNEK, Ľ.: Teória a didaktika basketbalu. Bratislava : ICM AGENCY, 2010.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:
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Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 12

A B C D E FX

25,0 33,33 16,67 0,0 0,0 25,0

Vyučujúci: Mgr. Ľubor Tománek, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KH/S-VP-020/09

Názov predmetu:
Didaktická prax z basketbalu II

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: I., II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: klasifikačný stupeň
Priebežné hodnotenie: 100%
20% - účasť a aktivita, 40% - praktické, didaktické výstupy, 40% - semestrálna práca - prípravy
Záverečné hodnotenie: 100% priebežné, 0% v skúškovom období
Výsledky vzdelávania:
Cieľ predmetu:
Prispieť k osvojeniu si špecifických vedomostí a zručností pedagóga s vytváraním predpokladov
ich budúcej aplikácie v praxi v tréningovom a súťažnom procese v basketbale.
Prispieť k osvojeniu si špecifických vedomostí a zručností trénera basketbalu s vytváraním
predpokladov ich budúcej aplikácie v praxi – v školskom, tréningovom a súťažnom procese so
zameraním na nácvik herných kombinácií v basketbale.

Stručná osnova predmetu:
Vedenie cvičení na nácvik a zdokonaľovanie herných kombinácií v basketbale. Uplatňovanie
prípravných cvičení 1. a 2.typu, herných cvičení 1. a 2. typu. Rozhodovanie basketbalového zápasu.
Organizácia basketbalových súťaží na hodine, na tréningu a v škole.

Odporúčaná literatúra:
1. DOBRÝ, L.: Malá škola basketbalu. Praha, Olympia 1986.
2. GARCHOW, K. – DICKINSON, A.: Youth Basketball. Carmel : Cooper publ. group 1992.
3. NBCA – GANDOLFI, G. ed.: NBA Coaches playbook. Human Kinetics, 2008.
4. TOMÁNEK, Ľ.: Teória a didaktika basketbalu. Bratislava : ICM AGENCY, 2010.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:
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Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 12

A B C D E FX

25,0 33,33 16,67 0,0 0,0 25,0

Vyučujúci: Mgr. Ľubor Tománek, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KH/S-VP-270/13

Názov predmetu:
Didaktická prax z hádzanej

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie / seminár
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 1 / 1  Za obdobie štúdia: 14 / 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: I., II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: klasifikačný stupeň
Priebežné hodnotenie: 40% -prípravy na hodinu, 60 % - vedenie časti hodiny
Záverečné hodnotenie:
Na základe priebežného hodnotenia
Výsledky vzdelávania:
Cieľ predmetu:
Predmet je určený pre študentov so špecializáciou hádzaná. Je zameraný na získanie prvých
didaktických zručností vo vlastnej špecializácii. Študenti pôsobia ako asistenti učiteľa na hodinách
povinnej výučby hádzanej v rámci predmetu Základy hádzanej a Hádzaná. Zúčastňujú sa prípravy
na hodinu, vedú rozcvičenie a samostatne pracujú s pridelenými skupinami alebo študentmi.

Stručná osnova predmetu:
1. Vedenie všeobecného a špeciálneho rozcvičenia v jednotlivých hodinách
2. Samostatná asistentská práca s vybranou skupinou študentov alebo študentom (organizácia,
usmerňovanie, oprava chýb)
3. Asistencia pri plnení kreditových požiadaviek
4. Vedenie družstva pri hre na hodinách

Odporúčaná literatúra:
1. ZAŤKOVÁ, V., HIANIK, J. 2009. Hádzaná. Základné herné činnosti. Bratislava: FTVŠ UK,
2009. ISBN978-80-223-2494-6.
2. HIANIK, J. 2011. Hádzaná v telocvični. Bratislava: SZH, 2011. ISBN 978-80-970766-4-1.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:
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Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 20

A B C D E FX

75,0 20,0 5,0 0,0 0,0 0,0

Vyučujúci: Mgr. Silvia Priklerová, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KH/S-VP-050/09

Názov predmetu:
Didaktická prax z volejbalu

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie / seminár
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 1 / 1  Za obdobie štúdia: 14 / 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: I., II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Výsledky vzdelávania:

Stručná osnova predmetu:

Odporúčaná literatúra:

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 15

A B C D E FX

73,33 20,0 6,67 0,0 0,0 0,0

Vyučujúci: doc. PaedDr. Vladimír Přidal, PhD.

Dátum poslednej zmeny:

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KG/VP/21

Názov predmetu:
Didaktika aerobiku

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 1., 3.

Stupeň štúdia: I., II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: klasifikačný stupeň
Priebežné hodnotenie:
Test, samostatná práca 50%
Záverečné hodnotenie:
Priebežné hodnotenie 50%, seminárna práca 50%
Výsledky vzdelávania:
Prehĺbenie poznatkov a zdokonalenie praktických zručností a činností pedagóga(učiteľa, trénera,
cvičiteľa) z oblasti stavby a metodiky výučby choreografie, ich uplatnenie vzhľadom na
individuálne schopnosti cvičiacich.

Stručná osnova predmetu:
Stručná osnova predmetu:
1. Adaptačné zmeny pri aeróbnom cvičení
2. Stavba cvičebnej jednotky aerobiku
3. Nevhodné, rizikové a kontraindikačné cvičenia.
4. Základné metódy a postupy výuky aerobiku
5. Základné postupy pri tvorbe choreografií.
6. Riadenie cvičebnej jednotky aerobiku

Odporúčaná literatúra:
1. ZRUBÁK, A. – ŠTULRAJTER,V. a kol.: Fitnis. Vysokoškolské skriptá, UK Bratislava, 2.
vydanie, 2003.
2. PELIKÁN, H.a kol.: Terminológia gymnastiky. Vysokoškolské skriptá, UK Bratislava, 2.
vydanie, 2002.
3. KYSELOVIČOVÁ,O.- ANTOŠOVSKÁ,M.: Aerobik. Pre RTVŠ PEEM, Bratislava, 1.
vydanie. 2003. 56 s.
4. Domáca a zahraničná časopisecká literatúra
5. Internetové stránky

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
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Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyučujúci: doc. PaedDr. Oľga Kyselovičová, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KA/2-02UT-010/15

Názov predmetu:
Didaktika atletiky I

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 2

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 1.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Celkové hodnotenie predmetu
100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% - E, 50% a menej FX
Čiastkové hodnotenie predmetu
Aktívna účasť na cvičeniach (min. 80%) - splnil / nesplnil
Pedagogický výstup 35%
Písomná príprava na pedagogický výstup 25%
Písomný test 40%
Výsledky vzdelávania:
Študent dokáže využiť didaktické postupy zamerané na nácvik a zdokonaľovanie pohybovej
činnosti atletických disciplín, ktoré sú obsahom vyučovania ISCED II, III. Ovláda najčastejšie
chyby v technike atletických disciplín a spôsoby ich odstraňovania. Vie použiť kontrolné metódy a
rýchle informácie pri riadení a zdokonaľovaní vzdelávacieho procesu v tematickom celku Atletika.
Ovláda osnovu a obsah prípravy na vyučovanie z uvedených atletických disciplín a rozvoja
pohybových schopností atletickými prostriedkami. Pozná teoretické východiská celoživotného
vzdelávania v súvislosti s metódami, prostriedkami, formami a fyziologickými účinkami atletiky.

Stručná osnova predmetu:
Formou pedagogických výstupov v skupine spolužiakov zamerať sa na organizáciu vyučovacej
hodiny, vysvetlenie zadanej témy a didaktický postup. Zvládnutie technicky správnych ukážok.
Každý študent vypracuje písomnú prípravu, ktorú môže počas výstupu použiť ako pomôcku. Bez
prípravy nie je možné výstup realizovať. Témou výstupov sú prevažne disciplíny realizované v
štátnom a v školskom vzdelávacom programe so zameraním na atletiku a atletický viacboj, ktorý
bude realizovaný v budúcom semestri. Zamerať sa na krátky teoretický úvod, správne vykonanie
cvičení, odstraňovanie chýb, techniku konkrétnej disciplíny a dodržanie bezpečnosti pri organizácii
cvičení. Výstup v trvaní vyučovacej hodiny realizovať s jej klasickou štruktúrou. Po pedagogickom
výstupe svoje poznatky vyhodnotí sám študent, potom sa k výstupu vyjadria jeho kolegovia a na
záver, na základe poznámok, výstup zhodnotí vyučujúci.

Odporúčaná literatúra:
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KAMPMILLER, T. a kol. 2007. Teória a didaktika atletiky I. Vysokoškolské skriptá. 3. vyd.
Bratislava : Univerzita Komenského, 2007. ISBN 978-80-223-2289-8
KAMPMILLER, T. a kol. 2000. Atletika II. Vysokoškolské skriptá. Bratislava : Univerzita
Komenského, 2000, 95 s. ISBN 80-223-1413-7
KUCHEN, A. a kol. 1987. Teória a didaktika atletiky. Bratislava : Slovenské pedagogické
nakladateľstvo, 1987, 379 s.
ČILLÍK, I. a kol. 2013. Teória a didaktika atletiky. Banská Bystrica : Univerzita Mateja Bela,
Fakulta humanitných vied , 2013, 237 s. ISBN 978-80-557-0554-5

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský jazyk

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 473

A B C D E FX

12,05 45,67 34,67 4,86 0,21 2,54

Vyučujúci: doc. PaedDr. Anton Lednický, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 18.12.2018

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KA/2-02UT-120/15

Názov predmetu:
Didaktika atletiky II

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 2

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 2.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety: FTVŠ.KA/2-02UT-010/15 - Didaktika atletiky I

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Celkové hodnotenie predmetu
100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% - E, 50% a menej FX
Čiastkové hodnotenie predmetu
Aktívna účasť na cvičeniach (min. 80%) - splnil / nesplnil
Atletický päťboj 50%
Ústna skúška 50%
Výsledky vzdelávania:
Študent získa poznatky z teórie a didaktiky atletiky (pohybové činnosti vybraných atletických
disciplín a ich didaktiky). Dokáže predviesť ukážky racionálnej techniky na úrovni zručností.
Vie koncipovať prípravu na danú atletickú tému v rámci vyučovania ISCED II, III. Dokáže
analyzovať výsledky výchovno-vzdelávacej činnosti a optimalizovať vyučovanie. Dokáže
absolvovať atletický viacboj a preukázať nevyhnutnú úroveň zručností a kondície.

Stručná osnova predmetu:
Prednášky sú zamerané na základné teoretické východiská systematizácie atletických disciplín,
osobitostí Telesnej a športovej výchovy na základných a stredných školách (ISCED II, III).
Zopakovať teoretické východiská didaktiky základných atletických disciplín, ktoré sú súčasťou
školskej telesnej výchovy, ich základné pravidlá. Požiadavky na organizáciu školských atletických
pretekov, bezpečnosť žiakov na vyučovaní a na pretekoch. Poukázať na najčastejšie chyby pri
nácviku a zdokonaľovaní, poukázať na cvičenia na ich odstránenie.
Na cvičeniach sa zamerať na zdokonaľovanie techniky vybraných atletických disciplín: techniky
nízkeho štartu, techniky behu (bežecká abeceda), skoku do diaľky a do výšky, vrhu guľou,
špeciálnej vytrvalosti v behu na 800 a 1500 m (intervalová metóda). Pripraviť študentov na
špecifickú záťaž vo viacboji a realizovať ho.

Odporúčaná literatúra:
KAMPMILLER, T. a kol. 2007. Teória a didaktika atletiky I. Vysokoškolské skriptá. 3. vyd.
Bratislava : Univerzita Komenského, 2007. ISBN 978-80-223-2289-8
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KAMPMILLER, T. a kol. 2000. Atletika II. Vysokoškolské skriptá. Bratislava : Univerzita
Komenského, 2000, 95 s. ISBN 80-223-1413-7
KUCHEN, A. a kol. 1987. Teória a didaktika atletiky. Bratislava : Slovenské pedagogické
nakladateľstvo, 1987, 379 s.
ČILLÍK, I. a kol. 2013. Teória a didaktika atletiky. Banská Bystrica : Univerzita Mateja Bela,
Fakulta humanitných vied , 2013, 237 s. ISBN 978-80-557-0554-5

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský jazyk

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 474

A B C D E FX

7,38 14,77 27,64 25,11 15,82 9,28

Vyučujúci: doc. PaedDr. Anton Lednický, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 18.12.2018

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KA/2-02UT-120/18

Názov predmetu:
Didaktika atletiky II

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 2

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety: FTVŠ.KA/2-02UT-010/15 - Didaktika atletiky I

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Celkové hodnotenie predmetu
100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% - E, 50% a menej FX
Čiastkové hodnotenie predmetu
Aktívna účasť na cvičeniach (min. 80%) - splnil / nesplnil
Atletický päťboj 50%
Ústna skúška 50%
Výsledky vzdelávania:
Študent získa poznatky z teórie a didaktiky atletiky (pohybové činnosti vybraných atletických
disciplín a ich didaktiky). Dokáže predviesť ukážky racionálnej techniky na úrovni zručností.
Vie koncipovať prípravu na danú atletickú tému v rámci vyučovania ISCED II, III. Dokáže
analyzovať výsledky výchovno-vzdelávacej činnosti a optimalizovať vyučovanie. Dokáže
absolvovať atletický viacboj a preukázať nevyhnutnú úroveň zručností a kondície.

Stručná osnova predmetu:
Prednášky sú zamerané na základné teoretické východiská systematizácie atletických disciplín,
osobitostí Telesnej a športovej výchovy na základných a stredných školách (ISCED II, III).
Zopakovať teoretické východiská didaktiky základných atletických disciplín, ktoré sú súčasťou
školskej telesnej výchovy, ich základné pravidlá. Požiadavky na organizáciu školských atletických
pretekov, bezpečnosť žiakov na vyučovaní a na pretekoch. Poukázať na najčastejšie chyby pri
nácviku a zdokonaľovaní, poukázať na cvičenia na ich odstránenie.
Na cvičeniach sa zamerať na zdokonaľovanie techniky vybraných atletických disciplín: techniky
nízkeho štartu, techniky behu (bežecká abeceda), skoku do diaľky a do výšky, vrhu guľou,
špeciálnej vytrvalosti v behu na 800 a 1500 m (intervalová metóda). Pripraviť študentov na
špecifickú záťaž vo viacboji a realizovať ho.

Odporúčaná literatúra:
KAMPMILLER, T. a kol. 2007. Teória a didaktika atletiky I. Vysokoškolské skriptá. 3. vyd.
Bratislava : Univerzita Komenského, 2007. ISBN 978-80-223-2289-8
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KAMPMILLER, T. a kol. 2000. Atletika II. Vysokoškolské skriptá. Bratislava : Univerzita
Komenského, 2000, 95 s. ISBN 80-223-1413-7
KUCHEN, A. a kol. 1987. Teória a didaktika atletiky. Bratislava : Slovenské pedagogické
nakladateľstvo, 1987, 379 s.
ČILLÍK, I. a kol. 2013. Teória a didaktika atletiky. Banská Bystrica : Univerzita Mateja Bela,
Fakulta humanitných vied , 2013, 237 s. ISBN 978-80-557-0554-5

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský jazyk

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 19

A B C D E FX

0,0 5,26 26,32 21,05 36,84 10,53

Vyučujúci: doc. PaedDr. Anton Lednický, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 18.12.2018

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KH/2-02UT-060/15

Názov predmetu:
Didaktika basketbalu

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 2

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 1., 3.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Celkové hodnotenie predmetu
100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Čiastkové hodnotenie predmetu
Aktívna účasť na cvičeniach (min. 80%) - splnil / nesplnil
Vypracovanie prípravy a vedenie cvičení na hodine 20%
Rozhodovanie basketbalového zápasu 20%
Test 20%
Organizovanie basketbalového turnaja 20%
Celková aktivita 20%
Výsledky vzdelávania:
Absolvent predmetu bude vedieť basketbalové poznatkové a zručnostné kompetencie učiteľa žiaka.
Aktívne sa bude podieľať na organizovaní basketbalového zápasu, resp. turnaja. Z pozície prípravy
na zápas, vedenia družstva v zápase a jeho vyhodnotenia bude ovládať problematiku hráčskych
funkcií v basketbale vo vzťahu ich nominácie do zápasu. Dokáže navrhnúť postupy nácviku a
zdokonaľovania herných činností jednotlivca, herných kombinácií a systémov. Preukáže schopnosť
organizovať žiakov na hodine s basketbalovou problematikou. Bude schopný klasifikovať
basketbalové vedomosti a zručnosti žiakov základných a stredných škôl. Preukáže zručnosť
rozhodovať basketbalový zápas na škole. Úspešne navrhne postupy učenia basketbalových herných
činností.

Stručná osnova predmetu:
Basketbalové kompetencie učiteľa a žiaka. Basketbalový zápas a vlastná hra (5 proti 5). Hráčske
funkcie v basketbale. Nácvik a zdokonaľovanie herných systémov v basketbale (HS)
Nácvik a zdokonaľovanie obranných a útočných herných činností jednotlivca (HČJ) a
herných kombinácií (HK) v basketbale (metódy, postupy). Organizácia žiakov na vyučovacej
hodine basketbalu. Diagnostická činnosť učiteľa pri výučbe basketbalu. Vedenie školského
družstva v školskej basketbalovej súťaži (medzitriedna, medziročníková, medziškolská). Vedenie
školského družstva (kaučovanie) v zápase učiteľom telesnej výchovy. Rozhodovanie školského



Strana: 61

basketbalového zápasu učiteľom telesnej výchovy a činnosť žiakov vo funkciách pomocných
rozhodcov. Metodické výstupy poslucháčov na zadanú tému.

Odporúčaná literatúra:
ARGAJ, G. – REHÁK, M. 2007. Teória a didaktika basketbalu II. Bratislava: Univerzita
Komenského. ISBN 978-80-223-2325-3
MITCHELL, S. – OSLIN, J. – GRIFFIN, L. 2013. Teaching Sport Concepts and Skills. Human
Kinetics. ISBN 13: 9781450411226
PERÁČEK, P. a kol. 2004. Teória a didaktika športových hier. Bratislava: FTVŠ UK v Bratislave.
ISBN 80-89197-00-0
SHOWALTER, D. 2012. Coaching Youth Basketball. Fifth edition. Human Kinetics. ISBN 13:
978-1-4504-1972-7
TOMÁNEK, Ľ. 2010. Teória a didaktika basketbalu. Bratislava: Univerzita Komenského v
Bratislave. ISBN 978-80-89257-25-6
VELENSKÝ, M. 2008. Pojetí basketbalového učiva pro děti a mládež. Praha: Karolinum, 2008.
ISBN 978-80-246-1480-9
Časopis Športové hry
Časopis Basketbalový tréner
http://www.ktvs.pf.ukf.sk/sportovy_edukator.html
http://www.slovakbasket.sk/files/OficialnePravidlaBasketbalu2010.pdf
www.basketfanclub.cz
www.jes-soft.com

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský jazyk, anglický jazyk

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 86

A B C D E FX

13,95 31,4 37,21 13,95 2,33 1,16

Vyučujúci: PaedDr. Gustáv Argaj, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KH/2-02UT-060/16

Názov predmetu:
Didaktika basketbalu

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 2

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 2., 4.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Celkové hodnotenie predmetu
100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Čiastkové hodnotenie predmetu
Aktívna účasť na cvičeniach (min. 80%) - splnil / nesplnil
Vypracovanie prípravy a vedenie cvičení na hodine 20%
Rozhodovanie basketbalového zápasu 20%
Test 20%
Organizovanie basketbalového turnaja 20%
Celková aktivita 20%
Výsledky vzdelávania:
Absolvent predmetu bude vedieť basketbalové poznatkové a zručnostné kompetencie učiteľa žiaka.
Aktívne sa bude podieľať na organizovaní basketbalového zápasu, resp. turnaja. Z pozície prípravy
na zápas, vedenia družstva v zápase a jeho vyhodnotenia bude ovládať problematiku hráčskych
funkcií v basketbale vo vzťahu ich nominácie do zápasu. Dokáže navrhnúť postupy nácviku a
zdokonaľovania herných činností jednotlivca, herných kombinácií a systémov. Preukáže schopnosť
organizovať žiakov na hodine s basketbalovou problematikou. Bude schopný klasifikovať
basketbalové vedomosti a zručnosti žiakov základných a stredných škôl. Preukáže zručnosť
rozhodovať basketbalový zápas na škole. Úspešne navrhne postupy učenia basketbalových herných
činností.

Stručná osnova predmetu:
Basketbalové kompetencie učiteľa a žiaka. Basketbalový zápas a vlastná hra (5 proti 5). Hráčske
funkcie v basketbale. Nácvik a zdokonaľovanie herných systémov v basketbale (HS)
Nácvik a zdokonaľovanie obranných a útočných herných činností jednotlivca (HČJ) a
herných kombinácií (HK) v basketbale (metódy, postupy). Organizácia žiakov na vyučovacej
hodine basketbalu. Diagnostická činnosť učiteľa pri výučbe basketbalu. Vedenie školského
družstva v školskej basketbalovej súťaži (medzitriedna, medziročníková, medziškolská). Vedenie
školského družstva (kaučovanie) v zápase učiteľom telesnej výchovy. Rozhodovanie školského
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basketbalového zápasu učiteľom telesnej výchovy a činnosť žiakov vo funkciách pomocných
rozhodcov. Metodické výstupy poslucháčov na zadanú tému.

Odporúčaná literatúra:
ARGAJ, G. – REHÁK, M. 2007. Teória a didaktika basketbalu II. Bratislava: Univerzita
Komenského. ISBN 978-80-223-2325-3
MITCHELL, S. – OSLIN, J. – GRIFFIN, L. 2013. Teaching Sport Concepts and Skills. Human
Kinetics. ISBN 13: 9781450411226
PERÁČEK, P. a kol. 2004. Teória a didaktika športových hier. Bratislava: FTVŠ UK v Bratislave.
ISBN 80-89197-00-0
SHOWALTER, D. 2012. Coaching Youth Basketball. Fifth edition. Human Kinetics. ISBN 13:
978-1-4504-1972-7
TOMÁNEK, Ľ. 2010. Teória a didaktika basketbalu. Bratislava: Univerzita Komenského v
Bratislave. ISBN 978-80-89257-25-6
VELENSKÝ, M. 2008. Pojetí basketbalového učiva pro děti a mládež. Praha: Karolinum, 2008.
ISBN 978-80-246-1480-9
Časopis Športové hry
Časopis Basketbalový tréner
http://www.ktvs.pf.ukf.sk/sportovy_edukator.html
http://www.slovakbasket.sk/files/OficialnePravidlaBasketbalu2010.pdf
www.basketfanclub.cz
www.jes-soft.com

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 341

A B C D E FX

26,1 32,26 29,03 8,8 2,35 1,47

Vyučujúci: PaedDr. Gustáv Argaj, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 08.02.2018

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KH/2-02UT-090/15

Názov predmetu:
Didaktika futbalu

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 2

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 2., 4.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Celkové hodnotenie predmetu
100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Čiastkové hodnotenie predmetu
Aktívna účasť na cvičeniach (min. 80%) - splnil / nesplnil
Výsledky vzdelávania:
Študent vie aplikovať najnovšie poznatky z didaktiky telesnej výchovy a didaktiky športových
hier na výučbu futbalu. Dokáže navrhnúť obsah tematického celku na základe výkonnostnej
úrovne žiakov a pripraviť didaktický výstup zameraný na špeciálne rozcvičenie vo futbale, nácvik
a zdokonaľovanie herných činností jednotlivca, herných kombinácií. Vie aplikovať prípravné
hry s rôznym zameraním vo vyučovacom procese. Je schopný analyzovať herný výkon žiakov,
identifikovať ich chyby a poskytnúť im adekvátnu spätnú väzbu. Získa praktické predpoklady pre
budúcu profesionálnu činnosť učiteľa v záujmovej a školskej telesnej výchove.

Stručná osnova predmetu:
Úvodná hodina. Didaktické výstupy na určenú tému. Teoretické požiadavky plnenia kreditov -
písomná príprava vyučovacej hodiny na určenú tému.

Odporúčaná literatúra:
KAČÁNI, L. 2005. Futbal. Teória a prax hernej prípravy II. 2. vydanie. Bratislava : SFZ, 2005.
228 s. ISBN 80-969091-3-4.
KAČÁNI, L. 2004. Futbal. Tréning hrou. 2. vydanie. Bratislava : PEEM, 2004. 278 s. ISBN
80-89197-02-7.
KAČÁNI, L. - HORSKÝ, L. 1988. Tréning vo futbale. 2. vydanie. Bratislava : SPN, 1988. 283 s.
ISBN 077-020-88.
PERÁČEK, P. - PAKUSZA, ZS. 2011. Futbal. Bratislava : IRIS, 2011. 217 s. ISBN
978-80-89238-55-2.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský jazyk
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Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 319

A B C D E FX

20,06 35,11 33,86 7,21 0,94 2,82

Vyučujúci: doc. PaedDr. Pavol Peráček, PhD., Mgr. Martin Mikulič, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KH/2-02UT-090/15

Názov predmetu:
Didaktika futbalu

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 2

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 1., 3.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Celkové hodnotenie predmetu
100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Čiastkové hodnotenie predmetu
Aktívna účasť na cvičeniach (min. 80%) - splnil / nesplnil
Výsledky vzdelávania:
Študent vie aplikovať najnovšie poznatky z didaktiky telesnej výchovy a didaktiky športových
hier na výučbu futbalu. Dokáže navrhnúť obsah tematického celku na základe výkonnostnej
úrovne žiakov a pripraviť didaktický výstup zameraný na špeciálne rozcvičenie vo futbale, nácvik
a zdokonaľovanie herných činností jednotlivca, herných kombinácií. Vie aplikovať prípravné
hry s rôznym zameraním vo vyučovacom procese. Je schopný analyzovať herný výkon žiakov,
identifikovať ich chyby a poskytnúť im adekvátnu spätnú väzbu. Získa praktické predpoklady pre
budúcu profesionálnu činnosť učiteľa v záujmovej a školskej telesnej výchove.

Stručná osnova predmetu:
Úvodná hodina. Didaktické výstupy na určenú tému. Teoretické požiadavky plnenia kreditov -
písomná príprava vyučovacej hodiny na určenú tému.

Odporúčaná literatúra:
KAČÁNI, L. 2005. Futbal. Teória a prax hernej prípravy II. 2. vydanie. Bratislava : SFZ, 2005.
228 s. ISBN 80-969091-3-4.
KAČÁNI, L. 2004. Futbal. Tréning hrou. 2. vydanie. Bratislava : PEEM, 2004. 278 s. ISBN
80-89197-02-7.
KAČÁNI, L. - HORSKÝ, L. 1988. Tréning vo futbale. 2. vydanie. Bratislava : SPN, 1988. 283 s.
ISBN 077-020-88.
PERÁČEK, P. - PAKUSZA, ZS. 2011. Futbal. Bratislava : IRIS, 2011. 217 s. ISBN
978-80-89238-55-2.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský jazyk
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Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 319

A B C D E FX

20,06 35,11 33,86 7,21 0,94 2,82

Vyučujúci: doc. PaedDr. Pavol Peráček, PhD., prof. PaedDr. Miroslav Holienka, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
PriF.KDPP/N-mUGE-102/15

Názov predmetu:
Didaktika geografie (1)

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: seminár / prednáška
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 3 / 2  Za obdobie štúdia: 42 / 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 5

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 1.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Vypracovanie dvoch zadaní (seminárnych prác), každé ohodnotené ekvivalentným počtom bodov.
Zadania sú zamerané na komplexné spracovanie modelu písomnej prípravy na vyučovaciu
hodinu na zvolenú tému a prezentáciu danej témy prispôsobenú reálnym podmienkam školského
vyučovania (microteaching). Za túto časť získavajú študenti 50% hodnotenia predmetu.
Absolvovanie dvoch písomných testov z problematiky všeobecnej didaktiky geografie a didaktiky
jednotlivých geografických disciplín, v ktorých majú študenti preukázať ovládanie základných
poznatkov zo všeobecnej didaktiky a z geografie a schopnosť ich transformácie do projektov
výučby. Za túto časť získavajú študenti 25% hodnotenia predmetu. Absolvovanie ústnej skúšky. Za
túto časť získavajú študenti 25% hodnotenia predmetu.
Predmet je ukončený hodnotením. Pomer priebežného / záverečného hodnotenia je 75/25.
Podmienkou úspešného absolvovania predmetu je získanie minimálne 60% z maximálneho
možného hodnotenia predmetu. Hodnotenie sa udeľuje na stupnici:
A (100 - 92%, výborne – vynikajúce výsledky)
B (91 - 84%, veľmi dobre – nadpriemerný štandard),
C (83 - 75%, dobre – bežná spoľahlivá práca)
D (74 – 67%, uspokojivo – prijateľné výsledky)
E (66 až 60%, dostatočne – výsledky spĺňajú minimálne kritériá)
Fx (59% a menej, nedostatočne – vyžaduje sa práca navyše)
Výsledky vzdelávania:
Absolvovaním predmetu študenti poznajú ciele a obsah ŠVP z geografie pre ISCED2 a ISCED3,
jeho obsahový a výkonový štandard, dokážu sa orientovať aj v obsahovom a výkonovom štandarde
propedeutických predmetov ako aj ďalších predmetov na rovnakom stupni vzdelávania. Súčasne
sú schopní analyzovať učivo na základe jeho spracovania v učebniciach a ďalších dostupných
informačných zdrojoch a na základe toho dokážu určiť kľúčové vzťahy učiva, formulovať ciele
vyučovacích jednotiek a zvoliť vhodné prostriedky (praktické aktivity) na rozvíjanie kľúčových
kompetencií žiakov.

Stručná osnova predmetu:
Prednášky:
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- Úvod do didaktiky geografických disciplín
- Didaktika planetárnej geografie – ciele vyučovania, obsah (pojmy a poznatky), kľúčové témy,
prehľad nemateriálnych a materiálnych didaktických prostriedkov a možností ich začlenenia v
konkrétnych témach.
- Didaktika kartografie – ciele vyučovania, obsah (pojmy a poznatky), kľúčové témy, prehľad
nemateriálnych a materiálnych didaktických prostriedkov a možností ich začlenenia v konkrétnych
témach.
- Didaktika fyzickej geografie – ciele vyučovania, obsah (pojmy a poznatky), kľúčové témy, prehľad
nemateriálnych a materiálnych didaktických prostriedkov a možností ich začlenenia v konkrétnych
témach.
- Didaktika humánnej geografie – ciele vyučovania, obsah (pojmy a poznatky), kľúčové témy,
prehľad nemateriálnych a materiálnych didaktických prostriedkov a možností ich začlenenia v
konkrétnych témach.
- Didaktika náuky o krajine a životnom prostredí – ciele vyučovania, obsah (pojmy a poznatky),
kľúčové témy, prehľad nemateriálnych a materiálnych didaktických prostriedkov a možností ich
začlenenia v konkrétnych témach.
- Didaktika regionálnej geografie – ciele vyučovania, obsah (pojmy a poznatky), kľúčové témy,
prehľad nemateriálnych a materiálnych didaktických prostriedkov a možností ich začlenenia v
konkrétnych témach.
- Didaktika geografie Slovenska – ciele vyučovania, obsah (pojmy a poznatky), kľúčové témy,
prehľad nemateriálnych a materiálnych didaktických prostriedkov a možností ich začlenenia v
konkrétnych témach.
Semináre:
- Úvod. Oboznámenie sa s cieľmi seminárov, so systematikou práce počas semestra a s kritériami
- Prezentácia tém vybratých študentmi – microteaching. Hodnotenie a analýza výstupov.
- Pokyny k pedagogickej praxi. Zhodnotenie priebehu seminárov

Odporúčaná literatúra:
1. LIKAVSKÝ, P.: Všeobecná didaktika geografie. Bratislava : Univerzita Komenského, 2006. 80
s.
2. ČIŽMÁROVÁ, K.: Didaktika geografie II. Banská Bystrica : Fakulta prírodných vied UMB,
2006. 90 s.
3. KALHOUS, Z., OBST, O.: Školní didaktika. Praha : Portál, 2002. 448 s.
4. PETTY, G.: Moderní vyučování. Praha : Portál, 1996. 380 s.
5. TUREK, I.: Didaktika. Bratislava : Iura Edition, 2010. 598 s.
6. PIKE, G., SELBY, D.: Globální výchova. Praha : Grada 1994. 328 s.
7. KUBALIAKOVÁ, K. et al.: Využitie informačných a komunikačných technológií v predmete:
Geografia pre základné školy. Elfa, s.r.o. Košice pre Ústav informácií a prognóz školstva, 2010.
280 s.
8. MÁZOROVÁ, H. et al.: Využitie informačných a komunikačných technológií v predmete:
Geografia pre stredné školy. Elfa, s.r.o. Košice pre Ústav informácií a prognóz školstva, 2010.
288 s.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský

Poznámky:
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Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 152

A B C D E FX

14,47 11,84 39,47 19,74 12,5 1,97

Vyučujúci: doc. RNDr. Štefan Karolčík, PhD., RNDr. Peter Likavský, CSc.

Dátum poslednej zmeny: 15.10.2018

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
PriF.KDPP/N-mUGE-103/15

Názov predmetu:
Didaktika geografie (2)

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: seminár
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 3  Za obdobie štúdia: 42
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 3

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 2.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Vypracovanie troch zadaní (seminárnych prác), každé ohodnotené ekvivalentným počtom bodov.
Zadania sú zamerané na oboznámenie sa s procesom tvorby, zadávania a vyhodnocovania
didaktických testov a interaktívnych cvičení, špecifikami administrácie interaktívnych foriem
didaktického testu a úloh priebežne administrovaných hlasovacím systémom (LMS Claroline,
Moodle, metóda Peer Instruction, Hot Potatoes a pod.). Získanie praktických zručností súvisiacich
s prípravou a organizáciou geografickej exkurzie s presným trasovaním, geografickým popisom
zastávok a časovým harmonogramom.
Predmet je ukončený hodnotením. Pomer priebežného / záverečného hodnotenia je 100/0.
Podmienkou úspešného absolvovania predmetu je získanie minimálne 60% z maximálneho
možného hodnotenia predmetu. Hodnotenie sa udeľuje na stupnici:
A (100 - 92%, výborne – vynikajúce výsledky)
B (91 - 84%, veľmi dobre – nadpriemerný štandard),
C (83 - 75%, dobre – bežná spoľahlivá práca)
D (74 – 67%, uspokojivo – prijateľné výsledky)
E (66 až 60%, dostatočne – výsledky spĺňajú minimálne kritériá)
Fx (59% a menej, nedostatočne – vyžaduje sa práca navyše)
Výsledky vzdelávania:
Absolvovaním predmetu študenti spoznajú rôzne metódy a postupy zisťovania dosiahnutej úrovne
vedomostí žiakov z geografie prostredníctvom didaktických testov a interaktívnych cvičení.
Súčasne sú schopní pripraviť podrobný návrh geografickej exkurzie s presným trasovaním,
geografickým popisom dôležitých zastávok, časovým harmonogramom a úlohami (učebnými
činnosťami, motivačnými a aktivizačnými zadaniami) pre žiakov.

Stručná osnova predmetu:
- Úvod. Ciele a úlohy seminárov, požiadavky na zápočet. Didaktický test: pojem, klasifikácia,
spôsob vytvorenia, základné formáty úloh. Rozdelenie tém pre vypracovanie didaktických testov.
- Tvorba konceptuálnych úloh.
- Využitie metódy Peer Instruction. Princípy tvorby interaktívnych úloh vo vybraných softvérových
prostrediach (LMS Claroline, Moodle, Hot Potatoes, EduPage E-learning a pod.)
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- Vyhodnotenie pedagogickej praxe (na základe poznatkov vyučujúcich aj skúseností študentov).
- Prezentácia študentských projektov I.
- Prezentácia študentských projektov II.
- Prezentácia študentských projektov III.
- Princípy tvorby programu, organizácie a zabezpečenia geografickej exkurzie (čas, lokality,
činnosti skupín a jednotlivcov).
- Prezentácia študentských projektov IV. Prezentácia návrhov časového harmonogramu,
tematického zamerania a trasovania geografickej exkurzie.
- Prezentácia študentských projektov V. Prezentácia návrhov časového harmonogramu, tematického
zamerania a trasovania geografickej exkurzie.
- Záverečné zhodnotenie priebehu seminárov, udelenie zápočtov.

Odporúčaná literatúra:
1. BURJAN, V.: Tvorba a využívanie školských testov vo vzdelávacom procese. Bratislava:
EXAM, 1995, 50 s.
2. CROUCH, C. H., MAZUR, E.: „Peer Instruction: Ten Years of Experience and Results“, Am.
J. Phys. 69 (9), 970-977 (2001)
3. KAROLČÍK, Š.: Základy tvorby a využitia didaktických testov a interaktívnych cvičení vo
vyučovaní geografie. Bratislava: Univerzita Komenského, 2012. 114 s. ISBN 978-80-223-3192-0
4. KAROLČÍK, Š., MÁZOROVÁ, H.: Využitie metódy Peer instruction vo vyučovaní geografie.
In: Geografia, Roč. 19, 2011, č. 1, s. 16-20. ISSN 1335-9258
5. LAPITKA, M.: Tvorba a použitie didaktických testov. Bratislava: SPN, 1990, 141 s., ISBN
80-08-00782-6.
6. MAZUR, E.: Peer Instruction: A User Manual. Upper Saddle River, NJ: Prentice Hall, 1997
7. ROSA, V.: Metodika tvorby didaktických testov. 1. vydanie, Bratislava: ŠPÚ, 2007, 72 s.,
ISBN 978-80-89225-32-3.
8. TOLMÁČI, L.: Didaktické testy v geografii. Bratislava: Mapa Slovakia, 2003. 122 s. ISBN
80-89080-45-6

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 148

A B C D E FX

31,08 31,08 25,0 6,08 5,41 1,35

Vyučujúci: doc. RNDr. Štefan Karolčík, PhD., RNDr. Peter Likavský, CSc.

Dátum poslednej zmeny: 15.10.2018

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KG/2-02UT-130/15

Názov predmetu:
Didaktika gymnastiky

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 2

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 2.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Celkové hodnotenie predmetu
100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Čiastkové hodnotenie predmetu
Účasť 80% - splnil / nesplnil
Praktické požiadavky 50 %
Ústna skúška 50%
Výsledky vzdelávania:
Absolvent predmetu vie navrhnúť pohybové činnosti gymnastického charakteru a začleniť ich
do vyučovania v jednotlivých modulov, ktoré tvoria základ učebných osnov telesnej a športovej
výchovy v ISCED 2 a ISCED 3. Vie popísať a porovnať vplyv základných polôh a cvičení
gymnastického charakteru na zdravie, rozvoj pohybových schopností a telesnú zdatnosť žiakov. Vie
syntetizovať teoretické vedomosti a aplikovať ich v pedagogickom procese, v riadení a organizácii
hodiny gymnastiky, a to v samostatnom metodickom výstupe.

Stručná osnova predmetu:
Ciele a obsah rôznych druhov gymnastiky a gymnastických športov v jednotlivých moduloch
ISCED 1 – 3, ich vplyv na zdravie a životný štýl, telesnú zdatnosť a pohybovú výkonnosť.
Aplikácia prostriedkov gymnastiky v module športové činnosti pohybového režimu a ich uplatnenie
v pohybových činnostiach charakteristických kreativitou a ovládaním pohybovej formy. Technika
a didaktika cvičebných tvarov, ktoré sa vyučujú v telesnej a športovej výchove na kladine, na
hrazde, na kruhoch a na trampolíne. Prínos aplikácie cvičení na náradí na rozvoj pohybových
schopností žiakov. Organizácia a riadenie hodiny, poskytovanie priamej a nepriamej pomoci pri
cvičení. Samostatné metodické výstupy: písomná a pohybová príprava na hodinu gymnastiky,
organizácia a riadenie hodiny.

Odporúčaná literatúra:
CHREN, M. et al., 2013. Gymnastika, tance a úpoly v ISCED 1 – 3. Bratislava: X print s.r.o.
2013. 130 s. ISBN 978-80-970490-2-7



Strana: 74

STREŠKOVÁ, E., 2003. Gymnastika - akrobacia a preskoky Bratislava: Mačura-PEEM, 2003.
114 s. ISBN 80-89197-53-1
STREŠKOVÁ, E., 2011. Športová gymnastika. Bratislava: Mačura - PEEM, 2003. 230. ISBN
978-80-8113-026-7
STREŠKOVÁ, E., OLEJ, P., 2013. Gymnastika zdravo a emotívne. Bratislava: X print s.r.o.,
2013. 87 s. ISBN 978-80-970490-3-4

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 689

A B C D E FX

28,74 32,22 24,96 9,14 3,34 1,6

Vyučujúci: Mgr. Ľuboš Rupčík, PhD., Mgr. Jana Luptáková, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KH/2-02UT-110/15

Názov predmetu:
Didaktika hádzanej

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 2

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 2., 4.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Celkové hodnotenie predmetu
100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Čiastkové hodnotenie predmetu
Aktívna účasť na cvičeniach (min. 80%) - splnil / nesplnil
50% metodický výstup , 20% príprava na vyučovanie, 30% didaktický test.
Výsledky vzdelávania:
Študent pozná metodiku osvojovania jednotlivých herných činností, ktoré vie uplatňovať pri výučbe
hádzanej na školách a v záujmovej telesnej výchove. Vie viesť vyučovaciu hodinu obsahovo
zameranú na hádzanú.

Stručná osnova predmetu:
Úvod do problematiky didaktiky hádzanej, hádzaná, minihádzaná a vybíjaná v školskej telesnej
výchove. Diagnostická činnosť učiteľa pri výučbe hádzanej. Metodické výstupy študentov.

Odporúčaná literatúra:
AMBRUŠ, J., 2011. Pravidlá hádzanej IHF 2010. Bratislava: SZH 2011
HIANIK, J., 2011 Hádzaná v telocvični. Bratislava: SZH, 2011
ZAŤKOVÁ, V., HIANIK, J. 2009. Hádzaná, základné herné činnosti.(Vysokoškolské skriptá)
Bratislava: Univerzita Komenského, 2009.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský a anglický jazyk

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 360

A B C D E FX

64,72 25,83 7,22 0,56 0,56 1,11

Vyučujúci: Mgr. Silvia Priklerová, PhD.
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Dátum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KH/2-02UT-110/15

Názov predmetu:
Didaktika hádzanej

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 2

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 1., 3.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Celkové hodnotenie predmetu
100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Čiastkové hodnotenie predmetu
Aktívna účasť na cvičeniach (min. 80%) - splnil / nesplnil
50% metodický výstup , 20% príprava na vyučovanie, 30% didaktický test.
Výsledky vzdelávania:
Študent pozná metodiku osvojovania jednotlivých herných činností, ktoré vie uplatňovať pri výučbe
hádzanej na školách a v záujmovej telesnej výchove. Vie viesť vyučovaciu hodinu obsahovo
zameranú na hádzanú.

Stručná osnova predmetu:
Úvod do problematiky didaktiky hádzanej, hádzaná, minihádzaná a vybíjaná v školskej telesnej
výchove. Diagnostická činnosť učiteľa pri výučbe hádzanej. Metodické výstupy študentov.

Odporúčaná literatúra:
AMBRUŠ, J., 2011. Pravidlá hádzanej IHF 2010. Bratislava: SZH 2011
HIANIK, J., 2011 Hádzaná v telocvični. Bratislava: SZH, 2011
ZAŤKOVÁ, V., HIANIK, J. 2009. Hádzaná, základné herné činnosti.(Vysokoškolské skriptá)
Bratislava: Univerzita Komenského, 2009.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský a anglický jazyk

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 360

A B C D E FX

64,72 25,83 7,22 0,56 0,56 1,11

Vyučujúci: Mgr. Silvia Priklerová, PhD.
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Dátum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KŠPP/VP-001/21

Názov predmetu:
Didaktika plávania

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby:
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný:   Za obdobie štúdia:
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 2

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 2., 4.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Výsledky vzdelávania:

Stručná osnova predmetu:

Odporúčaná literatúra:

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 6

A B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyučujúci: doc. PaedDr. Ľubomíra Benčuriková, PhD.

Dátum poslednej zmeny:

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KŠPP/2-02UT-150/16

Názov predmetu:
Didaktika plávania

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 1  Za obdobie štúdia: 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 2

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 2.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Celkové hodnotenie predmetu
100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Čiastkové hodnotenie predmetu
Účasť 80% - splnil / nesplnil
Výsledky vzdelávania:
Absolvent predmetu je schopný na základe teoretických vedomostí a praktických zručností zvoliť
vhodný obsah, metódy a prostriedky pri tvorbe diferencovaných didaktických programov vo
vodnom prostredí (z hľadiska veku a úrovne plaveckých zručností), má praktické skúsenosti
s asistovaním a samostatnom vedením vyučovacích hodín plávania, pozná metódy, formy a
organizáciu práce učiteľa plávania, vie použiť základné pedagogické princípy a špecifikum
vyučovacej hodiny na bazéne, vie analyzovať štruktúru hodiny, vie vyhodnotiť a urobiť rozbor
vyučovacej hodiny, pozná základné didaktické pojmy, je schopný viesť denník pedagogickej praxe.

Stručná osnova predmetu:
Adaptácia na vodné prostredie. Plavecké zručnosti. Zdravotné aspekty plávania a vodného
prostredia. Plavecká príprava detí predškolského a mladšieho školského veku. Organizácia,
metodické pokyny k realizácii hodín. Podmienky, obsah a realizácia pedagogickej praxe pri plávaní.
Plán činnosti, denník pedagogickej praxe. Teoretické vedomosti a praktické zručnosti pri aplikovaní
a tvorbe konkrétnych didaktických programov pre deti predškolského a mladšieho veku. Výučba
plávania v prípravnej a základnej etape základného plávania. Špeciálne didaktické zručnosti pri
asistovaní a samostatnom vedení hodín plávania v konkrétnych didaktických programoch. Aktívna
participácia na rozboroch a vedení didaktických hodín plávania. Špecifikum vyučovacej hodiny na
bazéne z hľadiska organizácie, hygieny, bezpečnosti. Zhodnotenie pedagogickej praxe učiteľom po
prezentácii denníka pedagogickej praxe.

Odporúčaná literatúra:
BENČURIKOVÁ, Ľ. 2008. Plavecká príprava detí predškolského veku. Bratislava : ICM
Agency, 2008. 89 s. ISBN 978-80-89257-08.9
BENČURIKOVÁ, Ľ. 2010. Pohybové hry vo vode ako súčasť didaktiky plávania
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Audiovizuálna DVD učebnica. Bratislava : FF UK - STIMUL, 2010. Minutáž filmu 48:05 minút.
ISBN 978-80-8127-001-7.
BENČURIKOVÁ, Ľ. 2011. Vybrané faktory ovplyvňujúce základné plavecké zručnosti detí
predškolského veku. Vedecká monografia. Bratislava : FF UK STIMUL, 2011. 95 s. ISBN
978-80-8127-023.
ČECHOVSKÁ, I. 2007. Plavání dětí s rodiči. Praha : Grada, 2007. 131 s.
MACEJKOVÁ, Y. et al. 2005. Didaktika plávania. Bratislava : ICM Agency, 2005. 152 s.
KOLEKTÍV: Didaktika školskej TV. Bratislava: FTVŠ UK, SVSTVŠ, 2001
REICH, J. - KUNTNER, E. 1997. Jak se neutopit. Olomouc : Hanex, 1997

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský jazyk

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 503

A B C D E FX

67,99 16,1 10,34 2,78 2,78 0,0

Vyučujúci: doc. PaedDr. Ľubomíra Benčuriková, PhD., Mgr. Ľuboš Grznár, PhD., PaedDr.
Ľubomír Kalečík, PhD., prof. PaedDr. Yvetta Macejková, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 21.05.2018

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KŠPP/2-02UT-070/15

Názov predmetu:
Didaktika snoubordingu

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: kurz
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný:   Za obdobie štúdia: 5d
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 2

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 1.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Celkové hodnotenie predmet
100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Čiastkové hodnotenie predmetu
Účasť 80% - splnil/nesplnil
Písomný test 30 %
Praktická skúška 70%
Výsledky vzdelávania:
Študent dokáže uplatniť pedagogické zásady pri výučbe snowboardingu. Ovláda postupnosť pri
výučbe detí a dokáže zostaviť a použiť cielený animačný program. Vie zorganizovať kurz pre žiakov
základných a stredných škôl. Ovláda postupnosť krokov pri výučbe základnej techniky jazdy na
snowboarde a dokáže ju vhodne uplatniť v procese výučby.

Stručná osnova predmetu:
Didaktika školy snowboardingu. Detská škola snowboardingu. Organizácia kurzov. Prekážkové
dráhy a pomôcky. Videocoaching. Metodika základnej školy snowboardingu.
Metodika nácviku základných trikov v snowboardingu.

Odporúčaná literatúra:
FRISCHENSCHLAGER, E.: Richtig snowboarding in drei Tagen. Munchen, 1998, 125 s.
NIEGODZKY, P.: Začíname so snowboardom. Iuventa Bratislava, 1992.
PACH, M.: Snowboarding. PEEM, Bratislava, 2012, 52 s.
REICHENFELD, R. – BRUECHERT, A.: Snow-boarding. Champaign, Human Kinetics 1995,
139 s.
WEISS, CH.: Snowboarding-know how. Munchen, BLV 1995, 126 s.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský jazyk a anglický jazyk /literatúra/
Slovenský jazyk /vedenie prednášok a seminárov/

Poznámky:
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Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyučujúci: Mgr. Martin Pach, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 21.05.2018

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KŠEŠH/2-02UT-020/15

Názov predmetu:
Didaktika školskej telesnej výchovy

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: seminár / prednáška
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2 / 1  Za obdobie štúdia: 28 / 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 1.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Celkové hodnotenie predmetu
100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Čiastkové hodnotenie predmetu
Účasť 80% - splnil / nesplnil
Písomný test I. – 20%
Písomný test II. – 20%
Seminárna práca – 10%
Ústna skúška – 50%
Výsledky vzdelávania:
Absolvent predmetu dokáže aplikovať poznatky získané z didaktiky školskej telesnej výchovy v
praktickom vedení a riadení vyučovacieho procesu rôznych organizačných foriem školskej telesnej
výchovy. Vie usporiadať historické súvislosti zavádzania telesnej výchovy do škôl a ilustrovať
telovýchovné systémy, ktoré ovplyvnili našu telesnú výchovu. V štruktúre vyučovacej hodiny vie
analyzovať a zvoliť vhodný obsah jednotlivých častí. Vie naformulovať ciel vyučovacej hodiny.
V plánovaní vyučovacieho procesu vie kriticky posúdiť a vybrať obsah pre jednotlivé cvičebné
skupiny (mladší a starší žiaci, dievčenské a chlapčenské cvičebné skupiny, integrované cvičebné
skupiny). Vie sa orientovať v štátnom vzdelávacom programe Zdravie a pohyb pre jednotlivé stupne
vzdelávania (ISCED 1, ISCED 2, ISCED 3). Vie optimálne použiť didaktické metódy vzhľadom k
typu vyučovacej hodiny do svojej prípravy na vyučovaciu hodinu. Vie zvoliť a aplikovať didaktické
formy na základe druhu a typu vyučovacej hodiny a počtu žiakov zúčastnených na vyučovaní. V
realizácii vyučovacieho procesu vie adekvátne využívať jednotlivé druhy hodnotenia.

Stručná osnova predmetu:
Didaktika telesnej výchovy – ciele, úlohy, delenie, predmet skúmania. Rozbor systémov vyučovania
telesnej výchovy na našich školách v jednotlivých vývinových obdobiach. Spoločné znaky rozdiely
školskej telesnej výchovy v európskych krajinách. Učiteľ telesnej výchovy. Výchovné pôsobenie
telesnej výchove. Vyučovacie metódy a vyučovacie postupy v školskej telesnej výchove. Žiak vo
vyučovacom procese telesnej výchovy – štruktúra žiackych kolektívov, štýly učenia sa žiakov.
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Organizačné formy vyučovania a didaktické formy vo vyučovaní. Hodnotenie a plánovanie v
školskej telesnej výchove.

Odporúčaná literatúra:
KOLEKTÍV. Didaktika školskej telesnej výchovy. Bratislava: FTVŠ UK, SVS TVŠ. 2001.
MELICHER, A. a kol. Hodnotenie vzdelávacích štandardov z telesnej výchovy žiakov stredných
škôl (metodická príručka). Bratislava: FTVŠ UK, 1998, 53 s.
MELICHER, A. a kol.: Dokumenty k pedagogickej a odbornej praxi. Bratislava: UK 2000.
ANTALA, B et. al.: Hodnotenie v školskej telesnej výchove – základy teórie a praxe. Bratislava,
FTVŠ UK, 1997.
ANTALA, B. a kol: Telesná a športová výchova a súčasná škola, NŠC a FTVŠ UK, Bratislava,
2014, 343 s.
LABUDOVÁ, J. - ANTALA, B. - PERÁČKOVÁ, J. - TIRPÁKOVÁ, V. - MELICHER, A. -
CHROMÍK, M. Súčasný stav školskej telesnej výchovy a jej perspektívy. - 1. vyd. - Bratislava:
ICM Agency,2005. - 163 s.ISBN 80-969268-6-1.
PERÁČKOVÁ, J. Výchova vôľových vlastností v školskej telesnej výchove. In: Výchovná práca
v telesnej výchove : Grantová úloha KEGA. - Bratislava : Peter Mačura,2000. - s. 33-46.
ISBN 80-88901-44-8.
PERÁČKOVÁ, J. Kompetentný učiteľ telesnej výchovy. In: Tvorba kurikula telesnej
výchovy v rámci transformácie vzdelávania v Slovenskej republike. Bratislava: ICM Agency,
2007. s. 80-86. - ISBN 978-80-89257-04-1.
PERÁČKOVÁ, J. Príprava a realizácia vyučovacej hodiny. In: Perspektívy školskej
telesnej výchovy a športu pre všetkých v SR. Bratislava: Vedecká spoločnosť pre telesnú
výchovu a šport, 2001. s. 122-125. ISBN 80-89075-01-0.
PERÁČKOVÁ, J. Prenos emócií, emočná synchronizácia, zážitok a motivácia ako
aktivizujúce činitele v telesnej a športovej výchove. In: Škola v pohybe 2011. Bratislav: ICM
Agency, 2011. s. 6-14. ISBN 978-80-89257-35-5.
ANTALA, B., LABUDOVÁ, J., DANČÍKOVÁ, V. a kol. Koedukované vyučovanie telesnej
športovej výchovy. Bratislava: ICM Agency, 2013.
MUŽÍK, V. SÜSS, V. Tělesná výchova a zdraví pro 21. století. Myšlenky, které by měly
usměrňovat tvorbu školních vzdělávacích programů. Brno: Masarykova univerzita, 2007.
DYTRTOVÁ, R. KRHUTOVÁ, M. Učitel. Příprava na profesi. Praha: Grada Publishing, 2009.
ŠVEC, V. Pedagogické znalosti učitele: teorie a praxe. Praha: ASPI, 2005.
PRŮCHA, J. Učitel. Současné poznatky o profesi.Praha: Portál, s.r.o., 2002.
FENSTERMACHER, G. D., SOLTIS, J. F. Vyučovací styly učitelů. Praha: Portál, s.r.o., 2008.
MOSSTON, M., ASHWORTH, S. Teaching Physical Education. First online edition, 2008.
http://www.spectrumofteachingstyles.org/pdfs/ebook/
Teaching_Physical_Edu_1st_Online_old.pdf

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský a anglický jazyk

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 567

A B C D E FX

34,92 19,4 17,99 11,46 7,05 9,17

Vyučujúci: doc. PaedDr. Janka Peráčková, PhD., Mgr. Pavel Šmela, PhD., Mgr. Tibor Balga, PhD.,
Mgr. Martina Luptáková, PhD.
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Dátum poslednej zmeny: 15.05.2018

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KH/2-02UT-040/15

Názov predmetu:
Didaktika športových hier

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: prednáška
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 1  Za obdobie štúdia: 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 2

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 1.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Celkové hodnotenie predmetu:
100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Čiastkové hodnotenie predmetu:
Účasť 80 % splnil/nesplnil
Výsledky vzdelávania:
Študent vie, ktoré športové hry sú obsiahnuté v štátnom vzdelávacom programe na ISCED 2
a ISCED 3 v jednotlivých moduloch, pozná a dokáže vysvetliť podmienky výberu príslušných
hier, ich zaradenia do výučby a stanovené vzdelávacie štandardy. Pozná prínos športových hier
k plneniu predmetových kompetencií. Ovláda a v jednotlivých športových hrách a je schopný
aplikovať vhodné vyučovacie metódy a postupy, metodické a didaktické formy a zásady. Pozná
a je schopný vhodne aplikovať vyučovacie štýly na učivo zo športových hier. Dokáže využívať
poznatky o rôznych prístupoch k výučbe športových hier. Ovláda a prakticky vie aplikovať metódy
hodnotenia výkonnostných predpokladov a herného výkonu v športových hrách v podmienkach
školskej telesnej a športovej výchovy. Ovláda problematiku školských súťaží v športových hrách
a organizácie zápasu.

Stručná osnova predmetu:
Športové hry v štátnom vzdelávacom programe v ISCED 2 a ISCED3. Plánovanie výučby
športových hier v školskej telesnej a športovej výchove. Vzdelávacie štandardy vo vyučovaní
športových hier. Didaktické fázy, metódy a postupy. Metodické formy pri výučbe športových hier.
Didaktické formy pri vyučovaní športových hier. Didaktické štýly pri vyučovaní športových hier -
reprodukčné. Didaktické štýly pri vyučovaní športových hier - produktívne.
Didaktické prístupy k vyučovaniu športových hier. Herne orientované didaktické prístupy k
vyučovaniu športových hier. Diagnostická činnosť učiteľa pri vyučovaní športových hier.
Motorické testy a metódy hodnotenia herného výkonu v školskej telesnej a športovej výchove.
Školské súťaže v športových hrách.

Odporúčaná literatúra:
DOBRÝ, L. 1977. Didaktika sportovních her. Praha : SPN, 1977.195 s.
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GRIFFIN, L.L., BUTLER, J.I. 2005. Teaching Games for Understanding. Champaign, IL :
Human Kinetics, 2005. 238 s. ISBN978-0-7360-4594-0.
KOLEKTÍV. 2001. Didaktika školskej telesnej výchovy. Bratislava : FTVŠ UK a SVSTVŠ,
2001. ISBN 80-968252-5-9.
MITCHEL, S.A., OSLIN, J.L., GRIFFIN,L.L. 2013. Teaching Sport Concept and Skills.
Champaign, IL : Human Kinetics, 2013. 660 s. ISBN 978-1-4505-4-1122-6.
PERÁČEK, P. a kol. 2003. Športové hry. Bratislava : UK, FTVŠ, 2003. 148 s. ISBN
80-88901-77-4.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský a anglický jazyk

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 516

A B C D E FX

28,68 21,9 22,29 12,98 8,72 5,43

Vyučujúci: PaedDr. Gustáv Argaj, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KH/2-02-030/15

Názov predmetu:
Didaktika volejbalu

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 2

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 1., 3.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Celkové hodnotenie predmetu:
100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Čiastkové hodnotenie predmetu:
Účasť 80 % splnil/nesplnil
Písomný test 50 %
Metodický výstup 50 %
Výsledky vzdelávania:
Študent vie aplikovať najnovšie poznatky z didaktiky telesnej výchovy a didaktiky športových hier
na výučbu volejbalu. Dokáže navrhnúť obsah tematického celku na základe výkonnostnej úrovne
žiakov a rozpracovať ho na vyučovacie hodiny. Pozná a vie aplikovať metódy a postupy výučby
hry, herného systému, herných kombinácií a herných činností jednotlivca vo volejbale. Je schopný
analyzovať výkony žiakov, identifikovať chyby a poskytnúť adekvátnu spätnú väzbu.

Stručná osnova predmetu:
Zásady nácviku a zdokonaľovania HS v prípravných hrách a vlastnej hre vo volejbale. Riadená
hra vo výučbe volejbalu. Zásady nácviku HČJ a HK vo volejbale (metodické a didaktické formy,
metódy). Diagnostická činnosť učiteľa pri výučbe volejbalu - hodnotenie herného výkonu a herných
zručností žiakov. Príklady didaktických štýlov pri vyučovaní volejbalu. Príklady didaktických
prístupov k vyučovaniu volejbalu. Metodické výstupy poslucháčov na zadanú tému.

Odporúčaná literatúra:
BUCHTEL, J. a kol. 2005. Teorie a didaktika volejbalu. Praha : Karolinum, 2005. 194 s. ISBN
80-246-1011-6.
MITCHEL, S.A., OSLIN, J.L., GRIFFIN,L.L. 2013. Teaching Sport Concept and Skills.
Champaign, IL : Human Kinetics, 2013. 660 s. ISBN 978-1-4505-4-1122-6.
PERÁČEK, P. a kol. 2003. Športové hry. Bratislava : UK, FTVŠ, 2003. 148 s. ISBN
80-88901-77-4.
Volleyball. Systems and Strategies. Champaign, IL : Human Kinetics, 2009. 238 s. ISBN
978-0-7360-7495-7.
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ZAPLETALOVÁ, L., PŘIDAL, V., LAURENČÍK, T. 2007. Základy techniky, taktiky a výučby.
Bratislava : FTVŠ UK 2007. ISBN 978-80-223-2280-5.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský a anglický jazyk

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 451

A B C D E FX

21,51 28,82 35,92 10,42 1,11 2,22

Vyučujúci: PaedDr. Eva Koseková

Dátum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KH/2-02-030/15

Názov predmetu:
Didaktika volejbalu

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 2

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 2., 4.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Celkové hodnotenie predmetu:
100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Čiastkové hodnotenie predmetu:
Účasť 80 % splnil/nesplnil
Písomný test 50 %
Metodický výstup 50 %
Výsledky vzdelávania:
Študent vie aplikovať najnovšie poznatky z didaktiky telesnej výchovy a didaktiky športových hier
na výučbu volejbalu. Dokáže navrhnúť obsah tematického celku na základe výkonnostnej úrovne
žiakov a rozpracovať ho na vyučovacie hodiny. Pozná a vie aplikovať metódy a postupy výučby
hry, herného systému, herných kombinácií a herných činností jednotlivca vo volejbale. Je schopný
analyzovať výkony žiakov, identifikovať chyby a poskytnúť adekvátnu spätnú väzbu.

Stručná osnova predmetu:
Zásady nácviku a zdokonaľovania HS v prípravných hrách a vlastnej hre vo volejbale. Riadená
hra vo výučbe volejbalu. Zásady nácviku HČJ a HK vo volejbale (metodické a didaktické formy,
metódy). Diagnostická činnosť učiteľa pri výučbe volejbalu - hodnotenie herného výkonu a herných
zručností žiakov. Príklady didaktických štýlov pri vyučovaní volejbalu. Príklady didaktických
prístupov k vyučovaniu volejbalu. Metodické výstupy poslucháčov na zadanú tému.

Odporúčaná literatúra:
BUCHTEL, J. a kol. 2005. Teorie a didaktika volejbalu. Praha : Karolinum, 2005. 194 s. ISBN
80-246-1011-6.
MITCHEL, S.A., OSLIN, J.L., GRIFFIN,L.L. 2013. Teaching Sport Concept and Skills.
Champaign, IL : Human Kinetics, 2013. 660 s. ISBN 978-1-4505-4-1122-6.
PERÁČEK, P. a kol. 2003. Športové hry. Bratislava : UK, FTVŠ, 2003. 148 s. ISBN
80-88901-77-4.
Volleyball. Systems and Strategies. Champaign, IL : Human Kinetics, 2009. 238 s. ISBN
978-0-7360-7495-7.
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ZAPLETALOVÁ, L., PŘIDAL, V., LAURENČÍK, T. 2007. Základy techniky, taktiky a výučby.
Bratislava : FTVŠ UK 2007. ISBN 978-80-223-2280-5.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský a anglický jazyk

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 451

A B C D E FX

21,51 28,82 35,92 10,42 1,11 2,22

Vyučujúci: PaedDr. Eva Koseková

Dátum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KŠPP/2-02UT-080/15

Názov predmetu:
Didaktika zjazdového lyžovania

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: kurz
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný:   Za obdobie štúdia: 5d
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 2

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 1.

Stupeň štúdia: D, II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Celkové hodnotenie predmetu
100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Čiastkové hodnotenie predmetu
Účasť 80% - splnil/nesplnil
Písomný test 30 %
Praktická skúška 70%
Výsledky vzdelávania:
Študent dokáže uplatniť pedagogické zásady pri výučbe zjazdového lyžovania. Ovláda postupnosť
pri výučbe detí a dokáže zostaviť a použiť cielený animačný program. Vie zorganizovať kurz pre
žiakov základných a stredných škôl. Ovláda postupnosť krokov pri výučbe základnej techniky jazdy
na zjazdových lyžiach a dokáže ju vhodne uplatniť v procese výučby.

Stručná osnova predmetu:
Didaktika základného a zdokonaľovacieho zjazdového výcviku. Detská škola zjazdového
lyžovania. Organizácia kurzov. Prekážkové dráhy a pomôcky. Videocoaching. Metodika
základného zjazdového výcviku. Metodika nácviku carvingových (rezaných) oblúkov, jazdy v
hlbokom snehu a terénnych nerovnostiach.

Odporúčaná literatúra:
EGYHÁZY, A. – HELLEBRANDT, V. 1987: Zjazdové lyžovanie. Šport, Bratislava.
HELLEBRANDT, V. 1999: Technika a metodika carvingových oblúkov v zjazdovom
lyžovaní. FTVŠ UK.
TEREZČÁK, J. 1997 Dejiny lyžovania na Slovensku. SLZ, Vyd. SLZA, Poprad.
ZÁLEŠÁK, M. a kol. 1989: Teória a didaktika lyžovania. SPN Bratislava
ŽÍDEK, J. – PETROVIČ, P. 1999: Teória a didaktika lyžovania. SPN, Bratislava
ŽÍDEK, J., (2006): Lyžovanie. SPN Bratislava

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský jazyk a anglický jazyk /literatúra/
Slovenský jazyk /vedenie prednášok a seminárov/
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Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 569

A B C D E FX

11,78 24,08 40,6 16,52 5,8 1,23

Vyučujúci: PaedDr. Martin Belás, PhD., doc. PaedDr. Anna Blahutová, PhD., Mgr. Lukáš
Chovanec, PhD., doc. PaedDr. Dušan Kutlík, PhD., Mgr. Martin Pach, PhD., Mgr. Eva Rýzková,
PhD., Mgr. Matej Šmída, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 21.05.2018

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
PriF.KDPP/N-mUXX-119/15

Názov predmetu:
Diplomová práca 1

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: seminár
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 4  Za obdobie štúdia: 56
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 3.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Výsledky vzdelávania:

Stručná osnova predmetu:

Odporúčaná literatúra:

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 223

A ABS B C D E FX

62,33 0,0 15,25 8,07 6,28 5,83 2,24

Vyučujúci: doc. RNDr. Beáta Brestenská, CSc., doc. PaedDr. Elena Čipková, PhD., PaedDr. Anna
Drozdíková, PhD., doc. RNDr. PaedDr. Zuzana Haláková, PhD., doc. RNDr. Štefan Karolčík,
PhD., RNDr. Peter Likavský, CSc., RNDr. Henrieta Mázorová, PhD., PaedDr. Tibor Nagy, PhD.,
RNDr. Soňa Nagyová, PhD., prof. RNDr. Miroslav Prokša, CSc., doc. RNDr. Andrea Ševčovičová,
PhD., doc. RNDr. Eliška Gálová, PhD., doc. Ing. Mária Mečiarová, PhD., RNDr. Jana Chrappová,
PhD., doc. RNDr. Jozef Tatiersky, PhD., RNDr. Silvia Kubalová, PhD., doc. RNDr. Zlatica
Országhová, CSc., RNDr. Ivan Ružek, PhD., RNDr. Katarína Danielová, PhD., Mgr. Štefan Zolcer,
PhD., PhDr. ThLic. Peter Ikhardt, PhD., doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD., RNDr. Jana Ciceková,
PhD., Mgr. Rastislav Cákoci, PhD.

Dátum poslednej zmeny:

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ/N-mUXX-121/20

Názov predmetu:
Diplomová práca 1

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby:
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný:   Za obdobie štúdia:
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Výsledky vzdelávania:

Stručná osnova predmetu:

Odporúčaná literatúra:

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 9

A B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyučujúci:

Dátum poslednej zmeny:

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ/N-mUXX-120/18

Názov predmetu:
Diplomová práca 2

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby:
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný:   Za obdobie štúdia:
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 6

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Výsledky vzdelávania:

Stručná osnova predmetu:

Odporúčaná literatúra:

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 34

A B C D E FX

82,35 17,65 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyučujúci:

Dátum poslednej zmeny:

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
PriF.KDPP/N-mUXX-120/15

Názov predmetu:
Diplomová práca 2

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: seminár
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 6  Za obdobie štúdia: 84
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 6

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 4.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Výsledky vzdelávania:

Stručná osnova predmetu:

Odporúčaná literatúra:

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 222

A ABS B C D E FX

60,36 0,0 18,92 10,36 2,25 7,66 0,45

Vyučujúci: doc. RNDr. Beáta Brestenská, CSc., doc. PaedDr. Elena Čipková, PhD., PaedDr. Anna
Drozdíková, PhD., doc. RNDr. PaedDr. Zuzana Haláková, PhD., doc. RNDr. Štefan Karolčík,
PhD., RNDr. Peter Likavský, CSc., RNDr. Henrieta Mázorová, PhD., PaedDr. Tibor Nagy, PhD.,
RNDr. Soňa Nagyová, PhD., prof. RNDr. Miroslav Prokša, CSc., doc. RNDr. Andrea Ševčovičová,
PhD., doc. RNDr. Eliška Gálová, PhD., doc. Ing. Mária Mečiarová, PhD., RNDr. Jana Chrappová,
PhD., doc. RNDr. Jozef Tatiersky, PhD., RNDr. Silvia Kubalová, PhD., doc. RNDr. Zlatica
Országhová, CSc., RNDr. Ivan Ružek, PhD., RNDr. Katarína Danielová, PhD., Mgr. Štefan Zolcer,
PhD., PhDr. ThLic. Peter Ikhardt, PhD., doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD., RNDr. Jana Ciceková,
PhD., Mgr. Rastislav Cákoci, PhD.

Dátum poslednej zmeny:

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU ŠTÁTNEJ SKÚŠKY

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ/2-ŠS03/15

Názov predmetu:
Edukológia školskej telesnej a športovej výchovy

Počet kreditov: 3

Stupeň štúdia: II.

Obsahová náplň štátnicového predmetu:

Dátum poslednej zmeny:

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KŠEŠH/b-SPZ-150/09

Názov predmetu:
Estetika športu

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie / prednáška
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 1 / 1  Za obdobie štúdia: 14 / 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 3

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 2.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Výsledky vzdelávania:

Stručná osnova predmetu:

Odporúčaná literatúra:

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 133

A B C D E FX

65,41 21,05 8,27 2,26 2,26 0,75

Vyučujúci: prof. PhDr. Josef Oborný, PhD.

Dátum poslednej zmeny:

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KŠEŠH/2-02S-020/15

Názov predmetu:
Etika športu

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: prednáška
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 1  Za obdobie štúdia: 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 3

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Celkové hodnotenie predmetu
100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Čiastkové hodnotenie predmetu
Účasť 80% – splnil/nesplnil)
Esej vypracovaná v prezentačnom programe - 50%
Záverečné hodnotenie:
Test (alternatíva: kognitívny – vypracovaný učiteľom a riešený študentmi alebo kreovaný –
vypracovaný študentom) – 40%
Výsledky vzdelávania:
Študent vie nadobudnúť základné poznatky o etike ako vede o morálke a o mravnosti v športe. Vie
si osvojiť kultivované a sofistikované formy etického myslenia. Rozumie problematike etického
vedenia športovcov v tréningovom procese alebo žiakov na predmete telesnej a športovej výchovy.
Dokáže sa zdokonaľovať v analýze pozitívnych aj negatívnych tendencií v športe, dokáže pôsobiť
v pozícii odborníka na etické poradenstvo v športových tímov.

Stručná osnova predmetu:
Základné pojmy v etike a v etike športu. Praktický význam etiky športu. Etický axiologický pohľad
na šport; športové mravné imperatívy. Svedomie a normatívy svedomia športovca.
Športové etické kódexy jednotlivých športov; „Kódex etiky v športe“. Spôsoby zabezpečovania
dodržiavania morálnych zásad v spoločnosti a osobitne v športe a telesnej výchove. Verejná mienka
a mravnosť v spoločnosti. Športová verejná mienka (verejná mienka v športovom tíme). Vzťah
morálky k normatívne zakotveným zásadám (zákony, predpisy, pravidlá). Fair play; „nešportové“
javy v športe; etický audit. Étos; étos a šport. Športové hrdinstvo verzus hazard a nezodpovednosť.
Rozhodovanie v športe v intenciách spravodlivosti. Trénerská a cvičiteľská činnosť z hľadiska
dodržiavania relevantných etických zásad. Etická analýza dopingu; akceptované a zakázané
podporné prostriedky v športe. Medzinárodné športové organizácie a špecializované športové
organizácie – ich úloha a postavenie pri presadzovaní zásad fair play v športe.

Odporúčaná literatúra:



Strana: 102

ANZENBACHER, ARNO: Úvod do etiky. Praha: Zvon, 2004.
OBORNÝ, JOSEF. Filozofická a etická koncepcia športu a telesnej výchovy. In: Kasa, J.,
Švec, Š. (Eds.). Štruktúra poznatkovej bázy vied o športe. Bratislava: FTVŠ UK, 2006.. ISBN
978-80-89197-65-1.
OBORNÝ, JOSEF. Filozofické a etické pohľady do športovej humanistiky. Bratislava: SVSTVŠ,
2001.
VAJDA, JÁN. Etika. Nitra: Enigma, 1993.
GREGOR, TOMÁŠ. (ed.) Šport a spoločenské a humanitné vedy 2009. (Zborník abstraktov,
ktorého súčasťou je elektronické CD s plnými verziami príspevkov). Bratislava: ICM AGENCY.
ISBN 978 - 80 - 89257 - 14 – 0.
KASA, JÚLIUS & ŠVEC, ŠTEFAN. (eds.) Terminologický slovník vied o športe. Bratislava:
Univerzita Komenského, Fakulta telesnej výchovy a športu, 2007. ISBN 978-80-89197-78-1.
OBORNÝ, JOSEF. Človek – tvorca, nositeľ a užívateľ hodnôt športu. In: SEKOT, ALEŠ (eds.)&
LEŠKA, DUŠAN, OBORNÝ, JOSEF, JŮVA, VLADIMÍR. Sociální dimenze sportu. Brno:
Masarykova univerzita, 2004, 1. vydání, 245 s. ISBN 80-210-3581-1.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský jazyk

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 463

A B C D E FX

19,01 40,17 25,27 6,91 4,97 3,67

Vyučujúci: prof. PhDr. Josef Oborný, PhD., Mgr. Michal Bábela, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 15.05.2018

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KŠEŠH/2-02S-020/15

Názov predmetu:
Etika športu

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: prednáška
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 1  Za obdobie štúdia: 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 3

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Celkové hodnotenie predmetu
100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Čiastkové hodnotenie predmetu
Účasť 80% – splnil/nesplnil)
Esej vypracovaná v prezentačnom programe - 50%
Záverečné hodnotenie:
Test (alternatíva: kognitívny – vypracovaný učiteľom a riešený študentmi alebo kreovaný –
vypracovaný študentom) – 40%
Výsledky vzdelávania:
Študent vie nadobudnúť základné poznatky o etike ako vede o morálke a o mravnosti v športe. Vie
si osvojiť kultivované a sofistikované formy etického myslenia. Rozumie problematike etického
vedenia športovcov v tréningovom procese alebo žiakov na predmete telesnej a športovej výchovy.
Dokáže sa zdokonaľovať v analýze pozitívnych aj negatívnych tendencií v športe, dokáže pôsobiť
v pozícii odborníka na etické poradenstvo v športových tímov.

Stručná osnova predmetu:
Základné pojmy v etike a v etike športu. Praktický význam etiky športu. Etický axiologický pohľad
na šport; športové mravné imperatívy. Svedomie a normatívy svedomia športovca.
Športové etické kódexy jednotlivých športov; „Kódex etiky v športe“. Spôsoby zabezpečovania
dodržiavania morálnych zásad v spoločnosti a osobitne v športe a telesnej výchove. Verejná mienka
a mravnosť v spoločnosti. Športová verejná mienka (verejná mienka v športovom tíme). Vzťah
morálky k normatívne zakotveným zásadám (zákony, predpisy, pravidlá). Fair play; „nešportové“
javy v športe; etický audit. Étos; étos a šport. Športové hrdinstvo verzus hazard a nezodpovednosť.
Rozhodovanie v športe v intenciách spravodlivosti. Trénerská a cvičiteľská činnosť z hľadiska
dodržiavania relevantných etických zásad. Etická analýza dopingu; akceptované a zakázané
podporné prostriedky v športe. Medzinárodné športové organizácie a špecializované športové
organizácie – ich úloha a postavenie pri presadzovaní zásad fair play v športe.

Odporúčaná literatúra:
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ANZENBACHER, ARNO: Úvod do etiky. Praha: Zvon, 2004.
OBORNÝ, JOSEF. Filozofická a etická koncepcia športu a telesnej výchovy. In: Kasa, J.,
Švec, Š. (Eds.). Štruktúra poznatkovej bázy vied o športe. Bratislava: FTVŠ UK, 2006.. ISBN
978-80-89197-65-1.
OBORNÝ, JOSEF. Filozofické a etické pohľady do športovej humanistiky. Bratislava: SVSTVŠ,
2001.
VAJDA, JÁN. Etika. Nitra: Enigma, 1993.
GREGOR, TOMÁŠ. (ed.) Šport a spoločenské a humanitné vedy 2009. (Zborník abstraktov,
ktorého súčasťou je elektronické CD s plnými verziami príspevkov). Bratislava: ICM AGENCY.
ISBN 978 - 80 - 89257 - 14 – 0.
KASA, JÚLIUS & ŠVEC, ŠTEFAN. (eds.) Terminologický slovník vied o športe. Bratislava:
Univerzita Komenského, Fakulta telesnej výchovy a športu, 2007. ISBN 978-80-89197-78-1.
OBORNÝ, JOSEF. Človek – tvorca, nositeľ a užívateľ hodnôt športu. In: SEKOT, ALEŠ (eds.)&
LEŠKA, DUŠAN, OBORNÝ, JOSEF, JŮVA, VLADIMÍR. Sociální dimenze sportu. Brno:
Masarykova univerzita, 2004, 1. vydání, 245 s. ISBN 80-210-3581-1.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský jazyk

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 463

A B C D E FX

19,01 40,17 25,27 6,91 4,97 3,67

Vyučujúci: prof. PhDr. Josef Oborný, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 15.05.2018

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
PriF.KRGRR/N-
mUGE-107/15

Názov predmetu:
Exkurzia z geografie Slovenska

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: exkurzia
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný:   Za obdobie štúdia: 7d
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 1

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 2.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Podmienky na absolvovanie predmetu: Známka udelená na základe aktivity študenta počas
exkurzie.
Priebežné hodnotenie:
Referát: 0-20 bodov
A (min. 18,5 bodu): Jasný a názorný výklad. Originálne predstavuje tému. Požadovaný rozsah
je v rámci zadanej tolerancie. Teoretické prístupy a koncepty sú kriticky predstavené, logicky
analyzované, s dostatočným počtom argumentov. Vlastné názory sú jednoznačne podložené,
prakticky aplikované a prinášajú originálne závery vychádzajúce z predstavených teórií. Originálna
a komplexná prezentácia.
B (min. 17 bodov): Jasný a názorný výklad. Ucelene predstavuje tému. Rozsah v rámci zadanej
tolerancie. Teoretické prístupy a koncepty sú predstavené, pričom sú aj logicky analyzované,
s niekoľkými argumentmi. Téma je prakticky aplikovaná a prináša závery vychádzajúce z
predstavených teórií. Komplexná prezentácia.
C (min. 16 bodov): Jasný výklad. Predstavuje základy témy. Rozsah prezentácie v rámci zadanej
tolerancie. Teoretické prístupy a koncepty sú predstavené, pričom sú čiastočne analyzované. Téma
je prakticky aplikovaná a prináša závery vychádzajúce z predstavených teórií. Slabšia rétorika.
D (min. 14 bodov) Prezentácia je účelová. Predstavuje základy témy. Rozsah v rámci zadanej
tolerancie. Teoretické prístupy a koncepty sú predstavené, pričom nie sú analyzované. Téma je
prakticky aplikovaná ale neprináša závery vychádzajúce z predstavených teórií. Slabšia rétorika.
E (min. 13 bodov) Prezentácia je účelová. Predstavuje vybraté prvky skúmanej témy. Rozsah v
rámci zadanej tolerancie. Vybraté teoretické prístupy a koncepty sú predstavené, pričom nie sú
analyzované. Téma nie je prakticky aplikovaná a neprináša závery vychádzajúce z predstavených
teórií. Slabá rétorika a názornosť.
Vedenie exkurzného dňa: 0-80 bodov
A (min. 75 bodov): Výborne volené zastávky, časovo zvládnutý harmonogram, komplexné
predstavenie krajinného typu, navigácia a orientácia bez chýb, komentáre a výklady k jednotlivým
zastávkam výborne a komplexne zvládnuté. Bezchybná rétorika a názornosť, logické a pútavé úlohy
pre účastníkov.
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B (min. 70 bodov): Vhodne volené zastávky, časovo zvládnutý harmonogram, komplexné
predstavenie krajinného typu, navigácia a orientácia s minimom chýb, komentáre a výklady k
jednotlivým zastávkam dobre a komplexne zvládnuté. Dobrá rétorika a názornosť, pútavé úlohy
pre účastníkov.
C (min. 64 bodov): Zastávky volené bez jasného zámeru, čiastočne časovo zvládnutý harmonogram,
priemerné predstavenie krajinného typu, navigácia a orientácia s menšími chybami, komentáre a
výklady k jednotlivým zastávkam zvládnuté priemerne. Slabšia rétorika a názornosť, vhodné úlohy
pre účastníkov.
D (min. 58 bodov): Náhodne a nevyvážene volené zastávky, časovo neharmonicky zvládnutý
harmonogram, len základné predstavenie krajinného typu, navigácia a orientácia s chybami,
komentáre a výklady k jednotlivým zastávkam zvládnuté podpriemerne. Rétorika s chybami, malá
názornosť, menej vhodné úlohy pre účastníkov.
E (min. 52 bodov): Výber zastávky čiastočne nevhodný, harmonogram zvládnutý podpriemerne,
predstavenie len vybraných prvkov krajinného typu, navigácia a orientácia s chybami, komentáre a
výklady k jednotlivým zastávkam len čítané, bez znalosti reality. Slabá rétorika a názornosť, málo
vhodné úlohy pre účastníkov.
Záverečné hodnotenie: na základe súčtu bodov za referát a vedenie dňa.
A: 100-94 bodov, B: 93-87 bodov, C: 86-80 bodov, D: 79-73 bodov, E: 72-65 bodov. Kredity nebudú
udelené študentovi, ktorý získa menej ako 65 bodov resp. nesplní jedno zo zadaní (nevypracuje
referát alebo nebude mať ani jednu aktívnu účasť).
Výsledky vzdelávania:
Výsledky vzdelávania: Absolvent si prehĺbi a rozšíri teoretické poznatky o Slovensku formou ich
praktickej aplikácie a overenia priamo v teréne, získa schopnosti viesť rôzne formy terénnej práce
a výskumu.

Stručná osnova predmetu:
Stručná osnova predmetu:
• Percepcia štruktúry kultúrnej a prírodnej krajiny v ich vzájomnej interakcii.
• Hodnotenie krajinných procesov a väzieb na príkladoch konkrétnych vybraných typov krajiny
Slovenska.
• Environmentálna problematika a problematiku regionálneho rozvoja.
• Jednoduché metódy terénneho výskumu, mapovania a merania.

Odporúčaná literatúra:
1. LAUKO, V. A KOL., 2013: Geografia Slovenskej republiky - humánna geografia. 1. vyd. Geo-
grafika : Bratislava, 300 s., ISBN 978-80-89317-23-3
2. LAUKO, V., 1997: Fyzická geografia Slovenska I. Prírodovedecká fakulta UK, Bratislava, 142
s., ISBN 80-223-1093-X
3. TOLMÁČI L., LAUKO V., GURŇÁK, D., KRIŽAN, F., 2008: Geografická exkurzia –
nástroj praktického vzdelávania (Aplikácia na Slovensku), Iuventa, Bratislava, 64s./206s., ISBN
978-80-8072-080-3
4. MATLOVIČ, R. A KOL., 1998: Trasy za poznaním Slovenska. 1. Vyd. Prešov : ATA, 500 s.,
ISBN 80-968-04-60-X
5. PLESNÍK, P. A KOL., 1989: Malá slovenská vlastiveda. 1. vyd. Bratislava, Obzor, 400s.,
ISBN 80-215-002-12

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský v kombinácii s anglickým (študijná literatúra v anglickom jazyku)

Poznámky:
predmet sa poskytuje len v letnom semestri
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Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 143

A B C D E FX

88,11 8,39 2,1 0,7 0,0 0,7

Vyučujúci: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD., doc. RNDr. František Križan, PhD., prof. RNDr.
Ladislav Tolmáči, PhD., Mgr. Gabriel Zubriczký, PhD., Mgr. Martin Šveda, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 08.11.2018

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
PriF.KDPP/N-mUGE-108/15

Názov predmetu:
Exkurzia z geografie Slovenska s didaktickým zameraním

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: exkurzia
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný:   Za obdobie štúdia: 5d
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 1

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 2.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Vypracovanie jedného zadania – návrhu aktivity počas exkurzie. Môže ísť o charakteristiku určitej
lokality, návrh pracovného listu, ktorého úlohy sa môžu riešiť počas exkurzie a pod. Predložené
zadanie sa aj prakticky overuje, pričom „experimentálnou“ skupinou sú ďalší účastníci exkurzie.
Okrem obsahovej prípravy exkurzie sa v hodnotení zohľadňuje aj organizačná. Za vypracovanie
zadania získavajú študenti 50% hodnotenia predmetu, za jeho realizáciu 35% a za podiel na
organizácii exkurzie 15% hodnotenia predmetu.
Predmet je ukončený hodnotením. Pomer priebežného / záverečného hodnotenia je 100/0.
Podmienkou úspešného absolvovania predmetu je získanie minimálne 60% z maximálneho
možného hodnotenia predmetu. Hodnotenie sa udeľuje na stupnici:
A (100 - 91%, výborne – vynikajúce výsledky)
B (90 - 81%, veľmi dobre – nadpriemerný štandard),
C (80 - 71%, dobre – bežná spoľahlivá práca)
D (70 – 66%, uspokojivo – prijateľné výsledky)
E (65 až 60%, dostatočne – výsledky spĺňajú minimálne kritériá)
Fx (59% a menej, nedostatočne – vyžaduje sa práca navyše)
Výsledky vzdelávania:
Študenti sú schopní navrhnúť zmysluplnú a funkčnú aktivitu a realizovať ju počas uskutočnenej
exkurzie. Súčasne sú schopní zvládnuť organizačnú stránku prípravy exkurzie. Na základe takto
zostavenej mozaiky absolvujú študenti exkurziu v Bratislave a blízkom okolí.

Stručná osnova predmetu:
Prípravná fáza:
- Výber lokalít exkurzie, rozdelenie úloh pre jednotlivcov alebo skupinky z hľadiska obsahového
a organizačného zabezpečenia exkurzie.
- Kontrola prípavy exkurzie, detaily organizačného zabezpečenia.
Realizácia exkurzie:
- Absolvovanie programu exkurzie s návštevou vybratých lokalít a realizáciou pripravených aktivít.
- Priebežné a záverečné hodnotenie priebehu exkurzie.
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Odporúčaná literatúra:
1. TURANOVÁ, L., BIZUBOVÁ M.: Geovedné exkurzie na Slovensku. Inovácia didaktických
kompetencií. Bratislava : Iris, 2008. 286 s.
2. TOLMÁČI L., LAUKO V., GURŇÁK, D., KRIŽAN, F.: Geografická exkurzia – nástroj
praktického vzdelávania (Aplikácia na Slovensku). Bratislava : Iuventa, 2008. 64s.
3. LACIKA, J.: Bratislava na starých pohľadniciach. Bratislava : DAJAMA, 2008. 128 s.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 146

A B C D E FX

90,41 4,11 1,37 0,68 2,74 0,68

Vyučujúci: doc. RNDr. Štefan Karolčík, PhD., RNDr. Peter Likavský, CSc.

Dátum poslednej zmeny: 15.10.2018

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
PriF.KRGRR/N-
mUGE-104/15

Názov predmetu:
Exkurzia z regionálnej geografie

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: exkurzia
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný:   Za obdobie štúdia: 7d
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 1

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 1.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Známka udelená na základe aktivity študenta počas exkurzie.
Priebežné hodnotenie
1. činnosť v teréne – max 50 bodov
Kritéria hodnotenia v %:
100 – 90: vynikajúca orientácia v lokalite sledovaného fenoménu, jasné a logické zdôvodnenie
sledovaného stavu, správne označenie na pracovnej mape, resp. náčrte, určenie vzťahov a smerov
príčinných súvislostí na danej lokalite, výnimočná schopnosť spojenia teórie s praxou, vynikajúce
využívanie doterajších skúseností,
89 – 70: vhodná schopnosť orientácie v lokalite, dobrý výber zdôvodnenia sledovaného stavu,
relevantný obsah zakresleného javu na mape, resp. náčrte zdôvodnený čiastočnou argumentáciou,
usmerňovanie a dopĺňanie vyučujúcim,
69 – 50: uspokojivá úroveň v orientácii sledovaného fenoménu, nedostatočné spojenie teórie s
praxou, obmedzené zdôvodnenie obsahu zakreslených javov na mape, poznámky bez komparácie,
49 a menej: činnosť v teréne nespĺňa požadovanú úroveň, reakcie a čiastkové syntézy sú chaotické,
nedostatočne prezentovanie záverov.
2. prezentácia pripravenej témy – 20 bodov
Kritéria hodnotenia v %:
100 – 80: súvislá, logická prezentácia zistení, dostatočný prehľad o teoretických východiskách,
verbálny prejav a použitie názorného materiálu (mapy, náčrty, fotodokumentácia) na vynikajúcej
úrovni, vynikajúce využitie rešerší a získaných poznatkov z doterajšieho priebehu terénnych
cvičení,
79 – 50: dobrá prezentácia zistení, nesúvislé vysvetlenie problému, chaotický sled myšlienok vo
verbálnom vyjadrení, výrazná absencia názorného materiálu, slabšie využitie rešerší,
pod 50: nezvládnutie pripravenej témy, nevýrazný verbálny prejav s množstvom chaotických
tvrdení bez komparácie s literatúrou a doterajšími skúsenosťami v teréne, nevyužitie mapových
podkladov.
3. písomná práca a jej obhajoba – 30 bodov
Kritéria hodnotenia v %:
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100 – 90: výnimočná schopnosť skĺbenia teoretických východísk s praktickou činnosťou v
teréne, rozsiahle teoretické zdroje a vlastný materiál získaný pozorovaním v teréne, originálne
poznámky, komentáre a čiastkové syntézy, aktualizácia problematiky a jej komparácia s doterajšími
poznatkami, veľmi dobre štruktúrovaná práca, vynikajúce argumenty pri obhajobe vlastných
stanovísk,
89 – 70: dobrá schopnosť prepojenia teoretických východísk a vlastných poznatkov z terénu,
menší rozsah vlastného materiálu aj zdrojov spracovania, dostatočne štruktúrovaná práca, menej
komentárov s vlastným hodnotením, dobrá prezentácia vlastných argumentov počas obhajoby,
69 – 50: uspokojivá štruktúra práce, relevantný obsah vzhľadom na tému, sporadický výskyt
materiálu získaného z terénnej praxe a komentárov s vlastným hodnotením, veľmi slabé prepojenie
teoretických východísk a praxe ako aj využitých zdrojov, čiastočná argumentácia počas obhajoby,
minimálna kritická analýzy zisťovaného stavu bez príčinných súvislostí a aktualizácie témy,
49 a menej: práca obsahom aj témou nezodpovedá stanoveným kritériám, kompilačný charakter
práce v celom rozsahu, absencia vlastných poznatkov a komentárov s názorným materiálom,
vyskytujúce sa názory sú prevzaté, nevie obhájiť nedostatky vyskytujúce sa v práci, neznalosť
teoretických východísk použitých v zozname literatúry, nekritické postoje k zvolenej téme.
Záverečné hodnotenie: Na udelenie celkového hodnotenia A je potrebné získať 100-94 bodov, na
udelenie hodnotenia B 93-87 bodov, na udelenie hodnotenia C 86-80 bodov, na udelenie hodnotenia
D 79-73 bodov, na udelenie hodnotenia E 72-65 bodov.
Výsledky vzdelávania:
Absolvent si prehĺbi a rozšíri poznatky z predmetov venovaných regionálnej geografii krajín
Európy. Cieľom exkurzie je rozvíjať a upevniť schopnosti študentov pri komparácii európskych
oblastí navzájom, európskych a prípadne mimoeurópskych oblastí, ďalej rozvíjať kritickú analýzu
a výslednú syntézu, ako aj detailné poznanie a pochopenie príčinných súvislostí rozdielnej
ekonomickej úrovne jednotlivých regiónov. Rozpoznať vzťahy medzi fyzicko-geografickou sférou
a úrovňou rozvoja na príklade regiónov cestovného ruchu. Aplikovať získané poznatky o
regionálnej politike EÚ na konkrétnom regióne.

Stručná osnova predmetu:
• Krajinný typ európskeho a mimoeurópskeho regiónu, špecifický rurálny a urbánny priestor, ktorý
sa nevyskytuje na Slovensku.
• Priestorové vedomosti.
• Výber z určených tém na daný región.
• Doplnenie tém o poznatky získaných vlastnou prácou v teréne.
• Prezentácia vybranej témy v teréne.
• Spracovanie písomnej práce s príslušnou mapovou a fotografickou dokumentáciou.
• Obhajoba získaných výsledkov podobe čiastkových syntéz v písomnej práci.

Odporúčaná literatúra:
Výber odbornej literatúry o jednotlivých európskych a mimoeurópskych regiónoch podľa
cieľovej krajiny.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský v kombinácii s anglickým (študijná literatúra v anglickom jazyku)

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 145

A B C D E FX

97,93 0,69 0,0 0,0 0,0 1,38
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Vyučujúci: prof. RNDr. Ladislav Tolmáči, PhD., Mgr. Gabriel Zubriczký, PhD., doc. RNDr.
Daniel Gurňák, PhD., RNDr. Katarína Danielová, PhD., Mgr. Rastislav Cákoci, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 08.11.2018

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KŠEŠH/S-PVP-11/14

Názov predmetu:
Filozofia športu

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 1  Za obdobie štúdia: 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 3

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Výsledky vzdelávania:

Stručná osnova predmetu:

Odporúčaná literatúra:

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 38

A B C D E FX

18,42 55,26 18,42 5,26 0,0 2,63

Vyučujúci: prof. PhDr. Josef Oborný, PhD.

Dátum poslednej zmeny:

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KŠEŠH/2-
muSZ-003/15

Názov predmetu:
Filozofická antropológia a axiológia

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: prednáška
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 2

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 1.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Celkové hodnotenie predmetu
100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Čiastkové hodnotenie predmetu
Účasť 80% - splnil / nesplnil
100% priebežne: účasť (20% hodnotenia), 1 test priebežne (40% hodnotenia), 1 záverečný test v
predzápočtovom týždni (40% hodnotenia)
Výsledky vzdelávania:
Poslucháči si osvoja základné obrazy o človeku v dejinno-filozofickom a eticko-axiologickom
rámci a získajú poznatky o prepojení filozofických a nefilozofických prístupov k chápaniu človeka
v súčasnosti.

Stručná osnova predmetu:
1. Úvod do filozofickej antropológie. Filozofia človeka a nefilozofické koncepcie človeka.
2. Základné problémy filozofickej antropológie, predmet, úloha a definície človeka.
3. Obrazy človeka a ich antropologické zrkadlenia: biologické, historické a eticko-axiologické
zrkadlo.
4. Človek v gréckom mytologickom a filozofickom myslení.
5. Človek v stredovekom kresťanskom myslení. Človek v období renesančného a novovekého
myslenia.
6. Osvietensko-racionalistické predstavy o človeku a antropologický materializmus.
7. Chápanie človeka na pozadí vybraných antropologických smerov 20. storočia a v súčasnosti.
8. Človek z pohľadu súčasnej etológie a sociobiológie.
9. Človek z pohľadu psychoanalýzy.
10. Človek, jeho hodnotové orientácie a otázka zmyslu života.

Odporúčaná literatúra:
PELCOVÁ, N.: Filozofická a pedagogická antropologie. Praha : Karolinium, 2000.
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PLAŠIENKOVÁ, Z.: Obrazy človeka z filozofickej a eticko-axiologickej perspektívy (1.časť).
Bratislava : Simul 2010, http://stella.uniba.sk/texty/ZP_obrazy.pdf
MALÍK, B.: Úvod do antropológie. Základné antropofémy v dejinách antropologického
myslenia. Bratislava : Iris, 2008.
SEILEROVÁ, B.: Človek v paradigmách filozofickej antropológie. Bratislava : Iris, 2004.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský jazyk

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 872

A B C D E FX

13,07 38,3 35,09 9,17 2,75 1,61

Vyučujúci: prof. PhDr. Josef Oborný, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 15.05.2018

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KH/S-PVP-010/09

Názov predmetu:
Florbal

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie / seminár
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 1 / 1  Za obdobie štúdia: 14 / 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 2., 4.

Stupeň štúdia: I., II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Výsledky vzdelávania:

Stručná osnova predmetu:

Odporúčaná literatúra:

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 671

A B C D E FX

39,94 25,78 18,93 7,6 2,38 5,37

Vyučujúci: PaedDr. Igor Tóth, PhD.

Dátum poslednej zmeny:

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KH/S-PVP-010/09

Názov predmetu:
Florbal

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie / seminár
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 1 / 1  Za obdobie štúdia: 14 / 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 1., 3.

Stupeň štúdia: I., II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Výsledky vzdelávania:

Stručná osnova predmetu:

Odporúčaná literatúra:

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 671

A B C D E FX

39,94 25,78 18,93 7,6 2,38 5,37

Vyučujúci: PaedDr. Igor Tóth, PhD., Mgr. Silvio Parničan

Dátum poslednej zmeny:

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KH/S-PVP-020/09

Názov predmetu:
Frisbee

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie / seminár
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 1 / 1  Za obdobie štúdia: 14 / 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 2., 4.

Stupeň štúdia: I., II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu:
Priebežné hodnotenie : Test z pravidiel (25%), test pohybových zručností (25%)
Záverečné hodnotenie : Organizácia turnaja a účasť na turnaji (50%)
Výsledky vzdelávania:
Cieľ predmetu:
Získanie základných vedomostí a zručností v netradičnej športovej hre frisbee ultimate. Základné
poznatky o vyučovaní frisbee ultimate na školách v rámci telesnej a športovej výchovy. Základy
organizácie turnaja vo frisbee ultimate.

Stručná osnova predmetu:
Prednášky (História, WFDF, pravidlá frisbee - ultimate, teoretické základy nácviku a
zdokonaľovania herných činností vo frisbee – ultimate).
Cvičenia (Nácvik a zdokonaľovanie herných činností jednotlivca, herných kombinácií a herných
systémov vo frisbee – ultimate, zdokonaľovanie herného výkonu v zápase).
Organizácia turnaja a účasť na turnaji (Základy organizácie turnaja, organizačný výbor, činnosť
komisií, aktívna účasť na turnaji).

Odporúčaná literatúra:
ARGAJ, G. 2009. Pohybové hry pre telesnú a športovú výchovu. Bratislava : Univerzita
Komenského, 2009. ISBN 978-223-2602-5.
BACCARINI, M. – BOOTH, T. 2008. Essential Ultimate. Champaign : Human Kinetics, 2008.
ISBN 13: 978-0-7360-5093-7.
http: //www.szf.sk
http: //www.cald.cz
http: //www.wfdf.org

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:
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Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 736

A B C D E FX

71,33 20,52 4,89 0,27 0,41 2,58

Vyučujúci: PaedDr. Gustáv Argaj, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KH/S-PVP-020/09

Názov predmetu:
Frisbee

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie / seminár
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 1 / 1  Za obdobie štúdia: 14 / 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 1., 3.

Stupeň štúdia: I., II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu:
Priebežné hodnotenie : Test z pravidiel (25%), test pohybových zručností (25%)
Záverečné hodnotenie : Organizácia turnaja a účasť na turnaji (50%)
Výsledky vzdelávania:
Cieľ predmetu:
Získanie základných vedomostí a zručností v netradičnej športovej hre frisbee ultimate. Základné
poznatky o vyučovaní frisbee ultimate na školách v rámci telesnej a športovej výchovy. Základy
organizácie turnaja vo frisbee ultimate.

Stručná osnova predmetu:
Prednášky (História, WFDF, pravidlá frisbee - ultimate, teoretické základy nácviku a
zdokonaľovania herných činností vo frisbee – ultimate).
Cvičenia (Nácvik a zdokonaľovanie herných činností jednotlivca, herných kombinácií a herných
systémov vo frisbee – ultimate, zdokonaľovanie herného výkonu v zápase).
Organizácia turnaja a účasť na turnaji (Základy organizácie turnaja, organizačný výbor, činnosť
komisií, aktívna účasť na turnaji).

Odporúčaná literatúra:
ARGAJ, G. 2009. Pohybové hry pre telesnú a športovú výchovu. Bratislava : Univerzita
Komenského, 2009. ISBN 978-223-2602-5.
BACCARINI, M. – BOOTH, T. 2008. Essential Ultimate. Champaign : Human Kinetics, 2008.
ISBN 13: 978-0-7360-5093-7.
http: //www.szf.sk
http: //www.cald.cz
http: //www.wfdf.org

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:
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Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 736

A B C D E FX

71,33 20,52 4,89 0,27 0,41 2,58

Vyučujúci: PaedDr. Gustáv Argaj, PhD., Mgr. Martin Križan, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KH/S-PVP-030/09

Názov predmetu:
Futsal I

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie / seminár
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 1 / 1  Za obdobie štúdia: 14 / 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: I., II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Výsledky vzdelávania:

Stručná osnova predmetu:

Odporúčaná literatúra:

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 81

A B C D E FX

9,88 32,1 30,86 19,75 4,94 2,47

Vyučujúci:

Dátum poslednej zmeny:

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.



Strana: 123

INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KŠK/2-02SP-080/15

Názov predmetu:
Fyziológia telesných cvičení

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: seminár / prednáška
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 1 / 1  Za obdobie štúdia: 14 / 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 2.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Celkové hodnotenie predmetu:
100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Čiastkové hodnotenie predmetu:
Účasť 80 % splnil/nesplnil
Výsledky vzdelávania:
Študent ovláda štruktúru svalovej bunky a funkciu jej základných zložiek. Pozná základné
mechanizmy svalovej kontrakcie a procesy tvorby energie pre svalovú prácu. Rozumie časovej
následnosti jednotlivých procesov tvorby energie v závislosti od intenzity telesného zaťaženia.
Pozná jednotlivé limitujúce faktory tvorby energie v procese anaeróbnej glykolýzy a spaľovania
cukrov a tukov. Rozumie ako fungujú orgánové systémy, ktoré „asistujú“ svalom pri tvorbe energie,
najmä srdcovo-cievnemu, dýchaciemu a hormonálnemu. Pozná mechanizmy termoregulácie pri
telesnom zaťažení, ovláda základy riadenia svalovej činnosti centrálnym nervovým systémom
a regulácie činnosti vnútorných orgánov vegetatívnym nervovým systémom. Ovláda adaptačné
zmeny jednotlivých orgánových systémov pri systematickom tréningu vytrvalostného a silového
charakteru. Je pripravený tvorivo aplikovať získané poznatky do tvorby pohybových programov
zameraných na zvýšenie výkonnosti a podporu zdravia.

Stručná osnova predmetu:
Predmet fyziológie telesných cvičení, štruktúra svalového vlákna, prenos vzruchu, echanizmus
svalovej kontrakcie, typy svalových vláken. Zdroje energie pre svalovú prácu, základné
biochemické reakcie anaeróbnej glykolýzy a aeróbneho metabolizmu. Tuky, cukry, bielkoviny a
alkohol ako energetické substráty pre obnovu ATP, energetická hodnota a energetický ekvivalent.
Funkcia dýchacieho systému pri telesnom zaťažení, minútová ventilácia, dychový objem, fyzikálne
a fyziologické princípy výmeny dýchacích plynov, transport kyslíka krvou, adaptačné zmeny pri
systematickom tréningu. Parametre srdcovo-cievnych funkcií v pokoji a pri telesnom zaťažení,
adaptačné zmeny srdcovo- cievneho systému pri rôznych formách tréningu, dilatácia a hypertrofia
srdca. Zmeny objemu a zloženia krvi pri telesnom zaťažení a systematickom tréningu, fyzikálna
a fyziologická podstata manipulácie koncentrácie hemoglobínu, vplyv hypoxie, hypobarická a
normobarická hypoxia. Hormonálne zmeny pri telesnom zaťažení, vplyv systematického tréningu,
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praktický význam zmien hormonálneho systému vplyvom pravidelnej pohybovej aktivity. Základy
morfológie a fyziológie imunitného systému, dôsledky oslabenia imunity pri excesívnom tréningu
a možnosti ovplyvnenia. Maximálna spotreba kyslíka, princíp merania, zásady určovania VO2
max, podiel dedičnosti a tréningu, možnosti ovplyvňovania VO2 max tréningom. Fyziologické
mechanizmy podieľajúce sa na transporte a utilizácii kyslíka, limitujúce mechanizmy maximálnej
spotreby kyslíka u pacientov, zdravých jedincov a vytrvalostných športovcov. Reakcia organizmu
na progresívne sa zvyšujúcu intenzitu zaťaženia, fyziologická koncepcia aeróbneho a anaeróbneho
prahu, maximálny laktátový rovnovážny stav, fyziologické princípy a metódy stanovenia.
Energetický výdaj, priama a nepriama energometria, odhad energetického výdaja podľa srdcovej
frekvencie - podmienky a úskalia. Mechanická účinnosť svalovej práce, posudzovanie efektívnosti
horizontálnych foriem lokomóci, ekonomika behu, chôdze, jazdy na bicykli, veslovania, plávania.
Základy fyziológie svalovej sily, pojem motorickej jednotky, adaptačné zmeny pri silovom
tréningu, podiel neuroregulačných mechanizmov a hypertrofie, základné typy svalovej kontrakcie,
pojem svalového výkonu, cyklus “natiahnutie - stiahnutie” (stretch shorthering cycle), jeho podstata
a praktický význam, plyometrický tréning. Termoregulácia pri telesnom zaťažení, pojem efektívnej
teploty, zlyhanie termoregulácie.

Odporúčaná literatúra:
HAMAR, D., LIPKOVÁ, J.: Fyziológia telesných cvičení. Univerzita Komenského, Bratislava,
2001.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský jazyk

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 89

A B C D E FX

12,36 13,48 26,97 26,97 17,98 2,25

Vyučujúci: Mgr. Ľubica Böhmerová, PhD., prof. MUDr. Dušan Hamar, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU ŠTÁTNEJ SKÚŠKY

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
PriF.KDPP/N-UmGE/15

Názov predmetu:
Geografia a didaktika geografie

Počet kreditov: 3

Stupeň štúdia: II.

Obsahová náplň štátnicového predmetu:

Dátum poslednej zmeny:

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
PriF.KEGD/N-mZHG-128/15

Názov predmetu:
Geografia náboženstiev

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: prednáška
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 3

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 3.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Vedomosti študentov z obsahu predmetu budú preskúšané formou písomnej previerky v skúškovom
období. Na získanie hodnotenia A je potrebné získať v nej najmenej 92% bodov, na B najmenej
84% bodov, na C najmenej 76% bodov, na D najmenej 68% bodov a na hodnotenie E najmenej
60% bodov. Kredity nebudú udelené študentovi, ktorý celkovo získa menej ako 60% bodov.
Váha priebežného / záverečného hodnotenia: 0/100

Výsledky vzdelávania:
Osvojenie si základného terminologického aparátu religionistiky a geografie náboženstiev.
Objasnenie pozície geografie náboženstiev v systéme geografických vied a jej úlohy medzi vedami
všeobecne, objasnenie evolúcie, základov doktríny prijímanej v súčasnosti, kultu a organizácie
trojice univerzálnych náboženstiev (buddhizmus, kresťanstvo, islam). Získanie prehľadu o
priestorovom rozložení náboženstiev vo svete. Osvojenie si poznatkov o genéze a súčasnej podobe
náboženského života na Slovensku, o religióznej štruktúre obyvateľov SR a sveta. Postavenie
náboženstva a nenáboženstva ako významných sociálnych fenoménoch, priestorovo a časovo
kontextualizovaných a výrazne dynamických. Konštruovanie postavenia relígie a ne-relígie v
zvláštnych pozíciách (mesto, krajina) a ich príspevok k formovaniu priestoru.

Stručná osnova predmetu:
Terminológia religionistiky a geografie náboženstiev, náboženstvo ako spoločenský fenomén.
Geografia náboženstiev ako vedná disciplína a jej aktuálne trendy. Buddhizmus, kresťanstvo,
islam – univerzálne náboženské systémy. Náboženský život na Slovensku, jeho genéza, súčasná
religiózna štruktúra obyvateľstva SR a sveta. Religiózna krajina Slovenska. Hlavné národné
náboženstvá (judaizmus, hinduizmus, sikhizmus, taoizmus, konfuciazmus, šintoizmus, pársizmus).
Priestorové rozšírenie náboženstiev vo svete. Vzťah religióznych systémov, geografickej sféry
a spoločenských fenoménov. Sekularizácia a bezkonfesijnosť. Nové náboženské hnutia, súčasné
tendencie vo vývoji náboženstiev.

Odporúčaná literatúra:
MATLOVIČ, R. Geografia relígií. Prešov: Prešovská univerzita, 2001.
PARK, CH. Religion and Geography. Londom: Routledge, 2004.
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STUMP, R. W. The Geography of Religion. Faith, Place, and Space. Lanham: The Rowman &
Littlefield Publishers, 2008.
HELLER, J. Nástin religionistiky. Uvedení do vědy o náboženstvých. Praha: Kalich, 1988.
NOVÁKOVÁ, G. Posledná dekáda 20. storočia z hľadiska štruktúry populácie Slovenska podľa
vierovyznania. In: BLEHA, B., zost. Populačný vývoj Slovenska na prelome tisícročí. Kontinuita
či nová éra? Bratislava: Geografika, 2009, s. 126-147.
POLÁČIK, Š. Atlas cirkví, náboženských spoločností a religiozity Slovenska, Bratislava:
Chronos, 2000.
VÁCLAVÍK, D. Sociologie nových náboženských hnutí. Brno: Masarykova univerzita, 2007.
PODOLINSKÁ, T. Quo vadis Domine? K typológii súčasných náboženských a duchovných
identít na Slovensku. In: Slovenský národopis 55, 2, 2007, 135-158.
KONG, L. Global shifts, theoretical shifts: Changing geographies of religion. In: Progress in
Human Geography, 34, 6, 2010, 755-776.
MAJO, J. Symbiosis in Diversity: The Specific Character of Slovakia’s Religious Landscape. In:
Brunn, S. (ed.). 2015. The Changing World Religion Map. Dordrecht: Springer Science, 415-438.
MAJO, J., KUSENDOVÁ, D. 2015. Náboženský atlas Slovenska. Bratislava: DAJAMA, 2015.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský v kombinácii s anglickým (študijná literatúra v anglickom jazyku)

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 192

A B C D E FX

9,38 7,29 18,23 21,35 35,94 7,81

Vyučujúci: Mgr. Gabriela Nováková, PhD., Mgr. Juraj Majo, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 18.02.2020

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
PriF.KRGRR/N-
mZRG-102/15

Názov predmetu:
Geopolitický vývoj sveta po roku 1945

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: prednáška
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 3

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 1.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Hodnotenie predmetu je rozdelené na dve časti - priebežné hodnotenie počas semestra a záverečné
hodnotenie v závere semestra.
Priebežné hodnotenie:
Seminárna práca max 30 bodov
Kritériá hodnotenia sú nasledovné:
A (100 – 90 %) - výborne (vynikajúce výsledky) 27-30 bodov
Formálna stránka: Seminárna práca je štylisticky a gramaticky výborne napísaná. Obsahuje vhodne
zaradené a výborne formálne zvládnuté mapy, grafy, diagramy, obrázky. Použitá literatúra je úplná
a správne uvádzaná. Požadovaný rozsah seminárnej práce je v rámci zadanej tolerancie.
Obsahová stránka: Seminárna práca má správne uvádzané ciele, ktoré sú splnené. Štruktúra práce
je logická a originálna. V práci sú výborne aplikované teoretické prístupy a koncepty, pričom sú aj
logicky analyzované. V záveroch sú uvádzané logicky podložené vlastné, originálne názory.
B (80 – 89 %) - veľmi dobre (nadpriemerné výsledky) 24-26 bodov
Formálna stránka: Seminárna práca je štylisticky a gramaticky dobre napísaná. Obsahuje vhodne
zaradené a dobre formálne zvládnuté mapy, grafy, diagramy, obrázky. Použitá literatúra je úplná a
správne uvádzaná. Požadovaný rozsah seminárnej práce je v rámci zadanej tolerancie.
Obsahová stránka: Seminárna práca má správne uvádzané ciele, ktoré sú splnené. Štruktúra práce
je logická. V práci sú čiastočne aplikované teoretické prístupy a koncepty, pričom sú aj logicky
analyzované. V záveroch sú uvádzané logicky podložené názory.
C (70 – 79 %) - dobre (priemerné výsledky) 21-23 bodov
Formálna stránka: Seminárna práca je štylisticky a gramaticky dobre napísaná. Obsahuje dobre
formálne zvládnuté mapy, grafy, diagramy, obrázky. Použitá literatúra je úplná a správne uvádzaná.
Požadovaný rozsah seminárnej práce je v rámci zadanej tolerancie.
Obsahová stránka: Seminárna práca má uvádzané ciele, ktoré sú splnené. Štruktúra práce je logická.
V práci sú čiastočne aplikované teoretické prístupy a koncepty. V záveroch sú uvádzané logicky
podložené názory, ale sú len čiastočné.
D (60 – 69 %) - uspokojivo (prijateľné výsledky) 18-20 bodov
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Formálna stránka: Seminárna práca je štylisticky a gramaticky podpriemerne napísaná. Obsahuje
podpriemerne formálne zvládnuté mapy, grafy, diagramy, obrázky. Použitá literatúra je úplná a
správne uvádzaná. Požadovaný rozsah seminárnej práce je v rámci zadanej tolerancie.
Obsahová stránka: Seminárna práca má uvádzané ciele, ktoré sú splnené. Štruktúra práce má menšie
nedostatky. V práci chýbajú niektoré (nie zásadné) teoretické prístupy a koncepty. V záveroch sú
uvádzané len čiastočné závery, ktoré nie sú úplné.
E (50 – 59 %) - dostatočne (výsledky spĺňajú minimálne kritériá) 15-17 bodov
Formálna stránka: Seminárna práca je štylisticky a gramaticky podpriemerne napísaná. Obsahuje
formálne podpriemerne zvládnuté mapy, grafy, diagramy, obrázky, ktorých je minimum. Použitá
literatúra je čiastočná ale správne uvádzaná. Požadovaný rozsah seminárnej práce je v rámci zadanej
tolerancie.
Obsahová stránka: Seminárna práca má uvádzané ciele, ktoré sú čiastočne splnené. Štruktúra práce
má menšie nedostatky. V práci chýbajú niektoré teoretické prístupy a koncepty. V záveroch sú
uvádzané len čiastočné závery, ktoré nie sú úplné.
Vypracovanie Seminárnej práce o jej včasné dodanie v stanovenom termíne aspoň na minimálnej
úrovni je nevyhnutnou podmienkou účasti študenta na záverečnom hodnotení.
Záverečné hodnotenie:
Vykoná na základe písomného testu, ktorý má teoretickú i praktickú časť. Minimálna požadovaná
úspešnosť v teste je 50 % z maxima bodov.
Celkové hodnotenie:
Určí sa, ak je splnené na minimum priebežné i záverečné hodnotenie tak, že sa sčítajú percentuálne
zisky priebežného i záverečného hodnotenia v nasledovnom pomere: 30 % celkového hodnotenia
tvorí priebežné hodnotenie a 70 % celkového hodnotenia tvorí záverečné hodnotenie. Na udelenie
hodnotenia A je potrebné získať celkovo: 100 – 94 %, na B: 93 – 87 %, na C: 86 – 80 %, na D:
79 – 73 %, na E: 72 – 65 %.
Kredity sa NEUDELIA študentovi, ktorý získa menej ako 65 % celkového hodnotenia.
Výsledky vzdelávania:
Absolvent predmetu získa základný prehľad o geopolitickom vývoji sveta od II. svetovej vojny
po koniec 20. storočia. Cieľom predmetu je analýza formovania medzinárodných vzťahov so
zameraním na vznik ohnísk napätia a lokálne konflikty. Absolvent predmetu ovládne základné fakty
a pochopí geopolitické súvislosti, ktoré mali zásadný význam pri formovaní podoby súčasného
sveta v podobe medzinárodných politických a ekonomických vzťahov.

Stručná osnova predmetu:
• Vývoj Európy a sveta v 1. polovici 20. storočia – cesta k 2. svetovej vojne, vznik totalitarizmu,
zánik tradičných veľmocí, nástup superveľmocí počas 2. svetovej vojny
• Dôsledky 2. svetovej vojny, medzinárodné organizácie ktorých vznik podnietilo protifašistické
spojenectvo z 2. svetovej vojny, mierové usporiadanie povojnovej Európy 1945-1950, okupácia
Nemecka a Rakúska, okupačné zóny, obnovenie Nemecka a Rakúska, situácia vo východnej Ázii
• Studená vojna - narastanie napätia medzi superveľmocami, základné doktríny, vznik blokov,
jadrové zbrane ako nový fenomén mocenskej politiky, vývoj vzťahov medzi blokmi, najvýraznejšie
krízové momenty (Berlínske krízy, Kubánska kríza) a konflikty (Kórea, Vietnam, Afganistan),
významní lídri superveľmocí a ich úloha v studenej vojne
• Vývoj západného sveta v druhej polovici 20. storočia – antikomunistická kampaň,
vnútropolitických vývoj vybraných krajín (Nemecko, Francúzsko, USA), európska integrácia, vlna
politického terorizmu, transformácia spoločnosti, pád posledných diktatúr v západnej Európe
• Sovietsky blok - vznik sovietskeho bloku, preberanie moci komunistami v jednotlivých krajinách,
opozičné prejavy voči komunistickej diktatúre v jednotlivých krajinách, politika Sovietskeho
zväzu voči svojim satelitom a jej premeny počas vlád jednotlivých predstaviteľov, roztržka v
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komunistickom bloku – maoistická Čína a iné izolované komunistické diktatúry, vnútorná politická
kríza sovietskeho bloku. hospodárska stagnácia, rozpad sovietskeho bloku
• Dekolonizácia a problémy tretieho sveta - vojny v Indočíne, základné charakteristiky významných
protikoloniálnych a postkoloniálnych konfliktoch v Ázii a najmä v Afrike, problémy separatizmu
a nestability krajín tretieho sveta, najkrvavejšie etnické, náboženské a klanové konflikty
• Blízky Východ - Arabsko-Izraelský konflikt – jednotlivé konflikty a ich geoografický aspekt
konfliktov, zásahy veľmocí, významné zvraty v politickom vývoji Blízkeho východu – zásadné
prevraty, revolúcie, konflikty
• Vývoj sveta na sklonku 20. storočia – príčiny vzniku nových krízových oblastí, transformácia
medzinárodných vzťahov, zmeny na politickej mape sveta a ich dôsledky
• Svet na prahu 21. storočia – vojna proti terorizmu a jej dôsledky, vznik nových problémov,
kolabujúce štáty versus integračné zoskupenia

Odporúčaná literatúra:
BAAR, V. 2002: Národy na prahu 21. století – Emancipace, nebo nacionalizmus? Ostravská
univerzita, Tilia, Ostrava, 415 s., ISBN 80-86101-66-5
BELL-FIALKOFF, A. 2003: Etnické čistky, Práh, Praha, 327 s., ISBN 80-7252-070-9
FERRO, M., 2007: Dějiny kolonizací, Nakladatelství Lidové noviny, Praha, 502 s., ISBN
978-80-7106-021-5
GURŇÁK, D. 2004: Štáty v premenách storočí, Mapa Slovakia, Bratislava, 50 s., ISBN
80-89080-47-2
GURŇÁK, D., BLAŽÍK T., LAUKO, V. 2007: Úvod do politickej geografie, geopolitiky a
regionálnej geografie, Univerzita Komenského, Bratislava, 140 s., ISBN 978-80-969338-8-4
HUNTINGTON, S. P., 2001: Střet civilizací, Rybka Publishers, Praha, 445 s., ISBN
80-86182-49-5
JOHNSON, P., 1991: Dějiny 20. století, Rozmluvy, Praha, 845 s., ISBN 80-85336-07-3
JUDD, D., 1999: Vzestup a pád Britského impéria, BB art, Praha, 507 s., ISBN 80-7257-046-3
KENNEDY, P., 1996: Vzestup a pád velmocí, Nakladatelství Lidové noviny, Praha, 806 s., ISBN
80-7106-173-5
KLÍMA, J., 2012: Dějiny Afriky: Vývoj kontinentů, regionů a států. Nakladatelství Lidové
noviny, Praha, 688 s., ISBN 978-80-7422-189-7
LABANCA, N., 2009: Válečné konflikty dneška – od roku 1945 do současnosti, Fortuna Libri,
Praha, 287 s., ISBN 978-80-7321-465-4
LIVINGSTONE, G., 2011: Zadní dvorek Ameriky – USA a Latinská Amerika od Monroeovy
doktríny po válku s terorem, Grimmus, Příbram, 351 s., ISBN 978-80-87461-02-0
PEČENKA, M., LUŇÁK, P. A KOL., 1995: Encyklopedie moderní historie, Libri, Praha, 590 s.,
ISBN 80-85983-01-X
PLECHANOVOVÁ, B., FIDLER, J., 1997: Kapitoly z dějin mezinárodních vztahů 1941-1995.
ISKP, Praha, 240 s., ISBN 80-85241-79-X
SCHULZE, R., 2007: Dějiny islámského světa ve 20. století, Atlantis, Brno, 448 s., ISBN
978-80-7108-284-2
TESAŘ, F. 2007: Etnické konflikty, Portál, Praha, 251 s., ISBN 978-80-7367-097-9
TOMEŠ, J., FESTA, D., NOVOTNÝ, J. A KOL., 2007: Konflikt světů a svět konfliktů,
Nakladatelství P3K, Praha, 349 s., ISBN 978-80-903587-6-8
WEITHMANN M. W. 1996: Balkán: 2000 let mezi východem a západem, Vyšehrad, Praha, 437
s., ISBN 80-7021-199-7
ZWETTLER, O., 2002: Lexikon zemí 2003. Fortuna print, Praha, ISBN 80-7321-038-X

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský v kombinácii s anglickým (študijná literatúra v anglickom jazyku)
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Poznámky:
predmet sa poskytuje len v zimnom semestri

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 150

A B C D E FX

6,67 19,33 29,33 34,0 6,67 4,0

Vyučujúci: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 09.02.2018

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
PriF.KRGRR/N-
mUGE-108/15

Názov predmetu:
Globálne problémy a trendy vývoja sveta

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: prednáška
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 3.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Hodnotenie predmetu je rozdelené na dve časti - priebežné hodnotenie počas semestra a záverečné
hodnotenie v závere semestra.
Priebežné hodnotenie:
Seminárna práca max 30 bodov
Kritériá hodnotenia sú nasledovné:
A (100 – 90 %) - výborne (vynikajúce výsledky) 27-30 bodov
Formálna stránka: Seminárna práca je štylisticky a gramaticky výborne napísaná. Obsahuje vhodne
zaradené a výborne formálne zvládnuté mapy, grafy, diagramy, obrázky. Použitá literatúra je úplná
a správne uvádzaná. Požadovaný rozsah seminárnej práce je v rámci zadanej tolerancie.
Obsahová stránka: Seminárna práca má správne uvádzané ciele, ktoré sú splnené. Štruktúra práce
je logická a originálna. V práci sú výborne aplikované teoretické prístupy a koncepty, pričom sú aj
logicky analyzované. V záveroch sú uvádzané logicky podložené vlastné, originálne názory.
B (80 – 89 %) - veľmi dobre (nadpriemerné výsledky) 24-26 bodov
Formálna stránka: Seminárna práca je štylisticky a gramaticky dobre napísaná. Obsahuje vhodne
zaradené a dobre formálne zvládnuté mapy, grafy, diagramy, obrázky. Použitá literatúra je úplná a
správne uvádzaná. Požadovaný rozsah seminárnej práce je v rámci zadanej tolerancie.
Obsahová stránka: Seminárna práca má správne uvádzané ciele, ktoré sú splnené. Štruktúra práce
je logická. V práci sú čiastočne aplikované teoretické prístupy a koncepty, pričom sú aj logicky
analyzované. V záveroch sú uvádzané logicky podložené názory.
C (70 – 79 %) - dobre (priemerné výsledky) 21-23 bodov
Formálna stránka: Seminárna práca je štylisticky a gramaticky dobre napísaná. Obsahuje dobre
formálne zvládnuté mapy, grafy, diagramy, obrázky. Použitá literatúra je úplná a správne uvádzaná.
Požadovaný rozsah seminárnej práce je v rámci zadanej tolerancie.
Obsahová stránka: Seminárna práca má uvádzané ciele, ktoré sú splnené. Štruktúra práce je logická.
V práci sú čiastočne aplikované teoretické prístupy a koncepty. V záveroch sú uvádzané logicky
podložené názory, ale sú len čiastočné.
D (60 – 69 %) - uspokojivo (prijateľné výsledky) 18-20 bodov
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Formálna stránka: Seminárna práca je štylisticky a gramaticky podpriemerne napísaná. Obsahuje
podpriemerne formálne zvládnuté mapy, grafy, diagramy, obrázky. Použitá literatúra je úplná a
správne uvádzaná. Požadovaný rozsah seminárnej práce je v rámci zadanej tolerancie.
Obsahová stránka: Seminárna práca má uvádzané ciele, ktoré sú splnené. Štruktúra práce má menšie
nedostatky. V práci chýbajú niektoré (nie zásadné) teoretické prístupy a koncepty. V záveroch sú
uvádzané len čiastočné závery, ktoré nie sú úplné.
E (50 – 59 %) - dostatočne (výsledky spĺňajú minimálne kritériá) 15-17 bodov
Formálna stránka: Seminárna práca je štylisticky a gramaticky podpriemerne napísaná. Obsahuje
formálne podpriemerne zvládnuté mapy, grafy, diagramy, obrázky, ktorých je minimum. Použitá
literatúra je čiastočná ale správne uvádzaná. Požadovaný rozsah seminárnej práce je v rámci zadanej
tolerancie.
Obsahová stránka: Seminárna práca má uvádzané ciele, ktoré sú čiastočne splnené. Štruktúra práce
má menšie nedostatky. V práci chýbajú niektoré teoretické prístupy a koncepty. V záveroch sú
uvádzané len čiastočné závery, ktoré nie sú úplné.
Vypracovanie Seminárnej práce o jej včasné dodanie v stanovenom termíne aspoň na minimálnej
úrovni je nevyhnutnou podmienkou účasti študenta na záverečnom hodnotení.
Záverečné hodnotenie:
Vykoná na základe písomného testu, ktorý má teoretickú i praktickú časť. Minimálna požadovaná
úspešnosť v teste je 50 % z maxima bodov.
Celkové hodnotenie:
Určí sa, ak je splnené na minimum priebežné i záverečné hodnotenie tak, že sa sčítajú percentuálne
zisky priebežného i záverečného hodnotenia v nasledovnom pomere: 30 % celkového hodnotenia
tvorí priebežné hodnotenie a 70 % celkového hodnotenia tvorí záverečné hodnotenie. Na udelenie
hodnotenia A je potrebné získať celkovo: 100 – 94 %, na B: 93 – 87 %, na C: 86 – 80 %, na D:
79 – 73 %, na E: 72 – 65 %.
Kredity sa NEUDELIA študentovi, ktorý získa menej ako 65 % celkového
Výsledky vzdelávania:
Absolvent predmetu získa základný prehľad o zásadných problémoch a vzťahoch súčasného sveta
so zameraním na ich príčiny, dôsledky, prípadne spôsoby riešenia. Cieľom je oboznámenie sa a
pochopenie základných súvislostí vedúcich k eskalácii, či uvoľňovania napätia v medzinárodných
vzťahoch či väzieb v rámci svetovej ekonomiky. Za pomoci príkladových analýz vybraných
regiónov, či problémov z nedávnej minulosti sa bude venovať pozornosť i aktuálnym problémom
súčasného sveta.

Stručná osnova predmetu:
• Globálne trendy vývoja svetovej ekonomiky: vývoj svetovej ekonomiky, ekonomika informačnej
spoločnosti
• Priestorové zmeny svetovej ekonomiky; staré a nové ekonomické priestory, ich teoretický kontext
a príklady vo svete
• Globalizácia svetovej ekonomiky a globalizácia ako kultúrny fenomén
• Kultúrne trendy: postmoderná kultúra, nová spiritualita
• Systémová zmena spoločnosti: postindustriálna spoločnosť, spoločnosť tretej vlny; fragmentácia
a polarizácia spoločnosti
• Vývoj európskej myšlienky, posuny v chápaní Európy, prínos Európy do svetového dedičstva,
prínos Európy do svetovej civilizácie, kultúry, ekonomiky, vymedzenie Európy: európske hodnoty
a súčasti európskej myšlienky, rozširovanie Európy
• Problém kolektívnej identity, formovanie etnických skupín a národov, problém národného štátu
• Etnické a náboženské konflikty a napätia vo vyspelých krajinách západnej Európy (Severné
Írsko, separatizmus v Španielsku, multietnicita Belgicka: Flámi a Valóni, regionalizmus v
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Taliansku, škandinávsky model usporiadania vzťahov medzi etnikami, Nemecko a menšiny,
problém prisťahovalcov)
• Etnické a náboženské konflikty a napätia v krajinách strednej, východnej a juhovýchodnej Európy
(Dunajsko-karpatský región, Pobaltie a Poľsko, Európska časť Ruska, Ukrajina, Bielorusko a
Moldavsko, Západný Balkán)
• EÚ a svetová ekonomika, meniaca sa medzinárodná deľba práce, ekonomický rast
novoindustrializovaných krajín Ázie: faktory ich rastu a vývojové etapy; nová ekonomika: faktory
ekonomického rastu USA v 90. rokoch; Čína a India - nové ázijské ekonomické veľmoci, svetová
ekonomika v období informačnej spoločnosti, hlavné črty informačnej spoločnosti, hlavné jadrá
svetovej ekonomiky
• Vybrané problémy globalizujúceho sa sveta, bezpečnostné riziká, problematika terorizmu,
angažovanosť EÚ a iných mocností v konfliktoch vo svete, problém zdrojov ich zabezpečenie a
diverzifikácia, problém pracovných síl a otázka migrácií vo svete
• Bezpečnosť a bezpečnostná politika, postavenie a postoje EÚ, OSN, NATO a vybraných mocností
v globálnom svete, medzinárodné organizácie a integračné zoskupenia
• Vybrané etnické, náboženské, občianske a medzinárodné konflikty a problémy vo svete s
prihliadnutím na vplyvy a postoje EÚ: Zakaukazsko, Stredná Ázia, Blízky východ a severná Afrika,
Afganistan, Južná Ázia, Juhovýchodná Ázia, Subsaharská Afrika

Odporúčaná literatúra:
1. BAAR, V. 2002: Národy na prahu 21. století – Emancipace, nebo nacionalizmus? Ostravská
univerzita, Tilia, Ostrava, 415 s., ISBN 80-86101-66-5
2. BELL-FIALKOFF, A. 2003: Etnické čistky, Práh, Praha, 327 s., ISBN 80-7252-070-9
3. GURŇÁK, D. 2004: Štáty v premenách storočí, Mapa Slovakia, Bratislava, 50 s., ISBN
80-89080-47-2
4. GURŇÁK, D., BLAŽÍK T., LAUKO, V. 2007: Úvod do politickej geografie, geopolitiky a
regionálnej geografie, Univerzita Komenského, Bratislava, 140 s., ISBN 978-80-969338-8-4
5. HODAČ, J., STREJČEK, P. 2008: Politika Ruské federace v postsovětském prostoru a
střední Evropě, Masarykova Univerzita, Mezinárodní politologický ústav, Brno, 317 s., ISBN
978-80-210-4721-1
6. TESAŘ, F. 2007: Etnické konflikty, Portál, Praha, 251 s., ISBN 978-80-7367-097-9
7. WEITHMANN M. W. 1996: Balkán: 2000 let mezi východem a západem, Vyšehrad, Praha,
437 s., ISBN 80-7021-199-7
8. KLÍMA, J., 2012: Dějiny Afriky: Vývoj kontinentů, regionů a států. Nakladatelství Lidové
noviny, Praha, 688 s., ISBN 978-80-7422-189-7
9. ŠMÍD, T., 2010: Vybrané konflikty o zdroje a suroviny, Masarykova Univerzita, Mezinárodní
politologický ústav, Brno, 219 s., ISBN 978-80-210-5351-9
10. LIŠČÁK,V., FOJTÍK, P. 1996: Státy a území světa, Libri, Praha, 935 s., ISBN 80-85983-07-9
11. SCHMIDT, H. 2003: Sebezáchova Evropy. Perspektivy 21. století. Paseka, Praha
12. ZUBRICZKÝ, G., 2009: Geografia štátov sveta, Mapa Slovakia Plus, Bratislava, 254 s.,
ISBN 978-80-8067-227-0
13. BECKOUCHE, P., RICHARD Y,. 2005: Atlas nové Evropy. Albatros, Praha, 66 s., ISBN
80-00-01693-1
14. LABANCA, N., 2009: Válečné konflikty dneška – od roku 1945 do současnosti, Fortuna
Libri, Praha, 287 s., ISBN 978-80-7321-465-4
15. TOMEŠ, J., FESTA, D., NOVOTNÝ, J. A KOL., 2007: Konflikt světů a svět konfliktů,
Nakladatelství P3K, Praha, 349 s., ISBN 978-80-903587-6-8
16. EUROSTAT STATISTICAL YEARBOOK 2000 – 2010
National Geograhic
World Allmanach



Strana: 135

GEO
Geographical Review
Key figures on Europe. Statistical Pocketbook
denná tlač, internet napr. www.etrend.sk, www.sme.sk, www.pravda.sk

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský v kombinácii s anglickým (študijná literatúra v anglickom jazyku)

Poznámky:
predmet sa poskytuje len v zimnom semestri

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 113

A B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyučujúci: RNDr. Karol Kasala, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 08.11.2018

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
PriF.KRGRR/N-
mZRG-124/15

Názov predmetu:
Globálne trendy vývoja spoločnosti

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: prednáška
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 3

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 3.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Záverečné hodnotenie ako jediná forma hodnotenia pozostáva zo spracovania seminárnej práce. Na
udelenie hodnotenia A je potrebné získať celkovo: 100 – 94 %, na B: 93 – 87 %, na C: 86 – 80
%, na D: 79 – 73 %, na E: 72 – 65 %.
Kredity sa NEUDELIA študentovi, ktorý získa menej ako 65 % celkového hodnotenia.
90 – 100 %
Seminárna práca má správne uvádzané ciele, ktoré sú splnené. Štruktúra práce je logická a
originálna. V práci sú kriticky predstavené teoretické prístupy a koncepty, ktoré sú výborne
aplikované, pričom sú aj logicky analyzované. V záveroch sú uvádzané logicky podložené vlastné,
originálne názory.
Seminárna práca je štylisticky a gramaticky výborne napísaná. Obsahuje vhodne zaradené a
výborne formálne zvládnuté mapy, grafy, diagramy, obrázky. Použitá literatúra je úplná a správne
uvádzaná. Požadovaný rozsah seminárnej práce je v rámci zadanej tolerancie.
Prezentácia je originálna, komplexná, jasná a názorná, v rámci zadanej časovej tolerancie
80 - 90 %
Seminárna práca má správne uvádzané ciele, ktoré sú splnené. Štruktúra práce je logická. V práci sú
čiastočne aplikované teoretické prístupy a koncepty, pričom sú aj logicky analyzované. V záveroch
sú uvádzané logicky podložené názory.
Seminárna práca je štylisticky a gramaticky dobre napísaná. Obsahuje vhodne zaradené a dobre
formálne zvládnuté mapy, grafy, diagramy, obrázky. Použitá literatúra je úplná a správne uvádzaná.
Požadovaný rozsah seminárnej práce je v rámci zadanej tolerancie.
Prezentácia je originálna, ucelená, jasná a názorná, v rámci zadanej časovej tolerancie
70 – 80 %
Seminárna práca má uvádzané ciele, ktoré sú splnené. Štruktúra práce je logická. V práci sú
čiastočne aplikované teoretické prístupy a koncepty. V záveroch sú uvádzané logicky podložené
názory, ale sú len čiastočné.
Seminárna práca je štylisticky a gramaticky dobre napísaná. Obsahuje dobre formálne zvládnuté
mapy, grafy, diagramy, obrázky. Použitá literatúra je úplná a správne uvádzaná. Požadovaný rozsah
seminárnej práce je v rámci zadanej tolerancie.



Strana: 137

Prezentácia je priemerná (slabšia rétorika), predstavuje základy zadanej témy. Je v rámci zadanej
časovej tolerancie
60 – 70 %
Seminárna práca má uvádzané ciele, ktoré sú splnené. Štruktúra práce má menšie nedostatky. V
práci chýbajú niektoré (nie zásadné) teoretické prístupy a koncepty. V záveroch sú uvádzané len
čiastočné závery, ktoré nie sú úplné.
Seminárna práca je štylisticky a gramaticky uspokojivo napísaná. Obsahuje uspokojivo formálne
zvládnuté mapy, grafy, diagramy, obrázky. Použitá literatúra je úplná a správne uvádzaná.
Požadovaný rozsah seminárnej práce je v rámci zadanej tolerancie.
Prezentácia je uspokojivá (slabšia rétorika), je jasná, predstavuje základy zadanej témy. Je v rámci
zadanej časovej tolerancie.
50 – 60 %
Seminárna práca má uvádzané ciele, ktoré sú čiastočne splnené. Štruktúra práce má menšie
nedostatky. V práci chýbajú niektoré teoretické prístupy a koncepty. V záveroch sú uvádzané len
čiastočné závery, ktoré nie sú úplné.
Seminárna práca je štylisticky a gramaticky podpriemerne napísaná. Obsahuje formálne
podpriemerne zvládnuté mapy, grafy, diagramy, obrázky, ktorých je minimum. Použitá literatúra je
čiastočná ale správne uvádzaná. Požadovaný rozsah seminárnej práce je v rámci zadanej tolerancie.
Výsledky vzdelávania:
Študent je schopný aplikovať koncepty a idei ako aj predstavy o meniacom sa svete a budúcej
spoločnosti a jej rastúcich rozdieloch na konkrétny problém alebo región.

Stručná osnova predmetu:
• 9/11/2001, diskusia Huntington – Fukuyama.
• Kultúrne zmeny: moderná a postmoderná spoločnosť.
• Vývoj (post)moderného myslenia, postmoderna v umení, vede a praxi.
• Daniel Bell: Kultúrne protiklady spoločnosti; kultúrny obrat.
• Nová spiritualita.
• New Age.
• Nová religiozita.
• J. Naisbitt: Megatrendy.
• Megatrendy 2000.
• Alvin Toffler: Šok z budúcnosti a Tretia vlna.
• Zygmunt Baumann: Tekutá modernita; Daniel Bell: postindustriálna spoločnosť.
• Generácia a generačné spory.
• Fragmentácia a polarizácia spoločnosti: konzervatívna a liberálna myšlienka.

Odporúčaná literatúra:
BELL, D. 1973: The coming of postindustrial society. Basic Books, New York. ISBN
0-465-01281-7.
HUNTINGTON, S. 1996: The clash of civilizations and the remaking of world order. Simon
Schuster, New York. ISBN 0-684-81164-2.
NAISBITT, J. 1982: Megatrends. Ten new directions transforming our lives. Warner Books, New
York. ISBN 0446356816.
NAISBITT, J., ABURDENE, P., 1992: Megatrendy 2000. Desať nových smerov na deväťdesiate
roky. Bradlo, Bratislava. ISBN 8071270504.
TOFFLER, A., 1985: Tretia vlna. Samizdat, Bratislava.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský v kombinácii s anglickým (študijná literatúra v anglickom jazyku)
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Poznámky:
predmet sa poskytuje len v zimnom semestri

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 172

A B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyučujúci: RNDr. Karol Kasala, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 14.02.2018

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KH/S-PVP-090/10

Názov predmetu:
Golf I

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: I., II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: klasifikačný stupeň
Priebežné hodnotenie:
20% účasť a aktivita, 30% - teoretický test, 50% - písomný test
Záverečné hodnotenie:
Výsledky vzdelávania:
Cieľ predmetu:
Osvojiť si základné golfové vedomosti a zručnosti.

Stručná osnova predmetu:
- Základné informácie o golfe, história golfu, vývoj hry a techniky golfu
- Základy prípravy golfového švihu
- Nácvik základného úderu
- Krátká hra, puttin, chiping, pitching
- Pravidlá golfu a etiketa
- Príčina a účinok letu golfovej loptičky

Odporúčaná literatúra:
ALLIS, P: Dokonalý průvodce hrou, JOTA, 2006
WIREN, G.: The PGA Manual of Golf, 1. vyd. PGA of America, 1991
CAMPBELL _ MALCOLM: Nová Encyklopedie Golfu, Praha-Euromedia Group, 2002
NĚMEC, P.: Golf, Olympia-Praha, 1988

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 287

A B C D E FX

26,48 28,92 28,22 11,15 2,09 3,14
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Vyučujúci: Mgr. Ján Keher

Dátum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KH/S-PVP-090/10

Názov predmetu:
Golf I

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: I., II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: klasifikačný stupeň
Priebežné hodnotenie:
20% účasť a aktivita, 30% - teoretický test, 50% - písomný test
Záverečné hodnotenie:
Výsledky vzdelávania:
Cieľ predmetu:
Osvojiť si základné golfové vedomosti a zručnosti.

Stručná osnova predmetu:
- Základné informácie o golfe, história golfu, vývoj hry a techniky golfu
- Základy prípravy golfového švihu
- Nácvik základného úderu
- Krátká hra, puttin, chiping, pitching
- Pravidlá golfu a etiketa
- Príčina a účinok letu golfovej loptičky

Odporúčaná literatúra:
ALLIS, P: Dokonalý průvodce hrou, JOTA, 2006
WIREN, G.: The PGA Manual of Golf, 1. vyd. PGA of America, 1991
CAMPBELL _ MALCOLM: Nová Encyklopedie Golfu, Praha-Euromedia Group, 2002
NĚMEC, P.: Golf, Olympia-Praha, 1988

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 287

A B C D E FX

26,48 28,92 28,22 11,15 2,09 3,14
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Vyučujúci: Mgr. Ľubor Tománek, PhD., Mgr. Ján Keher

Dátum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KH/S-PVP-100/10

Názov predmetu:
Golf II

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: I., II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: klasifikačný stupeň
Priebežné hodnotenie:
10% účasť a aktivita, 20% - teoretický test, 40% - praktické testy, 30% výkon v hre
Záverečné hodnotenie:
Výsledky vzdelávania:
Cieľ predmetu:
Osvojiť si základné golfové vedomosti a zručnosti.

Stručná osnova predmetu:
- Individuálne zvláštnosti jednotlivca, kondičný tréning v golfe
- Zdokonaľovanie techniky úderu
- Stratégia hry
- Špeciálne údery
- Krátka hra
- Neutrálna technika golfového úderu
- Hra na ihrisku

Odporúčaná literatúra:
ADAMS, M. – TOMASI, T.J.: Hrajte lépe golf. Praha : Fragment, 2000.
ALLIS, P: Dokonalý průvodce hrou.Brno : JOTA, 2006.
WIREN, G.: The PGA Manual of Golf, 1. vyd. PGA of America, 1991.
CAMPBELL _ MALCOLM: Nová Encyklopedie Golfu. Praha :-Euromedia Group, 2002.
NĚMEC, P.: Golf. Praha : Olympia, 1988.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:
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Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 46

A B C D E FX

36,96 45,65 13,04 4,35 0,0 0,0

Vyučujúci: Mgr. Ľubor Tománek, PhD., Mgr. Ján Keher

Dátum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KH/S-PVP-100/11

Názov predmetu:
Golf II

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie / prednáška
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 1 / 1  Za obdobie štúdia: 14 / 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: I., II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
SK
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: klasifikačný stupeň Priebežné hodnotenie: 10%
účasť a aktivita, 20% - teoretický test, 40% - praktické testy, 30% výkon v hre Záverečné
hodnotenie:
Výsledky vzdelávania:
SK
Cieľ predmetu: Osvojiť si základné golfové vedomosti a zručnosti.

Stručná osnova predmetu:
SK
- Individuálne zvláštnosti jednotlivca, kondičný tréning v golfe - Zdokonaľovanie techniky úderu -
Stratégia hry - Špeciálne údery - Krátka hra - Neutrálna technika golfového úderu - Hra na ihrisku

Odporúčaná literatúra:
ADAMS, M. – TOMASI, T.J.: Hrajte lépe golf. Praha : Fragment, 2000. ALLIS, P: Dokonalý
průvodce hrou.Brno : JOTA, 2006. WIREN, G.: The PGA Manual of Golf, 1. vyd. PGA of
America, 1991. CAMPBELL _ MALCOLM: Nová Encyklopedie Golfu. Praha :-Euromedia
Group, 2002. NĚMEC, P.: Golf. Praha : Olympia, 1988.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 43

A B C D E FX

13,95 51,16 27,91 4,65 0,0 2,33

Vyučujúci: Mgr. Ján Keher

Dátum poslednej zmeny: 18.11.2021
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Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KG/2-02UT-050/15

Názov predmetu:
Gymnastika pre školskú telesnú výchovu

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 2

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 1.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Celkové hodnotenie predmetu
100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Čiastkové hodnotenie predmetu
Účasť 80% - splnil/nesplnil
Didaktické výstupy 50%
Písomný test 50%
Výsledky vzdelávania:
Študent ovláda štátny vzdelávací program telesnej a športovej výchovy a rozumie inovácii obsahu
vyučovania telesnej a športovej výchovy ( ISCED 2, ISCED 3). Má osvojené teoretické poznatky z
nových druhov gymnastiky a gymnastických športov, ako i biomechaniky gymnastického pohybu.
Ovláda techniku a didaktiku základných gymnastických cvičebných tvarov, ako aj techniku
a didaktiku vybraných základných tanečných krokov a vie ich aplikovať do školskej telesnej
a športovej výchovy s cieleným zameraním na rozvoj komplexných kondično-koordinačných
schopností. Dokáže samostatne viesť hodiny s gymnastickým, či tanečným pohybovým obsahom,
ktoré sú v učebných osnovách telesnej a športovej výchovy v povinnom tematickom celku
všeobecná gymnastika.

Stručná osnova predmetu:
Technika a didaktika cvičebných tvarov, ktoré sa vyučujú v tematických celkoch alebo moduloch
s gymnastickým pohybovým obsahom na základných a stredných školách. Organizácia a riadenie
hodiny, poskytovanie priamej a nepriamej pomoci pri cvičení. Písomná, hudobná a pohybová
príprava na hodinu všeobecnej gymnastiky: základnej, kondičnej, rytmickej. Prezentácia didaktiky
telesných cvičení, gymnastických cvičebných tvarov akrobatického charakteru, základných cvičení
na náradí a s náčiním a ich prínos na rozvoj pohybových schopností žiakov. Samostatné metodické
výstupy z vedenia jednotlivých hodín gymnastiky.

Odporúčaná literatúra:
CHREN, M. et al., 2013. Gymnastika, tance a úpoly v ISCED 1 – 3. Bratislava: X print s.r.o.
2013. 130 s. ISBN 978-80-970490-2-7
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KYSELOVIČOVÁ, O. et al., 2001. Základná gymnastika. Bratislava: ICM agency, 2011.
STREŠKOVÁ, E., 2003. Gymnastika - akrobacia a preskoky Bratislava: Mačura-PEEM, 2003.
114 s. ISBN 80-89197-53-1
STREŠKOVÁ, E., 2011. Športová gymnastika. Bratislava: Mačura - PEEM, 2003. 230. ISBN
978-80-8113-026-7
STREŠKOVÁ, E., OLEJ, P., 2013. Gymnastika zdravo a emotívne. Bratislava: X print s.r.o.,
2013. 87 s. ISBN 978-80-970490-2-7

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 695

A B C D E FX

39,57 23,88 20,43 10,22 3,6 2,3

Vyučujúci: Mgr. Adriana Krnáčová, PhD., Mgr. Jana Luptáková, PhD., Mgr. Barbora Žilinková,
PhD., doc. Mgr. Matej Chren, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 01.02.2018

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KŠPP/S-VP-030/09

Názov predmetu:
Horská cyklistika

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: kurz
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: I., II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Priebežné hodnotenie: 50 % - písomný test
Záverečné hodnotenie: na základe priebežného hodnotenia 50%, a 50% praktická skúška
Výsledky vzdelávania:
Osvojenie teoretických vedomostí a praktických zručností v oblastiach histórie vzniku a vývoja
horskej cyklistiky (jej jednotlivých disciplín) vo svete a na Slovensku, materiálneho a technického
vybavenia, pretekových foriem, štruktúry športového výkonu, techniky pohybu a športového
tréningu so zameraním na olympijskú disciplínu cross-country (XC). Študent si ďalej osvojí
potrebné teoretické poznatky a praktické zručnosti z oblasti organizácie turistických foriem horskej
cyklistiky.

Stručná osnova predmetu:
História, formy, organizačná štruktúra
Vybavenie, údržba, .....
Tréning, regenerácia, .....
Lokality vykonávania, životné prostredie, .....

Odporúčaná literatúra:
BELÁS, M.: Vybrané faktory determinujúce športový výkon v horskej cyklistike, disciplíne
cross-country. Rigorózna práca. Bratislava FTVŠ UK, 2005 47 s.
CARMICHAEL, CH.: Rozhodujúci jízda. Pragma, Praha 2003, 350 s.
DOVALIL, J. a kol.: Výkon a trénink ves portu, Olympia Praha, Praha 2002, 331 s.
MUNTÁG, S.: Mountain Bike Kúzla a úskalia horskej cyklistiky, Vega 1993, 167 s.
Časopisecká: Velo, Peloton, Cykloturistika, Bike magazin, ...
Internet: <http: //www.bikemagazin.sk; www.mtbiker.sk; www.mountainbike.com;...>

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský jazyk

Poznámky:
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Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 221

A B C D E FX

96,38 2,26 0,0 0,0 0,0 1,36

Vyučujúci: PaedDr. Martin Belás, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KŠPP/S-VP-00/16

Názov predmetu:
Kiting I

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: I., II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Výsledky vzdelávania:

Stručná osnova predmetu:

Odporúčaná literatúra:

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 4

A B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyučujúci: PaedDr. Martin Belás, PhD., Mgr. Martin Pach, PhD.

Dátum poslednej zmeny:

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KŠPP/S-VP-00/17/20

Názov predmetu:
Kiting II

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby:
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný:   Za obdobie štúdia:
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 1., 3.

Stupeň štúdia: I., II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Výsledky vzdelávania:

Stručná osnova predmetu:

Odporúčaná literatúra:

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyučujúci: PaedDr. Martin Belás, PhD., Mgr. Martin Pach, PhD.

Dátum poslednej zmeny:

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
PriF.KRGRR/N-
mZXX-031/15

Názov predmetu:
Komplexná geografická analýza malého regiónu (1)

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: seminár / prednáška
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 1 / 1  Za obdobie štúdia: 14 / 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 3

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 1.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Hodnotenie predmetu tvorí seminárna práca.
Seminárna práca max 100 bodov
Kritériá hodnotenia sú nasledovné:
A (100 – 94 %) - výborne (vynikajúce výsledky) 94-100 bodov
Formálna stránka: Seminárna práca je štylisticky a gramaticky výborne napísaná. Obsahuje vhodne
zaradené a výborne formálne zvládnuté mapy, grafy, diagramy, obrázky. Použitá literatúra je úplná
a správne uvádzaná. Požadovaný rozsah seminárnej práce je v rámci zadanej tolerancie.
Obsahová stránka: Seminárna práca má správne uvádzané ciele, ktoré sú splnené. Štruktúra práce
je logická a originálna. V práci sú výborne aplikované teoretické prístupy a koncepty, pričom sú aj
logicky analyzované. V záveroch sú uvádzané logicky podložené vlastné, originálne názory.
B (93 – 87 %) - veľmi dobre (nadpriemerné výsledky) 87-93 bodov
Formálna stránka: Seminárna práca je štylisticky a gramaticky dobre napísaná. Obsahuje vhodne
zaradené a dobre formálne zvládnuté mapy, grafy, diagramy, obrázky. Použitá literatúra je úplná a
správne uvádzaná. Požadovaný rozsah seminárnej práce je v rámci zadanej tolerancie.
Obsahová stránka: Seminárna práca má správne uvádzané ciele, ktoré sú splnené. Štruktúra práce
je logická. V práci sú čiastočne aplikované teoretické prístupy a koncepty, pričom sú aj logicky
analyzované. V záveroch sú uvádzané logicky podložené názory.
C (86 – 80 %) - dobre (priemerné výsledky) 80-86 bodov
Formálna stránka: Seminárna práca je štylisticky a gramaticky dobre napísaná. Obsahuje dobre
formálne zvládnuté mapy, grafy, diagramy, obrázky. Použitá literatúra je úplná a správne uvádzaná.
Požadovaný rozsah seminárnej práce je v rámci zadanej tolerancie.
Obsahová stránka: Seminárna práca má uvádzané ciele, ktoré sú splnené. Štruktúra práce je logická.
V práci sú čiastočne aplikované teoretické prístupy a koncepty. V záveroch sú uvádzané logicky
podložené názory, ale sú len čiastočné.
D (79 – 73 %) - uspokojivo (prijateľné výsledky) 73-79 bodov
Formálna stránka: Seminárna práca je štylisticky a gramaticky podpriemerne napísaná. Obsahuje
podpriemerne formálne zvládnuté mapy, grafy, diagramy, obrázky. Použitá literatúra je úplná a
správne uvádzaná. Požadovaný rozsah seminárnej práce je v rámci zadanej tolerancie.
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Obsahová stránka: Seminárna práca má uvádzané ciele, ktoré sú splnené. Štruktúra práce má menšie
nedostatky. V práci chýbajú niektoré (nie zásadné) teoretické prístupy a koncepty. V záveroch sú
uvádzané len čiastočné závery, ktoré nie sú úplné.
E (72 – 65 %) - dostatočne (výsledky spĺňajú minimálne kritériá) 65-72 bodov
Formálna stránka: Seminárna práca je štylisticky a gramaticky podpriemerne napísaná. Obsahuje
formálne podpriemerne zvládnuté mapy, grafy, diagramy, obrázky, ktorých je minimum. Použitá
literatúra je čiastočná ale správne uvádzaná. Požadovaný rozsah seminárnej práce je v rámci zadanej
tolerancie.
Obsahová stránka: Seminárna práca má uvádzané ciele, ktoré sú čiastočne splnené. Štruktúra práce
má menšie nedostatky. V práci chýbajú niektoré teoretické prístupy a koncepty. V záveroch sú
uvádzané len čiastočné závery, ktoré nie sú úplné.
Celkové hodnotenie:
Určí sa, ak je splnené na minimum hodnotenie seminárnej práce.
Na udelenie hodnotenia A je potrebné získať celkovo: 100 – 94 %, na B: 93 – 87 %, na C: 86 –
80 %, na D: 79 – 73 %, na E: 72 – 65 %.
Kredity sa NEUDELIA študentovi, ktorý získa menej ako 65 % celkového hodnotenia.
Výsledky vzdelávania:
Po ukončení štúdia predmetu sú študenti prakticky schopní:
• identifikovať osobitosti skúmaného regiónu v rámci systému krajinnej sféry,
• zhodnotiť polohový potenciál skúmaného regiónu,
• analyzovať fyzickogeografické danosti skúmaného regiónu,
• zhodnotiť a na základe komparácií komplexne zosumarizovať predpoklady skúmaného regiónu
z polohopisného a fyzickogeografického hľadiska.

Stručná osnova predmetu:
• Poloha (makropoloha, mezopoloha, mikropoloha, poloha a interakcie).
• Geológia (výskum, zdroje informácií, podložie ako báza FG sféry,).
• Reliéf (geomorfológia, výskum, zdroje informácií, interakcia, vnútorné vonkajšie geosily,
lokalizačné faktory, geomorfologické členenie, kartografické znázornenie).
• Klíma (výskum, zdroje informácií, matematické modelovanie, miestna klíma, diagramy, grafy,
terénny výskum).
• Vodstvo (zdroje informácií, prietoky, spádové krivky, riečna sieť, vodné plochy, podzemná voda,
diagramy, grafy, terénny výskum).
• Pôdy (typy, druhy, procesy, bonita, ekonomické aspekty, poľnohospodárske a lesnícke mapy).
• Rastlinstvo (výskum, zdroje informácií, potenciálna a reálna vegetácia, spoločenstvá, areály a ich
hranice).
• Živočíšstvo (zdroje informácií, živočíšne spoločenstvá, stabilita, migrácia, ochrana).

Odporúčaná literatúra:
Podľa skúmaného malého regiónu
BÁTORA, M. a kol. (1998): Zlaté Moravce. MÚ Zlaté Moravce, s. 373, ISBN 8096789090
IVANIČKA, K. (1983): Základy teórie a metodológie socioekonomickej geografie. SPN,
Bratislava
LUKNIŠ, M. (1977): Geografia krajiny Jura pri Bratislave. UK, Bratislava
LAUKO, V. (2003). Fyzická geografia Slovenskej republiky. Bratislava : MAPA SLOVAKIA. s.
106, ISBN 80-89080-07-3

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský v kombinácii s anglickým (študijná literatúra v anglickom jazyku)

Poznámky:
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predmet sa poskytuje len v zimnom semestri

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 141

A B C D E FX

85,11 3,55 5,67 0,71 4,26 0,71

Vyučujúci: prof. RNDr. Ladislav Tolmáči, PhD., Mgr. Martin Šveda, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 09.02.2018

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
PriF.KRGRR/N-
mZXX-034/15

Názov predmetu:
Komplexná geografická analýza malého regiónu (2)

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: seminár
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 2

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 2.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
hodnotenie predmetu tvorí seminárna práca.
Seminárna práca max 100 bodov
Kritériá hodnotenia sú nasledovné:
A (100 – 94 %) - výborne (vynikajúce výsledky) 94-100 bodov
Formálna stránka: Seminárna práca je štylisticky a gramaticky výborne napísaná. Obsahuje vhodne
zaradené a výborne formálne zvládnuté mapy, grafy, diagramy, obrázky. Použitá literatúra je úplná
a správne uvádzaná. Požadovaný rozsah seminárnej práce je v rámci zadanej tolerancie.
Obsahová stránka: Seminárna práca má správne uvádzané ciele, ktoré sú splnené. Štruktúra práce
je logická a originálna. V práci sú výborne aplikované teoretické prístupy a koncepty, pričom sú aj
logicky analyzované. V záveroch sú uvádzané logicky podložené vlastné, originálne názory.
B (93 – 87 %) - veľmi dobre (nadpriemerné výsledky) 87-93 bodov
Formálna stránka: Seminárna práca je štylisticky a gramaticky dobre napísaná. Obsahuje vhodne
zaradené a dobre formálne zvládnuté mapy, grafy, diagramy, obrázky. Použitá literatúra je úplná a
správne uvádzaná. Požadovaný rozsah seminárnej práce je v rámci zadanej tolerancie.
Obsahová stránka: Seminárna práca má správne uvádzané ciele, ktoré sú splnené. Štruktúra práce
je logická. V práci sú čiastočne aplikované teoretické prístupy a koncepty, pričom sú aj logicky
analyzované. V záveroch sú uvádzané logicky podložené názory.
C (86 – 80 %) - dobre (priemerné výsledky) 80-86 bodov
Formálna stránka: Seminárna práca je štylisticky a gramaticky dobre napísaná. Obsahuje dobre
formálne zvládnuté mapy, grafy, diagramy, obrázky. Použitá literatúra je úplná a správne uvádzaná.
Požadovaný rozsah seminárnej práce je v rámci zadanej tolerancie.
Obsahová stránka: Seminárna práca má uvádzané ciele, ktoré sú splnené. Štruktúra práce je logická.
V práci sú čiastočne aplikované teoretické prístupy a koncepty. V záveroch sú uvádzané logicky
podložené názory, ale sú len čiastočné.
D (79 – 73 %) - uspokojivo (prijateľné výsledky) 73-79 bodov
Formálna stránka: Seminárna práca je štylisticky a gramaticky podpriemerne napísaná. Obsahuje
podpriemerne formálne zvládnuté mapy, grafy, diagramy, obrázky. Použitá literatúra je úplná a
správne uvádzaná. Požadovaný rozsah seminárnej práce je v rámci zadanej tolerancie.
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Obsahová stránka: Seminárna práca má uvádzané ciele, ktoré sú splnené. Štruktúra práce má menšie
nedostatky. V práci chýbajú niektoré (nie zásadné) teoretické prístupy a koncepty. V záveroch sú
uvádzané len čiastočné závery, ktoré nie sú úplné.
E (72 – 65 %) - dostatočne (výsledky spĺňajú minimálne kritériá) 65-72 bodov
Formálna stránka: Seminárna práca je štylisticky a gramaticky podpriemerne napísaná. Obsahuje
formálne podpriemerne zvládnuté mapy, grafy, diagramy, obrázky, ktorých je minimum. Použitá
literatúra je čiastočná ale správne uvádzaná. Požadovaný rozsah seminárnej práce je v rámci zadanej
tolerancie.
Obsahová stránka: Seminárna práca má uvádzané ciele, ktoré sú čiastočne splnené. Štruktúra práce
má menšie nedostatky. V práci chýbajú niektoré teoretické prístupy a koncepty. V záveroch sú
uvádzané len čiastočné závery, ktoré nie sú úplné.
Celkové hodnotenie:
Určí sa, ak je splnené na minimum hodnotenie seminárnej práce.
Na udelenie hodnotenia A je potrebné získať celkovo: 100 – 94 %, na B: 93 – 87 %, na C: 86 –
80 %, na D: 79 – 73 %, na E: 72 – 65 %.
Kredity sa NEUDELIA študentovi, ktorý získa menej ako 65 % celkového hodnotenia.
Výsledky vzdelávania:
Po ukončení štúdia predmetu sú študenti prakticky schopní:
• identifikovať humánnogeografické osobitosti regiónu v rámci systému krajinnej sféry,
• zhodnotiť potenciál skúmaného regiónu na základe vývoja demografických charakteristík,
• analyzovať danosti skúmaného regiónu v primárnom, sekundárnom, terciárnom a kvartérnom
systéme ekonomiky,
• zhodnotiť a na základe komparácií komplexne zosumarizovať predpoklady skúmaného regiónu
zo socioekonomického hľadiska.

Stručná osnova predmetu:
• História (premeny krajiny v čase, mapové zobrazovanie krajiny, kroniky, historické fondy)
• Obyvateľstvo (výskum, zdroje informácií, základné demografické ukazovatele, dynamika
obyvateľstva, prognózy, štatistiky, sčítanie, diagramy, grafy, ankety)
• Sídlo (zdroje informácií, funkčné plochy, zmeny funkcií, miesto v sídelnom systéme, mapa
využitia plôch, dotazníky, mapovanie)
• Primárny sektor (poľnohospodárstvo, vodné hospodárstvo, ťažba surovín, poľovníctvo, rybolov,
metódy výskumu, zdroje informácií, miestne priority, mapové zobrazenie)
• Sekundárny sektor(priemysel, výrobné aktivity, metódy výskumu, zdroje inform)
• Terciérny sektor (nevýrobný sektor, doprava, služby, školstvo, zdravotníctvo, zdroje informácií,
dominanté prvky, rezervy regiónu)
• Regióny (regionalyzácia, využitie zeme, plánovanie krajiny, trvalo udržateľný rozvoj).

Odporúčaná literatúra:
Podľa skúmaného malého regiónu
BÁTORA, M. a kol. 1998: Zlaté Moravce. MÚ Zlaté Moravce, s. 373, ISBN 8096789090
IVANIČKA, K. 1983: Základy teórie a metodológie socioekonomickej geografie. SPN,
Bratislava
LUKNIŠ, M. 1977: Geografia krajiny Jura pri Bratislave. UK, Bratislava

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský v kombinácii s anglickým (študijná literatúra v anglickom jazyku)

Poznámky:
predmet sa poskytuje len v letnom semestri
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Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 136

A B C D E FX

88,24 5,15 2,94 3,68 0,0 0,0

Vyučujúci: prof. RNDr. Ladislav Tolmáči, PhD., Mgr. Martin Šveda, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 09.02.2018

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
PriF.KEGD/N-mUGE-105/15

Názov predmetu:
Komplexná humánna geografia

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: seminár / prednáška
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2 / 1  Za obdobie štúdia: 28 / 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 3

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 2.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Vedomosti študentov z obsahu predmetu budú preskúšané formou písomnej previerky v skúškovom
období. Podmienkou pre absolvovanie písomnej previerky bude splnenie úloh zadaných na
cvičeniach. Na získanie hodnotenia A je potrebné získať v písomnej previerke najmenej 92% bodov,
na B najmenej 84% bodov, na C najmenej 76% bodov, na D najmenej 68% bodov a na hodnotenie E
najmenej 60% bodov. Kredity nebudú udelené študentovi, ktorý nesplní úlohy zadané na cvičeniach
alebo na písomnej previerke celkovo získa menej ako 60% bodov.
Výsledky vzdelávania:
Absolvent by mal byť zorientovaný v základných filozofických smeroch, ktoré ovplyvnili vývoj
geografického myslenia. Mal by ovládať spoločenské súvislosti vývoja geografického poznávania.
Hlavným cieľom predmetu by malo byť rozpoznanie spôsobov získavania geografických
poznatkov, ich získavanie, interpretácia a využitie v spoločenskej praxi v kontexte rôznych modalít
politických a ekonomických ideológií. Usilujeme sa rozšíriť hranice poznania geografickej reality
využitím analytického, kritického a konštruktivistického myslenia.

Stručná osnova predmetu:
Systém geografických vied, pozícia humánnej geografie v systéme geografických vied, štruktúra
humánnej geografie. Objasnenie konceptov priestor, vzdialenosť, identita, moc v geografických
výskumoch. Procesy, faktory a mechanizmy podmieňujúce nerovnomerný vývoj v kontexte
globalizácie. Produkcia geografických poznatkov: analytický, kritický a konštruktivistický prístup.
Diskusie so študentami k súčasnej spoločenskej téme.

Odporúčaná literatúra:
1. Korec, P. a Rusnák, J. (2018). Prístupy humánnej geografie: filozofia, teória a kontext.
Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský v kombinácii s anglickým (študijná literatúra v anglickom jazyku)

Poznámky:
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Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 150

A B C D E FX

82,0 15,33 0,67 1,33 0,0 0,67

Vyučujúci: Mgr. Jaroslav Rusnák, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 09.01.2020

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KA/S-VP-010/09

Názov predmetu:
Kondičná atletická príprava

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie / seminár
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 1 / 1  Za obdobie štúdia: 14 / 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: I., II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: klasifikačný stupeň
Priebežné hodnotenie: písomný test 50 %
Záverečné hodnotenie: na základe priebežného hodnotenia 50%, 50% - seminárna práca
Výsledky vzdelávania:
Cieľ predmetu:
Poskytnúť študentom poznatky o možnostiach využitia atletických pohybových činností v
kondičnej príprave športovcov so zameraním na rozvoj pohybových schopností.

Stručná osnova predmetu:
 Kondičná príprava a kondícia.
 Formy kondičnej prípravy.
 Kondičný faktor v štruktúre športového výkonu a jeho komponenty.
 Využitie prostriedkov atletiky v kondičnej príprave na rozvoj vytrvalostných schopností (aeróbnej
a anaeróbnej vytrvalosti), rýchlostných schopností, silových schopností, koordinačných schopností
a ohybnosti.
 Hodnotenie úrovne kondície v jednotlivých športoch.
 Stavba programov kondičnej prípravy.

Odporúčaná literatúra:
ŠIMONEK, J. – ZRUBÁK, A. a kol.: Základy kondičnej prípravy v športe.
ŠIMONEK, J. a kol.: Kondičná príprava v športových hrách.
ZRUBÁK, A. Kondičná príprava – futbal, ľadový hokej.
KAMPMILLER, T a kol.: Teória a didaktika atletiky II.
SEDLÁČEK, J. a kol.: Kondičná atletika a rekreačná atletika, 2007.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:
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Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 83

A B C D E FX

31,33 20,48 20,48 10,84 7,23 9,64

Vyučujúci:

Dátum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KG/2-03KTmIS-030/15

Názov predmetu:
Kondičná gymnastická príprava

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: seminár / prednáška
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 1 / 1  Za obdobie štúdia: 14 / 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 3

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Celkové hodnotenie predmetu
100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Váha priebežného / záverečného hodnotenia: Čiastkové hodnotenie predmetuÚčasť 80% - splnil/
nesplnilSeminárna práca – 40%Písomný test – 60%

Výsledky vzdelávania:
Študent pozná zásady rozvoja kondičných a koordinačných schopností prostriedkami gymnastiky.
Vie zostaviť štruktúru tréningovej jednotky zameranú na rozvoj kondičných schopností, dokáže
aplikovať metódy rozvoja silových, rýchlostno-silových schopností. Ovláda teoretické východiská
štruktúry a rozvoja kondičných schopností, pozná adaptačné mechanizmy na tréningové zaťaženie.
Vie aplikovať osobitosti rozvoja kondičných schopností pre rôzne vekové skupiny, pre rôzne
športové odvetvia.

Stručná osnova predmetu:
Aplikácia rôznych druhov gymnastiky na rozvoj silových schopností – teoretický vstup
do problematiky. Využitie gymnastického náradia a náčinia na rozvoj silových schopností
izometrického charakteru. Využitie gymnastického náradia a náčinia na rozvoj silových schopností
izotonického charakteru. Rozvoj odrazovej výbušnosti. Kruhový tréning a jeho aplikácia pomocou
gymnastických náčiní a náradí. Cvičenia na stanovištiach a ich význam.
Využitie dynabandu, bossu, aerobaru, overbalu na posilňovanie posturálnych svalov a ich význam
a využitie v iných druhoch športu. Význam a využitie gymnastických hier zameraných na
rozvoj kondičných schopností a zároveň na zlepšenie srdcovo-cievneho a kardiovaskulárneho
systému. Diagnostika silových a rýchlostno-silových schopností v terénnych podmienkach. Tvorba
programov na rozvoj silových schopností izometrického charakteru. Tvorba programov na rozvoj
silových schopností izotonického charakteru. Tvorba programov na rozvoj odrazovej výbušnosti.
Kruhový tréning a jeho stavba. Kontrola kondičnej úrovne.

Odporúčaná literatúra:
KAMPMILLER, T., VANDERKA, M., LACZO, E., PERÁČEK, P. 2012. Teória športu a
didaktika športového tréningu. Bratislava : ICM Agency, 2012. 1. vyd., 356 s.
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VANDERKA, M. 2013. Silový tréning pre výkon. Bratislava : Slovenská vedecká spoločnosť pre
TV a šport, 2013. 210 s.
KRIŠTOFIČ, J.2007. Kondiční trénink. Praha: Grada Publishing, 2007.192s.
ČÍŽ, I. 2010. Ako na Bosu. Bratislava: Športujeme a.s. 2010. 158s.
STREŠKOVÁ, E., OLEJ, P., 2013. Gymnastika zdravo a emotívne. Bratislava: X print s.r.o.,
2013. 87 s. ISBN 978-80-970490-3- 4
CHREN, M. et al., 2013. Gymnastika, tance a úpoly v ISCED 1 – 3. Bratislava: X print s.r.o.
2013. 130 s. ISBN 978-80-970490-2-7
ŠIMONEK, J. st. – ZRUBÁK, A. a kol.1995. Základy kondičnej prípravy v športe. Bratislava:
UK

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský jazyk

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 267

A B C D E FX

78,65 16,48 2,25 0,37 0,0 2,25

Vyučujúci: Mgr. Ľuboš Rupčík, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KŠPP/S-VP-050/09

Názov predmetu:
Kondičné plávanie

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie / seminár
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 1 / 1  Za obdobie štúdia: 14 / 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: I., II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: klasifikačný stupeň
Priebežné hodnotenie: 5 min. plávanie
Záverečné hodnotenie: 12 min. plavecký test
Výsledky vzdelávania:
Prehĺbiť a rozšíriť poznatky o možnostiach využitia plaveckých pohybových činnosti a zručností v
kondičnej príprave športovcov so zameraním na rozvoj pohybových schopností.

Stručná osnova predmetu:
1. Formy a metódy kondičnej prípravy v plávaní.
2. Využitie prostriedkov plávania v kondičnej príprave so zameraním na rozvoj vytrvalostných
schopností (aérobnej a anaérobnej vytrvalosti), rýchlostných schopností, silových schopností,
koordinačných schopností.
3. Stavba kondičného programu v plaveckej kondičnej príprave.
4. Kondičný program pre rôzne špecializácie.
5. 12 min. plavecký test

Odporúčaná literatúra:
1. COOPER, K. H. : Aerobický program pre aktívne zdravie. Bratislava : Šport, 1990.
2. JURSÍK, D. : Plávaním k zdraviu a kondícií. Bratislava : Šport,.1983.
3. KALEČÍK, Ľ. Teória a didaktika plaveckých športov. Bratislava : UK, 1997.
4. ŠIMONEK, J.-ZRUBÁK, A. a kol. Základy kondičnej prípravy v športe. Bratislava 1995.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský jazyk

Poznámky:
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Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 444

A B C D E FX

50,45 23,2 16,44 7,43 1,13 1,35

Vyučujúci: PaedDr. Ľubomír Kalečík, PhD., Mgr. Matúš Putala, PhD., Mgr. Ľuboš Grznár, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KŠPP/S-VP-050/09

Názov predmetu:
Kondičné plávanie

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie / seminár
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 1 / 1  Za obdobie štúdia: 14 / 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: I., II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: klasifikačný stupeň
Priebežné hodnotenie: 5 min. plávanie
Záverečné hodnotenie: 12 min. plavecký test
Výsledky vzdelávania:
Prehĺbiť a rozšíriť poznatky o možnostiach využitia plaveckých pohybových činnosti a zručností v
kondičnej príprave športovcov so zameraním na rozvoj pohybových schopností.

Stručná osnova predmetu:
1. Formy a metódy kondičnej prípravy v plávaní.
2. Využitie prostriedkov plávania v kondičnej príprave so zameraním na rozvoj vytrvalostných
schopností (aérobnej a anaérobnej vytrvalosti), rýchlostných schopností, silových schopností,
koordinačných schopností.
3. Stavba kondičného programu v plaveckej kondičnej príprave.
4. Kondičný program pre rôzne špecializácie.
5. 12 min. plavecký test

Odporúčaná literatúra:
1. COOPER, K. H. : Aerobický program pre aktívne zdravie. Bratislava : Šport, 1990.
2. JURSÍK, D. : Plávaním k zdraviu a kondícií. Bratislava : Šport,.1983.
3. KALEČÍK, Ľ. Teória a didaktika plaveckých športov. Bratislava : UK, 1997.
4. ŠIMONEK, J.-ZRUBÁK, A. a kol. Základy kondičnej prípravy v športe. Bratislava 1995.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský jazyk

Poznámky:
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Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 444

A B C D E FX

50,45 23,2 16,44 7,43 1,13 1,35

Vyučujúci: Mgr. Matúš Putala, PhD., Mgr. Ľuboš Grznár, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
PriF.GÚ/N-mGXX-005/15

Názov predmetu:
Krajina a biodiverzita

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie / seminár
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 1 / 3  Za obdobie štúdia: 14 / 42
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 1., 3.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Absolvovanie všetkých cvičení predmetu a úspešné absolvovanie záverečnej písomnej skúšky. Na
hodnotenie A je potrebné získať najmenej 92 %, na hodnotenie B najmenej 84 %, na hodnotenie C
najmenej 76 %, na hodnotenie D najmenej 68 % a na hodnotenie E najmenej 60 %.
Výsledky vzdelávania:
Absolvent získa prehľad o aktuálnych teóriách opisujúcich charakter našej krajiny predtým, ako ju
výraznejšie ovplyvnil človek, ako aj o jej charaktere počas ľadových dôb a o podstatných faktoroch,
ktoré jej vzhľad formovali. Na týchto základoch, spolu s pochopením základov dynamiky populácií
a metapopulácií si uchádzač osvojí podstatné zásady modernej starostlivosti o chránené územia
ako aj plánovanie krajiny. Teoretické základy sú dopĺňané výsledkami štúdií realizovaných na
modelových druhoch a príkladmi z praxe.

Stručná osnova predmetu:
Problematika vymierania druhov v strednej Európe – hmyz ako podstatná a pomerne málo
preskúmaná zložka biodiverzity. Zmeny v krajine a ich dopady na druhové bohatstvo našej
krajiny – na príkladoch modelových druhov. Aktuálne diskutované koncepcie o charaktere
stredoeurópskej krajiny predtým ako bola významne ovplyvnená človekom, ako aj počas
glaciálu. Otázka pôvodnosti stepných druhov v našich podmienkach. Metódy paleoekologického
výskumu a možnosti rekonštrukcie histórie našej krajiny. Problematika malých populácií, princípy
fungovania metapopulácií. Zásady starostlivosti o maloplošné chránené územia. Post-industriálne
stanovištia (vojenské cvičiská, priemyselné haldy, meststké parky a sady) ako potenciálne
refúgiá pre prežívanie vzácnych druhov – zásady zachovania ich potenciálu pre biodiverzitu.
Zásady optimálnej starostlivosti o kultúrnu krajinu, možnosti pre zlepšenie súčasného stavu
(nastavenie poľnoshospodárskych dotácií, možnosti spolupráce s poľnohospodármi, obnova
nízkych a stredných lesov, rozptýlenej zelene v krajine).

Odporúčaná literatúra:
Konvička M., Beneš J., Čížek L. (2005): Ohrožený hmyz nelesních stanovišť: ochrana a
management. Sagittaria, Olomouc, 127 s.
- voľne na stiahnutie: http://www.lepidoptera.cz/index.php?id=200
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Konvička M., Čížek L., Beneš J. (2006): Ohrožený hmyz nížinných lesů: ochrana a management.
Sagittaria, Olomouc, 79 s.
- voľne na stiahnutie: http://www.lepidoptera.cz/index.php?id=131
Mládek J., Pavlu V., Hejcman M., Gaisler J. (eds.) (2006): Pastva jako prestředek údržby trvalých
travních porostu v chráněných územích. VURV Praha, 104 s.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský v kombinácii s anglickým (študijná literatúra v anglickom jazyku)

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 61

A ABS B C D E FX

45,9 19,67 19,67 3,28 3,28 6,56 1,64

Vyučujúci: Mgr. Pavol Littera, PhD., doc. RNDr. Martin Urík, PhD., Mgr. Martin Šebesta, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 30.11.2017

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KH/2-02UT-180/15

Názov predmetu:
Kurz korčuľovania a ľadového hokeja

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 2

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 2.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Celkové hodnotenie predmetu:
100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Čiastkové hodnotenie predmetu:
Účasť 80 % splnil/nesplnil
Výsledky vzdelávania:
Študent pozná a rozoznáva základné terminologické pojmy z krasokorčuliarske, korčuliarskej a
hokejovej terminológie. Dokáže diferencovať metodiku nácviku a zdokonaľovania korčuliarskych,
krasokorčuliarskych, hokejových zručností v školských podmienkach telesnej výchovy a v
záujmových krúžkoch. Má zvládnuté reťazce herných činností, ovláda základné herné činnosti
jednotlivca v útoku a v obrane. Absolvent predmetu ovláda históriu ľadového hokeja,
krasokorčuľovania, korčuľovania. Absolvent je schopný demonštrovať, reagovať v rámci
motorického učenia na vonkajšie podnety žiakov a hráčov. Dokáže pripraviť, viesť a hodnotiť
vyučovaciu hodinu, tréningovú jednotku na základe stanovených cieľov a úloh.

Stručná osnova predmetu:
Korčuľovanie, krasokorčuľovanie a ľadový hokej. Metodika a didaktika korčuľovania vpred a
vzad, znižovanie ťažiska. Metodika a didaktika korčuľovani pólobraty a obraty, brzdenie v jazde
vpred. Metodika a didaktika korčuľovania prekladania vpred a vzad, znižovanie ťažiska. Metodika a
didaktika korčuľovania pólobraty a obraty, zrýchlenie v jazde vzad. Metodika krasokorčuľovania –
lastovička vpred priamo, kadetkový (trojkový) skok, pirueta na dvoch nohách. Metodika ľadového
hokeja – vedenie puku, spracovanie puku. Metodika ľadového hokeja - prihrávanie puku, streľba
dlhým švihom. Pohybové hry v korčuľovaní a v ľadovom hokeji, význam a ich využitie na školách.
Prípravné hry v korčuľovaní a v ľadovom hokeji, význam a ich využitie na školách. Kontrola
korčuliarskych zručností – pohybový test. Kontrola reťazca herných činností v hokeji na ľade –
zručnostný test. Kontrolný písomný test z pravidiel ľadového hokeja

Odporúčaná literatúra:
FILC, J.- KRIŽKOVÁ, E.- STARŠÍ, J.: korčuľovanie a základy ľh, bratislava, 1994
HORSKÝ, L.: základné korčuľovanie a hry na ľade, bratislava, 1972
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SAKÁČ, M. – TÓTH, I. Športový tréning hokejového brankára na ľade. Bratislava, 2009, s. 288
STARŠÍ, J. – TÓTH, I.,: teória a didaktika ľh ii, bratislava, 2001
TÓTH, I.- TURAZ, R.: ľadový hokej - učebné texty pre školenie trénerov licencie c, bratislava,
2003
TÓTH, I. Et al.: anglicko-slovenský a slovensko-anglický slovník ľadového hokeja, bratislava,
2003
TÓTH, I. a kolektív.: tréner ľadového hokeja. Vysokoškolská učebnica pre trénerov špecializácie
v ľadovom hokeji. To-mi ice hockey agency, bratislava, 2010, s.240
TÓTH, I.. 2011. Praktická hokejová angličtina, pre hráčov, trénerov, rozhodcov, študentov, i
manažérov, to-mi ice hockey agency, bratislava, 2011, s. 288

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský jazyk a český jazyk (literatúra)
Slovenský a anglický jazyk (semináre)

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 160

A B C D E FX

16,88 35,0 25,62 13,13 4,38 5,0

Vyučujúci: PaedDr. Igor Tóth, PhD., Mgr. Miroslav Huntata, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KH/2-02UT-180/15

Názov predmetu:
Kurz korčuľovania a ľadového hokeja

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 2

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 1.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Celkové hodnotenie predmetu:
100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Čiastkové hodnotenie predmetu:
Účasť 80 % splnil/nesplnil
Výsledky vzdelávania:
Študent pozná a rozoznáva základné terminologické pojmy z krasokorčuliarske, korčuliarskej a
hokejovej terminológie. Dokáže diferencovať metodiku nácviku a zdokonaľovania korčuliarskych,
krasokorčuliarskych, hokejových zručností v školských podmienkach telesnej výchovy a v
záujmových krúžkoch. Má zvládnuté reťazce herných činností, ovláda základné herné činnosti
jednotlivca v útoku a v obrane. Absolvent predmetu ovláda históriu ľadového hokeja,
krasokorčuľovania, korčuľovania. Absolvent je schopný demonštrovať, reagovať v rámci
motorického učenia na vonkajšie podnety žiakov a hráčov. Dokáže pripraviť, viesť a hodnotiť
vyučovaciu hodinu, tréningovú jednotku na základe stanovených cieľov a úloh.

Stručná osnova predmetu:
Korčuľovanie, krasokorčuľovanie a ľadový hokej. Metodika a didaktika korčuľovania vpred a
vzad, znižovanie ťažiska. Metodika a didaktika korčuľovani pólobraty a obraty, brzdenie v jazde
vpred. Metodika a didaktika korčuľovania prekladania vpred a vzad, znižovanie ťažiska. Metodika a
didaktika korčuľovania pólobraty a obraty, zrýchlenie v jazde vzad. Metodika krasokorčuľovania –
lastovička vpred priamo, kadetkový (trojkový) skok, pirueta na dvoch nohách. Metodika ľadového
hokeja – vedenie puku, spracovanie puku. Metodika ľadového hokeja - prihrávanie puku, streľba
dlhým švihom. Pohybové hry v korčuľovaní a v ľadovom hokeji, význam a ich využitie na školách.
Prípravné hry v korčuľovaní a v ľadovom hokeji, význam a ich využitie na školách. Kontrola
korčuliarskych zručností – pohybový test. Kontrola reťazca herných činností v hokeji na ľade –
zručnostný test. Kontrolný písomný test z pravidiel ľadového hokeja

Odporúčaná literatúra:
FILC, J.- KRIŽKOVÁ, E.- STARŠÍ, J.: korčuľovanie a základy ľh, bratislava, 1994
HORSKÝ, L.: základné korčuľovanie a hry na ľade, bratislava, 1972
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SAKÁČ, M. – TÓTH, I. Športový tréning hokejového brankára na ľade. Bratislava, 2009, s. 288
STARŠÍ, J. – TÓTH, I.,: teória a didaktika ľh ii, bratislava, 2001
TÓTH, I.- TURAZ, R.: ľadový hokej - učebné texty pre školenie trénerov licencie c, bratislava,
2003
TÓTH, I. Et al.: anglicko-slovenský a slovensko-anglický slovník ľadového hokeja, bratislava,
2003
TÓTH, I. a kolektív.: tréner ľadového hokeja. Vysokoškolská učebnica pre trénerov špecializácie
v ľadovom hokeji. To-mi ice hockey agency, bratislava, 2010, s.240
TÓTH, I.. 2011. Praktická hokejová angličtina, pre hráčov, trénerov, rozhodcov, študentov, i
manažérov, to-mi ice hockey agency, bratislava, 2011, s. 288

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský jazyk a český jazyk (literatúra)
Slovenský a anglický jazyk (semináre)

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 160

A B C D E FX

16,88 35,0 25,62 13,13 4,38 5,0

Vyučujúci: PaedDr. Igor Tóth, PhD., Mgr. Miroslav Huntata, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KŠPP/VP-170/15

Názov predmetu:
Lezenie na umelej stene

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 2., 4.

Stupeň štúdia: I., II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: klasifikačný stupeň
Priebežné hodnotenie: 20% - písomný test
Záverečné hodnotenie: na základe priebežného hodnotenia 20% a 80% praktická skúška
Výsledky vzdelávania:
Osvojenie teoretických vedomostí a praktických zručností v oblastiach histórie vzniku a vývoja
horolezectva vo svete a na Slovensku, materiálneho a technického vybavenia, pretekových foriem,
štruktúry športového výkonu a techniky pohybu v lezení na umelej stene.

Stručná osnova predmetu:
História horolezectva, materiálne zabezpečenie, metodika nácviku techniky lezenia na cvičných
umelých stenách, metodika športového tréningu.

Odporúčaná literatúra:
Šajnoha a kol.: Horolezectvo. Šport. Bratislava 1990.
Carth Hattingh: Horolezectví. Svojtka a CO. Praha 1999.
Dieška a kol.: Horolezectvo – encyklopédia. Šport. Bratislava 1998.
Dieška a kol.: Horolezectvo zblízka. Šport. Bratislava, 1984.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský jazyk

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 191

A B C D E FX

59,16 28,27 7,33 3,14 0,52 1,57

Vyučujúci: Mgr. Lukáš Chovanec, PhD., Mgr. Eva Rýzková, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 23.01.2019
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Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KŠPP/VP-170/15

Názov predmetu:
Lezenie na umelej stene

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: I., II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: klasifikačný stupeň
Priebežné hodnotenie: 20% - písomný test
Záverečné hodnotenie: na základe priebežného hodnotenia 20% a 80% praktická skúška
Výsledky vzdelávania:
Osvojenie teoretických vedomostí a praktických zručností v oblastiach histórie vzniku a vývoja
horolezectva vo svete a na Slovensku, materiálneho a technického vybavenia, pretekových foriem,
štruktúry športového výkonu a techniky pohybu v lezení na umelej stene.

Stručná osnova predmetu:
História horolezectva, materiálne zabezpečenie, metodika nácviku techniky lezenia na cvičných
umelých stenách, metodika športového tréningu.

Odporúčaná literatúra:
Šajnoha a kol.: Horolezectvo. Šport. Bratislava 1990.
Carth Hattingh: Horolezectví. Svojtka a CO. Praha 1999.
Dieška a kol.: Horolezectvo – encyklopédia. Šport. Bratislava 1998.
Dieška a kol.: Horolezectvo zblízka. Šport. Bratislava, 1984.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský jazyk

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 191

A B C D E FX

59,16 28,27 7,33 3,14 0,52 1,57

Vyučujúci: Mgr. Lukáš Chovanec, PhD., Mgr. Eva Rýzková, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 23.01.2019
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Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KŠPP/S-VP-060/09

Názov predmetu:
Lyžiarska turistika

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: kurz
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: I., II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: klasifikačný stupeň
Priebežné hodnotenie: 20% účasť na prednáškach a cvičeniach
40% písomný test
Záverečné hodnotenie: 60% priebežné hodnotenie a 40% praktické požiadavky.
Výsledky vzdelávania:
Osvojenie teoretických vedomostí a praktických zručností z oblasti lyžiarskej turistiky. Získanie
kvalifikácie cvičiteľa lyžiarskej turistiky.

Stručná osnova predmetu:
1. Charakteristika lyžiarskej turistiky
2. História lyžovania a lyžiarskej turistiky
3. Druhy a formy lyžiarskej turistiky
4. Materiálne vybavenie
5. Príprava a údržba materiálneho vybavenia
6. Úroveň pohybového zaťaženia počas vlastných foriem lyžiarskej turistiky
7. Lokality pre lyžiarsku turistiky na Slovensku
8. Teoretická príprava vlastnej niekoľkodennej lyžiarskej turistiky
9. Nebezpečenstvo v zimnej prírode
10. – 14. Realizácia vlastných foriem lyžiarskej turistiky

Odporúčaná literatúra:
Schrag, K.: Škola alpinizmu. Horská turistika. Goldstein, 1997.
Dvořák, F. – Mašková, L.: Běh na lyžích. II.část. Olympia, Praha, 1990.
Mc Manners, H.: Turistika. Ikar, Bratislava1999.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský jazyk

Poznámky:
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Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 156

A B C D E FX

85,9 5,77 0,64 3,85 1,92 1,92

Vyučujúci: PaedDr. Martin Belás, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KŠEŠH/S-PVP-010/13

Názov predmetu:
Medicínske právo a šport

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: seminár
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: I., II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: klasifikačný stupeň
Priebežné hodnotenie: 50 % priebežne
Záverečné hodnotenie: skúška ústna
Výsledky vzdelávania:
Cieľ predmetu: Výučba poskytuje ucelené vedomosti a zručnosti z oblasti vzťahov medzi
medicínskym právom a športom. Odborná profilácia študentov v oblasti vzťahov medicínskeho
práva a športu, obohacovanie praktických skúseností s osobitným zreteľom na najvýznamnejšie
právne predpisy z oblasti medicínskeho práva a športu; riešenie praktických štúdií. Podporovať
profesionálny rozvoj študentov v oblasti športu prostredníctvom práva.

Stručná osnova predmetu:
Stručná osnova predmetu:
1. Úvod do štúdia – Právny systém Slovenskej republiky. Tendencie a trendy vývoja medicínskeho
práva v systéme práva. Vzťah medicínskeho práva a športu. Aplikácia medicínskeho práva v športe.
2. Ľudské práva a medicínske právo. Ústavnoprávny rozmer práva na život a zdravie podľa Ústavy
SR.
3. Medicínske právne vzťahy, sociálne a zdravotné udalosti a ich právne aspekty; subjekty
medicínskeho práva. Zdravotná starostlivosť, služby súvisiace s poskytovaním zdravotnej
starostlivosti. Zdravotné poistenie, verejné zdravotné poistenie .Aplikácia na šport.
4. Poskytovatelia zdravotnej starostlivosti, zdravotnícki pracovníci. Povinnosti poskytovateľa.
5. Charta práv pacientov- Práva pacienta.
6. Pojem osobnosť a ochrana osobnostných práv podľa Občianskeho zákonníka- právo na telesnú
integritu. Ochrana osobnosti de lege lata a de lege ferenda.
7. Právne aspekty biomedicínskeho výskumu. Etické aspekty medicínskeho práva
8. Informovaný súhlas (zdravotná dokumentácia) v športe.
9. Právna zodpovednosť v medicínskom práve .Trestné právo- trestná zodpovednosť.
10. Medicínsky úkon a občianskoprávna zodpovednosť, podmienky vzniku občianskoprávnej
zodpovednosti. Subjekt občianskoprávnej zodpovednosti, zodpovednosť a zavinenie. Protiprávne
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konanie, príčinná súvislosť a škoda ako podmienky vzniku občianskoprávnej zodpovednosti pri
medicínskych úkonoch.
11. Úrad nad dohľadom o zdravotnej starostlivosti.
12. Znalecké organizácie v oblasti medicíny. Znalecké dokazovanie v odbore medicína - zákon č.
382/2004 Z. z. o znalcoch, tlmočníkoch a prekladateľoch v platnom znení , vykonávacia vyhláška č.
490/2004 Z. z. ktorou sa vykonáva zákon č.382/2004 Z. z. o znalcoch a Inštrukcia MS SR č. 7/2009
upravujúca organizáciu a riadenie znaleckej, tlmočníckej a prekladateľskej činnosti. Alternatívne
riešenia sporov -právne prostriedky mimosúdneho riešenia sporov. Aplikácia na šport. Športový
ombudsman.
13. Právne aspekty dopingu v športe
14. Bezpečnosť a ochrana zdravia pri práci a v športe

Odporúčaná literatúra:
BARANCOVÁ, H. et al. : Medicínske právo. 1. vyd. Trnava: TU, 2008. Bratislava: Sav, 2008.
ISBN 978-80-224-1007-6, 425 s.
DOLEŽAL, T. – DOLEŽAL, A.: Ochrana práv pacienta ve zdravotníctví. Praha: Linde Praha, a.
s.., 2007, ISBN 978-80-7101-684-6,138 s.
KOVÁČ, P. a kol.: Súdne lekárstvo pre právnikov. 1. vydanie, Bratislava: Iura Edition, 2005,
ISBN 80-8078-024-2,.
MATLÁK, J. a kol.: Právo sociálneho zabezpečenia. Bratislva: PFUK,2004, 442 s.
SAKÁČOVÁ, Z. : Aplikácia medicínskeho práva na šport. Bratislava : FIDAT, 2009. ISBN
978-80-969504-4-7,132 s.
SAKÁČOVÁ, Z.: Medicína a právo v projektoch FTVŠ UK Bratislava. In: Sport a kvalita života
2006. Sport and quality of life, Brno: Masarykova univerzita, 2006. Elektronický optický disk
(CD ROM).ISBN 80-210-4145-5
STOLÍNOVÁ, J., MACH, J.: Právní odpovědnost v medicíně. Praha : Galén, 1988, ISBN
80-85824-88-4, 352 s.
VLČEK, R. – HRUBEŠOVÁ, Z.: Zdravotnícke právo. Bratislava : EPOS, 2007. ISBN
978-80-8057-705-6, 319 s.
Zdravotné zákony a predpisy.
Zákon č. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, službách súvisiacich s poskytovaním
zdravotnej starostlivosti a o zmene a doplnení niektorých zákonov,
- Zákon č. 577/2004 Z. z. o rozsahu zdravotnej starostlivosti uhrádzanej na základe verejného
zdravotného poistenia a o úhradách za služby súvisiace s poskytovaním zdravotnej starostlivosti,
- Zákon č. 578/2004 Z. z. o poskytovateľoch zdravotnej starostlivosti, zdravotníckych
pracovníkoch, stavovských organizáciách v zdravotníctve a o zmene a doplnení niektorých
zákonov,
Zákon č. 579/2004 Z. z. o záchrannej zdravotnej službe a o zmene a doplnení niektorých
zákonov,
Zákon č. 580/2004 Z. z. o zdravotnom poistení a o zmene a doplnení zákona č. 95/2002 Z. z. o
poisťovníctve a o zmene a doplnení niektorých zákonov,
Zákon č. 581/2004 Z. z. o zdravotných poisťovniach, dohľade nad zdravotnou starostlivosťou a o
zmene a doplnení niektorých zákonov.
Dohovor o ochrane ľudských práv a dôstojnosti človeka v súvislosti s aplikáciou biológie a
medicíny - Dohovor o ľudských právach a biomedicíne, v znení Dodatkového protokolu zo dňa
25.01.2005 (publikované pod číslom 40/2000 Z.z. a 494/2007 Z.z.)
Všeobecná deklarácia ľudských práv (uznesenie Valného zhromaždenia OSN DE01/48)
Medzinárodný pakt o občianskych a politických právach a Medzinárodný pakt o hospodárskych ,
sociálnych a kultúrnych právach (vyhláška MZV č. 120/1976)
Európska sociálna charta (oznámenie MZV SR č. 329/1998)
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Dohovory MOP o ochrane zdravia v niektorých odvetviach spoločenských činností (napr.
poľnohospodári, baníci a námorníci) a Dohovor MOP č. 130 o liečebno–preventívnej
starostlivosti a dávkach v chorobe z roku 1969
Dohovor o právach dieťaťa (OSN 1989, publikovaný ako oznámenie Federálneho MZV č.
104/1991 Zb.)
Charta základných práv EÚ (Nice 2000).
Zákon č. 420/ 2004 Z.z. o mediácii a o doplnení niektorých zákonov
Zákon č. 300/2008 Z.z. o organizácii a podpore športu a o zmene a doplnení niektorých zákonov

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 147

A B C D E FX

64,63 25,85 6,8 0,68 0,0 2,04

Vyučujúci: doc. JUDr. Zuzana Sakáčová, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 19.11.2021

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KŠEŠH/S-PVP-010/13

Názov predmetu:
Medicínske právo a šport

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: seminár
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: klasifikačný stupeň
Priebežné hodnotenie: 50 % priebežne
Záverečné hodnotenie: skúška ústna
Výsledky vzdelávania:
Cieľ predmetu: Výučba poskytuje ucelené vedomosti a zručnosti z oblasti vzťahov medzi
medicínskym právom a športom. Odborná profilácia študentov v oblasti vzťahov medicínskeho
práva a športu, obohacovanie praktických skúseností s osobitným zreteľom na najvýznamnejšie
právne predpisy z oblasti medicínskeho práva a športu; riešenie praktických štúdií. Podporovať
profesionálny rozvoj študentov v oblasti športu prostredníctvom práva.

Stručná osnova predmetu:
Stručná osnova predmetu:
1. Úvod do štúdia – Právny systém Slovenskej republiky. Tendencie a trendy vývoja medicínskeho
práva v systéme práva. Vzťah medicínskeho práva a športu. Aplikácia medicínskeho práva v športe.
2. Ľudské práva a medicínske právo. Ústavnoprávny rozmer práva na život a zdravie podľa Ústavy
SR.
3. Medicínske právne vzťahy, sociálne a zdravotné udalosti a ich právne aspekty; subjekty
medicínskeho práva. Zdravotná starostlivosť, služby súvisiace s poskytovaním zdravotnej
starostlivosti. Zdravotné poistenie, verejné zdravotné poistenie .Aplikácia na šport.
4. Poskytovatelia zdravotnej starostlivosti, zdravotnícki pracovníci. Povinnosti poskytovateľa.
5. Charta práv pacientov- Práva pacienta.
6. Pojem osobnosť a ochrana osobnostných práv podľa Občianskeho zákonníka- právo na telesnú
integritu. Ochrana osobnosti de lege lata a de lege ferenda.
7. Právne aspekty biomedicínskeho výskumu. Etické aspekty medicínskeho práva
8. Informovaný súhlas (zdravotná dokumentácia) v športe.
9. Právna zodpovednosť v medicínskom práve .Trestné právo- trestná zodpovednosť.
10. Medicínsky úkon a občianskoprávna zodpovednosť, podmienky vzniku občianskoprávnej
zodpovednosti. Subjekt občianskoprávnej zodpovednosti, zodpovednosť a zavinenie. Protiprávne
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konanie, príčinná súvislosť a škoda ako podmienky vzniku občianskoprávnej zodpovednosti pri
medicínskych úkonoch.
11. Úrad nad dohľadom o zdravotnej starostlivosti.
12. Znalecké organizácie v oblasti medicíny. Znalecké dokazovanie v odbore medicína - zákon č.
382/2004 Z. z. o znalcoch, tlmočníkoch a prekladateľoch v platnom znení , vykonávacia vyhláška č.
490/2004 Z. z. ktorou sa vykonáva zákon č.382/2004 Z. z. o znalcoch a Inštrukcia MS SR č. 7/2009
upravujúca organizáciu a riadenie znaleckej, tlmočníckej a prekladateľskej činnosti. Alternatívne
riešenia sporov -právne prostriedky mimosúdneho riešenia sporov. Aplikácia na šport. Športový
ombudsman.
13. Právne aspekty dopingu v športe
14. Bezpečnosť a ochrana zdravia pri práci a v športe

Odporúčaná literatúra:
BARANCOVÁ, H. et al. : Medicínske právo. 1. vyd. Trnava: TU, 2008. Bratislava: Sav, 2008.
ISBN 978-80-224-1007-6, 425 s.
DOLEŽAL, T. – DOLEŽAL, A.: Ochrana práv pacienta ve zdravotníctví. Praha: Linde Praha, a.
s.., 2007, ISBN 978-80-7101-684-6,138 s.
KOVÁČ, P. a kol.: Súdne lekárstvo pre právnikov. 1. vydanie, Bratislava: Iura Edition, 2005,
ISBN 80-8078-024-2,.
MATLÁK, J. a kol.: Právo sociálneho zabezpečenia. Bratislva: PFUK,2004, 442 s.
SAKÁČOVÁ, Z. : Aplikácia medicínskeho práva na šport. Bratislava : FIDAT, 2009. ISBN
978-80-969504-4-7,132 s.
SAKÁČOVÁ, Z.: Medicína a právo v projektoch FTVŠ UK Bratislava. In: Sport a kvalita života
2006. Sport and quality of life, Brno: Masarykova univerzita, 2006. Elektronický optický disk
(CD ROM).ISBN 80-210-4145-5
STOLÍNOVÁ, J., MACH, J.: Právní odpovědnost v medicíně. Praha : Galén, 1988, ISBN
80-85824-88-4, 352 s.
VLČEK, R. – HRUBEŠOVÁ, Z.: Zdravotnícke právo. Bratislava : EPOS, 2007. ISBN
978-80-8057-705-6, 319 s.
Zdravotné zákony a predpisy.
Zákon č. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, službách súvisiacich s poskytovaním
zdravotnej starostlivosti a o zmene a doplnení niektorých zákonov,
- Zákon č. 577/2004 Z. z. o rozsahu zdravotnej starostlivosti uhrádzanej na základe verejného
zdravotného poistenia a o úhradách za služby súvisiace s poskytovaním zdravotnej starostlivosti,
- Zákon č. 578/2004 Z. z. o poskytovateľoch zdravotnej starostlivosti, zdravotníckych
pracovníkoch, stavovských organizáciách v zdravotníctve a o zmene a doplnení niektorých
zákonov,
Zákon č. 579/2004 Z. z. o záchrannej zdravotnej službe a o zmene a doplnení niektorých
zákonov,
Zákon č. 580/2004 Z. z. o zdravotnom poistení a o zmene a doplnení zákona č. 95/2002 Z. z. o
poisťovníctve a o zmene a doplnení niektorých zákonov,
Zákon č. 581/2004 Z. z. o zdravotných poisťovniach, dohľade nad zdravotnou starostlivosťou a o
zmene a doplnení niektorých zákonov.
Dohovor o ochrane ľudských práv a dôstojnosti človeka v súvislosti s aplikáciou biológie a
medicíny - Dohovor o ľudských právach a biomedicíne, v znení Dodatkového protokolu zo dňa
25.01.2005 (publikované pod číslom 40/2000 Z.z. a 494/2007 Z.z.)
Všeobecná deklarácia ľudských práv (uznesenie Valného zhromaždenia OSN DE01/48)
Medzinárodný pakt o občianskych a politických právach a Medzinárodný pakt o hospodárskych ,
sociálnych a kultúrnych právach (vyhláška MZV č. 120/1976)
Európska sociálna charta (oznámenie MZV SR č. 329/1998)
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Dohovory MOP o ochrane zdravia v niektorých odvetviach spoločenských činností (napr.
poľnohospodári, baníci a námorníci) a Dohovor MOP č. 130 o liečebno–preventívnej
starostlivosti a dávkach v chorobe z roku 1969
Dohovor o právach dieťaťa (OSN 1989, publikovaný ako oznámenie Federálneho MZV č.
104/1991 Zb.)
Charta základných práv EÚ (Nice 2000).
Zákon č. 420/ 2004 Z.z. o mediácii a o doplnení niektorých zákonov
Zákon č. 300/2008 Z.z. o organizácii a podpore športu a o zmene a doplnení niektorých zákonov

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 147

A B C D E FX

64,63 25,85 6,8 0,68 0,0 2,04

Vyučujúci: doc. JUDr. Zuzana Sakáčová, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 19.11.2021

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KŠEŠH/S-PVP-2/16

Názov predmetu:
Medzinárodné aspekty manažmentu školskej telesnej výchovy a
športu

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: seminár
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 3

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Výsledky vzdelávania:

Stručná osnova predmetu:

Odporúčaná literatúra:

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 57

A B C D E FX

91,23 8,77 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyučujúci: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., Mgr. Gabriela Luptáková, PhD.

Dátum poslednej zmeny:

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KŠEŠH/S-PVP-2/16

Názov predmetu:
Medzinárodné aspekty manažmentu školskej telesnej výchovy a
športu

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: seminár
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 3

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Výsledky vzdelávania:

Stručná osnova predmetu:

Odporúčaná literatúra:

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 57

A B C D E FX

91,23 8,77 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyučujúci: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., Mgr. Gabriela Luptáková, PhD.

Dátum poslednej zmeny:

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KA/2-muSZ-002/16

Názov predmetu:
Metodológia pedagogického výskumu

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: seminár
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 2

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 3.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Celkové hodnotenie predmetu
100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Čiastkové hodnotenie predmetu
Účasť 80% - splnil / nesplnil
Predmet je ukončený skúškou, pomer priebežného/záverečného hodnotenia je 50/50.
Výsledky vzdelávania:
Poznanie základných etáp a metód empirického výskumu edukačných javov.

Stručná osnova predmetu:
Výskum edukačných javov. Akčný výskum ako špecifická profesijná aktivita učiteľa. Etapy
empirického edukačného výskumu. Postupy a techniky výskumu edukačných javov (experiment,
pozorovanie, škály a škálovanie, rozhovor, dotazník, sociometria a meranie sociálnej klímy, metóda
obsahovej analýzy školských dokumentov).

Odporúčaná literatúra:
GAVORA, P.: Úvod do pedagogického výskumu. Bratislava : UK, 1996, 1999, 2001, 2008.
GAVORA, P.: Sprievodca metodológiou kvalitatívneho výskumu. Bratislava : UK, 2007.
MAŇÁK, J. - ŠVEC, V.: Cesty pedagogického výzkumu. Brno : Paido, 2004.
PELIKÁN, J.: Základy empirického výzkumu pedagogických jevů. Praha : Karolinum, 1998,
2004, 2007.
PROKŠA, M., HELD, Ľ. a kol.: Metodológia pedagogického výskumu a jeho aplikácia v
didaktikách prírodných vied. Bratislava : Univerzita Komenského, 2008.
ŠVEC, Š. a kol.: Metodológia vied o výchove. Kvantitatívno-scientické a kvalitatívno-humanitné
prístupy. Bratislava : Iris, 1996. 2. vyd. Brno : Paido, 2009.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský a český jazyk

Poznámky:
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Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 161

A B C D E FX

3,11 15,53 28,57 25,47 21,12 6,21

Vyučujúci: Mgr. Iveta Cihová, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 18.12.2018

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KA/2-muSZ-002/15

Názov predmetu:
Metodológia pedagogického výskumu

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: seminár
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 2

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 2.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Celkové hodnotenie predmetu
100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Čiastkové hodnotenie predmetu
Účasť 80% - splnil / nesplnil
Predmet je ukončený skúškou, pomer priebežného/záverečného hodnotenia je 50/50.
Výsledky vzdelávania:
Poznanie základných etáp a metód empirického výskumu edukačných javov.

Stručná osnova predmetu:
Výskum edukačných javov. Akčný výskum ako špecifická profesijná aktivita učiteľa. Etapy
empirického edukačného výskumu. Postupy a techniky výskumu edukačných javov (experiment,
pozorovanie, škály a škálovanie, rozhovor, dotazník, sociometria a meranie sociálnej klímy, metóda
obsahovej analýzy školských dokumentov).

Odporúčaná literatúra:
GAVORA, P.: Úvod do pedagogického výskumu. Bratislava : UK, 1996, 1999, 2001, 2008.
GAVORA, P.: Sprievodca metodológiou kvalitatívneho výskumu. Bratislava : UK, 2007.
MAŇÁK, J. - ŠVEC, V.: Cesty pedagogického výzkumu. Brno : Paido, 2004.
PELIKÁN, J.: Základy empirického výzkumu pedagogických jevů. Praha : Karolinum, 1998,
2004, 2007.
PROKŠA, M., HELD, Ľ. a kol.: Metodológia pedagogického výskumu a jeho aplikácia v
didaktikách prírodných vied. Bratislava : Univerzita Komenského, 2008.
ŠVEC, Š. a kol.: Metodológia vied o výchove. Kvantitatívno-scientické a kvalitatívno-humanitné
prístupy. Bratislava : Iris, 1996. 2. vyd. Brno : Paido, 2009.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský a český jazyk

Poznámky:
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Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 973

A B C D E FX

16,03 19,12 21,17 16,65 8,22 18,81

Vyučujúci: Mgr. Dušana Augustovičová, PhD., Mgr. Henrieta Horníková, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 18.12.2018

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.



Strana: 193

INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KH/2-02SP-030/15

Názov predmetu:
Netradičné športové hry

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie / prednáška
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2 / 2  Za obdobie štúdia: 28 / 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 3

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: D, II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Celkové hodnotenie predmetu
100-91 % - A, 90-81 % - B, 80-71 % - C, 70-61 % - D, 60-51 % -E, 50 % a menej FX
Čiastkové hodnotenie predmetu
Účasť 80% – splnil/nesplnil
Výsledky vzdelávania:
Študent pozná základné charakteristické znaky športových hier a ich rozdelenie. Vie rozlíšiť
tradičné a netradičné športové hry. Vie uviesť príklady najrozšírenejších športových hier, ktoré sú v
programe olympijských hier. Pozná netradičné športové hry, ktoré sú súčasťou programu svetových
hier. Vie uviesť, ktoré tradičné a netradičné športové hry sú obsahom modulu športové činnosti
pohybového režimu v rámci koncepcie telesnej a športovej výchovy ISCED 3 a ovláda ich základné
pravidlá. Ovláda teoretické východiská pri tvorbe programov pre centrá voľného času s využitím
netradičných športových hier. Prakticky ovláda základné herné činnosti a pravidlá netradičných
športových hier – nohejbalu, korfbalu, tchoukballu, indiacy a vie uviesť príklady metodických
foriem, ktoré sa používajú pri ich výučbe. Je schopný hrať (herný výkon) uvedené netradičné
pohybové hry a dodržiavať pritom všetky ich základné pravidlá.

Stručná osnova predmetu:
Tradičné a netradičné športové hry, charakteristika, systematika, medzinárodné organizácie.
Netradičné športové hry v rámci International World Games Association. Tchoukball - história,
organizácia súťaží, pravidlá, základné herné činnosti. Nohejbal - história, organizácia súťaží,
pravidlá, základné herné činnosti. Korfbal - história, organizácia súťaží, pravidlá, základné herné
činnosti. Indiaca - história, organizácia súťaží, pravidlá, základné herné činnosti.

Odporúčaná literatúra:
ARGAJ, G. 2009. Pohybové hry pre telesnú a športovú výchovu. Bratislava : Univerzita
Komenského Bratislava, 2009. ISBN 978-223-2602-5.
ARGAJ, G. 2005. Netradičné pohybové a športové hry v študijnom programe FTVŠ UK. In
Charakteristika pohybových činností športu pre všetkých. Bratislava : Fakulta telesnej výchovy a
športu UK, 2005. ISBN, s. 31-33.
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HOROWITZ, G. L. 2009. International games: building skills through multicultural play.
Champaign : Human Kinetics, 2009. ISBN 13: 978-0-736-7394-3.
ROSENSTEIN, M. 2008. Das Ballsport Lexikon. Berlin : Verlag Weinmann, 2008. ISBN
387892062-8.
ROVNÝ, M. 1980. Hry na voľný čas. Bratislava : Šport, 1980. 158 s.
SCHNELLE, D. 2005. Alte Spiele-Neu erfunden. Wiebelsheim : Limpert Verlag, 2005. ISBN
3-7853-1697-6.
TÁBORSKÝ, F. 2004. Sportovní hry. Praha : Grada Publishing, 2004. ISBN 80-247-0875-2.
TÁBORSKÝ, F. 2005. Sportovní hry II. Praha : Grada Publishing, 2005. ISBN 80-247-1330-6.
TÁBORSKÝ, F. 2007. Cílové sporty. Praha : Grada Publishing, 2007. ISBN 978-80-247-1617-4.
TÁBORSKÝ, F. a kol. 2007. Základy teorie sportovních her. Praha : Univerzita Karlova v Praze;
Fakulta tělesné výchovy a sportu, 2007. ISBN 80-86317-48-X.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský jazyk

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 384

A B C D E FX

78,39 13,28 5,99 0,0 0,26 2,08

Vyučujúci: PaedDr. Gustáv Argaj, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
PriF.KDPP/N-mUGE-110/15

Názov predmetu:
Nové trendy v didaktike geografie

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: seminár
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 2

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 3.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Vypracovanie dvoch zadaní reflektujúcich nové trendy v didaktike geografie, v geografickom
vzdelávaní na Slovensku aj v zahraničí. Môže ísť o spracovanie netradičných vyučovacích
koncepcií, vytvorenie návrhov projektov výučby s výrazným zapojením žiakov, prípadne s
výrazným uplatnením informačných technológií a pod. Obe zadania sa hodnotia ekvivalentným
počtom bodov, pričom sa hodnotí komplexnosť zvládnutia práce s informačnými zdrojmi, tvorivý
vklad študentov a realizovateľnosť navrhovaných projektov.
Predmet je ukončený hodnotením. Pomer priebežného / záverečného hodnotenia je 100/0.
Podmienkou úspešného absolvovania predmetu je získanie minimálne 60% z maximálneho
možného hodnotenia predmetu. Hodnotenie sa udeľuje na stupnici:
A (100 – 91%, výborne – vynikajúce výsledky)
B (90 – 81%, veľmi dobre – nadpriemerný štandard),
C (80 – 71%, dobre – bežná spoľahlivá práca)
D (70 – 66%, uspokojivo – prijateľné výsledky)
E (65 – 60%, dostatočne – výsledky spĺňajú minimálne kritériá)
Fx (59% a menej, nedostatočne – vyžaduje sa práca navyše)
Výsledky vzdelávania:
Študenti získajú aj zásluhou vlastnej bádateľskej a tvorivej činnosti širší rozhľad v možnostiach
inovácií obsahu, metód a materiálnych prostriedkov vyučovania geografie. Vo svojich projektoch
sú už schopní reflektovať poznatky a skúsenosti z vlastnej pedagogickej praxe.

Stručná osnova predmetu:
- Zákkladná orientácia v problematike , ktorá tvorí obsah predmetu a výber jednotlivých zadaní.
- Prezentácia výsledkov práce na zadaniach.
- Diskusia, závery, hodnotenie.

Odporúčaná literatúra:
1. PETTY, G.: Moderní vyučování. Praha : Portál, 1996. 380 s.
2. DUNN, C. et al.: Edexcel A2 Geography. Hodder education, 2009. 432 s.
3. PIKE, G., SELBY, D.: Globální výchova. Praha : Grada 1994. 328 s.
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4. KASÍKOVÁ, H.: Kooperativní učení, kooperativní škola. Praha : Portál 1997. 148 s.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský, čiastočne anglický (časť informačných zdrojov)

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 9

A B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyučujúci: RNDr. Peter Likavský, CSc.

Dátum poslednej zmeny: 09.11.2018

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
PriF.KRGRR/N-
mZRG-129/15

Názov predmetu:
Nové trendy v geografii

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie / prednáška
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 1 / 1  Za obdobie štúdia: 14 / 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 2

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 4.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Hodnotenie predmetu je rozdelené na dve časti - priebežné hodnotenie počas semestra a záverečné
hodnotenie.
Priebežné hodnotenie:
V priebehu semestra študent vypracuje individuálne zadanie zamerané na samostatnú prácu
študentov a schopnosti aplikovať vybraté metodologické postupy na riešenie konkrétnych
problémov. Seminárna práca je hodnotená max. 100 bodmi (percentami). Kritériá hodnotenia sú
nasledovné:
A (100 – 94 %) - výborne (vynikajúce výsledky) 50-47 bodov
Formálna stránka: Seminárna práca je štylisticky a gramaticky výborne napísaná. Obsahuje vhodne
zaradené a výborne formálne zvládnuté mapy, grafy, diagramy, obrázky. Použitá literatúra je úplná
a správne uvádzaná. Požadovaný rozsah seminárnej práce je v rámci zadanej tolerancie.
Obsahová stránka: Seminárna práca má správne uvádzané ciele, ktoré sú splnené. Štruktúra práce
je logická a originálna. V práci sú výborne aplikované teoretické prístupy a koncepty, pričom sú aj
logicky analyzované. V záveroch sú uvádzané logicky podložené vlastné, originálne názory.
B (93 – 87 %) - veľmi dobre (nadpriemerné výsledky) 46-44 bodov
Formálna stránka: Seminárna práca je štylisticky a gramaticky dobre napísaná. Obsahuje vhodne
zaradené a dobre formálne zvládnuté mapy, grafy, diagramy, obrázky. Použitá literatúra je úplná a
správne uvádzaná. Požadovaný rozsah seminárnej práce je v rámci zadanej tolerancie.
Obsahová stránka: Seminárna práca má správne uvádzané ciele, ktoré sú splnené. Štruktúra práce
je logická. V práci sú čiastočne aplikované teoretické prístupy a koncepty, pričom sú aj logicky
analyzované. V záveroch sú uvádzané logicky podložené názory.
C (86 – 80 %) - dobre (priemerné výsledky) 43-40 bodov
Formálna stránka: Seminárna práca je štylisticky a gramaticky dobre napísaná. Obsahuje dobre
formálne zvládnuté mapy, grafy, diagramy, obrázky. Použitá literatúra je úplná a správne uvádzaná.
Požadovaný rozsah seminárnej práce je v rámci zadanej tolerancie.
Obsahová stránka: Seminárna práca má uvádzané ciele, ktoré sú splnené. Štruktúra práce je logická.
V práci sú čiastočne aplikované teoretické prístupy a koncepty. V záveroch sú uvádzané logicky
podložené názory, ale sú len čiastočné.
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D (79 – 73 %) - uspokojivo (prijateľné výsledky) 39-37 bodov
Formálna stránka: Seminárna práca je štylisticky a gramaticky podpriemerne napísaná. Obsahuje
podpriemerne formálne zvládnuté mapy, grafy, diagramy, obrázky. Použitá literatúra je úplná a
správne uvádzaná. Požadovaný rozsah seminárnej práce je v rámci zadanej tolerancie.
Obsahová stránka: Seminárna práca má uvádzané ciele, ktoré sú splnené. Štruktúra práce má menšie
nedostatky. V práci chýbajú niektoré (nie zásadné) teoretické prístupy a koncepty. V záveroch sú
uvádzané len čiastočné závery, ktoré nie sú úplné.
E (72 – 65 %) - dostatočne (výsledky spĺňajú minimálne kritériá) 36-33 bodov
Formálna stránka: Seminárna práca je štylisticky a gramaticky podpriemerne napísaná. Obsahuje
formálne podpriemerne zvládnuté mapy, grafy, diagramy, obrázky, ktorých je minimum. Použitá
literatúra je čiastočná ale správne uvádzaná. Požadovaný rozsah seminárnej práce je v rámci zadanej
tolerancie.
Obsahová stránka: Seminárna práca má uvádzané ciele, ktoré sú čiastočne splnené. Štruktúra práce
má menšie nedostatky. V práci chýbajú niektoré teoretické prístupy a koncepty. V záveroch sú
uvádzané len čiastočné závery, ktoré nie sú úplné.
Záverečné hodnotenie:
Vykoná sa na základe ústneho skúšania. Minimálna požadovaná úspešnosť je 65 bodov (percent) z
maxima 100 bodov (percent). Kritériá hodnotenia sú nasledovné:
A (100 – 94 %) - výborne (vynikajúce výsledky) 50-47 bodov
Formálna stránka: Odpoveď je štylizovaná a štruktúrovaná podľa vlastnej schémy. Pri odpovedi
študent využíva všetky prístupné prostriedky a pomocou náčrtov, schém a ďalších pomôcok
analyzuje danú problematiku.
Obsahová stránka: Ciele pre výbornú odpoveď boli naplnené a študent zodpovedal na všetky kladné
otázky a podotázky.
B (93 – 87 %) - veľmi dobre (nadpriemerné výsledky) 46-44 bodov
Formálna stránka: Odpoveď štylisticky a štruktúrou možno zhodnotiť na dobrej úrovni. Študent má
prehľad v problematike, vhodne formuluje a jeho terminológia vychádza z odbornej literatúry.
Obsahová stránka: Študent odpovedá na veľmi dobrej úrovni s istými menšími nedostatkami v
reakcii na kladené otázky alebo jeho reakcie na nie esenciálne problémy nie sú kompletné.
C (86 – 80 %) - dobre (priemerné výsledky) 43-40 bodov
Formálna stránka: Požadovaný rozsah a úroveň odpovede je v rámci zadanej tolerancie. Štylizácia
a štruktúra odpovede je na dobrej úrovni.
Obsahová stránka: Obsahový štandard predmetu je na primeranej úrovni. Vedomosti nie sú
previazané a hodnotenie je na dobrej úrovni.
D (79 – 73 %) - uspokojivo (prijateľné výsledky) 39-37 bodov
Formálna stránka: Odpoveď je terminologicky a štruktúrou podpriemerne prezentovaná. Obsahuje
viaceré nedostatky a vybraté ukazovatele možno hodnotiť ako podpriemerné. Požadovaná odpoveď
je v rámci zadanej tolerancie.
Obsahová stránka: V odpovedi chýbajú niektoré (nie zásadné) teoretické prístupy, koncepty a
poznatky. Pri vyvodzovaní záveroch a diskusii sú uvádzané len čiastočné analýzy a všeobecné
závery, ktoré nie sú úplné.
E (72 – 65 %) - dostatočne (výsledky spĺňajú minimálne kritériá) 36-33 bodov
Formálna stránka: Odpoveď možno z viacerých hľadísk hodnotiť podpriemerne.
Obsahová stránka: Vedomosti sú klasifikované ako podpriemerné a využitie poznatkov v praxi je
v rámci zadanej tolerancie.
Celkové hodnotenie:
Ak je splnené na minimum za priebežné i záverečné hodnotenie vypočíta sa aritmetickým
priemerom za obe hodnotenia. Výsledná hodnota bodov (percent) bude predstavovať celkové
hodnotenie klasifikované podľa nasledujúcej schémy: A (100 – 94 %) B ( 93 – 87 %), C (86 – 80
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%), D (79 – 73 %), E (72 – 65 %). Kredity sa NEUDELIA študentovi, ktorý získa menej ako 65
% celkového hodnotenia.
Výsledky vzdelávania:
Absolvent predmetu získa nové poznatky o aktuálnych trendoch v geografii a príbuzných vedných
disciplínach. Ide o súhrn koncepcií a metód aplikovaných v geografii, predmetom záujmu sú málo
diskutované témy v geografii, resp. úloha geografa v spoločenskej praxi či aplikovaná geografia.
Okrem iného získa študent vedomosti z oblastí geografie, s ktorými sa počas doterajšieho štúdia
nestretol. Absolvent je po absolvovaní predmetu schopný:
• Zosumarizovať základné teoretické a metodologické koncepcie v geografii
• Zosumarizovať základné trendy v teoretických a metodologických koncepciách v geografii
• Aplikovať vybrané metodologické koncepcie s dôrazom na inovatívny prístup a nové technológie

Stručná osnova predmetu:
• Práca s odbornou literatúrou: vyhľadávanie v databázach, spracovanie, techniky citovania
• Geografia času (time geography), využitie jej konceptuálneho a metodologického rámca v časovo-
priestorovom výskumu každodenného života obyvateľov.
• Netradičné témy v geografii I
• Netradičné témy v geografii II
• Dekoncentračné tendencie v urbánnom vývoji: suburbanizácia. Mechanizmy vzniku a morfológia
suburbánnych lokalít, sociálne, ekonomické a environmentálne dopady, fenomén urban sprawl.
• Dekoncentračné tendencie v urbánnom vývoji: kontraurbanizácia, druhé bývanie
• Blízko alebo ďaleko? Meranie dostupnosti v geografii
• Využitie GPS v geografickom výskume, princípy GPS, techniky spracovania, aplikácie
• Pokročilá tvorba máp v GIS, denzitné mapy, 3D vizualizácia,....
• Pokročilá tvorba máp bez GIS – využitie vektorového editovania (Corel, Illustrator)
• Techniky mapovania krajinnej pokrývky a využitia zeme
• Uplatnenie absolventov geografie – diskusia s pozvanými absolventami.

Odporúčaná literatúra:
AHMED EL-RABBANY 2002: Introduction to GPS: The Global Positioning System. Artech
House,176 s.
ANTROP, M., 2004: Landscape change and the urbanisation process in Europe. In: Landscape
Urban Plan, vol. 67, s. 9–26.
BRYMAN, A. 2012: Social Research Methods. Oxford: Oxford University Press, 766 s., ISBN
9780199588053.
COUCLELIS, H. 2009: Rethinking time geography in the information age. Environment and
Planning A, 41, s. 1556-1575.
COUCH, C., LEONTIDOU, L., PETSCHEL-HELD, G. EDS. 2007: Urban Sprawl in Europe:
Landscapes, Land-Use Change & Policy, Blackwell Publishing Ltd, Oxford, 296 s.
CREWE, L. 2000: Geography of retailing and consumption. Progress in Human Geography, 24,
2, 275-290.
EVANS, D., FLETCHER, M. 2000: Fear of crime: testing some alternative hypotheses. Applied
Geography, 20, 4, 395-411.
FERANEC, J. 2008: Krajinná pokrývka a využitie krajiny Slovenska v kontexte národnej
štatistiky a dát CORINE Land Cover. In: Acta Geographica Universitatis Comenianae, vol. 50, s.
135-144.
FERANEC, J., OŤAHEĽ, J. CEBECAUER, T. 2004: Zmeny krajinnej pokrývky – zdroj
informácií o dynamike krajiny. Geografický časopis, 56, 33-47.
FLORIDA, R. 2005: Cities and the Creative Class. New York: Routledge, 208 s.
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FUJITA, M., KRUGMAN, P. 2004: The new economic geography: Past, present and the future.
Papers in Regional Science, 83, 1, 139-164.
GOMEZ, B., JONES, J. 2010: Research Methods in Geography: A Critical Introduction. New
York: John Wiley & Sons, 480 s., ISBN 9781405107105.
IRA, V. 2006: Každodenné aktivity človeka z pohľadu geografie času. Acta Geographica
Universitatis Comenianae, 47, s. 57-66.
KRUGMAN, P.: What´s new about the new economic geography? Oxford Review of Economic
Policy, 14, 2, 7-17.
MADAJOVÁ, M., ŠVEDA, M. 2013: Geografia času pod vplyvom informačno-komunikačných
technológií. Geografie, 118, 2, 179-203.
MARTIN, R. 2001: Geography and public policy: the case of missing agenda. Progress in Human
Geography, 25, 2, 189-210.
MEGORAN, N. 2001: War and peace? An agenda for peace research and practice in geography.
Political Geography, 30, 4, 178-189.
NOVÁK, J., SÝKORA, L. 2007: A city in motion: time-space activity and mobility patterns
of suburban inhabitants and structuration of spatial organization in Prague Metropolitan Area.
Geografiska Annaler B, 89, s. 147-168.
OUŘEDNÍČEK, M. 2007:. Differential Suburbanization Development in the Prague Urban
Region. Geografiska Annaler, Human Geography B, 89, 111-126.
ŠIMON, M. 2011: Kontraurbanizace: Chaotický koncept? Geografie, 116, č. 3., s. 231–255.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský v kombinácii s anglickým (študijná literatúra v anglickom jazyku)

Poznámky:
predmet sa poskytuje len v letnom semestri

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 76

A B C D E FX

85,53 7,89 1,32 2,63 0,0 2,63

Vyučujúci: doc. RNDr. František Križan, PhD., Mgr. Martin Šveda, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 14.02.2018

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU ŠTÁTNEJ SKÚŠKY

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
PriF.KDPP/N-mOBH-100/15

Názov predmetu:
Obhajoba diplomovej práce

Počet kreditov: 14

Stupeň štúdia: II.

Obsahová náplň štátnicového predmetu:

Dátum poslednej zmeny:

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU ŠTÁTNEJ SKÚŠKY

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ/2-01SP-101/15

Názov predmetu:
Obhajoba diplomovej práce

Počet kreditov: 14

Stupeň štúdia: II.

Obsahová náplň štátnicového predmetu:

Dátum poslednej zmeny:

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KŠPP/VP-0001/20

Názov predmetu:
Paddleboarding I

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: kurz
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 2., 4.

Stupeň štúdia: I., II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Výsledky vzdelávania:

Stručná osnova predmetu:

Odporúčaná literatúra:

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 41

A B C D E FX

95,12 0,0 0,0 0,0 0,0 4,88

Vyučujúci: PaedDr. Martin Belás, PhD., Mgr. Martin Pach, PhD., Mgr. Matej Šmída, PhD.

Dátum poslednej zmeny:

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KŠPP/VP-0001/20

Názov predmetu:
Paddleboarding I

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: kurz
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 1., 3.

Stupeň štúdia: I., II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Výsledky vzdelávania:

Stručná osnova predmetu:

Odporúčaná literatúra:

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 41

A B C D E FX

95,12 0,0 0,0 0,0 0,0 4,88

Vyučujúci: PaedDr. Martin Belás, PhD., Mgr. Martin Pach, PhD.

Dátum poslednej zmeny:

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KŠPP/VP0002/20

Názov predmetu:
Paddleboarding II

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby:
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný:   Za obdobie štúdia:
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 2., 4.

Stupeň štúdia: I., II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Výsledky vzdelávania:

Stručná osnova predmetu:

Odporúčaná literatúra:

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 21

A B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyučujúci: PaedDr. Martin Belás, PhD., Mgr. Martin Pach, PhD., Mgr. Matej Šmída, PhD.

Dátum poslednej zmeny:

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KŠPP/VP0002/20

Názov predmetu:
Paddleboarding II

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby:
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný:   Za obdobie štúdia:
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 1., 3.

Stupeň štúdia: I., II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Výsledky vzdelávania:

Stručná osnova predmetu:

Odporúčaná literatúra:

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 21

A B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyučujúci: PaedDr. Martin Belás, PhD., Mgr. Martin Pach, PhD.

Dátum poslednej zmeny:

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KŠEŠH/2-
muSZ-001/15

Názov predmetu:
Pedagogická diagnostika

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: seminár / prednáška
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2 / 2  Za obdobie štúdia: 28 / 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 2

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 2.

Stupeň štúdia: D, II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Celkové hodnotenie predmetu
100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Čiastkové hodnotenie predmetu
Účasť 80% - splnil / nesplnil
Predmet je ukončený skúškou, pomer priebežného/záverečného hodnotenia je 50/50.
Výsledky vzdelávania:
Získanie poznatkov o štandardnej podobe diagnostikovania, jeho základných etáp i formulovaní
diagnostických záverov. Osvojenie si kompetencie pri využívaní diagnostických postupov a techník
zisťovania výkonov žiakov. Získanie spôsobilosti využívať rôzne modely hodnotenia žiakov a
evaluačných programov. Uplatňovať pri diagnostikovaní explicitné modely osobnosti žiaka a
žiackych skupín.

Stručná osnova predmetu:
Diagnostikovanie ako štandardný, resp. intuitívny proces detailného poznávania a hodnotenia
osobnosti žiaka, žiackych skupín, resp. rodinného prostredia. Diagnóza ako „súd“ o
žiakovi (žiackych skupinách), rôzne druhy diagnóz, vrátane kazuistiky. Postupy a techniky
diagnostikovania (analýza produktov činností žiakov, výkonnostné testy, projekčné techniky a
tradičné metódy skúšania. Podstata školského hodnotenia a jeho druhy. Evaluácia výsledkov žiakov,
efektov a podmienok školy.

Odporúčaná literatúra:
BAĎURÍKOVÁ, Z. et al.: Školská pedagogika. Bratislava : UK, 2001.
GAVORA, P.: Akí sú moji žiaci? Pedagogická diagnostika žiaka. Bratislava : Práca, 1999; 2. vyd.
Nitra: Enigma Publishing, 2010; 3. vyd. 2011.
HRABAL, V.: Diagnostika. Pedagogickopsychologická diagnostika žáka s úvodem do
diagnostické aplikace statistiky. Praha : Karolinum, 2002.
KOMPOLT, P. – TIMKOVÁ, B.: Pedagogická diagnostika a akčný výskum. Bratislava : UK,
2010.
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Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský a český jazyk

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 532

A B C D E FX

46,8 23,87 19,36 4,7 3,76 1,5

Vyučujúci: Mgr. Martina Luptáková, PhD., doc. PaedDr. Janka Peráčková, PhD., Mgr. Nina
Linderová, Mgr. Tibor Balga, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 15.05.2018

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KŠEŠH/muSZ-005/16

Názov predmetu:
Pedagogická prax 2 (A)

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: prax
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný:   Za obdobie štúdia: 2t
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 2

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 1., 3.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Výsledky vzdelávania:

Stručná osnova predmetu:

Odporúčaná literatúra:

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 55

A B C D E FX

83,64 10,91 5,45 0,0 0,0 0,0

Vyučujúci: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., doc. PaedDr. Janka Peráčková, PhD.

Dátum poslednej zmeny:

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KŠEŠH/muSZ-005/16

Názov predmetu:
Pedagogická prax 2 (A)

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: prax
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný:   Za obdobie štúdia: 2t
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 2

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 2.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Výsledky vzdelávania:

Stručná osnova predmetu:

Odporúčaná literatúra:

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 55

A B C D E FX

83,64 10,91 5,45 0,0 0,0 0,0

Vyučujúci: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., doc. PaedDr. Janka Peráčková, PhD.

Dátum poslednej zmeny:

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
PriF.KDPP/N-mUXX-104/15

Názov predmetu:
Pedagogická prax 2 (B)

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: prax
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 80  Za obdobie štúdia: 1120
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 2

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 2.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Výsledky vzdelávania:

Stručná osnova predmetu:

Odporúčaná literatúra:

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 337

A ABS B C D E FX

85,16 0,0 11,28 2,67 0,59 0,3 0,0

Vyučujúci: doc. PaedDr. Elena Čipková, PhD., doc. RNDr. Štefan Karolčík, PhD., RNDr. Peter
Likavský, CSc., RNDr. Henrieta Mázorová, PhD., prof. RNDr. Miroslav Prokša, CSc., doc. RNDr.
Katarína Pavličková, CSc., RNDr. Hubert Žarnovičan, PhD., PaedDr. Anna Drozdíková, PhD.,
PhDr. Michael Fuchs, Mgr. Milica Križanová, PhD.

Dátum poslednej zmeny:

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KŠEŠH/2-buSZ-007/15

Názov predmetu:
Pedagogická prax 3

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: prax
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný:   Za obdobie štúdia: 3t
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 3

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 4.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Celkové hodnotenie predmetu
100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Čiastkové hodnotenie predmetu
Účasť 80% - splnil / nesplnil
100% priebežného hodnotenia
Študent/ka absolvuje úvodný a záverečný praxový seminár s metodikom/metodičkou praxe a
minimálne 10 hodín hospitácií na základnej alebo strednej škole podľa predmetovej špecializácie
praxe. Z výstupových hodín si vedie praxový denník, ktorý odovzdá na hodnotenie metodikovi/
metodičke praxe.
Výsledky vzdelávania:
Cieľom Pedagogickej praxe 3 je rozvíjať didaktické, predmetové, sociálno-psychologické a
sebareflexívne kompetencie budúcich učiteľov a učiteliek. Študent/ka po absolvovaní predmetu
vie efektívne projektovať vyučovaciu jednotku s použitím inovatívnych prostriedkov a metód,
analyzovať, hodnotiť a interpretovať výsledky vlastnej edukačnej činnosti, tvoriť a overovať vlastné
doplnkové edukačné materiály podľa predmetovej špecializácie, samostatne riešiť a následne
zhodnotiť rôzne edukačné situácie.

Stručná osnova predmetu:
Predpraxový seminár: stanovenie cieľov, metód a výstupov pedagogickej praxe.
Projektovanie bloku edukačných jednotiek:
- formulovanie témy v súlade s pedagogickou dokumentáciou,
- formulovanie a výber metódy overovania edukačných cieľov,
- didaktická analýza učiva,
- výber edukačných metód a prostriedkov,
- tvorba vlastných edukačných materiálov.
Vlastná výučba, hodnotenie a reflexia, hodnotenie a interpretácia vlastnej edukačnej činnosti.
Tvorba vlastných a zhodnotenie vlastných doplnkových učebných materiálov.
Popraxový seminár: reflexia vlastnej prípravy a výučby, skupinová a individuálna interpretácia
vybraných edukačných javov.
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Odporúčaná literatúra:
DOUŠKOVÁ, K., ĽUPTÁKOVÁ-VANČÍKOVÁ, K. 2009. Pedagogická prax v príprave učiteľa.
Banská Bystrica: Univerzita Mateja Bela, 2009.
FULKOVÁ, E., GNOTH, M. 2004. Pedagogická prax. Nitra: Slovenská poľnohospodárska
univerzita, 2004.
HUPKOVÁ, M., PETLÁK, E. 2004. Sebareflexia a kompetencie v práci učiteľa. Bratislava:
IRIS, 2004.
KONTÍROVÁ, S. 2011. Pedagogická prax študentov učiteľstva akademických predmetov.
Košice: Univerzita Pavla Jozefa Šafárika, 2011.
Štátny vzdelávací program pre ISCED 2 a ISCED 3
Pedagogická dokumentácia podľa predmetovej špecializácie.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský jazyk (v prípade jazykových predmetových špecializácií aj cieľový jazyk)

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 385

A B C D E FX

69,87 22,34 5,45 1,56 0,52 0,26

Vyučujúci: doc. PaedDr. Janka Peráčková, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 15.05.2018

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KŠEŠH/2-buSZ-007/15

Názov predmetu:
Pedagogická prax 3

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: prax
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný:   Za obdobie štúdia: 3t
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 3

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 3.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Celkové hodnotenie predmetu
100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Čiastkové hodnotenie predmetu
Účasť 80% - splnil / nesplnil
100% priebežného hodnotenia
Študent/ka absolvuje úvodný a záverečný praxový seminár s metodikom/metodičkou praxe a
minimálne 10 hodín hospitácií na základnej alebo strednej škole podľa predmetovej špecializácie
praxe. Z výstupových hodín si vedie praxový denník, ktorý odovzdá na hodnotenie metodikovi/
metodičke praxe.
Výsledky vzdelávania:
Cieľom Pedagogickej praxe 3 je rozvíjať didaktické, predmetové, sociálno-psychologické a
sebareflexívne kompetencie budúcich učiteľov a učiteliek. Študent/ka po absolvovaní predmetu
vie efektívne projektovať vyučovaciu jednotku s použitím inovatívnych prostriedkov a metód,
analyzovať, hodnotiť a interpretovať výsledky vlastnej edukačnej činnosti, tvoriť a overovať vlastné
doplnkové edukačné materiály podľa predmetovej špecializácie, samostatne riešiť a následne
zhodnotiť rôzne edukačné situácie.

Stručná osnova predmetu:
Predpraxový seminár: stanovenie cieľov, metód a výstupov pedagogickej praxe.
Projektovanie bloku edukačných jednotiek:
- formulovanie témy v súlade s pedagogickou dokumentáciou,
- formulovanie a výber metódy overovania edukačných cieľov,
- didaktická analýza učiva,
- výber edukačných metód a prostriedkov,
- tvorba vlastných edukačných materiálov.
Vlastná výučba, hodnotenie a reflexia, hodnotenie a interpretácia vlastnej edukačnej činnosti.
Tvorba vlastných a zhodnotenie vlastných doplnkových učebných materiálov.
Popraxový seminár: reflexia vlastnej prípravy a výučby, skupinová a individuálna interpretácia
vybraných edukačných javov.
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Odporúčaná literatúra:
DOUŠKOVÁ, K., ĽUPTÁKOVÁ-VANČÍKOVÁ, K. 2009. Pedagogická prax v príprave učiteľa.
Banská Bystrica: Univerzita Mateja Bela, 2009.
FULKOVÁ, E., GNOTH, M. 2004. Pedagogická prax. Nitra: Slovenská poľnohospodárska
univerzita, 2004.
HUPKOVÁ, M., PETLÁK, E. 2004. Sebareflexia a kompetencie v práci učiteľa. Bratislava:
IRIS, 2004.
KONTÍROVÁ, S. 2011. Pedagogická prax študentov učiteľstva akademických predmetov.
Košice: Univerzita Pavla Jozefa Šafárika, 2011.
Štátny vzdelávací program pre ISCED 2 a ISCED 3
Pedagogická dokumentácia podľa predmetovej špecializácie.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský jazyk (v prípade jazykových predmetových špecializácií aj cieľový jazyk)

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 385

A B C D E FX

69,87 22,34 5,45 1,56 0,52 0,26

Vyučujúci: doc. PaedDr. Janka Peráčková, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 15.05.2018

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.



Strana: 216

INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KŠEŠH/buSZ-007/16

Názov predmetu:
Pedagogická prax 3 (A)

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: prax
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný:   Za obdobie štúdia: 3t
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 3

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 3.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Celkové hodnotenie predmetu
100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Čiastkové hodnotenie predmetu
Účasť 80% - splnil / nesplnil
100% priebežného hodnotenia
Študent/ka absolvuje úvodný a záverečný praxový seminár s metodikom/metodičkou praxe a
minimálne 10 hodín hospitácií na základnej alebo strednej škole podľa predmetovej špecializácie
praxe. Z výstupových hodín si vedie praxový denník, ktorý odovzdá na hodnotenie metodikovi/
metodičke praxe.
Výsledky vzdelávania:
Cieľom Pedagogickej praxe 3 je rozvíjať didaktické, predmetové, sociálno-psychologické a
sebareflexívne kompetencie budúcich učiteľov a učiteliek. Študent/ka po absolvovaní predmetu
vie efektívne projektovať vyučovaciu jednotku s použitím inovatívnych prostriedkov a metód,
analyzovať, hodnotiť a interpretovať výsledky vlastnej edukačnej činnosti, tvoriť a overovať vlastné
doplnkové edukačné materiály podľa predmetovej špecializácie, samostatne riešiť a následne
zhodnotiť rôzne edukačné situácie.

Stručná osnova predmetu:
Predpraxový seminár: stanovenie cieľov, metód a výstupov pedagogickej praxe.
Projektovanie bloku edukačných jednotiek:
- formulovanie témy v súlade s pedagogickou dokumentáciou,
- formulovanie a výber metódy overovania edukačných cieľov,
- didaktická analýza učiva,
- výber edukačných metód a prostriedkov,
- tvorba vlastných edukačných materiálov.
Vlastná výučba, hodnotenie a reflexia, hodnotenie a interpretácia vlastnej edukačnej činnosti.
Tvorba vlastných a zhodnotenie vlastných doplnkových učebných materiálov.
Popraxový seminár: reflexia vlastnej prípravy a výučby, skupinová a individuálna interpretácia
vybraných edukačných javov.
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Odporúčaná literatúra:
DOUŠKOVÁ, K., ĽUPTÁKOVÁ-VANČÍKOVÁ, K. 2009. Pedagogická prax v príprave učiteľa.
Banská Bystrica: Univerzita Mateja Bela, 2009.
FULKOVÁ, E., GNOTH, M. 2004. Pedagogická prax. Nitra: Slovenská poľnohospodárska
univerzita, 2004.
HUPKOVÁ, M., PETLÁK, E. 2004. Sebareflexia a kompetencie v práci učiteľa. Bratislava:
IRIS, 2004.
KONTÍROVÁ, S. 2011. Pedagogická prax študentov učiteľstva akademických predmetov.
Košice: Univerzita Pavla Jozefa Šafárika, 2011.
Štátny vzdelávací program pre ISCED 2 a ISCED 3
Pedagogická dokumentácia podľa predmetovej špecializácie.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský jazyk (v prípade jazykových predmetových špecializácií aj cieľový jazyk)

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 60

A B C D E FX

86,67 8,33 5,0 0,0 0,0 0,0

Vyučujúci: doc. PaedDr. Janka Peráčková, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 15.05.2018

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
PriF.KDPP/N-mUXX-114/15

Názov predmetu:
Pedagogická prax 3 (B)

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: prax
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 120  Za obdobie štúdia: 1680
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 3

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 3.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Výsledky vzdelávania:

Stručná osnova predmetu:

Odporúčaná literatúra:

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 298

A ABS B C D E FX

64,77 0,0 23,83 8,05 1,01 2,01 0,34

Vyučujúci: doc. PaedDr. Elena Čipková, PhD., doc. RNDr. Štefan Karolčík, PhD., RNDr. Peter
Likavský, CSc., RNDr. Henrieta Mázorová, PhD., prof. RNDr. Miroslav Prokša, CSc., PaedDr.
Anna Drozdíková, PhD., RNDr. Hubert Žarnovičan, PhD., PhDr. Michael Fuchs

Dátum poslednej zmeny:

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KŠEŠH/1-01UT-150/15

Názov predmetu:
Pedagogika voľného času

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: seminár / prednáška
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 1 / 1  Za obdobie štúdia: 14 / 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 3

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: I., II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Celkové hodnotenie predmetu
100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Čiastkové hodnotenie predmetu
Účasť 80 % splnil/nesplnil
Písomný test 70 %
Seminárna práca 30 %
Výsledky vzdelávania:
Študent získa základné poznatky z pedagogiky voľného času ako súčasti sústavy pedagogických
vied. Dokáže ich aplikovať na podmienky výchovného využitia voľného času na
vzdelávanie,regeneráciu, relaxáciu, zábavu, pohybovú aktivitu a športovanie, ale aj formovanie
osobnosti detí a mládeže i dospelých v špecifických podmienkach. Predmet orientuje študenta na
teóriu a možnosti aplikácie do praxe v oblasti rôznorodých voľnočasových aktivít.

Stručná osnova predmetu:
Voľný čas, jeho historický vývoj a funkcie. Voľný čas ako spoločenský fenomén a jeho vedecké
skúmanie. Voľný čas a výchova (výchovné využitie). Predmet pedagogiky voľného času, ciele,
obsah a úlohy. Stručný vývoj pedagogiky voľného času. Súčasný stav v oblasti voľného času
a pedagogiky voľného času. Osobitosti pedagogických zásad, foriem a metód využívaných vo
voľnom čase a pre voľný čas. Zážitkové a dobrodružné formy a metódy a ich využitie v
zážitkovej výchove. Výchova, voľný čas a športovo-rekreačné aktivity. Voľný čas, výchova k
zdraviu a kvalita života. Medzinárodné organizácie pre oblasť voľného času a ich činnosť.
Osobnosť pedagóga voľného času, jeho špecifické možnosti jeho uplatnenia. Návšteva (hospitácia)
v inštitúcií, ktorá realizuje výchovu vo voľnom čase (napr. centrum voľného času, záujmové krúžky,
rôzne organizácie,občianské združenia pre detí a mládež , športové kluby a iné).

Odporúčaná literatúra:
HOFBAUER, B.: Děti, mládež, volný čas. Praha: Portál, 2004.
KRATOCHVÍLOVÁ, E.: Pedagogika voľného času. Trnava 2010
MASARIKOVÁ, A.: Vybrané kapitoly z pedagogiky voľného času. Nitra : UKFPF, 2002



Strana: 220

PAVLÍKOVÁ, A.: Pedagogika voľného času. In: LABUDOVÁ a kol.:Obsahová náplň v
programe šport a zdravie. Bratislava:ICM AGENCY,2007
VÁŽANSKÝ, M., SMÉKAL,V: Základy pedagogiky volného času. Brno: Paido,1995.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský jazyk

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 169

A B C D E FX

53,85 22,49 9,47 7,69 4,14 2,37

Vyučujúci: Mgr. Martina Luptáková, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 15.05.2018

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KŠEŠH/1-01UT-150/15

Názov predmetu:
Pedagogika voľného času

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: seminár / prednáška
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 1 / 1  Za obdobie štúdia: 14 / 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 3

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: I., II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Celkové hodnotenie predmetu
100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Čiastkové hodnotenie predmetu
Účasť 80 % splnil/nesplnil
Písomný test 70 %
Seminárna práca 30 %
Výsledky vzdelávania:
Študent získa základné poznatky z pedagogiky voľného času ako súčasti sústavy pedagogických
vied. Dokáže ich aplikovať na podmienky výchovného využitia voľného času na
vzdelávanie,regeneráciu, relaxáciu, zábavu, pohybovú aktivitu a športovanie, ale aj formovanie
osobnosti detí a mládeže i dospelých v špecifických podmienkach. Predmet orientuje študenta na
teóriu a možnosti aplikácie do praxe v oblasti rôznorodých voľnočasových aktivít.

Stručná osnova predmetu:
Voľný čas, jeho historický vývoj a funkcie. Voľný čas ako spoločenský fenomén a jeho vedecké
skúmanie. Voľný čas a výchova (výchovné využitie). Predmet pedagogiky voľného času, ciele,
obsah a úlohy. Stručný vývoj pedagogiky voľného času. Súčasný stav v oblasti voľného času
a pedagogiky voľného času. Osobitosti pedagogických zásad, foriem a metód využívaných vo
voľnom čase a pre voľný čas. Zážitkové a dobrodružné formy a metódy a ich využitie v
zážitkovej výchove. Výchova, voľný čas a športovo-rekreačné aktivity. Voľný čas, výchova k
zdraviu a kvalita života. Medzinárodné organizácie pre oblasť voľného času a ich činnosť.
Osobnosť pedagóga voľného času, jeho špecifické možnosti jeho uplatnenia. Návšteva (hospitácia)
v inštitúcií, ktorá realizuje výchovu vo voľnom čase (napr. centrum voľného času, záujmové krúžky,
rôzne organizácie,občianské združenia pre detí a mládež , športové kluby a iné).

Odporúčaná literatúra:
HOFBAUER, B.: Děti, mládež, volný čas. Praha: Portál, 2004.
KRATOCHVÍLOVÁ, E.: Pedagogika voľného času. Trnava 2010
MASARIKOVÁ, A.: Vybrané kapitoly z pedagogiky voľného času. Nitra : UKFPF, 2002
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PAVLÍKOVÁ, A.: Pedagogika voľného času. In: LABUDOVÁ a kol.:Obsahová náplň v
programe šport a zdravie. Bratislava:ICM AGENCY,2007
VÁŽANSKÝ, M., SMÉKAL,V: Základy pedagogiky volného času. Brno: Paido,1995.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský jazyk

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 169

A B C D E FX

53,85 22,49 9,47 7,69 4,14 2,37

Vyučujúci: Mgr. Martina Luptáková, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 15.05.2018

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KŠPP/2-VP-1/17

Názov predmetu:
Plávanie ako rehabilitačný prostriedok

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 1  Za obdobie štúdia: 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 3

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: I., II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: klasifikačný stupeň
Účasť na seminároch a prednáškach – jedna zo základných požiadaviek 100 % účasť – 40 bodov
Záverečné hodnotenie: 60 bodov
seminárna práca o využití vodného prostredia pri kompenzácii zaťaženia vo vlastnej špecializácii
Výsledky vzdelávania:
Zorientovať študentov v elementárnych účinkoch vodného prostredia na zdravie človeka a
poukázať na zásady použitia hydrokinezioterapie.

Stručná osnova predmetu:
1. Rehabilitačné účinky vodného prostredia.
2. Techniky používané v hydrokinezioterapii.
3. Aplikácia cvičení s plaveckými pomôckami.
4. Plavecké prvky, plavecké zručnosti- ich aplikácia v liečebnej praxi.
5. Zásady tvorby rehabilitačných programov.
6. Kontraindikácie pri využívaní vodného prostredia.

Odporúčaná literatúra:
1. Čelko, J. Hydrokineziológia. Liečreh Guth, Bratislava, 1997, 159 s.
2. Koury, J.M. Aquatic Therapy programming. USA : Human Kinetics, 280 s.
3. Trojan,S-Druga,R.-Pfeiffer,J.-Votava,J. Fyziologie a léčebná rehabilitace motoriky člověka.
Grada : Praha, 2005. 237 s.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský jazyk

Poznámky:
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Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 241

A B C D E FX

36,51 29,05 28,63 4,15 0,0 1,66

Vyučujúci: prof. PaedDr. Yvetta Macejková, PhD., doc. PaedDr. Ľubomíra Benčuriková, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KŠPP/2-VP-1/17

Názov predmetu:
Plávanie ako rehabilitačný prostriedok

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 1  Za obdobie štúdia: 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 3

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: I., II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: klasifikačný stupeň
Účasť na seminároch a prednáškach – jedna zo základných požiadaviek 100 % účasť – 40 bodov
Záverečné hodnotenie: 60 bodov
seminárna práca o využití vodného prostredia pri kompenzácii zaťaženia vo vlastnej špecializácii
Výsledky vzdelávania:
Zorientovať študentov v elementárnych účinkoch vodného prostredia na zdravie človeka a
poukázať na zásady použitia hydrokinezioterapie.

Stručná osnova predmetu:
1. Rehabilitačné účinky vodného prostredia.
2. Techniky používané v hydrokinezioterapii.
3. Aplikácia cvičení s plaveckými pomôckami.
4. Plavecké prvky, plavecké zručnosti- ich aplikácia v liečebnej praxi.
5. Zásady tvorby rehabilitačných programov.
6. Kontraindikácie pri využívaní vodného prostredia.

Odporúčaná literatúra:
1. Čelko, J. Hydrokineziológia. Liečreh Guth, Bratislava, 1997, 159 s.
2. Koury, J.M. Aquatic Therapy programming. USA : Human Kinetics, 280 s.
3. Trojan,S-Druga,R.-Pfeiffer,J.-Votava,J. Fyziologie a léčebná rehabilitace motoriky člověka.
Grada : Praha, 2005. 237 s.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský jazyk

Poznámky:
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Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 241

A B C D E FX

36,51 29,05 28,63 4,15 0,0 1,66

Vyučujúci: prof. PaedDr. Yvetta Macejková, PhD., doc. PaedDr. Ľubomíra Benčuriková, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KH/S-VP-090/09

Názov predmetu:
Plážový futbal

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 2., 4.

Stupeň štúdia: I., II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Výsledky vzdelávania:

Stručná osnova predmetu:

Odporúčaná literatúra:

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 147

A B C D E FX

57,82 29,93 6,12 0,68 1,36 4,08

Vyučujúci: Mgr. Martin Mikulič, PhD., Mgr. Matej Babic, PhD.

Dátum poslednej zmeny:

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KH/S-VP-100/09

Názov predmetu:
Plážový volejbal

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie / seminár
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 1 / 1  Za obdobie štúdia: 14 / 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: I., II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Výsledky vzdelávania:

Stručná osnova predmetu:

Odporúčaná literatúra:

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 386

A B C D E FX

63,99 16,58 12,69 4,15 0,52 2,07

Vyučujúci: doc. PaedDr. Vladimír Přidal, PhD., PaedDr. Eva Koseková

Dátum poslednej zmeny:

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KŠPP/S-PVP-050/09

Názov predmetu:
Potápanie I

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie / prednáška
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 1,5 / ,5  Za obdobie štúdia: 21 / 7
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 1., 3.

Stupeň štúdia: I., II.

Podmieňujúce predmety: FTVŠ.KŠPP/2-02UT-150/16 - Didaktika plávania

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: praktické plnenie kreditových kritérií
Priebežné hodnotenie: semestrálna práca na zadanú tému
Záverečné hodnotenie: na základe priebežného hodnotenia , podľa kreditových kritérií
Výsledky vzdelávania:
Osvojenie si teoretických a praktických zručností potápania so základným potápačským výstrojom
(ABC)

Stručná osnova predmetu:
- Oboznámiť študentov s teoretickými základmi záchrany topiaceho v bazénových podmienkach
- Nácvik plávania s plutvami, maskou a dýchacou trubicou (ABC)
- Ponáranie, skoky a pády do vody, obliekanie ABC pod vodou
- Tréning plávania s plutvami a rýchlostného plávania pod vodou
- Fyzika a fyziológia potápania na zadržaný nádych

Odporúčaná literatúra:
1. BARAN,I.(1983) :BŠBTČ –Športové potápanie, Skriptá, UK Bratislava 1983
2.BARAN,I.(1988): BŠBTČ – Technika a metodika športového potápania,Skriptá. UK Bratislava
1988
3.BARAN,I.-KORIM,R.(1995): Škola prístrojového potápania, Kosma, Bratislava 1995
4.KALEČIK.Ľ. et.al. (1997): Teória a didaktika plaveckých športov.UK Bratislava 1997

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský jazyk

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 386

A B C D E FX

57,25 27,2 11,14 1,3 2,85 0,26
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Vyučujúci: PaedDr. Igor Baran, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KŠPP/S-PVP-060/09

Názov predmetu:
Potápanie II

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie / prednáška
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 1 / 1  Za obdobie štúdia: 14 / 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: I., II.

Podmieňujúce predmety: FTVŠ.KŠPP/S-PVP-050/09 - Potápanie I

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: Praktické plnenie kreditových kritérií
Priebežné hodnotenie:
semestrálna práca na zadanú tému
Záverečné hodnotenie:
na základe priebežného hodnotenia , 90 % podľa kreditových kritérií
Výsledky vzdelávania:
Osvojenie si teoretických a praktických zručností potápania so vzduchovým prístrojom
v bazénových podmienkach
Zdokonalenie praktických zručností apnoického potápania

Stručná osnova predmetu:
- Fyzika a fyziológia ,krízové situácie pri potápaní so vzduchovým prístrojom
- Zdokonaľovanie plávania s plutvami, maskou a dýchacou trubicou (ABC)
- Ponáranie, skoky a pády do vody, obliekanie scuba
- Ponory so vzduchovým prístrojom v bazénových podmienkach

Odporúčaná literatúra:
1.Baran,I.(1983) :BŠBTČ –Športové potápanie, UK Bratislava 1983
2.Baran,I.(1988): BŠBTČ – Technika a metodika športového potápania,.UK Bratislava 1988
3.Baran,I.-Korim,R(1995).: Škola prístrojového potápania, Kosma, Bratislava 1995
4.Kalečík,Ľ. a kol.(1997): Teória a didaktika plaveckých športov.UK Bratislava 1997

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský jazyk

Poznámky:
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Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 208

A B C D E FX

51,92 40,87 6,73 0,48 0,0 0,0

Vyučujúci: PaedDr. Igor Baran, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KH/S-VP-140/09

Názov predmetu:
Príprava a vedenie družstva v basketbale IV

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie / seminár
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 1 / 1  Za obdobie štúdia: 14 / 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 5

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: 50 % Seminárna práca z nácviku a
zdokonaľovania HČJ. 50 % Záverečné hodnotenie : Metodický výstup
Výsledky vzdelávania:
Cieľ predmetu: Osvojenie si poznatkov o riadiacej činnosti trénera v oblasti teoretickej a praktickej.
Získanie základných vedomostí pri plánovaní športovej prípravy (výber a aplikácia herných
činností jednotlivca (HČJ), herných kombinácii (HK) a herných systémov (HS) podľa konkrétnych
zápasových podmienok) a ich praktické využitie pri vedení družstva v basketbale.

Stručná osnova predmetu:
Stručná osnova predmetu: Prednášky (úvod do štúdia predmetu, osvojenie si poznatkov pri
plánovaní športovej prípravy v basketbale, osobnosť trénera, osobnosť hráča, realizačný tím,
práca realizačného tímu). Cvičenia (metodické výstupy študentov so zameraním na herné činnosti
jednotlivca). Odborná prax (aktívna účasť na basketbalových stretnutiach vo funkciách – hráč,
rozhodca, tréner).

Odporúčaná literatúra:
ARGAJ, G. – REHÁK, M. 2007. Teória a didaktika basketbalu II. Bratislava : Univerzita
Komenského Bratislava, 2007. ISBN 978-80-223-2325-3. WISSEL, H. 2012. Basketball. Steps
to Success. Champaign : Human Kinetics, 2012. ISBN 13: 978-1-4504-1488-3. VELENSKÝ, M.
2008. Pojetí basketbalového učiva pro děti a mládež. Praha : Nakladatelství Karolinum, 2008.
ISBN 978-80-246-1480-9.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 56

A B C D E FX

78,57 16,07 5,36 0,0 0,0 0,0
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Vyučujúci: Mgr. Ľubor Tománek, PhD., PaedDr. Gustáv Argaj, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KH/S-VP-150/09

Názov predmetu:
Príprava a vedenie družstva v basketbale V

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie / seminár
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 1 / 1  Za obdobie štúdia: 14 / 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 5

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: 50 % Seminárna práca z nácviku a
zdokonaľovania HČJ. 50 % Záverečné hodnotenie : Metodický výstup
Výsledky vzdelávania:
Cieľ predmetu: Osvojenie si poznatkov o riadiacej činnosti trénera v oblasti teoretickej a praktickej.
Získanie základných vedomostí pri plánovaní športovej prípravy (výber a aplikácia herných
činností jednotlivca (HČJ), herných kombinácii (HK) a herných systémov (HS) podľa konkrétnych
zápasových podmienok) a ich praktické využitie pri vedení družstva v basketbale.

Stručná osnova predmetu:
Stručná osnova predmetu: Prednášky (úvod do štúdia predmetu, osvojenie si poznatkov pri
plánovaní športovej prípravy v basketbale, osobnosť trénera, osobnosť hráča, realizačný tím,
práca realizačného tímu). Cvičenia (metodické výstupy študentov so zameraním na herné činnosti
jednotlivca). Odborná prax (aktívna účasť na basketbalových stretnutiach vo funkciách – hráč,
rozhodca, tréner).

Odporúčaná literatúra:
ARGAJ, G. – REHÁK, M. 2007. Teória a didaktika basketbalu II. Bratislava : Univerzita
Komenského Bratislava, 2007. ISBN 978-80-223-2325-3. WISSEL, H. 2012. Basketball. Steps
to Success. Champaign : Human Kinetics, 2012. ISBN 13: 978-1-4504-1488-3. VELENSKÝ, M.
2008. Pojetí basketbalového učiva pro děti a mládež. Praha : Nakladatelství Karolinum, 2008.
ISBN 978-80-246-1480-9.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 50

A B C D E FX

76,0 14,0 10,0 0,0 0,0 0,0
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Vyučujúci: Mgr. Ľubor Tománek, PhD., PaedDr. Gustáv Argaj, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.



Strana: 237

INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KH/S-VP-190/09

Názov predmetu:
Príprava a vedenie družstva vo volejbale IV

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie / seminár
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 1 / 1  Za obdobie štúdia: 14 / 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 5

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: klasifikačný stupeň
Priebežné hodnotenie: 100 % samostatná práca podľa pridelených úloh, účasť na tréningoch a na
zápasoch
Záverečné hodnotenie: 100 % na základe priebežného hodnotenia, 0 % v skúšobnom období
Výsledky vzdelávania:
Cieľ predmetu:
Osvojiť si podstatu tvorby, prípravy a vedenia družstva reprezentujúceho školu.

Stručná osnova predmetu:
1. Príprava reprezentačného družstva školy na dlhodobú súťaž.
2. Príprava družstva na konkrétny zápas.
3. Rozvoj výkonnosti jednotlivcov a družstva.
4. Vedenie družstva v zápase.

Odporúčaná literatúra:
ZAPLETALOVÁ, L. – PŘIDAL, V.: Volejbal. Herný výkon – tréning – riadenie. Bratislava :
Peter Mačura – PEEM, 2003. ISBN 80-88901-85-5.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 40

A B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyučujúci: doc. PaedDr. Vladimír Přidal, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KH/S-VP-200/09

Názov predmetu:
Príprava a vedenie družstva vo volejbale V

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie / seminár
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 1 / 1  Za obdobie štúdia: 14 / 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 5

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: klasifikačný stupeň
Priebežné hodnotenie: 100 % samostatná práca podľa pridelených úloh, účasť na tréningoch a na
zápasoch
Záverečné hodnotenie: 100 % na základe priebežného hodnotenia, 0 % v skúšobnom období
Výsledky vzdelávania:
Cieľ predmetu:
Osvojiť si podstatu tvorby, prípravy a vedenia družstva reprezentujúceho školu.

Stručná osnova predmetu:
1. Príprava reprezentačného družstva školy na dlhodobú súťaž.
2. Príprava družstva na konkrétny zápas.
3. Rozvoj výkonnosti jednotlivcov a družstva.
4. Vedenie družstva v zápase.

Odporúčaná literatúra:
ZAPLETALOVÁ, L. – PŘIDAL, V.: Volejbal. Herný výkon – tréning – riadenie. Bratislava :
Peter Mačura – PEEM, 2003. ISBN 80-88901-85-5.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 14

A B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyučujúci: doc. PaedDr. Vladimír Přidal, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KŠPP/S-VP-150/09

Názov predmetu:
Príprava a vedenie jednotlivca v súťaži - plávanie IV

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety: FTVŠ.KŠPP/S-VP-140/09 - Príprava a vedenie jednotlivca v súťaži -
plávanie III

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Záverečné hodnotenie: 100%
Aktívna účasť na kolách vysokoškolskej ligy
Výsledky vzdelávania:
Poskytnúť neregistrovaným študentom možnosť osvojiť si poznatky z plaveckej prípravy a
súťaženia v plávaní na rôznych vysokoškolských pretekoch ako napr. Bratislavská vysokoškolská
liga.

Stručná osnova predmetu:
1. Zdokonaľovanie plaveckej techniky plaveckých spôsobov, štartov a obrátok.
2. Výber plaveckého spôsobu, jeho špecializácia a príprava.
3. Tréningové metódy, formy a prostriedky.
4. Rozvoj pohybových schopností.
5. Pravidlá

Odporúčaná literatúra:
1. HOCH. M. a kol.: Plávaní. Praha : SPN, 1983.
2. JURSÍK, D.: a kol.: Teória a didaktika plávania. Bratislava : Šport, 1990
3. KALEČÍK, Ľ. a kol.: .Teória a didaktika plaveckých športov. Bratislava : UK, 1997
4. MACEJKOVÁ, Y. a kol.: Didaktika plávania. Bratislava 2005.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský jazyk

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 56

A B C D E FX

80,36 14,29 3,57 0,0 1,79 0,0
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Vyučujúci: Mgr. Ľuboš Grznár, PhD., Mgr. Matúš Putala, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.



Strana: 241

INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KŠPP/S-VP-160/09

Názov predmetu:
Príprava a vedenie jednotlivca v súťaži - plávanie V

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety: FTVŠ.KŠPP/S-VP-150/09 - Príprava a vedenie jednotlivca v súťaži -
plávanie IV

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Záverečné hodnotenie: 100%
Aktívna účasť na kolách vysokoškolskej ligy
Výsledky vzdelávania:
Poskytnúť neregistrovaným študentom možnosť osvojiť si poznatky z plaveckej prípravy a
súťaženia v plávaní na rôznych vysokoškolských pretekoch ako napr. Bratislavská vysokoškolská
liga.

Stručná osnova predmetu:
1. Zdokonaľovanie plaveckej techniky plaveckých spôsobov, štartov a obrátok.
2. Výber plaveckého spôsobu, jeho špecializácia a príprava.
3. Tréningové metódy, formy a prostriedky.
4. Rozvoj pohybových schopností.
5. Pravidlá

Odporúčaná literatúra:
1. HOCH. M. a kol.: Plávaní. Praha : SPN, 1983.
2. JURSÍK, D.: a kol.: Teória a didaktika plávania. Bratislava : Šport, 1990
3. KALEČÍK, Ľ. a kol.: .Teória a didaktika plaveckých športov. Bratislava : UK, 1997
4. MACEJKOVÁ, Y. a kol.: Didaktika plávania. Bratislava 2005.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský jazyk

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 44

A B C D E FX

84,09 6,82 4,55 2,27 2,27 0,0



Strana: 242

Vyučujúci: Mgr. Ľuboš Grznár, PhD., Mgr. Matúš Putala, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KŠK/S-VP-020/10

Názov predmetu:
Príprava a vedenie jednotlivca v súťaži - vzpieranie I

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: I., II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Výsledky vzdelávania:

Stručná osnova predmetu:

Odporúčaná literatúra:

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 66

A B C D E FX

81,82 13,64 1,52 3,03 0,0 0,0

Vyučujúci: Mgr. Gabriel Buzgó, PhD.

Dátum poslednej zmeny:

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KŠPP/S-VP-080/09

Názov predmetu:
Programy plávania so špecifickými skupinami vo vode

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: klasifikačný stupeň
Priebežné hodnotenie:
30% hospitačný záznam hodiny, písomné prípravy na hodiny
Záverečné hodnotenie:
100% na základe priebežného hodnotenia
Výsledky vzdelávania:
− Oboznámiť študentov so špecifikami organizácie a didaktiky hodín plávania pri práci s rôznymi
špecifickými skupinami populácie (dospelí, zdravotne oslabení ..).
− Na základe teoretických poznatkov z didaktiky plávania s dôrazom na metodiku výučby
základného plávania (základná a zdokonaľovacia etapa), osvojiť si teoretické vedomosti a
pedagogické zručnosti pre výber vhodného obsahu diferencovaných programov vo vodnom
prostredí pre deti s rôznymi vekovými a zdravotnými skupinami detí, mládeže a dospelých

Stručná osnova predmetu:
1. Osvojené teoretické vedomosti a praktické zručnosti aplikovať a realizovať pri tvorbe
konkrétnych programov s rôznymi skupinami populácie.
2. Analyzovať hodiny výučby plávania v prípravnej, základnej a zdokonaľovacej etape
3. Osvojovať si didaktické zručnosti pri asistovaní a samostatnom vedení hodín plávania z hľadiska
cieľa konkrétnych programov pre rôzne skupiny populácie detí, mládeže a dospelých.
4. Zvládnuť špecifikum vyučovacej hodiny na bazéne z hľadiska organizácie, hygieny, bezpečnosti.

Odporúčaná literatúra:
1. MACEJKOVÁ, Y. a kolektív. Didaktika plávania. ICM Agency : Bratislava, 2005. 152 s.
2. BENČURIKOVÁ, Ľ. Plavecká príprava detí predškolského veku. ICM Agency : Bratislava,
2008. 89 s.
3. KALEČÍK, Ľ. a kol. 1997. Teória a didaktika plaveckých športov. UK : Bratislava, 1997.
4. ČECHOVSKÁ, I. 2002. Plavání dětí s rodiči. Grada : Praha, 2002.
5. REICH, J. - Kuntner, E. 1997. Jak se neutopit. Hanex : Olomouc, 1997.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
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Slovenský jazyk

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 24

A B C D E FX

70,83 8,33 12,5 8,33 0,0 0,0

Vyučujúci: prof. PaedDr. Yvetta Macejková, PhD., doc. PaedDr. Ľubomíra Benčuriková, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KŠEŠH/2-02SP-040/15

Názov predmetu:
Psychológia športu

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: seminár / prednáška
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 1 / 1  Za obdobie štúdia: 14 / 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Celkové hodnotenie predmetu
100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Čiastkové hodnotenie predmetu
Účasť 80% – splnil/nesplnil)
Záverečné hodnotenie: písomná skúška.
Výsledky vzdelávania:
Vie základné informácie o psychických procesoch ktoré sa podieľajú na utváraní športového
výkonu. Zvládnuté psychologické poznatky mu prehlbujú sebapoznanie, čo mu zároveň umožní
lepšie spoznávať svojich zverencov a psychologické podložie i pozadie športu a športovej hry.
Dokáže nahliadnuť i pod vonkajšiu javovú alebo pohybovú stránku športového tréningu a stretnutia
do vnútornej psychickej podstaty utvárania športového výkonu.

Stručná osnova predmetu:
Vývojové tendencie v športe a športovej príprave. Kognitívne, emočné a vôľové procesy v športe.
Učenie a senzomotorické učenie. Osobnosť jej vývin a rozvoj schopností v športe
Utváranie a efektivita športového družstva. Psychologické aspekty športovej aktivity detí.
Psychologická príprava, regulačné a autoregulačné postupy. Psychopatologické prejavy v športe.

Odporúčaná literatúra:
BUKAČ, L. 2005. Intelekt, učení, dovednosti a koučování v ledním hokeji. Praha: Olympia,
2005. 304 s.
DOBRÝ, L., SEMIGINOVSKÝ, B. 1988. Sportovní hry. Výkon a trénink. Praha: Olympia, 1988.
197 s.
DOUILLARD, J. 1994. Tělo, mysl a sport. Hodkovičky: Pragma, 1994. 246 s.
GALLWEY, W.,T. 2011. Vnitřní hra tenisu: mentální stránka vrcholového výkonu. Praha:
Management Press, 2011. 184 s.
GREGOR, T. 2013. Psychológia športu. Bratislava: Mauro, 2013. 400 s.
GURSKÝ, T. 2005. Psychológia športu. Učebné listy pre trénerov. Bratislava: Telovýchovná
škola SZTK, 2005. 109 s.
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KABOŠOVÁ, S., JELÍNEK, M. 2006. Skrytá cesta k vítezství. Utajené zákulisí sportu. Praha:
Gutenberg, Eminent, 2006. 269 s.
JELÍNEK, M., KUCHAŘ, J. 2007. Poznej sám sebe. Praha: Eminent, 2007.
JELÍNEK, M., KUCHAŘ, J. 2007. Úspěch a jeho spirituální dimenze. Praha: Eminent, 2007. 168
s.
JELÍNEK, M., HŮRKOVÁ, M. 2011. Strach je přítel víťezů. Plzeň: Starý most s.r.o. 2011. 180 s.
KOBYLKA, J., HOŠEK, V., SLEPIČKA, P. 1986. Psychologie sportu: Obecná část učebních
textů pro školení tělovýchovních kádrů II. třídy. Praha: Olympia, 1986. 151s.
MACÁK, I., BEZÁK, J., OBUCH, I. 1985. Psychológia športu. Učebné texty pre školenie
trénerov II. a I. triedy. Bratislava: Šport, 1985. 122 s.
MACÁK, I. - HOŠEK, J. 1987. Psychológia telesnej výchovy a športu. Bratislava: SPN, 1987.
245 s.
MACKOVÁ, Z. 2003. Šport ako duševný zážitok. Bratislava: Univerzita Komenského, 2003.145
s.
MACKOVÁ, Z. 2004. Telo a pohyb ako psychologický problém. Bratislava: ICM Agency, 2004.
80 s.
MACHAČ, M., MACHAČOVÁ, H., HOSKOVEC, J. 1988. Emoce a výkonnost. Praha: SPN,
1988. 283 s.
PACINA, V., VANĚK, M. 1983. Sport bez svatozáře. Praha: Mladá fronta, 1983. 284 s.
PAULÍK, K. 2010. Psychologie lidské odolnosti. Praha: Grada, 2010. 240 s.
RYBA, J. a kol. 1998. Základy psychologie tělesné výchovy a sportu. Hradec Králové:
Gaudeamus 1998. 254 s.
SEILER, R. – STOCK, A.: Psychotrénink ve sportu i v životě. Praha:Olympia,1996,
SCHUBERT, F. 1987. Psychológia medzi štartom a cieľom. Bratislava: Šport, 1987. 280 s.
SLEPIČKA, P. 1988. Psychologie koučování. Praha: Olympia, 1988. 176 s.
SLEPIČKA, P.1990. Sportovní diváctví. Praha: Olympia, 1990. 209 s.
SLEPIČKA, P. et al. 2010. Divácká reflexe sportu. Praha: Karolinum, 2010. 181 s.
SLEPIČKA, P. - HOŠEK, V. - HÁTLOVÁ, B. 2009. Psychologie sportu. Praha: Karolinum,
2009. 242 s.
STACKEOVÁ, D. 2012. Relaxační techniky ve sportu. Praha: Grada, 2012. 133 s.
SVOBODA, B., VANĚK, M. 1986. Psychologie sportovních her, Praha: Olympia, 1986. 190 s.
TOD, D. - THATCHER, D. - RAHMAN, R. 2012. Psychologie sportu. Praha: Grada,
2012. 194 s.
VANĚK, M., HOŠEK, V., RYCHTECKÝ, A., SLEPIČKA, P. 1984. Psychologie sportu. Praha:
SPN, 1984. 194 s.
VANĚK, M. - HOŠEK, V. - RYCHTECKÝ, A. - SLEPIČKA, P. - SVOBODA, B. 1983.
Psychologie sportu. Praha: Olympia, 1983. 202 s.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský jazyk

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 442

A B C D E FX

12,22 14,48 29,64 18,55 21,95 3,17

Vyučujúci: doc. PhDr. PaedDr. Tomáš Gregor, PhD., Mgr. Petra Pačesová, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 16.05.2018
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Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KŠEŠH/2-02SP-040/15

Názov predmetu:
Psychológia športu

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: seminár / prednáška
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 1 / 1  Za obdobie štúdia: 14 / 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Celkové hodnotenie predmetu
100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Čiastkové hodnotenie predmetu
Účasť 80% – splnil/nesplnil)
Záverečné hodnotenie: písomná skúška.
Výsledky vzdelávania:
Vie základné informácie o psychických procesoch ktoré sa podieľajú na utváraní športového
výkonu. Zvládnuté psychologické poznatky mu prehlbujú sebapoznanie, čo mu zároveň umožní
lepšie spoznávať svojich zverencov a psychologické podložie i pozadie športu a športovej hry.
Dokáže nahliadnuť i pod vonkajšiu javovú alebo pohybovú stránku športového tréningu a stretnutia
do vnútornej psychickej podstaty utvárania športového výkonu.

Stručná osnova predmetu:
Vývojové tendencie v športe a športovej príprave. Kognitívne, emočné a vôľové procesy v športe.
Učenie a senzomotorické učenie. Osobnosť jej vývin a rozvoj schopností v športe
Utváranie a efektivita športového družstva. Psychologické aspekty športovej aktivity detí.
Psychologická príprava, regulačné a autoregulačné postupy. Psychopatologické prejavy v športe.

Odporúčaná literatúra:
BUKAČ, L. 2005. Intelekt, učení, dovednosti a koučování v ledním hokeji. Praha: Olympia,
2005. 304 s.
DOBRÝ, L., SEMIGINOVSKÝ, B. 1988. Sportovní hry. Výkon a trénink. Praha: Olympia, 1988.
197 s.
DOUILLARD, J. 1994. Tělo, mysl a sport. Hodkovičky: Pragma, 1994. 246 s.
GALLWEY, W.,T. 2011. Vnitřní hra tenisu: mentální stránka vrcholového výkonu. Praha:
Management Press, 2011. 184 s.
GREGOR, T. 2013. Psychológia športu. Bratislava: Mauro, 2013. 400 s.
GURSKÝ, T. 2005. Psychológia športu. Učebné listy pre trénerov. Bratislava: Telovýchovná
škola SZTK, 2005. 109 s.
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KABOŠOVÁ, S., JELÍNEK, M. 2006. Skrytá cesta k vítezství. Utajené zákulisí sportu. Praha:
Gutenberg, Eminent, 2006. 269 s.
JELÍNEK, M., KUCHAŘ, J. 2007. Poznej sám sebe. Praha: Eminent, 2007.
JELÍNEK, M., KUCHAŘ, J. 2007. Úspěch a jeho spirituální dimenze. Praha: Eminent, 2007. 168
s.
JELÍNEK, M., HŮRKOVÁ, M. 2011. Strach je přítel víťezů. Plzeň: Starý most s.r.o. 2011. 180 s.
KOBYLKA, J., HOŠEK, V., SLEPIČKA, P. 1986. Psychologie sportu: Obecná část učebních
textů pro školení tělovýchovních kádrů II. třídy. Praha: Olympia, 1986. 151s.
MACÁK, I., BEZÁK, J., OBUCH, I. 1985. Psychológia športu. Učebné texty pre školenie
trénerov II. a I. triedy. Bratislava: Šport, 1985. 122 s.
MACÁK, I. - HOŠEK, J. 1987. Psychológia telesnej výchovy a športu. Bratislava: SPN, 1987.
245 s.
MACKOVÁ, Z. 2003. Šport ako duševný zážitok. Bratislava: Univerzita Komenského, 2003.145
s.
MACKOVÁ, Z. 2004. Telo a pohyb ako psychologický problém. Bratislava: ICM Agency, 2004.
80 s.
MACHAČ, M., MACHAČOVÁ, H., HOSKOVEC, J. 1988. Emoce a výkonnost. Praha: SPN,
1988. 283 s.
PACINA, V., VANĚK, M. 1983. Sport bez svatozáře. Praha: Mladá fronta, 1983. 284 s.
PAULÍK, K. 2010. Psychologie lidské odolnosti. Praha: Grada, 2010. 240 s.
RYBA, J. a kol. 1998. Základy psychologie tělesné výchovy a sportu. Hradec Králové:
Gaudeamus 1998. 254 s.
SEILER, R. – STOCK, A.: Psychotrénink ve sportu i v životě. Praha:Olympia,1996,
SCHUBERT, F. 1987. Psychológia medzi štartom a cieľom. Bratislava: Šport, 1987. 280 s.
SLEPIČKA, P. 1988. Psychologie koučování. Praha: Olympia, 1988. 176 s.
SLEPIČKA, P.1990. Sportovní diváctví. Praha: Olympia, 1990. 209 s.
SLEPIČKA, P. et al. 2010. Divácká reflexe sportu. Praha: Karolinum, 2010. 181 s.
SLEPIČKA, P. - HOŠEK, V. - HÁTLOVÁ, B. 2009. Psychologie sportu. Praha: Karolinum,
2009. 242 s.
STACKEOVÁ, D. 2012. Relaxační techniky ve sportu. Praha: Grada, 2012. 133 s.
SVOBODA, B., VANĚK, M. 1986. Psychologie sportovních her, Praha: Olympia, 1986. 190 s.
TOD, D. - THATCHER, D. - RAHMAN, R. 2012. Psychologie sportu. Praha: Grada,
2012. 194 s.
VANĚK, M., HOŠEK, V., RYCHTECKÝ, A., SLEPIČKA, P. 1984. Psychologie sportu. Praha:
SPN, 1984. 194 s.
VANĚK, M. - HOŠEK, V. - RYCHTECKÝ, A. - SLEPIČKA, P. - SVOBODA, B. 1983.
Psychologie sportu. Praha: Olympia, 1983. 202 s.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský jazyk

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 442

A B C D E FX

12,22 14,48 29,64 18,55 21,95 3,17

Vyučujúci: doc. PhDr. PaedDr. Tomáš Gregor, PhD., Mgr. Petra Pačesová, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 16.05.2018
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Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
PriF.KRGRR/N-
mUGE-100/15

Názov predmetu:
Regionálna geografia Slovenska

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: seminár / prednáška
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2 / 3  Za obdobie štúdia: 28 / 42
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 6

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 1.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Hodnotenie predmetu je rozdelené na dve časti - priebežné hodnotenie počas semestra a záverečné
hodnotenie.
Priebežné hodnotenie:
V priebehu semestra študent vypracuje základné zadanie zamerané na overenie konkrétnych
vedomostí a zručností vo vybraných regiónoch Slovenska. Každé zadanie je hodnotené max. 5
bodmi (5 b - výborne (vynikajúce výsledky), 4 b - veľmi dobre (nadpriemerné výsledky), 3 b -
dobre (priemerné výsledky), 2 b - uspokojivo (prijateľné výsledky), 1 b - dostatočne (výsledky
spĺňajú minimálne kritériá)) - celkovo tvorí hodnotenie zadaní 30 % priebežného Zvyšných 70
% priebežného hodnotenia pripadá na priebežné testovanie. Nevyhnutnou súčasťou absolvovania
cvičenia je aktívna účasť. Vypracovanie zadaní aspoň na minimálnej úrovni a zároveň celkový zisk
najmenej 25 % priebežného hodnotenia je nevyhnutnou podmienkou účasti študenta na záverečnom
hodnotení.
Záverečné hodnotenie:
Vykoná sa na základe písomného testu. Test sa skladá z 3 častí. V prvej z nich musí študent
dosiahnuť minimálne 50 % bodov (2 zo 4 otázok) na postup do ďalších častí testovania. Druhá časť
testovania sa skladá z dvoch analytických otázok. Tretiu časť tvorí fyzickogeografická / sociálno-
ekonomická analýza mapového výrezu konkrétneho územia. Pre úspešné absolvovanie musí byť
študent kladne hodnotený v každej časti testovania.
Celkové hodnotenie:
Určí sa, ak je splnené na minimum priebežné i záverečné hodnotenie tak, že sa sčítajú percentuálne
zisky priebežného i záverečného hodnotenia v nasledovnom pomere: 30 % celkového hodnotenia
tvorí priebežné hodnotenie a 70 % celkového hodnotenia tvorí záverečné hodnotenie. Na udelenie
hodnotenia A je potrebné získať celkovo: 100 – 94 %, na B: 93 – 87 %, na C: 86 – 80 %, na D:
79 – 73 %, na E: 72 – 65 %.
Kredity sa NEUDELIA študentovi, ktorý získa menej ako 65 % celkového
Výsledky vzdelávania:
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Absolvent predmetu získa nové syntetizujúce poznatky z fyzickej a humánnej geografie Slovenska.
Absolvent je po absolvovaní predmetu schopný:
• porozumieť priestorovým súvislostiam medzi polohou územia a fyzickogeografickými
zákonitosťami Slovenska
• porozumieť geologickej stavbe a vývoju územia Slovenska
• porozumieť princípom výskytu a podmienenosti reliéfu na území Slovenska
• charakterizovať podnebie Slovenska a jeho priestorové atribúty
• opísať vodstvo Slovenska s regionálnymi špecifikami
• zhodnotiť pôdny kryt na území Slovenska
• charakterizovať rastlinstvo a živočíšstvo na Slovensku so zreteľom na ochranu prírody
• porozumieť priestorovým súvislostiam medzi polohou územia a humánnogeografickými
zákonitosťami Slovenska
• charakterizovať vývoj štátneho územia, jeho hraníc a administratívneho členenia
• analyzovať vývoj, stav a priestorovú diferenciáciu počtu obyvateľov Slovenska a jeho
štruktúru podľa veku, pohlavia, stupňa dosiahnutého vzdelania, ekonomickej aktivity, národnosti
a konfesijnej príslušnosti a i. znakov
• Pohyb obyvateľstva – prirodzený, migračný a celkový prírastok (úbytok) obyvateľstva a jeho
priestorová difereciácia
• sídelná štruktúru Slovenska – vývoj, stav, vidiecke a mestské sídla, funkčná štruktúra sídiel,
roztratené osídlenie, sídelné systémy
• Hospodárstvo Slovenska – vývoj, súčasný stav, makroekoekonomická charakteristika, odvetvová
štruktúra a priestorová difereciácia

Stručná osnova predmetu:
• Poloha a vymedzenie štátneho územia
• Geologický vývoj a stavba Slovenska
• Reliéf Slovenska
• Podnebie Slovenska
• Vodstvo Slovenska
• Pôdy Slovenska
• Rastlinstvo Slovenska
• Živočíšstvo Slovenska
• Ochrana prírody a krajiny na Slovensku
• Vývoj územia a hraníc, administratívne členenie Slovenskej republiky
• Obyvateľstvo Slovenska
• Sídla Slovenska
• Poľnohospodárstvo Slovenska
• Lesné, vodné a odpadové hospodárstvo na Slovensku
• Priemysel na Slovensku
• Doprava na Slovensku
• Cestovný ruch na Slovensku
• Zahraničný obchod na Slovenku
• Školstvo na Slovensku

Odporúčaná literatúra:
1. LAUKO, V. 2003: Fyzická geografia Slovenskej republiky. Bratislava: Mapa Slovakia, 106 s.,
ISBN 8089080073.
2. LAUKO, V., TOLMÁČI, L., GURŇÁK, D. 2003: Fyzická geografia Slovenskej republiky:
Praktikum. Bratislava: Mapa Slovakia, 56 s., ISBN 8089080561.
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3. LAUKO, V. A KOL. 2013: Geografia Slovenskej republiky – Humánna geografia. Bratislava:
Geo-grafika, 300 s., ISBN 9788089317233.Dubcová, A. a kol. 2008. Geografia Slovenska. Nitra:
UKF, 351 s., ISBN 9788080944223.
4. DUBCOVÁ, A. A KOL. 2008: Geografia Slovenska. Nitra: UKF, 351 s., ISBN
9788080944223.
5. KRŠÁK, P. A KOL. 2009: Ottov historický atlas: Slovensko. Praha: Ottovo nakladatelství, 560
s., ISBN 9788073608347.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský v kombinácii s anglickým (študijná literatúra v anglickom jazyku)

Poznámky:
predmet sa poskytuje len v zimnom semestri

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 173

A B C D E FX

4,62 9,83 13,87 22,54 32,37 16,76

Vyučujúci: doc. RNDr. František Križan, PhD., doc. RNDr. Eva Rajčáková, CSc., Mgr. Rastislav
Cákoci, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 15.10.2018

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
PriF.KRGRR/N-
mUGE-101/15

Názov predmetu:
Regionálna geografia sveta

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: seminár / prednáška
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 1 / 2  Za obdobie štúdia: 14 / 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 3

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 1.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Podmienky na absolvovanie predmetu: Hodnotenie predmetu je rozdelené na dve časti - priebežné
hodnotenie počas semestra a záverečné hodnotenie.
Priebežné hodnotenie:
Za seminár môže študent získať maximálne 30 bodov.
Minimálne musí získať 18 bodov (60 %).
Podmienky na udelenie bodov za seminár:
- aktívna účasť na seminároch s vhodnou domácou prípravou
- odprezentovanie a odovzdanie vypracovanej seminárnej práce.
Kritéria kladené na seminárnu prácu:
<95 – 100 %>
Seminárna práca má správne uvádzané ciele, ktoré sú splnené. Štruktúra práce je logická a
originálna. V práci sú kriticky predstavené teoretické prístupy a koncepty, ktoré sú výborne
aplikované, pričom sú aj logicky analyzované. V záveroch sú uvádzané logicky podložené vlastné,
originálne názory.
Seminárna práca je štylisticky a gramaticky výborne napísaná. Obsahuje vhodne zaradené a
výborne formálne zvládnuté mapy, grafy, diagramy, obrázky. Použitá literatúra je úplná a správne
uvádzaná. Požadovaný rozsah seminárnej práce je v rámci zadanej tolerancie.
Prezentácia je originálna, komplexná, jasná a názorná, v rámci zadanej časovej tolerancie
<90 - 95 %)
Seminárna práca má správne uvádzané ciele, ktoré sú splnené. Štruktúra práce je logická. V práci sú
čiastočne aplikované teoretické prístupy a koncepty, pričom sú aj logicky analyzované. V záveroch
sú uvádzané logicky podložené názory.
Seminárna práca je štylisticky a gramaticky dobre napísaná. Obsahuje vhodne zaradené a dobre
formálne zvládnuté mapy, grafy, diagramy, obrázky. Použitá literatúra je úplná a správne uvádzaná.
Požadovaný rozsah seminárnej práce je v rámci zadanej tolerancie.
Prezentácia je originálna, ucelená, jasná a názorná, v rámci zadanej časovej tolerancie
<80 – 90 %)
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Seminárna práca má uvádzané ciele, ktoré sú splnené. Štruktúra práce je logická. V práci sú
čiastočne aplikované teoretické prístupy a koncepty. V záveroch sú uvádzané logicky podložené
názory, ale sú len čiastočné.
Seminárna práca je štylisticky a gramaticky dobre napísaná. Obsahuje dobre formálne zvládnuté
mapy, grafy, diagramy, obrázky. Použitá literatúra je úplná a správne uvádzaná. Požadovaný rozsah
seminárnej práce je v rámci zadanej tolerancie.
Prezentácia je priemerná (slabšia rétorika), predstavuje základy zadanej témy. Je v rámci zadanej
časovej tolerancie
<70 – 80 %)
Seminárna práca má uvádzané ciele, ktoré sú splnené. Štruktúra práce má menšie nedostatky. V
práci chýbajú niektoré (nie zásadné) teoretické prístupy a koncepty. V záveroch sú uvádzané len
čiastočné závery, ktoré nie sú úplné.
Seminárna práca je štylisticky a gramaticky uspokojivo napísaná. Obsahuje uspokojivo formálne
zvládnuté mapy, grafy, diagramy, obrázky. Použitá literatúra je úplná a správne uvádzaná.
Požadovaný rozsah seminárnej práce je v rámci zadanej tolerancie.
Prezentácia je uspokojivá (slabšia rétorika), je jasná, predstavuje základy zadanej témy. Je v rámci
zadanej časovej tolerancie.
<60 – 70 %)
Seminárna práca má uvádzané ciele, ktoré sú čiastočne splnené. Štruktúra práce má menšie
nedostatky. V práci chýbajú niektoré teoretické prístupy a koncepty. V záveroch sú uvádzané len
čiastočné závery, ktoré nie sú úplné.
Seminárna práca je štylisticky a gramaticky podpriemerne napísaná. Obsahuje formálne
podpriemerne zvládnuté mapy, grafy, diagramy, obrázky, ktorých je minimum. Použitá literatúra je
čiastočná ale správne uvádzaná. Požadovaný rozsah seminárnej práce je v rámci zadanej tolerancie.
Prezentácia je podpriemerná, predstavuje len vybrané prvky zadanej témy, Je v rámci zadanej
časovej tolerancie.
Záverečné hodnotenie:
Pozostáva zo záverečného testu - kritériá sú nasledovné:
<63 – 70 bodov> <90-100 %>
Písomný test je jasný, názorný a zrozumiteľný. Originálne zodpovedá na predložené otázky. V
práci sú výborne aplikované teoretické prístupy a koncepty, pričom sú aj logicky analyzované.
Požadovaný rozsah odpovedí je primeraný. Písomný test je štylisticky a gramaticky výborne
napísaný.
<56 – 63bodov) <80-90 %)
V teste sú čiastočne aplikované teoretické prístupy a koncepty, pričom sú aj logicky analyzované.
V záveroch sú uvádzané logicky podložené názory. Vhodne zodpovedá na predložené otázky.
Písomný test je štylisticky a gramaticky dobre napísaný. Požadovaný rozsah je v rámci zadanej
tolerancie.
<49 – 56 bodov) <70-80 %)
V písomnom teste sú čiastočne aplikované teoretické prístupy a koncepty preberané na prednáškach
a uvádzané v literatúre. V odpovediach sú uvádzané logicky podložené názory, ale sú len čiastočné.
Písomná práca je štylisticky a gramaticky dobre napísaná.
<42 – 49 bodov) <60-70 %)
Písomný test v zásade odpovedá na požadované otázky. Odpovede v teste majú menšie nedostatky.
V písomnom teste chýbajú v odpovediach niektoré (nie zásadné) teoretické prístupy a koncepty.
V niektorých prípadoch sú uvádzané len čiastočné odpovede, ktoré nie sú úplné. Písomný test je
štylisticky a gramaticky uspokojivo napísaný. Obsahuje uspokojivo formálne zvládnuté prílohy.
<35 – 42 bodov) <50-60 %)
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V písomnom teste sú v odpovediach sú čiastočne splnené požadované ciele. Odpovede v teste
majú menšie nedostatky. V práci chýbajú niektoré teoretické prístupy a koncepty prebraté na
prednáškach. Odpovede sú len čiastočné, niektoré nie sú úplné a obsahujú pomerne značné
nepresnosti, prípadne chybné závery. Odpovede v písomnom teste sú štylisticky a gramaticky
podpriemerne napísané. Študent porozumel zadaniu a stručne charakterizoval niektoré z dôležitých
faktov.
Celkové hodnotenie vzniká súčtom bodov za záverečný test a seminár.
Na udelenie hodnotenia je potrebné získať:
na A: <93 – 100> bodov,
na B: <86 – 93) bodov,
na C: <79 – 86) bodov,
na D: <72 – 79)bodov,
na E: <65 – 72) bodov.
Kredity sa NEUDELIA študentovi, ktorý získa menej ako 65 bodov.
Výsledky vzdelávania:
Výsledky vzdelávania: Absolvent predmetu bude vedieť
• chápať vplyv historického vývoja na súčasný ekonomický vývoj v sledovaných krajinách Ameriky
a Afriky
• zhodnotiť vplyv miešania národov a kultúr na utváranie národného povedomia a celkovú situáciu
v krajine

Stručná osnova predmetu:
Predmet je zameraný na geografiu Ameriky a Afriky. Dôraz je kladený na vybrané americké a
africké krajiny – USA, Kanadu, Brazíliu, Argentínu, JAR a Nigériu.. V uvedených krajinách sa
kladie dôraz na prírodnú diferencovanosť, kultúrnospoločenskú pestrosť, špecifiká demografického
aj ekonomického vývoja ako aj problematické oblasti a regióny.
• Špecifiká geografie Severnej a Južnej Ameriky, makroregióny, vedúce štáty
• USA ako líder ekonomických zmien, kultúrnych a sociálnych zmien
• Postavenie ekonomiky USA vo svetovej ekonomike; ekonomika USA v informačnej spoločnosti:
vysokotechnologické odvetvia a informačné technológie; Sunbelt a nové ekonomické priestory
• Regióny USA (kritériá vyčleňovania a špecifiká). Kalifornia
• Kanada ako vyspelá ekonomika s jedinečným administratívnym usporiadaním, pôvodným
obyvateľstvom a imigračnou politikou
• Prírodné pomery a rôznorodosť Brazílie
• Špecifiká hospodárskeho vývoja Brazílie (hospodárske cykly); osídlenie Brazílie a jej veľkomestá;
• Regionálna diferenciácia Brazílie (príčiny regionálnych rozdielov, úpadok Severovýchodu a rast
Sao Paula)
• Argentína ako silný predstaviteľ Južnej Ameriky – jej pohnutá minulosť a nerovnomerný
hospodársky vývoj
• Špecifiká vývoja Afriky, rôznorodosť prírody a obyvateľstva
• Špecifiká etnickej štruktúry Nigérie, etnický vývoj a riešenie etnických problémov; rast
obyvateľstva Nigérie;
• Špecifické postavenie JAR v rámci Afriky; JAR ako hospodárske jadro južnej Afriky; perspektívy
politického a sociálneho vývoja JAR
• Regionálne rozdiely a koncentrácia obyvateľstva a ekonomickej aktivity v JAR.

Odporúčaná literatúra:
1. BAAR V., 2002: Národy na prahu 21. století. Emancipace, nebo nacionalizmus? Ostravská
univerzita, Tilia, Ostrava, 415 s., ISBN 80-86101-66-5
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2. COLE J., 1996: Geography of the world´s major regions. Routledge, London and New York,
474 s., ISBN 04-15117-43-7
3. DE BLIJ, H., MULLER, P. O., 2010 (14th ed.): Geography. Realms, regions and concepts.
Wiley, Hoboken, ISBN 978-0470-46242-3
4. PHILLIPS, D. A., 2004: Nigeria (Modern World Nations Series). Infobase Publishing, 118 s,
ISBN 1438105258
5. GURŇÁK, D. 2004: Štáty v premenách storočí – dejepisný atlas, Mapa Slovakia Plus,
Bratislava, s. 50, ISBN 80-89080-47-2
6. HOBBS, J. J. 2009 (6th ed.): World regional geography. Brooks/Cole, Belmont. ISBN
0-495-38950-1
7. KOLEKTÍV AUTOROV, 2006: Svet – krajiny, národy, kontinenty. Ikar, Bratislava, 488 s,
ISBN 8055113548
8. KOLEKTÍV AUTOROV, 2007: Encyklopedia of the Nations (12th ed.) Africa. Thomson Gale,
ISBN 1-4144-1113-8
9. KOLEKTÍV AUTOROV, 2007: Encyklopedia of the Nations (12th ed.) Americas. Thomson
Gale, ISBN 1-4144-1113-8
10. LIŠČÁK, V., 2009: Státy a území světa. Libri, Praha, 896 s, ISBN 80-85983-53-2
11. ZUBRICZKÝ, G., 2009: Geografia štátov sveta. MAPA Slovakia Plus, Bratislava, 254 s.,
ISBN 80-80672-27-X

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský v kombinácii s anglickým (študijná literatúra v anglickom jazyku)

Poznámky:
predmet sa poskytuje len v zimnom semestri

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 162

A B C D E FX

16,05 24,69 33,33 16,67 0,62 8,64

Vyučujúci: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD., Mgr. Gabriel Zubriczký, PhD., RNDr. Katarína
Danielová, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 09.11.2018

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
PriF.KRGRR/N-
mZRG-128/15

Názov predmetu:
Regióny Slovenska - vybrané problémy

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: prednáška
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 3

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 3.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Hodnotenie predmetu je formou záverečného hodnotenia. Záverečné hodnotenie sa vykoná na
základe spracovania a prezentácie projektu
, odbornej diskusie a aktivity študenta. Minimálna požadovaná úspešnosť je 65 % z maximálneho
počtu 100 bodov.
Na udelenie hodnotenia A je potrebné získať 100-94% celkového počtu bodov (vynikajúce
výsledky) a vyžadujú na nasledovné parametre:
Obsahová stránka: projekt má správne formulované ciele. Štruktúra projektu je logická a vedie k
splneniu deklarovaných cieľov. V projekte sú výborne aplikované teoretické prístupy a koncepty,
ktoré sú aj logicky analyzované. V záveroch sú uvádzané logicky podložené vlastné a originálne
názory.
Formálna stránka: projekt je štylisticky a gramaticky výborne napísaný. Obsahuje vhodne zaradené
a výborne zvládnuté mapy, grafy, diagramy, obrázky. Použitá literatúra je úplná a správne uvádzaná.
Rozsah je v súlade so zadanou toleranciou.
Diskusia a aktivita: študent sa aktívne zapája do diskutovaných tém, prezentuje odborné názory a
vlastné postoje k prezentovaným témam.
Na udelenie hodnotenia B je potrebné získať 93-87% celkového počtu bodov (nadpriemerné
výsledky) a vyžadujú na nasledovné parametre:
Obsahová stránka: projekt má správne uvádzané ciele, ktoré sú splnené. Štruktúra je logická,
využíva aplikované teoretické prístupy a koncepty, pričom sú logicky aplikované a správne
analyzované. V záveroch sú uvádzané logicky podložené názory.
Formálna stránka: projekt je štylisticky a gramaticky dobre napísaný. Obsahuje vhodne zaradené
a dobre formálne zvládnuté mapy, grafy, diagramy, obrázky. Použitá literatúra je úplná a správne
uvádzaná. Požadovaný rozsah projektu je v rámci zadanej tolerancie.
Diskusia a aktivita: študent sa aktívne zapája do diskutovaných tém, prezentuje odborné názory a
vlastné postoje k prezentovaným témam.
Na udelenie hodnotenia C je potrebné získať 86-80% celkového počtu bodov (priemerné výsledky)
a vyžadujú na nasledovné parametre:
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Obsahová stránka: projekt má správne uvádzané ciele, ktoré sú splnené. Štruktúra projektu je
logická, v projekte sú čiastočne aplikované teoretické prístupy a koncepty. V záveroch sú uvádzané
logicky podložené názory, ktoré sú len čiastočné.
Formálna stránka: projekt je štylisticky a gramaticky dobre napísaný. Obsahuje dobre formálne
zvládnuté mapy, grafy, diagramy, obrázky. Použitá literatúra je úplná a správne uvádzaná.
Požadovaný rozsah je v rámci zadanej tolerancie
Diskusia a aktivita: študent sa priemerne zapája do diskutovaných tém a priemerne prezentuje
odborné názory a vlastné postoje k prezentovaným témam.
Na udelenie hodnotenia D je potrebné získať 79-73% celkového počtu bodov (prijateľné výsledky)
a vyžadujú na nasledovné parametre:
Obsahová stránka: projekt má uvádzané ciele, ktoré sú splnené. Štruktúra má menšie nedostatky.
V projekte chýbajú niektoré (nie zásadné) teoretické prístupy a koncepty. V záveroch sú uvádzané
len čiastočné závery.
Formálna stránka: projekt je štylisticky a gramaticky podpriemerne napísaný. Obsahuje
podpriemerne formálne zvládnuté mapy, grafy, diagramy, obrázky. Použitá literatúra je úplná a
správne uvádzaná. Požadovaný rozsah je v rámci zadanej tolerancie.
Diskusia a aktivita: študent sa priemerne zapája do diskutovaných tém a v malej miere prezentuje
čiastočné odborné názory a vlastné postoje k prezentovaným témam.
Na udelenie hodnotenia E je potrebné získať 72-65% celkového počtu bodov (výsledky spĺňajú
minimálne kritériá) a vyžadujú na nasledovné parametre:
Obsahová stránka: projekt má uvádzané ciele, ktoré sú čiastočne splnené. Štruktúra projektu má
nedostatky. V projekte sú čiastočne využité teoretické prístupy a koncepty. V záveroch sú uvádzané
len čiastočné závery.
Formálna stránka: projekt je štylisticky a gramaticky podpriemerne napísaný. Obsahuje formálne
podpriemerne zvládnuté mapy, grafy, diagramy, obrázky, ktorých je minimum. Použitá literatúra je
čiastočná ale správne uvádzaná. Požadovaný rozsah je v rámci zadanej tolerancie.
Diskusia a aktivita: študent sa minimálne zapája do diskutovaných tém a priemerne prezentuje
čiastočné odborné názory a vlastné postoje k prezentovaným témam.
Kredity sa NEUDELIA študentovi, ktorý získa menej ako 65 % celkového hodnotenia.
Výsledky vzdelávania:
Absolvent predmetu získa komplexný prehľad o aktuálnych a diskutovaných témach z geografie
Slovenska, osobitne o disparitách a problémoch vybraných regiónov a regionálnej štruktúry
Slovenska. Predmet je zameraný tak, aby absolvent v plnej miere využil analytické a syntetické
poznatky získané počas štúdia a nadobudol schopnosť ich aplikovať pri riešení zložitých problémov
v syntetickom výstupe a pre potreby spoločenskej praxe.

Stručná osnova predmetu:
Stručná osnova predmetu:
• Komplexná geografická charakteristika vybraných krajov (Bratislavský, Nitriansky Trnavský,
Trenčiansky, Žilinský, Banskobystrický, Prešovský, Košický) a regiónov (Podunajskej nížiny,
Tatranský, Horehronský, región Juhoslovenskej kotliny, Záhorie, Hornonitriansky a i.) Slovenska.
• SWOT analýza, rozvojový potenciál, disparity a faktory rozvoja krajov (Bratislavský, Trnavský,
Trenčiansky, Nitriansky , Žilinský, Banskobystrický, Prešovský, Košický) a vybraných regiónov
(Podunajský, Tatranský, Horehronský, Hornonitriansky región Juhoslovenskej kotliny, región
Záhorie a i.) Slovenska.
• Vývoj, súčasný stav regionálnej štruktúry Slovenska a analýza faktorov, ktoré ovplyvňujú
regionálnu štruktúru Slovenska.
• Vývoj a zmeny v regionálnej štruktúre Slovenska v kontexte využívania nástrojov kohéznej
politiky EU.
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• Regionálne disparity na Slovensku – vývoj a súčasný stav.
• Identifikácia a analýza dôvodov regionálnych disparít na Slovensku a možnosti ich riešenia.
• Zmeny v (ne-)zamestnanosti obyvateľstva a osobitosti regionálnych trhov práce na Slovensku.

Odporúčaná literatúra:
LAUKO, V., TOLMÁČI, L., KRIŽAN F., GURŇÁK, D., CÁKOCI, R., 2013: Geografia
Slovenskej republiky. Humánna geografia. Bratislava, 289 s.
KLAMÁR, R., 2011: Vývoj regionálnych disparít na Slovensku s osobitným zreteľom na regióny
východného Slovenska. Folia Geographica 8, 89-170.
MATLOVIČ, R., MATLOVIČOVÁ, K. , 2011: Regionálne disparity a ich riešenie na Slovensku
v rozličných kontextoch. Folia Geographica 8, 66-89.
MATLOVIČ, R., MATLOVIČOVÁ, K., KLAMÁR, R., 2008: Vývoj regionálnych disparít
začiatkom 21. storočia na Slovensku vo svetle vybraných indikátorov. Czech Regional Studies,
2-12.
PHSR a iné programové a rozvojové dokumenty krajov a okresov Slovenska.
RAJČÁKOVÁ, E., ŠVECOVÁ, A., 2002: Postavenie okresov a krajov Slovenska z hľadiska
vyhodnotenia vybraných sociálnych a ekonomických znakov. Geographica Slovaca, 161-175.
RAJČÁKOVÁ, E., ŠVECOVÁ, A., 2009: Regionálne disparity na Slovensku. Geographia
Cassoviensis, 3, 2, 142-147.
RAJČÁKOVÁ, E., ŠVECOVÁ, A. , 2011: Regionálna štruktúra Slovenska v posledných troch
desaťročiach. Acta Regionalia et Environmentalica, roč. 8, č. 2, 29-37.
Štatistické ukazovatele o krajoch a okresoch SR. Regdat, [On-line]. http://px-web.statistics.sk/
PXWebSlovak/
Týždenník Trend. Top Trend. Trend Analyses. Vyd. Trend Holding. Bratislava.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský v kombinácii s anglickým (študijná literatúra v anglickom jazyku)

Poznámky:
predmet sa poskytuje len v zimnom semestri

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 120

A B C D E FX

55,0 21,67 14,17 5,0 4,17 0,0

Vyučujúci: doc. RNDr. Eva Rajčáková, CSc.

Dátum poslednej zmeny: 14.02.2018

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KŠEŠH/2-m-
PVP-20/13/15

Názov predmetu:
Rekreológia

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: seminár
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 3

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Celkové hodnotenie
100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Čiastkové hodnotenie predmetu
Účasť 80% - splnil / nesplnil
Písomný test 1- 50%, Písomný test 2- 50%
Výsledky vzdelávania:
Študent pozná súvislosti vzniku a vývoja rekreológie, orientuje sa v širokej ponuke športovo-
rekreačných aktivít a pozná širšie súvislosti medzi nimi a vo väzbe na zdravý spôsob života.
Pozná charakteristiku a ponímane voľného času, jeho štruktúru i problematiku v kontexte možných
rizík nevhodného využívania voľného času u detí a mládeže, trendy vo využívaní voľného
času v jednotlivých regiónoch na Slovensku a v zahraničí. Študent sa orientuje v problematike
a voľno-časových aktivít súčasnej i predchádzajúcej generácie, pozná súvislosti meniacich sa
životných podmienok a ich vzťah ku kvalite života súčasnej generácie aj vzhľadom na jednotlivé
vekové kategórie (deti, mládež, dospelí, seniori). Študent sa orientuje v oblasti sekulárnych zmien
participácie na pohybových aktivitách populácie, pozná trendy a kvantitatívne charakteristiky
pohybovej aktivity, motivačnú štruktúru, diferencuje príčiny nešportovania, či príčiny zanechávania
športovej aktivity.
Študent ovláda zásady koncipovania pohybových programov pre rekreačne športujúcich.

Stručná osnova predmetu:
Vznik a vývoj rekreológie. Význam pohybu a športovo-rekreačne aktivity vo väzbe na zdravý
spôsob života . Kvalita života súčasnej generácie. Voľný čas a jeho ponímanie. Optimalizácia
denného režimu (deti a mládež, dospelí, seniori). Pohybové programy v rekreačnom športe.

Odporúčaná literatúra:
HODAŇ, B., DOHNAL, T. 2008. Rekreologie. Olomouc: Hanex, 2008. 2. vyd. 281 s.
HRČKA, J. 2000. Základy športovej edukológie. Bratislava: FTVŠ UK. 2000. 1. vyd., 160 s.
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HRČKA, J. 2002. Šport pre všetkých – Verejné športovo-rekreačné programy a podujatia.
Bratislava: Univerzita Komenského. 2002. 1. vyd., 124 s.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský a český jazyk

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 337

A B C D E FX

39,47 30,56 19,58 6,53 2,97 0,89

Vyučujúci: doc. PaedDr. Helena Medeková, PhD., Mgr. Pavel Šmela, PhD., PaedDr. Jakub
Sciranka, Mgr. Klaudia Kukurová, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 16.05.2018

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.



Strana: 264

INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KŠEŠH/2-m-
PVP-20/13/15

Názov predmetu:
Rekreológia

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: seminár
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 3

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Celkové hodnotenie
100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Čiastkové hodnotenie predmetu
Účasť 80% - splnil / nesplnil
Písomný test 1- 50%, Písomný test 2- 50%
Výsledky vzdelávania:
Študent pozná súvislosti vzniku a vývoja rekreológie, orientuje sa v širokej ponuke športovo-
rekreačných aktivít a pozná širšie súvislosti medzi nimi a vo väzbe na zdravý spôsob života.
Pozná charakteristiku a ponímane voľného času, jeho štruktúru i problematiku v kontexte možných
rizík nevhodného využívania voľného času u detí a mládeže, trendy vo využívaní voľného
času v jednotlivých regiónoch na Slovensku a v zahraničí. Študent sa orientuje v problematike
a voľno-časových aktivít súčasnej i predchádzajúcej generácie, pozná súvislosti meniacich sa
životných podmienok a ich vzťah ku kvalite života súčasnej generácie aj vzhľadom na jednotlivé
vekové kategórie (deti, mládež, dospelí, seniori). Študent sa orientuje v oblasti sekulárnych zmien
participácie na pohybových aktivitách populácie, pozná trendy a kvantitatívne charakteristiky
pohybovej aktivity, motivačnú štruktúru, diferencuje príčiny nešportovania, či príčiny zanechávania
športovej aktivity.
Študent ovláda zásady koncipovania pohybových programov pre rekreačne športujúcich.

Stručná osnova predmetu:
Vznik a vývoj rekreológie. Význam pohybu a športovo-rekreačne aktivity vo väzbe na zdravý
spôsob života . Kvalita života súčasnej generácie. Voľný čas a jeho ponímanie. Optimalizácia
denného režimu (deti a mládež, dospelí, seniori). Pohybové programy v rekreačnom športe.

Odporúčaná literatúra:
HODAŇ, B., DOHNAL, T. 2008. Rekreologie. Olomouc: Hanex, 2008. 2. vyd. 281 s.
HRČKA, J. 2000. Základy športovej edukológie. Bratislava: FTVŠ UK. 2000. 1. vyd., 160 s.
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HRČKA, J. 2002. Šport pre všetkých – Verejné športovo-rekreačné programy a podujatia.
Bratislava: Univerzita Komenského. 2002. 1. vyd., 124 s.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský a český jazyk

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 337

A B C D E FX

39,47 30,56 19,58 6,53 2,97 0,89

Vyučujúci: Mgr. Pavel Šmela, PhD., Mgr. Klaudia Kukurová, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 16.05.2018

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KA/S-VP-030/09

Názov predmetu:
Rozhodovanie v atletike I

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie / seminár
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 1 / 1  Za obdobie štúdia: 14 / 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 1., 3.

Stupeň štúdia: I., II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: klasifikačný stupeň
Priebežné hodnotenie: písomný test 50 %
Záverečné hodnotenie: na základe priebežného hodnotenia 50%, 50% - seminárna práca
Výsledky vzdelávania:
Cieľ predmetu:
Cieľom je získať kvalifikáciu rozhodcu atletiky III. triedy.
Obsahom predmetu je osvojenie si pravidiel atletiky a získanie zručností a skúseností potrebných
na výkon funkcie rozhodcu.

Stručná osnova predmetu:
 Osvojenie si zásad činností rozhodcu, organizácie súťaží, pravidiel atletiky a získanie základných
zručností rozhodovania bežeckých, skokanských, vrhačských disciplín, chôdze, viacbojov.

Odporúčaná literatúra:
Pravidlá atletiky IAAF

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 467

A B C D E FX

28,05 30,84 27,19 3,43 1,71 8,78

Vyučujúci: PaedDr. Ladislava Doležajová, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KA/S-VP-030/09

Názov predmetu:
Rozhodovanie v atletike I

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie / seminár
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 1 / 1  Za obdobie štúdia: 14 / 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: I., II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: klasifikačný stupeň
Priebežné hodnotenie: písomný test 50 %
Záverečné hodnotenie: na základe priebežného hodnotenia 50%, 50% - seminárna práca
Výsledky vzdelávania:
Cieľ predmetu:
Cieľom je získať kvalifikáciu rozhodcu atletiky III. triedy.
Obsahom predmetu je osvojenie si pravidiel atletiky a získanie zručností a skúseností potrebných
na výkon funkcie rozhodcu.

Stručná osnova predmetu:
 Osvojenie si zásad činností rozhodcu, organizácie súťaží, pravidiel atletiky a získanie základných
zručností rozhodovania bežeckých, skokanských, vrhačských disciplín, chôdze, viacbojov.

Odporúčaná literatúra:
Pravidlá atletiky IAAF

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 467

A B C D E FX

28,05 30,84 27,19 3,43 1,71 8,78

Vyučujúci: PaedDr. Ladislava Doležajová, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KA/S-PVP-040/09

Názov predmetu:
Rozvoj rýchlostno-silových schopností

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie / seminár
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 1 / 1  Za obdobie štúdia: 14 / 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: I., II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: klasifikačný stupeň
Priebežné hodnotenie: hodnotenie zvládnutia praktického učiva - 80 %
Záverečné hodnotenie: na základe priebežného hodnotenia 80%, písomný test – 20 %
Výsledky vzdelávania:
Cieľ predmetu:
Rozšíriť poznatky z oblasti teórie a praxe rozvoja silovo-rýchlostných schopností, ktoré sú dôležitou
súčasťou kondičnej prípravy vo väčšine športov.

Stručná osnova predmetu:
• Teoretické vedomosti, praktické skúsenosti, zručnosti a metodické postupy rozvoja rýchlostno -
silových schopnosti zameraných na jednorazový, ale aj opakovaný prejav výbušnej a rýchlej sily.
• Zlepšenie silového gradientu, zefektívnenie využívania reflexno - elastických vlastností
pohybového aparátu a iných.
• Systém kontroly a diagnostikovania, previerka vedomostí, zručností a vypracovanie modelu
tréningovej jednotky a mikrocyklu na rozvoj rýchlostno - silových schopností pre vybraný šport.

Odporúčaná literatúra:
MORAVEC, R. – KAMPMILLER, T. – VANDERKA, M. – LACZO, E.: Teória a didaktika
športu výkonnostného a vrcholového. FTVŠ UK a Slovenská vedecká spoločnosť pre telesnú
výchovu a šport, Bratislava 2007. ISBN 80-89075-22-3, 212s.
SEDLÁČEK, J. a kol. : Kondičná atletická príprava a rekreačná atletika. Univerzita Komenského
Bratislava 2007, ISBN 80-223-1817-5, 168s.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:
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Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 157

A B C D E FX

38,22 31,21 12,74 10,19 5,1 2,55

Vyučujúci:

Dátum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KA/S-PVP-040/09

Názov predmetu:
Rozvoj rýchlostno-silových schopností

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie / seminár
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 1 / 1  Za obdobie štúdia: 14 / 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: I., II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: klasifikačný stupeň
Priebežné hodnotenie: hodnotenie zvládnutia praktického učiva - 80 %
Záverečné hodnotenie: na základe priebežného hodnotenia 80%, písomný test – 20 %
Výsledky vzdelávania:
Cieľ predmetu:
Rozšíriť poznatky z oblasti teórie a praxe rozvoja silovo-rýchlostných schopností, ktoré sú dôležitou
súčasťou kondičnej prípravy vo väčšine športov.

Stručná osnova predmetu:
• Teoretické vedomosti, praktické skúsenosti, zručnosti a metodické postupy rozvoja rýchlostno -
silových schopnosti zameraných na jednorazový, ale aj opakovaný prejav výbušnej a rýchlej sily.
• Zlepšenie silového gradientu, zefektívnenie využívania reflexno - elastických vlastností
pohybového aparátu a iných.
• Systém kontroly a diagnostikovania, previerka vedomostí, zručností a vypracovanie modelu
tréningovej jednotky a mikrocyklu na rozvoj rýchlostno - silových schopností pre vybraný šport.

Odporúčaná literatúra:
MORAVEC, R. – KAMPMILLER, T. – VANDERKA, M. – LACZO, E.: Teória a didaktika
športu výkonnostného a vrcholového. FTVŠ UK a Slovenská vedecká spoločnosť pre telesnú
výchovu a šport, Bratislava 2007. ISBN 80-89075-22-3, 212s.
SEDLÁČEK, J. a kol. : Kondičná atletická príprava a rekreačná atletika. Univerzita Komenského
Bratislava 2007, ISBN 80-223-1817-5, 168s.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:
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Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 157

A B C D E FX

38,22 31,21 12,74 10,19 5,1 2,55

Vyučujúci:

Dátum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KA/2-03KTmIS-060/15

Názov predmetu:
Rozvoj rýchlostno-silových schopností

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie / seminár
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 1 / 1  Za obdobie štúdia: 14 / 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 3

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Celkové hodnotenie predmetu
100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Čiastkové hodnotenie predmetu
Účasť 80% - splnil/nesplnil
40 % - seminárna práca, 60 % - písomný test
Výsledky vzdelávania:
Študent pozná základné teoretické vedomosti o štruktúre rozvoji rýchlostno-silových schopností
používaných kondičnej príprave. Ovláda poznatky z oblasti periodizácie rozvoja rýchlostno-
silových schopností v jednotlivých obdobiach (akumulačné, intenzifikačné a transformačné) vo
vzťahu ku kondičnej príprave. Vie charakterizovať základnú štruktúru a metódy rozvoj rýchlostno-
silových schopností. Vie aplikovať jednotlivé modely rozvoja rýchlostno-silových schopností
všeobecného a aj špeciálneho charakteru. Pozná systémy zvyšovania zaťaženia s narastajúcou
zložitosťou a špecificitou, smerom k požiadavkám športovej prípravy najmä v športových hrách.
Dokáže uplatňovať prvky modernej diagnostiky ako indikátory stavu trénovanosti smerom k
optimalizácii plánovania tréningu. Ovláda zručnosti a má skúsenosti z uplatňovania modelov
zaťaženia rozvoja rýchlostno-silových schopností mládeže a žien. Je schopný diagnostikovať
úroveň veľkosti zaťaženia. Vie aplikovať modely zaťaženia zamerané na rozvoj rýchlostno-
silových schopností odrazového a odhodového charakteru. Ovláda prvky racionálnej techniky
odrazových a odhodových cvičení. Dokáže v praxi používať ako aj navrhovať korekcie pri
optimalizácii techniky cvičení odrazového a odhodového charakteru určené na rozvoj rýchlostno-
silových schopností.

Stručná osnova predmetu:
Teoretické vedomosti, praktické skúsenosti, zručnosti a metodické postupy rozvoja silovo-
rýchlostných schopnosti zameraných na jednorázový, ale aj opakovaný prejav výbušnej a rýchlej
sily, zlepšenie silového gradientu, zefektívnenie využívania reflexno - elastických vlastností
pohybového aparátu a iných. Systém kontroly a diagnostikovania, previerka vedomostí, zručností
a vypracovanie modelu tréningovej jednotky a mikrocyklu na rozvoj silovo – rýchlostných
schopností pre vybraný šport.
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Odporúčaná literatúra:
VANDERKA, M. 2013. Silový tréning pre výkon. 1. vyd. Bratislava : Slovenská vedecká
spoločnosť pre telesnú výchovu a šport, 2013. 270 s., ISBN 978-80-89075-40-9.
VANDERKA, M. 2008. Silové a rýchlostno-silové schopnosti v kondičnej príprave športovcov.
Bratislava : ICM Agency, 2008, 1. vyd., 92 s, ISBN 978-80-89257-10-2.
KAMPMILLER, T., VANDERKA, M., LACZO, E., PERÁČEK, P. 2012. Teória športu
a didaktika športového tréningu. Bratislava : ICM Agency, 2012. 1. vyd., 356 s, ISBN
978-80-89257-48-5
BOMPA, T. O., CARRERA, M. C. 2005. Periodization training for sports. Champaign : Human
Kinetics, 2005. 259 p. ISBN 0-7360-5559-2
STOPPANI, J. 2008. Velká kniha posilování. Grada publishing, Praha 2008, 440s. ISBN
978-80-247-2204-7.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský jazyk
Slovenský a anglický jazyk

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 230

A B C D E FX

54,35 24,78 13,04 5,22 0,43 2,17

Vyučujúci: Mgr. Adrián Novosád, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 18.12.2018

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KŠEŠH/2-
PVP-40/13/15

Názov predmetu:
Rozvoj tvorivosti žiaka

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: seminár
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 3

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Celkové hodnotenie
100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Čiastkové hodnotenie predmetu
Účasť 80% - splnil / nesplnil
Písomný test I. – 40%, Písomný test II. – 40%, Seminárna práca – 20%
Výsledky vzdelávania:
Absolvent predmetu dokáže aplikovať poznatky získané z predmetu rétorika a komunikácia vo
svojom osobnom aj pracovnom živote. Po absolvovaní predmetu vie využívať správne metódy,
postupy a techniky na rozvoj tvorivosti žiaka v edukačnej realite. Absolvent vie využiť metódy
diagnostiky tvorivosti.

Stručná osnova predmetu:
Kreativita a jej zložky. Sociálne faktory, psychologické faktory a biologické faktory kreativity
žiakov. Nový biologicko-psychologický výklad kreativity. Tvorivá osobnosť. Tvorivosť ako trieda
schopností. Tvorivosť ako proces, tvorivosť ako produkt. Desať rysov prispievajúcich k tvorivej
osobnosti žiaka. Formovanie rysov tvorivej osobnosti žiaka. Kreatívne riešenie nastoľovaných
problémov. Rozvíjanie tvorivosti na hodinách školskej telesnej výchovy – žiak, učiteľ.

Odporúčaná literatúra:
DACEY, J. S., LENNON, K. H. Kreativita. Praha: Grada Publishing, 2000.
SALBOT, V. Tvorivosť a škola. Banská Bystrica: PdF UMB, 2007.
PETTY, G. Moderní vyučování: praktická příručka. Praha: Portál, 1996.
SILBERMAN, M. 101 metod pro aktivní výcvik a vyučování. Praha: Portál, 1997.
ZELINA, M. – ZELINOVÁ, M. Tvorivý učiteľ. Bratislava: MCMB, 1997.
LOKŠOVÁ, I., LOKŠA, J. Tvořivé vyučování. Praha: Grada Publishing, 2003.
ZELINA, M., ZELINOVÁ, M. Rozvoj tvorivosti detí a mládeže. Bratislava: SPN, 1990.
KUSÁ, D. a kol.: Zjavná a skrytá tvorivosť. Bratislava: ÚEP SAV, 2006.
NOLLKE, M. Naučte se myslet kreativně. Praha: Grada Publishing, 2006.
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Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský a český jazyk

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyučujúci:

Dátum poslednej zmeny: 16.05.2018

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KŠEŠH/2-
PVP-40/13/15

Názov predmetu:
Rozvoj tvorivosti žiaka

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: seminár
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 3

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Celkové hodnotenie
100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Čiastkové hodnotenie predmetu
Účasť 80% - splnil / nesplnil
Písomný test I. – 40%, Písomný test II. – 40%, Seminárna práca – 20%
Výsledky vzdelávania:
Absolvent predmetu dokáže aplikovať poznatky získané z predmetu rétorika a komunikácia vo
svojom osobnom aj pracovnom živote. Po absolvovaní predmetu vie využívať správne metódy,
postupy a techniky na rozvoj tvorivosti žiaka v edukačnej realite. Absolvent vie využiť metódy
diagnostiky tvorivosti.

Stručná osnova predmetu:
Kreativita a jej zložky. Sociálne faktory, psychologické faktory a biologické faktory kreativity
žiakov. Nový biologicko-psychologický výklad kreativity. Tvorivá osobnosť. Tvorivosť ako trieda
schopností. Tvorivosť ako proces, tvorivosť ako produkt. Desať rysov prispievajúcich k tvorivej
osobnosti žiaka. Formovanie rysov tvorivej osobnosti žiaka. Kreatívne riešenie nastoľovaných
problémov. Rozvíjanie tvorivosti na hodinách školskej telesnej výchovy – žiak, učiteľ.

Odporúčaná literatúra:
DACEY, J. S., LENNON, K. H. Kreativita. Praha: Grada Publishing, 2000.
SALBOT, V. Tvorivosť a škola. Banská Bystrica: PdF UMB, 2007.
PETTY, G. Moderní vyučování: praktická příručka. Praha: Portál, 1996.
SILBERMAN, M. 101 metod pro aktivní výcvik a vyučování. Praha: Portál, 1997.
ZELINA, M. – ZELINOVÁ, M. Tvorivý učiteľ. Bratislava: MCMB, 1997.
LOKŠOVÁ, I., LOKŠA, J. Tvořivé vyučování. Praha: Grada Publishing, 2003.
ZELINA, M., ZELINOVÁ, M. Rozvoj tvorivosti detí a mládeže. Bratislava: SPN, 1990.
KUSÁ, D. a kol.: Zjavná a skrytá tvorivosť. Bratislava: ÚEP SAV, 2006.
NOLLKE, M. Naučte se myslet kreativně. Praha: Grada Publishing, 2006.



Strana: 277

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský a český jazyk

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyučujúci:

Dátum poslednej zmeny: 16.05.2018

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ/2-muSZ-004/15

Názov predmetu:
Seminár k diplomovej práci

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: seminár
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 2

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 4.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Výsledky vzdelávania:

Stručná osnova predmetu:

Odporúčaná literatúra:

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 652

A B C D E FX

45,09 30,67 16,72 4,6 2,3 0,61

Vyučujúci: Mgr. Iveta Cihová, PhD., prof. PaedDr. Tomáš Kampmiller, PhD., doc. PaedDr.
Janka Peráčková, PhD., doc. PaedDr. Helena Medeková, PhD., Mgr. Dušana Augustovičová,
PhD., PaedDr. Ladislava Doležajová, PhD., prof. PhDr. Eugen Laczo, PhD., doc. PaedDr. Anton
Lednický, PhD., Mgr. Katarína Vanderková, PhD., Mgr. Adrián Novosád, PhD., prof. Mgr. Marián
Vanderka, PhD., doc. Mgr. Miroslav Vavák, PhD., PaedDr. Gustáv Argaj, PhD., prof. PaedDr.
Miroslav Holienka, PhD., Mgr. Martin Križan, PhD., Mgr. Juraj Nemček, PhD., doc. PaedDr. Pavol
Peráček, PhD., Mgr. Silvia Priklerová, PhD., doc. PaedDr. Vladimír Přidal, PhD., Mgr. Ľubor
Tománek, PhD., PaedDr. Igor Tóth, PhD., doc. PaedDr. Ludmila Zapletalová, PhD., doc. PaedDr.
Oľga Kyselovičová, PhD., Mgr. Stanislav Kraček, PhD., prof. PaedDr. Yvetta Macejková, PhD.,
prof. MUDr. Dušan Hamar, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., Mgr. Pavel Šmela, PhD.,
Mgr. Matúš Putala, PhD., prof. Mgr. Erika Zemková, PhD.

Dátum poslednej zmeny:

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
PriF.KEGD/N-mZHG-100/15

Názov predmetu:
Sídelné systémy

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie / prednáška
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 1 / 2  Za obdobie štúdia: 14 / 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 1.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
V priebehu semestra sa spracúvajú projekty za max. 20 bodov a záverečný test je v hodnote max.
80 bodov. Na získanie hodnotenia A je potrebné získať spolu najmenej 91 bodov, na získanie
hodnotenia B najmenej 81 bodov, na hodnotenie C najmenej 71 bodov, na hodnotenie D najmenej
65 bodov a na hodnotenie E najmenej 60 bodov.
Výsledky vzdelávania:
Predmet je nadstavbou základného kurzu zo sídelnej problematiky. V rámci tohto predmetu ide o
získanie poznatkov o vývoji a formovaní zložitejších sídelných jednotiek, procesov a metódach ich
skúmania s možnosťou využitia týchto poznatkov v praxi.

Stručná osnova predmetu:
1 ZÁKLADNÁ TERMINOLÓGIA A PREHĽAD LITERATÚRY
2 PRVKY SÍDELNÉHO SYSTÉMU – NOVÉ TRENDY VÝVOJA
3 HIERARCHIZÁCIA A REGIONALIZÁCIA SÍDELNÝCH SYSTÉMOV
4 TEÓRIE A MODELY SÍDELNÝCH SYSTÉMOV
5 ORGANIZÁCIA A PLÁNOVANIE SÍDELNÝCH SYSTÉMOV
6 SÍDELNÝ POTENCIÁL, SÍDELNÉ A REGIONÁLNE PREFERENCIE, IMIDŽ A
MARKETING MESTA
7 URBANIZAČNÉ PROCESY
8 GLOBALIZÁCIA A SÍDELNÉ PROCESY

Odporúčaná literatúra:
SLAVÍK, V. 2014. Sídelné systémy. Bratislava : Univerzita Komenského v Bratislave,
Prírodovedecká fakulta, 2014. 205 s.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský v kombinácii s anglickým (študijná literatúra v anglickom jazyku)

Poznámky:
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Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 207

A B C D E FX

22,71 35,27 26,57 8,21 0,0 7,25

Vyučujúci: doc. RNDr. Vladimír Slavík, CSc., RNDr. Michal Klobučník, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 08.02.2018

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KŠPP/VP-1/15

Názov predmetu:
Skalné lezenie

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie / seminár
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 1 / 1  Za obdobie štúdia: 14 / 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: I., II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: klasifikačný stupeň
Priebežné hodnotenie: 50 % - písomný test
Záverečné hodnotenie: na základe priebežného hodnotenia 50% a 50% praktická skúška
Výsledky vzdelávania:
Osvojenie teoretických vedomostí a praktických zručností v oblastiach histórie vzniku a vývoja
horolezectva vo svete a na Slovensku, materiálneho a technického vybavenia, pretekových foriem,
štruktúry športového výkonu a techniky pohybu.

Stručná osnova predmetu:
História horolezectva, poznatky a zručnosti, metodika nácviku techniky lezenia na skalkách
a cvičných umelých stenách, metodika športového tréningu, metodologické poznatky, základy
výskumného sledovania.

Odporúčaná literatúra:
Šajnoha a kol.: Horolezectvo. Šport. Bratislava 1990.
Garth Hattingh: Horolezectví. Svojtka a CO. Praha 1999.
Dieška a kol.: Horolezectvo – encyklopédia. Šport. Bratislava 1998.
Dieška a kol.: Horolezectvo zblízka. Šport. Bratislava, 1984.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský jazyk

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 64

A B C D E FX

76,56 15,63 4,69 3,13 0,0 0,0

Vyučujúci: Mgr. Lukáš Chovanec, PhD.
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Dátum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KŠEŠH/VP-01/17

Názov predmetu:
Služby v cestovnom ruchu

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 1  Za obdobie štúdia: 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 2

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Výsledky vzdelávania:

Stručná osnova predmetu:

Odporúčaná literatúra:

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 12

A B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyučujúci: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.

Dátum poslednej zmeny:

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KŠPP/S-PVP-070/09

Názov predmetu:
Snoubording I

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie / seminár / prednáška
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 1 / ,25 / ,25  Za obdobie štúdia: 14 / 3,5 / 3,5
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 1., 3.

Stupeň štúdia: I., II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Priebežné hodnotenie:
0 %
Záverečné hodnotenie:
Test – 100 %
Výsledky vzdelávania:
Získať základné teoretické poznatky z oblasti snowboardingu.

Stručná osnova predmetu:
História snowboardingu v USA, Európe a na Slovensku. Vývoj výstroja a disciplín v
snowboardingu. Pravidlá jednotlivých disciplín. Výber a údržba výstroja. Bezpečnosť na horách.
Základná škola oblúkov v snowboardingu. Technika základných trikov v snowboardingu.

Odporúčaná literatúra:
1. Frischenschlager, E.: Richtig snowboarding in drei Tagen. Munchen, 1998, 125 s.
2. Niegodzky, P.: Začíname so snowboardom. Iuventa Bratislava, 1992.
3. Pach, M.: Snowboarding. PEEM, Bratislava, 2002, 52 s.
4. Reichenfeld, R. – Bruechert, A.: Snow-boarding. Champaign, Human Kinetics 1995,
139 s.
5. Weiss, Ch.: Snowboarding-know how. Munchen, BLV 1995, 126 s.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský jazyk

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 407

A B C D E FX

87,96 5,16 4,18 0,0 0,25 2,46

Vyučujúci: Mgr. Martin Pach, PhD., PaedDr. Martin Belás, PhD.
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Dátum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KŠPP/S-PVP-080/09

Názov predmetu:
Snoubording II

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie / seminár / prednáška
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 1 / ,25 / ,25  Za obdobie štúdia: 14 / 3,5 / 3,5
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 1., 3.

Stupeň štúdia: I., II.

Podmieňujúce predmety: FTVŠ.KŠPP/S-PVP-070/09 - Snoubording I

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Priebežné hodnotenie:
0 %
Záverečné hodnotenie:
Praktické skúšky – 100 %
Výsledky vzdelávania:
Získať základné praktické poznatky z oblasti snowboardingu.

Stručná osnova predmetu:
Výber postoja. Nastavenie viazania – uhly šírka postoja. Nosenie, pokladanie, obúvanie
snowboardu. Pády a vstávanie. Prípravné cvičenia na mieste. Cvičenie sklzu. Jazda po spádnici a
cvičenia v jazde po spádnici. Brzdenie súhlasnou rotáciou a protirotáciou trupu. Jazda na vleku.
Zosúvanie po spádnici. Zosúvanie a jazda šikmo svahom. Oblúk ku svahu so zvyšovaním rýchlosti.
Girlandy – opakované oblúky ku svahu. Oblúk prechodom cez spádnicu. Zosúvané oblúky s
vertikálnym pohybom ťažiska.

Odporúčaná literatúra:
1. Frischenschlager, E.: Richtig snowboarding in drei Tagen. Munchen, 1998, 125 s.
2. Niegodzky, P.: Začíname so snowboardom. Iuventa Bratislava, 1992.
3. Pach, M.: Snowboarding. PEEM, Bratislava, 2002, 52 s.
4. Reichenfeld, R. – Bruechert, A.: Snow-boarding. Champaign, Human Kinetics 1995,
139 s.
5. Weiss, Ch.: Snowboarding-know how. Munchen, BLV 1995, 126 s.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský jazyk

Poznámky:
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Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 351

A B C D E FX

94,87 2,28 1,71 0,0 0,0 1,14

Vyučujúci: Mgr. Martin Pach, PhD., PaedDr. Martin Belás, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
PriF.KEGD/N-mZHG-102/15

Názov predmetu:
Sociálna geografia

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie / prednáška
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 1 / 2  Za obdobie štúdia: 14 / 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 1.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Študenti vypracúvajú samostatné zadanie (samostatná forma spracovania zahraničnej literatúry
v podobe prekladu, jej rešerše a prezentácie) ako nevyhnutnú súčasť pre absolvovanie skúšky,
hodnotenie zadania ovplyvňuje celkové hodnotenie predmetu váhou maximálne 30%. Váha
maximálne 70% pripadá na písomnú skúšku (esej na vopred stanovenú tému + test formou
otvorených otázok), na ktorej je potrebných získať minimálne 60-66% z celkového počtu bodov
pre hodnotenie E, 67-74% pre hodnotenie D, 75-82% pre hodnotenie C, 83-90% pre hodnotenie B
a minimálne 91% bodov pre získanie hodnotenia A. Kredity za predmet nie je možné udeliť bez
odovzdania zadania ako súčasti práce na cvičeniach.
Výsledky vzdelávania:
Predmet Sociálna geografia je zameraný na hľadanie súvislostí a vysvetľovanie vzťahov medzi
sociálnymi nerovnosťami a priestorom. Študenti získajú poznatky, ako sú sociálne nerovnosti v
spoločnosti konštruované a ako súvisia s priestorom v rozličných geografických mierkach (od
mikropriestoru domácnosti, cez priestor mestskej časti, obce až po región a krajinu). Predmet sa
zameriava na sociálne nerovnosti v troch základných kategóriách: trieda, rod a rasa/etnicita, na
príklade ktorých je možné porozumieť úlohe priestoru a miesta pri utváraní a formovaní nerovností.
Úlohou predmetu je nielen predstaviť a zosumarizovať nové informácie z predmetnej oblasti, ale
aj podnietiť verbálne zručnosti a kritické myslenie študentov.

Stručná osnova predmetu:
Úvod a metódy: začlenenie sociálnej geografie do systému spoločenských vied, základné problémy
výskumu v svetovej a slovenskej sociálnej geografii, úvod do kvalitatívneho výskumu v geografii,
praktické využitie kvalitatívnych metód v sociálnej geografii;
Trieda a priestor: geografia chudoby, chudoba v odlišných spoločenských podmienkach,
priestorové aspekty chudoby, sociálne nerovnosti v meste;
Rod a priestor: rodové rozdiely na Slovensku v rôznych historických a spoločenských
podmienkach, priestorový efekt rodových nerovností, feminizácia chudoby;
Rasa, etnicita a priestor: vzory interakcie menšiny s dominantnou spoločnosťou, priestorové etnické
vzťahy na Slovensku, priestorové špecifiká Rómov na Slovensku, chudoba Rómov;
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Priestory post-socializmu: vplyv socializmu a transformačných zmien na súčasné procesy v post-
socialistických krajinách, neoliberalizmus a jeho vzťah k chudobe;
Domáce hospodárenie a sociálna reprodukcia v postsocialitickej spoločnosti: hospodárenie
domácnosti v meste a na vidieku, ekonomická situácia slovenských domácností, regionálne
špecifiká;
Záverečné zhrnutie: vzťah triedy, rodu, rasy a etnicity a priestoru v rozličných spoločensko-
historických a geografických mierkach (od priestoru domácnosti, cez mesto, región až ku
globálnym problémom);

Odporúčaná literatúra:
Pain, R. et al. 2001. Introducing social geographies. Arnold publishers. New York.
Gill Valentine. 2001. Social Geographies: Space and Society. Pearson Education Ltd, England.
Blažek, M., Rochovská, A. 2006. Feministické geografie. Geografika. Bratislava.
Smith, A., Rochovská, A. 2007. Domesticating neo-liberalism: Everyday lives and the
geographies of post-socialist transformations. Geoforum. Vol. 38, No. 6. ISSN 0016-7185.
Stenning, A., Smith, A., Rochovská, A., Swiatek, D. (2010): Domesticating neo-liberalism.
Spaces of economic practice and social reproduction in post-socialist cities. Wiley-Blackwell.
Knox, P. (2009): Urban Social Geography. Longman Group Limited. Essex, England.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský v kombinácii s anglickým (študijná literatúra v anglickom jazyku)

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 201

A B C D E FX

28,36 35,82 22,39 3,48 5,47 4,48

Vyučujúci: Mgr. Alena Rochovská, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 08.02.2018

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KŠEŠH/m-PVP-40/15

Názov predmetu:
Sociológia detstva a mladosti

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: seminár / prednáška
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 1 / 1  Za obdobie štúdia: 14 / 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 3

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Celkové hodnotenie predmetu
100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Čiastkové hodnotenie predmetu
Účasť 80 % splnil/nesplnil
Vypracovanie projektu 30%, Ústna skúška 70 %
Výsledky vzdelávania:
Pozná teoretickú a výskumnú problematiku súčasnej sociológie detstva a mladosti, ako etáp
životného cyklu. Je schopný skúmať sociálne konštrukcie detstva, rozvíjať kritické analytické
schopnosti pre odbornú prax s deťmi. Absolvent predmetu porozumie sociologickým, ale aj
právnym aspektom detstva, predovšetkým v oblasti rodiny, štátu, školy, detskej kultúry. Vie o
fyzickom, emocionálnom, intelektuálnom vývine jednotlivca počas života. Pozná problematiku
Občianskej participácie mládeže a Mládežníckych organizácii na Slovensku.
Chápe význam sociálnych zručností a prínos spolužitia v skupine. Pozná formy a prístupy pri
riešení konfliktov. Zvláda vybrané techniky „Mediácie“ ako alternatívnej formy riešenia konfliktov
v rodine. Pozná komunikačné zručnosti a možnosti v riadenom prostredí.

Stručná osnova predmetu:
Životný cyklus a generačná štruktúra spoločnosti. Sociologické teórie detstva a mládeže.
Detstvo a jeho sociálne charakteristiky. Mladosť a jej sociálne charakteristiky. Sociálne zmeny,
rodina, detstvo. Sociálno-patologické javy a ohrozenia detí a mládeže. Súčasná rodina a jej zmeny.
Deti a vrstovnícke skupiny. Deti, mládež a zdravie. Občianska participácia mládeže. Deti a nové
sociálne médiá. Výskumy detí a detstva.

Odporúčaná literatúra:
BOTÍKOVÁ, M., ŠVECOVÁ, S., JAKUBÍKOVÁ, K.: Tradície slovenskej rodiny. Bratislava:
VEDA, 1997.
GIDDENS, A.: Sociologie. Praha: Argo, 1999.
KAŠČÁK, O. Deti v kultúre - kultúry detí. Trnava : Pedagogická fakulta, 2008.
KELLER, J.: Úvod do sociologie. Praha: SLON, 1999.
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KOLEKTÍV: Čítanka pre pokročilé neziskové organizácie. Bratislava : PDCS, 2000. [Online] In
http://www.pdcs.sk/citanky-ucebnice
KOLEKTÍV: Čítanka pre neziskové organizácie. 3. Vydanie. Bratislava : PDCS, 2003.[Online]
http://www.pdcs.sk/citanky-ucebnice
KÖVÉROVÁ, Š.: Sociológia životného cyklu. Bratislava: OZ Sociálna práca, 2003.
LUBELCOVÁ,G.: Kriminalita ako spoločenský fenomén. Úvod do sociologicky orientovanej
sociológie. Bratislava :Veda, 2009.
MACHÁČEK, L.: Občianska participácia a mládež. Bratislava : SÚ SAV, 1996.
MACHÁČEK, L.: Sociologické aspekty participácie a združovania mládeže. Bratislava : SSS,
2000.
MOŽNÝ, I.: Sociologie rodiny. Praha: SLON, 1999.
ŘÍČAN, R.: Agresivita a šikana mezi dětmi. Portál: Praha, 1995.
SAKÁČOVÁ, Z. Práva dieťaťa. Vybrané kapitoly k seminárom. 1. vyd. Bratislava : Univerzita
Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej výchovy a športu, 2013.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský a český jazyk

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 183

A B C D E FX

64,48 25,14 8,2 1,09 0,0 1,09

Vyučujúci: Mgr. Tibor Balga, PhD., Mgr. Gabriela Kotyrová Štefániková, PhD., PaedDr. Ľubomír
Zbončák

Dátum poslednej zmeny: 16.05.2018

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KŠEŠH/m-PVP-40/15

Názov predmetu:
Sociológia detstva a mladosti

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: seminár / prednáška
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 1 / 1  Za obdobie štúdia: 14 / 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 3

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Celkové hodnotenie predmetu
100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Čiastkové hodnotenie predmetu
Účasť 80 % splnil/nesplnil
Vypracovanie projektu 30%, Ústna skúška 70 %
Výsledky vzdelávania:
Pozná teoretickú a výskumnú problematiku súčasnej sociológie detstva a mladosti, ako etáp
životného cyklu. Je schopný skúmať sociálne konštrukcie detstva, rozvíjať kritické analytické
schopnosti pre odbornú prax s deťmi. Absolvent predmetu porozumie sociologickým, ale aj
právnym aspektom detstva, predovšetkým v oblasti rodiny, štátu, školy, detskej kultúry. Vie o
fyzickom, emocionálnom, intelektuálnom vývine jednotlivca počas života. Pozná problematiku
Občianskej participácie mládeže a Mládežníckych organizácii na Slovensku.
Chápe význam sociálnych zručností a prínos spolužitia v skupine. Pozná formy a prístupy pri
riešení konfliktov. Zvláda vybrané techniky „Mediácie“ ako alternatívnej formy riešenia konfliktov
v rodine. Pozná komunikačné zručnosti a možnosti v riadenom prostredí.

Stručná osnova predmetu:
Životný cyklus a generačná štruktúra spoločnosti. Sociologické teórie detstva a mládeže.
Detstvo a jeho sociálne charakteristiky. Mladosť a jej sociálne charakteristiky. Sociálne zmeny,
rodina, detstvo. Sociálno-patologické javy a ohrozenia detí a mládeže. Súčasná rodina a jej zmeny.
Deti a vrstovnícke skupiny. Deti, mládež a zdravie. Občianska participácia mládeže. Deti a nové
sociálne médiá. Výskumy detí a detstva.

Odporúčaná literatúra:
BOTÍKOVÁ, M., ŠVECOVÁ, S., JAKUBÍKOVÁ, K.: Tradície slovenskej rodiny. Bratislava:
VEDA, 1997.
GIDDENS, A.: Sociologie. Praha: Argo, 1999.
KAŠČÁK, O. Deti v kultúre - kultúry detí. Trnava : Pedagogická fakulta, 2008.
KELLER, J.: Úvod do sociologie. Praha: SLON, 1999.
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KOLEKTÍV: Čítanka pre pokročilé neziskové organizácie. Bratislava : PDCS, 2000. [Online] In
http://www.pdcs.sk/citanky-ucebnice
KOLEKTÍV: Čítanka pre neziskové organizácie. 3. Vydanie. Bratislava : PDCS, 2003.[Online]
http://www.pdcs.sk/citanky-ucebnice
KÖVÉROVÁ, Š.: Sociológia životného cyklu. Bratislava: OZ Sociálna práca, 2003.
LUBELCOVÁ,G.: Kriminalita ako spoločenský fenomén. Úvod do sociologicky orientovanej
sociológie. Bratislava :Veda, 2009.
MACHÁČEK, L.: Občianska participácia a mládež. Bratislava : SÚ SAV, 1996.
MACHÁČEK, L.: Sociologické aspekty participácie a združovania mládeže. Bratislava : SSS,
2000.
MOŽNÝ, I.: Sociologie rodiny. Praha: SLON, 1999.
ŘÍČAN, R.: Agresivita a šikana mezi dětmi. Portál: Praha, 1995.
SAKÁČOVÁ, Z. Práva dieťaťa. Vybrané kapitoly k seminárom. 1. vyd. Bratislava : Univerzita
Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej výchovy a športu, 2013.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský a český jazyk

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 183

A B C D E FX

64,48 25,14 8,2 1,09 0,0 1,09

Vyučujúci: Mgr. Tibor Balga, PhD., Mgr. Gabriela Kotyrová Štefániková, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 16.05.2018

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
PriF.KGP/N-mGPA-116/17

Názov predmetu:
Speleológia 2

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie / prednáška
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2 / 1  Za obdobie štúdia: 28 / 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 2.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Výsledky vzdelávania:

Stručná osnova predmetu:

Odporúčaná literatúra:

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 68

A ABS B C D E FX

58,82 0,0 5,88 7,35 5,88 22,06 0,0

Vyučujúci: RNDr. Alexander Lačný, PhD.

Dátum poslednej zmeny:

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KŠPP/S-PVP-090/09

Názov predmetu:
Synchronizované plávanie

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie / prednáška
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 1 / 1  Za obdobie štúdia: 14 / 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: I., II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: klasifikačný stupeň
Priebežné hodnotenie: 50% písomný test, praktický test
Záverečné hodnotenie: na základe priebežného hodnotenia 50%, 50% seminárna práca
Výsledky vzdelávania:
Získať teoretické a praktické vedomosti z oblasti synchronizovaného plávania.

Stručná osnova predmetu:
1. Oboznámiť sa s poznatkami z histórie tohto olympijského športu, s pravidlami a organizáciou
súťaží doma a v zahraničí (postavenie SP štruktúre TK, organizácia a riadenie SP)
2. Biomechanika synchronizovaného plávania (fyzikálne zákonitosti vodného prostredia,
hydrostatika a hydrodynamika)
3. Technika a didaktika špeciálnych pohybových zručností (pádlovanie –sculling, šliapanie vody)
4. Zdokonalenie techniky plaveckých spôsobov a zvýšenie úrovne plaveckej výkonnosti
(tréningové metódy a prostriedky na rozvoj kondičných schopností v synchronizovanom plávaní).
5. Pravidlá a súťažný poriadok synchronizovaného plávania na Slovensku.
6. Teória a didaktika základných polôh a pohybov v synchronizovanom plávaní (technika a
didaktika záberov horných a dolných končatín)
7. Kategorizácia povinných figúr (rozdelenie a zoradenie povinných figúr v jednotlivých
kategóriách)

Odporúčaná literatúra:
1. FINA book 2006 – 2009.
2. KALEČÍK, Ľ. a kol.: Teória a didaktika plaveckých športov (synchronizované plávanie).FTVŠ
UK: Bratislava, Vysokoškolské skriptá, 1997.
3. KLEČKOVÁ, J.: Synchronizované plavání. PU : Olomouc, vysokoškolské skriptá,1998.
4. Pravidlá synchronizovaného plávania SZSP. SPF: Bratislava, 1999.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský jazyk
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Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 196

A B C D E FX

88,27 9,69 1,53 0,0 0,0 0,51

Vyučujúci: doc. PaedDr. Jana Labudová, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KŠK/S-VP-020/09

Názov predmetu:
Športová informatika

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: seminár
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 2., 4.

Stupeň štúdia: I., II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Celkové hodnotenie predmetu 100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D,
60%-51% -E, 50% a menej FX Čiastkové hodnotenie predmetu: Účasť 80% - splnil / nesplnil
Praktický a písomný test 70% Ústna skúška (seminárna práca a jej obhajoba) 30%
Výsledky vzdelávania:
Študent pozná historický vývoj v oblasti športovej informatiky. Vie aplikovať informatické
vedomosti a zručnosti v prostredí športu. Rozumie štruktúre športových informácií a vie ich tvoriť
a hľadať. Dokáže používať informačné a komunikačné technológie v športovej praxi.

Stručná osnova predmetu:
Historické korene športovej informatiky. Informačné systémy v športe. Informačné a komunikačné
zabezpečenie v športe. Športové databázy. Pokročilé vyhľadávanie informácií o športe.
Špecializované vyhľadávacie služby.

Odporúčaná literatúra:
SK
Duchoslav, L. : Športová informatika. Učebné texty. http://www.fsport.uniba.sk/ucebnetexty/si/

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 118

A B C D E FX

36,44 26,27 15,25 14,41 6,78 0,85

Vyučujúci: PaedDr. Libor Duchoslav

Dátum poslednej zmeny: 19.11.2021

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ/2-ŠVOČc-1/09

Názov predmetu:
ŠVOUČ I (IV) - celoštátne kolo

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby:
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný:   Za obdobie štúdia:
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 6

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 2., 4.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Výsledky vzdelávania:

Stručná osnova predmetu:

Odporúčaná literatúra:

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 76

A B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyučujúci:

Dátum poslednej zmeny:

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ/2-ŠVOČf-1/09

Názov predmetu:
ŠVOUČ I (IV) - fakultné kolo

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby:
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný:   Za obdobie štúdia:
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 2., 4.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Výsledky vzdelávania:

Stručná osnova predmetu:

Odporúčaná literatúra:

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 172

A B C D E FX

88,37 7,56 4,07 0,0 0,0 0,0

Vyučujúci:

Dátum poslednej zmeny:

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ/2-ŠVOČk-1/09

Názov predmetu:
ŠVOUČ I (IV) - katedrové kolo

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby:
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný:   Za obdobie štúdia:
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 2

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 2., 4.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Výsledky vzdelávania:

Stručná osnova predmetu:

Odporúčaná literatúra:

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 239

A B C D E FX

87,03 3,77 5,02 0,42 3,77 0,0

Vyučujúci:

Dátum poslednej zmeny:

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KG/2-02UT-160/15

Názov predmetu:
Tance a rytmická príprava

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 2

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 4.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Celkové hodnotenie predmetu
100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Čiastkové hodnotenie predmetu
Účasť 80% - splnil/nesplnil
Tvorba a prezentácia kondičného programu 50%
Písomný test 50%
Výsledky vzdelávania:
Študent pozná základné pojmy z rytmiky, hudobno-pohybovej rytmiky a tancov, ovláda špecifiká
pohybového obsahu, techniky, intenzity a trvania zaťaženia v rôznych druhoch tancov. Vie
aplikovať vedomosti a praktické zručnosti z rytmiky, hudobno-pohybovej rytmiky a tancov v
tréningovom procese s cielením na komplexný rozvoj kondično-koordinačných schopností. Taktiež
je schopný vybrať, kombinovať a modifikovať vhodné prostriedky z pohybového obsahu rôznych
druhov tancov a rytmiky na cielený rozvoj vybranej pohybovej schopnosti.

Stručná osnova predmetu:
Základné teoretické poznatky o rytmike a jej prejave v rôznych druhoch športu. Prostriedky rozvoja
rytmiky a rytmických schopností. Cvičenia pohybového rytmu, tempa a dynamiky. Význam a
účinnosť kombinácie rytmických, tempických a dynamických zmien pohybu na kvalitu a presnosť
pohybu. Pohybový obsah detských tanečných hier, ženských a mužských ľudových tancov,
modifikácie cvičebných a tanečných tvarov s cielením na rozvoj kondičných a koordinačných
schopností. Pohybový obsah športových tancov, modifikácie cvičebných a tanečných tvarov s
cielením na rozvoj kondičných a koordinačných schopností. Osvojenie si praktických cvičení a
samostatná tvorivá činnosť v rámci hudobno-pohybovej rytmiky. Výberu pohybového obsahu a
cvičení a ich aplikácia do tréningového procesu (intenzita, objem, trvanie) vzhľadom k vytýčenému
cieľu rozvoja vybranej pohybovej schopnosti, či komplexného rozvoja kondično-koordinačných
schopností.

Odporúčaná literatúra:
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CHREN a kol. 2013. Gymnastika tance a úpoly v ISCED 1-3. Bratislava: X print s.r.o. ISBN
978-80-970490-2-7, 2013.
DÚŽEK – GARAJ, 2001. Slovenské ľudové tance a hudba. Bratislava: 2001.
STREŠKOVÁ, E., OLEJ, P. 2013. Gymnastika zdravo a emotívne: technika a didaktika
k vyučovanie telesnej a športovej výchovy. Bratislava: X print s.r.o., 2013, 87 s. ISBN
978-80-970490-3-4
ŠIMONEKOVÁ, H, 2004. Ľudové tance. Bratislava, 2004.
ŠIMONEKOVÁ, H. 2008. Hudobno-pohybová rytmika. Bratislava: AT Publishing , 2008.
ZAGATOVÁ, M, 1987. Rytmicko-pohybová príprava pre detské tanečné kolektívy. Bratislava,
1987.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 583

A B C D E FX

51,97 27,44 14,75 2,92 0,69 2,23

Vyučujúci: doc. Mgr. Matej Chren, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KG/S-VP-340/12

Názov predmetu:
Tance IDO - performing arts

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 1., 3.

Stupeň štúdia: I., II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: klasifikačný stupeň
Priebežné hodnotenie: 100%- praktické požiadavky, písomný test
Záverečné hodnotenie: na základe priebežného hodnotenia 100%, v skúškovom období 0%
Výsledky vzdelávania:
Získanie teoretických vedomostí, nácvik a zdokonaľovanie praktických zručností a techník
súťažných tanečných disciplín Performing arts.

Stručná osnova predmetu:
1. Problematika tancov IDO – Performing arts.
2. Súťažný poriadok.
3. Teória a praktické základy techník vo vybraných disciplínach Performing arts.
4. Didaktika techník vybraných disciplín Performing arts. Tvorba choreografií – teória, praktické
zručnosti.

Odporúčaná literatúra:
HATIAR, B. a kol.: Hatiar, B.: Rytmická, moderná a športová gymnastika. Bratislava: UK,
1998.
3. NOVOTNÁ, V.: Pohybová skladba.UK Karolínum. Praha, 1999.
3. NOSÁĽ, Š: Choreografia ľudového tanca. SPN Bratislava, 1988.
4. Videozáznamy zo svetových pohárov, ME, MS.
5. stanovy a poriadky STO D IDO.
6. internetové zdroje.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:
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Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 31

A B C D E FX

87,1 9,68 0,0 0,0 0,0 3,23

Vyučujúci: Mgr. Monika Paračková, Mgr. Genc Berisha

Dátum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KG/S-VP-330/12

Názov predmetu:
Tance IDO - street dance

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: I., II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: klasifikačný stupeň
Priebežné hodnotenie: 100%- praktické požiadavky, písomný test
Záverečné hodnotenie: na základe priebežného hodnotenia 100%, v skúškovom období 0%
Výsledky vzdelávania:
Získanie teoretických vedomostí, nácvik a zdokonaľovanie praktických zručností a techník
súťažných tanečných disciplín Street dance.

Stručná osnova predmetu:
1. Problematika tancov IDO – Street dance disciplíny.
2. Súťažný poriadok.
3. Teória a praktické základy techník vo vybraných disciplínach Street dance.
4. Didaktika techník vybraných disciplín Street dance. Tvorba choreografií – teória, praktické
zručnosti.

Odporúčaná literatúra:
HATIAR, B. a kol.: Hatiar, B.: Rytmická, moderná a športová gymnastika. Bratislava: UK,
1998.
2. NOVOTNÁ, V.: Pohybová skladba.UK Karolínum. Praha, 1999.
3. NOSÁĽ, Š: Choreografia ľudového tanca. SPN Bratislava, 1988.
4. Videozáznamy zo svetových pohárov, ME, MS.
5. stanovy a poriadky STO D IDO.
6. internetové zdroje.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:
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Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 36

A B C D E FX

88,89 11,11 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyučujúci: Mgr. Peter Olej, PhD., Mgr. Nikola Šišková, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KG/S-VP-330/14

Názov predmetu:
Tance IDO - street dance

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: I., II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Výsledky vzdelávania:

Stručná osnova predmetu:

Odporúčaná literatúra:

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 13

A B C D E FX

92,31 0,0 0,0 0,0 7,69 0,0

Vyučujúci: doc. Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD., Mgr. Monika Paračková, Mgr.
Nikola Šišková, PhD.

Dátum poslednej zmeny:

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KG/S-VP-350/12

Názov predmetu:
Tanečný šport - latinskoamerické tance

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: I., II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: klasifikačný stupeň
Priebežné hodnotenie: praktické požiadavky 70%, písomný test 30%
Záverečné hodnotenie: na základe priebežného hodnotenia 100% v skúškovom období 0%
Výsledky vzdelávania:
Cieľ predmetu: Predmet je zameraný na získanie základných teoretických vedomostí a poznatkov
z latinskoamerických tancov. Na nácvik a zdokonaľovanie základných krokov, figúr a správnej
techniky v piatich latinskoamerických tancoch. Spájanie základných figúr do pôsobivých väzieb.

Stručná osnova predmetu:
1.– 2. Úvod do problematiky latinskoamerických tancov, vznik latinskoamerických tancov, systém
súťaženia a hodnotenie, charakteristiky jednotlivých tancov.
3. – 4.Technika a základné kroky tanca ča-ča, spájanie základných krokov tanca ča-ča do
jednoduchých väzieb
5. – 6.Technika a základné kroky tanca samba, spájanie základných krokov tanca samba do
jednoduchých väzieb
7. – 8.Technika a základné kroky tanca rumba, spájanie základných krokov tanca rumba do
jednoduchých väzieb
9. –10.Technika a základné kroky tanca pasodoble, spájanie základných krokov tanca pasodoble
do jednoduchých väzieb
11. –12.Technika a základné kroky tanca jive, spájanie základných krokov tanca jive do
jednoduchých väzieb
13. –14. Opakovanie všetkých piatich latinskoamerických tancov, plnenie záverečných
požiadaviek.

Odporúčaná literatúra:
1. KOMORA, J.: Technika latinskoamerických tancov. Bratislava, Rodan s.r.o.2000.
2. LAIRD, W.: Vyzvanie do tanca. Londýn: 1994.
3. ODSTRČIL, P.: Sportovní tanec. Praha: 2004
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4. ŠTIAVNICKÝ,M.: Populárne variácie a odporúčané väzby v latinskoamerických tancoch.
Bratislava, Osvetový ústav 1978.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 155

A B C D E FX

76,13 13,55 4,52 0,65 0,65 4,52

Vyučujúci: doc. Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KG/S-VP-350/12

Názov predmetu:
Tanečný šport - latinskoamerické tance

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: I., II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: klasifikačný stupeň
Priebežné hodnotenie: praktické požiadavky 70%, písomný test 30%
Záverečné hodnotenie: na základe priebežného hodnotenia 100% v skúškovom období 0%
Výsledky vzdelávania:
Cieľ predmetu: Predmet je zameraný na získanie základných teoretických vedomostí a poznatkov
z latinskoamerických tancov. Na nácvik a zdokonaľovanie základných krokov, figúr a správnej
techniky v piatich latinskoamerických tancoch. Spájanie základných figúr do pôsobivých väzieb.

Stručná osnova predmetu:
1.– 2. Úvod do problematiky latinskoamerických tancov, vznik latinskoamerických tancov, systém
súťaženia a hodnotenie, charakteristiky jednotlivých tancov.
3. – 4.Technika a základné kroky tanca ča-ča, spájanie základných krokov tanca ča-ča do
jednoduchých väzieb
5. – 6.Technika a základné kroky tanca samba, spájanie základných krokov tanca samba do
jednoduchých väzieb
7. – 8.Technika a základné kroky tanca rumba, spájanie základných krokov tanca rumba do
jednoduchých väzieb
9. –10.Technika a základné kroky tanca pasodoble, spájanie základných krokov tanca pasodoble
do jednoduchých väzieb
11. –12.Technika a základné kroky tanca jive, spájanie základných krokov tanca jive do
jednoduchých väzieb
13. –14. Opakovanie všetkých piatich latinskoamerických tancov, plnenie záverečných
požiadaviek.

Odporúčaná literatúra:
1. KOMORA, J.: Technika latinskoamerických tancov. Bratislava, Rodan s.r.o.2000.
2. LAIRD, W.: Vyzvanie do tanca. Londýn: 1994.
3. ODSTRČIL, P.: Sportovní tanec. Praha: 2004
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4. ŠTIAVNICKÝ,M.: Populárne variácie a odporúčané väzby v latinskoamerických tancoch.
Bratislava, Osvetový ústav 1978.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 155

A B C D E FX

76,13 13,55 4,52 0,65 0,65 4,52

Vyučujúci: doc. Mgr. Matej Chren, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KG/S-VP-360/12

Názov predmetu:
Tanečný šport - štandardné tance

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: I., II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: klasifikačný stupeň
Priebežné hodnotenie: praktické požiadavky 70%, písomný test 30%
Záverečné hodnotenie: na základe priebežného hodnotenia 100% v skúškovom období 0%
Výsledky vzdelávania:
Cieľ predmetu: Predmet je zameraný na získanie základných teoretických vedomostí a poznatkov
z štandardných tancov. Na nácvik a zdokonaľovanie základných krokov, figúr a správnej techniky
v piatich štandardných tancoch. Spájanie základných figúr do pôsobivých väzieb.

Stručná osnova predmetu:
1.– 2. Úvod do problematiky štandardných tancov, vznik štandardných tancov, systém súťaženia a
hodnotenie, charakteristiky jednotlivých tancov.
3.– 4.Technika a základné kroky anglického valčíka, spájanie základných krokov anglického
valčíka do jednoduchých väzieb
5.– 6.Technika a základné kroky tanga, spájanie základných krokov tanga do jednoduchých väzieb
7.– 8.Technika a základné kroky viedenského valčíka, spájanie základných krokov viedenského
valčíka do jednoduchých väzieb
9. –10.Technika a základné kroky slowfoxu, spájanie základných krokov slowfoxu do
jednoduchých väzieb
11. –12.Technika a základné kroky quickstepu, spájanie základných krokov quickstepu do
jednoduchých väzieb
13. –14. Opakovanie všetkých piatich štandardných tancov, plnenie záverečných požiadaviek.

Odporúčaná literatúra:
1. LAIRD, W.: Vyzvanie do tanca. Londýn: 1994.
2. LOJA, P.: Technika štandardných tancov. Bratislava, SZTŠ 1998.
3. ODSTRČIL, P.: Sportovní tanec. Praha: 2004

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:
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Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 92

A B C D E FX

95,65 1,09 1,09 0,0 0,0 2,17

Vyučujúci: doc. Mgr. Matej Chren, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KG/VP-140/18

Názov predmetu:
Technika športovej gymnastiky

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 2., 4.

Stupeň štúdia: I., II.

Podmieňujúce predmety:

Odporúčané prerekvizity (nepovinné):
Základná a kondičná gymnastika

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: klasifikačný stupeň
Priebežné hodnotenie: vypracovanie seminárnej práce, účasť na ŠVK
Záverečné hodnotenie: na základe priebežného hodnotenia, praktická ukážka
Výsledky vzdelávania:
Je získanie základných poznatkov z techniky cvičebných tvarov zo športovej gymnastiky.

Stručná osnova predmetu:
Osvojenie si základných poznatkov zo športovej gymnastiky z akrobacie, preskokov a cvičebných
tvarov na náradí, ako i aplikácie metód rozvoja kondičných schopností za účelom osvojenia si
cvičebných tvarov vyššej obťažnosti s aplikáciou akrobatických prvkov.

Odporúčaná literatúra:
1.HATIAR,B. a kol: Zvolený šport- rytmická, moderná a športová gymnastika. Bratislava, 1993
2. RUPČÍK, Ľ.: Premet vzad, In: Zborník z workshopu poriadaného Katedrou gymnastiky dňa
23. 2. 2006, Bratislava: FTVŠ UK, 2006
3. STREŠKOVÁ,E.: Gymnastika. Akrobacie a preskoky. Bratislava, 2003
4. TONKOVIČOVÁ, A.: Premet vpred, In: Zborník z workshopu poriadaného Katedrou
gymnastiky dňa 23.2. 2006, Bratislava: FTVŠ UK , 2006
5. TONKOVIČOVÁ, A.: Technika a didaktika salta vzad skrčmo, In: Zborník odborno-
metodických materiálov Katedry gymnastiky FTVŠ UK, Bratislava: FTVŠ UK, 2006.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:
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Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 15

A B C D E FX

73,33 6,67 13,33 0,0 0,0 6,67

Vyučujúci: Mgr. Jana Luptáková, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KG/S-VP-3/13

Názov predmetu:
Teória a didaktika ľudových tanečných hier

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby:
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný:   Za obdobie štúdia:
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: I., II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: písomne, prakticky, kredit
Priebežné hodnotenie (napr. test, samostatná práca...): praktické ukážka vedenia tanečnej prípravy
Záverečné hodnotenie (napr. skúška, záverečná práca...): záverečná práca
Výsledky vzdelávania:
Cieľ predmetu: Získanie vedomostí z histórie a súčasnosti tanečného ľudového prejavu, praktických
zručností pri vedení nácviku krútivých, párových a obyčajových tancov. Spracovanie adekvátneho
folklórneho materiálu a zoznámenie sa z rôznorodými folklórnymi fenoménmi.

Stručná osnova predmetu:
Stručná osnova predmetu: Predmet je zameraný na vedenie tanečnej prípravy, nácvik a
zdokonaľovanie praktických zručností ľudových tancov (párové tance).

Odporúčaná literatúra:
1. DÚŽEK – GARAJ: Slovenské ľudové tance a hudba. Bratislava, 2001
2. MÁZOROVÁ-ONDREJKA a kol.: Slovenské ľudové tance. Bratislava,1991
3. NOSÁĽ,Š: Choreografia ľudového tanca. Bratislava, 1988

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 23

A B C D E FX

43,48 52,17 4,35 0,0 0,0 0,0

Vyučujúci: Štefan Gerhát

Dátum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KŠEŠH/2-02-190/15

Názov predmetu:
Teória a didaktika zdravotnej telesnej výchovy

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: prednáška
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 1  Za obdobie štúdia: 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 2

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 4.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Celkové hodnotenie predmetu
100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Čiastkové hodnotenie predmetu
Účasť 80 % splnil/nesplnil
50 % semestrálna práca, 50 % ústna skúška
Výsledky vzdelávania:
Študent pozná požiadavky na organizovanie telesnej výchovy žiakov so zdravotným oslabením v
škole. Rozume začleňovaniu žiaka do skupiny zdravotnej telesnej výchovy. Vie sa orientovať v
potrebných dokumentoch, vyhláškach a usmerneniach k vyučovaniu zdravotnej telesnej výchovy.
Rozumie rozdielom vyučovania rôznych foriem a druhov daného predmetu, dokáže manažovať
proces s koncentráciou na jednotlivé druhy zdravotných oslabení. Chápe špecifiká štruktúry
jednotlivých častí vyučovacej hodiny zdravotnej telesnej výchovy v afinite na jednotlivé druhy
porúch zdravia. Dokáže vytvoriť program vyrovnávacej a rozvíjajúcej časti vyučovacej hodiny,
pozná špeciálneho učivo a nevhodné činnosti pre oslabenie. Vie pracovať s kompenzačnými
pomôckami žiaka využiť získané pedagogické kompetencie pri príprave a vedení žiakov s rôznym
druhom zdravotného oslabenia. Vie charakterizovať všeobecnú a špeciálnu pohybovú výkonnosť
oslabených, zhodnotiť ju a niektorými testami aj diagnostikovať.

Stručná osnova predmetu:
Aktuálne úlohy telesnej výchovy žiakov so zdravotným oslabením v škole. Teoretické východiská
zdravotnej telesnej výchovy. Manažment vyučovania zdravotnej telesnej výchovy.
Vyučovacia hodina zdravotnej telesnej výchovy. Štruktúra a programy učiva pre jednotlivé
oslabenia. Všeobecný a špeciálny pohybový rozvoj žiaka s daným oslabením. Klasifikácia
pohybovej činnosti pre jednotlivé druhy oslabení, vhodné a nevhodné aktivity. Rozvoj kompetencií
študenta pre pedagogické pôsobenie s osobami so zdravotným oslabením. Integrácia vo
vzdelávacom procese. Modifikácia jednotlivých zložiek procesu v integrovanom vyučovaní podľa
druhu oslabenia. Pozitíva a negatíva integrácie v telesnej a športovej výchove.

Odporúčaná literatúra:
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ADAPT. 2004. Európske učebné osnovy zdravotnej telesnej výchovy (APA).: Leuven: 2004, CD-
rom
LABUDOVÁ J.: Šport a športový tréning ľudí so zdravotným oslabením. In: Kasa, J., Švec, Š.:
Štruktúra poznatkovej bázy vied o športe. Bratislava: UK FTVS, 2006, s. 133 – 151.
ANTALA, B. a kol. 2014. Telesná a športová výchova a súčasné škola. Bratislava :NSC, 2014,
DVD.
UČEBNÉ OSNOVY Zdravotná telesná výchova. 2003. Pre základné školy 1.-9. ročník
(vyučovanie zdravotnej telesnej výchovy a integrovanej telesnej výchovy). Bratislava : MŠ SR,
2003, č.562/203- 41. www.statpedu.sk.
UČEBNÉ OSNOVY Zdravotná telesná výchova. 2004. Pre stredné školy 1 .- 4. ročník
(vyučovanie zdravotnej telesnej výchovy a integrovanej telesnej výchovy). Bratislava : MŠ SR,
2004, www.statpedu.sk.
LABUDOVÁ, J., VAJCZIKOVÁ, S. 2009. Športová činnosť pri poruchách orgánov opory a
pohybu. Bratislava : SZ RTVŠ, 2009, 88 s.
LABUDOVÁ, J. a kol. 2010. Edukológia zdravotnej telesnej výchovy a športu postihnutých.
Bratislava: SZ RTVŠ, 2010, 90 s.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský jazyk

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 81

A B C D E FX

66,67 23,46 7,41 2,47 0,0 0,0

Vyučujúci: Mgr. Stanislav Kraček, PhD., doc. Mgr. Dagmar Nemček, PhD., Mgr. Gabriela
Kotyrová Štefániková, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 16.05.2018

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
PriF.KDPP/N-mUGE-109/15

Názov predmetu:
Terénne vyučovanie a praktické cvičenia v prírode

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 2

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 3.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Výsledky vzdelávania:

Stručná osnova predmetu:

Odporúčaná literatúra:

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 116

A B C D E FX

38,79 22,41 21,55 11,21 6,03 0,0

Vyučujúci: RNDr. Peter Likavský, CSc., doc. RNDr. Štefan Karolčík, PhD.

Dátum poslednej zmeny:

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KG/S-PVP-050/09

Názov predmetu:
Tréner vo fitnes I

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie / prednáška
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 1 / 1  Za obdobie štúdia: 14 / 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: I., II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: klasifikačný stupeň
Priebežné hodnotenie: 80% praktická prezentácia
Záverečné hodnotenie: na základe priebežného hodnotenia 80%, 20% aktivita a spolupráca na
výuke
Výsledky vzdelávania:
Získanie základných poznatkov a teoretických zručností z teórie a didaktiky fitness a posilňovania.

Stručná osnova predmetu:
1. prezentácia – hrudník
2. prezentácia – chrbát
3. prezentácia – plecia
4. prezentácia – biceps
5. prezentácia – triceps
6. prezentácia – qudriceps
7. prezentácia – hamstrings
8. prezentácia – sedacie svalstvo
9. prezentácia – brušné svalstvo

Odporúčaná literatúra:
1. ZRUBÁK, A.- ŠTULRAJTER, V.: Fitnis.UK Bratislava, 2003
2. časopis Muscle & Fitness
3. www.fitserver.sk

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:
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Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 284

A B C D E FX

53,17 39,08 6,34 0,0 0,0 1,41

Vyučujúci: Mgr. Iľja Číž, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KG/S-PVP-050/09

Názov predmetu:
Tréner vo fitnes I

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie / prednáška
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 1 / 1  Za obdobie štúdia: 14 / 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: I., II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: klasifikačný stupeň
Priebežné hodnotenie: 80% praktická prezentácia
Záverečné hodnotenie: na základe priebežného hodnotenia 80%, 20% aktivita a spolupráca na
výuke
Výsledky vzdelávania:
Získanie základných poznatkov a teoretických zručností z teórie a didaktiky fitness a posilňovania.

Stručná osnova predmetu:
1. prezentácia – hrudník
2. prezentácia – chrbát
3. prezentácia – plecia
4. prezentácia – biceps
5. prezentácia – triceps
6. prezentácia – qudriceps
7. prezentácia – hamstrings
8. prezentácia – sedacie svalstvo
9. prezentácia – brušné svalstvo

Odporúčaná literatúra:
1. ZRUBÁK, A.- ŠTULRAJTER, V.: Fitnis.UK Bratislava, 2003
2. časopis Muscle & Fitness
3. www.fitserver.sk

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:
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Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 284

A B C D E FX

53,17 39,08 6,34 0,0 0,0 1,41

Vyučujúci: Mgr. Iľja Číž, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KG/S-PVP-060/09

Názov predmetu:
Tréner vo fitnes II

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie / seminár
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 1 / 1  Za obdobie štúdia: 14 / 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: I., II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: klasifikačný stupeň
Priebežné hodnotenie: 80% praktická prezentácia
Záverečné hodnotenie: na základe priebežného hodnotenia 80%, 20% aktivita a spolupráca na
výuke
Výsledky vzdelávania:
Získanie základných a rozširujúcich poznatkov teórie racionálnej stravy a výživy vo fitness.

Stručná osnova predmetu:
1. prezentácia – bielkoviny
2. prezentácia – sacharidy
3. prezentácia – tuky
4. prezentácia – tekutiny
5. prezentácia – vláknina
6. prezentácia – vitamíny
7. prezentácia – minerály
8. prezentácia – aminokyseliny
9. prezentácia – tuk spaľovacie doplnky výživy
10. prezentácia – doplnky výživy
11. prezentácia – nedovolené doplnky výživy - doping

Odporúčaná literatúra:

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
1. ZRUBÁK, A.- ŠTULRAJTER, V.: Fitnis.UK Bratislava, 2003
2. časopis Muscle & Fitness
3. www.fitserver.sk

Poznámky:
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Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 151

A B C D E FX

85,43 13,91 0,66 0,0 0,0 0,0

Vyučujúci: Mgr. Iľja Číž, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KG/S-PVP-060/09

Názov predmetu:
Tréner vo fitnes II

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie / seminár
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 1 / 1  Za obdobie štúdia: 14 / 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: I., II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: klasifikačný stupeň
Priebežné hodnotenie: 80% praktická prezentácia
Záverečné hodnotenie: na základe priebežného hodnotenia 80%, 20% aktivita a spolupráca na
výuke
Výsledky vzdelávania:
Získanie základných a rozširujúcich poznatkov teórie racionálnej stravy a výživy vo fitness.

Stručná osnova predmetu:
1. prezentácia – bielkoviny
2. prezentácia – sacharidy
3. prezentácia – tuky
4. prezentácia – tekutiny
5. prezentácia – vláknina
6. prezentácia – vitamíny
7. prezentácia – minerály
8. prezentácia – aminokyseliny
9. prezentácia – tuk spaľovacie doplnky výživy
10. prezentácia – doplnky výživy
11. prezentácia – nedovolené doplnky výživy - doping

Odporúčaná literatúra:

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
1. ZRUBÁK, A.- ŠTULRAJTER, V.: Fitnis.UK Bratislava, 2003
2. časopis Muscle & Fitness
3. www.fitserver.sk

Poznámky:
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Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 151

A B C D E FX

85,43 13,91 0,66 0,0 0,0 0,0

Vyučujúci: Mgr. Iľja Číž, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KŠPP/S-VP-100/09

Názov predmetu:
Tréning vo vodnom prostredí

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: klasifikačný stupeň
Priebežné hodnotenie: 60% písomný a praktický test
Záverečné hodnotenie: na základe priebežného hodnotenia 60%, 40% návrh programu s vybranou
cieľovou skupinou populácie
Výsledky vzdelávania:
Cieľ predmetu: Teória a didaktika pohybových programov vo vode podporujúcich zdravie a
rozvíjajúcich kondíciu

Stručná osnova predmetu:
1. Oboznámenie s možnosťami aplikácie pohybových programov aquafitness v praxi z hľadiska
zdravotného, relaxačného, kondičného, psychologicko-sociálneho a spoločenského.
2. Tvorba programov pre jednotlivcov, kolektív, integrované skupiny (špecifiká tvorby programu,
plavecká gramotnosť, lekárske diagnózy)
3. Aplikácia špeciálnhych pomôcok pri pohybových aktivitách vo vode (nadľahčovacie pomôcky,
náčinie a náradie).
4. Bezpečnosť a zásady hygieny pri tréningu vo vode (všeobecné podmienky reailzácie pohybových
programov rôzneho zamerania)

Odporúčaná literatúra:
1. LABUDOVÁ-ĎURECHOVÁ,J. Aquafitness.PEEM: Bratislava, 2005. 122 s.
2. ČECHOVSKÁ, I. a kol. Aqua-fitness. GRADA: Praha, 2003. 156 s.
3. MACEJKOVÁ, Y. a kol.: Didaktika plávania. FTVŠ UK, Bratislava, 2005.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:
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Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 83

A B C D E FX

93,98 4,82 1,2 0,0 0,0 0,0

Vyučujúci: doc. PaedDr. Jana Labudová, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 19.11.2021

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KŠPP/VP-002/20

Názov predmetu:
Turistika na zaistených cestách

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 2., 4.

Stupeň štúdia: I., II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Výsledky vzdelávania:

Stručná osnova predmetu:

Odporúčaná literatúra:

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 28

A B C D E FX

92,86 0,0 0,0 0,0 0,0 7,14

Vyučujúci: Mgr. Eva Rýzková, PhD.

Dátum poslednej zmeny:

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KG/2-VP-118/13

Názov predmetu:
Úpoly

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 2

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
SK
Celkové hodnotenie predmetu 100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D,
60%-51% -E, 50% a menej FX Čiastkové hodnotenie predmetu Účasť 80% - splnil/nesplnil
Seminárna práca 60% Splnenie praktických požiadaviek 40%
Výsledky vzdelávania:
SK
Študenti si v rámci predmetu osvojili teoretické vedomosti a praktické zručnosti z oblasti
základných a športových úpolov s možnosťou ich využitia pri rozvoji kondičných a koordinačných
schopností v rôznych športových špecializáciách.

Stručná osnova predmetu:
SK
Úvod do výučby, terminológia a systematika úpolov – teória. Uplatnenie úpolových cvičení pri
rozvoji motorických schopností – teória. Základné úpoly pre rozvoj silových schopností – teória
i praktické cvičenia. Základné úpoly pre rozvoj koordinačných schopností – teória i praktické
cvičenia. Športové úpoly pre rozvoj silových schopností – teória i praktické cvičenia. Športové
úpoly pre rozvoj koordinačných schopností – teória i praktické cvičenia.

Odporúčaná literatúra:
SK
Úvod do výučby, terminológia a systematika úpolov – teória. Uplatnenie úpolových cvičení pri
rozvoji motorických schopností – teória. Základné úpoly pre rozvoj silových schopností – teória
i praktické cvičenia. Základné úpoly pre rozvoj koordinačných schopností – teória i praktické
cvičenia. Športové úpoly pre rozvoj silových schopností – teória i praktické cvičenia. Športové
úpoly pre rozvoj koordinačných schopností – teória i praktické cvičenia.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:
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Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 145

A B C D E FX

51,03 29,66 16,55 2,07 0,0 0,69

Vyučujúci: Mgr. Miloš Štefanovský, PhD., Mgr. Katarína Vanderková, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KG/2-ZSO-26/18

Názov predmetu:
Úpoly

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 3

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Celkové hodnotenie predmetu
100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Čiastkové hodnotenie predmetu
Účasť 80% - splnil/nesplnil
Seminárna práca 60%
Splnenie praktických požiadaviek 40%
Výsledky vzdelávania:
Študenti si v rámci predmetu osvojili teoretické vedomosti a praktické zručnosti z oblasti
základných a športových úpolov s možnosťou ich využitia pri rozvoji kondičných a koordinačných
schopností v rôznych športových špecializáciách.

Stručná osnova predmetu:
SK
Úvod do výučby, terminológia a systematika úpolov – teória. Uplatnenie úpolových cvičení pri
rozvoji motorických schopností – teória. Základné úpoly pre rozvoj silových schopností – teória
i praktické cvičenia. Základné úpoly pre rozvoj koordinačných schopností – teória i praktické
cvičenia. Športové úpoly pre rozvoj silových schopností – teória i praktické cvičenia. Športové
úpoly pre rozvoj koordinačných schopností – teória i praktické cvičenia.

Odporúčaná literatúra:
SK
ĎURECH, M. a kol. 2000 Úpoly. Bratislava: UK, 2000. ĎURECH, M. a kol. 2003. Spoločné
základy úpolov. Bratislava: UK, 2003. CHREN, M. a kol. 2013. Gymnastika, tance a úpoly v
ISCED 1-3. Bratislava: X-print, 2013. s. 107 – 125. POHLER, R. et al. 2006. Judo spielend
lernen. Germany: Deutscher Judo-Bund, 2006.152 s. REGULI, Z. 2005. Úpolové sporty. Brno:
Masarykova univerzita, 2005. ROUBÍČEK, V. 1984. Kdo s koho (úpolová cvičení a hry). Praha:
Olympia, 1984. GARDINER, P. 2010. 101 JUDO games - DVD. United Kingdom: Fighting
films, 2010. http://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode/kurzy/pady/

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
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Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 125

A B C D E FX

56,0 27,2 13,6 2,4 0,8 0,0

Vyučujúci: Mgr. Miloš Štefanovský, PhD., Mgr. Katarína Vanderková, PhD., Mgr. Rastislav
Štyriak

Dátum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KŠK/S-PVP-010/09

Názov predmetu:
Veslovanie

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie / seminár
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 1 / 1  Za obdobie štúdia: 14 / 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: I., II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: klasifikačný stupeň
Priebežné hodnotenie: 70 % - seminárna práca, 1 písomný test, praktické ukážky
Záverečné hodnotenie: na základe priebežného hodnotenia - 70 %, 30 % - ústna skúška
Výsledky vzdelávania:
Cieľ predmetu:
Získať základné teoretické a praktické poznatky o veslovaní, zvládnuť základné zručnosti a
techniku jazdy na veslárskej lodi.

Stručná osnova predmetu:
Predmet je určený pre študentov, ktorí chcú získať základné poznatky z histórie, vývoja a teórie
veslovania a praktické zručnosti z veslovania.
Zvládnutie techniky veslovania na skife a didaktické postupy pri výuke veslovania.
Praktická časť výučby je realizovaná na Zlatých Pieskoch.

Odporúčaná literatúra:
1. www.ceskeveslovani.cz/coaching/down/panuska.pdf
2. GAŽOVIČ, O., SCHICKHOFER, P., HAMAR, D.: Analýza záberu na veslárskom trenažéri
Concept II. In: Národný kongres telovýchovného lekárstva, Bratislava : SSTL, 1993, nest.
3. REDREAVE, S.: Steven Redgreave´s complete book of rowing, Partidge Press, 1995.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 191

A B C D E FX

75,39 16,23 2,09 0,0 0,52 5,76

Vyučujúci: Mgr. Peter Schickhofer, PhD.
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Dátum poslednej zmeny: 19.11.2021

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KŠEŠH/1-OPS-360/09

Názov predmetu:
Veteránsky šport

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: seminár
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 1  Za obdobie štúdia: 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 2

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Výsledky vzdelávania:

Stručná osnova predmetu:

Odporúčaná literatúra:

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 50

A B C D E FX

72,0 20,0 4,0 0,0 2,0 2,0

Vyučujúci: Mgr. František Seman, PhD.

Dátum poslednej zmeny:

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KŠPP/S-VP-110/09

Názov predmetu:
Vodná turistika

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie / seminár
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 1 / 1  Za obdobie štúdia: 14 / 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: I., II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: klasifikačný stupeň
Priebežné hodnotenie: 40 %- plnenie praktických požiadaviek
Výsledky vzdelávania:
Cieľ predmetu:
Získať a prehľbiť poznatky z predmetu vodná turistika , osvojiť pohybové schopnosti a základné
tábornícke zručnosti,

Stručná osnova predmetu:
1. – technika jazdy a pádlovania na stojatej a prúdiacej vode,
2. – výstroj pre vodnú turistiku,
3. - základné znalosti plavebných predpisov na splavných vodných tokoch ,
4. – bezpečnosť pri vodnej turistike,
5. – osvojenie znalostí o pobyte v prírode a základných táborníckych zručností,
6. – absolvovanie predpísanej vodnej turistickej trasy,

Odporúčaná literatúra:
1. Žídek, J. a kol.:Turistika. Bratislava, 2004.
2. Zajac, A. a kol.: Pobyt v prírode a turistika. Bratislava, 1973.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 142

A B C D E FX

74,65 16,2 1,41 0,0 0,0 7,75

Vyučujúci: PaedDr. Peter Petrovič, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 19.11.2021
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Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
PriF.KDPP/N-mUGE-106/15

Názov predmetu:
Vyučovanie geografie s podporou digitálnych technológií

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: seminár
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 2

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 2.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Podmienky na absolvovanie predmetu:
100% účasť
4 zadania, ktoré študent vyrieši počas semestra – spolu max. 20 bodov, hodnotí sa originalita (30%),
technické prevedenie (20%) a didaktické spracovanie (50%)
Hodnotenie:
A (1.0) (100 – 95%) 20,0 – 19,0 b.
B (1.5) (94,9 – 90%) 18,9 – 18,0 b.
C (2.0) (89,9 – 80%) 17,9 – 16,0 b.
D (2.5) (79,9 – 70%) 15,9 – 14,0 b.
E (3.0) (69,9 – 60%) 13,9 – 12,0 b.
FX (59,9 % a menej) 11,9 b. a menej
Výsledky vzdelávania:
študenti na cvičeniach pracujú s digitálnymi technológiami, ktoré priamo aplikujú do vzdelávacieho
obsahu – do didaktiky predmetu, riešia problematiku prípravy digitálneho obsahu pre konkrétnu
vyučovaciu hodinu, naučia sa využívať a vytvárať materiály do svojej pedagogickej praxe.

Stručná osnova predmetu:
Elektronická pošta, netiketa.
Teleprojekty - princípy tvorby a realizácie.
Autorské práva, citovanie z elektronických dokumentov.
Multimédia - multimediálny počítač, multimediálne stránky, edukačný softvér - diskusia.
Interaktívna komunikácia na internete - diskusné skupiny, Messenger, videokonferencie.
Práca v prostredí Google Earth, Marble a Editor máp 2– tvorba máp a ich využitie na hodinách
geografie. Program Stellarium a jeho využitie vo vyučovacom procese.
Hot Potatoes - práca v programe HotPotatoes, príprava interaktívnych úloh pre žiakov na základné
a stredné školy podľa ŠVP, tvorba interaktívnych zadaní.
ActivInspire - práca v programe ActivInspire, príprava interaktívnych úloh pre žiakov na základné
a stredné školy podľa ŠVP, tvorba interaktívnych zadaní.
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IDWBL – využitie internetových stránok na vyučovacej hodine Web Based Learning –
medzinárodný projekt zameraný na využitie internetu ako zdroja učebných materiálov pre
medzipredmetové aktivity.
E-hlasovanie – elektronické hlasovanie, tvorba zadaní vhodných pre hlasovanie na vyučovaní,
aplikácia taxonómie vzdelávacích cieľov pri tvorbe zadaní.
Vizualizácia vo vyučovacom predmete geografia, nelineárna prezentácia v programe MS
PowerPoint. Odkazy na internetové stránky, využitie videa a animácie v prezentácii.
Elektronické dotazníky.
Interaktívne vzdelávacie prostredia – Edupage E-learning, IS Claroline - tvorba testov a lekcií v
týchto prostrediach.
Práca s GPS. Geocaching – www.geocaching.com.
Myšlienkové mapy vo voľne dostupných programoch (napr. XMind, FreeMind).
Práca s dostupnými komplexnými vzdelávacími portálmi (Planéta vedomostí, Edupage E-learning,
Khanacademy, TEDx konferencie ai.).
Prezentácie študentských prác - aplikácií digitálnych technológií do vyučovania geografie.

Odporúčaná literatúra:
1. Brestenská, B. et al. 2010. Premena školy s využitím informačných a komunikačných
technológií. Moderné vzdelávanie pre vedomostnú spoločnosť - Modul 3. Košice: elfa, s.r.o. pre
ÚIPŠ, 163 s. ISBN 978-80-8086-143-8
2. Farárik, P. 2013. Geografia moderne a zábavne. MPC Bratislava, 2013, 46 s.
3. Karolčík, Š. 2004. Využitie videokonferencií vo vzdelávaní budúcnosti. Technológia
vzdelávania, roč. 12, č. 2, 2004, s. 12-15.
4. Karolčík, Š., Mázorová, H. 2007. Claroline – informačný systém na správu a riadenie
vzdelávacích projektov. In: Aktuálne trendy vo vyučovaní prírodovedných predmetov. Zborník
príspevkov z konferencie, Bratislava : Univerzita Komenského v Bratislave Prírodovedecká
fakulta, 2007, s. 385-388.
5. Karolčík, Š., Mázorová, H. 2008. Interaktívne elektronické dokumenty. Informatika v škole.
2008, č.35, s. 44-49.
6. Karolčík, Š. 2012. Základy tvorby a využitia didaktických testov a interaktívnych
cvičení vo vyučovaní geografie. Univerzita Komenského v Bratislave, 2012, 113 s. ISBN
978-80-223-3192-0.
7. Kubaliaková, K. et al 2010. Využitie informačných a komunikačných technológií v predmete:
GEOGRAFIA pre základné školy. Elfa, s.r.o., Košice 2010, 279 s. ISBN 978-80-8086-155-1
8. Mázorová, H., Likavský, P., Karolčík, Š. 2003. Integrácia informačných a komunikačných
technológií do vyučovania geografie. Bratislava 2003, ÚIPŠ, 81 s.
9. Mázorová, H. et al. 2010. Využitie informačných a komunikačných technológií v predmete:
GEOGRAFIA pre stredné školy. Elfa, s.r.o., Košice 2010, 287 s. ISBN 978-80-8086-147-6

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský v kombinácii s anglickým (študijná literatúra v anglickom jazyku)

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 150

A B C D E FX

85,33 12,0 2,67 0,0 0,0 0,0

Vyučujúci: RNDr. Henrieta Mázorová, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 09.11.2018
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Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KŠK/S-PVP-030/09

Názov predmetu:
Vzpieranie

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: I., II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Celkové hodnotenie predmetu 100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D,
60%-51% -E, 50% a menej FX Čiastkové hodnotenie predmetu Účasť 80% - splnil/nesplnil
Záverečné hodnotenie predmetu: Písomný test 50%: Overenie poznatkov z teórie a didaktiky
vzpierania
Výsledky vzdelávania:
Cieľom predmetu je osvojiť základné teoretické poznatky z teórie a didaktiky vzpierania ako aj
prakticky zvládnuť vybrané špeciálne tréningové prostriedky a súťažné disciplíny vo vzpieraní.
Študent vie základné informácie z oblasti organizácie vzpierania vo svete a na území SR, z
histórie vzpierania a zo základov športového tréningu vo vzpieraní. Ovláda teóriu školy drepu a má
zručnosti pri riadení nácviku a zdokonaľovania vybraného komplexného tréningového prostriedku.
Vie korigovať chyby pri vykonávaní drepu a variácií drepov. Ovláda teóriu školy vzpierania a
prakticky zvláda vybrané špeciálne tréningové prostriedky zo vzpierania ako aj techniku súťažných
disciplín.

Stručná osnova predmetu:
Organizácia vzpierania vo svete a na území SR. História vzpierania. Škola drepu - teoretická
časť. Škola vzpierania - teoretická časť. Základy športového tréningu vo vzpieraní. Škola drepu -
praktická časť. Škola vzpierania - praktická časť.

Odporúčaná literatúra:
AJÁN, T., BAROGA, L. 1988. Weightlifting - fitness for all sports. Budapest : IWF, Medicina
PH, 1988. FEHÉR, T. 2006. Olympic weightlifting. Budapest: Tamas Strengthsport Libri General
Partnership, 2006. LEŠKO, M. et al. 2006. Technika trhu a nadhodu vzpieračov dorastencov.
Bratislava : UK, 2006. VAVROVIČ, D. et al.: Vzpieranie. Bratislava : Šport, STN, 1982.
Kolektív autorov. Vedecký zborník IWF a SZV, Ročník 2010, 2011, 2012 Kolektív autorov. 2012.
Vzpieranie I. - učebné texty pre trénerov. Bratislava: ICM, 2012

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:
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Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 484

A B C D E FX

70,66 16,74 9,09 2,69 0,0 0,83

Vyučujúci: Mgr. Gabriel Buzgó, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 19.11.2021

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KŠK/S-PVP-030/09

Názov predmetu:
Vzpieranie

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 2., 4.

Stupeň štúdia: I., II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Celkové hodnotenie predmetu 100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D,
60%-51% -E, 50% a menej FX Čiastkové hodnotenie predmetu Účasť 80% - splnil/nesplnil
Záverečné hodnotenie predmetu: Písomný test 50%: Overenie poznatkov z teórie a didaktiky
vzpierania
Výsledky vzdelávania:
Cieľom predmetu je osvojiť základné teoretické poznatky z teórie a didaktiky vzpierania ako aj
prakticky zvládnuť vybrané špeciálne tréningové prostriedky a súťažné disciplíny vo vzpieraní.
Študent vie základné informácie z oblasti organizácie vzpierania vo svete a na území SR, z
histórie vzpierania a zo základov športového tréningu vo vzpieraní. Ovláda teóriu školy drepu a má
zručnosti pri riadení nácviku a zdokonaľovania vybraného komplexného tréningového prostriedku.
Vie korigovať chyby pri vykonávaní drepu a variácií drepov. Ovláda teóriu školy vzpierania a
prakticky zvláda vybrané špeciálne tréningové prostriedky zo vzpierania ako aj techniku súťažných
disciplín.

Stručná osnova predmetu:
Organizácia vzpierania vo svete a na území SR. História vzpierania. Škola drepu - teoretická
časť. Škola vzpierania - teoretická časť. Základy športového tréningu vo vzpieraní. Škola drepu -
praktická časť. Škola vzpierania - praktická časť.

Odporúčaná literatúra:
AJÁN, T., BAROGA, L. 1988. Weightlifting - fitness for all sports. Budapest : IWF, Medicina
PH, 1988. FEHÉR, T. 2006. Olympic weightlifting. Budapest: Tamas Strengthsport Libri General
Partnership, 2006. LEŠKO, M. et al. 2006. Technika trhu a nadhodu vzpieračov dorastencov.
Bratislava : UK, 2006. VAVROVIČ, D. et al.: Vzpieranie. Bratislava : Šport, STN, 1982.
Kolektív autorov. Vedecký zborník IWF a SZV, Ročník 2010, 2011, 2012 Kolektív autorov. 2012.
Vzpieranie I. - učebné texty pre trénerov. Bratislava: ICM, 2012

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:
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Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 484

A B C D E FX

70,66 16,74 9,09 2,69 0,0 0,83

Vyučujúci: Mgr. Gabriel Buzgó, PhD., Mgr. Viktor Oliva, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 19.11.2021

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KŠPP/S-PVP-110/09

Názov predmetu:
Windsurfing I

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: kurz
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 2., 4.

Stupeň štúdia: I., II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Priebežné hodnotenie:
0 %
Záverečné hodnotenie:
Test – 100 %
Výsledky vzdelávania:
Získať základné teoretické poznatky z oblasti windsurfingu.

Stručná osnova predmetu:
Vznik a vývoj windsurfingu z súvislosti s rozvojom doskových športov. Výstroj vo windsurfingu.
Základné smery a disciplíny vo windsurfingu.
Kondičné a koordinačné predpoklady. Prípravné cvičenia vo windsurfingu. Nácvik rovnováhy.
Základná škola windsurfingu od dvíhania plachty po obrat proti vetru. Bezpečnostné zásady plavby.
Núdzové riešenia na vode.

Odporúčaná literatúra:
1. Bezdíček, J.: Windsurfing. Votobia, Brno 1994, 159 s
2. Jones, P.: Windsurfing. Londýn 1992, 95 s.
3. Kovařík, V.: Teorie a didaktika Windsurfingu. Brno 1987, 68 s.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský jazyk

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 386

A B C D E FX

96,63 0,26 0,78 0,26 1,55 0,52

Vyučujúci: Mgr. Martin Pach, PhD., PaedDr. Martin Belás, PhD.
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Dátum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KŠPP/S-PVP-120/09

Názov predmetu:
Windsurfing II

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: kurz
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 2., 4.

Stupeň štúdia: I., II.

Podmieňujúce predmety: FTVŠ.KŠPP/S-PVP-110/09 - Windsurfing I

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Priebežné hodnotenie:
0 %
Záverečné hodnotenie:
Praktické skúšky – 100 %
Výsledky vzdelávania:
Získať základné praktické poznatky z oblasti windsurfingu.

Stručná osnova predmetu:
Skladanie windsurfingového výstroja. Alternatívne nastavenie častí výstroja vzhľadom k veterným
a iným podmienkam. Nácvik jednotlivých činností s oplachtením na suchu. Nácvik rovnováhy na
vode bez oplachtenia. Dvíhanie oplachtenia, jednotlivé alternatívy. Štart v slabom a silnom vetre.
Základný postoj a vyrovnávanie odporu plachty. Zmeny smeru vo výtlačnom režime pomocou
oplachtenia. Obrat proti vetru. Obrat po vetre. Slalomová jazda. Kurzová regata. Plážový štart.

Odporúčaná literatúra:
1. Bezdíček, J.: Windsurfing. Votobia, Brno 1994, 159 s
2. Jones, P.: Windsurfing. Londýn 1992, 95 s.
3. Kovařík, V.: Teorie a didaktika Windsurfingu. Brno 1987, 68 s.
4. Rossmeier, M. – Schennach, S.: Trictionary: the ultimate windsurfing bible. Weber Offset,
Munich, 2006, 200 s.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský jazyk

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 365

A B C D E FX

97,26 0,27 0,55 0,0 1,64 0,27
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Vyučujúci: Mgr. Martin Pach, PhD., PaedDr. Martin Belás, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KŠPP/S-PVP-170/09

Názov predmetu:
Záchrana topiaceho

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie / prednáška
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 1,5 / 1  Za obdobie štúdia: 21 / 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: I., II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: klasifikačný stupeň
Priebežné hodnotenie: 100m plávanie na boku a plávanie pod vodou
Záverečné hodnotenie: na základe priebežného hodnotenia, podľa kreditových kritérií
Výsledky vzdelávania:
Cieľ predmetu:
-osvojenie si teoretických a praktických zručností podmieňujúcich úspešné zvládnutie záchrany
topiaceho v podmienkach bazénov pri plaveckých výcvikoch a rekreačných pohybových aktivitách

Stručná osnova predmetu:
Nácvik a zdokonaľovanie plaveckých spôsobov užitého plávania
- Techniky dopomoci unavenému plavcovi
- Osvojenie si zručností a techník výkonu záchrany topiaceho v bazénových podmienkach
- Praktické zvládnutie oslobodzovacích chvatov vo vode
- Predlekárska prvá pomoc v podmienkach plaveckých bazénov (resustitácia vo vode, fixácia pri
poraneniach chrbtice a pod..)

Odporúčaná literatúra:
BARAN,I.(2006): Záchrana topiaceho. Korekt. Bratislava 2006
2.KALEČÍK,L.et.al.(1997): Teória a didaktika plaveckých športov.UK Bratislava 1997
3.LAURENCOVÁ ,S.et.al.(1991): Kniha plavca záchrancu. Bratislava, Remedium 1991
4. www.prvá pomoc. sk

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 826

A B C D E FX

49,27 33,78 14,16 1,45 0,61 0,73
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Vyučujúci: PaedDr. Igor Baran, PhD., Mgr. Ľuboš Grznár, PhD., doc. PaedDr. Ľubomíra
Benčuriková, PhD., doc. PaedDr. Jana Labudová, PhD., Mgr. Matúš Putala, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 19.11.2021

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KŠPP/S-PVP-170/09

Názov predmetu:
Záchrana topiaceho

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie / prednáška
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 1,5 / 1  Za obdobie štúdia: 21 / 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: I., II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: klasifikačný stupeň
Priebežné hodnotenie: 100m plávanie na boku a plávanie pod vodou
Záverečné hodnotenie: na základe priebežného hodnotenia, podľa kreditových kritérií
Výsledky vzdelávania:
Cieľ predmetu:
-osvojenie si teoretických a praktických zručností podmieňujúcich úspešné zvládnutie záchrany
topiaceho v podmienkach bazénov pri plaveckých výcvikoch a rekreačných pohybových aktivitách

Stručná osnova predmetu:
Nácvik a zdokonaľovanie plaveckých spôsobov užitého plávania
- Techniky dopomoci unavenému plavcovi
- Osvojenie si zručností a techník výkonu záchrany topiaceho v bazénových podmienkach
- Praktické zvládnutie oslobodzovacích chvatov vo vode
- Predlekárska prvá pomoc v podmienkach plaveckých bazénov (resustitácia vo vode, fixácia pri
poraneniach chrbtice a pod..)

Odporúčaná literatúra:
BARAN,I.(2006): Záchrana topiaceho. Korekt. Bratislava 2006
2.KALEČÍK,L.et.al.(1997): Teória a didaktika plaveckých športov.UK Bratislava 1997
3.LAURENCOVÁ ,S.et.al.(1991): Kniha plavca záchrancu. Bratislava, Remedium 1991
4. www.prvá pomoc. sk

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 826

A B C D E FX

49,27 33,78 14,16 1,45 0,61 0,73
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Vyučujúci: PaedDr. Igor Baran, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 19.11.2021

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KG/S-VP-410/12

Názov predmetu:
Základná technika v džude

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: I., II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: klasifikačný stupeň
Priebežné hodnotenie:
50 % - praktické cvičenia a seminárna práca
Záverečné hodnotenie:
na základe priebežného hodnotenia - 50 %, 50 % - písomný test
Výsledky vzdelávania:
Predmet nadväzuje na základné poznatky získané v predmete „Základy úpolov v džudo (PVP)“ a je
zameraná na nácvik a zdokonaľovanie technických činností boja, realizáciu tréningovej jednotky.

Stručná osnova predmetu:
1. Metodický nácvik techník 4. – 3. kyu.
2. Teória a didaktika športového tréningu v džude so zameraním na etapu základného športového
výcviku.
3. Skúšobný, súťažný a prestupový poriadok SZJ, pravidlá.
4. Metodický nácvik techník 2. – 1. kyu.
5. Úpolové hry na rozvoj kondičných a koordinačných schopností pre džudo.
6. Klasifikácia tréningových prostriedkov v džude. Všeobecne rozvíjajúce, špeciálne rozvíjajúce,
cvičenia technicko-taktické, cvičenia vlastné – pretekové, cvičenia aktívnej relaxácie a regenerácie.

Odporúčaná literatúra:
1. VACHUN, M. a kol.: Džudo – základy tréningu. Bratislava: Šport l983.
2. PLAŠTIAK, I. – ŠAGÁT, M.: Malý terminologický výkladový slovník Džudo. Bratislava:
GEORG, 2000.
3. PULKKINEN, W.: The Sport Science of Elite Judo Athletes. Ontario: National Library of
Canada Cataloguing in Publication Data, 2001.
4. http://www.eujudo.com
5. http://www.ijf.org

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
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Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 127

A B C D E FX

57,48 28,35 7,87 2,36 0,79 3,15

Vyučujúci: Mgr. Miloš Štefanovský, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.



Strana: 357

INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KG/S-VP-420/12

Názov predmetu:
Základná technika v karate

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: I., II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: klasifikačný stupeň
Priebežné hodnotenie:
50 % - praktické cvičenia a seminárna práca
Záverečné hodnotenie:
na základe priebežného hodnotenia - 50 %, 50 % - písomný test
Výsledky vzdelávania:
Cieľ predmetu:
Predmet nadväzuje na základné poznatky získané v predmete „Základy úpolov v karate (PVP)“ a je
zameraná na nácvik a zdokonaľovanie technických činností boja, realizáciu tréningovej jednotky.

Stručná osnova predmetu:
Stručná osnova predmetu:
1. Metodický nácvik techník úderov a kopov, blokov III.
2. Teória a didaktika športového tréningu v karate so zameraním na etapu základného športového
výcviku.
3. Skúšobný, súťažný a prestupový poriadok, pravidlá.
4. Metodický nácvik techník úderov, kopov a blokov IV.
5. Úpolové hry na rozvoj kondičných a koordinačných schopností pre karate.
6. Klasifikácia tréningových prostriedkov v karate. Všeobecne rozvíjajúce, špeciálne rozvíjajúce,
cvičenia technicko-taktické, cvičenia vlastné – pretekové, cvičenia aktívnej relaxácie a regenerácie.

Odporúčaná literatúra:
Stručná osnova predmetu:
1. Metodický nácvik techník úderov a kopov, blokov III.
2. Teória a didaktika športového tréningu v karate so zameraním na etapu základného športového
výcviku.
3. Skúšobný, súťažný a prestupový poriadok, pravidlá.
4. Metodický nácvik techník úderov, kopov a blokov IV.
5. Úpolové hry na rozvoj kondičných a koordinačných schopností pre karate.
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6. Klasifikácia tréningových prostriedkov v karate. Všeobecne rozvíjajúce, špeciálne rozvíjajúce,
cvičenia technicko-taktické, cvičenia vlastné – pretekové, cvičenia aktívnej relaxácie a
regenerácie.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 152

A B C D E FX

85,53 11,84 1,97 0,0 0,0 0,66

Vyučujúci: Mgr. Katarína Vanderková, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KG/S-VP-420/12

Názov predmetu:
Základná technika v karate

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: I., II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: klasifikačný stupeň
Priebežné hodnotenie:
50 % - praktické cvičenia a seminárna práca
Záverečné hodnotenie:
na základe priebežného hodnotenia - 50 %, 50 % - písomný test
Výsledky vzdelávania:
Cieľ predmetu:
Predmet nadväzuje na základné poznatky získané v predmete „Základy úpolov v karate (PVP)“ a je
zameraná na nácvik a zdokonaľovanie technických činností boja, realizáciu tréningovej jednotky.

Stručná osnova predmetu:
Stručná osnova predmetu:
1. Metodický nácvik techník úderov a kopov, blokov III.
2. Teória a didaktika športového tréningu v karate so zameraním na etapu základného športového
výcviku.
3. Skúšobný, súťažný a prestupový poriadok, pravidlá.
4. Metodický nácvik techník úderov, kopov a blokov IV.
5. Úpolové hry na rozvoj kondičných a koordinačných schopností pre karate.
6. Klasifikácia tréningových prostriedkov v karate. Všeobecne rozvíjajúce, špeciálne rozvíjajúce,
cvičenia technicko-taktické, cvičenia vlastné – pretekové, cvičenia aktívnej relaxácie a regenerácie.

Odporúčaná literatúra:
Stručná osnova predmetu:
1. Metodický nácvik techník úderov a kopov, blokov III.
2. Teória a didaktika športového tréningu v karate so zameraním na etapu základného športového
výcviku.
3. Skúšobný, súťažný a prestupový poriadok, pravidlá.
4. Metodický nácvik techník úderov, kopov a blokov IV.
5. Úpolové hry na rozvoj kondičných a koordinačných schopností pre karate.
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6. Klasifikácia tréningových prostriedkov v karate. Všeobecne rozvíjajúce, špeciálne rozvíjajúce,
cvičenia technicko-taktické, cvičenia vlastné – pretekové, cvičenia aktívnej relaxácie a
regenerácie.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 152

A B C D E FX

85,53 11,84 1,97 0,0 0,0 0,66

Vyučujúci: Mgr. Katarína Vanderková, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KG/S-VP-450/18

Názov predmetu:
Základná technika v šerme

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: I., II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Celkové hodnotenie predmetu
100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% - E, 50% a menej FX
Kritériá pre absolvovanie predmetu:
- Aktívna účasť na výučbe min. 80%
- Absolvovanie krátkeho vedomostného testu z histórie, pravidiel a základných techník v šerme
(min. na známku E)
- Praktická skúška zo šermiarskych základov (min. na známku E)
Výsledky vzdelávania:
Študent rozumie základným pravidlám športového šermu. Ovláda základné šermiarske zručnosti.
Dokáže aplikovať šermiarske schopnosti v ostrom zápase. Má základné teoretické poznatky z
pravidiel a histórie šermu.

Stručná osnova predmetu:
1. Úvod do šermu- zoznámenie sa so športom a základnými pojmami.
2. História šermu- šerm a jeho formovanie v histórii, šerm ako olympijský šport, osobnosti
slovenského a svetového šermu.
3. Pravidlá šermu- rozlíšenie troch zbraní používaných v súčasnom športovom šerme, pravidlá pre
uznanie zásahu, úloha rozhodcu, fair play, gentlemanstvo v šerme.
4. Príklady špecifického rozcvičenia v šerme- zameranie najmä na dolné končatiny. Základný
šermiarsky postoj, jeho nácvik a cvičenia na spevnenie dolných končatín a trupu v šermiarskom
postoji.
5. Technika a nácvik posunov a odsunov, predskokov a výpadov. Cvičenia na spevnenie na
spevnenie dolných končatín a trupu v šermiarskom postoji.
6. Technika a nácvik držania zbrane, body na terč, body na trénera/pedagóga. Šermiarske nohy vo
dvojici bez zbrane, so zbraňou. Nácvik udržania vzdialenosti.
7. Technika a nácvik základných obranných a útočných šermiarskych akcií. Jednoduchý útok, útok
výpadom. Obrana jednoduchými krytmi kvarta a sixta, kontra kvart a kontra sixt.
8. Šermiarsky zápas na 5 zásahov. Bod na telo. Špecifiká bodov na ruku a na nohu.
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9. Šermiarsky zápas na 5 a 10 zásahov. Šermiarsky zápas a meranie času. Obrana krytmi sekunda
a oktáva.
10. Šermiarsky zápas na 15 zásahov. Ilustrácia šermiarskej súťaže- základné kolo skupín (zápasy
do 5 zásahov) a eliminácia (pavúk, zápasy do 15 zásahov).
11. Názorná ukážka a skúška šermiarskeho tréningu v športovej hale Mladosť.
12. Šermiarske podujatie v Bratislave- turnaj mládeže alebo mladých dospelých (kadeti/juniori).
13. Zápočtový týždeň

Odporúčaná literatúra:
KOGLER, A. 1972. Teória a metodika šermu. Univerzita Komenského: Bratislava.
KOGLER, A. 1970. Základy šermu fleuretom a kordom. Šport: Bratislava.
LAŠTOVIČKOVÁ, K., SEDLÁK, A. 1989. Speciální tělesná příprava v šermu. Sportpropag:
Praha.
PLCH, P. 1970. Přehled historie evropského šermu. Státní pedagogické nakladatelství: Praha.
PROKOP, I. 1990. Pravidla šermu od 1.1.1990. Olympia: Praha.
SEDLÁK, A. 1974. Rozvoj rychlosti a zlepšování funkce analyzátorů v šermu. Sportpropag:
Praha.
SEDLÁK, A. 1987. Taktika šermu. Sportpropag: Praha.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský jazyk

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 15

A B C D E FX

80,0 6,67 13,33 0,0 0,0 0,0

Vyučujúci: Mgr. Nina Linderová

Dátum poslednej zmeny: 14.02.2019

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KG/S-VP420x/15

Názov predmetu:
Základná technika v zápasení

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 2., 4.

Stupeň štúdia: I., II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: klasifikačný stupeň
Priebežné hodnotenie:
50 % - praktické cvičenia a seminárna práca
Záverečné hodnotenie:
na základe priebežného hodnotenia - 50 %, 50 % - písomný test
Výsledky vzdelávania:
Cieľ predmetu:
Predmet nadväzuje na základné poznatky získané v predmete „Základy úpolov v zápasení (PVP)“ a
je zameraná na nácvik a zdokonaľovanie technických činností boja, realizáciu tréningovej jednotky.

Stručná osnova predmetu:
1. Metodický nácvik techník hodov a techník v parteri III.
2. Teória a didaktika športového tréningu v zápasení so zameraním na etapu základného športového
výcviku.
3. Skúšobný, súťažný a prestupový poriadok, pravidlá súťaženia.
4. Metodický nácvik techník hodov a techník boja na zemi IV.
5. Úpolové hry na rozvoj kondičných a koordinačných schopností pre zápasenie.
6. Klasifikácia tréningových prostriedkov v zápasení. Všeobecne rozvíjajúce, špeciálne rozvíjajúce,
cvičenia technicko-taktické, cvičenia vlastné – pretekové, cvičenia aktívnej relaxácie a regenerácie.

Odporúčaná literatúra:
1. ĎURECH, M.: Zápasenie. Bratislava: Šport 1980.
2. MORAVEC at al.: Teória a didaktika športu. Bratislava: FTVŠ UK 2004.
3. ŠTRAUS, J. – MACHÁT, J.: Zápas. Učební text pro trénery III. a II. třídy. Praha: Olympia
1990.
4. http://www.fila-wrestling.com
5. http://www.zapasenie.sk

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
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Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 94

A B C D E FX

43,62 36,17 18,09 0,0 2,13 0,0

Vyučujúci: PaedDr. Jakub Sciranka

Dátum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KG/S-VP420x/15

Názov predmetu:
Základná technika v zápasení

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: I., II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: klasifikačný stupeň
Priebežné hodnotenie:
50 % - praktické cvičenia a seminárna práca
Záverečné hodnotenie:
na základe priebežného hodnotenia - 50 %, 50 % - písomný test
Výsledky vzdelávania:
Cieľ predmetu:
Predmet nadväzuje na základné poznatky získané v predmete „Základy úpolov v zápasení (PVP)“ a
je zameraná na nácvik a zdokonaľovanie technických činností boja, realizáciu tréningovej jednotky.

Stručná osnova predmetu:
1. Metodický nácvik techník hodov a techník v parteri III.
2. Teória a didaktika športového tréningu v zápasení so zameraním na etapu základného športového
výcviku.
3. Skúšobný, súťažný a prestupový poriadok, pravidlá súťaženia.
4. Metodický nácvik techník hodov a techník boja na zemi IV.
5. Úpolové hry na rozvoj kondičných a koordinačných schopností pre zápasenie.
6. Klasifikácia tréningových prostriedkov v zápasení. Všeobecne rozvíjajúce, špeciálne rozvíjajúce,
cvičenia technicko-taktické, cvičenia vlastné – pretekové, cvičenia aktívnej relaxácie a regenerácie.

Odporúčaná literatúra:
1. ĎURECH, M.: Zápasenie. Bratislava: Šport 1980.
2. MORAVEC at al.: Teória a didaktika športu. Bratislava: FTVŠ UK 2004.
3. ŠTRAUS, J. – MACHÁT, J.: Zápas. Učební text pro trénery III. a II. třídy. Praha: Olympia
1990.
4. http://www.fila-wrestling.com
5. http://www.zapasenie.sk

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
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Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 94

A B C D E FX

43,62 36,17 18,09 0,0 2,13 0,0

Vyučujúci: PaedDr. Jakub Sciranka

Dátum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KG/S-PVP-1/13

Názov predmetu:
Základy cvičenia pilates

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: I., II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: klasifikačný stupeň
Priebežné hodnotenie (napr. test, samostatná práca...): samostatná práca
Záverečné hodnotenie (napr. skúška, záverečná práca...): praktická skúška
Výsledky vzdelávania:
Cieľ predmetu: Na základe rozšírenia teoretických vedomostí o princípoch metódy pilates osvojiť
si praktické zručnosti výberu cvičení a možnosti ich vhodnej aplikácie v športe pre všetkých a vo
výkonnostnom a vrcholovom športe.

Stručná osnova predmetu:
• História vzniku metódy pilates, teoretické východiská a komparácia s inými metódami (jóga,
kalanetika a i.)
• Základné princípy cvičenia pilates, význam diaphragmy a jej zapojenie do dýchacieho stereotypu,
východiskové polohy a ich kontrola pri aplikácií pilatesových cvičení
• Zásady výberu cvičení z hľadiska pohlavia, veku, zdravotného stavu, profesie, športových
špecializácií a možnosti využitia cvičebných pomôcok
• Aplikácia metódy pilates v športe pre všetkých, vo výkonnostnom a vrcholovom športe
• Kontraindikácia pilatesových cvičení
• Záverečné hodnotenie študentov - ich teoretických poznatkov a praktických zručností z aplikácie
pilates metódy, udelenie kreditov

Odporúčaná literatúra:
1. Craig, C. 2002. Pilates na míči. Praha: Pragma, 2001, 180 s.
2. Herman, E. 2007. Cvičenie pilates na fit lopte. Brno, computer Press, 2007, 120 s.
3. Kazimír, J. - Klenková, M. 2005. Lady pilates. Bratislava: Ikar, 2005, 171 s.
4. Robinson, L. et al. 2000. The official body control pilates manual. London: Macmillan, 2000,
273s.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:
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Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 25

A B C D E FX

88,0 4,0 4,0 0,0 0,0 4,0

Vyučujúci: Mgr. Kristína Hižnayová, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
PriF.GÚ/N-mUGL-013/15

Názov predmetu:
Základy laboratórnej geológie

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie / seminár
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2 / 2  Za obdobie štúdia: 28 / 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 1.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Odovzdanie všetkých protokolov z cvičení a úspešné absolvovanie záverečnej písomnej skúšky, na
hodnotenie A je potrebné získať najmenej 92 %, na hodnotenie B najmenej 84 %, na hodnotenie C
najmenej 76 %, na hodnotenie D najmenej 68 % a na hodnotenie E najmenej 60 %.
Výsledky vzdelávania:
Predmet informuje o laboratórnych metódach, využiteľných pri analýze geologických materiálov
(horniny, nerasty, pôdy, sedimenty, prachové častice, vody). Väčšinovou náplňou predmetu je
fyzikálnochemická analýza daných materiálov za účelom stanovenia ich chemického zloženia s
dôrazom na prvkové zastúpenie po aplikácii na konkrétne vzorky.

Stručná osnova predmetu:
Úvod a prehľad laboratórnych metód analýzy geologických materiálov, Hlavné, vedľajšie a
(ultra)stopové zložky, Kvalitatívna a kvantitatívna analýza, Koncentrácia, Analytický signál,
Kalibrácia, Medza dôkazu a stanovenia, Citlivosť merania, Chyby merania, Priemerná vzorka,
Kontaminácia vzorky, Selektivita, Presnosť, Správnosť, Referenčné materiály, Štatistické
vyhodnotenie výsledkov, Odber vzoriek, Charakterizácia vzoriek, Homogenizácia a iné
mechanické úpravy vzoriek, Konzervácia vzoriek, Mikrobiologická analýza, Sušenie, žíhanie,
kyselinové rozklady a tavenie tuhých vzoriek, Potenciometria, Konduktometria, Polarografia,
Elektrogravimetria a gravimetria, Odmerná analýza, Prekoncentračné a separačné postupy,
Extrakcia kvapalinou alebo tuhou fázou, Sorpcia, UV/VIS spektrofotometria, Aplikácie v analýze
hornín, nerastov, pôd a sedimentov, Aplikácie v analýze prachových častíc, Aplikácie v analýze vôd

Odporúčaná literatúra:
V. Šucha a kol.: Laboratórne metódy výskumu nerudných surovín, UK Bratislava, 1996; L.
Koller: Analytická chémia, Princípy analytických metód pre anorganickú prvkovú analýzu, TU
v Košiciach, 2002; P. Klouda: Moderní analytické metody, Pavel Klouda, Ostrava, 2003; Z.
Dolníček: Laboratorní metody výskumu, Univerzita Palackého v Olomouci, 2005; E. Jelínek
(Ed.): Moderní analytické metody v geologii, VŠCHT v Praze, 2008

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský v kombinácii s anglickým (študijná literatúra v anglickom jazyku).
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Poznámky:
Predmet sa prednáša a cvičí iba v zimnom semestri.

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 2

A ABS B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyučujúci: RNDr. Marek Bujdoš, PhD., RNDr. Ingrid Hagarová, PhD., doc. RNDr. Peter Matúš,
PhD., doc. RNDr. Martin Urík, PhD., Mgr. Lucia Nemček, PhD., Mgr. Eva Duborská, PhD., doc.
Mgr. Marek Kolenčík, PhD., prof. Ing. Marcel Miglierini, DrSc., Mgr. Martin Šebesta, PhD., Mgr.
Michaela Matulová, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 21.02.2018

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KŠEŠH/2-SPZ-200/15

Názov predmetu:
Základy podnikania

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: seminár
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 1  Za obdobie štúdia: 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 2

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Celkové hodnotenie
100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Čiastkové hodnotenie
Účasť 80% - splnil / nesplnil
Písomný test – 100%
Výsledky vzdelávania:
Študent pozná historické súvislosti vzniku predmetu, pozná základnú charakteristiku podnikania,
formy podnikania, pozná základnú legislatívu súvisiacu s podnikaním a ovláda systém riadenia
a chodu malých a stredných podnikateľských subjektov. Pozná systém podpory podnikateľských
subjektov na úrovni Slovenskej republiky a Európskej únie. Pozná základné faktory mikro a makro
podnikateľského prostredia a ich vplyv na podnikateľský subjekt. Študent je ďalej oboznámený
so základnými charakteristikami osobnosti podnikateľa a pozná typológiu osobnosti podnikateľa.
Študent ovláda kroky k založeniu podnikateľského subjektu. Vie posúdiť výhody a nevýhody
podnikania, vie posúdiť vlastné predpoklady k podnikateľskej činnosti, pozná kritériá k voľbe
právnej formy podnikania, pozná kroky k získaniu živnostenského oprávnenia, pozná registračné
a ohlasovacie povinnosti podnikateľa. Ovláda postup pri prerušení a ukončení podnikateľskej
činnosti.

Stručná osnova predmetu:
Podnikanie a jeho miesto v súčasnej spoločnosti. Podnikateľské subjekty. Predpoklady výkonu
podnikateľskej činnosti. Podnikateľské prostredie. Osobnosť podnikateľa. Podpora podnikateľov
na úrovni SR a EÚ. Založenie podnikateľského subjektu. Registrácia podnikateľského subjektu a
ohlasovacie povinnosti. Prerušenie a ukončenie podnikateľskej činnosti .

Odporúčaná literatúra:
ANTALA, B. a kol. Podnikanie v športe pre začínajúceho podnikateľa. PEEM – Bratislava, 2007,
122 s.
JAZUDEKOVÁ, A.: Podnikateľské minimum. Bratislava: Maradi s.r.o., 96 s.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
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slovenský jazyk

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 11

A B C D E FX

81,82 0,0 9,09 9,09 0,0 0,0

Vyučujúci: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 16.05.2018

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KŠEŠH/2-SPZ-200/15

Názov predmetu:
Základy podnikania

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: seminár
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 1  Za obdobie štúdia: 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 2

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Celkové hodnotenie
100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Čiastkové hodnotenie
Účasť 80% - splnil / nesplnil
Písomný test – 100%
Výsledky vzdelávania:
Študent pozná historické súvislosti vzniku predmetu, pozná základnú charakteristiku podnikania,
formy podnikania, pozná základnú legislatívu súvisiacu s podnikaním a ovláda systém riadenia
a chodu malých a stredných podnikateľských subjektov. Pozná systém podpory podnikateľských
subjektov na úrovni Slovenskej republiky a Európskej únie. Pozná základné faktory mikro a makro
podnikateľského prostredia a ich vplyv na podnikateľský subjekt. Študent je ďalej oboznámený
so základnými charakteristikami osobnosti podnikateľa a pozná typológiu osobnosti podnikateľa.
Študent ovláda kroky k založeniu podnikateľského subjektu. Vie posúdiť výhody a nevýhody
podnikania, vie posúdiť vlastné predpoklady k podnikateľskej činnosti, pozná kritériá k voľbe
právnej formy podnikania, pozná kroky k získaniu živnostenského oprávnenia, pozná registračné
a ohlasovacie povinnosti podnikateľa. Ovláda postup pri prerušení a ukončení podnikateľskej
činnosti.

Stručná osnova predmetu:
Podnikanie a jeho miesto v súčasnej spoločnosti. Podnikateľské subjekty. Predpoklady výkonu
podnikateľskej činnosti. Podnikateľské prostredie. Osobnosť podnikateľa. Podpora podnikateľov
na úrovni SR a EÚ. Založenie podnikateľského subjektu. Registrácia podnikateľského subjektu a
ohlasovacie povinnosti. Prerušenie a ukončenie podnikateľskej činnosti .

Odporúčaná literatúra:
ANTALA, B. a kol. Podnikanie v športe pre začínajúceho podnikateľa. PEEM – Bratislava, 2007,
122 s.
JAZUDEKOVÁ, A.: Podnikateľské minimum. Bratislava: Maradi s.r.o., 96 s.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
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slovenský jazyk

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 11

A B C D E FX

81,82 0,0 9,09 9,09 0,0 0,0

Vyučujúci: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 16.05.2018

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KH/2-03KTmSH-010/15

Názov predmetu:
Základy športovej špecializácie I - basketbal

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: seminár / prednáška
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 1 / 1  Za obdobie štúdia: 14 / 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 3

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Celkové hodnotenie predmetu
100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Čiastkové hodnotenie predmetu
Aktívna účasť 40% - splnil/nesplnil
Ústna skúška 80%
Výsledky vzdelávania:
Absolvent predmetu dokáže identifikovať faktory limitujúce individuálny herný výkon a herný
výkon družstva v basketbale. Pozná aké sú vývojové tendencie v súčasnom vrcholovom basketbale
mužov a žien. Dokáže sa orientovať v základoch techniky a taktiky realizácie jednotlivých herných
činností jednotlivca a herných činností družstva. Pozná postupy pri ich nácviku a zdokonaľovaní.

Stručná osnova predmetu:
Rozbor hry a systematika, individuálny herný výkon, herný výkon družstva, vývojové tendencie vo
vrcholovom basketbale, technika a taktika herných činností jednotlivca, stratégie a taktiky herných
kombinácií a systémov, postupy pri nácviku a zdokonaľovaní herných činností jednotlivca

Odporúčaná literatúra:
ALFORD, S. – SHILLING, E.: Basketball guard play. New York, McGraw-Hill 1998.128 s.
ARGAJ, G.: Hodnotenie herného výkonu v basketbale. In: Vojčík a kol.: Basketbal komplexne.
Bratislava : Slovenská basketbalová asociácia, 1997, s. 42-46.
BASKETBAL. Kontinuitné útoky. Bratislava, Združenie trénerov SBA 1999. 115 s.
BROWN, H.: Basketball box offense. Indianapolis, Masters Press 1995. 175 s.
GEORGE, K.: 101 defensive drills. Champaign, Sagamore Publishing Inc. 1997. 127s.
HOPLA, D. Basketball Shooting. Human Kinetics 2012. 135 s.
KRAUSE, J. – PIM, R.: Basketball defense. Monterey, Coaches choice 2005. 282 s.
KRAUSE, J. – PIM, R.: Basketball offense. Monterey, Coaches choice 2005. 310 s.
KRYZYZEWSKI, M.: Drills for defense. Ames, Championships Productions 2005. DVD.
KRYZYZEWSKI, M.: Drills for perimeter players. Ames, Championships Productions 2005.
DVD.
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KRYZYZEWSKI, M.: Drills for point guards. Ames, Championships Productions 2005. DVD.
KRYZYZEWSKI, M.: Drills for post players. Ames, Championships Productions 2005. DVD.
PAYE, B.: Coaching basketbal´s match-up zone. Waukesha, McGregor Sports Education 1989.
120s.
PAYE, B.: Playing the post. Champaign, Human Kinetics 1996. 237 s.
PERIČ, T. – DOVALIL, J. 2010. Sportovní trénink. Praha : Grada Publishing, 2010. 160 s. ISBN
978-80-247-2118-7.
REHÁK, M. a kol.: Teória a didaktika basketbalu. Bratislava : FTVŠ UK, 1999, s. 72-87. ISBN
80-88901-30-8
SIVILS, K.: Fine tuning your man-to-man defense. Katy, KSC Basketball Enterprises. Bez
vročenia.
SÜSS, V. Význam indikátorů herního výkonu pro řízení tréninkového procesu. Vedecká
monografia. Praha: Karolinum 2006. 173 s.
TRNINIC, S.: Analiza i učenie košarkaške igre. Pula, Vikta d.o.o. 1996. 324 s.
WBCA Offensive Plays and Strategies. 2011. Human Kinetics.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský jazyk, anglický jazyk

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 47

A B C D E FX

21,28 57,45 14,89 2,13 2,13 2,13

Vyučujúci: Mgr. Ľubor Tománek, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 14.05.2018

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KH/2-03KTmSH-050/15

Názov predmetu:
Základy športovej špecializácie I - futbal

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: seminár / prednáška
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 1 / 1  Za obdobie štúdia: 14 / 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 3

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Celkové hodnotenie predmetu
100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Čiastkové hodnotenie predmetu
Účasť 80% - splnil/nesplnil
Semestrálna práca - 40%
Ústna skúška - 60%
Výsledky vzdelávania:
Študent dokáže identifikovať faktory limitujúce individuálny herný výkon a herný výkon družstva
vo futbale. Pozná vývojové tendencie v súčasnom vrcholovom futbale mužov a žien. Vie sa
orientovať v základoch techniky a taktiky realizácie jednotlivých herných činností jednotlivca.
Rozumie uplatňovaným metódam a metodickým formám pri nácviku a zdokonaľovaní herných
kombinácií a herných systémov.

Stručná osnova predmetu:
Rozbor hry a systematika HČ, individuálny herný výkon, herný výkon družstva, vývojové tendencie
vo vrcholovom futbale, technika a taktika herných činností jednotlivca, metódy a metodické formy
pri nácviku a zdokonaľovaní herných činností jednotlivca, herných kombinácií a herných systémov.

Odporúčaná literatúra:
MACHO,M. 2009. Zlatá kniha fotbalu. Praha: XYZ 2009. 2.vyd., 550 s.
KORČEK,F.,KŠIŇAN,J.,MRÁZ,I. 1982. Futbal. Encyklopédia. Bratislava: Šport 1982. 360s.
HOLIENKA,M. 200 ,2007,2013. Rozcvičenie vo futbale. Bratislava: SFZ, ICM Agency,
2001 ,2007,2013. 1.vyd.,2.vyd.,3vyd., 136 s.
KAČÁNI,L. 2000. Teória a prax hernej prípravy. Bratislava: SPN 2000. 143 s.
PERÁČEK,P., PAKUSZA,Zs. 2011. FUTBAL. Bratislava: IRIS 2011. 217 s.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský jazyk

Poznámky:
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Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 71

A B C D E FX

21,13 35,21 23,94 11,27 4,23 4,23

Vyučujúci: prof. PaedDr. Miroslav Holienka, PhD., doc. PaedDr. Pavol Peráček, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 14.05.2018

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KH/2-03KTmSH-030/15

Názov predmetu:
Základy športovej špecializácie I - hádzaná

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: seminár / prednáška
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 1 / 1  Za obdobie štúdia: 14 / 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 3

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Celkové hodnotenie predmetu
100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Čiastkové hodnotenie predmetu
Aktívna účasť 80% - splnil/nesplnil
Ústna skúška 80%
Výsledky vzdelávania:
Absolvent predmetu dokáže identifikovať faktory limitujúce individuálny herný výkon a herný
výkon družstva v hádzanej. Pozná aké sú vývojové tendencie v súčasnej vrcholovej hádzanej
mužov a žien. Dokáže sa orientovať v základoch techniky a taktiky realizácie jednotlivých herných
činností jednotlivca, herných kombinácií a herných systémov. Pozná postupy pri ich nácviku a
zdokonaľovaní.

Stručná osnova predmetu:
Rozbor hry a systematika, individuálny herný výkon, herný výkon družstva, vývojové tendencie
vo vrcholovej hádzanej, technika a taktika herných činností jednotlivca, stratégie a taktiky herných
kombinácií a systémov, postupy pri nácviku a zdokonaľovaní herných činností jednotlivca.

Odporúčaná literatúra:
HIANIK, J.2010. Vzťah ukazovateľov herného výkonu družstva k výsledku zápasu v hádzanej.
Bratislava: PEEM, 2010.
HIANIK, J., 2011 Hádzaná v telocvični. Bratislava: SZH, 2011
ZAŤKOVÁ, V., HIANIK, J. 2009. Hádzaná, základné herné činnosti.(Vysokoškolské skriptá)
Bratislava: Univerzita Komenského, 2009.
ZAŤKOVÁ, V. a kol. 1997. Hádzaná, teória a didaktika. Bratislava : Slovenský zväz hádzanej,
1997.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský jazyk

Poznámky:
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Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 37

A B C D E FX

37,84 37,84 18,92 2,7 2,7 0,0

Vyučujúci: Mgr. Silvia Priklerová, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 14.05.2018

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KH/2-03KTmSH-070/15

Názov predmetu:
Základy športovej špecializácie I – ľadový hokej

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: seminár / prednáška
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 1 / 1  Za obdobie štúdia: 14 / 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 3

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Celkové hodnotenie predmetu
100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Čiastkové hodnotenie predmetu
Účasť 80% - splnil/nesplnil
Ústna skúška 80%
Výsledky vzdelávania:
Absolvent predmetu dokáže identifikovať faktory limitujúce individuálny herný výkon a herný
výkon družstva v ľadovom hokeji. Pozná aké sú vývojové tendencie v súčasnom vrcholovom
ľadovom hokeji mužov a žien. Dokáže sa orientovať v základoch techniky a taktiky realizácie
jednotlivých herných činností jednotlivca a herných činností družstva. Pozná postupy pri ich
nácviku a zdokonaľovaní.

Stručná osnova predmetu:
Rozbor hry a systematika, Individuálny herný výkon, Herný výkon družstva, Vývojové tendencie
vo vrcholovom ľadovom hokeji, Technika a taktika herných činností jednotlivca, Stratégie a taktiky
herných kombinácií a systémov, Postupy pri nácviku a zdokonaľovaní herných činností jednotlivca.

Odporúčaná literatúra:
BUKAČ, L., DOVALIL, J.: Lední hokej, Olympia Praha, Praha, 1980, s.245
BUKAČ, L.: Trénink herní dokonalosti. Grada Publishing, a.s, Praha, 2010, s.109
BUKAČ, L.: Trénink herní přirozenosti. Grada Publishing, a.s, Praha, 2014, s.128
ČASOPISY: Športové hry (KŠH FTVŠ UK); Telesná výchova a Šport (FTVŠ UK);
FILC, J.- KRIŽKOVÁ, E.- STARŠÍ, JAR.: Korčuľovanie a základy ĽH, Bratislava, 1994, s. 156
METODICKÉ LISTY SZĽH: Metodický list Hokejový tréner 2001-2007, SZĽH, Bratislava
PERÁČEK, P. Teória a didaktika športových hier, Bratislava, FTVŠ UK, 2005, s.178
SAKÁČ, M. – TÓTH, I. Športový tréning hokejového brankára na ľade. Bratislava, 2009, s. 288
STARŠÍ, Jaroslav – TÓTH, I. a kol,: Teória a didaktika ĽH II., Bratislava, 2001, s.187
TÓTH, I. et al.: Anglicko-slovenský a slovensko-anglický slovník ľadového hokeja, Bratislava,
2003, s. 500
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TÓTH, I. a kolektív.: Ľadový hokej. Vysokoškolská učebnica aplikovaných predmetov pre
trénerov špecializácie v ľadovom hokeji. TO-MI Ice Hockey Agency, Bratislava, 2010, s.393
TÓTH, I. a kolektív.: Tréner ľadového hokeja. Vysokoškolská učebnica pre trénerov špecializácie
v ľadovom hokeji. TO-MI Ice Hockey Agency, Bratislava, 2010, s.240
TÓTH, I.. 2011. Praktická hokejová angličtina, pre hráčov, trénerov, rozhodcov, študentov, i
manažérov, TO-MI Ice Hockey Agency, Bratislava, 2011, s. 288
VÝBOH, A. a kol. Teória a didaktika ĽH III., Bratislava, 2005, s. 91

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský jazyk a český jazyk (literatúra)
Slovenský a anglický jazyk (semináre)

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 39

A B C D E FX

28,21 35,9 23,08 10,26 2,56 0,0

Vyučujúci: PaedDr. Igor Tóth, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 15.05.2018

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KH/2-03KTmSH-120/15

Názov predmetu:
Základy športovej špecializácie I - tenis

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: seminár / prednáška
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 1 / 1  Za obdobie štúdia: 14 / 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 3

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Celkové hodnotenie predmetu
100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Čiastkové hodnotenie predmetu
Aktívna účasť 80% - splnil/nesplnil
Ústna skúška 100%
Výsledky vzdelávania:
Absolvent predmetu dokáže identifikovať faktory limitujúce individuálny herný výkon v tenise.
Pozná aké sú vývojové tendencie v súčasnom vrcholovom tenise mužov a žien. Dokáže sa
orientovať v základoch techniky a taktiky realizácie jednotlivých herných činností jednotlivca.
Pozná postupy pri ich nácviku a zdokonaľovaní.

Stručná osnova predmetu:
Rozbor hry a systematika, individuálny herný výkon,, vývojové tendencie vo vrcholovom tenise,
technika a taktika herných činností jednotlivca, postupy pri nácviku a zdokonaľovaní herných
činností jednotlivca.

Odporúčaná literatúra:
CRESPO, M. – MILEY, D. 1998. Tenisový trénerský manuál 2. stupně. Medzinárodná tenisová
federace, 1998.
KAMPMILLER, T. – VANDERKA, M. – LACZO, E. – PERÁČEK, P. 2012. Teória športu a
didaktika športového tréningu. Bratislava : ICM Agency, 2012, 355 s.
MELIŠOVÁ, L. a kol. 1992. Teória a didaktika športovej špecializácie – tenis. Bratislava : FTVŠ
UK, 1992, 151 s.
SCHÖNBORN, R. 1998. Moderní výuka tenisové techniky. Aachen : Mayer und Mayer, 1998,
261 s.
SCHÖNBORN, R. 2000. Tennis : Techniktraining. Aachen : Mayer und Mayer, 2000, 278 s.
SCHÖNBORN,R. 2008. Optimální tenisový tréning. Olomouc : Vydavatelství Univerzity
Palackého v Olomouci, 2008, 234 s.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
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Slovenský jazyk
Anglický jazyk

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 46

A B C D E FX

28,26 36,96 30,43 2,17 2,17 0,0

Vyučujúci: Mgr. Juraj Nemček, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 15.05.2018

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KH/2-03KTmSH-090/15

Názov predmetu:
Základy športovej špecializácie I - volejbal

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: seminár / prednáška
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 1 / 1  Za obdobie štúdia: 14 / 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 3

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Celkové hodnotenie predmetu
100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Čiastkové hodnotenie predmetu:
Aktívna účasť 80% - splnil/nesplnil
Ústna skúška 70%
Seminárna práca 30%
Výsledky vzdelávania:
Absolvent predmetu dokáže identifikovať faktory limitujúce individuálny herný výkon a herný
výkon družstva vo volejbale. Pozná aké sú vývojové tendencie v súčasnom vrcholovom volejbale
mužov a žien. Dokáže sa orientovať v základoch techniky a taktiky realizácie jednotlivých herných
činností jednotlivca a herných činností družstva. Pozná postupy pri ich nácviku a zdokonaľovaní.

Stručná osnova predmetu:
Rozbor hry a systematika. Individuálny herný výkon a herný výkon družstva. Vývojové tendencie
vo vrcholovom volejbale. Technika a taktika herných činností jednotlivca. Stratégie a taktiky
herných kombinácií a systémov. Postupy pri nácviku a zdokonaľovaní herných činností jednotlivca.

Odporúčaná literatúra:
EJEM, M. 1988. Volejbal – průpravná a herní cvičení. Praha : Olympia, 1988.
McGOWN, C. – FRONSKE,H. -MOSER,L.: Coaching Volleyball: Building a Winning Team.
Boston : Alyn and Bacon, 2001, s. 308.
PAPAGEORGIU, A.- SPITZLEY,W.: Handbuch fuer Volleyball, Berlin : Mayer and Mayer
Verlag, 2000.
PŘIDAL, V. – ZAPLETALOVÁ, L.: Volejbal. Herný výkon – tréning – riadenie. Bratislava :
Peter Mačura, 2010, s. 181. ISBN 978-80-8113-030-4
ZAPLETALOVÁ, L. – PŘIDAL,V. – LAURENČÍK, T.: Volejbal. Základy techniky, taktiky a
výučby. Univerzita Komenského Bratislava, 2007, s 158, ISBN 978-80-223-2280-5

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský jazyk
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Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 69

A B C D E FX

26,09 46,38 21,74 1,45 2,9 1,45

Vyučujúci: doc. PaedDr. Vladimír Přidal, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 15.05.2018

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KŠPP/S-PVP-130/17

Názov predmetu:
Zjazdové lyžovanie

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: kurz
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 5  Za obdobie štúdia: 70
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 1., 3.

Stupeň štúdia: I., II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Celkové hodnotenie predmetu
100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Čiastkové hodnotenie predmetu
Písomný test 30%
Praktické skúška 70%
Výsledky vzdelávania:
Študent pozná historické súvislosti vzniku a vývoja zjazdového lyžovania. Ovláda systém a
sféry pôsobenia súčasného zjazdového lyžovania na človeka, prírodu a ekonomiku krajiny. Pozná
základné pojmy a faktory štruktúry športového výkonu a jeho viacúrovňový hierarchický model
v zjazdovom lyžovaní. Študent pozná a prakticky ovláda optimálnu techniku zmeny smeru zjazdu
v zjazdovom lyžovaní v intenciách cieľa základného zjazdového výcviku. Ovláda teoretické
východiská výberu, nastavenia a údržby lyžiarskeho výstroja. Pozná etapy športového tréningu a
ich obsah, ovláda princípy periodizácie, systém súťaženia.

Stručná osnova predmetu:
Lyžovanie v súvislosti s vývojom modernej spoločnosti. Historické aspekty lyžovania a jeho
funkcie. Teória techniky zjazdového lyžovania. Teoretické východiská výberu, nastavenia a údržby
lyžiarskeho výstroja. Nácvik a zdokonaľovanie techniky zjazdového lyžovania.

Odporúčaná literatúra:
EGYHÁZY, A. – HELLEBRANDT, V. (1987): Zjazdové lyžovanie. Šport, Bratislava.
HELLEBRANDT, V. (1999): Technika a metodika carvingových oblúkov v zjazdovom
lyžovaní. FTVŠ UK.
TEREZČÁK, J. (1997) Dejiny lyžovania na Slovensku. SLZ, Vyd. SLZA, Poprad.
ZÁLEŠÁK, M. a kol. (1989): Teória a didaktika lyžovania. SPN Bratislava
ŽÍDEK, J. – PETROVIČ, P. (1999): Teória a didaktika lyžovania. SPN, Bratislava
ŽÍDEK, J., (2006): Lyžovanie. SPN Bratislava

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský jazyk
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Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 64

A B C D E FX

14,06 29,69 29,69 17,19 7,81 1,56

Vyučujúci: doc. PaedDr. Anna Blahutová, PhD., Mgr. Lukáš Chovanec, PhD., PaedDr. Martin
Belás, PhD., Mgr. Eva Rýzková, PhD., Mgr. Matej Šmída, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2021/2022

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej výchovy a športu

Kód predmetu:
FTVŠ.KŠEŠH/1-OPS-370/09

Názov predmetu:
Žena a šport

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: seminár / prednáška
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 1 / 1  Za obdobie štúdia: 14 / 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 3

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: I., II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: klasifikačný stupeň - kredit
Priebežné hodnotenie: aktívna účasť, prezentácia 40%
Záverečné hodnotenie: na základe priebežného hodnotenia a 60 % seminárna práca
Výsledky vzdelávania:
Cieľ predmetu:
Umožniť študentom získať a rozšíriť poznatky o faktoroch súvisiacich so zapojením dievčat a žien
do športu.
(historický, fyziologický a spoločenský aspekt)

Stručná osnova predmetu:
Obraz tradičnej roly ženy a jej zmeny – zameranie na telovýchovnú činnosť a šport.
Pohybová aktivita dievčat a žien a možnosti jej ovplyvňovania.
Podiel zapojenia žien do športovej činnosti.
Motivačné faktory športovania dievčat a žien.
Ženy v slovenskom športe.
Obraz žien v médiách.
Rod a rodová stereotypizácia žien v športe.
Fyziologické rozdiely medzi mužmi a ženami.

Odporúčaná literatúra:
Žena a šport. Praha : ČOV, 1998.
Žena a pohybová aktivita, životný štýl, zdravie. Zborník medzinárodnej konferencie. Bratislava :
UK, 2003.
Hodaň, B. 2000. Tělesná kultura – sociokultúní fenomén. Olomouc : UP Olomouc, 2000, 234 s.
Lopušniaková, T. 2010. Rodové aspekty v športe žien : dizertačná práca. Bratislava : Univerzita
Komenského, 2010. 145 s.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:
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Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 134

A B C D E FX

61,94 23,13 8,21 2,99 2,99 0,75

Vyučujúci:

Dátum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schválil: doc. RNDr. Daniel Gurňák, PhD.


