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N-mBEK-109/15 Zaklady aplikovanej eKolOZie...........cccveeiiiriieiiiiniiieiiesieeieeeiee e 344
S-PVP-1/13 Zaklady cviCenia Pilates..........cccieriieiiieniiiiiienieeieesie et see et see e senes 346
N-mUBI-030/15 Zaklady eKOSOZOIOZIC........cccueeviieriieiieeiieiieeie ettt 348
N-mUBI-032/15 ZA&Klady genetiKy........ccovereiiiiiiiiiieiieeieeee ettt 350
N-mUBI-030/15 Zaklady ontogenézy a eVOIUCIC..........cccueevierieeiiieiieeiieriie e 352
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199.
200.
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2-SPZ-200/15 Zaklady podniKania............cceecueeruierieeniienieeniieneeenieeseeeieeseeeseessseeseessnesseens 354
2-SPZ-200/15 Zaklady podniKania............c.cecueerueerieeniienieeriienieesieeeieesieesreeseessseeseessnesnseens 356
2-03KTmSH-010/15 Zaklady Sportovej Specializacie I - basketbal.............cccoeevveriiininennnnns 358
2-03KTmSH-050/15 Zaklady Sportovej Specializacie I - futbal............cccccooeviieiieniiiiieen, 360
2-03KTmSH-030/15 Zaklady Sportovej Specializacie I - hadzana............ccooveevveiiiniiennns 362
2-03KTmSH-070/15 Zaklady Sportovej Specializacie I — l'adovy hokej........ccceecvverueennennnen. 364
2-03KTmSH-120/15 Zaklady Sportovej Specializacie I - tenis........ccoccueevveeciieneencieeniieennene 366
2-03KTmSH-090/15 Zaklady Sportovej Specializacie I - volejbal...........ccccoveieviieniennennen. 368
S-PVP-130/17 ZjazdoVeE LYZOVANIC......cc.eeevieriieiieeiieiieeieeieesreeieesreeseesereeseessseenseessseensens 370
N-MBZO-127/15 ZOOCENOIOZIA.......cccvieiieiiiieiieeieeiieeie e ete ettt ebe e e snbeesseeebeesee e 372
1-OPS-370/09 ZNA A SPOTt.......veereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e ees e 374



INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-VP-260/09 3 x 3 Basketbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl

Priebezné hodnotenie: 25% seminarna praca, 25% - metodicky vystup, 25% - ti¢ast’ na vyucbe
Zavere¢né hodnotenie: 25% - vedomostny test

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Ziskanie zadkladnych vedomosti a zru¢nosti v netradicnej pohybovej hre streetbasketbal. Pripravit’
sa na vyucovanie streetbasketbalu na zakladnych a strednych Skolach a jeho uplatiiovanie podl'a
Specifického zamerania vysokosSkolského Studia.

Struéna osnova predmetu:

Seminare:

1. histdria, pravidla a moZnosti ich modifikacie,

2. autorozhodovanie a kompetencie pozorovatela

3. priprava a organizacia sut'aze/turnaja.

Cvicenia:

1. nacvik a zdokonalovanie hernych ¢innosti jednotlivca, hernych kombindcii a hernych systémov,
2. hra 3x3.

Odporiacana literatira:

1. Macura, P.: Streetbasketbal. Pojem a obsah. In: Labudov4, J. a kol.: Charakteristika
pohybovych ¢innosti Sportu pre vSetkych. Bratislava, Fakulta telesnej vychovy a Sportu
Univerzity Komenského 2005. s. 26-31.

2. Magura, P.: Streetbasketball alebo basketbal 3 : 3 ? In: Su¢asnost a budticnost’ Sportu pre
vsetkych v Slovenskej republike. Bratislava, Fakulta telesnej vychovy a $portu Univerzity
Komenského v Bratislave 2006. s. 118-122.

3. Macura, P.: Nazory basketbalovych trénerov na streetbasketbal. In: Efekty pohybového
zatizeni v edukacnim prostiedi télesné vychovy a sportu. Ed. Dusan Tomajko. Sbornik referatt
z 6. mezinarodniho védeckého seminare, Olomouc, 12.-13.5.2006. Olomouc, Univerzita
Palackého. 2006. Elektronicky opticky disk (CD ROM).
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4. Macura, P.: Organizacia Sportového podujatia — jedna z moznosti podnikania v Sporte. In:
Antala, B. — Sakéacova, Z. — Macura, P. — Duchoslav, L.: Podnikanie v $porte pre za¢inajiceho
podnikatel’a. Bratislava, Peter Macura — PEEM 2007. s. 114 — 119.

5. Macura, P. — Zambova, D.: 3x3 basketbal (streetball) a moznosti rozvoja predmetovych
kompetencii zakladnych a strednych §kol. Telesna vychova a Sport, 22, 2012, ¢. 2, s. I-IV.
(Metodicka priloha).

6. Velensky, M.: Street/ball. Sportovni hra tfi¢lennych druzstve na jeden kos. Praha, Olympia
1999. 64 s.

7. http://www.basketland.sk/

8. http://www.fiba.com/pages/eng/fc/3x3/p/openNodelDs/21737/selNodelD/21737/3x3-hub.html

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 233

A B C D E FX

75,54 14,59 2,58 0,86 1,29 5,15

Vyucujuci: PaedDr. Gustav Argaj, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/2-PS-x/15 Aerobik v $portovej priprave

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil

Praktické poziadavky 50%

Pisomny test 50%

Vysledky vzdelavania:

Student ma teoretické poznatky o vybranych druhoch aerobiku a o $pecifikach ich pohybového
obsahu, intenzite zataZenia a U€innosti na pohybovy aparat. M4 osvojené Specifické zrucnosti,
ovlada techniku a didaktiku zakladnych aerobikovych krokov a pohybovych tvarov a posiliiovacich
cviceni uplatiiovanych v aerobiku. Vie uplatnit’ vybrané druhy aerobiku v Sportovej priprave v
ramci rozvoja kondi¢nych a koordina¢nych pohybovych schopnosti vykonnostnych a vrcholovych
Sportovcov rdznych vekovych kategorii a réznych Sportovych Specializacii.

Struéna osnova predmetu:

Diferencidcia a druhy aerobiku podl'a G¢innosti, intenzity a obsahu. Uplatnenie vybranych druhov
aerobiku v Sportovej priprave vykonnostnych a vrcholovych Sportovcov réznych vekovych
kategorii a roznych Sportovych Specializacii. Nizky a vysoky aerobik. Posiliiovacie druhy aerobiku.
Tane¢né druhy aerobiku. Druhy aerobiku so Specifickym nacinim a na $pecifickom néradi.

Odporiacana literatira:

KYSELOVICOVA,O., ANTOSOVSKA M. 2003. Aerobik. Bratislava: Magura PEEM, 1.
vydanie, 2003. 56 s.

KYSELOVICOVA, O., HERENYIOVA, G. 2003. So §vihadlom netradi¢ne. Bratislava: Magura
PEEM, 2. vydanie, 2003. 40 s.

SKOPOVA, BERANKOVA. 2008. Aerobik. Praha: Grada, 2008.

STRESKOVA, E.. 2003. Aerobik. In: gtulrajter., V., Janosdedk,, J. a kol.: Regeneréacia a masaz.
Bratislava: Macura PEEM, 2003. 183 — 209 s.
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ZRUBAK, A., STULRAJTER, V. et al. 2003. Fitnis. Vysokoskolské skript4, Bratislava: UK, 2.

vydanie, 2003.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 81

A B

C

D

E

FX

51,85 284

11,11

3,7

0,0

4,94

Vyuéujuci: Mgr. IIja Ciz, PhD., Mgr. Monika Lamosovéa, Mgr. Jana Kal¢okova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/S-VP-1/14 Akrobaticky rock and roll I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl

Priebezné hodnotenie: praktické poziadavky 70%, pisomny test 30%

Zaverecné hodnotenie: na zéklade priebezného hodnotenia 100% v skiskovom obdobi 0%

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Ziskanie vedomosti z historie, systematiky, klasifikdcie a biomechaniky jednotlivych technik
v akrobatickom rock and rolle. Nacvik a zdokonal'ovanie zédkladnych krokov, figir a spravnej
techniky. Spdjanie zakladnych tane¢nych figlr a jednoduchych akrobatickych tvarov do pdsobivych
vézieb.

Struéna osnova predmetu:

1. Uvod do predmetu: o dejinach a historii akrobatického rock and rollu,

2. Struktiira $portového vykonu v akrobatického rock and rollu.

3. Struktira sutfazenia: oboznamuje s pravidlami hodnotenia ako faktami, ktoré ovplyviuju
tréningovy proces.

4. Zékladné principy akrobatického rock and rollu, charakterové znaky postavenia a drzania,
tanecné figury - akrobatické tvary delené podla naro¢nosti, logickd nadvéznost’ figur, technika.

5. Didaktika zékladnych akrobatickych tvarov a zdkladnych tane¢nych figur.

6. Obsahova napli Sportovej pripravy.

7. Zékladné akrobatické tvary v juniorskej kategorii.

8. Zékladné akrobatické tvary v kategorii C.

9. Zékladné akrobatické tvary v kategorii B.

10. Spajanie zékladnych tanecnych figir do pdsobivych vizieb - choreografie.

11. Praca v pare.

Odporiacana literatira:
1. OLEJ, P.: Objektivizacia vykonnosti v akrobatickom rock and rolle. Diplomové préca.
Bratislava: FTVS UK, 1997.
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2. OLE]J, P.: Objektivizacia motorického ucenia akrobatickych cvi¢ebnych tvarov v akrobatickom
rock and rolle. Dizertaéna praca. Bratislava: FTVS UK, 2005.

3. PELIKAN, H. a kol.: Terminoldgia gymnastiky. Bratislava: ES UK, 1994.

4. VADOVICOVA B.: Variantnost’ kinematickej substruktary dvojitého salta vzad v
akrobatickom rock and rolle. Dizertaéna praca. Bratislava: FTVS UK, 2000.

5. WRRC YEAR BOOKY. Bulletiny Svetovej rock and rollovej konfederacie, Ljubljana.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 42

A B C D E FX

85,71 7,14 2,38 2,38 0,0 2,38

Vyuéujuci: doc. Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD., Mgr. Adéla Chlapcova

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/S-VP-2/14 Akrobaticky rock and roll 11

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl

Priebezné hodnotenie: praktické poziadavky 70%, pisomny test 30%

Zaverecné hodnotenie: na zéklade priebezného hodnotenia 100% v skiskovom obdobi 0%

Vysledky vzdelavania:

Sportova priprava v akrobatickom rock and rolle ako dlhodoby proces. Kvalita §portového
vykonu tanecnej zlozky a akrobatickej zloZky. Spéjanie zlozitejSich tanecnych figlr a zlozitejSich
akrobatickych tvarov do posobivych vizieb. Tvorba choreografie.

Struéna osnova predmetu:

1. Sportova priprava v akrobatickom rock and rolle: dlhodoby proces uplatiiujuci sa vo vietkych
vekovych kategoriach obidvoch pohlavi.

2. Néacvik a zdokonalovanie zakladnych krokov, tanecnych figar a spravnej techniky zékladnych
akrobatickych tvarov.

3. Kvalita Sportového vykonu tanecnej zlozky.

4. Tanecné figury, ktoré dokazu tane¢nici predviest’ samostatne na rock and rollova hudbu ktora
ma predpisané tempo a dizku subeZne s putavou choreografiou.

5. Kvalita Sportového vykonu v akrobatickej zostave.

6. Predvedenie kinematickych charakteristik cvicebnych tvarov, vdzieb s dostato¢ne velkou
amplitidou pohybu a parabolou letovej fazy v Cistych prechodoch tane¢nej a akrobatickej zlozky,
vystihujicou choreografiou a presnym dodrzanim hudobného tempa. Akrobatické cvi¢ebné tvary
musia spifiat’ predpisané obmedzenia podl'a pravidiel akrobatického rock and rollu.

7. Dalsie tance 30 — 60 rokov: Bogie-Wogie, Lindy—hop, Swing dance.

8. Formacie v akrobatickom rock and rolle - delenie, zakladné principy choreografie, praca s
priestorom.

Odporiacana literatira:
1. OLEJ, P.: Objektivizacia vykonnosti v akrobatickom rock and rolle. Diplomové préca.
Bratislava: FTVS UK, 1997.
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2. OLE]J, P.: Objektivizacia motorického ucenia akrobatickych cvi¢ebnych tvarov v akrobatickom
rock and rolle. Dizertaéna praca. Bratislava: FTVS UK, 2005.

3. PELIKAN, H. a kol.: Terminoldgia gymnastiky. Bratislava: ES UK, 1994.

4. VADOVICOVA B.: Variantnost’ kinematickej substruktary dvojitého salta vzad v
akrobatickom rock and rolle. Dizertaéna praca. Bratislava: FTVS UK, 2000.

5. WRRC YEAR BOOKY. Bulletiny Svetovej rock and rollovej konfederacie, Ljubljana.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 1

A B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/2- Alternativne skoly
PVP-10/13/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Aktivna ucast’ na vyucbe — 80% spnil/nesplnil

Vysledky vzdelavania:

Absolvent vie aplikovat’ ziskané poznatky o vyvoji a si¢asnom stave alternativnych pedagogickych
koncepcii vo svete i na Slovensku do svojej pedagogickej prace. Na zéklade tychto poznatkov
vie vyslovit’ vlastny ndzor na pozitiva i negativa najstarSich, novsich i1 najnovsich pedagogickych
smerov a koncepcii a alternativnych $kol. Vie aplikovat’ pozitiva alternativnych koncepcii
jednotlivych §kol do sucasnej Skoly.

Struéna osnova predmetu:

Pedagogické smery 20. storo€ia (reformizmus, behaviorizmus, esencializmus, psychologicky,
socialno-psychologicky a sociologicky orientovand pedagogika, duchovednd pedagogika,
pedagogika existencialistickd a neotomistickd). Alternativne Skoly prvej polovice 20.storocia
(Walforfska skola, skola M. Montessori, Freinetova Skola, Jenska Skola, Daltonska skola).
Alternativne Skoly druhej polovice 20. storocia (Rogesova koncepcia. Systém vyucovania s
uzavretym cyklom. Kooperativne vyucovanie. Systém dokonalého osvojenia uciva. Integrované
tematické vyucovanie. 4 MAT systém vyucCovania. Projektové vyucovanie. Konstruktivistické
vyu€ovanie. Otvorené vzdelavanie. Multimedialno-virtudlne pristupy ku vzdelavaniu).

Odporiacana literatira:

ZELINA, M.: Alternativne Skolstvo. Bratislava : Iris, 2000. ISBN 80-88778-98-0.

BRTKOVA, M.: Reformna pedagogika v 20. storoéi. Bratislava : Univerzita Komenského, 1997.
ISBN 80-223-1231-2.

RYDL, K.: Alternativni pedagogické hnuti v souasné spole¢nosti. Brno : Marek Zeman, 1994.
PRUCHA, J. Alternativni §koly a inovace ve vzd&lavani. Praha : Portal, 2001. ISBN
80-7178-584-9.
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BRTKOVA, M. - TAMASOVA, V. - PROSCZUKOVA, D.: Kapitoly z dejin pedagogiky.
Bratislava: Pressent, 2000. ISBN 80-967824-4-4.

MATEJ, J. et al.: Dejiny Geskej a slovenskej pedagogiky. Bratislava : SPN, 1976.

REBLE, A.: Dejiny pedagogiky. Bratislava : SPN, 1993. ISBN 80-08-02011-3.

JUVA, V. Jun. & Sen.: Stru¢né d¢jiny pedagogiky. Brno : Paido. 2003. ISBN 80-7315-062-X.
PSENAK, J.: Kapitoly z dejin slovenského $kolstva a pedagogiky. Bratislava : UK, 2001.ISBN
80-223-2179-6.

TUREK, I.: ZvySovanie efektivnosti vyucovania. Bratislava : Metodické centrum, 1997. ISBN
80-88796-49-0.

TUREK, L.: Inovéacie v didaktike. Bratislava : Metodicko-pedagogické centrum, 2004. ISBN
80-8052-188-3.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a Cesky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 1

A B C D E FX

0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Cubomir Zbonc¢ak

Datum poslednej zmeny: 15.05.2018

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/S-VP-020/09 | Anglicka konverzacia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 321

A B C D E

FX

78,82 9,35 4,05 3,74 2,49

1,56

Vyuéujuci: Mgr. Olympia Mokusova

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/S-VP-020/09 | Anglicka konverzacia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 321

A B C D E

FX

78,82 9,35 4,05 3,74 2,49

1,56

Vyuéujuci: Mgr. Helena Rychtarikova

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/2-03SZ-110/15 | Animacia pohybovej rekreacie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil

Pisomny test — 50%

Semindrna praca — 50%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu vie teoretické poznatky vyuZit’ v praci animatora v oblastiach pohybovych
aktivit v rdmci cestovného ruchu, v regiondlnych, miestnych a inych zariadeniach pre deti mladez aj
dospelych. Dokaze uplatnit’ metody, zasady a formy prace v telovychovnom a $portovom procese
s roznou vekovou skupinou. Absolvovanim predmetu ziska kompetencie organizovat’ a realizovat’
rekreacné a zazitkové aktivity pohybového a iného charakteru.

Struéna osnova predmetu:

Objasnenie pojmov animicia, animdtor, praca animatora. Vychova zazitkom (experiencialna
metoda), zazitkova oblast’. Charakteristika participaéného pristupu v animécii. Charakteristika
zakladnych okruhov animacnych oblasti a ¢innosti. Odpocinkové a rekreané ¢innosti. Pohybova
rekredcia. Tvorivé Cinnosti v animdcii pohybovej rekreédcie. Telovychovné, Sportové a turistické
¢innosti v animéacii pohybovej rekredcie. Vol'na hra a jej zdsady v animdcii pohybovej rekreacie.
Pohybovo dramatické €innosti v animécii pohybovej rekredcie. Metody realizacie jednotlivych
aktivit. Metodika animac¢ného procesu s réznymi vekovymi skupinami. Organizacné zdsady,
formy organizécie aktivit. Animacia pohybovej rekredcie v cestovnom ruchu. Animécia pohybovej
rekredcie v Centrach vol'ného Casu.

Animacné aktivity v rezortoch cestovného ruchu pre detskych klientov. Animacné aktivity v
rezortoch cestovného ruchu pre dospelych klientov (muZov, Zeny). Navrhy anima¢nych programov
(podl'a ucitel'om zvolenych kritérii).

Odporiacana literatira:
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LABUDOVA, J. a kol. Obsahové baza v programe $port a zdravie. Bratislava: UK FTVS, 2007,
135 s.

HOFBAUER, B. Déti, mladez, volny ¢as. Praha: Portal, 2004.

COUNT ME In. A guide to inclusive Physical Activity, Sport and Leisure for Children with
Disability. Leuven: Acco, 2006, 78 p.

ORIESKA, J. Animécia v cestovnom ruchu. Banska Bystrica: Ekonomicka fakulta a ob¢&ianske
zdruzenie Ekondmia, 2003. ISBN 80-8055-858-2.

ORIESKA, J. Ugebné texty ku kurzu: Animacia v cestovnom ruchu. Banska Bystrica: Ob¢ianske
zdruzenie Ekonémia, 2007.

HRCKA, J., DRDACKA, B. Rekreacna TV a $port, Bratislava: SPN, 1992.

SANOMA MAGAZINES SLOVAKIA. Animac¢né programy. In: HoReCa: odborny ¢asopis pre
sluzby hotelov, restauracii a cateringu, ro¢. III, 2006, ¢. 7-8.

VAZANSKY, M. Volny &as a pedagogika zazitku. 1. vyd. Brno: Masarykova

univerzita, 1992, 64 s. ISBN 80-210-0428-2.

KRATOCHVILOVA, E. Pedagogika voIného ¢asu. 2. vyd. Trnava: Typi Universitatis
Tyrnaviensis, 2010. 356 s. ISBN 978-80-8082-330-6.

BELZ, H., SIEGRIST, M. Kli¢ové kompetence a jejich rozvijeni. Praha: Portél, 2001,

375 s. ISBN 80-7178-479-6.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 194

A B C D E FX

87,11 6,7 5,67 0,0 0,0 0,52

Vyuéujuci: Mgr. Stanislav Kracek, PhD., PaedDr. Jakub Sciranka, Mgr. Martina Luptakova, PhD.,
Mgr. Michal Babela, PhD.

Datum poslednej zmeny: 15.05.2018

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KAn/N-mUBI-032/15 Antropologia pre pedagdogov

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Na zaver cviceni vypracuje Student protokol. Odovzdanie protokolu ho opravinuje k absolvovaniu
zaverecného Zavere¢né hodnotenie bude vo forme pisomného testu. Na ziskanie hodnotenia A je
potrebné ziskat’ 92 % bodov, hodnotenie B minimalne 84 %, hodnotenie C minimalne 76% bodov,
hodnotenie D minimalne 68 % bodov a na ziskanie hodnotenia E aspon 60 % bodov z testu. Kredity
nebudu udelené Studentovi, ktory nevypracuje protokol z cviceni a/alebo neziska zo zavere¢ného
testu aspon 60 % bodov.

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu ziska Student prehl’ad o I'udskej variabilite, faktoroch, ktoré ju ovplyviiuji
a metddach jej popisovania a hodnotenia, zozndmi sa so zdkladnymi pristupmi v aplikovanej
antropologii. Po UspeSnom absolvovani by mal Student rozumiet’ mechanizmom akymi vznika
a udrziava sa variabilita v ramci l'udskych skupin i medzi r6znymi etnickymi skupinami. Ziska
prehl'ad o evoltcii ¢loveka a principoch klasifikécie naSich evoluénych predkov.

Struéna osnova predmetu:

Uvod do antropolégie. Rozdelenie antropoldgie podl'a metodickych pristupov na uz$ie zamerania.
Aplikované smery antropoldgie, ich charakteristika a metddy vyskumu. Napli, metddy a
zékladné pojmy paleoantropologie. Clovek ako sucast Zivodisnej rife. Biosocidlna podstata
¢loveka. Metody datovania kostrovych pozostatkov. Zakladné charakteristika primatov, ich povod
a hypotézy vzniku. Chronologické aspekty vzniku primdtov. Vznik hominidov. Australopity
— najstar§i hominidi. Hominini — charakteristické znaky, vznik a hlavni predstavitelia rodu
hominizicia, sapientacia. Genofond populécie a jeho zmeny. Vplyv na genetickll variabilitu
Pudskych populéacii. Genetickd variabilita v T'udskych populédciach, zdroje variability, genetické
priiny variability. Faktory ovplyviiujice variabilitu, priklady variabilnych systémov, vztah k
zdraviu. Ekologia ¢loveka, adaptécie, ekologické pravidla a Specifikd 'udskej adaptécie. Etnicka
antropologia. Definicie, ciele a historia klasifikacie 'udskej variability. Charakteristiky etnickych
variet. Rasizmus. Auxoldgia, rast a vyvin, zakladné zakonitosti rastu a vyvinu. Biologicky vek.
Akceleracia a sekuldrny trend.
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Odporucana literatura:

Pospisil, M. F. et al., 2002: Bioldgia ¢loveka II. Bratislava. UK v Bratislave.
Thurzo, M., 1999: Evolucia ¢loveka. UK v Bratislave.

Molnar, S., 2005: Human variation. Prentice Hall.

Larsen, C.S., 2010: A Companion to Biological Anthropology. Wiley.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky v kombinécii s anglickym (Studijna literatira v anglickom jazyku)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 267

A ABS B C D E FX

34,08 0,0 33,33 19,48 8,99 3,37 0,75

Vyuéujuci: doc. RNDr. Radoslav Beius, PhD., Mgr. Silvia Bodorikova, PhD., RNDr. Michaela
Dérnhéferovéa, PhD., RNDr. Petra Svabova, PhD., doc. RNDr. Lenka Vorobelova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 12.11.2018

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-PVP-010/09 | Aquafitness I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Studia predmetu: klasifikaény stupen

Priebezné hodnotenie: 40 % prakticky test, hospitaény zdznam

Zaverecné hodnotenie: na zéklade priebezného hodnotenia 40%, 60% pisomna priprava a priame
vedenie ¢asti hodiny, preklad zahrani¢nej literatary

Vysledky vzdelavania:
Ziskat' teoretické a praktické vedomosti z oblasti pohybovych aktivit vo vodnom prostredi -

aquafitness.

Struéna osnova predmetu:

1. Vyznam a charakteristika pohybovych aktivit vo vode (ciele a zameranie jednotlivych programov
z hl'adiska vyznamu, vplyv aquafitnes na rozvoj kondi¢nych a koordinacnych schopnosti)

2. Zakonitosti vodného prostredia a biomechanika aquafitness (fyzikalne vlastnosti vody,
hydrostatika, hydrodynamika).

3. Tedria a didaktika jednotlivych druhov aquafitness (charakteristika behov vo vode, aerobiku vo
vode, posiliiovania vo vode)

4. Tvorba tréningovej jednotky s réznym zameranim (vSeobecneé¢ podmienky pre realizaciu
jednotlivych druhov aquafitness, zasady tvorby programu, tréningové metddy)

5. Specifické poziadavky na trénera aquafitness (verbalna, neverbaklna komunikacia, $pecidlne
pomdcky pri vedeni hodin, osobnost’ trénera aquafitness)

Odporiacana literatira:

1. LABUDOVA-DURECHOVA, J.: Aquafitness. PEEM: Bratislava, 2005. 122 s.

1. KALECIK, L. a kol.: Teéria a didaktika plaveckych $portov. FTVS UK: Bratislava, 1997.196
s. Vysokoskolské skriptd. ISBN 80-223-00959-1

2. MACEJKOVA , Y.-HLAVATY R. Biomechanika a technika plaveckych spdsobov. Macura
Peter: Bratislava, 1996. 56 s. ISBN 80-9674556-2-2X

3. JURSIK, D.: Plavanie, Uéebnica pre skolenie trénerov. Sport: Bratislava,1990. 135 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 523

A B C D E

72,85 19,69 4,78 0,57 0,0

Vyucujuci: doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD., Mgr. Eva Ryzkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-PVP-010/09 | Aquafitness I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Studia predmetu: klasifikaény stupen

Priebezné hodnotenie: 40 % prakticky test, hospitaény zdznam

Zaverecné hodnotenie: na zéklade priebezného hodnotenia 40%, 60% pisomna priprava a priame
vedenie ¢asti hodiny, preklad zahrani¢nej literatary

Vysledky vzdelavania:
Ziskat' teoretické a praktické vedomosti z oblasti pohybovych aktivit vo vodnom prostredi -

aquafitness.

Struéna osnova predmetu:

1. Vyznam a charakteristika pohybovych aktivit vo vode (ciele a zameranie jednotlivych programov
z hl'adiska vyznamu, vplyv aquafitnes na rozvoj kondi¢nych a koordinacnych schopnosti)

2. Zakonitosti vodného prostredia a biomechanika aquafitness (fyzikalne vlastnosti vody,
hydrostatika, hydrodynamika).

3. Tedria a didaktika jednotlivych druhov aquafitness (charakteristika behov vo vode, aerobiku vo
vode, posiliiovania vo vode)

4. Tvorba tréningovej jednotky s réznym zameranim (vSeobecneé¢ podmienky pre realizaciu
jednotlivych druhov aquafitness, zasady tvorby programu, tréningové metddy)

5. Specifické poziadavky na trénera aquafitness (verbalna, neverbaklna komunikacia, $pecidlne
pomdcky pri vedeni hodin, osobnost’ trénera aquafitness)

Odporiacana literatira:

1. LABUDOVA-DURECHOVA, J.: Aquafitness. PEEM: Bratislava, 2005. 122 s.

1. KALECIK, L. a kol.: Teéria a didaktika plaveckych $portov. FTVS UK: Bratislava, 1997.196
s. Vysokoskolské skriptd. ISBN 80-223-00959-1

2. MACEJKOVA , Y.-HLAVATY R. Biomechanika a technika plaveckych spdsobov. Macura
Peter: Bratislava, 1996. 56 s. ISBN 80-9674556-2-2X

3. JURSIK, D.: Plavanie, Uéebnica pre skolenie trénerov. Sport: Bratislava,1990. 135 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 523

A B C D E

72,85 19,69 4,78 0,57 0,0

Vyucujuci: doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD., Mgr. Eva Ryzkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KZ/N-mBZO-116/15 Autekologia zivocichov

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Odporacané prerekvizity (nepovinné):

Student si osvoji vedomosti o jedincovi ako zastupcovi Zivocisneho druhu a jeho vztahoch k
nezivému a zivému prostrediu. Je schopny charakterizovat’ jednotlivé ekologické faktory, ich
klasifikaciu a rozdelenie. Poukdze na ich vplyv na zivoc¢ichy a adaptéciu zivo¢ichov na ne. Je
schopny stru¢ne charakterizovat’ najdolezitejSie antropické faktory a ich vplyv na zivocichy.

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra aktivna ucast’ na prednaSkach. Pri hodnoteni tustnej skuSky na ziskanie
hodnotenia A je potrebné preukazat’ minimélne 92% vedomosti, na ziskanie B minimalne 84%
vedomosti, na ziskanie C minimalne 76% vedomosti, na ziskanie D minimalne 68% vedomosti,
na ziskanie E minimalne 60% vedomosti. Kredity nebudt udelené Studentovi, ktory ziska menej
ako 60 % bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student si osvoji vedomosti o jedincovi ako zastupcovi zivociSneho druhu a jeho vzt'ahoch k
nezivému a zivému prostrediu. Je schopny charakterizovat’ jednotlivé ekologické faktory, ich
klasifikaciu a rozdelenie. PoukaZe na ich vplyv na zivocichy a adaptaciu Zivo¢ichov na ne. Je
schopny stru¢ne charakterizovat’ najdolezitejSie antropické faktory a ich vplyv na Zivoc€ichy.

Struéna osnova predmetu:

1. Zakladné pojmy pouzivané v autekologii, resp. vo vSeobecnej ekoldgii. 2. Ekologicka nika, gilda
a postavenie jedinca (druhu) v nich. Zivotné formy, priklady ich klasifikacie. 3. Rozmiestiiovanie
a premiestiiovanie zZivoc¢ichov v teritoriu. 4. Ekologické faktory, ich charakteristika a klasifikacia.
Klasifikacia faktorov podl'a Monacardského. 5. Teplota ako vyznamny fakor. Vplyv teploty na
zivocichy, adaptacie Zivoc¢ichov voci teplote. 6. Vlhkost' a zrazky ako vyznamny faktor. Vplyv
vlhkosti a zrazok na zivocichy, adaptacie Zivoc¢ichov na vlhkost’ a zrazky. 7. Svetlo ako vyznamny
faktor. Vplyv svetla na Zivoc€ichy a adaptacie Zivoc€ichov na svetlo. 8. Iné vyznamné abiotické
faktory. Vplyv inych abiotickych faktorov na Zvocichy, adaptacie Zivoc€ichov na tito skupinu
faktorov. 9. Potrava ako vyznamny ekologicky faktor. Potravna ponuka, jej diverzita, vplyv potravy
na Zivoc¢ichy a adaptacie Zivo¢ichov na potravu. 10. Ekologické vzt'ahy Zivocichov k rastlindm a
ku zivo¢ichom. Ich rozmanitost’ a charakteristika. 11. Poda ako Zivotné prostredie pre organizmy
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s dorazom na zivoCichy. Adaptacie zivoCichov na pddu. 12. Voda ako zivotné prostredie pre
organizmy. Adaptacie zivoc¢ichov na vodu. 13. Clovek a jeho postavenie v prirode. Antropické
faktory, charakteristika najdolezitejSich a ich vplyv na zivocichy.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

Losos, B., a kol., 1984: Ekologie zivocichu, Praha, 316 s.

Schwerdtfeger, F., 1963: Okologie der Tiere. Autdkolgie. Paula Parey, 430 s.

Begon, M., Harper, J. L., Townsend, C. R., 1997: Ekologie. Jedinci, populace a spoleCenstva.
Vyd. Univ. Palackého Olomouc, 949 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky v kombinécii s anglickym (Studijna literatura v anglickom jazyku).

Poznamky:
predmet sa poskytuje iba v zimnom semestri

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 130

A ABS B C D E FX

77,69 0,0 12,31 4,62 3,85 1,54 0,0

Vyucujuci: RNDr. Veronika Hrabovcova Sladkovicova, PhD., doc. Mgr. Peter Vd’acny, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.12.2019

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/2-02-02/15 Axiolégia $portu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cviCenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 41

A B C D E

FX

21,95 41,46 31,71 2,44 2,44

0,0

Vyuéujuci: prof. PhDr. Josef Oborny, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-VP-010/09 Bezecké lyZovanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cvicenie / seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1/,5/,5 Za obdobie Studia: 14 /7 /7
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie: 40 %- plnenie praktickych poziadaviek

30 %- pisomny test

Zaverecné hodnotenie: na zaklade priebezného hodnotenia- - 70%, 30% -ustna skuska,

Vysledky vzdelavania:
Ziskat' a prehl’bit’ poznatky z predmetu beZecké lyzovanie, zdokonalit' pohybové schopnosti a
technické zruc¢nosti,

Struéna osnova predmetu:

— historia bezeckého lyzovania, organizacna Struktara, organizécia stt'azi,
— vystroj v bezeckom lyzovani, voskovanie lyZi ,vyber udrzba bez. lyZi,

- klasicka technika behu na lyziach,

— zéklady Sportovej pripravy v bez. lyZovani,

— korculiarska technika v behu na lyziach

- pravidla, discipliny v beZzeckom lyZovani

Odporiacana literatira:
1. Zidek .J - Petrovi¢. P.: LyZovanie. Bratislava,1988.
2. Dvortak. F. — Maskova. L.: Béh na lyzich. Olympiapress, 1990.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 80

A B C D E FX

65,0 21,25 7,5 1,25 2,5 2,5

Vyuéujiici: PaedDr. Peter Petrovi¢, PhD., PaedDr. Martin Belas, PhD., Mgr. Matej Smida, PhD.
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Datum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-PVP-030/09  |Biatlon I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl

Priebezné hodnotenie: 40 %- plnenie praktickych poziadaviek

30 %- pisomny test

Zaverecné hodnotenie: na zaklade priebezného hodnotenia- - 70%, 30% -ustna skuska,

Vysledky vzdelavania:
Ziskat a prehl'bit’ poznatky z predmetu biatlon 1, osvojit’ pohybové schopnosti a zru¢nosti,

Struéna osnova predmetu:

— historia biatlonu, organizicia,

— vystroj, vyzbroj v biatlone,

- technika behu na lyziach v biatlone,
— technika strel’by v biatlone,

— strel'ba po zat'aZeni,

- pravidla, discipliny biatlonu

Odporiacana literatira:

Petrovi¢,P.: Branno-technicka a branno-$portova ¢innost’. Skriptd.UK Bratislava., 1988.
Paugschova, B.: Teoria a metodika Sportovej pripravy v biatlone. Ucebné texty. B. Bystrica,
2000.

Kolektiv,: Pravidlé biatlonu. Slovensky zvéz biatlonu Banska Bystrica, 2003.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 103

A B C D E FX

64,08 25,24 6,8 2,91 0,0 0,97
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Vyuéujuci: PaedDr. Peter Petrovic, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-PVP-040/09  |Biatlon II

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieiiujiice predmety: FTVS.KSPP/S-PVP-030/09 - Biatlon I

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl

Priebezné hodnotenie: 40 %- plnenie praktickych poziadaviek

30 %- pisomny test

Zaverecné hodnotenie: na zaklade priebezného hodnotenia- - 70%, 30% -ustna skuska,

Vysledky vzdelavania:
Ziskat a prehl'bit’ poznatky z predmetu biatlon 2, osvojit’ pohybové schopnosti a zrucnosti,
ziskanie licencie trénera 3. triedy,

Struéna osnova predmetu:

— charakteristika letného biatlonu

— vystroj, vyzbroj v letnom biatlone,

- technika terénneho behu v letnom biatlone,
— technika strel’by v letnom biatlone,

— strel'ba po zat'aZeni,

- pravidla, discipliny letného biatlonu

Odporiacana literatira:

Petrovi¢,P.: Branno-technicka a branno-$portova ¢innost’. Skriptd.UK Bratislava., 1988.
Paugschova, B.: Teoria a metodika Sportovej pripravy v biatlone. Ucebné texty. B. Bystrica,
2000.

Kolektiv,: Pravidlé biatlonu. Slovensky zviz biatlonu Banska Bystrica, 2003.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 63

A

B

C

FX

82,54

14,29

0,0

0,0

0,0

3,17

Vyuéujuci: PaedDr. Peter Petrovic¢, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KDPP/N-UmBI-952/15 |Biolégia a didaktika bioldgie

Pocet kreditov: 3

Stupein Studia: I1.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KAn/N-mUBI-027/15 Biologia ¢loveka

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu cviceni budi dve priebezné pisomné prace. Z oboch musi ziskat’ Student minimalne
60 % bodov. Na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat’ 92 % bodov, hodnotenie B minimalne
84 %, hodnotenie C minimalne 76% bodov, hodnotenie D minimalne 68 % bodov a na ziskanie
hodnotenia E aspoii 60 % bodov z testu. Studentovi, ktory neziska z priebeznych testov aspoii 60
% bodov nebude moct’ absolvovat’ zaverecné hodnotenie.

Zavere¢né hodnotenie bude vo forme pisomného testu s obdobnymi podmienkami.

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu ziska Student prehlad o stavbe I'udského tela a funkcidch jednotlivych
jeho struktar. Specidlna pozornost sa venuje embryonalnemu, fetilnemu i postnatalnemu vyvinu,
ako aj ich poruchdm vo vyvine.

Struéna osnova predmetu:

Reprodukény cyklus Zeny, ovaridlny cyklus, uterinny cyklus. Embryonélny vyvin — Blastogenéza,
mimomaternicova gravidita. Proontogenéza — Gametogenéza. Fetdlny vyvin — Organogenéza.
Primitivne organy embryo — notochorda, meduldrna riira a mozgovy vacok, primitivne crevo,
cievny systém embrya. Prenatdlna diagnostika — amniocentéza, vySetrenie buniek choriovych
klkov, fetoskopia, vySetrenie ultrazvukom. Poruchy vyvinu a ich priciny. Faktory prostredia
nepriaznivo ovplyviiujice intrauterinny vyvin ¢loveka — chemické, fyzikalne a biologické faktory.
Fetalny a neonatalny krvny obeh, zmeny kardiovaskularneho systému pri narodeni a po flom.
Obehova sustava, pohybova sustava, trdviaca ststava, vylu¢ovacia sustava, endokrinna ststava,
nervova sustava.

Odporiacana literatira:
Pospisil, M. F. et al., 2002: Biologia ¢loveka I. Bratislava. UK v Bratislave.
Cihéak, R., 2002: Anatomie I-III. Praha, Grada.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky v kombinécii s anglickym (Studijna literatira v anglickom jazyku)

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 324

A ABS B C D E FX

20,37 0,0 18,83 23,77 17,28 17,28 2,47

Vyuéujuci: doc. RNDr. Radoslav Beiius, PhD., RNDr. Michaela Dérnhéferova, PhD., RNDr. Petra
Svéabova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 12.11.2018

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KAn/N-mUBI-031/15 Biologia reprodukéného a postreprodukéného veku

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Na konci semestra bude jedna pisomnd previerka po 20 bodoch, na ziskanie hodnotenia A je
potrebné ziskat’ najmenej 19 bodov, na ziskanie hodnotenia B najmenej 17 bodov, na hodnotenie C
najmenej 15 bodov, na hodnotenie D najmenej 13 a na hodnotenie E najmenej 11. Kredity nebuda
udelené studentovi, ktory z pisomnej previerky ziska menej ako 10 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student ziska teoretické znalosti o reprodukénych charakteristikdch Zien a muzov. O zmenach, ku
ktorym dochadza zvySujiicim sa vekom a prechodom z reprodukénej do nereprodukénej fazy Zivota.
U Zien je toto obdobie spojené s menopauzou a estrogénnym deficitom. Student sa oboznami so
zdravotnymi rizikami, ktoré so sebou prindsaju jednotlivé obdobia. Poznatky je mozné vyuZit’ pri
vedeckej ¢innosti zameranej na biomedicinsky vyskum.

Struéna osnova predmetu:

Oboznamenie sa s reprodukénymi a postreprodukénymi charakteristikami Zien a muZov.
Reprodukény vek zien: struény prehlad problematiky tykajucej sa menStruaéného cyklu,
hormondlnych zmien, predmenstruaéného syndromu. Genetické faktory, faktory prostredia
a zivotného Stylu a ich vplyv na reprodukéné charakteristiky Zien. Postreprodukény vek:
charakteristika menopauzy, vek nastupu menopauzy a faktory, ktoré ho ovplyviuju. Kvalita
Zivota zien v postmenopauzalnom obdobi. Zdravotné rizika spojené s menopauzou: akutne
(napr. navaly tepla, notné potenie) a subakltne (naptr. problémy urogenitdlneho traktu,
atrofia sliznic, nérast tlesnej hmotnosti) priznaky menopauzy. Chronické priznaky menopauzy:
osteopordza, rizikové faktory (lipidy, hypertenzia, diabetes) a ochorenia kardiovaskularneho
systému, Alzheimerova choroba. Oxidacny stres v postmenopauzalnom obdobi. Genetické faktory
a menopauza. Reprodukény vek a postreprodukény vek muZov: faktory, ktoré ovplyviiuji
reprodukéné charakteristiky u muzov, zmeny hormondalnych hladin. Andropauza: ,.Ciastocny
androgénovy deficit u starnucich muzov* a zdravotné rizika s nou spojené.

Odporiacana literatira:
Fait T, Snajderové M, 2007: Estrogenni deficit. Praha, Maxdorf Publishing.
Mandovec A, 2008: Kardiovaskularni choroby u Zen. Praha, Grada Publishing.
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Keith L, Rees M, Mander T, 2005: Menopause, postmenopause and ageing. London, Royal

Society of Medicine Press.
Phillipsové R, 2005: Vasa kniha o menopauze. Fortuna Print.

Visnovsky J, 2012: Ovaridlny a menstruaény cyklus. Vydavatel'stvo Visiovsky.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 35

A

ABS

B

C

D

E

FX

31,43

0,0

34,29

28,57

2,86

2,86

0,0

Vyuéujuci: doc. RNDr. Lenka Vorobelova, PhD., RNDr. Veronika Candrakova Cerfianova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.01.2020

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KGe/N-mUBI-033/15 Biologické dosledky ucinku faktorov vonkajsieho prostredia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Hodnotenie bude udel'ované nasledovne: Na absolvovanie predmetu je potrebné v pisomnom teste
ziskat’ 60% bodov. Zvysok je rozdeleny do 5-tich intervalov zodpovedajucich hodnoteniu A-E
(60-68%=E; 69-76%=D; 77-84%=C; 85-92%=B; 92-100%=A)

Vysledky vzdelavania:

Student ziska poznatky o najnovsich trendoch v oblasti hodnotenia genotoxickych Géinkov faktorov
vonkajSieho prostredia na roznych genetickych modelovych objektoch (mikroorganizmy, rastliny,
zivocichy). V prednaskach sa Student nau¢i o vztahu medzi mutagénnym a karcinogénnym
ucinkom genotoxickych karcinogénov a ziska poznatky o genotoxickom (toxickom, mutagénnom
a potencidlne karcinogénnom) uc€inku chemickych, fyzikalnych a biologickych mutagénov.
Sucasne je prednaska zamerana na eliminaciu genotoxickych ti¢inkov environmentalnych faktorov
pomocou latok prirodného charakteru potencialne vyuzitelnych vo farmaceutickom priemysle a
v medicine. Ziskané poznatky rozsiria vedomostny obzor posluchafov vsetkych pedagogickych
odborov o mechanizmoch U¢inku sekundarnych metabolitov (jedov, drog, lie€iv), ale aj latok
zneuzivanych pre vojenské ucely (chemicky a biologicky terorizmus).

Struéna osnova predmetu:

 Faktory vonkajSieho prostredia a ich potencidlne genetické riziko/potencidlny genotoxicky
ucinok.

« Toxicky, mutagénny, karcinogénny a teratogénny potencial faktorov vonkajSieho prostredia.
Antimutagény/antikarcinogény.

» Toxikolodgia, genotoxikologia zdkladné principy. Priemyselnda toxikologia, priemyselné odpady
a ich negativny vplyv na zivotné prostredie.Toxicita, genotoxicita a experimentalne moznosti jej
skiimania; postupy pri priprave projektov na detekciu toxicity a genotoxicity.

* Biomonitoring profesiondlne exponovanych pracovnikov. Interakcie chemickych latok v
prostredi. Mechanizmy toxického ucinku liekov, embryotoxicita.

* Mutac¢na tedria vzniku rakoviny. Vzt'ah medzi mutagenézou a karcinogenézou, antionkogény,
antimetastazové gény.

* Aktivacia a inaktivacia chemickych promutagénov a prokarcinogénov.

* Sekundarne metabolity. Jedy, drogy, lie¢iva. Potencialne zneuzitie pri terorizme.
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* Geneticky modifikované organizmy. Prinos a zneuzitie. Legislativa.

Odporiacana literatira:
Snustadt, D.P., Simmons, M.J. (2009). Genetika. MUNI Press, Masarykova univerzita, Brno.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky v kombinécii s anglickym (Studijna literatira v anglickom jazyku)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 265

A ABS B C D E FX

96,98 0,0 0,75 0,0 1,51 0,0 0,75

Vyucujuci: doc. RNDr. Eliska Galova, PhD., Mgr. Stanislav Kyzek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 12.11.2018

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-VP-280/13 Curling

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 27

A B C D E FX
70,37 22,22 7,41 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/m-ZSP-320/14 |Cvigenie v tehotenstve

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 41

A B C D E

FX

75,61 14,63 9,76 0,0 0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Martina Luptdkova, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-VP-020/09 Cykloturistika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: kurz
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl
Priebezné hodnotenie: 80% aktivna ucast’ pri vedeni cyklotary
Zavere¢né hodnotenie: 20% zaverecny test

Vysledky vzdelavania:
Ziskanie teoretickych poznatkov a praktickych zru¢nosti z konstrukcie tidrzby a prevadzky bicykla,
organizacie a realizacie cyklotur.

Struéna osnova predmetu:

Teoretické seminare zamerané na vyber a konStrukciu bicykla.
Teoretické semindre zamerané na kultiirnu poznavaciu ¢innost’.
Teoretické seminare zamerané na kondi¢nt zlozku cykloturistiky.
Teoretické seminare zamerané na vyber a charakteristiku cyklotras.

Odporiacana literatira:

Haas, A.: Cykloturistika mladeze. KST, Bratislava 1993.

Hrubisek, I.: Horské kolo od A do Z. SNTL, Praha 1992.

Muntég, S.: Mountain bike (Kuzla a uskalia horskej cyklistiky). Vega, Vrutky 1993.
Zidek, J. a kol.: Turistika. FTVS UK, Bratislava 2004.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 182

A B C D E FX

77,47 12,09 3,3 1,1 2,75 3,3

Vyuéujiici: PaedDr. Martin Belas, PhD., Mgr. Luka§ Chovanec, PhD., Mgr. Matej Smida, PhD.
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Datum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-VP-020/09 Cykloturistika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: kurz
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl
Priebezné hodnotenie: 80% aktivna ucast’ pri vedeni cyklotary
Zavere¢né hodnotenie: 20% zaverecny test

Vysledky vzdelavania:
Ziskanie teoretickych poznatkov a praktickych zru¢nosti z konstrukcie tidrzby a prevadzky bicykla,
organizacie a realizacie cyklotur.

Struéna osnova predmetu:

Teoretické seminare zamerané na vyber a konStrukciu bicykla.
Teoretické semindre zamerané na kultiirnu poznavaciu ¢innost’.
Teoretické seminare zamerané na kondi¢nt zlozku cykloturistiky.
Teoretické seminare zamerané na vyber a charakteristiku cyklotras.

Odporiacana literatira:

Haas, A.: Cykloturistika mladeze. KST, Bratislava 1993.

Hrubisek, I.: Horské kolo od A do Z. SNTL, Praha 1992.

Muntég, S.: Mountain bike (Kuzla a uskalia horskej cyklistiky). Vega, Vrutky 1993.
Zidek, J. a kol.: Turistika. FTVS UK, Bratislava 2004.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 182

A B C D E FX

77,47 12,09 3,3 1,1 2,75 3,3

Vyuéujiici: PaedDr. Martin Belas, PhD., Mgr. Luka§ Chovanec, PhD., Mgr. Matej Smida, PhD.
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Datum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/2-02SP-010/15 | Dejiny $portu a olympizmus

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 1 Za obdobie Stidia: 28 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% — A, 90%-81% — B, 80%-71% — C, 70%-61% — D, 60%-51% — E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% — splnil/nesplnil

Test zo svetovych dejin Sportu 25 % — splnil/nesplnil

Test z olympizmu 25 % — splnil/nesplnil

Ustna skagka z narodnych dejin $portu 40 % — splnil/nesplnil

Vysledky vzdelavania:

Student ziska prehlad v zdkladoch metodologie historickej vedy s akcentom na $port. Pozna
historické suvislosti vzniku a vyvoja Sportu od najstarSich Cias po sti€¢asnost’. Rozumie rozdielom
medzi jednotlivymi spolo¢enskymi triedami a k nim priradenymi Sportovymi aktivitami najmi v
obdobi staroveku a stredoveku. Ovlada suvislosti spojené so vznikom a pésobenim telovychovnych
systémov, so vznikom moderného Sportu v novoveku a s jeho expanziou z Anglicka do
sveta. Rozumie problematike postupného organizovania Sportu v jednotlivych Struktarach (kluby,
narodné Sportové federacie, medzinarodné Sportové federacie), jej pri¢inam a dosledkom. Pozna
zaklady vyvoja Skolskej telesnej vychovy. Rozumie periodizécii narodnych dejin Sportu. Pozna
suvislosti vyvoja Sportu na uzemi Slovenska v kontexte s vyvojom v Rakusku-Uhorsku a
v Ceskoslovensku. Ovlada zékladnu $truktaru $portového hnutia na Slovensku po novembri
1989. Ovlada problematiku vyvoja Skolskej telesnej vychovy na izemi Slovenska.Pozné antické
olympijské tradicie a rozumie ich vplyvu na sucasné olympijské hnutie. Ovlada problematiku
antickych olympijskych hier a sti€asne aj problematiku obnovenia olympijskych hier v novoveku.
Chéape vychovnu tulohu Sportu v ramci olympijského hnutia a pedagogické snahy Pierra de
Coubertin. Rozumie pedagogickym a filozofickym atributom moderného olympizmu. Dokéze
pochopit’ Sport ako kultirnu univerzaliu. Ma prehlad v problematike olympijského hnutia v
stivislosti so Slovenskom.

Struéna osnova predmetu:
Uvod (zéklady metodoldgie). Sport v praveku a v orientdlnych despocidch. Sport v staroveku
s akcentom na antické Grécko a anticky Rim. Sport v stredoveku s akcentom na rytierstvo
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a humanizmus. Sport v obdobi osvietenstva, eurépske telovychovné systémy a ich americky
ekvivalent. Vznik a vyvoj moderného Sportu a jeho organizacia. Narodné dejiny Sportu do roku
1918. Narodné dejiny Sportu v rokoch 1918 2. semester Studijného programu trénerstvo

1945. Narodné dejiny Sportu v rokoch 1945 — 1989 a po novembri 1989. Panhelénske
hry, anticky olympizmus, obnovenie olympijskych hier. Olympizmus ako zivotna filozofia a
miesto Sportu vo vychove (vychodiskd, smerovanie). Novoveky olympizmus a jeho vyvoj.
Medzinarodné olympijské hnutie a jeho charakteristika (Medzinarodny olympijsky vybor,
Medzinarodné olympijska akadémia, Olympijské solidarita, Asociacia narodnych olympijskych
vyborov, SportAccord). Olympijska vychova, jej délezitost’ a postavenie v sti¢asnosti. Olympijské
hnutie na Slovensku.

Odporiacana literatira:

PERUTKA, J. a kol. 1988. Dejiny telesnej kultury. Bratislava : Slovenské pedagogické
nakladatel'stvo, 1988. 288 s.

PERUTKA, J., GREXA, J. 1999. Dejiny telesnej kultury na Slovensku. Bratislava : Univerzita
Komenského, 1999. 137 s. ISBN 80-223-1382-3.

GREXA, J. a kol. 2006: Olympijska vychova. Metodicka prirucka SOV. Bratislava : Slovensky
olympijsky vybor, Slovenské olympijska akadémia, Narodné Sportové centrum, 2006. 86 s. ISBN
80-969522-0-X.

GREXA, J. a kol. 1996. Olympijské hnutie na Slovensku. Od Atén po Atlantu. Bratislava, Q 111,
1996. 212 s. ISBN 80-85401-56-8.

SEMAN, F. 2012. MilI'niky svetového Sportu. Bratislava : Slovensky olympijsky vybor, 2012. 95
s. ISBN 978-80-89460-09-0.

SEMAN, F. 2013. Pedagogicky odkaz Pierra de Coubertin. Bratislava : Slovensky olympijsky
vybor, 2013. 75 s. ISBN 978-80-89460-14-4.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk (literattira)
Slovensky jazyk (vedenie prednaSok a semindrov)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1273

A B C D E FX

3,22 9,9 16,03 25,22 10,76 34,88

Vyuéujuci: Mgr. FrantiSek Seman, PhD.

Datum poslednej zmeny: 15.05.2018

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KEK/N-mBEK-101/15 Demekologia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Uspesné absolvovanie predmetu je podmienené zvladnutim pisomnej skugky miniméalne na 60%.
Pri celkovom hodnoteni skusky na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat’ minimalne 95% bodov,
na ziskanie B minimalne 87% bodov, na ziskanie C minimalne 79% bodov, na ziskanie D minimalne
70% bodov, na ziskanie E minimélne 61% bodov. Kredity nebudi udelené studentovi, ktory ziska
menej ako 61 %.

Vysledky vzdelavania:

Predmetom stiidia demekoldgie su homotypické kolektivy organizmov, ¢ize populacie. Cielom
vyuky predmetu demekoldgia je oboznamit’ Sudentov s faktormi pdsobiacimi na populacie a so
zakonitost'ami a mechanizmami reakcii populdcii na takéto podnety.

Struéna osnova predmetu:

Podstata a predmet demekolégie, zékladné vlastnosti homotypickych organizmov. Struktira
populdcie, hustota, disperzia, habitus, vekova Struktira a zdravotny stav populacie. Sociilna
Struktura, teritorialita populécie, natalita a mortalita. Dynamika populécie, faktory vplyvajice na
dynamiku a ich U€inky. Disperzia, mobilita, migracia,translokécia. Abundan¢na dynamika, jej
priestorové aspekty a priciny.

Odporiacana literatira:

Begon,M., M. Mortimer, D.J. Thompson,1999: Ekologia populacji — Studium poréwnawcze
zwierzat I roslin. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszwa. 363 pp.

Begon,M., J.L. Harper, C.R. Townsend, 1997: Ekologie — jedinci, populace a spolecenstva.
Vydavatelstvi University Palackého, Olomouc. 949 pp.

V. Jarosik, 2005: Rust a regulace populacii. Academia, Praha. 175 pp.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:
Predmet sa poskytuje iba v zimnom semestri
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 40

A ABS B C D

20,0 0,0 27,5 27,5 15,0

Vyuéujuci: RNDr. Pavel Beracko, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.11.2017

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/VP2-001/20 Diagnostika trénovanosti

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl

Priebezné hodnotenie: semindrna praca 50 %, ucast na vyucbe 10%

Zaverecné hodnotenie: na zaklade priebezného hodnotenia 60 %, pisomny test 40 %

Vysledky vzdelavania:

Ciel' predmetu: Prehibit’ a rozsirit' poznatky $tudentov z oblasti diagnostiky a vyhodnocovania
pohybovej vykonnosti dospelej a starSej populacie ako systém kontroly a riadenia cvicebnych
jednotiek v Sporte pre vSetkych.

Struéna osnova predmetu:

1. Teoretické vedomosti, praktické skusenosti s evidenciou a vyhodnocovanim zékladnych
charakteristik zat'azenia v Sporte pre vSetkych. Individudlne diagnostické zaznamy, ich obsah.

2. Batérie testov a vhodnost aplikacie u dospelej a starSej populacie

3. MoZnosti sledovania a vyhodnocovania pohybovej vykonnosti, jej jednotlivych zloziek.

4. Aplikacia testov v cvicebnych jednotkdch za ucelom zlepSenia zdravia a zvySenia urovne
pohybovej vykonnosti dospelych, starSich 0sob a 0sdb so zdravotnym postihnutim.

Odporiacana literatira:

« KYSELOVICOVA, O. a kol. 2002. Pozndm sam seba? Som zdatny pre Zivot? Bratislava :
ASPV SR, 2002, 27 s.

« MEKOTA, K., KOVAR, K., a kol. 1995. UNIFITTEST (6 - 60). Tests and Norms of Motor
Performance and Physical Fitness in Youth and in Adult Age. Acta Universitatis Palackinae
Olomoucensis - Gymnica, 1995, Supplementum 1, s. 7 - 108.

« MORAVEC,R., KAMPMILLER,T., SEDLACEK,J. a kol. 1996. EUROFIT - Telesny rozvoj a
pohybova vykonnost’ §kolskej populacie na Slovensku. Bratislava: SVS TVS, 1996.

* RIKLI, R.E., JONES, C.J. 2001. Senior fitness test manual. California CU, Fullerton : Human
Kinetics, 2001, 160 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 21

A B

C

D

E

FX

61,9 23,81

4,76

4,76

0,0

4,76

Vyuéujuci: prof. MUDr. Dusan Hamar, PhD., prof. Mgr. Erika Zemkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-VP-010/09 Didakticka prax z basketbalu I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl

Priebezné hodnotenie: 100%

20% - ucast a aktivita, 40% - praktické, didaktické vystupy, 40% - semestralna praca -pripravy
Zaverecné hodnotenie: 100% priebezné, 0% v skaskovom obdobi

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Prispiet’ k osvojeniu si Specifickych vedomosti a zru¢nosti pedagdga s vytvaranim predpokladov
ich buducej aplikacie v praxi v Skolskom, tréningovom a sitaznom procese so zameranim na
rozcvi¢ovanie a nacvik hernych ¢innosti jednotlivca v basketbale.

Struéna osnova predmetu:

Vedenie rozcviéeni v basketbale na vyucovacej hodine, v tréningu a pred zapasom. Specifické
rozcvicenia podl'a hlavnej €asti vyucovacej hodiny, resp. tréningovej jednotky. Pripravné cvicenia
1. a2. typu. Vedenie cvic¢eni na nacvik a zdokonal'ovanie hernych ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Rozhodovanie basketbalového zapasu. Organizécia basketbalovych sit'azi na hodine, na tréningu
a v Skole.

Odporiacana literatira:

1. DOBRY, L.: Mal4 §kola basketbalu. Praha : Olympia, 1986.

2. GARCHOW, K. — DICKINSON, A.: Youth Basketball. Carmel : Cooper publ. group 1992.
3. Rehdk, M. a kol.: Tréner a jeho praca s druzstvom. In Tedria a didaktika basketbalu.
Bratislava : FTVS UK 1999. s. 41-46.

4. TOMANEK, L.: Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava : ICM AGENCY, 2010.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 24

A

B

C

FX

45,83

29,17

16,67

4,17

0,0

4,17

Vyuéujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-VP-020/09 Didakticka prax z basketbalu II

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl

Priebezné hodnotenie: 100%

20% - ucast a aktivita, 40% - praktické, didaktické vystupy, 40% - semestralna praca - pripravy
Zaverecné hodnotenie: 100% priebezné, 0% v skaskovom obdobi

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Prispiet’ k osvojeniu si Specifickych vedomosti a zrucnosti pedagoga s vytvaranim predpokladov
ich buducej aplikécie v praxi v tréningovom a sitaznom procese v basketbale.

Prispiet’ k osvojeniu si Specifickych vedomosti a zru€nosti trénera basketbalu s vytvaranim
predpokladov ich buducej aplikécie v praxi — v Skolskom, tréningovom a sitaznom procese so
zameranim na nacvik hernych kombinacii v basketbale.

Struéna osnova predmetu:

Vedenie cviceni na nacvik a zdokonalovanie hernych kombindcii v basketbale. Uplatiiovanie
pripravnych cvi€eni 1. a 2.typu, hernych cviceni 1. a 2. typu. Rozhodovanie basketbalového zapasu.
Organizacia basketbalovych sitazi na hodine, na tréningu a v skole.

Odporiacana literatira:

1. DOBRY, L.: Mal4 §kola basketbalu. Praha, Olympia 1986.

2. GARCHOW, K. — DICKINSON, A.: Youth Basketball. Carmel : Cooper publ. group 1992.
3. NBCA — GANDOLF]I, G. ed.: NBA Coaches playbook. Human Kinetics, 2008.

4. TOMANEK, L.: Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava : ICM AGENCY, 2010.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 12

A

B

C

FX

25,0

33,33

16,67

0,0

0,0

25,0

Vyuéujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-VP-020/09 Didakticka prax z basketbalu II

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl

Priebezné hodnotenie: 100%

20% - ucast a aktivita, 40% - praktické, didaktické vystupy, 40% - semestralna praca - pripravy
Zaverecné hodnotenie: 100% priebezné, 0% v skaskovom obdobi

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Prispiet’ k osvojeniu si Specifickych vedomosti a zrucnosti pedagoga s vytvaranim predpokladov
ich buducej aplikécie v praxi v tréningovom a sitaznom procese v basketbale.

Prispiet’ k osvojeniu si Specifickych vedomosti a zru€nosti trénera basketbalu s vytvaranim
predpokladov ich buducej aplikécie v praxi — v Skolskom, tréningovom a sitaznom procese so
zameranim na nacvik hernych kombinacii v basketbale.

Struéna osnova predmetu:

Vedenie cviceni na nacvik a zdokonalovanie hernych kombindcii v basketbale. Uplatiiovanie
pripravnych cvi€eni 1. a 2.typu, hernych cviceni 1. a 2. typu. Rozhodovanie basketbalového zapasu.
Organizacia basketbalovych sitazi na hodine, na tréningu a v skole.

Odporiacana literatira:

1. DOBRY, L.: Mal4 §kola basketbalu. Praha, Olympia 1986.

2. GARCHOW, K. — DICKINSON, A.: Youth Basketball. Carmel : Cooper publ. group 1992.
3. NBCA — GANDOLF]I, G. ed.: NBA Coaches playbook. Human Kinetics, 2008.

4. TOMANEK, L.: Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava : ICM AGENCY, 2010.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 12

A

B

C

FX

25,0

33,33

16,67

0,0

0,0

25,0

Vyuéujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-VP-270/13 Didakticka prax z hadzanej

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl
Priebezné hodnotenie: 40% -pripravy na hodinu, 60 % - vedenie Casti hodiny
Zaverecné hodnotenie:

Na zéklade priebezného hodnotenia

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Predmet je urCeny pre Studentov so Specializaciou hadzand. Je zamerany na ziskanie prvych
didaktickych zruénosti vo vlastnej $pecializacii. Studenti posobia ako asistenti u¢itel'a na hodinach
povinnej vyucby hadzanej v rdmci predmetu Zaklady hadzanej a Hadzand. Zucastiuju sa pripravy
na hodinu, vedu rozcvi€enie a samostatne pracuju s pridelenymi skupinami alebo Studentmi.

Struéna osnova predmetu:

1. Vedenie vSeobecného a Specialneho rozcevicenia v jednotlivych hodinach

2. Samostatnd asistentskd praca s vybranou skupinou Studentov alebo Studentom (organizicia,
usmernovanie, oprava chyb)

3. Asistencia pri plneni kreditovych poziadaviek

4. Vedenie druzstva pri hre na hodinach

Odporiacana literatira:

1. ZATKOVA, V., HIANIK, J. 2009. Hadzana. Zakladné herné ¢innosti. Bratislava: FTVS UK,
2009. ISBN978-80-223-2494-6.

2. HIANIK, J. 2011. Hadzana v telocvic¢ni. Bratislava: SZH, 2011. ISBN 978-80-970766-4-1.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 20

A

B

C

FX

75,0

20,0

5,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Silvia Priklerova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-VP-050/09 Didakticka prax z volejbalu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 15

A B C D E

FX

73,33 20,0 6,67 0,0 0,0

0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Vladimir Ptidal, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP/21 Didaktika aerobiku

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl
Priebezné hodnotenie:

Test, samostatna praca 50%

Zaverecné hodnotenie:

Priebezné hodnotenie 50%, seminarna praca 50%

Vysledky vzdelavania:

Prehibenie poznatkov a zdokonalenie praktickych zruénosti a &innosti pedagoga(ugitel’a, trénera,
cviCitela) z oblasti stavby a metodiky vyucby choreografie, ich uplatnenie vzhladom na
individudlne schopnosti cvi¢iacich.

Struéna osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

1. Adaptané zmeny pri aerobnom cviceni

2. Stavba cvicebnej jednotky aerobiku

3. Nevhodné, rizikové a kontraindika¢né cvicenia.
4. Zakladné metody a postupy vyuky aerobiku

5. Zékladné postupy pri tvorbe choreografii.

6. Riadenie cvicebnej jednotky aerobiku

Odporiacana literatira:

1. ZRUBAK, A. — STULRAIJTER,V. a kol.: Fitnis. Vysokoskolské skriptd, UK Bratislava, 2.
vydanie, 2003.

2. PELIKAN, H.a kol.: Terminolégia gymnastiky. Vysokoskolské skripta, UK Bratislava, 2.
vydanie, 2002.

3. KYSELOVICOVA,O.- ANTOSOVSKA,M.: Aerobik. Pre RTVS PEEM, Bratislava, 1.
vydanie. 2003. 56 s.

4. Domaca a zahrani¢na ¢asopisecka literatira

5. Internetové stranky

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Strana: 63




Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A

B

C

FX

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Ol'ga Kyselovicova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/2-02UT-010/15 Didaktika atletiky I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% - E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Aktivna tc€ast’ na cvic¢eniach (min. 80%) - splnil / nesplnil

Pedagogicky vystup 35%

Pisomna priprava na pedagogicky vystup 25%

Pisomny test 40%

Vysledky vzdelavania:

Student dokaze vyuzit didaktické postupy zamerané na nacvik a zdokonalovanie pohybovej
¢innosti atletickych disciplin, ktoré st obsahom vyucovania ISCED II, III. Ovlada najCastejSie
chyby v technike atletickych disciplin a spdsoby ich odstraniovania. Vie pouzit’ kontrolné metddy a
rychle informécie pri riadeni a zdokonal'ovani vzdelavacieho procesu v tematickom celku Atletika.
Ovlada osnovu a obsah pripravy na vyucovanie z uvedenych atletickych disciplin a rozvoja
pohybovych schopnosti atletickymi prostriedkami. Poznd teoretické vychodiskd celozivotného
vzdelavania v suvislosti s metddami, prostriedkami, formami a fyziologickymi Gi¢inkami atletiky.

Struéna osnova predmetu:

Formou pedagogickych vystupov v skupine spoluziakov zamerat’ sa na organiziciu vyucovacej
hodiny, vysvetlenie zadanej témy a didakticky postup. Zvladnutie technicky spravnych ukézok.
Kazdy Student vypracuje pisomnu pripravu, ktort moéze pocas vystupu pouzit’ ako pomodcku. Bez
pripravy nie je mozné vystup realizovat. Témou vystupov su prevazne discipliny realizované v
Statnom a v Skolskom vzdeldvacom programe so zameranim na atletiku a atleticky viacboj, ktory
bude realizovany v budicom semestri. Zamerat’ sa na kratky teoreticky uvod, spravne vykonanie
cvi€eni, odstraniovanie chyb, techniku konkrétnej discipliny a dodrzanie bezpecnosti pri organizacii
cviCeni. Vystup v trvani vyuc¢ovacej hodiny realizovat’ s jej klasickou Struktarou. Po pedagogickom
vystupe svoje poznatky vyhodnoti sdm Student, potom sa k vystupu vyjadria jeho kolegovia a na
zaver, na zéklade poznamok, vystup zhodnoti vyucujuci.

Odporiacana literatira:
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KAMPMILLER, T. a kol. 2007. Teéria a didaktika atletiky 1. Vysokoskolské skripta. 3. vyd.
Bratislava : Univerzita Komenského, 2007. ISBN 978-80-223-2289-8

KAMPMILLER, T. a kol. 2000. Atletika II. Vysokoskolské skripta. Bratislava : Univerzita
Komenského, 2000, 95 s. ISBN 80-223-1413-7

KUCHEN, A. a kol. 1987. Tedria a didaktika atletiky. Bratislava : Slovenské pedagogické
nakladatel’stvo, 1987, 379 s.

CILLIK, I. a kol. 2013. Tedria a didaktika atletiky. Banska Bystrica : Univerzita Mateja Bela,
Fakulta humanitnych vied , 2013, 237 s. ISBN 978-80-557-0554-5

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 473

A B C D E FX

12,05 45,67 34,67 4,86 0,21 2,54

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Anton Lednicky, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.12.2018

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/2-02UT-120/15 Didaktika atletiky II

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieiiujiice predmety: FTVS.KA/2-02UT-010/15 - Didaktika atletiky I

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% - E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Aktivna ucast’ na cviceniach (min. 80%) - splnil / nesplnil

Atleticky patboj 50%

Ustna skagka 50%

Vysledky vzdelavania:

Student ziska poznatky z tedrie a didaktiky atletiky (pohybové &innosti vybranych atletickych
disciplin a ich didaktiky). DokaZe predviest’ ukazky racionalnej techniky na rovni zru¢nosti.

Vie koncipovat’ pripravu na danua atletickll tému v ramci vyuc€ovania ISCED II, III. Dokaze
analyzovat" vysledky vychovno-vzdelavacej ¢innosti a optimalizovat vyucovanie. Dokaze
absolvovat atleticky viacboj a preukazat’ nevyhnutna Groven zru¢nosti a kondicie.

Struéna osnova predmetu:

Prednéasky st zamerané na zékladné teoretické vychodiskd systematizacie atletickych disciplin,
osobitosti Telesnej a Sportovej vychovy na zdkladnych a strednych Skoldch (ISCED II, III).
Zopakovat’ teoretické vychodiskéd didaktiky zékladnych atletickych disciplin, ktoré st stcastou
Skolskej telesnej vychovy, ich zdkladné pravidla. PoZiadavky na organizaciu Skolskych atletickych
pretekov, bezpecnost’ Ziakov na vyucovani a na pretekoch. Poukdzat’ na najCastejSie chyby pri
nacviku a zdokonal'ovani, poukazat’ na cvi€enia na ich odstranenie.

Na cviceniach sa zamerat’ na zdokonal'ovanie techniky vybranych atletickych disciplin: techniky
nizkeho Startu, techniky behu (bezecka abeceda), skoku do dialky a do vysky, vrhu gulou,
Specialnej vytrvalosti v behu na 800 a 1500 m (intervalovd metdda). Pripravit' Studentov na
Specifickl zat'aZ vo viacboji a realizovat’ ho.

Odporiacana literatira:
KAMPMILLER, T. a kol. 2007. Teéria a didaktika atletiky 1. Vysokoskolské skripta. 3. vyd.
Bratislava : Univerzita Komenského, 2007. ISBN 978-80-223-2289-8
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KAMPMILLER, T. a kol. 2000. Atletika II. Vysokoskolské skripta. Bratislava : Univerzita
Komenského, 2000, 95 s. ISBN 80-223-1413-7

KUCHEN, A. a kol. 1987. Tedria a didaktika atletiky. Bratislava : Slovenské pedagogické
nakladatel’stvo, 1987, 379 s.

CILLIK, I. a kol. 2013. Tedria a didaktika atletiky. Banska Bystrica : Univerzita Mateja Bela,
Fakulta humanitnych vied , 2013, 237 s. ISBN 978-80-557-0554-5

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 474

A B C D E FX

7,38 14,77 27,64 25,11 15,82 9,28

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Anton Lednicky, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.12.2018

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/2-02UT-120/18 Didaktika atletiky II

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieiiujiice predmety: FTVS.KA/2-02UT-010/15 - Didaktika atletiky I

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% - E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Aktivna ucast’ na cviceniach (min. 80%) - splnil / nesplnil

Atleticky patboj 50%

Ustna skagka 50%

Vysledky vzdelavania:

Student ziska poznatky z tedrie a didaktiky atletiky (pohybové &innosti vybranych atletickych
disciplin a ich didaktiky). DokaZe predviest’ ukazky racionalnej techniky na rovni zru¢nosti.

Vie koncipovat’ pripravu na danua atletickll tému v ramci vyuc€ovania ISCED II, III. Dokaze
analyzovat" vysledky vychovno-vzdelavacej ¢innosti a optimalizovat vyucovanie. Dokaze
absolvovat atleticky viacboj a preukazat’ nevyhnutna Groven zru¢nosti a kondicie.

Struéna osnova predmetu:

Prednéasky st zamerané na zékladné teoretické vychodiskd systematizacie atletickych disciplin,
osobitosti Telesnej a Sportovej vychovy na zdkladnych a strednych Skoldch (ISCED II, III).
Zopakovat’ teoretické vychodiskéd didaktiky zékladnych atletickych disciplin, ktoré st stcastou
Skolskej telesnej vychovy, ich zdkladné pravidla. PoZiadavky na organizaciu Skolskych atletickych
pretekov, bezpecnost’ Ziakov na vyucovani a na pretekoch. Poukdzat’ na najCastejSie chyby pri
nacviku a zdokonal'ovani, poukazat’ na cvi€enia na ich odstranenie.

Na cviceniach sa zamerat’ na zdokonal'ovanie techniky vybranych atletickych disciplin: techniky
nizkeho Startu, techniky behu (bezecka abeceda), skoku do dialky a do vysky, vrhu gulou,
Specialnej vytrvalosti v behu na 800 a 1500 m (intervalovd metdda). Pripravit' Studentov na
Specifickl zat'aZ vo viacboji a realizovat’ ho.

Odporiacana literatira:
KAMPMILLER, T. a kol. 2007. Teéria a didaktika atletiky 1. Vysokoskolské skripta. 3. vyd.
Bratislava : Univerzita Komenského, 2007. ISBN 978-80-223-2289-8
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KAMPMILLER, T. a kol. 2000. Atletika II. Vysokoskolské skripta. Bratislava : Univerzita
Komenského, 2000, 95 s. ISBN 80-223-1413-7

KUCHEN, A. a kol. 1987. Tedria a didaktika atletiky. Bratislava : Slovenské pedagogické
nakladatel’stvo, 1987, 379 s.

CILLIK, I. a kol. 2013. Tedria a didaktika atletiky. Banska Bystrica : Univerzita Mateja Bela,
Fakulta humanitnych vied , 2013, 237 s. ISBN 978-80-557-0554-5

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 19

A B C D E FX

0,0 5,26 26,32 21,05 36,84 10,53

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Anton Lednicky, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.12.2018

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/2-02UT-060/15  |Didaktika basketbalu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Aktivna tc€ast’ na cvic¢eniach (min. 80%) - splnil / nesplnil

Vypracovanie pripravy a vedenie cvic¢eni na hodine 20%

Rozhodovanie basketbalového zapasu 20%

Test 20%

Organizovanie basketbalového turnaja 20%

Celkova aktivita 20%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu bude vediet’ basketbalové poznatkové a zruénostné kompetencie ucitel’a ziaka.
Aktivne sa bude podiel'at’ na organizovani basketbalového zapasu, resp. turnaja. Z pozicie pripravy
na zapas, vedenia druzstva v zdpase a jeho vyhodnotenia bude ovladat’ problematiku hra¢skych
funkcii v basketbale vo vztahu ich nominécie do zapasu. Dokdze navrhnit postupy nécviku a
zdokonal'ovania hernych ¢innosti jednotlivca, hernych kombindcii a systémov. Preukaze schopnost’
organizovat’ Ziakov na hodine s basketbalovou problematikou. Bude schopny klasifikovat’
basketbalové vedomosti a zrucnosti ziakov zakladnych a strednych $kol. PreukdZze zru¢nost
rozhodovat basketbalovy zapas na skole. Uspesne navrhne postupy uéenia basketbalovych hernych
¢innosti.

Struéna osnova predmetu:

Basketbalové kompetencie ucitel’a a Ziaka. Basketbalovy zapas a vlastna hra (5 proti 5). Hracéske
funkcie v basketbale. Nacvik a zdokonal'ovanie hernych systémov v basketbale (HS)

Nécvik a zdokonalovanie obrannych a ttoénych hernych ¢&innosti jednotliveca (HCI) a
hernych kombinacii (HK) v basketbale (metddy, postupy). Organizécia ziakov na vyucovacej
hodine basketbalu. Diagnostickd ¢innost” ucitela pri vyucbe basketbalu. Vedenie Skolského
druzstva v Skolskej basketbalovej stitazi (medzitriedna, medziro¢nikova, medziskolska). Vedenie
Skolského druzstva (kaucovanie) v zapase ucitelom telesnej vychovy. Rozhodovanie Skolského
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basketbalového zdpasu ucitelom telesnej vychovy a ¢innost’ ziakov vo funkciach pomocnych
rozhodcov. Metodické vystupy posluchacov na zadana tému.

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G. — REHAK, M. 2007. Teéria a didaktika basketbalu II. Bratislava: Univerzita
Komenského. ISBN 978-80-223-2325-3

MITCHELL, S. — OSLIN, J. — GRIFFIN, L. 2013. Teaching Sport Concepts and Skills. Human
Kinetics. ISBN 13: 9781450411226

PERACEK, P. a kol. 2004. Teéria a didaktika §portovych hier. Bratislava: FTVS UK v Bratislave.
ISBN 80-89197-00-0

SHOWALTER, D. 2012. Coaching Youth Basketball. Fifth edition. Human Kinetics. ISBN 13:
978-1-4504-1972-7

TOMANEK, L. 2010. Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava: Univerzita Komenského v
Bratislave. ISBN 978-80-89257-25-6

VELENSKY, M. 2008. Pojeti basketbalového uéiva pro déti a mladez. Praha: Karolinum, 2008.
ISBN 978-80-246-1480-9

Casopis Sportové hry

Casopis Basketbalovy tréner

http://www.ktvs.pf.ukf.sk/sportovy edukator.html
http://www.slovakbasket.sk/files/OficialnePravidlaBasketbalu2010.pdf

www.basketfanclub.cz

www.jes-soft.com

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk, anglicky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 86

A B C D E FX

13,95 31,4 37,21 13,95 2,33 1,16

Vyucujuci: PaedDr. Gustav Argaj, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/2-02UT-060/16 ~|Didaktika basketbalu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Aktivna tc€ast’ na cvic¢eniach (min. 80%) - splnil / nesplnil

Vypracovanie pripravy a vedenie cvic¢eni na hodine 20%

Rozhodovanie basketbalového zapasu 20%

Test 20%

Organizovanie basketbalového turnaja 20%

Celkova aktivita 20%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu bude vediet’ basketbalové poznatkové a zruénostné kompetencie ucitel’a ziaka.
Aktivne sa bude podiel'at’ na organizovani basketbalového zapasu, resp. turnaja. Z pozicie pripravy
na zapas, vedenia druzstva v zdpase a jeho vyhodnotenia bude ovladat’ problematiku hra¢skych
funkcii v basketbale vo vztahu ich nominécie do zapasu. Dokdze navrhnit postupy nécviku a
zdokonal'ovania hernych ¢innosti jednotlivca, hernych kombindcii a systémov. Preukaze schopnost’
organizovat’ Ziakov na hodine s basketbalovou problematikou. Bude schopny klasifikovat’
basketbalové vedomosti a zrucnosti ziakov zakladnych a strednych $kol. PreukdZze zru¢nost
rozhodovat basketbalovy zapas na skole. Uspesne navrhne postupy uéenia basketbalovych hernych
¢innosti.

Struéna osnova predmetu:

Basketbalové kompetencie ucitel’a a Ziaka. Basketbalovy zapas a vlastna hra (5 proti 5). Hracéske
funkcie v basketbale. Nacvik a zdokonal'ovanie hernych systémov v basketbale (HS)

Nécvik a zdokonalovanie obrannych a ttoénych hernych ¢&innosti jednotliveca (HCI) a
hernych kombinacii (HK) v basketbale (metddy, postupy). Organizécia ziakov na vyucovacej
hodine basketbalu. Diagnostickd ¢innost” ucitela pri vyucbe basketbalu. Vedenie Skolského
druzstva v Skolskej basketbalovej stitazi (medzitriedna, medziro¢nikova, medziskolska). Vedenie
Skolského druzstva (kaucovanie) v zapase ucitelom telesnej vychovy. Rozhodovanie Skolského
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basketbalového zdpasu ucitelom telesnej vychovy a ¢innost’ ziakov vo funkciach pomocnych
rozhodcov. Metodické vystupy posluchacov na zadana tému.

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G. — REHAK, M. 2007. Teéria a didaktika basketbalu II. Bratislava: Univerzita
Komenského. ISBN 978-80-223-2325-3

MITCHELL, S. — OSLIN, J. — GRIFFIN, L. 2013. Teaching Sport Concepts and Skills. Human
Kinetics. ISBN 13: 9781450411226

PERACEK, P. a kol. 2004. Teéria a didaktika §portovych hier. Bratislava: FTVS UK v Bratislave.
ISBN 80-89197-00-0

SHOWALTER, D. 2012. Coaching Youth Basketball. Fifth edition. Human Kinetics. ISBN 13:
978-1-4504-1972-7

TOMANEK, L. 2010. Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava: Univerzita Komenského v
Bratislave. ISBN 978-80-89257-25-6

VELENSKY, M. 2008. Pojeti basketbalového uéiva pro déti a mladez. Praha: Karolinum, 2008.
ISBN 978-80-246-1480-9

Casopis Sportové hry

Casopis Basketbalovy tréner

http://www.ktvs.pf.ukf.sk/sportovy edukator.html
http://www.slovakbasket.sk/files/OficialnePravidlaBasketbalu2010.pdf

www.basketfanclub.cz

www.jes-soft.com

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 341

A B C D E FX

26,1 32,26 29,03 8,8 2,35 1,47

Vyucujuci: PaedDr. Gustav Argaj, PhD.

Datum poslednej zmeny: 08.02.2018

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KDPP/N-mUBI-101/15 [Didaktika biologie 1

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Student musi v priebehu semestra vypracovat’ a na konci semestra odovzdat’ zadania, ktoré st
bodované (max. 10 bodov): vypracovat’ a formou prezentacie v MS PowerPoint demonstrovat’
modelovi pripravu — scenar hodiny, minimalne 1vystupovovej hodiny bioldgie z obsahu SVP s
vyuzitim DVO a DT (3b), vypracovat priebezné -Ciastkové pripravy (spolu 10 priprav) s vyuzitim
DVO, DT, nakresov a schém k témam vystupovych hodin biologie (2 b), vypracovat’ pracovny
list k ucivu 2. alebo 3. ro¢. gymnazia (2b). K skuske musi Student absolvovat’: test zo vSeobecne]
didaktiky s uspesnostou min. 68% (1b) a dva testy zo Specidlnej didaktiky kazdy s uspesnost'ou
minimalne 75% (2b). Hodnotenie jednotlivych vystupov (zadani) je percentudlne odstupniované
takto: A (100-95%), B (94-88%),C (87-76%), D (75-69%), E (68-60%), FX (59% a menej).
Kredity nebudu udelené studentovi, ktory nesplni minimélne poziadavky na vystupovu pripravu-
scenar hodiny (hodnoti sa demonstracia vystupu a pisomna priprava — zlozky a Struktura hodiny) a
nenapiS$e na minimalnu pozadovanu uspesnost’ vSetky tri testy.

Vysledky vzdelavania:

Student po absolvovani predmetu ziska zakladné predpoklady pre rozvoj didaktickych zruénosti,
bude vediet’ tvorivo aplikovat’ prvky digitdlnej gramotnosti (praca s interaktivnou tabulou,
hlasovacim zariadenim, didaktickym softvérom, napr. Hot Potatoes a i. a digitdlnym vzdeldvacim
obsahom — Planéta vedomosti), poznatky zo vSeobecnej didaktiky bioldgie a z biologickych
disciplin do konkrétnej vyucovacej hodiny. Student bude schopny:

- operacionalizovat’ vyucovacie ciele s vyuzitim Bloomovej rev. taxonémie myslenia a navrhnut’
praktické aktivity na rozvijanie kl'ai¢ovych kompetencii uéiva biologie SVP (ISCED2 a ISCED3),
- navrhovat’ rézne spdsoby spitnej vézby, aktualizacie uciva, motivacie Ziakov (evokécia), a
systematizacie (elaboracie) biologickych poznatkov,

- tvorit’ pripravy (scenare) vyucovacich hodin a mikrovystupov (evokacnd, expozi¢na alebo fixa¢na
&ast’ hodiny) z vybraného uéiva bioldgie ZS a gymnézia s podporou digitalnych technolégii a DVO
- Planéta vedomosti,

- aktivizovat’ Ziakov vyuzivanim réznych typov uc¢ebnych tuloh,
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- tvorit’ pracovné listy ako sucasti priprav (scenarov) hospitacnej a vystupovej praxe - klasické aj
interaktivne, v ktorych vyuzije rézne typy ucebnych tloh, didaktické hry - tajni¢ky, osemsmerovky
al.,

- sa aktivne zapojit’ do diskusie v ramci didaktickej analyzy uciva — rozbory vyucovacich hodin,

- sebareflexie pri rozboroch vlastnych vystupovych hodin.

Stru¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu: Obsah prednasok

Skolska biologia v rozsahu SVP na priklade zadaného tematického celku (témy).

Vyzaduje sa: zaradenie prisluinej témy do SVP na ZS a gymnaéziu, $pecifikovanie zloziek a
Struktiry s dorazom na ciele (Bloomova rev. taxonémia), kl'icové kompetencie, motivaciu,
vymedzenie klI'i¢ovych vztahov uciva, vyuzitie u¢ebnych uloh, moznosti podpory DVO a DT a
vyber vhodnych didaktickych prostriedkov pre dany biologicky obsah.

Vyziva ako zdkladny faktor zdravého zivotného Stylu a jej vplyv na organizmus. Zdravie a
zdravy zivotny S§tyl (zdravie, choroba, faktory zivotného $tylu, Zivotosprava). Civilizacné choroby
(typy, charakteristika, pri¢iny, prevencia, vplyv Zivotného $tylu). Prirodzena a neprirodzena strava.
Makroziviny — bielkoviny, sacharidy, lipidy. MikroZziviny — vitaminy, mineralne latky. Ich miesto
v zivotosprave, vplyv na zdravie a chorobu. Aplikacie aj do projektovej formy vyucovania.
Bioldgia bunky. Bunka, bunkova tedria, vieobecné vlastnosti (principy) bunky. Struktira
eukaryotickej bunky (tvar, velkost’, vnutorné usporiadanie), bunkové povrchy, jadro, cytoplazma,
biologické membrany, membranové a fibrilarne organely. Prokaryoticka bunka (stavba, typy). Typy
eukaryotickych buniek — rastlinna a zivoc¢isna bunka. Aplikacie do problémového vyucovania.
Delenie buniek (reprodukcia) - mitdéza (interfaza: S- faza, zdvojenie genetickej informacie,
chromozom, chromatida, centroméra, diploidna a haploidnd bunka, profiaza, metafaza, anafaza,
telofaza, deliace vretienko, mitoticky aparat). Meidza (S- faza, zdvojenie genetickej informacie,
chromozom, chromatida, centroméra, diploidnad a haploidnd bunka, profiaza, metafaza, anafaza,
telofaza, deliace vretienko, mitoticky aparat, gamety, heterotypické, homeotypické delenie).
Bunkovy cyklus a diferencidcia buniek (interfiza, mitéza, meidza, gaméty). Aplikacie metod
aktivnej prace s odbornym textom.

Rastlinné pletiva a organologia. Rastlinné pletiva - rozdelenie, zdkladn4 charakteristika.

Rastlinné organy - vegetativne a reprodukéné. Korenn - funkcia, morfologickd a anatomicka
stavba, metamorfozy, vyznam. Stonka, list - funkcia, anatomickd, morfologickd stavba,
metamorfozy, vyznam. List - funkcia, anatomickd, morfologické stavba, metamorfozy, vyznam.
Kvet borovicorastov — stavba, vyvin vajicka, oplodnenie, vznik semena. Kvet magnoéliorastov —
stavba, vyvin vajicka, opelenie, oplodnenie, vznik semien a plodov. Aplikacie nacrtov, nakres a
aktivizaCnych metod prace.

RozmnoZovanie rastlin - vegetativne a generativne Staddium ontogenézy. Rodozmena rastlin
- princip, rozdiely medzi gametofytom a sporofytom. Individualny vyvin — machorasty,
paprad’orasty, borovicorasty a magndliorasty. Aplikacie nacrtov, nakres a aktivizacnych metdd
prace.

Zaklady fyziologie rastlin. Podstata metabolizmu rastlin — asimilacia, disimilacia. Vyziva rastlin
(autotrofia, heterotrofia, mixotrofia). Fotosyntéza - podmienky, priebeh, vyznam — svetelna a tmava
faza. Dychanie rastlin - anaerobne (glykolyza, kvasenie) a aerdbne (respiracia). Vodny rezim rastlin
- osmotické javy na urovni bunky, stav vody v bunke, prijem, vedenie, vydaj vody rastlinou.
Aplikacie problémovych vyucovacich metod.

Obsah seminarov: priprava a aktivna demonstracia vystupovych hodin z vybraného ugiva SVP
Bioldgie ISCED2 a ISCED3A s vyuzitim digitalnych technologii a DVO — Planéta vedomosti.
Rozbory vystupovych hodin a priprava na hospita¢ntl a vystupovu suvisli pedagogicku prax.

Odporiacana literatira:

Strana: 76




1. DIGITALNY VZDELAVACT OBSAH - Planéta vedomosti.

< http://planetavedomosti.iedu.sk/>

2. FLASKAR, J., LESKOVA, A., RAVAS, R., RAVASOVA, T., PIRSELOVA, 1., BURDOVA,
L., GRESAKOVA, J., USAKOVA, K., SKLENKA, 1., CIPKOVA, E. 2010. VyuzZitie
informacnych a komunikaénych technologii v predmete biologia pre zakladné skoly. In Biologia
pre 7S — Modul 3. Kogice: Ustav informécii a prognoz skolstva, elfa, s.r.o., 1. vydanie, 260 s.,
ISBN 978-80-8086-152-0.

3. SPU 2012. Statny vzdelavaci program - BIOLOGIA (Vzdelavacia oblast: Clovek a priroda).
priloha ISCED 2, Bratislava, 2009.
<http://www.statpedu.sk/files/documents/svp/2stzs/isced2/vzdelavacie oblasti/

biologia isced2.pdf>

4. SPU 2012. Statny vzdelavaci program - BIOLOGIA (Vzdelavacia oblast’: Clovek a priroda),
priloha ISCED 3A, 1. upravena verzia (2009).
<http://www.statpedu.sk/files/documents/svp/gymnazia/vzdelavacie oblasti/biologia isced3.pdf>
5. USAKOVA, K., CVICELOVA, M., KRAJCOVIC, J., POSPISIL, M., THURZO, M. 2005.
Biologia 6 — Biolodgia ¢loveka, evoltcia a vznik zivota na Zemi.. Bratislava: Expol — Pedagogika,
104 s., ISBN 80-89003-81-8

6. USAKOVA, K., CIPKOVA, E., FRYKOVA, E., GARDAVSKA, K., GRESAKOVA, J.,
KIMAKOVA, K., RAVAS, R., SIVAK, M., SKLENKA, I., STEFANIK, M. a kol. 2010. VyuZitie
informacnych a komunikaénych technologii v predmete biologia pre stredné Skoly. In Bioldgia
pre SS — Modul 3. Kogice: Ustav informacii a prognoz skolstva, elfa, s.r.o., 1. vydanie, 252 s.,
ISBN 978-80-8086-144-5.

7. USAKOVA, K., CIPKOVA, E., NAGYOVA, S., GALOVA, T., 2007. Biologia 7— Praktické
cviCenia a seminar. Bratislava: SPN, 110 s. ISBN 978-80-10-00766-0

8. USAKOVA, K., CIPKOVA, E,, NAGYOVA, S., GALOVA, T., 2009. Biologia 8 — Praktické
cviCenia a seminar II. Bratislava: SPN, 127 s. ISBN 978-80-10-01370-8

9. VISNOVSKA, J., USAKOVA, K. A KOL. 2008. Biolédgia pre 1. roénik gymnézii —

Svet zivych organizmov. 1. vydanie, Bratislava: Expol Pedagogika, s.r.o., 195 s. ISBN
978-80-8091-133-1

10. VISNOVSKA, J., USAKOVA , K., SEVCOVICOVA, A., GALOVA, E. 2012. Bioldgia pre
2. ro¢nik gymnazia a 6. ro¢nik gymnazia s osemrocnym Studiom. Bratislava: SPN, Mladé¢ leta, s.
r. 0., 1. vydanie, 174 s. ISBN 978-80-10-02286-1

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 331

A ABS B C D E FX

18,73 0,0 25,98 28,4 13,29 11,18 2,42

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Elena Cipkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 12.11.2018

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KDPP/N-mUBI-102/15 | Didaktika bioldgie 2

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 1 Za obdobie Stidia: 28 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Na udelenie kreditov musi Student splnit’ tieto podmienky:

a) vypracovat’ samostatni pracu podla pokynov vyucujucej, priebezne pocas semestra. Témy
samostatnych prac, viazuce sa ku konkrétnemu $kolskému ugivu biologie SVP, sa rovnomerne
rozdelia na zaklade aktudlneho poctu Studentov v danej skupine (névrh Skolského projektu;
tvorba pracovného listu v tla¢enej aj elektronickej podobe; tvorba didaktického testu v tlacenej aj
elektronickej podobe; tvorba Specifikacnej tabul’ky a Specifikécie testovych uloh; tvorba priprav z
vybraného uéiva bioldgie ZS a gymnazii s podporou digitalnych technoldgii) — 10 bodov.

b) absolvovat’ test v zavere semestra — 20 bodov (Student musi ziskat’ minimalne 14 bodov) .

¢) ustna skuska — 20 bodov. Spolu 50 bodov.

Na udelenie hodnotenia A je potrebné ziskat’ 50 — 48b; na udelenie hodnotenia B je potrebné ziskat’
47,5 — 45b; na udelenie hodnotenia C je potrebné ziskat’ 44,5 — 41,5b; na udelenie hodnotenia D je
potrebné ziskat’ 41 — 38b; na udelenie hodnotenia E je potrebné ziskat’ 37,5 — 35b. Kredity nebuda
udelen¢ studentovi, ktory z testu ziska menej ako 14 bodov, a ak celkovy pocet bodov bude mensi
ako 35 bodov.

Hodnotenie jednotlivych vystupov (zadani) je percentudlne odstupiiované takto: A (100-95%), B
(94-88%),C (87-76%), D (75-69%), E (68-60%), FX (59% a menej). Kredity nebudu udelené
Studentovi, ktory nesplni minimalne poziadavky.

Vysledky vzdelavania:

kriticky zhodnotit’ a tvorivo aplikovat’ poznatky z biologickych disciplin, zo vSeobecnej didaktiky
biologie, pedagogiky, psycholdgie a z predmetov zameranych na vyuzivanie digitdlnych technologii
do konkrétnych Studentskych vystupov vo forme samostatnej prace. Sucastou je aj didakticka
priprava na hospitacnl a vystupovi pedagogicku prax, ktort Studenti absolvuji

v 2. ro¢niku magisterského Stadia z aproba¢ného predmetu biolédgia.

Struéna osnova predmetu:

Medzinarodné a narodné merania (OECD PISA, TIMSS, Monitor — pilotné testovanie maturantov).
Prirodovedna gramotnost’ — vysledky medzinarodného merania, charakteristika uloh na testovanie
prirodovednej gramotnosti, konkrétne ukazky uvol'nenych uloh.
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Metodika tvorby didaktickych testov — aplikicia do vyudovacieho predmetu biolégia (ZS,
gymnazia), merné charakteristiky testu, Statistické vyhodnotenie, Specifikacnd tabulka testu
(konkrétne ukazky didaktického testu z bioldgie), klasifikacia testovych tloh, Specifikacia
testovych uloh (konkrétne ukazky testovych uloh z bioldgie - Bloomova revidovana taxonomia
kognitivnych cielov);

Metodika tvorby pracovnych listov —aplikécia do vyu¢ovacieho predmetu bioldgia (ZS, gymnazia),
tvorba interaktivnych pracovnych listov z biologie.

Projektové vyucovanie. Zakladna charakteristika projektového vyucovania, vyuzitie
medzipredmetovych vztahov v projektovom vyucovani. Konkrétne ukazky skolskych projektov.
Didakticka analyza aktualnych ucebnic biologie pre ZS a gymnazia — praca s aktualnymi
udebnicami bioldgie pre ZS a gymnazia, alternativne uéebné texty.

Obsah seminarov:

Analyza pedagogickej praxe.

Prezentéacie konkrétnych vyucovacich hodin (na vybrant tému) za vyuzitia réznych vyucovacich
stratégii, metéd a prostriedkov (problémové vyucovanie, DITOR, brainstorming, vyklad,
heuristicky rozhovor ai.) — §kolska bioldgia v rozsahu SVP na priklade zadanej témy.

Prezentéacie konkrétnych vyucovacich hodin (na vybrant tému): a) pre Studentov 1. — 3. ro¢nika
gymnazia; b) tych istych tém pre maturantov;

Specifika tvorby testovych tiloh v biolégii pre ZS a gymnézia (priklady uloh) — skupinové forma
prace;

Tvorba tloh na testovanie prirodovednej gramotnosti — skupinova forma prace.

Odporiacana literatira:

11. HELDOVA, D.: PISA 2009. Ulohy — ¢itateI'skd gramotnost. Bratislava : NUCEM, 2011, 46
s. ISBN 978-80-970261-6-5

http://www.nucem.sk/documents//27/medzinarodne merania/pisa/

publikacie a diseminacia/3 zbierky uloh/Ulohy citanie PISA2009.pdf (2. 9. 2013)

12. KORSNAKOVA, P. (zost.): PISA 2003. Ulohy — matematika. Bratislava : SPU, 2004. 40

s. ISBN 80 85756-89-7 http://www.nucem.sk/documents//27/medzinarodne merania/pisa/
publikacie a_diseminacia/3_zbierky uloh/Ulohy - matematika 2003.pdf (2. 9. 2013)

13. KORSNAKOVA, P. (zost.): PISA — Prirodné vedy. Ulohy 2006. Bratislava : SPU, 2008.

96 s. ISBN 80-89225-42-2 http://www.nucem.sk/documents//27/medzinarodne _merania/pisa/
publikacie a_diseminacia/3_zbierky uloh/Ulohy - prirodné vedy 2006.pdf (2. 9.2013)

14. KUBIS, T. (zost.): Zbierka uvolnenych uloh z testovania matematickej a Gitatel'skej
gramotnosti pre 2. stupeil zékladnych 8§kl a 1. — 4. roénik osemro¢nych gymnazii. Bratislava :
NUCEM, 2012, 83 s. ISBN 978-80-970261-8-9 http://www.nucem.sk/documents//26/
testovanie 9 2013/Zbierka uloh 2012 v58 fin.pdf (2. 9. 2013).

15. SPU 2012. Statny vzdelavaci program - BIOLOGIA (Vzdelavacia oblast: Clovek a priroda).
priloha ISCED 2, Bratislava, 2009.

Dostupné na: <http://www.statpedu.sk/files/documents/svp/2stzs/isced2/vzdelavacie oblasti/
biologia isced2.pdf>

16. SPU 2012. Statny vzdelavaci program - BIOLOGIA (Vzdelavacia oblast’: Clovek a priroda),
priloha ISCED 3A, 1. upravena verzia (2009).

Dostupné na: <http://www.statpedu.sk/files/documents/svp/gymnazia/vzdelavacie oblasti/
biologia isced3.pdf>

17. VISNOVSKA, J., USAKOVA, K. A KOL. 2008. Biolégia pre 1. roénik gymnézii —

Svet zivych organizmov. 1. vydanie, Bratislava: Expol Pedagogika, s.r.o., 195 s. ISBN
978-80-8091-133-1
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18. VISNOVSKA, J., USAKOVA , K., SEVCOVICOVA, A., GALOVA, E. 2012. Bioldgia pre
2. ro¢nik gymnazia a 6. ro¢nik gymnazia s osemrocnym Studiom. Bratislava: SPN, Mladé¢ leta, s.
r. 0., 1. vydanie, 174 s. ISBN 978-80-10-02286-1.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 320

A

ABS

B

C

FX

38,44

0,0

20,0

20,94

11,56

8,13

0,94

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Elena Cipkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 10.01.2020

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/2-02UT-090/15  |Didaktika futbalu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Aktivna ucast’ na cviceniach (min. 80%) - splnil / nesplnil

Vysledky vzdelavania:

Student vie aplikovat’ najnovsie poznatky z didaktiky telesnej vychovy a didaktiky $portovych
hier na vyucbu futbalu. DokaZze navrhnit obsah tematického celku na ziklade vykonnostnej
urovne ziakov a pripravit’ didakticky vystup zamerany na $pecialne rozcvicenie vo futbale, nacvik
a zdokonal'ovanie hernych ¢innosti jednotlivca, hernych kombinécii. Vie aplikovat’ pripravné
hry s rdznym zameranim vo vyuc¢ovacom procese. Je schopny analyzovat herny vykon Ziakov,
identifikovat’ ich chyby a poskytnit’ im adekvatnu spétna vézbu. Ziska praktické predpoklady pre
buducu profesiondlnu ¢innost ucitel’a v zaujmovej a Skolskej telesnej vychove.

Struéna osnova predmetu:
Uvodna hodina. Didaktické vystupy na uréent tému. Teoretické poziadavky plnenia kreditov -
pisomna priprava vyu€ovacej hodiny na uréent tému.

Odporiacana literatira:

KACANI, L. 2005. Futbal. Teéria a prax hernej pripravy II. 2. vydanie. Bratislava : SFZ, 2005.
228 s. ISBN 80-969091-3-4.

KACANI, L. 2004. Futbal. Tréning hrou. 2. vydanie. Bratislava : PEEM, 2004. 278 s. ISBN
80-89197-02-7.

KACANI L. - HORSKY, L. 1988. Tréning vo futbale. 2. vydanie. Bratislava : SPN, 1988. 283 s.
ISBN 077-020-88.

PERACEK, P. - PAKUSZA, ZS. 2011. Futbal. Bratislava : IRIS, 2011. 217 s. ISBN
978-80-89238-55-2.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 319

A

B

C

D

E

FX

20,06

35,11

33,86

721

0,94

2,82

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Pavol Peracek, PhD., prof. PaedDr. Miroslav Holienka, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/2-02UT-090/15  |Didaktika futbalu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Aktivna ucast’ na cviceniach (min. 80%) - splnil / nesplnil

Vysledky vzdelavania:

Student vie aplikovat’ najnovsie poznatky z didaktiky telesnej vychovy a didaktiky $portovych
hier na vyucbu futbalu. DokaZze navrhnit obsah tematického celku na ziklade vykonnostnej
urovne ziakov a pripravit’ didakticky vystup zamerany na $pecialne rozcvicenie vo futbale, nacvik
a zdokonal'ovanie hernych ¢innosti jednotlivca, hernych kombinécii. Vie aplikovat’ pripravné
hry s rdznym zameranim vo vyuc¢ovacom procese. Je schopny analyzovat herny vykon Ziakov,
identifikovat’ ich chyby a poskytnit’ im adekvatnu spétna vézbu. Ziska praktické predpoklady pre
buducu profesiondlnu ¢innost ucitel’a v zaujmovej a Skolskej telesnej vychove.

Struéna osnova predmetu:
Uvodna hodina. Didaktické vystupy na uréent tému. Teoretické poziadavky plnenia kreditov -
pisomna priprava vyu€ovacej hodiny na uréent tému.

Odporiacana literatira:

KACANI, L. 2005. Futbal. Teéria a prax hernej pripravy II. 2. vydanie. Bratislava : SFZ, 2005.
228 s. ISBN 80-969091-3-4.

KACANI, L. 2004. Futbal. Tréning hrou. 2. vydanie. Bratislava : PEEM, 2004. 278 s. ISBN
80-89197-02-7.

KACANI L. - HORSKY, L. 1988. Tréning vo futbale. 2. vydanie. Bratislava : SPN, 1988. 283 s.
ISBN 077-020-88.

PERACEK, P. - PAKUSZA, ZS. 2011. Futbal. Bratislava : IRIS, 2011. 217 s. ISBN
978-80-89238-55-2.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 319

A B C D E FX

20,06 35,11 33,86 7,21 0,94 2,82

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Pavol Peracek, PhD., Mgr. Martin Mikuli¢, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/2-02UT-130/15 Didaktika gymnastiky

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Praktické poziadavky 50 %

Ustna skagka 50%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu vie navrhnut’ pohybové €innosti gymnastického charakteru a zaclenit’ ich
do vyuc€ovania v jednotlivych modulov, ktoré¢ tvoria zaklad ucebnych osnov telesnej a Sportovej
vychovy v ISCED 2 a ISCED 3. Vie popisat’ a porovnat’ vplyv zakladnych poloh a cviceni
gymnastického charakteru na zdravie, rozvoj pohybovych schopnosti a telesnti zdatnost’ Ziakov. Vie
syntetizovat teoretické vedomosti a aplikovat’ ich v pedagogickom procese, v riadeni a organizacii
hodiny gymnastiky, a to v samostatnom metodickom vystupe.

Struéna osnova predmetu:

Ciele a obsah réznych druhov gymnastiky a gymnastickych Sportov v jednotlivych moduloch
ISCED 1 — 3, ich vplyv na zdravie a Zivotny S§tyl, telesnii zdatnost’ a pohybovi vykonnost'.
Aplikdcia prostriedkov gymnastiky v module Sportové ¢innosti pohybového rezimu a ich uplatnenie
v pohybovych ¢innostiach charakteristickych kreativitou a ovladanim pohybovej formy. Technika
a didaktika cvicebnych tvarov, ktoré sa vyucuju v telesnej a Sportovej vychove na kladine, na
hrazde, na kruhoch a na trampoline. Prinos aplikécie cvi¢eni na naradi na rozvoj pohybovych
schopnosti ziakov. Organizacia a riadenie hodiny, poskytovanie priamej a nepriamej pomoci pri
cvieni. Samostatné metodické vystupy: pisomna a pohybova priprava na hodinu gymnastiky,
organizacia a riadenie hodiny.

Odporiacana literatira:
CHREN, M. et al., 2013. Gymnastika, tance a tpoly v ISCED 1 — 3. Bratislava: X print s.r.o.
2013. 130 s. ISBN 978-80-970490-2-7
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STRESKOVA, E., 2003. Gymnastika - akrobacia a preskoky Bratislava: Ma¢ura-PEEM, 2003.
114 s. ISBN 80-89197-53-1

STRESKOVA, E., 2011. Sportova gymnastika. Bratislava: Ma¢ura - PEEM, 2003. 230. ISBN
978-80-8113-026-7

STRESKOVA, E., OLEJ, P, 2013. Gymnastika zdravo a emotivne. Bratislava: X print s.r.o.,
2013. 87 s. ISBN 978-80-970490-3-4

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 689

A B C D E FX

28,74 32,22 24,96 9,14 3,34 1,6

Vyuéujuci: Mgr. Cubos Rupcik, PhD., Mgr. Jana Luptakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/2-02UT-110/15 Didaktika hadzanej

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Aktivna ucast’ na cviceniach (min. 80%) - splnil / nesplnil

50% metodicky vystup , 20% priprava na vyucovanie, 30% didakticky test.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna metodiku osvojovania jednotlivych hernych &innosti, ktoré vie uplatiiovat’ pri vyucbe
hadzanej na Skolach a v zadujmovej telesnej vychove. Vie viest' vyu€ovaciu hodinu obsahovo
zameranu na hadzan.

Struéna osnova predmetu:
Uvod do problematiky didaktiky hadzanej, hadzand, minihddzané a vybijand v Skolskej telesnej
vychove. Diagnostickd ¢innost’ ucitel’a pri vyucbe hadzanej. Metodické vystupy Studentov.

Odporiacana literatira:

AMBRUS, J., 2011. Pravidla hadzanej IHF 2010. Bratislava: SZH 2011

HIANIK, J., 2011 Hadzana v telocvicni. Bratislava: SZH, 2011

ZATKOVA, V., HIANIK, J. 2009. Hadzana, zékladné herné ¢innosti.(Vysokoskolské skripta)
Bratislava: Univerzita Komenského, 2009.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a anglicky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 360

A B C D E FX

64,72 25,83 7,22 0,56 0,56 1,11

Vyuéujuci: Mgr. Silvia Priklerova, PhD.
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Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/2-02UT-110/15 Didaktika hadzanej

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Aktivna ucast’ na cviceniach (min. 80%) - splnil / nesplnil

50% metodicky vystup , 20% priprava na vyucovanie, 30% didakticky test.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna metodiku osvojovania jednotlivych hernych &innosti, ktoré vie uplatiiovat’ pri vyucbe
hadzanej na Skolach a v zadujmovej telesnej vychove. Vie viest' vyu€ovaciu hodinu obsahovo
zameranu na hadzan.

Struéna osnova predmetu:
Uvod do problematiky didaktiky hadzanej, hadzand, minihddzané a vybijand v Skolskej telesnej
vychove. Diagnostickd ¢innost’ ucitel’a pri vyucbe hadzanej. Metodické vystupy Studentov.

Odporiacana literatira:

AMBRUS, J., 2011. Pravidla hadzanej IHF 2010. Bratislava: SZH 2011

HIANIK, J., 2011 Hadzana v telocvicni. Bratislava: SZH, 2011

ZATKOVA, V., HIANIK, J. 2009. Hadzana, zékladné herné ¢innosti.(Vysokoskolské skripta)
Bratislava: Univerzita Komenského, 2009.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a anglicky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 360

A B C D E FX

64,72 25,83 7,22 0,56 0,56 1,11

Vyuéujuci: Mgr. Silvia Priklerova, PhD.
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Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP-001/21 Didaktika plavania

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 6

A B C D E

FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0

0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Cubomira Bencurikova, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/2-02UT-150/16 |Didaktika plavania

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cviCenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu je schopny na zaklade teoretickych vedomosti a praktickych zrucnosti zvolit’
vhodny obsah, metody a prostriedky pri tvorbe diferencovanych didaktickych programov vo
vodnom prostredi (z hl'adiska veku a rovne plaveckych zrucnosti), ma praktické skusenosti
s asistovanim a samostatnom vedenim vyucovacich hodin pladvania, poznd metddy, formy a
organizaciu prace uclitela plavania, vie pouzit' zakladné pedagogické principy a Specifikum
vyucovacej hodiny na bazéne, vie analyzovat’ Struktiru hodiny, vie vyhodnotit’ a urobit’ rozbor
vyucovacej hodiny, pozna zékladné didaktické pojmy, je schopny viest’ dennik pedagogickej praxe.

Struéna osnova predmetu:

Adaptacia na vodné prostredie. Plavecké zru€nosti. Zdravotné aspekty pldvania a vodného
prostredia. Plavecka priprava deti predskolského a mladSieho Skolského veku. Organizicia,
metodické pokyny k realizacii hodin. Podmienky, obsah a realizacia pedagogickej praxe pri plavani.
Plan ¢innosti, dennik pedagogickej praxe. Teoretické vedomosti a praktické zru¢nosti pri aplikovani
a tvorbe konkrétnych didaktickych programov pre deti predskolského a mladsieho veku. Vyucba
plavania v pripravnej a zakladnej etape zakladného plavania. Specialne didaktické zruénosti pri
asistovani a samostatnom vedeni hodin plavania v konkrétnych didaktickych programoch. Aktivna
participacia na rozboroch a vedeni didaktickych hodin plavania. Specifikum vyu¢ovacej hodiny na
bazéne z hl'adiska organizécie, hygieny, bezpecnosti. Zhodnotenie pedagogickej praxe ucitelom po
prezentacii dennika pedagogickej praxe.

Odporiacana literatira:

BENCURIKOVA, L. 2008. Plavecka priprava deti predikolského veku. Bratislava : ICM
Agency, 2008. 89 s. ISBN 978-80-89257-08.9

BENCURIKOVA, L. 2010. Pohybové hry vo vode ako stiéast’ didaktiky plavania
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Audiovizualna DVD ucebnica. Bratislava : FF UK - STIMUL, 2010. Minutaz filmu 48:05 mintt.
ISBN 978-80-8127-001-7.

BENCURIKOVA, L. 2011. Viybrané faktory ovplyviiujuce zakladné plavecké zrucnosti deti
predskolského veku. Vedeckd monografia. Bratislava : FF UK STIMUL, 2011. 95 s. ISBN
978-80-8127-023.

CECHOVSKA, 1. 2007. Plavéni déti s rodi¢i. Praha : Grada, 2007. 131 s.

MACEJKOVA, Y. et al. 2005. Didaktika plavania. Bratislava : ICM Agency, 2005. 152 s.
KOLEKTIV: Didaktika §kolskej TV. Bratislava: FTVS UK, SVSTVS, 2001

REICH, J. - KUNTNER, E. 1997. Jak se neutopit. Olomouc : Hanex, 1997

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 503

A B C D E FX

67,99 16,1 10,34 2,78 2,78 0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Cubomira Bencurikova, PhD., Mgr. Cubo§ Grznar, PhD., PaedDr.
Lubomir Kalecik, PhD., prof. PaedDr. Yvetta Macejkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.05.2018

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/2-02UT-070/15 |Didaktika snoubordingu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: kurz
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia: 5d
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmet

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil

Pisomny test 30 %

Praktické skuaska 70%

Vysledky vzdelavania:

Student dokaZe uplatnit’ pedagogické zasady pri vyu¢be snowboardingu. Ovlada postupnost’ pri
vyucbe deti a dokaze zostavit’ a pouzit cieleny animacny program. Vie zorganizovat’ kurz pre zZiakov
zakladnych a strednych $kol. Ovlada postupnost’ krokov pri vyucbe zékladnej techniky jazdy na
snowboarde a dokaze ju vhodne uplatnit’ v procese vyucby.

Struéna osnova predmetu:

Didaktika Skoly snowboardingu. Detska Skola snowboardingu. Organizacia kurzov. Prekazkové
drahy a pomdcky. Videocoaching. Metodika zékladnej Skoly snowboardingu.

Metodika nacviku zékladnych trikov v snowboardingu.

Odporiacana literatira:

FRISCHENSCHLAGER, E.: Richtig snowboarding in drei Tagen. Munchen, 1998, 125 s.
NIEGODZKY, P.: Za¢iname so snowboardom. Iuventa Bratislava, 1992.

PACH, M.: Snowboarding. PEEM, Bratislava, 2012, 52 s.

REICHENFELD, R. — BRUECHERT, A.: Snow-boarding. Champaign, Human Kinetics 1995,
139 s.

WEISS, CH.: Snowboarding-know how. Munchen, BLV 1995, 126 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk a anglicky jazyk /literatara/
Slovensky jazyk /vedenie prednaSok a seminarov/

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A

B

C

FX

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Martin Pach, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.05.2018

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/2-02UT-020/15 | Didaktika $kolskej telesnej vychovy

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 1 Za obdobie Stidia: 28 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test I. — 20%

Pisomny test II. — 20%

Seminarna praca — 10%

Ustna skagka — 50%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu dokaze aplikovat’ poznatky ziskané z didaktiky Skolskej telesnej vychovy v
praktickom vedeni a riadeni vyu€ovacieho procesu réznych organiza¢nych foriem Skolskej telesne;j
vychovy. Vie usporiadat’ historické suvislosti zavadzania telesnej vychovy do $kol a ilustrovat’
telovychovné systémy, ktoré ovplyvnili nasu telesnu vychovu. V strukture vyucovacej hodiny vie
analyzovat’ a zvolit' vhodny obsah jednotlivych casti. Vie naformulovat’ ciel vyucovacej hodiny.
V planovani vyucovacieho procesu vie kriticky posudit’ a vybrat’ obsah pre jednotlivé cvicebné
skupiny (mladsi a starsi ziaci, diev€enské a chlapcenské cvicebné skupiny, integrované cvi¢ebné
skupiny). Vie sa orientovat’ v Statnom vzdeladvacom programe Zdravie a pohyb pre jednotlivé stupne
vzdelavania (ISCED 1, ISCED 2, ISCED 3). Vie optimalne pouzit’ didaktické metody vzhl'adom k
typu vyucovacej hodiny do svojej pripravy na vyucovaciu hodinu. Vie zvolit’ a aplikovat’ didaktické
formy na zaklade druhu a typu vyu€ovacej hodiny a poctu Ziakov zicastnenych na vyucovani. V
realizacii vyu€ovacieho procesu vie adekvatne vyuzivat’ jednotlivé druhy hodnotenia.

Struéna osnova predmetu:

Didaktika telesnej vychovy —ciele, ulohy, delenie, predmet skiimania. Rozbor systémov vyucovania
telesnej vychovy na nasich Skolach v jednotlivych vyvinovych obdobiach. Spolo¢né znaky rozdiely
Skolskej telesnej vychovy v eurdpskych krajinach. Ucitel telesnej vychovy. Vychovné pdsobenie
telesnej vychove. Vyu¢ovacie metody a vyucovacie postupy v skolskej telesnej vychove. Ziak vo
vyucovacom procese telesnej vychovy — Struktira ziackych kolektivov, Styly ucenia sa Ziakov.
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Organiza¢né formy vyucovania a didaktické formy vo vyucovani. Hodnotenie a planovanie v
Skolskej telesnej vychove.

Odporiacana literatira:

KOLEKTIV. Didaktika $kolskej telesnej vychovy. Bratislava: FTVS UK, SVS TVS. 2001.
MELICHER, A. a kol. Hodnotenie vzdelavacich standardov z telesnej vychovy ziakov strednych
$kol (metodicka prirucka). Bratislava: FTVS UK, 1998, 53 s.

MELICHER, A. a kol.: Dokumenty k pedagogickej a odbornej praxi. Bratislava: UK 2000.
ANTALA, B et. al.: Hodnotenie v Skolskej telesnej vychove — zéklady teérie a praxe. Bratislava,
FTVS UK, 1997.

ANTALA, B. a kol: Telesna a Sportova vychova a sti¢asna skola, NSC a FTVS UK, Bratislava,
2014, 343 s.

LABUDOVA, J. - ANTALA, B. - PERACKOVA, J. - TIRPAKOVA, V. - MELICHER, A. -
CHROMIK, M. Stcasny stav $kolskej telesnej vychovy a jej perspektivy. - 1. vyd. - Bratislava:
ICM Agency,2005. - 163 s.ISBN 80-969268-6-1.

PERACKOVA, J. Vychova vélovych vlastnosti v $kolskej telesnej vychove. In: Vychovna praca
v telesnej vychove : Grantova iloha KEGA. - Bratislava : Peter Macura,2000. - s. 33-46.

ISBN 80-88901-44-8.

PERACKOVA, J. Kompetentny ugitel telesnej vychovy. In: Tvorba kurikula telesnej

vychovy v ramci transformacie vzdelavania v Slovenskej republike. Bratislava: ICM Agency,
2007. s. 80-86. - ISBN 978-80-89257-04-1.

PERACKOVA, J. Priprava a realizacia vyucovacej hodiny. In: Perspektivy skolskej

telesnej vychovy a Sportu pre vsetkych v SR. Bratislava: Vedecka spolo¢nost’ pre telesnt
vychovu a $port, 2001. s. 122-125. ISBN 80-89075-01-0.

PERACKOVA, J. Prenos emdcii, emocna synchronizacia, zazitok a motivacia ako

aktivizujice ¢initele v telesnej a $portovej vychove. In: Skola v pohybe 2011. Bratislav: ICM
Agency, 2011. s. 6-14. ISBN 978-80-89257-35-5.

ANTALA, B., LABUDOVA, J., DANCIKOVA, V. a kol. Koedukované vyu¢ovanie telesnej
Sportovej vychovy. Bratislava: ICM Agency, 2013.

MUZIK, V. SUSS, V. Télesna vychova a zdravi pro 21. stoleti. Myslenky, které by mély
usmériovat tvorbu Skolnich vzdélavacich programii. Brno: Masarykova univerzita, 2007.
DYTRTOVA, R. KRHUTOVA, M. Ug¢itel. Pfiprava na profesi. Praha: Grada Publishing, 2009.
SVEC, V. Pedagogické znalosti uditele: teorie a praxe. Praha: ASPI, 2005.

PRUCHA, J. Utitel. Sou¢asné poznatky o profesi.Praha: Portal, s.r.0., 2002.
FENSTERMACHER, G. D., SOLTIS, J. F. Vyucovaci styly ucitelt. Praha: Portal, s.r.0., 2008.
MOSSTON, M., ASHWORTH, S. Teaching Physical Education. First online edition, 2008.
http://www.spectrumofteachingstyles.org/pdfs/ebook/

Teaching Physical Edu_1st Online old.pdf

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky a anglicky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 567

A B C D E FX

34,92 19,4 17,99 11,46 7,05 9,17

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Janka Perackové, PhD., Mgr. Pavel Smela, PhD., Mgr. Tibor Balga, PhD.,
Mgr. Martina Luptakova, PhD.
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Datum poslednej zmeny: 15.05.2018

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KDPP/N-mUBI-103/15 | Didaktika skolskych pokusov z biolédgie 1

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cviCenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 3 Za obdobie Studia: 42
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Pocas semestra moze Student ziskat’ 40 bodov, z toho 20 bodov za zaverecny test a 20 bodov za
zaverecnu pracu. Na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat' najmenej 38 bodov, na ziskanie
hodnotenia B najmenej 36 bodov, na hodnotenie C najmenej 32 bodov, na hodnotenie D najmene;j
28 bodov, na hodnotenie E najmenej 24 bodov. Kredity sa neudelia Studentovi, ktory z pisomného
testu ziska menej ako 12 bodov.

Hodnotenie je percentudlne odstupnované takto: A (100-95%), B (94-88%),C (87-76%), D
(75-69%), E (68-60%), FX (59% a menej). Kredity nebudu udelené Studentovi, ktory nesplni
minimalne poziadavky.

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu Student ziska:

+ didaktické zrucnosti ucitel'a v oblasti vyuzivania vyucovacich metéd zameranych na aktivne
objavovanie poznatkov ziakmi, vyuZivanie algoritmov vedeckej prace a rozvijanie kl'icovych
kompetencii Ziakov,

» zru¢nosti v oblasti klasifikicie pozorovani a pokusov, ich modifikécie a alternativy pripravy,

* zrucnosti spojené s pracou s digitdlnymi technolégiami a moZnost'ami ich vyuzZitia v pozndvacom
procese v ramci praktickych cviceni.

Absolvovanim predmetu by mal byt’ Student schopny:

+ zaradit do vychovno-vzdelavacieho procesu vhodny, didakticky efektivny skolsky pokus a
pozorovanie s ohl'adom na ¢asové, ekonomické, technické a materidlne moznosti ucitel’a a skoly,
* pri realizacii pozorovani a pokusov vyuzivat vhodné vyucovacie metddy a digitalne technoldgie,
« aktivne zapdjat’ Ziakov do poznavacieho procesu, v Ziackej praci uplatiiovat’ zdkladné principy
vedeckého vyskumu,

» klast’ problémové tlohy pocas realizacie biologickych pozorovani a pokusov Ziakmi,

* organizovat ¢innost’ ziakov v Skolskom biologickom laboratériu s prihliadnutim na dodrZiavanie
zakladnych bezpecnostnych pravidiel a hygieny prace.

Struéna osnova predmetu:
Uvodné cvicenie, obozndmenie Studentov s napliiou prace na cviceniach, bezpecnostné predpisy.
Postavenie praktickych cviceni vo vyucovacom procese, obsah praktickych cviceni na ZS a SS.
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Pozorovanie a pokus ako zakladné metody vyucovania biologie a prirodopisu. Skolsky laboratorny
poriadok.

Koncepcia IBSE (Inquiry-based science education), ukazky aktivit zalozenych na IBSE.

Praca s rozlicnymi typmi mikroskopov. Praca s digitalnym mikroskopom. Priprava nativnych
preparatov. Struktira a obsah protokolov.

Demonstracné pozorovania k téme Bunka.

Demonstraéné pozorovania k téme Zivotné prejavy buniek.

Delenie buniek — rychle roztlakové preparaty.

Rastlinné pletivd — moznosti uplatnenia variabilnych ndmetov.

Demonstracné pokusy k identifikacii bielkovin, cukrov, tukov, Skrobu a vitaminu C.
Demonstracné pokusy k téme Fotosyntéza.

Demonstracné pokusy k téme Dychanie.

Kvasinky a ich vyuzitie vo vyu¢ovacom procese. Test.

Prezentéacia navrhov vyucovacich hodin praktickych cviceni.

Prezentacia navrhov vyucovacich hodin praktickych cvi¢eni. Zhodnotenie cviceni a prace Studentov
— udelenie zapoctov.

Odporiacana literatira:

1. Vietky platné uéebnice biologie pre ZS a SS.

2. Statny vzdelavaci program ISCED 2 a ISCED 3 - dostupné na: http://www.statpedu.sk/

3. Usékova, K.: Zaklady didaktiky biologie. Vysokoskolské skripta. Bratislava: Prirodovedecka
fakulta Univerzity Komenského, 1990. 171 s. ISBN 80-223-0252-X Jelinek, J . Zichagek, V.:
Biologie prakticka &ast pro stfedni §koly gymnazijniho typu. Olomouc: FIN PUBLISHING,
1996. 190 s. ISBN 80-86002-09-8

4. Lorbeer, G. C. Nelsonova, L. W.: Biologické pokusy pro déti. Praha: Portal, 1998. 197 s.
ISBN 80-7178-165-7

5. Baer, H. W.: Biologické pokusy ve skole. Praha: SPN, 1964. 244 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky v kombinécii s anglickym (Studijna literatira v anglickom jazyku)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 334

A ABS B C D E FX

8,98 0,0 11,38 29,94 27,84 18,86 2,99

Vyuéujuci: PhDr. Michael Fuchs

Datum poslednej zmeny: 12.11.2018

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KDPP/N-mUBI-104/15 | Didaktika skolskych pokusov z bioldgie 2

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cviCenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 3 Za obdobie Studia: 42
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Pocas semestra moze Student ziskat’ 40 bodov, z toho 20 bodov za zaverecny test a 20 bodov za
zaverecnu pracu. Na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat' najmenej 38 bodov, na ziskanie
hodnotenia B najmenej 36 bodov, na hodnotenie C najmenej 32 bodov, na hodnotenie D najmene;j
28 bodov, na hodnotenie E najmenej 24 bodov. Kredity sa neudelia Studentovi, ktory z pisomného
testu ziska menej ako 12 bodov.

Hodnotenie je percentudlne odstupnované takto: A (100-95%), B (94-88%),C (87-76%), D
(75-69%), E (68-60%), FX (59% a menej). Kredity nebudu udelené Studentovi, ktory nesplni
minimalne poziadavky.

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu Student ziska:

+ didaktické zrucnosti ucitel'a v oblasti vyuzivania vyucovacich metéd zameranych na aktivne
objavovanie poznatkov ziakmi, vyuZivanie algoritmov vedeckej prace a rozvijanie kl'icovych
kompetencii Ziakov,

» zru¢nosti v oblasti klasifikicie pozorovani a pokusov, ich modifikécie a alternativy pripravy,

« zrucnosti spojené s pracou v pocitacom podporovanom prirodovednom laboratériu a moznost'ami
jeho vyuzitia na praktickych cviceniach.

Absolvovanim predmetu by mal byt’ Student schopny:

+ zaradit do vychovno-vzdelavacieho procesu vhodny, didakticky efektivny skolsky pokus a
pozorovanie s ohl'adom na ¢asové, ekonomické, technické a materidlne moznosti ucitel’a a skoly,
* pri realizacii pozorovani a pokusov vyuzivat vhodné vyucovacie metddy a digitalne technoldgie,
« aktivne zapdjat’ Ziakov do poznavacieho procesu, v Ziackej praci uplatiiovat’ zdkladné principy
vedeckého vyskumu,

» klast’ problémové tlohy pocas realizacie biologickych pozorovani a pokusov Ziakmi,

* organizovat ¢innost’ ziakov v Skolskom biologickom laboratériu s prihliadnutim na dodrZiavanie
zakladnych bezpecnostnych pravidiel a hygieny prace.

Struéna osnova predmetu:
Uvodné cvicenie, oboznamenie Studentov s napliiou prace na cviceniach. Po¢itaom podporované
prirodovedné laboratérium (PPPL).
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Realizacia biologickych pokusov s vyuzitim meracich zariadeni Coach a Vernier.

Demonstracné pokusy k téme dychacia sustava.

Demonstracné pokusy k téme traviaca sustava a travenie zakladnych zivin.

Demonstracné pokusy k téme nervova regulacia.

Demonstracné pokusy k téme zmysly a zmyslové organy.

Demonstracné pokusy k téme genetika. Ekologické hry a ich vyuzitie vo vyucovani biologie.
Test. Prezentacia navrhov vyucovacich hodin praktickych cviceni.

Prezentacia navrhov vyucovacich hodin praktickych cviceni. Zaverecné zhodnotenie cviceni a
prace Studentov. Udelenie zapoctu.

Odporiacana literatira:

1. Vietky platné uéebnice biologie pre ZS a SS.

2. Statny vzdelavaci program ISCED 2 a ISCED 3 - dostupné na: http://www.statpedu.sk/

3. Usékova, K.: Zaklady didaktiky biologie. Vysokoskolské skripta. Bratislava: Prirodovedecka
fakulta Univerzity Komenského, 1990. 171 s. ISBN 80-223-0252-X Jelinek, J . Zichagek, V.:
Biologie prakticka &ast pro stfedni §koly gymnazijniho typu. Olomouc: FIN PUBLISHING,
1996. 190 s. ISBN 80-86002-09-8

4. Lorbeer, G. C. Nelsonova, L. W.: Biologické pokusy pro déti. Praha: Portal, 1998. 197 s.
ISBN 80-7178-165-7

5. Baer, H. W.: Biologické pokusy ve skole. Praha: SPN, 1964. 244 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky v kombinécii s anglickym (Studijna literatira v anglickom jazyku)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 320

A ABS B C D E FX

19,38 0,0 14,37 33,75 20,63 10,31 1,56

Vyuéujuci: PhDr. Michael Fuchs

Datum poslednej zmeny: 12.11.2018

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/2-02UT-040/15 Didaktika $portovych hier

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Ucast' 80 % splnil/nesplnil

Vysledky vzdelavania:

Student vie, ktoré portové hry su obsiahnuté v $tatnom vzdeldvacom programe na ISCED 2
a ISCED 3 v jednotlivych moduloch, pozna a dokaze vysvetlit' podmienky vyberu prislusnych
hier, ich zaradenia do vyucby a stanovené vzdelavacie Standardy. Pozné prinos Sportovych hier
k plneniu predmetovych kompetencii. Ovlada a v jednotlivych Sportovych hrach a je schopny
aplikovat’ vhodné vyucovacie metddy a postupy, metodické a didaktické formy a zdsady. Pozna
a je schopny vhodne aplikovat’ vyu€ovacie $tyly na ucivo zo Sportovych hier. Dokaze vyuzivat
poznatky o réznych pristupoch k vyucbe Sportovych hier. Ovlada a prakticky vie aplikovat’ metody
hodnotenia vykonnostnych predpokladov a herného vykonu v Sportovych hrach v podmienkach
Skolskej telesnej a Sportovej vychovy. Ovlada problematiku Skolskych sutazi v Sportovych hrach
a organizacie zapasu.

Struéna osnova predmetu:

Sportové hry v §titnom vzdelavacom programe v ISCED 2 a ISCED3. Planovanie vyucby
Sportovych hier v Skolskej telesnej a Sportovej vychove. Vzdelavacie Standardy vo vyucovani
Sportovych hier. Didaktické fazy, metody a postupy. Metodické formy pri vyucbe Sportovych hier.
Didaktické formy pri vyucovani Sportovych hier. Didaktické $tyly pri vyu€ovani Sportovych hier -
reproduk¢né. Didaktické Styly pri vyucovani Sportovych hier - produktivne.

Didaktické pristupy k vyucovaniu Sportovych hier. Herne orientované didaktické pristupy k
vyu€ovaniu Sportovych hier. Diagnosticka ¢innost’ u€itel’a pri vyucovani Sportovych hier.
Motorické testy a metody hodnotenia herného vykonu v Skolskej telesnej a Sportovej vychove.
Skolské stitaze v $portovych hrach.

Odporiacana literatira:
DOBRY, L. 1977. Didaktika sportovnich her. Praha : SPN, 1977.195 s.
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GRIFFIN, L.L., BUTLER, J.I. 2005. Teaching Games for Understanding. Champaign, IL :
Human Kinetics, 2005. 238 s. ISBN978-0-7360-4594-0.

KOLEKTIV. 2001. Didaktika §kolskej telesnej vychovy. Bratislava : FTVS UK a SVSTVS,
2001. ISBN 80-968252-5-9.

MITCHEL, S.A., OSLIN, J.L., GRIFFIN,L.L. 2013. Teaching Sport Concept and Skills.
Champaign, IL : Human Kinetics, 2013. 660 s. ISBN 978-1-4505-4-1122-6.

PERACEK, P. a kol. 2003. Sportové hry. Bratislava : UK, FTVS, 2003. 148 s. ISBN
80-88901-77-4.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky a anglicky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 516

A B C D E FX

28,68 21,9 22,29 12,98 8,72 5,43

Vyucujuci: PaedDr. Gustav Argaj, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/2-02-030/15 Didaktika volejbalu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Ucast' 80 % splnil/nesplnil

Pisomny test 50 %

Metodicky vystup 50 %

Vysledky vzdelavania:

Student vie aplikovat’ najnovsie poznatky z didaktiky telesnej vychovy a didaktiky $portovych hier
na vyucbu volejbalu. DokazZe navrhnat’ obsah tematického celku na zaklade vykonnostnej urovne
ziakov a rozpracovat’ ho na vyucovacie hodiny. Pozné a vie aplikovat’ metddy a postupy vyucby
hry, herného systému, hernych kombindcii a hernych ¢innosti jednotlivca vo volejbale. Je schopny
analyzovat’ vykony Ziakov, identifikovat’ chyby a poskytnit’ adekvatnu spatna vazbu.

Struéna osnova predmetu:

Zasady nacviku a zdokonalovania HS v pripravnych hrach a vlastnej hre vo volejbale. Riadena
hra vo vyuébe volejbalu. Zasady nacviku HCJ a HK vo volejbale (metodické a didaktické formy,
metody). Diagnosticka ¢innost’ u€itel’a pri vyucbe volejbalu - hodnotenie herného vykonu a hernych
zrucénosti ziakov. Priklady didaktickych $tylov pri vyucovani volejbalu. Priklady didaktickych
pristupov k vyucovaniu volejbalu. Metodické vystupy posluchaov na zadanu tému.

Odporiacana literatira:

BUCHTEL, J. a kol. 2005. Teorie a didaktika volejbalu. Praha : Karolinum, 2005. 194 s. ISBN
80-246-1011-6.

MITCHEL, S.A., OSLIN, J.L., GRIFFIN,L.L. 2013. Teaching Sport Concept and Skills.
Champaign, IL : Human Kinetics, 2013. 660 s. ISBN 978-1-4505-4-1122-6.

PERACEK, P. a kol. 2003. Sportové hry. Bratislava : UK, FTVS, 2003. 148 s. ISBN
80-88901-77-4.

Volleyball. Systems and Strategies. Champaign, IL : Human Kinetics, 2009. 238 s. ISBN
978-0-7360-7495-7.
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ZAPLETALOVA, L., PRIDAL, V., LAURENCIK, T. 2007. Zaklady techniky, taktiky a vyucby.
Bratislava : FTVS UK 2007. ISBN 978-80-223-2280-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky a anglicky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 451

A

B

C

FX

21,51

28,82

35,92

10,42

1,11

2,22

Vyuéujuci: PaedDr. Eva Kosekova

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/2-02-030/15 Didaktika volejbalu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Ucast' 80 % splnil/nesplnil

Pisomny test 50 %

Metodicky vystup 50 %

Vysledky vzdelavania:

Student vie aplikovat’ najnovsie poznatky z didaktiky telesnej vychovy a didaktiky $portovych hier
na vyucbu volejbalu. DokazZe navrhnat’ obsah tematického celku na zaklade vykonnostnej urovne
ziakov a rozpracovat’ ho na vyucovacie hodiny. Pozné a vie aplikovat’ metddy a postupy vyucby
hry, herného systému, hernych kombindcii a hernych ¢innosti jednotlivca vo volejbale. Je schopny
analyzovat’ vykony Ziakov, identifikovat’ chyby a poskytnit’ adekvatnu spatna vazbu.

Struéna osnova predmetu:

Zasady nacviku a zdokonalovania HS v pripravnych hrach a vlastnej hre vo volejbale. Riadena
hra vo vyuébe volejbalu. Zasady nacviku HCJ a HK vo volejbale (metodické a didaktické formy,
metody). Diagnosticka ¢innost’ u€itel’a pri vyucbe volejbalu - hodnotenie herného vykonu a hernych
zrucénosti ziakov. Priklady didaktickych $tylov pri vyucovani volejbalu. Priklady didaktickych
pristupov k vyucovaniu volejbalu. Metodické vystupy posluchaov na zadanu tému.

Odporiacana literatira:

BUCHTEL, J. a kol. 2005. Teorie a didaktika volejbalu. Praha : Karolinum, 2005. 194 s. ISBN
80-246-1011-6.

MITCHEL, S.A., OSLIN, J.L., GRIFFIN,L.L. 2013. Teaching Sport Concept and Skills.
Champaign, IL : Human Kinetics, 2013. 660 s. ISBN 978-1-4505-4-1122-6.

PERACEK, P. a kol. 2003. Sportové hry. Bratislava : UK, FTVS, 2003. 148 s. ISBN
80-88901-77-4.

Volleyball. Systems and Strategies. Champaign, IL : Human Kinetics, 2009. 238 s. ISBN
978-0-7360-7495-7.
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ZAPLETALOVA, L., PRIDAL, V., LAURENCIK, T. 2007. Zaklady techniky, taktiky a vyucby.
Bratislava : FTVS UK 2007. ISBN 978-80-223-2280-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky a anglicky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 451

A

B

C

FX

21,51

28,82

35,92

10,42

1,11

2,22

Vyuéujuci: PaedDr. Eva Kosekova

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/2-02UT-080/15 |Didaktika zjazdového lyZovania

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: kurz
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia: 5d
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: D, II.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil

Pisomny test 30 %

Praktické skuaska 70%

Vysledky vzdelavania:

Student dokaze uplatnit’ pedagogické zasady pri vyucbe zjazdového lyzovania. Ovlada postupnost
pri vyucbe deti a dokaze zostavit’ a pouzit’ cieleny animacny program. Vie zorganizovat’ kurz pre
ziakov zékladnych a strednych $kol. Ovlada postupnost’ krokov pri vyucbe zakladnej techniky jazdy
na zjazdovych lyziach a dokaZe ju vhodne uplatnit’ v procese vyucby.

Struéna osnova predmetu:

Didaktika zékladného a zdokonalovacieho zjazdového vycviku. Detskd Skola zjazdového
lyzovania. Organizacia kurzov. Prekazkové drahy a pomocky. Videocoaching. Metodika
zakladného zjazdového vycviku. Metodika nacviku carvingovych (rezanych) oblukov, jazdy v
hlbokom snehu a terénnych nerovnostiach.

Odporiacana literatira:

EGYHAZY, A. - HELLEBRANDT, V. 1987: Zjazdové lyZovanie. Sport, Bratislava.
HELLEBRANDT, V. 1999: Technika a metodika carvingovych oblukov v zjazdovom
lyzovani. FTVS UK.

TEREZCAK, J. 1997 Dejiny lyZovania na Slovensku. SLZ, Vyd. SLZA, Poprad.
ZALESAK, M. a kol. 1989: Teéria a didaktika lyzovania. SPN Bratislava

ZIDEK, J. - PETROVIC, P. 1999: Teéria a didaktika lyzovania. SPN, Bratislava
ZIDEK, I., (2006): Lyzovanie. SPN Bratislava

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk a anglicky jazyk /literatara/
Slovensky jazyk /vedenie prednasok a seminarov/
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 569

A B C D E FX

11,78 24,08 40,6 16,52 5,8 1,23

Vyuéujuci: PaedDr. Martin Belas, PhD., doc. PaedDr. Anna Blahutové, PhD., Mgr. Lukas
Chovanec, PhD., doc. PaedDr. Dusan Kutlik, PhD., Mgr. Martin Pach, PhD., Mgr. Eva Ryzkova,
PhD., Mgr. Matej Smida, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.05.2018

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KDPP/N-mUXX-119/15 |Diplomova praca 1

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 4 Za obdobie Studia: 56
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 223

A ABS B C D E FX

62,33 0,0 15,25 8,07 6,28 5,83 2,24

Vyuéujiici: doc. RNDr. Beata Brestenskd, CSc., doc. PaedDr. Elena Cipkova, PhD., PaedDr. Anna
Drozdikové, PhD., doc. RNDr. PaedDr. Zuzana Haldkova, PhD., doc. RNDr. Stefan Karolgik,
PhD., RNDr. Peter Likavsky, CSc., RNDr. Henrieta Mazorova, PhD., PaedDr. Tibor Nagy, PhD.,
RNDr. Sonia Nagyova, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. RNDr. Andrea Sev&ovi¢ova,
PhD., doc. RNDr. Eliska Galova, PhD., doc. Ing. Maria Meciarova, PhD., RNDr. Jana Chrappova,
PhD., doc. RNDr. Jozef Tatiersky, PhD., RNDr. Silvia Kubalova, PhD., doc. RNDr. Zlatica
Orszaghova, CSc., RNDr. Ivan Ruzek, PhD., RNDr. Katarina Danielova, PhD., Mgr. Stefan Zolcer,
PhD., PhDr. ThLic. Peter Ikhardt, PhD., doc. RNDr. Daniel Gurnak, PhD., RNDr. Jana Cicekova,
PhD., Mgr. Rastislav Cékoci, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/N-mUXX-121/20 Diplomova praca 1

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 9

A B C D E FX
100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KDPP/N-mUXX-120/15 |Diplomova praca 2

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 6 Za obdobie Stiudia: 84
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 222

A ABS B C D E FX

60,36 0,0 18,92 10,36 2,25 7,66 0,45

Vyuéujiici: doc. RNDr. Beata Brestenskd, CSc., doc. PaedDr. Elena Cipkova, PhD., PaedDr. Anna
Drozdikové, PhD., doc. RNDr. PaedDr. Zuzana Haldkova, PhD., doc. RNDr. Stefan Karolgik,
PhD., RNDr. Peter Likavsky, CSc., RNDr. Henrieta Mazorova, PhD., PaedDr. Tibor Nagy, PhD.,
RNDr. Sonia Nagyova, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. RNDr. Andrea Sev&ovi¢ova,
PhD., doc. RNDr. Eliska Galova, PhD., doc. Ing. Maria Meciarova, PhD., RNDr. Jana Chrappova,
PhD., doc. RNDr. Jozef Tatiersky, PhD., RNDr. Silvia Kubalova, PhD., doc. RNDr. Zlatica
Orszaghova, CSc., RNDr. Ivan Ruzek, PhD., RNDr. Katarina Danielova, PhD., Mgr. Stefan Zolcer,
PhD., PhDr. ThLic. Peter Ikhardt, PhD., doc. RNDr. Daniel Gurnak, PhD., RNDr. Jana Cicekova,
PhD., Mgr. Rastislav Cékoci, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/N-mUXX-120/18 Diplomova praca 2

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 34

A B C D E FX
82,35 17,65 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/2-8S03/15 Edukologia skolskej telesnej a Sportovej vychovy

Pocet kreditov: 3

Stupein Studia: I1.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.

Strana: 115




INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KAn/N-mBAN-101/15 Ekologia ¢loveka

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ustna skaska. Hodnotenie: na hodnotenie A je potrebné ziskat’ najmenej 92 %, na hodnotenie B
najmenej 84 %, na hodnotenie C najmenej 76 %, na hodnotenie D najmenej 68 % a na hodnotenie
E najmenej 60 %.

Vysledky vzdelavania:

Studenti sa oboznamia s vyvojom nazorov na vztah ¢loveka a prostredia a zdkladnymi pojmami
ekologie ¢loveka. Predmetom prednaSok je postavenie ¢loveka v prirode, jeho vyvoj a sucasnost’,
adaptacie ¢loveka na faktory prostredia, energetika I'udskych ekosystémov, vyzivové mechanizmy
a paleoekoldgia.

Struéna osnova predmetu:

Vyvoj vztahov clovek — prostredie (Hippokrates , Platon, Aristoteles, Leonardo da Vinci,
Montesquieu, Huntington, environmentalny determinizmus, environmentalny posibilizmus,
Chicagskéa Skola). Zakladné pojmy ekologie cloveka (Ekoldgia €loveka ako novy pristup k
$tadiu ¢loveka a jeho populacii. Specificity ekolégie Eloveka. Kratkodoby a dlhodoby aspekt v
ekologii ¢loveka. Zakladna jednotka $tudia ekolégie Eloveka — populacia. Dém. Zivotné prostredie.
Ekosystémy s participaciou ¢loveka.) Adaptacia, fyziologicka plasticita. Biologickd homeostéza,
morfogenetickd homeostdza. Proces adaptacie a faktory, ktoré ho ovplyviluju. Reprodukéna
zdatnost’ (darwinovska fitness, koeficient selekcie). Kritérium reprodukénej adaptacie v ekologii
¢loveka. Roviny procesu adaptacie. Adaptacia spravanim, adaptdcia fyziologickd, adaptacia
genetickd a demografickd. Typy l'udskych ekosystémov: Puste a aridné oblasti. Tropické lesy.
Tropické krovinaté lesy. Tropické stepy. Lesy mierneho pasma. Lesy a krovinaté porasty
stredomorského typu. Stepy mierneho pasma. Severské lesy (tajga). Polarne oblasti a tundra.
Vysokohorské oblasti. Geografické rozsirenie populécii. Typy ekonomiky I'udskych spoloc¢enstiev:
Zberatelia. Lovci. Pastieri a chovatelia dobytka. Ko€ovnici. Primitivni rolnici. Rol'nici vysSieho
stupna. Industrializované spolo¢nosti. Typy prostredia v stivislosti s rozvojom pol'nohospodarstva.
Ekologicka tuspesnost a faktory, ktoré ju ovplyviiuju. Energetika l'udskych ekosystémov.
Lindemanov energeticky model ekosystémov. VyZivové mechanizmy. Potravné retazce a siete.
LCudskéd ekologickd nika. Energetika a l'udské zasahy. Manipuldcie ekologickou sukcesiou.
Manipulacia a tvorba pulzov masy a energie. Zasahy zamerané na zvySovanie hrubej produkcie.
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Modifikacie organizmov. Ekologia vyzivy. Vyzivové stratégie. Bazalny a ¢innostny metabolizmus.
Zakladné zlozky potravy a ich funkcie. Fyziologicka plasticita organizmu. Doésledky karencie
tukov, bielkovin. Etnické zvlastnosti v obsahu zdkladnych zloziek v telovych tekutinach.
Hydrologicky cyklus. Cyklus uhlika. Cyklus dusika, cyklus vapnika. Biogénne prvky. Vépnik.
Zelezo. Jod. Chlorid sodny. Vitaminy. Socidlne aspekty vyzivy. Vyroba prostriedkov obzivy
ako socialny proces — distribucia, reciprocita, redistribucia. Kultirne adapticie na potravné
zdroje v prostredi. Potravné zvyklosti a tabu. Hlad a skryty hlad. Adaptacie na prirodné
prostredie Klimatické adaptacie. Termolytické reakcie. Termogenetické reakcie. Ekologické
pravidla klimatickej adaptacie. Kulturne aspekty klimatickej adaptacie. Adaptécie na vysokohorské
podmienky. Interakcie ¢loveka s biotickym prostredim Typy interakcii 'udskych spoloCenstiev
s populaciami inych druhov. Ekopatoldgia. Epidemické infekéné ochorenia. Parazitické choroby
tropickych a subtropickych oblasti. Zdravotné problémy priemyslovych krajin. Ekogenetika
cloveka. Faktory vzniku genetickych polymorfizmov. Deficiencia laktdzy. Rozdiely v aktivite
aldehyddehydrogenazy. Polymorfizmus sérovej skupiny Ge. Cytochrém P — 450 monooxygenaza .
Arylhydrokarbonova hydroxylaza. Glutation-S-transferaza. Hypercholesterolémia. LDL a HDL
cholesterol. N-acetyltransferaza. alfa-1-antitrypsin. Hemoglobinové varianty.G6PD. Systém
Duffy. Adaptacia na Tludské prostredie. Velkost a hustota populacii. Natalita, mortalita,
prirodzeny prirastok. Demografické miery l'udskych populacii. Procesy tpravy velkosti populacii.
Novorodenecka a dojéenska timrtnost’. Stredna dizka dozitia. Priestorova distribticia populacii.
Urbanizacia, jej pri¢iny a dosledky.

Odporiacana literatira:
Pospisil, M. F., Sieglova, Z., 1989: Ekologia ¢loveka. Bratislava, UK.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky v kombinécii s anglickym (Studijna literatira v anglickom jazyku)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 113

A ABS B C D E FX

83,19 0,0 8,85 7,08 0,88 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. RNDr. Radoslav Beiiu$, PhD., prof. Mgr. Viktor Cerny, Dr.

Datum poslednej zmeny: 19.11.2018

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.

Strana: 117




INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/b-SPZ-150/09 |Estetika §portu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 133

A B C D E

FX

65,41 21,05 8,27 2,26 2,26

0,75

Vyuéujuci: prof. PhDr. Josef Oborny, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/2-02S-020/15 | Etika $portu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% — splnil/nesplnil)

Esej vypracovana v prezentacnom programe - 50%

Zaverecné hodnotenie:

Test (alternativa: kognitivny — vypracovany ucitelom a rieSeny Studentmi alebo kreovany —
vypracovany Studentom) — 40%

Vysledky vzdelavania:

Student vie nadobudnut zédkladné poznatky o etike ako vede o moralke a o mravnosti v §porte. Vie
si osvojit’ kultivované a sofistikované formy etického myslenia. Rozumie problematike etického
vedenia Sportovcov v tréningovom procese alebo Ziakov na predmete telesnej a Sportovej vychovy.
Dokaze sa zdokonal'ovat’ v analyze pozitivnych aj negativnych tendencii v $porte, dokéze posobit’
v pozicii odbornika na etické poradenstvo v Sportovych timov.

Struéna osnova predmetu:

Zakladné pojmy v etike a v etike Sportu. Prakticky vyznam etiky Sportu. Eticky axiologicky pohl'ad
na Sport; Sportové mravné imperativy. Svedomie a normativy svedomia Sportovca.

Sportové etické kodexy jednotlivych $portov; ,,Kodex etiky v $porte®. Spdsoby zabezpetovania
dodrziavania moralnych zasad v spolo¢nosti a osobitne v Sporte a telesnej vychove. Verejnd mienka
a mravnost’ v spoloénosti. Sportovéa verejnd mienka (verejna mienka v $portovom time). Vztah
moralky k normativne zakotvenym zasadam (zékony, predpisy, pravidla). Fair play; ,,neSportové*
javy v §porte; eticky audit. Etos; étos a $port. Sportové hrdinstvo verzus hazard a nezodpovednost.
Rozhodovanie v $porte v intenciach spravodlivosti. Trénerskd a cvicitel'skd ¢innost’ z hl'adiska
dodrziavania relevantnych etickych zasad. Etickd analyza dopingu; akceptované a zakazané
podporné prostriedky v Sporte. Medzindrodné Sportové organizdcie a Specializované Sportové
organizacie — ich tlloha a postavenie pri presadzovani zasad fair play v Sporte.

Odporiacana literatira:
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ANZENBACHER, ARNO: Uvod do etiky. Praha: Zvon, 2004.

OBORNY, JOSEF. Filozoficka a eticka koncepcia $portu a telesnej vychovy. In: Kasa, J.,

Svec, S. (Eds.). Struktura poznatkovej bazy vied o $porte. Bratislava: FTVS UK, 2006.. ISBN
978-80-89197-65-1.

OBORNY, JOSEF. Filozofické a etické pohlady do $portovej humanistiky. Bratislava: SVSTVS,
2001.

VAJIDA, JAN. Etika. Nitra: Enigma, 1993.

GREGOR, TOMAS. (ed.) Sport a spoloenské a humanitné vedy 2009. (Zbornik abstraktov,
ktorého sucast’ou je elektronické CD s plnymi verziami prispevkov). Bratislava: ICM AGENCY.
ISBN 978 - 80 - 89257 - 14 - 0.

KASA, JULIUS & SVEC, STEFAN. (eds.) Terminologicky slovnik vied o $porte. Bratislava:
Univerzita Komenského, Fakulta telesnej vychovy a Sportu, 2007. ISBN 978-80-89197-78-1.
OBORNY, JOSEF. Clovek — tvorca, nositel’ a uzivatel’ hodnét $portu. In: SEKOT, ALES (eds.)&
LESKA, DUSAN, OBORNY, JOSEF, JUVA, VLADIMIR. Socidlni dimenze sportu. Brno:
Masarykova univerzita, 2004, 1. vydani, 245 s. ISBN 80-210-3581-1.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 463

A B C D E FX

19,01 40,17 25,27 6,91 4,97 3,67

Vyuéujuci: prof. PhDr. Josef Oborny, PhD., Mgr. Michal Babela, PhD.

Datum poslednej zmeny: 15.05.2018

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/2-02S-020/15 | Etika $portu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% — splnil/nesplnil)

Esej vypracovana v prezentacnom programe - 50%

Zaverecné hodnotenie:

Test (alternativa: kognitivny — vypracovany ucitelom a rieSeny Studentmi alebo kreovany —
vypracovany Studentom) — 40%

Vysledky vzdelavania:

Student vie nadobudnut zédkladné poznatky o etike ako vede o moralke a o mravnosti v §porte. Vie
si osvojit’ kultivované a sofistikované formy etického myslenia. Rozumie problematike etického
vedenia Sportovcov v tréningovom procese alebo Ziakov na predmete telesnej a Sportovej vychovy.
Dokaze sa zdokonal'ovat’ v analyze pozitivnych aj negativnych tendencii v $porte, dokéze posobit’
v pozicii odbornika na etické poradenstvo v Sportovych timov.

Struéna osnova predmetu:

Zakladné pojmy v etike a v etike Sportu. Prakticky vyznam etiky Sportu. Eticky axiologicky pohl'ad
na Sport; Sportové mravné imperativy. Svedomie a normativy svedomia Sportovca.

Sportové etické kodexy jednotlivych $portov; ,,Kodex etiky v $porte®. Spdsoby zabezpetovania
dodrziavania moralnych zasad v spolo¢nosti a osobitne v Sporte a telesnej vychove. Verejnd mienka
a mravnost’ v spoloénosti. Sportovéa verejnd mienka (verejna mienka v $portovom time). Vztah
moralky k normativne zakotvenym zasadam (zékony, predpisy, pravidla). Fair play; ,,neSportové*
javy v §porte; eticky audit. Etos; étos a $port. Sportové hrdinstvo verzus hazard a nezodpovednost.
Rozhodovanie v $porte v intenciach spravodlivosti. Trénerskd a cvicitel'skd ¢innost’ z hl'adiska
dodrziavania relevantnych etickych zasad. Etickd analyza dopingu; akceptované a zakazané
podporné prostriedky v Sporte. Medzindrodné Sportové organizdcie a Specializované Sportové
organizacie — ich tlloha a postavenie pri presadzovani zasad fair play v Sporte.

Odporiacana literatira:
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ANZENBACHER, ARNO: Uvod do etiky. Praha: Zvon, 2004.

OBORNY, JOSEF. Filozoficka a eticka koncepcia $portu a telesnej vychovy. In: Kasa, J.,

Svec, S. (Eds.). Struktura poznatkovej bazy vied o $porte. Bratislava: FTVS UK, 2006.. ISBN
978-80-89197-65-1.

OBORNY, JOSEF. Filozofické a etické pohlady do $portovej humanistiky. Bratislava: SVSTVS,
2001.

VAJIDA, JAN. Etika. Nitra: Enigma, 1993.

GREGOR, TOMAS. (ed.) Sport a spoloenské a humanitné vedy 2009. (Zbornik abstraktov,
ktorého sucast’ou je elektronické CD s plnymi verziami prispevkov). Bratislava: ICM AGENCY.
ISBN 978 - 80 - 89257 - 14 - 0.

KASA, JULIUS & SVEC, STEFAN. (eds.) Terminologicky slovnik vied o $porte. Bratislava:
Univerzita Komenského, Fakulta telesnej vychovy a Sportu, 2007. ISBN 978-80-89197-78-1.
OBORNY, JOSEF. Clovek — tvorca, nositel’ a uzivatel’ hodnét $portu. In: SEKOT, ALES (eds.)&
LESKA, DUSAN, OBORNY, JOSEF, JUVA, VLADIMIR. Socidlni dimenze sportu. Brno:
Masarykova univerzita, 2004, 1. vydani, 245 s. ISBN 80-210-3581-1.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 463

A B C D E FX

19,01 40,17 25,27 6,91 4,97 3,67

Vyuéujuci: prof. PhDr. Josef Oborny, PhD.

Datum poslednej zmeny: 15.05.2018

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KAn/N-mBAN-106/15 Etnicka antropolédgia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ustna sktiska. Hodnotenie: A — vyborne, vynikajuce vysledky; B — vel'mi dobre, nadpriemerny
Standard; C — dobre, bezna spol'ahliva praca; D — uspokojivo, prijatel'né vysledky; E — dostatocne,
vysledky spifiaju minimalne kritéria; Fx — nedostatoéne, vyzaduje sa d’alsia praca

Vysledky vzdelavania:

Studenti budi oboznameni s morfologickou a biochemickou variabilitou I'udskych skupin, ako aj
s faktormi, ktoré ju vyvolavajl, ovplyviiuji a udrziavaji. V druhej ¢asti kurzu sa zameriame na
geograficku variabilitu a Specifické skupiny v danom regione.

Struéna osnova predmetu:

Etnickd antropologia a jej ndpli. Zakladné pojmy etnickej antropoldgie. Populacia, etnos,
rasa. Heterografickd pritomnost. Zaver komisie UNESCO o biologickom obsahu pojmu rasa.
Zakladné pristupy ku klasifikacii l'udskej variability. Zakladné ciele klasifikacie. Typologické
klasifikacie. Populaéné klasifikacie. Klindlne klasifikacie. Molekularne klasifikacie. Faktory a
procesy spojené s l'udskou variabilitou. Mutacie, migracie, selekcia, izolacia. Metrické znaky
a indexy sledované pri hodnoteni variability. Vyska a hmotnost’ tela. Telesné proporcie.
Rozmery a indexy hlavy. Miery a indexy tvarovej ¢asti hlavy. Polygénne dedi¢né opisné znaky.
Farba koze, farba vlasov, farba oci. Tvar a prierez vlasov. Ovlasenie tela a tvare. Variabilita
dermatoglyfickych Utvarov. Opisné znaky tvare. Krajina oka. Krajina nosa. Krajina ust a brady.
Vonkajsie ucho. Variabilita monogénne dedi¢nych znakov. Systém ABO. Distriblcia systému
CDE (Rh). Syst¢ém MNSU. Systém P, Kell, Lutheran, Duffy, Kidd, Diego, Xg. Leukocytarny
systém HL-A. Systémy sérovych bielkovin.- haptoglobiny, Gc, Gm, Inv. [zoenzymy — amylazy,
AP, PGM, AK, laktdza. Chutnacstvo PTC. Metddy zberu materidlu pre etnicki antropologiu.
Vyber vzorky. Nevyhnutnost’ historického aspektu. Vyber metdd na zéklade stanoveného ciela.
ZloZenie a priprava vyskumného timu. Fotodokumenticia, ndkresovd dokumentacia, odliatky.
Obyvatel'stvo Eurdpy. Jazykové skupiny eurdpskeho obyvatel'stva, etnické zlozenie. Variabilita a
kontinentalne trendy v rozmeroch tela obyvatel'stva Eurdpy. Variabilita morfologickych opisnych
znakov. Variabilita serologicka. Laponci. Baskovia. Guandovia. Rémovia Obyvatel'stvo Azie.
Etnografickd a jazykova charakteristika. Kaukazoidné zlozky obyvatel'stva Azie (Iran, Afganistan,
Pakistan, India). Kontaktné skupiny Kirgizovia, Uzbekovia, Sartovia. Obyvatel'stvo Arabského
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polostrova —Beduini, Jemencania, Zidia. Povodné obyvatel'stvo Indie — Dravidovia, Tamilci,
Veddovia. Mongoloina zlozka obyvatel'stva Azie. Aino. Obyvatel'stvo Afriky. Etnicka a jazykova
charakteristika. Severna Afrika (Berberi, Tuarégovia, Tebuovia, Kabylovia, Koptovioa, Arabi).
Etiopania. Zapadna Afrika: Nilotidi, Mandingovia, ASanti, Pila-Pila, Ibo, Haussa, Yoruba..
Juh Afriky: Bantu, Xhulu, Herero, Owambo, Khoisan, Tutsi, Hutu. Pygmeovia. Obyvatel'stvo
Madagaskaru: Malgasovia, Merino. Obyvatel'stvo Australie a Oceéanie. Aborigeni. Australie
a Tasmanie. Melanézania. Polynézania. Mikronézania. Tichooceanski pygmeovia (Negritto).
Obyvatel'stvo Ameriky. Tedrie osidlenia Ameriky. Inuiti (Eskimaci). Indidni Severnej Ameriky.
Indiani Strednej Ameriky. Indiani Juznej Ameriky. Zmeny skladby obyvatel'stva Ameriky po
konquiste. Rasizmus a jeho korene Xenofobia. Tedria preadamitov. Novodobé otrokarstvo. A.de
Gobineau, Ammon, Aggassiz. ,,Vedecky rasizmus®. Nacisticky rasizmus. Apartheid.

Odporiacana literatira:
Pospisil, M. F. et al., 1984, 2002: Antropologia II. Bratislava, UK.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky v kombinécii s anglickym (Studijna literatira v anglickom jazyku)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 95

A ABS B C D E FX

81,05 0,0 14,74 2,11 1,05 1,05 0,0

Vyuéujiici: doc. RNDr. Radoslav Befius, PhD., prof. Mgr. Viktor Cerny, Dr.

Datum poslednej zmeny: 23.08.2018

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KEK/N-mBEK-114/15 Exkurzia ekosystémy Zeme

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: exkurzia
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia: 4t
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ugast’ na exkurzii, spracovanie a prezentacia referatu priamo na exkurzii, ktorého téma bude uréené
po dohode s vyucujucim. Po skonceni exkurzie spracovanie protokolu z exkurzie na tému, ktora
bude uréend po dohode s vyucujucim. Celkova znadmka bude udelena ako priemer hodnotenia
prezentacie a protokolu z exkurzie. Na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat' zo 100 bodov
najmenej 95 bodov, na ziskanie hodnotenia B najmenej 90 bodov, na hodnotenie C najmenej 80
bodov, na hodnotenie D najmenej 70 bodov a na hodnotenie E najmenej 61 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Cielom predmetu je, v ndviznosti na teoretické vedomosti nadobudnuté v kurzoch Ekologia,
Biogeografia, Hydrobiologia, Botanika, Zooogia ap., priamo v teréne oboznamit’ Studentov so
Struktirou a fungovanim vybranych ekosystémov Zeme: savany, puste, tropické dazd’ové lesy,
vysokohorské, morské ekosystémy atd’. Pozornost’ bude venovand vyznamu jednotlivych typov
ekosystémov z regionalneho a globalneho aspektu, vplyvu cloveka a stavu a moZnostiam ich
ochrany.

Struéna osnova predmetu:

V rédmci exkurzie Studenti navstivia vybrané uzemie s ¢o najvysSou diverzitou ekosystémov,
preto budu exkurzie orientované prevazne na tropické oblasti. Aplikuje sa expedi¢ny spdsob
vyuky, poznatky sa nadobudaji priamo v teréne. Pozornost’ sa venuje vysvetlovaniu zavislosti
biotickej zlozky jednotlivych ekosystémov od abiotickych faktorov, oboznameniu sa s rastlinnymi
a zivo¢iSnymi spoloCenstvami, charakteristickymi druhmi organizmov a ich adaptacidm na
prostredie. Sleduje sa vplyv cloveka na jednotlivé ekosystémy v podmienkach konkrétneho regionu.

Odporiacana literatira:

Jenik, J.: Ekosystémy (Uvod do organizace zonalnich a azonalnich biomu). Nakladatelstvi UK,
Karolinum, Praha, 1998.

Kolektiv autorov: Ekosystémy Zeme http://www.fns.uniba.sk/prifuk/skripta/kek/index.htm
Plesnik, P., Zatkalik, F.: Biogeografia. PRIF UK Bratislava, 1992.

Woodward S.L..2003: Biomes of Earth. Greenwood Press, 435 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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Slovensky v kombinécii s anglickym (Studijna literatira v anglickom jazyku)

Poznamky:

Exkurzia sa realizuje v zimnych mesiacoch (koniec janudra az februar). Predmet sa poskytuje ak
si ho zapise najmenej 10 Studentov, kapacita predmetu je obmedzena na 40 Studentov, v pripade
vyssieho zaujmu sa $tudenti vybera. Studenti, ktori predmet absolvovali v niz§om stupni §tadia
ho nem6zu absolvovat’ vo vys§om stupni.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 26

A ABS B C D E FX

80,77 0,0 3,85 3,85 0,0 3,85 7,69

Vyuéujuci: doc. RNDr. Tomas Derka, PhD.

Datum poslednej zmeny: 30.11.2017

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/S-PVP-11/14  |Filozofia $portu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cviCenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 38

A B C D E

FX

18,42 55,26 18,42 5,26 0,0

2,63

Vyuéujuci: prof. PhDr. Josef Oborny, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/2- Filozoficka antropoldgia a axiologia
muSZ-003/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

100% priebezne: ucast’ (20% hodnotenia), 1 test priebezne (40% hodnotenia), 1 zavere¢ny test v
predzapoctovom tyzdni (40% hodnotenia)

Vysledky vzdelavania:

Posluchéci si osvoja zakladné obrazy o ¢loveku v dejinno-filozofickom a eticko-axiologickom
ramci a ziskaji poznatky o prepojeni filozofickych a nefilozofickych pristupov k chépaniu ¢loveka
v sucasnosti.

Struéna osnova predmetu:

1. Uvod do filozofickej antropolégie. Filozofia Eloveka a nefilozofické koncepcie &loveka.

2. Zakladné problémy filozofickej antropologie, predmet, uloha a definicie ¢loveka.

3. Obrazy cloveka a ich antropologické zrkadlenia: biologické, historické a eticko-axiologické
zrkadlo.

4. Clovek v gréckom mytologickom a filozofickom mysleni.

5. Clovek v stredovekom krestanskom mysleni. Clovek v obdobi renesanéného a novovekého
myslenia.

6. Osvietensko-racionalistické predstavy o ¢loveku a antropologicky materializmus.

7. Chépanie ¢loveka na pozadi vybranych antropologickych smerov 20. storoc¢ia a v sti¢asnosti.

8. Clovek z pohl'adu sucasnej etologie a sociobiologie.

9. Clovek z pohl'adu psychoanalyzy.

10. Clovek, jeho hodnotové orientacie a otizka zmyslu Zivota.

Odporiacana literatira:
PELCOVA, N.: Filozoficka a pedagogicka antropologie. Praha : Karolinium, 2000.
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PLASIENKOVA, Z.: Obrazy &loveka z filozofickej a eticko-axiologickej perspektivy (1.¢ast).
Bratislava : Simul 2010, http://stella.uniba.sk/texty/ZP obrazy.pdf

MALIK, B.: Uvod do antropoldgie. Zakladné antropofémy v dejinéch antropologického
myslenia. Bratislava : Iris, 2008.

SEILEROVA, B.: Clovek v paradigmach filozofickej antropologie. Bratislava : Iris, 2004.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 872

A B C D E FX

13,07 38,3 35,09 9,17 2,75 1,61

Vyuéujuci: prof. PhDr. Josef Oborny, PhD.

Datum poslednej zmeny: 15.05.2018

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-PVP-010/09 Florbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 671

A B C D E

FX

39,94 25,78 18,93 7,6 2,38

5,37

Vyuéujuci: PaedDr. Igor Téth, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-PVP-010/09 Florbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 671

A B C D E

FX

39,94 25,78 18,93 7,6 2,38

5,37

Vyuéujuci: PaedDr. Igor Téth, PhD., Mgr. Silvio Parni¢an

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-PVP-020/09 Frisbee

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia stadia predmetu:

Priebezné hodnotenie : Test z pravidiel (25%), test pohybovych zru¢nosti (25%)
Zaverecné hodnotenie : Organizacia turnaja a ucast’ na turnaji (50%)

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Ziskanie zdkladnych vedomosti a zru¢nosti v netradi¢nej Sportovej hre frisbee ultimate. Zakladné
poznatky o vyucovani frisbee ultimate na Skolach v ramci telesnej a Sportovej vychovy. Zaklady
organizacie turnaja vo frisbee ultimate.

Struéna osnova predmetu:

PrednaSky (Historia, WFDF, pravidla frisbee - ultimate, teoretick¢ zéklady ndcviku a
zdokonal'ovania hernych ¢innosti vo frisbee — ultimate).

Cvicenia (Nacvik a zdokonal'ovanie hernych ¢innosti jednotlivca, hernych kombindcii a hernych
systémov vo frisbee — ultimate, zdokonalovanie herného vykonu v zapase).

Organizacia turnaja a ucast’ na turnaji (Zaklady organizicie turnaja, organiza¢ny vybor, ¢innost’
komisii, aktivna ucast’ na turnaji).

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G. 2009. Pohybové¢ hry pre telesna a Sportovll vychovu. Bratislava : Univerzita
Komenského, 2009. ISBN 978-223-2602-5.

BACCARINI, M. - BOOTH, T. 2008. Essential Ultimate. Champaign : Human Kinetics, 2008.
ISBN 13: 978-0-7360-5093-7.

http: //www.szf.sk

http: //www.cald.cz

http: //www.wfdf.org

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 736

A B C D E FX

71,33 20,52 4,89 0,27 0,41 2,58

Vyucujuci: PaedDr. Gustav Argaj, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-PVP-020/09 Frisbee

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia stadia predmetu:

Priebezné hodnotenie : Test z pravidiel (25%), test pohybovych zru¢nosti (25%)
Zaverecné hodnotenie : Organizacia turnaja a ucast’ na turnaji (50%)

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Ziskanie zdkladnych vedomosti a zru¢nosti v netradi¢nej Sportovej hre frisbee ultimate. Zakladné
poznatky o vyucovani frisbee ultimate na Skolach v ramci telesnej a Sportovej vychovy. Zaklady
organizacie turnaja vo frisbee ultimate.

Struéna osnova predmetu:

PrednaSky (Historia, WFDF, pravidla frisbee - ultimate, teoretick¢ zéklady ndcviku a
zdokonal'ovania hernych ¢innosti vo frisbee — ultimate).

Cvicenia (Nacvik a zdokonal'ovanie hernych ¢innosti jednotlivca, hernych kombindcii a hernych
systémov vo frisbee — ultimate, zdokonalovanie herného vykonu v zapase).

Organizacia turnaja a ucast’ na turnaji (Zaklady organizicie turnaja, organiza¢ny vybor, ¢innost’
komisii, aktivna ucast’ na turnaji).

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G. 2009. Pohybové¢ hry pre telesna a Sportovll vychovu. Bratislava : Univerzita
Komenského, 2009. ISBN 978-223-2602-5.

BACCARINI, M. - BOOTH, T. 2008. Essential Ultimate. Champaign : Human Kinetics, 2008.
ISBN 13: 978-0-7360-5093-7.

http: //www.szf.sk

http: //www.cald.cz

http: //www.wfdf.org

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 736

A B C D E FX

71,33 20,52 4,89 0,27 0,41 2,58

Vyucujuci: PaedDr. Gustav Argaj, PhD., Mgr. Martin Krizan, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-PVP-030/09 Futsal I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 81

A B C D E FX
9,88 32,1 30,86 19,75 4,94 2,47
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/2-02SP-080/15 | Fyziolbgia telesnych cvideni

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Ucast' 80 % splnil/nesplnil

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada $truktiru svalovej bunky a funkciu jej zakladnych zloziek. Pozna zakladné
mechanizmy svalovej kontrakcie a procesy tvorby energie pre svalovl pracu. Rozumie casovej
naslednosti jednotlivych procesov tvorby energie v zavislosti od intenzity telesného zataZenia.
Pozna jednotlivé limitujice faktory tvorby energie v procese anaerdbnej glykolyzy a spalovania
cukrov a tukov. Rozumie ako funguji orgdnové systémy, ktoré ,,asistuju* svalom pri tvorbe energie,
najmé srdcovo-cievnemu, dychaciemu a hormondlnemu. Poznd mechanizmy termoregulécie pri
telesnom zat'azeni, ovlada zéklady riadenia svalovej Cinnosti centralnym nervovym systémom
a reguldcie Cinnosti vnutornych organov vegetativnym nervovym systémom. Ovlada adaptacné
zmeny jednotlivych organovych systémov pri systematickom tréningu vytrvalostného a silového
charakteru. Je pripraveny tvorivo aplikovat’ ziskané poznatky do tvorby pohybovych programov
zameranych na zvySenie vykonnosti a podporu zdravia.

Struéna osnova predmetu:

Predmet fyziologie telesnych cviceni, Struktira svalového vldkna, prenos vzruchu, echanizmus
svalovej kontrakcie, typy svalovych vldken. Zdroje energie pre svalovlil pracu, zakladné
biochemické reakcie anaerdbnej glykolyzy a aerobneho metabolizmu. Tuky, cukry, bielkoviny a
alkohol ako energetické substraty pre obnovu ATP, energetickd hodnota a energeticky ekvivalent.
Funkcia dychacieho systému pri telesnom zataZeni, mintitova ventilacia, dychovy objem, fyzikéalne
a fyziologické principy vymeny dychacich plynov, transport kyslika krvou, adaptaéné zmeny pri
systematickom tréningu. Parametre srdcovo-cievnych funkcii v pokoji a pri telesnom zat'azeni,
adaptané zmeny srdcovo- cievneho systému pri roznych formach tréningu, dilatacia a hypertrofia
srdca. Zmeny objemu a zloZenia krvi pri telesnom zataZeni a systematickom tréningu, fyzikalna
a fyziologicka podstata manipuldcie koncentrdcie hemoglobinu, vplyv hypoxie, hypobaricka a
normobaricka hypoxia. Hormonalne zmeny pri telesnom zat'azeni, vplyv systematického tréningu,
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prakticky vyznam zmien hormonélneho systému vplyvom pravidelnej pohybovej aktivity. Zaklady
morfoldgie a fyziologie imunitného systému, dosledky oslabenia imunity pri excesivnom tréningu
a moznosti ovplyvnenia. Maximalna spotreba kyslika, princip merania, zasady urcovania VO2
max, podiel dedi¢nosti a tréningu, moznosti ovplyvitovania VO2 max tréningom. Fyziologické
mechanizmy podiel’ajiice sa na transporte a utilizacii kyslika, limitujuce mechanizmy maximalne;j
spotreby kyslika u pacientov, zdravych jedincov a vytrvalostnych $portovcov. Reakcia organizmu
na progresivne sa zvysujlcu intenzitu zat'aZenia, fyziologicka koncepcia aerobneho a anaerdbneho
prahu, maximalny laktatovy rovnovazny stav, fyziologické principy a metddy stanovenia.
Energeticky vydaj, priama a nepriama energometria, odhad energetického vydaja podl'a srdcove;j
frekvencie - podmienky a uskalia. Mechanicka u¢innost’ svalovej prace, posudzovanie efektivnosti
horizontalnych foriem lokomoci, ekonomika behu, chodze, jazdy na bicykli, veslovania, plavania.
Zaklady fyziolégie svalovej sily, pojem motorickej jednotky, adaptaéné zmeny pri silovom
tréningu, podiel neuroregulacnych mechanizmov a hypertrofie, zakladné typy svalovej kontrakcie,
pojem svalového vykonu, cyklus “natiahnutie - stiahnutie” (stretch shorthering cycle), jeho podstata
a prakticky vyznam, plyometricky tréning. Termoregulécia pri telesnom zat'azeni, pojem efektivne;
teploty, zlyhanie termoregulacie.

Odporiacana literatira:
HAMAR, D., LIPKOVA, J.: Fyziologia telesnych cvi¢eni. Univerzita Komenského, Bratislava,
2001.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 89

A B C D E FX

12,36 13,48 26,97 26,97 17,98 2,25

Vyuéujuci: Mgr. Cubica Bohmerova, PhD., prof. MUDr. Dusan Hamar, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.

Strana: 138




INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-PVP-090/10 Golf I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl
Priebezné hodnotenie:

20% ucast’ a aktivita, 30% - teoreticky test, 50% - pisomny test
Zaverecné hodnotenie:

Vysledky vzdelavania:
Ciel’ predmetu:
Osvojit’ si zakladné golfové vedomosti a zru€nosti.

Struéna osnova predmetu:

- Zékladné informacie o golfe, historia golfu, vyvoj hry a techniky golfu
- Zaklady pripravy golfového Svihu

- Nacvik zékladného uderu

- Kratka hra, puttin, chiping, pitching

- Pravidla golfu a etiketa

- Pric¢ina a uc¢inok letu golfovej lopticky

Odporiacana literatira:

ALLIS, P: Dokonaly prtivodce hrou, JOTA, 2006

WIREN, G.: The PGA Manual of Golf, 1. vyd. PGA of America, 1991

CAMPBELL MALCOLM: Nova Encyklopedie Golfu, Praha-Euromedia Group, 2002
NEMEC, P.: Golf, Olympia-Praha, 1988

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 287

A B C D E FX

26,48 28,92 28,22 11,15 2,09 3,14
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Vyucujuci: Mgr. Jan Keher

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-PVP-090/10 Golf I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl
Priebezné hodnotenie:

20% ucast’ a aktivita, 30% - teoreticky test, 50% - pisomny test
Zaverecné hodnotenie:

Vysledky vzdelavania:
Ciel’ predmetu:
Osvojit’ si zakladné golfové vedomosti a zru€nosti.

Struéna osnova predmetu:

- Zékladné informacie o golfe, historia golfu, vyvoj hry a techniky golfu
- Zaklady pripravy golfového Svihu

- Nacvik zékladného uderu

- Kratka hra, puttin, chiping, pitching

- Pravidla golfu a etiketa

- Pric¢ina a uc¢inok letu golfovej lopticky

Odporiacana literatira:

ALLIS, P: Dokonaly prtivodce hrou, JOTA, 2006

WIREN, G.: The PGA Manual of Golf, 1. vyd. PGA of America, 1991

CAMPBELL MALCOLM: Nova Encyklopedie Golfu, Praha-Euromedia Group, 2002
NEMEC, P.: Golf, Olympia-Praha, 1988

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 287

A B C D E FX

26,48 28,92 28,22 11,15 2,09 3,14
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Vyucujuci: Mgr. Cubor Tomének, PhD., Mgr. Jan Keher

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-PVP-100/10 Golf I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl

Priebezné hodnotenie:

10% ucast’ a aktivita, 20% - teoreticky test, 40% - praktické testy, 30% vykon v hre
Zaverecné hodnotenie:

Vysledky vzdelavania:
Ciel’ predmetu:
Osvojit’ si zakladné golfové vedomosti a zru€nosti.

Struéna osnova predmetu:

- Individudlne zvlastnosti jednotlivca, kondi¢ny tréning v golfe
- Zdokonal’'ovanie techniky uderu

- Stratégia hry

- Speciélne tdery

- Kratka hra

- Neutralna technika golfového uderu

- Hra na ihrisku

Odporiacana literatira:

ADAMS, M. — TOMASI, T.J.: Hrajte 1épe golf. Praha : Fragment, 2000.

ALLIS, P: Dokonaly priivodce hrou.Brno : JOTA, 2006.

WIREN, G.: The PGA Manual of Golf, 1. vyd. PGA of America, 1991.

CAMPBELL MALCOLM: Nova Encyklopedie Golfu. Praha :-Euromedia Group, 2002.
NEMEC, P.: Golf. Praha : Olympia, 1988.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 46

A

B

C

D

FX

36,96

45,65

13,04

4,35

0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD., Mgr. Jan Keher

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-PVP-100/11 Golf II

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

SK

Sposob hodnotenia a skoncenia Studia predmetu: klasifikaény stupen Priebezné hodnotenie: 10%
ucast’ a aktivita, 20% - teoreticky test, 40% - praktické testy, 30% vykon v hre Zaverecné
hodnotenie:

Vysledky vzdelavania:
SK
Ciel predmetu: Osvojit’ si zdkladné golfové vedomosti a zru€nosti.

Struéna osnova predmetu:

SK

- Individudlne zvlastnosti jednotlivca, kondi¢ny tréning v golfe - Zdokonalovanie techniky uderu -
Stratégia hry - Specialne udery - Kratka hra - Neutralna technika golfového tuderu - Hra na ihrisku

Odporiacana literatira:

ADAMS, M. — TOMASI, T.J.: Hrajte 1épe golf. Praha : Fragment, 2000. ALLIS, P: Dokonaly
pravodce hrou.Brno : JOTA, 2006. WIREN, G.: The PGA Manual of Golf, 1. vyd. PGA of
America, 1991. CAMPBELL _MALCOLM: Nova Encyklopedie Golfu. Praha :-Euromedia
Group, 2002. NEMEC, P.: Golf. Praha : Olympia, 1988.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 43

A B C D E FX

13,95 51,16 27,91 4,65 0,0 2,33

Vyuéujuci: Mgr. Jan Keher

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021
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Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/2-02UT-050/15 Gymnastika pre skolsku telesnti vychovu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil

Didaktické vystupy 50%

Pisomny test 50%

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada §tatny vzdelavaci program telesnej a $portovej vychovy a rozumie inovacii obsahu
vyucovania telesnej a Sportovej vychovy ( ISCED 2, ISCED 3). M4 osvojené teoretické poznatky z
novych druhov gymnastiky a gymnastickych $portov, ako i biomechaniky gymnastického pohybu.
Ovlada techniku a didaktiku zdkladnych gymnastickych cvi¢ebnych tvarov, ako aj techniku
a didaktiku vybranych zakladnych tane¢nych krokov a vie ich aplikovat' do Skolskej telesnej
a Sportovej vychovy s cielenym zameranim na rozvoj komplexnych kondi¢no-koordina¢nych
schopnosti. Dokaze samostatne viest” hodiny s gymnastickym, ¢i tane¢nym pohybovym obsahom,
ktoré su v ucebnych osnovach telesnej a Sportovej vychovy v povinnom tematickom celku
vSeobecna gymnastika.

Struéna osnova predmetu:

Technika a didaktika cvi¢ebnych tvarov, ktoré sa vyucujii v tematickych celkoch alebo moduloch
s gymnastickym pohybovym obsahom na zdkladnych a strednych Skolach. Organizacia a riadenie
hodiny, poskytovanie priamej a nepriamej pomoci pri cviceni. Pisomna, hudobna a pohybova
priprava na hodinu v§eobecnej gymnastiky: zdkladnej, kondi¢nej, rytmickej. Prezentacia didaktiky
telesnych cviceni, gymnastickych cvi¢ebnych tvarov akrobatického charakteru, zakladnych cviceni
na naradi a s n&¢inim a ich prinos na rozvoj pohybovych schopnosti Ziakov. Samostatné metodické
vystupy z vedenia jednotlivych hodin gymnastiky.

Odporiacana literatira:
CHREN, M. et al., 2013. Gymnastika, tance a tpoly v ISCED 1 — 3. Bratislava: X print s.r.o.
2013. 130 s. ISBN 978-80-970490-2-7
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KYSELOVICOVA, O. et al., 2001. Zakladn4 gymnastika. Bratislava: ICM agency, 2011.
STRESKOVA, E., 2003. Gymnastika - akrobacia a preskoky Bratislava: Ma¢ura-PEEM, 2003.
114 s. ISBN 80-89197-53-1

STRESKOVA, E., 2011. Sportova gymnastika. Bratislava: Ma¢ura - PEEM, 2003. 230. ISBN
978-80-8113-026-7

STRESKOVA, E., OLEJ, P, 2013. Gymnastika zdravo a emotivne. Bratislava: X print s.r.o.,
2013. 87 s. ISBN 978-80-970490-2-7

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 695

A B C D E FX

39,57 23,88 20,43 10,22 3,6 2,3

Vyuéujuci: Mgr. Adriana Krnaéova, PhD., Mgr. Jana Luptakova, PhD., Mgr. Barbora Zilinkova,
PhD., doc. Mgr. Matej Chren, PhD.

Datum poslednej zmeny: 01.02.2018

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-VP-030/09 Horska cyklistika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: kurz
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Priebezné hodnotenie: 50 % - pisomny test
Zavere¢né hodnotenie: na zaklade priebezného hodnotenia 50%, a 50% prakticka skuska

Vysledky vzdelavania:

Osvojenie teoretickych vedomosti a praktickych zru€nosti v oblastiach historie vzniku a vyvoja
horskej cyklistiky (jej jednotlivych disciplin) vo svete a na Slovensku, materialneho a technického
vybavenia, pretekovych foriem, Struktiry Sportového vykonu, techniky pohybu a Sportového
tréningu so zameranim na olympijska disciplinu cross-country (XC). Student si dalej osvoji
potrebné teoretické poznatky a praktické zru¢nosti z oblasti organizacie turistickych foriem horske;j
cyklistiky.

Struéna osnova predmetu:

Historia, formy, organiza¢na Struktira
Vybavenie, udrzba, .....

Tréning, regeneracia, .....

Lokality vykonavania, Zivotné prostredie, .....

Odporiacana literatira:

BELAS, M.: Vybrané faktory determinujuce $portovy vykon v horskej cyklistike, discipline
cross-country. Rigordzna praca. Bratislava FTVS UK, 2005 47 s.

CARMICHAEL, CH.: Rozhodujuci jizda. Pragma, Praha 2003, 350 s.

DOVALIL, J. a kol.: Vykon a trénink ves portu, Olympia Praha, Praha 2002, 331 s.
MUNTAG, S.: Mountain Bike Kuzla a tiskalia horskej cyklistiky, Vega 1993, 167 s.
Casopisecka: Velo, Peloton, Cykloturistika, Bike magazin, ...

Internet: <http: /www.bikemagazin.sk; www.mtbiker.sk; www.mountainbike.com;...>

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 221

A B C D E FX

96,38 2,26 0,0 0,0 0,0 1,36

Vyuéujuci: PaedDr. Martin Belas, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KBo/N-mBBG-121/15 Huby Slovenska

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou na absolvovanie predmetu je mat’ cca 10 — 15 min prednasku na vybrani tému
stvisiacu s predmetom. Na ziskanie hodnotenia A je potrebné, aby bola prednaska vynikajica (min.
95 % z celkového bodového hodnotenia), na hodnotenie B nadpriemerna (min. 90 %), na hodnotenie
C bezna (min. 81 %), na hodnotenie D prijatel'na (min. 71 %) a na hodnotenie E spifiajuca miniméalne
kritéria (min. 60 %). Prednaska sa hodnoti po obsahovej aj formalnej stranke, doraz sa kladie najma
na kvalitu a spracovanie informacnych zdrojov.

Vysledky vzdelavania:

Predmetom semindra su makroskopické huby, ktorych pocet sa na Slovensku odhaduje na cca
5000 druhov. Studenti ziskaju prehl'ad o diverzite makroskopickych hub na vybranych biotopoch
Slovenska; zopakuju si zasady pri zbere, spracovani, urcovani a dokladovani plodnic; upevnia si
poznatky o ich anatomii a morfoldgii; osvoja si tiez zakladné nomenklatorické pravidla a principy
ochrany makroskopickych hub.

Struéna osnova predmetu:

Vymedzenie a postavenie hib v systéme. Metody Stadia hub. Zber, identifikacia, spracovanie a
dokladovanie hub. Zaklady nomenklatiry hub. Trofické skupiny hub. Huby vybranych biotopov
Slovenska. Taxonomické skupiny hub. Ochrana hib. Mykologické institicie. Osobnosti mykologie.
Prednasky Studentov.

Odporiacana literatira:

Bacigalova K., Lizon P. eds. 1998. Huby. In: Marhold K., Hindak F. eds., Zoznam niZSich a
vyssich rastlin Slovenska, p. 101 — 227, Veda, Bratislava.

Holec J., Bielich A., Beran M. 2012. Pfehled hub stiedni Evropy. Academia, Praha, 622 p.
Knudsen H., Vesterholt J. eds. 2008. Funga Nordica. Nordsvamp, Copenhagen, 965 p.

McNeill J., Barrie F. R., Buck W. R., Demoulin V., Greuter W., Hawksworth D. L., Herendeen P.
S., Knapp S., Marhold K., Prado J., Prud’homme van Reine W. F., Smith G. F., Wiersema J. H.,
Turland N. J. 2012. International Code of Nomenclature for algae, fungi, and plants (Melbourne
Code) adopted by the 18th International Botanical Congress, Melbourne, Australia, July 2011.
Koeltz Scientific Books, Koenigstein.
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Lizoti P. 2001. Cerveny zoznam hub Slovenska (december 2001). In: Balaz D., Marhold K.,
Urban P. eds., Cerveny zoznam rastlin a Zivo&ichov Slovenska. Ochr. Prir. 20 (Suppl.): 48 — 81.
Vellinga E. C. 1988. Glossary. In: Bas C., Kuyper T. W., Noordeloos M. E., Vellinga E. C. eds.,
Flora Agaricina Neerlandica, Vol. 1, p. 54 — 64., A. A. Balkema, Rotterdam, Brookfield:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky v kombinécii s anglickym (Studijna literatira v anglickom jazyku)

Poznamky:
predmet sa odporuca v 1. a 3. semestri 2. stupna stidia pre posluchacov studijnych programov
Botanika a Ucitel'stvo Biologia

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 15

A ABS B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Sona Jancovicova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 27.08.2018

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-VP-00/16 Kiting I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 4

A B C D E

FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0

0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Martin Belas, PhD., Mgr. Martin Pach, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-VP-00/17/20  |Kiting I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E

FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Martin Belas, PhD., Mgr. Martin Pach, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/S-VP-010/09 Kondicna atleticka priprava

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl

Priebezné hodnotenie: pisomny test 50 %

Zavere¢né hodnotenie: na zaklade priebezného hodnotenia 50%, 50% - seminarna praca

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Poskytnut’ Studentom poznatky o moZnostiach vyuzitia atletickych pohybovych cinnosti v
kondi¢nej priprave Sportovcov so zameranim na rozvoj pohybovych schopnosti.

Struéna osnova predmetu:

# Kondi¢na priprava a kondicia.

# Formy kondicnej pripravy.

# Kondi¢ny faktor v Struktare Sportového vykonu a jeho komponenty.

# Vyuzitie prostriedkov atletiky v kondi¢nej priprave na rozvoj vytrvalostnych schopnosti (aerobne;j
a anaerobnej vytrvalosti), rychlostnych schopnosti, silovych schopnosti, koordinacnych schopnosti
a ohybnosti.

# Hodnotenie trovne kondicie v jednotlivych Sportoch.

# Stavba programov kondi¢nej pripravy.

Odporiacana literatira:

SIMONEK, J. — ZRUBAK, A. a kol.: Zaklady kondiénej pripravy v $porte.
SIMONEK, J. a kol.: Kondi¢na priprava v §portovych hrach.

ZRUBAK, A. Kondién4 priprava — futbal, ladovy hoke;.

KAMPMILLER, T a kol.: Teoria a didaktika atletiky II.

SEDLACEK, J. a kol.: Kondi¢na atletika a rekreacna atletika, 2007.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 83

A B C D E FX
31,33 20,48 20,48 10,84 7,23 9,64
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/2-03KTmIS-030/15 | Kondi¢na gymnastické priprava

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Viéha priebezného / zavereéného hodnotenia: Ciastkové hodnotenie predmetuU¢ast’ 80% - splnil/
nesplnilSeminarna praca — 40%Pisomny test — 60%

Vysledky vzdelavania:

Student pozna zasady rozvoja kondiénych a koordinaénych schopnosti prostriedkami gymnastiky.
Vie zostavit’ Struktiru tréningovej jednotky zameranu na rozvoj kondi¢nych schopnosti, dokaze
aplikovat’ metoddy rozvoja silovych, rychlostno-silovych schopnosti. Ovlada teoretické vychodiska
Struktury a rozvoja kondi¢nych schopnosti, pozna adaptacné mechanizmy na tréningové zat'azenie.
Vie aplikovat’ osobitosti rozvoja kondi¢nych schopnosti pre rdézne vekové skupiny, pre rdzne
Sportové odvetvia.

Struc¢na osnova predmetu:

Aplikacia réznych druhov gymnastiky na rozvoj silovych schopnosti — teoreticky vstup
do problematiky. Vyuzitie gymnastického ndradia a nacinia na rozvoj silovych schopnosti
izometrického charakteru. Vyuzitie gymnastického ndradia a nacinia na rozvoj silovych schopnosti
izotonického charakteru. Rozvoj odrazovej vybusnosti. Kruhovy tréning a jeho aplikécia pomocou
gymnastickych nécini a naradi. Cvicenia na stanovistiach a ich vyznam.

Vyuzitie dynabandu, bossu, aerobaru, overbalu na posiliiovanie posturdlnych svalov a ich vyznam
a vyuzitie v inych druhoch Sportu. Vyznam a vyuzitie gymnastickych hier zameranych na
rozvoj kondi¢nych schopnosti a zaroven na zlepSenie srdcovo-cievneho a kardiovaskularneho
systému. Diagnostika silovych a rychlostno-silovych schopnosti v terénnych podmienkach. Tvorba
programov na rozvoj silovych schopnosti izometrického charakteru. Tvorba programov na rozvoj
silovych schopnosti izotonického charakteru. Tvorba programov na rozvoj odrazovej vybusnosti.
Kruhovy tréning a jeho stavba. Kontrola kondi¢nej Girovne.

Odporacana literatira:
KAMPMILLER, T., VANDERKA, M., LACZO, E., PERACEK, P. 2012. Teéria Sportu a
didaktika Sportového tréningu. Bratislava : ICM Agency, 2012. 1. vyd., 356 s.

Strana: 157




VANDERKA, M. 2013. Silovy tréning pre vykon. Bratislava : Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre
TV aSport, 2013. 210 s.

KRISTOFIC, J.2007. Kondiéni trénink. Praha: Grada Publishing, 2007.192s.

CiZ,1.2010. Ako na Bosu. Bratislava: Sportujeme a.s. 2010. 158s.

STRESKOVA, E., OLEJ, P, 2013. Gymnastika zdravo a emotivne. Bratislava: X print s.r.o.,
2013. 87 s. ISBN 978-80-970490-3- 4

CHREN, M. et al., 2013. Gymnastika, tance a upoly v ISCED 1 — 3. Bratislava: X print s.r.0.
2013. 130 s. ISBN 978-80-970490-2-7

SIMONEK, J. st. — ZRUBAK, A. a kol.1995. Zaklady kondi&nej pripravy v $porte. Bratislava:
UK

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 267

A B C D E FX

78,65 16,48 2,25 0,37 0,0 2,25

Vyuéujuci: Mgr. Cubos Rupcik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-VP-050/09 Kondi¢né plavanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl
Priebezné hodnotenie: 5 min. plavanie

Zavere¢né hodnotenie: 12 min. plavecky test

Vysledky vzdelavania:
Prehlbit’ a rozsirit’ poznatky o moznostiach vyuzitia plaveckych pohybovych ¢innosti a zru€nosti v
kondi¢nej priprave Sportovcov so zameranim na rozvoj pohybovych schopnosti.

Struéna osnova predmetu:

1. Formy a metddy kondi¢nej pripravy v plavani.

2. Vyuzitie prostriedkov plavania v kondi¢nej priprave so zameranim na rozvoj vytrvalostnych
schopnosti (aérobnej a anaérobnej vytrvalosti), rychlostnych schopnosti, silovych schopnosti,
koordina¢nych schopnosti.

3. Stavba kondi¢ného programu v plaveckej kondi¢nej priprave.

4. Kondi¢ny program pre rdzne Specializacie.

5. 12 min. plavecky test

Odporiacana literatira:

1. COOPER, K. H. : Aerobicky program pre aktivne zdravie. Bratislava : Sport, 1990.

2. JURSIK, D. : Plavanim k zdraviu a kondicii. Bratislava : Sport,.1983.

3. KALECIK, L. Teéria a didaktika plaveckych $portov. Bratislava : UK, 1997.

4. SIMONEK, J.-ZRUBAK, A. a kol. Zaklady kondi&nej pripravy v $porte. Bratislava 1995.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 444

A

B

C

D

E

FX

50,45

23,2

16,44

7,43

1,13

1,35

Vyuéujuci: PaedDr. Cubomir Kalec¢ik, PhD., Mgr. Matas Putala, PhD., Mgr. Cubo$ Grznéar, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-VP-050/09 Kondi¢né plavanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl
Priebezné hodnotenie: 5 min. plavanie

Zavere¢né hodnotenie: 12 min. plavecky test

Vysledky vzdelavania:
Prehlbit’ a rozsirit’ poznatky o moznostiach vyuzitia plaveckych pohybovych ¢innosti a zru€nosti v
kondi¢nej priprave Sportovcov so zameranim na rozvoj pohybovych schopnosti.

Struéna osnova predmetu:

1. Formy a metddy kondi¢nej pripravy v plavani.

2. Vyuzitie prostriedkov plavania v kondi¢nej priprave so zameranim na rozvoj vytrvalostnych
schopnosti (aérobnej a anaérobnej vytrvalosti), rychlostnych schopnosti, silovych schopnosti,
koordina¢nych schopnosti.

3. Stavba kondi¢ného programu v plaveckej kondi¢nej priprave.

4. Kondi¢ny program pre rdzne Specializacie.

5. 12 min. plavecky test

Odporiacana literatira:

1. COOPER, K. H. : Aerobicky program pre aktivne zdravie. Bratislava : Sport, 1990.

2. JURSIK, D. : Plavanim k zdraviu a kondicii. Bratislava : Sport,.1983.

3. KALECIK, L. Teéria a didaktika plaveckych $portov. Bratislava : UK, 1997.

4. SIMONEK, J.-ZRUBAK, A. a kol. Zaklady kondi&nej pripravy v $porte. Bratislava 1995.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 444

A

B

C

D

FX

50,45

23,2

16,44

7,43

1,13

1,35

Vyuéujuci: Mgr. Matus Putala, PhD., Mgr. Cubo$ Grznér, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/2-02UT-180/15 Kurz korcul'ovania a 'adového hokeja

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Ucast' 80 % splnil/nesplnil

Vysledky vzdelavania:

Student pozna a rozoznava zakladné terminologické pojmy z krasokoréuliarske, koréuliarskej a
hokejovej terminologie. Dokéze diferencovat’ metodiku nacviku a zdokonalovania korculiarskych,
krasokorc€uliarskych, hokejovych zrucnosti v Skolskych podmienkach telesnej vychovy a v
zaujmovych krizkoch. Ma zvladnuté retazce hernych ¢innosti, ovlada zédkladné herné Cinnosti
jednotlivca v utoku a v obrane. Absolvent predmetu ovlada histériu l'adového hokeja,
krasokorcul'ovania, korculovania. Absolvent je schopny demonStrovat, reagovat’ v ramci
motorického ucenia na vonkajSie podnety Ziakov a hraCov. Dokaze pripravit, viest' a hodnotit’
vyucovaciu hodinu, tréningovu jednotku na zéklade stanovenych ciel'ov a uloh.

Struéna osnova predmetu:

Korculovanie, krasokorculovanie a 'adovy hokej. Metodika a didaktika korculovania vpred a
vzad, zniZovanie taziska. Metodika a didaktika kor¢ul'ovani polobraty a obraty, brzdenie v jazde
vpred. Metodika a didaktika kor¢ul'ovania prekladania vpred a vzad, zniZovanie taziska. Metodika a
didaktika kor¢ul'ovania polobraty a obraty, zrychlenie v jazde vzad. Metodika krasokorculovania —
lastovicka vpred priamo, kadetkovy (trojkovy) skok, pirueta na dvoch nohéch. Metodika 'adového
hokeja — vedenie puku, spracovanie puku. Metodika l'adového hokeja - prihravanie puku, strel'ba
dlhym Svihom. Pohybové hry v kor¢ul'ovani a v 'adovom hokeji, vyznam a ich vyuZitie na Skolach.
Pripravné hry v kor¢ulovani a v l'adovom hokeji, vyznam a ich vyuzZitie na Skolach. Kontrola
korculiarskych zru¢nosti — pohybovy test. Kontrola ret'azca hernych ¢innosti v hokeji na 'ade —
zruénostny test. Kontrolny pisomny test z pravidiel 'adového hokeja

Odporiacana literatira:
FILC, J.- KRIZKOVA, E.- STARSI, J.: koréulovanie a zaklady I'h, bratislava, 1994
HORSKY, L.: zakladné koréul'ovanie a hry na l'ade, bratislava, 1972
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SAKAC, M. — TOTH, I. Sportovy tréning hokejového brankéra na l'ade. Bratislava, 2009, s. 288
STARSI, J. — TOTH, L.,: tedria a didaktika I’h ii, bratislava, 2001

TOTH, I.- TURAZ, R.: P'adovy hokej - uebné texty pre §kolenie trénerov licencie c, bratislava,
2003

TOTH, I. Et al.: anglicko-slovensky a slovensko-anglicky slovnik l'adového hokeja, bratislava,
2003

TOTH, I. a kolektiv.: tréner Padového hokeja. Vysokogkolska ugebnica pre trénerov $pecializacie
v ladovom hokeji. To-mi ice hockey agency, bratislava, 2010, s.240

TOTH, 1.. 2011. Prakticka hokejova anglictina, pre hracov, trénerov, rozhodcov, Studentov, i
manaz€rov, to-mi ice hockey agency, bratislava, 2011, s. 288

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk a ¢esky jazyk (literatira)
Slovensky a anglicky jazyk (seminare)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 160

A B C D E FX

16,88 35,0 25,62 13,13 4,38 5,0

Vyuéujuci: PaedDr. Igor Téth, PhD., Mgr. Miroslav Huntata, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/2-02UT-180/15 Kurz korcul'ovania a 'adového hokeja

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Ucast' 80 % splnil/nesplnil

Vysledky vzdelavania:

Student pozna a rozoznava zakladné terminologické pojmy z krasokoréuliarske, koréuliarskej a
hokejovej terminologie. Dokéze diferencovat’ metodiku nacviku a zdokonalovania korculiarskych,
krasokorc€uliarskych, hokejovych zrucnosti v Skolskych podmienkach telesnej vychovy a v
zaujmovych krizkoch. Ma zvladnuté retazce hernych ¢innosti, ovlada zédkladné herné Cinnosti
jednotlivca v utoku a v obrane. Absolvent predmetu ovlada histériu l'adového hokeja,
krasokorcul'ovania, korculovania. Absolvent je schopny demonStrovat, reagovat’ v ramci
motorického ucenia na vonkajSie podnety Ziakov a hraCov. Dokaze pripravit, viest' a hodnotit’
vyucovaciu hodinu, tréningovu jednotku na zéklade stanovenych ciel'ov a uloh.

Struéna osnova predmetu:

Korculovanie, krasokorculovanie a 'adovy hokej. Metodika a didaktika korculovania vpred a
vzad, zniZovanie taziska. Metodika a didaktika kor¢ul'ovani polobraty a obraty, brzdenie v jazde
vpred. Metodika a didaktika kor¢ul'ovania prekladania vpred a vzad, zniZovanie taziska. Metodika a
didaktika kor¢ul'ovania polobraty a obraty, zrychlenie v jazde vzad. Metodika krasokorculovania —
lastovicka vpred priamo, kadetkovy (trojkovy) skok, pirueta na dvoch nohéch. Metodika 'adového
hokeja — vedenie puku, spracovanie puku. Metodika l'adového hokeja - prihravanie puku, strel'ba
dlhym Svihom. Pohybové hry v kor¢ul'ovani a v 'adovom hokeji, vyznam a ich vyuZitie na Skolach.
Pripravné hry v kor¢ulovani a v l'adovom hokeji, vyznam a ich vyuzZitie na Skolach. Kontrola
korculiarskych zru¢nosti — pohybovy test. Kontrola ret'azca hernych ¢innosti v hokeji na 'ade —
zruénostny test. Kontrolny pisomny test z pravidiel 'adového hokeja

Odporiacana literatira:
FILC, J.- KRIZKOVA, E.- STARSI, J.: koréulovanie a zaklady I'h, bratislava, 1994
HORSKY, L.: zakladné koréul'ovanie a hry na l'ade, bratislava, 1972
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SAKAC, M. — TOTH, I. Sportovy tréning hokejového brankéra na l'ade. Bratislava, 2009, s. 288
STARSI, J. — TOTH, L.,: tedria a didaktika I’h ii, bratislava, 2001

TOTH, I.- TURAZ, R.: P'adovy hokej - uebné texty pre §kolenie trénerov licencie c, bratislava,
2003

TOTH, I. Et al.: anglicko-slovensky a slovensko-anglicky slovnik l'adového hokeja, bratislava,
2003

TOTH, I. a kolektiv.: tréner Padového hokeja. Vysokogkolska ugebnica pre trénerov $pecializacie
v ladovom hokeji. To-mi ice hockey agency, bratislava, 2010, s.240

TOTH, 1.. 2011. Prakticka hokejova anglictina, pre hracov, trénerov, rozhodcov, Studentov, i
manaz€rov, to-mi ice hockey agency, bratislava, 2011, s. 288

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk a ¢esky jazyk (literatira)
Slovensky a anglicky jazyk (seminare)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 160

A B C D E FX

16,88 35,0 25,62 13,13 4,38 5,0

Vyuéujuci: PaedDr. Igor Téth, PhD., Mgr. Miroslav Huntata, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP-170/15 Lezenie na umelej stene

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl

Priebezné hodnotenie: 20% - pisomny test

Zaverecné hodnotenie: na zédklade priebezného hodnotenia 20% a 80% praktické skuska

Vysledky vzdelavania:

Osvojenie teoretickych vedomosti a praktickych zru€nosti v oblastiach historie vzniku a vyvoja
horolezectva vo svete a na Slovensku, materidlneho a technického vybavenia, pretekovych foriem,
Struktary Sportového vykonu a techniky pohybu v lezeni na umelej stene.

Struéna osnova predmetu:
Historia horolezectva, materidlne zabezpe€enie, metodika nacviku techniky lezenia na cvicnych
umelych stenach, metodika Sportového tréningu.

Odporiacana literatira:

Sajnoha a kol.: Horolezectvo. Sport. Bratislava 1990.

Carth Hattingh: Horolezectvi. Svojtka a CO. Praha 1999.

Dieska a kol.: Horolezectvo — encyklopédia. Sport. Bratislava 1998.
Dieska a kol.: Horolezectvo zblizka. Sport. Bratislava, 1984.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 191

A B C D E FX

59,16 28,27 7,33 3,14 0,52 1,57

Vyuéujuci: Mgr. Lukas Chovanec, PhD., Mgr. Eva Ryzkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.01.2019
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Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP-170/15 Lezenie na umelej stene

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl

Priebezné hodnotenie: 20% - pisomny test

Zaverecné hodnotenie: na zédklade priebezného hodnotenia 20% a 80% praktické skuska

Vysledky vzdelavania:

Osvojenie teoretickych vedomosti a praktickych zru€nosti v oblastiach historie vzniku a vyvoja
horolezectva vo svete a na Slovensku, materidlneho a technického vybavenia, pretekovych foriem,
Struktary Sportového vykonu a techniky pohybu v lezeni na umelej stene.

Struéna osnova predmetu:
Historia horolezectva, materidlne zabezpe€enie, metodika nacviku techniky lezenia na cvicnych
umelych stenach, metodika Sportového tréningu.

Odporiacana literatira:

Sajnoha a kol.: Horolezectvo. Sport. Bratislava 1990.

Carth Hattingh: Horolezectvi. Svojtka a CO. Praha 1999.

Dieska a kol.: Horolezectvo — encyklopédia. Sport. Bratislava 1998.
Dieska a kol.: Horolezectvo zblizka. Sport. Bratislava, 1984.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 191

A B C D E FX

59,16 28,27 7,33 3,14 0,52 1,57

Vyuéujuci: Mgr. Lukas Chovanec, PhD., Mgr. Eva Ryzkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.01.2019
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Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-VP-060/09 Lyziarska turistika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: kurz
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl

Priebezné hodnotenie: 20% tcast’ na prednaskach a cviceniach

40% pisomny test

Zaverecné hodnotenie: 60% priebezné hodnotenie a 40% praktické poziadavky.

Vysledky vzdelavania:
Osvojenie teoretickych vedomosti a praktickych zru€nosti z oblasti lyZziarskej turistiky. Ziskanie
kvalifikacie cvicitel’a lyziarskej turistiky.

Struéna osnova predmetu:

. Charakteristika lyZiarskej turistiky

. Historia lyZovania a lyziarskej turistiky

. Druhy a formy lyziarskej turistiky

. Materidlne vybavenie

. Priprava a udrZba materiadlneho vybavenia

. Uroven pohybového zat'azenia pocas vlastnych foriem lyziarskej turistiky
. Lokality pre lyZiarsku turistiky na Slovensku

8. Teoreticka priprava vlastnej niekol’kodennej lyZiarskej turistiky
9. Nebezpecenstvo v zimnej prirode

10. — 14. Realizacia vlastnych foriem lyZiarskej turistiky

NN B W

Odporiacana literatira:

Schrag, K.: Skola alpinizmu. Horska turistika. Goldstein, 1997.
Dvoték, F. — Maskova, L.: B¢h na lyzich. II.¢ast. Olympia, Praha, 1990.
Mc Manners, H.: Turistika. Ikar, Bratislaval999.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 156

A B C D E FX

85,9 5,77 0,64 3,85 1,92 1,92

Vyuéujuci: PaedDr. Martin Belas, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/S-PVP-010/13 |Medicinske pravo a $port

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl
Priebezné hodnotenie: 50 % priebezne

Zaverecné hodnotenie: skuska tstna

Vysledky vzdelavania:

Ciel predmetu: Vyucba poskytuje ucelené vedomosti a zru€nosti z oblasti vztahov medzi
medicinskym pravom a Sportom. Odbornd profilacia Studentov v oblasti vztahov medicinskeho
prava a Sportu, obohacovanie praktickych skusenosti s osobitnym zretelom na najvyznamnejsie
pravne predpisy z oblasti medicinskeho prava a Sportu; rieSenie praktickych $tudii. Podporovat’
profesionalny rozvoj Studentov v oblasti Sportu prostrednictvom prava.

Struéna osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

1. Uvod do $tudia — Pravny systém Slovenskej republiky. Tendencie a trendy vyvoja medicinskeho
prava v systéme prava. Vzt'ah medicinskeho prava a Sportu. Aplikacia medicinskeho prava v Sporte.
2. Pudské prava a medicinske pravo. Ustavnopravny rozmer prava na Zivot a zdravie podl'a Ustavy
SR.

3. Medicinske pravne vztahy, socidlne a zdravotné udalosti a ich pradvne aspekty; subjekty
medicinskeho prava. Zdravotna starostlivost, sluzby suvisiace s poskytovanim zdravotnej
starostlivosti. Zdravotné poistenie, verejné zdravotné poistenie .Aplikacia na Sport.

4. Poskytovatelia zdravotnej starostlivosti, zdravotnicki pracovnici. Povinnosti poskytovatela.

5. Charta prav pacientov- Prava pacienta.

6. Pojem osobnost’ a ochrana osobnostnych prav podl'a Obc¢ianskeho zakonnika- pravo na telesnt
integritu. Ochrana osobnosti de lege lata a de lege ferenda.

7. Pravne aspekty biomedicinskeho vyskumu. Etické aspekty medicinskeho prava

8. Informovany sthlas (zdravotna dokumentacia) v Sporte.

9. Pravna zodpovednost’ v medicinskom prave . Trestné pravo- trestnd zodpovednost'.

10. Medicinsky tkon a obcianskopravna zodpovednost, podmienky vzniku obcianskopravnej
zodpovednosti. Subjekt obc¢ianskopravnej zodpovednosti, zodpovednost’ a zavinenie. Protipravne
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konanie, pri¢inna suvislost’ a $koda ako podmienky vzniku obc¢ianskopravnej zodpovednosti pri
medicinskych ukonoch.

11. Urad nad dohl'adom o zdravotnej starostlivosti.

12. Znalecké organizacie v oblasti mediciny. Znalecké dokazovanie v odbore medicina - zdkon €.
382/2004 Z. z. o znalcoch, timoc¢nikoch a prekladatel’'och v platnom zneni , vykonéavacia vyhlaska €.
490/2004 Z. z. ktorou sa vykonava zékon ¢.382/2004 Z. z. o znalcoch a Instrukcia MS SR ¢. 7/2009
upravujuca organizaciu a riadenie znaleckej, tlmocnickej a prekladatel'skej ¢innosti. Alternativne
rieSenia sporov -pravne prostriedky mimostudneho riesenia sporov. Aplikacia na $port. Sportovy
ombudsman.

13. Pravne aspekty dopingu v Sporte

14. Bezpec¢nost’ a ochrana zdravia pri praci a v Sporte

Odporiacana literatira:

BARANCOVA, H. et al. : Medicinske pravo. 1. vyd. Trnava: TU, 2008. Bratislava: Sav, 2008.
ISBN 978-80-224-1007-6, 425 s.

DOLEZAL, T. - DOLEZAL, A.: Ochrana prav pacienta ve zdravotnictvi. Praha: Linde Praha, a.
s.., 2007, ISBN 978-80-7101-684-6,138 s.

KOVAC, P. a kol.: Stdne lekarstvo pre pravnikov. 1. vydanie, Bratislava: Tura Edition, 2005,
ISBN 80-8078-024-2,.

MATLAK, J. a kol.: Pravo socialneho zabezpecenia. Bratislva: PFUK,2004, 442 s.
SAKACOVA, Z. : Aplikacia medicinskeho prava na $port. Bratislava : FIDAT, 2009. ISBN
978-80-969504-4-7,132 s.

SAKACOVA, Z.: Medicina a pravo v projektoch FTVS UK Bratislava. In: Sport a kvalita Zivota
2006. Sport and quality of life, Brno: Masarykova univerzita, 2006. Elektronicky opticky disk
(CD ROM).ISBN 80-210-4145-5

STOLINOVA, J., MACH, J.: Pravni odpovédnost v medicing€. Praha : Galén, 1988, ISBN
80-85824-88-4, 352 s.

VLCEK, R. - HRUBESOVA, Z.: Zdravotnicke pravo. Bratislava : EPOS, 2007. ISBN
978-80-8057-705-6, 319 s.

Zdravotné zakony a predpisy.

Zakon ¢. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach stvisiacich s poskytovanim
zdravotnej starostlivosti a o zmene a doplneni niektorych zékonov,

- Zékon €. 577/2004 Z. z. o rozsahu zdravotnej starostlivosti uhradzanej na zaklade verejného
zdravotného poistenia a o thradach za sluzby stvisiace s poskytovanim zdravotne;j starostlivosti,
- Zékon ¢. 578/2004 Z. z. o poskytovatel'och zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych
pracovnikoch, stavovskych organizaciach v zdravotnictve a o0 zmene a doplneni niektorych
zakonov,

Zakon €. 579/2004 Z. z. o zachrannej zdravotnej sluzbe a o zmene a doplneni niektorych
zakonov,

Zakon €. 580/2004 Z. z. o zdravotnom poisteni a 0 zmene a doplneni zakona ¢. 95/2002 Z. z. o
poistovnictve a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov,

Zakon ¢. 581/2004 Z. z. o zdravotnych poistovniach, dohl'ade nad zdravotnou starostlivost'ou a o
zmene a doplneni niektorych zakonov.

Dohovor o ochrane I'udskych prav a déstojnosti ¢loveka v suvislosti s aplikaciou biologie a
mediciny - Dohovor o l'udskych pravach a biomedicine, v zneni Dodatkového protokolu zo dia
25.01.2005 (publikované pod ¢islom 40/2000 Z.z. a 494/2007 Z.z.)

Vseobecna deklaracia I'udskych prav (uznesenie Valného zhromazdenia OSN DE(01/48)
Medzinarodny pakt o ob¢ianskych a politickych pravach a Medzinarodny pakt o hospodarskych ,
socialnych a kultirnych pravach (vyhlaska MZV ¢. 120/1976)

Europska socialna charta (oznamenie MZV SR €. 329/1998)
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Dohovory MOP o ochrane zdravia v niektorych odvetviach spoloc¢enskych ¢innosti (napr.
pol'nohospodari, banici a namornici) a Dohovor MOP ¢€. 130 o lie¢ebno—preventivnej
starostlivosti a davkach v chorobe z roku 1969

Dohovor o pravach dietata (OSN 1989, publikovany ako oznamenie Federalneho MZV ¢.
104/1991 Zb.)

Charta zakladnych prav EU (Nice 2000).

Zakon ¢. 420/ 2004 Z.z. o mediacii a o doplneni niektorych zakonov

Zakon €. 300/2008 Z.z. o organizacii a podpore Sportu a o zmene a doplneni niektorych zakonov

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 147

A B C D E FX

64,63 25,85 6,8 0,68 0,0 2,04

Vyuéujuci: doc. JUDr. Zuzana Sakacova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 19.11.2021

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/S-PVP-010/13 |Medicinske pravo a $port

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl
Priebezné hodnotenie: 50 % priebezne

Zaverecné hodnotenie: skuska tstna

Vysledky vzdelavania:

Ciel predmetu: Vyucba poskytuje ucelené vedomosti a zru€nosti z oblasti vztahov medzi
medicinskym pravom a Sportom. Odbornd profilacia Studentov v oblasti vztahov medicinskeho
prava a Sportu, obohacovanie praktickych skusenosti s osobitnym zretelom na najvyznamnejsie
pravne predpisy z oblasti medicinskeho prava a Sportu; rieSenie praktickych $tudii. Podporovat’
profesionalny rozvoj Studentov v oblasti Sportu prostrednictvom prava.

Struéna osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

1. Uvod do $tudia — Pravny systém Slovenskej republiky. Tendencie a trendy vyvoja medicinskeho
prava v systéme prava. Vzt'ah medicinskeho prava a Sportu. Aplikacia medicinskeho prava v Sporte.
2. Pudské prava a medicinske pravo. Ustavnopravny rozmer prava na Zivot a zdravie podl'a Ustavy
SR.

3. Medicinske pravne vztahy, socidlne a zdravotné udalosti a ich pradvne aspekty; subjekty
medicinskeho prava. Zdravotna starostlivost, sluzby suvisiace s poskytovanim zdravotnej
starostlivosti. Zdravotné poistenie, verejné zdravotné poistenie .Aplikacia na Sport.

4. Poskytovatelia zdravotnej starostlivosti, zdravotnicki pracovnici. Povinnosti poskytovatela.

5. Charta prav pacientov- Prava pacienta.

6. Pojem osobnost’ a ochrana osobnostnych prav podl'a Obc¢ianskeho zakonnika- pravo na telesnt
integritu. Ochrana osobnosti de lege lata a de lege ferenda.

7. Pravne aspekty biomedicinskeho vyskumu. Etické aspekty medicinskeho prava

8. Informovany sthlas (zdravotna dokumentacia) v Sporte.

9. Pravna zodpovednost’ v medicinskom prave . Trestné pravo- trestnd zodpovednost'.

10. Medicinsky tkon a obcianskopravna zodpovednost, podmienky vzniku obcianskopravnej
zodpovednosti. Subjekt obc¢ianskopravnej zodpovednosti, zodpovednost’ a zavinenie. Protipravne
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konanie, pri¢inna suvislost’ a $koda ako podmienky vzniku obc¢ianskopravnej zodpovednosti pri
medicinskych ukonoch.

11. Urad nad dohl'adom o zdravotnej starostlivosti.

12. Znalecké organizacie v oblasti mediciny. Znalecké dokazovanie v odbore medicina - zdkon €.
382/2004 Z. z. o znalcoch, timoc¢nikoch a prekladatel’'och v platnom zneni , vykonéavacia vyhlaska €.
490/2004 Z. z. ktorou sa vykonava zékon ¢.382/2004 Z. z. o znalcoch a Instrukcia MS SR ¢. 7/2009
upravujuca organizaciu a riadenie znaleckej, tlmocnickej a prekladatel'skej ¢innosti. Alternativne
rieSenia sporov -pravne prostriedky mimostudneho riesenia sporov. Aplikacia na $port. Sportovy
ombudsman.

13. Pravne aspekty dopingu v Sporte

14. Bezpec¢nost’ a ochrana zdravia pri praci a v Sporte

Odporiacana literatira:

BARANCOVA, H. et al. : Medicinske pravo. 1. vyd. Trnava: TU, 2008. Bratislava: Sav, 2008.
ISBN 978-80-224-1007-6, 425 s.

DOLEZAL, T. - DOLEZAL, A.: Ochrana prav pacienta ve zdravotnictvi. Praha: Linde Praha, a.
s.., 2007, ISBN 978-80-7101-684-6,138 s.

KOVAC, P. a kol.: Stdne lekarstvo pre pravnikov. 1. vydanie, Bratislava: Tura Edition, 2005,
ISBN 80-8078-024-2,.

MATLAK, J. a kol.: Pravo socialneho zabezpecenia. Bratislva: PFUK,2004, 442 s.
SAKACOVA, Z. : Aplikacia medicinskeho prava na $port. Bratislava : FIDAT, 2009. ISBN
978-80-969504-4-7,132 s.

SAKACOVA, Z.: Medicina a pravo v projektoch FTVS UK Bratislava. In: Sport a kvalita Zivota
2006. Sport and quality of life, Brno: Masarykova univerzita, 2006. Elektronicky opticky disk
(CD ROM).ISBN 80-210-4145-5

STOLINOVA, J., MACH, J.: Pravni odpovédnost v medicing€. Praha : Galén, 1988, ISBN
80-85824-88-4, 352 s.

VLCEK, R. - HRUBESOVA, Z.: Zdravotnicke pravo. Bratislava : EPOS, 2007. ISBN
978-80-8057-705-6, 319 s.

Zdravotné zakony a predpisy.

Zakon ¢. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach stvisiacich s poskytovanim
zdravotnej starostlivosti a o zmene a doplneni niektorych zékonov,

- Zékon €. 577/2004 Z. z. o rozsahu zdravotnej starostlivosti uhradzanej na zaklade verejného
zdravotného poistenia a o thradach za sluzby stvisiace s poskytovanim zdravotne;j starostlivosti,
- Zékon ¢. 578/2004 Z. z. o poskytovatel'och zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych
pracovnikoch, stavovskych organizaciach v zdravotnictve a o0 zmene a doplneni niektorych
zakonov,

Zakon €. 579/2004 Z. z. o zachrannej zdravotnej sluzbe a o zmene a doplneni niektorych
zakonov,

Zakon €. 580/2004 Z. z. o zdravotnom poisteni a 0 zmene a doplneni zakona ¢. 95/2002 Z. z. o
poistovnictve a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov,

Zakon ¢. 581/2004 Z. z. o zdravotnych poistovniach, dohl'ade nad zdravotnou starostlivost'ou a o
zmene a doplneni niektorych zakonov.

Dohovor o ochrane I'udskych prav a déstojnosti ¢loveka v suvislosti s aplikaciou biologie a
mediciny - Dohovor o l'udskych pravach a biomedicine, v zneni Dodatkového protokolu zo dia
25.01.2005 (publikované pod ¢islom 40/2000 Z.z. a 494/2007 Z.z.)

Vseobecna deklaracia I'udskych prav (uznesenie Valného zhromazdenia OSN DE(01/48)
Medzinarodny pakt o ob¢ianskych a politickych pravach a Medzinarodny pakt o hospodarskych ,
socialnych a kultirnych pravach (vyhlaska MZV ¢. 120/1976)

Europska socialna charta (oznamenie MZV SR €. 329/1998)
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Dohovory MOP o ochrane zdravia v niektorych odvetviach spoloc¢enskych ¢innosti (napr.
pol'nohospodari, banici a namornici) a Dohovor MOP ¢€. 130 o lie¢ebno—preventivnej
starostlivosti a davkach v chorobe z roku 1969

Dohovor o pravach dietata (OSN 1989, publikovany ako oznamenie Federalneho MZV ¢.
104/1991 Zb.)

Charta zakladnych prav EU (Nice 2000).

Zakon ¢. 420/ 2004 Z.z. o mediacii a o doplneni niektorych zakonov

Zakon €. 300/2008 Z.z. o organizacii a podpore Sportu a o zmene a doplneni niektorych zakonov

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 147

A B C D E FX

64,63 25,85 6,8 0,68 0,0 2,04

Vyuéujuci: doc. JUDr. Zuzana Sakacova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 19.11.2021

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:

FTVS.KSESH/S-PVP-2/16 Medzinarodné aspekty manazmentu Skolskej telesnej vychovy a

Sportu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 57

A B C D E

FX

91,23 8,77 0,0 0,0 0,0

0,0

Vyucujuci: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., Mgr. Gabriela Luptakovéa, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:

FTVS.KSESH/S-PVP-2/16 Medzinarodné aspekty manazmentu Skolskej telesnej vychovy a

Sportu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 57

A B C D E

FX

91,23 8,77 0,0 0,0 0,0

0,0

Vyucujuci: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., Mgr. Gabriela Luptakovéa, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/2-muSZ-002/15 Metodolégia pedagogického vyskumu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Predmet je ukonceny skuskou, pomer priebezného/zaverecného hodnotenia je 50/50.

Vysledky vzdelavania:
Poznanie zékladnych etap a metdd empirického vyskumu edukaénych javov.

Struéna osnova predmetu:

Vyskum edukacnych javov. Akény vyskum ako Specifickd profesijnd aktivita uclitela. Etapy
empirického eduka¢ného vyskumu. Postupy a techniky vyskumu edukaénych javov (experiment,
pozorovanie, Skaly a Skalovanie, rozhovor, dotaznik, sociometria a meranie socidlnej klimy, metdda
obsahovej analyzy Skolskych dokumentov).

Odporiacana literatira:

GAVORA, P.: Uvod do pedagogického vyskumu. Bratislava : UK, 1996, 1999, 2001, 2008.
GAVORA, P.: Sprievodca metodologiou kvalitativneho vyskumu. Bratislava : UK, 2007.
MANAK, J. - SVEC, V.: Cesty pedagogického vyzkumu. Brno : Paido, 2004.

PELIKAN, J.: Zaklady empirického vyzkumu pedagogickych jevil. Praha : Karolinum, 1998,
2004, 2007.

PROKSA, M., HELD, L. a kol.: Metodoldgia pedagogického vyskumu a jeho aplikacia v
didaktikach prirodnych vied. Bratislava : Univerzita Komenského, 2008.

SVEC, S. a kol.: Metodoldgia vied o vychove. Kvantitativno-scientické a kvalitativno-humanitné
pristupy. Bratislava : Iris, 1996. 2. vyd. Brno : Paido, 2009.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky a Cesky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 973

A

B

C

D

E

FX

16,03

19,12

21,17

16,65

8,22

18,81

Vyuéujuci: Mgr. Dusana Augustovicova, PhD., Mgr. Henrieta Hornikova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.12.2018

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/2-muSZ-002/16 Metodolégia pedagogického vyskumu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Predmet je ukonceny skuskou, pomer priebezného/zaverecného hodnotenia je 50/50.

Vysledky vzdelavania:
Poznanie zékladnych etap a metdd empirického vyskumu edukaénych javov.

Struéna osnova predmetu:

Vyskum edukacnych javov. Akény vyskum ako Specifickd profesijnd aktivita uclitela. Etapy
empirického eduka¢ného vyskumu. Postupy a techniky vyskumu edukaénych javov (experiment,
pozorovanie, Skaly a Skalovanie, rozhovor, dotaznik, sociometria a meranie socidlnej klimy, metdda
obsahovej analyzy Skolskych dokumentov).

Odporiacana literatira:

GAVORA, P.: Uvod do pedagogického vyskumu. Bratislava : UK, 1996, 1999, 2001, 2008.
GAVORA, P.: Sprievodca metodologiou kvalitativneho vyskumu. Bratislava : UK, 2007.
MANAK, J. - SVEC, V.: Cesty pedagogického vyzkumu. Brno : Paido, 2004.

PELIKAN, J.: Zaklady empirického vyzkumu pedagogickych jevil. Praha : Karolinum, 1998,
2004, 2007.

PROKSA, M., HELD, L. a kol.: Metodoldgia pedagogického vyskumu a jeho aplikacia v
didaktikach prirodnych vied. Bratislava : Univerzita Komenského, 2008.

SVEC, S. a kol.: Metodoldgia vied o vychove. Kvantitativno-scientické a kvalitativno-humanitné
pristupy. Bratislava : Iris, 1996. 2. vyd. Brno : Paido, 2009.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky a Cesky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 161

A

B

C

FX

3,11

15,53

28,57

25,47

21,12

6,21

Vyuéujuci: Mgr. Iveta Cihova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.12.2018

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KAn/N-mBGE-102/15 Molekularna evolucia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Uspesné absolvovanie pisomného testu. Na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat' najmenej 92%
bodov z testu, na ziskanie hodnotenia B najmenej 84% bodov z testu, na hodnotenie C najmene;j
76% bodov z testu, na hodnotenie D najmenej 68% bodov z testu a na hodnotenie E najmenej 60%
bodov z testu. Kredity nebudt udelené studentovi, ktory ziska menej ako 60% bodov.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu ziska prehl'ad o evolucii organizmov na molekularnej Grovni, procesoch,
ktoré vplyvajl na rychlost’ a charakter zmien v evoltcii informaénych makromolektl (nukleovych
kyselin a proteinov). Nadobudne vedomosti o spdsoboch rekonsStrukcie evolucnej historie
organizmov na zaklade analyzy sekvencii jednotlivych génov, proteinov, resp. celych gendémov,
transkriptomov, protedémov. Ziska prehl'ad o vyuZziti molekuldrno-biologickych markerov pri
fylogenetickych analyzach. Oboznami sa s najnov§imi poznatkami o evolucii vybranych taxénov
na molekularnej urovni, vratane pdvodu a evoltcie ¢loveka.

Struéna osnova predmetu:

Molekularna evolucia — §tidium evolucie organizmov na molekulérnej Grovni: (i) Stadium evolucie
makromolekul — rychlost’ a charakter zmien, typy procesov (ii) rekonStrukcia evoluc¢nej historie
génov a organizmov; vyuzitie molekuldrno-biologickych markerov pri fylogenetickych analyzach.
Molekulové (evolucné, fylogenetické) hodiny a neutrdlna tedria molekularnej evolucie; faktory
ovplyviiujuce chod molekulovych hodin; rozdiely v chode hodin na trovni nukleotidov a
aminokyselin; molekularna evolucia ”Zivych fosilii” — paleontologické kalibrovanie molekulovych
hodin; evolucia na irovni molekul a morfolégie.

Molekularna identifikacia organizmov — vyuzitie individualne $pecifickych rozdielov v zloZeni
urcitych usekov DNA na identifikovanie organizmov a analyzu pribuzenskych vztahov; vyuZitie
molekularno-biologickych metdd pri identifikacii a fylogenetickej klasifikacii nekultivovatel'nych
mikroorganizmov, metagenomika.

Porovnavacie $tudie jednotlivych génov verzus komparativna genomika; koncepcia druhu u
prokaryontov a plasticita ich genémov; horizontalny transfer génov (informacné verzus operacné

gény).
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Evolu¢né stromy — molekularna fylogenetika — terminologia, zakladné principy a metody pre vyber
a spracovanie udajov a konstrukciu dendrogramov; klasifikécia metdd podla: (i) pristupu k typom
udajov (ii) podla spdsobu vystavby stromov; testy vierohodnosti — bootstrap.

Evolucia zapisu genetickej informadcie; variabilita velkosti gendmov a paradox C hodnoty,
homologie medzi génmi, sekvenciami, gendmami; frekvencia mutécii v zavislosti od funkcie danej
sekvencie (gény verzus pseudogény), (synonymné verzus nesynonymné), rychlost’ a charakter
zmien, typy procesov; molekularny drift a draft; povod intrénov;

Evolucia genetického koédu; geneticky kod — dve roviny: (i) pravidla kédovania, resp. prekladu
poradia nukleotidov do poradia aminokyselin — ,,univerzalny geneticky kod“, (ii) konkrétny
molekulovy aparat zabezpecujuci preklad — ,,operacny RNA kod* — aka aminokyselinu bude niest’
prislusna transferova RNA; kauzalita vztahu aminokyselina — antikodon, hypotézy; zvlastnosti
genetického koédu v mitochondriach, chloroplastoch; editovanie RNA - pdvod, evolucia, désledky;
iRNA (RNA interference).

Staroddvna DNA — molekularno-biologicka analyza historického biologického materidlu —
principy, metddy, limity, priklady.

Eukaryotizmus; celularna kohabitdcia — eukaryotickd bunka ako chiméra; prehlad hypotéz
o povode eukaryotickej bunky; pdvod jadra, mitochondrii, plastidov; primarna a sekundéarna
(terciarna) endosymbidza; komplexné plastidy, nukleomorfa; metamorfované mitochondrie.
Presun DNA z organel do jadra v priebehu evolucie; limity interkompartmentového presunu
génov; fenomén promiskuitnej DNA — kopie organelovych génov v jadre; nadobudanie gendémov
symbidzou a jej uplatnenie v specidcii; syntetické bunky.

Mitochondriové a plastidové gény a genomy v ulohe fylogenetickych markerov, zakladna
charakteristika, principy vyuzitia, priklady; stracanie organel v evolucii a v ontogenéze —
reverzna symbiogenéza; redukcia gendému intracelularnych parazitov a organel — evolucné
paralely; experimentalne indukovana degradicia organel; plastidy ako chemoterapeutické ciele;
rudimentéarne plastomy nefotosyntetizjucich organizmov.

Vyuzitie molekularno-evolu¢nych metdd pri Stadiu mikrobidlnych ekosystémov; rozsirenie zivota
v priestore a v Case; extrémofilné organizmy; zZivot limitujuce faktory; extrémne prostredie ako
zivotna nevyhnutnost'ou; ¢lenenie extrémofilov podl'a urcujuceho faktora, adaptacné mechanizmy;
praktické uplatnenie extrémofilov.

Odporiacana literatira:

Flégr, J.: Evolu¢ni biologie. Academia, Praha 2005, 559s.

Flégr, J. Uvod do evoluéni biologie. Academia, Praha 2007, 544s.

Page, R.D.M., Holmes, E.C.: Molecular Evolution. A Phylogenetic Approach, Blackwell
Science, Oxford, 1998, 346s.

Cvrekova, F.: Uvod do praktické bioinformatiky. Academia, Praha 2006, 148s.

Drahovska H. et al.: Genomika a bioinformatika. Veda, Bratislava 2007, 141s.

Krajcovi€ J., Vesteg M.: Bunka zédklad zivota — kde sa vzala? In: D. Magdolen et al. Vznik, Veda,
Bratislava 2008

wWww.pbs.org/evolution

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky v kombinécii s anglickym (Studijna literatira v anglickom jazyku)

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 162

A

ABS

B

FX

35,8

0,0

24,69

18,52

8,02

12,35

0,62

Vyuéujiici: prof. Mgr. Viktor Cerny, Dr.

Datum poslednej zmeny: 13.08.2018

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/2-02SP-030/15 Netradi¢né $portové hry

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: D, II.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100-91 % - A, 90-81 % - B, 80-71 % - C, 70-61 % - D, 60-51 % -E, 50 % a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% — splnil/nesplnil

Vysledky vzdelavania:

Student pozna zakladné charakteristické znaky $portovych hier a ich rozdelenie. Vie rozlisit
tradi¢né a netradi¢né Sportové hry. Vie uviest’ priklady najrozsirenejSich Sportovych hier, ktoré sa v
programe olympijskych hier. Pozna netradi¢né Sportové hry, ktoré st si€astou programu svetovych
hier. Vie uviest’, ktoré tradicné a netradicné Sportové hry su obsahom modulu $portové ¢innosti
pohybového rezimu v ramci koncepcie telesnej a Sportovej vychovy ISCED 3 a ovlada ich zakladné
pravidla. Ovlada teoretické vychodiska pri tvorbe programov pre centrd volného ¢asu s vyuzitim
netradi¢nych Sportovych hier. Prakticky ovlada zakladné herné Cinnosti a pravidla netradi¢nych
Sportovych hier — nohejbalu, korfbalu, tchoukballu, indiacy a vie uviest’ priklady metodickych
foriem, ktoré sa pouzivaju pri ich vyucbe. Je schopny hrat (herny vykon) uvedené netradi¢né
pohybové hry a dodrZiavat’ pritom vSetky ich zakladné pravidla.

Struéna osnova predmetu:

Tradi¢né a netradicné Sportové hry, charakteristika, systematika, medzinarodné organizacie.
Netradicné Sportové hry v rdmci International World Games Association. Tchoukball - historia,
organizdcia sutazi, pravidla, zdkladné herné Cinnosti. Nohejbal - histéria, organizicia sutazi,
pravidla, zdkladné herné ¢innosti. Korfbal - historia, organizécia sutazi, pravidla, zdkladné herné
¢innosti. Indiaca - histdria, organizacia sutazi, pravidla, zdkladné herné ¢innosti.

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G. 2009. Pohybové¢ hry pre telesni a Sportovll vychovu. Bratislava : Univerzita
Komenského Bratislava, 2009. ISBN 978-223-2602-5.

ARGALJ, G. 2005. Netradi¢né pohybové a $portové hry v $tudijnom programe FTVS UK. In
Charakteristika pohybovych ¢innosti Sportu pre vSetkych. Bratislava : Fakulta telesnej vychovy a
Sportu UK, 2005. ISBN, s. 31-33.
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HOROWITZ, G. L. 2009. International games: building skills through multicultural play.
Champaign : Human Kinetics, 2009. ISBN 13: 978-0-736-7394-3.

ROSENSTEIN, M. 2008. Das Ballsport Lexikon. Berlin : Verlag Weinmann, 2008. ISBN
387892062-8.

ROVNY, M. 1980. Hry na volny ¢as. Bratislava : Sport, 1980. 158 s.

SCHNELLE, D. 2005. Alte Spiele-Neu erfunden. Wiebelsheim : Limpert Verlag, 2005. ISBN
3-7853-1697-6.

TABORSKY, F. 2004. Sportovni hry. Praha : Grada Publishing, 2004. ISBN 80-247-0875-2.
TABORSKY, F. 2005. Sportovni hry II. Praha : Grada Publishing, 2005. ISBN 80-247-1330-6.
TABORSKY, F. 2007. Cilové sporty. Praha : Grada Publishing, 2007. ISBN 978-80-247-1617-4.
TABORSKY, F. a kol. 2007. Zaklady teorie sportovnich her. Praha : Univerzita Karlova v Praze;
Fakulta télesné vychovy a sportu, 2007. ISBN 80-86317-48-X.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 384

A B C D E FX

78,39 13,28 5,99 0,0 0,26 2,08

Vyucujuci: PaedDr. Gustav Argaj, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/2-01SP-101/15 Obhajoba diplomovej prace

Pocet kreditov: 14

Stupein Studia: I1.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP-0001/20 Paddleboarding I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: kurz
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 41

A B C D E FX

95,12 0,0 0,0 0,0 0,0 4,88

Vyuéujiici: PaedDr. Martin Belas, PhD., Mgr. Martin Pach, PhD., Mgr. Matej Smida, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP-0001/20 Paddleboarding I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: kurz
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 41

A B C D E

FX

95,12 0,0 0,0 0,0 0,0

4,88

Vyuéujuci: PaedDr. Martin Belas, PhD., Mgr. Martin Pach, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP0002/20 Paddleboarding II

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 21

A B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujiici: PaedDr. Martin Belas, PhD., Mgr. Martin Pach, PhD., Mgr. Matej Smida, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP0002/20 Paddleboarding II

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 21

A B C D E

FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0

0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Martin Belas, PhD., Mgr. Martin Pach, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/2- Pedagogicka diagnostika
muSZ-001/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: D, II.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Predmet je ukonceny skuskou, pomer priebezného/zaverecného hodnotenia je 50/50.

Vysledky vzdelavania:

Ziskanie poznatkov o Standardnej podobe diagnostikovania, jeho zakladnych etdp i formulovani
diagnostickych zaverov. Osvojenie si kompetencie pri vyuzivani diagnostickych postupov a technik
zistovania vykonov Ziakov. Ziskanie sposobilosti vyuzivat' rozne modely hodnotenia Ziakov a
evaluanych programov. Uplatiiovat’ pri diagnostikovani explicitné modely osobnosti Ziaka a
ziackych skupin.

Struéna osnova predmetu:

Diagnostikovanie ako Standardny, resp. intuitivny proces detailného poznavania a hodnotenia
osobnosti Zziaka, Ziackych skupin, resp. rodinného prostredia. Diagnoéza ako ,sud“ o
ziakovi (ziackych skupinach), rozne druhy diagnéz, vratane kazuistiky. Postupy a techniky
diagnostikovania (analyza produktov ¢innosti Ziakov, vykonnostné testy, projekéné techniky a
tradi¢né metddy sktiSania. Podstata Skolského hodnotenia a jeho druhy. Evaluécia vysledkov Ziakov,
efektov a podmienok Skoly.

Odporiacana literatira:

BADURIKOVA, Z. et al.: Skolska pedagogika. Bratislava : UK, 2001.

GAVORA, P.: Aki st moji ziaci? Pedagogicka diagnostika Ziaka. Bratislava : Praca, 1999; 2. vyd.
Nitra: Enigma Publishing, 2010; 3. vyd. 2011.

HRABAL, V.: Diagnostika. Pedagogickopsychologicka diagnostika Zéka s iivodem do
diagnostické aplikace statistiky. Praha : Karolinum, 2002.

KOMPOLT, P. - TIMKOVA, B.: Pedagogicka diagnostika a akény vyskum. Bratislava : UK,
2010.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

slovensky a Cesky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 532

A

B

C

D

E

FX

46,8

23,87

19,36

4,7

3,76

1,5

Vyuéujuci: Mgr. Martina Luptdkovda, PhD., doc. PaedDr. Janka Perackova, PhD., Mgr. Nina
Linderova, Mgr. Tibor Balga, PhD.

Datum poslednej zmeny: 15.05.2018

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/2- Pedagogicka prax 2
muSZ-005/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prace v teréne
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia: 2t
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

100% priebezného hodnotenia

Student/ka absolvuje Gvodny a zavereny praxovy seminir s metodikom/metodickou praxe a
minimalne 10 hodin hospitacii na zdkladnej alebo strednej Skole podl'a predmetovej Specializacie
praxe. Z nacuvovych resp. vystupovych hodin si vedie praxovy dennik, ktory odovzdd na
hodnotenie metodikovi/metodicke praxe.

Vysledky vzdelavania:

Cielom Pedagogickej praxe 2 je rozvijat’ profesijné videnie Studentov a Studentiek ucitel'stva najma
v rovine interpreta¢nej a predikénej. Student/ka po absolvovani predmetu pozna a vie aplikovat’
poziadavky Skolskej dokumentacie pri projektovani edukacnej jednotky, vie spracovat’ pripravu na
vyucovaciu hodinu podl'a predmetovej Specializacie, vie interpretovat’ a predvidat’ edukacné javy
(prvky komunikécie v u¢ebnej skupine, interindividualne odliSnosti Ziakov, javy dynamiky ucebnej
skupiny), vie vhodne implementovat’ jednotlivé ciele, metddy, formy a fazy vyucovacieho procesu.

Struéna osnova predmetu:

Predpraxovy semindr: stanovenie ciel'ov, metdd a vystupov pedagogickej praxe.
Hospitacna ¢innost’ zamerand na interpretaciu a predikciu pozorovanych javov.
Projektovanie edukacnej jednotky:

- formulovanie témy v sulade s pedagogickou dokumentaciou,

- formulovanie a vyber metddy overovania edukaénych ciel'ov,

- didakticka analyza uciva,

- vyber edukacnych metdd a prostriedkov.

Vlastné vyucba, hodnotenie a reflexia vlastnej edukacnej ¢innosti.

Popraxovy seminar: reflexia vlastnej pripravy a vyucby, skupinové a individualna interpretacia
vybranych edukacnych javov.
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Odporucana literatura:

DOUSKOVA, K., LUPTAKOVA-VANCIKOVA, K. 2009. Pedagogické prax v priprave uéitel’a.
Banska Bystrica: Univerzita Mateja Bela, 2009.

FULKOVA, E., GNOTH, M. 2004. Pedagogicka prax. Nitra: Slovenska pol'nohospodarska
univerzita, 2004.

GAVORA, P. 1997. ABC pozorovania vyu¢ovania. PreSov: Metodicko-pedagogické centrum,
1997.

KONTIROVA, S. 2011. Pedagogické prax $tudentov ugitel'stva akademickych predmetov.
Kosice: Univerzita Pavla Jozefa Safarika, 2011.

Statny vzdelavaci program pre ISCED 2 a ISCED 3

Pedagogicka dokumentacia podla predmetovej Specializacie.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk (v pripade jazykovych predmetovych Specializacii aj cielovy jazyk)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 512

A B C D E FX

78,71 15,43 4,88 0,98 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., doc. PaedDr. Janka Perackova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 15.05.2018

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/muSZ-005/16 |Pedagogicka prax 2 (A)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prax
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia: 2t
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 55

A B C D E FX

83,64 10,91 5,45 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., doc. PaedDr. Janka Perackova, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/muSZ-005/16 |Pedagogicka prax 2 (A)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prax
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia: 2t
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 55

A B C D E FX

83,64 10,91 5,45 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., doc. PaedDr. Janka Perackova, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KDPP/N-mUXX-104/15 [Pedagogicka prax 2 (B)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prax
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 80 Za obdobie §tudia: 1120
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 337

A ABS B C D

E

FX

85,16 0,0 11,28 2,67 0,59

0,3

0,0

Vyuéujiici: doc. PaedDr. Elena Cipkova, PhD., doc. RNDr. Stefan Karol¢ik, PhD., RNDr. Peter
Likavsky, CSc., RNDr. Henrieta Mazorova, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., doc. RNDr.
Katarina Pavli¢kovéa, CSc., RNDr. Hubert Zarnovi¢an, PhD., PaedDr. Anna Drozdikova, PhD.,

PhDr. Michael Fuchs, Mgr. Milica Krizanova, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/2-buSZ-007/15 | Pedagogicka prax 3

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prax
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia: 3t
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

100% priebezného hodnotenia

Student/ka absolvuje Gvodny a zavereny praxovy seminir s metodikom/metodickou praxe a
minimalne 10 hodin hospitacii na zdkladnej alebo strednej Skole podl'a predmetovej Specializacie
praxe. Z vystupovych hodin si vedie praxovy dennik, ktory odovzda na hodnotenie metodikovi/
metodicke praxe.

Vysledky vzdelavania:

Cielom Pedagogickej praxe 3 je rozvijat didaktické, predmetové, socidlno-psychologické a
sebareflexivne kompetencie budicich ugitelov a uéiteliek. Student/ka po absolvovani predmetu
vie efektivne projektovat’ vyucovaciu jednotku s pouzitim inovativnych prostriedkov a metdd,
analyzovat’, hodnotit’ a interpretovat’ vysledky vlastnej edukacnej €innosti, tvorit’ a overovat’ vlastné
doplnkové edukacné materidly podl'a predmetovej Specializicie, samostatne rieSit’ a nasledne
zhodnotit’ rozne edukacné situicie.

Struéna osnova predmetu:

Predpraxovy semindr: stanovenie ciel'ov, metdd a vystupov pedagogickej praxe.
Projektovanie bloku eduka¢nych jednotiek:

- formulovanie témy v sulade s pedagogickou dokumentaciou,

- formulovanie a vyber metody overovania edukaénych ciel'ov,

- didakticka analyza uciva,

- vyber edukacnych metdd a prostriedkov,

- tvorba vlastnych edukaénych materidlov.

Vlastna vyucba, hodnotenie a reflexia, hodnotenie a interpretdcia vlastnej eduka¢nej ¢innosti.
Tvorba vlastnych a zhodnotenie vlastnych doplnkovych u¢ebnych materialov.

Popraxovy seminar: reflexia vlastnej pripravy a vyucby, skupinové a individualna interpretacia
vybranych edukacnych javov.
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Odporucana literatura:

DOUSKOVA, K., LUPTAKOVA-VANCIKOVA, K. 2009. Pedagogické prax v priprave uéitel’a.
Banska Bystrica: Univerzita Mateja Bela, 2009.

FULKOVA, E., GNOTH, M. 2004. Pedagogicka prax. Nitra: Slovenska pol'nohospodarska
univerzita, 2004.

HUPKOVA, M., PETLAK, E. 2004. Sebareflexia a kompetencie v praci ucitel’a. Bratislava:
IRIS, 2004.

KONTIROVA, S. 2011. Pedagogické prax $tudentov ugitel'stva akademickych predmetov.
Kosice: Univerzita Pavla Jozefa Safarika, 2011.

Statny vzdelavaci program pre ISCED 2 a ISCED 3

Pedagogicka dokumentacia podla predmetovej Specializacie.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk (v pripade jazykovych predmetovych Specializacii aj cielovy jazyk)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 385

A B C D E FX

69,87 22,34 5,45 1,56 0,52 0,26

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Janka Perackova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 15.05.2018

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/2-buSZ-007/15 | Pedagogicka prax 3

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prax
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia: 3t
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

100% priebezného hodnotenia

Student/ka absolvuje Gvodny a zavereny praxovy seminir s metodikom/metodickou praxe a
minimalne 10 hodin hospitacii na zdkladnej alebo strednej Skole podl'a predmetovej Specializacie
praxe. Z vystupovych hodin si vedie praxovy dennik, ktory odovzda na hodnotenie metodikovi/
metodicke praxe.

Vysledky vzdelavania:

Cielom Pedagogickej praxe 3 je rozvijat didaktické, predmetové, socidlno-psychologické a
sebareflexivne kompetencie budicich ugitelov a uéiteliek. Student/ka po absolvovani predmetu
vie efektivne projektovat’ vyucovaciu jednotku s pouzitim inovativnych prostriedkov a metdd,
analyzovat’, hodnotit’ a interpretovat’ vysledky vlastnej edukacnej €innosti, tvorit’ a overovat’ vlastné
doplnkové edukacné materidly podl'a predmetovej Specializicie, samostatne rieSit’ a nasledne
zhodnotit’ rozne edukacné situicie.

Struéna osnova predmetu:

Predpraxovy semindr: stanovenie ciel'ov, metdd a vystupov pedagogickej praxe.
Projektovanie bloku eduka¢nych jednotiek:

- formulovanie témy v sulade s pedagogickou dokumentaciou,

- formulovanie a vyber metody overovania edukaénych ciel'ov,

- didakticka analyza uciva,

- vyber edukacnych metdd a prostriedkov,

- tvorba vlastnych edukaénych materidlov.

Vlastna vyucba, hodnotenie a reflexia, hodnotenie a interpretdcia vlastnej eduka¢nej ¢innosti.
Tvorba vlastnych a zhodnotenie vlastnych doplnkovych u¢ebnych materialov.

Popraxovy seminar: reflexia vlastnej pripravy a vyucby, skupinové a individualna interpretacia
vybranych edukacnych javov.
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Odporucana literatura:

DOUSKOVA, K., LUPTAKOVA-VANCIKOVA, K. 2009. Pedagogické prax v priprave uéitel’a.
Banska Bystrica: Univerzita Mateja Bela, 2009.

FULKOVA, E., GNOTH, M. 2004. Pedagogicka prax. Nitra: Slovenska pol'nohospodarska
univerzita, 2004.

HUPKOVA, M., PETLAK, E. 2004. Sebareflexia a kompetencie v praci ucitel’a. Bratislava:
IRIS, 2004.

KONTIROVA, S. 2011. Pedagogické prax $tudentov ugitel'stva akademickych predmetov.
Kosice: Univerzita Pavla Jozefa Safarika, 2011.

Statny vzdelavaci program pre ISCED 2 a ISCED 3

Pedagogicka dokumentacia podla predmetovej Specializacie.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk (v pripade jazykovych predmetovych Specializacii aj cielovy jazyk)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 385

A B C D E FX

69,87 22,34 5,45 1,56 0,52 0,26

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Janka Perackova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 15.05.2018

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/buSZ-007/16 | Pedagogicka prax 3 (A)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prax
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia: 3t
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

100% priebezného hodnotenia

Student/ka absolvuje Gvodny a zavereny praxovy seminir s metodikom/metodickou praxe a
minimalne 10 hodin hospitacii na zdkladnej alebo strednej Skole podl'a predmetovej Specializacie
praxe. Z vystupovych hodin si vedie praxovy dennik, ktory odovzda na hodnotenie metodikovi/
metodicke praxe.

Vysledky vzdelavania:

Cielom Pedagogickej praxe 3 je rozvijat didaktické, predmetové, socidlno-psychologické a
sebareflexivne kompetencie budicich ugitelov a uéiteliek. Student/ka po absolvovani predmetu
vie efektivne projektovat’ vyucovaciu jednotku s pouzitim inovativnych prostriedkov a metdd,
analyzovat’, hodnotit’ a interpretovat’ vysledky vlastnej edukacnej €innosti, tvorit’ a overovat’ vlastné
doplnkové edukacné materidly podl'a predmetovej Specializicie, samostatne rieSit’ a nasledne
zhodnotit’ rozne edukacné situicie.

Struéna osnova predmetu:

Predpraxovy semindr: stanovenie ciel'ov, metdd a vystupov pedagogickej praxe.
Projektovanie bloku eduka¢nych jednotiek:

- formulovanie témy v sulade s pedagogickou dokumentaciou,

- formulovanie a vyber metody overovania edukaénych ciel'ov,

- didakticka analyza uciva,

- vyber edukacnych metdd a prostriedkov,

- tvorba vlastnych edukaénych materidlov.

Vlastna vyucba, hodnotenie a reflexia, hodnotenie a interpretdcia vlastnej eduka¢nej ¢innosti.
Tvorba vlastnych a zhodnotenie vlastnych doplnkovych u¢ebnych materialov.

Popraxovy seminar: reflexia vlastnej pripravy a vyucby, skupinové a individualna interpretacia
vybranych edukacnych javov.
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Odporucana literatura:

DOUSKOVA, K., LUPTAKOVA-VANCIKOVA, K. 2009. Pedagogické prax v priprave uéitel’a.
Banska Bystrica: Univerzita Mateja Bela, 2009.

FULKOVA, E., GNOTH, M. 2004. Pedagogicka prax. Nitra: Slovenska pol'nohospodarska
univerzita, 2004.

HUPKOVA, M., PETLAK, E. 2004. Sebareflexia a kompetencie v praci ucitel’a. Bratislava:
IRIS, 2004.

KONTIROVA, S. 2011. Pedagogické prax $tudentov ugitel'stva akademickych predmetov.
Kosice: Univerzita Pavla Jozefa Safarika, 2011.

Statny vzdelavaci program pre ISCED 2 a ISCED 3

Pedagogicka dokumentacia podla predmetovej Specializacie.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk (v pripade jazykovych predmetovych Specializacii aj cielovy jazyk)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 60

A B C D E FX

86,67 8,33 5,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Janka Perackova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 15.05.2018

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KDPP/N-mUXX-114/15 [Pedagogicka prax 3 (B)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prax
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 120 Za obdobie Stidia: 1680
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 298

A ABS B C D

E

FX

64,77 0,0 23,83 8,05 1,01

2,01

0,34

Vyuéujiici: doc. PaedDr. Elena Cipkova, PhD., doc. RNDr. Stefan Karol¢ik, PhD., RNDr. Peter
Likavsky, CSc., RNDr. Henrieta Mazorova, PhD., prof. RNDr. Miroslav Proksa, CSc., PaedDr.

Anna Drozdikové, PhD., RNDr. Hubert Zarnovi¢an, PhD., PhDr. Michael Fuchs

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/1-01UT-150/15 | Pedagogika volného &asu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast' 80 % splnil/nesplnil

Pisomny test 70 %

Seminarna praca 30 %

Vysledky vzdelavania:

Student ziska zakladné poznatky z pedagogiky volného Gasu ako stiéasti sustavy pedagogickych
vied. Dokéaze ich aplikovat na podmienky vychovného vyuzitia volného ¢asu na
vzdelavanie,regeneraciu, relaxciu, zabavu, pohybovu aktivitu a Sportovanie, ale aj formovanie
osobnosti deti a mladeZe 1 dospelych v Specifickych podmienkach. Predmet orientuje Studenta na
tedriu a moznosti aplikacie do praxe v oblasti réznorodych vol'no€asovych aktivit.

Struéna osnova predmetu:

Volny cas, jeho historicky vyvoj a funkcie. VoI'ny ¢as ako spolo¢ensky fenomén a jeho vedecké
skiimanie. VolI'ny ¢as a vychova (vychovné vyuzitie). Predmet pedagogiky vol'ného casu, ciele,
obsah a tulohy. Stru¢ny vyvoj pedagogiky volného Casu. Sti¢asny stav v oblasti vol'ného ¢asu
a pedagogiky voI'ného casu. Osobitosti pedagogickych zasad, foriem a metdd vyuzivanych vo
vol'nom cCase a pre volny cas. Zazitkové a dobrodruzné formy a metéody a ich vyuzitie v
zazitkovej vychove. Vychova, volny ¢as a Sportovo-rekreacné aktivity. Volny €as, vychova k
zdraviu a kvalita Zivota. Medzinarodné organizicie pre oblast volného Casu a ich Cinnost'.
Osobnost’ pedagoga vol'ného Casu, jeho Specifické moznosti jeho uplatnenia. Navsteva (hospitacia)
v in§titicii, ktora realizuje vychovu vo vol'nom ¢ase (napr. centrum vol'ného ¢asu, zaujmové kruzky,
rdzne organizacie,obCianské zdruZenia pre deti a mladez , Sportové kluby a iné).

Odporiacana literatira:

HOFBAUER, B.: Déti, mladez, volny Cas. Praha: Portal, 2004.

KRATOCHVILOVA, E.: Pedagogika volného ¢asu. Trnava 2010

MASARIKOVA, A.: Vybrané kapitoly z pedagogiky volného &asu. Nitra : UKFPF, 2002
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PAVLIKOVA, A.: Pedagogika voIného ¢asu. In: LABUDOVA a kol.:Obsahova naplii v
programe Sport a zdravie. Bratislava:ICM AGENCY,2007
VAZANSKY, M., SMEKAL,V: Zaklady pedagogiky volného ¢asu. Brno: Paido,1995.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 169

A B C D E FX

53,85 22,49 9,47 7,69 4,14 2,37

Vyuéujuci: Mgr. Martina Luptakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 15.05.2018

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/1-01UT-150/15 | Pedagogika volného &asu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast' 80 % splnil/nesplnil

Pisomny test 70 %

Seminarna praca 30 %

Vysledky vzdelavania:

Student ziska zakladné poznatky z pedagogiky volného Gasu ako stiéasti sustavy pedagogickych
vied. Dokéaze ich aplikovat na podmienky vychovného vyuzitia volného ¢asu na
vzdelavanie,regeneraciu, relaxciu, zabavu, pohybovu aktivitu a Sportovanie, ale aj formovanie
osobnosti deti a mladeZe 1 dospelych v Specifickych podmienkach. Predmet orientuje Studenta na
tedriu a moznosti aplikacie do praxe v oblasti réznorodych vol'no€asovych aktivit.

Struéna osnova predmetu:

Volny cas, jeho historicky vyvoj a funkcie. VoI'ny ¢as ako spolo¢ensky fenomén a jeho vedecké
skiimanie. VolI'ny ¢as a vychova (vychovné vyuzitie). Predmet pedagogiky vol'ného casu, ciele,
obsah a tulohy. Stru¢ny vyvoj pedagogiky volného Casu. Sti¢asny stav v oblasti vol'ného ¢asu
a pedagogiky voI'ného casu. Osobitosti pedagogickych zasad, foriem a metdd vyuzivanych vo
vol'nom cCase a pre volny cas. Zazitkové a dobrodruzné formy a metéody a ich vyuzitie v
zazitkovej vychove. Vychova, volny ¢as a Sportovo-rekreacné aktivity. Volny €as, vychova k
zdraviu a kvalita Zivota. Medzinarodné organizicie pre oblast volného Casu a ich Cinnost'.
Osobnost’ pedagoga vol'ného Casu, jeho Specifické moznosti jeho uplatnenia. Navsteva (hospitacia)
v in§titicii, ktora realizuje vychovu vo vol'nom ¢ase (napr. centrum vol'ného ¢asu, zaujmové kruzky,
rdzne organizacie,obCianské zdruZenia pre deti a mladez , Sportové kluby a iné).

Odporiacana literatira:

HOFBAUER, B.: Déti, mladez, volny Cas. Praha: Portal, 2004.

KRATOCHVILOVA, E.: Pedagogika volného ¢asu. Trnava 2010

MASARIKOVA, A.: Vybrané kapitoly z pedagogiky volného &asu. Nitra : UKFPF, 2002
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PAVLIKOVA, A.: Pedagogika voIného ¢asu. In: LABUDOVA a kol.:Obsahova naplii v
programe Sport a zdravie. Bratislava:ICM AGENCY,2007
VAZANSKY, M., SMEKAL,V: Zaklady pedagogiky volného ¢asu. Brno: Paido,1995.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 169

A B C D E FX

53,85 22,49 9,47 7,69 4,14 2,37

Vyuéujuci: Mgr. Martina Luptakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 15.05.2018

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/2-VP-1/17 Plavanie ako rehabilitacny prostriedok

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cviCenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl

Ugast’ na seminaroch a prednaskach — jedna zo zakladnych poziadaviek 100 % tGgast’ — 40 bodov
Zaverecné hodnotenie: 60 bodov

seminarna praca o vyuziti vodného prostredia pri kompenzacii zat'azenia vo vlastnej $pecializacii

Vysledky vzdelavania:
Zorientovat Studentov v elementdrnych Uc¢inkoch vodného prostredia na zdravie cloveka a
poukazat’ na zasady pouzitia hydrokinezioterapie.

Struéna osnova predmetu:

1. Rehabilita¢né ucinky vodného prostredia.

2. Techniky pouzivané v hydrokinezioterapii.

3. Aplikécia cviceni s plaveckymi pomdckami.

4. Plavecké prvky, plavecké zrucnosti- ich aplikacia v lieCebnej praxi.
5. Zésady tvorby rehabilitaénych programov.

6. Kontraindikécie pri vyuZzivani vodného prostredia.

Odporiacana literatira:

1. Celko, J. Hydrokineziologia. Lie¢reh Guth, Bratislava, 1997, 159 s.

2. Koury, J.M. Aquatic Therapy programming. USA : Human Kinetics, 280 s.

3. Trojan,S-Druga,R.-Pfeiffer,J.-Votava,J. Fyziologie a 1é¢ebna rehabilitace motoriky clovéka.
Grada : Praha, 2005. 237 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 241

A

B

C

D

E

FX

36,51

29,05

28,63

4,15

0,0

1,66

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Yvetta Macejkova, PhD., doc. PaedDr. Cubomira Bencurikova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.

Strana: 214




INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/2-VP-1/17 Plavanie ako rehabilitacny prostriedok

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cviCenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl

Ugast’ na seminaroch a prednaskach — jedna zo zakladnych poziadaviek 100 % tGgast’ — 40 bodov
Zaverecné hodnotenie: 60 bodov

seminarna praca o vyuziti vodného prostredia pri kompenzacii zat'azenia vo vlastnej $pecializacii

Vysledky vzdelavania:
Zorientovat Studentov v elementdrnych Uc¢inkoch vodného prostredia na zdravie cloveka a
poukazat’ na zasady pouzitia hydrokinezioterapie.

Struéna osnova predmetu:

1. Rehabilita¢né ucinky vodného prostredia.

2. Techniky pouzivané v hydrokinezioterapii.

3. Aplikécia cviceni s plaveckymi pomdckami.

4. Plavecké prvky, plavecké zrucnosti- ich aplikacia v lieCebnej praxi.
5. Zésady tvorby rehabilitaénych programov.

6. Kontraindikécie pri vyuZzivani vodného prostredia.

Odporiacana literatira:

1. Celko, J. Hydrokineziologia. Lie¢reh Guth, Bratislava, 1997, 159 s.

2. Koury, J.M. Aquatic Therapy programming. USA : Human Kinetics, 280 s.

3. Trojan,S-Druga,R.-Pfeiffer,J.-Votava,J. Fyziologie a 1é¢ebna rehabilitace motoriky clovéka.
Grada : Praha, 2005. 237 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 241

A

B

C

D

E

FX

36,51

29,05

28,63

4,15

0,0

1,66

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Yvetta Macejkova, PhD., doc. PaedDr. Cubomira Bencurikova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-VP-090/09 Plazovy futbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 147

A B C D E

FX

57,82 29,93 6,12 0,68 1,36

4,08

Vyuéujuci: Mgr. Martin Mikuli¢, PhD., Mgr. Matej Babic, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-VP-100/09 Plazovy volejbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 386

A B C D E

FX

63,99 16,58 12,69 4,15 0,52

2,07

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Vladimir Ptidal, PhD., PaedDr. Eva Kosekova

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-PVP-050/09 | Potapanie I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1,5/,5 Za obdobie studia: 21 /7
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSPP/2-02UT-150/16 - Didaktika plavania

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Studia predmetu: praktické plnenie kreditovych kritérii
Priebezné hodnotenie: semestralna praca na zadant tému

Zaverecné hodnotenie: na zéklade priebezného hodnotenia , podla kreditovych kritérii

Vysledky vzdelavania:
Osvojenie si teoretickych a praktickych zru¢nosti potapania so zakladnym potapacskym vystrojom
(ABC)

Struéna osnova predmetu:

- Oboznamit’ Studentov s teoretickymi zakladmi zachrany topiaceho v bazénovych podmienkach
- Nacvik plavania s plutvami, maskou a dychacou trubicou (ABC)

- Ponéranie, skoky a pady do vody, obliekanie ABC pod vodou

- Tréning plavania s plutvami a rychlostného plavania pod vodou

- Fyzika a fyzioldgia potdpania na zadrZzany nadych

Odporiacana literatira:

1. BARAN,L.(1983) :BSBTC —Sportové potapanie, Skripta, UK Bratislava 1983

2. BARAN,I(1988): BSBTC — Technika a metodika $portového potapania,Skripta. UK Bratislava
1988

3. BARAN,L.-KORIM,R.(1995): Skola pristrojového potapania, Kosma, Bratislava 1995

4 KALECIK.L. et.al. (1997): Teéria a didaktika plaveckych $portov.UK Bratislava 1997

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 386

A B C D E FX

57,25 27,2 11,14 1,3 2,85 0,26
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Vyuéujuci: PaedDr. Igor Baran, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-PVP-060/09 | Potapanie II

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSPP/S-PVP-050/09 - Potapanie I

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia §tadia predmetu: Praktické plnenie kreditovych kritérii
Priebezné hodnotenie:

semestralna praca na zadant tému

Zaverecné hodnotenie:

na zaklade priebezného hodnotenia , 90 % podla kreditovych kritérii

Vysledky vzdelavania:

Osvojenie si teoretickych a praktickych zru¢nosti potapania so vzduchovym pristrojom
v bazénovych podmienkach

Zdokonalenie praktickych zru¢nosti apnoického potapania

Struéna osnova predmetu:

- Fyzika a fyzioldgia ,krizové situdcie pri potapani so vzduchovym pristrojom
- Zdokonal'ovanie plavania s plutvami, maskou a dychacou trubicou (ABC)

- Ponéranie, skoky a pady do vody, obliekanie scuba

- Ponory so vzduchovym pristrojom v bazénovych podmienkach

Odporiacana literatira:
1.Baran,I.(1983) :BSBTC —Sportové potapanie, UK Bratislava 1983

2 Baran,1.(1988): BSBTC — Technika a metodika $portového potapania,.UK Bratislava 1988

3.Baran,].-Korim,R(1995).: Skola pristrojového potapania, Kosma, Bratislava 1995
4.Kalecik,. a kol.(1997): Teoria a didaktika plaveckych Sportov.UK Bratislava 1997

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 208

A B C D

51,92 40,87 6,73 0,48

Vyuéujuci: PaedDr. Igor Baran, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KBo/N-mBBG-109/15 Prehl'ad vegetacie Slovenska

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou na absolvovanie predmetu je na konci semestra napisat’ test. Na ziskanie hodnotenia
A je potrebné ziskat’ najmenej 95 % z celkového poctu bodov testu, na hodnotenie B najmene;j
91 % bodov, na hodnotenie C najmenej 81 % bodov, na hodnotenie D najmenej 71 % bodov a na
hodnotenie E najmenej 60 % bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student ziska prehl'ad o druhovom zloZeni, ekologii a rozdireni rastlinnych spologenstiev na
Slovensku. Po absolvovani predmetu by mal vediet’ klasifikovat’ vegetaciu aspon na urovni tried
v ramci syntaxonomického systému.

Struéna osnova predmetu:

Nelesna vegetacia. Rastlinstvo skalnych Strbin. Lucne spolocenstva. Vodné a mociarne
spoloCenstva. Vysokohorska vegetacia. Rastlinné spolocenstva pieskov a slanisk. Synantropna
vegetacia. Zonalne a azonalne lesné spoloCenstva. Luzné lesy. Dubové lesy. Bukové lesy. Smrekové
lesy. Kosodrevina.

Odporiacana literatira:

Jarolimek 1., Zaliberova M., Mucina L., Mochnacky S. 1997. Rastlinné spolocenstva Slovenska
2. Synantropnd vegetacia. VEDA, Bratislava, 420 p.

Kliment J., Valachovi¢ M. eds. 2007. Rastlinné spolocenstva Slovenska 4. Vysokohorska
vegetacia. VEDA, Bratislava, 386 p.

Valachovi¢ M. ed. 2001. Rastlinné spolocenstva 3. Vegetacia mokradi. VEDA, Bratislava, 434 p.
Valachovi¢ M., Otahelova H., Stanova V., Maglocky S. 1995. Rastlinné spologenstva Slovenska
1. Pionierska vegetacia. VEDA, Bratislava, 185 p.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky v kombinécii s anglickym (Studijna literatira v anglickom jazyku)

Poznamky:
predmet sa odportica v 2. semestri 2. stupna Studia pre posluchdcov Studijnych programov
Botanika a Ucitel'stvo Biologia
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 43

A ABS B C D E FX

88,37 0,0 9,3 0,0 0,0 2,33 0,0

Vyuéujuci: prof. RNDr. Karol Micieta, PhD., Mgr. Jan Miskovic, PhD., RNDr. Silvia Kubalova,
PhD.

Datum poslednej zmeny: 27.08.2018

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KZFE/N-mBFE-105/15 | Principy behavioralnych procesov

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet kon¢i ustnou skuskou. Na ziskanie hodnotenia A je potrebné, aby Student preukézal
najmenej 95% znalost’ uciva, na ziskanie hodnotenia B najmenej 90%, na hodnotenie C najmene;j
80%, na ziskanie D najmenej 70% a na ziskanie hodnotenia E najmenej 60% znalost’ uciva.
Hodnotenie nebude udelené Studentovi, ktory nepreukaze znalost' 60% uciva.

Vysledky vzdelavania:

Studenti ziskaju informacie o biologickych zikladoch spravania Zivo&ichov, pri¢om sa ich
pozornost’ upriami na $tudium mechanizmov riadiacich spravanie, na funkcie vybranych foriem
spravania a na ontogenézu spravania.

Struéna osnova predmetu:

Uvod do $tudovanej problematiky - spravanie ako adaptacna schopnost’; roviny jeho vyskumu.
Mechanizmy riadiace spravanie - dedi¢ne fixované spustacie mechanizmy; sklsenost'ou
modifikované dedi¢ne fixované mechanizmy; u¢enim ziskané spustacie mechanizmy; endogénna
a exogénna kontrola pohotovosti k jednaniu; vzt'ah medzi réznymi typmi pohotovosti k jednaniu.
Neuroetologickd analyza spravania - neurosenzoricky filtracny mechanizmus; rozpoznavanie
biologicky relevantnych kI'i¢ovych podnetov; neurofyziologické korelaty motivacie; motivacné
centra a ich funkcie; povod komplexnych prvkov spravania. Orientacné a naviga¢né spravanie
- biologické zaklady orientacie; tropizmy; taxie, orientacia podl'a orienta¢nych bodov v krajine,
slnka, polarizovaného svetla, mesiaca, hviezd a magnetického kompasu; navigécia pomocou
cuchového laloku mozgu. Teritorialita a migracné spradvanie - vyber Zivotného priestoru;
vymedzenie teritéria; teritorialita vo vzt'ahu k socidlnej hierarchii; status prvého vlastnika;
biologické principy migracie a jej historické zaklady; migracia na kratke a dlhé vzdialenosti,
pravidelné a nepravidelné migracie; aktivna a pasivna migracia. Konkurencia a kooperacia -
konkurenény boj, agonistické spravanie, agresivne a neagresivne rieSenie konfliktu; priebeh
subojov, suboje o samicku, usmrcovanie mlad’at rodi¢om, stirodencom; spravanie obmedzujice a
tlmiace agresivitu; prenos informacii medzi bojujicimi jedincami; pri¢iny a spdsoby kooperacie
medzi zvieratami. Adaptacné formy spravania voci predatorom - biologické zéklady vztahu korist’
— predator.. Komunikacia - jej funkcia a vyznam; signalne kandly; ritualizicia; normované a
gradované signélne jednanie; nelegitimne napodobovanie signalu. Rozmnozovanie - vyhl'adévanie
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a volba partnera, dvorenie; medzidruhové izola¢né bariéry; inter- a intra- sexudlna selekcia;
konkurenény boj; volba sexudlneho partnera samickou, samcekom; teoretické modely evolucie
napadnych sam¢ich spustaov; rozmnozovacie stratégie; biologické zaklady rodi¢ovstva — vrodené
mechanizmy; senzorickd stimulécia, i¢inok horménov; rodi¢ovské vydaje a investicie. Ontogenéza
spravania - vrodené spravanie; dozrievanie prvkov vrodeného spravania; ontogeneticka zmena
funkcie a regresia. Prenatdlne a skoré postnatilne spravanie - ontogenetické adaptacie;
neurobehaviordlna organizacia zarodku; vyznam spontannej aktivity plodu; zarodok a jeho
zdroje skuisenosti; neurobehaviordlna charakteristika novorodenca; vyznam spontannych aktivit
novorodenca; prechod od biosocidlneho k psychosocialnemu.

Odporiacana literatira:

Krskova L.: Principy behavioralnych procesov. ASAP, 2007; Frank, D.: Etologie. Karolinum,
Praha 1996; Michel, G. F., Mooreova, C. L.: Psychobiologie. Portal, Praha 1999; prednasky
vyucujuceho.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 132

A ABS B C D E FX

44,7 0,0 22,73 20,45 10,61 1,52 0,0

Vyuéujuci: doc. RNDr. Lucia Krskova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.09.2017

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-VP-140/09 Priprava a vedenie druzstva v basketbale IV

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Sposob hodnotenia a skoncenia Studia predmetu: 50 % Semindrna praca z nacviku a
zdokonal'ovania HCJ. 50 % Zavere¢né hodnotenie : Metodicky vystup

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu: Osvojenie si poznatkov o riadiacej ¢innosti trénera v oblasti teoretickej a prakticke;.
Ziskanie zakladnych vedomosti pri pldnovani Sportovej pripravy (vyber a aplikdcia hernych
&innosti jednotlivea (HCJ), hernych kombinacii (HK) a hernych systémov (HS) podl'a konkrétnych
zapasovych podmienok) a ich praktické vyuzitie pri vedeni druZstva v basketbale.

Struéna osnova predmetu:

Struénd osnova predmetu: PrednaSky (vod do S$tidia predmetu, osvojenie si poznatkov pri
planovani Sportovej pripravy v basketbale, osobnost’ trénera, osobnost’ hraca, realizacny tim,
préaca realiza¢ného timu). Cvicenia (metodické vystupy Studentov so zameranim na herné ¢innosti
jednotlivca). Odborné prax (aktivna ucast’ na basketbalovych stretnutiach vo funkciadch — hrac,
rozhodca, tréner).

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G. — REHAK, M. 2007. Teéria a didaktika basketbalu II. Bratislava : Univerzita
Komenského Bratislava, 2007. ISBN 978-80-223-2325-3. WISSEL, H. 2012. Basketball. Steps
to Success. Champaign : Human Kinetics, 2012. ISBN 13: 978-1-4504-1488-3. VELENSKY, M.
2008. Pojeti basketbalového uciva pro déti a mladeZz. Praha : Nakladatelstvi Karolinum, 2008.
ISBN 978-80-246-1480-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 56

A B C D E FX

78,57 16,07 5,36 0,0 0,0 0,0
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Vyucujuci: Mgr. Cubor Tomének, PhD., PaedDr. Gustav Argaj, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-VP-150/09 Priprava a vedenie druzstva v basketbale V

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Sposob hodnotenia a skoncenia Studia predmetu: 50 % Semindrna praca z nacviku a
zdokonal'ovania HCJ. 50 % Zavere¢né hodnotenie : Metodicky vystup

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu: Osvojenie si poznatkov o riadiacej ¢innosti trénera v oblasti teoretickej a prakticke;.
Ziskanie zakladnych vedomosti pri pldnovani Sportovej pripravy (vyber a aplikdcia hernych
&innosti jednotlivea (HCJ), hernych kombinacii (HK) a hernych systémov (HS) podl'a konkrétnych
zapasovych podmienok) a ich praktické vyuzitie pri vedeni druZstva v basketbale.

Struéna osnova predmetu:

Struénd osnova predmetu: PrednaSky (vod do S$tidia predmetu, osvojenie si poznatkov pri
planovani Sportovej pripravy v basketbale, osobnost’ trénera, osobnost’ hraca, realizacny tim,
préaca realiza¢ného timu). Cvicenia (metodické vystupy Studentov so zameranim na herné ¢innosti
jednotlivca). Odborné prax (aktivna ucast’ na basketbalovych stretnutiach vo funkciadch — hrac,
rozhodca, tréner).

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G. — REHAK, M. 2007. Teéria a didaktika basketbalu II. Bratislava : Univerzita
Komenského Bratislava, 2007. ISBN 978-80-223-2325-3. WISSEL, H. 2012. Basketball. Steps
to Success. Champaign : Human Kinetics, 2012. ISBN 13: 978-1-4504-1488-3. VELENSKY, M.
2008. Pojeti basketbalového uciva pro déti a mladeZz. Praha : Nakladatelstvi Karolinum, 2008.
ISBN 978-80-246-1480-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 50

A B C D E FX

76,0 14,0 10,0 0,0 0,0 0,0
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Vyucujuci: Mgr. Cubor Tomének, PhD., PaedDr. Gustav Argaj, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-VP-190/09 Priprava a vedenie druzstva vo volejbale IV

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl

Priebezné hodnotenie: 100 % samostatnd praca podl'a pridelenych uloh, ti¢ast’ na tréningoch a na
zapasoch

Zaverecné hodnotenie: 100 % na zaklade priebezného hodnotenia, 0 % v skuSobnom obdobi

Vysledky vzdelavania:
Ciel’ predmetu:
Osvojit’ si podstatu tvorby, pripravy a vedenia druzZstva reprezentujiceho skolu.

Struéna osnova predmetu:
1. Priprava reprezentacného druzstva Skoly na dlhodobu stutaz.
2. Priprava druzstva na konkrétny zapas.
3. Rozvoj vykonnosti jednotlivcov a druzstva.
4. Vedenie druzstva v zépase.

Odporiacana literatira:
ZAPLETALOVA, L. — PRIDAL, V.: Volejbal. Herny vykon — tréning — riadenie. Bratislava :
Peter Mac¢ura — PEEM, 2003. ISBN 80-88901-85-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 40

A B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Vladimir Ptidal, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-VP-200/09 Priprava a vedenie druzstva vo volejbale V

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl

Priebezné hodnotenie: 100 % samostatnd praca podl'a pridelenych uloh, ti¢ast’ na tréningoch a na
zapasoch

Zaverecné hodnotenie: 100 % na zaklade priebezného hodnotenia, 0 % v skuSobnom obdobi

Vysledky vzdelavania:
Ciel’ predmetu:
Osvojit’ si podstatu tvorby, pripravy a vedenia druzZstva reprezentujiceho skolu.

Struéna osnova predmetu:
1. Priprava reprezentacného druzstva Skoly na dlhodobu stutaz.
2. Priprava druzstva na konkrétny zapas.
3. Rozvoj vykonnosti jednotlivcov a druzstva.
4. Vedenie druzstva v zépase.

Odporiacana literatira:
ZAPLETALOVA, L. — PRIDAL, V.: Volejbal. Herny vykon — tréning — riadenie. Bratislava :
Peter Mac¢ura — PEEM, 2003. ISBN 80-88901-85-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 14

A B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Vladimir Ptidal, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-VP-150/09 Priprava a vedenie jednotlivca v sut'azi - plavanie IV

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmiefiujiice predmety: FTVS.KSPP/S-VP-140/09 - Priprava a vedenie jednotlivca v sut’aZi -
plavanie 11

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zaverecné hodnotenie: 100%
Aktivna ucast’ na kolach vysokoskolskej ligy

Vysledky vzdelavania:

Poskytnut’ neregistrovanym S$tudentom moznost osvojit' si poznatky z plaveckej pripravy a
sitazenia v plavani na roznych vysokoskolskych pretekoch ako napr. Bratislavské vysokoSkolska
liga.

Struéna osnova predmetu:

1. Zdokonal'ovanie plaveckej techniky plaveckych spdsobov, Startov a obratok.
2. Vyber plaveckého sposobu, jeho Specializacia a priprava.

3. Tréningové metddy, formy a prostriedky.

4. Rozvoj pohybovych schopnosti.

5. Pravidla

Odporiacana literatira:

1. HOCH. M. a kol.: Plavani. Praha : SPN, 1983.

2. JURSIK, D.: a kol.: Teéria a didaktika plavania. Bratislava : Sport, 1990

3. KALECIK, L. a kol.: .Teéria a didaktika plaveckych $portov. Bratislava : UK, 1997
4. MACEJKOVA, Y. a kol.: Didaktika plavania. Bratislava 2005.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 56

A B C D E FX

80,36 14,29 3,57 0,0 1,79 0,0
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Vyucujuci: Mgr. CLubo$ Grznar, PhD., Mgr. Matts Putala, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-VP-160/09 Priprava a vedenie jednotlivca v sut’azi - plavanie V

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieiiujiice predmety: FTVS.KSPP/S-VP-150/09 - Priprava a vedenie jednotlivca v sut’aZi -
plavanie IV

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zaverecné hodnotenie: 100%
Aktivna ucast’ na kolach vysokoskolskej ligy

Vysledky vzdelavania:

Poskytnut’ neregistrovanym S$tudentom moznost osvojit' si poznatky z plaveckej pripravy a
sitazenia v plavani na roznych vysokoskolskych pretekoch ako napr. Bratislavské vysokoSkolska
liga.

Struéna osnova predmetu:

1. Zdokonal'ovanie plaveckej techniky plaveckych spdsobov, Startov a obratok.
2. Vyber plaveckého sposobu, jeho Specializacia a priprava.

3. Tréningové metddy, formy a prostriedky.

4. Rozvoj pohybovych schopnosti.

5. Pravidla

Odporiacana literatira:

1. HOCH. M. a kol.: Plavani. Praha : SPN, 1983.

2. JURSIK, D.: a kol.: Teéria a didaktika plavania. Bratislava : Sport, 1990

3. KALECIK, L. a kol.: .Teéria a didaktika plaveckych $portov. Bratislava : UK, 1997
4. MACEJKOVA, Y. a kol.: Didaktika plavania. Bratislava 2005.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 44

A B C D E FX

84,09 6,32 4,55 2,27 2,27 0,0
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Vyucujuci: Mgr. CLubo$ Grznar, PhD., Mgr. Matts Putala, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:

FTVS.KSK/S-VP-020/10 Priprava a vedenie jednotlivca v sut'azi - vzpieranie |

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 66

A B C D E

FX

81,82 13,64 1,52 3,03 0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Gabriel Buzgo, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-VP-080/09 Programy plavania so Specifickymi skupinami vo vode

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl
Priebezné hodnotenie:

30% hospitacny zdznam hodiny, pisomné pripravy na hodiny
Zaverecné hodnotenie:

100% na zaklade priebezného hodnotenia

Vysledky vzdelavania:

— Oboznamit Studentov so Specifikami organizicie a didaktiky hodin plavania pri praci s réznymi
Specifickymi skupinami populacie (dospeli, zdravotne oslabeni ..).

— Na zaklade teoretickych poznatkov z didaktiky plavania s dorazom na metodiku vyucby
zakladného plavania (zédkladnd a zdokonal'ovacia etapa), osvojit' si teoretické vedomosti a
pedagogické zrucnosti pre vyber vhodného obsahu diferencovanych programov vo vodnom
prostredi pre deti s roznymi vekovymi a zdravotnymi skupinami deti, mladeze a dospelych

Struéna osnova predmetu:

1. Osvojené teoretické vedomosti a praktické zrucnosti aplikovat’ a realizovat' pri tvorbe
konkrétnych programov s r6znymi skupinami populacie.

2. Analyzovat hodiny vyucby plavania v pripravnej, zékladnej a zdokonalovacej etape

3. Osvojovat si didaktické zru€nosti pri asistovani a samostatnom vedeni hodin plévania z hl'adiska
ciel’a konkrétnych programov pre rdzne skupiny populécie deti, mladeze a dospelych.

4. Zvladnut Specifikum vyucovacej hodiny na bazéne z hl'adiska organizacie, hygieny, bezpecnosti.

Odporiacana literatira:

1. MACEJKOVA, Y. a kolektiv. Didaktika plavania. ICM Agency : Bratislava, 2005. 152 s.

2. BENCURIKOVA, L. Plavecka priprava deti predikolského veku. ICM Agency : Bratislava,
2008. 89 s.

3. KALECIK, L. a kol. 1997. Teéria a didaktika plaveckych $portov. UK : Bratislava, 1997.

4. CECHOVSKA, 1. 2002. Plavani d&ti s rodi¢i. Grada : Praha, 2002.

5. REICH, J. - Kuntner, E. 1997. Jak se neutopit. Hanex : Olomouc, 1997.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 24

A B

C

D

E

FX

70,83 8,33

12,5

8,33

0,0

0,0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Yvetta Macejkova, PhD., doc. PaedDr. Cubomira Bencéurikova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/2-02SP-040/15 | Psycholdgia $portu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% — splnil/nesplnil)

Zavere¢né hodnotenie: pisomna skuska.

Vysledky vzdelavania:

Vie zédkladné informacie o psychickych procesoch ktoré sa podielaji na utvéarani Sportového
vykonu. Zvladnuté psychologické poznatky mu prehlbuju sebapoznanie, ¢o mu zarovenn umozni
lepSie spoznéavat’ svojich zverencov a psychologické podlozie i pozadie Sportu a Sportovej hry.
Dokaze nahliadnut’ i pod vonkajsiu javovu alebo pohybovi stranku Sportového tréningu a stretnutia
do vnutornej psychickej podstaty utvarania Sportového vykonu.

Struéna osnova predmetu:

Vyvojové tendencie v Sporte a Sportovej priprave. Kognitivne, emo¢né a vol'ové procesy v Sporte.
Ucenie a senzomotorické ucenie. Osobnost’ jej vyvin a rozvoj schopnosti v Sporte

Utvaranie a efektivita Sportového druzstva. Psychologické aspekty Sportovej aktivity deti.
Psychologicka priprava, regulacné a autoregula¢né postupy. Psychopatologické prejavy v Sporte.

Odporiacana literatira:

BUKAC, L. 2005. Intelekt, uéeni, dovednosti a kou¢ovani v lednim hokeji. Praha: Olympia,
2005. 304 s.

DOBRY, L., SEMIGINOVSKY, B. 1988. Sportovni hry. Vykon a trénink. Praha: Olympia, 1988.
197 s.

DOUILLARD, J. 1994. T¢lo, mysl a sport. Hodkovicky: Pragma, 1994. 246 s.

GALLWEY, W.,T. 2011. Vnitini hra tenisu: mentélni stranka vrcholového vykonu. Praha:
Management Press, 2011. 184 s.

GREGOR, T. 2013. Psychologia Sportu. Bratislava: Mauro, 2013. 400 s.

GURSKY, T. 2005. Psychologia $portu. Uéebné listy pre trénerov. Bratislava: Telovychovna
Skola SZTK, 2005. 109 s.
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KABOSOVA, S., JELINEK, M. 2006. Skryta cesta k vitezstvi. Utajené zakulisi sportu. Praha:
Gutenberg, Eminent, 2006. 269 s.

JELINEK, M., KUCHAR, J. 2007. Poznej sam sebe. Praha: Eminent, 2007.

JELINEK, M., KUCHAR, J. 2007. Uspéch a jeho spiritualni dimenze. Praha: Eminent, 2007. 168
.
JELINEK, M., HURKOVA, M. 2011. Strach je piitel vitezd. Plzeii: Stary most s.r.0. 2011. 180 s.
KOBYLKA, J., HOSEK, V., SLEPICKA, P. 1986. Psychologie sportu: Obecné ¢ast u¢ebnich
textl pro Skoleni télovychovnich kadri II. tfidy. Praha: Olympia, 1986. 151s.

MACAK, I., BEZAK, J., OBUCH, 1. 1985. Psycholdgia $portu. Ugebné texty pre §kolenie
trénerov II. a 1. triedy. Bratislava: Sport, 1985. 122 s.

MACAK, I. - HOSEK, J. 1987. Psychologia telesnej vychovy a $portu. Bratislava: SPN, 1987.
245 s.

MACKOVA, Z. 2003. Sport ako dusevny zazitok. Bratislava: Univerzita Komenského, 2003.145
.
MACKOVA, Z. 2004. Telo a pohyb ako psychologicky problém. Bratislava: ICM Agency, 2004.
80 s.

MACHAC, M., MACHACOVA, H., HOSKOVEC, J. 1988. Emoce a vykonnost. Praha: SPN,
1988. 283 s.

PACINA, V., VANEK, M. 1983. Sport bez svatozaie. Praha: Mladé fronta, 1983. 284 s.
PAULIK, K. 2010. Psychologie lidské odolnosti. Praha: Grada, 2010. 240 s.

RYBA, J. a kol. 1998. Zaklady psychologie télesné vychovy a sportu. Hradec Kralové:
Gaudeamus 1998. 254 s.

SEILER, R. — STOCK, A.: Psychotrénink ve sportu i v Zivote. Praha:Olympia,1996,
SCHUBERT, F. 1987. Psycholégia medzi §tartom a cielom. Bratislava: Sport, 1987. 280 s.
SLEPICKA, P. 1988. Psychologie kouovani. Praha: Olympia, 1988. 176 s.

SLEPICKA, P.1990. Sportovni divactvi. Praha: Olympia, 1990. 209 s.

SLEPICKA, P. et al. 2010. Divacka reflexe sportu. Praha: Karolinum, 2010. 181 s.

SLEPICKA, P. - HOSEK, V. - HATLOVA, B. 2009. Psychologie sportu. Praha: Karolinum,
2009.242 s.

STACKEOVA, D. 2012. Relaxaéni techniky ve sportu. Praha: Grada, 2012. 133 s.

SVOBODA, B., VANEK, M. 1986. Psychologie sportovnich her, Praha: Olympia, 1986. 190 s.
TOD, D. - THATCHER, D. - RAHMAN, R. 2012. Psychologie sportu. Praha: Grada,

2012. 194 s.

VANEK, M., HOSEK, V., RYCHTECKY, A., SLEPICKA, P. 1984. Psychologie sportu. Praha:
SPN, 1984. 194 s.

VANEK, M. - HOSEK, V. - RYCHTECKY, A. - SLEPICKA, P. - SVOBODA, B. 1983.
Psychologie sportu. Praha: Olympia, 1983. 202 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 442

A B C D E FX

12,22 14,48 29,64 18,55 21,95 3,17

Vyuéujuci: doc. PhDr. PaedDr. Tomas Gregor, PhD., Mgr. Petra Pacesova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 16.05.2018
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Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/2-02SP-040/15 | Psycholdgia $portu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% — splnil/nesplnil)

Zavere¢né hodnotenie: pisomna skuska.

Vysledky vzdelavania:

Vie zédkladné informacie o psychickych procesoch ktoré sa podielaji na utvéarani Sportového
vykonu. Zvladnuté psychologické poznatky mu prehlbuju sebapoznanie, ¢o mu zarovenn umozni
lepSie spoznéavat’ svojich zverencov a psychologické podlozie i pozadie Sportu a Sportovej hry.
Dokaze nahliadnut’ i pod vonkajsiu javovu alebo pohybovi stranku Sportového tréningu a stretnutia
do vnutornej psychickej podstaty utvarania Sportového vykonu.

Struéna osnova predmetu:

Vyvojové tendencie v Sporte a Sportovej priprave. Kognitivne, emo¢né a vol'ové procesy v Sporte.
Ucenie a senzomotorické ucenie. Osobnost’ jej vyvin a rozvoj schopnosti v Sporte

Utvaranie a efektivita Sportového druzstva. Psychologické aspekty Sportovej aktivity deti.
Psychologicka priprava, regulacné a autoregula¢né postupy. Psychopatologické prejavy v Sporte.

Odporiacana literatira:

BUKAC, L. 2005. Intelekt, uéeni, dovednosti a kou¢ovani v lednim hokeji. Praha: Olympia,
2005. 304 s.

DOBRY, L., SEMIGINOVSKY, B. 1988. Sportovni hry. Vykon a trénink. Praha: Olympia, 1988.
197 s.

DOUILLARD, J. 1994. T¢lo, mysl a sport. Hodkovicky: Pragma, 1994. 246 s.

GALLWEY, W.,T. 2011. Vnitini hra tenisu: mentélni stranka vrcholového vykonu. Praha:
Management Press, 2011. 184 s.

GREGOR, T. 2013. Psychologia Sportu. Bratislava: Mauro, 2013. 400 s.

GURSKY, T. 2005. Psychologia $portu. Uéebné listy pre trénerov. Bratislava: Telovychovna
Skola SZTK, 2005. 109 s.
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KABOSOVA, S., JELINEK, M. 2006. Skryta cesta k vitezstvi. Utajené zakulisi sportu. Praha:
Gutenberg, Eminent, 2006. 269 s.

JELINEK, M., KUCHAR, J. 2007. Poznej sam sebe. Praha: Eminent, 2007.

JELINEK, M., KUCHAR, J. 2007. Uspéch a jeho spiritualni dimenze. Praha: Eminent, 2007. 168
.
JELINEK, M., HURKOVA, M. 2011. Strach je piitel vitezd. Plzeii: Stary most s.r.0. 2011. 180 s.
KOBYLKA, J., HOSEK, V., SLEPICKA, P. 1986. Psychologie sportu: Obecné ¢ast u¢ebnich
textl pro Skoleni télovychovnich kadri II. tfidy. Praha: Olympia, 1986. 151s.

MACAK, I., BEZAK, J., OBUCH, 1. 1985. Psycholdgia $portu. Ugebné texty pre §kolenie
trénerov II. a 1. triedy. Bratislava: Sport, 1985. 122 s.

MACAK, I. - HOSEK, J. 1987. Psychologia telesnej vychovy a $portu. Bratislava: SPN, 1987.
245 s.

MACKOVA, Z. 2003. Sport ako dusevny zazitok. Bratislava: Univerzita Komenského, 2003.145
.
MACKOVA, Z. 2004. Telo a pohyb ako psychologicky problém. Bratislava: ICM Agency, 2004.
80 s.

MACHAC, M., MACHACOVA, H., HOSKOVEC, J. 1988. Emoce a vykonnost. Praha: SPN,
1988. 283 s.

PACINA, V., VANEK, M. 1983. Sport bez svatozaie. Praha: Mladé fronta, 1983. 284 s.
PAULIK, K. 2010. Psychologie lidské odolnosti. Praha: Grada, 2010. 240 s.

RYBA, J. a kol. 1998. Zaklady psychologie télesné vychovy a sportu. Hradec Kralové:
Gaudeamus 1998. 254 s.

SEILER, R. — STOCK, A.: Psychotrénink ve sportu i v Zivote. Praha:Olympia,1996,
SCHUBERT, F. 1987. Psycholégia medzi §tartom a cielom. Bratislava: Sport, 1987. 280 s.
SLEPICKA, P. 1988. Psychologie kouovani. Praha: Olympia, 1988. 176 s.

SLEPICKA, P.1990. Sportovni divactvi. Praha: Olympia, 1990. 209 s.

SLEPICKA, P. et al. 2010. Divacka reflexe sportu. Praha: Karolinum, 2010. 181 s.

SLEPICKA, P. - HOSEK, V. - HATLOVA, B. 2009. Psychologie sportu. Praha: Karolinum,
2009.242 s.

STACKEOVA, D. 2012. Relaxaéni techniky ve sportu. Praha: Grada, 2012. 133 s.

SVOBODA, B., VANEK, M. 1986. Psychologie sportovnich her, Praha: Olympia, 1986. 190 s.
TOD, D. - THATCHER, D. - RAHMAN, R. 2012. Psychologie sportu. Praha: Grada,

2012. 194 s.

VANEK, M., HOSEK, V., RYCHTECKY, A., SLEPICKA, P. 1984. Psychologie sportu. Praha:
SPN, 1984. 194 s.

VANEK, M. - HOSEK, V. - RYCHTECKY, A. - SLEPICKA, P. - SVOBODA, B. 1983.
Psychologie sportu. Praha: Olympia, 1983. 202 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 442

A B C D E FX

12,22 14,48 29,64 18,55 21,95 3,17

Vyuéujuci: doc. PhDr. PaedDr. Tomas Gregor, PhD., Mgr. Petra Pacesova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 16.05.2018
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Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/2-m- Rekreologia
PVP-20/13/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 1- 50%, Pisomny test 2- 50%

Vysledky vzdelavania:

Student pozna suvislosti vzniku a vyvoja rekreologie, orientuje sa v Sirokej ponuke $portovo-
rekrea¢nych aktivit a pozna SirSie suvislosti medzi nimi a vo vizbe na zdravy spOsob Zivota.
Pozna charakteristiku a ponimane vol'ného ¢asu, jeho Struktaru i problematiku v kontexte moznych
rizik nevhodného vyuZzivania vol'ného Casu u deti a mladeze, trendy vo vyuzivani volného
asu v jednotlivych regionoch na Slovensku a v zahrani¢i. Student sa orientuje v problematike
a volno-Casovych aktivit sucasnej i predchadzajicej generacie, pozna stvislosti meniacich sa
zivotnych podmienok a ich vzt'ah ku kvalite Zivota sucasnej generacie aj vzhl'adom na jednotlivé
vekové kategorie (deti, mladeZ, dospeli, seniori). Student sa orientuje v oblasti sekularnych zmien
participacie na pohybovych aktivitich populacie, pozna trendy a kvantitativne charakteristiky
pohybovej aktivity, motiva¢nt Struktiru, diferencuje pric¢iny neSportovania, ¢i pri¢iny zanechdvania
Sportovej aktivity.

Student ovlada zasady koncipovania pohybovych programov pre rekreaéne $portujucich.

Struéna osnova predmetu:

Vznik a vyvoj rekreologie. Vyznam pohybu a Sportovo-rekreacne aktivity vo vézbe na zdravy
sposob Zivota . Kvalita zivota sucasnej generacie. VoI'ny €as a jeho ponimanie. Optimalizacia
denného rezimu (deti a mladez, dospeli, seniori). Pohybové programy v rekreacnom Sporte.

Odporiacana literatira:
HODAN, B., DOHNAL, T. 2008. Rekreologie. Olomouc: Hanex, 2008. 2. vyd. 281 s.
HRCKA, J. 2000. Zaklady $portovej edukologie. Bratislava: FTVS UK. 2000. 1. vyd., 160 s.
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HRCKA, J. 2002. Sport pre vietkych — Verejné $portovo-rekreaéné programy a podujatia.
Bratislava: Univerzita Komenského. 2002. 1. vyd., 124 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

slovensky a Cesky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 337

A

B

C

D

FX

39,47

30,56

19,58

6,53

2,97

0,89

Vyuéujuci: Mgr. Pavel Smela, PhD., Mgr. Klaudia Kukurové, PhD.

Datum poslednej zmeny: 16.05.2018

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/2-m- Rekreologia
PVP-20/13/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 1- 50%, Pisomny test 2- 50%

Vysledky vzdelavania:

Student pozna suvislosti vzniku a vyvoja rekreologie, orientuje sa v Sirokej ponuke $portovo-
rekrea¢nych aktivit a pozna SirSie suvislosti medzi nimi a vo vizbe na zdravy spOsob Zivota.
Pozna charakteristiku a ponimane vol'ného ¢asu, jeho Struktaru i problematiku v kontexte moznych
rizik nevhodného vyuZzivania vol'ného Casu u deti a mladeze, trendy vo vyuzivani volného
asu v jednotlivych regionoch na Slovensku a v zahrani¢i. Student sa orientuje v problematike
a volno-Casovych aktivit sucasnej i predchadzajicej generacie, pozna stvislosti meniacich sa
zivotnych podmienok a ich vzt'ah ku kvalite Zivota sucasnej generacie aj vzhl'adom na jednotlivé
vekové kategorie (deti, mladeZ, dospeli, seniori). Student sa orientuje v oblasti sekularnych zmien
participacie na pohybovych aktivitich populacie, pozna trendy a kvantitativne charakteristiky
pohybovej aktivity, motiva¢nt Struktiru, diferencuje pric¢iny neSportovania, ¢i pri¢iny zanechdvania
Sportovej aktivity.

Student ovlada zasady koncipovania pohybovych programov pre rekreaéne $portujucich.

Struéna osnova predmetu:

Vznik a vyvoj rekreologie. Vyznam pohybu a Sportovo-rekreacne aktivity vo vézbe na zdravy
sposob Zivota . Kvalita zivota sucasnej generacie. VoI'ny €as a jeho ponimanie. Optimalizacia
denného rezimu (deti a mladez, dospeli, seniori). Pohybové programy v rekreacnom Sporte.

Odporiacana literatira:
HODAN, B., DOHNAL, T. 2008. Rekreologie. Olomouc: Hanex, 2008. 2. vyd. 281 s.
HRCKA, J. 2000. Zaklady $portovej edukologie. Bratislava: FTVS UK. 2000. 1. vyd., 160 s.
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HRCKA, J. 2002. Sport pre vietkych — Verejné $portovo-rekreaéné programy a podujatia.
Bratislava: Univerzita Komenského. 2002. 1. vyd., 124 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

slovensky a Cesky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 337

A B

C

D

E

FX

39,47 30,56

19,58

6,53

2,97

0,89

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Helena Medekova, PhD., Mgr. Pavel Smela, PhD., PaedDr. Jakub
Sciranka, Mgr. Klaudia Kukurova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 16.05.2018

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/S-VP-030/09 Rozhodovanie v atletike I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl

Priebezné hodnotenie: pisomny test 50 %

Zavere¢né hodnotenie: na zaklade priebezného hodnotenia 50%, 50% - seminarna praca

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Ciel'om je ziskat kvalifikéciu rozhodcu atletiky III. triedy.

Obsahom predmetu je osvojenie si pravidiel atletiky a ziskanie zru¢nosti a skisenosti potrebnych
na vykon funkcie rozhodcu.

Struéna osnova predmetu:
# Osvojenie si zasad ¢innosti rozhodcu, organizacie stt'azi, pravidiel atletiky a ziskanie zdkladnych
zrucnosti rozhodovania bezeckych, skokanskych, vrha¢skych disciplin, chddze, viacbojov.

Odporiacana literatira:
Pravidl4 atletiky IAAF

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 467

A B C D E FX

28,05 30,84 27,19 3,43 1,71 8,78

Vyuéujuci: PaedDr. Ladislava Dolezajova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/S-VP-030/09 Rozhodovanie v atletike I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl

Priebezné hodnotenie: pisomny test 50 %

Zavere¢né hodnotenie: na zaklade priebezného hodnotenia 50%, 50% - seminarna praca

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Ciel'om je ziskat kvalifikéciu rozhodcu atletiky III. triedy.

Obsahom predmetu je osvojenie si pravidiel atletiky a ziskanie zru¢nosti a skisenosti potrebnych
na vykon funkcie rozhodcu.

Struéna osnova predmetu:
# Osvojenie si zasad ¢innosti rozhodcu, organizacie stt'azi, pravidiel atletiky a ziskanie zdkladnych
zrucnosti rozhodovania bezeckych, skokanskych, vrha¢skych disciplin, chddze, viacbojov.

Odporiacana literatira:
Pravidl4 atletiky IAAF

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 467

A B C D E FX

28,05 30,84 27,19 3,43 1,71 8,78

Vyuéujuci: PaedDr. Ladislava Dolezajova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/S-PVP-040/09 Rozvoj rychlostno-silovych schopnosti

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl

Priebezné hodnotenie: hodnotenie zvladnutia praktického uciva - 80 %

Zavere¢né hodnotenie: na zaklade priebezného hodnotenia 80%, pisomny test — 20 %

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Rozsirit’ poznatky z oblasti tedrie a praxe rozvoja silovo-rychlostnych schopnosti, ktoré su doleZitou
sucast’ou kondic¢nej pripravy vo vacsine Sportov.

Struéna osnova predmetu:

* Teoretické vedomosti, praktické sktisenosti, zru¢nosti a metodické postupy rozvoja rychlostno -
silovych schopnosti zameranych na jednorazovy, ale aj opakovany prejav vybusnej a rychlej sily.
» ZlepSenie silového gradientu, zefektivnenie vyuZzivania reflexno - elastickych vlastnosti
pohybového aparatu a inych.

 Systém kontroly a diagnostikovania, previerka vedomosti, zru¢nosti a vypracovanie modelu
tréningovej jednotky a mikrocyklu na rozvoj rychlostno - silovych schopnosti pre vybrany Sport.

Odporiacana literatira:

MORAVEC, R. - KAMPMILLER, T. - VANDERKA, M. — LACZO, E.: Teéria a didaktika
$portu vykonnostného a vrcholového. FTVS UK a Slovenska vedecka spolognost’ pre telesni
vychovu a $port, Bratislava 2007. ISBN 80-89075-22-3, 212s.

SEDLACEK, J. a kol. : Kondi¢na atletické priprava a rekreacna atletika. Univerzita Komenského
Bratislava 2007, ISBN 80-223-1817-5, 168s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 157

A B C D E FX
38,22 31,21 12,74 10,19 5,1 2,55
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/S-PVP-040/09 Rozvoj rychlostno-silovych schopnosti

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl

Priebezné hodnotenie: hodnotenie zvladnutia praktického uciva - 80 %

Zavere¢né hodnotenie: na zaklade priebezného hodnotenia 80%, pisomny test — 20 %

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Rozsirit’ poznatky z oblasti tedrie a praxe rozvoja silovo-rychlostnych schopnosti, ktoré su doleZitou
sucast’ou kondic¢nej pripravy vo vacsine Sportov.

Struéna osnova predmetu:

* Teoretické vedomosti, praktické sktisenosti, zru¢nosti a metodické postupy rozvoja rychlostno -
silovych schopnosti zameranych na jednorazovy, ale aj opakovany prejav vybusnej a rychlej sily.
» ZlepSenie silového gradientu, zefektivnenie vyuZzivania reflexno - elastickych vlastnosti
pohybového aparatu a inych.

 Systém kontroly a diagnostikovania, previerka vedomosti, zru¢nosti a vypracovanie modelu
tréningovej jednotky a mikrocyklu na rozvoj rychlostno - silovych schopnosti pre vybrany Sport.

Odporiacana literatira:

MORAVEC, R. - KAMPMILLER, T. - VANDERKA, M. — LACZO, E.: Teéria a didaktika
$portu vykonnostného a vrcholového. FTVS UK a Slovenska vedecka spolognost’ pre telesni
vychovu a $port, Bratislava 2007. ISBN 80-89075-22-3, 212s.

SEDLACEK, J. a kol. : Kondi¢na atletické priprava a rekreacna atletika. Univerzita Komenského
Bratislava 2007, ISBN 80-223-1817-5, 168s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 157

A B C D E FX
38,22 31,21 12,74 10,19 5,1 2,55
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/2-03KTmIS-060/15 |Rozvoj rychlostno-silovych schopnosti

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil

40 % - seminarna praca, 60 % - pisomny test

Vysledky vzdelavania:

Student pozna zékladné teoretické vedomosti o §truktire rozvoji rychlostno-silovych schopnosti
pouzivanych kondi¢nej priprave. Ovlada poznatky z oblasti periodizacie rozvoja rychlostno-
silovych schopnosti v jednotlivych obdobiach (akumulacné, intenzifikaéné a transformacné) vo
vztahu ku kondi¢nej priprave. Vie charakterizovat’ zakladnu Struktaru a metddy rozvoj rychlostno-
silovych schopnosti. Vie aplikovat’ jednotlivé modely rozvoja rychlostno-silovych schopnosti
vSeobecného a aj Specidlneho charakteru. Pozna systémy zvySovania zataZenia s narastajiicou
zlozitost'ou a $pecificitou, smerom k poziadavkam Sportovej pripravy najmi v Sportovych hrach.
Dokaze uplatiiovat’ prvky modernej diagnostiky ako indikatory stavu trénovanosti smerom k
optimalizacii planovania tréningu. Ovlada zru¢nosti a ma skusenosti z uplatiiovania modelov
zat'azenia rozvoja rychlostno-silovych schopnosti mladeze a Zien. Je schopny diagnostikovat’
uroven velkosti zataZenia. Vie aplikovat’ modely zat'azenia zamerané na rozvoj rychlostno-
silovych schopnosti odrazového a odhodového charakteru. Ovlada prvky raciondlnej techniky
odrazovych a odhodovych cviceni. Dokéze v praxi pouzivat ako aj navrhovat' korekcie pri
optimalizacii techniky cvi¢eni odrazového a odhodového charakteru uréené na rozvoj rychlostno-
silovych schopnosti.

Struéna osnova predmetu:

Teoretické vedomosti, praktické skusenosti, zru¢nosti a metodické postupy rozvoja silovo-
rychlostnych schopnosti zameranych na jednorazovy, ale aj opakovany prejav vybusnej a rychle;j
sily, zlepSenie silového gradientu, zefektivnenie vyuZzivania reflexno - elastickych vlastnosti
pohybového aparatu a inych. Systém kontroly a diagnostikovania, previerka vedomosti, zru¢nosti
a vypracovanie modelu tréningovej jednotky a mikrocyklu na rozvoj silovo — rychlostnych
schopnosti pre vybrany Sport.

Strana: 256




Odporucana literatura:

VANDERKA, M. 2013. Silovy tréning pre vykon. 1. vyd. Bratislava : Slovenska vedecka
spolo¢nost’ pre telesntl vychovu a $port, 2013. 270 s., ISBN 978-80-89075-40-9.

VANDERKA, M. 2008. Silové a rychlostno-silové schopnosti v kondi¢nej priprave §portovcov.
Bratislava : ICM Agency, 2008, 1. vyd., 92 s, ISBN 978-80-89257-10-2.

KAMPMILLER, T., VANDERKA, M., LACZO, E., PERACEK, P. 2012. Teéria §portu

a didaktika Sportového tréningu. Bratislava : ICM Agency, 2012. 1. vyd., 356 s, ISBN
978-80-89257-48-5

BOMPA, T. O., CARRERA, M. C. 2005. Periodization training for sports. Champaign : Human
Kinetics, 2005. 259 p. ISBN 0-7360-5559-2

STOPPANI, J. 2008. Velka kniha posilovani. Grada publishing, Praha 2008, 440s. ISBN
978-80-247-2204-7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk
Slovensky a anglicky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 230

A B C D E FX

54,35 24,78 13,04 5,22 0,43 2,17

Vyuéujuci: Mgr. Adrian Novosad, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.12.2018

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/2- Rozvoj tvorivosti ziaka
PVP-40/13/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test I. — 40%, Pisomny test II. — 40%, Seminarna praca — 20%

Vysledky vzdelavania:
Absolvent predmetu dokaze aplikovat’ poznatky ziskané z predmetu rétorika a komunikacia vo
svojom osobnom aj pracovnom zivote. Po absolvovani predmetu vie vyuZzivat spravne metddy,
postupy a techniky na rozvoj tvorivosti Ziaka v edukacnej realite. Absolvent vie vyuZzit' metody
diagnostiky tvorivosti.

Struéna osnova predmetu:

Kreativita a jej zlozky. Socidlne faktory, psychologické faktory a biologické faktory kreativity
ziakov. Novy biologicko-psychologicky vyklad kreativity. Tvoriva osobnost. Tvorivost’ ako trieda
schopnosti. Tvorivost” ako proces, tvorivost’ ako produkt. Desat’ rysov prispievajucich k tvorivej
osobnosti ziaka. Formovanie rysov tvorivej osobnosti Ziaka. Kreativne rieSenie nastol'ovanych
problémov. Rozvijanie tvorivosti na hodinach skolskej telesnej vychovy — Ziak, ucitel’.

Odporiacana literatira:

DACEY, J. S., LENNON, K. H. Kreativita. Praha: Grada Publishing, 2000.

SALBOT, V. Tvorivost’ a Skola. Bansk4 Bystrica: PAF UMB, 2007.

PETTY, G. Moderni vyucovani: prakticka pfirucka. Praha: Portal, 1996.

SILBERMAN, M. 101 metod pro aktivni vycvik a vyucovani. Praha: Portal, 1997.
ZELINA, M. — ZELINOVA, M. Tvorivy ucitel’. Bratislava: MCMB, 1997.

LOKSOVA, 1., LOKSA, J. Tvofivé vyucovani. Praha: Grada Publishing, 2003.
ZELINA, M., ZELINOVA, M. Rozvoj tvorivosti deti a mladeze. Bratislava: SPN, 1990.
KUSA, D. a kol.: Zjavna a skryté tvorivost’. Bratislava: UEP SAV, 2006.

NOLLKE, M. Naucte se myslet kreativné. Praha: Grada Publishing, 2006.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a Cesky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 16.05.2018

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/2- Rozvoj tvorivosti ziaka
PVP-40/13/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test I. — 40%, Pisomny test II. — 40%, Seminarna praca — 20%

Vysledky vzdelavania:
Absolvent predmetu dokaze aplikovat’ poznatky ziskané z predmetu rétorika a komunikacia vo
svojom osobnom aj pracovnom zivote. Po absolvovani predmetu vie vyuZzivat spravne metddy,
postupy a techniky na rozvoj tvorivosti Ziaka v edukacnej realite. Absolvent vie vyuZzit' metody
diagnostiky tvorivosti.

Struéna osnova predmetu:

Kreativita a jej zlozky. Socidlne faktory, psychologické faktory a biologické faktory kreativity
ziakov. Novy biologicko-psychologicky vyklad kreativity. Tvoriva osobnost. Tvorivost’ ako trieda
schopnosti. Tvorivost” ako proces, tvorivost’ ako produkt. Desat’ rysov prispievajucich k tvorivej
osobnosti ziaka. Formovanie rysov tvorivej osobnosti Ziaka. Kreativne rieSenie nastol'ovanych
problémov. Rozvijanie tvorivosti na hodinach skolskej telesnej vychovy — Ziak, ucitel’.

Odporiacana literatira:

DACEY, J. S., LENNON, K. H. Kreativita. Praha: Grada Publishing, 2000.

SALBOT, V. Tvorivost’ a Skola. Bansk4 Bystrica: PAF UMB, 2007.

PETTY, G. Moderni vyucovani: prakticka pfirucka. Praha: Portal, 1996.

SILBERMAN, M. 101 metod pro aktivni vycvik a vyucovani. Praha: Portal, 1997.
ZELINA, M. — ZELINOVA, M. Tvorivy ucitel’. Bratislava: MCMB, 1997.

LOKSOVA, 1., LOKSA, J. Tvofivé vyucovani. Praha: Grada Publishing, 2003.
ZELINA, M., ZELINOVA, M. Rozvoj tvorivosti deti a mladeze. Bratislava: SPN, 1990.
KUSA, D. a kol.: Zjavna a skryté tvorivost’. Bratislava: UEP SAV, 2006.

NOLLKE, M. Naucte se myslet kreativné. Praha: Grada Publishing, 2006.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a Cesky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 16.05.2018

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/2-muSZ-004/15 Seminar k diplomovej praci

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 652

A B C D E FX

45,09 30,67 16,72 4,6 2,3 0,61

Vyuéujuci: Mgr. Iveta Cihova, PhD., prof. PaedDr. Toma$ Kampmiller, PhD., doc. PaedDr.

Janka Perackova, PhD., doc. PaedDr. Helena Medekova, PhD., Mgr. Dusana Augustovicova,
PhD., PaedDr. Ladislava Dolezajova, PhD., prof. PhDr. Eugen Laczo, PhD., doc. PaedDr. Anton
Lednicky, PhD., Mgr. Katarina Vanderkova, PhD., Mgr. Adrian Novosad, PhD., prof. Mgr. Marian
Vanderka, PhD., doc. Mgr. Miroslav Vavak, PhD., PaedDr. Gustav Argaj, PhD., prof. PaedDr.
Miroslav Holienka, PhD., Mgr. Martin Krizan, PhD., Mgr. Juraj Nemcek, PhD., doc. PaedDr. Pavol
Peracek, PhD., Mgr. Silvia Priklerova, PhD., doc. PaedDr. Vladimir Ptidal, PhD., Mgr. Cubor
Tomének, PhD., PaedDr. Igor To6th, PhD., doc. PaedDr. Ludmila Zapletalova, PhD., doc. PaedDr.
Orlga Kyselovicova, PhD., Mgr. Stanislav Krac¢ek, PhD., prof. PaedDr. Yvetta Macejkova, PhD.,
prof. MUDr. Dusan Hamar, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., Mgr. Pavel Smela, PhD.,
Mgr. Matus Putala, PhD., prof. Mgr. Erika Zemkova, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP-1/15 Skalné lezenie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl

Priebezné hodnotenie: 50 % - pisomny test

Zaverecné hodnotenie: na zédklade priebezného hodnotenia 50% a 50% praktické skuska

Vysledky vzdelavania:

Osvojenie teoretickych vedomosti a praktickych zru€nosti v oblastiach historie vzniku a vyvoja
horolezectva vo svete a na Slovensku, materidlneho a technického vybavenia, pretekovych foriem,
Struktary Sportového vykonu a techniky pohybu.

Struéna osnova predmetu:

Historia horolezectva, poznatky a zru¢nosti, metodika nacviku techniky lezenia na skalkach
a cviénych umelych stenach, metodika Sportového tréningu, metodologické poznatky, zéklady
vyskumného sledovania.

Odporiacana literatira:

Sajnoha a kol.: Horolezectvo. Sport. Bratislava 1990.

Garth Hattingh: Horolezectvi. Svojtka a CO. Praha 1999.

Dieska a kol.: Horolezectvo — encyklopédia. Sport. Bratislava 1998.
Dieska a kol.: Horolezectvo zblizka. Sport. Bratislava, 1984.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 64

A B C D E FX

76,56 15,63 4,69 3,13 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Lukas Chovanec, PhD.
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Datum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP-01/17 Sluzby v cestovnom ruchu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cviCenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 12

A B C D E

FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0

0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-PVP-070/09 | Snoubording I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cvicenie / seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
Tyzdenny: 1/,25/,25 Za obdobie Studia: 14/3,5/3,5
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Priebezné hodnotenie:

0%

Zaverecné hodnotenie:

Test — 100 %

Vysledky vzdelavania:
Ziskat' zakladné teoretické poznatky z oblasti snowboardingu.

Struéna osnova predmetu:

Historia snowboardingu v USA, Eurépe a na Slovensku. Vyvoj vystroja a disciplin v
snowboardingu. Pravidl4 jednotlivych disciplin. Vyber a udrzba vystroja. Bezpe¢nost’ na horach.
Zakladna Skola oblukov v snowboardingu. Technika zakladnych trikov v snowboardingu.

Odporiacana literatira:

1. Frischenschlager, E.: Richtig snowboarding in drei Tagen. Munchen, 1998, 125 s.

2. Niegodzky, P.: Za¢iname so snowboardom. [uventa Bratislava, 1992.

3. Pach, M.: Snowboarding. PEEM, Bratislava, 2002, 52 s.

4. Reichenfeld, R. — Bruechert, A.: Snow-boarding. Champaign, Human Kinetics 1995,
139 s.

5. Weiss, Ch.: Snowboarding-know how. Munchen, BLV 1995, 126 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 407

A B C D E FX

87,96 5,16 4,18 0,0 0,25 2,46

Vyuéujuci: Mgr. Martin Pach, PhD., PaedDr. Martin Belés, PhD.
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Datum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-PVP-080/09 | Snoubording II

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cvicenie / seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
Tyzdenny: 1/,25/,25 Za obdobie Studia: 14/3,5/3,5
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieiiujiice predmety: FTVS.KSPP/S-PVP-070/09 - Snoubording I

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Priebezné hodnotenie:

0 %

Zaverecné hodnotenie:

Praktické skusky — 100 %

Vysledky vzdelavania:
Ziskat’ zakladné praktické poznatky z oblasti snowboardingu.

Struéna osnova predmetu:

Vyber postoja. Nastavenie viazania — uhly Sirka postoja. Nosenie, pokladanie, obuvanie
snowboardu. Pady a vstavanie. Pripravné cvicenia na mieste. Cvicenie sklzu. Jazda po spadnici a
cviCenia v jazde po spadnici. Brzdenie suhlasnou rotaciou a protirotaciou trupu. Jazda na vleku.
Zosuvanie po spadnici. Zostvanie a jazda Sikmo svahom. Obluk ku svahu so zvySovanim rychlosti.
Girlandy — opakované obluky ku svahu. Obluk prechodom cez spadnicu. Zostivané obluky s
vertikdlnym pohybom taZiska.

Odporiacana literatira:

1. Frischenschlager, E.: Richtig snowboarding in drei Tagen. Munchen, 1998, 125 s.

2. Niegodzky, P.: Za¢iname so snowboardom. [uventa Bratislava, 1992.

3. Pach, M.: Snowboarding. PEEM, Bratislava, 2002, 52 s.

4. Reichenfeld, R. — Bruechert, A.: Snow-boarding. Champaign, Human Kinetics 1995,
139 s.

5. Weiss, Ch.: Snowboarding-know how. Munchen, BLV 1995, 126 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 351

A B C D E FX

94,87 2,28 1,71 0,0 0,0 1,14

Vyuéujuci: Mgr. Martin Pach, PhD., PaedDr. Martin Belés, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/m-PVP-40/15 |Sociolégia detstva a mladosti

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast' 80 % splnil/nesplnil

Vypracovanie projektu 30%, Ustna skuska 70 %

Vysledky vzdelavania:

Pozna teoretickll a vyskumnu problematiku sti€asnej sociologie detstva a mladosti, ako etdp
zivotného cyklu. Je schopny skumat’ socidlne konStrukcie detstva, rozvijat’ kritické analytické
schopnosti pre odborni prax s detmi. Absolvent predmetu porozumie sociologickym, ale aj
pravnym aspektom detstva, predovSetkym v oblasti rodiny, Statu, Skoly, detskej kultary. Vie o
fyzickom, emocionalnom, intelektudlnom vyvine jednotlivca pocas Zivota. Poznd problematiku
Obcianskej participacie mladeze a Mladeznickych organizacii na Slovensku.

Chéape vyznam socidlnych zrucnosti a prinos spoluzitia v skupine. Pozna formy a pristupy pri
rieSeni konfliktov. Zvlada vybrané techniky ,,Mediécie* ako alternativnej formy rieSenia konfliktov
v rodine. Pozn4 komunika¢né zru¢nosti a moznosti v riadenom prostredi.

Struéna osnova predmetu:

Zivotny cyklus a generaéna $truktira spolo¢nosti. Sociologické tedrie detstva a mladeze.

Detstvo a jeho socidlne charakteristiky. Mladost’ a jej socidlne charakteristiky. Socidlne zmeny,
rodina, detstvo. Socialno-patologické javy a ohrozenia deti a mladeze. Sucasna rodina a jej zmeny.
Deti a vrstovnicke skupiny. Deti, mladeZ a zdravie. Obc¢ianska participacia mladeze. Deti a nové
socialne média. Vyskumy deti a detstva.

Odporiacana literatira:

BOTIKOVA, M., SVECOVA, S., JAKUBIKOVA, K.: Tradicie slovenskej rodiny. Bratislava:
VEDA, 1997.

GIDDENS, A.: Sociologie. Praha: Argo, 1999.

KASCAK, O. Deti v kultire - kultary deti. Trnava : Pedagogicka fakulta, 2008.

KELLER, J.: Uvod do sociologie. Praha: SLON, 1999.
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KOLEKTIV: Citanka pre pokro¢ilé neziskové organizacie. Bratislava : PDCS, 2000. [Online] In
http://www.pdcs.sk/citanky-ucebnice

KOLEKTIV: Citanka pre neziskové organizacie. 3. Vydanie. Bratislava : PDCS, 2003.[Online]
http://www.pdcs.sk/citanky-ucebnice

KOVEROVA, S.: Sociolégia Zivotného cyklu. Bratislava: OZ Socialna praca, 2003.
LUBELCOVA,G.: Kriminalita ako spoloensky fenomén. Uvod do sociologicky orientovanej
sociologie. Bratislava :Veda, 2009.

MACHACEK, L.: Ob¢ianska participacia a mladez. Bratislava : SU SAV, 1996.
MACHACEK, L.: Sociologické aspekty participacie a zdruzovania mladeZe. Bratislava : SSS,
2000.

MOZNY, 1.: Sociologie rodiny. Praha: SLON, 1999.

RICAN, R.: Agresivita a §ikana mezi détmi. Portal: Praha, 1995.

SAKACOVA, Z. Prava dietata. Vybrané kapitoly k seminarom. 1. vyd. Bratislava : Univerzita
Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu, 2013.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a cesky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 183

A B C D E FX

64,48 25,14 8,2 1,09 0,0 1,09

Vyuéujuci: Mgr. Tibor Balga, PhD., Mgr. Gabriela Kotyrova Stefanikova, PhD., PaedDr. Dubomir
Zboncak

Datum poslednej zmeny: 16.05.2018

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/m-PVP-40/15 |Sociolégia detstva a mladosti

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast' 80 % splnil/nesplnil

Vypracovanie projektu 30%, Ustna skuska 70 %

Vysledky vzdelavania:

Pozna teoretickll a vyskumnu problematiku sti€asnej sociologie detstva a mladosti, ako etdp
zivotného cyklu. Je schopny skumat’ socidlne konStrukcie detstva, rozvijat’ kritické analytické
schopnosti pre odborni prax s detmi. Absolvent predmetu porozumie sociologickym, ale aj
pravnym aspektom detstva, predovSetkym v oblasti rodiny, Statu, Skoly, detskej kultary. Vie o
fyzickom, emocionalnom, intelektudlnom vyvine jednotlivca pocas Zivota. Poznd problematiku
Obcianskej participacie mladeze a Mladeznickych organizacii na Slovensku.

Chéape vyznam socidlnych zrucnosti a prinos spoluzitia v skupine. Pozna formy a pristupy pri
rieSeni konfliktov. Zvlada vybrané techniky ,,Mediécie* ako alternativnej formy rieSenia konfliktov
v rodine. Pozn4 komunika¢né zru¢nosti a moznosti v riadenom prostredi.

Struéna osnova predmetu:

Zivotny cyklus a generaéna $truktira spolo¢nosti. Sociologické tedrie detstva a mladeze.

Detstvo a jeho socidlne charakteristiky. Mladost’ a jej socidlne charakteristiky. Socidlne zmeny,
rodina, detstvo. Socialno-patologické javy a ohrozenia deti a mladeze. Sucasna rodina a jej zmeny.
Deti a vrstovnicke skupiny. Deti, mladeZ a zdravie. Obc¢ianska participacia mladeze. Deti a nové
socialne média. Vyskumy deti a detstva.

Odporiacana literatira:

BOTIKOVA, M., SVECOVA, S., JAKUBIKOVA, K.: Tradicie slovenskej rodiny. Bratislava:
VEDA, 1997.

GIDDENS, A.: Sociologie. Praha: Argo, 1999.

KASCAK, O. Deti v kultire - kultary deti. Trnava : Pedagogicka fakulta, 2008.

KELLER, J.: Uvod do sociologie. Praha: SLON, 1999.
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KOLEKTIV: Citanka pre pokro¢ilé neziskové organizacie. Bratislava : PDCS, 2000. [Online] In
http://www.pdcs.sk/citanky-ucebnice

KOLEKTIV: Citanka pre neziskové organizacie. 3. Vydanie. Bratislava : PDCS, 2003.[Online]
http://www.pdcs.sk/citanky-ucebnice

KOVEROVA, S.: Sociolégia Zivotného cyklu. Bratislava: OZ Socialna praca, 2003.
LUBELCOVA,G.: Kriminalita ako spoloensky fenomén. Uvod do sociologicky orientovanej
sociologie. Bratislava :Veda, 2009.

MACHACEK, L.: Ob¢ianska participacia a mladez. Bratislava : SU SAV, 1996.
MACHACEK, L.: Sociologické aspekty participacie a zdruzovania mladeZe. Bratislava : SSS,
2000.

MOZNY, 1.: Sociologie rodiny. Praha: SLON, 1999.

RICAN, R.: Agresivita a §ikana mezi détmi. Portal: Praha, 1995.

SAKACOVA, Z. Prava dietata. Vybrané kapitoly k seminarom. 1. vyd. Bratislava : Univerzita
Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu, 2013.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a cesky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 183

A B C D E FX

64,48 25,14 8,2 1,09 0,0 1,09

Vyuéujuci: Mgr. Tibor Balga, PhD., Mgr. Gabriela Kotyrova Stefanikova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 16.05.2018

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-PVP-090/09 Synchronizované plavanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl

Priebezné hodnotenie: 50% pisomny test, prakticky test

Zaverecné hodnotenie: na zaklade priebezného hodnotenia 50%, 50% semindrna praca

Vysledky vzdelavania:
Ziskat teoretické a praktické vedomosti z oblasti synchronizovaného plavania.

Struéna osnova predmetu:

1. Oboznamit’ sa s poznatkami z historie tohto olympijského Sportu, s pravidlami a organizaciou
sitazi doma a v zahranici (postavenie SP Struktare TK, organizicia a riadenie SP)

2. Biomechanika synchronizovaného plavania (fyzikdlne zakonitosti vodného prostredia,
hydrostatika a hydrodynamika)

3. Technika a didaktika Specialnych pohybovych zru¢nosti (padlovanie —sculling, $liapanie vody)
4. Zdokonalenie techniky plaveckych sposobov a zvySenie Urovne plaveckej vykonnosti
(tréningové metody a prostriedky na rozvoj kondi¢nych schopnosti v synchronizovanom plavani).
5. Pravidlé a sutazny poriadok synchronizovaného plavania na Slovensku.

6. Teoria a didaktika zakladnych poldh a pohybov v synchronizovanom plavani (technika a
didaktika zdberov hornych a dolnych koncatin)

7. Kategorizacia povinnych figlr (rozdelenie a zoradenie povinnych figir v jednotlivych
kategoriach)

Odporiacana literatira:

1. FINA book 2006 — 2009.

2. KALECIK, L. a kol.: Tedria a didaktika plaveckych $portov (synchronizované plavanie). FTVS
UK: Bratislava, Vysokoskolské skripta, 1997.

3. KLECKOVA, J.: Synchronizované plavani. PU : Olomouc, vysokoskolské skripta,1998.

4. Pravidla synchronizovaného plavania SZSP. SPF: Bratislava, 1999.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 196

A B C D E FX

88,27 9,69 1,53 0,0 0,0 0,51

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jana Labudové, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/S-VP-020/09 Sportova informatika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu 100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D,
60%-51% -E, 50% a menej FX Ciastkové hodnotenie predmetu: Ugast’ 80% - splnil / nesplnil
Prakticky a pisomny test 70% Ustna sktiska (seminarna praca a jej obhajoba) 30%

Vysledky vzdelavania:

Student pozna historicky vyvoj v oblasti $portovej informatiky. Vie aplikovat' informatické
vedomosti a zru€nosti v prostredi Sportu. Rozumie $truktire Sportovych informécii a vie ich tvorit’
a hladat’. Dokéaze pouzivat’ informacné a komunika¢né technologie v Sportovej praxi.

Struéna osnova predmetu:

Historické korene Sportovej informatiky. Informacné systémy v Sporte. Informaéné a komunikacné
zabezpeenie v $porte. Sportové databazy. Pokrocilé vyhladavanie informécii o Sporte.
Specializované vyhladavacie sluzby.

Odporiacana literatira:
SK
Duchoslav, L. : Sportova informatika. Uéebné texty. http://www.fsport.uniba.sk/ucebnetexty/si/

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 118

A B C D E FX

36,44 26,27 15,25 14,41 6,78 0,85

Vyuéujuci: PaedDr. Libor Duchoslav

Datum poslednej zmeny: 19.11.2021

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/2-SVOCc-1/09 SVOUC I (IV) - celostatne kolo

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 6

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 76

A B C D E FX
100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/2-SVOCF-1/09 SVOUC I (IV) - fakultné kolo

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 172

A B C D E FX
88,37 7,56 4,07 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/2-SVOCk-1/09 SVOUC I (IV) - katedrové kolo

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 239

A B C D E FX
87,03 3,77 5,02 0,42 3,77 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/2-02UT-160/15 Tance a rytmicka priprava

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil

Tvorba a prezentacia kondi¢ného programu 50%

Pisomny test 50%

Vysledky vzdelavania:

Student pozné zékladné pojmy z rytmiky, hudobno-pohybovej rytmiky a tancov, ovlada $pecifika
pohybového obsahu, techniky, intenzity a trvania zataZzenia v ro6znych druhoch tancov. Vie
aplikovat’ vedomosti a praktické zru€nosti z rytmiky, hudobno-pohybovej rytmiky a tancov v
tréningovom procese s cielenim na komplexny rozvoj kondi¢no-koordina¢nych schopnosti. Taktiez
je schopny vybrat’, kombinovat’ a modifikovat’ vhodné prostriedky z pohybového obsahu réznych
druhov tancov a rytmiky na cieleny rozvoj vybranej pohybovej schopnosti.

Struéna osnova predmetu:

Zakladné teoretické poznatky o rytmike a jej prejave v roznych druhoch Sportu. Prostriedky rozvoja
rytmiky a rytmickych schopnosti. Cvicenia pohybového rytmu, tempa a dynamiky. Vyznam a
ucinnost’ kombinacie rytmickych, tempickych a dynamickych zmien pohybu na kvalitu a presnost’
pohybu. Pohybovy obsah detskych tanecnych hier, Zenskych a muzskych l'udovych tancov,
modifik4cie cvicebnych a tanecnych tvarov s cielenim na rozvoj kondi¢nych a koordinacnych
schopnosti. Pohybovy obsah Sportovych tancov, modifikacie cvicebnych a tane¢nych tvarov s
cielenim na rozvoj kondi¢nych a koordina¢nych schopnosti. Osvojenie si praktickych cviceni a
samostatnd tvoriva ¢innost’ v rdmci hudobno-pohybovej rytmiky. Vyberu pohybového obsahu a
cviCeni a ich aplikacia do tréningového procesu (intenzita, objem, trvanie) vzhl'adom k vyty¢enému
cielu rozvoja vybranej pohybovej schopnosti, ¢i komplexného rozvoja kondi¢no-koordinacnych
schopnosti.

Odporiacana literatira:
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CHREN a kol. 2013. Gymnastika tance a tpoly v ISCED 1-3. Bratislava: X print s.r.o. [SBN
978-80-970490-2-7, 2013.

DUZEK — GARAJ, 2001. Slovenské 'udové tance a hudba. Bratislava: 2001.
STRESKOVA, E., OLEJ, P. 2013. Gymnastika zdravo a emotivne: technika a didaktika

k vyuCovanie telesnej a Sportovej vychovy. Bratislava: X print s.r.o0., 2013, 87 s. ISBN
978-80-970490-3-4

SIMONEKOVA, H, 2004. Cudové tance. Bratislava, 2004.

SIMONEKOVA, H. 2008. Hudobno-pohybova rytmika. Bratislava: AT Publishing , 2008.

ZAGATOVA, M, 1987. Rytmicko-pohybova priprava pre detské tanené kolektivy. Bratislava,
1987.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 583

A B C D E FX

51,97 27,44 14,75 2,92 0,69 2,23

Vyuéujuci: doc. Mgr. Matej Chren, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/S-VP-340/12 Tance IDO - performing arts

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl

Priebezné hodnotenie: 100%- praktické poziadavky, pisomny test

Zaverecné hodnotenie: na zaklade priebezného hodnotenia 100%, v skuskovom obdobi 0%

Vysledky vzdelavania:
Ziskanie teoretickych vedomosti, nacvik a zdokonalovanie praktickych zru€nosti a technik
stitaznych tanecnych disciplin Performing arts.

Struéna osnova predmetu:

1. Problematika tancov IDO — Performing arts.

2. Sutazny poriadok.

3. Tedria a praktické zaklady technik vo vybranych disciplinach Performing arts.

4. Didaktika technik vybranych disciplin Performing arts. Tvorba choreografii — teodria, praktické
zru¢nosti.

Odporiacana literatira:

HATIAR, B. a kol.: Hatiar, B.: Rytmickd, moderna a Sportova gymnastika. Bratislava: UK,
1998.

3. NOVOTNA, V.: Pohybova skladba.UK Karolinum. Praha, 1999.

3. NOSAEL, S: Choreografia l'udového tanca. SPN Bratislava, 1988.

4. Videozaznamy zo svetovych poharov, ME, MS.

5. stanovy a poriadky STO D IDO.

6. internetové zdroje.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 31

A

B

C

D

FX

87,1

9,68

0,0

0,0

0,0

3,23

Vyuéujuci: Mgr. Monika Parackova, Mgr. Genc Berisha

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/S-VP-330/12 Tance IDO - street dance

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl

Priebezné hodnotenie: 100%- praktické poziadavky, pisomny test

Zaverecné hodnotenie: na zaklade priebezného hodnotenia 100%, v skuskovom obdobi 0%

Vysledky vzdelavania:
Ziskanie teoretickych vedomosti, nacvik a zdokonalovanie praktickych zru€nosti a technik
stitaznych tanecnych disciplin Street dance.

Struéna osnova predmetu:

1. Problematika tancov IDO — Street dance discipliny.

2. Sutazny poriadok.

3. Tedria a praktické zaklady technik vo vybranych disciplinach Street dance.

4. Didaktika technik vybranych disciplin Street dance. Tvorba choreografii — tedria, praktické
zru¢nosti.

Odporiacana literatira:

HATIAR, B. a kol.: Hatiar, B.: Rytmickd, moderna a Sportova gymnastika. Bratislava: UK,
1998.

2. NOVOTNA, V.: Pohybova skladba.UK Karolinum. Praha, 1999.

3. NOSAEL, S: Choreografia l'udového tanca. SPN Bratislava, 1988.

4. Videozaznamy zo svetovych poharov, ME, MS.

5. stanovy a poriadky STO D IDO.

6. internetové zdroje.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 36

A

B

C

D

FX

88,89

11,11

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujiici: Mgr. Peter Olej, PhD., Mgr. Nikola Siskové, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/S-VP-330/14 Tance IDO - street dance

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 13

A B C D E FX

92,31 0,0 0,0 0,0 7,69 0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD., Mgr. Monika Parackova, Mgr.
Nikola Siskova, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/S-VP-350/12 Tane¢ny Sport - latinskoamerické tance

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl

Priebezné hodnotenie: praktické poziadavky 70%, pisomny test 30%

Zaverecné hodnotenie: na zéklade priebezného hodnotenia 100% v skiskovom obdobi 0%

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu: Predmet je zamerany na ziskanie zédkladnych teoretickych vedomosti a poznatkov
z latinskoamerickych tancov. Na ndcvik a zdokonal'ovanie zdkladnych krokov, figur a spravnej
techniky v piatich latinskoamerickych tancoch. Spajanie zékladnych figlir do posobivych vizieb.

Struéna osnova predmetu:

1.—2. Uvod do problematiky latinskoamerickych tancov, vznik latinskoamerickych tancov, systém
stitazenia a hodnotenie, charakteristiky jednotlivych tancov.

3. — 4.Technika a zékladné kroky tanca ca-Ca, spajanie zdkladnych krokov tanca c¢a-Ca do
jednoduchych vizieb

5. — 6.Technika a zdkladné kroky tanca samba, spajanie zakladnych krokov tanca samba do
jednoduchych vizieb

7. — 8. Technika a zékladné kroky tanca rumba, spajanie zakladnych krokov tanca rumba do
jednoduchych vizieb

9. —10.Technika a zakladné kroky tanca pasodoble, spajanie zakladnych krokov tanca pasodoble
do jednoduchych vézieb

11. —12.Technika a zdkladné kroky tanca jive, spdjanie zakladnych krokov tanca jive do
jednoduchych vizieb

13. —14. Opakovanie vSetkych piatich latinskoamerickych tancov, plnenie zavere¢nych
poziadaviek.

Odporiacana literatira:

1. KOMORA, J.: Technika latinskoamerickych tancov. Bratislava, Rodan s.r.0.2000.
2. LAIRD, W.: Vyzvanie do tanca. Londyn: 1994.

3. ODSTRCIL, P.: Sportovni tanec. Praha: 2004
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4. STIAVNICKY M.: Popularne variacie a odpora¢ané vizby v latinskoamerickych tancoch.

Bratislava, Osvetovy tstav 1978.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 155

A

B

C

D

FX

76,13

13,55

4,52

0,65

0,65

4,52

Vyuéujuci: doc. Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/S-VP-350/12 Tane¢ny Sport - latinskoamerické tance

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl

Priebezné hodnotenie: praktické poziadavky 70%, pisomny test 30%

Zaverecné hodnotenie: na zéklade priebezného hodnotenia 100% v skiskovom obdobi 0%

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu: Predmet je zamerany na ziskanie zédkladnych teoretickych vedomosti a poznatkov
z latinskoamerickych tancov. Na ndcvik a zdokonal'ovanie zdkladnych krokov, figur a spravnej
techniky v piatich latinskoamerickych tancoch. Spajanie zékladnych figlir do posobivych vizieb.

Struéna osnova predmetu:

1.—2. Uvod do problematiky latinskoamerickych tancov, vznik latinskoamerickych tancov, systém
stitazenia a hodnotenie, charakteristiky jednotlivych tancov.

3. — 4.Technika a zékladné kroky tanca ca-Ca, spajanie zdkladnych krokov tanca c¢a-Ca do
jednoduchych vizieb

5. — 6.Technika a zdkladné kroky tanca samba, spajanie zakladnych krokov tanca samba do
jednoduchych vizieb

7. — 8. Technika a zékladné kroky tanca rumba, spajanie zakladnych krokov tanca rumba do
jednoduchych vizieb

9. —10.Technika a zakladné kroky tanca pasodoble, spajanie zakladnych krokov tanca pasodoble
do jednoduchych vézieb

11. —12.Technika a zdkladné kroky tanca jive, spdjanie zakladnych krokov tanca jive do
jednoduchych vizieb

13. —14. Opakovanie vSetkych piatich latinskoamerickych tancov, plnenie zavere¢nych
poziadaviek.

Odporiacana literatira:

1. KOMORA, J.: Technika latinskoamerickych tancov. Bratislava, Rodan s.r.0.2000.
2. LAIRD, W.: Vyzvanie do tanca. Londyn: 1994.

3. ODSTRCIL, P.: Sportovni tanec. Praha: 2004
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4. STIAVNICKY M.: Popularne variacie a odpora¢ané vizby v latinskoamerickych tancoch.

Bratislava, Osvetovy tstav 1978.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 155

A

B

C

FX

76,13

13,55

4,52

0,65

0,65

4,52

Vyuéujuci: doc. Mgr. Matej Chren, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/S-VP-360/12 Tane¢ny Sport - Standardné tance

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie

Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28

Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl

Priebezné hodnotenie: praktické poziadavky 70%, pisomny test 30%

Zaverecné hodnotenie: na zéklade priebezného hodnotenia 100% v skiskovom obdobi 0%

Vysledky vzdelavania:
Ciel’ predmetu: Predmet je zamerany na ziskanie zédkladnych teoretickych vedomosti a poznatkov

z Standardnych tancov. Na nécvik a zdokonalovanie zédkladnych krokov, figlr a spravnej techniky
v piatich Standardnych tancoch. Spéjanie zakladnych figir do pdsobivych vézieb.

Struéna osnova predmetu:

1.— 2. Uvod do problematiky §tandardnych tancov, vznik $tandardnych tancov, systém siitaZenia a
hodnotenie, charakteristiky jednotlivych tancov.

3.— 4.Technika a zékladné kroky anglického valcika, spajanie zékladnych krokov anglického
val¢ika do jednoduchych vizieb

5.—6.Technika a zdkladné kroky tanga, spajanie zakladnych krokov tanga do jednoduchych vézieb
7.— 8.Technika a zékladné kroky viedenského val¢ika, spajanie zdkladnych krokov viedenského
val¢ika do jednoduchych vizieb

9. —10.Technika a zakladné kroky slowfoxu, spdjanie zikladnych krokov slowfoxu do
jednoduchych vizieb

11. —12.Technika a zdkladné kroky quickstepu, spajanie zakladnych krokov quickstepu do
jednoduchych vizieb

13. —14. Opakovanie vSetkych piatich Standardnych tancov, plnenie zavere¢nych poziadaviek.

Odporiacana literatira:

1. LAIRD, W.: Vyzvanie do tanca. Londyn: 1994.

2. LOJA, P.: Technika §tandardnych tancov. Bratislava, SZTS 1998.
3. ODSTRCIL, P.: Sportovni tanec. Praha: 2004

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 92

A

B

C

FX

95,65

1,09

1,09

0,0

0,0

2,17

Vyuéujuci: doc. Mgr. Matej Chren, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP-140/18 Technika Sportovej gymnastiky

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Odporacané prerekvizity (nepovinné):
Zakladna a kondi¢na gymnastika

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupeinl
Priebezné hodnotenie: vypracovanie seminarnej prace, G¢ast’ na SVK
Zaverecné hodnotenie: na zéklade priebezného hodnotenia, praktickd ukazka

Vysledky vzdelavania:
Je ziskanie zdkladnych poznatkov z techniky cvicebnych tvarov zo Sportovej gymnastiky.

Struéna osnova predmetu:

Osvojenie si zdkladnych poznatkov zo Sportovej gymnastiky z akrobacie, preskokov a cvicebnych
tvarov na naradi, ako i aplikacie metdd rozvoja kondi€nych schopnosti za Gcelom osvojenia si
cviebnych tvarov vyssej obt’aznosti s aplikaciou akrobatickych prvkov.

Odporiacana literatira:

1.HATIAR,B. a kol: Zvoleny $port- rytmicka, modernd a Sportova gymnastika. Bratislava, 1993
2. RUPCIK, L.: Premet vzad, In: Zbornik z workshopu poriadaného Katedrou gymnastiky dia
23.2. 2006, Bratislava: FTVS UK, 2006

3. STRESKOVA E.: Gymnastika. Akrobacie a preskoky. Bratislava, 2003

4. TONKOVICOVA, A.: Premet vpred, In: Zbornik z workshopu poriadaného Katedrou
gymnastiky diia 23.2. 2006, Bratislava: FTVS UK , 2006

5. TONKOVICOVA, A.: Technika a didaktika salta vzad skrémo, In: Zbornik odborno-
metodickych materialov Katedry gymnastiky FTVS UK, Bratislava: FTVS UK, 2006.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 15

A

B

C

FX

73,33

6,67

13,33

0,0

0,0

6,67

Vyuéujuci: Mgr. Jana Luptakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/S-VP-3/13 Teoéria a didaktika 'udovych tane¢nych hier

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Studia predmetu: pisomne, prakticky, kredit

Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...): praktické ukazka vedenia tane¢nej pripravy
Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavere¢na praca...): zavere¢na praca

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu: Ziskanie vedomosti z historie a su¢asnosti tanecného 'undového prejavu, praktickych
zrucnosti pri vedeni nacviku krutivych, parovych a oby¢€ajovych tancov. Spracovanie adekvatneho
folklorneho materidlu a zozndmenie sa z r6znorodymi folklornymi fenoménmi.

Struéna osnova predmetu:
Struénd osnova predmetu: Predmet je zamerany na vedenie taneCnej pripravy, nacvik a
zdokonal'ovanie praktickych zru€nosti l'udovych tancov (parové tance).

Odporiacana literatira:

1. DUZEK — GARAJ: Slovenské 'udové tance a hudba. Bratislava, 2001

2. MAZOROVA-ONDREJKA a kol.: Slovenské Pudové tance. Bratislava,1991
3. NOSAL,S: Choreografia l'udového tanca. Bratislava, 1988

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 23

A B C D E FX

43,48 52,17 4,35 0,0 0,0 0,0

Vyuéujiici: Stefan Gerhat

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/2-02-190/15 Teoéria a didaktika zdravotnej telesnej vychovy

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast' 80 % splnil/nesplnil

50 % semestralna praca, 50 % ustna skuska

Vysledky vzdelavania:

Student pozn4 poziadavky na organizovanie telesnej vychovy Ziakov so zdravotnym oslabenim v
Skole. Rozume zaclenovaniu Ziaka do skupiny zdravotnej telesnej vychovy. Vie sa orientovat’ v
potrebnych dokumentoch, vyhlaskach a usmerneniach k vyu€ovaniu zdravotnej telesnej vychovy.
Rozumie rozdielom vyucovania réznych foriem a druhov daného predmetu, dokaZze manazovat’
proces s koncentraciou na jednotlivé druhy zdravotnych oslabeni. Chape Specifika Struktiry
jednotlivych ¢asti vyucovacej hodiny zdravotnej telesnej vychovy v afinite na jednotlivé druhy
portch zdravia. DokaZe vytvorit’ program vyrovndvacej a rozvijajiicej Casti vyucovacej hodiny,
pozna Specialneho ucivo a nevhodné Cinnosti pre oslabenie. Vie pracovat’ s kompenzanymi
pomdckami ziaka vyuzit' ziskané pedagogické kompetencie pri priprave a vedeni Ziakov s roznym
druhom zdravotného oslabenia. Vie charakterizovat’ v§eobecnu a Specidlnu pohybovu vykonnost’
oslabenych, zhodnotit’ ju a niektorymi testami aj diagnostikovat’.

Struéna osnova predmetu:

Aktuélne ulohy telesnej vychovy ziakov so zdravotnym oslabenim v Skole. Teoretické vychodiska
zdravotnej telesnej vychovy. ManaZzment vyucovania zdravotnej telesnej vychovy.

Vyulovacia hodina zdravotnej telesnej vychovy. Struktira a programy uliva pre jednotlivé
oslabenia. VSeobecny a Specidlny pohybovy rozvoj ziaka s danym oslabenim. Klasifikacia
pohybovej ¢innosti pre jednotlivé druhy oslabeni, vhodné a nevhodné aktivity. Rozvoj kompetencii
Studenta pre pedagogické poOsobenie s osobami so zdravotnym oslabenim. Integracia vo
vzdelavacom procese. Modifikécia jednotlivych zloziek procesu v integrovanom vyucovani podl'a
druhu oslabenia. Pozitiva a negativa integracie v telesnej a Sportovej vychove.

Odporiacana literatira:
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ADAPT. 2004. Eur6pske ucebné osnovy zdravotnej telesnej vychovy (APA).: Leuven: 2004, CD-
rom

LABUDOVA J.: Sport a $portovy tréning I'udi so zdravotnym oslabenim. In: Kasa, J., Svec, S.:
Struktura poznatkovej bazy vied o $porte. Bratislava: UK FTVS, 2006, s. 133 — 151.
ANTALA, B. a kol. 2014. Telesna a Sportova vychova a sucasné skola. Bratislava :NSC, 2014,
DVD.

UCEBNE OSNOVY Zdravotna telesna vychova. 2003. Pre zakladné $koly 1.-9. roénik
(vyudovanie zdravotnej telesnej vychovy a integrovanej telesnej vychovy). Bratislava : MS SR,
2003, ¢.562/203- 41. www.statpedu.sk.

UCEBNE OSNOVY Zdravotna telesna vychova. 2004. Pre stredné §koly 1 .- 4. roénik
(vyudovanie zdravotnej telesnej vychovy a integrovanej telesnej vychovy). Bratislava : MS SR,
2004, www.statpedu.sk.

LABUDOVA, J., VAICZIKOVA, S. 2009. Sportova ¢innost’ pri poruchich organov opory a
pohybu. Bratislava : SZ RTVS, 2009, 88 s.

LABUDOVA, J. a kol. 2010. Edukoldgia zdravotnej telesnej vychovy a §portu postihnutych.
Bratislava: SZ RTVS, 2010, 90 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 81

A B C D E FX

66,67 23,46 7,41 2,47 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Stanislav Kracek, PhD., doc. Mgr. Dagmar Nemcek, PhD., Mgr. Gabriela
Kotyrova Stefanikové, PhD.

Datum poslednej zmeny: 16.05.2018

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/S-PVP-050/09 Tréner vo fitnes I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl

Priebezné hodnotenie: 80% praktickd prezentacia

Zavere¢né hodnotenie: na zaklade priebezného hodnotenia 80%, 20% aktivita a spolupraca na
vyuke

Vysledky vzdelavania:
Ziskanie zakladnych poznatkov a teoretickych zru¢nosti z teorie a didaktiky fitness a posiliiovania.

Struéna osnova predmetu:

. prezentacia — hrudnik

. prezentacia — chrbat

. prezentacia — plecia

. prezentacia — biceps

. prezentacia — triceps

. prezentacia — qudriceps

. prezentdcia — hamstrings

. prezentacia — sedacie svalstvo
. prezentacia — brusné svalstvo

O 00 1N LN B WIN —

Odporiacana literatira:

1. ZRUBAK, A.- STULRAITER, V.: Fitnis.UK Bratislava, 2003
2. ¢asopis Muscle & Fitness

3. www.fitserver.sk

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 284

A B C D E FX

53,17 39,08 6,34 0,0 0,0 1,41

Vyudujuci: Mgr. ITja Ciz, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/S-PVP-050/09 Tréner vo fitnes I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl

Priebezné hodnotenie: 80% praktickd prezentacia

Zavere¢né hodnotenie: na zaklade priebezného hodnotenia 80%, 20% aktivita a spolupraca na
vyuke

Vysledky vzdelavania:
Ziskanie zakladnych poznatkov a teoretickych zru¢nosti z teorie a didaktiky fitness a posiliiovania.

Struéna osnova predmetu:

. prezentacia — hrudnik

. prezentacia — chrbat

. prezentacia — plecia

. prezentacia — biceps

. prezentacia — triceps

. prezentacia — qudriceps

. prezentdcia — hamstrings

. prezentacia — sedacie svalstvo
. prezentacia — brusné svalstvo

O 00 1N LN B WIN —

Odporiacana literatira:

1. ZRUBAK, A.- STULRAITER, V.: Fitnis.UK Bratislava, 2003
2. ¢asopis Muscle & Fitness

3. www.fitserver.sk

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Strana: 300




Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 284

A B C D E FX

53,17 39,08 6,34 0,0 0,0 1,41

Vyudujuci: Mgr. ITja Ciz, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/S-PVP-060/09 Tréner vo fitnes IT

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl

Priebezné hodnotenie: 80% praktickd prezentacia

Zavere¢né hodnotenie: na zaklade priebezného hodnotenia 80%, 20% aktivita a spolupraca na
vyuke

Vysledky vzdelavania:
Ziskanie zékladnych a roz§irujucich poznatkov teorie racionalnej stravy a vyzivy vo fitness.

Struéna osnova predmetu:

. prezentacia — bielkoviny

. prezentacia — sacharidy

. prezentécia — tuky

. prezentécia — tekutiny

. prezentacia — vldknina

. prezentacia — vitaminy

. prezentacia — mineraly

. prezentdcia — aminokyseliny

9. prezentacia — tuk spalovacie doplnky vyzivy
10. prezentacia — doplnky vyzivy

11. prezentacia — nedovolené doplnky vyzivy - doping

0 3O DN K LN~

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
1. ZRUBAK, A.- STULRAJTER, V.: Fitnis.UK Bratislava, 2003
2. ¢asopis Muscle & Fitness
3. www.fitserver.sk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 151

A B C D

85,43 13,91 0,66 0,0

Vyudujuci: Mgr. ITja Ciz, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/S-PVP-060/09 Tréner vo fitnes IT

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl

Priebezné hodnotenie: 80% praktickd prezentacia

Zavere¢né hodnotenie: na zaklade priebezného hodnotenia 80%, 20% aktivita a spolupraca na
vyuke

Vysledky vzdelavania:
Ziskanie zékladnych a roz§irujucich poznatkov teorie racionalnej stravy a vyzivy vo fitness.

Struéna osnova predmetu:

. prezentacia — bielkoviny

. prezentacia — sacharidy

. prezentécia — tuky

. prezentécia — tekutiny

. prezentacia — vldknina

. prezentacia — vitaminy

. prezentacia — mineraly

. prezentdcia — aminokyseliny

9. prezentacia — tuk spalovacie doplnky vyzivy
10. prezentacia — doplnky vyzivy

11. prezentacia — nedovolené doplnky vyzivy - doping

0 3O DN K LN~

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
1. ZRUBAK, A.- STULRAJTER, V.: Fitnis.UK Bratislava, 2003
2. ¢asopis Muscle & Fitness
3. www.fitserver.sk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 151

A B C D

85,43 13,91 0,66 0,0

Vyudujuci: Mgr. ITja Ciz, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-VP-100/09 Tréning vo vodnom prostredi

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl

Priebezné hodnotenie: 60% pisomny a prakticky test

Zavere¢né hodnotenie: na zaklade priebezného hodnotenia 60%, 40% néavrh programu s vybranou
cielovou skupinou populécie

Vysledky vzdelavania:
Ciel' predmetu: Tedria a didaktika pohybovych programov vo vode podporujucich zdravie a
rozvijajucich kondiciu

Struéna osnova predmetu:

1. Oboznamenie s moZnostami aplikacie pohybovych programov aquafitness v praxi z hl'adiska
zdravotného, relaxa¢ného, kondi¢ného, psychologicko-socialneho a spoloc¢enského.

2. Tvorba programov pre jednotlivcov, kolektiv, integrované skupiny (Specifikd tvorby programu,
plaveckd gramotnost’, lekarske diagnozy)

3. Aplikacia $pecialnhych pomocok pri pohybovych aktivitach vo vode (nadl'ah¢ovacie pomdcky,
nacinie a naradie).

4. Bezpecnost' a zasady hygieny pri tréningu vo vode (vS§eobecné podmienky reailzacie pohybovych
programov ré6zneho zamerania)

Odporiacana literatira:

1. LABUDOVA-DURECHOVA,J. Aquafitness. PEEM: Bratislava, 2005. 122 s.
2. CECHOVSKA, I. a kol. Aqua-fitness. GRADA: Praha, 2003. 156 s.

3. MACEJKOVA, Y. a kol.: Didaktika plavania. F TVS UK, Bratislava, 2005.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 83

A

B

C

FX

93,98

4,82

1.2

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jana Labudové, PhD.

Datum poslednej zmeny: 19.11.2021

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP-002/20 Turistika na zaistenych cestach

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 28

A B C D E

FX

92,86 0,0 0,0 0,0 0,0

7,14

Vyuéujuci: Mgr. Eva Ryzkova, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/2-VP-118/13 Upoly

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

SK

Celkové hodnotenie predmetu 100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D,
60%-51% -E, 50% a menej FX Ciastkové hodnotenie predmetu Ugast 80% - splnil/nesplnil
Seminarna praca 60% Splnenie praktickych poziadaviek 40%

Vysledky vzdelavania:

SK

Studenti si v ramci predmetu osvojili teoretické vedomosti a praktické zrucnosti z oblasti
zakladnych a Sportovych tipolov s moznostou ich vyuzitia pri rozvoji kondi¢nych a koordina¢nych
schopnosti v réznych Sportovych Specializaciach.

Struéna osnova predmetu:

SK

Uvod do vyucby, terminolégia a systematika tipolov — teéria. Uplatnenie upolovych cvigeni pri
rozvoji motorickych schopnosti — tedria. Zakladné Gpoly pre rozvoj silovych schopnosti — tedria
1 praktické cvicenia. Zakladné upoly pre rozvoj koordinacnych schopnosti — teoria i praktické
cvitenia. Sportové tipoly pre rozvoj silovych schopnosti — teéria i praktické cviGenia. Sportové
upoly pre rozvoj koordinaénych schopnosti — tedria i praktické cvicenia.

Odporiacana literatira:

SK

Uvod do vyugby, terminoldgia a systematika ipolov — teéria. Uplatnenie upolovych cviéeni pri
rozvoji motorickych schopnosti — tedria. Zakladné Gpoly pre rozvoj silovych schopnosti — tedria
1 praktické cvicenia. Zakladné Gpoly pre rozvoj koordina¢nych schopnosti — tedria 1 praktické
cvienia. Sportové tipoly pre rozvoj silovych schopnosti — tedria i praktické cvienia. Sportové
upoly pre rozvoj koordinacnych schopnosti — teoria i1 praktické cvicenia.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 145

A B

C

D

E

FX

51,03 29,66

16,55

2,07

0,0

0,69

Vyuéujiici: Mgr. Milo§ Stefanovsky, PhD., Mgr. Katarina Vanderkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/2-ZS0-26/18 Upoly

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil

Semindrna praca 60%

Splnenie praktickych poziadaviek 40%

Vysledky vzdelavania:

Studenti si v ramci predmetu osvojili teoretické vedomosti a praktické zruCnosti z oblasti
zakladnych a Sportovych tipolov s moznostou ich vyuzitia pri rozvoji kondi¢nych a koordinanych
schopnosti v réznych Sportovych Specializaciach.

Struéna osnova predmetu:

SK

Uvod do vyucby, terminolégia a systematika tipolov — teéria. Uplatnenie upolovych cvigeni pri
rozvoji motorickych schopnosti — tedria. Zakladné Gpoly pre rozvoj silovych schopnosti — tedria
1 praktické cviCenia. Zakladné upoly pre rozvoj koordinacnych schopnosti — teoria 1 praktické
cviGenia. Sportové tipoly pre rozvoj silovych schopnosti — teéria i praktické cviGenia. Sportové
upoly pre rozvoj koordinacnych schopnosti — teéria i1 praktické cvicenia.

Odporiacana literatira:

SK

DURECH, M. a kol. 2000 Upoly. Bratislava: UK, 2000. DURECH, M. a kol. 2003. Spolo¢né
zaklady upolov. Bratislava: UK, 2003. CHREN, M. a kol. 2013. Gymnastika, tance a Gipoly v
ISCED 1-3. Bratislava: X-print, 2013. s. 107 — 125. POHLER, R. et al. 2006. Judo spielend
lernen. Germany: Deutscher Judo-Bund, 2006.152 s. REGULI, Z. 2005. Upolové sporty. Brno:
Masarykova univerzita, 2005. ROUBICEK, V. 1984. Kdo s koho (ipolova cvi¢eni a hry). Praha:
Olympia, 1984. GARDINER, P. 2010. 101 JUDO games - DVD. United Kingdom: Fighting
films, 2010. http://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode/kurzy/pady/

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 125

A

B

C

D

E

FX

56,0

27,2

13,6

2.4

0,8

0,0

Vyuéujiici: Mgr. Milo$ Stefanovsky, PhD., Mgr. Katarina Vanderkova, PhD., Mgr. Rastislav

Styriak

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/S-PVP-010/09 | Veslovanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl

Priebezné hodnotenie: 70 % - seminarna praca, 1 pisomny test, praktické ukazky
Zavere¢né hodnotenie: na zaklade priebezného hodnotenia - 70 %, 30 % - ustna skuska

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Ziskat' zékladné teoretické a praktické poznatky o veslovani, zvlddnut' zékladné zru€nosti a
techniku jazdy na veslarskej lodi.

Struéna osnova predmetu:

Predmet je urCeny pre Studentov, ktori chcl ziskat’ zdkladné poznatky z historie, vyvoja a tedrie
veslovania a praktické zru€nosti z veslovania.

Zvladnutie techniky veslovania na skife a didaktické postupy pri vyuke veslovania.

Prakticka cast’ vyucby je realizovana na Zlatych Pieskoch.

Odporiacana literatira:

1. www.ceskeveslovani.cz/coaching/down/panuska.pdf

2. GAZOVIC, O., SCHICKHOFER, P., HAMAR, D.: Analyza zaberu na veslarskom trenazéri
Concept II. In: Narodny kongres telovychovného lekarstva, Bratislava : SSTL, 1993, nest.

3. REDREAVE, S.: Steven Redgreave’s complete book of rowing, Partidge Press, 1995.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 191

A B C D E FX

75,39 16,23 2,09 0,0 0,52 5,76

Vyuéujuci: Mgr. Peter Schickhofer, PhD.
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Datum poslednej zmeny: 19.11.2021

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/1-OPS-360/09 | Veteransky $port

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 50

A B C D E

FX

72,0 20,0 4,0 0,0 2,0

2,0

Vyuéujuci: Mgr. FrantiSek Seman, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-VP-110/09 Vodnd turistika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl
Priebezné hodnotenie: 40 %- plnenie praktickych poziadaviek

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Ziskat’ a prehI'bit’ poznatky z predmetu vodna turistika , osvojit’ pohybové schopnosti a zdkladné
tabornicke zrucnosti,

Struéna osnova predmetu:

1. — technika jazdy a padlovania na stojatej a prudiacej vode,

2. — vystroj pre vodnu turistiku,

3. - zakladné znalosti plavebnych predpisov na splavnych vodnych tokoch ,

4. — bezpecnost’ pri vodnej turistike,

5. —osvojenie znalosti o pobyte v prirode a zékladnych tabornickych zruénosti,
6. — absolvovanie predpisanej vodne;j turistickej trasy,

Odporiacana literatira:
1. Zidek, J. a kol.: Turistika. Bratislava, 2004.
2. Zajac, A. a kol.: Pobyt v prirode a turistika. Bratislava, 1973.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 142

A B C D E FX

74,65 16,2 1,41 0,0 0,0 7,75

Vyuéujuci: PaedDr. Peter Petrovi¢, PhD.

Datum poslednej zmeny: 19.11.2021
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Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KDPP/N-mUBI-105/15 | Vyu€ovanie biologie s podporou digitalnych technolégii

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
100% ucast’
4 zadania, ktoré Student vyriesi poCas semestra — spolu max. 20 bodov, hodnoti sa originalita (30%),
technické prevedenie (20%) a didaktické spracovanie (50%)
Hodnotenie:
A (1.0) (100 — 95%) 20,0 — 19,0 b.
B (1.5) (94,9 — 90%) 18,9 — 18,0 b.
C (2.0) (89,9 - 80%) 17,9 -16,0 b.
D (2.5) (79,9 — 70%) 15,9 — 14,0 b.
E (3.0) (69,9 — 60%) 13,9 - 12,0 b.
FX (59,9 % a menej) 11,9 b. a mene;j

Vysledky vzdelavania:

: Studenti na cviceniach pracuju s digitdlnymi technoldgiami, ktoré priamo aplikuji do
vzdelavacieho obsahu — do didaktiky predmetu, rieSia problematiku pripravy digitalneho obsahu
pre konkrétnu didaktiku predmetu, naucia sa vyuzivat’ a vytvarat’ materidly do svojej vyucovace;j
praxe

Struéna osnova predmetu:

Elektronicka posta, netiketa.

Teleprojekty - principy tvorby a realizacie.

Autorské prava, citovanie z elektronickych dokumentov.

Multimédia - multimedidlny pocita¢, multimedialne stranky, CD edukacny softvér - diskusia,
vyucbové programy, multimedialne CD-ROM.

Interaktivna komunikacia na internete - diskusné skupiny, chat, NetMeeting, ICQ, Yahoo!
Messenger, videokonferencie.

Hot Potatoes - praca v programe HotPotatoes, priprava interaktivnych tloh pre Ziakov na zdkladné
a stredné §koly podla SVP, tvorba interaktivnych zadani.

ActivInspire - praca v programe ActivInspire, priprava interaktivnych tloh pre Ziakov na zakladné
a stredné §koly podla SVP, tvorba interaktivnych zadani.
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IDWBL - vyuzitie internetovych strdnok na vyucovacej hodine Web Based Learning —
medzindrodny projekt zamerany na vyuzitie internetu ako zdroja ucebnych materidlov pre
medzipredmetové aktivity.

E-hlasovanie — elektronické hlasovanie, tvorba zadani vhodnych pre hlasovanie na vyucovani,
aplikacia taxondmie vzdelavacich ciel'ov pri tvorbe zadani.

Vizualizacia vo vyucovacom predmete biologia, nelinearna prezentdcia v programe PowerPoint.
Odkazy na stubory a internetové stranky, vyuzitie videa a animacie v prezentacii.

Elektronické dotazniky.

Myslienkové mapy vo vol'ne dostupnych programoch (napr. XMind, FreeMind).

Praca s dostupnymi komplexnymi vzdelavacimi portdlmi (Planéta vedomosti, Edupage,
Khanacademy ai.).

Odporiacana literatira:

Baranovié, R., Moravcikova, L., gnajder, L.: Internet pro stfedni $koly. Computer Press, Praha
1999, 275 s.

Baranovic, R., Hrusecky, R., Kleskenova, A., Trnkova, J., Varga, M.: PouZzivanie sluzieb
Internetu, Asociacia projektu Infovek, Bratislava 2000, 96 s.

Brestenska, B. et al. 2010. Premena $koly s vyuzitim informaénych a komunikacnych
technoldgii. Moderné vzdelavanie pre vedomostnu spolo¢nost’ - Modul 3. Kosice: elfa, s.r.0. pre
UIPS, 163 s. ISBN 978-80-8086-143-8

Brestenska, B., Nagy, T.: Integracia IKT do prace u¢itela chémie a do vyuéovania chémie na ZS
a SS, Asociacia projektu Infovek, Bratislava 2000, 80 s.

Cernochova, M., Komrska, T., Novak, J.: Vyuziti pocitace pti vyucovani. Portal, Praha 1998, 165
S.

Flaskar, J. et al. 2010. Vyuzitie informac¢nych a komunika¢nych technologii v predmete bioldgia
pre zakladné $koly. In. Biolégia pre ZS — Modul 3. Kogice: Ustav informacii a prognoz skolstva,
elfa, s.r.o., 1. vydanie, 260 s., ISBN 978-80-8086-152-0.

Mazorova, H., Trnkova, J.: Internet vo vyucovani biologie., Informatika v skole, ¢.18, Bratislava
1999, s. 20-26.

Ragan, J.: Anglicko-slovensky slovnik vypoctovej techniky. SPN, Bratislava 1998, 485 s.
Roubal, P.: Windows 98 pro stiedni skoly. Computer Press, Brno 1999, 190 s.

Maca, R.: PowerPoint 2000 snadno a rychle. GradaPublishing,1999

Usakova, K. et al. 2010. Vyuzitie informaénych a komunika¢nych technolégii v predmete
biologia pre stredné $koly. In. Biolégia pre SS — Modul 3. Kogice: Ustav informacii a prognoz
Skolstva, elfa, s.r.0., 1. vydanie, 252 s., ISBN 978-80-8086-144-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky v kombinécii s anglickym (Studijna literatira v anglickom jazyku)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 269

A ABS B C D E FX

90,33 0,0 5,2 1,12 1,86 0,74 0,74

Vyucujuci: RNDr. Sonia Nagyova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 19.11.2018

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/S-PVP-030/09 Vzpieranie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu 100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D,
60%-51% -E, 50% a menej FX Ciastkové hodnotenie predmetu Ugast 80% - splnil/nesplnil
Zavere¢né hodnotenie predmetu: Pisomny test 50%: Overenie poznatkov z teérie a didaktiky
vzpierania

Vysledky vzdelavania:

Ciel'om predmetu je osvojit’ zdkladné teoretické poznatky z teodrie a didaktiky vzpierania ako aj
prakticky zvladnut’ vybrané Specialne tréningové prostriedky a sitazné discipliny vo vzpierani.
Student vie zakladné informacie z oblasti organizicie vzpierania vo svete a na tzemi SR, z
historie vzpierania a zo zékladov Sportového tréningu vo vzpierani. Ovlada teoriu Skoly drepu a ma
zrucnosti pri riadeni nacviku a zdokonal'ovania vybraného komplexného tréningového prostriedku.
Vie korigovat’ chyby pri vykonavani drepu a varidcii drepov. Ovlada tedriu Skoly vzpierania a
prakticky zvlada vybrané Specialne tréningové prostriedky zo vzpierania ako aj techniku sttaznych
disciplin.

Struéna osnova predmetu:

Organizacia vzpierania vo svete a na uzemi SR. Historia vzpierania. Skola drepu - teoreticka
Zast’. Skola vzpierania - teoreticka Cast’. Zaklady $portového tréningu vo vzpierani. Skola drepu -
prakticka ¢ast’. Skola vzpierania - prakticka Gast.

Odporiacana literatira:

AJAN, T., BAROGA, L. 1988. Weightlifting - fitness for all sports. Budapest : IWF, Medicina
PH, 1988. FEHER, T. 2006. Olympic weightlifting. Budapest: Tamas Strengthsport Libri General
Partnership, 2006. LESKO, M. et al. 2006. Technika trhu a nadhodu vzpieracov dorastencov.
Bratislava : UK, 2006. VAVROVIC, D. et al.: Vzpieranie. Bratislava : Sport, STN, 1982.
Kolektiv autorov. Vedecky zbornik IWF a SZV, Ro¢nik 2010, 2011, 2012 Kolektiv autorov. 2012.
Vzpieranie I. - u¢ebné texty pre trénerov. Bratislava: ICM, 2012

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 484

A B C D E FX

70,66 16,74 9,09 2,69 0,0 0,83

Vyuéujuci: Mgr. Gabriel Buzgo, PhD.

Datum poslednej zmeny: 19.11.2021

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/S-PVP-030/09 Vzpieranie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu 100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D,
60%-51% -E, 50% a menej FX Ciastkové hodnotenie predmetu Ugast 80% - splnil/nesplnil
Zavere¢né hodnotenie predmetu: Pisomny test 50%: Overenie poznatkov z teérie a didaktiky
vzpierania

Vysledky vzdelavania:

Ciel'om predmetu je osvojit’ zdkladné teoretické poznatky z teodrie a didaktiky vzpierania ako aj
prakticky zvladnut’ vybrané Specialne tréningové prostriedky a sitazné discipliny vo vzpierani.
Student vie zakladné informacie z oblasti organizicie vzpierania vo svete a na tzemi SR, z
historie vzpierania a zo zékladov Sportového tréningu vo vzpierani. Ovlada teoriu Skoly drepu a ma
zrucnosti pri riadeni nacviku a zdokonal'ovania vybraného komplexného tréningového prostriedku.
Vie korigovat’ chyby pri vykonavani drepu a varidcii drepov. Ovlada tedriu Skoly vzpierania a
prakticky zvlada vybrané Specialne tréningové prostriedky zo vzpierania ako aj techniku sttaznych
disciplin.

Struéna osnova predmetu:

Organizacia vzpierania vo svete a na uzemi SR. Historia vzpierania. Skola drepu - teoreticka
Zast’. Skola vzpierania - teoreticka Cast’. Zaklady $portového tréningu vo vzpierani. Skola drepu -
prakticka ¢ast’. Skola vzpierania - prakticka Gast.

Odporiacana literatira:

AJAN, T., BAROGA, L. 1988. Weightlifting - fitness for all sports. Budapest : IWF, Medicina
PH, 1988. FEHER, T. 2006. Olympic weightlifting. Budapest: Tamas Strengthsport Libri General
Partnership, 2006. LESKO, M. et al. 2006. Technika trhu a nadhodu vzpieracov dorastencov.
Bratislava : UK, 2006. VAVROVIC, D. et al.: Vzpieranie. Bratislava : Sport, STN, 1982.
Kolektiv autorov. Vedecky zbornik IWF a SZV, Ro¢nik 2010, 2011, 2012 Kolektiv autorov. 2012.
Vzpieranie I. - u¢ebné texty pre trénerov. Bratislava: ICM, 2012

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 484

A B C D E FX

70,66 16,74 9,09 2,69 0,0 0,83

Vyuéujuci: Mgr. Gabriel Buzg6, PhD., Mgr. Viktor Oliva, PhD.

Datum poslednej zmeny: 19.11.2021

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-PVP-110/09 | Windsurfing I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: kurz
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Priebezné hodnotenie:

0%

Zaverecné hodnotenie:

Test — 100 %

Vysledky vzdelavania:
Ziskat’ zakladné teoretické poznatky z oblasti windsurfingu.

Struéna osnova predmetu:

Vznik a vyvoj windsurfingu z stvislosti s rozvojom doskovych Sportov. Vystroj vo windsurfingu.
Zakladné smery a discipliny vo windsurfingu.

Kondi¢né a koordina¢né predpoklady. Pripravné cvicenia vo windsurfingu. Nacvik rovnovéhy.
Zakladna Skola windsurfingu od dvihania plachty po obrat proti vetru. Bezpecnostné zasady plavby.
Nudzové rieSenia na vode.

Odporiacana literatira:

1. Bezdicek, J.: Windsurfing. Votobia, Brno 1994, 159 s

2. Jones, P.: Windsurfing. Londyn 1992, 95 s.

3. Kovarik, V.: Teorie a didaktika Windsurfingu. Brno 1987, 68 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 386

A B C D E FX

96,63 0,26 0,78 0,26 1,55 0,52

Vyuéujuci: Mgr. Martin Pach, PhD., PaedDr. Martin Belés, PhD.
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Datum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-PVP-120/09 | Windsurfing II

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: kurz
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieiiujiice predmety: FTVS.KSPP/S-PVP-110/09 - Windsurfing I

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Priebezné hodnotenie:

0 %

Zaverecné hodnotenie:

Praktické skusky — 100 %

Vysledky vzdelavania:
Ziskat’ zakladné praktické poznatky z oblasti windsurfingu.

Struéna osnova predmetu:

Skladanie windsurfingového vystroja. Alternativne nastavenie Casti vystroja vzhl'adom k veternym
a inym podmienkam. Nécvik jednotlivych €innosti s oplachtenim na suchu. Nacvik rovnovahy na
vode bez oplachtenia. Dvihanie oplachtenia, jednotlivé alternativy. Start v slabom a silnom vetre.
Zakladny postoj a vyrovnavanie odporu plachty. Zmeny smeru vo vytlacnom reZzime pomocou
oplachtenia. Obrat proti vetru. Obrat po vetre. Slalomova jazda. Kurzova regata. PlaZovy Start.

Odporiacana literatira:

1. Bezdicek, J.: Windsurfing. Votobia, Brno 1994, 159 s

2. Jones, P.: Windsurfing. Londyn 1992, 95 s.

3. Kovarik, V.: Teorie a didaktika Windsurfingu. Brno 1987, 68 s.

4. Rossmeier, M. — Schennach, S.: Trictionary: the ultimate windsurfing bible. Weber Offset,
Munich, 2006, 200 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 365

A B C D E FX

97,26 0,27 0,55 0,0 1,64 0,27
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Vyuéujuci: Mgr. Martin Pach, PhD., PaedDr. Martin Belés, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-PVP-170/09 Zachrana topiaceho

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1,5/1 Za obdobie Stadia: 21 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl

Priebezné hodnotenie: 100m plavanie na boku a plavanie pod vodou

Zaverecné hodnotenie: na zéklade priebezného hodnotenia, podl'a kreditovych kritérii

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

-osvojenie si teoretickych a praktickych zru¢nosti podmieniujicich uspesné zvladnutie zachrany
topiaceho v podmienkach bazénov pri plaveckych vycvikoch a rekreaénych pohybovych aktivitach

Struéna osnova predmetu:

Nacvik a zdokonalovanie plaveckych sposobov uzitého plavania

- Techniky dopomoci unavenému plavcovi

- Osvojenie si zrucnosti a technik vykonu zachrany topiaceho v bazénovych podmienkach

- Praktické zvladnutie oslobodzovacich chvatov vo vode

- Predlekarska prva pomoc v podmienkach plaveckych bazénov (resustiticia vo vode, fixacia pri
poraneniach chrbtice a pod..)

Odporiacana literatira:

BARAN,L.(2006): Zachrana topiaceho. Korekt. Bratislava 2006

2 KALECIK,L.et.al.(1997): Teéria a didaktika plaveckych §portov.UK Bratislava 1997
3.LAURENCOVA ,S.et.al.(1991): Kniha plavca zachrancu. Bratislava, Remedium 1991
4. www.prva pomoc. sk

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 826

A B C D E FX

49,27 33,78 14,16 1,45 0,61 0,73
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Vyucujuci: PaedDr. Igor Baran, PhD., Mgr. Lubo§ Grznar, PhD., doc. PaedDr. Cubomira
Bencurikova, PhD., doc. PaedDr. Jana Labudové, PhD., Mgr. Matts Putala, PhD.

Datum poslednej zmeny: 19.11.2021

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-PVP-170/09 Zachrana topiaceho

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1,5/1 Za obdobie Stadia: 21 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl

Priebezné hodnotenie: 100m plavanie na boku a plavanie pod vodou

Zaverecné hodnotenie: na zéklade priebezného hodnotenia, podl'a kreditovych kritérii

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

-osvojenie si teoretickych a praktickych zru¢nosti podmieniujicich uspesné zvladnutie zachrany
topiaceho v podmienkach bazénov pri plaveckych vycvikoch a rekreaénych pohybovych aktivitach

Struéna osnova predmetu:

Nacvik a zdokonalovanie plaveckych sposobov uzitého plavania

- Techniky dopomoci unavenému plavcovi

- Osvojenie si zrucnosti a technik vykonu zachrany topiaceho v bazénovych podmienkach

- Praktické zvladnutie oslobodzovacich chvatov vo vode

- Predlekarska prva pomoc v podmienkach plaveckych bazénov (resustiticia vo vode, fixacia pri
poraneniach chrbtice a pod..)

Odporiacana literatira:

BARAN,L.(2006): Zachrana topiaceho. Korekt. Bratislava 2006

2 KALECIK,L.et.al.(1997): Teéria a didaktika plaveckych §portov.UK Bratislava 1997
3.LAURENCOVA ,S.et.al.(1991): Kniha plavca zachrancu. Bratislava, Remedium 1991
4. www.prva pomoc. sk

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 826

A B C D E FX

49,27 33,78 14,16 1,45 0,61 0,73
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Vyuéujuci: PaedDr. Igor Baran, PhD.

Datum poslednej zmeny: 19.11.2021

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/S-VP-410/12 Zékladna technika v dzude

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl
Priebezné hodnotenie:

50 % - praktické cvicenia a seminarna praca

Zaverecné hodnotenie:

na zéklade priebezného hodnotenia - 50 %, 50 % - pisomny test

Vysledky vzdelavania:
Predmet nadvizuje na zékladné poznatky ziskané v predmete ,,Zaklady tipolov v dzudo (PVP)“ a je
zamerana na nacvik a zdokonalovanie technickych ¢innosti boja, realizaciu tréningovej jednotky.

Struéna osnova predmetu:

1. Metodicky nécvik technik 4. — 3. kyu.

2. Teodria a didaktika Sportového tréningu v dZzude so zameranim na etapu zékladného Sportového
vycviku.

3. SkuSobny, sut'azny a prestupovy poriadok SZJ, pravidla.

4. Metodicky nécvik technik 2. — 1. kyu.

5. Upolové hry na rozvoj kondiénych a koordinaénych schopnosti pre dzudo.

6. Klasifikécia tréningovych prostriedkov v dzude. VSeobecne rozvijajlice, Specidlne rozvijajlce,
cvicenia technicko-taktické, cvi¢enia vlastné — pretekové, cvicenia aktivnej relaxécie a regeneracie.

Odporiacana literatira:

1. VACHUN, M. a kol.: Dzudo — zaklady tréningu. Bratislava: Sport 1983.

2. PLASTIAK, I. — SAGAT, M.: Maly terminologicky vykladovy slovnik Dzudo. Bratislava:
GEORG, 2000.

3. PULKKINEN, W.: The Sport Science of Elite Judo Athletes. Ontario: National Library of
Canada Cataloguing in Publication Data, 2001.

4. http://www.eujudo.com

5. http://www.ijf.org

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 127

A B C D E FX

57,48 28,35 7,87 2,36 0,79 3,15

Vyuéujiici: Mgr. Milo§ Stefanovsky, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/S-VP-420/12 Zékladna technika v karate

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl
Priebezné hodnotenie:

50 % - praktické cvicenia a seminarna praca

Zaverecné hodnotenie:

na zéklade priebezného hodnotenia - 50 %, 50 % - pisomny test

Vysledky vzdelavania:

Ciel predmetu:

Predmet nadvizuje na zékladné poznatky ziskané v predmete ,,Zaklady tipolov v karate (PVP)“ a je
zamerana na nacvik a zdokonalovanie technickych ¢innosti boja, realizaciu tréningovej jednotky.

Struéna osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

1. Metodicky nécvik technik uderov a kopov, blokov III.

2. Teoria a didaktika Sportového tréningu v karate so zameranim na etapu zékladného Sportového
vycviku.

3. SkuSobny, sut'azny a prestupovy poriadok, pravidla.

4. Metodicky néacvik technik uderov, kopov a blokov I'V.

5. Upolové hry na rozvoj kondiénych a koordinaénych schopnosti pre karate.

6. Klasifikacia tréningovych prostriedkov v karate. VSeobecne rozvijajuce, Specialne rozvijajlce,
cvicenia technicko-taktické, cvi¢enia vlastné — pretekové, cvicenia aktivnej relaxécie a regeneracie.

Odporiacana literatira:

Stru¢na osnova predmetu:

1. Metodicky nécvik technik uderov a kopov, blokov II1.

2. Tedria a didaktika Sportového tréningu v karate so zameranim na etapu zdkladného Sportového
vycviku.

3. SkuSobny, sut’azny a prestupovy poriadok, pravidla.

4. Metodicky nacvik technik uderov, kopov a blokov IV.

5. Upolové hry na rozvoj kondiénych a koordinaénych schopnosti pre karate.
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6. Klasifikacia tréningovych prostriedkov v karate. VSeobecne rozvijajice, Specialne rozvijajtce,
cvicenia technicko-taktické, cvicenia vlastné — pretekové, cvi¢enia aktivnej relaxacie a
regeneracie.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 152

A B C D E FX

85,53 11,84 1,97 0,0 0,0 0,66

Vyuéujuci: Mgr. Katarina Vanderkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/S-VP-420/12 Zékladna technika v karate

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl
Priebezné hodnotenie:

50 % - praktické cvicenia a seminarna praca

Zaverecné hodnotenie:

na zéklade priebezného hodnotenia - 50 %, 50 % - pisomny test

Vysledky vzdelavania:

Ciel predmetu:

Predmet nadvizuje na zékladné poznatky ziskané v predmete ,,Zaklady tipolov v karate (PVP)“ a je
zamerana na nacvik a zdokonalovanie technickych ¢innosti boja, realizaciu tréningovej jednotky.

Struéna osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

1. Metodicky nécvik technik uderov a kopov, blokov III.

2. Teoria a didaktika Sportového tréningu v karate so zameranim na etapu zékladného Sportového
vycviku.

3. SkuSobny, sut'azny a prestupovy poriadok, pravidla.

4. Metodicky néacvik technik uderov, kopov a blokov I'V.

5. Upolové hry na rozvoj kondiénych a koordinaénych schopnosti pre karate.

6. Klasifikacia tréningovych prostriedkov v karate. VSeobecne rozvijajuce, Specialne rozvijajlce,
cvicenia technicko-taktické, cvi¢enia vlastné — pretekové, cvicenia aktivnej relaxécie a regeneracie.

Odporiacana literatira:

Stru¢na osnova predmetu:

1. Metodicky nécvik technik uderov a kopov, blokov II1.

2. Tedria a didaktika Sportového tréningu v karate so zameranim na etapu zdkladného Sportového
vycviku.

3. SkuSobny, sut’azny a prestupovy poriadok, pravidla.

4. Metodicky nacvik technik uderov, kopov a blokov IV.

5. Upolové hry na rozvoj kondiénych a koordinaénych schopnosti pre karate.
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6. Klasifikacia tréningovych prostriedkov v karate. VSeobecne rozvijajice, Specialne rozvijajtce,
cvicenia technicko-taktické, cvicenia vlastné — pretekové, cvi¢enia aktivnej relaxacie a
regeneracie.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 152

A B C D E FX

85,53 11,84 1,97 0,0 0,0 0,66

Vyuéujuci: Mgr. Katarina Vanderkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/S-VP-450/18 Zakladna technika v Serme

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% - E, 50% a menej FX
Kritérid pre absolvovanie predmetu:

- Aktivna cast’ na vyucbe min. 80%

- Absolvovanie kratkeho vedomostného testu z historie, pravidiel a zakladnych technik v Serme
(min. na zndmku E)

- Praktickd skuska zo Sermiarskych zdkladov (min. na znamku E)

Vysledky vzdelavania:

Student rozumie zakladnym pravidlam $portového Sermu. Ovlada zékladné Sermiarske zruénosti.
Dokaze aplikovat’ Sermiarske schopnosti v ostrom zapase. Ma zdkladné teoretické poznatky z
pravidiel a historie Sermu.

Struéna osnova predmetu:

1. Uvod do $ermu- zoznamenie sa so §portom a zdkladnymi pojmami.

2. Historia Sermu- Serm a jeho formovanie v historii, Serm ako olympijsky Sport, osobnosti
slovenského a svetového Sermu.

3. Pravidla Sermu- rozliSenie troch zbrani pouzivanych v si¢asnom Sportovom Serme, pravidla pre
uznanie zasahu, uloha rozhodcu, fair play, gentlemanstvo v Serme.

4. Priklady Specifického rozcvicenia v Serme- zameranie najmi na dolné koncatiny. Zakladny
Sermiarsky postoj, jeho nacvik a cvicenia na spevnenie dolnych koncatin a trupu v Sermiarskom
postoji.

5. Technika a nacvik posunov a odsunov, predskokov a vypadov. Cvic¢enia na spevnenie na
spevnenie dolnych koncatin a trupu v Sermiarskom postoji.

6. Technika a nacvik drzania zbrane, body na ter¢, body na trénera/pedagédga. Sermiarske nohy vo
dvojici bez zbrane, so zbraniou. Nacvik udrzania vzdialenosti.

7. Technika a nacvik zékladnych obrannych a uto¢nych Sermiarskych akcii. Jednoduchy utok, utok
vypadom. Obrana jednoduchymi krytmi kvarta a sixta, kontra kvart a kontra sixt.

8. Sermiarsky zépas na 5 zasahov. Bod na telo. Specifika bodov na ruku a na nohu.
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9. Sermiarsky zapas na 5 a 10 zasahov. Sermiarsky zapas a meranie ¢asu. Obrana krytmi sekunda
a oktava.

10. Sermiarsky zapas na 15 zasahov. Ilustracia $ermiarskej siitaze- zakladné kolo skupin (zapasy
do 5 zésahov) a eliminacia (pavik, zapasy do 15 zasahov).

11. Nazorna ukazka a skuska Sermiarskeho tréningu v Sportovej hale Mladost’.

12. Sermiarske podujatie v Bratislave- turnaj mladeZe alebo mladych dospelych (kadeti/juniori).
13. Zapoctovy tyzden

Odporiacana literatira:

KOGLER, A. 1972. Teéria a metodika Sermu. Univerzita Komenského: Bratislava.
KOGLER, A. 1970. Zaklady $ermu fleuretom a kordom. Sport: Bratislava.
LASTOVICKOVA, K., SEDLAK, A. 1989. Speciélni télesna piiprava v Sermu. Sportpropag:
Praha.

PLCH, P. 1970. Ptehled historie evropského Sermu. Statni pedagogické nakladatelstvi: Praha.
PROKOP, 1. 1990. Pravidla Sermu od 1.1.1990. Olympia: Praha.

SEDLAK, A. 1974. Rozvoj rychlosti a zlep§ovani funkce analyzatorti v Sermu. Sportpropag:
Praha.

SEDLAK, A. 1987. Taktika $ermu. Sportpropag: Praha.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 15

A B C D E FX

80,0 6,67 13,33 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Nina Linderova

Datum poslednej zmeny: 14.02.2019

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/S-VP420x/15 Zakladna technika v zapaseni

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl
Priebezné hodnotenie:

50 % - praktické cvicenia a seminarna praca

Zaverecné hodnotenie:

na zéklade priebezného hodnotenia - 50 %, 50 % - pisomny test

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Predmet nadvizuje na zédkladné poznatky ziskané v predmete ,,Zaklady upolov v zépaseni (PVP)“ a
je zamerand na nacvik a zdokonal'ovanie technickych ¢innosti boja, realizaciu tréningovej jednotky.

Struéna osnova predmetu:

1. Metodicky nécvik technik hodov a technik v parteri I11.

2. Teoria a didaktika Sportového tréningu v zapaseni so zameranim na etapu zakladného Sportového
vycviku.

3. SkuSobny, sut'azny a prestupovy poriadok, pravidla sutaZenia.
4. Metodicky nacvik technik hodov a technik boja na zemi IV.

5. Upolové hry na rozvoj kondiénych a koordinaénych schopnosti pre zapasenie.
6. Klasifikacia tréningovych prostriedkov v zadpaseni. VSeobecne rozvijajice, Specialne rozvijajlce,
cvicenia technicko-taktické, cvi¢enia vlastné — pretekové, cvicenia aktivnej relaxécie a regeneracie.

Odporiacana literatira:

1. DURECH, M.: Zapasenie. Bratislava: Sport 1980.

2. MORAVEC at al.: Teéria a didaktika $portu. Bratislava: FTVS UK 2004.

3. STRAUS, J. - MACHAT, J.: Zapas. U&ebni text pro trénery III. a II. tiidy. Praha: Olympia
1990.

4. http://www.fila-wrestling.com

5. http://www.zapasenie.sk

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Strana: 340




Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 94

A B C D

43,62 36,17 18,09 0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Jakub Sciranka

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/S-VP420x/15 Zakladna technika v zapaseni

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl
Priebezné hodnotenie:

50 % - praktické cvicenia a seminarna praca

Zaverecné hodnotenie:

na zéklade priebezného hodnotenia - 50 %, 50 % - pisomny test

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Predmet nadvizuje na zédkladné poznatky ziskané v predmete ,,Zaklady upolov v zépaseni (PVP)“ a
je zamerand na nacvik a zdokonal'ovanie technickych ¢innosti boja, realizaciu tréningovej jednotky.

Struéna osnova predmetu:

1. Metodicky nécvik technik hodov a technik v parteri I11.

2. Teoria a didaktika Sportového tréningu v zapaseni so zameranim na etapu zakladného Sportového
vycviku.

3. SkuSobny, sut'azny a prestupovy poriadok, pravidla sutaZenia.
4. Metodicky nacvik technik hodov a technik boja na zemi IV.

5. Upolové hry na rozvoj kondiénych a koordinaénych schopnosti pre zapasenie.
6. Klasifikacia tréningovych prostriedkov v zadpaseni. VSeobecne rozvijajice, Specialne rozvijajlce,
cvicenia technicko-taktické, cvi¢enia vlastné — pretekové, cvicenia aktivnej relaxécie a regeneracie.

Odporiacana literatira:

1. DURECH, M.: Zapasenie. Bratislava: Sport 1980.

2. MORAVEC at al.: Teéria a didaktika $portu. Bratislava: FTVS UK 2004.

3. STRAUS, J. - MACHAT, J.: Zapas. U&ebni text pro trénery III. a II. tiidy. Praha: Olympia
1990.

4. http://www.fila-wrestling.com

5. http://www.zapasenie.sk

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 94

A B C D

43,62 36,17 18,09 0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Jakub Sciranka

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KEK/N-mBEK-109/15 Zaklady aplikovanej ekologie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Spracovanie zavere¢nej prace na zvolenu tému, kde Student preukaze schopnost aplikovat
ekologické poznatky pri rieSeni danej témy. Na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat zo 100
bodov najmenej 95 bodov, na ziskanie hodnotenia B najmenej 90 bodov, na hodnotenie C najmene;j
80 bodov, na hodnotenie D najmenej 70 bodov a na hodnotenie E najmenej 61 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Na konkrétnych prikladoch z praxe obozndmit’ Studentov s uplatnenim ekologickych poznatkov v
roznych oblastiach I'udskej €innosti: ochrane prirody, posudzovani vplyvov l'udskych ¢innosti na
zivotné prostredie (EIA), revitalizicidch ekosystémov ap. Dal§im cielom je nadobudnutie zrunosti
z aplikovania ekologickych ponatkov do praxe, ¢o budu cvi€it’ pri spracovani semindrnej prace na
zvolenu tému.

Struéna osnova predmetu:

1. Revitalizacia riecnych a mokrad’ovych ekosystémov. 2. Revitalizacia a manaZzment nelesnych
spolo¢enstiev. 3. Ochrana a manazment luznych lesov. 4. Projekty LIFE a moZnosti uplatnenia
absolventov ekologie v 3. sektore. 5. Riesené problémy v Statnej ochrane prirody SR a moznosti
uplatnenia absolventov. 6. Aplikacia ekologickych poznatkov pri posudzovani vplyvov l'udskych
¢innosti na zivotné prostredie (EIA) na prikladoch z praxe (dialnice, Zelezni¢né trate, vodné stavby).
7. Spracovanie semindrnej prace.

Odporiacana literatira:

glezinger M. 2010: Revitalizace tokd. VUTIUM, VUT Brno, 255s.

Sibl, J., Derka, T., Holgik, J., Macura, V., 1999: Revitalizicia vodnych tokov. Uvod do
problematiky. VS skripta. PriFUK, STU, SPU. Nitra. 162 pp.

Z. Adamek, J. Helesic, B. Marsalek, M. Rulik, 2010: Aplikovana hydrobiologie. Jihoceska
univerzita v Ceskych Budg&jovicich, Fakulta rybaistvi a ochrany vod 350 s,

Primack R. B., Kindlmann P., Jersdkova J.: Uvod do biologie ochrany piirody, Praha, Portal, 472
S.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky v kombinécii s anglickym (Studijna literatira v anglickom jazyku)
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 41

A ABS B C D E FX

39,02 0,0 26,83 19,51 9,76 2,44 2,44

Vyuéujuci: doc. RNDr. Tomas Derka, PhD., Mgr. Sona Nuhli¢ckova, PhD., Mgr. Pavol Littera,
PhD., Ing. Jifi Ktistan, PhD.

Datum poslednej zmeny: 30.11.2017

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/S-PVP-1/13 Zaklady cvicenia pilates

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...): samostatna praca
Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavere¢na praca...): prakticka skuaska

Vysledky vzdelavania:
Ciel’ predmetu: Na zéklade rozSirenia teoretickych vedomosti o principoch metddy pilates osvojit’

si praktické zru¢nosti vyberu cviceni a moznosti ich vhodnej aplikacie v Sporte pre vsetkych a vo
vykonnostnom a vrcholovom $porte.

Struéna osnova predmetu:

* Historia vzniku metddy pilates, teoretické vychodiska a komparacia s inymi metdédami (joga,
kalanetika a i.)

* Zékladné principy cvienia pilates, vyznam diaphragmy a jej zapojenie do dychacieho stereotypu,
vychodiskové polohy a ich kontrola pri aplikacii pilatesovych cviceni

» Zasady vyberu cviCeni z hladiska pohlavia, veku, zdravotného stavu, profesie, Sportovych
Specializacii a moZnosti vyuZzitia cvicebnych pomocok

* Aplikacia metddy pilates v $porte pre vSetkych, vo vykonnostnom a vrcholovom Sporte

+ Kontraindikacia pilatesovych cviceni

* Zaveretné hodnotenie Studentov - ich teoretickych poznatkov a praktickych zru¢nosti z aplikécie
pilates metddy, udelenie kreditov

Odporiacana literatira:

1. Craig, C. 2002. Pilates na mici. Praha: Pragma, 2001, 180 s.

2. Herman, E. 2007. Cvicenie pilates na fit lopte. Brno, computer Press, 2007, 120 s.
3. Kazimir, J. - Klenkova, M. 2005. Lady pilates. Bratislava: Ikar, 2005, 171 s.

4. Robinson, L. et al. 2000. The official body control pilates manual. London: Macmillan, 2000,
273s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 25

A

B

C

FX

88,0

4,0

4,0

0,0

0,0

4,0

Vyuéujuci: Mgr. Kristina Hiznayova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KZ/N-mUBI-030/15 Zaklady ekosozoldgie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V zévere¢nom hodnoteni skusky musi Student na ziskanie hodnotenia A zvladnut’ prebrant latku v
rozsahu minimalne 92%, na ziskanie hodnotenia B najmenej 84%, na hodnotenie C najmenej 76%,
na hodnotenie D najmenej 68% a na hodnotenie E najmenej 60% bodov z testu. Kredity nebuda
udelené Studentovi, ktorého vedomosti budu nizsie ako 60% vedomosti.

Vysledky vzdelavania:

Student ziska zakladné vedomosti z terminoldgie, histérie, organizaénych, pravnych a
medzinarodnych aspektov ochrany prirody u nas a vo Svete.

Zozndmi sa s vyznamom biodiverzity pre existenciu Zivota na Zemi, ako aj pri¢inami jej
ohrozenia a z toho vyplyvajicej nevyhnutnosti jej ochrany. Ziska zakladny prehl'ad o
ekosozologickych problémoch ohrozenych druhov flory a fauny, ako aj o problémoch na tGrovni
populacii a spolocenstiev. Nadobudne zakladné vedomosti o uzemnej ochrane a o potrebe
trvaloudrzatel'ného rozvoja Zivota na Zemi.

Struéna osnova predmetu:

1. Zékladné pojmy a nazvoslovie v ekosozologii, dejiny ochrany prirody. 2. Medzinarodné zmluvy
a dohody, legislativa a organizané aspekty ochrany prirody v SR. 3. Biodiverzita, jej priama
a nepriama ekonomick4 hodnota, environmentélna etika. 4. Ohrozenie biodiverzity, deStrukcia
stanovist’, degraddcia a znecistenie Zivotného prostredia, 5. Globalne zmeny klimy, invazne druhy,
nemoci. 6. Ekosozologické problémy ohrozenych druhov flory. 7. Ekosozologické problémy
ohrozenych druhov fauny. 8. Kategorie ohrozenia druhov, ¢ervené knihy, 9. Problémy malych
populdcii, ich monitorovanie, analyza Zivotaschopnosti 10. Zachranné programy a programy ex
situ. 11. Uzemna ochrana, jej vyznam a problémy u nés a vo svete. 12. Projektovanie a meneZment
chranenych tizemi. 13.Trvaloudrzatel'ny rozvoj, stratégie do buducnosti.

Odporiacana literatira:

Lisicky, M. J., 1996. Ekosozologia. Vyd. UK Bratislava.

Natr., L., 2011: Pfiroda, nebo ¢lovék? Sluzby ekosystémil. Vyd. Karolinum, Praha
Primack, R.B., Kindlmann, P., Jersakov4, J., 2011. Uvod do biologie ochrany piirody. Vyd.
Portal.
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Pullin, A.S., 2002. Conservation Biology. Cambridge Univ. Press.
Sabo, P., Urban, P., Turisova, 1., Povazan, R., Herian, K., 2011. Ohrozenie a ochrana biodiverzity.
Vyd. Univ. Mateja Bela v Banskej Bystrici.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 313

A ABS B C D E FX

28,12 0,0 28,75 20,45 12,14 9,9 0,64

Vyuéujuci: prof. RNDr. Cudovit Kocian, CSc., Mgr. Matis Kudela, PhD., doc. RNDr. Zlatica
Orszaghova, CSc.

Datum poslednej zmeny: 19.11.2018

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KGe/N-mUBI-032/15 Zaklady genetiky

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou pre hodnotenie predmetu je absolvovanie cviceni a ziskanie minimalne 60% bodov z
pisomného testu na cvi¢eniach. Hodnotenie cvicenia bude predstavovat’ 20% hodnotenia predmetu.
Zvysok hodnotenia bude predstavovat’ zaverecny pisomny test zostaveny z otdzok a z tém
uvedenych v stru¢nej osnove predmetu. Na absolvovanie predmetu je potrebné v pisomnom
teste spolu s bodmi za cviCenia ziskat' 60% bodov. ZvySok je rozdeleny do 5-tich intervalov
zodpovedajucich hodnoteniu A-E (60-68%=E; 69-76%=D; 77-84%=C; 85-92%=B; 92-100%=A)

Vysledky vzdelavania:

Studenti ziskajii vieobecny prehl'ad o klasickej genetike, cytogenetike, molekularnych zékladoch
dedic¢nosti, mechanizmoch vzniku mutécii, popula¢nej a kvantitativnej genetike, genetickych
metodach a mimojadrovej dedi¢nosti.

Struéna osnova predmetu:

* Predmet St0dia. Historia genetiky. Zékladné pojmy a terminoldgia. Cytologické zaklady
dedicnosti. Distribucia genetickych Struktar pri deleni buniek eukaryotov.

» Mendelisticka dedi¢nost’. Monohybridné, dihybridné a polyhybridné krizenia pri Gplnej, netiplne;j
dominanciou a kodominancii. Principy a mozZnosti genetickej analyzy u ¢loveka.

Rozsirenie mendelistickej genetickej analyzy. Mnohondsobny alelizmus. Interakcie génov.
Esencidlne gény a letalne alely. Penetrancia a expresivita.

* Chromozémové zaklady mendelistickej dedi¢nosti. Dedi¢nost’ a pohlavie. Dedi¢nost’ znakov
lokalizovanych na pohlavnych chromozémoch. Gény viazané na pohlavie u ¢loveka. Lyonovej
hypotéza.

* Vizba génov. Vizbové skupiny. Dedicnost’ znakov pri uplnej a nelplnej vdzbe génov.
Interferencia a koincidencia. Genetické mapy. Mapovanie chromozomov. Trojbodovy test. Vyznam
rekombinécie v evolucii.

* Genetika prokaryotov — modelové organizmy. Genetika virusov, bakteriofagov, baktérii.
Transformacia. Konjugécia. Transdukcia. Plazmidy. Epizémy. Evolucny vyznam genetickej
vymeny u baktérii. Antibiotika.

* DNA a molekuldrna Struktiura chromozémov. Objavenie DNA ako genetického materidlu. Dokaz
DNA - transformaény agens. Viroidy a priény. Chemicka $truktira DNA a RNA. Struktira
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polynukleotidového retazca. Hlavné rysy modelu DNA molekuly. Nadzédvitnica — superSpirala.
Chromozoémové §truktira u prokaryotov a virusov. Struktira eukaryotickych chromozémov.
Karyotyp ¢loveka. Chemické zloZenie chromatinu. Rozne urovne DNA usporiadania. Centroméra.
Teloméra.

 Zékladné rysy replikdcie DNA in vivo. Modely DNA replikécie. Replikacia u E. coli. DNA
polymerazy a DNA syntéza in vitro. Objav DNA polymerazy. Komplexny replikacny aparat.
Schéma replizému u E. coli. DNA replikacia u eukaryotov. Eukaryotické replikacné proteiny.
Rozobratie a znovu zostavenie nukleozémov. Dizka telomér a starnutie ¢loveka.

 Transkripcia a translacia. Prenos genetickej informacie. Centrdlna dogma. Transkripcia a
translacia u prokaryotov. Transkripcia a translécia u eukaryotov. Typy RNA molekul. Transkripcia
a RNA uprava/procesing u eukaryotov. Editacia RNA. Exony a introny. Splicing. Translacia a
geneticky kod. Syntéza proteinov. Makromolekuly zapojené v translacii. Ribozémy. Jadierko.
rRNA gény. Transferovda RNA (tRNA). Geneticky kod. Parovanie baz medzi antikodonom a
koddénom.

» Mutacie a opravné mechanizmy DNA. Mutacie v somatickych alebo zarodo¢nych bunkach.
Mutacia spontanna alebo indukovana. Typy mutacii. Molekuldrna podstata mutacii. Tautomérne
presuny. Substiticia baz. Posunové mutdcie. Indukované mutacie. Mutagény. Transpozony.
Repara¢né mechanizmy DNA. Cudské ochorenia s poruchou opravy DNA.

. Chromozomové aberacie.Zvysenie alebo zniZenie poctu chromozoémov.
Aneuploidia.Monoploidia. Polyploidia. Deléciadeficiencia. Duplikacia. Inverzia. Translokécia.
LCudské chromozomy.

» Mimojadrova dedi¢nost’. Chloroplasty. Mitochondrie.

» Populacna genetika. Hardy-Weinbergov zdkon populacnej rovnovahy; génové a genotypové
frekvencie; zmeny v génovych frekvencidch populacie: mutécie, selekcia, migracia, génovy drift;
genetika populacii v praxi.

» Kvantitativna genetika. Kvantifikdcia komplexnych znakov; komplexné znaky vicSinou
ovplyvnuje viac génov — polygénna dedi¢nost’; Statisticky popis kvantitativnych znakov: distribticia
pocetnosti, priemer a modalna trieda; rozptyl (variancia) a smerodajnd odchylka; koeficient
dedivosti (heritabilita); kvantitativna genetika znakov spravania ¢loveka; inteligencia.

Odporiacana literatira:

Snustadt, D.P., Simmons, M.J. (2009). Genetika. MUNI Press, Masarykova univerzita, Brno.
Russell, P.J. (2006). iGenetics: A Molecular Approach. 2nd Edition. Pearson/Benjamin
Cummings. International Edition.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky v kombinécii s anglickym (Studijna literatira v anglickom jazyku)

Poznamky:
Predmet bude vyucovany iba v zimnom semestri. U¢ast’ na cvi¢eniach je povinna.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 333

A ABS B C D E FX

20,12 0,0 19,22 22,82 18,92 16,52 2,4

Vyuéujuci: doc. RNDr. Eliska Galova, PhD., Mgr. Stanislav Kyzek, PhD., Mgr. Katarina
Prochazkova, PhD., Mgr. Katarina Reichwalderova, Mgr. Ivana Durovcova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 19.11.2018

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KEK/N-mUBI-030/15 Zaklady ontogenézy a evollcie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou na absolvovanie predmetu je zavere¢na ustna skuska. Na ziskanie hodnotenia A je
potrebné preukazat’ vynikajuce znalosti z predmetu, mat’ vel'mi dobry celkovy prehl'ad a vediet’
samostatne uvazovat’ o danych suvislostiach, ako aj odpovedat’ na hlavné i dopliujice otazky
vycCerpavajuco (ekvivalent najmenej 92 % bodov testu), na ziskanie hodnotenia B je potrebné
preukazat’ vyborné znalosti z predmetu, mat’ vel'mi dobry celkovy prehl’ad a vediet’ samostatne
uvazovat’ o danych suvislostiach, ako aj odpovedat’ na hlavné i dopliujuce otdzky vycerpavajico,
hoci s mensimi nedostatkami (ekvivalent najmenej 84 % bodov testu), na hodnotenie C je potrebné
preukazat’ dobré znalosti z predmetu, mat’ dobry celkovy prehl'ad a vediet’ samostatne uvazovat’
o danych suvislostiach, ako aj odpovedat’ na hlavné i doplnujuce otdzky asponn priemerne, s
mens$imi nedostatkami (ekvivalent najmenej 76 % bodov testu), na hodnotenie D je potrebné
preukazat’ zakladné znalosti z predmetu, mat’ celkovy prehl'ad a vediet' aspon v zakladoch
samostatne uvazovat’ o danych suvislostiach, ako aj odpovedat’ na hlavné i dopliujuce otazky, hoci
s nedostatkami (ekvivalent najmenej 68 % bodov testu), a na hodnotenie E je potrebné preukazat
zakladné znalosti z predmetu, mat’ urcity prehl’ad, ako aj odpovedat’ na hlavné i dopliujtice otazky,
hoci s nedostatkami (ekvivalent najmenej 60 % bodov testu). Kredity nebudu udelené studentovi,
ktory preukaze menej ako 60% pozadovanych vedomosti, t.j. menej ako ekvivalent 60 % bodov
testu.

Vysledky vzdelavania:

Hlavnym cielom predmetu je vysvetlit' stvislosti medzi dvoma prirodnymi javmi, ktoré st
neoodelitelnou stcastou vSetkého Zivota na Zemi - medzi individudlnym vyvinom jedincov a
vyvojom zivych foriem na nasej planéte. Zadmerom kurzu pritom nie je poskytnit’ posluchac¢om
urcity vopred stanoveny objem informécii oznamovacieho charakteru, ale predovsetkym podnietit’
ich samostatne premyslat’ a diskutovat’ o prednasanej problematike. Jednotlivé prednasky preto
prinasaju nielen latku, ktor( sa treba naucit’, ale najma mnozZstvo otazok, o ktorych treba rozmyslat’.
Taziskovymi témami si teérie ontogenézy, historia a kontext evoluénych teérii, Lamarckova
transmuta¢nd hypotéza, Darwinova tedria o vzniku druhov prirodnym vyberom, neodarwinizmus,
dedicnost’ ziskanych vlastnosti, evo-devo, epigeneticizmus, tedria o synchrénii a heterochronii

Strana: 352




v ontogenéze, vyznam heterochronie v evolucii, ontogenéza a evolucia ako modularne procesy.
Jednotlivé témy sa priebezne doplnaju a obohacuju o najnovsie poznatky vedy v danej oblasti.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Co je ontogenéza a ¢o evolicia, Haeckelovo biogenetické pravidlo, kontroverzia a tedria
evolucie, Haeckel a archetyp stavovcov, hierarchicky model ontogenézy, odkedy je clovek
¢lovekom?

2. Zasadné rozdiely medzi vedou a kreacionizmom, stru¢nd histéria evolu¢nych teorii.

3. Uniformitarianizmus (Lyell), Esej o principoch populacie (Malthus), Wallaceov a Darwinov
vyklad evolucie, ndhodné mutacie a prirodny vyber, neodarvinizmus — moderné syntéza, tedria
sebeckého génu, génocentricky pohl'ad na evoluciu

4. Moderna vyvinova bioldgia, epigeneticizmus, dedicnost’ ziskanych vlastnosti, epigenetické
mechanizmy

5. Komplexita zivych systémov, nerovnovazna termodynamika, deterministicky chaos, oscilacné
reakcie, principy sebaorganizacie hmoty, emergentné prejavy

6. Evolu¢na vyvinova biologia, ontogenéza a epigenéza, fenotypova plasticita

7. Teoria alternativnych ontogenéz, evollcia a epigenéza, tedria o synchronii a heterochronii v
ontogenéze

Odporiacana literatira:

Kovag, V. 2007: Panom zivota je ¢as. Albert Marencin Vydavatel'stvo PT, Bratislava, 182 s. ISBN
978-80-89218-59-2.

Kovag, V. 2008: Ontogenéza a evolucia. Katedra ekoldgie, Prirodovedecka fakulta, Univerzita
Komenského v Bratislave. http://www.fns.uniba.sk/index.php?id=2962

Kovac V. 2009: Vybrané aspekty evolu¢nej vyvinovej biologie. AQ-BIOS, Bratislava, 84 s. ISBN
978-80-970224-5-7. http://www.fns.uniba.sk/index.php?id=2962

Kovac, V. 2011: Genes and Development. In: Hutchins, M. (Ed.), Grzimek's Animal Life
Encyclopedia. Evolution. Farmington Hills: Gale, pp. 141-150. ISBN 978-1-4144-8669-7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 267

A ABS B C D E FX

53,56 0,0 31,84 13,86 0,37 0,37 0,0

Vyuéujuci: prof. RNDr. Vladimir Kova¢, CSc., doc. RNDr. Eva Zahorska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 19.11.2018

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/2-SPZ-200/15 | Zaklady podnikania

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test — 100%

Vysledky vzdelavania:

Student pozna historické savislosti vzniku predmetu, pozna zékladnu charakteristiku podnikania,
formy podnikania, pozna zékladnu legislativu stivisiacu s podnikanim a ovlada systém riadenia
a chodu malych a strednych podnikatel'skych subjektov. Pozna systém podpory podnikatel'skych
subjektov na urovni Slovenskej republiky a Eurdpskej tinie. Pozna zakladné faktory mikro a makro
podnikatel'ského prostredia a ich vplyv na podnikatel'sky subjekt. Student je dalej oboznameny
so zékladnymi charakteristikami osobnosti podnikatela a pozna typologiu osobnosti podnikatela.
Student ovlada kroky k zaloZeniu podnikatel'ského subjektu. Vie postdit vyhody a nevyhody
podnikania, vie posudit’ vlastné predpoklady k podnikatel'skej ¢innosti, poznd kritéria k volbe
pravnej formy podnikania, pozné kroky k ziskaniu Zivnostenského opravnenia, pozna registracné
a ohlasovacie povinnosti podnikatel'a. Ovlada postup pri preruSeni a ukonceni podnikatelske;
¢innosti.

Struéna osnova predmetu:

Podnikanie a jeho miesto v sucasnej spolocnosti. Podnikatel'ské subjekty. Predpoklady vykonu
podnikatel'skej ¢innosti. Podnikatel'ské prostredie. Osobnost’ podnikatel'a. Podpora podnikatel'ov
na trovni SR a EU. ZaloZenie podnikatel'ského subjektu. Registracia podnikatel'ského subjektu a
ohlasovacie povinnosti. Prerusenie a ukoncenie podnikatel'skej ¢innosti .

Odporiacana literatira:

ANTALA, B. a kol. Podnikanie v Sporte pre zacinajiiceho podnikatel'a. PEEM — Bratislava, 2007,
122 s.

JAZUDEKOVA, A.: Podnikatel'ské minimum. Bratislava: Maradi s.r.o., 96 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 11

A B C D

81,82 0,0 9,09 9,09

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.

Datum poslednej zmeny: 16.05.2018

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/2-SPZ-200/15 | Zaklady podnikania

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test — 100%

Vysledky vzdelavania:

Student pozna historické savislosti vzniku predmetu, pozna zékladnu charakteristiku podnikania,
formy podnikania, pozna zékladnu legislativu stivisiacu s podnikanim a ovlada systém riadenia
a chodu malych a strednych podnikatel'skych subjektov. Pozna systém podpory podnikatel'skych
subjektov na urovni Slovenskej republiky a Eurdpskej tinie. Pozna zakladné faktory mikro a makro
podnikatel'ského prostredia a ich vplyv na podnikatel'sky subjekt. Student je dalej oboznameny
so zékladnymi charakteristikami osobnosti podnikatela a pozna typologiu osobnosti podnikatela.
Student ovlada kroky k zaloZeniu podnikatel'ského subjektu. Vie postdit vyhody a nevyhody
podnikania, vie posudit’ vlastné predpoklady k podnikatel'skej ¢innosti, poznd kritéria k volbe
pravnej formy podnikania, pozné kroky k ziskaniu Zivnostenského opravnenia, pozna registracné
a ohlasovacie povinnosti podnikatel'a. Ovlada postup pri preruSeni a ukonceni podnikatelske;
¢innosti.

Struéna osnova predmetu:

Podnikanie a jeho miesto v sucasnej spolocnosti. Podnikatel'ské subjekty. Predpoklady vykonu
podnikatel'skej ¢innosti. Podnikatel'ské prostredie. Osobnost’ podnikatel'a. Podpora podnikatel'ov
na trovni SR a EU. ZaloZenie podnikatel'ského subjektu. Registracia podnikatel'ského subjektu a
ohlasovacie povinnosti. Prerusenie a ukoncenie podnikatel'skej ¢innosti .

Odporiacana literatira:

ANTALA, B. a kol. Podnikanie v Sporte pre zacinajiiceho podnikatel'a. PEEM — Bratislava, 2007,
122 s.

JAZUDEKOVA, A.: Podnikatel'ské minimum. Bratislava: Maradi s.r.o., 96 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 11

A B C D

81,82 0,0 9,09 9,09

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.

Datum poslednej zmeny: 16.05.2018

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/2-03K TmSH-010/15 Zaklady $portovej $pecializacie I - basketbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Aktivna ucast’ 40% - splnil/nesplnil

Ustna skagka 80%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu dokaze identifikovat’ faktory limitujuce individualny herny vykon a herny
vykon druzstva v basketbale. Pozné aké st vyvojové tendencie v si¢asnom vrcholovom basketbale
muzov a zien. DokaZe sa orientovat’ v zdkladoch techniky a taktiky realizacie jednotlivych hernych
¢innosti jednotlivca a hernych ¢innosti druZstva. Poznd postupy pri ich nacviku a zdokonal'ovani.

Struéna osnova predmetu:

Rozbor hry a systematika, individualny herny vykon, herny vykon druZstva, vyvojové tendencie vo
vrcholovom basketbale, technika a taktika hernych ¢innosti jednotlivca, stratégie a taktiky hernych
kombinécii a systémov, postupy pri nacviku a zdokonalovani hernych ¢innosti jednotlivca

Odporiacana literatira:

ALFORD, S. — SHILLING, E.: Basketball guard play. New York, McGraw-Hill 1998.128 s.
ARGAJ, G.: Hodnotenie herného vykonu v basketbale. In: Voj¢ik a kol.: Basketbal komplexne.
Bratislava : Slovenska basketbalova asociacia, 1997, s. 42-46.

BASKETBAL. Kontinuitné utoky. Bratislava, ZdruZenie trénerov SBA 1999. 115 s.
BROWN, H.: Basketball box offense. Indianapolis, Masters Press 1995. 175 s.

GEORGE, K.: 101 defensive drills. Champaign, Sagamore Publishing Inc. 1997. 127s.
HOPLA, D. Basketball Shooting. Human Kinetics 2012. 135 s.

KRAUSE, J. — PIM, R.: Basketball defense. Monterey, Coaches choice 2005. 282 s.
KRAUSE, J. — PIM, R.: Basketball offense. Monterey, Coaches choice 2005. 310 s.
KRYZYZEWSKI, M.: Drills for defense. Ames, Championships Productions 2005. DVD.
KRYZYZEWSKI, M.: Drills for perimeter players. Ames, Championships Productions 2005.
DVD.

Strana: 358




KRYZYZEWSKI, M.: Drills for point guards. Ames, Championships Productions 2005. DVD.
KRYZYZEWSKI, M.: Drills for post players. Ames, Championships Productions 2005. DVD.
PAYE, B.: Coaching basketbal’s match-up zone. Waukesha, McGregor Sports Education 1989.
120s.

PAYE, B.: Playing the post. Champaign, Human Kinetics 1996. 237 s.

PERIC, T. - DOVALIL, J. 2010. Sportovni trénink. Praha : Grada Publishing, 2010. 160 s. ISBN
978-80-247-2118-7.

REHAK, M. a kol.: Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava : FTVS UK, 1999, s. 72-87. ISBN
80-88901-30-8

SIVILS, K.: Fine tuning your man-to-man defense. Katy, KSC Basketball Enterprises. Bez
vrocenia.

SUSS, V. Vyznam indikator@ herniho vykonu pro ¥izeni tréninkového procesu. Vedecka
monografia. Praha: Karolinum 2006. 173 s.

TRNINIC, S.: Analiza i u¢enie kosarkaske igre. Pula, Vikta d.o.0. 1996. 324 s.

WBCA Offensive Plays and Strategies. 2011. Human Kinetics.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk, anglicky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 47

A B C D E FX

21,28 57,45 14,89 2,13 2,13 2,13

Vyuéujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.05.2018

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/2-03K TmSH-050/15 Zaklady $portovej $pecializacie I - futbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil

Semestralna praca - 40%

Ustna skuagka - 60%

Vysledky vzdelavania:

Student dokaze identifikovat’ faktory limitujice individualny herny vykon a herny vykon druzstva
vo futbale. Poznd vyvojové tendencie v sucasnom vrcholovom futbale muzov a zien. Vie sa
orientovat’ v zdkladoch techniky a taktiky realizacie jednotlivych hernych ¢innosti jednotlivca.
Rozumie uplatiovanym metédam a metodickym formém pri nacviku a zdokonal'ovani hernych
kombindcii a hernych systémov.

Struéna osnova predmetu:

Rozbor hry a systematika HC, individudlny herny vykon, herny vykon druzstva, vyvojové tendencie
vo vrcholovom futbale, technika a taktika hernych ¢innosti jednotlivca, metdédy a metodické formy
prinacviku a zdokonal'ovani hernych ¢innosti jednotlivca, hernych kombinacii a hernych systémov.

Odporiacana literatira:

MACHO,M. 2009. Zlaté kniha fotbalu. Praha: XYZ 2009. 2.vyd., 550 s.
KORCEK,F.,KSINAN,J.. MRAZ,1. 1982. Futbal. Encyklopédia. Bratislava: gport 1982. 360s.
HOLIENKA,M. 200 ,2007,2013. Rozcvicenie vo futbale. Bratislava: SFZ, ICM Agency,
2001 ,2007,2013. 1.vyd.,2.vyd.,3vyd., 136 s.

KACANILL. 2000. Teéria a prax hernej pripravy. Bratislava: SPN 2000. 143 s.
PERACEK,P., PAKUSZA,Zs. 2011. FUTBAL. Bratislava: IRIS 2011. 217 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 71

A

B

C

D

E

FX

21,13

35,21

23,94

11,27

4,23

4,23

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Miroslav Holienka, PhD., doc. PaedDr. Pavol Peracek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.05.2018

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/2-03K TmSH-030/15 Zaklady $portovej $pecializacie I - hadzana

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Aktivna ucast’ 80% - splnil/nesplnil

Ustna skagka 80%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu dokaze identifikovat’ faktory limitujuce individualny herny vykon a herny
vykon druzstva v hadzanej. Poznd aké st vyvojové tendencie v sucasnej vrcholovej hadzanej
muzov a zien. Dokaze sa orientovat’ v zékladoch techniky a taktiky realizacie jednotlivych hernych
¢innosti jednotlivca, hernych kombindcii a hernych systémov. Pozna postupy pri ich nacviku a
zdokonal'ovani.

Struéna osnova predmetu:

Rozbor hry a systematika, individualny herny vykon, herny vykon druzstva, vyvojové tendencie
vo vrcholovej hadzanej, technika a taktika hernych ¢innosti jednotlivca, stratégie a taktiky hernych
kombinécii a systémov, postupy pri nacviku a zdokonalovani hernych ¢innosti jednotlivca.

Odporiacana literatira:

HIANIK, J.2010. Vztah ukazovatel'ov herného vykonu druzstva k vysledku zapasu v hadzane;.
Bratislava: PEEM, 2010.

HIANIK, J., 2011 Hadzana v telocvicni. Bratislava: SZH, 2011

ZATKOVA, V., HIANIK, J. 2009. Hadzana, zékladné herné ¢innosti.(Vysokoskolské skripta)
Bratislava: Univerzita Komenského, 2009.

ZATKOVA, V. a kol. 1997. Hadzana, teéria a didaktika. Bratislava : Slovensky zviz hadzane;j,
1997.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Strana: 362



Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 37

A

B

C

FX

37,84

37,84

18,92

2,7

2,7

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Silvia Priklerova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.05.2018

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/2-03K TmSH-070/15 Zaklady $portovej $pecializacie I — Fadovy hokej

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil

Ustna skagka 80%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu dokaze identifikovat’ faktory limitujuce individualny herny vykon a herny
vykon druzstva v I'adovom hokeji. Poznd aké su vyvojové tendencie v sucasnom vrcholovom
ladovom hokeji muzov a Zien. Dokdze sa orientovat’ v zdkladoch techniky a taktiky realizacie
jednotlivych hernych ¢innosti jednotlivca a hernych ¢innosti druzstva. Pozna postupy pri ich
nacviku a zdokonal'ovani.

Struéna osnova predmetu:

Rozbor hry a systematika, Individudlny herny vykon, Herny vykon druzstva, Vyvojové tendencie
vo vrcholovom 'adovom hokeji, Technika a taktika hernych ¢innosti jednotlivca, Stratégie a taktiky
hernych kombinacii a systémov, Postupy pri nacviku a zdokonal'ovani hernych ¢innosti jednotlivca.

Odporiacana literatira:

BUKAC, L., DOVALIL, J.: Ledni hokej, Olympia Praha, Praha, 1980, s.245

BUKAGC, L.: Trénink herni dokonalosti. Grada Publishing, a.s, Praha, 2010, s.109

BUKAGC, L.: Trénink herni ptirozenosti. Grada Publishing, a.s, Praha, 2014, s.128

CASOPISY: Sportové hry (KSH FTVS UK); Telesna vychova a Sport (FTVS UK);

FILC, J.- KRIZKOVA, E.- STARSI, JAR.: Kor¢ulovanie a zaklady LCH, Bratislava, 1994, s. 156
METODICKE LISTY SZIH: Metodicky list Hokejovy tréner 2001-2007, SZUH, Bratislava
PERACEK, P. Teéria a didaktika Sportovych hier, Bratislava, FTVS UK, 2005, s.178

SAKAC, M. — TOTH, 1. Sportovy tréning hokejového brankara na I'ade. Bratislava, 2009, s. 288
STARSI, Jaroslav — TOTH, 1. a kol,: Teéria a didaktika IH II., Bratislava, 2001, s.187

TOTH, 1. et al.: Anglicko-slovensky a slovensko-anglicky slovnik l'adového hokeja, Bratislava,
2003, s. 500
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TOTH, I. a kolektiv.: adovy hokej. Vysokoskolska uéebnica aplikovanych predmetov pre
trénerov Specializacie v l'adovom hokeji. TO-MI Ice Hockey Agency, Bratislava, 2010, s.393
TOTH, I. a kolektiv.: Tréner ladového hokeja. Vysokoskolska udebnica pre trénerov $pecializacie
v ladovom hokeji. TO-MI Ice Hockey Agency, Bratislava, 2010, s.240

TOTH, 1.. 2011. Prakticka hokejova anglictina, pre hracov, trénerov, rozhodcov, studentov, i
manazérov, TO-MI Ice Hockey Agency, Bratislava, 2011, s. 288

VYBOH, A. a kol. Teéria a didaktika CH II1., Bratislava, 2005, s. 91

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk a ¢esky jazyk (literatira)
Slovensky a anglicky jazyk (seminare)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 39

A B C D E FX

28,21 35,9 23,08 10,26 2,56 0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Igor Téth, PhD.

Datum poslednej zmeny: 15.05.2018

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/2-03K TmSH-120/15 Zaklady $portovej $pecializacie I - tenis

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Aktivna ucast’ 80% - splnil/nesplnil

Ustna skagka 100%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu dokaze identifikovat’ faktory limitujuce individudlny herny vykon v tenise.
Poznéd aké st vyvojové tendencie v siasnom vrcholovom tenise muzov a zien. Dokaze sa
orientovat’ v zdkladoch techniky a taktiky realizacie jednotlivych hernych ¢innosti jednotlivca.
Pozna postupy pri ich nacviku a zdokonalovani.

Struéna osnova predmetu:

Rozbor hry a systematika, individualny herny vykon,, vyvojové tendencie vo vrcholovom tenise,
technika a taktika hernych ¢innosti jednotlivca, postupy pri nacviku a zdokonalovani hernych
¢innosti jednotlivca.

Odporiacana literatira:

CRESPO, M. — MILEY, D. 1998. Tenisovy trénersky manual 2. stupn¢. Medzinarodna tenisova
federace, 1998.

KAMPMILLER, T. - VANDERKA, M. - LACZO, E. - PERACEK, P. 2012. Teéria $portu a
didaktika Sportového tréningu. Bratislava : ICM Agency, 2012, 355 s.

MELISOVA, L. a kol. 1992. Teéria a didaktika $portovej $pecializacie — tenis. Bratislava : FTVS
UK, 1992, 151 s.

SCHONBORN, R. 1998. Moderni vyuka tenisové techniky. Aachen : Mayer und Mayer, 1998,
261 s.

SCHONBORN, R. 2000. Tennis : Techniktraining. Aachen : Mayer und Mayer, 2000, 278 s.
SCHONBORN,R. 2008. Optimalni tenisovy tréning. Olomouc : Vydavatelstvi Univerzity
Palackého v Olomouci, 2008, 234 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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Slovensky jazyk
Anglicky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 46

A B C D

28,26 36,96 30,43 2,17

Vyuéujuci: Mgr. Juraj Neméek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 15.05.2018

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.

Strana: 367




INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/2-03K TmSH-090/15 Zaklady $portovej $pecializacie I - volejbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Aktivna ucast’ 80% - splnil/nesplnil

Ustna skagka 70%

Semindrna praca 30%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu dokaze identifikovat’ faktory limitujuce individualny herny vykon a herny
vykon druzstva vo volejbale. Pozna aké su vyvojové tendencie v si¢asnom vrcholovom volejbale
muzov a zien. DokdZe sa orientovat’ v zdkladoch techniky a taktiky realizacie jednotlivych hernych
¢innosti jednotlivca a hernych ¢innosti druZstva. Poznd postupy pri ich nacviku a zdokonal'ovani.

Struéna osnova predmetu:

Rozbor hry a systematika. Individualny herny vykon a herny vykon druzstva. Vyvojové tendencie
vo vrcholovom volejbale. Technika a taktika hernych cinnosti jednotlivca. Stratégie a taktiky
hernych kombinacii a systémov. Postupy pri nacviku a zdokonalovani hernych ¢innosti jednotlivca.

Odporiacana literatira:

EJEM, M. 1988. Volejbal — priipravna a herni cviceni. Praha : Olympia, 1988.

McGOWN, C. — FRONSKE, H. -MOSER,L.: Coaching Volleyball: Building a Winning Team.
Boston : Alyn and Bacon, 2001, s. 308.

PAPAGEORGIU, A.- SPITZLEY,W.: Handbuch fuer Volleyball, Berlin : Mayer and Mayer
Verlag, 2000.

PRIDAL, V. - ZAPLETALOVA, L.: Volejbal. Herny vykon — tréning — riadenie. Bratislava :
Peter Macura, 2010, s. 181. ISBN 978-80-8113-030-4

ZAPLETALOVA, L. — PRIDAL,V. - LAURENCIK, T.: Volejbal. Zaklady techniky, taktiky a
vyucby. Univerzita Komenského Bratislava, 2007, s 158, ISBN 978-80-223-2280-5

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 69

A B C D E FX

26,09 46,38 21,74 1,45 2,9 1,45

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Vladimir Ptidal, PhD.

Datum poslednej zmeny: 15.05.2018

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-PVP-130/17  |Zjazdové lyZovanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: kurz
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 5 Za obdobie Studia: 70
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Pisomny test 30%

Praktické skuska 70%

Vysledky vzdelavania:

Student pozna historické suvislosti vzniku a vyvoja zjazdového lyZovania. Ovlada systém a
sféry posobenia sti€asného zjazdového lyZovania na ¢loveka, prirodu a ekonomiku krajiny. Pozna
zakladné pojmy a faktory Struktiry Sportového vykonu a jeho viactroviiovy hierarchicky model
v zjazdovom lyZovani. Student pozna a prakticky ovlada optimalnu techniku zmeny smeru zjazdu
v zjazdovom lyZovani v intencidch ciela zdkladného zjazdového vycviku. Ovlada teoretické
vychodiska vyberu, nastavenia a udrzby lyZziarskeho vystroja. Pozné etapy Sportového tréningu a
ich obsah, ovlada principy periodizécie, systém sutaZenia.

Struéna osnova predmetu:

LyZovanie v stvislosti s vyvojom modernej spolo¢nosti. Historické aspekty lyzovania a jeho
funkcie. Teoria techniky zjazdového lyZovania. Teoretické vychodiské vyberu, nastavenia a idrzby
lyziarskeho vystroja. Nacvik a zdokonal'ovanie techniky zjazdového lyZovania.

Odporiacana literatira:

EGYHAZY, A. — HELLEBRANDT, V. (1987): Zjazdové lyZovanie. Sport, Bratislava.
HELLEBRANDT, V. (1999): Technika a metodika carvingovych oblikov v zjazdovom
lyzovani. FTVS UK.

TEREZCAK, J. (1997) Dejiny lyZovania na Slovensku. SLZ, Vyd. SLZA, Poprad.
ZALESAK, M. a kol. (1989): Teéria a didaktika lyzovania. SPN Bratislava

ZIDEK, J. — PETROVIC, P. (1999): Teoria a didaktika lyZzovania. SPN, Bratislava
ZIDEK, I., (2006): Lyzovanie. SPN Bratislava

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 64

A

B

C

D

E

FX

14,06

29,69

29,69

17,19

7,81

1,56

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Anna Blahutova, PhD., Mgr. Lukas§ Chovanec, PhD., PaedDr. Martin

Belas, PhD., Mgr. Eva Ryzkovéa, PhD., Mgr. Mate;j Smida, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
PriF. KZ/N-mBZO-127/15 Zoocenologia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Odporacané prerekvizity (nepovinné):

Zoocenologia uvedie posluchacov do stadia zivociSnych spolocenstiev, ich organizécie, ich
kolobehov toku energie, produktivity vratane vplyvu ¢loveka. Osobitnd pozornost’ je venovana
metddam zoocenologického vyskumu aquatickych i terestrickych zivo¢isnych spolocenstiev, ako
aj Statistickému vyhodnoteniu zoocenologickych dat.

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Absolvovanie ustnej skusky. Za preukézanie viac ako 92% vedomosti A, viac ako 84% B, viac ako
76% C, viac ako 68% D a viac ako 60% E. Kredity nebudu udelené Studentovi, ktorého vedomosti
budu nizsie ako 60%.

Vysledky vzdelavania:

Zoocenologia uvedie posluchdcov do Stidia Zivocisnych spolocenstiev, ich organizicie, ich
kolobehov toku energie, produktivity vratane vplyvu ¢loveka. Osobitnd pozornost’ je venovana
metodam zoocenologického vyskumu aquatickych i terestrickych Zivoc¢isnych spolocenstiev, ako
aj Statistickému vyhodnoteniu zoocenologickych dat.

Struéna osnova predmetu:

1. Uvod do zoocenolégie. Definicia zoocendzy, vyvin zoocendzy. Aquatické, aquaticko-terestrické ,
terestrické zoocendzy.

2. Kvantitativne znaky zoocen6z — abundancia, biomasa, produkcia, dominancia.

3. Strukturalne znaky zoocendz — prezencia, frekvencia, konstantnost’, homogenita, minimalny
areal, faunisticka podobnost’.

4. Diverzita, ekvitabilita.

5. Fidelita, koordinacia.

6. Dynamika zoocendz.

7. Funkcia zoocendz.

8. Produkcia zoocenodz.

9. Clovek a zoocendzy.

10. Premeny spolocenstiev v Case.
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11. Zakladné rysy sukcesie, typy sukcesie, klimax, analytické sukcesné modely, konvergencia a
divergencia spolocenstiev.

12. Matematicko-statistické vyhodnotenie zoocenologickych dat — zhlukové analyza, nepriame
ordina¢né metddy, priame ordinacné metddy.

13. Vyznam multivariaénych analyz pri $tidiu Struktury spolocenstiev, binarne koeficienty,
kvantitativne koeficienty.

Odporiacana literatira:

M., Harper, J. L., Townsend, C. R. 1997: Ekologie, jedinci, populace a spolecenstva. Vydav.
Univerzity Palackého. 949 s.

Dykyova, D. a kol., 1989: Metody studia ekosystému. Academia Praha, 690 s.

Krebs, C.J. 2009: Ecology: The Experimental Analysis of Distribution and Abundance. 6th ed.
Benjamin Cummings, San Francisco, 655 pp.

Kuras, T., 2013: Ekologie spolecenstev a ekosystémil. Univerzita Palackého v Olomouci, 140 pp.
Leps, J., Smilauer, P., 2000: Mnohorozmérna analyza ekologickych dat. Biologické fakulta JU,
Ceské Budgjovice,102 s.

Odum, E., 1977:Zéklady ekologie. CSAV, Praha, 733s.

Putman, R.J., 1994: Community Ecology. Chapman and Hall, London, 756 s.

Schwetdtfeger, F., 1975: Okologie der Tiere. Syndkologie. Verlag Paul Parey, 451s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:
predmet sa poskytuje iba v letnom semestri.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 124

A ABS B C D E FX

54,84 0,0 18,55 15,32 8,06 3,23 0,0

Vyuéujuci: prof. RNDr. Milada Holecova, CSc.

Datum poslednej zmeny: 13.12.2019

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/1-OPS-370/09 |Zena a $port

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia §tadia predmetu: klasifikacny stupen - kredit
Priebezné hodnotenie: aktivna ucast’, prezentacia 40%

Zavere¢né hodnotenie: na zaklade priebezného hodnotenia a 60 % seminarna praca

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Umoznit Studentom ziskat’ a roz§irit’ poznatky o faktoroch suvisiacich so zapojenim dievcat a Zien
do Sportu.

(historicky, fyziologicky a spolocensky aspekt)

Struéna osnova predmetu:

Obraz tradi¢nej roly Zeny a jej zmeny — zameranie na telovychovnu €innost’ a Sport.
Pohybova aktivita dievc¢at a Zien a moZnosti jej ovplyvilovania.

Podiel zapojenia zien do Sportovej ¢innosti.

Motivacné faktory Sportovania dievcat a Zien.

Zeny v slovenskom $porte.

Obraz zien v médiach.

Rod a rodova stereotypizécia Zien v Sporte.

Fyziologické rozdiely medzi muzmi a Zenami.

Odporiacana literatira:

Zena a $port. Praha : COV, 1998.

Zena a pohybova aktivita, Zivotny §tyl, zdravie. Zbornik medzinarodnej konferencie. Bratislava :
UK, 2003.

Hodan, B. 2000. T€lesna kultura — sociokultini fenomén. Olomouc : UP Olomouc, 2000, 234 s.
Lopusniakova, T. 2010. Rodové aspekty v Sporte Zien : dizertané praca. Bratislava : Univerzita
Komenského, 2010. 145 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 134

A B C D E FX
61,94 23,13 8,21 2,99 2,99 0,75
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvalil: doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.
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