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340. 1-03SSCY-5/17 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie V - cyklistika............ccoeevvenennne. 608

341. 1-03SSJU-5/17 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie V - dzudo.........cceevevvveiiennnennnen. 610



342. 1-03SSFU-5/16 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie V — futbal...........c.cccceeevienininn. 612
343. 1-03SSG-5/16 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie V — golf........cccooovvviiiniiiiieninnnen. 614
344. 1-03SSARNR-6/17 Teéria a didaktika Sportovej Specializacie VI — akrobaticky rock and
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345. 1-03SSAT-6/17 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie VI — atletika.............ccoeevveeennnne. 618
346. 1-03SSBA-6/17 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie VI - basketbal.............c..ccoecnne. 620
347. 1-03SSBL-6/17 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie VI - bezecké lyZzovanie.............. 622
348. 1-03SSBI-6/17 Tedria a didaktika Sportovej Specializacie VI - biatlon............ccceeevvenrennenne 624
349. 1-03SSCY-6/17 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie VI - cyklistika..........c.cccceeeunennee. 626
350. 1-03SSJU-6/17 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie VI - dzudo.........ccceeeevveeuvennnennnen. 628
351. 1-03SSFU-6/17 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie VI - futbal.............cccoevveeiienennn, 630
352. 1-03SSG-6/17 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie VI — golf.........cccoeeveviieiieninnnnen. 632
353. 1-03SSKA-6/17 Tedria a didaktika Sportovej Specializacie VI - kanoistika..............c.ccue.... 634
354. 1-03SSKA-6/17 Tedria a didaktika Sportovej Specializacie VI - karate............ccceeeuveereenenns 636
355. 1-03SSKFS-6/17 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie VI — kulturistika, fitnes a silovy
L300} 010 TSSO USSP 638
356. 1-03SSLH-6/17 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie VI — l'adovy hoke;...................... 640
357. 1-03SSMG-6/17 Teéria a didaktika Sportovej Specializacie VI — modernd gymnastika......... 642
358. 1-03SSSW-6/17 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie VI - snoubording....................... 644
359. 1-03SSSG-6/17 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie VI — Sportova gymnastika.......... 646
360. 1-06SSTR-6/17 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie VI - §portova strelba.................. 648
361. 1-03SSPL-6/17 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie VI - Sportové plavanie................ 649
362. 1-03SSPO-6/17 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie VI - Sportové potapanie.............. 651
363. 1-03SSSA-6/17 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie VI — Sportovy aerobik................ 653
364. 1-03SSLT-6/17 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie VI — tance (l'udové tance a
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365. 1-03SSIDO-6/17 Tedria a didaktika Sportovej Specializacie VI — tane¢né discipliny IDO.... 657
366. 1-03SSTS-6/17 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie VI — tanecny Sport...................... 659
367. 1-03SSTE-6/17 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie VI - tenis..........ccceeeevverieenreennnns 661
368. 1-03SSTR-6/17 Tedria a didaktika Sportovej Specializacie VI - triatlon..........c.cccvevveenneeneee. 663
369. 1-03SSVE-6/17 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie VI - veslovanie.......................... 665
370. 1-03SSVP-6/17 Tedria a didaktika Sportovej Specializacie VI - vodné polo...........c.cccueennieen. 667
371. 1-03SSVO-6/17 Tedria a didaktika Sportovej Specializacie VI- volejbal.............cccceeevvennnnn. 669
372. 1-03SSZA-6/17 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie VI - zapasenie............c.cccvvenneeee. 671
373. 1-03SSZL-6/17 Tedria a didaktika Sportovej Specializacie VI - zjazdové lyzovanie............. 673
374. 1-03SSKA-5/17 Teéria a didaktika Sportovej Specializacie V - kanoistika...........c..cceeneeee. 675
375. 1-03SSKA-5/17 Tedria a didaktika Sportovej Specializacie V - karate...........ccceeeveevvvenenennnen. 677
376. 1-03SSKFS-5/17 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie V — kulturistika, fitnes a silovy
L300} 010 TSSO USSP 679
377. 1-03SSLH-5/16 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie V — 'adovy hokej....................... 681
378. 1-03SSMG-5/17 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie V — moderna gymnastika.......... 683
379. 1-03SSSW-5/17 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie V - snoubording........................ 685
380. 1-03SSSG-5/17 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie V — Sportova gymnastika........... 687
381. 1-05SSTR-5/17 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie V - Sportova strelba................... 689
382. 1-03SSPL-5/17 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie V - §portové plavanie................. 690
383. 1-03SSPO-5/17 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie V - §portové potapanie............... 692
384. 1-03SSSA-5/17 Teodria a didaktika Sportovej Specializacie V — Sportovy aerobik................. 694
385. 1-03SSLT-5/17 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie V — tance (I'udové tance a
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1-03SSIDO-5/17 Tedria a didaktika Sportovej Specializacie V — tane¢né discipliny IDO......698
1-03SSTS-5/17 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie V — tanecny Sport...........ccueeue..e. 700
1-03SSTE-5/16 Tedria a didaktika Sportovej Specializacie V - tenis........cceeveevveenvercieennnens 702
1-03SSTR-5/17 Tedria a didaktika Sportovej Specializacie V - triatlon..........c.cccceeeeveenennnnnen. 704
1-03SSVE-5/17 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie V - veslovanie.............ccccevenenne 706
1-03SSVP-5/17 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie V - vodné polo...........cceeeveennnne. 708
1-03SSVO-5/17 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie V - volejbal............cccccveenvennnnn. 710
1-03SSVZ-5/17 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie V - vzpieranie.............cceeeneee.. 712
1-03SSZA-5/17 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie V - zdpasenie............cceeeuveenneenee. 714
1-03SSZL-5/17 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie V - zjazdové lyzovanie............... 716
1-02SP-130/15 Teoria a didaktika SPOTtU.........c.cevuieeiieniieriieiieeie et 718
1-02SP-140/15 Teoéria pohybovych a Sportovych hier..........cccceeviieiiieniiiiiiicceceeeeeee 720
1-02SP-140/15 Teoéria pohybovych a Sportovych hier..........cccceeviiviiieniiiiiiiicieeeeeeeee 722
S-PVP-050/09 Tréner vo fItnes L......ccccooiiiiniiiiiiiieeeeeeee e 724
S-PVP-060/09 Tréner vo fitnes Il.........cocuooiiiiiiiiiiiieieeeeeeeee e 726
1-02UT-080/15 Turistika, Sporty v prirode a ochrana zivota a zdravia............cccceeevveeneveennennn 728
VP-002/20 Turistika na zaistenych CeStACH.......cccueeviiiriiiiiiiiieiiecie e 730
S-VP-110/09 VOodna turiStiKa.......cc.eeuiiriiiiiiieiieieeeceeee et 731
1-02-000/15  VOLEIDAL.......couiieieiieieieeceete ettt sttt nae e 733
1-buSZ-004/15 VSeobecnd didaktiKa..........ccoeeiuirieriiiiiieiieieeeceeeeee e 735
S-PVP-030/09 VZPICTANIC. ....cccueiiuiierieriieeiiieeiieeteesteeteesteeereesereeseesseeesseesssesseesssessseesseesnses 737
S-PVP-110/09 Windsurfing L..........ccceeiiiiiiiiiiiiieeieeieeete ettt ssaeenae s 739
S-PVP-120/09 Windsurfing IL...........cccoeiiiriiieiiiiiieeiiecieeie ettt eaeeaee s e 741
S-PVP-170/09 Zachrana topiacehon...........cccueriieiieriiiiiieiieeieeeie ettt e seve e e seeeveeseneeneees 743
S-PVP-170/09 Zachrana topiaceho...........cccueriieriieriiiiiecieeiieeie ettt et reesae v e sene e 745
1-02SP-160/15 Zakladné a kondi¢nad gymnastika............cccceeevuieriieriienieiiieie e 747
1-02SP-170/15 Zéakladnd atletika L..........coooiiiniiiiiiieiceeeeeee e 749
1-02SP-180/15 Zéakladna atletika IL.........cccooiiiiiriiiiiiieeee e 751
S-VP-410/12 Zakladna technika v dZude...........cccoeviriiiiiiiiiieceeee e 753
S-VP-420/12 Zakladna technika v Karate............ccoeevierieniiiiinienieieseeeeeeeeee e 755
S-VP-420/12 Zakladna technika v Karate...........ccooeevirieniiiiinieicieeeeeeseeee e 757
S-VP-450/18 Zakladna technika v SErme..........coeeiiiriiiiiiiiiiinieeeeeeeee e 759
S-VP420x/15 Zakladna technika v ZAPaseni..........cccecveruiieiienieiiiieniieeieeree e 761
S-VP420x/15 Zakladna technika v ZAPaseni..........cccecveruiieiienieeiiienieeieerie e 763
S-VP-220/10 ZAaKlady a€rODIKU.........cccviriieiieiiieiieeie ettt eve b e seaeeseeseneens 765
S-PVP-1/13 Zaklady cviCenia Pilates..........ccccieriieiiieriiiiiienieetiesie et esee e seeeseesee v e 767
1-01UT-190/15 Zaklady metodologie VYSKUMU.........c.cevvieriieiiienieeiieieeieeiee e 769
1-02SP-220/15 Zaklady odbornej terminolOZie.........cccuverveeruieereeniieniieniieeieeneeeeveesieeeveenenes 771
1-01UT-200/15 ZAKlady Prve] POMOCL.....ccuuierieriieeieeniieeieeriieeteesieesseesseessreesseessseeseessseensens 773
1-01UT-200/15 ZAKlady Prve] POMOCL.....ccuuieriereieeiieniieeieeieeereesiiesseesseessreeseessseeseessseensees 775
1-03SP-090/15 ZAKIAAY VYZIVY...vtitirtiriiriieiieieieiesie st eteeieetee ettt saeene et stensenaensesaesaeeneas 777
1-01UT-210/15 Zdravotna a integrovana telesna vychova..........cccceeevveviienieicienieeiieeee e 778
1-01UT-210/15 Zdravotna a integrovana telesna vyChova..........ccccevceeeviieniieiienieeiieeee e 780
1-02UT-075/15 Zjazdove 1yZOVANIC.......cceeeevieiiieiieiieeieesiie et eeite et eseveeteeseeeeveeseaesseesaneens 782

1-OPS-370/09 ZNA A SPOTt.......veereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eer e e es e ees e 784



INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-VP-260/09 3 x 3 Basketbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl

Priebezné hodnotenie: 25% seminarna praca, 25% - metodicky vystup, 25% - ti¢ast’ na vyucbe
Zavere¢né hodnotenie: 25% - vedomostny test

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Ziskanie zadkladnych vedomosti a zru¢nosti v netradicnej pohybovej hre streetbasketbal. Pripravit’
sa na vyucovanie streetbasketbalu na zakladnych a strednych Skolach a jeho uplatiiovanie podl'a
Specifického zamerania vysokosSkolského Studia.

Struéna osnova predmetu:

Seminare:

1. histdria, pravidla a moZnosti ich modifikacie,

2. autorozhodovanie a kompetencie pozorovatela

3. priprava a organizacia sut'aze/turnaja.

Cvicenia:

1. nacvik a zdokonalovanie hernych ¢innosti jednotlivca, hernych kombindcii a hernych systémov,
2. hra 3x3.

Odporiacana literatira:

1. Macura, P.: Streetbasketbal. Pojem a obsah. In: Labudov4, J. a kol.: Charakteristika
pohybovych ¢innosti Sportu pre vSetkych. Bratislava, Fakulta telesnej vychovy a Sportu
Univerzity Komenského 2005. s. 26-31.

2. Magura, P.: Streetbasketball alebo basketbal 3 : 3 ? In: Su¢asnost a budticnost’ Sportu pre
vsetkych v Slovenskej republike. Bratislava, Fakulta telesnej vychovy a $portu Univerzity
Komenského v Bratislave 2006. s. 118-122.

3. Macura, P.: Nazory basketbalovych trénerov na streetbasketbal. In: Efekty pohybového
zatizeni v edukacnim prostiedi télesné vychovy a sportu. Ed. Dusan Tomajko. Sbornik referatt
z 6. mezinarodniho védeckého seminare, Olomouc, 12.-13.5.2006. Olomouc, Univerzita
Palackého. 2006. Elektronicky opticky disk (CD ROM).
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4. Macura, P.: Organizacia Sportového podujatia — jedna z moznosti podnikania v Sporte. In:
Antala, B. — Sakéacova, Z. — Macura, P. — Duchoslav, L.: Podnikanie v $porte pre za¢inajiceho
podnikatel’a. Bratislava, Peter Macura — PEEM 2007. s. 114 — 119.

5. Macura, P. — Zambova, D.: 3x3 basketbal (streetball) a moznosti rozvoja predmetovych
kompetencii zakladnych a strednych §kol. Telesna vychova a Sport, 22, 2012, ¢. 2, s. I-IV.
(Metodicka priloha).

6. Velensky, M.: Street/ball. Sportovni hra tfi¢lennych druzstve na jeden kos. Praha, Olympia
1999. 64 s.

7. http://www.basketland.sk/

8. http://www.fiba.com/pages/eng/fc/3x3/p/openNodelDs/21737/selNodelD/21737/3x3-hub.html

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 233

A B C D E FX

75,54 14,59 2,58 0,86 1,29 5,15

Vyucujuci: PaedDr. Gustav Argaj, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/2-PS-x/15 Aerobik v $portovej priprave

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil

Praktické poziadavky 50%

Pisomny test 50%

Vysledky vzdelavania:

Student ma teoretické poznatky o vybranych druhoch aerobiku a o $pecifikach ich pohybového
obsahu, intenzite zataZenia a U€innosti na pohybovy aparat. M4 osvojené Specifické zrucnosti,
ovlada techniku a didaktiku zakladnych aerobikovych krokov a pohybovych tvarov a posiliiovacich
cviceni uplatiiovanych v aerobiku. Vie uplatnit’ vybrané druhy aerobiku v Sportovej priprave v
ramci rozvoja kondi¢nych a koordina¢nych pohybovych schopnosti vykonnostnych a vrcholovych
Sportovcov rdznych vekovych kategorii a réznych Sportovych Specializacii.

Struéna osnova predmetu:

Diferencidcia a druhy aerobiku podl'a G¢innosti, intenzity a obsahu. Uplatnenie vybranych druhov
aerobiku v Sportovej priprave vykonnostnych a vrcholovych Sportovcov réznych vekovych
kategorii a roznych Sportovych Specializacii. Nizky a vysoky aerobik. Posiliiovacie druhy aerobiku.
Tane¢né druhy aerobiku. Druhy aerobiku so Specifickym nacinim a na $pecifickom néradi.

Odporiacana literatira:

KYSELOVICOVA,O., ANTOSOVSKA M. 2003. Aerobik. Bratislava: Magura PEEM, 1.
vydanie, 2003. 56 s.

KYSELOVICOVA, O., HERENYIOVA, G. 2003. So §vihadlom netradi¢ne. Bratislava: Magura
PEEM, 2. vydanie, 2003. 40 s.

SKOPOVA, BERANKOVA. 2008. Aerobik. Praha: Grada, 2008.

STRESKOVA, E.. 2003. Aerobik. In: gtulrajter., V., Janosdedk,, J. a kol.: Regeneréacia a masaz.
Bratislava: Macura PEEM, 2003. 183 — 209 s.
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ZRUBAK, A., STULRAJTER, V. et al. 2003. Fitnis. Vysokoskolské skript4, Bratislava: UK, 2.

vydanie, 2003.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 81

A

B

C

D

E

FX

51,85

284

11,11

3,7

0,0

4,94

Vyuéujuci: Mgr. IIja Ciz, PhD., Mgr. Monika Lamosovéa, Mgr. Jana Kal¢okova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-02UT-010/15 Aerébna a rytmickd gymnastika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil

Praktické poziadavky 50%

Pisomny test 50%

Vysledky vzdelavania:

Student ma osvojené poznatky a zruénosti z tedrie a didaktiky aerobnej a rytmickej gymnastiky,
pozna vyznam ich aplikédcie v Skolskej telesnej vychove aj v Sportovej praxi. Pozna Struktiru
cviCebnej jednotky aerobiku, dokéze zostavit’, aplikovat’ a predviest’ jednoduchu zostavu z nizkeho,
kombinovaného alebo posiliiovacieho aerobiku. Ovlada Specifikd a obmedzenia jednotlivych
druhov aerobiku a intenzity zat'azenia vzhl'adom na zdravotny stav, vek a vyspelost’ cvi¢encov
(ziakov). Ovlada terminoldgiu aerobikovych cvi€eni a zésady a principy aerobneho tréningu. Ma
osvojené¢ zakladné cvicenia rytmickej gymnastiky bez nécinia aj s nafinim .Ovlada zakladnt
hudobntl terminoldgiu potrebnll na pracu s hudbou a vie zostavit’ a predviest’ kratku pohybovu
skladbu v stlade s hudobnym sprievodom. Pozné zasady estetického predvedenia pohybu.

Struéna osnova predmetu:

Vyznam aerdbnej a rytmickej gymnastiky v Skolskej telesnej vychove a v tréningovom procese ako
prostriedku rozvoja pohybovych schopnosti a zru€nosti. Vplyv aerdbnej a rytmickej gymnastiky
na zdravotne i vykonnostne orientovanu telesnu zdatnost. Teoria aerobiku ako Specifickej
vytrvalostnej aktivity. Technika, didaktika a uplatnenie r6znych druhov aerobiku s cielom zvySenia
telesnej zdatnosti Ziaka a Sportovca. Technika a didaktika rytmickych cviceni, cvi€eni tempa, taktu
a dynamiky a ich transfer do réznych pohybovych ¢innosti. Estetické predvedenie pohybovych
¢innosti. Rozvoj rytmickych schopnosti. Tvorba kratkej pohybovej skladby.

Odporiacana literatira:
CHREN a kol. 2013. Gymnastika tance a upoly v ISCED 1-3. Bratislava: X print s.r.o.
ISBN 978-80-970490-2-7, 2013.
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KYSELOVICOVA,O., ANTOSOVSKA,M. 2003. Aerobik. Bratislava: Magura PEEM, 2003.
SKOPOVA, BERANKOVA. 2008. Aerobik. Praha: Grada, 2008.

STRESKOVA, E. 2008. Gymnastika vo fylogenéze a ontogenéze ¢loveka. Bratislava: SOV 2008,
s.134

STRESKOVA, E. 2013. Gymnastika zdravo a emotivne: technika a didaktika k vyu¢ovanie
telesnej a Sportovej vychovy. Bratislava: X print s.r.0., 2013, 87 s. ISBN 978-80-970490-3-4

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1884

A B C D E FX

27,81 30,15 25,74 8,23 1,91 6,16

Vyuéujuci: Mgr. Eva Ryzkova, PhD., Mgr. Anita LamoSova, PhD., Mgr. Jana Kal¢okova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/S-VP-1/14 Akrobaticky rock and roll I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl

Priebezné hodnotenie: praktické poziadavky 70%, pisomny test 30%

Zaverecné hodnotenie: na zéklade priebezného hodnotenia 100% v skiskovom obdobi 0%

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Ziskanie vedomosti z historie, systematiky, klasifikdcie a biomechaniky jednotlivych technik
v akrobatickom rock and rolle. Nacvik a zdokonal'ovanie zédkladnych krokov, figir a spravnej
techniky. Spdjanie zakladnych tane¢nych figlr a jednoduchych akrobatickych tvarov do pdsobivych
vézieb.

Struéna osnova predmetu:

1. Uvod do predmetu: o dejinach a historii akrobatického rock and rollu,

2. Struktiira $portového vykonu v akrobatického rock and rollu.

3. Struktira sutfazenia: oboznamuje s pravidlami hodnotenia ako faktami, ktoré ovplyviuju
tréningovy proces.

4. Zékladné principy akrobatického rock and rollu, charakterové znaky postavenia a drzania,
tanecné figury - akrobatické tvary delené podla naro¢nosti, logickd nadvéznost’ figur, technika.

5. Didaktika zékladnych akrobatickych tvarov a zdkladnych tane¢nych figur.

6. Obsahova napli Sportovej pripravy.

7. Zékladné akrobatické tvary v juniorskej kategorii.

8. Zékladné akrobatické tvary v kategorii C.

9. Zékladné akrobatické tvary v kategorii B.

10. Spajanie zékladnych tanecnych figir do pdsobivych vizieb - choreografie.

11. Praca v pare.

Odporiacana literatira:
1. OLEJ, P.: Objektivizacia vykonnosti v akrobatickom rock and rolle. Diplomové préca.
Bratislava: FTVS UK, 1997.
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2. OLE]J, P.: Objektivizacia motorického ucenia akrobatickych cvi¢ebnych tvarov v akrobatickom
rock and rolle. Dizertaéna praca. Bratislava: FTVS UK, 2005.

3. PELIKAN, H. a kol.: Terminoldgia gymnastiky. Bratislava: ES UK, 1994.

4. VADOVICOVA B.: Variantnost’ kinematickej substruktary dvojitého salta vzad v
akrobatickom rock and rolle. Dizertaéna praca. Bratislava: FTVS UK, 2000.

5. WRRC YEAR BOOKY. Bulletiny Svetovej rock and rollovej konfederacie, Ljubljana.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 42

A B C D E FX

85,71 7,14 2,38 2,38 0,0 2,38

Vyuéujuci: doc. Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD., Mgr. Adéla Chlapcova

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvalil:

Strana: 18




INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/S-VP-2/14 Akrobaticky rock and roll 11

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl

Priebezné hodnotenie: praktické poziadavky 70%, pisomny test 30%

Zaverecné hodnotenie: na zéklade priebezného hodnotenia 100% v skiskovom obdobi 0%

Vysledky vzdelavania:

Sportova priprava v akrobatickom rock and rolle ako dlhodoby proces. Kvalita §portového
vykonu tanecnej zlozky a akrobatickej zloZky. Spéjanie zlozitejSich tanecnych figlr a zlozitejSich
akrobatickych tvarov do posobivych vizieb. Tvorba choreografie.

Struéna osnova predmetu:

1. Sportova priprava v akrobatickom rock and rolle: dlhodoby proces uplatiiujuci sa vo vietkych
vekovych kategoriach obidvoch pohlavi.

2. Néacvik a zdokonalovanie zakladnych krokov, tanecnych figar a spravnej techniky zékladnych
akrobatickych tvarov.

3. Kvalita Sportového vykonu tanecnej zlozky.

4. Tanecné figury, ktoré dokazu tane¢nici predviest’ samostatne na rock and rollova hudbu ktora
ma predpisané tempo a dizku subeZne s putavou choreografiou.

5. Kvalita Sportového vykonu v akrobatickej zostave.

6. Predvedenie kinematickych charakteristik cvicebnych tvarov, vdzieb s dostato¢ne velkou
amplitidou pohybu a parabolou letovej fazy v Cistych prechodoch tane¢nej a akrobatickej zlozky,
vystihujicou choreografiou a presnym dodrzanim hudobného tempa. Akrobatické cvi¢ebné tvary
musia spifiat’ predpisané obmedzenia podl'a pravidiel akrobatického rock and rollu.

7. Dalsie tance 30 — 60 rokov: Bogie-Wogie, Lindy—hop, Swing dance.

8. Formacie v akrobatickom rock and rolle - delenie, zakladné principy choreografie, praca s
priestorom.

Odporiacana literatira:
1. OLEJ, P.: Objektivizacia vykonnosti v akrobatickom rock and rolle. Diplomové préca.
Bratislava: FTVS UK, 1997.
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2. OLE]J, P.: Objektivizacia motorického ucenia akrobatickych cvi¢ebnych tvarov v akrobatickom
rock and rolle. Dizertaéna praca. Bratislava: FTVS UK, 2005.

3. PELIKAN, H. a kol.: Terminoldgia gymnastiky. Bratislava: ES UK, 1994.

4. VADOVICOVA B.: Variantnost’ kinematickej substruktary dvojitého salta vzad v
akrobatickom rock and rolle. Dizertaéna praca. Bratislava: FTVS UK, 2000.

5. WRRC YEAR BOOKY. Bulletiny Svetovej rock and rollovej konfederacie, Ljubljana.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 1

A B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1-02SP-020/15 | Anatémia ¢loveka

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 1 Za obdobie Stidia: 28 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie: dva pisomné testy

Zavere¢né hodnotenie: pisomny test / skuska

Podmienkou na absolvovanie predmetu je 90 % ucast’ na prednaskach, 80 % ucast’ na seminaroch,
uspesné absolvovanie priebeznych testov (minimalne 60% z celkového suctu bodov v oboch
testoch) a zavere¢ného hodnotenia.

Zavere¢né hodnotenie pozadovanych vedomosti: A: 100-93%, B: 92-85%, C: 84-77%, D: 76-69%,
E: 68-61%, FX: menej ako 61%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent/Student pozna a dokaze opisat’ morfologicky zéklad pohybového systému, stavbu

a Struktaru buniek, histologiu tkaniv. Rozumie a vie logicky demonstrovat’ stivislosti medzi stavbou
a funkciou organov pohybového systému. Ziska vedomosti a je schopny popisat’ pasivnu a aktivnu
zlozku pohybového systému s dérazom na svalovu ststavu a skelet. Dokaze definovat’ a opisat’
jednotlivé kosti a kiby. Rozumie stavbe a $truktire aktivnej zlozky pohybového systému so
schopnostou popisat’ stavbu svalu. DokaZe vymenovat a priradit’ jednotlivé svaly ku kibom.
Osvoji si a nasledne preukaze dokladné znalosti systémov l'udského organizmu s dérazom na
jednotlivé organy. Rozumie logickym suvislostiam medzi stavbou a funkciou organov. Vie popisat’
jednotlivé systémy a organy l'udského tela z hl'adiska ich stavby, polohy a topografie v l'udskom
organizme. PreukdZe znalosti anatomickej nomenklatiry a zakladnej latinskej terminologie. Je
schopny aplikovat’ ziskané vedomosti v kontexte fyziologie a funkcnej anatdémie pohybového
systému.

Struéna osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

1. Zaklady cytologie, stavba a Struktura I'udskej bunky a tkaniva.

2. Nazvoslovie, stavba a Struktira 'udskej kostry, rast a vyvin kosti, osifikacia kosti.

3. Nazvoslovie, stavba a Struktura svalov l'udskej kostry, aktino-myozinovy komplex, vyziva a
inervécia svalov. Nervosvalova platnicka, motoricka jednotka.

4. Svaly — hlavy, trupu, hornej a dolnej koncatiny

5. Stavba a Struktara Slachoviny, $l'achy, fascie a viazov.
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6. Stavba, rozdelenie a trukttra kibov T'udskej kostry. Kibové spojenia.

7. Medzistavcova platni¢ka — stavba, Struktira, vyziva.

8. Srdcovo-cievny systém a lymfaticky systém.

9. Vylucovaci systém a dychaci systém.

10. Traviaci systém.

11. ZPazy s vnttornou sekréciou.

12. Nervovy systém centralny, periférny a autonémny.

13. Zmysly, koza a druhotné organy.

14. Na praktickych cvi¢enia demonstracia jednotlivych kosti a organov na skutocnych preparatoch
a modeloch.

Odporiacana literatira:

MUSILOVA, E. : Anatémia : pre telovychovne §koly. 1.vyd. Bratislava, 2015. 182s. ISBN
978-80-972088-7-5.

BINOVSKY, A. : Anatémia pre $portovcov. Bratislava : UK Bratislava, 2013. 310s. ISBN
978-80-223-3303-0.

MUSILOVA, E. : Systémova anatomia. 1.vyd. Bratislava : SZU Bratislava, 2012. 118s. ISBN
978-80-89352-75-3.

MELLOVA, Y. A kol. : Anatomia &loveka: pre nelekarske $tudijné programy. 1.vyd. Martin :
Osveta, 2010. 184s. ISBN 978-80-8063-335-6.

BENUSKA, J. a kol. : Anatomia : pre nelekarske $tudijné odbory. 1. diel / 2. vyd. Bratislava : UK
Bratislava, 2008. 148s. ISBN 978-80-223-2527-1.

BENUSKA, J. a kol. : Anatémia : pre nelekarske §tudijné odbory. 2. diel / 2. vyd. - Bratislava :
UK Bratislava, 2008. 136s. ISBN 978-80-223-2528-8.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2380

A B C D E FX

5,55 11,22 15,8 12,73 21,76 32,94

Vyuéujici: MUDr. Eva Musilova, PhD., Mgr. Alena Cerna¢kova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 11.02.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1-02SP-020/15 | Anatémia ¢loveka

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 1 Za obdobie Stidia: 28 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie: dva pisomné testy

Zavere¢né hodnotenie: pisomny test / skuska

Podmienkou na absolvovanie predmetu je 90 % ucast’ na prednaskach, 80 % ucast’ na seminaroch,
uspesné absolvovanie priebeznych testov (minimalne 60% z celkového suctu bodov v oboch
testoch) a zavere¢ného hodnotenia.

Zavere¢né hodnotenie pozadovanych vedomosti: A: 100-93%, B: 92-85%, C: 84-77%, D: 76-69%,
E: 68-61%, FX: menej ako 61%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent/Student pozna a dokaze opisat’ morfologicky zéklad pohybového systému, stavbu

a Struktaru buniek, histologiu tkaniv. Rozumie a vie logicky demonstrovat’ stivislosti medzi stavbou
a funkciou organov pohybového systému. Ziska vedomosti a je schopny popisat’ pasivnu a aktivnu
zlozku pohybového systému s dérazom na svalovu ststavu a skelet. Dokaze definovat’ a opisat’
jednotlivé kosti a kiby. Rozumie stavbe a $truktire aktivnej zlozky pohybového systému so
schopnostou popisat’ stavbu svalu. DokaZe vymenovat a priradit’ jednotlivé svaly ku kibom.
Osvoji si a nasledne preukaze dokladné znalosti systémov l'udského organizmu s dérazom na
jednotlivé organy. Rozumie logickym suvislostiam medzi stavbou a funkciou organov. Vie popisat’
jednotlivé systémy a organy l'udského tela z hl'adiska ich stavby, polohy a topografie v l'udskom
organizme. PreukdZe znalosti anatomickej nomenklatiry a zakladnej latinskej terminologie. Je
schopny aplikovat’ ziskané vedomosti v kontexte fyziologie a funkcnej anatdémie pohybového
systému.

Struéna osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

1. Zaklady cytologie, stavba a Struktura I'udskej bunky a tkaniva.

2. Nazvoslovie, stavba a Struktira 'udskej kostry, rast a vyvin kosti, osifikacia kosti.

3. Nazvoslovie, stavba a Struktura svalov l'udskej kostry, aktino-myozinovy komplex, vyziva a
inervécia svalov. Nervosvalova platnicka, motoricka jednotka.

4. Svaly — hlavy, trupu, hornej a dolnej koncatiny

5. Stavba a Struktara Slachoviny, $l'achy, fascie a viazov.
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6. Stavba, rozdelenie a trukttra kibov T'udskej kostry. Kibové spojenia.

7. Medzistavcova platni¢ka — stavba, Struktira, vyziva.

8. Srdcovo-cievny systém a lymfaticky systém.

9. Vylucovaci systém a dychaci systém.

10. Traviaci systém.

11. ZPazy s vnttornou sekréciou.

12. Nervovy systém centralny, periférny a autonémny.

13. Zmysly, koza a druhotné organy.

14. Na praktickych cvi¢enia demonstracia jednotlivych kosti a organov na skutocnych preparatoch
a modeloch.

Odporiacana literatira:

MUSILOVA, E. : Anatémia : pre telovychovne §koly. 1.vyd. Bratislava, 2015. 182s. ISBN
978-80-972088-7-5.

BINOVSKY, A. : Anatémia pre $portovcov. Bratislava : UK Bratislava, 2013. 310s. ISBN
978-80-223-3303-0.

MUSILOVA, E. : Systémova anatomia. 1.vyd. Bratislava : SZU Bratislava, 2012. 118s. ISBN
978-80-89352-75-3.

MELLOVA, Y. A kol. : Anatomia &loveka: pre nelekarske $tudijné programy. 1.vyd. Martin :
Osveta, 2010. 184s. ISBN 978-80-8063-335-6.

BENUSKA, J. a kol. : Anatomia : pre nelekarske $tudijné odbory. 1. diel / 2. vyd. Bratislava : UK
Bratislava, 2008. 148s. ISBN 978-80-223-2527-1.

BENUSKA, J. a kol. : Anatémia : pre nelekarske §tudijné odbory. 2. diel / 2. vyd. - Bratislava :
UK Bratislava, 2008. 136s. ISBN 978-80-223-2528-8.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2380

A B C D E FX

5,55 11,22 15,8 12,73 21,76 32,94

Vyuéujici: MUDr. Eva Musilova, PhD., Mgr. Simona Ugrayova, PhD., Mgr. Alena Cernackova,
PhD.

Datum poslednej zmeny: 11.02.2022

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/S-VP-020/09 | Anglicka konverzacia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 321

A B C D E

FX

78,82 9,35 4,05 3,74 2,49

1,56

Vyuéujuci: Mgr. Olympia Mokusova

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/1-01UT-110/15 | Anglicky jazyk

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie:

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie:

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test I. — 50%, Pisomny test II. — 50%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu vie bezne pouzivat’ Specidlnu terminoldgiu v oblasti telesnej vychovy a Sportu,
ktora sa zameriava na terminologiu o l'udskom tele, prvej pomoci pri poraneniach. Dokéaze vyuzit
Sportovu terminolégiu z roznych druhov Sportovych odvetvi — basketbal, volejbal, hadzana, futbal,
ladovy hokej, atletika, gymnastika, vodné Sporty, lyZovanie a iné zimné Sporty.

Struéna osnova predmetu:

Specialne terminologia k nasledovnym témam: Zakladna terminoldgia v oblasti telesnej vychovy a
$portu. Stidium na FTVS UK. Cudské telo. Fitness. Prva pomoc. Drogy a ich vplyv na organizmus.
Olympijské hry. Sportova terminolégia v réznych $portoch (stre¢ingové a posiliiovacie cvitenia).
Sportové hry (basketbal, volejbal, hadzana, futbal, ladovy hokej). Atletika ( atletické discipliny).
Gymnastika (gymnastické discipliny). Vodné Sporty. Zimné Sporty. Extrémne Sporty.

Odporiacana literatira:

MACURA, P. et al. English for Sports Experts. Bratislava: 2013,420 s. ISBN 978-80-223-3493-8.
RYCHTARIKOVA, H. - DUDLAKOVA, M. 1999. Sports. In Jean-Claude Corbeil et al.: Velky
obrazovy tematicky slovnik (Ces.-slov.-angl.-nem.). Bratislava: Timy, spol. s r. 0., 1999.
PERACKOVA, J. Slovensko-anglicky a anglicko-slovensky prekladovy slovnik futbalovej
terminologie. Bratislava: PEEM, 2004. 240 s.

SOKOLOVA, K. Finish. Anglicko-slovensky slovnik §portovych vyrazov. Bratislava: SPN,
1996.

SIMONEK, J. Citanka anglickych telovychovnych textov. Nitra: PF UKF, 1992.

GALLAGHER, R. — FOUNTAIN, S — GEE, L. Physical Education through diagram. Oxford:
Oxford University Press, 1997.
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The Oxford — Duden Pictorial German and English Dictionary.
McCarthy M. — O’Dell F.: English Vocabulary in Use.
OMRCEN D. English for Kinesiology. 2000.

OMRCEN D. English for Sport Coaches. 2009.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky a anglicky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2044

A B C D E

FX

59,44 22,7 8,81 4,16 1,76

3,13

Vyuéujuci: Mgr. Olympia Mokusova

Datum poslednej zmeny: 15.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/1-01UT-110/15 | Anglicky jazyk

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie:

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie:

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test I. — 50%, Pisomny test II. — 50%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu vie bezne pouzivat’ Specidlnu terminoldgiu v oblasti telesnej vychovy a Sportu,
ktora sa zameriava na terminologiu o l'udskom tele, prvej pomoci pri poraneniach. Dokéaze vyuzit
Sportovu terminolégiu z roznych druhov Sportovych odvetvi — basketbal, volejbal, hadzana, futbal,
ladovy hokej, atletika, gymnastika, vodné Sporty, lyZovanie a iné zimné Sporty.

Struéna osnova predmetu:

Specialne terminologia k nasledovnym témam: Zakladna terminoldgia v oblasti telesnej vychovy a
$portu. Stidium na FTVS UK. Cudské telo. Fitness. Prva pomoc. Drogy a ich vplyv na organizmus.
Olympijské hry. Sportova terminolégia v réznych $portoch (stre¢ingové a posiliiovacie cvitenia).
Sportové hry (basketbal, volejbal, hadzana, futbal, ladovy hokej). Atletika ( atletické discipliny).
Gymnastika (gymnastické discipliny). Vodné Sporty. Zimné Sporty. Extrémne Sporty.

Odporiacana literatira:

MACURA, P. et al. English for Sports Experts. Bratislava: 2013,420 s. ISBN 978-80-223-3493-8.
RYCHTARIKOVA, H. - DUDLAKOVA, M. 1999. Sports. In Jean-Claude Corbeil et al.: Velky
obrazovy tematicky slovnik (Ces.-slov.-angl.-nem.). Bratislava: Timy, spol. s r. 0., 1999.
PERACKOVA, J. Slovensko-anglicky a anglicko-slovensky prekladovy slovnik futbalovej
terminologie. Bratislava: PEEM, 2004. 240 s.

SOKOLOVA, K. Finish. Anglicko-slovensky slovnik §portovych vyrazov. Bratislava: SPN,
1996.

SIMONEK, J. Citanka anglickych telovychovnych textov. Nitra: PF UKF, 1992.

GALLAGHER, R. — FOUNTAIN, S — GEE, L. Physical Education through diagram. Oxford:
Oxford University Press, 1997.
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The Oxford — Duden Pictorial German and English Dictionary.
McCarthy M. — O’Dell F.: English Vocabulary in Use.
OMRCEN D. English for Kinesiology. 2000.

OMRCEN D. English for Sport Coaches. 2009.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky a anglicky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2044

A B C D E

FX

59,44 22,7 8,81 4,16 1,76

3,13

Vyuéujuci: Mgr. Olympia Mokusova

Datum poslednej zmeny: 15.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/1-01UT-111/15 | Animacia pohybovej rekreacie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil

Pisomny test — 50%

Semindrna praca — 50%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu vie teoretické poznatky vyuZit’ v praci animatora v oblastiach pohybovych
aktivit v rdmci cestovného ruchu, v regiondlnych, miestnych a inych zariadeniach pre deti mladez aj
dospelych. Dokaze uplatnit’ metody, zasady a formy prace v telovychovnom a $portovom procese
s roznou vekovou skupinou. Absolvovanim predmetu ziska kompetencie organizovat’ a realizovat’
rekreacné a zazitkové aktivity pohybového a iného charakteru.

Struéna osnova predmetu:

Objasnenie pojmov animicia, animdtor, praca animatora. Vychova zazitkom (experiencialna
metoda), zazitkova oblast’. Charakteristika participaéného pristupu v animécii. Charakteristika
zakladnych okruhov animacnych oblasti a ¢innosti. Odpocinkové a rekreané ¢innosti. Pohybova
rekredcia. Tvorivé Cinnosti v animdcii pohybovej rekreédcie. Telovychovné, Sportové a turistické
¢innosti v animéacii pohybovej rekredcie. Vol'na hra a jej zdsady v animdcii pohybovej rekreacie.
Pohybovo dramatické €innosti v animécii pohybovej rekredcie. Metody realizacie jednotlivych
aktivit. Metodika animac¢ného procesu s réznymi vekovymi skupinami. Organizacné zdsady,
formy organizécie aktivit. Animacia pohybovej rekredcie v cestovnom ruchu. Animécia pohybovej
rekredcie v Centrach vol'ného Casu.

Animacné aktivity v rezortoch cestovného ruchu pre detskych klientov. Animacné aktivity v
rezortoch cestovného ruchu pre dospelych klientov (muZov, Zeny). Navrhy anima¢nych programov
(podl'a ucitel'om zvolenych kritérii).

Odporiacana literatira:

Strana: 30




LABUDOVA, J. a kol. Obsahové baza v programe $port a zdravie. Bratislava: UK FTVS, 2007,
135 s.

HOFBAUER, B. Déti, mladez, volny ¢as. Praha: Portal, 2004.

COUNT ME In. A guide to inclusive Physical Activity, Sport and Leisure for Children with
Disability. Leuven: Acco, 2006, 78 p.

ORIESKA, J. Animécia v cestovnom ruchu. Banska Bystrica: Ekonomicka fakulta a ob¢&ianske
zdruzenie Ekondmia, 2003. ISBN 80-8055-858-2.

ORIESKA, J. Ugebné texty ku kurzu: Animacia v cestovnom ruchu. Banska Bystrica: Ob¢ianske
zdruzenie Ekonémia, 2007.

HRCKA, J., DRDACKA, B. Rekreacna TV a $port, Bratislava: SPN, 1992.

SANOMA MAGAZINES SLOVAKIA. Animac¢né programy. In: HoReCa: odborny ¢asopis pre
sluzby hotelov, restauracii a cateringu, ro¢. III, 2006, ¢. 7-8.

VAZANSKY, M. Volny &as a pedagogika zazitku. 1. vyd. Brno: Masarykova

univerzita, 1992, 64 s. ISBN 80-210-0428-2.

KRATOCHVILOVA, E. Pedagogika voIného ¢asu. 2. vyd. Trnava: Typi Universitatis
Tyrnaviensis, 2010. 356 s. ISBN 978-80-8082-330-6.

BELZ, H., SIEGRIST, M. Kli¢ové kompetence a jejich rozvijeni. Praha: Portél, 2001,

375 s. ISBN 80-7178-479-6.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 998

A B C D E FX

88,58 7,62 1,3 0,4 0,0 2,1

Vyuéujuci: Mgr. Michal Babela, PhD., Mgr. Stanislav Kra¢ek, PhD., Mgr. Martina Luptakova,
PhD., doc. Mgr. Dagmar Nemcek, PhD., Mgr. Michal Prizek, PaedDr. Lubomir Zbonéak

Datum poslednej zmeny: 15.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/1-01UT-111/15 | Animacia pohybovej rekreacie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil

Pisomny test — 50%

Semindrna praca — 50%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu vie teoretické poznatky vyuZit’ v praci animatora v oblastiach pohybovych
aktivit v rdmci cestovného ruchu, v regiondlnych, miestnych a inych zariadeniach pre deti mladez aj
dospelych. Dokaze uplatnit’ metody, zasady a formy prace v telovychovnom a $portovom procese
s roznou vekovou skupinou. Absolvovanim predmetu ziska kompetencie organizovat’ a realizovat’
rekreacné a zazitkové aktivity pohybového a iného charakteru.

Struéna osnova predmetu:

Objasnenie pojmov animicia, animdtor, praca animatora. Vychova zazitkom (experiencialna
metoda), zazitkova oblast’. Charakteristika participaéného pristupu v animécii. Charakteristika
zakladnych okruhov animacnych oblasti a ¢innosti. Odpocinkové a rekreané ¢innosti. Pohybova
rekredcia. Tvorivé Cinnosti v animdcii pohybovej rekreédcie. Telovychovné, Sportové a turistické
¢innosti v animéacii pohybovej rekredcie. Vol'na hra a jej zdsady v animdcii pohybovej rekreacie.
Pohybovo dramatické €innosti v animécii pohybovej rekredcie. Metody realizacie jednotlivych
aktivit. Metodika animac¢ného procesu s réznymi vekovymi skupinami. Organizacné zdsady,
formy organizécie aktivit. Animacia pohybovej rekredcie v cestovnom ruchu. Animécia pohybovej
rekredcie v Centrach vol'ného Casu.

Animacné aktivity v rezortoch cestovného ruchu pre detskych klientov. Animacné aktivity v
rezortoch cestovného ruchu pre dospelych klientov (muZov, Zeny). Navrhy anima¢nych programov
(podl'a ucitel'om zvolenych kritérii).

Odporiacana literatira:
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LABUDOVA, J. a kol. Obsahové baza v programe $port a zdravie. Bratislava: UK FTVS, 2007,
135 s.

HOFBAUER, B. Déti, mladez, volny ¢as. Praha: Portal, 2004.

COUNT ME In. A guide to inclusive Physical Activity, Sport and Leisure for Children with
Disability. Leuven: Acco, 2006, 78 p.

ORIESKA, J. Animécia v cestovnom ruchu. Banska Bystrica: Ekonomicka fakulta a ob¢&ianske
zdruzenie Ekondmia, 2003. ISBN 80-8055-858-2.

ORIESKA, J. Ugebné texty ku kurzu: Animacia v cestovnom ruchu. Banska Bystrica: Ob¢ianske
zdruzenie Ekonémia, 2007.

HRCKA, J., DRDACKA, B. Rekreacna TV a $port, Bratislava: SPN, 1992.

SANOMA MAGAZINES SLOVAKIA. Animac¢né programy. In: HoReCa: odborny ¢asopis pre
sluzby hotelov, restauracii a cateringu, ro¢. III, 2006, ¢. 7-8.

VAZANSKY, M. Volny &as a pedagogika zazitku. 1. vyd. Brno: Masarykova

univerzita, 1992, 64 s. ISBN 80-210-0428-2.

KRATOCHVILOVA, E. Pedagogika voIného ¢asu. 2. vyd. Trnava: Typi Universitatis
Tyrnaviensis, 2010. 356 s. ISBN 978-80-8082-330-6.

BELZ, H., SIEGRIST, M. Kli¢ové kompetence a jejich rozvijeni. Praha: Portél, 2001,

375 s. ISBN 80-7178-479-6.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 998

A B C D E FX

88,58 7,62 1,3 0,4 0,0 2,1

Vyuéujuci: Mgr. Stanislav Kracek, PhD., PaedDr. Jakub Sciranka, Mgr. Martina Luptakova, PhD.,
Mgr. Michal Babela, PhD.

Datum poslednej zmeny: 15.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-PVP-010/09 | Aquafitness I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Studia predmetu: klasifikaény stupen

Priebezné hodnotenie: 40 % prakticky test, hospitaény zdznam

Zaverecné hodnotenie: na zéklade priebezného hodnotenia 40%, 60% pisomna priprava a priame
vedenie ¢asti hodiny, preklad zahrani¢nej literatary

Vysledky vzdelavania:
Ziskat' teoretické a praktické vedomosti z oblasti pohybovych aktivit vo vodnom prostredi -

aquafitness.

Struéna osnova predmetu:

1. Vyznam a charakteristika pohybovych aktivit vo vode (ciele a zameranie jednotlivych programov
z hl'adiska vyznamu, vplyv aquafitnes na rozvoj kondi¢nych a koordinacnych schopnosti)

2. Zakonitosti vodného prostredia a biomechanika aquafitness (fyzikalne vlastnosti vody,
hydrostatika, hydrodynamika).

3. Tedria a didaktika jednotlivych druhov aquafitness (charakteristika behov vo vode, aerobiku vo
vode, posiliiovania vo vode)

4. Tvorba tréningovej jednotky s réznym zameranim (vSeobecneé¢ podmienky pre realizaciu
jednotlivych druhov aquafitness, zasady tvorby programu, tréningové metddy)

5. Specifické poziadavky na trénera aquafitness (verbalna, neverbaklna komunikacia, $pecidlne
pomdcky pri vedeni hodin, osobnost’ trénera aquafitness)

Odporiacana literatira:

1. LABUDOVA-DURECHOVA, J.: Aquafitness. PEEM: Bratislava, 2005. 122 s.

1. KALECIK, L. a kol.: Teéria a didaktika plaveckych $portov. FTVS UK: Bratislava, 1997.196
s. Vysokoskolské skriptd. ISBN 80-223-00959-1

2. MACEJKOVA , Y.-HLAVATY R. Biomechanika a technika plaveckych spdsobov. Macura
Peter: Bratislava, 1996. 56 s. ISBN 80-9674556-2-2X

3. JURSIK, D.: Plavanie, Uéebnica pre skolenie trénerov. Sport: Bratislava,1990. 135 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 523

A B

C

D

E

FX

72,85 19,69

4,78

0,57

0,0

2,1

Vyucujuci: doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD., Mgr. Eva Ryzkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-PVP-010/09 | Aquafitness I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Studia predmetu: klasifikaény stupen

Priebezné hodnotenie: 40 % prakticky test, hospitaény zdznam

Zaverecné hodnotenie: na zéklade priebezného hodnotenia 40%, 60% pisomna priprava a priame
vedenie ¢asti hodiny, preklad zahrani¢nej literatary

Vysledky vzdelavania:
Ziskat' teoretické a praktické vedomosti z oblasti pohybovych aktivit vo vodnom prostredi -

aquafitness.

Struéna osnova predmetu:

1. Vyznam a charakteristika pohybovych aktivit vo vode (ciele a zameranie jednotlivych programov
z hl'adiska vyznamu, vplyv aquafitnes na rozvoj kondi¢nych a koordinacnych schopnosti)

2. Zakonitosti vodného prostredia a biomechanika aquafitness (fyzikalne vlastnosti vody,
hydrostatika, hydrodynamika).

3. Tedria a didaktika jednotlivych druhov aquafitness (charakteristika behov vo vode, aerobiku vo
vode, posiliiovania vo vode)

4. Tvorba tréningovej jednotky s réznym zameranim (vSeobecneé¢ podmienky pre realizaciu
jednotlivych druhov aquafitness, zasady tvorby programu, tréningové metddy)

5. Specifické poziadavky na trénera aquafitness (verbalna, neverbaklna komunikacia, $pecidlne
pomdcky pri vedeni hodin, osobnost’ trénera aquafitness)

Odporiacana literatira:

1. LABUDOVA-DURECHOVA, J.: Aquafitness. PEEM: Bratislava, 2005. 122 s.

1. KALECIK, L. a kol.: Teéria a didaktika plaveckych $portov. FTVS UK: Bratislava, 1997.196
s. Vysokoskolské skriptd. ISBN 80-223-00959-1

2. MACEJKOVA , Y.-HLAVATY R. Biomechanika a technika plaveckych spdsobov. Macura
Peter: Bratislava, 1996. 56 s. ISBN 80-9674556-2-2X

3. JURSIK, D.: Plavanie, Uéebnica pre skolenie trénerov. Sport: Bratislava,1990. 135 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 523

A B

C

D

E

FX

72,85 19,69

4,78

0,57

0,0

2,1

Vyucujuci: doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD., Mgr. Eva Ryzkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-PVP-020/09 | Aquafitness II

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSPP/S-PVP-010/09 - Aquafitness I

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl

Priebezné hodnotenie: 50 % pisomny test, prakticky test

Zaverecné hodnotenie: na zaklade priebezného hodnotenie 50%, 50% semindrna praca

Vysledky vzdelavania:
Rozsirit’ teoretické a praktické poznatky z oblasti pohybovych aktivit aquafitness.
Moznost’ ziskania licencie trénera aquafitness.

Struéna osnova predmetu:

1. Rozvoj pohybovych schopnosti prostriedkami aquafitness (aerdébna vytrvalost’, silové
schopnosti, pohyblivost’ a kibova ohybnopst).

2. Vplyv vodného prostredia na ludsky organizmus z hladiska biologicko-lekarskych vied
(aplikované vedné discipliny, diagnostika trénovanosti)

3. Teoria a didaktika vybranych druhov aquafitness (posiliiovanie vo vode, zabavné civ€enia vo
vode-aquasplash, stre¢ing vo vode)

4. Tvorba choreografie, hudba, $pecidlne nacinie a ndradie v aquafitness (rytmus, zasady tvorby
choreografie, nadl'ahcovacie pomocky, pomdcky na posiliiovanie)

5. Hodnotenie intenzity zat'azenia v aquafitness (vypocet optiméalneho pasam intezity pri aktivitdch
aquafitness)

Odporiacana literatira:

1. JURSIK, D.: Plavanie, U&ebnica pre skolenie trénerov. Sport: Bratislava,1990. 135 s.
2. LABUDOVA-DURECHOVA, J.: Aquafitness. PEEM: Bratislava, 2005. 122 s.

3. CECHOVSKA, I. a kol. Aqua-fitness. GRADA: Praha, 2003. 156 s.

4. MACEJKOVA,Y. a kol.: Didaktika plavania. FTVS UK: Bratislava, 2005.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 130

A

B

C

D

E

FX

91,54

7,69

0,77

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jana Labudové, PhD., Mgr. Eva Ryzkové, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-PVP-020/09 | Aquafitness II

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSPP/S-PVP-010/09 - Aquafitness I

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl

Priebezné hodnotenie: 50 % pisomny test, prakticky test

Zaverecné hodnotenie: na zaklade priebezného hodnotenie 50%, 50% semindrna praca

Vysledky vzdelavania:
Rozsirit’ teoretické a praktické poznatky z oblasti pohybovych aktivit aquafitness.
Moznost’ ziskania licencie trénera aquafitness.

Struéna osnova predmetu:

1. Rozvoj pohybovych schopnosti prostriedkami aquafitness (aerdébna vytrvalost’, silové
schopnosti, pohyblivost’ a kibova ohybnopst).

2. Vplyv vodného prostredia na ludsky organizmus z hladiska biologicko-lekarskych vied
(aplikované vedné discipliny, diagnostika trénovanosti)

3. Teoria a didaktika vybranych druhov aquafitness (posiliiovanie vo vode, zabavné civ€enia vo
vode-aquasplash, stre¢ing vo vode)

4. Tvorba choreografie, hudba, $pecidlne nacinie a ndradie v aquafitness (rytmus, zasady tvorby
choreografie, nadl'ahcovacie pomocky, pomdcky na posiliiovanie)

5. Hodnotenie intenzity zat'azenia v aquafitness (vypocet optiméalneho pasam intezity pri aktivitdch
aquafitness)

Odporiacana literatira:

1. JURSIK, D.: Plavanie, U&ebnica pre skolenie trénerov. Sport: Bratislava,1990. 135 s.
2. LABUDOVA-DURECHOVA, J.: Aquafitness. PEEM: Bratislava, 2005. 122 s.

3. CECHOVSKA, I. a kol. Aqua-fitness. GRADA: Praha, 2003. 156 s.

4. MACEJKOVA,Y. a kol.: Didaktika plavania. FTVS UK: Bratislava, 2005.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 130

A

B

C

D

E

FX

91,54

7,69

0,77

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jana Labudové, PhD., Mgr. Eva Ryzkové, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-02UT-020/15  |Basketbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ na prednaske, cvi¢eniach a basketbalovom zépase 80% - splnil / nesplnil

1.pisomny test 20%, 2.pisomny test 40%,

praktické testy hernych zru¢nosti a ukazka techniky hernych zru¢nosti 40%

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné pravidla basketbalu a vie ich vysvetlit. Rozumie systematike hernych
¢innosti v basketbale a principom néacviku techniky hernych ¢innosti jednotlivca. Pozna a dokaze
technicky spravne vykondvat’ herné Cinnosti jednotlivca, mé zvladnuté zakladné basketbalové
zrucnosti, ktoré dokaze uplatiiovat’ v hernych podmienkach.. Pozné pripravné cvicenia na nacvik
hernych ¢innosti jednotlivca a ovlada ich Struktaru — nékres, zameranie, popis, organizaciu, kI'icové
body a najcastejSie chyby a nedostatky.

Struéna osnova predmetu:

Uvod do $tidia predmetu. Histéria a vyvoj basketbalu a jeho pravidiel. Rozbor obsahu hry. Priklady
Specifického rozcvicenia so zameranim na rdzne herné ¢innosti jednotlivca v basketbale. Technika,
taktika a nacvik Gtocnych a obrannych hernych ¢innosti jednotlivea; technika a nacvik Gto¢nych
a obrannych hernych kombinécii; nacvik zékladnych hernych systémov v basketbale. VyuZivanie
pripravnych hier v basketbale. Kultivacia herného vykonu v hre 1:1, 3:3 a 5:5.

Odporiacana literatira:

DOBRY, L. 1986. Mala $kola basketbalu. Praha : Olympia 1986.

GARCHOW, K. — DICKINSON, A.: Youth Basketball. Carmel : Cooper publ. group 1992.
TOMANEK, L. 2010. Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava : ICM AGENCY, 2010.
VELENSKY, M.: Basketbal. Praha : FTVS UK 1994.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk a anglicky jazyk
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2420

A

B

C

D

FX

0,74

7,07

26,57

34,05

9,63

21,94

Vyucujuci: Mgr. Cubor Tomének, PhD., Mgr. Peter Ivanovic

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-02UT-020/15  |Basketbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ na prednaske, cvi¢eniach a basketbalovom zépase 80% - splnil / nesplnil

1.pisomny test 20%, 2.pisomny test 40%,

praktické testy hernych zru¢nosti a ukazka techniky hernych zru¢nosti 40%

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné pravidla basketbalu a vie ich vysvetlit. Rozumie systematike hernych
¢innosti v basketbale a principom néacviku techniky hernych ¢innosti jednotlivca. Pozna a dokaze
technicky spravne vykondvat’ herné Cinnosti jednotlivca, mé zvladnuté zakladné basketbalové
zrucnosti, ktoré dokaze uplatiiovat’ v hernych podmienkach.. Pozné pripravné cvicenia na nacvik
hernych ¢innosti jednotlivca a ovlada ich Struktaru — nékres, zameranie, popis, organizaciu, kI'icové
body a najcastejSie chyby a nedostatky.

Struéna osnova predmetu:

Uvod do $tidia predmetu. Histéria a vyvoj basketbalu a jeho pravidiel. Rozbor obsahu hry. Priklady
Specifického rozcvicenia so zameranim na rdzne herné ¢innosti jednotlivca v basketbale. Technika,
taktika a nacvik Gtocnych a obrannych hernych ¢innosti jednotlivea; technika a nacvik Gto¢nych
a obrannych hernych kombinécii; nacvik zékladnych hernych systémov v basketbale. VyuZivanie
pripravnych hier v basketbale. Kultivacia herného vykonu v hre 1:1, 3:3 a 5:5.

Odporiacana literatira:

DOBRY, L. 1986. Mala $kola basketbalu. Praha : Olympia 1986.

GARCHOW, K. — DICKINSON, A.: Youth Basketball. Carmel : Cooper publ. group 1992.
TOMANEK, L. 2010. Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava : ICM AGENCY, 2010.
VELENSKY, M.: Basketbal. Praha : FTVS UK 1994.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk a anglicky jazyk
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2420

A

B

C

D

FX

0,74

7,07

26,57

34,05

9,63

21,94

Vyucujuci: Mgr. Cubor Tomének, PhD., Mgr. Peter Ivanovic

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-VP-010/09 Bezecké lyZovanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cvicenie / seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1/,5/,5 Za obdobie Studia: 14 /7 /7
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie: 40 %- plnenie praktickych poziadaviek

30 %- pisomny test

Zaverecné hodnotenie: na zaklade priebezného hodnotenia- - 70%, 30% -ustna skuska,

Vysledky vzdelavania:
Ziskat' a prehl’bit’ poznatky z predmetu beZecké lyzovanie, zdokonalit' pohybové schopnosti a
technické zruc¢nosti,

Struéna osnova predmetu:

— historia bezeckého lyzovania, organizacna Struktara, organizécia stt'azi,
— vystroj v bezeckom lyzovani, voskovanie lyZi ,vyber udrzba bez. lyZi,

- klasicka technika behu na lyziach,

— zéklady Sportovej pripravy v bez. lyZovani,

— korculiarska technika v behu na lyziach

- pravidla, discipliny v beZzeckom lyZovani

Odporiacana literatira:
1. Zidek .J - Petrovi¢. P.: LyZovanie. Bratislava,1988.
2. Dvortak. F. — Maskova. L.: Béh na lyzich. Olympiapress, 1990.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 80

A B C D E FX

65,0 21,25 7,5 1,25 2,5 2,5

Vyuéujiici: PaedDr. Peter Petrovi¢, PhD., PaedDr. Martin Belas, PhD., Mgr. Matej Smida, PhD.
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Datum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-02-030/15 Bezecké lyZovanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: kurz
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia: 5d
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 30%, Praktické overenie zru¢nosti 70%

Vysledky vzdelavania:

Student pozna historické stvislosti vzniku a vyvoja bezeckého lyZovania u nis a vo svete.
Ovlada sféry poOsobenia bezeckého lyzovania na komplexny osobnostny rozvoj cloveka.
Pozna zékladné pojmy a faktory Struktiry pohybu jednotlivych spdsobov behu na lyZiach.
Ovlada teoretické vychodiska vyberu vhodného beZeckého vystroja, jeho tdrzby a voskovania
bezeckych lyzi. Ovlada optimalnu techniku behu na lyziach klasickou a korculiarskou
technikou. Student vie charakterizovat jednotlivé zlozky obsahu $portového tréningu v bezeckom
lyzovani aplikovatelného na rekrea¢nych Sportovcov. Ovlada teoretické vychodiska Struktary
a rozvoja kondi¢nych schopnosti (silovych, rychlostnych a vytrvalostnych, pohyblivostnych) a
koordina¢nych schopnosti prostrednictvom behu na lyziach. Je schopny vytvarat' jednoduché
programy Sportovej pripravy mladeze a dospelych s vyuzitim vlastnych foriem behu na lyziach
klasickou a korculiarskou technikou.

Struéna osnova predmetu:

Historia bezeckého lyZovania v kontexte vyvoja bezeckej techniky a materidlneho vybavenia,
organiza¢na Struktira pretekov a sut'azi a ich inStituciondlne zabezpecenie. Vystroj v beZzeckom
lyZzovani. Vyber, voskovanie a udrzba bez. lyzi, ostatna technika behu na lyziach, klasicka technika
behu na lyziach, zéklady Sportovej pripravy v beZ. lyZovani, korculiarska technika v behu na
lyziach. Rozvoj kondi¢nych schopnosti prostrednictvom behu na lyZiach.

Odporiacana literatira:
DOVALIL, J. et al. 2002. Vykon a trénink ve sportu. Praha : Olympia, 2002.
DVORAK. F. - MASKOVA. L.: Béh na lyzich. Olympiapress, 1990.
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GNAD, T. - PSOTOVA, D.: Béh na lyzich. 1. vyd. Praha: Univerzita Karlova v Praze 2005. 151s.
ISBN 80 — 246 — 0995 — 9.

PETROVIC, P.- BELAS, M.2012. Bezecké lyZovanie, Bratislava 2012.

SOUMRAK, L. - BOLEK, E.: Béh na lyzich. I. vyd. Praha: Grada Publishing, spol. s.r.0., 2001.
140s. ISBN 80 - 247 - 0015 — 8.

ZIDEK .J - PETROVIC. P.: LyZovanie. Bratislava,1988.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 370

A B C D E FX

2,97 25,14 29,19 22,16 11,08 9,46

Vyuéujiici: PaedDr. Peter Petrovi¢, PhD., PaedDr. Martin Belas, PhD., Mgr. Matej Smida, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1-02SP-040/15  |Biochémia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie:

Ucast 80% - splnil / nesplnil

1.test pisomny — hodnotenie A-FX (5-0 bodov) — zapocitanie do zavereéného hodnotenia 10%

2. test pisomny - hodnotenie A-FX (5-0 bodov) — zapocitanie do zavere¢ného hodnotenia 10%
100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Hodnotenie v skuSobnom obdobi:

1.Cast’ Gstnej skusky — hodnotenie A-FX (5-0 bodov), povinné minimalne E (1 bod) - zapocitanie
do zavere¢ného hodnotenia 40%

2.¢ast’ Ustnej skusky — hodnotenie A-FX (5-0 bodov), povinné minimalne E (1 bod) - zapocitanie
do zavere¢ného hodnotenia 40%

Celkové hodnotenie predmetu:

maximalny pocet 50 bodov, minimalny pocet na tispesné absolvovanie predmetu 10 bodov.
A:50-41

B: 40-31

C: 30-21

D: 20-11

E: 10

Vysledky vzdelavania:

Student po absolvovani predmetu dokaze chapat biochemické procesy, ktoré st podkladom
Sportového vykonu a adaptacie na tréningové zatazenie. Ovlada spdsoby tvorby a premeny energie,
metabolizmus energetickych substratov, hormonalnu regulaciu, molekuldrne mechanizmy posunu
filament v svalovej bunke, ako aj podstatu biochemického t¢inku doplnkov vyzivy.

Struéna osnova predmetu:

Vztah medzi $truktirou a funkciou latok, ktoré su zakladom Zivej hmoty. Enzymova katalyza
biochemickych reakcii, sposoby ziskavania a premeny energie. Podstata chemickych pochodov
prebiehajucich v T'udskom organizme. Metabolizmus energetickych substratov, hormondlna
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regulacia, molekularne mechanizmy posunu filament v svalovej bunke. Biochemick4 adaptacia
organizmu na telesné zat'azenie a suplementacia v Sporte.

Odporiacana literatira:

LIPKOVA, J. 2011. Zaklady biochémie pre Studentov FTVS UK: ICM AGENCY, Bratislava,
2011, 94s.

KOLEKTIV AUTOROV. 2001. Lekarska biochémia: Univerzita Komenského Bratislava,
2001,242 s.

MAUGHAM, R.,GLEESON, R. 2004. The Biochemical Basis of Sport Performance: Oxford
University Press,2004,257s.

TURECKY,L.2005.Lekarska biochémia II: Asklepios,2005,189s.

LISKA,B., BRECHTLOVA,M. 2003. Vybrané kapitoly z funk&nej biochémie: Asklepios,
2003,83s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1581

A B C D E FX

22,39 12,65 15,43 10,56 10,06 2891

Vyuéujuci: doc. MUDr. Jana Lipkova, PhD., M.Sc. Cudmila Oreska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:

Strana: 51




INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1-02SP-040/15  |Biochémia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie:

Ucast 80% - splnil / nesplnil

1.test pisomny — hodnotenie A-FX (5-0 bodov) — zapocitanie do zavereéného hodnotenia 10%

2. test pisomny - hodnotenie A-FX (5-0 bodov) — zapocitanie do zavere¢ného hodnotenia 10%
100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Hodnotenie v skuSobnom obdobi:

1.Cast’ Gstnej skusky — hodnotenie A-FX (5-0 bodov), povinné minimalne E (1 bod) - zapocitanie
do zavere¢ného hodnotenia 40%

2.¢ast’ Ustnej skusky — hodnotenie A-FX (5-0 bodov), povinné minimalne E (1 bod) - zapocitanie
do zavere¢ného hodnotenia 40%

Celkové hodnotenie predmetu:

maximalny pocet 50 bodov, minimalny pocet na tispesné absolvovanie predmetu 10 bodov.
A:50-41

B: 40-31

C: 30-21

D: 20-11

E: 10

Vysledky vzdelavania:

Student po absolvovani predmetu dokaze chapat biochemické procesy, ktoré st podkladom
Sportového vykonu a adaptacie na tréningové zatazenie. Ovlada spdsoby tvorby a premeny energie,
metabolizmus energetickych substratov, hormonalnu regulaciu, molekuldrne mechanizmy posunu
filament v svalovej bunke, ako aj podstatu biochemického t¢inku doplnkov vyzivy.

Struéna osnova predmetu:

Vztah medzi $truktirou a funkciou latok, ktoré su zakladom Zivej hmoty. Enzymova katalyza
biochemickych reakcii, sposoby ziskavania a premeny energie. Podstata chemickych pochodov
prebiehajucich v T'udskom organizme. Metabolizmus energetickych substratov, hormondlna
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regulacia, molekularne mechanizmy posunu filament v svalovej bunke. Biochemick4 adaptacia
organizmu na telesné zat'azenie a suplementacia v Sporte.

Odporiacana literatira:

LIPKOVA, J. 2011. Zaklady biochémie pre Studentov FTVS UK: ICM AGENCY, Bratislava,
2011, 94s.

KOLEKTIV AUTOROV. 2001. Lekarska biochémia: Univerzita Komenského Bratislava,
2001,242 s.

MAUGHAM, R.,GLEESON, R. 2004. The Biochemical Basis of Sport Performance: Oxford
University Press,2004,257s.

TURECKY,L.2005.Lekarska biochémia II: Asklepios,2005,189s.

LISKA,B., BRECHTLOVA,M. 2003. Vybrané kapitoly z funk&nej biochémie: Asklepios,
2003,83s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1581

A B C D E FX

22,39 12,65 15,43 10,56 10,06 2891

Vyuéujuci: doc. MUDr. Jana Lipkova, PhD., M.Sc. Cudmila Oreska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1-02SP-050/15  |Biomechanika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 40%, Ustna sktiska 60%

Vysledky vzdelavania:

Student ziska poznatky na zaklade ktorych pochopi pohyb ¢loveka z kinematického a dynamického
hladiska (m& poznatky o mechanickych vlastnostiach pohybového systému cvicenca a o
zékonitostiach jeho pohybového prejavu). Student pozna biomechanicku charakteristiku pohybov
a poloh, ovlada biomechanické zaklady pohybu. Absolvent predmetu Biomechanika dokaze
analyzovat’ zékladné polohy a pohyby cvi€enca, hodnotit’ techniku pohybov.

Struéna osnova predmetu:

Uvod do biomechanickej analyzy pohybu. Telo ¢loveka z biomechanického hladiska (vlastnosti
tela ako hmotného systému). Cinnost’ pohybového aparatu — oporny a hybny systém. Kinematika a
dynamika pohybu. Mechanické podmienky pohybu — vonkajsie sily. Biomechanicka charakteristika
rovnovaznych poloh. Technika pohybu Sportovca a jej obraz.

Odporiacana literatira:

Koniar,M. - Lesko, M.: Biomechanika. Bratislava, SPN 1992.

Lesko, M.: Biomechanika - seminare. Bratislava, Univerzita Komenského, 2007.

Vaverka, F., - Janura, M.: Fyzikalni zdklad biomechaniky. Olomouc, Univerzita

Palackého, 1998.

Baldz, J.: Vybrané kapitoly z biomechaniky I. Bratislava : Pedagogicka fakulta UK, 1995.
Valenta, J.: Biomechanika, Praha : Academia, 1985.

McGinnis. P. M.: Biomechanics of Sport and Exercise (2nd edition). Champaign, IL: Human
Kinetics, 2005.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk a anglicky jazyk (literatura)
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Slovensky jazyk (seminare)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1616

A

B

C

D

FX

20,79

25,8

21,53

18,44

9,78

3,65

Vyuéujuci: Mgr. Peter Schickhofer, PhD., PaedDr. Libor Duchoslav

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1-02SP-050/15  |Biomechanika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 3., 5.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 40%, Ustna sktiska 60%

Vysledky vzdelavania:

Student ziska poznatky na zaklade ktorych pochopi pohyb ¢loveka z kinematického a dynamického
hladiska (m& poznatky o mechanickych vlastnostiach pohybového systému cvicenca a o
zékonitostiach jeho pohybového prejavu). Student pozna biomechanicku charakteristiku pohybov
a poloh, ovlada biomechanické zaklady pohybu. Absolvent predmetu Biomechanika dokaze
analyzovat’ zékladné polohy a pohyby cvi€enca, hodnotit’ techniku pohybov.

Struéna osnova predmetu:

Uvod do biomechanickej analyzy pohybu. Telo ¢loveka z biomechanického hladiska (vlastnosti
tela ako hmotného systému). Cinnost’ pohybového aparatu — oporny a hybny systém. Kinematika a
dynamika pohybu. Mechanické podmienky pohybu — vonkajsie sily. Biomechanicka charakteristika
rovnovaznych poloh. Technika pohybu Sportovca a jej obraz.

Odporiacana literatira:

Koniar,M. - Lesko, M.: Biomechanika. Bratislava, SPN 1992.

Lesko, M.: Biomechanika - seminare. Bratislava, Univerzita Komenského, 2007.

Vaverka, F., - Janura, M.: Fyzikalni zdklad biomechaniky. Olomouc, Univerzita

Palackého, 1998.

Baldz, J.: Vybrané kapitoly z biomechaniky I. Bratislava : Pedagogicka fakulta UK, 1995.
Valenta, J.: Biomechanika, Praha : Academia, 1985.

McGinnis. P. M.: Biomechanics of Sport and Exercise (2nd edition). Champaign, IL: Human
Kinetics, 2005.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk a anglicky jazyk (literatura)
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Slovensky jazyk (seminare)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1616

A

B

C

D

FX

20,79

25,8

21,53

18,44

9,78

3,65

Vyuéujuci: Mgr. Peter Schickhofer, PhD., PaedDr. Libor Duchoslav

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-VP-280/13 Curling

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 27

A B C D E FX
70,37 22,22 7,41 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/m-ZSP-320/19 |Cviéenie v tehotenstve

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E

FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Martina Luptdkova, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/m-ZSP-320/14 |Cvigenie v tehotenstve

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 41

A B C D E

FX

75,61 14,63 9,76 0,0 0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Martina Luptdkova, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-VP-020/09 Cykloturistika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: kurz
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl
Priebezné hodnotenie: 80% aktivna ucast’ pri vedeni cyklotary
Zavere¢né hodnotenie: 20% zaverecny test

Vysledky vzdelavania:
Ziskanie teoretickych poznatkov a praktickych zru¢nosti z konstrukcie tidrzby a prevadzky bicykla,
organizacie a realizacie cyklotur.

Struéna osnova predmetu:

Teoretické seminare zamerané na vyber a konStrukciu bicykla.
Teoretické semindre zamerané na kultiirnu poznavaciu ¢innost’.
Teoretické seminare zamerané na kondi¢nt zlozku cykloturistiky.
Teoretické seminare zamerané na vyber a charakteristiku cyklotras.

Odporiacana literatira:

Haas, A.: Cykloturistika mladeze. KST, Bratislava 1993.

Hrubisek, I.: Horské kolo od A do Z. SNTL, Praha 1992.

Muntég, S.: Mountain bike (Kuzla a uskalia horskej cyklistiky). Vega, Vrutky 1993.
Zidek, J. a kol.: Turistika. FTVS UK, Bratislava 2004.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 182

A B C D E FX

77,47 12,09 3,3 1,1 2,75 3,3

Vyuéujiici: PaedDr. Martin Belas, PhD., Mgr. Luka§ Chovanec, PhD., Mgr. Matej Smida, PhD.

Strana: 61




Datum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-VP-020/09 Cykloturistika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: kurz
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl
Priebezné hodnotenie: 80% aktivna ucast’ pri vedeni cyklotary
Zavere¢né hodnotenie: 20% zaverecny test

Vysledky vzdelavania:
Ziskanie teoretickych poznatkov a praktickych zru¢nosti z konstrukcie tidrzby a prevadzky bicykla,
organizacie a realizacie cyklotur.

Struéna osnova predmetu:

Teoretické seminare zamerané na vyber a konStrukciu bicykla.
Teoretické semindre zamerané na kultiirnu poznavaciu ¢innost’.
Teoretické seminare zamerané na kondi¢nt zlozku cykloturistiky.
Teoretické seminare zamerané na vyber a charakteristiku cyklotras.

Odporiacana literatira:

Haas, A.: Cykloturistika mladeze. KST, Bratislava 1993.

Hrubisek, I.: Horské kolo od A do Z. SNTL, Praha 1992.

Muntég, S.: Mountain bike (Kuzla a uskalia horskej cyklistiky). Vega, Vrutky 1993.
Zidek, J. a kol.: Turistika. FTVS UK, Bratislava 2004.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 182

A B C D E FX

77,47 12,09 3,3 1,1 2,75 3,3

Vyuéujiici: PaedDr. Martin Belas, PhD., Mgr. Luka§ Chovanec, PhD., Mgr. Matej Smida, PhD.
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Datum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-VP-010/09 Didakticka prax z basketbalu I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl

Priebezné hodnotenie: 100%

20% - ucast a aktivita, 40% - praktické, didaktické vystupy, 40% - semestralna praca -pripravy
Zaverecné hodnotenie: 100% priebezné, 0% v skaskovom obdobi

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Prispiet’ k osvojeniu si Specifickych vedomosti a zru¢nosti pedagdga s vytvaranim predpokladov
ich buducej aplikacie v praxi v Skolskom, tréningovom a sitaznom procese so zameranim na
rozcvi¢ovanie a nacvik hernych ¢innosti jednotlivca v basketbale.

Struéna osnova predmetu:

Vedenie rozcviéeni v basketbale na vyucovacej hodine, v tréningu a pred zapasom. Specifické
rozcvicenia podl'a hlavnej €asti vyucovacej hodiny, resp. tréningovej jednotky. Pripravné cvicenia
1. a2. typu. Vedenie cvic¢eni na nacvik a zdokonal'ovanie hernych ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Rozhodovanie basketbalového zapasu. Organizécia basketbalovych sit'azi na hodine, na tréningu
a v Skole.

Odporiacana literatira:

1. DOBRY, L.: Mal4 §kola basketbalu. Praha : Olympia, 1986.

2. GARCHOW, K. — DICKINSON, A.: Youth Basketball. Carmel : Cooper publ. group 1992.
3. Rehdk, M. a kol.: Tréner a jeho praca s druzstvom. In Tedria a didaktika basketbalu.
Bratislava : FTVS UK 1999. s. 41-46.

4. TOMANEK, L.: Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava : ICM AGENCY, 2010.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 24

A

B

C

FX

45,83

29,17

16,67

4,17

0,0

4,17

Vyuéujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-VP-010/09 Didakticka prax z basketbalu I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl

Priebezné hodnotenie: 100%

20% - ucast a aktivita, 40% - praktické, didaktické vystupy, 40% - semestralna praca -pripravy
Zaverecné hodnotenie: 100% priebezné, 0% v skaskovom obdobi

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Prispiet’ k osvojeniu si Specifickych vedomosti a zru¢nosti pedagdga s vytvaranim predpokladov
ich buducej aplikacie v praxi v Skolskom, tréningovom a sitaznom procese so zameranim na
rozcvi¢ovanie a nacvik hernych ¢innosti jednotlivca v basketbale.

Struéna osnova predmetu:

Vedenie rozcviéeni v basketbale na vyucovacej hodine, v tréningu a pred zapasom. Specifické
rozcvicenia podl'a hlavnej €asti vyucovacej hodiny, resp. tréningovej jednotky. Pripravné cvicenia
1. a2. typu. Vedenie cvic¢eni na nacvik a zdokonal'ovanie hernych ¢innosti jednotlivca v basketbale.
Rozhodovanie basketbalového zapasu. Organizécia basketbalovych sit'azi na hodine, na tréningu
a v Skole.

Odporiacana literatira:

1. DOBRY, L.: Mal4 §kola basketbalu. Praha : Olympia, 1986.

2. GARCHOW, K. — DICKINSON, A.: Youth Basketball. Carmel : Cooper publ. group 1992.
3. Rehdk, M. a kol.: Tréner a jeho praca s druzstvom. In Tedria a didaktika basketbalu.
Bratislava : FTVS UK 1999. s. 41-46.

4. TOMANEK, L.: Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava : ICM AGENCY, 2010.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 24

A

B

C

FX

45,83

29,17

16,67

4,17

0,0

4,17

Vyuéujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-VP-020/09 Didakticka prax z basketbalu II

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl

Priebezné hodnotenie: 100%

20% - ucast a aktivita, 40% - praktické, didaktické vystupy, 40% - semestralna praca - pripravy
Zaverecné hodnotenie: 100% priebezné, 0% v skaskovom obdobi

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Prispiet’ k osvojeniu si Specifickych vedomosti a zrucnosti pedagoga s vytvaranim predpokladov
ich buducej aplikécie v praxi v tréningovom a sitaznom procese v basketbale.

Prispiet’ k osvojeniu si Specifickych vedomosti a zru€nosti trénera basketbalu s vytvaranim
predpokladov ich buducej aplikécie v praxi — v Skolskom, tréningovom a sitaznom procese so
zameranim na nacvik hernych kombinacii v basketbale.

Struéna osnova predmetu:

Vedenie cviceni na nacvik a zdokonalovanie hernych kombindcii v basketbale. Uplatiiovanie
pripravnych cvi€eni 1. a 2.typu, hernych cviceni 1. a 2. typu. Rozhodovanie basketbalového zapasu.
Organizacia basketbalovych sitazi na hodine, na tréningu a v skole.

Odporiacana literatira:

1. DOBRY, L.: Mal4 §kola basketbalu. Praha, Olympia 1986.

2. GARCHOW, K. — DICKINSON, A.: Youth Basketball. Carmel : Cooper publ. group 1992.
3. NBCA — GANDOLF]I, G. ed.: NBA Coaches playbook. Human Kinetics, 2008.

4. TOMANEK, L.: Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava : ICM AGENCY, 2010.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 12

A

B

C

FX

25,0

33,33

16,67

0,0

0,0

25,0

Vyuéujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-VP-020/09 Didakticka prax z basketbalu II

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl

Priebezné hodnotenie: 100%

20% - ucast a aktivita, 40% - praktické, didaktické vystupy, 40% - semestralna praca - pripravy
Zaverecné hodnotenie: 100% priebezné, 0% v skaskovom obdobi

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Prispiet’ k osvojeniu si Specifickych vedomosti a zrucnosti pedagoga s vytvaranim predpokladov
ich buducej aplikécie v praxi v tréningovom a sitaznom procese v basketbale.

Prispiet’ k osvojeniu si Specifickych vedomosti a zru€nosti trénera basketbalu s vytvaranim
predpokladov ich buducej aplikécie v praxi — v Skolskom, tréningovom a sitaznom procese so
zameranim na nacvik hernych kombinacii v basketbale.

Struéna osnova predmetu:

Vedenie cviceni na nacvik a zdokonalovanie hernych kombindcii v basketbale. Uplatiiovanie
pripravnych cvi€eni 1. a 2.typu, hernych cviceni 1. a 2. typu. Rozhodovanie basketbalového zapasu.
Organizacia basketbalovych sitazi na hodine, na tréningu a v skole.

Odporiacana literatira:

1. DOBRY, L.: Mal4 §kola basketbalu. Praha, Olympia 1986.

2. GARCHOW, K. — DICKINSON, A.: Youth Basketball. Carmel : Cooper publ. group 1992.
3. NBCA — GANDOLF]I, G. ed.: NBA Coaches playbook. Human Kinetics, 2008.

4. TOMANEK, L.: Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava : ICM AGENCY, 2010.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 12

A

B

C

FX

25,0

33,33

16,67

0,0

0,0

25,0

Vyuéujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-VP-270/13 Didakticka prax z hadzanej

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia: 3., 5.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl
Priebezné hodnotenie: 40% -pripravy na hodinu, 60 % - vedenie Casti hodiny
Zaverecné hodnotenie:

Na zéklade priebezného hodnotenia

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Predmet je urCeny pre Studentov so Specializaciou hadzand. Je zamerany na ziskanie prvych
didaktickych zruénosti vo vlastnej $pecializacii. Studenti posobia ako asistenti u¢itel'a na hodinach
povinnej vyucby hadzanej v rdmci predmetu Zaklady hadzanej a Hadzand. Zucastiuju sa pripravy
na hodinu, vedu rozcvi€enie a samostatne pracuju s pridelenymi skupinami alebo Studentmi.

Struéna osnova predmetu:

1. Vedenie vSeobecného a Specialneho rozcevicenia v jednotlivych hodinach

2. Samostatnd asistentskd praca s vybranou skupinou Studentov alebo Studentom (organizicia,
usmernovanie, oprava chyb)

3. Asistencia pri plneni kreditovych poziadaviek

4. Vedenie druzstva pri hre na hodinach

Odporiacana literatira:

1. ZATKOVA, V., HIANIK, J. 2009. Hadzana. Zakladné herné ¢innosti. Bratislava: FTVS UK,
2009. ISBN978-80-223-2494-6.

2. HIANIK, J. 2011. Hadzana v telocvic¢ni. Bratislava: SZH, 2011. ISBN 978-80-970766-4-1.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 20

A

B

C

FX

75,0

20,0

5,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Silvia Priklerova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-VP-270/13 Didakticka prax z hadzanej

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl
Priebezné hodnotenie: 40% -pripravy na hodinu, 60 % - vedenie Casti hodiny
Zaverecné hodnotenie:

Na zéklade priebezného hodnotenia

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Predmet je urCeny pre Studentov so Specializaciou hadzand. Je zamerany na ziskanie prvych
didaktickych zruénosti vo vlastnej $pecializacii. Studenti posobia ako asistenti u¢itel'a na hodinach
povinnej vyucby hadzanej v rdmci predmetu Zaklady hadzanej a Hadzand. Zucastiuju sa pripravy
na hodinu, vedu rozcvi€enie a samostatne pracuju s pridelenymi skupinami alebo Studentmi.

Struéna osnova predmetu:

1. Vedenie vSeobecného a Specialneho rozcevicenia v jednotlivych hodinach

2. Samostatnd asistentskd praca s vybranou skupinou Studentov alebo Studentom (organizicia,
usmernovanie, oprava chyb)

3. Asistencia pri plneni kreditovych poziadaviek

4. Vedenie druzstva pri hre na hodinach

Odporiacana literatira:

1. ZATKOVA, V., HIANIK, J. 2009. Hadzana. Zakladné herné ¢innosti. Bratislava: FTVS UK,
2009. ISBN978-80-223-2494-6.

2. HIANIK, J. 2011. Hadzana v telocvic¢ni. Bratislava: SZH, 2011. ISBN 978-80-970766-4-1.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 20

A

B

C

FX

75,0

20,0

5,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Silvia Priklerova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-VP-050/09 Didakticka prax z volejbalu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 15

A B C D E

FX

73,33 20,0 6,67 0,0 0,0

0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Vladimir Ptidal, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-VP-050/09 Didakticka prax z volejbalu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 15

A B C D E

FX

73,33 20,0 6,67 0,0 0,0

0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Vladimir Ptidal, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP/21 Didaktika aerobiku

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl
Priebezné hodnotenie:

Test, samostatna praca 50%

Zaverecné hodnotenie:

Priebezné hodnotenie 50%, seminarna praca 50%

Vysledky vzdelavania:

Prehibenie poznatkov a zdokonalenie praktickych zruénosti a &innosti pedagoga(ugitel’a, trénera,
cviCitela) z oblasti stavby a metodiky vyucby choreografie, ich uplatnenie vzhladom na
individudlne schopnosti cvi¢iacich.

Struéna osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

1. Adaptané zmeny pri aerobnom cviceni

2. Stavba cvicebnej jednotky aerobiku

3. Nevhodné, rizikové a kontraindika¢né cvicenia.
4. Zakladné metody a postupy vyuky aerobiku

5. Zékladné postupy pri tvorbe choreografii.

6. Riadenie cvicebnej jednotky aerobiku

Odporiacana literatira:

1. ZRUBAK, A. — STULRAIJTER,V. a kol.: Fitnis. Vysokoskolské skriptd, UK Bratislava, 2.
vydanie, 2003.

2. PELIKAN, H.a kol.: Terminolégia gymnastiky. Vysokoskolské skripta, UK Bratislava, 2.
vydanie, 2002.

3. KYSELOVICOVA,O.- ANTOSOVSKA,M.: Aerobik. Pre RTVS PEEM, Bratislava, 1.
vydanie. 2003. 56 s.

4. Domaca a zahrani¢na ¢asopisecka literatira

5. Internetové stranky

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A

B

C

FX

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Ol'ga Kyselovicova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/1-02SP-060/15 | Didaktika telovychovného procesu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu
Ucast 80% - splnil / nesplnil
Pisomny test I. — 50%, Ustna §kagka. — 50%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu dokaze aplikovat’ zdkonitosti cielavedomého edukaéného poOsobenia v
roznych typoch telovychovného procesu, ktory je zamerany na rekreacné aktivity pracujicich osob,
mimoskolské aktivity Skolskej mladeZe a aktivity spojené so zlepSovanim zdravia a jeho udrzanim
celej populacie a aj zdravotne oslabenych skupin populacie. Vo zvolenych organiza¢nych formach
jednotlivych typov telovychovného procesu vie uplatnit’ poznatky o Strukture telovychovného
procesu a obsahu jednotlivych Casti tohto procesu. Absolvent vie zvolit’ adekvatne didaktické formy
pre jednotlivé typy telovychovného procesu na zaklade vSeobecnych pedagogickych principov,
didaktickych a vychovnych zasad a Specifickych didaktickych zasad telovychovného procesu.

Struéna osnova predmetu:

Teoretické zaklady a ciele telovychovného procesu. Zakladné Cinitele v telovychovnom procese.
VSseobecné a S$pecifické znaky telovychovného procesu. Uplatiiované principy a zasady v
telovychovnom procese. Struktira telovychovného procesu. Vyber foriem, metod a prostriedkov
v jednotlivych typoch telovychovného procesu. Osobnost’ telovychovného pedagoga a vychovné
poOsobenie v telovychovnom procese. Aktivizujice ¢innosti a postupy pedagdga zamerané
na tvorivi aktivitu ucastnikov telovychovného procesu. Pravidld a zasady bezpecnosti v
telovychovnom procese.

Odporiacana literatira:

HRCKA, J a kol. Zaklady $portovej edukoldgie. Bratislava: FTVS UK, 2000.

SYKORA, F. Zaklady telovychovného procesu. Bratislava: Sport, 1989.

KOLEKTIV. Didaktika $kolskej telesnej vychovy. Bratislava: FTVS UK, SVS TVS. 2001.
LABUDOVA, J. a kol. Sport pre vietkych. Bratislava: SZRTVS, 2002.
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NEMCEK, D. — LABUDOVA, J a kol. Tvorba a manaZovanie cvi¢ebnej jednotky. Bratislava:
SZRTVS, 2008.

LABUDOVA, J. Edukolégia zdravotnej telesnej vychovy a $portu postihnutych. Bratislava:
SZRTVS, 2010.

LABUDOVA, J. Integracia v $porte pre vietkych. Bratislava: SZ RTVS, 2002.

Clanky v dostupnej Casopiseckej a zbornikovej literatire.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky alebo anglicky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1308

A B C D E FX

17,89 13,15 19,65 16,13 19,11 14,07

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Janka Perackové, PhD., Mgr. Pavel Smela, PhD., Mgr. Tibor Balga, PhD.,
Mgr. Martina Luptakova, PhD., Mgr. Gabriela Luptakova, PhD., Mgr. Stanislav Kracek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 15.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1-buSZ-002/15 | Digitalne technologie 1

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie:

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Aktivna Gcast’ na seminaroch, na ktorych studenti riesia praktické tilohy, ktoré vyucujuci priebezne
kontroluje a hodnoti, tvori 80 % bodov. Na zaver semestra Studenti vypracuju projekt na zadani
tému, ktory budu prezentovat’ pred celou Studijnou skupinou. Projekt bude hodnotit’ vyucujuci aj
Studenti. Hodnotenie projektu tvori 20 % celkového hodnotenia.

Vysledky vzdelavania:

Student bude efektivne pouzivat' digitalne technologie pre svoje d’alsie $tadium a pre skvalitnenie a
zefektivnenie procesu u€enia sa, komunikaciu, pracu s informaciami a pod., bude vediet’ efektivne
a korektne pouzivat’ kniznicné sluzby a digitalne zdroje univerzity a fakulty, pouZzivat’ pokrocilejsie
funkcie pri tvorbe a tiprave rozsiahlejSich dokumentov a tabuliek, bude poznat’ a vediet’ pouZzivat
rozne formy prezentovania udajov.

Struéna osnova predmetu:

Praca v akademickom informa¢nom systéme, v e-learningovom systéme univerzity a fakulty,
pouzivanie knizni¢nych sluzieb (univerzity) a praca s réznymi digitdlnymi zdrojmi (univerzity).
Zasady efektivneho a korektného pouzivania zdrojov.

Pokrocila praca s grafickou informaciou (napr. zmena roznych vlastnosti fotografii a inych
grafickych objektov, pouZivanie filtrov).

Pokrocila préca s textovym editorom (napr. praca s dlhymi dokumentmi vratane sekcii, registrov
a revizie dokumentov, $tyly a Sablony dokumentov, vkladanie rdznych objektov, poli, odkazov a
pod.).

Pokrocila praca s tabulkovym kalkulatorom (napr. praca s rozsiahlymi tabulkami, podmienené
formatovanie, rozne moznosti a funkcie na spracovanie textov, pokroc€ila praca s grafmi).
Pokrocila praca s prezentatnym softvérom, online prezentacie (napr. vlastné Sablony, predlohy,
pokrocilé moznosti a formy prezentovania na pocitaci a na internete).

Odporiacana literatira:
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Broz, M., Bezvoda, V.: Microsoft Excel 2007/2010 — Vzorce, funkce, vypocty. Praha: Computer
Press, 2011. ISBN: 9788025132678.

Gallo, C.: Tajemstvi skvélych prezentaci Steva Jobse (Jak si ziskat kazdé publikum). Praha:
Grada, 2012. ISBN: 9788024743899.

Klatovsky, K.: Excel 2010 nejen pro $koly — Uéebnice tabulkového procesoru. Praha: Computer
Media, 2010. ISBN: 9788074020766.

Klatovsky, K.: PowerPoint 2010 nejen pro Skoly. Praha: Computer Media, 2010. ISBN:
9788074020773.

Klatovsky, K.: Word 2010 nejen pro skoly — Ucebnice textového editoru. Praha: Computer
Media, 2010. ISBN: 9788074020759.

Pecinovsky, J., Pecinovsky, R.: Excel 2010 — Podrobny privodce. Praha: Grada, 2010. ISBN:
9788024734965.

Pecinovsky, J., Pecinovsky, R.: Word 2010 — Podrobny privodce. Praha: Grada, 2010. ISBN:
9788024734989.

Reynolds, G.: Prezentace a zen — Jednoduse a srozumitelné o designu prezentaci a jejich
ptedvadéni. Zoner Press, 2009. ISBN: 9788074130472.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a Cesky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 1284

A B C D E FX

69,16 22,35 5,37 1,09 0,16 1,87

Vyuéujuci: Mgr. Peter Schickhofer, PhD., PaedDr. Libor Duchoslav

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1-buSZ-002/15 | Digitalne technologie 1

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie:

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Aktivna Gcast’ na seminaroch, na ktorych studenti riesia praktické tilohy, ktoré vyucujuci priebezne
kontroluje a hodnoti, tvori 80 % bodov. Na zaver semestra Studenti vypracuju projekt na zadani
tému, ktory budu prezentovat’ pred celou Studijnou skupinou. Projekt bude hodnotit’ vyucujuci aj
Studenti. Hodnotenie projektu tvori 20 % celkového hodnotenia.

Vysledky vzdelavania:

Student bude efektivne pouzivat' digitalne technologie pre svoje d’alsie $tadium a pre skvalitnenie a
zefektivnenie procesu u€enia sa, komunikaciu, pracu s informaciami a pod., bude vediet’ efektivne
a korektne pouzivat’ kniznicné sluzby a digitalne zdroje univerzity a fakulty, pouZzivat’ pokrocilejsie
funkcie pri tvorbe a tiprave rozsiahlejSich dokumentov a tabuliek, bude poznat’ a vediet’ pouZzivat
rozne formy prezentovania udajov.

Struéna osnova predmetu:

Praca v akademickom informa¢nom systéme, v e-learningovom systéme univerzity a fakulty,
pouzivanie knizni¢nych sluzieb (univerzity) a praca s réznymi digitdlnymi zdrojmi (univerzity).
Zasady efektivneho a korektného pouzivania zdrojov.

Pokrocila praca s grafickou informaciou (napr. zmena roznych vlastnosti fotografii a inych
grafickych objektov, pouZivanie filtrov).

Pokrocila préca s textovym editorom (napr. praca s dlhymi dokumentmi vratane sekcii, registrov
a revizie dokumentov, $tyly a Sablony dokumentov, vkladanie rdznych objektov, poli, odkazov a
pod.).

Pokrocila praca s tabulkovym kalkulatorom (napr. praca s rozsiahlymi tabulkami, podmienené
formatovanie, rozne moznosti a funkcie na spracovanie textov, pokroc€ila praca s grafmi).
Pokrocila praca s prezentatnym softvérom, online prezentacie (napr. vlastné Sablony, predlohy,
pokrocilé moznosti a formy prezentovania na pocitaci a na internete).

Odporiacana literatira:
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Broz, M., Bezvoda, V.: Microsoft Excel 2007/2010 — Vzorce, funkce, vypocty. Praha: Computer
Press, 2011. ISBN: 9788025132678.

Gallo, C.: Tajemstvi skvélych prezentaci Steva Jobse (Jak si ziskat kazdé publikum). Praha:
Grada, 2012. ISBN: 9788024743899.

Klatovsky, K.: Excel 2010 nejen pro $koly — Uéebnice tabulkového procesoru. Praha: Computer
Media, 2010. ISBN: 9788074020766.

Klatovsky, K.: PowerPoint 2010 nejen pro Skoly. Praha: Computer Media, 2010. ISBN:
9788074020773.

Klatovsky, K.: Word 2010 nejen pro skoly — Ucebnice textového editoru. Praha: Computer
Media, 2010. ISBN: 9788074020759.

Pecinovsky, J., Pecinovsky, R.: Excel 2010 — Podrobny privodce. Praha: Grada, 2010. ISBN:
9788024734965.

Pecinovsky, J., Pecinovsky, R.: Word 2010 — Podrobny privodce. Praha: Grada, 2010. ISBN:
9788024734989.

Reynolds, G.: Prezentace a zen — Jednoduse a srozumitelné o designu prezentaci a jejich
ptedvadéni. Zoner Press, 2009. ISBN: 9788074130472.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a Cesky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 1284

A B C D E FX

69,16 22,35 5,37 1,09 0,16 1,87

Vyuéujuci: Mgr. Peter Schickhofer, PhD., PaedDr. Libor Duchoslav

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1-buSZ-012/15 | Digitalne technologie 2

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie:

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ucast’ 80% - splnil / nesplnil.

Aktivna Gcast’ na seminaroch, na ktorych Studenti riesia praktické tilohy, ktoré vyucujuci priebezne
kontroluje a hodnoti, tvori 70 % bodov. Na zaver semestra Studenti vypracuju projekt na zadani
tému, ktory budu prezentovat’ pred celou Studijnou skupinou. Projekt bude hodnotit’ vyucujuci aj
Studenti. Hodnotenie projektu tvori 30 % celkového hodnotenia.

Vysledky vzdelavania:

Student bude vediet’ vytvarat’ rozny multimedialny obsah vyuzitelny vo vzdelavani, vyuzivat rozne
digitalne pomdcky pre vyucovanie, vytvarat zdrojové dokumenty na podporu zberu a nasledného
spracovania udajov potrebnych pre vyskum, vytvarat a kolaborativne pracovat s réznymi
dokumentmi na internete, inStalovat’ a spravovat’ programy vyuZite'né pre svoje vzdelavanie.

Struéna osnova predmetu:

Praca s programami na tvorbu multimedidlneho obsahu (napr. zvuk, video, animécie);

Praca s programami na tvorbu digitdlnych pomdcok pre vyucovanie (napr. Karticky, Zivy obraz,
Hot Potatoes, SurveyMonkey, Diigo...);

Kolaborativna praca s dokumentmi;

Zber a vyhodnocovanie tdajov pre vyskum,;

Pripojenie a praca v pocitacovej sieti (lokélna siet’, internet, zdiel'anie siborov), pripojenie rdznych
zariadeni k pocitacu a do siete;

Zakladna inStaldcia a spravovanie programov.

Odporiacana literatira:

hotpot.uvic.ca

Dzurkova, E.: Ako na Hot Potatoes. Dostupné na: <evanet.webnode.sk/ako-na-hot-potatoes>
www.surveymonkey.com

www.diigo.com

KZVI. 2014. Edukac¢ny softvér. Dostupné na: <edi.fmph.uniba.sk/index.php/aktivity#softver>.
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Pecinovsky, J.: Digitalni video — nata¢ime, upravujeme, vypalujeme. Grada, 2009. ISBN:
9788024731285.

Tomcesanyiova, M., et al.: RieSenie problémov a zéklady programovania 1: Vzdelavanie ucitel'ov
1. stuptia ZS na informatiku a informatickt vychovu. Bratislava: Statny pedagogicky tstav, 2009.
ISBN: 978-80-8118-023-1.

Tomcsanyiova, M., et al.: RieSenie problémov a zéklady programovania 2: Vzdelavanie ucitel'ov
1. stuptia ZS na informatiku a informatickt vychovu. Bratislava: Statny pedagogicky ustav, 2010.
ISBN: 978-80-8118-029-3.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a cesky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 51

A B C D E FX

43,14 27,45 29,41 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Peter Schickhofer, PhD., PaedDr. Libor Duchoslav

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1-buSZ-013/15 | Digitalne technologie 3

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie:

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ucast’ 80% - splnil / nesplnil.

Pocas semestra bude 10 bodovanych seminarov po 5 bodov, 2 eseje po 15 bodov. Na zaver bude
test za 20 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student bude rozumiet’ pojmu kompetencie (bude vediet, ktoré st dolezité pre Zivot v digitalnej
spolo¢nosti) a digitdlna gramotnost, ziska prehl'ad o digitalnych technoldgiach, ktoré pomahaji
ziakom so $pecidlnymi vzdelavacimi potrebami v komunikacii, v ich vzdelavani, bude vediet
posudit’ vhodnost’ pouzitia digitalnych technologii pre danil tému a vzdeldvacie ciele svojho
predmetu, spozna koncepcie moderného vzdelavania v 21. storo¢i, ktoré vyuZzivajii potencial
digitdlnych technoldgii, spozné niektoré nové alebo menej tradiéné formy ucebnych materidlov,
spoznd niektoré menej rozsirené technologie vyuziteIné v Skolskej praxi na Slovensku, bude
rozumiet’” pojmu edukacny softvér, spozna jeho charakteristické vlastnosti a kritéria na jeho
klasifikaciu, bude vediet' zhodnotit’ rizikd (pre Ziakov) pri praci s digitdlnymi technoldgiami,
porozumie zasadam prace s digitdlnym obsahom, ktoré vyplyvajl z autorského zakona.

Struéna osnova predmetu:

Kompetencie a digitdlna gramotnost’.

Digitalne technologie pre Ziakov so S$pecidlnymi vzdeldavacimi potrebami.

Koncepcie vzdelavania v digitdlnom veku, premeny Skoly.

Vyuzitie DT vo vzdeldvani (napr. edukacna robotika, e-learning, interaktivne tabule, hlasovacie
zariadenia, mobilné vzdelavanie...).

Edukacny softvér (jeho klasifikacia, hodnotenie, posudzovanie, trendy), eduka¢né webové stranky.
Formy organizécie vyucovania a u¢ebné metody.

Rizik4 digitalneho sveta.

Odporiacana literatira:
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Allen, J., Potter, J., Sharp, J., Turvey, K.: Primary ICT. Knowledge, Understanding and Practice.
Learning Matters Ltd, 2007, ISBN 978-1-84445-094-7.

Burkhardt, G., Monsour, M., Valdez, G., Gunn, C., Dawson, M., Lemke, Ch., Coughlin, E.,
Thadani, V., Martin, C.: enGauge® 21st Century Skills: Literacy in the Digital Age. The North
Central Regional Educational Laboratory and the Metiri Group, 2003.

Buzan T.: Mentalni mapovani. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-200-3.

Kalas, I. a kol.: Premeny Skoly v digitdlnom veku. Bratislava: SPN, 2013. ISBN
978-80-10-02409-4.

Kostrub, D., Severini, E., Rehus, M.: Proces vyucby a digitalne technologie. Bratislava/
Martin: Alfa print, 2012, 110 s. ISBN 978-80-971081-6-8. Dostupné na internete: <http://
www.fedu.uniba.sk/fileadmin/user_upload/editors/KPEP/foto/Kostrub 2012 knizka.pdf>
Zounek, J., Sudicky, P.: E-learning uceni (se) s online technologiemi. Wolters Kluwer, 2012.
ISBN 9788073579036.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, cesky a anglicky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Peter Schickhofer, PhD., PaedDr. Libor Duchoslav

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-PVP-010/09 Florbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 671

A B C D E

FX

39,94 25,78 18,93 7,6 2,38

5,37

Vyuéujuci: PaedDr. Igor Téth, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-PVP-010/09 Florbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 671

A B C D E

FX

39,94 25,78 18,93 7,6 2,38

5,37

Vyuéujuci: PaedDr. Igor Téth, PhD., Mgr. Silvio Parni¢an

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-PVP-020/09 Frisbee

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia stadia predmetu:

Priebezné hodnotenie : Test z pravidiel (25%), test pohybovych zru¢nosti (25%)
Zaverecné hodnotenie : Organizacia turnaja a ucast’ na turnaji (50%)

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Ziskanie zdkladnych vedomosti a zru¢nosti v netradi¢nej Sportovej hre frisbee ultimate. Zakladné
poznatky o vyucovani frisbee ultimate na Skolach v ramci telesnej a Sportovej vychovy. Zaklady
organizacie turnaja vo frisbee ultimate.

Struéna osnova predmetu:

PrednaSky (Historia, WFDF, pravidla frisbee - ultimate, teoretick¢ zéklady ndcviku a
zdokonal'ovania hernych ¢innosti vo frisbee — ultimate).

Cvicenia (Nacvik a zdokonal'ovanie hernych ¢innosti jednotlivca, hernych kombindcii a hernych
systémov vo frisbee — ultimate, zdokonalovanie herného vykonu v zapase).

Organizacia turnaja a ucast’ na turnaji (Zaklady organizicie turnaja, organiza¢ny vybor, ¢innost’
komisii, aktivna ucast’ na turnaji).

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G. 2009. Pohybové¢ hry pre telesna a Sportovll vychovu. Bratislava : Univerzita
Komenského, 2009. ISBN 978-223-2602-5.

BACCARINI, M. - BOOTH, T. 2008. Essential Ultimate. Champaign : Human Kinetics, 2008.
ISBN 13: 978-0-7360-5093-7.

http: //www.szf.sk

http: //www.cald.cz

http: //www.wfdf.org

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 736

A

B

C

D

FX

71,33

20,52

4,89

0,27

0,41

2,58

Vyucujuci: PaedDr. Gustav Argaj, PhD., Mgr. Martin Krizan, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-PVP-020/09 Frisbee

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia stadia predmetu:

Priebezné hodnotenie : Test z pravidiel (25%), test pohybovych zru¢nosti (25%)
Zaverecné hodnotenie : Organizacia turnaja a ucast’ na turnaji (50%)

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Ziskanie zdkladnych vedomosti a zru¢nosti v netradi¢nej Sportovej hre frisbee ultimate. Zakladné
poznatky o vyucovani frisbee ultimate na Skolach v ramci telesnej a Sportovej vychovy. Zaklady
organizacie turnaja vo frisbee ultimate.

Struéna osnova predmetu:

PrednaSky (Historia, WFDF, pravidla frisbee - ultimate, teoretick¢ zéklady ndcviku a
zdokonal'ovania hernych ¢innosti vo frisbee — ultimate).

Cvicenia (Nacvik a zdokonal'ovanie hernych ¢innosti jednotlivca, hernych kombindcii a hernych
systémov vo frisbee — ultimate, zdokonalovanie herného vykonu v zapase).

Organizacia turnaja a ucast’ na turnaji (Zaklady organizicie turnaja, organiza¢ny vybor, ¢innost’
komisii, aktivna ucast’ na turnaji).

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G. 2009. Pohybové¢ hry pre telesna a Sportovll vychovu. Bratislava : Univerzita
Komenského, 2009. ISBN 978-223-2602-5.

BACCARINI, M. - BOOTH, T. 2008. Essential Ultimate. Champaign : Human Kinetics, 2008.
ISBN 13: 978-0-7360-5093-7.

http: //www.szf.sk

http: //www.cald.cz

http: //www.wfdf.org

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 736

A B C D E FX

71,33 20,52 4,89 0,27 0,41 2,58

Vyucujuci: PaedDr. Gustav Argaj, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1-02SP-070/15 Funk¢nd anatémia pohybového systému

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu 100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D,
60%-51% -E, 50% a menej FX

Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomna skuska 30%, Ustna skaska 70%

Vysledky vzdelavania:

Student rozumie logickym suvislostiam medzi stavbou a funkciou organov pohybového systému.
Pozna morfologicky zéklad riadenia pohybového systému. Pozna mikrokinezioldgiu buniek a
funként histologiu tkaniv pasivnej zlozky pohybového systému. Rozumie funk¢nej anatomii kosti
a osteokinematike. Ovlada anatomiu a funkciu kibov a artrokinetiku. Pozna funkénu histologiu
aktivnej zlozky pohybového systému — svalového tkaniva. Rozumie funk¢nej anatomii svalov,
myokinetike, svalovym sluckam a retazcom. Pozna zaklady funk¢nej neuroanatomie a proces
riadenia motoriky. Dokdze popisat’ motorické Struktury a funkcie jednotlivych casti centralnej
nervovej sustavy. Dokaze vysvetlit' riadenie motoriky na miechovej, podkorovej a korovej
urovni, funkény systém motoriky senzitivity a senzoriky. Pozna funkéni anatdmiu axialneho
systému a Strukturalnu kinezioldgiu chrbtice. Rozumie kinetike, kinematike a klinickej kineziologii
chrbtice. Vie funként anatomiu hrudnika, kinematiku hrudnika a mechaniku dychania. Pozna
funkéntl anatomiu hornej koncatiny, kinetiku a kinematiku pletenca hornej koncatiny a ramenného
kibu. Vie klinicka kineziologiu ramenného kibu. Rozumie funkénej anatémii strednej oblasti
hornej konéatiny, kinetike, kinematike laktového kibu a klinickej kineziolégii laktového kibu.
Ovléada funként anatomiu akralnej oblasti hornej koncatiny a jej kinetiku, kinematiku a klinicka
kineziologiu. Pozné funk¢ntl anatémiu dolnej koncatiny, kinetiku a kinematiku koreniovej oblasti
a vplyv postavenia panvy na chrbticu. Vie kinetiku a kinematiku bedrového kibu a klinicka
kineziologiu korenovej oblasti dolnej konc€atiny. Poznéa funkénll anatomiu strednej oblasti dolnej
kongatiny, kinetiku, kinematiku a klinicku kineziologiu kolenného kibu. Ovlada funk&nu anatémiu
akralnej oblasti dolnej koncatiny, kinetiku, kinematiku a klinickl kineziol6giu nohy. Vie popisat’
kineziologiu prototypovych ¢innosti — 'ah, sed, postoj, chddza a beh.

Struéna osnova predmetu:
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Stavba a funkcia organov pasivneho pohybového systému. Stavba a funkcia organov aktivneho
pohybového systému. Neuroanatomicky zdklad riadenia motoriky Sportovca. Funkény systém
motoriky. Funkény systém senzitivity a senzomotorika. Pohyby trupu a analyza svalov. Pohyby
hornej konc¢atiny a analyza svalov. Pohyby dolnej koncatiny a analyza svalov.

Odporiacana literatira:

Binovsky, A.: Funk¢nd anatomia pohybového systému. Bratislava : UK, 2003.
Dylevsky, I.: Funkéni anatomie. Praha : Grada Publishing, 2009

Dylevsky, I.: Zaklady funkcni anatomie :Poznéni, 2011

Cihék, R.:Anatomie 1. : Avicenum, 1987

Richter,R.,Hebgen, E.,:Spousteci body a funkéni svalové fetézce.: Pragma,2011

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1560

A B C D E FX

11,54 14,23 16,47 9,49 20,64 27,63

Vyuéujuci: Mgr. Gabriel Buzg6, PhD., PaedDr. Mgr. Cubomir Majstrak

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1-02SP-070/15 Funk¢nd anatémia pohybového systému

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu 100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D,
60%-51% -E, 50% a menej FX

Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomna skuska 30%, Ustna skaska 70%

Vysledky vzdelavania:

Student rozumie logickym suvislostiam medzi stavbou a funkciou organov pohybového systému.
Pozna morfologicky zéklad riadenia pohybového systému. Pozna mikrokinezioldgiu buniek a
funként histologiu tkaniv pasivnej zlozky pohybového systému. Rozumie funk¢nej anatomii kosti
a osteokinematike. Ovlada anatomiu a funkciu kibov a artrokinetiku. Pozna funkénu histologiu
aktivnej zlozky pohybového systému — svalového tkaniva. Rozumie funk¢nej anatomii svalov,
myokinetike, svalovym sluckam a retazcom. Pozna zaklady funk¢nej neuroanatomie a proces
riadenia motoriky. Dokdze popisat’ motorické Struktury a funkcie jednotlivych casti centralnej
nervovej sustavy. Dokaze vysvetlit' riadenie motoriky na miechovej, podkorovej a korovej
urovni, funkény systém motoriky senzitivity a senzoriky. Pozna funkéni anatdmiu axialneho
systému a Strukturalnu kinezioldgiu chrbtice. Rozumie kinetike, kinematike a klinickej kineziologii
chrbtice. Vie funként anatomiu hrudnika, kinematiku hrudnika a mechaniku dychania. Pozna
funkéntl anatomiu hornej koncatiny, kinetiku a kinematiku pletenca hornej koncatiny a ramenného
kibu. Vie klinicka kineziologiu ramenného kibu. Rozumie funkénej anatémii strednej oblasti
hornej konéatiny, kinetike, kinematike laktového kibu a klinickej kineziolégii laktového kibu.
Ovléada funként anatomiu akralnej oblasti hornej koncatiny a jej kinetiku, kinematiku a klinicka
kineziologiu. Pozné funk¢ntl anatémiu dolnej koncatiny, kinetiku a kinematiku koreniovej oblasti
a vplyv postavenia panvy na chrbticu. Vie kinetiku a kinematiku bedrového kibu a klinicka
kineziologiu korenovej oblasti dolnej konc€atiny. Poznéa funkénll anatomiu strednej oblasti dolnej
kongatiny, kinetiku, kinematiku a klinicku kineziologiu kolenného kibu. Ovlada funk&nu anatémiu
akralnej oblasti dolnej koncatiny, kinetiku, kinematiku a klinickl kineziol6giu nohy. Vie popisat’
kineziologiu prototypovych ¢innosti — 'ah, sed, postoj, chddza a beh.

Struéna osnova predmetu:
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Stavba a funkcia organov pasivneho pohybového systému. Stavba a funkcia organov aktivneho
pohybového systému. Neuroanatomicky zdklad riadenia motoriky Sportovca. Funkény systém
motoriky. Funkény systém senzitivity a senzomotorika. Pohyby trupu a analyza svalov. Pohyby
hornej konc¢atiny a analyza svalov. Pohyby dolnej koncatiny a analyza svalov.

Odporiacana literatira:

Binovsky, A.: Funk¢nd anatomia pohybového systému. Bratislava : UK, 2003.
Dylevsky, I.: Funkéni anatomie. Praha : Grada Publishing, 2009

Dylevsky, I.: Zaklady funkcni anatomie :Poznéni, 2011

Cihék, R.:Anatomie 1. : Avicenum, 1987

Richter,R.,Hebgen, E.,:Spousteci body a funkéni svalové fetézce.: Pragma,2011

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1560

A B C D E FX

11,54 14,23 16,47 9,49 20,64 27,63

Vyuéujuci: MUDr. Eva Musilova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1-03TR-010/15 Funk¢né poruchy pohybového systému

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomna skuska 50%, Gstna skuska 50%

Vysledky vzdelavania:

Student méa vedomosti o funkcii pohybového systému a jeho poruchach pri $portovej innosti.
Osvoji si zéklady diagnostiky a ovplyviiovania funkénych poruach, s cielom prevencie poSkodenia
pohybového aparatu $portovca. Pozna funkéné poruchy chrbtice a periférnych kibov v zmysle
obmedzenia kibovej pohyblivosti a kibovej hypermobility. Rozumie principom diagnostiky
funkénych portich a moznostiam ich odstrdnenia syst¢tmom cvi¢eni a dal§imi metdédami
vyuzitelnymi najmi v kondi¢nej priprave Sportovcov. V tréningovom procese a na TV dokaze
aplikovat’ kompenzacné a stabilizacné cvicenia. Rozumie poznatkom o funkcii myoskeletalneho
systému a svalové retazce. Poznd nové systémy cviceni (Skola chrbta, metéda MojZiSovej,
Vojtova metoda, SM systém, DNS podl'a Kolafa, cvicenie na instabilnej ploSine, velkej lopte.).
Je obozndmeny s ovplyvnenim bolestivych funkénych portich pohybového aparatu vybranymi
fyzioterapeutickymi metdédami.

Struéna osnova predmetu:

Novsie poznatky o funkcii pohybového systému a jeho poruchich v nadvdznosti na poznatky z
funk¢nej anatdmie. Poruchy v oblasti svalovej funkcie - svalova nerovnovéha a d’alSie poruchy.
Funkéné poruchy chrbtice a periférnych kibov v zmysle obmedzenia kibovej pohyblivosti a kibove;
hypermobility. Principy diagnostiky funkénych poruch a moznosti ich odstranenia systémom
cviCeni a d’alSimi metddami vyuZziteI'nymi najméd v kondi¢nej priprave Sportovcov.

Odporiacana literatira:

THURZOVA, E.: Svalova nerovnovéha. Zvysena kibova pohyblivost- hypermobilita. In:
LABUDOVA, J. - Thurzova, E.: Teéria a didaktika zdravotnej telesnej vychovy (vybrané
kapitoly). Vysokoskolské skripta. Bratislava : FTVS UK, 1992, s. 7 — 46.
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BINOVSKY, A.: Funkéné poruchy pohybového systému. In: Binovsky, A.: Funkéna anatomia
pohybového systému (vybrana kapitola). Vysokoskolské skripta. Bratislava : FTVS UK, 2009, s.
254-272

LEWIT, K.: Manipula¢ni 1écba v myoskeletalni medicing. Sdélovaci Technika s.r.o. V spolupraci
s Ceskou 1ékaiskou spole¢nosti J. E. Purkyng. Praha 2003

RYCHLIKOVA, E.: Funkéni poruchy kloubu konéetin. Grada, Avicenum. Praha 2002
RYCHLIKOVA, E.: Manualni medicina. Pruvodce diagnostikou a 1é¢bou vertebrogennich
poruch. Maxdorf. Praha 1997

STORK, U.: Technika masaze v rehabilitaci. Grada. Praha 2010

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 8§94

A B C D E FX

13,76 17,56 15,32 16,33 18,57 18,46

Vyuéujuci: MUDr. Eva Musilova, PhD., Mgr. Jan Cvecka, PhD., Mgr. Gabriel Buzg6, PhD.,
PaedDr. Mgr. Lubomir Majstrak

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1-03TR-010/15 Funk¢né poruchy pohybového systému

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomna skuska 50%, Gstna skuska 50%

Vysledky vzdelavania:

Student méa vedomosti o funkcii pohybového systému a jeho poruchach pri $portovej innosti.
Osvoji si zéklady diagnostiky a ovplyviiovania funkénych poruach, s cielom prevencie poSkodenia
pohybového aparatu $portovca. Pozna funkéné poruchy chrbtice a periférnych kibov v zmysle
obmedzenia kibovej pohyblivosti a kibovej hypermobility. Rozumie principom diagnostiky
funkénych portich a moznostiam ich odstrdnenia syst¢tmom cvi¢eni a dal§imi metdédami
vyuzitelnymi najmi v kondi¢nej priprave Sportovcov. V tréningovom procese a na TV dokaze
aplikovat’ kompenzacné a stabilizacné cvicenia. Rozumie poznatkom o funkcii myoskeletalneho
systému a svalové retazce. Poznd nové systémy cviceni (Skola chrbta, metéda MojZiSovej,
Vojtova metoda, SM systém, DNS podl'a Kolafa, cvicenie na instabilnej ploSine, velkej lopte.).
Je obozndmeny s ovplyvnenim bolestivych funkénych portich pohybového aparatu vybranymi
fyzioterapeutickymi metdédami.

Struéna osnova predmetu:

Novsie poznatky o funkcii pohybového systému a jeho poruchich v nadvdznosti na poznatky z
funk¢nej anatdmie. Poruchy v oblasti svalovej funkcie - svalova nerovnovéha a d’alSie poruchy.
Funkéné poruchy chrbtice a periférnych kibov v zmysle obmedzenia kibovej pohyblivosti a kibove;
hypermobility. Principy diagnostiky funkénych poruch a moznosti ich odstranenia systémom
cviCeni a d’alSimi metddami vyuZziteI'nymi najméd v kondi¢nej priprave Sportovcov.

Odporiacana literatira:

THURZOVA, E.: Svalova nerovnovéha. Zvysena kibova pohyblivost- hypermobilita. In:
LABUDOVA, J. - Thurzova, E.: Teéria a didaktika zdravotnej telesnej vychovy (vybrané
kapitoly). Vysokoskolské skripta. Bratislava : FTVS UK, 1992, s. 7 — 46.
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BINOVSKY, A.: Funkéné poruchy pohybového systému. In: Binovsky, A.: Funkéna anatomia
pohybového systému (vybrana kapitola). Vysokoskolské skripta. Bratislava : FTVS UK, 2009, s.
254-272

LEWIT, K.: Manipula¢ni 1écba v myoskeletalni medicing. Sdélovaci Technika s.r.o. V spolupraci
s Ceskou 1ékaiskou spole¢nosti J. E. Purkyng. Praha 2003

RYCHLIKOVA, E.: Funkéni poruchy kloubu konéetin. Grada, Avicenum. Praha 2002
RYCHLIKOVA, E.: Manualni medicina. Pruvodce diagnostikou a 1é¢bou vertebrogennich
poruch. Maxdorf. Praha 1997

STORK, U.: Technika masaze v rehabilitaci. Grada. Praha 2010

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 8§94

A B C D E FX

13,76 17,56 15,32 16,33 18,57 18,46

Vyuéujuci: PaedDr. Mgr. Cubomir Majstrak, Mgr. Gabriel Buzg6, PhD., Mgr. Viktor Oliva, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-02-030/15 Futbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Utast’ na prednaske 80% - splnil / nesplnil

Test z pravidiel futbalu - 30 %

Test z didaktiky futbalu - 40 %

Hodnotenie trovne retazca HCJ - 30 %

Vysledky vzdelavania:

Student pozna a rozoznava zakladné terminologické pojmy. DokéZe analyzovat’ obsah hry a jej
delenie na jednotlivé Casti. Poznd charakteristiku, Struktaru a Glohy rozcvic¢enia ako aj druhy,
typy a formy rozcviceni vo futbale. Ovlada teoretické vychodiska systematiky hernych ¢innosti
jednotlivca, hernych kombinécii a hernych systémov vo futbale. Vie rozoznat’ a aplikovat’ jednotlivé
metodické formy vo vyu€ovacom procese na nacvik a zdokonal'ovanie vybranych hernych ¢innosti.
Dokaze ndzornymi metédami demonstrovat’ vybrané herné ¢innosti jednotlivca a retazec hernych
ginnosti jednotlivca v praxi. Student ovlada pravidla futbalu a vie ich aplikovat’ pri rozhodovani
zapasu vo vyucovacom procese. Disponuje poznatkami a praktickymi predpokladmi pre budicu
profesiondlnu ¢innost’ ucitel'a v zaujmovej a skolskej telesnej vychove.

Struéna osnova predmetu:

Rozcvicenie vo futbale. Vyuzitie a zdsady vyberu miesta (ponukova ¢innost’ hraca). Prihravanie
a spracovanie lopty. Strelba, ako findlna hernd Cinnost’ vo futbale. Vyuzitie vedenia lopty a
obchadzania supera pri rieSeni hernej situacie 1:1. VyuZitie obrannych hernych ¢innosti v obranne;j
faze hry. Praktické poziadavky plnenia kreditov - retazec hernych ¢innosti jednotlivca. Vyuzitie
uto¢nej hernej kombindcie narazenim lopty. Spolupraca skupin hra€ov v obrannej faze hry.
Rozhodovanie vo futbale. Teoretické poziadavky plnenia kreditov - Test z pravidiel futbalu.
Teoretické poZiadavky plnenia kreditov - Test z didaktiky futbalu.

Odporiacana literatira:
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KACANI, L. 2005. Futbal. Teéria a prax hernej pripravy II. 2. vydanie. Bratislava : SFZ, 2005.
228 s. ISBN 80-969091-3-4.

KACANI, L. 2004. Futbal. Tréning hrou. 2. vydanie. Bratislava : PEEM, 2004. 278 s. ISBN
80-89197-02-7.

KACANI, L. - HORSKY, L. 1988. Tréning vo futbale. 2. vydanie. Bratislava : SPN, 1988. 283 s.
ISBN 077-020-88.

PERACEK, P. - PAKUSZA, ZS. 2011. Futbal. Bratislava : IRIS, 2011. 217 s. ISBN
978-80-89238-55-2.

PRAVIDLA FUTBALU (platné od 1. 7. 2011)

online na: http://www.futbalsfz.sk/fileadmin/user upload/

Dokumenty/20110701 pravidla_futbalu.pdf

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1642

A B C D E FX

31,49 29,6 18,45 11,39 2,38 6,7

Vyuéujuci: Mgr. Martin Mikuli¢, PhD., doc. PaedDr. Pavol Peracek, PhD., Mgr. Marco Obetko

Datum poslednej zmeny: 08.02.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-02-030/15 Futbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Utast’ na prednaske 80% - splnil / nesplnil

Test z pravidiel futbalu - 30 %

Test z didaktiky futbalu - 40 %

Hodnotenie trovne retazca HCJ - 30 %

Vysledky vzdelavania:

Student pozna a rozoznava zakladné terminologické pojmy. DokéZe analyzovat’ obsah hry a jej
delenie na jednotlivé Casti. Poznd charakteristiku, Struktaru a Glohy rozcvic¢enia ako aj druhy,
typy a formy rozcviceni vo futbale. Ovlada teoretické vychodiska systematiky hernych ¢innosti
jednotlivca, hernych kombinécii a hernych systémov vo futbale. Vie rozoznat’ a aplikovat’ jednotlivé
metodické formy vo vyu€ovacom procese na nacvik a zdokonal'ovanie vybranych hernych ¢innosti.
Dokaze ndzornymi metédami demonstrovat’ vybrané herné ¢innosti jednotlivca a retazec hernych
ginnosti jednotlivca v praxi. Student ovlada pravidla futbalu a vie ich aplikovat’ pri rozhodovani
zapasu vo vyucovacom procese. Disponuje poznatkami a praktickymi predpokladmi pre budicu
profesiondlnu ¢innost’ ucitel'a v zaujmovej a skolskej telesnej vychove.

Struéna osnova predmetu:

Rozcvicenie vo futbale. Vyuzitie a zdsady vyberu miesta (ponukova ¢innost’ hraca). Prihravanie
a spracovanie lopty. Strelba, ako findlna hernd Cinnost’ vo futbale. Vyuzitie vedenia lopty a
obchadzania supera pri rieSeni hernej situacie 1:1. VyuZitie obrannych hernych ¢innosti v obranne;j
faze hry. Praktické poziadavky plnenia kreditov - retazec hernych ¢innosti jednotlivca. Vyuzitie
uto¢nej hernej kombindcie narazenim lopty. Spolupraca skupin hra€ov v obrannej faze hry.
Rozhodovanie vo futbale. Teoretické poziadavky plnenia kreditov - Test z pravidiel futbalu.
Teoretické poZiadavky plnenia kreditov - Test z didaktiky futbalu.

Odporiacana literatira:
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KACANI, L. 2005. Futbal. Teéria a prax hernej pripravy II. 2. vydanie. Bratislava : SFZ, 2005.
228 s. ISBN 80-969091-3-4.

KACANI, L. 2004. Futbal. Tréning hrou. 2. vydanie. Bratislava : PEEM, 2004. 278 s. ISBN
80-89197-02-7.

KACANI, L. - HORSKY, L. 1988. Tréning vo futbale. 2. vydanie. Bratislava : SPN, 1988. 283 s.
ISBN 077-020-88.

PERACEK, P. - PAKUSZA, ZS. 2011. Futbal. Bratislava : IRIS, 2011. 217 s. ISBN
978-80-89238-55-2.

PRAVIDLA FUTBALU (platné od 1. 7. 2011)

online na: http://www.futbalsfz.sk/fileadmin/user upload/

Dokumenty/20110701 pravidla_futbalu.pdf

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1642

A B C D E FX

31,49 29,6 18,45 11,39 2,38 6,7

Vyuéujuci: Mgr. Martin Mikuli¢, PhD., Mgr. Marco Obetko

Datum poslednej zmeny: 08.02.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1-02SP-080/15 | Fyzioldgia &loveka

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100% - 91% - A, 90% - 81% -B, 80% - 71% - C, 70% - 61% - D, 60 — 51%E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Hodnotenie v skuSobnom obdobi:

Test pisomny - hodnotenie A — FX — zapocitanie do zavere¢ného hodnotenia 100%

Vysledky vzdelavania:

Student po absolvovani predmetu pozna funkcie jednotlivych organov a systémov v pokoji a pogas
zatazenia. Rozumie fyziologickej podstate fungovania organizmu. DokéaZe vytvéarat’ asocidcie
medzi jednotlivymi fyziologickymi procesmi, aby chépal stvislosti spojené s adaptaciou organizmu
na zat’aZenie.

Struéna osnova predmetu:

Fyzioldgia nervovej bunky a elektrofyzioldgia, centralny nervovy systém, fyzioldgia srdcovo —
cievneho systému, plticna ventilacia, mechanika dychania, Fyziologia travenia, praca a vykon
svalu, termoregulacia.

Odporiacana literatira:

Stulrajter, V.: Fyzioldgia &loveka pre §tudentov. Bratislava : FTVS, 2008, 188.s.

Stulrajter, V. — Scholzova, A.: Fyziologia ¢loveka. Praktické cvienia. Bratislava Univerzita
Komenského, 1992, 172 s.

Trojan, S. a kol.: Fyziologia 1 a 2. Martin : Osveta, 1992, 783 s.

Javorka, V. a kol.: Lekarska Fyzioldgia. Banska Bystrica : Osveta, 2001, 678 s.

Merkunova, A., Orel, Mi.: Anatomie a fyzioldgie ¢loveka pri humanitni odbory. Praha: Grada,
2008, 304 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1557

A B C D E FX

7,13 9,25 19,78 16,96 31,21 15,67

Vyuéujuci: prof. RNDr. Viktor Bielik, PhD., M.Sc. Cudmila Oreska, PhD., Mgr. Ivan Hric, PhD.,
Mgr. Alena Cernackova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1-02SP-090/15 | Fyziolégia telesnych cvideni

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada $truktiru svalovej bunky a funkciu jej zakladnych zloziek. Pozna zakladné
mechanizmy svalovej kontrakcie a procesy tvorby energie pre svalovl pracu. Rozumie casovej
naslednosti jednotlivych procesov tvorby energie v zavislosti od intenzity telesného zataZenia.
Pozna jednotlivé limitujice faktory tvorby energie v procese anaerdbnej glykolyzy a spalovania
cukrov a tukov. Rozumie ako funguji orgdnové systémy, ktoré ,,asistuju* svalom pri tvorbe energie,
najmé srdcovo-cievnemu, dychaciemu a hormonélnemu. Poznd mechanizmy termoregulécie pri
telesnom zat'azeni, ovlada zéklady riadenia svalovej Cinnosti centralnym nervovym systémom
a reguldcie Cinnosti vnutornych organov vegetativnym nervovym systémom. Ovlada adaptacné
zmeny jednotlivych organovych systémov pri systematickom tréningu vytrvalostného a silového
charakteru. Je pripraveny tvorivo aplikovat’ ziskané poznatky do tvorby pohybovych programov
zameranych na zvySenie vykonnosti a podporu zdravia.

Struéna osnova predmetu:

Predmet fyziologie telesnych cviceni, Struktara svalového vldkna, prenos vzruchu, mechanizmus
svalovej kontrakcie, typy svalovych vldken. Zdroje energie pre svalovlil pracu, zakladné
biochemické reakcie anaerdbnej glykolyzy a aerobneho metabolizmu. Tuky, cukry, bielkoviny a
alkohol ako energetické substraty pre obnovu ATP, energetickd hodnota a energeticky ekvivalent.
Funkcia dychacieho systému pri telesnom zataZeni, minttova ventilacia, dychovy objem, fyzikéalne
a fyziologické principy vymeny dychacich plynov, transport kyslika krvou, adaptaéné zmeny pri
systematickom tréningu. Parametre srdcovo-cievnych funkcii v pokoji a pri telesnom zat'azeni,
adaptané zmeny srdcovo- cievneho systému pri roznych formach tréningu, dilaticia a hypertrofia
srdca. Zmeny objemu a zloZenia krvi pri telesnom zataZeni a systematickom tréningu, fyzikalna
a fyziologicka podstata manipuldcie koncentrdcie hemoglobinu, vplyv hypoxie, hypobaricka a
normobaricka hypoxia. Hormonalne zmeny pri telesnom zat'azeni, vplyv systematického tréningu,
prakticky vyznam zmien hormonalneho systému vplyvom pravidelnej pohybovej aktivity. Zaklady
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morfoldgie a fyziologie imunitného systému, dosledky oslabenia imunity pri excesivnom tréningu
a moznosti ovplyvnenia. Maximalna spotreba kyslika, princip merania, zasady urcovania VO2
max, podiel dedi¢nosti a tréningu, moznosti ovplyvitovania VO2 max tréningom. Fyziologické
mechanizmy podiel’ajiice sa na transporte a utilizacii kyslika, limitujuce mechanizmy maximalne;j
spotreby kyslika u pacientov, zdravych jedincov a vytrvalostnych $portovcov. Reakcia organizmu
na progresivne sa zvysujlcu intenzitu zataZenia, fyziologicka koncepcia aerobneho a anaerdbneho
prahu, maximdlny laktatovy rovnovazny stav, fyziologické principy a metddy stanovenia.
Energeticky vydaj, priama a nepriama energometria, odhad energetického vydaja podl'a srdcove;j
frekvencie - podmienky a uskalia. Mechanicka u¢innost’ svalovej prace, posudzovanie efektivnosti
horizontalnych foriem lokomoci, ekonomika behu, chodze, jazdy na bicykli, veslovania, plavania.
Zaklady fyziolégie svalovej sily, pojem motorickej jednotky, adaptaéné zmeny pri silovom
tréningu, podiel neuroregulacnych mechanizmov a hypertrofie, zakladné typy svalovej kontrakcie,
pojem svalového vykonu, cyklus “natiahnutie - stiahnutie” (stretch shorthering cycle), jeho podstata
a prakticky vyznam, plyometricky tréning. Termoregulécia pri telesnom zat'azeni, pojem efektivne;
teploty, zlyhanie termoregulacie.

Odporiacana literatira:
Hamar, D., Lipkova, J.: Fyziologia telesnych cviceni. Univerzita Komenského, Bratislava, 2001.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 1110

A B C D E FX

12,61 13,42 16,22 25,5 22,79 9,46

Vyuéujuci: Mgr. Cubica Bohmerova, PhD., prof. MUDr. Dusan Hamar, PhD., doc. MUDr. Jana
Lipkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1-02SP-090/15 | Fyziolégia telesnych cvideni

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada $truktiru svalovej bunky a funkciu jej zakladnych zloziek. Pozna zakladné
mechanizmy svalovej kontrakcie a procesy tvorby energie pre svalovl pracu. Rozumie casovej
naslednosti jednotlivych procesov tvorby energie v zavislosti od intenzity telesného zataZenia.
Pozna jednotlivé limitujice faktory tvorby energie v procese anaerdbnej glykolyzy a spalovania
cukrov a tukov. Rozumie ako funguji orgdnové systémy, ktoré ,,asistuju* svalom pri tvorbe energie,
najmé srdcovo-cievnemu, dychaciemu a hormonélnemu. Poznd mechanizmy termoregulécie pri
telesnom zat'azeni, ovlada zéklady riadenia svalovej Cinnosti centralnym nervovym systémom
a reguldcie Cinnosti vnutornych organov vegetativnym nervovym systémom. Ovlada adaptacné
zmeny jednotlivych organovych systémov pri systematickom tréningu vytrvalostného a silového
charakteru. Je pripraveny tvorivo aplikovat’ ziskané poznatky do tvorby pohybovych programov
zameranych na zvySenie vykonnosti a podporu zdravia.

Struéna osnova predmetu:

Predmet fyziologie telesnych cviceni, Struktara svalového vldkna, prenos vzruchu, mechanizmus
svalovej kontrakcie, typy svalovych vldken. Zdroje energie pre svalovlil pracu, zakladné
biochemické reakcie anaerdbnej glykolyzy a aerobneho metabolizmu. Tuky, cukry, bielkoviny a
alkohol ako energetické substraty pre obnovu ATP, energetickd hodnota a energeticky ekvivalent.
Funkcia dychacieho systému pri telesnom zataZeni, minttova ventilacia, dychovy objem, fyzikéalne
a fyziologické principy vymeny dychacich plynov, transport kyslika krvou, adaptaéné zmeny pri
systematickom tréningu. Parametre srdcovo-cievnych funkcii v pokoji a pri telesnom zat'azeni,
adaptané zmeny srdcovo- cievneho systému pri roznych formach tréningu, dilaticia a hypertrofia
srdca. Zmeny objemu a zloZenia krvi pri telesnom zataZeni a systematickom tréningu, fyzikalna
a fyziologicka podstata manipuldcie koncentrdcie hemoglobinu, vplyv hypoxie, hypobaricka a
normobaricka hypoxia. Hormonalne zmeny pri telesnom zat'azeni, vplyv systematického tréningu,
prakticky vyznam zmien hormonalneho systému vplyvom pravidelnej pohybovej aktivity. Zaklady
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morfoldgie a fyziologie imunitného systému, dosledky oslabenia imunity pri excesivnom tréningu
a moznosti ovplyvnenia. Maximalna spotreba kyslika, princip merania, zasady urcovania VO2
max, podiel dedi¢nosti a tréningu, moznosti ovplyvitovania VO2 max tréningom. Fyziologické
mechanizmy podiel’ajiice sa na transporte a utilizacii kyslika, limitujuce mechanizmy maximalne;j
spotreby kyslika u pacientov, zdravych jedincov a vytrvalostnych $portovcov. Reakcia organizmu
na progresivne sa zvysujlcu intenzitu zataZenia, fyziologicka koncepcia aerobneho a anaerdbneho
prahu, maximdlny laktatovy rovnovazny stav, fyziologické principy a metddy stanovenia.
Energeticky vydaj, priama a nepriama energometria, odhad energetického vydaja podl'a srdcove;j
frekvencie - podmienky a uskalia. Mechanicka u¢innost’ svalovej prace, posudzovanie efektivnosti
horizontalnych foriem lokomoci, ekonomika behu, chodze, jazdy na bicykli, veslovania, plavania.
Zaklady fyziolégie svalovej sily, pojem motorickej jednotky, adaptaéné zmeny pri silovom
tréningu, podiel neuroregulacnych mechanizmov a hypertrofie, zakladné typy svalovej kontrakcie,
pojem svalového vykonu, cyklus “natiahnutie - stiahnutie” (stretch shorthering cycle), jeho podstata
a prakticky vyznam, plyometricky tréning. Termoregulécia pri telesnom zat'azeni, pojem efektivne;
teploty, zlyhanie termoregulacie.

Odporiacana literatira:
Hamar, D., Lipkova, J.: Fyziologia telesnych cviceni. Univerzita Komenského, Bratislava, 2001.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 1110

A B C D E FX

12,61 13,42 16,22 25,5 22,79 9,46

Vyuéujuci: Mgr. Cubica Bohmerova, PhD., prof. MUDr. Dusan Hamar, PhD., doc. MUDr. Jana
Lipkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/2-02UT-040/15 Gymnastika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 1 Za obdobie Stidia: 28 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Praktické poziadavky 40%

Ustna skagka 60%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu vie vytvorit’ jednotlivé Casti hodiny (0vodni a zaverecnu) z réznych druhov
gymnastiky vzhl'adom na hlavnu ¢ast’ hodiny gymnastiky. Vie vysvetlit' techniku a navrhnut
didaktiku zakladnych cvicebnych tvarov z akrobacie a preskokov, ktoré sa vyucuju na zékladnych
a strednych Skolach. Vie navrhnut’ posiliiovaci program z cviceni na jednotlivych naradiach a
z prostnych cviceni pre rozvoj pohybovych schopnosti, ktoré limituju nacvik a zdokonal'ovanie
akrobacie a preskokov.

Struéna osnova predmetu:

Pisomna, hudobna a pohybova priprava na hodinu gymnastiky (zékladnej, kondi¢nej, rytmickej a
prostnych cviceni). Prezentovanie ucitel'skych zru€nosti z organizécie a riadenia Givodnej, hlavne;j
a zaverecnej Casti hodiny. Technika a didaktika telesnych cviceni, gymnastickych cvicebnych
tvarov akrobatického charakteru a preskokov ktoré su v ucebnych osnovéch telesnej a Sportove;j
vychovy. Specifické zruénosti z poskytovania priamej a nepriamej pomoci a zachrany pri cviéeni.
Organizacia vyu€ovania v skupindch podla vykonnosti Ziakov a ciel'a hlavnej €asti hodiny.

Odporiacana literatira:

CHREN, M. et al., 2013. Gymnastika, tance a tpoly v ISCED 1 — 3. Bratislava: X print s.r.o.
2013. 130 s. ISBN 978-80-970490-2-7

STRESKOVA, E., 2003. Gymnastika - akrobacia a preskoky Bratislava: Magura-PEEM, 2003.
114 s. ISBN 80-89197-53-1

STRESKOVA, E., 2011. Sportova gymnastika. Bratislava: Mac¢ura - PEEM, 2003. 230. ISBN
978-80-8113-026-7
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STRESKOVA, E., OLEJ, P, 2013. Gymnastika zdravo a emotivne. Bratislava: X print s.r.o.,
2013. 87 s. ISBN 978-80-970490-3- 4

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1477

A

B

C

D

E

FX

12,05

16,86

18,21

15,98

15,84

21,06

Vyuéujuci: Mgr. Adriana Krnacova, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD., Mgr. Jana Luptakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-02UT-050/15  |Héadzana

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Priebezné hodnotenie

Ucast 80% - splnil / nesplnil

40% dva pisomné testy, test z tedrie hadzanej, test z pravidiel hadzanej, 20% vedenie pripravnej
Casti vyucovacej hodiny, 40% herné ¢innosti jednotlivca

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné pravidla hadzanej, zakladnu systematiku a grafické znacenie v hadzane;j.
Ovlada techniku zakladnych hernych ¢innosti jednotlivca. Dokéze zorganizovat’ a riadit’ Cast
vyucovacej hodiny. Vie uplatnit’ v praxi

Struéna osnova predmetu:

Zakladné tocné herné Cinnosti jednotlivca: drzanie lopty, prihrdvka a jaj spracovanie, vedenie
lopty, strel'ba z hrac¢skych funkcii. Obranné herné ¢innosti jednotlivca: branenie hraca s loptou
a branenie hraca bez lopty. Zakladné utocné kombinacia: dvaja proti jednému, hod a bez,
odlékavanie, krizovanie, clonenie. Zakladné obranné kombinacie: zabezpecovanie, preberanie po
cloneni, preberanie po krizovani. Zakladny Gto¢ny systém s jednym pivotom, zédkladny obranny
systém 0:6. Charakteristika a pravidla minihadzanej a streethadzane;.

Odporiacana literatira:

AMBRUS, J., 2011. Pravidla hadzanej IHF 2010. Bratislava: SZH 2011

HIANIK, J., 2011 Hadzana v telocvicni. Bratislava: SZH, 2011

ZATKOVA, V., HIANIK, J. 2009. Hadzana, zékladné herné ¢innosti.(Vysokoskolské skripta)
Bratislava: Univerzita Komenského, 2009.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky a anglicky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1203

A

B

C

FX

26,77

44,31

22,44

2,49

0,33

3,66

Vyuéujuci: Mgr. Silvia Priklerova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-VP-030/09 Horska cyklistika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: kurz
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Priebezné hodnotenie: 50 % - pisomny test
Zavere¢né hodnotenie: na zaklade priebezného hodnotenia 50%, a 50% prakticka skuska

Vysledky vzdelavania:

Osvojenie teoretickych vedomosti a praktickych zru€nosti v oblastiach historie vzniku a vyvoja
horskej cyklistiky (jej jednotlivych disciplin) vo svete a na Slovensku, materialneho a technického
vybavenia, pretekovych foriem, Struktiry Sportového vykonu, techniky pohybu a Sportového
tréningu so zameranim na olympijska disciplinu cross-country (XC). Student si dalej osvoji
potrebné teoretické poznatky a praktické zru¢nosti z oblasti organizacie turistickych foriem horske;j
cyklistiky.

Struéna osnova predmetu:

Historia, formy, organiza¢na Struktira
Vybavenie, udrzba, .....

Tréning, regeneracia, .....

Lokality vykonavania, Zivotné prostredie, .....

Odporiacana literatira:

BELAS, M.: Vybrané faktory determinujuce $portovy vykon v horskej cyklistike, discipline
cross-country. Rigordzna praca. Bratislava FTVS UK, 2005 47 s.

CARMICHAEL, CH.: Rozhodujuci jizda. Pragma, Praha 2003, 350 s.

DOVALIL, J. a kol.: Vykon a trénink ves portu, Olympia Praha, Praha 2002, 331 s.
MUNTAG, S.: Mountain Bike Kuzla a tiskalia horskej cyklistiky, Vega 1993, 167 s.
Casopisecka: Velo, Peloton, Cykloturistika, Bike magazin, ...

Internet: <http: /www.bikemagazin.sk; www.mtbiker.sk; www.mountainbike.com;...>

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 221

A B C D E FX

96,38 2,26 0,0 0,0 0,0 1,36

Vyuéujuci: PaedDr. Martin Belas, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-01TR-010/16 Hospita¢na pedagogicka prax z TRN

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporuacany semester/trimester Studia: 3., 5.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 54

A B C D E FX

68,52 11,11 7,41 9,26 3,7 0,0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Yvetta Macejkova, PhD., PaedDr. Ladislava Dolezajova, PhD., Mgr.
Peter Olej, PhD., doc. Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Gabriel Buzg6, PhD., prof. PhDr. Eugen
Laczo, PhD., doc. PaedDr. Anton Lednicky, PhD., Mgr. Adridan Novosad, PhD., prof. Mgr. Marian
Vanderka, PhD., Mgr. Katarina Vanderkova, PhD., doc. Mgr. Miroslav Vavék, PhD., PaedDr. Igor
Baran, PhD., PaedDr. Martin Belas, PhD., doc. PaedDr. Cubomira Bencurikova, PhD., Mgr. Cubo$
Grznér, PhD., doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD., Mgr. Peter Schickhofer, PhD., prof. PaedDr.
Miroslav Holienka, PhD., Mgr. Juraj Nemcek, PhD., doc. PaedDr. Pavol Peracek, PhD., PaedDr.
Peter Petrovi¢, PhD., Mgr. Silvia Priklerova, PhD., doc. PaedDr. Vladimir Ptidal, PhD., Mgr.
LCubor Tomanek, PhD., PaedDr. Igor Toth, PhD., Mgr. ITja Ciz, PhD., Mgr. Adriana Krnacova,
PhD., doc. PaedDr. Ol'ga Kyselovicova, PhD., doc. Mgr. Dagmar Nemcek, PhD., Mgr. Cubos
Rupéik, PhD., Mgr. Milo§ Stefanovsky, PhD., PaedDr. Eva Kosekova

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-01TR-010/15 Hospita¢na pedagogicka prax z TRN

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporuacany semester/trimester Studia: 4., 6.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 365

A B C D E FX

50,41 22,74 13,15 6,3 3,56 3,84

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Ludmila Zapletalova, PhD., prof. PaedDr. Miroslav Holienka, PhD., Mgr.
Martin Krizan, PhD., Mgr. Juraj Nemcek, PhD., doc. PaedDr. Pavol Peracek, PhD., Mgr. Silvia
Priklerova, PhD., doc. PaedDr. Vladimir Pfidal, PhD., Mgr. Cubor Tomanek, PhD., PaedDr. Igor
Téth, PhD., Mgr. Ija Ciz, PhD., doc. Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Adriana Krnaéova, PhD.,
doc. PaedDr. Ol'ga Kyselovicova, PhD., Mgr. Gabriela Mlsnovéa, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD.,
Mgr. Cubos Rupcik, PhD., Mgr. Milo$ Stefanovsky, PhD., PaedDr. Ladislava Dolezajova, PhD.,
prof. PaedDr. Toma§ Kampmiller, PhD., Mgr. Iveta Cihovda, PhD., prof. PhDr. Eugen Laczo, PhD.,
doc. PaedDr. Anton Lednicky, PhD., Mgr. Katarina Vanderkova, PhD., Mgr. Adridn Novosad,
PhD., prof. Mgr. Marian Vanderka, PhD., doc. Mgr. Miroslav Vavak, PhD., Mgr. Gabriel Buzgo,
PhD., Mgr. Peter Schickhofer, PhD., PaedDr. Igor Baran, PhD., PaedDr. Martin Belés, PhD.,

doc. PaedDr. Cubomira Bencurikova, PhD., Mgr. Cubo$§ Grznar, PhD., Mgr. Lukas§ Chovanec,
PhD., doc. PaedDr. Dusan Kutlik, PhD., doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD., prof. PaedDr. Yvetta
Macejkova, PhD., Mgr. Martin Pach, PhD., PaedDr. Peter Petrovi¢, PhD., Mgr. Matus Putala,
PhD., Mgr. Miroslav Huntata, PhD., PaedDr. Eva Kosekova, Mgr. Matej Smida, PhD.

Datum poslednej zmeny:
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Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-VP-00/16 Kiting I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 4

A B C D E

FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0

0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Martin Belas, PhD., Mgr. Martin Pach, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-VP-00/17/20  |Kiting I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E

FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Martin Belas, PhD., Mgr. Martin Pach, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/S-VP-010/09 Kondicna atleticka priprava

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl

Priebezné hodnotenie: pisomny test 50 %

Zavere¢né hodnotenie: na zaklade priebezného hodnotenia 50%, 50% - seminarna praca

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Poskytnut’ Studentom poznatky o moZnostiach vyuzitia atletickych pohybovych cinnosti v
kondi¢nej priprave Sportovcov so zameranim na rozvoj pohybovych schopnosti.

Struéna osnova predmetu:

# Kondi¢na priprava a kondicia.

# Formy kondicnej pripravy.

# Kondi¢ny faktor v Struktare Sportového vykonu a jeho komponenty.

# Vyuzitie prostriedkov atletiky v kondi¢nej priprave na rozvoj vytrvalostnych schopnosti (aerobne;j
a anaerobnej vytrvalosti), rychlostnych schopnosti, silovych schopnosti, koordinacnych schopnosti
a ohybnosti.

# Hodnotenie trovne kondicie v jednotlivych Sportoch.

# Stavba programov kondi¢nej pripravy.

Odporiacana literatira:

SIMONEK, J. — ZRUBAK, A. a kol.: Zaklady kondiénej pripravy v $porte.
SIMONEK, J. a kol.: Kondi¢na priprava v §portovych hrach.

ZRUBAK, A. Kondién4 priprava — futbal, ladovy hoke;.

KAMPMILLER, T a kol.: Teoria a didaktika atletiky II.

SEDLACEK, J. a kol.: Kondi¢na atletika a rekreacna atletika, 2007.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Strana: 126




Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 83

A B C D E FX
31,33 20,48 20,48 10,84 7,23 9,64
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/S-VP-130/09 Kondi¢na gymnasticka priprava

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5., 7.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil

Semindrna praca — 40%

Pisomny test — 60%

Vysledky vzdelavania:

Student pozna zasady rozvoja kondiénych a koordinaénych schopnosti prostriedkami gymnastiky.
Vie zostavit’ Strukturu tréningovej jednotky zameranl na rozvoj kondi¢nych schopnosti, dokaze
aplikovat’ metddy rozvoja silovych, rychlostno-silovych schopnosti. Ovlada teoretické vychodiska
Struktary a rozvoja kondi¢nych schopnosti, pozna adaptaéné mechanizmy na tréningové zataZenie.
Vie aplikovat’ osobitosti rozvoja kondicnych schopnosti pre rézne vekové skupiny, pre rozne
Sportové odvetvia.

Struéna osnova predmetu:

Aplikacia roznych druhov gymnastiky na rozvoj silovych schopnosti — teoreticky vstup
do problematiky. Vyuzitie gymnastického néaradia a ndcinia na rozvoj silovych schopnosti
izometrického charakteru. Vyuzitie gymnastického néradia a nacinia na rozvoj silovych schopnosti
izotonického charakteru. Rozvoj odrazovej vybusnosti. Kruhovy tréning a jeho aplikécia pomocou
gymnastickych na¢ini a naradi. Cvicenia na stanovistiach a ich vyznam.

Vyuzitie dynabandu, bossu, aerobaru, overbalu na posiliiovanie posturalnych svalov a ich vyznam
a vyuzitie v inych druhoch Sportu. Vyznam a vyuZitie gymnastickych hier zameranych na
rozvoj kondi¢nych schopnosti a zarovenl na zlepSenie srdcovo-cievneho a kardiovaskuldrneho
systému. Diagnostika silovych a rychlostno-silovych schopnosti v terénnych podmienkach. Tvorba
programov na rozvoj silovych schopnosti izometrického charakteru. Tvorba programov na rozvoj
silovych schopnosti izotonického charakteru. Tvorba programov na rozvoj odrazovej vybusnosti.
Kruhovy tréning a jeho stavba. Kontrola kondi¢nej Grovne.

Odporiacana literatira:
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KAMPMILLER, T., VANDERKA, M., LACZO, E., PERACEK, P. 2012. Teéria $portu a
didaktika Sportového tréningu. Bratislava : ICM Agency, 2012. 1. vyd., 356 s.

VANDERKA, M. 2013. Silovy tréning pre vykon. Bratislava : Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre
TV aSport, 2013. 210 s.

KRISTOFIC, J.2007. Kondiéni trénink. Praha: Grada Publishing, 2007.192s.

CiZ,1.2010. Ako na Bosu. Bratislava: Sportujeme a.s. 2010. 158s.

STRESKOVA, E., OLEJ, P, 2013. Gymnastika zdravo a emotivne. Bratislava: X print s.r.o.,
2013. 87 s. ISBN 978-80-970490-3- 4

CHREN, M. et al., 2013. Gymnastika, tance a upoly v ISCED 1 — 3. Bratislava: X print s.r.0.
2013. 130 s. ISBN 978-80-970490-2-7

SIMONEK, J. st. — ZRUBAK, A. a kol.1995. Zaklady kondi¢nej pripravy v $porte. Bratislava:
UK

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 33

A B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Cubos§ Rupcik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/S-VP-130/09 Kondi¢na gymnasticka priprava

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6., 8.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil

Semindrna praca — 40%

Pisomny test — 60%

Vysledky vzdelavania:

Student pozna zasady rozvoja kondiénych a koordinaénych schopnosti prostriedkami gymnastiky.
Vie zostavit’ Strukturu tréningovej jednotky zameranl na rozvoj kondi¢nych schopnosti, dokaze
aplikovat’ metddy rozvoja silovych, rychlostno-silovych schopnosti. Ovlada teoretické vychodiska
Struktary a rozvoja kondi¢nych schopnosti, pozna adaptaéné mechanizmy na tréningové zataZenie.
Vie aplikovat’ osobitosti rozvoja kondicnych schopnosti pre rézne vekové skupiny, pre rozne
Sportové odvetvia.

Struéna osnova predmetu:

Aplikacia roznych druhov gymnastiky na rozvoj silovych schopnosti — teoreticky vstup
do problematiky. Vyuzitie gymnastického néaradia a ndcinia na rozvoj silovych schopnosti
izometrického charakteru. Vyuzitie gymnastického néradia a nacinia na rozvoj silovych schopnosti
izotonického charakteru. Rozvoj odrazovej vybusnosti. Kruhovy tréning a jeho aplikécia pomocou
gymnastickych na¢ini a naradi. Cvicenia na stanovistiach a ich vyznam.

Vyuzitie dynabandu, bossu, aerobaru, overbalu na posiliiovanie posturalnych svalov a ich vyznam
a vyuzitie v inych druhoch Sportu. Vyznam a vyuZitie gymnastickych hier zameranych na
rozvoj kondi¢nych schopnosti a zarovenl na zlepSenie srdcovo-cievneho a kardiovaskuldrneho
systému. Diagnostika silovych a rychlostno-silovych schopnosti v terénnych podmienkach. Tvorba
programov na rozvoj silovych schopnosti izometrického charakteru. Tvorba programov na rozvoj
silovych schopnosti izotonického charakteru. Tvorba programov na rozvoj odrazovej vybusnosti.
Kruhovy tréning a jeho stavba. Kontrola kondi¢nej Grovne.

Odporiacana literatira:
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KAMPMILLER, T., VANDERKA, M., LACZO, E., PERACEK, P. 2012. Teéria $portu a
didaktika Sportového tréningu. Bratislava : ICM Agency, 2012. 1. vyd., 356 s.

VANDERKA, M. 2013. Silovy tréning pre vykon. Bratislava : Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre
TV aSport, 2013. 210 s.

KRISTOFIC, J.2007. Kondiéni trénink. Praha: Grada Publishing, 2007.192s.

CiZ,1.2010. Ako na Bosu. Bratislava: Sportujeme a.s. 2010. 158s.

STRESKOVA, E., OLEJ, P, 2013. Gymnastika zdravo a emotivne. Bratislava: X print s.r.o.,
2013. 87 s. ISBN 978-80-970490-3- 4

CHREN, M. et al., 2013. Gymnastika, tance a upoly v ISCED 1 — 3. Bratislava: X print s.r.0.
2013. 130 s. ISBN 978-80-970490-2-7

SIMONEK, J. st. — ZRUBAK, A. a kol.1995. Zaklady kondi¢nej pripravy v $porte. Bratislava:
UK

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 33

A B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Cubos§ Rupcik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-VP-050/09 Kondi¢né plavanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl
Priebezné hodnotenie: 5 min. plavanie

Zavere¢né hodnotenie: 12 min. plavecky test

Vysledky vzdelavania:
Prehlbit’ a rozsirit’ poznatky o moznostiach vyuzitia plaveckych pohybovych ¢innosti a zru€nosti v
kondi¢nej priprave Sportovcov so zameranim na rozvoj pohybovych schopnosti.

Struéna osnova predmetu:

1. Formy a metddy kondi¢nej pripravy v plavani.

2. Vyuzitie prostriedkov plavania v kondi¢nej priprave so zameranim na rozvoj vytrvalostnych
schopnosti (aérobnej a anaérobnej vytrvalosti), rychlostnych schopnosti, silovych schopnosti,
koordina¢nych schopnosti.

3. Stavba kondi¢ného programu v plaveckej kondi¢nej priprave.

4. Kondi¢ny program pre rdzne Specializacie.

5. 12 min. plavecky test

Odporiacana literatira:

1. COOPER, K. H. : Aerobicky program pre aktivne zdravie. Bratislava : Sport, 1990.

2. JURSIK, D. : Plavanim k zdraviu a kondicii. Bratislava : Sport,.1983.

3. KALECIK, L. Teéria a didaktika plaveckych $portov. Bratislava : UK, 1997.

4. SIMONEK, J.-ZRUBAK, A. a kol. Zaklady kondi&nej pripravy v $porte. Bratislava 1995.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 444

A

B

C

D

E

FX

50,45

23,2

16,44

7,43

1,13

1,35

Vyuéujuci: PaedDr. Cubomir Kalec¢ik, PhD., Mgr. Matas Putala, PhD., Mgr. Cubo$ Grznéar, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-VP-050/09 Kondi¢né plavanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl
Priebezné hodnotenie: 5 min. plavanie

Zavere¢né hodnotenie: 12 min. plavecky test

Vysledky vzdelavania:
Prehlbit’ a rozsirit’ poznatky o moznostiach vyuzitia plaveckych pohybovych ¢innosti a zru€nosti v
kondi¢nej priprave Sportovcov so zameranim na rozvoj pohybovych schopnosti.

Struéna osnova predmetu:

1. Formy a metddy kondi¢nej pripravy v plavani.

2. Vyuzitie prostriedkov plavania v kondi¢nej priprave so zameranim na rozvoj vytrvalostnych
schopnosti (aérobnej a anaérobnej vytrvalosti), rychlostnych schopnosti, silovych schopnosti,
koordina¢nych schopnosti.

3. Stavba kondi¢ného programu v plaveckej kondi¢nej priprave.

4. Kondi¢ny program pre rdzne Specializacie.

5. 12 min. plavecky test

Odporiacana literatira:

1. COOPER, K. H. : Aerobicky program pre aktivne zdravie. Bratislava : Sport, 1990.

2. JURSIK, D. : Plavanim k zdraviu a kondicii. Bratislava : Sport,.1983.

3. KALECIK, L. Teéria a didaktika plaveckych $portov. Bratislava : UK, 1997.

4. SIMONEK, J.-ZRUBAK, A. a kol. Zaklady kondi&nej pripravy v $porte. Bratislava 1995.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 444

A

B

C

D

FX

50,45

23,2

16,44

7,43

1,13

1,35

Vyuéujuci: Mgr. Matus Putala, PhD., Mgr. Cubo$ Grznér, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/1-03TR-020/15 Kondiéné zaklady v §porte

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% - E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil

Seminarna praca 50%, pisomny test 50%

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné teoretické poznatky a $pecifické zruénosti z aplikacie modelov vybranych
rozvoja kondi¢nych schopnosti (vytrvalosti, sily a rychlosti) a dokaze ich uplatnit’ v $portove;j
priprave. Vie charakterizovat’ zakladné prostriedky kondi¢nej pripravy v Sportovej priprave. Vie
aplikovat’ modely rozvoja aerobnej vytrvalosti beZzeckymi prostriedkami sivislymi a intervalovymi
metodami, modely rozvoja anaerdbnej laktatovej vytrvalosti v Standardnych a aj stazenych
podmienkach a so zmenami smeru. Ovlada zdkladné modely rozvoja silovo — vytrvalostnych
a vytrvalostnych schopnosti prostrednictvom kruhového tréningu. Dokéze uplatiiovat’” modely
zat'azenia urené na rozvoj vybusnej sily prostriedkami hodov, prostriedkami odrazovych cvi€eni
vertikalneho a horizontalneho charakteru, pomocou amortiza¢nych cvi€eni (plyometrickd metoda)
a doplnkovych zatazi. Je schopny aplikovat’ zataZenie na rozvoj frekvencnej rychlosti. Vie v
praxi uplatnit’ priklady cviceni s rebrikom, latkami, malymi prekdzkami. DokazZe aplikovat’ modely
zat'azenia na rozvoj rychlostnych reakénych schopnosti. Ovlada priklady cviceni bez nacinia a s
nacinim (loptami a pod.), ovlada cvi€enia na rozvoj akceleranej a maximalnej bezeckej rychlosti
a rychlosti so zmenami smeru.

Struéna osnova predmetu:

Modely rozvoja aerobnej vytrvalosti beZzeckymi prostriedkami suvislymi a intervalovymi
metodami, modely rozvoja anaerdbnej laktatovej vytrvalosti v Standardnych a aj staZenych
podmienkach a so zmenami smeru, rozvoj silovo — vytrvalostnych a vytrvalostnych schopnosti
prostrednictvom kruhového tréningu, rozvoj vybusnej sily prostriedkami hodov, rozvoj vybusne;j
sily prostriedkami odrazovych cviceni vertikdlneho a horizontdlneho charakteru, pomocou
amortizacnych cviceni (plyometrickd metoda) a doplnkovych zatazi, prostriedky a metddy rozvoja
frekven¢nej rychlosti, priklady cviceni s rebrikom, latkami, malymi prekazkami a moznosti
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diagnostikovania urovne zataZenia, rozvoj rychlostnych reakénych schopnosti. priklady cviceni
bez nacinia a s nacinim (loptami a pod.), rozvoj akcelera¢nej a maximalnej bezeckej rychlosti a
rychlosti so zmenami smeru (agility).

Odporiacana literatira:

KAMPMILLER, T., VANDERKA, M., LACZO, E., PERACEK, P. 2012. Teéria $portu

a didaktika Sportového tréningu. Bratislava : ICM Agency, 2012. 1. vyd., 356 s, ISBN
978-80-89257-48-5

DOVALIL, J. et al. 2008. Lexikon sportovniho tréninku. Praha : Karolinum, 2008. 314 s. ISBN
978-80-246-1404-5

JANSA, P., DOVALIL, J. et al. 2007. Sportovni pfiprava. Vybrané teoretické obory. Praha : Q-art,
2007.267 s. ISBN 80-903280-8-3

BOMPA, T. O., CARRERA, M. C. 2005. Periodization training for sports. Champaign : Human
Kinetics, 2005. 259 p. ISBN 0-7360-5559-2

DOVALIL, J. et al. 2002. Vykon a tréning ve sportu. Praha : Olympia, 2002.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk a anglicky jazyk (literatira)
Slovensky alebo anglicky jazyk (vedenie cviceni)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 981

A B C D E FX

6,52 15,8 30,99 22,53 7,95 16,21

Vyuéujuci: Mgr. Henrieta Hornikova, PhD., Mgr. Radovan Hadza

Datum poslednej zmeny: 18.12.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03TR-030/15 Koordinaéné zaklady v §porte

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie:

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 50% Seminarna praca 50 %

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu dokéze aplikovat’ poznatky z rozvoja koordina¢nych cviceni gymnastického,
tanecného a upolového charakteru v Sportovej priprave vykonnostného i vrcholového Sportovca,
ako 1 rekreacne Sportujtcich I'udi rézneho veku. Vie porovnat’ a vyhodnotit’ rozvoj jednotlivych
koordinaénych schopnosti a pozna senzitivne obdobia ich vyvoja. Vie vytvorit obsahovo
diferencované programy pre rézne vykonnostné a vekové skupiny vzh'adom na podnetny vplyv
¢innosti koordina¢ného charakteru na zdravie i psychomotorické a mentalne schopnosti cviciacich.

Struéna osnova predmetu:

Aplikacia cvieni zameranych na rozvoj koordina¢nych schopnosti v tréningovom procese v
réznych druhoch $portu, ich vyznam v kondi¢nej a technickej priprave Sportovca. Stratégia rozvoja
rovnovahovych a rytmickych schopnosti, zvySovanie trénovanosti vestibularneho analyzatora pri
Sportovych pohyboch v réznych vekovych a vykonnostnych kategoéridch. Prostriedky rozvoja
kinesteticko-diferencia¢nych a priestorovo-orientaénych schopnosti, ich diagnostika v r6znych
vekovych a vykonnostnych kategoriach. Efektivnost’ aplikacie osvojenych cviceni v kondi¢nej
priprave roznych Sportovych Specializacii a vhodnost ich zaradenia v réznych cCastiach TJ
(rozohriatie, rozcvicenie, hlavnd cast, zaverecna cast). Tvorba obsahovo diferencovanych
programov podla veku (deti, mladez, dospeli i star$i I'udia) vzhl'adom na podnetny vplyv ¢innosti
koordina¢ného charakteru na zdravie, psychomotorické a mentalne schopnosti cviciacich.

Odporiacana literatira:

CHREN, M. et al., 2013. Gymnastika, tance a tpoly v ISCED 1 — 3. Bratislava: X print s.r.o.
2013. 130 s. ISBN 978-80-970490-2-7

KORN, M. 2006. Budo-Spiele fur alle Kampfsportarten. Germany: Pietch, 2006.
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ROUBICEK, V. Kto s koho - upolové cvienia a hry. Praha: Olympia, 1984.

STRESKOVA, E.: Rozvoj koordinaénych schopnosti v $portovej priprave mladeze. Bratislava :
NIS, 2003. 152 s.

STRESKOVA, E., 2013. Gymnastické hry. In: Streskova, E. — Olej, P. Gymnastika zdravo a
emotivne. Bratislava: X print s.r.0., 2013. 73 — 79 s.. ISBN 978-80-970490-3-4

SIMONEK, J. ml.: Rozvoj koordinaénych schopnosti v §portovej priprave mladeze. Bratislava:
NIS, 2003. 152 s.

STEFANOVSKY, M., et.al. JUDO. Bratislava: ICM, 2012. 212 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 880

A

B

C

D

E

FX

15,23

26,7

28,75

19,89

4,66

4,77

Vyuéujuci: Mgr. Cubos Rupéik, PhD., Mgr. Ija Ciz, PhD., Mgr. Jana Luptakové, PhD., Mgr. Peter
Olej, PhD., Mgr. Adriana Krna€ova, PhD., Mgr. Anita LamoSova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP-170/15 Lezenie na umelej stene

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl

Priebezné hodnotenie: 20% - pisomny test

Zaverecné hodnotenie: na zédklade priebezného hodnotenia 20% a 80% praktické skuska

Vysledky vzdelavania:

Osvojenie teoretickych vedomosti a praktickych zru€nosti v oblastiach historie vzniku a vyvoja
horolezectva vo svete a na Slovensku, materidlneho a technického vybavenia, pretekovych foriem,
Struktary Sportového vykonu a techniky pohybu v lezeni na umelej stene.

Struéna osnova predmetu:
Historia horolezectva, materidlne zabezpe€enie, metodika nacviku techniky lezenia na cvicnych
umelych stenach, metodika Sportového tréningu.

Odporiacana literatira:

Sajnoha a kol.: Horolezectvo. Sport. Bratislava 1990.

Carth Hattingh: Horolezectvi. Svojtka a CO. Praha 1999.

Dieska a kol.: Horolezectvo — encyklopédia. Sport. Bratislava 1998.
Dieska a kol.: Horolezectvo zblizka. Sport. Bratislava, 1984.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 191

A B C D E FX

59,16 28,27 7,33 3,14 0,52 1,57

Vyuéujuci: Mgr. Lukas Chovanec, PhD., Mgr. Eva Ryzkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.01.2019

Strana: 140




Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP-170/15 Lezenie na umelej stene

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl

Priebezné hodnotenie: 20% - pisomny test

Zaverecné hodnotenie: na zédklade priebezného hodnotenia 20% a 80% praktické skuska

Vysledky vzdelavania:

Osvojenie teoretickych vedomosti a praktickych zru€nosti v oblastiach historie vzniku a vyvoja
horolezectva vo svete a na Slovensku, materidlneho a technického vybavenia, pretekovych foriem,
Struktary Sportového vykonu a techniky pohybu v lezeni na umelej stene.

Struéna osnova predmetu:
Historia horolezectva, materidlne zabezpe€enie, metodika nacviku techniky lezenia na cvicnych
umelych stenach, metodika Sportového tréningu.

Odporiacana literatira:

Sajnoha a kol.: Horolezectvo. Sport. Bratislava 1990.

Carth Hattingh: Horolezectvi. Svojtka a CO. Praha 1999.

Dieska a kol.: Horolezectvo — encyklopédia. Sport. Bratislava 1998.
Dieska a kol.: Horolezectvo zblizka. Sport. Bratislava, 1984.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 191

A B C D E FX

59,16 28,27 7,33 3,14 0,52 1,57

Vyuéujuci: Mgr. Lukas Chovanec, PhD., Mgr. Eva Ryzkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.01.2019
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Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-VP-060/09 Lyziarska turistika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: kurz
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl

Priebezné hodnotenie: 20% tcast’ na prednaskach a cviceniach

40% pisomny test

Zaverecné hodnotenie: 60% priebezné hodnotenie a 40% praktické poziadavky.

Vysledky vzdelavania:
Osvojenie teoretickych vedomosti a praktickych zru€nosti z oblasti lyZziarskej turistiky. Ziskanie
kvalifikacie cvicitel’a lyziarskej turistiky.

Struéna osnova predmetu:

. Charakteristika lyZiarskej turistiky

. Historia lyZovania a lyziarskej turistiky

. Druhy a formy lyziarskej turistiky

. Materidlne vybavenie

. Priprava a udrZba materiadlneho vybavenia

. Uroven pohybového zat'azenia pocas vlastnych foriem lyziarskej turistiky
. Lokality pre lyZiarsku turistiky na Slovensku

8. Teoreticka priprava vlastnej niekol’kodennej lyZiarskej turistiky
9. Nebezpecenstvo v zimnej prirode

10. — 14. Realizacia vlastnych foriem lyZiarskej turistiky

NN B W

Odporiacana literatira:

Schrag, K.: Skola alpinizmu. Horska turistika. Goldstein, 1997.
Dvoték, F. — Maskova, L.: B¢h na lyzich. II.¢ast. Olympia, Praha, 1990.
Mc Manners, H.: Turistika. Ikar, Bratislaval999.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Strana: 144




Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 156

A B C D E FX

85,9 5,77 0,64 3,85 1,92 1,92

Vyuéujuci: PaedDr. Martin Belas, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1-02SP-100/15 | Motorické uenie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada teoretické poznatky z oblasti kontroly motoriky ¢loveka a motorického uéenia.
Tieto poznatky vie aplikovat’ v Sportovej praxi. Dokéze Specifikovat’ osobitosti motorického ucenia
vo vybranom S$porte.

Struéna osnova predmetu:
Teoria kontroly motoriky Cloveka. Tedria motorického uc¢enia. Aplikécia principov motorického
ucenia v §portovom tréningu.

Odporiacana literatira:

1. DAVIDS, K. et al.: Dynamics of skill scquisition — A constraints-led approach. Champaign, IL:
Human Kinetics, 2008.

2. SCHMIDT, R.A., LEE, T.D.: Motor control and learning: A behavioral emphasis. Champaign,
IL: Human Kinetics, 2005.

3. SCHMIDT, R.A., WRISBERG, C.A.: Motor learning and performance. Champaign, IL:
Human Kinetics, 2004.

4. VICKERS, J.N.: Perception, cognition, and decision training. Champaign, IL: Human
Kinetics, 2007.

5. WULF, G.: Attention and motor skill learning. Champaign, IL: Human Kinetics, 2007.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk
Anglicky jazyk (Stadium literatry, vybrané prednasky a seminare)

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1114

A

B

C

D

E

FX

14,72

21,63

21,45

21,45

16,25

4,49

Vyudujuci: Mgr. Gabriela Kotyrové Stefanikova, PhD., prof. Mgr. Erika Zemkové, PhD., Mgr.
Henrieta Hornikova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/buSZ-011/15 Obhajoba bakalarskej prace

Pocet kreditov: 12

Stupen Studia: 1.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP-0001/20 Paddleboarding I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: kurz
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 41

A B C D E FX

95,12 0,0 0,0 0,0 0,0 4,88

Vyuéujiici: PaedDr. Martin Belas, PhD., Mgr. Martin Pach, PhD., Mgr. Matej Smida, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP-0001/20 Paddleboarding I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: kurz
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 41

A B C D E

FX

95,12 0,0 0,0 0,0 0,0

4,88

Vyuéujuci: PaedDr. Martin Belas, PhD., Mgr. Martin Pach, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP0002/20 Paddleboarding II

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 21

A B C D E

FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0

0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Martin Belas, PhD., Mgr. Martin Pach, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP0002/20 Paddleboarding II

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 21

A B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujiici: PaedDr. Martin Belas, PhD., Mgr. Martin Pach, PhD., Mgr. Matej Smida, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/2-buSZ-009/15 | Pedagogicka prax 1 (A)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prax
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia: 1t
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie:

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ucast’ 80% - splnil / nesplnil.

100% priebezného hodnotenia. Student/ka absolvuje uvodny a zavereény praxovy seminar s
metodikom/metodi¢kou praxe a minimalne 10 hodin hospitacii na zakladnej alebo strednej Skole
podl'a predmetovej/obsahovej Specializacie praxe. Z hospitovanych hodin si vedie praxovy dennik,
ktory odovzda na hodnotenie metodikovi/metodicke praxe.

Vysledky vzdelavania:

Cielom Pedagogickej praxe 1 je iniciovat’ profesijné videnie Studentov a Studentiek ucitel'stva
najmi v rovine deskriptivnej a identifikaénej. Student/ka po absolvovani predmetu pozna a vie sa
orientovat’ v Skolskej dokumentacii, vie spracovat’ zdznam z hospitacie edukacnej jednotky,

vie popisat’ edukacné javy (prvky komunikécie v ucebnej skupine, interindividudlne odliSnosti
ziakov, javy dynamiky ucebnej skupiny), vie identifikovat’ jednotlivé ciele, metddy, formy a fazy
vyucovacieho procesu.

Struéna osnova predmetu:

Hospitacna ¢innost’:

Pripravna faza hospitacie — predhospitacny seminar: vymedzenie cielov, metdd a zamerania
hospitacie.

Realizacna faza hospitacie — vlastné pozorovanie edukacného procesu a spracovanie hospitacného
dennika s akcentom na aspekty pedagogickej komunikacie, psychologické a didaktické aspekty
hospitovanych vyucovacich jednotiek.

Zavere¢na faza hospitacie — pohospitacny seminar: analyza hospitaného dennika, reflexia a
interpretacia pozorovanych edukacnych javov.

Oboznamenie sa s dokumentaciou Skoly:

Statny a $kolsky vzdelavaci program

Triedna kniha a klasifikaény zdznam

Vzdelavacie Standardy, individudlne vzdelavacie plany a iné
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Odporucana literatura:

DOUSKOVA, K., LUPTAKOVA-VANCIKOVA, K. 2009. Pedagogické prax v priprave uéitel’a.
Banska Bystrica: Univerzita Mateja Bela, 2009.

FULKOVA, E., GNOTH, M. 2004. Pedagogicka prax. Nitra: Slovenska pol'nohospodarska
univerzita, 2004.

GAVORA, P. 1997. ABC pozorovania vyu¢ovania. PreSov: Metodicko-pedagogické centrum,
1997.

KONTIROVA, S. 2011. Pedagogické prax $tudentov ugitel'stva akademickych predmetov.
Kosice: Univerzita Pavla Jozefa Safarika, 2011.

Statny vzdelavaci program pre ISCED 2 a ISCED 3

Pedagogicka dokumentacia

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 646

A B C D E FX

91,18 5,42 0,93 0,31 0,31 1,86

Vyuéujiici: Mgr. Pavel Smela, PhD., doc. PaedDr. Janka Perackové, PhD., doc. PaedDr. Branislav
Antala, PhD., Mgr. Stanislav Kracek, PhD., Mgr. Tibor Balga, PhD., Mgr. Martina Luptakova,
PhD., Mgr. Petra Pacesova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 15.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/2-buSZ-009/15 | Pedagogicka prax 1 (A)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prax
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia: 1t
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie:

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ucast’ 80% - splnil / nesplnil.

100% priebezného hodnotenia. Student/ka absolvuje uvodny a zavereény praxovy seminar s
metodikom/metodi¢kou praxe a minimalne 10 hodin hospitacii na zakladnej alebo strednej Skole
podl'a predmetovej/obsahovej Specializacie praxe. Z hospitovanych hodin si vedie praxovy dennik,
ktory odovzda na hodnotenie metodikovi/metodicke praxe.

Vysledky vzdelavania:

Cielom Pedagogickej praxe 1 je iniciovat’ profesijné videnie Studentov a Studentiek ucitel'stva
najmi v rovine deskriptivnej a identifikaénej. Student/ka po absolvovani predmetu pozna a vie sa
orientovat’ v Skolskej dokumentacii, vie spracovat’ zdznam z hospitacie edukacnej jednotky,

vie popisat’ edukacné javy (prvky komunikécie v ucebnej skupine, interindividudlne odliSnosti
ziakov, javy dynamiky ucebnej skupiny), vie identifikovat’ jednotlivé ciele, metddy, formy a fazy
vyucovacieho procesu.

Struéna osnova predmetu:

Hospitacna ¢innost’:

Pripravna faza hospitacie — predhospitacny seminar: vymedzenie cielov, metdd a zamerania
hospitacie.

Realizacna faza hospitacie — vlastné pozorovanie edukacného procesu a spracovanie hospitacného
dennika s akcentom na aspekty pedagogickej komunikacie, psychologické a didaktické aspekty
hospitovanych vyucovacich jednotiek.

Zavere¢na faza hospitacie — pohospitacny seminar: analyza hospitaného dennika, reflexia a
interpretacia pozorovanych edukacnych javov.

Oboznamenie sa s dokumentaciou Skoly:

Statny a $kolsky vzdelavaci program

Triedna kniha a klasifikaény zdznam

Vzdelavacie Standardy, individudlne vzdelavacie plany a iné
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Odporucana literatura:

DOUSKOVA, K., LUPTAKOVA-VANCIKOVA, K. 2009. Pedagogické prax v priprave uéitel’a.
Banska Bystrica: Univerzita Mateja Bela, 2009.

FULKOVA, E., GNOTH, M. 2004. Pedagogicka prax. Nitra: Slovenska pol'nohospodarska
univerzita, 2004.

GAVORA, P. 1997. ABC pozorovania vyu¢ovania. PreSov: Metodicko-pedagogické centrum,
1997.

KONTIROVA, S. 2011. Pedagogické prax $tudentov ugitel'stva akademickych predmetov.
Kosice: Univerzita Pavla Jozefa Safarika, 2011.

Statny vzdelavaci program pre ISCED 2 a ISCED 3

Pedagogicka dokumentacia

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 646

A B C D E FX

91,18 5,42 0,93 0,31 0,31 1,86

Vyuéujiici: Mgr. Pavel Smela, PhD., doc. PaedDr. Janka Perackové, PhD., doc. PaedDr. Branislav
Antala, PhD., Mgr. Stanislav Kracek, PhD., Mgr. Tibor Balga, PhD., Mgr. Martina Luptakova,
PhD., Mgr. Petra Pacesova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 15.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/1-01UT-150/15 | Pedagogika volného &asu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast' 80 % splnil/nesplnil

Pisomny test 70 %

Seminarna praca 30 %

Vysledky vzdelavania:

Student ziska zakladné poznatky z pedagogiky volného Gasu ako stiéasti sustavy pedagogickych
vied. Dokéaze ich aplikovat na podmienky vychovného vyuzitia volného ¢asu na
vzdelavanie,regeneraciu, relaxciu, zabavu, pohybovu aktivitu a Sportovanie, ale aj formovanie
osobnosti deti a mladeZe 1 dospelych v Specifickych podmienkach. Predmet orientuje Studenta na
tedriu a moznosti aplikacie do praxe v oblasti réznorodych vol'no€asovych aktivit.

Struéna osnova predmetu:

Volny cas, jeho historicky vyvoj a funkcie. VoI'ny ¢as ako spolo¢ensky fenomén a jeho vedecké
skiimanie. VolI'ny ¢as a vychova (vychovné vyuzitie). Predmet pedagogiky vol'ného casu, ciele,
obsah a tulohy. Stru¢ny vyvoj pedagogiky volného Casu. Sti¢asny stav v oblasti vol'ného ¢asu
a pedagogiky voI'ného casu. Osobitosti pedagogickych zasad, foriem a metdd vyuzivanych vo
vol'nom cCase a pre volny cas. Zazitkové a dobrodruzné formy a metéody a ich vyuzitie v
zazitkovej vychove. Vychova, volny ¢as a Sportovo-rekreacné aktivity. Volny €as, vychova k
zdraviu a kvalita Zivota. Medzinarodné organizicie pre oblast volného Casu a ich Cinnost'.
Osobnost’ pedagoga vol'ného Casu, jeho Specifické moznosti jeho uplatnenia. Navsteva (hospitacia)
v in§titicii, ktora realizuje vychovu vo vol'nom ¢ase (napr. centrum vol'ného ¢asu, zaujmové kruzky,
rdzne organizacie,obCianské zdruZenia pre deti a mladez , Sportové kluby a iné).

Odporiacana literatira:

HOFBAUER, B.: Déti, mladez, volny Cas. Praha: Portal, 2004.

KRATOCHVILOVA, E.: Pedagogika volného ¢asu. Trnava 2010

MASARIKOVA, A.: Vybrané kapitoly z pedagogiky volného &asu. Nitra : UKFPF, 2002
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PAVLIKOVA, A.: Pedagogika voIného ¢asu. In: LABUDOVA a kol.:Obsahova naplii v
programe Sport a zdravie. Bratislava:ICM AGENCY,2007
VAZANSKY, M., SMEKAL,V: Zaklady pedagogiky volného ¢asu. Brno: Paido,1995.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 169

A B C D E FX

53,85 22,49 9,47 7,69 4,14 2,37

Vyuéujuci: Mgr. Martina Luptakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 15.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/1-01UT-150/15 | Pedagogika volného &asu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast' 80 % splnil/nesplnil

Pisomny test 70 %

Seminarna praca 30 %

Vysledky vzdelavania:

Student ziska zakladné poznatky z pedagogiky volného Gasu ako stiéasti sustavy pedagogickych
vied. Dokéaze ich aplikovat na podmienky vychovného vyuzitia volného ¢asu na
vzdelavanie,regeneraciu, relaxciu, zabavu, pohybovu aktivitu a Sportovanie, ale aj formovanie
osobnosti deti a mladeZe 1 dospelych v Specifickych podmienkach. Predmet orientuje Studenta na
tedriu a moznosti aplikacie do praxe v oblasti réznorodych vol'no€asovych aktivit.

Struéna osnova predmetu:

Volny cas, jeho historicky vyvoj a funkcie. VoI'ny ¢as ako spolo¢ensky fenomén a jeho vedecké
skiimanie. VolI'ny ¢as a vychova (vychovné vyuzitie). Predmet pedagogiky vol'ného casu, ciele,
obsah a tulohy. Stru¢ny vyvoj pedagogiky volného Casu. Sti¢asny stav v oblasti vol'ného ¢asu
a pedagogiky voI'ného casu. Osobitosti pedagogickych zasad, foriem a metdd vyuzivanych vo
vol'nom cCase a pre volny cas. Zazitkové a dobrodruzné formy a metéody a ich vyuzitie v
zazitkovej vychove. Vychova, volny ¢as a Sportovo-rekreacné aktivity. Volny €as, vychova k
zdraviu a kvalita Zivota. Medzinarodné organizicie pre oblast volného Casu a ich Cinnost'.
Osobnost’ pedagoga vol'ného Casu, jeho Specifické moznosti jeho uplatnenia. Navsteva (hospitacia)
v in§titicii, ktora realizuje vychovu vo vol'nom ¢ase (napr. centrum vol'ného ¢asu, zaujmové kruzky,
rdzne organizacie,obCianské zdruZenia pre deti a mladez , Sportové kluby a iné).

Odporiacana literatira:

HOFBAUER, B.: Déti, mladez, volny Cas. Praha: Portal, 2004.

KRATOCHVILOVA, E.: Pedagogika volného ¢asu. Trnava 2010

MASARIKOVA, A.: Vybrané kapitoly z pedagogiky volného &asu. Nitra : UKFPF, 2002
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PAVLIKOVA, A.: Pedagogika voIného ¢asu. In: LABUDOVA a kol.:Obsahova naplii v
programe Sport a zdravie. Bratislava:ICM AGENCY,2007
VAZANSKY, M., SMEKAL,V: Zaklady pedagogiky volného ¢asu. Brno: Paido,1995.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 169

A B C D E FX

53,85 22,49 9,47 7,69 4,14 2,37

Vyuéujuci: Mgr. Martina Luptakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 15.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-02SP-110/15  |Plavanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

seminarna praca 10% , praktické poziadavky 90%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu dokéze analyzovat’ a porovnavat techniku plaveckych spdsobov prsia, kraul,
znak vcitane obratok a Startov; pozna didaktiku plaveckych sposobov a ovlada pripravné cvicenia na
ich zdokonal'ovanie; pozna a ovlada didaktiku prvkového plavania (prsiarske, znakové, kraulové,
delfinové nohy, prsiarske, znakové, kraulové paze ...); vie vyuZzit’ nové prvky techniky pri rozvoji
kondicie; pozna zékladné plavecké pojmy, je schopny obozndmit’ so Specifickymi vlastnost'ami
vodného prostredia; pozna a ovlada zékladné plavecké zrucnosti a celt Sirku nads$tandardnych
plaveckych zrucnosti (skoky do vody, dychanie vo vézbe na zru¢nost’, plavanie pod vodou ...); je
schopny prostrednictvom pohybovych hier vo vode naucit’ zakladné plavecké zru€nosti.

Struéna osnova predmetu:

Oboznamit Studentov so Specifickymi vlastnostami vodného prostredia prostrednictvom
pohybovych hier vo vode. Nacvik a zdokonalovanie celej Sirky plaveckych zrucnosti (skoky do
vody, dychanie vo vidzbe na zru¢nost’, plavanie pod vodou ...). Osvojit’ si zrucnosti v prvkovom
plavani plaveckych sposobov (prsiarske, znakové, kraulové, delfinové nohy, prsiarske, znakoveé,
kraulové paze ... ) Prakticky oboznamit’ Studentov s didaktikou a zdokonal'ovanim prvkového
plavania, techniky plaveckych sposobov prsia, kraul, znak vcitane obratok a Startov. Oboznémit’
Studentov s moznostami vyuZitia novych prvkov techniky pri rozvoji kondicie. Hodnotenie tirovne
zvladnutia plaveckych sposobov podl'a bodovacej Skaly.

Odporiacana literatira:
MACEJKOVA, Y. et al. 2005. Didaktika plavania. Vysokoskolska u¢ebnica. Bratislava : [CM
Agency, 2005. 140 s. ISBN 80-969-268-3-7.
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KALECIK, . a kol. 1997. Teéria a didaktika plaveckych $portov. Vysokoskolské skripta.
Bratislava : UK, 1997. 196 s. ISBN 80-223-00959-1.
MACEJKOVA, Y.- HLAVATY, R. 1996. Biomechanika a technika plaveckych sposobov.

Bratislava : Macura Peter, 1996. 56 s. ISBN 80-9674556-2-2-X.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2031

A

B

C

D

E

FX

9,9

15,81

21,86

20,78

21,52

10,14

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Cubomira Bencurikova, PhD., PaedDr. Cubomir Kalecik, PhD., doc.
PaedDr. Jana Labudové, PhD., PaedDr. Igor Baran, PhD., Mgr. Cubo$ Grznar, PhD., Mgr. Matus
Putala, PhD., prof. PaedDr. Yvetta Macejkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-02SP-110/15  |Plavanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

seminarna praca 10% , praktické poziadavky 90%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu dokéze analyzovat’ a porovnavat techniku plaveckych spdsobov prsia, kraul,
znak vcitane obratok a Startov; pozna didaktiku plaveckych sposobov a ovlada pripravné cvicenia na
ich zdokonal'ovanie; pozna a ovlada didaktiku prvkového plavania (prsiarske, znakové, kraulové,
delfinové nohy, prsiarske, znakové, kraulové paze ...); vie vyuZzit’ nové prvky techniky pri rozvoji
kondicie; pozna zékladné plavecké pojmy, je schopny obozndmit’ so Specifickymi vlastnost'ami
vodného prostredia; pozna a ovlada zékladné plavecké zrucnosti a celt Sirku nads$tandardnych
plaveckych zrucnosti (skoky do vody, dychanie vo vézbe na zru¢nost’, plavanie pod vodou ...); je
schopny prostrednictvom pohybovych hier vo vode naucit’ zakladné plavecké zru€nosti.

Struéna osnova predmetu:

Oboznamit Studentov so Specifickymi vlastnostami vodného prostredia prostrednictvom
pohybovych hier vo vode. Nacvik a zdokonalovanie celej Sirky plaveckych zrucnosti (skoky do
vody, dychanie vo vidzbe na zru¢nost’, plavanie pod vodou ...). Osvojit’ si zrucnosti v prvkovom
plavani plaveckych sposobov (prsiarske, znakové, kraulové, delfinové nohy, prsiarske, znakoveé,
kraulové paze ... ) Prakticky oboznamit’ Studentov s didaktikou a zdokonal'ovanim prvkového
plavania, techniky plaveckych sposobov prsia, kraul, znak vcitane obratok a Startov. Oboznémit’
Studentov s moznostami vyuZitia novych prvkov techniky pri rozvoji kondicie. Hodnotenie tirovne
zvladnutia plaveckych sposobov podl'a bodovacej Skaly.

Odporiacana literatira:
MACEJKOVA, Y. et al. 2005. Didaktika plavania. Vysokoskolska u¢ebnica. Bratislava : [CM
Agency, 2005. 140 s. ISBN 80-969-268-3-7.
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KALECIK, . a kol. 1997. Teéria a didaktika plaveckych $portov. Vysokoskolské skripta.
Bratislava : UK, 1997. 196 s. ISBN 80-223-00959-1.
MACEJKOVA, Y.- HLAVATY, R. 1996. Biomechanika a technika plaveckych sposobov.

Bratislava : Macura Peter, 1996. 56 s. ISBN 80-9674556-2-2-X.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2031

A

B

C

D

E

FX

9,9

15,81

21,86

20,78

21,52

10,14

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Cubomira Bencurikova, PhD., PaedDr. Cubomir Kalecik, PhD., doc.

PaedDr. Jana Labudové, PhD., Mgr. Cubo$ Grznar, PhD., Mgr. Matus Putala, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/2-VP-1/17 Plavanie ako rehabilitacny prostriedok

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cviCenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl

Ugast’ na seminaroch a prednaskach — jedna zo zakladnych poziadaviek 100 % tGgast’ — 40 bodov
Zaverecné hodnotenie: 60 bodov

seminarna praca o vyuziti vodného prostredia pri kompenzacii zat'azenia vo vlastnej $pecializacii

Vysledky vzdelavania:
Zorientovat Studentov v elementdrnych Uc¢inkoch vodného prostredia na zdravie cloveka a
poukazat’ na zasady pouzitia hydrokinezioterapie.

Struéna osnova predmetu:

1. Rehabilita¢né ucinky vodného prostredia.

2. Techniky pouzivané v hydrokinezioterapii.

3. Aplikécia cviceni s plaveckymi pomdckami.

4. Plavecké prvky, plavecké zrucnosti- ich aplikacia v lieCebnej praxi.
5. Zésady tvorby rehabilitaénych programov.

6. Kontraindikécie pri vyuZzivani vodného prostredia.

Odporiacana literatira:

1. Celko, J. Hydrokineziologia. Lie¢reh Guth, Bratislava, 1997, 159 s.

2. Koury, J.M. Aquatic Therapy programming. USA : Human Kinetics, 280 s.

3. Trojan,S-Druga,R.-Pfeiffer,J.-Votava,J. Fyziologie a 1é¢ebna rehabilitace motoriky clovéka.
Grada : Praha, 2005. 237 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 241

A

B

C

D

E

FX

36,51

29,05

28,63

4,15

0,0

1,66

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Yvetta Macejkova, PhD., doc. PaedDr. Cubomira Bencurikova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/2-VP-1/17 Plavanie ako rehabilitacny prostriedok

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cviCenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl

Ugast’ na seminaroch a prednaskach — jedna zo zakladnych poziadaviek 100 % tGgast’ — 40 bodov
Zaverecné hodnotenie: 60 bodov

seminarna praca o vyuziti vodného prostredia pri kompenzacii zat'azenia vo vlastnej $pecializacii

Vysledky vzdelavania:
Zorientovat Studentov v elementdrnych Uc¢inkoch vodného prostredia na zdravie cloveka a
poukazat’ na zasady pouzitia hydrokinezioterapie.

Struéna osnova predmetu:

1. Rehabilita¢né ucinky vodného prostredia.

2. Techniky pouzivané v hydrokinezioterapii.

3. Aplikécia cviceni s plaveckymi pomdckami.

4. Plavecké prvky, plavecké zrucnosti- ich aplikacia v lieCebnej praxi.
5. Zésady tvorby rehabilitaénych programov.

6. Kontraindikécie pri vyuZzivani vodného prostredia.

Odporiacana literatira:

1. Celko, J. Hydrokineziologia. Lie¢reh Guth, Bratislava, 1997, 159 s.

2. Koury, J.M. Aquatic Therapy programming. USA : Human Kinetics, 280 s.

3. Trojan,S-Druga,R.-Pfeiffer,J.-Votava,J. Fyziologie a 1é¢ebna rehabilitace motoriky clovéka.
Grada : Praha, 2005. 237 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 241

A

B

C

D

E

FX

36,51

29,05

28,63

4,15

0,0

1,66

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Yvetta Macejkova, PhD., doc. PaedDr. Cubomira Bencurikova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03TR-040/15 | Plavecké $porty a zachrana topiaceho sa

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 1 Za obdobie Stidia: 28 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSPP/1-02SP-110/15 - Plavanie

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 50%, praktické poziadavky 50%

Vysledky vzdelavania:

Student pozna zakladné teoretické pojmy, metddy, formy a organizaciu plavania. Pozna organizaciu
plaveckych Sportov vo svete (FINA)a v Eurdpe (LEN). Poznd hydrostatické a hydrodynamické sily
pdsobiace pri pohybe vo vode. Ovlada teoretické poznatky z biomechaniky a techniky plaveckych
spdsobov, obratok a Startov. Pozna Specifika didaktiky plavania z hl'adiska vonkajSich a vnatornych
faktorov v etape zdkladného plavania. V teoretickej 1 praktickej rovine rozumie aplikéacii metdd a
postupov pri vyuziti plaveckych Sportov (skoky do vody, vodné polo, synchronizované plavanie)na
rozvoj zdkladnych kondiénych a koordinaénych schopnosti prostriedkami vo vode. Student v
teoretickej 1 praktickej rovine ovlada zachranarske zru¢nosti nevyhnutné pri zachrane topiaceho
sa v bazénovych podmienkach a ma poznatky o bezpe€nostnych a hygienickych opatreniach pri
aktivitdch na bazénoch a vodnych plochach.

Struéna osnova predmetu:

Zaklady terminologie v plavani, plaveckych Sportoch a zachrany topiaceho sa. Biomechanické
aspekty pohybu ¢loveka vo vodnom prostredi. Biomechanické zéklady techniky plaveckych
spdsobov, Startov, obratok.

Didaktika pldvania, charakteristika jej zdkladnych prvkov. VonkajSie a vnutorné faktory
ovplyvitujuce efektivitu zakladného plavania. Metodicko-organiza¢né celky zakladného plavanie,
ich ciel’, obsah, organizacia. Zachrana topiaceho sa v bazénovych podmienkach.

Odporiacana literatira:

BARAN, I. Zachrana topiaceho. Cerveny kriz : Bratislava, 2006. 158 s. ISBN 80-88973-20-1.
KALECIK, L. et.al. Tedria a didaktika plaveckych $portov. UK Bratislava : 1997. 196 s.
Vysokoskolské skriptd. ISBN 80-967456-2-2-X.

Strana: 169




MACEJKOVA, Y. - HALVATY, R. Biomechanika a technika plaveckych spdsobov. Peter
Macura : Bratislava, 1996. 56 s. ISBN 80-9674556-2-2-X.

MACEJKOVA, Y. et al. Didaktika plavania. In: ICM Agency : Bratislava, 2005. 140 s.
Vysokoskolska ucebnica. ISBN 80-969-268-3-7.

LABUDOVA, J. Aquafitness. Peter Ma¢ura — Peem : Bratislava, 2005. 122 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1568

A B C D E FX

8,16 14,67 27,17 16,01 11,35 22,64

Vyuéujuci: PaedDr. Igor Baran, PhD., prof. PaedDr. Yvetta Macejkova, PhD., Mgr. Matas Putala,
PhD., Mgr. Lubo§ Grznér, PhD., doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD., PaedDr. Cubomir Kalecik,
PhD., doc. PaedDr. Cubomira Bencurikova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 12.12.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03TR-040/15 | Plavecké $porty a zachrana topiaceho sa

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 1 Za obdobie Stidia: 28 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSPP/1-02SP-110/15 - Plavanie

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 50%, praktické poziadavky 50%

Vysledky vzdelavania:

Student pozna zakladné teoretické pojmy, metddy, formy a organizaciu plavania. Pozna organizaciu
plaveckych Sportov vo svete (FINA)a v Eurdpe (LEN). Poznd hydrostatické a hydrodynamické sily
pdsobiace pri pohybe vo vode. Ovlada teoretické poznatky z biomechaniky a techniky plaveckych
spdsobov, obratok a Startov. Pozna Specifika didaktiky plavania z hl'adiska vonkajSich a vnatornych
faktorov v etape zdkladného plavania. V teoretickej 1 praktickej rovine rozumie aplikéacii metdd a
postupov pri vyuziti plaveckych Sportov (skoky do vody, vodné polo, synchronizované plavanie)na
rozvoj zdkladnych kondiénych a koordinaénych schopnosti prostriedkami vo vode. Student v
teoretickej 1 praktickej rovine ovlada zachranarske zru¢nosti nevyhnutné pri zachrane topiaceho
sa v bazénovych podmienkach a ma poznatky o bezpe€nostnych a hygienickych opatreniach pri
aktivitdch na bazénoch a vodnych plochach.

Struéna osnova predmetu:

Zaklady terminologie v plavani, plaveckych Sportoch a zachrany topiaceho sa. Biomechanické
aspekty pohybu ¢loveka vo vodnom prostredi. Biomechanické zéklady techniky plaveckych
spdsobov, Startov, obratok.

Didaktika pldvania, charakteristika jej zdkladnych prvkov. VonkajSie a vnutorné faktory
ovplyvitujuce efektivitu zakladného plavania. Metodicko-organiza¢né celky zakladného plavanie,
ich ciel’, obsah, organizacia. Zachrana topiaceho sa v bazénovych podmienkach.

Odporiacana literatira:

BARAN, I. Zachrana topiaceho. Cerveny kriz : Bratislava, 2006. 158 s. ISBN 80-88973-20-1.
KALECIK, L. et.al. Tedria a didaktika plaveckych $portov. UK Bratislava : 1997. 196 s.
Vysokoskolské skriptd. ISBN 80-967456-2-2-X.
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MACEJKOVA, Y. - HALVATY, R. Biomechanika a technika plaveckych spdsobov. Peter
Macura : Bratislava, 1996. 56 s. ISBN 80-9674556-2-2-X.

MACEJKOVA, Y. et al. Didaktika plavania. In: ICM Agency : Bratislava, 2005. 140 s.
Vysokoskolska ucebnica. ISBN 80-969-268-3-7.

LABUDOVA, J. Aquafitness. Peter Ma¢ura — Peem : Bratislava, 2005. 122 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1568

A B C D E FX

8,16 14,67 27,17 16,01 11,35 22,64

Vyuéujuci: PaedDr. Igor Baran, PhD., prof. PaedDr. Yvetta Macejkova, PhD., Mgr. Matas Putala,
PhD., doc. PaedDr. Cubomira Bencurikova, PhD., doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD., Mgr. Cubos
Grznér, PhD., PaedDr. Cubomir Kalecik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 12.12.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-VP-080/09 Pldzova hadzand

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl

Priebezné hodnotenie: 20% - aktivita Studenta, 20% test z pravidiel, 20% HV]J, 40% HV
Zavere¢né hodnotenie: 100 % na zaklade priebezného hodnotenia

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Zvladnutie zékladov plazovej haddzanej na takej tirovni, aby Student bol schopny ztc¢astnit’ sa hry,
zorganizovat’ a riadit’ hru a vedel tak vyuzit’ plaZovu hadzanu v Skolskej telesnej vychove.

Struéna osnova predmetu:

Charakteristika plaZovej hddzane;j

Pravidlé plazovej hadzanej

Prihravky, spracovanie a drzanie lopty

Strel’ba z priestoru spojky, kridla a pivota

Protiutok jednotlivca a skupiny hracov

Zakladné postavenie a pohyb hraca v obrane

Branenie prihravky, strel’by, klamlivej ¢innosti hraca s loptou
Utoéné a obranné ¢innosti brankéra v plazovej hadzanej
Zakladné uto¢né a obranné kombindacie

Utoény systém s jednym pivotom

Obranny systém v poc¢etnom oslabeni

Organizacia turnaja v plaZzovej hddzane;j

Odporiacana literatira:
www.eurohandball-beachtour.com
www.beachhandball.sk

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 175

A

B

C

D

FX

80,57

14,29

2,29

0,0

0,0

2,86

Vyuéujuci: Mgr. Silvia Priklerovéa, PhD., Mgr. Martin Krizan, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-VP-090/09 Plazovy futbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 147

A B C D E

FX

57,82 29,93 6,12 0,68 1,36

4,08

Vyuéujuci: Mgr. Martin Mikuli¢, PhD., Mgr. Matej Babic, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-VP-100/09 Plazovy volejbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 386

A B C D E

FX

63,99 16,58 12,69 4,15 0,52

2,07

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Vladimir Ptidal, PhD., PaedDr. Eva Kosekova

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/1-03SZ-020/15 | Pohybové aktivity s netradiénym na¢inim a naradim

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Celkové hodnotenie predmetu

80% 1ucast’ splnil/nesplnil, 40 % (2 semindrne prace)

Zaverecné hodnotenie 60 % - pisomna skuska a prakticka ukazka.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna najnovsie trendy vyvoja a uplatnenia netradi¢ného naradia a nac¢inia v $kolskej
telesnej a Sportovej vychovy a v §porte pre vSetkych. Vie sa zorientovat’ v ponuke né¢inia a naradia,
ktoré st v si€asnosti na trhu, v zmysle ich vhodnosti pre jednotlivé skupiny populécie (deti, mladez,
dospeli, I'udia so zdravotnym oslabenim, rekreacni a vrcholovi Sportovci). Rozumie vyuzitiu
netradi¢ného néacinia a naradia v afinite na stanoveny ciel’ cvi€enia, je schopny vykonat’ ukazku
jednotlivych ¢innosti na vybranom netradiénom naradi alebo s nac¢inim. S pouzitim netradi¢ného
nacinia alebo ndradia vie zostavit' pohybové komplexy na rozvoj kondi¢nych a koordina¢nych
schopnosti, ¢i uz v individualnej forme tréningu alebo pri skupinovom cviceni. Vie integrovat’
viaceré na¢inia do kondi¢nych zostav a roznych organizaénych foriem cvi¢enia. Student rozumie
edukologickym zakladom vyuZzivania jednotlivych naradi a nacini, rozumie diferencovanému
fyziologickému zat'azeniu organizmu pri vyuZiti naradia a nacinia. Dokéaze zostavit’ jednoduché
pohybové programy pre deti, mladeZe a dospelych v Sporte pre vSetkych s vyuZitim netradi¢ného
naradia a nacinia.

Struéna osnova predmetu:

Vyvoj naradia a nacinia pre Sport pre vSetkych. Nové trendy uplatnenia netradi¢ného nacinia
v tréningovych a cvi¢ebnych jednotkach. Vyuzitie netradicného néradia v aktivitach Sportu pre
vietkych. Edukologické zaklady na vyuzitie netradi¢ného nacinia. Specifika uplatnenia naradia a
nacinia v afinite na zlepSenie adaptacie organizmu.

Odporiacana literatira:

JARKOVSKA, H. 2007. Cvi¢eni na velkém miéi. Praha : Grada Publishing, 2007
JARKOVSKA, H. 2000. Body ball, zdrava zada. Praha : Ceské §kola aerobiku Heleny
Jarkovskej, 2000.
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KRACEK, S. 2012. Né&inie a naradie v Sporte pre vSetkych. In Labudova, J., Nemcek, D.,

Kracek, S. Teoria Sportu pre vSetkych. Bratislava : ICM Agency, 2012, s. 148 — 159.
LABUDOVA, J. a kol. 2007. Obsahova baza v programe $port a zdravie. Vysokoskolska

ulebnica. Bratislava : UK FTVS, 2007.

Ciz, 1. 2010. Ako na Bosu. Bratislava : Sportujeme, s.r.o0. 2010.
LORNE,G. TWIST, P. 2008. Posilovani na mici: Cpress, 2008.

KAMPMILLER, T., VANDERKA, M., LACZO, E., PERACEK, P. 2012. Teéria $portu a

didaktika Sportového tréningu. Bratislava : ICM Agency, 2012. 1. vyd.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 413

A

B

C

D

E

FX

49,39

27,36

16,22

4,12

1,45

1,45

Vyuéujuci: Mgr. Stanislav Krac¢ek, PhD., Mgr. Viktor Oliva, PhD., PaedDr. Cubomir Zbon¢ak

Datum poslednej zmeny: 15.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-02SP-120/15 Pohybové hry

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie:

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Vysledky vzdelavania:

Student pozna zakladné rozdelenie hier v edukadnom prostredi $portu a telesnej a $portovej
vychovy. Vie rozlisit’ pojmy hra, pohybova hra, Sportova hra. Ovlada zdkladné poznatky o vyuziti
pohybovych hier v rdmeci Studijnych programov. Ovlada zékladné ¢innosti pri vyucbe pohybovych
hier — planovanie a pripravu, realizaciu a riadenie, hodnotenie a evaluaciu. Vie uviest’ priklady
pohybovych hier na rozvoj na rozvoj predmetovych kompetencii — pohybovych, kognitivnych,
komunikacnych, u¢ebnych, interpersonalnych a postojovych. Vie uviest priklady pohybovych hier
na rozvoj pohybovych schopnosti — rychlostnych, silovych, vytrvalostnych, koordinacnych. Vie
uviest’ priklady pohybovych hier na ndcvik a zdokonal’ovanie hernych zruénosti v Sportovych hrach
—basketbale, futbale, volejbale, tenise, hddzanej, 'adovom hokeji. Ovlada zdkladné herné zru¢nosti
pohybovych hier a pravidla netradi¢nych pohybovych a Sportovych hier.

Struéna osnova predmetu:

Tedria pohybovych hier. Didaktika pohybovych hier. Pohybové hry pouzivané v tivodnej casti
tréningovej jednotky, vyucovacej hodiny, pri rozcviceni. Pohybové hry na rozvoj rychlostnych
schopnosti. Pohybové hry na rozvoj koordinacnych schopnosti. Pohybové hry na rozvoj silovych
schopnosti. Pohybové hry na rozvoj vytrvalostnych schopnosti. Pohybové hry s loptami. Pohybové
hry na nacvik a zdokonal'ovanie hernych ¢innosti jednotlivea v $portovych hrach. Koopera¢né
pohybové hry. Pohybové hry palkovacky. Pohybové hry netradicnymi pomockami. Metodické
vystupy Studentov — ukazky PH zo seminarnej prace podla zamerania Studijného programu a
Specializacie. Metodické vystupy Studentov — ukazky PH zo seminarnej prace podla zamerania
Studijného programu a Specializdcie. Metodické vystupy Studentov — ukdzky PH zo semindrnej
prace podl'a zamerania Studijného programu a Specializacie.

Odporiacana literatira:
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ADAMCAK, S., NEMEC, M. 2010. Pohybové hry a $kolsk4 telesné a $portova vychova. Banské
Bystrica : Univerzita Mateja Bela, Fakulta humanitnych vied, 2010. ISBN 978-80-557-0099-1.
ARGAJ, G. 2009. Pohybové hry pre telesna a Sportovi vychovu. Bratislava : Univerzita
Komenského Bratislava, 2009. ISBN 978-223-2602-5.

DOBLER, E., DOBLER, H. 1992. Kleine Spiele. 19. vyd. Berlin : Sportverlag, 1992. ISBN
3-328-00562-5.

HOROWITZ, G. L. 2009. International games: building skills through multicultural play.
Champaign : Human Kinetics, 2009. ISBN 13: 978-0-736-7394-3.

KIRCHNER, G. 2000. Childrens games from around the world. Needham Heights : Allyn &
Bacon, 2000. ISBN 0-205-29627-0.

MAZAL, F. 2007. Hry a hrani pohledem SVP. Olomouc : Nakladatelstvi Hanex, 2007. ISBN
978-80-85783-77-3.

MOOSMANN, K. 2009. Das grosse Limpert-Buch der Kleinen Spiele. Wiebelsheim : Limpert
Verlag, 2009. ISBN 978-3-7853-1768-6.

ROSENSTEIN, M. 2008. Das Ballsport Lexikon. Berlin : Verlag Weinmann, 2008. ISBN
387892062-8.

ROTH, K., MEMMERT, D., SCHUBERT, R. 2013. Ballschule Wurfspiele. Schorndorf : Verlag
Hofmann, 2013. ISBN 978-3-7780-0212-4.

ROVNY, M. 1980. Hry na volny ¢as. Bratislava : Sport, 1980. 158 s.

ROVNY, M. 1981. Funkcia pohybovej hry v Zivote &loveka. In: Acta Facultatis Educationis
Physicae UC. Bratislava : Univerzita Komenského 1981, s. 103 — 151.

ROVNY, M., ZDENEK, D. 1979. Pohybové hry. Bratislava : SPN, 1979. 205 s.

ZAPLETAL, M. 1987. Hry na htisti a v télocvi¢ng. Praha : Olympia, 1987.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1197

A B C D E FX

30,58 22,14 19,13 13,12 9,44 5,6

Vyuéujuci: PaedDr. Gustav Argaj, PhD., Mgr. Matej Babic, PhD., Mgr. Marco Obetko, Mgr. Silvio
Parni¢an

Datum poslednej zmeny: 10.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-PVP-050/09 | Potapanie I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1,5/,5 Za obdobie studia: 21 /7
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSPP/2-02UT-150/16 - Didaktika plavania

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Studia predmetu: praktické plnenie kreditovych kritérii
Priebezné hodnotenie: semestralna praca na zadant tému

Zaverecné hodnotenie: na zéklade priebezného hodnotenia , podla kreditovych kritérii

Vysledky vzdelavania:
Osvojenie si teoretickych a praktickych zru¢nosti potapania so zakladnym potapacskym vystrojom
(ABC)

Struéna osnova predmetu:

- Oboznamit’ Studentov s teoretickymi zakladmi zachrany topiaceho v bazénovych podmienkach
- Nacvik plavania s plutvami, maskou a dychacou trubicou (ABC)

- Ponéranie, skoky a pady do vody, obliekanie ABC pod vodou

- Tréning plavania s plutvami a rychlostného plavania pod vodou

- Fyzika a fyzioldgia potdpania na zadrZzany nadych

Odporiacana literatira:

1. BARAN,L.(1983) :BSBTC —Sportové potapanie, Skripta, UK Bratislava 1983

2. BARAN,I(1988): BSBTC — Technika a metodika $portového potapania,Skripta. UK Bratislava
1988

3. BARAN,L.-KORIM,R.(1995): Skola pristrojového potapania, Kosma, Bratislava 1995

4 KALECIK.L. et.al. (1997): Teéria a didaktika plaveckych $portov.UK Bratislava 1997

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 386

A B C D E FX

57,25 27,2 11,14 1,3 2,85 0,26
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Vyuéujuci: PaedDr. Igor Baran, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-PVP-050/09 | Potapanie I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1,5/,5 Za obdobie studia: 21 /7
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSPP/2-02UT-150/16 - Didaktika plavania

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Studia predmetu: praktické plnenie kreditovych kritérii
Priebezné hodnotenie: semestralna praca na zadant tému

Zaverecné hodnotenie: na zéklade priebezného hodnotenia , podla kreditovych kritérii

Vysledky vzdelavania:
Osvojenie si teoretickych a praktickych zru¢nosti potapania so zakladnym potapacskym vystrojom
(ABC)

Struéna osnova predmetu:

- Oboznamit’ Studentov s teoretickymi zakladmi zachrany topiaceho v bazénovych podmienkach
- Nacvik plavania s plutvami, maskou a dychacou trubicou (ABC)

- Ponéranie, skoky a pady do vody, obliekanie ABC pod vodou

- Tréning plavania s plutvami a rychlostného plavania pod vodou

- Fyzika a fyzioldgia potdpania na zadrZzany nadych

Odporiacana literatira:

1. BARAN,L.(1983) :BSBTC —Sportové potapanie, Skripta, UK Bratislava 1983

2. BARAN,I(1988): BSBTC — Technika a metodika $portového potapania,Skripta. UK Bratislava
1988

3. BARAN,L.-KORIM,R.(1995): Skola pristrojového potapania, Kosma, Bratislava 1995

4 KALECIK.L. et.al. (1997): Teéria a didaktika plaveckych $portov.UK Bratislava 1997

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 386

A B C D E FX

57,25 27,2 11,14 1,3 2,85 0,26
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Vyuéujuci: PaedDr. Igor Baran, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-PVP-060/09 | Potapanie II

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSPP/S-PVP-050/09 - Potapanie I

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia §tadia predmetu: Praktické plnenie kreditovych kritérii
Priebezné hodnotenie:

semestralna praca na zadant tému

Zaverecné hodnotenie:

na zaklade priebezného hodnotenia , 90 % podla kreditovych kritérii

Vysledky vzdelavania:

Osvojenie si teoretickych a praktickych zru¢nosti potapania so vzduchovym pristrojom
v bazénovych podmienkach

Zdokonalenie praktickych zru¢nosti apnoického potapania

Struéna osnova predmetu:

- Fyzika a fyzioldgia ,krizové situdcie pri potapani so vzduchovym pristrojom
- Zdokonal'ovanie plavania s plutvami, maskou a dychacou trubicou (ABC)

- Ponéranie, skoky a pady do vody, obliekanie scuba

- Ponory so vzduchovym pristrojom v bazénovych podmienkach

Odporiacana literatira:
1.Baran,I.(1983) :BSBTC —Sportové potapanie, UK Bratislava 1983

2 Baran,1.(1988): BSBTC — Technika a metodika $portového potapania,.UK Bratislava 1988

3.Baran,].-Korim,R(1995).: Skola pristrojového potapania, Kosma, Bratislava 1995
4.Kalecik,. a kol.(1997): Teoria a didaktika plaveckych Sportov.UK Bratislava 1997

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 208

A B C D

51,92 40,87 6,73 0,48

Vyuéujuci: PaedDr. Igor Baran, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-PVP-060/09 | Potapanie II

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSPP/S-PVP-050/09 - Potapanie I

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia §tadia predmetu: Praktické plnenie kreditovych kritérii
Priebezné hodnotenie:

semestralna praca na zadant tému

Zaverecné hodnotenie:

na zaklade priebezného hodnotenia , 90 % podla kreditovych kritérii

Vysledky vzdelavania:

Osvojenie si teoretickych a praktickych zru¢nosti potapania so vzduchovym pristrojom
v bazénovych podmienkach

Zdokonalenie praktickych zru¢nosti apnoického potapania

Struéna osnova predmetu:

- Fyzika a fyzioldgia ,krizové situdcie pri potapani so vzduchovym pristrojom
- Zdokonal'ovanie plavania s plutvami, maskou a dychacou trubicou (ABC)

- Ponéranie, skoky a pady do vody, obliekanie scuba

- Ponory so vzduchovym pristrojom v bazénovych podmienkach

Odporiacana literatira:
1.Baran,I.(1983) :BSBTC —Sportové potapanie, UK Bratislava 1983

2 Baran,1.(1988): BSBTC — Technika a metodika $portového potapania,.UK Bratislava 1988

3.Baran,].-Korim,R(1995).: Skola pristrojového potapania, Kosma, Bratislava 1995
4.Kalecik,. a kol.(1997): Teoria a didaktika plaveckych Sportov.UK Bratislava 1997

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 208

A B C D

51,92 40,87 6,73 0,48

Vyuéujuci: PaedDr. Igor Baran, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-01TR-020/15 Priebezna pedagogicka prax z TRNI1

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 347

A B C D E FX

54,18 17,58 16,14 5,48 2,02 4,61

Vyué&ujiici: Mgr. Ilja Ciz, PhD., doc. Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Jana Kal¢okova, PhD., Mgr.
Adriana Krnacova, PhD., doc. PaedDr. Ol'ga Kyselovi¢ova, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD., Mgr.
Lubos Rupéik, PhD., Mgr. Milo§ Stefanovsky, PhD., PaedDr. Gustav Argaj, PhD., prof. PaedDr.
Miroslav Holienka, PhD., Mgr. Martin Krizan, PhD., Mgr. Juraj Nemcek, PhD., doc. PaedDr. Pavol
Peracek, PhD., Mgr. Silvia Priklerova, PhD., doc. PaedDr. Vladimir Ptidal, PhD., Mgr. Cubor
Tomének, PhD., PaedDr. Igor Toth, PhD., doc. PaedDr. Ludmila Zapletalova, PhD., Mgr. Gabriel
Buzgd, PhD., Mgr. Peter Schickhofer, PhD., PaedDr. Martin Belds, PhD., doc. PaedDr. Cubomira
Bencurikova, PhD., doc. PaedDr. Dusan Kutlik, PhD., doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD., prof.
PaedDr. Yvetta Macejkova, PhD., Mgr. Martin Pach, PhD., Mgr. Katarina Vanderkovéa, PhD.,
PaedDr. Ladislava Dolezajova, PhD., Mgr. Cubo$ Grznar, PhD., PaedDr. Eva Kosekova

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-01TR-020/15 Priebezna pedagogicka prax z TRNI1

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 347

A B C D E FX

54,18 17,58 16,14 5,48 2,02 4,61

Vyué&ujiici: Mgr. Ilja Ciz, PhD., doc. Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Jana Kal¢okova, PhD., Mgr.
Adriana Krnacova, PhD., doc. PaedDr. Ol'ga Kyselovi¢ova, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD., Mgr.
Lubos Rupéik, PhD., Mgr. Milo§ Stefanovsky, PhD., PaedDr. Gustav Argaj, PhD., prof. PaedDr.
Miroslav Holienka, PhD., Mgr. Martin Krizan, PhD., Mgr. Juraj Nemcek, PhD., doc. PaedDr. Pavol
Peracek, PhD., Mgr. Silvia Priklerova, PhD., doc. PaedDr. Vladimir Ptidal, PhD., Mgr. Cubor
Tomének, PhD., PaedDr. Igor Toth, PhD., doc. PaedDr. Ludmila Zapletalova, PhD., Mgr. Gabriel
Buzgd, PhD., Mgr. Peter Schickhofer, PhD., PaedDr. Martin Belds, PhD., doc. PaedDr. Cubomira
Bencurikova, PhD., doc. PaedDr. Dusan Kutlik, PhD., doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD., prof.
PaedDr. Yvetta Macejkova, PhD., Mgr. Martin Pach, PhD., Mgr. Katarina Vanderkovéa, PhD.,
PaedDr. Ladislava Dolezajova, PhD., Mgr. Matus Putala, PhD., PaedDr. Peter Petrovi¢, PhD., doc.
PaedDr. Anna Blahutova, PhD., Mgr. Miroslav Huntata, PhD., PaedDr. Eva Kosekova, PaedDr.
Igor Baran, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-VP-110/09 Priprava a vedenie druzstva v basketbale I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu:

50 % Seminarna praca z nacviku a zdokonalovania HCJ.
50 % Zavere¢né hodnotenie : Metodicky vystup

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu: Osvojenie si poznatkov o riadiacej ¢innosti trénera v oblasti teoretickej a prakticke;.
Ziskanie zakladnych vedomosti pri pldnovani Sportovej pripravy (vyber a aplikdcia hernych
&innosti jednotlivea (HCJ), hernych kombinacii (HK) a hernych systémov (HS) podl'a konkrétnych
zapasovych podmienok) a ich praktické vyuzitie pri vedeni druZstva v basketbale.

Struéna osnova predmetu:

Struénd osnova predmetu: PrednaSky (vod do S$tidia predmetu, osvojenie si poznatkov pri
planovani Sportovej pripravy v basketbale, osobnost’ trénera, osobnost’ hraca, realizacny tim,
préaca realiza¢ného timu). Cvicenia (metodické vystupy Studentov so zameranim na herné ¢innosti
jednotlivca). Odborné prax (aktivna ucast’ na basketbalovych stretnutiach vo funkciadch — hrac,
rozhodca, tréner).

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G. — REHAK, M. 2007. Teoria a didaktika basketbalu II. Bratislava : Univerzita
Komenského Bratislava, 2007. ISBN 978-80-223-2325-3.

WISSEL, H. 2012. Basketball. Steps to Success. Champaign : Human Kinetics, 2012. ISBN 13:
978-1-4504-1488-3.

VELENSKY, M. 2008. Pojeti basketbalového ugiva pro déti a mladez. Praha : Nakladatelstvi
Karolinum, 2008. ISBN 978-80-246-1480-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 134

A

B

C

D

E

FX

69,4

16,42

10,45

1,49

0,75

1,49

Vyuéujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD., PaedDr. Gustav Argaj, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvalil:

Strana: 192




INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-VP-110/09 Priprava a vedenie druzstva v basketbale I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu:

50 % Seminarna praca z nacviku a zdokonalovania HCJ.
50 % Zavere¢né hodnotenie : Metodicky vystup

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu: Osvojenie si poznatkov o riadiacej ¢innosti trénera v oblasti teoretickej a prakticke;.
Ziskanie zakladnych vedomosti pri pldnovani Sportovej pripravy (vyber a aplikdcia hernych
&innosti jednotlivea (HCJ), hernych kombinacii (HK) a hernych systémov (HS) podl'a konkrétnych
zapasovych podmienok) a ich praktické vyuzitie pri vedeni druZstva v basketbale.

Struéna osnova predmetu:

Struénd osnova predmetu: PrednaSky (vod do S$tidia predmetu, osvojenie si poznatkov pri
planovani Sportovej pripravy v basketbale, osobnost’ trénera, osobnost’ hraca, realizacny tim,
préaca realiza¢ného timu). Cvicenia (metodické vystupy Studentov so zameranim na herné ¢innosti
jednotlivca). Odborné prax (aktivna ucast’ na basketbalovych stretnutiach vo funkciadch — hrac,
rozhodca, tréner).

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G. — REHAK, M. 2007. Teoria a didaktika basketbalu II. Bratislava : Univerzita
Komenského Bratislava, 2007. ISBN 978-80-223-2325-3.

WISSEL, H. 2012. Basketball. Steps to Success. Champaign : Human Kinetics, 2012. ISBN 13:
978-1-4504-1488-3.

VELENSKY, M. 2008. Pojeti basketbalového ugiva pro déti a mladez. Praha : Nakladatelstvi
Karolinum, 2008. ISBN 978-80-246-1480-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 134

A

B

C

D

E

FX

69,4

16,42

10,45

1,49

0,75

1,49

Vyuéujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD., PaedDr. Gustav Argaj, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-VP-120/09 Priprava a vedenie druzstva v basketbale I1

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Sposob hodnotenia a skoncenia Studia predmetu: 50 % Semindrna praca z nacviku a
zdokonal'ovania HCJ. 50 % Zavere¢né hodnotenie : Metodicky vystup

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu: Osvojenie si poznatkov o riadiacej ¢innosti trénera v oblasti teoretickej a prakticke;.
Ziskanie zakladnych vedomosti pri pldnovani Sportovej pripravy (vyber a aplikdcia hernych
&innosti jednotlivea (HCJ), hernych kombinacii (HK) a hernych systémov (HS) podl'a konkrétnych
zapasovych podmienok) a ich praktické vyuzitie pri vedeni druZstva v basketbale.

Struéna osnova predmetu:

Struénd osnova predmetu: PrednaSky (vod do S$tidia predmetu, osvojenie si poznatkov pri
planovani Sportovej pripravy v basketbale, osobnost’ trénera, osobnost’ hraca, realizacny tim,
préaca realiza¢ného timu). Cvicenia (metodické vystupy Studentov so zameranim na herné ¢innosti
jednotlivca). Odborné prax (aktivna ucast’ na basketbalovych stretnutiach vo funkciadch — hrac,
rozhodca, tréner).

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G. — REHAK, M. 2007. Teéria a didaktika basketbalu II. Bratislava : Univerzita
Komenského Bratislava, 2007. ISBN 978-80-223-2325-3. WISSEL, H. 2012. Basketball. Steps
to Success. Champaign : Human Kinetics, 2012. ISBN 13: 978-1-4504-1488-3. VELENSKY, M.
2008. Pojeti basketbalového uciva pro déti a mladeZz. Praha : Nakladatelstvi Karolinum, 2008.
ISBN 978-80-246-1480-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 88

A B C D E FX

75,0 17,05 7,95 0,0 0,0 0,0
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Vyucujuci: Mgr. Cubor Tomének, PhD., PaedDr. Gustav Argaj, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-VP-120/09 Priprava a vedenie druzstva v basketbale I1

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Sposob hodnotenia a skoncenia Studia predmetu: 50 % Semindrna praca z nacviku a
zdokonal'ovania HCJ. 50 % Zavere¢né hodnotenie : Metodicky vystup

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu: Osvojenie si poznatkov o riadiacej ¢innosti trénera v oblasti teoretickej a prakticke;.
Ziskanie zakladnych vedomosti pri pldnovani Sportovej pripravy (vyber a aplikdcia hernych
&innosti jednotlivea (HCJ), hernych kombinacii (HK) a hernych systémov (HS) podl'a konkrétnych
zapasovych podmienok) a ich praktické vyuzitie pri vedeni druZstva v basketbale.

Struéna osnova predmetu:

Struénd osnova predmetu: PrednaSky (vod do S$tidia predmetu, osvojenie si poznatkov pri
planovani Sportovej pripravy v basketbale, osobnost’ trénera, osobnost’ hraca, realizacny tim,
préaca realiza¢ného timu). Cvicenia (metodické vystupy Studentov so zameranim na herné ¢innosti
jednotlivca). Odborné prax (aktivna ucast’ na basketbalovych stretnutiach vo funkciadch — hrac,
rozhodca, tréner).

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G. — REHAK, M. 2007. Teéria a didaktika basketbalu II. Bratislava : Univerzita
Komenského Bratislava, 2007. ISBN 978-80-223-2325-3. WISSEL, H. 2012. Basketball. Steps
to Success. Champaign : Human Kinetics, 2012. ISBN 13: 978-1-4504-1488-3. VELENSKY, M.
2008. Pojeti basketbalového uciva pro déti a mladeZz. Praha : Nakladatelstvi Karolinum, 2008.
ISBN 978-80-246-1480-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 88

A B C D E FX

75,0 17,05 7,95 0,0 0,0 0,0
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Vyucujuci: Mgr. Cubor Tomének, PhD., PaedDr. Gustav Argaj, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-VP-130/09 Priprava a vedenie druzstva v basketbale I11

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Sposob hodnotenia a skoncenia Studia predmetu: 50 % Semindrna praca z nacviku a
zdokonal'ovania HCJ. 50 % Zavere¢né hodnotenie : Metodicky vystup

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu: Osvojenie si poznatkov o riadiacej ¢innosti trénera v oblasti teoretickej a prakticke;.
Ziskanie zakladnych vedomosti pri pldnovani Sportovej pripravy (vyber a aplikdcia hernych
&innosti jednotlivea (HCJ), hernych kombinacii (HK) a hernych systémov (HS) podl'a konkrétnych
zapasovych podmienok) a ich praktické vyuzitie pri vedeni druZstva v basketbale.

Struéna osnova predmetu:

Struénd osnova predmetu: PrednaSky (vod do S$tidia predmetu, osvojenie si poznatkov pri
planovani Sportovej pripravy v basketbale, osobnost’ trénera, osobnost’ hraca, realizacny tim,
préaca realiza¢ného timu). Cvicenia (metodické vystupy Studentov so zameranim na herné ¢innosti
jednotlivca). Odborné prax (aktivna ucast’ na basketbalovych stretnutiach vo funkciadch — hrac,
rozhodca, tréner).

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G. — REHAK, M. 2007. Teéria a didaktika basketbalu II. Bratislava : Univerzita
Komenského Bratislava, 2007. ISBN 978-80-223-2325-3. WISSEL, H. 2012. Basketball. Steps
to Success. Champaign : Human Kinetics, 2012. ISBN 13: 978-1-4504-1488-3. VELENSKY, M.
2008. Pojeti basketbalového uciva pro déti a mladeZz. Praha : Nakladatelstvi Karolinum, 2008.
ISBN 978-80-246-1480-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 58

A B C D E FX

77,59 10,34 6,9 3,45 0,0 1,72
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Vyucujuci: PaedDr. Gustav Argaj, PhD., Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-VP-130/09 Priprava a vedenie druzstva v basketbale I11

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Sposob hodnotenia a skoncenia Studia predmetu: 50 % Semindrna praca z nacviku a
zdokonal'ovania HCJ. 50 % Zavere¢né hodnotenie : Metodicky vystup

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu: Osvojenie si poznatkov o riadiacej ¢innosti trénera v oblasti teoretickej a prakticke;.
Ziskanie zakladnych vedomosti pri pldnovani Sportovej pripravy (vyber a aplikdcia hernych
&innosti jednotlivea (HCJ), hernych kombinacii (HK) a hernych systémov (HS) podl'a konkrétnych
zapasovych podmienok) a ich praktické vyuzitie pri vedeni druZstva v basketbale.

Struéna osnova predmetu:

Struénd osnova predmetu: PrednaSky (vod do S$tidia predmetu, osvojenie si poznatkov pri
planovani Sportovej pripravy v basketbale, osobnost’ trénera, osobnost’ hraca, realizacny tim,
préaca realiza¢ného timu). Cvicenia (metodické vystupy Studentov so zameranim na herné ¢innosti
jednotlivca). Odborné prax (aktivna ucast’ na basketbalovych stretnutiach vo funkciadch — hrac,
rozhodca, tréner).

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G. — REHAK, M. 2007. Teéria a didaktika basketbalu II. Bratislava : Univerzita
Komenského Bratislava, 2007. ISBN 978-80-223-2325-3. WISSEL, H. 2012. Basketball. Steps
to Success. Champaign : Human Kinetics, 2012. ISBN 13: 978-1-4504-1488-3. VELENSKY, M.
2008. Pojeti basketbalového uciva pro déti a mladeZz. Praha : Nakladatelstvi Karolinum, 2008.
ISBN 978-80-246-1480-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 58

A B C D E FX

77,59 10,34 6,9 3,45 0,0 1,72
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Vyucujuci: PaedDr. Gustav Argaj, PhD., Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-VP-160/09 Priprava a vedenie druzstva vo volejbale I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl

Priebezné hodnotenie: 100 % samostatnd praca podl'a pridelenych uloh, ti¢ast’ na tréningoch a na
zapasoch

Zaverecné hodnotenie: 100 % na zaklade priebezného hodnotenia, 0 % v skuSobnom obdobi

Vysledky vzdelavania:
Ciel’ predmetu:
Osvojit’ si podstatu tvorby, pripravy a vedenia druzZstva reprezentujiceho skolu.

Struéna osnova predmetu:
1. Priprava reprezentacného druzstva Skoly na dlhodobu stutaz.
2. Priprava druzstva na konkrétny zapas.
3. Rozvoj vykonnosti jednotlivcov a druzstva.
4. Vedenie druzstva v zépase.

Odporiacana literatira:
ZAPLETALOVA, L. — PRIDAL, V.: Volejbal. Herny vykon — tréning — riadenie. Bratislava :
Peter Mac¢ura — PEEM, 2003. ISBN 80-88901-85-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 78

A B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Vladimir Ptidal, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-VP-170/09 Priprava a vedenie druzstva vo volejbale II

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl

Priebezné hodnotenie: 100 % samostatnd praca podl'a pridelenych uloh, ti¢ast’ na tréningoch a na
zapasoch

Zaverecné hodnotenie: 100 % na zaklade priebezného hodnotenia, 0 % v skuSobnom obdobi

Vysledky vzdelavania:
Ciel’ predmetu:
Osvojit’ si podstatu tvorby, pripravy a vedenia druzZstva reprezentujiceho skolu.

Struéna osnova predmetu:
1. Priprava reprezentacného druzstva Skoly na dlhodobu stutaz.
2. Priprava druzstva na konkrétny zapas.
3. Rozvoj vykonnosti jednotlivcov a druzstva.
4. Vedenie druzstva v zépase.

Odporiacana literatira:
ZAPLETALOVA, L. — PRIDAL, V.: Volejbal. Herny vykon — tréning — riadenie. Bratislava :
Peter Mac¢ura — PEEM, 2003. ISBN 80-88901-85-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 61

A B C D E FX

96,72 0,0 0,0 0,0 1,64 1,64

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Vladimir Ptidal, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-VP-180/09 Priprava a vedenie druzstva vo volejbale III

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl

Priebezné hodnotenie: 100 % samostatnd praca podl'a pridelenych uloh, ti¢ast’ na tréningoch a na
zapasoch

Zaverecné hodnotenie: 100 % na zaklade priebezného hodnotenia, 0 % v skuSobnom obdobi

Vysledky vzdelavania:
Ciel’ predmetu:
Osvojit’ si podstatu tvorby, pripravy a vedenia druzZstva reprezentujiceho skolu.

Struéna osnova predmetu:
1. Priprava reprezentacného druzstva Skoly na dlhodobu stutaz.
2. Priprava druzstva na konkrétny zapas.
3. Rozvoj vykonnosti jednotlivcov a druzstva.
4. Vedenie druzstva v zépase.

Odporiacana literatira:
ZAPLETALOVA, L. — PRIDAL, V.: Volejbal. Herny vykon — tréning — riadenie. Bratislava :
Peter Mac¢ura — PEEM, 2003. ISBN 80-88901-85-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 39

A B C D E FX

97,44 2,56 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Vladimir Ptidal, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-VP-120/09 Priprava a vedenie jednotlivca v sut'azi - plavanie I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zaverecné hodnotenie: 100%
Aktivna ucast’ na kolach vysokoskolskej ligy

Vysledky vzdelavania:

Poskytnut’ neregistrovanym S$tudentom moznost osvojit' si poznatky z plaveckej pripravy a
sitazenia v plavani na roznych vysokoskolskych pretekoch ako napr. Bratislavské vysokoSkolska
liga.

Struéna osnova predmetu:

1. Zdokonal'ovanie plaveckej techniky plaveckych spdsobov, Startov a obratok.
2. Vyber plaveckého sposobu, jeho Specializacia a priprava.

3. Tréningové metddy, formy a prostriedky.

4. Rozvoj pohybovych schopnosti.

5. Pravidla

Odporiacana literatira:

1. HOCH. M. a kol.: Plavani. Praha : SPN, 1983.

2. JURSIK, D.: a kol.: Teéria a didaktika plavania. Bratislava : Sport, 1990

3. KALECIK, L. a kol.: .Teéria a didaktika plaveckych $portov. Bratislava : UK, 1997
4. MACEJKOVA, Y. a kol.: Didaktika plavania. Bratislava 2005.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 145

A B C D E FX

71,03 17,24 5,52 2,76 0,69 2,76

Vyuéujuci: Mgr. Cubo$ Grznar, PhD., Mgr. Matus Putala, PhD.
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Datum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-VP-130/09 Priprava a vedenie jednotlivca v sut’azi - plavanie II

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmiefiujiice predmety: FTVS.KSPP/S-VP-120/09 - Priprava a vedenie jednotlivca v sut'aZi -
plavanie |

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zaverecné hodnotenie: 100%
Aktivna ucast’ na kolach vysokoskolskej ligy

Vysledky vzdelavania:

Poskytnut’ neregistrovanym S$tudentom moznost osvojit' si poznatky z plaveckej pripravy a
sitazenia v plavani na roznych vysokoskolskych pretekoch ako napr. Bratislavské vysokoSkolska
liga.

Struéna osnova predmetu:

1. Zdokonal'ovanie plaveckej techniky plaveckych spdsobov, Startov a obratok.
2. Vyber plaveckého sposobu, jeho Specializacia a priprava.

3. Tréningové metddy, formy a prostriedky.

4. Rozvoj pohybovych schopnosti.

5. Pravidla

Odporiacana literatira:

1. HOCH. M. a kol.: Plavani. Praha : SPN, 1983.

2. JURSIK, D.: a kol.: Teéria a didaktika plavania. Bratislava : Sport, 1990

3. KALECIK, L. a kol.: .Teéria a didaktika plaveckych $portov. Bratislava : UK, 1997
4. MACEJKOVA, Y. a kol.: Didaktika plavania. Bratislava 2005.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 67

A B C D E FX

85,07 8,96 2,99 1,49 0,0 1,49
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Vyucujuci: Mgr. CLubo$ Grznar, PhD., Mgr. Matts Putala, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-VP-140/09 Priprava a vedenie jednotlivca v sut’azi - plavanie II1

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmiefiujiice predmety: FTVS.KSPP/S-VP-130/09 - Priprava a vedenie jednotlivca v sut'aZi -
plavanie I1

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zaverecné hodnotenie: 100%
Aktivna ucast’ na kolach vysokoskolskej ligy

Vysledky vzdelavania:

Poskytnut’ neregistrovanym S$tudentom moznost osvojit' si poznatky z plaveckej pripravy a
sitazenia v plavani na roznych vysokoskolskych pretekoch ako napr. Bratislavské vysokoSkolska
liga.

Struéna osnova predmetu:

1. Zdokonal'ovanie plaveckej techniky plaveckych spdsobov, Startov a obratok.
2. Vyber plaveckého sposobu, jeho Specializacia a priprava.

3. Tréningové metddy, formy a prostriedky.

4. Rozvoj pohybovych schopnosti.

5. Pravidla

Odporiacana literatira:

1. HOCH. M. a kol.: Plavani. Praha : SPN, 1983.

2. JURSIK, D.: a kol.: Teéria a didaktika plavania. Bratislava : Sport, 1990

3. KALECIK, L. a kol.: .Teéria a didaktika plaveckych $portov. Bratislava : UK, 1997
4. MACEJKOVA, Y. a kol.: Didaktika plavania. Bratislava 2005.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 56

A B C D E FX

75,0 12,5 8,93 0,0 1,79 1,79
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Vyucujuci: Mgr. CLubo$ Grznar, PhD., Mgr. Matts Putala, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/S-VP-020/10 Priprava a vedenie jednotlivca v sut'azi - vzpieranie |

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 66

A B C D E

FX

81,82 13,64 1,52 3,03 0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Gabriel Buzgo, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/S-VP-030/10 Priprava a vedenie jednotlivca v sut'azi - vzpieranie I1

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 26

A B C D E

FX

80,77 7,69 11,54 0,0 0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Gabriel Buzgo, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/S-VP-050/10 Priprava a vedenie jednotlivca v sut'azi - vzpieranie 111

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 14

A B C D E

FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Gabriel Buzgo, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/1-buSZ-00/15 |Psycholdgia pre ugitelov 1

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: D, 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie:

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ucast’ 80% - splnil / nesplnil.

Predmet je ukonceny skuskou, pomer hodnotenia je 50% priebezného hodnotenia + 50%
zaverecného hodnotenia.

Priebezné hodnotenie zahina priebezny test (40% hodnotenia) a seminarnu pracu (10% hodnotenia).
Zavere¢né hodnotenie zahfiia zavere¢ny test (50% hodnotenia).

Vysledky vzdelavania:

Ciel'om predmetu Psychologia pre ucitel'ov 1 je spristupnit’ zdkladné informacie o vSeobecnych
zakonitostiach 'udského prezivania a spravania tak, aby mohli tvorit’ platformu pre pochopenie
fungovania l'udskej psychiky a syntetizovat’ psychologické poznatky, fakty, tedrie, vyskumné
pristupy do ucelené¢ho pohl'adu na psychiku jedinca pre potreby tvorivej profesionalnej aplikacie
v pedagogickej praxi. Student/ka po absolvovani predmetu sa vie orientovat v terminoldgii
vSeobecnej, kognitivnej a vyvinovej psycholdgie, dokaze aplikovat poznatky vSeobecnej,
kognitivnej a vyvinovej psychologie v edukacnom kontexte, poznd zékonitosti vyvinu psychiky
najmd s ohl'adom na potreby nizSieho a vysSSieho sekundarneho vzdelavania, pozna zékonitosti
vyvinu kognitivnych procesov a ich uplatnenie v edukacnom procese.

Struéna osnova predmetu:

Cast vSeobecna a kognitivna psychologia:

1. Uvod do psycholdgie: psychologia ako veda, predmet psychologického skimania, formovanie
psychologického poznania a psychologickd metodologia. Psychické procesy a stavy.
2. Senzorické procesy: pocitovanie a vhimanie.

3. Nizsie kognitivne procesy: predstavivost’ a pamat’.

4. Vyssie kognitivne procesy: myslenie (myslenie a inteligencia, myslenie a rec)

5. Ucenie, kognitivne procesy a pozornost’.

6. Dynamika psychiky: motivéacia a emdcie.

Cast vyvinova psychologia:

7. Predmet skiimania a metddy vyvinovej psychologie.
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8. Psychicky vyvin vSeobecne - vyvinové zmeny a zakony, Cinitele vyvinu.

9. Teoretické modely a koncepcie psychického vyvinu. Periodizacia vyvinu.

10. Vyvin kognitivnych procesov.

11. + 12. Vyvinové ulohy jednotlivych obdobi — prenatalny vyvin, novorodenec, dojca, batol’a,
predskolsky vek, mladsi skolsky vek, dospievanie, dospelost’ a staroba.

Odporiacana literatira:

BOROS, J. 2002. Uvod do psycholdgie. Bratislava: Iris, 2002.

SRAMOVA, B. 2008. Osobnost’ v procese ontogenézy. Bratislava: Melius, 2008.

JAKABCIC, I. 2002. Zaklady vyvinovej psychologie. Bratislava: Iris, 2002.

PLHAKOVA, A. 2007. Uéebnice obecné psychologie. Praha: Academia, 2007.
VAGNEROVA, M. 2012. Vyvojova psychologie (détstvi a dospivani). Praha: Karolinum, 2012.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a Cesky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 1300

A B C D E FX

32,54 16,23 21,77 9,54 13,46 6,46

Vyuéujuci: doc. PhDr. PaedDr. Tomas Gregor, PhD., Mgr. Petra Pacesova, PhD., PhDr. RNDr.
Adriana Kaplanova, PhD., Mgr. Nina Linderova, Mgr. Ol'ga Filipa Ondrejkova

Datum poslednej zmeny: 16.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/1SZ-007/15 Psychologia pre ucitel'ov 2

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupein Studia: D, 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie:

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ucast’ 80% - splnil / nesplnil.

100% priebezného hodnotenia. Priebezné hodnotenie zahfha priebezny test (60% hodnotenia) a
seminarnu pracu (40% hodnotenia).

Vysledky vzdelavania:

Cielom predmetu Psycholdgia pre ucitelov 2 je zvysit citlivost Studentov a Studentiek k
interindividudlne] rozmanitosti v prostredi Skoly, rozvijat' ich psychologicki gramotnost’ a
schopnost’ uplatiiovat’ aktudlne poznatky aplikovanych psychologickych disciplin v edukacnej
praxi. Student/ka po absolvovani predmetu pozna zakladné prvky Struktiry osobnosti a vie tieto
poznatky aplikovat’ pre konkrétne situdcie edukacnej praxe, vie vyuzit' poznatky psycholdgie
osobnosti a edukacnej psycholdgie pri projektovani edukacnej jednotky.

pozna psychologické stvislosti procesu edukacie a manazmentu Skolskej triedy (napr. v kontexte
skupinovej dynamiky, Skolskej uspesnosti a hodnotenia, interindividualnych osobitosti ziakov a
osobnosti ucitel’a).

Struéna osnova predmetu:

Psycholdgia osobnosti a interindividualne rozdiely:

1. Chépanie osobnosti v psychologii — definicie a metddy skiimania osobnosti.

2. Struktira osobnosti — temperament, charakter, schopnosti, motivécia.

3. Vlastnosti a schopnosti osobnosti. Moderné pristupy k ulohe inteligencie, emoc¢nej a socialnej
inteligencie v edukacii.

4. Typologie osobnosti a ich vyznam v edukacénej praxi.

5. Psychické zdravie — zvladanie zatazovych situdcii, odolnost’ voc¢i zatazi. DuSevné zdravie a
psychohygiena v §kole.

6. Osobnost’ ucitel'a — typoldgie osobnosti ucitela, zat'azové situacie v Skolskej praxi, prevencia
syndromu vyhorenia.

Edukacéna psychologia:

7. Psychologia u€enia sa — druhy, zdkony a podmienky ucenia, kognitivne modely ucenia.
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8. Skolské uspesnost’ a vykonnost, psychologické aspekty hodnotenia v §kole.

9. Socialna klima skolskej triedy a moznosti jej ovplyviiovania. Komunikécia v triede.

10. Tvorivost’ a jej rozvijanie v edukacnom procese.

11. Riadenie a zvladanie kolskej triedy. Styly riadenia. Riesenie konfliktov a zatazovych situacii
v Skolskej triede.

12. Poruchy ucenia a spravania. Psychologické aspekty skolskej inkluzie.

Odporiacana literatira:

PRUZINSKA, J. 2005. Psychologia osobnosti. Bratislava: Obé&ianske zdruzenie Socidlna praca,
2005.

RICAN, P. 2010. Psychologie osobnosti. Obor v pohybu. Praha: Grada, 2010.

VAGNEROVA, M. 2010. Psychologie osobnosti. Praha: Karolinum, 2010.

VESELSKY, M. 2004, 2007. Pedagogicka psycholégia 1. Tedria a prax. Bratislava: Univerzita
Komenského, 2004, 2007.

VESELSKY, M. 2008. Pedagogické psycholégia 2. Tedria a prax. Bratislava: Univerzita
Komenského, 2008.

KACANI, V. a kol. 2004. Zaklady ucite'skej psychologie. Bratislava: Slovenské pedagogické
nakladatel’stvo, 2004.

VENDEL, S. 2007. Pedagogicka psychologia. Bratislava: EPOS, 2007.

CANGELOSI, J. S. 2006. Strategie fizeni tfidy. Praha: Portal, 2006.

FONTANA, D. 2010. Psychologie ve skolni praxi. Praha: Portal, 2010.

VAGNEROVA, M. 2005. Skolni poradenska psychologie pro pedagogy. Praha: Karolinum,
2005.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a Cesky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 614

A B C D E FX

21,82 21,01 28,34 15,96 7,33 5,54

Vyuéujuci: doc. PhDr. PaedDr. Tomas Gregor, PhD., Mgr. Petra Pacesova, PhD., PhDr. RNDr.
Adriana Kaplanova, PhD., Mgr. Nina Linderova

Datum poslednej zmeny: 16.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1-03TR-050/15 Regeneracia v Sporte

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100% - 91% - A, 90% - 81% -B, 80% - 71% - C, 70% - 61% - D, 60 — 51%E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Praktické ukazka z masirovania — splnil/nesplnil

Test pisomny

Vysledky vzdelavania:

Student po absolvovani predmetu rozumie podstate Unavy a regeneracii v $porte. Pozna a
vie uplatnit’ jednotlivé prostriedky regeneracie. Dokaze prezentovat’ osvojené zakladné postupy
klasickej maséze.

Struéna osnova predmetu:

Medicinske a fyziologické aspekty tinavy, Prostriedky regeneracie, Aktivny a pasivny odpocinok,
aktivna pohybova regeneracia, Pedagogické a psychologické prostriedky regenerécie, Pitny rezim,
Dopliiovanie energie pred a pocas Sportového vykonu.

Odporiacana literatira:

STULRAIJTER, V., JANOSDEAK J., STRESKOVA E., SIMONEK ,J.: Regeneracia a masaz.
Bratislava : PEEM, 2003, 264.s.

JANOSDEAK, J: Sportové masaz a sebamasaz. Bratislava: Sport, 1989, 207.s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1136

A B C D E FX

17,61 16,29 19,19 18,84 22,54 5,55
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Vyucujuci: prof. RNDr. Viktor Bielik, PhD., Mgr. Viktor Oliva, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1-03TR-050/15 Regeneracia v Sporte

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100% - 91% - A, 90% - 81% -B, 80% - 71% - C, 70% - 61% - D, 60 — 51%E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Praktické ukazka z masirovania — splnil/nesplnil

Test pisomny

Vysledky vzdelavania:

Student po absolvovani predmetu rozumie podstate Unavy a regeneracii v $porte. Pozna a
vie uplatnit’ jednotlivé prostriedky regeneracie. Dokaze prezentovat’ osvojené zakladné postupy
klasickej maséze.

Struéna osnova predmetu:

Medicinske a fyziologické aspekty tinavy, Prostriedky regeneracie, Aktivny a pasivny odpocinok,
aktivna pohybova regeneracia, Pedagogické a psychologické prostriedky regenerécie, Pitny rezim,
Dopliiovanie energie pred a pocas Sportového vykonu.

Odporiacana literatira:

STULRAIJTER, V., JANOSDEAK J., STRESKOVA E., SIMONEK ,J.: Regeneracia a masaz.
Bratislava : PEEM, 2003, 264.s.

JANOSDEAK, J: Sportové masaz a sebamasaz. Bratislava: Sport, 1989, 207.s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1136

A B C D E FX

17,61 16,29 19,19 18,84 22,54 5,55
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Vyuéujuci: prof. RNDr. Viktor Bielik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.05.2018

Schvalil:

Strana: 222




INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/1-01UT-160/15 | Rétorika a komunikécia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test I. — 20%

Pisomny test II. — 20%

Semindarna praca I. — 20%

Semindarna praca I1. — 20%

Seminarna praca III. — 20%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu dokaze aplikovat’ poznatky ziskané z predmetu rétorika a komunikacia vo
svojom osobnom aj pracovnom zivote. Po absolvovani predmetu vie vyuzivat’ spravne jazykové
prostriedky v reCovom prejave. Vie odhalit’ parazitické slova a expletiva a vyvarovat sa im v
rec¢nickom prejave. Na zdklade poznatkov z predmetu sa vie absolvent presadit’ v medzil'udskom
diani a vyuzivat prostriedky rétoriky na uhladeny prejav a sebavedomie vo vystupovani.
Vo svojom prejave vie aplikovat’ cely komplex rdznorodych vyrazov z vhodne zvolenych
jazykovych prostriedkov recového prejavu. Vyuziva poznatky zo semiotiky v komunikacii.
Odhal'uje komunikanta na zdklade fonetiky a kineziky reCového prejavu a v pripade svojho
recového prejavu dbé na fonetiku a kineziku svojho prejavu ako silného komunika¢ného nastroja.
Absolvent vie pripravit r6zne druhy prejavu, ktoré vie uspesne predniest’.

Struéna osnova predmetu:

Rétorika a potreba rétoriky v povolani telovychovného pracovnika a manazéra v spolkovom hnuti.
Semiotika (znaky — signdly, indexy, symboly). Zvukova stranka rec¢nickych prejavov.

Fonetickd paralingvistika. Jazykové prostriedky recnickych prejavov. Vyber rec¢nickych
jazykovych prostriedkov. Kineticka zlozka jazykového prejavu. Ako vystupovat’ na verejnosti.
Profesionalny imidz.

Odporiacana literatira:
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BILINSKI, W. Velka kniha rétoriky. Praha: Grada, 2011.

FLUME, P. Rétorika v praxi. Staiite se presvéd¢ivym fecnikem. Praha: Grada Publishing, 2008.
FIALOVA, L. Moderni body image. Jak se vyrovnat s kultem $tihlého t&la. Praha: Grada
Publishing, 2006.

HIERHOLD, E. Rétorika a prezentace. Praha: Grada, 2005.

BARTOVA, Z. Jak zvladnout stres za katedrou. Computer Media, 2011.

GALLO, J. 2004. Rétorika v teorii a v praxi. PreSov: Dominanta, 2004. 137 s.

BOOHER, D. Komunikujte s jistotou. Brno: Computer Press, 1999.

DE VITO, J: Zéklady mezilidské komunikace. Praha: Grada, 2000.

BIXLER, S., NIX-RICE, N. Profesionalni image, jak vzbudit nejlepsi dojem v kazdé situaci.
Brno: Computer Press, 2006.

SEILER, R., STOCK, A. Psycho-trénink ve sportu i v Zivote. Praha: Olympia. 1996.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 100

A B C D E FX
69,0 10,0 6,0 9,0 5,0 1,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 16.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/1-01UT-160/15 | Rétorika a komunikécia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test I. — 20%

Pisomny test II. — 20%

Semindarna praca I. — 20%

Semindarna praca I1. — 20%

Seminarna praca III. — 20%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu dokaze aplikovat’ poznatky ziskané z predmetu rétorika a komunikacia vo
svojom osobnom aj pracovnom zivote. Po absolvovani predmetu vie vyuzivat’ spravne jazykové
prostriedky v reCovom prejave. Vie odhalit’ parazitické slova a expletiva a vyvarovat sa im v
rec¢nickom prejave. Na zdklade poznatkov z predmetu sa vie absolvent presadit’ v medzil'udskom
diani a vyuzivat prostriedky rétoriky na uhladeny prejav a sebavedomie vo vystupovani.
Vo svojom prejave vie aplikovat’ cely komplex rdznorodych vyrazov z vhodne zvolenych
jazykovych prostriedkov recového prejavu. Vyuziva poznatky zo semiotiky v komunikacii.
Odhal'uje komunikanta na zdklade fonetiky a kineziky reCového prejavu a v pripade svojho
recového prejavu dbé na fonetiku a kineziku svojho prejavu ako silného komunika¢ného nastroja.
Absolvent vie pripravit r6zne druhy prejavu, ktoré vie uspesne predniest’.

Struéna osnova predmetu:

Rétorika a potreba rétoriky v povolani telovychovného pracovnika a manazéra v spolkovom hnuti.
Semiotika (znaky — signdly, indexy, symboly). Zvukova stranka rec¢nickych prejavov.

Fonetickd paralingvistika. Jazykové prostriedky recnickych prejavov. Vyber rec¢nickych
jazykovych prostriedkov. Kineticka zlozka jazykového prejavu. Ako vystupovat’ na verejnosti.
Profesionalny imidz.

Odporiacana literatira:
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BILINSKI, W. Velka kniha rétoriky. Praha: Grada, 2011.

FLUME, P. Rétorika v praxi. Staiite se presvéd¢ivym fecnikem. Praha: Grada Publishing, 2008.
FIALOVA, L. Moderni body image. Jak se vyrovnat s kultem $tihlého t&la. Praha: Grada
Publishing, 2006.

HIERHOLD, E. Rétorika a prezentace. Praha: Grada, 2005.

BARTOVA, Z. Jak zvladnout stres za katedrou. Computer Media, 2011.

GALLO, J. 2004. Rétorika v teorii a v praxi. PreSov: Dominanta, 2004. 137 s.

BOOHER, D. Komunikujte s jistotou. Brno: Computer Press, 1999.

DE VITO, J: Zéklady mezilidské komunikace. Praha: Grada, 2000.

BIXLER, S., NIX-RICE, N. Profesionalni image, jak vzbudit nejlepsi dojem v kazdé situaci.
Brno: Computer Press, 2006.

SEILER, R., STOCK, A. Psycho-trénink ve sportu i v Zivote. Praha: Olympia. 1996.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 100

A B C D E FX

69,0 10,0 6,0 9,0 5,0 1,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Janka Perackova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 16.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/S-VP-030/09 Rozhodovanie v atletike I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl

Priebezné hodnotenie: pisomny test 50 %

Zavere¢né hodnotenie: na zaklade priebezného hodnotenia 50%, 50% - seminarna praca

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Ciel'om je ziskat kvalifikéciu rozhodcu atletiky III. triedy.

Obsahom predmetu je osvojenie si pravidiel atletiky a ziskanie zru¢nosti a skisenosti potrebnych
na vykon funkcie rozhodcu.

Struéna osnova predmetu:
# Osvojenie si zasad ¢innosti rozhodcu, organizacie stt'azi, pravidiel atletiky a ziskanie zdkladnych
zrucnosti rozhodovania bezeckych, skokanskych, vrha¢skych disciplin, chddze, viacbojov.

Odporiacana literatira:
Pravidl4 atletiky IAAF

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 467

A B C D E FX

28,05 30,84 27,19 3,43 1,71 8,78

Vyuéujuci: PaedDr. Ladislava Dolezajova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/S-VP-030/09 Rozhodovanie v atletike I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl

Priebezné hodnotenie: pisomny test 50 %

Zavere¢né hodnotenie: na zaklade priebezného hodnotenia 50%, 50% - seminarna praca

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Ciel'om je ziskat kvalifikéciu rozhodcu atletiky III. triedy.

Obsahom predmetu je osvojenie si pravidiel atletiky a ziskanie zru¢nosti a skisenosti potrebnych
na vykon funkcie rozhodcu.

Struéna osnova predmetu:
# Osvojenie si zasad ¢innosti rozhodcu, organizacie stt'azi, pravidiel atletiky a ziskanie zdkladnych
zrucnosti rozhodovania bezeckych, skokanskych, vrha¢skych disciplin, chddze, viacbojov.

Odporiacana literatira:
Pravidl4 atletiky IAAF

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 467

A B C D E FX

28,05 30,84 27,19 3,43 1,71 8,78

Vyuéujuci: PaedDr. Ladislava Dolezajova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/S-VP-050/09 Rozvoj rychlostnych schopnosti atletickymi prostriedkami

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl

Priebezné hodnotenie: hodnotenie zvladnutia praktického uciva - 80 %

Zavere¢né hodnotenie: na zaklade priebezného hodnotenia 80%, pisomny test — 20 %

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Rozs§irit’ poznatky z oblasti tedrie a praxe rozvoja rychlostnych schopnosti beZzeckymi a inymi
atletickymi prostriedkami, ktorych prakticka vyuziteI'nost' je najmd v kondi¢nej priprave pre
rozli¢né Sportové odvetvia..

Struéna osnova predmetu:

# Teoretické vedomosti, praktické skusenosti, zru€nosti a metodické postupy pouzivané pri rozvoji
rychlostnych schopnosti prevazne atletickymi prostriedkami.

# Prostriedky, formy a metddy, zasobnik cviceni zameranych na reakéné rychlostné schopnosti:
jednoduchéd reakcia, vyberova reakcia, acyklické rychlostné schopnosti: Startova rychlost,
odrazova rychlost’, vrha¢ska rychlost’, hra¢ska rychlost’, rychlost’ jednorazovych pohybov, cyklické
rychlostné schopnosti: akceleracna rychlost’, maximalna rychlost’ (bezecka), frekvencna rychlost’,
rychlost’ so zmenami smeru, vytrvalost’ v rychlosti

Odporiacana literatira:

MORAVEC, R. - KAMPMILLER, T. - VANDERKA, M. — LACZO, E.: Teéria a didaktika
$portu vykonnostného a vrcholového. FTVS UK a Slovenska vedecka spolognost’ pre telesni
vychovu a $port, Bratislava 2007. ISBN 80-89075-22-3, 212s.

SEDLACEK, J. a kol. : Kondi¢na atletické priprava a rekreacna atletika. Univerzita Komenského
Bratislava 2007, ISBN 80-223-1817-5, 168s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 125

A B C D E FX
39,2 38,4 13,6 1,6 0,8 6,4
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/S-VP-050/09 Rozvoj rychlostnych schopnosti atletickymi prostriedkami

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl

Priebezné hodnotenie: hodnotenie zvladnutia praktického uciva - 80 %

Zavere¢né hodnotenie: na zaklade priebezného hodnotenia 80%, pisomny test — 20 %

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Rozs§irit’ poznatky z oblasti tedrie a praxe rozvoja rychlostnych schopnosti beZzeckymi a inymi
atletickymi prostriedkami, ktorych prakticka vyuziteI'nost' je najmd v kondi¢nej priprave pre
rozli¢né Sportové odvetvia..

Struéna osnova predmetu:

# Teoretické vedomosti, praktické skusenosti, zru€nosti a metodické postupy pouzivané pri rozvoji
rychlostnych schopnosti prevazne atletickymi prostriedkami.

# Prostriedky, formy a metddy, zasobnik cviceni zameranych na reakéné rychlostné schopnosti:
jednoduchéd reakcia, vyberova reakcia, acyklické rychlostné schopnosti: Startova rychlost,
odrazova rychlost’, vrha¢ska rychlost’, hra¢ska rychlost’, rychlost’ jednorazovych pohybov, cyklické
rychlostné schopnosti: akceleracna rychlost’, maximalna rychlost’ (bezecka), frekvencna rychlost’,
rychlost’ so zmenami smeru, vytrvalost’ v rychlosti

Odporiacana literatira:

MORAVEC, R. - KAMPMILLER, T. - VANDERKA, M. — LACZO, E.: Teéria a didaktika
$portu vykonnostného a vrcholového. FTVS UK a Slovenska vedecka spolognost’ pre telesni
vychovu a $port, Bratislava 2007. ISBN 80-89075-22-3, 212s.

SEDLACEK, J. a kol. : Kondi¢na atletické priprava a rekreacna atletika. Univerzita Komenského
Bratislava 2007, ISBN 80-223-1817-5, 168s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 125

A B C D E FX
39,2 38,4 13,6 1,6 0,8 6,4
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-01UT-060/15 Seminar k bakalarskej praci

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 879

A B C D

E

FX

32,08 25,94 21,96 9,33

4,89

5,8

Vyuéujuci: Mgr. Iveta Cihova, PhD., doc. PaedDr. Janka Perackové, PhD., Mgr. Stanislav
Kracek, PhD., doc. PaedDr. Helena Medekova, PhD., Mgr. Pavel Smela, PhD., Mgr. Dusana
Augustovi¢ova, PhD., PaedDr. Ladislava Dolezajova, PhD., prof. PaedDr. Tomas Kampmiller,
PhD., prof. PhDr. Eugen Laczo, PhD., doc. PaedDr. Anton Lednicky, PhD., Mgr. Katarina
Vanderkové, PhD., Mgr. Adrian Novosad, PhD., prof. Mgr. Marian Vanderka, PhD., doc. Mgr.
Miroslav Vavék, PhD., prof. PaedDr. Miroslav Holienka, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala,
PhD., doc. PaedDr. Ludmila Zapletalova, PhD., Mgr. Cubo$ Grznar, PhD., prof. PaedDr. Yvetta
Macejkova, PhD., doc. PaedDr. Ol'ga Kyselovicova, PhD., Mgr. Jan Cvecka, PhD., doc. PaedDr.
Pavol Peracek, PhD., prof. Mgr. Erika Zemkova, PhD., Mgr. Cubor Tomanek, PhD., doc. PaedDr.

LCubomira Bencurikova, PhD., PaedDr. Igor Toth, PhD., Mgr. Klaudia Kukurova, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP-1/15 Skalné lezenie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl

Priebezné hodnotenie: 50 % - pisomny test

Zaverecné hodnotenie: na zédklade priebezného hodnotenia 50% a 50% praktické skuska

Vysledky vzdelavania:

Osvojenie teoretickych vedomosti a praktickych zru€nosti v oblastiach historie vzniku a vyvoja
horolezectva vo svete a na Slovensku, materidlneho a technického vybavenia, pretekovych foriem,
Struktary Sportového vykonu a techniky pohybu.

Struéna osnova predmetu:

Historia horolezectva, poznatky a zru¢nosti, metodika nacviku techniky lezenia na skalkach
a cviénych umelych stenach, metodika Sportového tréningu, metodologické poznatky, zéklady
vyskumného sledovania.

Odporiacana literatira:

Sajnoha a kol.: Horolezectvo. Sport. Bratislava 1990.

Garth Hattingh: Horolezectvi. Svojtka a CO. Praha 1999.

Dieska a kol.: Horolezectvo — encyklopédia. Sport. Bratislava 1998.
Dieska a kol.: Horolezectvo zblizka. Sport. Bratislava, 1984.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 64

A B C D E FX

76,56 15,63 4,69 3,13 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Lukas Chovanec, PhD.
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Datum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-PVP-070/09 | Snoubording I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cvicenie / seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
Tyzdenny: 1/,25/,25 Za obdobie Studia: 14/3,5/3,5
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Priebezné hodnotenie:

0%

Zaverecné hodnotenie:

Test — 100 %

Vysledky vzdelavania:
Ziskat' zakladné teoretické poznatky z oblasti snowboardingu.

Struéna osnova predmetu:

Historia snowboardingu v USA, Eurépe a na Slovensku. Vyvoj vystroja a disciplin v
snowboardingu. Pravidl4 jednotlivych disciplin. Vyber a udrzba vystroja. Bezpe¢nost’ na horach.
Zakladna Skola oblukov v snowboardingu. Technika zakladnych trikov v snowboardingu.

Odporiacana literatira:

1. Frischenschlager, E.: Richtig snowboarding in drei Tagen. Munchen, 1998, 125 s.

2. Niegodzky, P.: Za¢iname so snowboardom. [uventa Bratislava, 1992.

3. Pach, M.: Snowboarding. PEEM, Bratislava, 2002, 52 s.

4. Reichenfeld, R. — Bruechert, A.: Snow-boarding. Champaign, Human Kinetics 1995,
139 s.

5. Weiss, Ch.: Snowboarding-know how. Munchen, BLV 1995, 126 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 407

A B C D E FX

87,96 5,16 4,18 0,0 0,25 2,46

Vyuéujuci: Mgr. Martin Pach, PhD., PaedDr. Martin Belés, PhD.
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Datum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-PVP-080/09 | Snoubording II

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cvicenie / seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
Tyzdenny: 1/,25/,25 Za obdobie Studia: 14/3,5/3,5
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieiiujiice predmety: FTVS.KSPP/S-PVP-070/09 - Snoubording I

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Priebezné hodnotenie:

0 %

Zaverecné hodnotenie:

Praktické skusky — 100 %

Vysledky vzdelavania:
Ziskat’ zakladné praktické poznatky z oblasti snowboardingu.

Struéna osnova predmetu:

Vyber postoja. Nastavenie viazania — uhly Sirka postoja. Nosenie, pokladanie, obuvanie
snowboardu. Pady a vstavanie. Pripravné cvicenia na mieste. Cvicenie sklzu. Jazda po spadnici a
cviCenia v jazde po spadnici. Brzdenie suhlasnou rotaciou a protirotaciou trupu. Jazda na vleku.
Zosuvanie po spadnici. Zostvanie a jazda Sikmo svahom. Obluk ku svahu so zvySovanim rychlosti.
Girlandy — opakované obluky ku svahu. Obluk prechodom cez spadnicu. Zostivané obluky s
vertikdlnym pohybom taZiska.

Odporiacana literatira:

1. Frischenschlager, E.: Richtig snowboarding in drei Tagen. Munchen, 1998, 125 s.

2. Niegodzky, P.: Za¢iname so snowboardom. [uventa Bratislava, 1992.

3. Pach, M.: Snowboarding. PEEM, Bratislava, 2002, 52 s.

4. Reichenfeld, R. — Bruechert, A.: Snow-boarding. Champaign, Human Kinetics 1995,
139 s.

5. Weiss, Ch.: Snowboarding-know how. Munchen, BLV 1995, 126 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 351

A

B

C

D

FX

94,87

2,28

1,71

0,0

0,0

1,14

b

Vyuéujuci: Mgr. Martin Pach, PhD., PaedDr. Martin Belés, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/1-01UT-170/15 | Socialno-pravna ochrana deti a mladeze

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80°% splnil/nesplnil

Vypracovanie projektu 30%, Ustna skuska 70 %

Vysledky vzdelavania:

Pozna terminoldgiu, ktora sa pouziva v pravnej vede, v pravnej teérii a praxi. Rozumie principom
fungovania pravneho $tatu, chape podstatu prava ako normativneho systému. Orientuje sa v systéme
prava, vie vyhl'adat’ prisluSné prdvne normy. Ziska vedomosti o zasadach tvorby legislativnych
noriem na zriadenie a ur¢enie pdsobnosti konkrétnych organizacnych Struktir v systéme. Ovlada
zakladné poznatky z problematiky socidlnej a pravnej ochrany deti a mladeZe, zamerané na
prevenciu nasilia v $kole, v rodine, na ochranu deti a mladeze pred sociadlnopatologickymi javmi.
Orientuje sa v oblastiach problémov ochrany mladeZe, moznych postupov ich rieSenia a to reflexiou
v SirSej pravnej a spolocenskej praxi. Dokéaze aplikovat’ teoretické vedomosti o pravach deti.
Ovlada zrucnosti, ktoré¢ mu napomoédzu porozumiet’ I'udskym pravam a to predovsetkym formou
participativnych (interpersonalne komunikativnych) metdd. Dokéaze riesit’ a prezentovat’ konkrétne
pripady s vyuzitim kazuistik. Dokéze rieSit’ ,, Néasilie na pracovisku — mobbing a bossing*
prostrednictvom mediacie.

Struéna osnova predmetu:

Pravny systém Slovenskej republiky. Zakladné teoretické vychodiskéd socidlno-pravnej ochrany
deti. Ulohy a ciele 3tatnej rodinnej politiky. Zakladné socialne okruhy. Socialnopravna ochrana deti
a socidlna kuratela. Opatrenia na zabezpecenie Zivota, zdravia a priaznivého vyvinu diet’ata. Systém
socialneho zabezpecenia v SR a jeho charakteristika. Domdce nasilie na det'och. Nasilie na detoch
v Skole a v Sportovom kolektive. Socialna patologia skupin a komunit. Zakladna charakteristika
neziskovych organizicii a ich priestor pre poskytovane socidlnych sluzieb a socidlnopravne;j
ochrany deti a socidlnej kurately na Slovensku.

Odporiacana literatira:
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BODNAROVA, B.2005.Socialna a pravna ochrana zranitelnych jedincov a skupin v dospelom
veku. Bratislava : Stredisko pre stadium prace a rodiny, 2005.

BURDA, E.2006.Trestné ¢iny proti zivotu a zdraviu v porovnani starého a rekodifikovaného
Trestného zakona. Samorin : Heuréka, 2006. CAPEK. R. 2008. Odmény a tresty ve $kolni praxi.
Praha: Grada.2008.

ELLIOT, M.: Jak ochranit své dité. Praha: Portal, 1995.

KRESAK, P a kol. : Ob&an a demokracia. Bratislava : Minority Rights Group, 1997. (online)
KRIiZ. M a kol. Struény katalog P'udskych prav s nametmi na ich uplatnenie v §kole. Bratislava:
SPU, 2005.

PAVELKOVA, B., KUBICKOVA, G., CECOTOVA, V.2005. Zakon o rodine. Komentar s
judikat@rou. Samorin: Heuréka, 2005.

SAKACOVA, Z. Prava dietata. Vybrané kapitoly k seminarom. 1. vyd. Bratislava : Univerzita
Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu, 2013.

Uviest’ l'udské prava do skolského zivota. Rada Eurdpy 2001.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 808

A B C D E FX

37,0 23,64 20,67 9,53 4,33 4,83

Vyuéujuci: Mgr. Tibor Balga, PhD., Mgr. Kristina Polackova, Mgr. Peter Melek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 16.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/1-01UT-170/15 | Socialno-pravna ochrana deti a mladeze

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80°% splnil/nesplnil

Vypracovanie projektu 30%, Ustna skuska 70 %

Vysledky vzdelavania:

Pozna terminoldgiu, ktora sa pouziva v pravnej vede, v pravnej teérii a praxi. Rozumie principom
fungovania pravneho $tatu, chape podstatu prava ako normativneho systému. Orientuje sa v systéme
prava, vie vyhl'adat’ prisluSné prdvne normy. Ziska vedomosti o zasadach tvorby legislativnych
noriem na zriadenie a ur¢enie pdsobnosti konkrétnych organizacnych Struktir v systéme. Ovlada
zakladné poznatky z problematiky socidlnej a pravnej ochrany deti a mladeZe, zamerané na
prevenciu nasilia v $kole, v rodine, na ochranu deti a mladeze pred sociadlnopatologickymi javmi.
Orientuje sa v oblastiach problémov ochrany mladeZe, moznych postupov ich rieSenia a to reflexiou
v SirSej pravnej a spolocenskej praxi. Dokéaze aplikovat’ teoretické vedomosti o pravach deti.
Ovlada zrucnosti, ktoré¢ mu napomoédzu porozumiet’ I'udskym pravam a to predovsetkym formou
participativnych (interpersonalne komunikativnych) metdd. Dokéaze riesit’ a prezentovat’ konkrétne
pripady s vyuzitim kazuistik. Dokéze rieSit’ ,, Néasilie na pracovisku — mobbing a bossing*
prostrednictvom mediacie.

Struéna osnova predmetu:

Pravny systém Slovenskej republiky. Zakladné teoretické vychodiskéd socidlno-pravnej ochrany
deti. Ulohy a ciele 3tatnej rodinnej politiky. Zakladné socialne okruhy. Socialnopravna ochrana deti
a socidlna kuratela. Opatrenia na zabezpecenie Zivota, zdravia a priaznivého vyvinu diet’ata. Systém
socialneho zabezpecenia v SR a jeho charakteristika. Domdce nasilie na det'och. Nasilie na detoch
v Skole a v Sportovom kolektive. Socialna patologia skupin a komunit. Zakladna charakteristika
neziskovych organizicii a ich priestor pre poskytovane socidlnych sluzieb a socidlnopravne;j
ochrany deti a socidlnej kurately na Slovensku.

Odporiacana literatira:
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BODNAROVA, B.2005.Socialna a pravna ochrana zranitelnych jedincov a skupin v dospelom
veku. Bratislava : Stredisko pre stadium prace a rodiny, 2005.

BURDA, E.2006.Trestné ¢iny proti zivotu a zdraviu v porovnani starého a rekodifikovaného
Trestného zakona. Samorin : Heuréka, 2006. CAPEK. R. 2008. Odmény a tresty ve $kolni praxi.
Praha: Grada.2008.

ELLIOT, M.: Jak ochranit své dité. Praha: Portal, 1995.

KRESAK, P a kol. : Ob&an a demokracia. Bratislava : Minority Rights Group, 1997. (online)
KRIiZ. M a kol. Struény katalog P'udskych prav s nametmi na ich uplatnenie v §kole. Bratislava:
SPU, 2005.

PAVELKOVA, B., KUBICKOVA, G., CECOTOVA, V.2005. Zakon o rodine. Komentar s
judikat@rou. Samorin: Heuréka, 2005.

SAKACOVA, Z. Prava dietata. Vybrané kapitoly k seminarom. 1. vyd. Bratislava : Univerzita
Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu, 2013.

Uviest’ l'udské prava do skolského zivota. Rada Eurdpy 2001.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 808

A B C D E FX
37,0 23,64 20,67 9,53 4,33 4,83

Vyuéujuci: Mgr. Tibor Balga, PhD., PaedDr. Jakub Sciranka, Mgr. Gabriela Kotyrova Stefanikova,
PhD., Mgr. Kristina Pola¢kova, Mgr. Denis Cervenka, Mgr. Peter Melek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 16.05.2018
Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/1-01SP-030/15 | Sociolégia §portu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetul00%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D,
60%-51% -E, 50% a menej FX

Ciastkové hodnotenie predmetu

80 % - Ucast splnil/nesplnil

Pisomny test 15 % Vypracovanie dotaznika 15% Ustna skuska 70 %

Vysledky vzdelavania:

Ovlada a rozumie zdkladnym pojmom a teoretickym vychodiskam socioldgie. Poznd hlavné
myslienkové prady v sucasnej socioldgie Sportu. Vie vysvetlit' zdkladné principy sociologie
Sportu. Dokdze aplikovat’ principy vSeobecnej socioldgie do telesnej vychovy a Sportu. Pozna
zakladné socidlne suvislosti a socidlnu podmienenost’ Sportu v spolo¢nosti. Dokéze analyzovat,
skimat’ socidlne spravanie jednotlivcov, skupin a spoloCenstiev pri vykondvani Sportovej aktivity.
Dokaze identifikovat’ konkrétny prakticky problém v Sporte ¢i problémovi zivotnu situdciu
Sportovcov. Dokdze klast’ kritické poznamky, ktoré sa tykaji stcasného fungovania socidlneho
Zivota suvisiaceho so Sportom. Vie aplikovat’ poznatky na rézne otdzky stvisiace s globalnymi
aspektmi v Sporte (negativne javy v Sporte, doping v Sporte, nasilie v Sporte, Sportova migracia,
komercializacia v Sporte, politické aspekty Sportu, ochrana zivotného prostredia, postavenie
zien a deti v Sporte, feministické sociologické koncepcie v Sporte a pod.). Ovlada teoretické a
metodologické vychodiskd vyskumu, vedecké metddy poznania a techniky vyskumu, s orientaciou
na vyskum v oblasti sociologie Sportu. Dokaze sledovat’ su¢asné trendy v tejto oblasti poznania,
dokladne si osvojuje najnovsie vysledky vyskumu sociologie Sportu vo svete. Je schopny kultivovat’
analytické schopnosti - moznost’ vyuZitia vo vyskume a vyuke (Zurnalistika, riadenie podniku -
Sportovy klub, zvdz, neziskovy sektor, Statna sprava, marketing, public relations, ekologia, politika).

Struéna osnova predmetu:

Sport ako socialny jav, jeho hlavné spolo¢enské funkcie. Sociologia §portu, hlavné roviny vyskumu.
Socializacia v $porte. Skupiny v $porte. Socialne nerovnosti, $portovy klub. Sportovy manazment
a kouging. Ulohy a vyznam masmédii v §porte. Fenomén divéci. Nésilie v §porte, negativne javy v
Sporte. Globalizacia v Sporte, Sportova migracia. Kariérne poradenstvo v Sporte, Sportova kariéra.
Organizacia Sportu v SR, riadenie a financovanie Sportu v SR
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Odporucana literatura:

GIDDENS,A.1999. Sociologie. Praha : Argo, 1999.

LESKA, D.2005.Sociol6gia $portu. Bratislava : ICM Agency, 2005.

SAKACOVA, Z. 2013 Prava dietat’a. Vybrané kapitoly k seminarom. 1. vyd. Bratislava :
Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu, 2013.

SEKOT, A. 2003. Sport a spolecnost. Brno : Paido, 2003.

SLEPICKA, P.1990. Sportovni divactvi. Praha: Olympia, 1990 . SYKORA, F. a kol.1995.
Telesna vychova a Sport. Terminologicky a vykladovy slovnik. Bratislava 1995.
GULIANOTTI, R. 2005. Sport a critical sociology. Cambridge: Polity press, 2005.
Coakley, J.2001.Sport in Society. New York: Mc Graw Hill, 2001.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1630

A B C D E FX

13,37 28,16 24,42 14,66 11,04 8,34

Vyuéujiici: Mgr. Gabriela Kotyrové Stefanikova, PhD., prof. PhDr. Josef Oborny, PhD.

Datum poslednej zmeny: 16.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/1-01UT-180/15 | Sociolégia vychovy

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu &

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Semindrna praca 10%

Priebezny test 30%

Zéaverecny test 40%

Vysledky vzdelavania:

Student si osvoji zakladné teoretické poznatky o sociolégii vychovy. Pozna kategorizaciu
sociologickych pojmov a jednotlivé suvislosti medzi nimi. Poznd zikladné faktory, ktoré
podmieniuji vychovu v spolo¢nosti, funkcie spolo¢nosti. Rozvija si zdkladné znalosti, sposobilosti
a postoje spojené s profesiou ucitel'a.Poznéd socialne suvislosti vychovy a socializdcie mladeze
v sucasnej etape vyvoja spolo¢nosti. Ovlada problematiku drogovej zavislosti, jej kategorizaciu
a druhy. Vie aplikovat’ teoretické vedomosti z oblasti negativnych vplyvov masmédii na mladez
do praktického Zivota. Pozna zakladné pojmy kriminality mladeZe, vie sa orientovat’ v sii¢asnej
problematike kriminality a pozna jej delenia. Vie definovat rodinu z hl'adiska sociologického, pozna
jej funkcie a Styly vychovy v rodine. Ovlada druhy jednotlivych ndbozenstiev a rozozna rozdiely
medzi nimi. Chape vyznam politiky a jej riadenia v krajinach. Dokéaze definovat’ zékladné politické
pojmy. Pozné hlavne znaky Sportu a dokaze ich vysvetlit. Chape vyznam Sportovania z hl'adiska
formovania zdravia.

Struéna osnova predmetu:

Socioldgia vychovy a jej zaradenie vo vede. Zékladne sociologické pojmy. Vztahy objektov a
subjektov vychovy — uéitel’ a Ziaci. Podstata, moZnosti a funkcie vychovy v spolo¢nosti. Skolsky
kolektiv ako socialna skupina. Drogova zavislost’ mladeze. Kriminalita mladeze. Negativny vplyv
masmédii na mladez. Sucasné problémy skolstva z pohl'adu sociologie vychovy. Rodina a jej
vyznam. Nébozenské spoloGenstvo. Politicky systém. Sport a jeho vplyv na oblasti vychovy
mladeze.
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Odporucana literatura:

ALAN, J. 1980. Etapy zivota ocami sociologie. Praha, 1980.

BAKOSOVA, Z. 1994. Socialna pedagogika. Vybrané problémy. Bratislava, FFUK, 1994.
KOVEROVA, S. 1993. Problémy sociologie vychovy. Bratislava, PF UK, 1993.
ONDREJKOVIC, P. 1998. Uvod do socioldgie vychovy. Zaklady sociol6gie mladeze.
Bratislava : Veda, 1998. 388 s.

OSBORNE, R. — LOON, B. 2002. Sociologie. Praha: Portal, 2002. 184s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 398

A B C D E FX

28,39 40,7 18,34 6,28 2,51 3,77

Vyuéujuci: Mgr. Petra Pacesova, PhD., Mgr. Tibor Balga, PhD.

Datum poslednej zmeny: 16.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/1-01UT-180/15 | Sociolégia vychovy

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu &

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Semindrna praca 10%

Priebezny test 30%

Zéaverecny test 40%

Vysledky vzdelavania:

Student si osvoji zakladné teoretické poznatky o sociolégii vychovy. Pozna kategorizaciu
sociologickych pojmov a jednotlivé suvislosti medzi nimi. Poznd zikladné faktory, ktoré
podmieniuji vychovu v spolo¢nosti, funkcie spolo¢nosti. Rozvija si zdkladné znalosti, sposobilosti
a postoje spojené s profesiou ucitel'a.Poznéd socialne suvislosti vychovy a socializdcie mladeze
v sucasnej etape vyvoja spolo¢nosti. Ovlada problematiku drogovej zavislosti, jej kategorizaciu
a druhy. Vie aplikovat’ teoretické vedomosti z oblasti negativnych vplyvov masmédii na mladez
do praktického Zivota. Pozna zakladné pojmy kriminality mladeZe, vie sa orientovat’ v sii¢asnej
problematike kriminality a pozna jej delenia. Vie definovat rodinu z hl'adiska sociologického, pozna
jej funkcie a Styly vychovy v rodine. Ovlada druhy jednotlivych ndbozenstiev a rozozna rozdiely
medzi nimi. Chape vyznam politiky a jej riadenia v krajinach. Dokéaze definovat’ zékladné politické
pojmy. Pozné hlavne znaky Sportu a dokaze ich vysvetlit. Chape vyznam Sportovania z hl'adiska
formovania zdravia.

Struéna osnova predmetu:

Socioldgia vychovy a jej zaradenie vo vede. Zékladne sociologické pojmy. Vztahy objektov a
subjektov vychovy — uéitel’ a Ziaci. Podstata, moZnosti a funkcie vychovy v spolo¢nosti. Skolsky
kolektiv ako socialna skupina. Drogova zavislost’ mladeze. Kriminalita mladeze. Negativny vplyv
masmédii na mladez. Sucasné problémy skolstva z pohl'adu sociologie vychovy. Rodina a jej
vyznam. Nébozenské spoloGenstvo. Politicky systém. Sport a jeho vplyv na oblasti vychovy
mladeze.
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Odporucana literatura:

ALAN, J. 1980. Etapy zivota ocami sociologie. Praha, 1980.

BAKOSOVA, Z. 1994. Socialna pedagogika. Vybrané problémy. Bratislava, FFUK, 1994.
KOVEROVA, S. 1993. Problémy sociologie vychovy. Bratislava, PF UK, 1993.
ONDREJKOVIC, P. 1998. Uvod do socioldgie vychovy. Zaklady sociol6gie mladeze.
Bratislava : Veda, 1998. 388 s.

OSBORNE, R. — LOON, B. 2002. Sociologie. Praha: Portal, 2002. 184s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 398

A B C D E FX

28,39 40,7 18,34 6,28 2,51 3,77

Vyuéujuci: Mgr. Petra Pacesova, PhD., Mgr. Michal Babela, PhD.

Datum poslednej zmeny: 16.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-PVP-090/09 Synchronizované plavanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl

Priebezné hodnotenie: 50% pisomny test, prakticky test

Zaverecné hodnotenie: na zaklade priebezného hodnotenia 50%, 50% semindrna praca

Vysledky vzdelavania:
Ziskat teoretické a praktické vedomosti z oblasti synchronizovaného plavania.

Struéna osnova predmetu:

1. Oboznamit’ sa s poznatkami z historie tohto olympijského Sportu, s pravidlami a organizaciou
sitazi doma a v zahranici (postavenie SP Struktare TK, organizicia a riadenie SP)

2. Biomechanika synchronizovaného plavania (fyzikdlne zakonitosti vodného prostredia,
hydrostatika a hydrodynamika)

3. Technika a didaktika Specialnych pohybovych zru¢nosti (padlovanie —sculling, $liapanie vody)
4. Zdokonalenie techniky plaveckych sposobov a zvySenie Urovne plaveckej vykonnosti
(tréningové metody a prostriedky na rozvoj kondi¢nych schopnosti v synchronizovanom plavani).
5. Pravidlé a sutazny poriadok synchronizovaného plavania na Slovensku.

6. Teoria a didaktika zakladnych poldh a pohybov v synchronizovanom plavani (technika a
didaktika zdberov hornych a dolnych koncatin)

7. Kategorizacia povinnych figlr (rozdelenie a zoradenie povinnych figir v jednotlivych
kategoriach)

Odporiacana literatira:

1. FINA book 2006 — 2009.

2. KALECIK, L. a kol.: Tedria a didaktika plaveckych $portov (synchronizované plavanie). FTVS
UK: Bratislava, Vysokoskolské skripta, 1997.

3. KLECKOVA, J.: Synchronizované plavani. PU : Olomouc, vysokoskolské skripta,1998.

4. Pravidla synchronizovaného plavania SZSP. SPF: Bratislava, 1999.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 196

A B C D E FX

88,27 9,69 1,53 0,0 0,0 0,51

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jana Labudové, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/2SZ-006/15 | Skolsky manazment

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 1 Za obdobie Stidia: 28 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupein Studia: D, 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie:

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ucast’ 80% - splnil / nesplnil.

Predmet je ukonceny skuskou, pomer priebezného/zaverecného hodnotenia je 50/50.

Hodnotena bude semestralna praca (50 bodov), pisomny test, resp. ustna skuska v hodnote (50
bodov). Spolu mézu studenti ziskat’ maximalne 100 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Porozumenie podstate riadenia Skolstva v SR na vS8etkych tirovniach riadenia Skolstva s akcentom
na vnutorné riadenie Skoly a v kontexte manazérskych funkcii. Znalost' zdkladnych pravnych
dokumentov, ktoré upravuji ¢innost’ zékladnej a strednej Skoly. Pochopenie $pecifik riadiaceho
procesu §kdl a skolskych zariadeni z pohl'adu komplexného riadenia kvality. Schopnost aplikovat’
poznatky inych disciplin na oblast’: imidz, kultira a klima Skoly. Znalost’ zakladov teorie rozvoja
Skoly, vratane autoevaluacie Skoly. Schopnost’ vyberu a hodnotenia evaluaénych metdd pre prax
autoevaludcie v zakladnej a strednej Skole.

Struéna osnova predmetu:

Zé&kladna terminologia, moZnosti §tudia $kolského manazmentu, pramene $tadia. Skoly a koncepcie
manazmentu. Specifiki kolského manazmentu. Systém riadenia 3kolstva v SR a systém
vnutorného riadenia Skoly. Pravne predpisy, ktoré upravuju ¢innost’ zékladnej a strednej Skoly
(zékony, vyhlasky, pracovny poriadok, pedagogicko-organizacné pokyny). Osobnost” vediceho
pedagogického zamestnanca — pravne a osobnostné poziadavky. Veduci pedagogicky zamestnanec
v procese motivacie a komunikacie, S$tyly vedenia, podpora rozvoja timov, rozvoj Skoly ako
organizacie. Interna evaluacia a rozvoj $koly, manazment inovécii. Riadenie a rozvoj kvality. Imidz
Skoly, kultira Skoly. Klima skoly.

Odporiacana literatira:

OBDRZALEK, Z. 2002. Skola a jej manazment. Bratislava: Univerzita Komenského, 2002.
OBDRZALEK, Z., HORVATHOVA, K. a kol. 2004. Organizacia a manazment Skolstva.
Terminologicky a vykladovy slovnik. Bratislava : SPN, 2004. ISBN 80-10-00022-1
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EGER, L. 2006. Rizeni §koly. Plzeii: Fraus, 2006.

SEDLAK, M. 2007. ManaZment. Bratislava : Iura Edition, 2007. ISBN 978-80-8078-133-0
MAJTAN, M. a kol. 2008. ManaZment. Bratislava : SPRINT, 2008. ISBN 80-8908-572-9
PISONOVA, M. 2012. Osobnostny rozvoj riaditel'a §koly — vychodiska a determinanty.
Aktualne pravne predpisy, upravujice ¢innost’ zékladnych a strednych $kol (zdkony, vyhlasky,
poriadky, pedagogicko-organizacné pokyny).

Aktualne internetové zdroje a Casopisecké pramene (Technoldgia vzdelavania, Manazment $koly
v praxi, Kvalita a d’alSie).

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a cesky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 616

A B C D E FX

25,49 27,27 26,14 10,06 6,01 5,03

Vyuéujuci: Mgr. Tibor Balga, PhD., Mgr. Gabriela Kotyrova Stefanikova, PhD., Mgr. Robert
Zsembera, Mgr. Robert Polakovic, Mgr. Kristina Polackova, Mgr. Alena Petakova

Datum poslednej zmeny: 16.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1-03TR-070/15 Sportova antropoldgia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

Skuska — 100%

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil

Vysledky vzdelavania:

Ovlada teoretické vychodiska fyzickej antropoldgie v Sportovej praxi. Ma poznatky z oblasti
metodologie SA — antropometrie a variability ¢loveka. Ovlada teériu genetickej predispozicie a
morfologickych faktorov vyberu §portovo talentovanej mladeze a dokaze ju uplatnit’ Specifikovane
podl'a Sportovej discipliny. Ovlada antropologicko-medicinske metddy a postupy na ziskanie
talentov z populéacie v zmysle zdravého rastu a vyvinu mladych §portovcov.

Struéna osnova predmetu:

Zaklady somatometrie, organizacia antropometrického vyskumu, Standardizované metodologické
postupy. Variabilita telesnej stavby a typologia ¢loveka. Frakciondacia a distribucia telesnej hmoty.
Genetické a morfologické kritéria vyberu Sportovo talentovanych deti a mladeze. Vyuzitie metod
fyzickej antropologie vo vzt'ahu k motorickej vykonnosti Sportovcov. Aplikacia Specifickych
biologickych metdd v §portovej praxi.

Odporiacana literatira:
RIEGEROVA, J. , PRIDALOVA M., ULBRICHOVA, M.: Aplikace fyzické antropologie v
télesné vychove a sportu (ptirucka funkéni antropologie). Olomouc, 2006.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:
Slovensky a anglicky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1066

A

B

C

FX

15,1

26,08

25,14

17,54

12,2

3,94

Vyuéujuci: Mgr. Gabriel Buzgo, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/S-VP-020/09 Sportova informatika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu 100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D,
60%-51% -E, 50% a menej FX Ciastkové hodnotenie predmetu: Ugast’ 80% - splnil / nesplnil
Prakticky a pisomny test 70% Ustna sktiska (seminarna praca a jej obhajoba) 30%

Vysledky vzdelavania:

Student pozna historicky vyvoj v oblasti $portovej informatiky. Vie aplikovat' informatické
vedomosti a zru€nosti v prostredi Sportu. Rozumie $truktire Sportovych informécii a vie ich tvorit’
a hladat’. Dokéaze pouzivat’ informacné a komunika¢né technologie v Sportovej praxi.

Struéna osnova predmetu:

Historické korene Sportovej informatiky. Informacné systémy v Sporte. Informaéné a komunikacné
zabezpeenie v $porte. Sportové databazy. Pokrocilé vyhladavanie informécii o Sporte.
Specializované vyhladavacie sluzby.

Odporiacana literatira:
SK
Duchoslav, L. : Sportova informatika. Uéebné texty. http://www.fsport.uniba.sk/ucebnetexty/si/

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 118

A B C D E FX

36,44 26,27 15,25 14,41 6,78 0,85

Vyuéujuci: PaedDr. Libor Duchoslav

Datum poslednej zmeny: 19.11.2021

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/1-03TR-080/15 Sportova metrologia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% - E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil

Pisomny test 50%, prakticka ukéazka testovanie 20%, seminarna praca 30%

Vysledky vzdelavania:

Student pozna historické savislosti vzniku a vyvoja motorickych testov, zékladné pojmy tedrie
merania a testovania. Rozoznava zékladné druhy merania, meracie $kaly a vlastnosti motorickych
testov. Chdpe vyznam testovania pre Sportovu a telovychovnl prax a zaroven si uvedomuje
nutnost’ dodrziavania zdkladnych poZziadaviek pri realizdcii motorickych testov v snahe a
obmedzenie na minimum vplyvov prostredia a examinatorov do testovych vysledkov. Pozna
niekol’ko technik normovania vysledkov a vie ich uplatnit’ v praxi. Poznd principy a zasady
merania vybranych &asovych a dizkovych ukazovatelov pohybovej &innosti. Ovlada teoretické
vychodiska a praktické zrucnosti potrebné pre realizdciu zakladnych Standardizovanych testov
pohybovych schopnosti - na hodnotenie urovne kondi¢nych schopnosti (silovych, rychlostnych a
vytrvalostnych, pohyblivostnych) a koordinaénych schopnosti. Je schopny pre zvolent Sportova
disciplinu vytvorit testovy systém motorickych testov, ktory je mozné uplatnit’ v Sportovej praxi (pri
vybere talentovanej mladeze, pri riadeni telovychovného procesu, kontrole pohybového rozvoja,...).

Struéna osnova predmetu:

Sportova metrologia ako disciplina. Motorické testy — historicky vyvoj. Konstrukcia testov,
vlastnosti, druhy. Model tedrie testovanie. Chyby merania. Normovanie testovych vysledkov.
Testovy profil, testové batérie. Standardizacia a vyuzitie motorickych testov. Principy merania
gasovych a dizkovych ukazovatelov pohybovej ¢innosti. Testovanie pohybovych schopnosti
(zdkladné motorické testy na hodnotenie urovne rychlostnych, silovych, vytrvalostnych a
koordinaénych schopnosti).

Odporiacana literatira:
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SEDLACEK, J., CIHOVA, 1. 2009. Sportova metrologia. Bratislava : ICM Agency, 2009. 124 s.
ISBN 978-80-89257-15-7.

SIMONEK, J. 2012. Testy pohybovych schopnosti. Vysokogkolska uéebnica. Nitra : Jaromir
Simonek, 2012. 194 s. ISBN 978-80-970857-6-6.

MORAVEC, R. - KAMPMILLER, T. - SEDLACEK, J. a kol.: Eurofit. Telesny rozvoj a
pohybova vykonnost’ §kolskej populacie na Slovensku. 2. vyd. Bratislava : SVSTVS, 2002. ISBN
80-967487-1-8.

MEKOTA, K. — BLAHUS, P.: Motorické testy. Praha : SPN, 1983. 335 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 998

A B C D E FX

10,22 28,86 35,47 12,02 1,2 12,22

Vyuéujuci: Mgr. Iveta Cihova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.12.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/1-03-060/15 Sport zdravotne postihnutych

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil

Pisomny test 30%, Gstna skuska 70%

Vysledky vzdelavania:

Student vie zaradit' $port T'udi so zdravotny postihnutim do jednotlivych podsystémov $portu,
ovlada charakteristiku skupin zdravotnych postihnuti. Vie sa orientovat’ v Sportovom hnuti a
v organizac¢nej Strukture jednotlivych organizacii Sportu zdravotne postihnutych. Pozna urovne
Sportovych sutazi pre Sportovcov s roznymi druhmi zdravotného postihnutia, Sportovi i medicinsku
klasifikaciu, pravidla jednotlivych Sportov letnych aj zimnych paralympiad, deaflympidd a
Specidlnych olympiad. Ovlada Specifikd metodiky, zataZzovania v Sportovej priprave a dokaze
ich aplikovat’ do tréningového procesu pre vybrané Sportové odvetvia a konkrétne zdravotné
postihnutia, s vyuZzitim i bez vyuzitia kompenzacnych a podpornych pomdcok. Vie posudit’ techniky
vybranych Sportovych disciplin a diferencie od beznych Sportov.

Struéna osnova predmetu:

Sport zdravotne postihnutych ako stiéast’ vykonnostného a vrcholového $portu.Charakteristika a
klasifikacia $portovcov v ramci paralympiad. Sportova ¢innost’ Pudi so sluchovym postihnutim.
Zvlastnosti a ponuka Sportov pre I'udi s poruchou intelektu. Kompenzaéné a podporné pomocky v
Sporte zdravotne postihnutych.

Odporiacana literatira:

BLAHA, L. 2010. Pohybové aktivity a zrakové postizeni. Banska Bystrica: UMB, PF, 2010, 241
.
DADOVA, K. a kol.2008. Klasifikace pro vykonnostni sport zdravotné postizenych. Praha: UK,
Karolinum, 2008, 89 s.

DAVIS, R.W. 2011. Teaching Disability Sport. A Guide for Physical Educators. Human Kinetics,
Second Edition, 2011, 255 p.
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LABUDOVA, J., VAICZIKOVA, S. 2009. Sportova ¢innost’ pri poruchich organov opory a
pohybu. Bratislava: SZ RTVS, 2009, 88 s.

LABUDOVA, J. a kol. 2010. Edukoldgia zdravotnej telesnej vychovy a §portu postihnutych.
Bratislava: SZ RTVS, 2010, 90 s.

VANLANDEWIJCK, Y.C.-THOMPSON, W.R. 2011. The Paralympic Athlete. Handbook for
Sport Medicine and Science. UK: John Willey & Sons, 2011, 294 p.

VALKOVA, H. 2012. Teorie aplikovanych pohybovych aktivit pro uziti v praxi. Olomouc: UP,
FTK, 2012, 92 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk
Slovensky a anglicky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 614

A B C D E FX

39,41 35,5 17,92 3,09 2,44 1,63

Vyuéujuci: doc. Mgr. Dagmar Nemcek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 16.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-SVOCe-1/09 SVOUC I - celostatne kolo

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 100

A B C D E FX
99,0 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-SVOC£-1/09 SVOUC I - fakultné kolo

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 181

A B C D E FX
95,03 2,76 1,1 0,55 0,55 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-SVOCc-2/09 SVOUC 1I - celostatne kolo

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 67

A B C D E FX
100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-SVOC£-2/09 SVOUC II - fakultné kolo

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 47

A B C D E FX
97,87 0,0 2,13 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-SVOCc-3/09 SVOUC III - celostatne kolo

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 66

A B C D E FX
100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-SVOC£-3/09 SVOUC III - fakultné kolo

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 48

A B C D E FX
93,75 6,25 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-SVOCk-3/09 SVOUC III - katedrové kolo

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 89

A B C D E FX
46,07 22,47 13,48 10,11 6,74 1,12
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-SVOCk-2/09 SVOUC II - katedrové kolo

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 29

A B C D E FX
72,41 13,79 10,34 0,0 3,45 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-SVOCk-1/09 SVOUC I - katedrové kolo

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 111

A B C D E FX
77,48 11,71 6,31 3,6 0,0 0,9
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/S-VP-340/12 Tance IDO - performing arts

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl

Priebezné hodnotenie: 100%- praktické poziadavky, pisomny test

Zaverecné hodnotenie: na zaklade priebezného hodnotenia 100%, v skuskovom obdobi 0%

Vysledky vzdelavania:
Ziskanie teoretickych vedomosti, nacvik a zdokonalovanie praktickych zru€nosti a technik
stitaznych tanecnych disciplin Performing arts.

Struéna osnova predmetu:

1. Problematika tancov IDO — Performing arts.

2. Sutazny poriadok.

3. Tedria a praktické zaklady technik vo vybranych disciplinach Performing arts.

4. Didaktika technik vybranych disciplin Performing arts. Tvorba choreografii — teodria, praktické
zru¢nosti.

Odporiacana literatira:

HATIAR, B. a kol.: Hatiar, B.: Rytmickd, moderna a Sportova gymnastika. Bratislava: UK,
1998.

3. NOVOTNA, V.: Pohybova skladba.UK Karolinum. Praha, 1999.

3. NOSAEL, S: Choreografia l'udového tanca. SPN Bratislava, 1988.

4. Videozaznamy zo svetovych poharov, ME, MS.

5. stanovy a poriadky STO D IDO.

6. internetové zdroje.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 31

A

B

C

D

FX

87,1

9,68

0,0

0,0

0,0

3,23

Vyuéujuci: Mgr. Monika Parackova, Mgr. Genc Berisha

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/S-VP-330/12 Tance IDO - street dance

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl

Priebezné hodnotenie: 100%- praktické poziadavky, pisomny test

Zaverecné hodnotenie: na zaklade priebezného hodnotenia 100%, v skuskovom obdobi 0%

Vysledky vzdelavania:
Ziskanie teoretickych vedomosti, nacvik a zdokonalovanie praktickych zru€nosti a technik
stitaznych tanecnych disciplin Street dance.

Struéna osnova predmetu:

1. Problematika tancov IDO — Street dance discipliny.

2. Sutazny poriadok.

3. Tedria a praktické zaklady technik vo vybranych disciplinach Street dance.

4. Didaktika technik vybranych disciplin Street dance. Tvorba choreografii — tedria, praktické
zru¢nosti.

Odporiacana literatira:

HATIAR, B. a kol.: Hatiar, B.: Rytmickd, moderna a Sportova gymnastika. Bratislava: UK,
1998.

2. NOVOTNA, V.: Pohybova skladba.UK Karolinum. Praha, 1999.

3. NOSAEL, S: Choreografia l'udového tanca. SPN Bratislava, 1988.

4. Videozaznamy zo svetovych poharov, ME, MS.

5. stanovy a poriadky STO D IDO.

6. internetové zdroje.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 36

A

B

C

D

FX

88,89

11,11

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujiici: Mgr. Peter Olej, PhD., Mgr. Nikola Siskové, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/S-VP-330/14 Tance IDO - street dance

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 13

A B C D E FX

92,31 0,0 0,0 0,0 7,69 0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD., Mgr. Monika Parackova, Mgr.
Nikola Siskova, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/S-VP-350/12 Tane¢ny Sport - latinskoamerické tance

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl

Priebezné hodnotenie: praktické poziadavky 70%, pisomny test 30%

Zaverecné hodnotenie: na zéklade priebezného hodnotenia 100% v skiskovom obdobi 0%

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu: Predmet je zamerany na ziskanie zédkladnych teoretickych vedomosti a poznatkov
z latinskoamerickych tancov. Na ndcvik a zdokonal'ovanie zdkladnych krokov, figur a spravnej
techniky v piatich latinskoamerickych tancoch. Spajanie zékladnych figlir do posobivych vizieb.

Struéna osnova predmetu:

1.—2. Uvod do problematiky latinskoamerickych tancov, vznik latinskoamerickych tancov, systém
stitazenia a hodnotenie, charakteristiky jednotlivych tancov.

3. — 4.Technika a zékladné kroky tanca ca-Ca, spajanie zdkladnych krokov tanca c¢a-Ca do
jednoduchych vizieb

5. — 6.Technika a zdkladné kroky tanca samba, spajanie zakladnych krokov tanca samba do
jednoduchych vizieb

7. — 8. Technika a zékladné kroky tanca rumba, spajanie zakladnych krokov tanca rumba do
jednoduchych vizieb

9. —10.Technika a zakladné kroky tanca pasodoble, spajanie zakladnych krokov tanca pasodoble
do jednoduchych vézieb

11. —12.Technika a zdkladné kroky tanca jive, spdjanie zakladnych krokov tanca jive do
jednoduchych vizieb

13. —14. Opakovanie vSetkych piatich latinskoamerickych tancov, plnenie zavere¢nych
poziadaviek.

Odporiacana literatira:

1. KOMORA, J.: Technika latinskoamerickych tancov. Bratislava, Rodan s.r.0.2000.
2. LAIRD, W.: Vyzvanie do tanca. Londyn: 1994.

3. ODSTRCIL, P.: Sportovni tanec. Praha: 2004
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4. STIAVNICKY M.: Popularne variacie a odpora¢ané vizby v latinskoamerickych tancoch.

Bratislava, Osvetovy tstav 1978.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 155

A

B

C

D

FX

76,13

13,55

4,52

0,65

0,65

4,52

Vyuéujuci: doc. Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvalil:

Strana: 276




INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/S-VP-350/12 Tane¢ny Sport - latinskoamerické tance

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl

Priebezné hodnotenie: praktické poziadavky 70%, pisomny test 30%

Zaverecné hodnotenie: na zéklade priebezného hodnotenia 100% v skiskovom obdobi 0%

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu: Predmet je zamerany na ziskanie zédkladnych teoretickych vedomosti a poznatkov
z latinskoamerickych tancov. Na ndcvik a zdokonal'ovanie zdkladnych krokov, figur a spravnej
techniky v piatich latinskoamerickych tancoch. Spajanie zékladnych figlir do posobivych vizieb.

Struéna osnova predmetu:

1.—2. Uvod do problematiky latinskoamerickych tancov, vznik latinskoamerickych tancov, systém
stitazenia a hodnotenie, charakteristiky jednotlivych tancov.

3. — 4.Technika a zékladné kroky tanca ca-Ca, spajanie zdkladnych krokov tanca c¢a-Ca do
jednoduchych vizieb

5. — 6.Technika a zdkladné kroky tanca samba, spajanie zakladnych krokov tanca samba do
jednoduchych vizieb

7. — 8. Technika a zékladné kroky tanca rumba, spajanie zakladnych krokov tanca rumba do
jednoduchych vizieb

9. —10.Technika a zakladné kroky tanca pasodoble, spajanie zakladnych krokov tanca pasodoble
do jednoduchych vézieb

11. —12.Technika a zdkladné kroky tanca jive, spdjanie zakladnych krokov tanca jive do
jednoduchych vizieb

13. —14. Opakovanie vSetkych piatich latinskoamerickych tancov, plnenie zavere¢nych
poziadaviek.

Odporiacana literatira:

1. KOMORA, J.: Technika latinskoamerickych tancov. Bratislava, Rodan s.r.0.2000.
2. LAIRD, W.: Vyzvanie do tanca. Londyn: 1994.

3. ODSTRCIL, P.: Sportovni tanec. Praha: 2004
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4. STIAVNICKY M.: Popularne variacie a odpora¢ané vizby v latinskoamerickych tancoch.

Bratislava, Osvetovy tstav 1978.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 155

A

B

C

FX

76,13

13,55

4,52

0,65

0,65

4,52

Vyuéujuci: doc. Mgr. Matej Chren, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/S-VP-360/12 Tane¢ny Sport - Standardné tance

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie

Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28

Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl

Priebezné hodnotenie: praktické poziadavky 70%, pisomny test 30%

Zaverecné hodnotenie: na zéklade priebezného hodnotenia 100% v skiskovom obdobi 0%

Vysledky vzdelavania:
Ciel’ predmetu: Predmet je zamerany na ziskanie zédkladnych teoretickych vedomosti a poznatkov

z Standardnych tancov. Na nécvik a zdokonalovanie zédkladnych krokov, figlr a spravnej techniky
v piatich Standardnych tancoch. Spéjanie zakladnych figir do pdsobivych vézieb.

Struéna osnova predmetu:

1.— 2. Uvod do problematiky §tandardnych tancov, vznik $tandardnych tancov, systém siitaZenia a
hodnotenie, charakteristiky jednotlivych tancov.

3.— 4.Technika a zékladné kroky anglického valcika, spajanie zékladnych krokov anglického
val¢ika do jednoduchych vizieb

5.—6.Technika a zdkladné kroky tanga, spajanie zakladnych krokov tanga do jednoduchych vézieb
7.— 8.Technika a zékladné kroky viedenského val¢ika, spajanie zdkladnych krokov viedenského
val¢ika do jednoduchych vizieb

9. —10.Technika a zakladné kroky slowfoxu, spdjanie zikladnych krokov slowfoxu do
jednoduchych vizieb

11. —12.Technika a zdkladné kroky quickstepu, spajanie zakladnych krokov quickstepu do
jednoduchych vizieb

13. —14. Opakovanie vSetkych piatich Standardnych tancov, plnenie zavere¢nych poziadaviek.

Odporiacana literatira:

1. LAIRD, W.: Vyzvanie do tanca. Londyn: 1994.

2. LOJA, P.: Technika §tandardnych tancov. Bratislava, SZTS 1998.
3. ODSTRCIL, P.: Sportovni tanec. Praha: 2004

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 92

A

B

C

FX

95,65

1,09

1,09

0,0

0,0

2,17

Vyuéujuci: doc. Mgr. Matej Chren, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/S-VP-360/12 Tane¢ny Sport - Standardné tance

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie

Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28

Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl

Priebezné hodnotenie: praktické poziadavky 70%, pisomny test 30%

Zaverecné hodnotenie: na zéklade priebezného hodnotenia 100% v skiskovom obdobi 0%

Vysledky vzdelavania:
Ciel’ predmetu: Predmet je zamerany na ziskanie zédkladnych teoretickych vedomosti a poznatkov

z Standardnych tancov. Na nécvik a zdokonalovanie zédkladnych krokov, figlr a spravnej techniky
v piatich Standardnych tancoch. Spéjanie zakladnych figir do pdsobivych vézieb.

Struéna osnova predmetu:

1.— 2. Uvod do problematiky §tandardnych tancov, vznik $tandardnych tancov, systém siitaZenia a
hodnotenie, charakteristiky jednotlivych tancov.

3.— 4.Technika a zékladné kroky anglického valcika, spajanie zékladnych krokov anglického
val¢ika do jednoduchych vizieb

5.—6.Technika a zdkladné kroky tanga, spajanie zakladnych krokov tanga do jednoduchych vézieb
7.— 8.Technika a zékladné kroky viedenského val¢ika, spajanie zdkladnych krokov viedenského
val¢ika do jednoduchych vizieb

9. —10.Technika a zakladné kroky slowfoxu, spdjanie zikladnych krokov slowfoxu do
jednoduchych vizieb

11. —12.Technika a zdkladné kroky quickstepu, spajanie zakladnych krokov quickstepu do
jednoduchych vizieb

13. —14. Opakovanie vSetkych piatich Standardnych tancov, plnenie zavere¢nych poziadaviek.

Odporiacana literatira:

1. LAIRD, W.: Vyzvanie do tanca. Londyn: 1994.

2. LOJA, P.: Technika §tandardnych tancov. Bratislava, SZTS 1998.
3. ODSTRCIL, P.: Sportovni tanec. Praha: 2004

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 92

A

B

C

FX

95,65

1,09

1,09

0,0

0,0

2,17

Vyuéujuci: doc. Mgr. Matej Chren, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-VP-090/09 Technika plaveckych sposobov

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl
Priebezné hodnotenie:

100% praktické poziadavky

Zaverecné hodnotenie:

100% na zaklade priebezného hodnotenia

pisomny referat

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Zdokonal'ovanie techniky plaveckych sposobov prsia a znak, Starty a obratky, rozSirovanie
plaveckych zru¢nosti pre zvySenie pocitu istoty pri pohybe vo vode.

Struéna osnova predmetu:

Zdokonal'ovanie techniky plaveckého spdsobu prsia — réznymi technickymi cvi¢eniami na
zdokonal'ovanie prvkov plaveckého spdsobu (nohy, paze, suhra pohybov, dychanie vo vézbe na
pracu pazi, prsiarsky Start, prsiarska obratka)

Zdokonal'ovanie techniky plaveckého spdsobu znak — rdéznymi technickymi cvi¢eniami na
zdokonal'ovanie prvkov plaveckého spdsobu znak a znak supaz (nohy, paze, sthra pohybov,
dychanie vo védzbe na pracu pazi, znakovy $tart, znakova obratka)

Zdokonal'ovanie plaveckych zru¢nosti — plavanie pod vodou, plavanie s plutvami, plavanie cez
prekazky,

Odporiacana literatira:

1. JURSIK, D. Teéria a didaktika plavania. FTVS UK : Bratislava, 1993. 105 s.

2. KALECIK, L. a kol. Teéria a didaktika plaveckych §portov. UK : Bratislava, 1997. 196 s.
Vysokoskolské skriptd. ISBN 80-223-00959-1.

3. MACEJKOVA, Y. et al. Didaktika plavania. In: ICM Agency : Bratislava, 2005. 140 s.
Vysokoskolska ucebnica. ISBN 80-969-268-3-7

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 786

A B C D E FX

34,35 28,63 21,5 7,63 3,31 4,58

Vyuéujuci: Mgr. Cubo$ Grznar, PhD.

Datum poslednej zmeny: 19.11.2021

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-VP-090/09 Technika plaveckych sposobov

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupenl
Priebezné hodnotenie:

100% praktické poziadavky

Zaverecné hodnotenie:

100% na zaklade priebezného hodnotenia

pisomny referat

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Zdokonal'ovanie techniky plaveckych sposobov prsia a znak, Starty a obratky, rozSirovanie
plaveckych zru¢nosti pre zvySenie pocitu istoty pri pohybe vo vode.

Struéna osnova predmetu:

Zdokonal'ovanie techniky plaveckého spdsobu prsia — réznymi technickymi cvi¢eniami na
zdokonal'ovanie prvkov plaveckého spdsobu (nohy, paze, suhra pohybov, dychanie vo vézbe na
pracu pazi, prsiarsky Start, prsiarska obratka)

Zdokonal'ovanie techniky plaveckého spdsobu znak — rdéznymi technickymi cvi¢eniami na
zdokonal'ovanie prvkov plaveckého spdsobu znak a znak supaz (nohy, paze, sthra pohybov,
dychanie vo védzbe na pracu pazi, znakovy $tart, znakova obratka)

Zdokonal'ovanie plaveckych zru¢nosti — plavanie pod vodou, plavanie s plutvami, plavanie cez
prekazky,

Odporiacana literatira:

1. JURSIK, D. Teéria a didaktika plavania. FTVS UK : Bratislava, 1993. 105 s.

2. KALECIK, L. a kol. Teéria a didaktika plaveckych §portov. UK : Bratislava, 1997. 196 s.
Vysokoskolské skriptd. ISBN 80-223-00959-1.

3. MACEJKOVA, Y. et al. Didaktika plavania. In: ICM Agency : Bratislava, 2005. 140 s.
Vysokoskolska ucebnica. ISBN 80-969-268-3-7

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 786

A

B

C

D

E

FX

34,35

28,63

21,5

7,63

3,31

4,58

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Cubomira Bencurikova, PhD., PaedDr. Cubomir Kalecik, PhD., Mgr.
Lubo§ Grznar, PhD., Mgr. Matas Putala, PhD.

Datum poslednej zmeny: 19.11.2021

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP-140/18 Technika Sportovej gymnastiky

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Odporacané prerekvizity (nepovinné):
Zakladna a kondi¢na gymnastika

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stadia predmetu: klasifikacny stupeinl
Priebezné hodnotenie: vypracovanie seminarnej prace, G¢ast’ na SVK
Zaverecné hodnotenie: na zéklade priebezného hodnotenia, praktickd ukazka

Vysledky vzdelavania:
Je ziskanie zdkladnych poznatkov z techniky cvicebnych tvarov zo Sportovej gymnastiky.

Struéna osnova predmetu:

Osvojenie si zdkladnych poznatkov zo Sportovej gymnastiky z akrobacie, preskokov a cvicebnych
tvarov na naradi, ako i aplikacie metdd rozvoja kondi€nych schopnosti za Gcelom osvojenia si
cviebnych tvarov vyssej obt’aznosti s aplikaciou akrobatickych prvkov.

Odporiacana literatira:

1.HATIAR,B. a kol: Zvoleny $port- rytmicka, modernd a Sportova gymnastika. Bratislava, 1993
2. RUPCIK, L.: Premet vzad, In: Zbornik z workshopu poriadaného Katedrou gymnastiky dia
23.2. 2006, Bratislava: FTVS UK, 2006

3. STRESKOVA E.: Gymnastika. Akrobacie a preskoky. Bratislava, 2003

4. TONKOVICOVA, A.: Premet vpred, In: Zbornik z workshopu poriadaného Katedrou
gymnastiky diia 23.2. 2006, Bratislava: FTVS UK , 2006

5. TONKOVICOVA, A.: Technika a didaktika salta vzad skrémo, In: Zbornik odborno-
metodickych materialov Katedry gymnastiky FTVS UK, Bratislava: FTVS UK, 2006.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 15

A

B

C

FX

73,33

6,67

13,33

0,0

0,0

6,67

Vyuéujuci: Mgr. Jana Luptakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/1-buSZ-001/15 | Teoretické zaklady vychovy

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie:

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Vysledky vzdelavania:

Student pozna historické stvislosti vzniku a vyvoja pedagogiky ako vedy o vychove, pozna systém
pedagogickych disciplin, vzt'ah pedagogickej teorie a pedagogickej praxe a zaklady teodrie vychovy.
Pozna zékonitosti vychovy, vychovného procesu a jeho osobitosti, ktory sa relizuje v rodine, v skole
a v réznych spolocenskych institaciach (aj v Sporte.). Ziskané poznatky tvoria teoretické vychodiska
pre d’alSie studijné predmety.

Struéna osnova predmetu:

Pedagogika ako veda, Struktira pedag. a systém pedag. vied. Vychova ako predmet pedag. vedy,
zakladné pedag. pojmy. Teoria vychovy, predmet, ciele, ulohy a obsah. Vychovné systémy u nas a
v zahrani¢i. Vychovny proces a jeho realizécia. Zasady vychovy, klasifikacia, vyznam a vyuZitie
vo vychovnom procese. Formy vychovy, klasifikacia, vyznam a vyuZitie vo vychovnom procese.
Metody vychovy, klasifikacia, vyznam a vyuZitie vo vychovnom procese. Osobnost’ pedagdga
(ucitela, trénera) a vychovéavaného jednotlivca (ziaka, Sportovca). Vychova v rodine, Skole a
roznych institicidch (napr. aj v $porte). Hlavné funkcie sti¢asnej skoly. Skolska sustava u nas a v
zahrani¢i. Riadenie §kol a Skolského systému. Aktualne problémy Skolstva u nés.

Odporiacana literatira:

Prtcha, J., Walterova, M.,Mares,J.: Pedagogicky slovnik, Praha: Portal 2001
Pricha, J.: Moderni pedagogika. Praha Portal 2002

Bad'urikova, Z. a kol.: Skolska pedagogika, Bratislava: UK 2001

Kips, M., Ambrozova, O.: Pedagogika, Bratislava: UK 1998

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1640

A B C D E FX

20,12 21,71 24,09 16,83 12,68 4,57

Vyuéujuci: Mgr. Petra Pacesova, PhD., Mgr. Martina Luptakova, PhD., PaedDr. Jakub Sciranka

Datum poslednej zmeny: 16.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSKA-4/17 |Teéria a didaktika. $portovej $pecializacie IV - kanoistika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSPP/1-03SSKA-3/17 - Teéria a didaktika $portove;
Specializacie III - kanoistika

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80% -splnil/nesplnil

Pisomny test 60%, Ustna skuska 40%

Vysledky vzdelavania:

Student ziska podrobné znalosti o rozvoji rychlostnych a silovych pohybovych schopnostiach v
rychlostnej kanoistike, vo vodnom slalome a zjazde a v ostatnych druhoch kanoistiky. Rozumie do
hibky tejto problematike a je schopny viest’ §portovii pripravu vo vietkych vekovych kategériach
od zaciato¢nikov az po vykonnostnych pretekarov, tak muzov, ako aj u zien. Zdokonali sa a odstrani
pripadné chyby v technike jazdy na rychlostnom kajaku a rychlostnej kanoe. Rozumie a sdm ovlada
odli$nosti techniky jazdy viac¢lennych posadok v kajaku, ako aj v kanoe. Ziska podrobné vedomosti
o technike jazdy vo vodnom slalome a zjazde /kajak, kanoe, hliadky?/...

Struéna osnova predmetu:

Kondi¢na priprava v kanoistike (rychlost, sila). Technika jazdy a padlovania v rychlostnej
kanoistike /vyvoj, etapy, metddy néacviku. Technika jazdy a padlovania na kajaku a kanoe v
rychlostnej kanoistike. Odstraniovanie chyb v technike (kajak, kanoe). Technika jazdy a padlovania
v posadkach a osobitosti techniky Zien. Technika jazdy a padlovania na divokych vodach (kanoe,
kajak slalom). Technika jazdy a padlovania na divokych vodach (zjazd, hliadky). Nacvik a
zdokonal'ovanie techniky jazdy na rychlostnom kajaku. Nacvik a zdokonal'ovanie techniky jazdy
na rychlostnom kanoe.

Odporiacana literatira:

CECH, O.: Zavodni kanoistika. Praha 1979.

NOVOTNY,V.: Kanoistika. Praha, 1986.

CUPRIN, A .K.: Grebnoj sport. Moskva, Fizkul'tura i sport 1987.
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KUTLIK, D.: Vyber talentov v rychlostnej kanoistike z hl'adiska telesného rozvoja a motorickej
vykonnosti. Bratislava 1992

NORTON: Canoeing: New York, London, Hong Kong, 1997

KOHOUTEK a kol.: 90 let kanoistiky v ¢eskych zemich Praha 2003

SZANTO — HENDERSON : Flatwater Racing Level 1, Beginning Coach ICF 2006

BiLI - KRACMAR — NOVOTNY: Kanoistika. Grada, Praha 2004

SZANTO, C.:Racing Canoeing 2. ICF Argentina, 2004

LENZ, J.,:Performance And Theory Of Canoe Training. ICF, Magdeburg 2011,

Sucasna Casopisecka literatura.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 5

A B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Matej Smida, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.12.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/S-VP-3/13 Teoéria a didaktika 'udovych tane¢nych hier

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Studia predmetu: pisomne, prakticky, kredit

Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...): praktické ukazka vedenia tane¢nej pripravy
Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavere¢na praca...): zavere¢na praca

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu: Ziskanie vedomosti z historie a su¢asnosti tanecného 'undového prejavu, praktickych
zrucnosti pri vedeni nacviku krutivych, parovych a oby¢€ajovych tancov. Spracovanie adekvatneho
folklorneho materidlu a zozndmenie sa z r6znorodymi folklornymi fenoménmi.

Struéna osnova predmetu:
Struénd osnova predmetu: Predmet je zamerany na vedenie taneCnej pripravy, nacvik a
zdokonal'ovanie praktickych zru€nosti l'udovych tancov (parové tance).

Odporiacana literatira:

1. DUZEK — GARAJ: Slovenské 'udové tance a hudba. Bratislava, 2001

2. MAZOROVA-ONDREJKA a kol.: Slovenské Pudové tance. Bratislava,1991
3. NOSAL,S: Choreografia l'udového tanca. Bratislava, 1988

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 23

A B C D E FX

43,48 52,17 4,35 0,0 0,0 0,0

Vyuéujiici: Stefan Gerhat

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSSP-6/17 | Tebria a didaktika $pecializacie VI - synchronizované plavanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSPP/1-03SSSP-5/17 - Teéria a didaktika $pecializacie V -
synchronizované plavanie

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomna skuska 100%

Vysledky vzdelavania:

Student ovldda charakteristiku a $truktiru $portového vykonu v synchronizovanom plavani.
Pozna etapy dlhodobej Sportovej pripravy v synchronizovanom plavani. Pozné didaktické postupy
zdokonalenia techniky vidzieb cvicebnych tvarov a figlr synchronizovaného pldvania. Pozna
zakladné didaktické postupy nacviku siitaznej zostavy synchronizovaného plavania (sélo, duo, tim,
kombo)v juniorskej a seniorskej vekovej kategorii.

Struéna osnova predmetu:

Struktara $portového vykonu v synchronizovanom plavani. Etapy dlhodobej $portovej pripravy.
Kratkodobé a dlhodobé planovanie v Sportovej priprave. Povinné figlry a siitazné zostavy juniorky
a seniorky. Zdokonalenie zru¢nostno-kondi¢ného komplexu v povinnych figurach a sutaznych
zostavach. Tvorba a nacvik sut'aznych zostav kategorie juniorky a seniorky.

Odporiacana literatira:

KALECIK, I’. a kol.1997. Teéria a didaktika plaveckych $portov. FTVS UK: Bratislava,
1997.196 s. Vysokoskolské skriptd. ISBN 80-223-00959-.

KAMPMILLER, T. a kol. 2012. Teéria Sportu a didaktika Sportového tréningu Bratislava: ICM
Agency,2012. 356 s ISBN 978-80-89257-48-5.

LABUDOVA, J. 2011. Synchronizované plavanie. Bratislava: ABL Print Bratislava. s.100. [ISBN
978-80 89257-40-9.

Medzinarodné pravidlé a stitazny poriadok — FINA Handbook 3013 —2017. Lausanne: FINA
Office, 2013.
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Pravidlé a stitazny poriadok synchronizovaného plavania na obdobie 3013 — 2017. Bratislava:

SZSP, 2014.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A

B

C

FX

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.12.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSSP-5/17 | Teoria a didaktika $pecializacie V - synchronizované plavanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSPP/1-03SSSP-4/17 - Teéria a didaktika $portovej
Specializacie IV - synchronizované plavanie

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Ustna skuska 65%, Prakticka skiiska 35%

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada charakteristiku a $truktaru Sportovej pripravy v synchronizovanom plavani
ziackych a mladeznickych sitaznych kategorii (kondi¢nd, technicka, taktickd, psychologicka,
teoretickd).Poznd organizacné a didaktické formy tréningového procesu v synchronizovanom
plavani. DokaZe charakterizovat' a zostavit' tréningovl jednotku, jej Casti a metodické a
didaktické formy. Pozna didaktické postupy zdokonalenia techniky zékladnych poldh a vézieb
cviCebnych tvarov a figur synchronizovaného plavania. Pozna zékladné didaktické postupy nacviku
sut’aznej zostavy synchronizovaného plavania (s6lo, duo, tim, kombo)v ziackych a mladeznickych
kategoriach. Pozna etapy dlhodobej Sportovej pripravy v synchronizovanom plavani a vie aplikovat’
osobitosti Sportového tréningu deti a mladeze.

Struéna osnova predmetu:

Charakteristika a Struktira Sportovej pripravy v synchronizovanom plavani. Zaklady kondi¢nej,
technickej, taktickej, psychologickej a teoretickej pripravy v synchronizovanom plévani a jej
osobitosti z hl'adiska veku.

Didaktické metody, formy, postupy v jednotlivych zlozkach Sportovej pripravy v Ziackych a
mladeznickych sutaznych kategoriach. Tvorba tréningovych jednotiek s réznym zameranim podl'a
veku a Struktary Sportovej pripravy. Zdokonalenie zru¢nostno-kondi¢ného komplexu v povinnych
figirach. Tvorba a nacvik sutaznych zostav kategorie starSie Ziacky a juniorky.

Odporiacana literatira:
KALECIK, I’. a kol.1997. Teéria a didaktika plaveckych $portov. FTVS UK: Bratislava,
1997.196 s. Vysokoskolské skriptad. ISBN 80-223-00959-.
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KAMPMILLER, T. a kol. 2012. Teéria Sportu a didaktika Sportového tréningu Bratislava: ICM
Agency,2012. 356 s ISBN 978-80-89257-48-5.

LABUDOVA, J. 2011. Synchronizované plavanie. Bratislava: ABL Print Bratislava. s.100. ISBN
978-80 89257-40-9.

Medzinarodné pravidl a sut'azny poriadok — FINA Handbook 3013 —2017. Lausanne: FINA
Office, 2013.

Pravidl4 a stitazny poriadok synchronizovaného plavania na obdobie 3013 — 2017. Bratislava:
SZSP, 2014.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.12.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-03SSHA-1/15 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacia I - hadzana

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil

40% test z pravidiel hadzanej, 40% pisomna skuska, 10% semindrna praca z historie hadzanej, 10%
odborny preklad z cudzieho jazyka k problematike hadzanej

Vysledky vzdelavania:
Absolvent predmetu pozna charakteristiku hadzanej a jej systematiku, pozna historiu vyvoja
hadzanej, pravidla a ich vyvoj. Pozna organiza¢né Struktiru Slovenského zvidzu hadzane;.

Struéna osnova predmetu:
Uvod do 3pecializacie. Historia hiddzanej. Pravidla hadzanej a ich vyvoj. Analyza obsahu
hry. Systematika hernych cinnosti. Charakteristika Utocnych a obrannych hraéskych funkcii.
Organiza¢na Struktura SZH.

Odporiacana literatira:

AMBRUS, J., 2011. Pravidla hadzanej IHF 2010. Bratislava: SZH 2011

HIANIK, J., 2011 Hadzana v telocvicni. Bratislava: SZH, 2011

ZATKOVA, V., HIANIK, J. 2009. Hadzana, zékladné herné ¢innosti.(Vysokoskolské skripta)
Bratislava: Univerzita Komenského, 2009.

ZATKOVA, V. akol. 1997. Hadzana, teéria a didaktika. Bratislava : Slovensky zviz hadzane;,
1997.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 35

A

B

C

FX

8,57

14,29

51,43

20,0

2,86

2,86

Vyuéujuci: Mgr. Silvia Priklerova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 10.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-03SSHA-3/16 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacia III - hadzana

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KH/1-03SSHA-2/09 - Teéria a didaktika $portovej $pecializacie
II - hadzana

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil

20% test z tedrie hadzanej, 20% prezentacia na pridelent tému, 20% seminarna praca zamerana na
nacvik a zdokonal'ovanie tito¢nych hernych ¢innosti jednotlivca, 40% tustna skuska.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu pozna sicasné vyvojové tendencie v hadzanej. Ovlada teoretické a praktické
poznatky o technike realizacie obrannych hernych ¢innosti jednotlivca. DokaZze identifikovat’ a vie
opisat’ pripadné nedostatky v technickej pripravenosti hraov. Vie aplikovat’ ziskané poznatky v
nacviku a zdokonal'ovani obrannych hernych ¢innosti jednotlivca.

Struéna osnova predmetu:

Vyvojové tendencie v hadzanej, Obranné herné &innosti jednotlivca, Metodika nacviku OHCJ,
Metodika zdokonalovania OHCJ, Metodika nacviku zékladnych UHK, Metodika zdokonalovania
zékladnych UHK.

Odporiacana literatira:

AMBRUS, J., 2011. Pravidla hadzanej IHF 2010. Bratislava: SZH 2011

HIANIK, J., 2011 Hadzana v telocvicni. Bratislava: SZH, 2011

ZATKOVA, V., HIANIK, J. 2009. Hadzana, zékladné herné ¢innosti.(Vysokoskolské skripta)
Bratislava: Univerzita Komenského, 2009.

ZATKOVA, V. a kol. 1997. Hadzana, teéria a didaktika. Bratislava : Slovensky zviz hadzane;,
1997.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 27

A

B

C

FX

29,63

51,85

18,52

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Silvia Priklerova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 10.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-03SSHA-5/16 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacia V - hadzana

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KH/1-03SSHA-4/16 - Teéria a didaktika $portovej $pecializacie
IV - hadzana

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil

50% test z tedérie hadzanej, 20% prezentacia na pridelenu tému, 20% semindrna praca na zvolenu
problematiku bakalarskej prace, 10% cudzojazy¢ny preklad k téme bakalarskej prace

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu pozna a vie charakterizovat’ ciele, ulohy a obsah Sportového tréningu v
hadzanej. Ovlada problematiku zat'azovania v tréningovom procese, zloZiek a sucasti tréningového
procesu. Je schopny navrhnat’ programy rozvoja jednotlivych pohybovych schopnosti. Dokaze
manipulovat’ s objemom, intenzitou a zloZitostou tréningového zataZenia v hernej priprave.
Vie uplatnit’ poznatky o regeneracii a psychologickej priprave v praxi. Ovlada jednotlivé druhy
obrannych hernych kombinacii a pozna postupy pri ich nacviku a zdokonal'ovani, ktoré vie uplatnit’
V praxi.

Struéna osnova predmetu:

Herny nacvik, Herny tréning, Regeneracia, Psychologické priprava, Hodnotenie herného vykonu
(HV), Analyza IHV, HVD, Analyza vonkajSicho a vnutorného zataZenia hrafa v zapase,
Hodnotenie trénovanosti hraca, Stratégie a taktiky UHS, metodika N/Z UHS.

Odporiacana literatira:

AMBRUS, J., 2011. Pravidla hadzanej IHF 2010. Bratislava: SZH 2011

HIANIK, J., 2011 Hadzana v telocvicni. Bratislava: SZH, 2011

ZATKOVA, V., HIANIK, J. 2009. Hadzana, zékladné herné ¢innosti.(Vysokoskolské skripta)
Bratislava: Univerzita Komenského, 2009.

ZATKOVA, V. a kol. 1997. Hadzana, teéria a didaktika. Bratislava : Slovensky zviz hadzane;j,
1997.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 21

A B C D E FX

47,62 14,29 23,81 4,76 4,76 4,76

Vyuéujuci: Mgr. Silvia Priklerova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 10.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-03SSHA-6/17 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacia VI - hadzana

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KH/1-03SSHA-5/16 - Teéria a didaktika §portovej $pecializicia
V - hadzana

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil

40% test z teorie hadzanej, 20% prezentacia na pridelent tému, 40% ustna skuska

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu ovlada problematiku periodizécie a planovania jednotlivych cyklov pripravy.
Je schopny pripravit’ dlhodoby, roény a operativne plany pripravy. Dokéaze pripravit, viest’ a
hodnotit’ tréningovu jednotku na zaklade stanovenych ciel'ov a tloh. Vie aplikovat’ obsah Sportove;j
pripravy mladeZe v jednotlivych vekovych kategoridch v praxi.

Ovlada jednotlivé druhy obrannych hernych systémov a poznd postupy pri ich ndcviku a
zdokonal'ovani, ktoré vie uplatnit’ v praxi.

Struéna osnova predmetu:

Stavba Sportového tréningu , Planovanie, kontrola a evidencia TP, Priklady stavby a planovania
RTC, MZ a MC v jednotlivych etapach SP, Stavba, zameranie a typy TJ, priprava, vedenie,
hodnotenie TJ, Vyber talentov vo volejbale, SPM — etapy, ciele, tilohy a obsah, metodika N/Z OHS.

Odporiacana literatira:

AMBRUS, J., 2011. Pravidla hadzanej IHF 2010. Bratislava: SZH 2011

HIANIK, J., 2011 Hadzana v telocvicni. Bratislava: SZH, 2011

ZATKOVA, V., HIANIK, J. 2009. Hadzana, zékladné herné ¢innosti.(Vysokoskolské skripta)
Bratislava: Univerzita Komenského, 2009.

ZATKOVA, V. a kol. 1997. Hadzana, teéria a didaktika. Bratislava : Slovensky zviz hadzane;j,
1997.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 20

A

B

C

D

FX

20,0

35,0

20,0

15,0

0,0

10,0

Vyuéujuci: Mgr. Martin Krizan, PhD., Mgr. Silvia Priklerova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 10.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSARNR-1/15 | Teéria a didaktika $portovej $pecializacie I — akrobaticky rock and
roll

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Praktické poziadavky 25%, pisomny test 25%, Gstna skuska 50%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu ma dostatoné mnozstvo teoretickych vedomosti a poznatkov o klasifikacii
tancov, rozumie zékladnému deleniu tancov, rytmike, estetike v tanci, historii a vyvoju tanca. Ma
praktické zru€nosti z pohybovej rytmiky, osvojené zékladné techniky klasického tanca a vie ich
aplikovat’ do tréningového procesu tanecnikov.

Struéna osnova predmetu:

Tedria tanca: delenie tancov, histdria tanca v ontogenéze, systematika tancov, si¢asny tanec a nové
tanecné Styly. Zakladné teoretické poznatky z rozvoja rytmiky a jej prejavu v réznych druhoch
tancov, zdklady hudobnej nauky, zdkladné hudobné zlozky, zdkladné zlozky hudby v pohybovom
vyjadreni, hudobny slovnik. Didaktika a metodika techniky klasického tanca, zédkladné pozicie
hornych a dolnych koncatin, systematika ucenia cviceni v klasickom tanci.

Odporiacana literatira:

BAZAROVOVA, N. 1985. Klasicky tanec. SPN Praha 1985.

CHREN, M. a kol. 2013. Gymnastika, tance a tipoly v ISCED 1-3. Bratislava : X print s.r.o.,
2013. ISBN 978-80-970490-2-7.

MURANIOVA, A. 2008. Vychova tancom. Bratislava: Print Hall, s.r.o., 2008. ISBN
978-80-969959.

VAGANOVA, A. 1987. Zaklady klasického tance. Praha, SPN 1987.

ZITNANOVA, E. 1970. Hudobno — pohybova rytmika. Bratislava: OU, 1970.
SIMONEKOVA, H, 1975. Rytmika. Bratislava: UK, 1975.

SIMONEKOVA, H, 2004. Cudové tance. Bratislava, 2004.
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SIMONEKOVA, H. 2008. Hudobno-pohybova rytmika. Bratislava: AT Publishing , 2008.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 3

A

B

C

FX

100,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-03TRSS-100/15 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie I - akrobaticky rock and
roll

Pocet kreditov: 3

Stupen Studia: 1.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-03SS-101/15 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie I - aquafitnes

Pocet kreditov: 3

Stupen Studia: 1.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/1-03SSAT-1/15 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie I - atletika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80%: splnil/nesplnil

Pisomny test — 50 % , seminarna praca — 50 %

Vysledky vzdelavania:

Student pozna historiu a pravidla atletiky, zikladné pojmy pohybovej &innosti atletickych disciplin,.
Ovlada biomechaniku atletickych disciplin. M4 zakladné zru¢nosti z techniky atletickych disciplin.
Ovlada pripravné cvicenia a zakladné metodické postupy néacviku a zdokonalovania techniky
atletickej chddze, behov, prekazkovych behov, Stafetovych behov, skokov a vrhov.

Struéna osnova predmetu:

Tedria pohybovej ¢innosti a biomechanické zéklady atletickych Sprintov, prekazkovych behov,
behov na stredné, dlhé vzdialenosti, atletickej chddze, skoku do dialky, skoku do vysky, skoku o
zrdi, trojskoku, vrhu gul'ou, hodu diskom, hodu ostepom a hodu kladivom. Osvojenie si techniky
uvedenych disciplin. Metodika nacviku.

Odporiacana literatira:

KAMPMILLER a kol.: Tedria a didaktika atletiky 1. 2007
KAMPMILLER a kol.: Tedria a didaktika atletiky II. 2000
KUCHEN a kol.: Tedria a didaktika atletiky. 1987

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 27

A

B

C

FX

85,19

3,7

3,7

0,0

0,0

7,41

Vyuéujuci: doc. Mgr. Miroslav Vavék, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.12.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/1-03SSAT-1/15 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie I - atletika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80%: splnil/nesplnil

Pisomny test — 50 % , seminarna praca — 50 %

Vysledky vzdelavania:

Student pozna historiu a pravidla atletiky, zikladné pojmy pohybovej &innosti atletickych disciplin,.
Ovlada biomechaniku atletickych disciplin. M4 zakladné zru¢nosti z techniky atletickych disciplin.
Ovlada pripravné cvicenia a zakladné metodické postupy néacviku a zdokonalovania techniky
atletickej chddze, behov, prekazkovych behov, Stafetovych behov, skokov a vrhov.

Struéna osnova predmetu:

Tedria pohybovej ¢innosti a biomechanické zéklady atletickych Sprintov, prekazkovych behov,
behov na stredné, dlhé vzdialenosti, atletickej chddze, skoku do dialky, skoku do vysky, skoku o
zrdi, trojskoku, vrhu gul'ou, hodu diskom, hodu ostepom a hodu kladivom. Osvojenie si techniky
uvedenych disciplin. Metodika nacviku.

Odporiacana literatira:

KAMPMILLER a kol.: Tedria a didaktika atletiky 1. 2007
KAMPMILLER a kol.: Tedria a didaktika atletiky II. 2000
KUCHEN a kol.: Tedria a didaktika atletiky. 1987

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 27

A B C D E FX
85,19 3,7 3,7 0,0 0,0 7,41
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 18.12.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-03SS-102/15 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie I - atletika

Pocet kreditov: 3

Stupen Studia: 1.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-03SSBA-1/15 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie I - basketbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100-91 % - A, 90-81 % - B, 80-71 % - C, 70-61 % - D, 60-51 % -E, 50 % a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Vysledky vzdelavania:

Student pozna zakladné tidaje z histérie basketbalu vo svete a na tizemi Slovenska. Ovlada
pravidla basketbalu, ktoré¢ sa viazu k ¢innosti trénera. Vie ¢o je obsahom Sportovej hry basketbal,
ovladda rozne spOsoby rozdelenia hernych ¢innosti. Je schopny zostavit' tréningovu jednotku v
nadvéznosti na obsah ro¢ného tréningového cyklu. Ovlada teoretické vychodiska technoldgie
riadenia tréningového procesu. Prakticky ovlada zakladné uto¢né herné €innosti jednotlivea a vie
aplikovat’ metodické formy pri ich nacviku a zdokonal'ovani.

Struéna osnova predmetu:

Prednasky:

Vznik a vyvoj basketbalu. Pravidla basketbalu so zameranim na ¢innost’ trénera. Riadiaca ¢innost’
basketbalového trénera. Tréningova jednotka v basketbale. Rozcvicenie v basketbale. Hracske
funkcie v basketbale. Systematika hernych ¢innosti v basketbale. Didaktické formy v basketbale.
Tedria a didaktika strel'by. Teoria a didaktika prihravania a chytania lopty. Teéria a didaktika
uvolnovania sa s loptou. Teoria a didaktika uvolfiovania sa bez lopty. Teoria a didaktika uto¢ného
doskakovania.

Odporiacana literatira:

ARGALJ, G., REHAK, M. 2007. Teoria a didaktika basketbalu II. Bratislava : Univerzita
Komenského, 2007. ISBN 978-80-223-2325-3.

DOBRY, L. 1986. Mala $kola basketbalu. Praha : Olympia, 1986.

DOBRY, L., VELENSKY, E. 1980. Kosikova. Teorie a didaktika. Praha : Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1980.

REHAK, M. 1979. Basketbal. Utok - obrana. Bratislava : Sport, 1979. 224 s.

REHAK, M. 1981. Hra pivotmana. Technika - taktika - kondicia. Bratislava : Sport, 1981. 144 s.
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REHAK, M. a kol. 1999. Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava : Univerzita Komenského
Bratislava, 1999. ISBN 80-88901-30-8.

VELENSKY, M. 2008. Pojeti basketbalového u¢iva pro déti a mladeZ. Praha : Nakladatelstvi
Karolinum, 2008. ISBN 978-80-246-1480-9.

VELENSKY, M. a kol. 2005. Priipravné hry. Praha : Nakladatelstvi Karolinum, 2005. ISBN
80-246-0970-3.

WISSEL, H. 2012. : Basketball. Steps to Success. Champaign : Human Kinetics, 1994, 215 s.
Women's Basketball Coaches Association. 2007. The Women's Basketball Drill Book.
Champaign : Human Kinetics, 2007. ISBN 13: 978-0-7360-6846-8.

www.fiba.com

www.jes-soft.com

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 26

A B C D E FX

3,85 38,46 26,92 15,38 0,0 15,38

Vyuéujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 10.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-03SS-105/15 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie I - basketbal

Pocet kreditov: 3

Stupen Studia: 1.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSBL-1/17 | Teéria a didaktika $portovej $pecializacie I - bezecké lyZovanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 50%, Prakticka skuska 50%

Vysledky vzdelavania:

Student pozna historické savislosti vzniku a vyvoja predmetu, jeho funkcie, ovlada systém
a organizaciu Sportovej Specializdcie. Poznd zdkladné pojmy a faktory Struktary Sportovej
$pecializacie, ovlada teoretické vychodiska vyberu talentov a principy organizacie vyberu. Student
pozna sucasti tréningového zat'azenia, projekt Sportového tréningu, organizaéné a didaktické formy
tréningového procesu v Sportovej Specializacii a vie charakterizovat’ tréningovu jednotku, jej Casti
a metodické a didaktické formy.

Ovlada teoretické vychodiska Struktiry a rozvoja kondi¢nych schopnosti (silovych, rychlostnych
a vytrvalostnych, pohyblivostnych), koordinaénych schopnosti, poznad adaptaéné mechanizmy
na tréningové zat'azenie, Struktiru Sportovej pripravy v biatlone (kondi¢nd, technicka, takticka,
psychologicka, teoretickd). Ovlada teoretické vychodiskd riadenia Sportového tréningu a jeho
pripravné a realizané fazy. Poznd etapy Sportového tréningu Specializdcie a ich obsah, ovlada
principy periodizacie, systém sut'azenia.

Vie aplikovat’ osobitosti Sportového tréningu deti, mlddeze a zien. Dokdze uplatiiovat’ principy
prognozovania a modelovania v Sportovej priprave.

Je schopny vytvérat’ jednoduché programy Sportovej pripravy mladeZe a dospelych. Je schopny
kontrolovat’ vysledky a ciele Sportovej pripravy vo svojej Specializacii

Struéna osnova predmetu:
Historické vychodiska vzniku bezeckého lyzovania (d’alej BL). Zaklady techniky behu na lyziach.
Rozvoj praktickych zruénosti. Beh na lyZziach.- sutaze. Sportova priprava v BL.

Odporiacana literatira:
PETROVIC, P.- BELAS, M.2012. Bezecké lyZovanie, Bratislava 2012.
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NITZCHE, K 1998. Biatlon. Berlin: Sportbelag, 1998.

KAMPMILLER, T., VANDERKA, M., LACZO, E., PERACEK, P. 2012. Teéria $portu a
didaktika Sportového tréningu. Bratislava : ICM Agency, 2012. 1. vyd., 356 s.
DOVALIL, J. et al. 2002. Vykon a trénink ve sportu. Praha : Olympia, 2002.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A B C D E FX

50,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50,0

Vyuéujuci: PaedDr. Peter Petrovi¢, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.12.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-03SS-106/15 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie I - bezecké lyzovanie

Pocet kreditov: 3

Stupen Studia: 1.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSBI-1/15 | Teéria a didaktika $portovej $pecializacie I - biatlon

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 50%, Prakticka skuska 50%

Vysledky vzdelavania:

Student pozna historické savislosti vzniku a vyvoja predmetu, jeho funkcie, ovlada systém
a organizaciu Sportovej Specializdcie. Poznd zékladné pojmy a faktory Struktiry Sportovej
$pecializacie, ovlada teoretické vychodiska vyberu talentov a principy organizacie vyberu. Student
pozna sucasti tréningového zatazenia, projekt Sportového tréningu, organiza¢né a didaktické
formy tréningového procesu v Sportovej Specializécii a vie charakterizovat’ tréningovu jednotku,
jej casti a metodické a didaktické formy. Ovlada teoretické vychodiska Struktury a rozvoja
kondi¢nych schopnosti (silovych, rychlostnych a vytrvalostnych, pohyblivostnych), koordina¢nych
schopnosti, pozné adaptatné mechanizmy na tréningové zataZenie, Struktiru Sportovej pripravy v
biatlone (kondi¢na, technicka, taktickd, psychologicka, teoretickd). Ovlada teoretické vychodiska
riadenia Sportového tréningu a jeho pripravné a realizatné fazy. Poznd etapy Sportového
tréningu Specializacie a ich obsah, ovlada principy periodizacie, systém sut'azenia. Vie aplikovat’
osobitosti Sportového tréningu deti, mladeZe a Zien. Dokéaze uplatiiovat’ principy prognozovania a
modelovania v Sportovej priprave. Je schopny vytvarat’ jednoduché programy Sportovej pripravy
mladeze a dospelych. Je schopny kontrolovat’ vysledky a ciele Sportovej pripravy vo svojej
Specializacii

Struéna osnova predmetu:
Organizacia, vznik biatlonu. Vyvoj biatlonu. Zaklady techniky disciplin biatlonu. Rozvoj
praktickych zruénosti. Strel'ba. Beh na lyZiach. Sportova priprava v biatlone

Odporiacana literatira:
PETROVC, P. 1989. Branno-technicka a branno-§portova ¢innost’ (Masové branné $porty).
Bratislava, 1989
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PETROVIC, P.- BELAS, M.2012. Bezecké lyZzovanie, Bratislava 2012.

NITZCHE, K 1998. Biatlon. Berlin: Sportbelag, 1998.

KAMPMILLER, T., VANDERKA, M., LACZO, E., PERACEK, P. 2012. Teéria $portu a
didaktika Sportového tréningu. Bratislava : ICM Agency, 2012. 1. vyd., 356 s.
DOVALIL, J. et al. 2002. Vykon a trénink ve sportu. Praha : Olympia, 2002.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Peter Petrovi¢, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.12.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-038S-107/15 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie I - biatlon

Pocet kreditov: 3

Stupen Studia: 1.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSCY-1/15 | Teéria a didaktika $portovej $pecializacie I - cyklistika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 1 30%, Pisomny test 2 30%, Pisomny test 3 40%

Vysledky vzdelavania:

Student pozna historické stvislosti vzniku a vyvoja cyklistickych §portov u nés a vo svete. Orientuje
sa v cyklistickych odvetviach a instituciach riadiacich organizovant cyklistiku. Pozna zékladné
ciele a ulohy pretekovych a rekreacnych foriem cyklistickych Sportov. Ovlada zdroje dostupnych
odbornych aj vedeckych poznatkov z cyklistickych Sportov. Ovladda teoretické vychodiska
didaktiky nacviku a zdokonalovania jazdy na bicykli. Ovlada teoretické vychodiskd vyberu,
nastavenia, pouZzivania a udrzby zékladného materidlneho vybavenia pre jednotlivé cyklistické
odvetvia.

Struéna osnova predmetu:

Uvod do teorie a didaktiky $portovej $pecializacie cyklistika. Historia konstrukcie bicyklov, vznik
a vyvoj jednotlivych disciplin pretekovych foriem cyklistiky. Vyber optiméalneho bicykla a jeho
nastavenie, metodika nacviku a rozvoja zdkladov jazdy na bicykli. Informac¢né systémy o cyklistike.

Odporiacana literatira:

CIHLAR, J.: Cyklistika pro kazdého. Praha, Olympia 1991, s. 180.

MUNTAG, S.: Mountainbike kuzla a tiskalia horskej cyklistiky, Vega 1993, s.167.
SOULEK, I. - MARTINEK, K.: Cyklistika. Grada Publishing, 2000.

www.ucl.ch

www.cyklistikaszc.sk

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 8

A

B

C

FX

62,5

37,5

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Martin Belas, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.12.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-03SS-108/15 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie I - cyklistika

Pocet kreditov: 3

Stupen Studia: 1.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSJU-1/15 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie I - dzudo

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 50%, seminéarna praca 25%, splnenie praktickych poziadaviek 25%

Vysledky vzdelavania:

Student pozna historické suvislosti vzniku a vyvoja upolového $portu, organizaciu tpolového
Sportu doma a vo svete, systematiku Upolov, druhy, ciele a funkcie prislusného upolového Sportu.
Rozumie zakladom biomechaniky a fyziky svojho upolového Sportu. Pozna aktualne pravidla
sitazenia, zmeny pravidiel, sut'azné systémy, sut'azny poriadok, skiSobny poriadok v prisluSnom
upolovom $porte. Osvojil si teoretické i1 praktické zasady spravneho rozohriatia a rozcvi€enia vo
svojom upolovom Sporte, techniku a didaktiku makkych padov, didaktické postupy v technicke;
priprave.

Struéna osnova predmetu:

Vznik, vyvoj a historia upolového $portu. Upolovy $port v systéme spoloénosti, druhy, funkcie,
ciele. Systematika, klasifikdcia a terminologia Gpolov. Pravidlad stitazenia v Upolovom Sporte.
Aktudlne zmeny pravidiel v sutazni. Biomechanické zéklady a fyzikalne zdkonitosti upolov.
Sutazné systémy, sut'azny poriadok a skuSobny poriadok prislusného upolového Sportu. VSeobecné
a Specidlne rozohriatie a rozcvi€enie pre upolové Sporty. Technika a didaktika mékkych padov.
Metodicky néacvik technik, didaktické postupy pouzivané v technickej priprave.

Odporiacana literatira:

BARTIK. P. - SLIZIK M. - REGULI Z. 2007. Teéria a didaktika ipolov a bojovych umenti.
Banska Bystrica: Univerzita Mateja Bela, Pedagogicka fakulta 2007.

DURECH, M. 1980. Zapasenie. Bratislava: Sport, 1980. 145 s.

DURECH, M. a kol. 2000. Upoly. Bratislava: UK, 2000.

KOGLER, A. 1980. Zaklady $ermu. Bratislava: Sport, 1978.

SCHAFER, A. CESENKOVA, L. 2007. Judo. Ceské Budg&jovice: Kopp, 2007. 128 s.
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STEFANOVSKY, M. 2009. Dzudo 1 - teéria a didaktika. Bratislava: FTVS UK, 2009. 104 s.
ZEMKOVA, E. et al. 2006. Teéria a didaktika karate. Bratislava: Univerzita Komenského, 2006.

126 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 10

A

B

C

FX

0,0

10,0

50,0

40,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Milo§ Stefanovsky, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-03SS-109/15 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie I - dzudo

Pocet kreditov: 3

Stupen Studia: 1.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-03SS-110/15 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie I - futbal

Pocet kreditov: 3

Stupen Studia: 1.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-03SSFU-1/15 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie I — futbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Vysledky vzdelavania:

Student pozna a rozoznava zékladné terminologické pojmy, pozna pociatky futbalu a vyvoj
pravidiel, ovldda systém a organizdciu futbalu u nis a vo svete. Je schopny memorovat
vyvoj zaverecnych vrcholnych podujati. Poznd podstatu z anatomického, fyziologického,
biomechanického, pohybového, spologenského hl'adiska. Student je schopny analyzovat hru, pozna
systematiku hernych ¢innosti. Poznd a rozliSuje herné ¢innosti jednotlivca, herné kombinacie a
herné systémy. Dokéze graficky zndzornit’ vybrané herné ¢innosti.

Struéna osnova predmetu:

Uvod do tedrie a didaktiky $portovej $pecializacie futbal. Vznik a vyvoj futbalu vo svete

Vyvoj pravidiel. Vyvoj futbalu na Slovensku a v Cechich. Organizacia futbalu vo svete,
Historia MS a ME. Organizicia futbalu na Slovensku. Charakteristika futbalu + analyza obsahu
hry. Systematika hernych ¢innosti jednotlivca I. Systematika hernych €innosti jednotlivca II.
Systematika hernych kombinacii I. Systematika hernych kombinécii I1.

Systematika hernych systémov [.Systematika hernych systémov II.

Odporiacana literatira:

HUNT, CH. 2006. Svétova encyklopedie fotbalu. Praha: Olympia, ISBN 80-7033-965-9
JELINEK, R. — JENSIK, M. 2006. Atlas ¢eského fotbalu od roku 1890. Praha: Jelinek, ISBN
80-903645-1-9

KACANI, L. 2000. Futbal — Tedria a prax hernej pripravy. Bratislava: SPN, 1. vydanie,
ISBN 80-08-03164-6

KACANI, L. 2005. Futbal — Teéria a prax hernej pripravy. Bratislava: SFZ, 2. vydanie,
ISBN 80-969091-3-4

MACHO, M. 2006. Zlata kniha fotbalu. Praha: XYZ, ISBN 80-87021-35-5
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MACHO, M. 1996. Fotbal — vasen 20. stoleti. Praha: Drana, ISBN 80-85946-27-0
PERACEK, P. a kol. 2004. Teéria a didaktika hier. Bratislava: PEEM, ISBN 80-89197-00-0
PERACEK, P.; PAKUSZA,Z. 2011. Futbal. Bratislava: IRIS, ISBN 987-80-89238-55-2

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk a ¢esky jazyk (literatira)
Slovensky a anglicky jazyk (seminare)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 192

A B C D E FX

16,15 21,35 20,83 14,58 12,5 14,58

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Pavol Peracek, PhD., prof. PaedDr. Miroslav Holienka, PhD., Mgr.
Martin Mikuli¢, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-03SS-111/15 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie I - futsal

Pocet kreditov: 3

Stupen Studia: 1.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-03SS-112/15 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie I - golf

Pocet kreditov: 3

Stupen Studia: 1.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-03SSG-1/15 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie I — golf

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100-91 % - A, 90-81 % - B, 80-71 % - C, 70-61 % - D, 60-51 % -E, 50 % a menej FX

Ciastkové hodnotenie

Seminarna praca - 50%, vedomostny test - 20%, prakticka ukéazka zakladného golfového tderu s
opisom 30%

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Student pozné zékladné tidaje z histérie golfu vo svete a na izemi Slovenska. Ovlada pravidla golfu,
ktoré sa viazu k ¢innosti hraca a trénera. Vie ¢o je obsahom Sportovej hry golf, ovlada r6zne sposoby
rozdelenia hernych ¢innosti. Prakticky ovlada zdkladné herné ¢innosti. M4 teoretické poznatky z
didaktickej teorie a praxe Specializécie golf.

Struéna osnova predmetu:

Historia a vyvoj golfu, golfovej vyzbroje a vystroja. Organizacia golfu vo svete a na Slovensku,
golfové sutaze. Biomechanickd analyza techniky zékladného golfového uderu; zakonitosti
zakladného golfového uderu. Zakladna golfova terminoldgia, charakteristika hry, analyza obsahu
hry, systematika golfovych uderov. Didaktické fazy, tréningové metddy a formy v golfe, nacvik
a zdokonalovanie zdkladného golfového uderu . Didaktickd prax - Nacvik a zdokonal'ovanie
zakladného golfového uderu. Prax - Praktické ukazky s opisom kl'i¢ovych faz zakladného
golfového tderu.

Odporiacana literatira:
CAMMPBELL, M. 2002. Nové Encyklopedie Golfu. Euromedia Group : Praha, 2002
NEMEC, P. 1988. Golf. Olympia : Praha, 1988

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky a anglicky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 5

A

B

C

D

FX

40,0

40,0

20,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD., Mgr. Jan Keher

Datum poslednej zmeny: 14.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-03SS-113/15 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie I - hadzana

Pocet kreditov: 3

Stupen Studia: 1.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSARNR-2/15 | Teéria a didaktika $portovej $pecializacie 11 — akrobaticky rock
and roll

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS.KG/1-03SSARNR-1/15 - Teoria a didaktika $portovej
Specializacie I — akrobaticky rock and roll

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Praktické poziadavky 25%, pisomny test 25%, Gstna skuska 50%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu mé dostatoéné mnoZstvo teoretickych vedomosti a praktickych zru¢nosti
z tane¢nych disciplin IDO, moderného a jazzového tanca, I'udovych tancov. Pozna klasifikaciu
tancov, rozumie a ovlada zdkladné tane¢né techniky jednotlivych tane¢nych Stylov. Zakladné
techniky vybranych tane¢nych $tylov vie aplikovat’ do tréningového procesu tanecnikov.

Struéna osnova predmetu:

Tanecné discipliny IDO — sitazny poriadok, historia, stanovy a organizacia. Formy a druhy sutazi.
Zakladné techniky jednotlivych tane¢nych disciplin IDO.

Moderny a jazzovy tanec — Zakladné techniky moderného a jazzového tanca. Cudové tance —
rozdelenie folkloérnych oblasti, muzské a zenské 'udové tance, detské l'udové tance a hry, l'udové
tance v Skolskej telesnej vychove.

Odporiacana literatira:

DUZEK — GARAJ, 2001. Slovenské 'udové tance a hudba. Bratislava: 2001.

CHREN a kol. 2013. Gymnastika tance a upoly v ISCED 1-3. Bratislava: X print s.r.o. ISBN
978-80-970490-2-7, 2013.

KUBICOVA, 1. - HARTMAN, J. 1986. Uvod do histérie moderného a jazzového tanca.
Bratislava: OU, 1986.

STO D IDO. 2007. Stanovy a poriadky. Bratislava: 2007.
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STRESKOVA, E., OLEJ, P. 2013. Gymnastika zdravo a emotivne: technika a didaktika

k vyuCovanie telesnej a Sportovej vychovy. Bratislava: X print s.r.o0., 2013, 87 s. ISBN
978-80-970490-3-4.

SIMONEKOVA, H. 2004. Cudové tance. Bratislava: AT Publishing, PhDr. Marta Horvathova,
2004.

ZITNANOVA, H. — PUOBISOVA, D. 1991. Slovnik klasického, dZezového a moderného tanca.
Bratislava: SPN, 1991.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 3

A B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/1-03SSAT-2/15 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie II - atletika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS. KA/1-03SSAT-1/15 - Teéria a didaktika $portovej $pecializacie
I - atletika

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80%: splnil/nesplnil

Pisomny test — 50 % , seminarna praca — 50 %

Vysledky vzdelavania:

Student ma zakladné vedomosti z tedrie motorického udenia atletickych disciplin. Ovlada postupy
nacviku a zdokonal'ovania techniky atletickych disciplin. Ma prehl'ad a ovlada Skélu pripravnych
cviceni spojenych do algoritmickych postupov nacviku a zdokonalovania.

Ma pohybové zru¢nosti na trovni ukazok raciondlnej techniky jednotlivych atletickych disciplin.

Struéna osnova predmetu:

Tedria pohybovej ¢innosti a biomechanika trojskoku, vrhu gulou, hodu oStepom, hodu diskom,
hodu kladivom a Stafetovych behov. Osvojenie si techniky uvedenych disciplin. Metodika nacviku.
Osvojenie si metodickych postupov v zlahéenych, prirodzenych a v stazenych podmienkach.
Osvojenie si pripravnych cvi€eni a algoritmickych postupov, nacviku a zdokonal'ovania techniky.

Odporiacana literatira:

Kampmiller a kol.: Teoria a didaktika atletiky I. 2007
Kampmiller a kol.: Teoria a didaktika atletiky II. 2000
Kuchen a kol.: Teoria a didaktika atletiky. 1987

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk
Slovensky a anglicky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 26

A

B

C

FX

88,46

0,0

7,69

0,0

0,0

3,85

Vyuéujuci: doc. Mgr. Miroslav Vavék, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.12.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-03SSBA-2/09 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie II - basketbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS.KH/1-03SSBA-1/15 - Teoria a didaktika $portovej $pecializacie
I - basketbal

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100-91 % - A, 90-81 % - B, 80-71 % - C, 70-61 % - D, 60-51 % -E, 50 % a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Vysledky vzdelavania:

Student pozna $truktiru $portového tréningu a jeho zlozky. Ovlada teoretické vychodiské riadenia
Sportového tréningu, technologiu riadenia, pladnovania, evidencie tréningu, vyhodnocovania
tréningu. Ovlada obsah kondi¢nej pripravy a pozné zasady a metddy rozvoja rychlostnych, silovych,
koordina¢nych a vytrvalostnych schopnosti. Ovlada Struktiru a hodnotenie individudlneho herného
vykonu v basketbale. Ovlada tedriu a didaktiku obrannych hernych ¢innosti jednotlivca v basketbale
so zameranim na zdklady techniky a biomechaniky, taktiky, nacvik a zdokonal'ovanie. Pozna
teoretické vychodiska vyberu talentov v basketbale, jeho organizaciu a metodiku vyberu. Vie pouzit’
vyberové kritéria pri vybere talentov.

Struéna osnova predmetu:

Zaklady Sportového tréningu v basketbale. Kondi¢na priprava v basketbale — rychlostné schopnosti.
Kondi¢né priprava v basketbale — koordina¢né schopnosti. Kondi¢na priprava v basketbale — silové
schopnosti. Kondi¢na priprava v basketbale — vytrvalostné schopnosti.

Vyber talentov v basketbale. Struktira individudlneho herného vykonu v basketbale. Hodnotenie
individudlneho herného vykonu v basketbale. Tedria a didaktika obrannych hernych c¢innosti
jednotlivca. Teoria a didaktika branenia hraca bez lopty. Tedria a didaktika branenia hraca s loptou.
Teoria a didaktika obranného doskakovania. Teéria a didaktika individudlneho branenia v presilovej
situdcii.

Odporiacana literatira:

ARGALJ, G., REHAK, M. 2007. Teoria a didaktika basketbalu II. Bratislava : Univerzita
Komenského, 2007. ISBN 978-80-223-2325-3.

BRZICKI, M., BROWN, S. 1993. Conditioning for basketball. Suite : Masters Press, 1993. 175 s.
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DOBRY, L. 1986. Mala §kola basketbalu. Praha : Olympia, 1986.

DOBRY, L., VELENSKY, E. 1980. Kosikova. Teorie a didaktika. Praha : Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1980.

HERRMANN, G. a kol. 1976. Vyber talentovanej mladeZe v basketbale. Bratislava : SUV
CSZTV, 1976, 107 s.

MARTENS, R. 2006. Uspésny trenér. Praha : Grada Publishing, 2006. ISBN 80-247-1011-0.
PERIC, T. 2006. Vybér sportovnich talentd. Praha : Grada Publishing, 2006. 100 s. ISBN
80-247-1827-8.

PERIC, T., DOVALIL, J. 2010. Sportovni trénink. Praha : Grada Publishing, 2010. 160 s. ISBN
978-80-247-2118-7.

REHAK, M. 1979. Basketbal. Utok - obrana. Bratislava : Sport, 1979. 224 s.

REHAK, M. 1981. Hra pivotmana. Technika - taktika - kondicia. Bratislava : Sport, 1981. 144 s.
REHAK, M. a kol. 1999. Tebria a didaktika basketbalu. Bratislava : Univerzita Komenského
Bratislava, 1999. ISBN 80-88901-30-8.

STACK Media. 2009. Basketball training. Chicago : Triumph Books, 2009. ISBN
978-1-60078-281-7.

VELENSKY, M. 2008. Pojeti basketbalového uéiva pro déti a mladez. Praha : Nakladatelstvi
Karolinum, 2008. ISBN 978-80-246-1480-9.

VELENSKY, M. a kol. 2005. Pripravné hry. Praha : Nakladatelstvi Karolinum, 2005. ISBN
80-246-0970-3.

WISSEL, H. 2012. Basketball. Steps to Success. Champaign : Human Kinetics, 2012. ISBN 13:
978-1-4504-1488-3.

Women's Basketball Coaches Association. 2007. The Women's Basketball Drill Book.
Champaign : Human Kinetics, 2007. ISBN 13: 978-0-7360-6846-8.

www.fiba.com

www.jes-soft.com

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 31

A B C D E FX

16,13 45,16 19,35 9,68 6,45 3,23

Vyuéujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSBL-2/15 | Teéria a didaktika $portovej $pecializacie Il — bezecké lyZovanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSPP/1-03SSBL-2/15 - Teoria a didaktika $portovej
Specializacie Il — bezecké lyzovanie

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 50%, Prakticka skuska 50%

Vysledky vzdelavania:

Student pozna historické savislosti vzniku a vyvoja predmetu, jeho funkcie, ovlada systém
a organizaciu Sportovej Specializdcie. Poznad zékladné pojmy a faktory Struktiry Sportovej
$pecializacie, ovlada teoretické vychodiska vyberu talentov a principy organizacie vyberu. Student
pozna sucasti tréningového zatazenia, projekt Sportového tréningu, organiza¢né a didaktické
formy tréningového procesu v Sportovej Specializécii a vie charakterizovat’ tréningovu jednotku,
jej casti a metodické a didaktické formy. Ovlada teoretické vychodiska Struktury a rozvoja
kondi¢nych schopnosti (silovych, rychlostnych a vytrvalostnych, pohyblivostnych), koordina¢nych
schopnosti, pozné adaptatné mechanizmy na tréningové zataZenie, Struktiru Sportovej pripravy v
biatlone (kondi¢na, technicka, taktickd, psychologicka, teoretickd). Ovlada teoretické vychodiska
riadenia Sportového tréningu a jeho pripravné a realizatné fazy. Poznd etapy Sportového
tréningu Specializacie a ich obsah, ovlada principy periodizacie, systém sut'azenia. Vie aplikovat’
osobitosti Sportového tréningu deti, mladeZe a Zien. Dokéaze uplatiiovat’ principy prognozovania a
modelovania v Sportovej priprave. Je schopny vytvarat’ jednoduché programy Sportovej pripravy
mladeze a dospelych. Je schopny kontrolovat’ vysledky a ciele Sportovej pripravy vo svojej
Specializacii.

Struéna osnova predmetu:
Zaklady techniky disciplin v bezeckom lyzovani ( d’ale BL). Rozvoj praktickych zru¢nosti v BL.
Beh na lyziach- metodika. Sportova priprava v BL

Odporiacana literatira:
PETROVIC, P.- BELAS, M.2012. Bezecké lyZovanie, Bratislava 2012.
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NITZCHE, K 1998. Biatlon. Berlin: Sportbelag, 1998.

KAMPMILLER, T., VANDERKA, M., LACZO, E., PERACEK, P. 2012. Teéria $portu a
didaktika Sportového tréningu. Bratislava : ICM Agency, 2012. 1. vyd., 356 s.
DOVALIL, J. et al. 2002. Vykon a trénink ve sportu. Praha : Olympia, 2002.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 1

A B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Peter Petrovi¢, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.12.2018

Schvalil:

Strana: 345




INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSCY-2/15 | Teéria a didaktika $portovej $pecializacie II - cyklistika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSPP/1-03SSCY-1/15 - Teoria a didaktika $portovej
Specializacie I - cyklistika

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu 100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D,
60%-51% -E, 50% a menej FX

Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 1 20%, Pisomny test 2 20%, Ustna skiiska 60%

Vysledky vzdelavania:

Student pozna organizované formy cyklistickych pretekov na Slovensku, ovlada zakladné pravidla
jednotlivych cyklistickych odvetvi. Poznd miesto a postavenie cyklistickych Sportov v Skolskej
a rekreacnej telesnej vychove. Ovlada vekové a pohlavné osobitosti jednotlivych cyklistickych
Sportov. Ovlada teoretické vychodiska Struktury osobnosti vykonnostného cyklistu v jednotlivych
cyklistickych $portoch. Ovlada teoretické vychodiskd relaxaénych a kompenzacnych cviceni
vyuzivanych v jednotlivych cyklistickych Sportoch. Je schopny vytvarat jednoduché didaktické
postupy rozvoja pohybovych zruénosti v jednotlivych cyklistickych odvetviach.

Struéna osnova predmetu:

Organizacia pretekov a sutazi v cyklistike. Pravidla jednotlivych cyklistickych odvetvi.
Formovanie osobnosti vykonnostného cyklistu, vekové a pohlavné osobitosti jednotlivych
cyklistickych Sportov. Metodika rozvoja pohybovych zru€nosti v jednotlivych cyklistickych
odvetviach.

Odporiacana literatira:

CIHLAR, J.: Cyklistika pro kazdého. Praha, Olympia 1991, s. 180.

MACAK, 1.: Psycholdgia $portovej Gispesnosti. Bratislava, IRIS 1992, 5.203.
MUNTAG, S.: Mountainbike kuzla a tiskalia horskej cyklistiky, Vega 1993, s.167.
www.uci.ch

www.cyklistikaszc.sk

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 8

A

B

C

D

E

FX

50,0

37,5

12,5

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Martin Belas, PhD., doc. PaedDr. Dusan Kutlik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.12.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSJU-2/15 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie II - dzudo

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS. KG/1-03SSJU-1/15 - Teéria a didaktika $portovej $pecializacie I
- dzudo

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 50%, seminarna praca 25%, splnenie praktickych poziadaviek 25%

Vysledky vzdelavania:

Student si osvojil zakladnu techniku pohybovej ¢innosti vo svojom tipolovom $porte (streh, pohyb,
kontakt, pady, zdvihanie, nosenie, skladanie sipera). Pozné charakteristiku a rozdiely Sportového
vykonu a vykonnosti v prisluSnom upole, ovlada klasifikaciu cviceni. Ma zdkladné teoretické 1
praktické poznatky o trazoch v Uipolovom Sporte, prevencii a Grazovej zabrane v tréningovom
procese a na sutaziach. Vie aplikovat’ a vyuzit’ zadkladné vedomosti zo svojho tpolového Sportu
pri rozvoji motorickych schopnosti v tréningu deti a mladeze. Student ma poznatky o §truktire a
obsahu tréningovej jednotky pre deti a mladez.

Struéna osnova predmetu:

Zakladna technika — streh, pohyb po zapasisku, kontakt so superom, techniky zdvihania nosenia a
skladania supera. Teoria Sportového vykonu a vykonnosti v ipolovom Sporte. Klasifikacia cviceni v
upolovom S$porte: vSeobecne rozvijajice cvicenia, Specialne cvicenia, vlastné (pretekové) cvicenia,
cviCenia aktivnej relaxdcie a regenerdcie. Vyuzitie Upolovych cvieni na rozvoj motorickych
schopnosti. Zdravotnicke zabezpecenie tréningového procesu, najcastejsie poranenia a prva pomoc,
prevencia vzniku urazov, zdravotnicke zabezpecenie tréningu a tpolovych Sportovych akcii.

Odporiacana literatira:

BARTIK. P. - SLIZIK M. - REGULI Z. 2007. Teéria a didaktika ipolov a bojovych umenti.
Banska Bystrica: Univerzita Mateja Bela, Pedagogicka fakulta 2007.

DURECH, M. 1980. Zapasenie. Bratislava: Sport, 1980. 145 s.

DURECH, M. 2012. Sportova priprava v zapaseni. Bratislava: SZZ, 2012. 188 s.
KOGLER, A. 1980. Zaklady $ermu. Bratislava: Sport, 1978.
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POHLER, Ralf et al. 2006. Judo spielend lernen. Germany: Deutscher Judo-Bund, 2006.
STEFANOVSKY, M. 2009. Dzudo 1 - teéria a didaktika. Bratislava: FTVS UK, 2009. 104 s.
STEFANOVSKY, M. a kol. 2012. Dzudo — warmup, tréning, randori, sila a rychlost’, strava,
zranenia, streCing. Bratislava: ICM, 2012. 212 s.

ZEMKOVA, E. et al. 2006. Teéria a didaktika karate. Bratislava: Univerzita Komenského, 2006.
126 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 9

A B C D E FX

0,0 11,11 44,44 33,33 11,11 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Milo§ Stefanovsky, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-03SSFU-2/15 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie II — futbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS. KH/1-03SSFU-1/15 - Teoéria a didaktika $portovej $pecializacie
I — futbal

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Vysledky vzdelavania:

Student rozoznava hradske funkcie, pozna a je schopny memorovat vyvojové tendencie v
hre a v materidlno-technickom zabezpeceni., Pozna a rozoznd didaktické fazy — nacvik
a zdokonalovanie. DokaZe rozoznat, kategorizovat metodicko-organizaéné formy, socialno-
interakéné formy, organiza¢né formy. Vie roztriedit’ a rozpoznat’ odlisné typy svetovych §kol a
pristupov k Sportovému tréningu. Pozna podstatu rozcvi€enia, jeho zasady, ciele a tlohy. Vie uviest’
priklady réznych typov a druhov rozcvic¢enia. Dokédze vykonat rozcvicenie, praktizovat’ tréningové
prostriedky z pohl'adu MOF, SIF. Dokaze graficky znazornit’ herné ¢innosti.

Struéna osnova predmetu:

Hrac¢ske funkcie. Vyvojové tendencie. Didaktika futbalu. Didaktické metody. Didaktické formy
Didaktické formy. Eurdpske Skoly. Rozcvicenie vo futbale. Rozcvicenie vo futbale. Prakticka
vyucba 1. Prakticka vyucba II. Praktick4 vyucba III. Prakticka vyucba IV.

Odporiacana literatira:

HOLIENKA, M. 2013. Rozcvicenie vo futbale. Bratislava: ICM, 2. vydanie, ISBN
978-80-89257-61-4

KACANI, L. 2000. Futbal. Teéria a prax hernej pripravy. 1. vydanie, ISBN 80-08-03164-6
KACANI, L. 2002. Tréning hrou. Bratislava: PEEM, ISBN 80-88901-63-4

KACANI, L. 2005. Futbal. Teéria a prax hernej pripravy. 2. vydanie, ISBN

KACANI, L — Horsky, L. 1988. Tréning vo futbale. Bratislava

PERACEK, P. a kol. 2004. Teéria a didaktika hier. Bratislava: PEEM, ISBN 80-89197-00-0
PERACEK, P. - PAKUSZA, Z. 2011. Futbal. Bratislava: IRIS, ISBN 987-80-89238-55-2
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PERACEK, P. 1993. Teéria a didaktika zvoleného Sportu - Futbal, Bratislava: FTVS UK, ISBN

80-223-0503-0

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky a ¢esky jazyk (literatara)

Slovensky jazyk (seminare a cvicenia)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 179

A

B

C

D

E

FX

8,38

25,7

16,76

18,99

3,91

26,26

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Miroslav Holienka, PhD., doc. PaedDr. Pavol Perac¢ek, PhD., Mgr.

Martin Mikuli¢, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-03SSG-2/15 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie II — golf

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KH/1-03SSG-1/15 - Teéria a didaktika $portovej $pecializacie I
— golf

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100-91 % - A, 90-81 % - B, 80-71 % - C, 70-61 % - D, 60-51 % -E, 50 % a menej FX
Ciastkové hodnotenie

test z pravidiel a etiky golfu - 20 %, praktické ukazky golfovych tiderov a cviceni 30 %,
ustna skaska 50 %

Vysledky vzdelavania:

Student pozna zaklady $portového tréningu v golfe. Ovlada pravidla golfu a etiku golfistu. Ovlada
techniku a pozna principy nécviku a zdokonal'ovania golfovych tuderov - drajv, pat a lob, chip a
pitch, z bunkra, iderov dole svahom, hore svahom a na sklonenom teréne.

Struéna osnova predmetu:

Zaklady Sportového tréningu v golfe. Technika, nacvik a zdokonal'ovanie drajvu, patu a lobu, chipu
a pitchu. Technika, nécvik a zdokonal'ovanie tiderov z bunkra, uderov dole svahom, hore svahom
a na sklonenom teréne. Vyuzitie tréningovych pomocok, tréning na golfovom trenazéri. Nacvik
a zdokonal'ovanie golfovych tderov, odstraniovanie chyb. Praktické ukazky golfovych uderov s
opisom, ukazky cviceni na nacvik a zdokonalovanie golfovych uderov.

Odporiacana literatira:

COCHRAN, A., STOBBS, J.: Search for the Perfect Swing, 5. vydanie. Golf Society of GB,
1968.

MANN, R., GRIFIN, F.: Swing like a Pro. NY Broadway, 1998.

Rules of Golf. R & A GC of St.Andrews, 2000.

WIREN, G.: PGA Manual of Golf. 1. vydanie. PGA of America, 1991

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky a anglicky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 4

A

B

C

FX

75,0

25,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-03SSHA-2/09 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie II - hadzana

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KH/1-03SSHA-1/15 - Teéria a didaktika §portovej $pecializicia
I - hadzana

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil

20% test z tedrie hadzanej, 20% prezentacia na pridelent tému, 20% seminarna praca zamerana na
nacvik a zdokonal'ovanie tito¢nych hernych ¢innosti jednotlivca, 40% tustna skuska.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu poznd tedriu motorického u€enia. Ovlada teoretické a praktické poznatky
o technike realizdcie jednotlivych hernych Cinnosti jednotlivca. Rozumie problematike a vie
uplatnit’ v praxi jednotlivé tréningové metddy a formy. DokadZe identifikovat' a vie opisat’
pripadné nedostatky v technickej pripravenosti hracov. Vie aplikovat’ ziskané poznatky v nacviku
a zdokonalovani Gto¢nych hernych ¢innosti jednotlivca.

Struéna osnova predmetu:
Motorické ucenie. Didaktické fazy. Technika zédkladnych Gtoénych hernych ¢innosti jednotlivca.
Metodika nacviku HCJ. Metodika zdokonal'ovania HCJ.

Odporiacana literatira:

AMBRUS, J., 2011. Pravidla hadzanej IHF 2010. Bratislava: SZH 2011

HIANIK, J., 2011 Hadzana v telocvicni. Bratislava: SZH, 2011

ZATKOVA, V., HIANIK, J. 2009. Hadzana, zékladné herné ¢innosti.(Vysokoskolské skripta)
Bratislava: Univerzita Komenského, 2009.

ZATKOVA, V. a kol. 1997. Hadzana, teéria a didaktika. Bratislava : Slovensky zviz hadzane;,
1997.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 44

A

B

C

D

FX

43,18

22,73

18,18

6,82

2,27

6,82

Vyuéujuci: Mgr. Martin Krizan, PhD., Mgr. Silvia Priklerova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSARNR-3/17 | Teéria a didaktika $portovej $pecializacie 111 — akrobaticky rock
and roll

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS.KG/1-03SSARNR-2/15 - Teoria a didaktika $portovej
Specializacie II — akrobaticky rock and roll

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Praktické poziadavky 25%, pisomny test 25%, Gstna skuska 50%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu mé dostato¢né mnozstvo teoretickych vedomosti a poznatkov o akrobatickom
rock and rolle a boogie-woogie, rozumie zédkladnému deleniu, historii a vyvoju akrobatického rock
and rollu a boogie woogie. M4 praktické zrucnosti a osvojené zakladné kroky, zakladné akrobatické
cviCebné tvary a tanecné figury, ktoré vie aplikovat’ do tréningového procesu tanecnikov. Absolvent
rozumie organizacii a systému sitaZenia v akrobatickom rock and rolle a boogie-woogie.

Struéna osnova predmetu:

Strucna histdria akrobatické rock and rollu a tancov 50 az 60 rokov. Systém sutaZenia a Struktira
Sportového vykonu v akrobatickom rock and rolle a boogie-woogie. Predmet oboznamuje s
pravidlami hodnotenia ako faktami, ktoré ovplyviiujii tréningovy proces. V tomto predmete
sa vyucuju zakladné kroky, zadkladné akrobatické cvicebné tvary v pare a charakterové znaky
postavenia a drzania, tanené figiry delené podla ndro¢nosti, logickd nadvéznost’ jednotlivych
akrobatickych tvarov a tane¢nych figur a ich technika. Vyber talentov a pohybova priprava v
akrobatickom rock and rolle a boogie-woogie.

Odporiacana literatira:

CAPLOVA, P: 2009. Biomechanicka analyza zakladného kroku v akrobatickom rock and rolle a
jeho algoritmizacia. Diplomova praca. Bratislava: FTVS UK, 2009.

CHREN, M. a kol. 2013. Gymnastika, tance a tipoly v ISCED 1-3. Bratislava : X print s.r.o.,
2013. ISBN 978-80-970490-2-7.
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KAMPMILER, T. - VANDERKA, - M. LACZO, E. - PERACEK, P.: Teéria $portu a didaktika
Sportového tréningu. Bratislava, 2012.

OLE]J, P. 2005. Objektivizacia motorického ucenia akrobatickych cvicebnych tvarov
akrobatickom rock and rolle. Dizertaéné praca. Bratislava: FTVS UK, 2005. 119 s.
STRESKOVA, E. - OLEJ, P. 2013. Gymnastika zdravo a emotivne - technika a didaktika cvi¢eni
k vyu¢ovaniu telesnej a $portovej vychovy. Bratislava: VSK FTVS UK - Lafranconi, 2013. 87 s.
SUTAZNY PORIADOK SZAR (Interny material). Bratislava: SZAR, 2003.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 3

A B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Matej Chren, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/1-03SSAT-3/17 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie 111 - atletika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KA/1-03SSAT-2/15 - Teéria a didaktika $portovej $pecializacie
II - atletika

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80%: splnil/nesplnil

Pisomny test — 50 % , seminarna praca — 50 %

Vysledky vzdelavania:

Student pozna faktorovu $truktiru $portového vykonu v atletickej chodzi, behoch, prekazkovych
behoch, v skokoch a vo vrhoch. Dokdze rozvijat’ zakladné pohybové schopnosti

prostriedkami atletiky.

Struéna osnova predmetu:

Somatické, psychologické, motorické faktory Struktiry Sportového vykonu v atletickych behoch,
chodzi, v hladkych a prekdzkovych Sprintoch, v skokoch, vrhu a hodoch ako aj v atletickych
viacbojoch. Rozvoj rychlostnych a rychlostno-silovych, vytrvalostnych schopnosti pre jednotlivé
skupiny atletickych disciplin.

Odporiacana literatira:

Kampmiller a kol.: Teoria a didaktika atletiky I. 2007
Kampmiller a kol.: Teoria a didaktika atletiky II. 2000
Kuchen a kol.: Teoria a didaktika atletiky. 1987

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk
Slovensky a anglicky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 18

A

B

C

FX

100,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Miroslav Vavék, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.12.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-03SSBA-3/16 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie III - basketbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS.KH/1-03SSBA-2/09 - Teéria a didaktika $portovej $pecializacie
II - basketbal

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100-91 % - A, 90-81 % - B, 80-71 % - C, 70-61 % - D, 60-51 % -E, 50 % a menej FX
Ciastkové hodnotenie

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Seminarna praca — 20%, Semestralna praca — 80%

Vysledky vzdelavania:

Student pozna zékladné udaje z techniky a taktiky Gtoénych hernych kombinacii v basketbale.
Ovlada systematiku a principy nacviku utonych hernych kombinécii v basketbale. Vie co
je planovanie a evidencia tréningového procesu v basketbale. Je schopny zostavit’ tréningovy
mikrocyklus v nadviznosti na obsah ro¢ného tréningového cyklu. Pozna a rozumie hernému vykonu
druzstva v basketbale. Pozna Specifikd rozvoja koordinacnych schopnosti v basketbale.

Struéna osnova predmetu:

Utoéné herné kombinacie — systematika, tedria a didaktika, principy nacviku, analyza zapasu.
Planovanie, evidencia a kontrola tréningového procesu v basketbale, ro¢ny plan, mezocykly,
mikrocykly. Koordinacia v basketbale, ballhandling, rovnovaha a agilita v basketbale. Herny vykon
druzstva v basketbale.

Odporiacana literatira:

DOBRY, L. 1986. Mala $kola basketbalu. Praha : Olympia, 1986.

DOBRY, L., SEMIGINOVSKY B. 1988. Sportovni hry. Vykon a trénink. Olympia

DOBRY, L., VELENSKY, E. 1980. Kosikova. Teorie a didaktika. Praha : Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1980.

FORAN, B. — POUND, R. 2007. Complete Conditioning for BASKETBALL. NBCCA
GANDOLFI, G. ed. 2009. NBA Coaches Playbook. NBCA

KARALEIJIC, M. - JAKOVLIEVIC, S. 2001. Osnove kosarke.ROSE,L. H. 2004. The Basketball
Handbook. Winning essential for players and coaches.

TOMANEK, L. 2010. Teéria a didaktika basketbalu. ICE Agency

Strana: 360




www.fibaeurope.com

www.coachesclipboard.com

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky, srbsky a anglicky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 19

A

B

C

FX

5,26

15,79

42,11

15,79

21,05

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSBL-3/17 | Teoria a didaktika $portovej $pecializacie 11l — bezecké lyZovanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSPP/1-03SSBL-2/15 - Teoria a didaktika $portovej
Specializacie Il — bezecké lyzovanie

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 50%, Prakticka skuska 50%

Vysledky vzdelavania:

Student pozna historické savislosti vzniku a vyvoja predmetu, jeho funkcie, ovlada systém
a organizaciu Sportovej Specializdcie. Poznad zékladné pojmy a faktory Struktiry Sportovej
$pecializacie, ovlada teoretické vychodiska vyberu talentov a principy organizacie vyberu. Student
pozna sucasti tréningového zat'azenia, projekt Sportového tréningu, organiza¢né a didaktické formy
tréningového procesu v Sportovej Specializacii a vie charakterizovat’ tréningovt jednotku, jej Casti
a metodické a didaktické formy. Ovlada teoretické vychodiska Struktiry a rozvoja kondi¢nych
schopnosti (silovych, rychlostnych a vytrvalostnych,) koordina¢nych schopnosti, pozné adaptacné
mechanizmy na tréningové zat'azenie, Struktiru Sportovej pripravy v biatlone (kondi¢na, technicka,
taktickd, psychologicka, teoretickd). Ovlada teoretické vychodiska riadenia Sportového tréningu a
jeho pripravné a realiza¢né fazy. Pozna etapy Sportového tréningu Specializacie a ich obsah, ovlada
principy periodizécie, systém stt'aZenia. Vie aplikovat’ osobitosti Sportového tréningu deti, mladeze
a zien. DokaZze uplatiiovat’ principy prognézovania a modelovania v Sportovej priprave. Je schopny
vytvarat’ jednoduché programy Sportovej pripravy mladeze a dospelych. Je schopny kontrolovat’
vysledky a ciele Sportovej pripravy vo svojej Specializécii

Struéna osnova predmetu:
Konstrukcia lyzi. Pripravné hry a ich vyuzitie v BL. Technika behu na lyziach. Ucast’ na pretekoch.
Priprava pretekov.

Odporiacana literatira:
PETROVIC, P.- BELAS, M.2012. Bezecké lyZovanie, Bratislava 2012.
NITZCHE, K 1998. Biatlon. Berlin: Sportbelag, 1998.
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KAMPMILLER, T., VANDERKA, M., LACZO, E., PERACEK, P. 2012. Teéria $portu a

didaktika Sportového tréningu. Bratislava : ICM Agency, 2012. 1. vyd., 356 s.
DOVALIL, J. et al. 2002. Vykon a trénink ve sportu. Praha : Olympia, 2002.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 1

A

B

C

FX

100,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Peter Petrovi¢, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.12.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSBI-3/17 | Teoria a didaktika $portovej $pecializacie III - biatlon

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSPP/1-03SSBI-3/15 - Teéria a didaktika $portovej
Specializacie II -biatlon

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 50%, Prakticka skuska 50%

Vysledky vzdelavania:

Student pozna historické savislosti vzniku a vyvoja predmetu, jeho funkcie, ovlada systém
a organizaciu Sportovej Specializdcie. Poznad zékladné pojmy a faktory Struktiry Sportovej
$pecializacie, ovlada teoretické vychodiska vyberu talentov a principy organizacie vyberu. Student
pozna sucasti tréningového zatazenia, projekt Sportového tréningu, organiza¢né a didaktické
formy tréningového procesu v Sportovej Specializécii a vie charakterizovat’ tréningovu jednotku,
jej casti a metodické a didaktické formy. Ovlada teoretické vychodiska Struktury a rozvoja
kondi¢nych schopnosti (silovych, rychlostnych a vytrvalostnych, pohyblivostnych), koordina¢nych
schopnosti, pozné adaptatné mechanizmy na tréningové zataZenie, Struktiru Sportovej pripravy v
biatlone (kondi¢na, technicka, taktickd, psychologicka, teoretickd). Ovlada teoretické vychodiska
riadenia Sportového tréningu a jeho pripravné a realizatné fazy. Poznd etapy Sportového
tréningu Specializacie a ich obsah, ovlada principy periodizacie, systém sut'azenia. Vie aplikovat’
osobitosti Sportového tréningu deti, mladeZe a Zien. Dokéaze uplatiiovat’ principy prognozovania a
modelovania v Sportovej priprave. Je schopny vytvarat’ jednoduché programy Sportovej pripravy
mladeze a dospelych. Je schopny kontrolovat’ vysledky a ciele Sportovej pripravy vo svojej
Specializacii

Struéna osnova predmetu:
Konstrukcia lyZi, zbrani, strelivo. Pripravné hry a ich vyuzitie v biatlone. Strelecka priprava. Beh
na lyZiach. Uc¢ast’ na pretekoch. Priprava pretekov.

Odporiacana literatira:
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PETROVC, P. 1989. Branno-technicka a branno-§portova ¢innost’ (Masové branné $porty).
Bratislava, 1989

PETROVIC, P.- BELAS, M.2012. Bezecké lyZovanie, Bratislava 2012.

NITZCHE, K 1998. Biatlon. Berlin: Sportbelag, 1998.

KAMPMILLER, T., VANDERKA, M., LACZO, E., PERACEK, P. 2012. Teéria $portu a
didaktika Sportového tréningu. Bratislava : ICM Agency, 2012. 1. vyd., 356 s.

DOVALIL, J. et al. 2002. Vykon a trénink ve sportu. Praha : Olympia, 2002.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Peter Petrovi¢, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.12.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSCY-3/17 |Teobria a didaktika $portovej $pecializacie I1I - cyklistika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSPP/1-03SSCY-2/15 - Tedria a didaktika $portovej
Specializacie II - cyklistika

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 1 30%, Pisomny test 2 30%, Pisomny test 3 40%

Vysledky vzdelavania:

Student pozna ciele a ulohy pohybovych hier v jednotlivych cyklistickych $portoch. Pozna
charakteristiku Sportového tréningu v cyklistike. Ovlada teoretické vychodiska cielov, uloh,
zédsad a zloziek $portového tréningu v cyklistike. Student vie charakterizovat' registriciu a
uroven tréningového zatazenia v cyklistickych Sportoch. Ovlada teoretické vychodiské adaptacie
organizmu cyklistu na jednotlivé zlozky kondi¢ného zataZenie. Je schopny planovat, evidovat’ a
vyhodnocovat’ tréningové zatazenie v cyklistike.

Struéna osnova predmetu:
Sportova priprava, tréningové zataZenie, planovanie, evidencia, vyhodnocovanie tréningového
zat'azenia. Adaptécia organizmu cyklistu na tréningové a pretekové zataZenie.

Odporiacana literatira:

BAKYTOVA, H. et al.: Zaklady $tatistiky. Bratislava: Alfa, 1979.

COOPER, K.H.: Aerobicky program pre aktivne zdravie. Bratislava, Sport 1990, s.334.
DOVALIL, J. a kol.: Vykon a trénink ve sportu. Praha, Olympia 2002, s.331.

HAMAR, D. — LIPKOVA, J.: Fyzioldgia telesnych cviéeni, Bratislava, Univerzita Komenského,
FTVS UK 1992, 5.173.

PROCHADZKA, K.: Bicykel. Bratislava, SPN 1993, 5.205.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 7

A

B

C

FX

14,29

57,14

14,29

14,29

0,0

0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Martin Belas, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.12.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSJU-3/17 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie 111 - dzudo

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS.KG/1-03SSJU-2/15 - Teéria a didaktika $portovej $pecializacie
I - dzudo

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 50%, seminarna praca 25%, splnenie praktickych poziadaviek 25%

Vysledky vzdelavania:

Student pozna zékladné pojmy a faktory Struktiry Sportového vykonu v tpolovom 3porte,
jeho viacturoviiovy hierarchicky model, vyvoj Struktiry v case. Ziskal poznatky o diagnostike
vSeobecnych a Specifickych pohybovych schopnosti v prislusSnom upolovom Sporte, funkcnej
a zdravotnej diagnostike. Vie analyzovat Sportovy vykon na sitazi na zdklade priameho
a nepriameho pozorovania. Z planovania Sportového procesu ziskal zdkladné poznatky o
mezocykloch a makrocykloch. Osvojil si d’alSie technické zru¢nosti a ich didaktiku na vysSie stupne
technickej vyspelosti.

Struéna osnova predmetu:

Teoria §truktary $portového vykonu /TSSV/ v tipoloch, tvodné vychodiska, charakteristika, jej
vyvoj. TSSV — somatické faktory v tipolovych $portoch. TSSV — motorické faktory. TSSV —
technické a taktické faktory. TSSV — psychické faktory. Analyza $portového vykonu v tipolovom
Sporte. Diagnostika trénovanosti. Planovanie Sportovej pripravy.

Odporiacana literatira:

DURECH, M. 2012. Sportova priprava v zapaseni vo volnom §tyle, v Zenskom zapasent, v
gréckorimskom $tyle. Bratislava: SZZ, 2012. 188 s.

LASTOVICKOVA, K. — SEDLAK, A. 1989. Specialni télesna pfiprava v $ermu. Praha:
Sportprorag, 1989.

PULKKINEN, Wayland. The sport science of elite judo athletes. Kanada: Pulkinetics, 2001. 94 s.
SIMONEK, J. et al. 1989. Modelovanie dlhodobej $portovej pripravy v individualnych $portoch.
Bratislava, Sport, 1989. 205 s.
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STEFANOVSKY, M. 2009. Teéria a didaktika dzudo I. Bratislava: FTVS UK, 2009. 104 s.
STEFANOVSKY, M. et al. 2012. Judo — warmup, tréning, randori, sila a rychlost), strava,

zranenia, streCing. Bratislava: ICCM, 2012. 212 s.
ZEMKOVA, E. et al. 2006. Teéria a didaktika Karate. Bratislava: Univerzita Komenského, 2006.

126 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 8

A

B

C

FX

0,0

25,0

37,5

25,0

12,5

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Milo§ Stefanovsky, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-03SSFU-3/16 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie 111 — futbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KH/1-03SSFU-2/15 - Teoria a didaktika $portovej $pecializacie
11 — futbal

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80% - splnil

Seminarna praca (2x) — 30% , semestralna praca — 40%

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada §truktiru herného vykonu vo futbale a jeho jednotlivé determinanty. Pozna ciele,
ulohy, zlozky Sportového tréningu vo futbale. Pozna sucasti tréningového procesu a prostriedky
regeneracie sil futbalistov. Vie a ovlada tréningové prostriedky neSpecifického a Specifického
zat'azenia hraca v tréningovom procese. Rozumie vyvoju zloZitosti zataZenia hraca v tréningove;j
praxi v procese uplatiiovania didaktickych faz pri nacviku a zdokonal'ovani hernych kombindcii.
Dokaze teoreticky a prakticky realizovat’ a uplatiiovat’ didaktické metody, metodické formy pri
nacviku a zdokonal'ovani uto¢nych hernych kombinécii.

Struéna osnova predmetu:

Didaktika HK, didaktické fazy. Struktara herného vykonu. Sportovy tréning — ciele, tilohy, zlozky.
Sucasti tréningového procesu - HN, HT, KT. Regenerac¢né prostriedky pre futbalistov

Vyziva a pitny rezim futbalistov. Nacvik a zdokonalovanie UHK.

Odporiacana literatira:

KACANIL., HORSKY,L. 1988. Tréning vo futbale. Bratislava: SPORT 1988. 2.vydanie,
288 s.

KACANILL. 1997. Futbal. Hra — vykon — tréning. Bratislava: Pamiko 1997. 110 s.
HOLIENKA,M. 1997(2001). Futbal. Hra — kondicia — tréning. Bratislava: SFZ 1997, 2001,
l.vyd., 2.vyd., 144 s.

KACANILL. 2000. Teéria a prax hernej pripravy. Bratislava: SPN 2000. 143 s.
PERACEK,P., PAKUSZA,Zs. 2011. FUTBAL. Bratislava: IRIS 2011. 217 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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Slovensky jazyk — prednasky, cvicenia
Slovensky, anglicky alebo nemecky jazyk - seminare

Poznamky:

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych studentov: 102

A

B

C

D

E

FX

4,9

15,69

33,33

32,35

6,86

6,86

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Miroslav Holienka, PhD., doc. PaedDr. Pavol Perac¢ek, PhD., Mgr.

Martin Mikuli¢, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-03SSG-3/16 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie 111 — golf

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS.KH/1-03SSG-2/15 - Teéria a didaktika $portovej $pecializacie I
— golf

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100-91 % - A, 90-81 % - B, 80-71 % - C, 70-61 % - D, 60-51 % -E, 50 % a menej FX
Ciastkové hodnotenie

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Seminarna praca — 50%, Vedomostny test — 50%

Vysledky vzdelavania:

Student pozna zlozky $portového tréningu v golfe. Ovlada teoretické vychodiska tréningového
zat'azovania. Vie vyuzivat kompenza¢né a relaxacné cvicenia. Pozna zameranie, metody, formy,
prostriedky a diagnostiku rozvoja kondi¢nej a koordinacnej pripravy v golfe. Pozna Specifika
rozvoja kondi¢nych a koordina¢nych schopnosti v golfe.

Struéna osnova predmetu:

Sportovy tréning v golfe, zlozky S$portového tréningu, tréningové zatazenie, komponenty
tréningového zat'aZenia. Regeneracia, kompenzacné a relaxacné cvicenia v golfe. Psychologicka
priprava v golfe. Kondi¢né a koordina¢na priprava v golfe — zameranie, metddy, formy, prostriedky
a diagnostika rozvoja. Didaktickéd prax - Diagnostika kondi¢nych a koordina¢nych schopnosti v
golfe, kompenzacné a relaxacné cvicenia v golfe , kondi¢né a koordina¢na priprava v golfe.

Odporiacana literatira:

ALLISS, P.: Dokonaly privodce hrou. Brno : JOTA, 2006.

CAMPBELL, M.: Novéa encyklopedie golfu. Praha : Euromedia Group, 2002.
NEMEC, P.: Golf. Praha : Olympia, 1988.

WIREN, G.: The PGA Manual of Golf. 1. vydanie. PGA of America, 1991.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky a anglicky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 4

A

B

C

D

FX

50,0

50,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD., Mgr. Jan Keher

Datum poslednej zmeny: 14.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSKA-3/17 |Teéria a didaktika $portovej $pecializacie III - kanoistika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSPP/1-03SSKA-2/15 - Tedria a didaktika $portove;
Specializacie II - kanoistika

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80% -splnil/nesplnil

Pisomny test 60%, Ustna skuska 40%

Vysledky vzdelavania:

Student pozna a ovlada podrobne pravidla rychlostnej kanoistiky, kanoistiky na divokych vodach,
raftingu, freestyle kajaku a ostatnych druhov kanoistiky. Rozumie fyzikdlnym zékonitostiam
pohybu plavidiel vo vodnom prostredi. Rozumie a je schopny pripravit’ tréningové plany rozvoja
vytrvalostnych schopnosti v kanoistike.

Struéna osnova predmetu:

Pravidla rychlostnej kanoistiky (zékladné ustanovenia, systém pretekov, lode). Pravidla rychlostne;j
kanoistiky (organizacia a priebeh pretekov, technické ustanovenia). Technika jazdy a padlovania,
metodika vycviku na raftoch. Pravidla kanoistiky na divokych vodach (zdkladné ustanovenia,
organizdcia pretekov, technické ustanovenia). Pravidla ostatnych druhov kanoistiky (rodeo, rafting,
kajak polo, dracie lode). Fyzikdlne a biomechanické zéklady kanoistiky. Faktory odporu v
kanoistike. Exogénne faktory pdsobiace v kanoistike.

Kondi¢n4d priprava v kanoistike (vyznam, rozvoj vytrvalostnych schopnosti). Nacvik a
zdokonal'ovanie jazdy a padlovania na raftoch. Nacvik a zdokonal'ovanie jazdy a padlovania na
raftoch — tectica voda. Nacvik a zdokonal'ovanie jazdy a padlovania na raftoch — divoka voda.

Odporiacana literatira:

SULC, J.: Vodni slalom. Praha 1961.

WOZNIAK, K.: Kanusport, Berlin 1972

CECH, O.: Zavodni kanoistika. Praha 1979.

NOVOTNY,V.: Kanoistika. Praha, 1986.

CUPRIN, A .K.: Grebnoj sport. Moskva, Fizkul'tura i sport 1987.
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NORTON: Canoeing: New York, London, Hong Kong, 1997

KOHOUTEK a kol.: 90 let kanoistiky v ¢eskych zemich Praha 2003

SZANTO — HENDERSON : Flatwater Racing Level 1, Beginning Coach ICF 2006
BILI - KRACMAR —~ NOVOTNY: Kanoistika Grada, Praha 2004

Sucasna Casopisecka literatura.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 6

A B C D E

FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Matej Smida, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.12.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSKA-3/17 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie III - karate

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS. KG/1-03SSKA-2/15 - Teéria a didaktika $portovej $pecializacie
II - karate

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 50%, seminarna praca 25%, splnenie praktickych poziadaviek 25%

Vysledky vzdelavania:

Student pozna zékladné pojmy a faktory Struktiry Sportového vykonu v tpolovom 3porte,
jeho viacturoviiovy hierarchicky model, vyvoj Struktiry v case. Ziskal poznatky o diagnostike
vSeobecnych a Specifickych pohybovych schopnosti v prislusSnom upolovom Sporte, funkcnej
a zdravotnej diagnostike. Vie analyzovat Sportovy vykon na sitazi na zdklade priameho
a nepriameho pozorovania. Z planovania Sportového procesu ziskal zdkladné poznatky o
mezocykloch a makrocykloch. Osvojil si d’alSie technické zru¢nosti a ich didaktiku na vysSie stupne
technickej vyspelosti.

Struéna osnova predmetu:

Teoria §truktary $portového vykonu /TSSV/ v tipoloch, tvodné vychodiska, charakteristika, jej
vyvoj. TSSV — somatické faktory v tipolovych $portoch. TSSV — motorické faktory. TSSV —
technické a taktické faktory. TSSV — psychické faktory. Analyza $portového vykonu v tipolovom
Sporte. Diagnostika trénovanosti. Planovanie Sportovej pripravy.

Odporiacana literatira:

DURECH, M. 2012. Sportova priprava v zapaseni vo volnom §tyle, v Zenskom zapasent, v
gréckorimskom $tyle. Bratislava: SZZ, 2012. 188 s.

LASTOVICKOVA, K. — SEDLAK, A. 1989. Specialni télesna pfiprava v $ermu. Praha:
Sportprorag, 1989.

PULKKINEN, Wayland. The sport science of elite judo athletes. Kanada: Pulkinetics, 2001. 94 s.
SIMONEK, J. et al. 1989. Modelovanie dlhodobej $portovej pripravy v individualnych $portoch.
Bratislava, Sport, 1989. 205 s.
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STEFANOVSKY, M. 2009. Teéria a didaktika dzudo I. Bratislava: FTVS UK, 2009. 104 s.
STEFANOVSKY, M. et al. 2012. Judo — warmup, tréning, randori, sila a rychlost), strava,

zranenia, streCing. Bratislava: ICCM, 2012. 212 s.
ZEMKOVA, E. et al. 2006. Teéria a didaktika Karate. Bratislava: Univerzita Komenského, 2006.

126 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A

B

C

FX

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Milo§ Stefanovsky, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSKFS-3/17 | Teéria a didaktika $portovej $pecializacie I1I — kulturistika, fitnes
a silovy trojboj

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS.KG/1-03SSKFS-2/15 - Teéria a didaktika $portovej
Specializacie II — kulturistika, fitnes a silovy trojboj

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 20% - splnil / nesplnil

Pisomna prezentacia 30%, pisomny test (ustna skuska) 50%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu rozumie ako uplatiiovat’ v tréningovom procese zékladné kulturistické principy
a vyuzit' ich u Sportovcov rézneho veku, pohlavia a vykonnosti. Dokaze definovat’ pohybové
schopnosti a ich vyznam pre Sportovca kondi¢nej kulturistiky, fitnes a silového trojboja.

Struéna osnova predmetu:

Respektovanie biologickych zvlastnosti (vek, pohlavie, individualita) v kulturistike, fitnes a
silovom trojboji. Informacie z oblasti hodnotenia a tvorby tréningovych programov v kondi¢nej a
sut'aznej kulturistike. Testovanie tvarového rozvoja a zékladnych obvodovych mier a posudzovanie
zakladnych anatomickych znakov, telesného zloZenia, ATH a tuku.

Odporiacana literatira:

ZRUBAK, A.- STULRAJTER, V.: Fitnis.UK Bratislava, 2003
DELAVIER, F. Posilovani — anatomicky pravodce, Kopp 2006
Casopisy Muscle&Fitness

www.fitserver.sk

www.sportujeme.sk

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 20

A

B

C

FX

55,0

45,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyudujuci: Mgr. ITja Ciz, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-03SSLH-3/16 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie 111 — l'adovy hokej

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KH/1-03SSLH-2/15 - Teéria a didaktika $portovej $pecializacie
IT — Padovy hoke;j

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil

Vysledky vzdelavania:

Student pozné a rozoznava zakladné terminologické pojmy portového tréningu, zlozky a stiéasti
Sportového tréningu. Ma podrobné informacie o zlozkéach Sportového tréningu, Sportovej priprave
mladeze, poznd vyvoj a systémové zadelenie herného nécviku, herného tréningu, kondi¢ného
tréningu ¢i regeneracného tréningu v praxi. Ich vyznam vie uc¢elovo vyuZit’ v tréningovom procese
v ramci aplikécie jednotlivych hernych kombinacii. Je schopny memorovat’ obranné a uto¢né
herné kombinacie, ako aj na tirovni hra¢skych postov obrancov a uto¢nikov. Student je schopny
analyzovat’” pohybové schopnosti. Ovlada problematiku zatazovania v tréningovom procese,
zloziek a stcasti tréningového procesu. Je schopny navrhnut’ programy rozvoja jednotlivych
pohybovych schopnosti. Dokaze manipulovat’ s objemom, intenzitou a zlozitost'ou tréningového
zat'azenia v hernej priprave. Vie uplatnit’ poznatky o regeneracii a psychologickej priprave v praxi.

Struéna osnova predmetu:

Sportovy tréning — ciele, tilohy, zlozky, etapy. Telesna priprava — pohybové schopnosti a motorické
ucenie. Technicka priprava — technika a motorické ucenie. Takticka priprava — taktika a motorické
ucenie. Teoreticka priprava a motorické ucenie. Psychologicka priprava a motorické ucenie.
Herné kombinéacie 1. didaktika, vyvoj zlozitosti HK. Herné kombinacie II. didaktika, vyvoj
zlozitosti HK. Sucasti tréningového procesu — $pecifickost’ zatazenia. Herny nacvik, psychologické
aspekty, motorické ucenie. Herny tréning, psychologické aspekty, motorické ucenie. Kondi¢ny
tréning, manipulécia so zat'azenim. Regeneracny tréning, regeneracia - regenerané prostriedky,
pedagogicko-psychologické aspekty.

Odporiacana literatira:
BUKAC, L., DOVALIL, J.: Ledni hokej, Olympia Praha, Praha, 1980, s.245
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BUKAC, L.: Trénink herni dokonalosti. Grada Publishing, a.s, Praha, 2010, s.109

BUKAC, L.: Trénink herni ptirozenosti. Grada Publishing, a.s, Praha, 2014, s.128

CASOPISY: Sportové hry (KSH FTVS UK); Telesna vychova a Sport (FTVS UK);

FILC, J.- KRIZKOVA, E.- STARSI, JAR.: Koréulovanie a zaklady IH, Bratislava, 1994, s. 156
METODICKE LISTY SZIH: Metodicky list Hokejovy tréner 2001-2007, SZU'H, Bratislava
PERACEK, P. Teéria a didaktika Sportovych hier, Bratislava, FTVS UK, 2005, s.178

SAKAC, M. — TOTH, 1. Sportovy tréning hokejového brankara na lade. Bratislava, 2009, s. 288
STARSI, Jaroslav — TOTH, 1. a kol,: Teoria a didaktika CH II., Bratislava, 2001, s.187

TOTH, I et al.: Anglicko-slovensky a slovensko-anglicky slovnik l'adového hokeja, Bratislava,
2003, s. 500

TOTH, I. a kolektiv.: adovy hokej. Vysokoskolska uéebnica aplikovanych predmetov pre
trénerov Specializacie v l'adovom hokeji. TO-MI Ice Hockey Agency, Bratislava, 2010, s.393
TOTH, I. a kolektiv.: Tréner ladového hokeja. Vysokoskolska udebnica pre trénerov $pecializacie
v Padovom hokeji. TO-MI Ice Hockey Agency, Bratislava, 2010, s.240

TOTH, 1.. 2011. Prakticka hokejova anglictina, pre hracov, trénerov, rozhodcov, studentov, i
manazérov, TO-MI Ice Hockey Agency, Bratislava, 2011, s. 288

VYBOH, A. a kol. Teéria a didaktika CH II1., Bratislava, 2005, s. 91

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk a ¢esky jazyk (literatira)
Slovensky a anglicky jazyk (seminare)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 75

A B C D E FX

18,67 12,0 18,67 32,0 14,67 4,0

Vyuéujuci: PaedDr. Igor Téth, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSMG-3/17 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie 111 — moderna
gymnastika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS. KG/1-03SSMG-2/15 - Teéria a didaktika $portovej $pecializacie
IT — moderna gymnastika

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 30%, tstna skuska 70%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu dokéze aplikovat’ poznatky z rozvoja kondi¢nych a koordina¢nych schopnosti
vzhl'adom na Struktru Sportového vykonu v jednotlivych disciplinach Zenskej a muZzskej Sportovej
gymnastiky. Vie vytvorit pohybové programy na rozvoj sily a pohyblivosti, ktoré limituji
zvySovanie Sportove] vykonnosti vyuzitim Sirokospektralnych prostriedkov réznych druhov
gymnastiky a tancov. Z réznych analytickych i komplexnych cviceni a gymnastickych zru¢nosti
vie navrhnut’ $pecificky program rozvoja koordinacnych schopnosti, ktoré determinuji nacvik a
zdokonal'ovanie cvi¢ebnych tvarov a ich vézieb.

Struéna osnova predmetu:

Technika a didaktika rozvoja kondi¢nych schopnosti, ktoré limituji gymnasticku vykonnost’: sila,
rychlost, vytrvalost a ohybnost. Didaktika rozvoja koordina¢nych schopnosti a ich vplyv na
kvalitu technickej pripravy v Sportovej gymnastike. Osobitosti Struktiry Sportového vykonu v
jednotlivych Sportovych disciplinach gymnastickych Sportov a diferencovany pristup v didaktike
rozvoja pohybovych schopnosti vzhl'adom na vek a pohlavie.

Odporiacana literatira:

FIALOVA, E. - KESZOCZE, E.: Rytmicka $portova gymnastika. Bratislava: UK, 1997. 154 s.
STRESKOVA, E.,2005. Stratégia rozvoja koordinaénych schopnosti. Bratislava: Tel. §kola
SZTK, 2005. 187 s..

STRESKOVA, E., OLEJ, P., 2013. Gymnastika zdravo a emotivne. Bratislava: X print s.r.o.,
2013. 87 s.
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Pravidla sut'azi jednotlivych gymnastickych Sportov vydanych SGF, UEG a FIG

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E

FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Adriana Krnac¢ova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSSW-3/17 | Teéria a didaktika $portovej $pecializacie I1I - snoubording

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSPP/1-03SSSW-2/15 - Teéria a didaktika $portovej
Specializacie II - snoubording

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil

Pisomny test 30 %, Ustna skaska 70%

Vysledky vzdelavania:

Dokéze vo vSeobecnosti opisat’ a vysvetlit' Strukturu Sportového vykonu vo vSeobecnosti a pre
jednotlivé discipliny v snowboardingu a dokaze tieto poznatky aplikovat’ v tréningovom procese.
Ovlada tedriu rozvoja koordinaénych a kondi¢nych schopnosti a dokaZze ju vyuzit' v tréningu
snowboardistov.

Struéna osnova predmetu:

Teoria §truktary $portového vykonu v snowboardingu. SSV v Alpine disciplinach. SSV vo freestyle
disciplinach. Rozvoj silovych schopnosti. Rozvoj vytrvalostnych schopnosti. Rozvoj kibovej
pohyblivosti a ohybnosti. Rozvoj koordina¢nych schopnosti.

Odporiacana literatira:

DOLEZAJOVA, L — LEDNICKY, A.: Rozvoj koordinaénych schopnosti. Bratislava : SVS
TVa$§, 2002.131 s.

FRISCHENSCHLAGER, E.: Richtig snowboarding in drei Tagen. Munchen, 1998, 125 s.
NIEGODZKY, P.: Za¢iname so snowboardom. Iuventa Bratislava, 1992.

PACH, M.: Kinematické charakteristiky Struktary pohybu snowboardovych oblukov a ich vplyv
na efektivitu techniky. Dizerta¢né praca, Bratislava, 2001.

PACH, M.: Snowboarding. PEEM, Bratislava, 2012, 173 s.

REICHENFELD, R. — BRUECHERT, A.: Snow-boarding. Champaign, Human Kinetics 1995,
139 s.

SIMONEK, J. - ZRUBAK, A.: Zaklady kondi¢nej pripravy v $porte. Bratislava, Sport, 1995.
WEISS, CH.: Snowboarding-know how. Munchen, BLV 1995, 126 s.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1

A B C D

100,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Martin Pach, PhD., PaedDr. Martin Belés, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.12.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSSP-3/17 | Tebria a didaktika $portovej $pecializacie III - synchronizované
plavanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSPP/1-03SSSP-2/15 - Teéria a didaktika §portovej
Specializacie II - synchronizované plavanie

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Hospita¢ny zdznam hodiny, pisomné pripravy na hodiny, semindrna praca 40%

Aktivna participacia Studentov na hodinach, asistencia a samostatné vedenie hodin : 60%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu pozna etapy zdkladného plavania, ich ciel a obsah, vie aplikovat
ziskané elementarne skusenosti s vedenim tréningovej jednotky v zadkladnej a zdokonal'ovace;j
etape zdkladného plavania, ovlada organiza¢né a didaktické formy tréningového procesu, vie
charakterizovat’ tréningovu jednotku, jej casti, metodické a didaktické formy, vie aplikovat
osobitosti tréningovej jednotky deti a mladdeze, je schopny vytvarat’ jednoduché programy Sportove;
pripravy deti a mladeze. vie pouzit' zdkladné pedagogické principy tréningovej jednotky, vie
analyzovat’, vyhodnotit’ a urobit’ rozbor tréningovej jednotky v zédkladnej a zdokonalovacej etape
zakladného plavania, je schopny viest’ tréningovy dennik.

Struéna osnova predmetu:

Pripravnd, zakladna, zdokonalovacia etapa, jej prvky, Specifikd z hladiska ciela a obsahu.
Vonkajsie, vnutorné faktory ovplyviujuce zakladné plavanie. Metody, prostriedky, formy
zakladného plavania.

Charakter pouzitia plaveckych pomocok z hladiska didaktiky plavania. Organizacia, hygiena,
bezpegnost’ pri plaveckej vyucbe. Struktira tréningovej jednotky v zakladnej a zdokonalovacej
etape zékladného plavania.

Odporiacana literatira:
PREISLEROVA, T. 1983. Didaktika zdkladného a zdokonal'ovacieho plaveckého vycviku na
Skolach. Praha : SPN, 1983. 73 s.
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HOCH,M. 1991. Ucte déti plavat. Praha : Olympia,1991. 134 s.

JURSIK, D.-VAVRIK, C. 1980. Organizacia, obsah a metodika plaveckého vycviku Ziakov
zakladnych §kol. Metodicky list. Tréner, XXIV &.6 Bratislava : Sport 1980.

MACEJKOVA, Y. et al. 2005. Didaktika plavania. Bratislava : ICM Agency, 2005. 152 s. ISBN
80-969268 —3 — 7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.12.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSSG-3/17 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie III — Sportova
gymnastika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS.KG/1-03SSSG-2/15 - Teoria a didaktika $portovej $pecializacie
IT — Sportova gymnastika

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 30%, tstna skuska 70%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu dokéze aplikovat’ poznatky z rozvoja kondi¢nych a koordina¢nych schopnosti
vzhl'adom na Struktru Sportového vykonu v jednotlivych disciplinach Zenskej a muZzskej Sportovej
gymnastiky. Vie vytvorit pohybové programy na rozvoj sily a pohyblivosti, ktoré limituji
zvySovanie Sportove] vykonnosti vyuzitim Sirokospektralnych prostriedkov réznych druhov
gymnastiky a tancov. Z réznych analytickych i komplexnych cviceni a gymnastickych zru¢nosti
vie navrhnut’ $pecificky program rozvoja koordinacnych schopnosti, ktoré determinuji nacvik a
zdokonal'ovanie cvi¢ebnych tvarov a ich vézieb.

Struéna osnova predmetu:

Technika a didaktika rozvoja kondi¢nych schopnosti, ktoré limituji gymnasticku vykonnost’: sila,
rychlost, vytrvalost a ohybnost. Didaktika rozvoja koordina¢nych schopnosti a ich vplyv na
kvalitu technickej pripravy v Sportovej gymnastike. Osobitosti Struktiry Sportového vykonu v
jednotlivych Sportovych disciplinach gymnastickych Sportov a diferencovany pristup v didaktike
rozvoja pohybovych schopnosti vzhl'adom na vek a pohlavie.

Odporiacana literatira:

STRESKOVA, E.,2005. Stratégia rozvoja koordinaénych schopnosti. Bratislava: Tel. §kola
SZTK, 2005. 187 s.

STRESKOVA, E., 2011Sportova gymnastika. Bratislava: PEEM Maéura, 2011. 230 s.
STRESKOVA, E., OLEJ, P., 2013. Gymnastika zdravo a emotivne. Bratislava: X print s.r.o.,
2013. 87 s.
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Pravidla sut'azi jednotlivych gymnastickych Sportov vydanych SGF, UEG a FIG

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 5

A B C D E

FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0

0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Ol'ga Kyselovicova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSS-3/17 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie 111 - Sportova strel’ba

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSPP/1-02SSTR-2/16 - Teoria a didaktika $portovej
Specializacie II - Sportova strel’ba

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Peter Petrovi¢, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSPL-3/17 | Teoéria a didaktika $portovej $pecializacie III - §portové plavanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSPP/1-03SSPL-2/15 - Teéria a didaktika $portovej
Specializacie II - Sportové plavanie

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Hospita¢ny zdznam hodiny, pisomné pripravy na hodiny, semindrna praca 40%

Aktivna participacia Studentov na hodinach, asistencia a samostatné vedenie hodin : 60%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu pozna etapy zdkladného plavania, ich ciel a obsah, vie aplikovat
ziskané elementarne skusenosti s vedenim tréningovej jednotky v zadkladnej a zdokonal'ovace;j
etape zdkladného plavania, ovlada organiza¢né a didaktické formy tréningového procesu, vie
charakterizovat’ tréningovu jednotku, jej casti, metodické a didaktické formy, vie aplikovat
osobitosti tréningovej jednotky deti a mladdeze, je schopny vytvarat’ jednoduché programy Sportovej
pripravy deti a mladeZe. vie pouzit' zdkladné pedagogické principy tréningovej jednotky, vie
analyzovat’, vyhodnotit’ a urobit’ rozbor tréningovej jednotky v zédkladnej a zdokonalovacej etape
zakladného plavania, je schopny viest’ tréningovy dennik.

Struéna osnova predmetu:

Absolvent predmetu pozna etapy zdkladného plavania, ich ciel a obsah, vie aplikovat
ziskané elementarne skusenosti s vedenim tréningovej jednotky v zikladnej a zdokonal'ovacej
etape zdkladného plavania, ovlada organiza¢né a didaktické formy tréningového procesu, vie
charakterizovat’ tréningovu jednotku, jej casti, metodické a didaktické formy, vie aplikovat
osobitosti tréningovej jednotky deti a mladdeze, je schopny vytvarat’ jednoduché programy Sportovej
pripravy deti a mladeZe. vie pouzit' zdkladné pedagogické principy tréningovej jednotky, vie
analyzovat’, vyhodnotit’ a urobit’ rozbor tréningovej jednotky v zédkladnej a zdokonalovacej etape
zakladného plavania, je schopny viest’ tréningovy dennik .

Odporiacana literatira:
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PREISLEROVA, T. 1983. Didaktika zédkladného a zdokonalovacieho plaveckého vycviku na
Skolach. Praha : SPN, 1983. 73 s.

HOCH,M. 1991. Ucte déti plavat. Praha : Olympia,1991. 134 s.

JURSIK, D.-VAVRIK, C. 1980. Organizacia, obsah a metodika plaveckého vycviku Ziakov
zakladnych §kol. Metodicky list. Tréner, XXIV &.6 Bratislava : Sport 1980.

MACEJKOVA, Y. et al. 2005. Didaktika plavania. Bratislava : ICM Agency, 2005. 152 s. ISBN
80-969268 —3 — 7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 10

A B C D E FX

70,0 10,0 10,0 0,0 0,0 10,0

Vyuéujuci: Mgr. Cubos§ Grznar, PhD., doc. PaedDr. Cubomira Benc¢urikova, PhD., prof. PaedDr.
Yvetta Macejkova, PhD., Mgr. Matus Putala, PhD., PaedDr. Igor Baran, PhD., doc. PaedDr. Jana
Labudova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.12.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSPO-3/17 | Tebria a didaktika $portovej $pecializacie I1I - §portové potapanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSPP/1-03SSPO-2/15 - Teobria a didaktika $portovej
Specializacie II - Sportové potapanie

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Hospita¢ny zdznam hodiny, pisomné pripravy na hodiny, semindrna praca 40%

Aktivna participacia Studentov na hodinach, asistencia a samostatné vedenie hodin : 60%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu pozna etapy zdkladného plavania, ich ciel a obsah, vie aplikovat
ziskané elementarne skusenosti s vedenim tréningovej jednotky v zadkladnej a zdokonal'ovace;j
etape zdkladného plavania, ovlada organiza¢né a didaktické formy tréningového procesu, vie
charakterizovat’ tréningovu jednotku, jej casti, metodické a didaktické formy, vie aplikovat
osobitosti tréningovej jednotky deti a mladdeze, je schopny vytvarat’ jednoduché programy Sportovej
pripravy deti a mladeZe. vie pouzit' zdkladné pedagogické principy tréningovej jednotky, vie
analyzovat’, vyhodnotit’ a urobit’ rozbor tréningovej jednotky v zédkladnej a zdokonalovacej etape
zakladného plavania, je schopny viest’ tréningovy dennik.

Struéna osnova predmetu:

Pripravnd, zakladna, zdokonalovacia etapa, jej prvky, Specifikd z hladiska ciela a obsahu.
Vonkajsie, vnutorné faktory ovplyviujuce zidkladné plavanie. Metody, prostriedky, formy
zakladného plavania.

Charakter pouzitia plaveckych pomocok z hladiska didaktiky plavania. Organizacia, hygiena,
bezpegnost’ pri plaveckej vyucbe. Struktira tréningovej jednotky v zékladnej a zdokonalovacej
etape zékladného plavania.

Odporiacana literatira:

PREISLEROVA, T. 1983. Didaktika zdkladného a zdokonalovacieho plaveckého vycviku na
Skolach. Praha : SPN, 1983. 73 s.

HOCH,M. 1991. Uc¢te déti plavat. Praha : Olympia,1991. 134 s.
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JURSIK, D.-VAVRIK, C. 1980. Organizacia, obsah a metodika plaveckého vycviku Ziakov
zakladnych §kol. Metodicky list. Tréner, XXIV &.6 Bratislava : Sport 1980.
MACEJKOVA, Y. et al. 2005. Didaktika plavania. Bratislava : ICM Agency, 2005. 152 s. ISBN

80-969268 — 3 — 7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 1

A

B

C

FX

100,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Igor Baran, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.12.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSSA-3/17 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie III — Sportovy aerobik

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS. KG/1-03SSSA-2/15 - Teéria a didaktika $portovej $pecializacie
IT — Sportovy aerobik

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 30%, tstna skuska 70%

Vysledky vzdelavania:

Student dokéaze aplikovat’ poznatky z rozvoja kondiénych a koordinaénych schopnosti vzhl'adom
na Struktiru Sportového vykonu v jednotlivych disciplinach gymnastickych Sportov so zameranim
na vybrany druh (SG, MG, SA, TR). Vie vytvorit pohybové programy na rozvoj sily a pohyblivosti,
ktoré limituju zvySovanie Sportovej vykonnosti vyuzitim Sirokospektralnych prostriedkov r6znych
druhov gymnastiky a tancov. Z rdznych analytickych i komplexnych cviceni a gymnastickych
zrucnosti vie navrhnut’ $pecificky program rozvoja koordinacnych schopnosti, ktoré determinujt
nacvik a zdokonal'ovanie cvicebnych tvarov a ich vézieb.

Struéna osnova predmetu:

Technika a didaktika rozvoja kondi¢nych schopnosti, ktoré limituji gymnastickt vykonnost’: sila,
rychlost, vytrvalost’ a ohybnost’. Didaktika rozvoja koordinacnych schopnosti a ich vplyv na kvalitu
technickej pripravy vo vybranom gymnastickom Sporte. Osobitosti Struktiry Sportového vykonu v
jednotlivych Sportovych disciplinach gymnastickych Sportov a diferencovany pristup v didaktike
rozvoja pohybovych schopnosti vzhl'adom na vek a pohlavie.

Odporiacana literatira:

STRESKOVA, E.,2005. Stratégia rozvoja koordinaénych schopnosti. Bratislava: Tel. §kola
SZTK, 2005. 187 s.

STRESKOVA, E., 2011Sportova gymnastika. Bratislava: PEEM Maéura, 2011. 230 s.
STRESKOVA, E., OLEJ, P., 2013. Gymnastika zdravo a emotivne. Bratislava: X print s.r.o.,
2013. 87 s.

Pravidlé sut'azi jednotlivych gymnastickych Sportov vydanych SGF, UEG a FIG
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 3

A B C D

66,67 33,33 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Ol'ga Kyselovicova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSLT-3/17 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie II1 — tance (l'udové
tance a iné)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS.KG/1-03SSLT-2/15 - Teéria a didaktika $portovej $pecializacie
IT — tance (P'udové tance a iné)

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Praktické poziadavky 25%, pisomny test 25%, Gstna skuska 50%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu mé dostato¢né mnozstvo teoretickych vedomosti a poznatkov o akrobatickom
rock and rolle a boogie-woogie, rozumie zédkladnému deleniu, historii a vyvoju akrobatického rock
and rollu a boogie woogie. M4 praktické zrucnosti a osvojené zakladné kroky, zakladné akrobatické
cviCebné tvary a tanecné figury, ktoré vie aplikovat’ do tréningového procesu tanecnikov. Absolvent
rozumie organizacii a systému sitaZenia v akrobatickom rock and rolle a boogie-woogie.

Struéna osnova predmetu:

Strucna histdria akrobatické rock and rollu a tancov 50 az 60 rokov. Systém sutaZenia a Struktira
Sportového vykonu v akrobatickom rock and rolle a boogie-woogie. Predmet oboznamuje s
pravidlami hodnotenia ako faktami, ktoré ovplyviiujii tréningovy proces. V tomto predmete
sa vyucuju zakladné kroky, zadkladné akrobatické cvicebné tvary v pare a charakterové znaky
postavenia a drzania, tanené figiry delené podla ndro¢nosti, logickd nadvéznost’ jednotlivych
akrobatickych tvarov a tane¢nych figur a ich technika. Vyber talentov a pohybova priprava v
akrobatickom rock and rolle a boogie-woogie.

Odporiacana literatira:

CAPLOVA, P: 2009. Biomechanicka analyza zakladného kroku v akrobatickom rock and rolle a
jeho algoritmizacia. Diplomova praca. Bratislava: FTVS UK, 2009.

CHREN, M. a kol. 2013. Gymnastika, tance a tipoly v ISCED 1-3. Bratislava : X print s.r.o.,
2013. ISBN 978-80-970490-2-7.
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KAMPMILER, T. - VANDERKA, - M. LACZO, E. - PERACEK, P.: Teéria $portu a didaktika
Sportového tréningu. Bratislava, 2012.

OLE]J, P. 2005. Objektivizacia motorického ucenia akrobatickych cvicebnych tvarov
akrobatickom rock and rolle. Dizertaéné praca. Bratislava: FTVS UK, 2005. 119 s.
STRESKOVA, E. - OLEJ, P. 2013. Gymnastika zdravo a emotivne - technika a didaktika cvi¢eni
k vyu¢ovaniu telesnej a $portovej vychovy. Bratislava: VSK FTVS UK - Lafranconi, 2013. 87 s.
SUTAZNY PORIADOK SZAR (Interny material). Bratislava: SZAR, 2003.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 1

A B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Matej Chren, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSIDO-3/17 | Teéria a didaktika $portovej $pecializacie I1I — taneéné discipliny
IDO

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS.KG/1-03SSIDO-2/15 - Teéria a didaktika $portovej $pecializacie
IT — tanec¢né discipliny IDO

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Praktické poziadavky 25%, pisomny test 25%, Gstna skuska 50%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu mé dostato¢né mnozstvo teoretickych vedomosti a poznatkov o akrobatickom
rock and rolle a boogie-woogie, rozumie zédkladnému deleniu, historii a vyvoju akrobatického rock
and rollu a boogie woogie. M4 praktické zrucnosti a osvojené zakladné kroky, zakladné akrobatické
cviCebné tvary a tanecné figury, ktoré vie aplikovat’ do tréningového procesu tanecnikov. Absolvent
rozumie organizacii a systému sitaZenia v akrobatickom rock and rolle a boogie-woogie.

Struéna osnova predmetu:

Strucna histdria akrobatické rock and rollu a tancov 50 az 60 rokov. Systém sutaZenia a Struktira
Sportového vykonu v akrobatickom rock and rolle a boogie-woogie. Predmet oboznamuje s
pravidlami hodnotenia ako faktami, ktoré ovplyviiujii tréningovy proces. V tomto predmete
sa vyucuju zakladné kroky, zadkladné akrobatické cvicebné tvary v pare a charakterové znaky
postavenia a drzania, tanené figiry delené podla ndro¢nosti, logickd nadvéznost’ jednotlivych
akrobatickych tvarov a tane¢nych figur a ich technika. Vyber talentov a pohybova priprava v
akrobatickom rock and rolle a boogie-woogie.

Odporiacana literatira:

CAPLOVA, P: 2009. Biomechanicka analyza zakladného kroku v akrobatickom rock and rolle a
jeho algoritmizacia. Diplomova praca. Bratislava: FTVS UK, 2009.

CHREN, M. a kol. 2013. Gymnastika, tance a tipoly v ISCED 1-3. Bratislava : X print s.r.o.,
2013. ISBN 978-80-970490-2-7.
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KAMPMILER, T. - VANDERKA, - M. LACZO, E. - PERACEK, P.: Teéria $portu a didaktika
Sportového tréningu. Bratislava, 2012.

OLE]J, P. 2005. Objektivizacia motorického ucenia akrobatickych cvicebnych tvarov
akrobatickom rock and rolle. Dizertaéné praca. Bratislava: FTVS UK, 2005. 119 s.
STRESKOVA, E. - OLEJ, P. 2013. Gymnastika zdravo a emotivne - technika a didaktika cvi¢eni
k vyu¢ovaniu telesnej a $portovej vychovy. Bratislava: VSK FTVS UK - Lafranconi, 2013. 87 s.
SUTAZNY PORIADOK SZAR (Interny material). Bratislava: SZAR, 2003.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 15

A B C D E FX

26,67 33,33 33,33 6,67 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Matej Chren, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:

Strana: 400




INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSTS-3/17 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie III — tane¢ny Sport

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS.KG/1-03SSIDO-2/15 - Teéria a didaktika $portovej $pecializacie
IT — tanec¢né discipliny IDO

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Praktické poziadavky 25%, pisomny test 25%, Gstna skuska 50%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu mé dostato¢né mnozstvo teoretickych vedomosti a poznatkov o akrobatickom
rock and rolle a boogie-woogie, rozumie zédkladnému deleniu, historii a vyvoju akrobatického rock
and rollu a boogie woogie. M4 praktické zrucnosti a osvojené zakladné kroky, zakladné akrobatické
cviCebné tvary a tanecné figury, ktoré vie aplikovat’ do tréningového procesu tanecnikov. Absolvent
rozumie organizacii a systému sitaZenia v akrobatickom rock and rolle a boogie-woogie.

Struéna osnova predmetu:

Strucna histdria akrobatické rock and rollu a tancov 50 az 60 rokov. Systém sutaZenia a Struktira
Sportového vykonu v akrobatickom rock and rolle a boogie-woogie. Predmet oboznamuje s
pravidlami hodnotenia ako faktami, ktoré ovplyviiujii tréningovy proces. V tomto predmete
sa vyucuju zakladné kroky, zakladné akrobatické cvicebné tvary v pare a charakterové znaky
postavenia a drzania, tanené figiry delené podla ndro¢nosti, logickd nadvéznost’ jednotlivych
akrobatickych tvarov a tane¢nych figur a ich technika. Vyber talentov a pohybova priprava v
akrobatickom rock and rolle a boogie-woogie.

Odporiacana literatira:

CAPLOVA, P: 2009. Biomechanicka analyza zakladného kroku v akrobatickom rock and rolle a
jeho algoritmizacia. Diplomova praca. Bratislava: FTVS UK, 2009.

CHREN, M. a kol. 2013. Gymnastika, tance a tipoly v ISCED 1-3. Bratislava : X print s.r.0.,
2013. ISBN 978-80-970490-2-7.

KAMPMILER, T. — VANDERKA, - M. LACZO, E. — PERACEK, P.: Teéria Sportu a didaktika
Sportového tréningu. Bratislava, 2012.
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OLE]J, P. 2005. Objektivizacia motorického ucenia akrobatickych cvicebnych tvarov
akrobatickom rock and rolle. Dizertaéné praca. Bratislava: FTVS UK, 2005. 119 s.
STRESKOVA, E. - OLEJ, P. 2013. Gymnastika zdravo a emotivne - technika a didaktika cvi¢eni
k vyu¢ovaniu telesnej a $portovej vychovy. Bratislava: VSK FTVS UK - Lafranconi, 2013. 87 s.
SUTAZNY PORIADOK SZAR (Interny material). Bratislava: SZAR, 2003.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 13

A B C D E FX

53,85 7,69 23,08 0,0 15,38 0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Matej Chren, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-03SSTE-3/16 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie 111 - tenis

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS.KH/1-03SSTE-2/15 - Teéria a didaktika $portovej $pecializacie
II - tenis

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie:

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil

Vysledky vzdelavania:

Student pozna vyvojové tendencie tenisu. Ovlada §truktaru herného vykonu, pozna a vie
charakterizovat’ zlozky $portového tréningu. Ovlada techniku zakladného tenisového tideru volej a
halfvolej. Mé osvojeny postup nacviku a zdokonal'ovania. Dokaze vyuZivat’ a zaradit’ do pripravy
rozne tréningové pomdcky.

Struéna osnova predmetu:

Vyvojové tendencie. Struktura HV. Zlozky $portového tréningu. Technicko takticka priprava.
Technika uderov volej, halfvolej. Tréningové pomdcky. Rozbor ¢innosti hraca v zépase. Nacvik a
zdokonal'ovanie volej, halfvole;.

Odporiacana literatira:

CRESPO, M. — MILEY, D. 1998. Tenisovy trénersky manual 2. stupn¢. Medzinarodna tenisova
federace, 1998.

KAMPMILLER, T. - VANDERKA, M. - LACZO, E. - PERACEK, P. 2012. Teéria $portu a
didaktika Sportového tréningu. Bratislava : ICM Agency, 2012, 355 s.

MELISOVA, L. a kol. 1992. Teéria a didaktika $portovej $pecializacie — tenis. Bratislava : FTVS
UK, 1992, 151 s.

SCHONBORN, R. 1998. Moderni vyuka tenisové techniky. Aachen : Mayer und Mayer, 1998,
261 s.

SCHONBORN, R. 2000. Tennis : Techniktraining. Aachen : Mayer und Mayer, 2000, 278 s.
SCHONBORN,R. 2008. Optimalni tenisovy tréning. Olomouc : Vydavatelstvi Univerzity
Palackého v Olomouci, 2008, 234 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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Slovensky jazyk
Anglicky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 23

A B C D E

30,43 39,13 4,35 21,74 4,35

Vyuéujuci: Mgr. Juraj Neméek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSTR-3/17 | Teéria a didaktika $portovej $pecializacie I1I - triatlon

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSPP/1-03SSTR-2/15 - Teoria a didaktika $portovej
Specializacie II - triatlon

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 1 30%, Pisomny test 2 30%, Pisomny test 3 40%

Vysledky vzdelavania:

Student pozna ciele a ulohy pohybovych hier v jednotlivych disciplinach triatlonu. Pozna
charakteristiku $portového tréningu v triatlone. Ovlada teoretické vychodiska ciel'ov, tloh, zasad
a zloziek $portového tréningu v triatlone. Student vie charakterizovat' registraciu a Urovefi
tréningového zatazenia v triatlone. Ovlada teoretické vychodiska adaptacie organizmu triatlonistu
na jednotlivé zlozky kondi¢ného zataZenie. Je schopny planovat’, evidovat a vyhodnocovat
tréningové zataZenie v triatlone.

Struéna osnova predmetu:

Student pozna ciele a ulohy pohybovych hier v jednotlivych disciplinach triatlonu. Pozna
charakteristiku Sportového tréningu v triatlone. Ovlada teoretické vychodiska ciel'ov, tloh, zasad
a zloziek $portového tréningu v triatlone. Student vie charakterizovat' registraciu a Urovefi
tréningového zataZenia v triatlone. Ovlada teoretické vychodiska adaptacie organizmu triatlonistu
na jednotlivé zlozky kondi¢ného zataZenie. Je schopny planovat’, evidovat a vyhodnocovat
tréningové zataZenie v triatlone.

Odporiacana literatira:

BAKYTOVA, H. et al.: Zaklady tatistiky. Bratislava: Alfa, 1979.

COOPER, K.H.: Aerobicky program pre aktivne zdravie. Bratislava, Sport 1990, s.334.
DOVALIL, J. a kol.: Vykon a trénink ve sportu. Praha, Olympia 2002, s.331.

HAMAR, D. — LIPKOVA, J.: Fyzioldgia telesnych cviéeni, Bratislava, Univerzita Komenského,
FTVS UK 1992, 5.173.
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SWEETENHAM, W. ATKINSON,J. 2006. Trénink plaveckych Sampionii. Praha : Olympia,
2006.144 s. ISBN 80-7033-978-0.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 6

A B C D E FX

66,67 0,0 16,67 0,0 16,67 0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Martin Belas, PhD., prof. PaedDr. Yvetta Macejkova, PhD., prof. PaedDr.
Tomas§ Kampmiller, PhD., Mgr. Matus Putala, PhD., doc. Mgr. Miroslav Vavak, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.12.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1-03SSVE-3/17 | Teéria a didaktika $portovej $pecializacie III - veslovanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSK/1-03SSVE-2/15 - Teéria a didaktika $portovej
Specializacie II - veslovanie

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil

40 % - pisomny test a seminarna praca, zaverecné hodnotenie: na zéklade priebezného hodnotenia
40 %, 60 % - Gstna skuska

Vysledky vzdelavania:

Student ziska teoretické poznatky v oblasti truktury $portového vykonu vo veslovani.

Ziska praktické skusenosti z rozvoja Specidlnych motorickych schopnosti. Ovlada teoretické
vychodiska Struktiry a rozvoja kondi¢nych schopnosti (silovych, rychlostnych a vytrvalostnych),
koordinaénych schopnosti, poznd adapta¢né mechanizmy na tréningové zatazenie, Struktiru
Sportovej pripravy (kondi¢na, technicka, taktickd, psychologicka, teoretickd). Vie vysvetlit
zakladné principy zataZenia z hl'adiska veku, Sportovej vykonnosti.

Struéna osnova predmetu:

Struktura $portového vykonu vo veslovani. Rozvoj kondiénych a koordinaénych schopnosti.
Metddy, rozvoj a diagnostika aerobnych, anaerobnych schopnosti vo veslarskom tréningu.
Metddy, rozvoj a diagnostika silovych a rychlostnych schopnosti vo veslarskom tréningu.
Organizécia tréningovej jednotky.

Odporiacana literatira:

NOLTE V.: Rowing faster, Human Kinetics, 2011.

GAZOVIC 0., Schickhofer P., Hamar D., In: Analyza zaberu na veslarskom trenazéri Concept II.
Abstrakta. Narodny kongres telovychovného lekarstva, Bratislava, 1993.

VASEK, M.: 120 let veslovani v Cesku , Praha, Cesky veslafsky svaz, 2004.

Redgreave S.: Steven Redgreave’s complete book of rowing, Partidge Press, 1995

FRITSCH, W.: Handbuch fiir den Rudersport: Training - Kondition - Freizeit. [3., iberarb.
Neuaufl.]. Aachen: Meyer & Meyer, 1999, 192 s.
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www.ceskeveslovani.cz/coaching/down/panuska.pdf
http://www.worldrowing.com/training/coaching-information-training-manuals

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk, anglicky jazyk, nemecky jazyk (literatura)
Slovensky jazyk (vedenie seminarov)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Peter Schickhofer, PhD., Mgr. Lukas Chovanec, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSVP-3/17 | Teobria a didaktika $portovej $pecializacie III - vodné polo

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSPP/1-03SSVP-2/15 - Teobria a didaktika $portovej
Specializacie II - vodné polo

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Hospita¢ny zdznam hodiny, pisomné pripravy na hodiny, semindrna praca 40%

Aktivna participacia Studentov na hodinach, asistencia a samostatné vedenie hodin : 60%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu pozna etapy zdkladného plavania, ich ciel a obsah, vie aplikovat
ziskané elementarne skusenosti s vedenim tréningovej jednotky v zadkladnej a zdokonal'ovace;j
etape zdkladného plavania, ovlada organiza¢né a didaktické formy tréningového procesu, vie
charakterizovat’ tréningovu jednotku, jej casti, metodické a didaktické formy, vie aplikovat
osobitosti tréningovej jednotky deti a mladdeze, je schopny vytvarat’ jednoduché programy Sportovej
pripravy deti a mladeZe. vie pouzit' zdkladné pedagogické principy tréningovej jednotky, vie
analyzovat’, vyhodnotit’ a urobit’ rozbor tréningovej jednotky v zédkladnej a zdokonalovacej etape
zakladného plavania, je schopny viest’ tréningovy dennik.

Struéna osnova predmetu:

Pripravnd, zakladna, zdokonalovacia etapa, jej prvky, Specifikd z hladiska ciela a obsahu.
Vonkajsie, vnutorné faktory ovplyviujuce zidkladné plavanie. Metody, prostriedky, formy
zakladného plavania.

Charakter pouzitia plaveckych pomocok z hladiska didaktiky plavania. Organizacia, hygiena,
bezpegnost’ pri plaveckej vyucbe. Struktira tréningovej jednotky v zékladnej a zdokonalovacej
etape zékladného plavania.

Odporiacana literatira:

PREISLEROVA, T. 1983. Didaktika zdkladného a zdokonalovacieho plaveckého vycviku na
Skolach. Praha : SPN, 1983. 73 s.

HOCH,M. 1991. Uc¢te déti plavat. Praha : Olympia,1991. 134 s.
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JURSIK, D.-VAVRIK, C. 1980. Organizacia, obsah a metodika plaveckého vycviku Ziakov
zakladnych §kol. Metodicky list. Tréner, XXIV &.6 Bratislava : Sport 1980.

MACEJKOVA, Y. et al. 2005. Didaktika plavania. Bratislava : ICM Agency, 2005. 152 s. ISBN
80-969268 —3 — 7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 1

A B C D E FX

0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Igor Baran, PhD., doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.12.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-03SSVO-3/16 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie III - volejbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KH/1-03SSVO-2/15 - Teéria a didaktika $portovej $pecializacie
IT - volejbal

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil

Pisomny test 70%

Semindrna praca 30%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu pozna sucasné vyvojové tendencie vo volejbale. Pozna Struktiru
individualneho herného vykonu a herného vykonu druzstva. Ovlada jednotlivé druhy hernych
kombinécii a pozna postupy pri ich nacviku a zdokonalovani, ktoré vie uplatnit’ v praxi.

Struéna osnova predmetu:

Sucasné vyvojové tendencie vo volejbale I. Individudlny herny vykon. Herny vykon druzstva
Stratégie a taktiky UHK. Metodika N/Z UHK. Stratégie a taktiky OHK — postavenie druzstva pri
prijme podania, metodika N/Z OHK — postavenie druzstva pri prijme podania. Stratégie a taktiky
OHK — dvojblok, trojblok, metodika N/Z OHK — dvojblok, trojblok. Stratégie a taktiky OHK —
vykryvanie utoku supera, metodika N/Z OHK — vykryvanie utoku stipera. Stratégie a taktiky OHK
— vykryvanie vlastného ttoku, metodika N/Z OHK — vykryvanie vlastného utoku.

Odporiacana literatira:

EJEM, M. 1988. Volejbal — priipravna a herni cviceni. Praha : Olympia, 1988.

McGOWN, C. — FRONSKE, H. -MOSER,L.: Coaching Volleyball: Building a Winning Team.
Boston : Alyn and Bacon, 2001, s. 308.

PAPAGEORGIU, A.- SPITZLEY,W.: Handbuch fuer Volleyball, Berlin : Mayer and Mayer
Verlag, 2000.

PRIDAL, V. - ZAPLETALOVA, L.: Volejbal. Herny vykon — tréning — riadenie. Bratislava :
Peter Macura, 2010, s. 181. ISBN 978-80-8113-030-4
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ZAPLETALOVA, L. — PRIDAL,V. - LAURENCIK, T.: Volejbal. Zaklady techniky, taktiky a
vyucby. Univerzita Komenského Bratislava, 2007, s 158, ISBN 978-80-223-2280-5

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 20

A B C D E FX

15,0 25,0 40,0 10,0 0,0 10,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Vladimir Ptidal, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1-03SSVZ-3/17 | Teéria a didaktika $portovej $pecializacie III - vzpieranie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSK/1-03SSVZ-2/15 - Teéria a didaktika $portovej
Specializacie II - vzpieranie

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Ucast 80%: splnil/nesplnil

Praktické Cast’: splnil/nesplnil

(praktické ukazky Specialnych silovych tréningovych prostriedkov)

Vysledky vzdelavania:

Student pozna tedriu planovania a periodizacie $portovej pripravy vo vzpierani, evidencie a
vyhodnotenia tréningového zatazenia. Ovlada zdkladné postupy evidencie a vyhodnocovania
tréningového zat'azenia vo vzpierani. Vie aplikovat' ziskané informdacie v pripravnych a v
realizacnych fazach riadenia Sportovej pripravy.

Struéna osnova predmetu:

Technika a didaktika $pecialnych silovych tréningovych prostriedkov. Skola drepu a Skola chrbta.
Planovanie a zakladna periodizacia $portovej pripravy vo vzpierani. Struktira tréningovej jednotky
vo vzpierani. Evidencia a vyhodnotenie tréningového zat'azenia vo vzpierani.

Odporiacana literatira:

AJAN, T., BAROGA, L. 1988. Weightlifting - fitness for all sports. Budapest : IWF, Medicina
PH, 1988.

FEHER, T. 2006. Olympic weightlifting. Budapest: Tamas Strengthsport Libri General
Partnership, 2006.

LESKO, M. et al. 2006. Technika trhu a nadhodu vzpieratov dorastencov. Bratislava : UK, 2006.
KAMPMILLER, T. et al. 2012. Tedria Sportu a didaktika Sportového tréningu. Bratislava : ICM,
2012

VAVROVIC, D. et al.1982. Vzpieranie. Bratislava : Sport, STN, 1982.

Kolektiv autorov. Vedecky zbornik IWF a SZV, Ro¢nik 2010, 2011, 2012

Kolektiv autorov. 2012. Vzpieranie I. - u¢ebné texty pre trénerov. Bratislava: ICM, 2012
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A

B

C

FX

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Gabriel Buzgo, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.05.2018

Schvalil:

Strana: 414




INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSZA-3/17 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie III - zapasenie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KG/1-03SSZA-2/15 - Teéria a didaktika $portovej $pecializacie
I - zapasenie

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 50%, seminarna praca 25%, splnenie praktickych poziadaviek 25%

Vysledky vzdelavania:

Student pozna zékladné pojmy a faktory Struktiry Sportového vykonu v tpolovom 3porte,
jeho viacturoviiovy hierarchicky model, vyvoj Struktiry v case. Ziskal poznatky o diagnostike
vSeobecnych a Specifickych pohybovych schopnosti v prislusSnom upolovom Sporte, funkcnej
a zdravotnej diagnostike. Vie analyzovat Sportovy vykon na sitazi na zdklade priameho
a nepriameho pozorovania. Z planovania Sportového procesu ziskal zdkladné poznatky o
mezocykloch a makrocykloch. Osvojil si d’alSie technické zru¢nosti a ich didaktiku na vysSie stupne
technickej vyspelosti.

Struéna osnova predmetu:

Teoria §truktary $portového vykonu /TSSV/ v tipoloch, tvodné vychodiska, charakteristika, jej
vyvoj. TSSV — somatické faktory v tipolovych $portoch. TSSV — motorické faktory. TSSV —
technické a taktické faktory. TSSV — psychické faktory. Analyza $portového vykonu v tipolovom
Sporte. Diagnostika trénovanosti. Planovanie Sportovej pripravy.

Odporiacana literatira:

DURECH, M. 2012. Sportova priprava v zapaseni vo volnom §tyle, v Zenskom zapasent, v
gréckorimskom $tyle. Bratislava: SZZ, 2012. 188 s.

LASTOVICKOVA, K. — SEDLAK, A. 1989. Specialni télesna pfiprava v $ermu. Praha:
Sportprorag, 1989.

PULKKINEN, Wayland. The sport science of elite judo athletes. Kanada: Pulkinetics, 2001. 94 s.
SIMONEK, J. et al. 1989. Modelovanie dlhodobej $portovej pripravy v individualnych $portoch.
Bratislava, Sport, 1989. 205 s.
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STEFANOVSKY, M. 2009. Teéria a didaktika dzudo I. Bratislava: FTVS UK, 2009. 104 s.
STEFANOVSKY, M. et al. 2012. Judo — warmup, tréning, randori, sila a rychlost), strava,

zranenia, streCing. Bratislava: ICCM, 2012. 212 s.
ZEMKOVA, E. et al. 2006. Teéria a didaktika Karate. Bratislava: Univerzita Komenského, 2006.

126 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A

B

C

FX

0,0

50,0

50,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Milo§ Stefanovsky, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSZL-3/17 |Teobria a didaktika $portovej $pecializacie I1I - zjazdové lyZovanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSPP/1-03SSZL-2/15 - Teéria a didaktika $portove;
Specializacie II - zjazdové lyZzovanie

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

40% ucast’ na prednaskach a cviceniach, 20% test 1., 20% test 2., 20% seminarna praca
Zaverecné hodnotenie: 60% priebezné hodnotenie, 40% zavere¢na pisomna sktska

Vysledky vzdelavania:

Student uplatiiuje poznatky z tedrie $portového tréningu a dlhodobej $portovej pripravy v
zjazdovom lyZovani. Aplikuje vedomosti z inych vednych odborov do tréningového procesu v
lyzovani. DokaZe diagnostikovat podstatu vyberu talentovanej mladeZze, realizovat’ vyber v zmysle
rozhodujtcich kritérii pre vyber talentov a planovat’ zaklady dlhodobej Sportovej pripravy.

Struéna osnova predmetu:

priprava v lyZovani (ciele a ulohy v tréningovom procese a v systéme sut'azi, postup do II.
kola, Casova strata na vitaza, vyber prostriedkov a metdd pre vrcholné obdobia v pretekoch..).
Tréning ako proces adaptéacie na tréningové zat'aZenie (super -kompenzacia, trénovanost’, Sportova
forma, regeneracia...). Vyber talentov na lyZovanie (talent, nadanie, etapy, zdsady a kritéria vyberu,
organizacia vyberu a podiel rodi¢ov na Sportovej priprave deti. Vyznam zakladnej etapy Sportove;j
pripravy (zaliatky Sportovej predpripravy, Specifikd detského veku, ciele, tlohy a prostriedky
ziackeho lyZovania). Charakterizuje etapu Specialnej Sportovej pripravy (ciele, problémy
juniorského veku, dovody ukoncenia aktivnej ¢innosti). Planovanie a vyhodnotenie RTC ( obdobia,
tréningové prostriedky, obsah planovania, testovanie pripravenosti pretekara..). Stavba Sportového
tréningu v lyZovani (stavba RTC, periodizéacia tréningového zat'azenia, ladenie Sportovej formy.
Diagnostika tréningového zat'azenia v lyZzovani (testovanie stavov kondi¢nej, technickej, funkénej a
psychickej pripravenosti). Charakteristika vrcholovej etapy Sportovej pripravy (problém prechodu
z juniorskej kategorie, ulohy, ciele, modelovanie, stavy pripravenosti). Socidlno-psychologické
aspekty Sportovej vykonnosti (podiel vybranych faktorov v struktire Sportovej vykonnosti, ¢initele
Sportovej pripravy, komunikdcia, osobnost’ trénera). Socidlno-psychologické aspekty Sportovej

Strana: 417




pripravy (rodinné kaucovanie, realiza¢ny tim, podmienky Sportovej pripravy, financovanie a
zabezpecenie pripravy —sponzori). Formovanie osobnosti §portovca (schopnosti, zaujem, charakter,
motivacia, vyznam osobnosti trénera). Rozvoj pohybovych schopnosti a zru¢nosti (i€ast’ na testoch
v klube —diagnostika ziskanych vysledkov, normy beznej a lyziarskej populécie..). Vyskumné ulohy
— vyhodnocovanie publikovanych prispevkov k registracii a diagnostike v lyZovani.

Odporiacana literatira:

PODESVA, V. a kol. (1986): Zakladni programovy material. LyZovani — sjezdové discipliny UV
CSTV Praha.

HELLEBRANDT, V.: (1979): Vyber talentovanej mladeze pre lyzovanie. Metodicky list MO
SUV CSZTV Bratislava.

BLAHUTOVA, A. (2002): Sportova priprava v zjazdovom lyZovani. Bratislava, PEEM.
TREML, J. (2004): Lyzovani deti. Praha, Grada.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 3

A B C D E FX

0,0 66,67 0,0 33,33 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Anna Blahutova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.12.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSKA-2/15 | Teéria a didaktika $portovej $pecializacie II - kanoistika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSPP/1-03SSKA-1/15 - Teéria a didaktika $portove;
Specializacie I - kanoistika

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80% -splnil/nesplnil

Pisomny test 60%, Ustna skuska 40%

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada novodobu historiu kanoistickych $portov ,podrobne rozumie historickym
stvislostiam vzniku a vyvoja medzinarodnej kanoistickej federacie. U¢i sa poznadvat’ zdkonitosti
vyvoja a zmien riecnych tokov, rozumie vplyvu vodnych stavieb na zmeny toku rieky, vie sa
prisposobit’ zmenam vyplyvajucim z klasifikacie a kilometraZe riek. Vie reagovat’ na zmeny vysky
vodnej hladiny, s tym stivisiacu zmeny techniky jazdy a padlovania na turistickych plavidlach Ziska
nové poznatky stvisiace s putovanim a pobytom po vodnych tokoch

Struéna osnova predmetu:

Historia kanoistiky v obdobi 1918 — 1945. Historia kanoistiky v obdobi 1945 — 1993.

Historia kanoistiky od vzniku SR. Cinnost’ medzinarodnej kanoistickej federacie. Vodna turistika,
rieky a ich vyvoj, vodné stavby. Klasifikacia obtiaznosti vodnych tokov, kilometraze, zasady
techniky jazdy na pridiacej vode a organizacia turistickych vodackych akcii. Nebezpecie pri vodne;j
turistike, putovné vodacke tabory. Metodika vycviku jazdy a padlovania na pramici.Metodika
vycviku jazdy a padlovania na rodeo kajaku. Putovny vodacky tdbor 2-3 dni.

Odporiacana literatira:

SULC, J.: Vodni slalom. Praha 1961.

WOZNIAK, K.: Kanusport, Berlin 1972

CECH, O.: Zavodni kanoistika. Praha 1979.

NOVOTNY,V.: Kanoistika. Praha, 1986.

CUPRIN, A .K.: Grebnoj sport. Moskva, Fizkul'tura i sport 1987.
NORTON: Canoeing: New York, London, Hong Kong, 1997
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KOHOUTEK a kol.: 90 let kanoistiky v ¢eskych zemich Praha 2003

SZANTO — HENDERSON : Flatwater Racing Level 1, Beginning Coach ICF 2006
BiL{ - KRACMAR ~ NOVOTNY: Kanoistika Grada, Praha 2004

Sucasna Casopisecka literatura.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 7

A B C D E FX

85,71 14,29 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Matej Smida, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.12.2018

Schvalil:

Strana: 420




INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSKA-2/15 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie II - karate

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS. KG/1-03SSKA-1/15 - Teéria a didaktika $portovej $pecializacie
I - karate

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 50%, seminarna praca 25%, splnenie praktickych poziadaviek 25%

Vysledky vzdelavania:

Student si osvojil zakladnu techniku pohybovej ¢innosti vo svojom tipolovom $porte (streh, pohyb,
kontakt, pady, zdvihanie, nosenie, skladanie sipera). Pozné charakteristiku a rozdiely Sportového
vykonu a vykonnosti v prisluSnom upole, ovlada klasifikaciu cviceni. Ma zdkladné teoretické 1
praktické poznatky o trazoch v Uipolovom Sporte, prevencii a Grazovej zabrane v tréningovom
procese a na sutaziach. Vie aplikovat’ a vyuzit’ zadkladné vedomosti zo svojho tpolového Sportu
pri rozvoji motorickych schopnosti v tréningu deti a mladeze. Student ma poznatky o §truktire a
obsahu tréningovej jednotky pre deti a mladez.

Struéna osnova predmetu:

Zakladna technika — streh, pohyb po zapasisku, kontakt so superom, techniky zdvihania nosenia a
skladania supera. Teoria Sportového vykonu a vykonnosti v ipolovom Sporte. Klasifikacia cviceni v
upolovom S$porte: vSeobecne rozvijajice cvicenia, Specialne cvicenia, vlastné (pretekové) cvicenia,
cviCenia aktivnej relaxdcie a regenerdcie. Vyuzitie Upolovych cvieni na rozvoj motorickych
schopnosti. Zdravotnicke zabezpecenie tréningového procesu, najcastejsie poranenia a prva pomoc,
prevencia vzniku urazov, zdravotnicke zabezpecenie tréningu a tpolovych Sportovych akcii.

Odporiacana literatira:

BARTIK. P. - SLIZIK M. - REGULI Z. 2007. Teéria a didaktika ipolov a bojovych umenti.
Banska Bystrica: Univerzita Mateja Bela, Pedagogicka fakulta 2007.

DURECH, M. 1980. Zapasenie. Bratislava: Sport, 1980. 145 s.

DURECH, M. 2012. Sportova priprava v zapaseni. Bratislava: SZZ, 2012. 188 s.
KOGLER, A. 1980. Zaklady $ermu. Bratislava: Sport, 1978.
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POHLER, Ralf et al. 2006. Judo spielend lernen. Germany: Deutscher Judo-Bund, 2006.
STEFANOVSKY, M. 2009. Dzudo 1 - teéria a didaktika. Bratislava: FTVS UK, 2009. 104 s.
STEFANOVSKY, M. a kol. 2012. Dzudo — warmup, tréning, randori, sila a rychlost’, strava,
zranenia, streCing. Bratislava: ICM, 2012. 212 s.

ZEMKOVA, E. et al. 2006. Teéria a didaktika karate. Bratislava: Univerzita Komenského, 2006.
126 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Milo§ Stefanovsky, PhD., Mgr. Dusana Augustovi¢ové, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSKFS-2/15 | Teoria a didaktika $portovej $pecializacie 11 — kulturistika, fitnes a
silovy trojboj

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS.KG/1-03SSKFS-1/15 - Teéria a didaktika $portovej
Specializacie I — kulturistika, fitnes a silovy trojboj

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 20% - splnil / nesplnil

Pisomna prezentacia 30%, pisomny test (ustna skuska) 50%

Vysledky vzdelavania:
Rozumie vplyvu kulturistickych cvieni na harmonicky a proporciondlny rozvoj organizmu,
pozitivnemu pdsobeniu na celkovy zdravotny stav.

Struéna osnova predmetu:

Historicky vyvoj telesnych cviceni. Zakladné systémy telesnych cvic¢eni. CvicCenia vSestranne
rozvijajuce, cvi¢enia s nacinim, cvicenia na naradi a ich vyuzitie v kulturistike, fitnes a silovom
trojboji. Cvi€enia zamerané na rozvoj aerdbnej kapacity a na rozvoj objemového rastu rozvoja sily
a svalovej vytrvalosti.

Odporiacana literatira:

ZRUBAK, A.- STULRAJTER, V.: Fitnis.UK Bratislava, 2003
DELAVIER, F. Posilovani — anatomicky pravodce, Kopp 2006
Casopisy Muscle&Fitness

www.fitserver.sk

www.sportujeme.sk

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 22

A

B

C

FX

81,82

18,18

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyudujuci: Mgr. ITja Ciz, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-03SSLH-2/15 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie II — 'adovy hoke;j

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KH/1-03SSLH-1/15 - Teéria a didaktika $portovej $pecializacie
I — Padovy hoke;j

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil

Vysledky vzdelavania:

Student poznd a rozoznava zakladné terminologické pojmy o nacviku a zdokonalovani
kor¢ulovania, ma podrobné informéacie o hernych c¢innostiach v Tladovom hokeji, pozna
biomechaniku koréul'ovania, pozna vyvoj a systémové zadelenie hernych ¢innosti v metodike a
didaktike 'adového hokeja. Ich vyznam. Vie ich ti€elovo vyuzit’ vo fdze nacviku a zdokonal'ovania,
ako aj v tréningovom procese. Je schopny memorovat’ obranné a tito¢né herné ¢innosti, ako aj na
Girovni hraéa a brankéra. Student je schopny analyzovat’ hru, pozna systematiku hernych ¢innosti.
Pozna a rozliSuje herné ¢innosti jednotlivca, herné kombinacie a herné systémy, vie ich aplikovat’
v didaktickom procese. Dokaze graficky znazornit’ vybrané herné ¢innosti.

Struéna osnova predmetu:

Korc¢ulovanie a pohybové hry na 'ade .Biomechanika kor¢ulovania hokejistu. Kor¢ul'ovanie a
herné ¢innosti v l'adovom hokeji. Didaktické fazy a didakticky proces v l'adovom hokeji
Metodicko-organiza¢né formy v tréningu v l'adovom hokeji. Socialno-interakéné formy v tréningu
v ladovom hokeji. Nacvik a zdokonalovanie hernych cinnosti jednotlivca v Standardnych
hernych situacidch. Nacvik a zdokonal'ovanie Gtoénych hernych ¢innosti jednotlivca I. Nacvik a
zdokonal'ovanie uto¢nych hernych ¢innosti jednotlivca II. Néacvik a zdokonal'ovanie obrannych
hernych ¢innosti jednotlivca I. Nacvik a zdokonalovanie obrannych hernych ¢innosti jednotlivca
II. Nacvik a zdokonalovanie obrannych a Uto¢nych hernych ¢innosti jednotlivca brankéara.
Konzulta¢no-hospitacna ¢innost’ tréningovy proces mimo l'adu

Odporiacana literatira:
BUKAGC, L., DOVALIL, J.: Ledni hokej, Olympia Praha, Praha, 1980, s.245
BUKAGC, L.: Trénink herni dokonalosti. Grada Publishing, a.s, Praha, 2010, s.109
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BUKAC, L.: Trénink herni prirozenosti. Grada Publishing, a.s, Praha, 2014, s.128

CASOPISY: Sportové hry (KSH FTVS UK); Telesna vychova a Sport (FTVS UK);

FILC, J.- KRIZKOVA, E.- STARSI, JAR.: Koréulovanie a zaklady IH, Bratislava, 1994, s. 156
METODICKE LISTY SZIH: Metodicky list Hokejovy tréner 2001-2007, SZUH, Bratislava
PERACEK, P. Teéria a didaktika Sportovych hier, Bratislava, FTVS UK, 2005, s.178

SAKAC, M. — TOTH, 1. Sportovy tréning hokejového brankara na lade. Bratislava, 2009, s. 288
STARSI, Jaroslav — TOTH, 1. a kol,: Teoria a didaktika CH II., Bratislava, 2001, s.187

TOTH, I et al.: Anglicko-slovensky a slovensko-anglicky slovnik l'adového hokeja, Bratislava,
2003, s. 500

TOTH, I. a kolektiv.: adovy hokej. Vysokoskolska uéebnica aplikovanych predmetov pre
trénerov Specializacie v l'adovom hokeji. TO-MI Ice Hockey Agency, Bratislava, 2010, s.393
TOTH, I. a kolektiv.: Tréner ladového hokeja. Vysokoskolska udebnica pre trénerov $pecializacie
v Padovom hokeji. TO-MI Ice Hockey Agency, Bratislava, 2010, s.240

TOTH, 1.. 2011. Prakticka hokejova anglictina, pre hracov, trénerov, rozhodcov, Studentov, i
manazérov, TO-MI Ice Hockey Agency, Bratislava, 2011, s. 288

VYBOH, A. a kol. Teéria a didaktika CH II1., Bratislava, 2005, s. 91

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk a ¢esky jazyk (literatira)
Slovensky a anglicky jazyk (seminare)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 99

A B C D E FX

19,19 11,11 28,28 15,15 19,19 7,07

Vyuéujuci: PaedDr. Igor Téth, PhD., Mgr. Patrik Barilla

Datum poslednej zmeny: 14.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSMG-2/15 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie II — moderna
gymnastika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KG/1-03SSMG-1/15 - Teéria a didaktika $portovej $pecializacie
I — moderna gymnastika

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 30%, tstna skuska 70%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu porozumie cielom a tlohdm Sportovej pripravy v Sportovej gymnastike s
akcentom na detski a mladeznicku kategoriu. Student pozna sudasti tréningového zataZenia,
projekt Sportového tréningu, organizacné a didaktické formy tréningového procesu a vie
charakterizovat’ tréningovl jednotku, jej Casti a metodické a didaktické formy. Poznéd etapy
Sportového tréningu a ich obsah, ovlada principy periodizacie. Vie realizovat’ vyber deti pre
Sportovi gymnastiku a reSpektovat’ osobitosti Sportového tréningu deti, mladeze a Zien. Je
schopny vytvarat’ jednoduché programy Sportovej pripravy v etape Sportovej predpripravy a etape
pociatocnej Sportovej Specializacie..

Struéna osnova predmetu:

Teoretické vedomosti o kritériach vyberu deti pre Sportovi gymnastiku: somatické, motorickeé,
pohybové a vykonnostné charakteristiky, motorické testy a merania. Osobitosti Sportovej pripravy
deti v etape Sportovej predpripravy a v etape pociatocnej Sportovej Specializacie. Zlozky Sportove;j
pripravy a obsah kondi¢nej a technickej pripravy v ziackych a juniorskych kategoriach.

Odporiacana literatira:

FIALOVA, E. - KESZOCZE, E.: Rytmicka $portova gymnastika. Bratislava: UK, 1997. 154 s.
STRESKOVA, E.: Gymnastika vo fylogenéze a ontogenéze ¢loveka. Bratislava: FTVS UK,
2008. 138 s.

STRESKOVA, E.: Sportova gymnastika. Bratislava: PEEM Maéura, 2011. 230 s.

Pravidla sut'azi jednotlivych gymnastickych Sportov vydanych SGF, UEG a FIG.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D

0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Adriana Krnacovéa, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSSW-2/15 | Tebria a didaktika $portovej $pecializacie II - snoubording

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSPP/1-03SSSW-1/15 - Teéria a didaktika $portovej
Specializacie I - snoubording

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil

Pisomny test 30 %, Ustna skaska 70%

Vysledky vzdelavania:

Dokaze charakterizovat' techniku jednotlivych disciplin. DokaZze detailne popisat’ optimalny
model techniky jednotlivych disciplin. Ovlada pracu s kamerou, vyhotovenie zdznamu a pracu s
prehravacom videa. Dokéze vhodne prezentovat’ a komentovat’ videozdznam pohybu jazdca na
snowboarde. Dokaze postavit’ bezpecnu a funkénu trat’ pre jednotlivé discipliny.

Struéna osnova predmetu:

Charakteristiky techniky jednotlivych disciplin. Model optimalnej techniky jednotlivych disciplin
snowboardingu. Praca s videokamerou, zhotovenie videozdznamu. Pretekarske trate /technické
zabezpecenie, Uprava trati/. Stavba trati pre jednotlivé snowboardové discipliny.

Odporiacana literatira:

FRISCHENSCHLAGER, E.: Richtig snowboarding in drei Tagen. Munchen, 1998, 125 s.
NIEGODZKY, P.: Za¢iname so snowboardom. Iuventa Bratislava, 1992.

PACH, M.: Kinematické charakteristiky Struktary pohybu snowboardovych oblukov a ich vplyv
na efektivitu techniky. Dizerta¢né praca, Bratislava, 2001.

PACH, M.: Snowboarding. PEEM, Bratislava, 2012, 173 s.

REICHENFELD, R. — BRUECHERT, A.: Snow-boarding. Champaign, Human Kinetics 1995,
139 s.

WEISS, CH.: Snowboarding-know how. Munchen, BLV 1995, 126 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1

A B

C

D

FX

100,0 0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Martin Pach, PhD., PaedDr. Martin Belés, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.12.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSSP-2/15 | Tedria a didaktika $portovej $pecializacie II - synchronizované
plavanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSPP/1-03SSSP-1/15 - Teéria a didaktika $portovej
Specializacie I — synchronizované plavanie

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Semindrna praca z techniky plaveckych sposobov 100%

Vysledky vzdelavania:

Student pozna zakladné pojmy a vie vysvetlit' terminoldgiu v oblasti techniky a biomechaniky
v Sportovom plavani. Pozné hydrostatické a hydrodynamické sily posobiace pri pohybe plavca.
Student rozumie pdsobeniu odporovych sil pri pohybe plavca a aplikacii biomechaniky v
plaveckych sposoboch volny sposob, znak, prsia, motylik ako aj Startoch a obratkach.

Aplikacne rozumie propulzivnym fazam zaberovych cyklov dolnych a hornych koncatin v
plaveckych sposoboch. Pozna jednotlivé Casti techniky Startov a obratok.

Struéna osnova predmetu:

Plaveckd terminoldgia, nazvoslovie. Biomechanické zékonitosti pohybu v plavani. Priestorové
a Casové charakteristiky techniky. Plaveckych spdsobov- volny sposob, znak, prsia, motylik.
Technika Startov a obratok. Metddy analyza plaveckého pohybu.

Odporiacana literatira:

HOFER, Z . et al. 2000. Technika plaveckych zpusobt. Praha : Karolinum, 2000. 100 s. ISBN
80-246-0169-9.

MACEJKOVA, Y.- HLAVATY, R. 1996. Biomechanika a technika plaveckych spdsobov.
Bratislava : Macura Peter, 1996. 56 s. ISBN 80-9674556-2-2-X.

SWEETENHAM, W. ATKINSON,J. 2006. Trénink plaveckych Sampiond. Praha : Olympia,
2006.144 s. ISBN 80-7033-978-0.

MAGLISCHO, E.W: Swimming fastest. Human Kinetics Publishers, USA : 2003. 790 s. ISBN
0-7360-3180-4
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D

0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Yvetta Macejkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.12.2018

Schvalil:

Strana: 432




INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSSG-2/15 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie II — Sportova
gymnastika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS.KG/1-03SSSG-1/15 - Tebria a didaktika $portovej $pecializacie
I — Sportova gymnastika

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 30%, tstna skuska 70%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu porozumie cielom a tlohdm Sportovej pripravy v Sportovej gymnastike s
akcentom na detski a mladeznicku kategoriu. Student pozna sudasti tréningového zataZenia,
projekt Sportového tréningu, organizacné a didaktické formy tréningového procesu a vie
charakterizovat’ tréningovl jednotku, jej Casti a metodické a didaktické formy. Poznéd etapy
Sportového tréningu a ich obsah, ovlada principy periodizacie. Vie realizovat’ vyber deti pre
Sportovi gymnastiku a reSpektovat’ osobitosti Sportového tréningu deti, mladeze a Zien. Je
schopny vytvarat’ jednoduché programy Sportovej pripravy v etape Sportovej predpripravy a etape
pociatocnej Sportovej Specializacie..

Struéna osnova predmetu:

Teoretické vedomosti o kritériach vyberu deti pre Sportovi gymnastiku: somatické, motorickeé,
pohybové a vykonnostné charakteristiky, motorické testy a merania. Osobitosti Sportovej pripravy
deti v etape Sportovej predpripravy a v etape pociatocnej Sportovej Specializacie. Zlozky Sportove;j
pripravy a obsah kondi¢nej a technickej pripravy v ziackych a juniorskych kategoriach.

Odporiacana literatira:

STRESKOVA, E.: Gymnastika - akrobacia a preskoky. Bratislava: PEEM Macura, 2003. 116 s.
STRESKOVA, E.: Gymnastika vo fylogenéze a ontogenéze ¢loveka. Bratislava: FTVS UK,
2008. 138 s.

STRESKOVA, E.: Sportova gymnastika. Bratislava: PEEM Maéura, 2011. 230 s.

Pravidla sut'azi jednotlivych gymnastickych Sportov vydanych SGF, UEG a FIG.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 5

A B C D E

FX

60,0 40,0 0,0 0,0 0,0

0,0

Vyucujuci: Mgr. Adriana Krnacova, PhD., Mgr. Cubos$ Rupcik, PhD., doc. PaedDr. Ol'ga
Kyselovi¢ova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-02SSTR-2/16 | Tebria a didaktika $portovej $pecializacie II - §portova strelba

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSPP/1-01SSTR-1/16 - Tebria a didaktika $portovej
Specializacie I - Sportova strel’ba

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Peter Petrovi¢, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSPL-2/15 | Teoria a didaktika $portovej $pecializacie II - §portové plavanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSPP/1-03SSPL-1/15 - Teéria a didaktika $portovej
Specializacie I - Sportové plavanie

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Semindrna praca z techniky plaveckych sposobov 100%

Vysledky vzdelavania:

Student pozna zakladné pojmy a vie vysvetlit' terminoldgiu v oblasti techniky a biomechaniky
v Sportovom plavani. Poznd hydrostatické a hydrodynamické sily posobiace pri pohybe plavca.
Student rozumie pdsobeniu odporovych sil pri pohybe plavca a aplikacii biomechaniky v
plaveckych spdsoboch vol'ny spdsob, znak, prsia, motylik ako aj Startoch a obratkach. Aplikacne
rozumie propulzivnym fazam zéberovych cyklov dolnych a hornych koncatin v plaveckych
sposoboch. Pozna jednotlivé Casti techniky Startov a obratok.

Struéna osnova predmetu:

Plaveckd terminoldgia, nazvoslovie. Biomechanické zékonitosti pohybu v plavani. Priestorové
a Casové charakteristiky techniky. Plaveckych spdsobov- volny sposob, znak, prsia, motylik.
Technika Startov a obratok. Metddy analyza plaveckého pohybu.

Odporiacana literatira:

HOFER, Z . et al. 2000. Technika plaveckych zpusobt. Praha : Karolinum, 2000. 100 s. ISBN
80-246-0169-9.

MACEJKOVA, Y.- HLAVATY, R. 1996. Biomechanika a technika plaveckych sposobov.
Bratislava : Macura Peter, 1996. 56 s. ISBN 80-9674556-2-2-X.

SWEETENHAM, W. ATKINSON,J. 2006. Trénink plaveckych Sampiond. Praha : Olympia,
2006.144 s. ISBN 80-7033-978-0.

MAGLISCHO, E.W: Swimming fastest. Human Kinetics Publishers, USA : 2003. 790 s. ISBN
0-7360-3180-4

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 14

A B C D E FX

35,71 21,43 21,43 14,29 0,0 7,14

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Yvetta Macejkova, PhD., doc. PaedDr. Cubomira Bencurikova, PhD.,
Mgr. LCubo§ Grznar, PhD., PaedDr. Igor Baran, PhD., doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.12.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSPO-2/15 | Tebria a didaktika $portovej $pecializacie II - §portové potapanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSPP/1-03SSPO-1/15 - Tebria a didaktika $portovej
Specializacie I - Sportové potapanie

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Semindrna praca z techniky plaveckych sposobov 100%

Vysledky vzdelavania:

Student pozna zakladné pojmy a vie vysvetlit' terminoldgiu v oblasti techniky a biomechaniky
v Sportovom plavani. Poznd hydrostatické a hydrodynamické sily posobiace pri pohybe plavca.
Student rozumie pdsobeniu odporovych sil pri pohybe plavca a aplikacii biomechaniky v
plaveckych spdsoboch vol'ny spdsob, znak, prsia, motylik ako aj Startoch a obratkach. Aplikacne
rozumie propulzivnym fazam zéberovych cyklov dolnych a hornych koncatin v plaveckych
sposoboch. Pozna jednotlivé Casti techniky Startov a obratok.

Struéna osnova predmetu:

Plaveckd terminoldgia, nazvoslovie. Biomechanické zékonitosti pohybu v plavani. Priestorové
a Casové charakteristiky techniky. Plaveckych spdsobov- volny sposob, znak, prsia, motylik.
Technika Startov a obratok. Metddy analyza plaveckého pohybu.

Odporiacana literatira:

HOFER, Z . et al. 2000. Technika plaveckych zpusobt. Praha : Karolinum, 2000. 100 s. ISBN
80-246-0169-9.

MACEJKOVA, Y.- HLAVATY, R. 1996. Biomechanika a technika plaveckych sposobov.
Bratislava : Macura Peter, 1996. 56 s. ISBN 80-9674556-2-2-X.

SWEETENHAM, W. ATKINSON,J. 2006. Trénink plaveckych Sampiond. Praha : Olympia,
2006.144 s. ISBN 80-7033-978-0.

MAGLISCHO, E.W: Swimming fastest. Human Kinetics Publishers, USA : 2003. 790 s. ISBN
0-7360-3180-4

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych studentov: 1

A B

C

D

E

FX

100,0 0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Igor Baran, PhD., prof. PaedDr. Yvetta Macejkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.12.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSSA-2/15 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie II — Sportovy aerobik

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS.KG/1-03SSSA-1/15 - Teéria a didaktika $portovej $pecializacie
I — Sportovy aerobik

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 30%, tstna skuska 70%

Vysledky vzdelavania:

Student predmetu porozumie cielom a tilohdm $portovej pripravy v gymnastickych $portoch s
akcentom na detsku a mlddeznicku kategoriu.

Pozna sti¢asti tréningového zat'azenia, projekt Sportového tréningu, organizacné a didaktické formy
tréningového procesu a vie charakterizovat’ tréningovu jednotku, jej Casti a metodické a didaktické
formy. Pozna etapy Sportového tréningu a ich obsah, ovlada principy periodizacie.

Vie realizovat’ vyber deti pre gymnastické Sporty a reSpektovat’ osobitosti Sportového tréningu deti,
mladeze a zien. Je schopny vytvarat jednoduché programy Sportovej pripravy v etape Sportovej
predpripravy a etape pociatocnej Sportovej Specializacie.

Struéna osnova predmetu:

Teoretické vedomosti o kritériach vyberu deti pre gymnastické Sporty: somatické, motorické,
pohybové a vykonnostné charakteristiky, motorické testy a merania. Osobitosti Sportovej pripravy
deti v etape Sportovej predpripravy a v etape pociatocnej Sportovej Specializacie. Zlozky Sportove;j
pripravy a obsah kondi¢nej a technickej pripravy v ziackych a juniorskych kategoriach.

Odporiacana literatira:

STRESKOVA, E.: Gymnastika - akrobacia a preskoky. Bratislava: PEEM Macura, 2003. 116 s.
STRESKOVA, E.: Gymnastika vo fylogenéze a ontogenéze ¢loveka. Bratislava: FTVS UK,
2008. 138 s.

STRESKOVA, E.: Sportova gymnastika. Bratislava: PEEM Maéura, 2011. 230 s.

Pravidlé sut'azi jednotlivych gymnastickych $portov vydanych SGF, UEG a FIG.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 3

A

B

C

FX

100,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Ol'ga Kyselovicova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSLT-2/15 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie Il — tance (I'udové tance
a iné)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS.KG/1-03SSLT-1/15 - Teéria a didaktika $portovej $pecializacie I
— tance (I'udové tance a iné)

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Praktické poziadavky 25%, pisomny test 25%, Gstna skuska 50%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu mé dostatoéné mnoZstvo teoretickych vedomosti a praktickych zru¢nosti
z tane¢nych disciplin IDO, moderného a jazzového tanca, I'udovych tancov. Pozna klasifikaciu
tancov, rozumie a ovlada zdkladné tane¢né techniky jednotlivych tane¢nych Stylov. Zakladné
techniky vybranych tane¢nych $tylov vie aplikovat’ do tréningového procesu tanecnikov.

Struéna osnova predmetu:

Tanecné discipliny IDO — sitazny poriadok, historia, stanovy a organizacia. Formy a druhy sutazi.
Zakladné techniky jednotlivych tane¢nych disciplin IDO.

Moderny a jazzovy tanec — Zakladné techniky moderného a jazzového tanca. Cudové tance —
rozdelenie folkloérnych oblasti, muzské a zenské 'udové tance, detské l'udové tance a hry, l'udové
tance v Skolskej telesnej vychove.

Odporiacana literatira:

DUZEK — GARAJ, 2001. Slovenské 'udové tance a hudba. Bratislava: 2001.

CHREN a kol. 2013. Gymnastika tance a upoly v ISCED 1-3. Bratislava: X print s.r.o. ISBN
978-80-970490-2-7, 2013.

KUBICOVA, 1. - HARTMAN, J. 1986. Uvod do histérie moderného a jazzového tanca.
Bratislava: OU, 1986.

STO D IDO. 2007. Stanovy a poriadky. Bratislava: 2007.

Strana: 442




STRESKOVA, E., OLEJ, P. 2013. Gymnastika zdravo a emotivne: technika a didaktika

k vyuCovanie telesnej a Sportovej vychovy. Bratislava: X print s.r.o0., 2013, 87 s. ISBN
978-80-970490-3-4.

SIMONEKOVA, H. 2004. Cudové tance. Bratislava: AT Publishing, PhDr. Marta Horvathova,
2004.

ZITNANOVA, H. — PUOBISOVA, D. 1991. Slovnik klasického, dZezového a moderného tanca.
Bratislava: SPN, 1991.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 4

A B C D E FX

50,0 0,0 25,0 0,0 0,0 25,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD., Stefan Gerhat

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSIDO-2/15 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie Il — tane¢né discipliny
IDO

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS.KG/1-03SSIDO-1/15 - Teéria a didaktika $portovej $pecializacie
I — tane¢né discipliny IDO

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Praktické poziadavky 25%, pisomny test 25%, Gstna skuska 50%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu mé dostatoéné mnoZstvo teoretickych vedomosti a praktickych zru¢nosti
z tane¢nych disciplin IDO, moderného a jazzového tanca, I'udovych tancov. Pozna klasifikaciu
tancov, rozumie a ovlada zdkladné tane¢né techniky jednotlivych tane¢nych Stylov. Zakladné
techniky vybranych tane¢nych $tylov vie aplikovat’ do tréningového procesu tanecnikov.

Struéna osnova predmetu:

Tanecné discipliny IDO — sitazny poriadok, historia, stanovy a organizacia. Formy a druhy sutazi.
Zakladné techniky jednotlivych tane¢nych disciplin IDO.

Moderny a jazzovy tanec — Zakladné techniky moderného a jazzového tanca. Cudové tance —
rozdelenie folkloérnych oblasti, muzské a zenské 'udové tance, detské l'udové tance a hry, l'udové
tance v Skolskej telesnej vychove.

Odporiacana literatira:

DUZEK — GARAJ, 2001. Slovenské 'udové tance a hudba. Bratislava: 2001.

CHREN a kol. 2013. Gymnastika tance a upoly v ISCED 1-3. Bratislava: X print s.r.o. ISBN
978-80-970490-2-7, 2013.

KUBICOVA, 1. - HARTMAN, J. 1986. Uvod do histérie moderného a jazzového tanca.
Bratislava: OU, 1986.

STO D IDO. 2007. Stanovy a poriadky. Bratislava: 2007.
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STRESKOVA, E., OLEJ, P. 2013. Gymnastika zdravo a emotivne: technika a didaktika

k vyuCovanie telesnej a Sportovej vychovy. Bratislava: X print s.r.o0., 2013, 87 s. ISBN
978-80-970490-3-4.

SIMONEKOVA, H. 2004. Cudové tance. Bratislava: AT Publishing, PhDr. Marta Horvathova,
2004.

ZITNANOVA, H. — PUOBISOVA, D. 1991. Slovnik klasického, dZezového a moderného tanca.
Bratislava: SPN, 1991.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 16

A B C D E FX

31,25 56,25 6,25 0,0 6,25 0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSTS-2/15 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie II — tane¢ny Sport

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS.KG/1-03SSTS-1/15 - Teéria a didaktika $portovej $pecializacie I
— tanecny Sport

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Praktické poziadavky 25%, pisomny test 25%, Gstna skuska 50%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu mé dostatoéné mnoZstvo teoretickych vedomosti a praktickych zru¢nosti
z tane¢nych disciplin IDO, moderného a jazzového tanca, I'udovych tancov. Pozna klasifikaciu
tancov, rozumie a ovlada zdkladné tanec¢né techniky jednotlivych tane¢nych Stylov. Zakladné
techniky vybranych tane¢nych stylov vie aplikovat’ do tréningového procesu tanecnikov.

Struéna osnova predmetu:

Tanecné discipliny IDO — sitazny poriadok, historia, stanovy a organizacia. Formy a druhy sutazi.
Zakladné techniky jednotlivych tane¢nych disciplin IDO.

Moderny a jazzovy tanec — Zakladné techniky moderného a jazzového tanca. Cudové tance —
rozdelenie folkloérnych oblasti, muzské a zenské I'udové tance, detské l'udové tance a hry, l'udové
tance v Skolskej telesnej vychove.

Odporiacana literatira:

DUZEK — GARAJ, 2001. Slovenské 'udové tance a hudba. Bratislava: 2001.

CHREN a kol. 2013. Gymnastika tance a upoly v ISCED 1-3. Bratislava: X print s.r.o. ISBN
978-80-970490-2-7, 2013.

KUBICOVA, 1. - HARTMAN, J. 1986. Uvod do histérie moderného a jazzového tanca.
Bratislava: OU, 1986.

STO D IDO. 2007. Stanovy a poriadky. Bratislava: 2007.

STRESKOVA, E., OLEJ, P. 2013. Gymnastika zdravo a emotivne: technika a didaktika

k vyucovanie telesnej a Sportovej vychovy. Bratislava: X print s.r.o., 2013, 87 s. ISBN
978-80-970490-3-4.

Strana: 446




SIMONEKOVA, H. 2004. Cudové tance. Bratislava: AT Publishing, PhDr. Marta Horvathova,

2004.

ZITNANOVA, H. — PUOBISOVA, D. 1991. Slovnik klasického, dZezového a moderného tanca.
Bratislava: SPN, 1991.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 14

A

B

C

D

FX

42,86

35,71

7,14

14,29

0,0

0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-03SSTE-2/15 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie II - tenis

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS.KH/1-03SSTE-1/15 - Tedria a didaktika $portovej $pecializacie
I - tenis

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie:

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil

Vysledky vzdelavania:

Student rozumie didaktickym forméam, metoédam. Vie zhodnotit’ vykonnost’ hra¢a v zapase. Ovlada
techniku zakladného tenisového tideru podanie. Mé osvojeny postup nacviku a zdokonal'ovania.
Dokaze vyuzit pohybové hry v Sportovej priprave. Ovlada osobitosti Sportovej pripravy deti do
10 rokov.

Struéna osnova predmetu:

Didaktické formy, metddy, fazy. Hodnotenie hernej vykonnosti hra¢a, druzstva. Hodnotenie hraca
v zéapase. Technika priameho podania. Nacvik a zdokonalovanie priameho podania. VyuZitie
pohybovych hier v §portovej priprave. Minitenis. Analyza techniky uderov.

Odporiacana literatira:

CRESPO, M. — MILEY, D. 1998. Tenisovy trénersky manual 2. stupn¢. Medzinarodna tenisova
federace, 1998.

KAMPMILLER, T. - VANDERKA, M. - LACZO, E. - PERACEK, P. 2012. Teéria $portu a
didaktika Sportového tréningu. Bratislava : ICM Agency, 2012, 355 s.

MELISOVA, L. a kol. 1992. Teéria a didaktika $portovej $pecializacie — tenis. Bratislava : FTVS
UK, 1992, 151 s.

SCHONBORN, R. 1998. Moderni vyuka tenisové techniky. Aachen : Mayer und Mayer, 1998,
261 s.

SCHONBORN, R. 2000. Tennis : Techniktraining. Aachen : Mayer und Mayer, 2000, 278 s.
SCHONBORN,R. 2008. Optimalni tenisovy tréning. Olomouc : Vydavatelstvi Univerzity
Palackého v Olomouci, 2008, 234 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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Slovensky jazyk
Anglicky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 26

A B C D E FX

15,38 38,46 7,69 15,38 19,23 3,85

Vyuéujuci: Mgr. Juraj Neméek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSTR-2/15 | Tebria a didaktika $portovej $pecializacie I - triatlon

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSPP/1-03SSTR-1/15 - Teoria a didaktika $portovej
Specializacie I - triatlon

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 1 20%, Pisomny test 2 20%, Ustna skiiska 60%

Vysledky vzdelavania:

Student pozna organizované formy triatlonovych pretekov na Slovensku, ovlada zakladné pravidla
jednotlivych triatlonovych disciplin. Pozna miesto a postavenie jednotlivych disciplin triatlonu
(plavania, cyklistiky a behu) v Skolskej a rekrea¢nej telesnej vychove. Ovlada vekové a pohlavné
osobitosti jednotlivych triatlonovych disciplin. Ovlada teoretické vychodiska Struktiry osobnosti
vykonnostného triatlonistu. Ovlada teoretické vychodiské relaxaénych a kompenzacnych cviceni
vyuzivanych v triatlone. Je schopny vytvarat’ jednoduché didaktické postupy rozvoja pohybovych
zrucnosti v jednotlivych triatlonovych disciplinach.

Struéna osnova predmetu:

Organizacia pretekov a sut'azi v triatlone. Pravidla jednotlivych triatlonovych sut'azi. Formovanie
osobnosti vykonnostného triatlonistu, vekové a pohlavné osobitosti jednotlivych triatlonovych
disciplin a stitazi. Metodika rozvoja pohybovych zruc¢nosti v jednotlivych disciplinach triatlonu.

Odporiacana literatira:

HOFER,Z et al. 2000. Technika plaveckych zpusobt. Praha : Karolinum, 2000. 100 s. ISBN
80-246-0169-9.

Macik, I.: Psycholdgia Sportovej uspesnosti. Bratislava, IRIS 1992, s.203.

MACEJKOVA, Y.- HLAVATY, R. 1996. Biomechanika a technika plaveckych spdsobov.
Bratislava : Macura Peter, 1996. 56 s. ISBN 80-9674556-2-2-X.

SWEETENHAM, W. ATKINSON,J. 2006. Trénink plaveckych Sampionii. Praha : Olympia,
2006.144 s. ISBN 80-7033-978-0.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 6

A B C

D

E

FX

66,67 0,0 16,67

16,67

0,0

0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Martin Belas, PhD., prof. PaedDr. Yvetta Macejkova, PhD., Mgr. Matus

Putala, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.12.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1-03SSVE-2/15 | Teéria a didaktika $portovej $pecializacie II - veslovanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSK/1-03SSVE-1/15 - Teéria a didaktika $portovej
Specializacie I - veslovanie

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil

40 % - pisomny test a seminarna praca, zaverecné hodnotenie: na zéklade priebezného hodnotenia
40 %, 60 % - Gstna skuska

Vysledky vzdelavania:

Student si prehibi a rozsiri poznatky a teoretické vedomosti z oblasti tedrie pohybovej ¢innosti
a biomechanicky veslovania. Student ziska praktické zruénosti z oblasti veslovania a osvoji si
zéklady pohybovej $truktiry disciplin veslovania. Student vie uplatnit’ ziskané vedomosti na opis
zakladnych biomechanickych charakteristik chodu lode a veslarskeho zéberu.

Struéna osnova predmetu:

Teodria a biomechanické zdklady veslovania. Sily posobiace na lod’ pri veslovani. Hydrodynamické
zakonitosti pohybu vo vodnom prostredi. Analyza veslarskeho zaberu.

Casové, priestorové a silové parametre techniky najlepsich svetovych veslarov.

Odporiacana literatira:

NOLTE V.: Rowing faster, Human Kinetics, 2011.

GAZOVIC 0., Schickhofer P., Hamar D., In: Analyza zaberu na veslarskom trenazéri Concept II.
Abstrakta. Narodny kongres telovychovného lekarstva, Bratislava, 1993.

VASEK, M.: 120 let veslovani v Cesku , Praha, Cesky veslaisky svaz, 2004.

Redgreave S.: Steven Redgreave’s complete book of rowing, Partidge Press, 1995

FRITSCH, W.: Handbuch fiir den Rudersport: Training - Kondition - Freizeit. [3., tiberarb.
Neuaufl.]. Aachen: Meyer & Meyer, 1999, 192 s.
www.ceskeveslovani.cz/coaching/down/panuska.pdf
http://www.worldrowing.com/training/coaching-information-training-manuals

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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Slovensky jazyk, anglicky jazyk, nemecky jazyk (literatara)
Slovensky jazyk (vedenie seminarov)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 1

A B C D E

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Peter Schickhofer, PhD., Mgr. Lukas Chovanec, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSVP-2/15 | Teéria a didaktika $portovej $pecializacie II - vodné pélo

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSPP/1-03SSVP-1/15 - Tebria a didaktika $portovej
Specializacie I — vodné pdlo

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Semindrna praca z techniky plaveckych sposobov 100%

Vysledky vzdelavania:

Student pozna zakladné pojmy a vie vysvetlit' terminoldgiu v oblasti techniky a biomechaniky
v Sportovom plavani. Poznd hydrostatické a hydrodynamické sily posobiace pri pohybe plavca.
Student rozumie pdsobeniu odporovych sil pri pohybe plavca a aplikacii biomechaniky v
plaveckych sposoboch volny sposob, znak, prsia, motylik ako aj Startoch a obratkach.

Aplikacne rozumie propulzivnym fazam zaberovych cyklov dolnych a hornych koncatin v
plaveckych sposoboch. Pozna jednotlivé Casti techniky Startov a obratok.

Struéna osnova predmetu:

Plaveckd terminoldgia, nazvoslovie. Biomechanické zékonitosti pohybu v plavani. Priestorové
a Casové charakteristiky techniky. Plaveckych spdsobov- volny sposob, znak, prsia, motylik.
Technika Startov a obratok. Metddy analyza plaveckého pohybu.

Odporiacana literatira:

HOFER, Z . et al. 2000. Technika plaveckych zpusobt. Praha : Karolinum, 2000. 100 s. ISBN
80-246-0169-9.

MACEJKOVA, Y.- HLAVATY, R. 1996. Biomechanika a technika plaveckych sposobov.
Bratislava : Macura Peter, 1996. 56 s. ISBN 80-9674556-2-2-X.

SWEETENHAM, W. ATKINSON,J. 2006. Trénink plaveckych Sampiond. Praha : Olympia,
2006.144 s. ISBN 80-7033-978-0.

MAGLISCHO, E.W: Swimming fastest. Human Kinetics Publishers, USA : 2003. 790 s. ISBN
0-7360-3180-4

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A B C D E FX

0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Igor Baran, PhD., doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD., doc. PaedDr. Cubomira
Bencurikova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.12.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-03SSVO0-2/15 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie II - volejbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KH/1-03SSVO-1/15 - Teéria a didaktika $portovej $pecializacie
I - volejbal

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil

Ustna skagka 70%

Semindrna praca 30%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu pozna tedriu motorického ucenia. Rozumie pojmom technika a taktika. Vie
aplikovat ziskané poznatky v nacviku a zdokonal'ovani zakladnych technik odbijania a jednotlivych
hernych ¢innosti jednotlivca. Dokaze aplikovat’ uvadzané poznatky v praxi.

Struéna osnova predmetu:
Motorické ucenie. Didaktické fazy. Technika a technicka priprava. Taktika a takticka priprava
Metodika nacviku HCJ. Metodika zdokonal'ovania HCJ.

Odporiacana literatira:

EJEM, M. 1988. Volejbal — priipravna a herni cviceni. Praha : Olympia, 1988.

McGOWN, C. — FRONSKE, H. -MOSER,L.: Coaching Volleyball: Building a Winning Team.
Boston : Alyn and Bacon, 2001, s. 308.

PAPAGEORGIU, A.- SPITZLEY,W.: Handbuch fuer Volleyball, Berlin : Mayer and Mayer
Verlag, 2000.

PRIDAL, V. - ZAPLETALOVA, L.: Volejbal. Herny vykon — tréning — riadenie. Bratislava :
Peter Macura, 2010, s. 181. ISBN 978-80-8113-030-4

ZAPLETALOVA, L. — PRIDAL,V. - LAURENCIK, T.: Volejbal. Zaklady techniky, taktiky a
vyucby. Univerzita Komenského Bratislava, 2007, s 158, ISBN 978-80-223-2280-5

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 27

A

B

C

D

E

FX

3,7

25,93

18,52

11,11

25,93

14,81

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Vladimir Ptidal, PhD., PaedDr. Eva Kosekova

Datum poslednej zmeny: 14.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1-03SSVZ-2/15 | Tebria a didaktika $portovej $pecializacie II - vzpieranie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSK/1-03SSVZ-1/15 - Teéria a didaktika $portovej
Specializacie I - vzpieranie

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Ucast 80%: splnil/nesplnil

Praktické Cast’: splnil/nesplnil

(praktické ukazky Specidlnych tréningovych prostriedkov a stitaznych disciplin)

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zéklady biomechaniky vzpierania a dokaZe analyzovat techniku sutaznych
disciplin. Ovlada a vie aplikovat’ zakladné didaktické postupy nacviku a zdokonal'ovania sut’aznych
disciplin.

Struéna osnova predmetu:

Biomechanika vzpierania a tedria pohybovej ¢innosti sitaznych disciplin (trh a nadhod). Technika
a didaktika 1. a 2. discipliny olympijského dvojboja. Néacvik a zdokonalovanie sut'aznych disciplin
- tvorba modelovych tréningovych jednotiek. Nacvik a zdokonalovanie Specidlnych tréningovych
prostriedkov pre stit'azné discipliny.

Odporiacana literatira:

AJAN, T., BAROGA, L. 1988. Weightlifting - fitness for all sports. Budapest : IWF, Medicina
PH, 1988.

FEHER, T. 2006. Olympic weightlifting. Budapest: Tamas Strengthsport Libri General
Partnership, 2006.

LESKO, M. et al. 2006. Technika trhu a nadhodu vzpieratov dorastencov. Bratislava : UK, 2006.
KAMPMILLER, T. et al. 2012. Tedria Sportu a didaktika Sportového tréningu. Bratislava : ICM,
2012

VAVROVIC, D. et al.1982. Vzpieranie. Bratislava : Sport, STN, 1982.

Kolektiv autorov. Vedecky zbornik IWF a SZV, Ro¢nik 2010, 2011, 2012

Kolektiv autorov. 2012. Vzpieranie I. - u¢ebné texty pre trénerov. Bratislava: ICM, 2012
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A

B

C

FX

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Gabriel Buzgo, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSZA-2/15 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie II - zapasenie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KG/1-03SSZA-1/15 - Teéria a didaktika $portovej $pecializacie
I - zapasenie

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 50%, seminarna praca 25%, splnenie praktickych poziadaviek 25%

Vysledky vzdelavania:

Student si osvojil zakladnu techniku pohybovej ¢innosti vo svojom tipolovom $porte (streh, pohyb,
kontakt, pady, zdvihanie, nosenie, skladanie sipera). Pozné charakteristiku a rozdiely Sportového
vykonu a vykonnosti v prisluSnom upole, ovlada klasifikaciu cviceni. Ma zdkladné teoretické 1
praktické poznatky o trazoch v Uipolovom Sporte, prevencii a Grazovej zabrane v tréningovom
procese a na sutaziach. Vie aplikovat’ a vyuzit’ zadkladné vedomosti zo svojho tpolového Sportu
pri rozvoji motorickych schopnosti v tréningu deti a mladeze. Student ma poznatky o §truktire a
obsahu tréningovej jednotky pre deti a mladez.

Struéna osnova predmetu:

Zakladna technika — streh, pohyb po zapasisku, kontakt so superom, techniky zdvihania nosenia a
skladania supera. Teoria Sportového vykonu a vykonnosti v ipolovom Sporte. Klasifikacia cviceni v
upolovom S$porte: vSeobecne rozvijajice cvicenia, Specialne cvicenia, vlastné (pretekové) cvicenia,
cviCenia aktivnej relaxdcie a regenerdcie. Vyuzitie Upolovych cvieni na rozvoj motorickych
schopnosti. Zdravotnicke zabezpecenie tréningového procesu, najcastejsie poranenia a prva pomoc,
prevencia vzniku urazov, zdravotnicke zabezpecenie tréningu a tpolovych Sportovych akcii.

Odporiacana literatira:

BARTIK. P. - SLIZIK M. - REGULI Z. 2007. Teéria a didaktika ipolov a bojovych umenti.
Banska Bystrica: Univerzita Mateja Bela, Pedagogicka fakulta 2007.

DURECH, M. 1980. Zapasenie. Bratislava: Sport, 1980. 145 s.

DURECH, M. 2012. Sportova priprava v zapaseni. Bratislava: SZZ, 2012. 188 s.
KOGLER, A. 1980. Zaklady $ermu. Bratislava: Sport, 1978.
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POHLER, Ralf et al. 2006. Judo spielend lernen. Germany: Deutscher Judo-Bund, 2006.
STEFANOVSKY, M. 2009. Dzudo 1 - teéria a didaktika. Bratislava: FTVS UK, 2009. 104 s.
STEFANOVSKY, M. a kol. 2012. Dzudo — warmup, tréning, randori, sila a rychlost’, strava,
zranenia, streCing. Bratislava: ICM, 2012. 212 s.

ZEMKOVA, E. et al. 2006. Teéria a didaktika karate. Bratislava: Univerzita Komenského, 2006.
126 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 3

A B C D E FX

0,0 33,33 0,0 66,67 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Milo§ Stefanovsky, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSZL-2/15 |Teoéria a didaktika $portovej $pecializacie II - zjazdové lyZovanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSPP/1-03SSZL-1/15 - Teéria a didaktika $portove;
Specializacie I - zjazdové lyZovanie

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

40% ucast’ na prednaskach a cviceniach, 20% test 1., 20% test 2., 20% seminarna praca
Zaverecné hodnotenie: 60% priebezné hodnotenie, 40% zavere¢na pisomna sktska

Vysledky vzdelavania:

Student ziskava teoretické poznatky zo sledovania faktorov $portového vykonu. Rozvija svoje
sktsenosti pre vedenie tréningového procesu a vyber tréningovych prostriedkov pre rozvoj
kondi¢nej Sportovej pripravy v zjazdovom lyzovani

Struéna osnova predmetu:

Charakteristika zjazdového lyzovania z pohladu jednotlivych disciplin (somatické, funkéné,
motorické a psychické predpoklady rozvoja technickych a rychlostnych disciplin). Ciele, ulohy
a zlozky Sportového tréningu (kondi¢nd, technicka, psychicka, takticka, teoretickd priprava,
proporcionalita jednotlivych zloziek v priprave..). Systém Sportovej pripravy. (ciel, tlohy,
zameranie a obsah jednotlivych etap SP). Struktira $portového vykonu v lyZovani (charakteristika
Sportového vykonu v jednotlivych disciplinach, limitujiice a optimalizujice faktory Sportového
vykonu (kondicia, technika, osobnost’ trénera, podmienky Sportovej pripravy). Proporcionalita
kondi¢nej a technickej pripravy v RTC v lyzovani (kondi¢nd, technicka, taktickd, psychologicka,
teoretickd priprava v pripravnom a v pretekovom obdobi). Rozvoj kondi¢nych pohybovych
schopnosti. (metddy, formy a prostriedky rozvoja rychlostnych a silovych schopnosti v
lyZzovani -charakteristika pohybu, premenlivé podmienky pripravy..). Metody, formy a prostriedky
rozvoja aerdbnej vytrvalosti a Specidlnej vytrvalosti (¢asové trvanie, intenzita, anaerdbny prah,
aerobny vykon, laktat, vSeobecna a Specidlna priprava). Rozdelenie a metddy rozvoja silovych
schopnosti. Rozvoj koordinacnych pohybovych schopnosti (charakteristika, reakénej, kinesteticko-
diferenciacnej, rytmickej a orientacno —priestorovej rychlosti, metdédy ich rozvoja..). Rozvoj
koordina¢nych schopnosti v lyZovani (charakteristika, uplatnenie v technike stitazenia, prostriedky
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ich rozvoja..metddy rozvoja kibovej pohyblivosti, stre¢ing, rozohriatie..). Tréningové prostriedky
pre rozvoj koordina¢nych schopnosti u deti bratislavskych klubov (prakticka ucast na TJ in-
line, bicykle, trampuliny, prekdzkové drahy, atd’). Vyznam sut'azenia deti v pripravnom obdobi —
hospitécia: suchy slalom, in-line preteky, cyklistické preteky

Odporiacana literatira:

EGYHAZY, A., HELLEBRANDT, V. (1987): Zjazdové lyZovanie. Sport, Bratislava.

Pravidla lyziarskych pretekov — alpské discipliny. (2000), SLZ, Vyd. TRIAN Banska Bystrica.
PODESVA, V. a kol. LyZovanie — zjazdové discipliny. ZPM, Praha UV CSZTV, 1986.
POVRAZNIK, K.: Ugebné osnovy $portovej pripravy v zjazdovom lyZovani pre $portové triedy
zakladnych $kol a osemroc¢né Sportové gymnazia. Ministerstvo Skolstva Slovenskej republiky.
2003, 62 s.

ZALESAK, M. a kol. (1989): Teéria a didaktika lyzovania. SPN Bratislava

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 4

A B C D E FX

0,0 50,0 0,0 50,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Anna Blahutova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.12.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-03SS-114/15 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie I - jachting

Pocet kreditov: 3

Stupen Studia: 1.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSKA-1/15 |Teéria a didaktika $portovej Specializacie I - kanoistika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80% -splnil/nesplnil

Pisomny test 60%, Ustna skuska 40%

Vysledky vzdelavania:

Student pozné historické stvislosti vzniku a vyvoja predmetu, /pozna historiu od staroveku aZ po
st€asnost’ poznd ,historiu svetovll a podrobne historiu vzniku a vyvoja lodnych Sportov na tzemi
byvalého Rakuska Uhorska a byvalej CSR, a samozrejme histériu kanoistickych $portov po vzniku
samostatnej SR/ Rozumie a ovlada techniku jazdy na turistickych plavidlach a dokéaze ju uplatnit’
v Sportovej a turistickej praxi.

Struéna osnova predmetu:

Technika jazdy a padlovania na turistickych plavidlach (kanoe). Technika jazdy a padlovanie na
turistickych plavidlach (kajak). Metodika vycviku na turistickych plavidlach (kanoe). Kanoisticka
terminologia, informacny systém (literatura, databdzy, anotacie). Kanoistika z historického
hl'adiska. Historia kanoistiky aZz po novoveké Sportové vyuzitie. Historia kanoistiky na tzemi
byvalej CSR do roku 1918. Néacvik a zdokonalovacie jazdy a padlovania na turistic.plavidlach
(kanoe). Nacvik a zdokonal'ovacie jazdy a padlovania na turistic.plavidlach (kajak). Nécvik a
zdokonal'ovacie jazdy a padlovania na turistic.plavidlach (zjazdovy kajak).

Odporiacana literatira:

SULC, J.: Vodni slalom. Praha 1961.

CECH, O.: Zavodni kanoistika. Praha 1979.

CUPRIN, A .K.: Grebnoj sport. Moskva, Fizkul'tura i sport 1987.
WOZNIAK, K.: Kanusport, Berlin 1972.

KOHOUTEK a kol.: 90 let kanoistiky v ¢eskych zemich Praha 2003
Stcasna Casopisecka literatura.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 9

A B C D E FX

66,67 11,11 0,0 0,0 0,0 22,22

Vyuéujuci: Mgr. Matej Smida, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.12.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-03SS-115/15 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie I - kanoistika

Pocet kreditov: 3

Stupen Studia: 1.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSKA-1/15 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie I - karate

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 50%, seminéarna praca 25%, splnenie praktickych poziadaviek 25%

Vysledky vzdelavania:

Student pozna historické suvislosti vzniku a vyvoja upolového $portu, organizaciu tpolového
Sportu doma a vo svete, systematiku Upolov, druhy, ciele a funkcie prislusného upolového Sportu.
Rozumie zakladom biomechaniky a fyziky svojho upolového Sportu. Pozna aktualne pravidla
sitazenia, zmeny pravidiel, sut'azné systémy, sut'azny poriadok, skiSobny poriadok v prisluSnom
upolovom $porte. Osvojil si teoretické i1 praktické zasady spravneho rozohriatia a rozcvi€enia vo
svojom upolovom Sporte, techniku a didaktiku makkych padov, didaktické postupy v technicke;
priprave.

Struéna osnova predmetu:

Vznik, vyvoj a historia upolového $portu. Upolovy $port v systéme spoloénosti, druhy, funkcie,
ciele. Systematika, klasifikdcia a terminologia Gpolov. Pravidlad stitazenia v Upolovom Sporte.
Aktudlne zmeny pravidiel v sutazni. Biomechanické zéklady a fyzikalne zdkonitosti upolov.
Sutazné systémy, sut'azny poriadok a skuSobny poriadok prislusného upolového Sportu. VSeobecné
a Specidlne rozohriatie a rozcviCenie pre Upolové Sporty. Technika a didaktika mikkych
padov.Metodicky néacvik technik, didaktické postupy pouZzivané v technickej priprave.

Odporiacana literatira:

BARTIK. P. - SLIZIK M. - REGULI Z. 2007. Teéria a didaktika ipolov a bojovych umenti.
Banska Bystrica: Univerzita Mateja Bela, Pedagogicka fakulta 2007.

DURECH, M. 1980. Zapasenie. Bratislava: Sport, 1980. 145 s.

DURECH, M. a kol. 2000. Upoly. Bratislava: UK, 2000.

KOGLER, A. 1980. Zaklady $ermu. Bratislava: Sport, 1978.

SCHAFER, A. CESENKOVA, L. 2007. Judo. Ceské Budg&jovice: Kopp, 2007. 128 s.
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STEFANOVSKY, M. 2009. Dzudo 1 - teéria a didaktika. Bratislava: FTVS UK, 2009. 104 s.
ZEMKOVA, E. et al. 2006. Teéria a didaktika karate. Bratislava: Univerzita Komenského, 2006.

126 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A

B

C

D

FX

0,0

0,0

50,0

50,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Milo§ Stefanovsky, PhD., Mgr. Rastislav Styriak

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-03SS-116/15 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie I - karate

Pocet kreditov: 3

Stupen Studia: 1.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-03SS-138/15 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie I - kulturistika, fitnes a
silovy trojboj

Pocet kreditov: 3

Stupen Studia: 1.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSKFS-1/15 | Teéria a didaktika $portovej $pecializacie I — kulturistika, fitnes a
silovy trojboj

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 20% - splnil / nesplnil

Pisomna prezentacia 30%, pisomny test (ustna skuska) 50%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu pozna ciel’, tlohy, obsah kulturistiky, fitnes a silového trojboja. Pozna
historicky vyvoj kulturistiky, fitnes a silového trojboja. Vie na zadklade telesného zlozenia urcit’
somatotyp jedinca. Rozumie diferenciacii muzskej a zenskej kulturistike, fitnes a silovom trojboji.

Struéna osnova predmetu:
Uvod do vyu€ovania Specializacie. Ciel’, tlohy, obsah kulturistiky, fitnes a silového trojboja. Vznik

a vyvoj kulturistiky, fitnes a silovy trojboj. Telesné zlozenie, somatotypy. Charakteristické Crty
muzskej a Zenskej kulturistiky, fitnes a silového trojboja.

Odporiacana literatira:

ZRUBAK, A.- STULRAJTER, V.: Fitnis.UK Bratislava, 2003
DELAVIER, F. Posilovani — anatomicky pravodce, Kopp 2006
Casopisy Muscle&Fitness

www.fitserver.sk

www.sportujeme.sk

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 27

A

B

C

FX

74,07

14,81

0,0

0,0

0,0

11,11

Vyudujuci: Mgr. ITja Ciz, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-038S-117/15 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie I - ladovy hokej

Pocet kreditov: 3

Stupen Studia: 1.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-03SSLH-1/15 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie I — 'adovy hoke;j

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil

Vysledky vzdelavania:

Student pozna a rozoznava zakladné terminologické pojmy, pozna pociatky 'adového hokeja
a vyvoj pravidiel, ovlada historiu 'adového hokeja u nas a vo svete. Je schopny memorovat
vyvoj zaverecnych vrcholnych podujati. Poznd podstatu z anatomického, fyziologického,
biomechanického, pohybového, spologenského hl'adiska. Student je schopny analyzovat hru, pozna
systematiku hernych ¢innosti. Poznd a rozliSuje herné ¢innosti jednotlivca, herné kombinacie a
herné systémy. Dokéze graficky zndzornit’ vybrané herné ¢innosti.

Struéna osnova predmetu:

Uvod do teérie a didaktiky $portovej $pecializacie l'adovy hokej. Vyvoj a vznik l'adového hokeja vo
svete. Vyvoj a vznik 'adového hokeja na Slovensku a v Cechach. Pravidla rozhodovania v Padovom
hokeji. Terminoldgia hokeja, grafické znaCenie v l'adovom hokeji

Charakteristika a rozbor hry 'adovy hokej. Systematika hernych ¢innosti jednotlivca I.
Systematika hernych cinnosti jednotlivea II. Systematika hernych kombinacii I. Systematika
hernych kombinécii II. Systematika hernych systémov 1. Systematika hernych systémov II.
Konzultacno-hospita¢nd ¢innost’ v tréningovom procese

Odporiacana literatira:

BUKAGC, L., DOVALIL, J.: Ledni hokej, Olympia Praha, Praha, 1980, s.245

BUKAGC, L.: Trénink herni dokonalosti. Grada Publishing, a.s, Praha, 2010, s.109

BUKAGC, L.: Trénink herni ptirozenosti. Grada Publishing, a.s, Praha, 2014, s.128

CASOPISY: Sportové hry (KSH FTVS UK); Telesna vychova a Sport (FTVS UK);

FILC, J.- KRIZKOVA, E.- STARSI, JAR.: Kor¢ulovanie a zaklady LCH, Bratislava, 1994, s. 156
METODICKE LISTY SZIH: Metodicky list Hokejovy tréner 2001-2007, SZUH, Bratislava
PERACEK, P. Teéria a didaktika Sportovych hier, Bratislava, FTVS UK, 2005, s.178
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SAKAC, M. — TOTH, I. Sportovy tréning hokejového brankéra na l'ade. Bratislava, 2009, s. 288

STARSI, Jaroslav — TOTH, 1. a kol,: Teoria a didaktika CH II., Bratislava, 2001, s.187

TOTH, I et al.: Anglicko-slovensky a slovensko-anglicky slovnik l'adového hokeja, Bratislava,

2003, s. 500

TOTH, I. a kolektiv.: adovy hokej. Vysokoskolska uéebnica aplikovanych predmetov pre
trénerov Specializacie v l'adovom hokeji. TO-MI Ice Hockey Agency, Bratislava, 2010, s.393
TOTH, I. a kolektiv.: Tréner ladového hokeja. Vysokoskolska ugebnica pre trénerov $pecializacie

v ladovom hokeji. TO-MI Ice Hockey Agency, Bratislava, 2010, s.240

TOTH, I.. 2011. Prakticka hokejova angli¢tina, pre hra¢ov, trénerov, rozhodcov, $tudentov, i

manazérov, TO-MI Ice Hockey Agency, Bratislava, 2011, s. 288
VYBOH, A. a kol. Teéria a didaktika CH II1., Bratislava, 2005, s. 91

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk a ¢esky jazyk (literatira)
Slovensky a anglicky jazyk (seminare)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 126

A B C D E

FX

14,29 6,35 17,46 19,05 21,43

21,43

Vyuéujuci: PaedDr. Igor Téth, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSMG-1/15 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie I — moderna gymnastika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 30%, Gstna skuska 70%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu dokéze identifikovat’ pohybovy obsah olympijskych gymnastickych Sportov:
Sportova gymnastika, moderna gymnastika, skoky na trampoline. Poznd ich vznik, vyvoj, pohybovy
obsah, jednotlivé sutazné discipliny a systém sutazi. Vie analyzovat’ obsah aj neolympijskych
gymnastickych Sportov (Sportovy aerobik, teamgym, estetickd skupinova gymnastika) a porovnat’
techniku zakladnych cvi¢ebnych tvarov a jej transfer zo Sportovej gymnastiky do novych
gymnastickych Sportov. Pozna zdkladné pojmy a faktory Struktiry Sportového vykonu tychto
Sportov, jeho hodnotenie, ovlada teoretické vychodiska vyberu talentov na jednotlivé gymnastické
Sporty a principy organizacie viacstupiiového vyberu.

Struéna osnova predmetu:

Teoretické vedomosti o vyvoji gymnastickych systémov a gymnastickych Sportov, vznik a
vyvoj Sportovej gymnastiky ako technického zdkladu pre vznik d’al§ich gymnastickych Sportov.
Osobitosti pohybového obsahu olympijskych a neolympijskych gymnastickych Sportov: Sportova
gymnastika muZov a zien, moderna gymnastika, skoky na trampoline, Sportovy aerobik, teamgym,
estetickd skupinova gymnastika a fitnes sutaze. Transfer cvicebnych tvarov zo Sportovej
gymnastiky do stitaznych disciplin novych gymnastickych Sportov, formovanie a vyvoj sut'aznych
pravidiel, domace, eurdpske a svetové sttaze. Informacné systémy pre individudlne Studium
(odborna literatura, mesac¢niky, zborniky, uc¢ebné texty, internetové zdroje akademickej kniznice.

Odporiacana literatira:

FIALOVA, E. - KESZOCZE, E.: Rytmicka $portova gymnastika. Bratislava: UK, 1997. 154 s.
STRESKOVA, E.: Gymnastika vo fylogenéze a ontogenéze ¢loveka. Bratislava: FTVS UK,
2008. 138 s.
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STRESKOVA, E.: Sportova gymnastika. Bratislava: PEEM Magura, 2011. 230 s.
Pravidla sut’azi jednotlivych gymnastickych Sportov vydanych SGF, UEG a FIG.
Videozaznamy z OH, ME a MS.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Adriana Krnacova, PhD., doc. PaedDr. OI'ga Kyselovi¢ova, PhD., Mgr. Cubos
Rupc¢ik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-03SS-118/15 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie I - modernd gymnastika

Pocet kreditov: 3

Stupen Studia: 1.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSSW-1/15 | Teéria a didaktika $portovej $pecializacie I - snoubording

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil

Pisomny test 30 %, Ustna skaska 70%

Vysledky vzdelavania:

Dokaze opisat’ a vysvetlit biomechanické zakonitosti jazdy na snowboarde, orientuje sa v
historickych faktoch tykajacich sa vzniku a rozvoju snowboardingu vo svete a na Slovensku.
Ovlada postupnost’ krokov pri vyucbe zakladnej techniky a jej zdokonalovani. Dokaze sa
orientovat’ pri vybere vystroja.

Struéna osnova predmetu:

Vyvoj snowboardingu az po stcasnost. Vyznam a miesto snowboardingu v spolo¢nosti /
ciele, funkcie/. Vystroj - dosky, viazanie, topanky, oblecenie, topanky, chrani¢e a doplnky.
Bezpe€nost’ na horéch, lavinové nebezpecenstvo. Terminoldgia v snowboardingu a informacné
zdroje. Biomechanické zaklady techniky snowboardingu. Biomechanickéd analyza jednotlivych
disciplin v snowboardingu. Metodika nacviku zakladnej Skoly snowboardingu. Rozvoj techniky
jednotlivych disciplin.

Odporiacana literatira:

FRISCHENSCHLAGER, E.: Richtig snowboarding in drei Tagen. Munchen, 1998, 125 s.
NIEGODZKY, P.: Za¢iname so snowboardom. Iuventa Bratislava, 1992.

PACH, M.: Snowboarding. PEEM, Bratislava, 2012, 173 s.

REICHENFELD, R. — BRUECHERT, A.: Snow-boarding. Champaign, Human Kinetics 1995,
139 s.

WEISS, CH.: Snowboarding-know how. Munchen, BLV 1995, 126 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1

A B

C

D

FX

100,0 0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Martin Pach, PhD., PaedDr. Martin Belés, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.12.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-03SS-119/15 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie I - snowboarding

Pocet kreditov: 3

Stupen Studia: 1.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-03SS-120/15 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie I - synchronizované
plavanie

Pocet kreditov: 3

Stupen Studia: 1.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSSP-1/15 | Teéria a didaktika $portovej $pecializacie I — synchronizované
plavanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80%-splnil/nesplnil

Pisomny test 50%, Seminarna praca 50%

Vysledky vzdelavania:

Student pozna historické stvislosti vzniku a vyvoja predmetu, vzniku novodobého portu a jeho
funkcie, ovlada systém sféry posobenia sucasného Sportu. Absolvent predmetu dokéaze aplikovat’
poznatky z histdrie plavania resp. inej Specializacie Sportové potapanie, synchronizované plavanie,
vodné pdlo vo svete a u nds a v nadvéznosti na vyvoj Sportového plavania, plavecké spdsoby a
plavecké stitaze na Olympijskych hrach od roku 1896 azZ po sti€asnost’.

Struéna osnova predmetu:

Historické stvislosti a aspekty vyvoja Sportu od staroveku az po sticasnost’. Histdria plavania vo
svete v obdobi staroveku (Rim, Atény, Egypt, Azia). Historia plavania v obdobi - feudalizmus,
kapitalizmus aZ po sucasnost’. Vyvoj pldvania na naSom tizemi — Slovensko az po su¢asnost’. Vyvoj
techniky plaveckych spdsobov — kraul, prsia, znak, motylik, Starty a obratky Plavecky Sport na
olympijskych hrach — pravidla, podmienky, discipliny, vysledky, vitazi Slovenski plavci resp. ini
Sportovci Sportového potapania, synchronizovaného plavania, vodného pola na OH, majstrovstvach
sveta, majstrovstvach Europy — vysledky, umiestnenia

Odporiacana literatira:

Historické suvislosti a aspekty vyvoja Sportu od staroveku az po sti€asnost’. Historia plavania vo
svete v obdobi staroveku (Rim, Atény, Egypt, Azia). Historia plavania v obdobi - feudalizmus,
kapitalizmus aZ po sti€asnost’. Vyvoj plavania na naSom uzemi — Slovensko aZ po sucasnost’.
Vyvoj techniky plaveckych spdsobov — kraul, prsia, znak, motylik, Starty a obratky Plavecky
Sport na olympijskych hrach — pravidla, podmienky, discipliny, vysledky, vitazi Slovenski plavci
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resp. ini Sportovci Sportového potapania, synchronizovaného plavania, vodného péla na OH,

majstrovstvach sveta, majstrovstvach Eurdpy — vysledky, umiestnenia

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A

B

C

D

E

FX

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Cubomir Kalec¢ik, PhD., doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.12.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSSG-1/15 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie I — Sportova gymnastika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 30%, Gstna skuska 70%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu dokéze identifikovat’ pohybovy obsah olympijskych gymnastickych Sportov:
Sportova gymnastika, moderna gymnastika, skoky na trampoline. Poznd ich vznik, vyvoj, pohybovy
obsah, jednotlivé sutazné discipliny a systém sutazi. Vie analyzovat’ obsah aj neolympijskych
gymnastickych Sportov (Sportovy aerobik, teamgym, estetickd skupinova gymnastika) a porovnat’
techniku zakladnych cvi¢ebnych tvarov a jej transfer zo Sportovej gymnastiky do novych
gymnastickych Sportov. Pozna zdkladné pojmy a faktory Struktiry Sportového vykonu tychto
Sportov, jeho hodnotenie, ovlada teoretické vychodiska vyberu talentov na jednotlivé gymnastické
Sporty a principy organizacie viacstupiiového vyberu.

Struéna osnova predmetu:

Teoretické vedomosti o vyvoji gymnastickych systémov a gymnastickych Sportov, vznik a
vyvoj Sportovej gymnastiky ako technického zdkladu pre vznik d’al§ich gymnastickych Sportov.
Osobitosti pohybového obsahu olympijskych a neolympijskych gymnastickych Sportov: Sportova
gymnastika muZov a zien, moderna gymnastika, skoky na trampoline, Sportovy aerobik, teamgym,
estetickd skupinova gymnastika a fitnes sutaze. Transfer cvicebnych tvarov zo Sportovej
gymnastiky do stitaznych disciplin novych gymnastickych Sportov, formovanie a vyvoj sut'aznych
pravidiel, domace, eurdpske a svetové sttaze. Informacné systémy pre individudlne Studium
(odborna literatura, mesac¢niky, zborniky, uc¢ebné texty, internetové zdroje akademickej kniznice.

Odporiacana literatira:

STRESKOVA, E.: Gymnastika - akrobacia a preskoky. Bratislava: PEEM Macura, 2003. 116 s.
STRESKOVA, E.: Gymnastika vo fylogenéze a ontogenéze ¢loveka. Bratislava: FTVS UK,
2008. 138 s.
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STRESKOVA, E.: Sportova gymnastika. Bratislava: PEEM Magura, 2011. 230 s.
Pravidla sut’azi jednotlivych gymnastickych Sportov vydanych SGF, UEG a FIG.
Videozaznamy z OH, ME a MS.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 5

A B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Ol'ga Kyselovicova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-038S-121/15 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie I - Sportova gymnastika

Pocet kreditov: 3

Stupen Studia: 1.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-01SSTR-1/16 | Teéria a didaktika $portovej $pecializacie I - $portova strelba

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Peter Petrovic¢, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-03SS-122/15 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie I - Sportova strel'ba

Pocet kreditov: 3

Stupen Studia: 1.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSPL-1/15 | Teoéria a didaktika $portovej $pecializacie I - portové plavanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80%-splnil/nesplnil

Pisomny test 50%, Seminarna praca 50%

Vysledky vzdelavania:

Student pozna historické stvislosti vzniku a vyvoja predmetu, vzniku novodobého portu a jeho
funkcie, ovlada systém sféry posobenia sucasného Sportu. Absolvent predmetu dokéaze aplikovat’
poznatky z histdrie plavania resp. inej Specializacie Sportové potdpanie, synchronizované plavanie,
vodné pdlo vo svete a u nds a v nadvéznosti na vyvoj Sportového plavania, plavecké spdsoby a
plavecké stitaze na Olympijskych hrach od roku 1896 azZ po sti€asnost’.

Struéna osnova predmetu:

Historické stvislosti a aspekty vyvoja Sportu od staroveku az po sticasnost’. Histdria plavania vo
svete v obdobi staroveku (Rim, Atény, Egypt, Azia). Historia plavania v obdobi - feudalizmus,
kapitalizmus aZ po sucasnost’. Vyvoj plavania na naSom tizemi — Slovensko az po su¢asnost’. Vyvoj
techniky plaveckych spdsobov — kraul, prsia, znak, motylik, Starty a obratky Plavecky Sport na
olympijskych hrach — pravidla, podmienky, discipliny, vysledky, vitazi Slovenski plavci resp. ini
Sportovci Sportového potapania, synchronizovaného plavania, vodného pola na OH, majstrovstvach
sveta, majstrovstvach Europy — vysledky, umiestnenia

Odporiacana literatira:

HOCH, M. et al. 1983. Plavani. Praha : SPN, 1983.

JURSIK, D. 1990. Teéria a didaktika plavania. Bratislava : UK, 1990.

KALECIK, I. 2007. Historické aspekty vyvoja plaveckého $portu na Slovensku v rokoch 1918 —
1945. Bratislava 2007.

MACEJKOVA, Y. et al. 2005. Didaktika plavania. Bratislava : ICM Agency 2005.140 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 15

A B C D E FX

73,33 13,33 13,33 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Yvetta Macejkova, PhD., Mgr. CLubo§ Grznar, PhD., Mgr. Matas Putala,
PhD., PaedDr. Igor Baran, PhD., doc. PaedDr. Cubomira Bencurikova, PhD., doc. PaedDr. Jana
Labudova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.12.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-03SS-123/15 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie I - Sportové plavanie

Pocet kreditov: 3

Stupen Studia: 1.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSPO-1/15 | Tebria a didaktika $portovej $pecializacie I - $portové potapanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80%-splnil/nesplnil

Pisomny test 50%, Seminarna praca 50%

Vysledky vzdelavania:

Student pozna historické stvislosti vzniku a vyvoja predmetu, vzniku novodobého portu a jeho
funkcie, ovlada systém sféry posobenia sucasného Sportu. Absolvent predmetu dokéaze aplikovat’
poznatky z histdrie plavania resp. inej Specializacie Sportové potdpanie, synchronizované plavanie,
vodné pdlo vo svete a u nds a v nadvéznosti na vyvoj Sportového plavania, plavecké spdsoby a
plavecké stitaze na Olympijskych hrach od roku 1896 azZ po sti€asnost’.

Struéna osnova predmetu:

Historické stvislosti a aspekty vyvoja Sportu od staroveku az po sticasnost’. Histdria plavania vo
svete v obdobi staroveku (Rim, Atény, Egypt, Azia). Historia plavania v obdobi - feudalizmus,
kapitalizmus aZ po sucasnost’. Vyvoj plavania na naSom tizemi — Slovensko az po su¢asnost’. Vyvoj
techniky plaveckych spdsobov — kraul, prsia, znak, motylik, Starty a obratky Plavecky Sport na
olympijskych hrach — pravidla, podmienky, discipliny, vysledky, vitazi Slovenski plavci resp. ini
Sportovci Sportového potapania, synchronizovaného plavania, vodného pola na OH, majstrovstvach
sveta, majstrovstvach Europy — vysledky, umiestnenia

Odporiacana literatira:

HOCH, M. et al. 1983. Plavani. Praha : SPN, 1983.

JURSIK, D. 1990. Teéria a didaktika plavania. Bratislava : UK, 1990.

KALECIK, I. 2007. Historické aspekty vyvoja plaveckého $portu na Slovensku v rokoch 1918 —
1945. Bratislava 2007.

MACEJKOVA, Y. et al. 2005. Didaktika plavania. Bratislava : ICM Agency 2005.140 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1

A B

C

D

E

FX

100,0 0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Igor Baran, PhD., PaedDr. Cubomir Kalecik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.12.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-03SS-124/15 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie I - Sportové potapanie

Pocet kreditov: 3

Stupen Studia: 1.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSSA-1/15 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie I — Sportovy aerobik

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 30%, Gstna skuska 70%

Vysledky vzdelavania:

Student dokaze identifikovat’ pohybovy obsah olympijskych a neolympijksych gymnastickych
Sportov a gymnastickych druhov: $portova gymnastika, modernd gymnastika, skoky na trampoline,
Sportova akrobacia, Sportovy aerobik, teamgym, gymnastika pre vSetkych. Pozna ich vznik, vyvoj,
pohybovy obsah, jednotlivé stitazné discipliny a systém sit’azi. Vie analyzovat’ obsah jednotlivych
gymnastickych Sportov a druhov. Vie porovnat techniku zdkladnych cvicebnych tvarov a jej
transfer zo Sportovej gymnastiky do dalSich gymnastickych Sportov. Pozna zakladné pojmy a
faktory Struktury Sportového vykonu tychto Sportov, jeho hodnotenie, ovlada teoretické vychodiska
vyberu talentov na jednotlivé gymnastické Sporty a principy organizécie viacstupiiového vyberu.

Struéna osnova predmetu:

Teoretické vedomosti o vyvoji gymnastickych systémov a gymnastickych Sportov, vznik a
vyvoj Sportovej gymnastiky ako technického zdkladu pre vznik d’al§ich gymnastickych Sportov.
Osobitosti pohybového obsahu olympijskych a neolympijskych gymnastickych Sportov: Sportova
gymnastika muZov a zien, moderna gymnastika, skoky na trampoline, Sportovy aerobik, teamgym,
estetickd skupinova gymnastika a fitnes sutaze. Transfer cvicebnych tvarov zo Sportovej
gymnastiky do stitaznych disciplin d’al§ich gymnastickych Sportov, formovanie a vyvoj sut'aznych
pravidiel, domace, eurdpske a svetové sttaze. Informacné systémy pre individudlne Studium
(odborna literatura, mesac¢niky, zborniky, uc¢ebné texty, internetové zdroje akademickej kniznice.

Odporiacana literatira:

STRESKOVA, E.: Gymnastika - akrobacia a preskoky. Bratislava: PEEM Macura, 2003. 116 s.
STRESKOVA, E.: Gymnastika vo fylogenéze a ontogenéze ¢loveka. Bratislava: FTVS UK,
2008. 138 s.
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STRESKOVA, E.: Sportova gymnastika. Bratislava: PEEM Magura, 2011. 230 s.
Pravidla sut’azi jednotlivych gymnastickych Sportov vydanych SGF, UEG a FIG.
Videozaznamy z OH, ME a MS.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 3

A B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Ol'ga Kyselovicova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-03SS-125/15 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie I - Sportovy aerobik

Pocet kreditov: 3

Stupen Studia: 1.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSLT-1/15 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie I — tance ('udové tance
a iné)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Praktické poziadavky 25%, pisomny test 25%, Gstna skuska 50%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu ma dostatoné mnozstvo teoretickych vedomosti a poznatkov o klasifikacii
tancov, rozumie zékladnému deleniu tancov, rytmike, estetike v tanci, historii a vyvoju tanca. Ma
praktické zru€nosti z pohybovej rytmiky, osvojené zékladné techniky klasického tanca a vie ich
aplikovat’ do tréningového procesu tanecnikov.

Struéna osnova predmetu:

Tedria tanca: delenie tancov, histdria tanca v ontogenéze, systematika tancov, si¢asny tanec a nové
tanecné Styly. Zakladné teoretické poznatky z rozvoja rytmiky a jej prejavu v réznych druhoch
tancov, zdklady hudobnej nauky, zdkladné hudobné zlozky, zdkladné zlozky hudby v pohybovom
vyjadreni, hudobny slovnik. Didaktika a metodika techniky klasického tanca, zédkladné pozicie
hornych a dolnych koncatin, systematika ucenia cviceni v klasickom tanci.

Odporiacana literatira:

BAZAROVOVA, N. 1985. Klasicky tanec. SPN Praha 1985.

CHREN, M. a kol. 2013. Gymnastika, tance a tipoly v ISCED 1-3. Bratislava : X print s.r.o.,
2013. ISBN 978-80-970490-2-7.

MURANIOVA, A. 2008. Vychova tancom. Bratislava: Print Hall, s.r.o., 2008. ISBN
978-80-969959.

VAGANOVA, A. 1987. Zaklady klasického tance. Praha, SPN 1987.

ZITNANOVA, E. 1970. Hudobno — pohybova rytmika. Bratislava: OU, 1970.
SIMONEKOVA, H, 1975. Rytmika. Bratislava: UK, 1975.

SIMONEKOVA, H, 2004. Cudové tance. Bratislava, 2004.

Strana: 500




SIMONEKOVA, H. 2008. Hudobno-pohybova rytmika. Bratislava: AT Publishing , 2008.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 4

A

B

C

FX

25,0

50,0

25,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-03SS-126/15 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie I - tance ('udové tance a
iné)

Pocet kreditov: 3

Stupen Studia: 1.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSIDO-1/15 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie I — tane¢né discipliny
IDO

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Praktické poziadavky 25%, pisomny test 25%, Gstna skuska 50%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu ma dostatoné mnozstvo teoretickych vedomosti a poznatkov o klasifikacii
tancov, rozumie zékladnému deleniu tancov, rytmike, estetike v tanci, historii a vyvoju tanca. Ma
praktické zru€nosti z pohybovej rytmiky, osvojené zékladné techniky klasického tanca a vie ich
aplikovat’ do tréningového procesu tanecnikov.

Struéna osnova predmetu:

Tedria tanca: delenie tancov, histdria tanca v ontogenéze, systematika tancov, si¢asny tanec a nové
tanecné Styly. Zakladné teoretické poznatky z rozvoja rytmiky a jej prejavu v réznych druhoch
tancov, zdklady hudobnej nauky, zdkladné hudobné zlozky, zdkladné zlozky hudby v pohybovom
vyjadreni, hudobny slovnik. Didaktika a metodika techniky klasického tanca, zédkladné pozicie
hornych a dolnych koncatin, systematika ucenia cviceni v klasickom tanci.

Odporiacana literatira:

BAZAROVOVA, N. 1985. Klasicky tanec. SPN Praha 1985.

CHREN, M. a kol. 2013. Gymnastika, tance a tipoly v ISCED 1-3. Bratislava : X print s.r.o.,
2013. ISBN 978-80-970490-2-7.

MURANIOVA, A. 2008. Vychova tancom. Bratislava: Print Hall, s.r.o., 2008. ISBN
978-80-969959.

VAGANOVA, A. 1987. Zaklady klasického tance. Praha, SPN 1987.

ZITNANOVA, E. 1970. Hudobno — pohybova rytmika. Bratislava: OU, 1970.
SIMONEKOVA, H, 1975. Rytmika. Bratislava: UK, 1975.

SIMONEKOVA, H, 2004. Cudové tance. Bratislava, 2004.
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SIMONEKOVA, H. 2008. Hudobno-pohybova rytmika. Bratislava: AT Publishing , 2008.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 20

A

B

C

FX

70,0

15,0

5,0

10,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-038S-127/15 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie I - tane¢né discipliny
IDO

Pocet kreditov: 3

Stupen Studia: 1.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-03SS-128/15 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie I - tane¢ny Sport

Pocet kreditov: 3

Stupen Studia: 1.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSTS-1/15 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie I — tane¢ny Sport

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Praktické poziadavky 25%, pisomny test 25%, Gstna skuska 50%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu ma dostatoné mnozstvo teoretickych vedomosti a poznatkov o klasifikacii
tancov, rozumie zékladnému deleniu tancov, rytmike, estetike v tanci, historii a vyvoju tanca. Ma
praktické zru€nosti z pohybovej rytmiky, osvojené zékladné techniky klasického tanca a vie ich
aplikovat’ do tréningového procesu tanecnikov.

Struéna osnova predmetu:

Tedria tanca: delenie tancov, histdria tanca v ontogenéze, systematika tancov, si¢asny tanec a nové
tanecné Styly. Zakladné teoretické poznatky z rozvoja rytmiky a jej prejavu v réznych druhoch
tancov, zdklady hudobnej nauky, zdkladné hudobné zlozky, zdkladné zlozky hudby v pohybovom
vyjadreni, hudobny slovnik. Didaktika a metodika techniky klasického tanca, zédkladné pozicie
hornych a dolnych koncatin, systematika ucenia cviceni v klasickom tanci.

Odporiacana literatira:

BAZAROVOVA, N. 1985. Klasicky tanec. SPN Praha 1985.

CHREN, M. a kol. 2013. Gymnastika, tance a tipoly v ISCED 1-3. Bratislava : X print s.r.0.,
2013. ISBN 978-80-970490-2-7.

MURANIOVA, A. 2008. Vychova tancom. Bratislava: Print Hall, s.r.o., 2008. ISBN
978-80-969959.

VAGANOVA, A. 1987. Zaklady klasického tance. Praha, SPN 1987.

ZITNANOVA, E. 1970. Hudobno — pohybova rytmika. Bratislava: OU, 1970.
SIMONEKOVA, H, 1975. Rytmika. Bratislava: UK, 1975.

SIMONEKOVA, H, 2004. Cudové tance. Bratislava, 2004.

SIMONEKOVA, H. 2008. Hudobno-pohybova rytmika. Bratislava: AT Publishing , 2008.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 16

A

B

C

FX

50,0

0,0

31,25

12,5

0,0

6,25

Vyuéujuci: Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-03SSTE-1/15 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie I - tenis

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie:

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil

Vysledky vzdelavania:

Pozna historiu a vyvoj tenisu. Dokéaze charakterizovat’ a analyzovat hru. Pozna systematiku hernych
¢innosti. Ovlada techniku zdkladnych tenisovych uderov forehand a backhand. M4 osvojeny postup
nacviku a zdokonal'ovania.

Struéna osnova predmetu:

Historia a vyvoj tenisu. Charakteristika hry. Analyza obsahu hry. Systematika hernych ¢innosti —
Grafické znacenie. Biomechanick4 analyza hernych ¢innosti. Technika tenisového uderu forehand.
Technika tenisového uderu backhand. Nacvik a zdokonal'ovanie, formy cviceni.

Odporiacana literatira:

CRESPO, M. — MILEY, D. 1998. Tenisovy trénersky manual 2. stupné. Medzinarodna tenisova
federace, 1998.

KAMPMILLER, T. - VANDERKA, M. - LACZO, E. - PERACEK, P. 2012. Teéria $portu a
didaktika Sportového tréningu. Bratislava : ICM Agency, 2012, 355 s.

MELISOVA, L. a kol. 1992. Teéria a didaktika $portovej $pecializacie — tenis. Bratislava : FTVS
UK, 1992, 151 s.

SCHONBORN, R. 1998. Moderni vyuka tenisové techniky. Aachen : Mayer und Mayer, 1998,
261 s.

SCHONBORN, R. 2000. Tennis : Techniktraining. Aachen : Mayer und Mayer, 2000, 278 s.
SCHONBORN,R. 2008. Optimalni tenisovy tréning. Olomouc : Vydavatelstvi Univerzity
Palackého v Olomouci, 2008, 234 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk
Anglicky jazyk

Strana: 509




Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 29

A B C D E

13,79 24,14 31,03 13,79 17,24

Vyuéujuci: Mgr. Juraj Nemcek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-03SS-129/15 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie I - tenis

Pocet kreditov: 3

Stupen Studia: 1.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSTR-1/15 | Teéria a didaktika $portovej $pecializacie I - triatlon

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 1 30%, Pisomny test 2 30%, Pisomny test 3 40%

Vysledky vzdelavania:

Student pozna historické suvislosti vzniku a vyvoja triatlonu u nas a vo svete. Orientuje sa v
disciplinach triatlonu a institiciach riadiacich organizovany triatlon. Pozné zakladné ciele a ulohy
pretekovych a rekreanych foriem triatlonu. Ovlada zdroje dostupnych odbornych aj vedeckych
poznatkov z triatlonu. Ovlada teoretické vychodiska didaktiky nacviku a zdokonal'ovania jazdy
na bicykli. Ovlada teoretické vychodiska vyberu, nastavenia, pouzivania a Udrzby zakladného
materidlneho vybavenia pre cyklisticku ¢ast’ triatlonu.

Struéna osnova predmetu:

Uvod do teérie a didaktiky Sportovej $pecializacie triatlon. Historia triatlonu, vznik a vyvoj
jednotlivych disciplin pretekovych foriem triatlonu. Vyber optimélneho bicykla a jeho nastavenie,
metodika nacviku a rozvoja zakladov jazdy na triatlonovom bicykli. Informac¢né systémy o triatlone.

Odporiacana literatira:
CIHLAR, J.: Cyklistika pro kazdého. Praha, Olympia 1991, s. 180.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 6

A B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
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Vyuéujuci: prof. PaedDr. Yvetta Macejkové, PhD., Mgr. Matas§ Putala, PhD., prof. PaedDr. Tomas
Kampmiller, PhD., PaedDr. Cubomir Kalecik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.12.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-03SS-130/15 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie I - triatlon

Pocet kreditov: 3

Stupen Studia: 1.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSARNR-4/17 | Teéria a didaktika $portovej $pecializacie IV — akrobaticky rock
and roll

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS.KG/1-03SSARNR-3/17 - Teoria a didaktika $portovej
Specializacie III — akrobaticky rock and roll

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Praktické poziadavky 25%, pisomny test 25%, Gstna skuska 50%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu ma dostato¢né mnozstvo teoretickych vedomosti a poznatkov o tane¢nom
Sporte, rozumie zdkladnému deleniu latinskoamerickych a Standardnych tancov, historii a vyvoju
tane¢ného Sportu. M4 praktické zrucnosti a osvojené zakladné kroky a figliry latinskoamerickych a
Standardnych tancov ktoré vie aplikovat’ do tréningového procesu tanecnikov. Absolvent rozumie
organizacii a systému sut'azenia v tanecnom Sporte.

Struéna osnova predmetu:

Strucna histdria spoloCenskych tancov a tane¢ného Sportu. Systém sit'aZenia a Struktara Sportového
vykonu v tane¢nom Sporte. Predmet oboznamuje s pravidlami hodnotenia ako faktami, ktoré
ovplyviiuju tréningovy proces. V tomto predmete sa vyucuji zékladné kroky, a principy
Standardnych a latinskoamerickych tancov, charakterové znaky postavenia a drzania, figlry
jednotlivych tancov delené podla naro¢nosti, logicka nadvéznost’ figlr, technika. Vyber talentov a
pohybova priprava v tane€nom Sporte.

Odporiacana literatira:

CHREN, M. 2005. ZataZenie u Sportového tanecnika triedy ,,S“ v latinskoamerickych a
Standardnych tancoch. Diplomova praca. Bratislava: FTVS UK, 2005.

CHREN, M. 2006. Struktira $portového vykonu v tane¢nom $porte. Ako vyuzivat gymnastiku,
aerobik, tance, fitnes a Gpoly na zdokonal'ovanie ¢loveka. Bratislava, Peter Macura - PEEM,
2006, s. 98-107.
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CHREN, M. a kol. 2013. Gymnastika, tance a tpoly v ISCED 1-3. Bratislava : X print s.r.0.,
2013. ISBN 978-80-970490-2-7.

JENCIK, P. 2009. Vznik a vyvoj taneéného $portu na Slovensku. Bakalarska praca. Bratislava:
FTVS UK, 2009.

KOMORA, J. 2002. Technika latinskoamerickych tancov. Bratislava: Material SZTS, 2002.
LOJA, P. 1998. Technika Standardnych tancov. Bratislava, SZTS 1998.

ODSTRCIL, P. 2004. Sportovni tanec. Praha: Grada Publishing, 2004.

SUTAZNY PORIADOK SZTS (Interny material).2000. Bratislava: SZTS, 2000.
WAINWRIGHT, L. 2005. Tane¢na hort¢ka. Standardné a latinskoamerické tance krok za
krokom. Bratislava: Ikar, a.s, 2005.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 3

A B C D E FX

66,67 33,33 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/1-03SSAT-4/17 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie IV - atletika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS. KA/1-03SSAT-3/17 - Teéria a didaktika $portovej $pecializacie
III - atletika

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80%: splnil/nesplnil

pisomny test — 50 %, seminarna praca a vykonnostné testy — 50 %

Vysledky vzdelavania:

Student pozna somatické, psychické, motorické predpoklady $portovej tispesnosti jednotlivych
atletickych disciplin. M4 prehl'ad o vyberovych kritéridch v procese vyberu a diagnostikovania
dispozi¢nych a realizacnych faktorov v jednotlivych etapach vyberu. Pozna organizacné moZnosti
vyhl'addvania talentovanej mladdeze a odhal'ovania Sportovych talentov pre atletické discipliny. M4
prehl'ad o predikénej validite vyberovych kritérii.

Struéna osnova predmetu:

Somatické, psychologické, motorické predpoklady Sportovej ispesnosti v jednotlivych atletickych
disciplinach, vyberové kritéria, vyberovy proces, moznosti diagnostikovania dispozi¢nych a
realizacnych faktorov z hl'adiska vyberu. Prediktory Gispesnosti z hl'adiska jednotlivych atletickych
disciplin a moZnosti ich ovplyvnenia tréningovym procesom.

Odporiacana literatira:

Kampmiller a kol.: Teoria a didaktika atletiky I. 2007
Kampmiller a kol.: Teoria a didaktika atletiky II. 2000
Kuchen a kol.: Teoria a didaktika atletiky. 1987

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk
Slovensky a anglicky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 18

A

B

C

FX

88,89

5,56

5,56

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Miroslav Vavék, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.12.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-03SSBA-4/16 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie IV - basketbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS.KH/1-03SSBA-3/16 - Tebria a didaktika $portovej $pecializacie
III - basketbal

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100-91 % - A, 90-81 % - B, 80-71 % - C, 70-61 % - D, 60-51 % -E, 50 % a menej FX
Ciastkové hodnotenie

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Seminarna praca — 20%, Semestralna praca —30%, Gstna skuska — 50%

Vysledky vzdelavania:

Student pozna zékladné tidaje z techniky a taktiky obrannych hernych kombinacii v basketbale.
Ovlada systematiku a principy nacviku obrannych hernych kombin4cii v basketbale. Pozna principy
zat'azovania v tréningu a zapase. Rozumie komponentom zataZenia. Pozna principy formovania
reprezentaéného druzstva v basketbale. Poznd Specifika rozvoja silovych schopnosti v basketbale.

Struéna osnova predmetu:

Obranné herné kombinacie — systematika, tedria a didaktika, principy nacviku, analyza uplatnenia
v zépase. Zatazenie a zataZovanie v basketbale, intenzita, objem, variabilita v tréningu a zépase.
Sila v basketbale. Formovanie mladeznickych reprezentaénych druzstiev v basketbale.

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G., REHAK, M. 2007. Teéria a didaktika basketbalu II. Bratislava : Univerzita
Komenského, 2007.

DOBRY, L. 1986. Mala $kola basketbalu. Praha : Olympia, 1986.

DOBRY, L., VELENSKY, E. 1980. Kosikova. Teorie a didaktika. Praha : Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1980.

FORAN, B. — POUND, R. 2007. Complete Conditioning for BASKETBALL. NBCCA
GANDOLFI, G. ed. 2009. NBA Coaches Playbook. NBCA

KARALEIJIC, M. - JAKOVLIJEVIC, S. 2001. Osnove kosarke.

ROSE,L. H. 2004. The Basketball Handbook. Winning essential for players and coaches.
TOMANEK, L. 2010. Teéria a didaktika basketbalu.

www.fibaeurope.com
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www.coachesclipboard.com

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky, anglicky, srbsky, chorvatsky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 24

A B C D E FX

0,0 16,67 33,33 20,83 25,0 4,17

Vyuéujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSBL-4/17 | Teéria a didaktika $portovej $pecializacie IV — beZecké lyZovanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSPP/1-03SSBL-3/17 - Teoria a didaktika $portovej
Specializacie III — bezecké lyzovanie

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 50%, Prakticka skuska 50%

Vysledky vzdelavania:

Student pozna historické savislosti vzniku a vyvoja predmetu, jeho funkcie, ovlada systém
a organizaciu Sportovej Specializdcie. Poznad zékladné pojmy a faktory Struktiry Sportovej
$pecializacie, ovlada teoretické vychodiska vyberu talentov a principy organizacie vyberu. Student
pozna sucasti tréningového zatazenia, projekt Sportového tréningu, organiza¢né a didaktické
formy tréningového procesu v Sportovej Specializécii a vie charakterizovat’ tréningovu jednotku,
jej casti a metodické a didaktické formy. Ovlada teoretické vychodiska Struktury a rozvoja
kondi¢nych schopnosti (silovych, rychlostnych a vytrvalostnych, pohyblivostnych), koordina¢nych
schopnosti, pozné adaptatné mechanizmy na tréningové zataZenie, Struktiru Sportovej pripravy v
biatlone (kondi¢na, technicka, taktickd, psychologicka, teoretickd). Ovlada teoretické vychodiska
riadenia Sportového tréningu a jeho pripravné a realizatné fazy. Poznd etapy Sportového
tréningu Specializacie a ich obsah, ovlada principy periodizacie, systém sut'azenia. Vie aplikovat’
osobitosti Sportového tréningu deti, mladeZe a Zien. Dokéaze uplatiiovat’ principy prognozovania a
modelovania v Sportovej priprave. Je schopny vytvarat’ jednoduché programy Sportovej pripravy
mladeze a dospelych. Je schopny kontrolovat’ vysledky a ciele Sportovej pripravy vo svojej
Specializacii.

Struéna osnova predmetu:
Planovanie, evidencia. Vyhodnocovanie tréningu. Metodika nacviku behu. Zdokonalovanie
pohybovych zruénosti.

Odporiacana literatira:
PETROVIC, P.- BELAS, M.2012. Bezecké lyZovanie, Bratislava 2012.
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NITZCHE, K 1998. Biatlon. Berlin: Sportbelag, 1998.

KAMPMILLER, T., VANDERKA, M., LACZO, E., PERACEK, P. 2012. Teéria $portu a
didaktika Sportového tréningu. Bratislava : ICM Agency, 2012. 1. vyd., 356 s.
DOVALIL, J. et al. 2002. Vykon a trénink ve sportu. Praha : Olympia, 2002.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 1

A B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Anna Blahutova, PhD., PaedDr. Martin Belas, PhD., PaedDr. Peter
Petrovic¢, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.12.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSBI-4/17 | Tebria a didaktika $portovej $pecializacie IV - biatlon

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSPP/1-03SSBI-3/17 - Teéria a didaktika $portovej
Specializacie III - biatlon

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 50%, Prakticka skuska 50%

Vysledky vzdelavania:

Student pozna historické savislosti vzniku a vyvoja predmetu, jeho funkcie, ovlada systém
a organizaciu Sportovej Specializdcie. Poznad zékladné pojmy a faktory Struktiry Sportovej
$pecializacie, ovlada teoretické vychodiska vyberu talentov a principy organizacie vyberu. Student
pozna sucasti tréningového zatazenia, projekt Sportového tréningu, organiza¢né a didaktické
formy tréningového procesu v Sportovej Specializécii a vie charakterizovat’ tréningovu jednotku,
jej casti a metodické a didaktické formy. Ovlada teoretické vychodiska Struktury a rozvoja
kondi¢nych schopnosti (silovych, rychlostnych a vytrvalostnych, pohyblivostnych), koordina¢nych
schopnosti, pozné adaptatné mechanizmy na tréningové zataZenie, Struktiru Sportovej pripravy v
biatlone (kondi¢na, technicka, taktickd, psychologicka, teoretickd). Ovlada teoretické vychodiska
riadenia Sportového tréningu a jeho pripravné a realizatné fazy. Poznd etapy Sportového
tréningu Specializacie a ich obsah, ovlada principy periodizacie, systém sut'azenia. Vie aplikovat’
osobitosti Sportového tréningu deti, mladeZe a Zien. Dokéaze uplatiiovat’ principy prognozovania a
modelovania v Sportovej priprave. Je schopny vytvarat’ jednoduché programy Sportovej pripravy
mladeze a dospelych. Je schopny kontrolovat’ vysledky a ciele Sportovej pripravy vo svojej
Specializacii.

Struéna osnova predmetu:
Priprava pretekara na letni 1 zimnu formu biatlonu. Planovanie, evidencia. Vyhodnocovanie
tréningu. Metodika nacviku behu, strel'by. Zdokonalovanie pohybovych zrucnosti.

Odporiacana literatira:
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PETROVIC, P. 1989. Branno-technicka a branno-§portova ¢innost’ (Masové branné $porty).
Bratislava, 1989

PETROVIC, P.- BELAS, M.2012. Bezecké lyZovanie, Bratislava 2012.

NITZCHE, K 1998. Biatlon. Berlin: Sportbelag, 1998.

KAMPMILLER, T., VANDERKA, M., LACZO, E., PERACEK, P. 2012. Teéria $portu a
didaktika Sportového tréningu. Bratislava : ICM Agency, 2012. 1. vyd., 356 s.

DOVALIL, J. et al. 2002. Vykon a trénink ve sportu. Praha : Olympia, 2002.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Matus Putala, PhD., PaedDr. Peter Petrovi¢, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.12.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSCY-4/17 |Teobria a didaktika $portovej $pecializacie IV - cyklistika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSPP/1-03SSCY-3/17 - Teéria a didaktika $portovej
Specializacie III - cyklistika

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 1 20%, Pisomny test 2 20%, Ustna skiiska 60%

Vysledky vzdelavania:

Student pozna biomechanické zaklady a modely racionalnych technik jednotlivych cyklistickych
odvetvi . Ovlada zadkladné poznatky z metodiky tvorby videozdznamov techniky pohybovych
¢innosti v cyklistickych Sportoch. Ovlada teoretické vychodiska individudlnych a pohlavny
osobitosti v prejave pohybovej ¢innosti v jednotlivych cyklistickych $portoch. Student vie
charakterizovat’ jednotlivé etapy dlhodobej Sportovej pripravy v cyklistike. Je schopny naplanovat’
ro¢ny tréningovy cyklus Sportovej pripravy mladeznickych kategorii v jednotlivych cyklistickych
odvetviach. Je schopny zorganizovat regionalne cyklistické preteky v horskej cyklistike.

Struéna osnova predmetu:

Biomechanické zaklady cyklistickych Sportov a modely raciondlnych technik. Tvorba
videozdznamov pohybu cyklistu a jeho pocitatové spracovanie. Stavba Sportového tréningu,
dlhodoba Sportova priprava. Priprava, organizdcia a rozhodovanie regiondlnych pretekov v
cyklistike.

Odporiacana literatira:

CIHLAR, J.: Cyklistika pro kazdého. Praha, Olympia 1991, s.180.

COOPER, K.H.: Aerobicky program pre aktivne zdravie. Bratislava, Sport 1990, s.334.
DOVALIL, J. a kol.: Vykon a trénink ve sportu. Praha, Olympia 2002, s.331.
PROCHADZKA, K.: Bicykel. Bratislava, SPN 1993, 5.205.

www.uci.ch

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 7

A B

C

D

E

FX

71,43 0,0

28,57

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Martin Belas, PhD., doc. PaedDr. Dusan Kutlik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.12.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSJU-4/17 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie IV- dzudo

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmiefiujiice predmety: FTVS.KG/1-03SSJU-3/17 - Tebria a didaktika $portovej $pecializacie
III - dzudo

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 50%, seminarna praca 25%, splnenie praktickych poziadaviek 25%

Vysledky vzdelavania:

Student si osvojil poznatky z oblasti vyberu talentovanej mladeze pre tipolové $porty, pozna a
pouziva kritéria vyberu do wtvarov talentovanej mladeZe a reprezentacie. Dalej sa oboznamil s
teoriou a didaktikou rozvoja pohybovych schopnosti v prislusnom tipolovom Sporte. Z periodizacie
Sportovej pripravy si osvojil poznatky o prvych dvoch etapach Sportovej pripravy (predpriprava a
zakladny vycvik). Pozna ciele, tlohy, osobitosti, tréningové prostriedky i pouzité metddy v tychto
etapach.

Struéna osnova predmetu:

Vyber mladych upolistov do Utvarov talentovanej mladeze, etapy vyberu, vekové ohranicenie,
kritéria vyberu, rozhodovaci proces, dlhodobost’. Hodnotenie efektivnosti vyberovych modelov
v upolovom Sporte. Teoretické zéklady rozvoja rychlostnych schopnosti v upolovom S$porte.
Teoretické zaklady rozvoja silovych schopnosti Gpolového Sportu. Teoretické zaklady rozvoja
vytrvalostnych schopnosti pre tpolovy Sport. Teoretické zaklady rozvoja ohybnostnych schopnosti.
Teoretické zéklady rozvoja koordinaénych schopnosti pre tpolovy Sport. Etapy Sportovej pripravy
— etapa Sportovej predpripravy a zdkladného vycviku.

Odporiacana literatira:

DURECH, M. 2012. Sportova priprava v zapaseni vo volnom §tyle, v Zenskom zapasent, v
gréckorimskom $tyle. Bratislava: SZZ, 2012. 188 s.

PULKKINEN, W. 2001. The sport science of elite judo athletes. Kanada: Pulkinetics, 2001.
SIMONEK, J. et al. 1989. Modelovanie dlhodobej $portovej pripravy v individualnych $portoch.
Bratislava, Sport, 1989. 205 s.
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KAMPMILLER et al. 2012. Sportové priprava vo vykonnostnom a vrcholovom $porte.
Bratislava: ICM, 2012.

STEFANOVSKY, M. 2009. Teéria a didaktika dzudo 1. Bratislava: FTVS UK, 2009. 104 s.
STEFANOVSKY, M. et al. 2012. Judo — warmup, tréning, randori, sila a rychlost’, strava,
zranenia, streCing. Bratislava: ICM, 2012. 212 s.

ZEMKOVA, E. et al. 2006. Teéria a didaktika Karate. Bratislava: Univerzita Komenského, 2006.
126 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 8

A B C D E FX

0,0 0,0 25,0 25,0 37,5 12,5

Vyuéujuci: Mgr. Milo§ Stefanovsky, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1-03SSVE-1/15 | Teéria a didaktika $portovej $pecializacie I - veslovanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil

40 % - pisomny test a seminarna praca, zaverecné hodnotenie: na zéklade priebezného hodnotenia
40 %, 60 % - Gstna skuska

Vysledky vzdelavania:

Student ziska vieobecné poznatky z historie a si¢asnosti veslovania. Ziska teoretické vedomosti z
oblasti tedrie pohybovej ¢innosti a biomechanickych zékladov veslovania.

Student pozna historické suvislosti vzniku a vyvoja veslovania, vzniku veslovania ako moderného
Sportu, jeho medzinarodnt a ndrodnu organizaciu a Struktiru. Absolvent ziska zédkladné teoretické
poznatky o veslovani na trenazéri aj na vode.Student ovldda terminolégiu veslovania, vie
vyhl'adavat’ a analyzovat’ informécie z r6znych zdrojov.

Struéna osnova predmetu:

Sport v suvislosti s vyvojom modernej spolo¢nosti. Vyvojové trendy veslovania. Vyvoj plavidiel,
perspektivy rozvoja. Miesto veslovania v sucasnej telesnej kultire. Zorientovat Studentov v
informacnom systéme a vo vSeobecnej problematike vo veslovani vo vykonnostnom a vrcholovom
Sporte.

Odporiacana literatira:

NOLTE V.: Rowing faster, Human Kinetics, 2011.

GAZOVIC 0., Schickhofer P., Hamar D., In: Analyza zaberu na veslarskom trenazéri Concept II.
Abstrakta. Narodny kongres telovychovného lekarstva, Bratislava, 1993.

VASEK, M.: 120 let veslovani v Cesku , Praha, Cesky veslafsky svaz, 2004.

Redgreave S.: Steven Redgreave’s complete book of rowing, Partidge Press, 1995

FRITSCH, W.: Handbuch fiir den Rudersport: Training - Kondition - Freizeit. [3., tiberarb.
Neuaufl.]. Aachen: Meyer & Meyer, 1999, 192 s.
www.ceskeveslovani.cz/coaching/down/panuska.pdf
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http://www.worldrowing.com/training/coaching-information-training-manuals

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk, anglicky jazyk, nemecky jazyk (literatura)
Slovensky jazyk (vedenie seminarov)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 1

A B C D E

FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Lukas Chovanec, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-038S-131/15 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie I - veslovanie

Pocet kreditov: 3

Stupen Studia: 1.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-03SSFU-4/16 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie IV — futbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS. KH/1-03SSFU-3/16 - Teéria a didaktika $portovej $pecializacie
[T — futbal

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80% - splnil

Seminarna praca — 20% , semestralna praca — 30%, tstna skuska — 50%

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada problematiku tréningového zat'aZenia vo futbale a jeho jednotlivé komponenty.
Vie a ovlada tréningové prostriedky neSpecifického zataZenia hra€a v procese kondi¢nej
pripravy a kondi¢ného tréningu pri rozvoji jednotlivych pohybovych schopnosti a koordina¢nych
schopnosti. Poznd zakonitosti senzitivnych obdobi rozvoja PS. Rozumie vyvoju zlozitosti
zatazenia hraca v tréningovej praxi v procese uplatiiovania didaktickych fdz pri nacviku a
zdokonal'ovani hernych kombinécii a osobitostiam rozvoja pohybovych schopnosti u mladeze.
Dokaze teoreticky a prakticky realizovat’ a uplatiiovat’ didaktické metody, metodické formy pri
nacviku a zdokonal'ovani obrannych hernych kombindcii.

Struéna osnova predmetu:

Didaktika HK, didaktické fazy. Tréningové zataZenie a jeho komponenty. Energetickd stranka
pohybovych ¢innosti futbalistu. Kondi¢na priprava —kondicia. Rozvoj pohybovych schopnosti(PS).
Rozvoj koordina¢nych schopnosti. Osobitosti rozvoja PS mladeze. Nacvik a zdokonalovanie OHK.

Odporiacana literatira:

1. KACANI,L., HORSKY,L. 1988. Tréning vo futbale. Bratislava: SPORT 1988. 2.vydanie,
288 s.

2. KACANILL. 1997. Futbal. Hra — vykon — tréning. Bratislava: Pamiko 1997. 110 s.

3. KACANILL. 2000. Teéria a prax hernej pripravy. Bratislava: SPN 2000. 143 s.

4. HOLIENKA,M. 2005. Kondi¢ny tréning vo futbale. Bratislava: PEEM 2005. 1.vydanie,
157 s.

5. PERACEK,P.,, PAKUSZA,Zs. 2011. FUTBAL. Bratislava: IRIS 2011. 217 s.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk — prednasky, cvicenia
Slovensky, anglicky alebo nemecky jazyk - seminare

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 114

A B C D E FX

6,14 14,91 28,95 24,56 7,02 18,42

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Miroslav Holienka, PhD., doc. PaedDr. Pavol Peracek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-03SSG-4/16 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie IV — golf

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS.KH/1-03SSG-3/16 - Teéria a didaktika $portovej $pecializacie
I — golf

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100-91 % - A, 90-81 % - B, 80-71 % - C, 70-61 % - D, 60-51 % -E, 50 % a menej FX
Ciastkové hodnotenie

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Didakticky vystup — 50%, ustna skuska — 50%

Vysledky vzdelavania:

Student pozna §truktiru herného vykonu v golfe. Ovlada individualnu diagnostiku herného vykonu.
Pozna vSeobecné zasady stratégie a taktiky hry v golfe a golfové hry. Pozna techniku $pecidlnych
golfovych tderov. Vie didakticky zostavit’ program na nacvik nacvik Specialnych golfovych tderov.

Struéna osnova predmetu:

Struktira herného vykonu v golfu, faktory truktiry herného vykonu, hodnotenie herného vykonu
v golfu, individudlna diagnostika herného vykonu. Golfové hry. Stratégia a taktika hry — v§eobecné
zésady, taktika hry v réznych poveternostnych podmienkach, na vybranych ihriskach. Specialne
golfové udery — technika, taktika, didaktika. Didaktick4 prax — Specialne golfové udery. Didaktické

vystupy.

Odporiacana literatira:

ALLISS, P.: Dokonaly privodce hrou. Brno : JOTA, 2006.

CAMPBELL, M.: Nova encyklopedie golfu. Praha : Euromedia Group, 2002.
COCHRAN, A., STOBBS, J.: Search for the Perfect Swing. 5. vydanie. Golf Society of
GB,1968.

NEMEC, P.: Golf. Praha : Olympia, 1988.

PELZ, D.: Short Game Bible. NY Broadway, 1999.

WIREN, G.: The PGA Manual of Golf. 1. vydanie. PGA of America, 1991.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky a anglicky jazyk
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 4

A

B

C

D

FX

75,0

25,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD., Mgr. Jan Keher

Datum poslednej zmeny: 14.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-03SSHA-4/16 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie IV - hadzana

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KH/1-03SSHA-3/16 - Teéria a didaktika §portovej $pecializicia
III - hddzana

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil

40% test z tedrie hadzanej, 10% prezentacia na pridelent tému, 10% seminarna praca zamerana na
nacvik a zdokonal'ovanie obrannych hernych kombindcii, 40% ustna skuska .

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu pozna a vie charakterizovat’ ciele, ulohy a obsah Sportového tréningu v
hadzanej. Ovlada problematiku zat'azovania v tréningovom procese, zloZiek a sucasti tréningového
procesu. Je schopny navrhnat’ programy rozvoja jednotlivych pohybovych schopnosti. Dokaze
manipulovat’ s objemom, intenzitou a zloZitostou tréningového zataZenia v hernej priprave.
Vie uplatnit’ poznatky o regeneracii a psychologickej priprave v praxi. Ovlada jednotlivé druhy
obrannych hernych kombinacii a pozna postupy pri ich nacviku a zdokonal'ovani, ktoré vie uplatnit’
V praxi.

Struéna osnova predmetu:

Sportovy tréning v hadzanej, Adaptacia — zataZovanie v tréningovom procese, Zlozky a
sticasti tréningového procesu, Kondi¢na priprava, Rozvoj silovych, rychlostnych, vytrvalostnych,
koordina¢nych schopnosti v hadzanej, Nacvik a zdokonalovanie obrannych hernych kombinécie.

Odporiacana literatira:

AMBRUS, J., 2011. Pravidla hadzanej IHF 2010. Bratislava: SZH 2011

HIANIK, J., 2011 Hadzana v telocvicni. Bratislava: SZH, 2011

ZATKOVA, V., HIANIK, J. 2009. Hadzana, zékladné herné ¢innosti.(Vysokoskolské skripta)
Bratislava: Univerzita Komenského, 2009.

ZATKOVA, V. a kol. 1997. Hadzana, teéria a didaktika. Bratislava : Slovensky zviz hadzane;j,
1997.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 26

A B

C

D

FX

61,54 19,23

19,23

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Martin Krizan, PhD., Mgr. Silvia Priklerova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSKA-4/17 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie IV- karate

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS.KG/1-03SSKA-3/17 - Teéria a didaktika $portovej $pecializacie
III - karate

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 50%, seminarna praca 25%, splnenie praktickych poziadaviek 25%

Vysledky vzdelavania:

Student si osvojil poznatky z oblasti vyberu talentovanej mladeze pre tipolové $porty, pozna a
pouziva kritéria vyberu do wtvarov talentovanej mladeZe a reprezentacie. Dalej sa oboznamil s
teoriou a didaktikou rozvoja pohybovych schopnosti v prislusnom tipolovom Sporte. Z periodizacie
Sportovej pripravy si osvojil poznatky o prvych dvoch etapach Sportovej pripravy (predpriprava a
zakladny vycvik). Pozna ciele, tlohy, osobitosti, tréningové prostriedky i pouzité metddy v tychto
etapach.

Struéna osnova predmetu:

Vyber mladych upolistov do Utvarov talentovanej mladeze, etapy vyberu, vekové ohranicenie,
kritéria vyberu, rozhodovaci proces, dlhodobost’. Hodnotenie efektivnosti vyberovych modelov
v upolovom Sporte. Teoretické zéklady rozvoja rychlostnych schopnosti v upolovom S$porte.
Teoretické zaklady rozvoja silovych schopnosti Gpolového Sportu. Teoretické zaklady rozvoja
vytrvalostnych schopnosti pre tpolovy Sport. Teoretické zaklady rozvoja ohybnostnych schopnosti.
Teoretické zéklady rozvoja koordinaénych schopnosti pre tpolovy Sport. Etapy Sportovej pripravy
— etapa Sportovej predpripravy a zdkladného vycviku.

Odporiacana literatira:

DURECH, M. 2012. Sportova priprava v zapaseni vo volnom §tyle, v Zenskom zapasent, v
gréckorimskom $tyle. Bratislava: SZZ, 2012. 188 s.

PULKKINEN, W. 2001. The sport science of elite judo athletes. Kanada: Pulkinetics, 2001.
SIMONEK, J. et al. 1989. Modelovanie dlhodobej $portovej pripravy v individualnych $portoch.
Bratislava, Sport, 1989. 205 s.
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KAMPMILLER et al. 2012. Sportové priprava vo vykonnostnom a vrcholovom $porte.
Bratislava: ICM, 2012.

STEFANOVSKY, M. 2009. Teéria a didaktika dzudo 1. Bratislava: FTVS UK, 2009. 104 s.
STEFANOVSKY, M. et al. 2012. Judo — warmup, tréning, randori, sila a rychlost’, strava,
zranenia, streCing. Bratislava: ICM, 2012. 212 s.

ZEMKOVA, E. et al. 2006. Teéria a didaktika Karate. Bratislava: Univerzita Komenského, 2006.
126 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Milo§ Stefanovsky, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSKFS-4/17 | Teéria a didaktika $portovej $pecializacie IV — kulturistika, fitnes
a silovy trojboj

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS.KG/1-03SSKFS-3/17 - Teéria a didaktika $portovej
Specializacie III — kulturistika, fitnes a silovy trojboj

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 20% - splnil / nesplnil

Pisomna prezentacia 30%, pisomny test (ustna skuska) 50%

Vysledky vzdelavania:
Absolvent predmetu ma vedomosti o didaktickych zakladoch, formach, metédach v $portovom
tréningu pri precvi¢ovani jednotlivych svalovych partii 'udského tela.

Struéna osnova predmetu:

Biomechanické zaklady cviceni v posiliiovacom tréningu. VoI'né vahy (¢inky) vs posiliiovacie
zariadenia (kladky) charakteristika, vyhody. Nazvoslovie cviceni s ¢inkami, na naradi a pristrojoch.
Spravna technika cviceni jednotlivych svalovych partii a doplnkovych cvi€eni v tréningu.

Odporiacana literatira:

ZRUBAK, A.- STULRAJTER, V.: Fitnis.UK Bratislava, 2003
DELAVIER, F. Posilovani — anatomicky pravodce, Kopp 2006
Casopisy Muscle&Fitness

www.fitserver.sk

www.sportujeme.sk

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 16

A

B

C

FX

37,5

43,75

12,5

6,25

0,0

0,0

Vyudujuci: Mgr. ITja Ciz, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:

Strana: 541




INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-03SSLH-4/16 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie IV - l'adovy hokej

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KH/1-03SSLH-3/16 - Teéria a didaktika $portovej $pecializacie
IIT — adovy hokej

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil

Vysledky vzdelavania:

Student pozné a vie charakterizovat’ herny vykon, $truktaru herného vykonu na tirovni mladeze i
seniorov. Ovlada problematiku zataZovania v tréningovom procese, zloZiek a sii€asti tréningového
procesu. Je schopny navrhnat’ programy rozvoja jednotlivych pohybovych schopnosti. Dokaze
manipulovat’ s objemom, intenzitou a zloZitostou tréningového zataZenia v hernej priprave. Vie
uplatnit’ poznatky o osobitostiach Sportovej pripravy hokejovej mladeze, vie realizovat’ rozvoj
pohybovych schopnosti podl'a senzitivnych schopnosti hracov. Vie uplatnit’ poznatky v oblasti
stravy, stravovania, pitného rezimu, d’alej nutricné hodnoty pocas zapasového zatazenia hracov,
vie charakterizovat’ biologicky rezim hraca v predzapasovej priprave v praxi.

Struéna osnova predmetu:

Herny vykon v Padovom hokeji. Struktira herného vykonu v ladovom hokeji. Tréningové
zat'azenie. Komponenty tréningového zatazenia. Energeticka stranka pohybovej ¢innosti

Rozvoj vytrvalostnych schopnosti. Rozvoj silovych schopnosti. Rozvoj rychlostnych schopnosti
Rozvoj koordina¢nych schopnosti. Rozvoj flexibility. Osobitosti rozvoja pohybovych schopnosti
u mladeze - senzitivne obdobia. Strava, biologicky rezim hraca, vyZiva a pitny rezim hokejistov.
Konzultacno-hospita¢na ¢innost’ tréningového procesu

Odporiacana literatira:

BUKAC, L., DOVALIL, J.: Ledni hokej, Olympia Praha, Praha, 1980, s.245

BUKAGC, L.: Trénink herni dokonalosti. Grada Publishing, a.s, Praha, 2010, s.109

BUKAGC, L.: Trénink herni ptirozenosti. Grada Publishing, a.s, Praha, 2014, s.128

CASOPISY: Sportové hry (KSH FTVS UK); Telesna vychova a Sport (FTVS UK);

FILC, J.- KRIZKOVA, E.- STARSI, JAR.: Kor¢ulovanie a zaklady LCH, Bratislava, 1994, s. 156
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METODICKE LISTY SZIH: Metodicky list Hokejovy tréner 2001-2007, SZUH, Bratislava
PERACEK, P. Teéria a didaktika Sportovych hier, Bratislava, FTVS UK, 2005, s.178

SAKAC, M. — TOTH, 1. Sportovy tréning hokejového brankara na lade. Bratislava, 2009, s. 288
STARSI, Jaroslav — TOTH, 1. a kol,: Teoria a didaktika CH II., Bratislava, 2001, s.187

TOTH, I et al.: Anglicko-slovensky a slovensko-anglicky slovnik l'adového hokeja, Bratislava,
2003, s. 500

TOTH, I. a kolektiv.: adovy hokej. Vysokoskolska uéebnica aplikovanych predmetov pre
trénerov Specializacie v l'adovom hokeji. TO-MI Ice Hockey Agency, Bratislava, 2010, s.393
TOTH, I. a kolektiv.: Tréner ladového hokeja. Vysokoskolska udebnica pre trénerov $pecializacie
v Padovom hokeji. TO-MI Ice Hockey Agency, Bratislava, 2010, s.240

TOTH, 1.. 2011. Prakticka hokejova anglictina, pre hracov, trénerov, rozhodcov, Studentov, i
manazérov, TO-MI Ice Hockey Agency, Bratislava, 2011, s. 288

VYBOH, A. a kol. Teéria a didaktika CH II1., Bratislava, 2005, s. 91

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk a ¢esky jazyk (literatira)
Slovensky a anglicky jazyk (seminare)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 73

A B C D E FX

16,44 26,03 24,66 12,33 16,44 4,11

Vyuéujuci: PaedDr. Igor Téth, PhD., Mgr. Patrik Barilla

Datum poslednej zmeny: 14.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSMG-4/17 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie IV — moderna
gymnastika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS.KG/1-03SSMG-3/17 - Teéria a didaktika $portovej $pecializacie
IIT — modernad gymnastika

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 30%, tstna skuska 70%

Vysledky vzdelavania:
Absolventka predmetu vie analyzovat' a syntetizovat’ poznatky z aplikovanej biomechaniky a
na zéklade analyzy kinematickych a dynamickych znakov vie identifikovat jednotlivé fazy
techniky pohybovych $truktar, charakteristickych pre modernti gymnastiku, ako jediného Zenského
gymnastického Sportu.

Struéna osnova predmetu:

Vyznam biomechanickej analyzy v hodnoteni Sportovej techniky gymnastickych pohybovych
Struktar. Prinos poznatkov z biomechaniky pohybu v procese motorického ucenia pri nacviku
a zdokonal'ovani zakladnych 1 zlozitych cvi¢ebnych tvarov v modernej gymnastike v réznych
vekovych a vykonnostnych kategoriach Zien a diev€at. Analyza kinematickych a dynamickych
znakov techniky Svihovych, statickych a tahovych a ohybnostnych cvi¢ebnych tvarov rdznej
obt’aznosti v roznych disciplinach gymnastického v modernej gymnastike.

Odporiacana literatira:

FIALOVA, E. - KESZOCZE, E.: Rytmicka $portova gymnastika. Bratislava: UK, 1997. 154 s.
STRESKOVA, E.: Gymnastika vo fylogenéze a ontogenéze ¢loveka. Bratislava: FTVS UK,
2008. 138 s.

HATIAR, B. a kol.: Rytmickd, moderna a Sportova gymnastika. Bratislava: UK, 1998. 165 s.
Pravidla sut'azi jednotlivych gymnastickych $portov vydanych SGF, UEG a FIG.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A

B

C

FX

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Adriana Krnacovéa, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-03SS-132/15 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie I - vodné pdlo

Pocet kreditov: 3

Stupen Studia: 1.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSVP-1/15 | Teoéria a didaktika $portovej $pecializacie I — vodné polo

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80%-splnil/nesplnil

Pisomny test 50%, Seminarna praca 50%

Vysledky vzdelavania:

Student pozna historické stvislosti vzniku a vyvoja predmetu, vzniku novodobého portu a jeho
funkcie, ovlada systém sféry posobenia sucasného Sportu. Absolvent predmetu dokéaze aplikovat’
poznatky z histdrie plavania resp. inej Specializacie Sportové potdpanie, synchronizované plavanie,
vodné pdlo vo svete a u nds a v nadvéznosti na vyvoj Sportového plavania, plavecké spdsoby a
plavecké stitaze na Olympijskych hrach od roku 1896 azZ po sti€asnost’.

Struéna osnova predmetu:

Historické stvislosti a aspekty vyvoja Sportu od staroveku az po sticasnost’. Histdria plavania vo
svete v obdobi staroveku (Rim, Atény, Egypt, Azia). Historia plavania v obdobi - feudalizmus,
kapitalizmus aZ po sucasnost’. Vyvoj plavania na naSom tizemi — Slovensko az po su¢asnost’. Vyvoj
techniky plaveckych spdsobov — kraul, prsia, znak, motylik, Starty a obratky Plavecky Sport na
olympijskych hrach — pravidla, podmienky, discipliny, vysledky, vitazi Slovenski plavci resp. ini
Sportovci Sportového potapania, synchronizovaného plavania, vodného pola na OH, majstrovstvach
sveta, majstrovstvach Europy — vysledky, umiestnenia

Odporiacana literatira:

HOCH, M. et al. 1983. Plavani. Praha : SPN, 1983.

JURSIK, D. 1990. Teéria a didaktika plavania. Bratislava : UK, 1990.

KALECIK, I. 2007. Historické aspekty vyvoja plaveckého $portu na Slovensku v rokoch 1918 —
1945. Bratislava 2007.

MACEJKOVA, Y. et al. 2005. Didaktika plavania. Bratislava : ICM Agency 2005.140 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 3

A

B

C

D

E

FX

33,33

66,67

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Igor Baran, PhD., doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.12.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-03SSVO-1/15 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie I - volejbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu 100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D,
60%-51% -E, 50% a menej FX

Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil

Ustna sktiska 100,0%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu poznd charakteristiku volejbalu a systematiku, pozné jeho historiu a vyvoj
pravidiel. Ovlada teoretické a praktické poznatky o technike realizacie jednotlivych hernych
¢innosti jednotlivca. Rozumie problematike a vie uplatnit’ v praxi jednotlivé tréningové metody a
formy. Dokaze identifikovat’ a vie opisat’ pripadné nedostatky v technickej pripravenosti hracov.

Struéna osnova predmetu:

Uvod do $pecializacie. Rozbor hry a systematika. Historia volejbalu, vyvoj pravidiel. Technika
zakladnych spdsobov odbijania. Technika a taktika podania, podania, nahravky, ato¢ného tderu,
bloku, obrany v poli. Tréningové formy. Tréningové metody.

Odporiacana literatira:

EJEM, M. 1988. Volejbal — priipravna a herni cviceni. Praha : Olympia, 1988.

McGOWN, C. — FRONSKE, H. -MOSER,L.: Coaching Volleyball: Building a Winning Team.
Boston : Alyn and Bacon, 2001, s. 308.

PAPAGEORGIU, A.- SPITZLEY,W.: Handbuch fuer Volleyball, Berlin : Mayer and Mayer
Verlag, 2000.

PRIDAL, V. - ZAPLETALOVA, L.: Volejbal. Herny vykon — tréning — riadenie. Peter
Macura, 2010, 2. vydanie

ZAPLETALOVA, L. — PRIDAL, V. - LAURENCIK, T.: Volejbal. Zaklady techniky, taktiky a
vyucby, Univerzita Komenského Bratislava, 2007

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 26

A

B

C

D

E

FX

15,38

7,69

42,31

23,08

11,54

0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Ludmila Zapletalova, PhD., doc. PaedDr. Vladimir Ptidal, PhD.

Datum poslednej zmeny: 10.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-03SS-133/15 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie I - volejbal

Pocet kreditov: 3

Stupen Studia: 1.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSSW-4/17 | Teéria a didaktika $portovej $pecializacie IV - snoubording

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSPP/1-03SSSW-3/17 - Teéria a didaktika $portovej
Specializacie III - snoubording

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil

Pisomny test 30 %, Ustna skaska 70%

Vysledky vzdelavania:

Ovlada a dokaze uplatnit’ kritéria vyberu talentovanej mladeze pre jednotlivé discipliny v
snowboardingu. Dokédze spravne pouzit pohybové hry v tréningovom procese pri rozvoji
pohybovych schopnosti. Ovlada Specialne prostriedky rozvoja pohybovych schopnosti a dokaze
ich spravne aplikovat’ v praxi. Je schopny pouzit’ vhodné testy pri zistovani urovne techniky u
Sportovcov.

Struéna osnova predmetu:

Vyber talentovanej mladeze pre slalomové discipliny. Vyber talentovanej mladeze pre
snowboardcross a freestyle. Systematika pohybovych hier a ich vyuzitie v priprave.
Rozvoj pohybovych schopnosti $pecidlnymi prostriedkami. Testovanie Specidlnych pohybovych
schopnosti.

Odporiacana literatira:

DOLEZAJOVA, L — LEDNICKY, A.: Rozvoj koordinaénych schopnosti. Bratislava : SVS
TVa$, 2002.

131 s.

FRISCHENSCHLAGER, E.: Richtig snowboarding in drei Tagen. Munchen, 1998, 125 s.
KOMADEL, . - HAMAR, D. - MARCEK, T.: Diagnostika trénovanosti. Bratislava, 1985, 216
.
NIEGODZKY, P.: Za¢iname so snowboardom. Iuventa Bratislava, 1992.

PACH, M.: Kinematické charakteristiky Struktary pohybu snowboardovych oblukov a ich vplyv
na efektivitu techniky. Dizerta¢né praca, Bratislava, 2001.
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PACH, M.: Snowboarding. PEEM, Bratislava, 2012, 173 s.

REICHENFELD, R. - BRUECHERT, A.: Snow-boarding. Champaign, Human Kinetics 1995,

139 s.

SIMONEK, J. — ZRUBAK, A.: Zaklady kondi¢nej pripravy v $porte. Bratislava, Sport, 1995.

WEISS, CH.: Snowboarding-know how. Munchen, BLV 1995, 126 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 1

A B C D

FX

100,0 0,0 0,0 0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Martin Pach, PhD., PaedDr. Martin Belas, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.12.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSSP-4/17 | Tebria a didaktika $portovej $pecializacie IV - synchronizované
plavanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSPP/1-03SSSP-3/17 - Teéria a didaktika $portovej
Specializacie III - synchronizované plavanie

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 50%, Semindrna praca 25%, Prakticka skuska 25%

Vysledky vzdelavania:
Student pozna historické suvislosti vzniku a vyvoja synchronizovaného pldvania vo svete
a na Slovensku. Student poznd organiza¢ni Strukturu plaveckych Sportov na Slovensku

a v ramci eurdpskych a svetovych organizacii. Pozna zakladné pojmy synchronizovaného
plavania. Ovlada narodné a medzinarodné pravidla synchronizovaného plavania. Ovlada aplikaciu
biomechaniky do $pecifickych podmienok synchronizovaného plavania. Vie uplatnit’ poznatky z
hydrostatiky a hydrodynamiky v tréningovom procese. Pozna a je schopny teoreticky a prakticky
uplatnit’ poznatky technicky zadkladnych poloh a pohybov synchronizovaného plavania. Vie
kategorizaciu figlr synchronizovaného plavania a princip zostavenia povinnych figlr pre jednotlivé
vekové kategorie. Dokéaze analyzovat’ siitaZ v synchronizovanom plavani v Ziackych vekovych

kategoriach, disciplinach, v povinnych a sutaznych zostav.
2

Struéna osnova predmetu:
Historické aspekty vzniku a vyvoja synchronizovaného plavania. Terminologia, pravidla,
organizécia a riadenie sit'aZi (rozbor medzinarodnych a ndrodnych pravidiel a sut'azného poriadku).

Biomechanika synchronizovaného pldvania (zdkonitosti vodného prostredia, hydrostatika a

hydrodynamika ( synchronizovanom plavani).Technika a metodika zakladnych pohybov (sculling,

Sliapanie vody), poloh (positions) v synchronizovanom plavani. Kategorizacia povinnych figlr
(rozdelenie a zoradenie povinnych figir v Ziackych kategdriach). Rozbor sutaznych povinnych

figlr a zostav Ziackych kategorii.

Odporiacana literatira:
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KALECIK, . a kol.1997. Teéria a didaktika plaveckych $portov. FTVS UK: Bratislava,
1997.196 s. Vysokoskolské skripta. ISBN 80-223-00959-.

LABUDOVA, J. 2011. Synchronizované plavanie. Bratislava: ABL Print Bratislava. s.100.
ISBN 978-80 89257-40-9. MACEJKOVA , Y.-HLAVATY,R. 1996. Biomechanika a technika
plaveckych spdsobov. Bratislava: PEEM, 1996. 56 s. ISBN 80-9674556-2-2X.
MACEJKOVA, Y. - HLAVATY, R.1996. Technika a biomechanika plaveckych sposobov.
Bratislava: PEEM, 1996, s. 56. ISBN 80-9674556-2-2X.

Medzinarodné pravidla a stitazny poriadok — FINA Handbook 3013 —2017. Lausanne: FINA
Office

Pravidl4 a stitazny poriadok synchronizovaného plavania na obdobie 3013 — 2017. Bratislava:
SZSp

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.12.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSSG-4/17 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie IV — Sportova
gymnastika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieiiujiice predmety: FTVS.KG/1-03SSSG-3/17 - Tedria a didaktika $portovej $pecializacie
IIT — Sportova gymnastika

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 30%, tstna skuska 70%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu vie analyzovat’ a syntetizovat’ poznatky z aplikovanej biomechaniky a na
zaklade analyzy kinematickych a dynamickych znakov, vie identifikovat’ jednotlivé fazy techniky
pohybovych Struktar, charakteristickych pre Sportovi gymnastiku muzov a Zien.

Struéna osnova predmetu:

Vyznam biomechanickej analyzy v hodnoteni Sportovej techniky gymnastickych pohybovych
Struktar. Prinos poznatkov z biomechaniky pohybu v procese motorického ucenia pri nacviku
a zdokonal'ovani zékladnych i zlozitych cvicebnych tvarov v Sportovej gymnastike muzZov a
zien. Analyza kinematickych a dynamickych znakov techniky Svihovych, statickych a tahovych
cvicebnych tvarov rdznej obt'aznosti v rdznych disciplinach gymnastického viacboja muzov a Zien.

Odporiacana literatira:

STRESKOVA, E.: Gymnastika - akrobacia a preskoky. Bratislava: PEEM Macura, 2003. 116 s.
STRESKOVA, E.: Gymnastika vo fylogenéze a ontogenéze ¢loveka. Bratislava: FTVS UK,
2008. 138 s.

TONKOVICOVA, A.: 2003. Biomechanicka analyza Gienger salta. Bratislava: TVS, ro¢. XIII, &.
4/2003,s. 18 - 21.

HATIAR, B. a kol.: Rytmickd, moderna a Sportova gymnastika. Bratislava: UK, 1998. 165 s.
Pravidla sut'azi jednotlivych gymnastickych Sportov vydanych SGF, UEG a FIG.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 5

A B

C

D

FX

100,0 0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Adriana Krnacova, PhD., Mgr. Cubo$ Rupcik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-04SSTR-4/17 | Teéria a didaktika $portovej $pecializacie IV - $portova strelba

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS. KSPP/1-03SSS-3/17 - Teéria a didaktika $portovej $pecializacie
III - $portova strel’ba

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Peter Petrovi¢, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSPL-4/17 | Teéria a didaktika $portovej $pecializacie IV - §portové plavanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSPP/1-03SSPL-3/17 - Teéria a didaktika $portovej
Specializacie III - $portové plavanie

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Priebezné hodnotenie: ovladanie pravidiel pldvania a zru¢nosti pri rozhodovani na plaveckych
pretekoch ziakov 50%,

Zaveretné hodnotenie: anotacie vedeckych ¢lankov zo suchej pripravy mladeze v plavani 50 %

Vysledky vzdelavania:

Student pozna teoretické vychodiska $portovej pripravy mladeze v plavani. Ovlada zéklady a obsah
Sportovej pripravy v SirSich stvislostiach z hl'adiska jednotlivych zloZiek Sportovej pripravy. Vie
charakterizovat’ obsah zloZiek tréningu v jednotlivych etapach Sportovej pripravy s akcentom na
druht etapu, zakladny plavecky tréning. Vie aplikovat’ osobitosti tréningového procesu v Ziackych
kategoriach v plavani. Je schopny tvorit’ vSestranné prostriedky pre Ziacke kategorie na rozvoj
kondi¢nych a koordinaénych schopnosti pri dodrZiavani perspektivnosti zamerania pripravy. Pozna
vyberové poziadavky v zédkladnom vybere v plavani, ich modifikovanu aplikaciu v praxi vo véizbe
na utvary talentovanej.

Struéna osnova predmetu:

Etapy dlhodobej Sportovej pripravy v plavani - zadkladny vykonnostny, vrcholovy tréning.
Osobitosti obsahu vSeobecného (vSestranného) a Specidlneho tréningu deti a mladdeze 10-13 r.
Koordina¢né schopnosti vo vézbe na pocit pre vodu. Pripravné, vSeobecné, Specialne prostriedky
suchej pripravy. Metddy a prostriedky zataZenia, ich aplikacia k vekovym kategoridm. Stavba
tréningovej jednotky v Ziackych kategoriach. Empirické hodnotenie, zakladny vyber, vSeobecné
a $pecialne motorické testy vo vybere talentov pre plavanie v UTM. Pravidla plavania FINA.
Rozhodovanie na plaveckych pretekoch Ziakov.

Odporiacana literatira:
CECHOVSKA I.a kol. Plavani - Pohybovy tréning ve vode. Karolinum: Praha,2012, 89 s.
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JURSIK, D. a kol.: Plavanie. Uéebnica pre §kolenie trénerov. Bratislava : Sport 1990. 228 s.
ISBN 80-7096-107-4

RUZBARSKY, P.- TUREK, M. Teéria a didaktika plavania a zaklady $portového tréningu.
Presov : Slov.ved.spol. pre TVS. 2003. 128 s. ISBN 80-8068-177-5

RUZBARSKY, P. a kol. U&ebné osnovy $portovej pripravy v plavani pre $portové triedy
zakladnych §kol a osemroc¢né Sportové gymnazia. Bratislava : CROCUS, 2003. 64 s. ISBN
80-88992-59-1

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 6

A B C D E FX

50,0 50,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Cubos§ Grznar, PhD., prof. PaedDr. Yvetta Macejkova, PhD., PaedDr. Igor Baran,
PhD., doc. PaedDr. Cubomira Bencurikova, PhD., doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD., Mgr. Matus
Putala, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.12.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSPO-4/17 | Teéria a didaktika $portovej $pecializacie IV - §portové potapanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSPP/1-03SSPO-3/17 - Tebria a didaktika $portovej
Specializacie III - Sportové potapanie

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Vysledky vzdelavania:

Student ziska vedomosti o histérii predmetu jeho vyvojovych etap az po vznik novodobych
Sportovych disciplin a Specializacii potapacskych aktivit . Stcasne ziska Student teoretické
vedomosti a praktickych zru€nosti z problematiky nddychového potdpania so zékladnym
potapacskym vystrojom, osvoji si vedomosti z vycviku zakladnej Skoly potépania a zrucnosti z
oblasti plavania s plutvami a rychlostného plavania pod vodou .Osvoji si teoretické poznatky
z oblasti fyziologie a fyziky naddychového potdpania. Dokaze uplatnit’ didaktické a tréningové
postupy pri nacviku nadychového potépania.

Struéna osnova predmetu:

Historia potdpania, potapacské Specializdcie a odbornosti. Vyberové kritérid pre potépanie,
fyziologia a psychologia nadychového potapania. Bezpecnost' pri potdpani na zadrzany nadych,
fyzikalne zakonitosti vodného prostredia. Fyzikédlne pojmy v potapacskej praxi (Teplota, optika,
tlakové zmeny , hydroldgia, akustika). Vycvik naddychového potapania

Plavanie s plutvami a rychlostné plavanie pod vodou.

Odporiacana literatira:

BARAN,I.(1983) :BSBTC —Sportové potapanie, Skripta, UK Bratislava 1983
BARAN,I.(1988): BSBTC — Technika a metodika $portového potapania,Skripta. UK Bratislava
1988

BARAN,L-KORIM,R.(1995): Skola pristrojového potapania, Kosma, Bratislava 1995
KALECIK.L. et.al. (1997): Teéria a didaktika plaveckych $portov.UK Bratislava 1997
NOVOMESKY .F(2013):Potapa¢ska medicina, Osveta s.r.o.Martin ,2013

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 1

A

B

C

FX

100,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Igor Baran, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.12.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSSA-4/17 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie IV — Sportovy aerobik

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS.KG/1-03SSSA-3/17 - Teéria a didaktika $portovej $pecializacie
IIT — Sportovy aerobik

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 30%, tstna skuska 70%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu vie analyzovat’ a syntetizovat’ poznatky z aplikovanej biomechaniky a na
zaklade analyzy kinematickych a dynamickych znakov, vie identifikovat’ jednotlivé fazy techniky
pohybovych Struktar, charakteristickych pre Sportovy aerobik.

Struéna osnova predmetu:

Vyznam biomechanickej analyzy v hodnoteni Sportovej techniky gymnastickych pohybovych
Struktar. Prinos poznatkov z biomechaniky pohybu v procese motorického ucenia pri nacviku
a zdokonalovani zdkladnych 1 zlozitych cvi¢ebnych tvarov v Sportovom aerobiku. Analyza
kinematickych a dynamickych znakov techniky $vihovych a statickych cvicebnych tvarov roznej
obt’aznosti v roznych disciplinach a kategdriach Sportového aerobiku.

Odporiacana literatira:

STRESKOVA, E.: Gymnastika - akrobacia a preskoky. Bratislava: PEEM Macura, 2003. 116 s.
STRESKOVA, E.: Gymnastika vo fylogenéze a ontogenéze ¢loveka. Bratislava: FTVS UK,
2008. 138 s.

Kyselovi¢ova,O., Cihova, 1. 2003. Bratislava: Dvojdimenzionalna analyza vybraného
cvieebného tvaru v §portovom aerobiku. TVS, ro&. XIII, &. 4/2003, s. 18 - 21.

FIG — Code of Points — Aerobic Gymnastics. 2013. Lausanne: FIG.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 3

A

B

C

FX

100,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Ol'ga Kyselovicova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSLT-4/17 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie IV — tance ('udové
tance a iné)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS.KG/1-03SSLT-3/17 - Teéria a didaktika $portovej $pecializacie
IIT — tance (I'udové tance a iné)

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Praktické poziadavky 25%, pisomny test 25%, Gstna skuska 50%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu ma dostato¢né mnozstvo teoretickych vedomosti a poznatkov o tane¢nom
Sporte, rozumie zdkladnému deleniu latinskoamerickych a Standardnych tancov, historii a vyvoju
tane¢ného Sportu. M4 praktické zrucnosti a osvojené zakladné kroky a figliry latinskoamerickych a
Standardnych tancov ktoré vie aplikovat’ do tréningového procesu tanecnikov. Absolvent rozumie
organizacii a systému sut'azenia v tanecnom Sporte.

Struéna osnova predmetu:

Strucna histdria spoloCenskych tancov a tane¢ného Sportu. Systém sit'aZenia a Struktara Sportového
vykonu v tane¢nom Sporte. Predmet oboznamuje s pravidlami hodnotenia ako faktami, ktoré
ovplyviiuju tréningovy proces. V tomto predmete sa vyucuji zékladné kroky, a principy
Standardnych a latinskoamerickych tancov, charakterové znaky postavenia a drzania, figlry
jednotlivych tancov delené podla naro¢nosti, logicka nadvéznost’ figlr, technika. Vyber talentov a
pohybova priprava v tane€nom Sporte.

Odporiacana literatira:

CHREN, M. 2005. ZataZenie u Sportového tanecnika triedy ,,S“ v latinskoamerickych a
Standardnych tancoch. Diplomova praca. Bratislava: FTVS UK, 2005.

CHREN, M. 2006. Struktira $portového vykonu v tane¢nom $porte. Ako vyuzivat gymnastiku,
aerobik, tance, fitnes a Gpoly na zdokonal'ovanie ¢loveka. Bratislava, Peter Macura - PEEM,
2006, s. 98-107.
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CHREN, M. a kol. 2013. Gymnastika, tance a tpoly v ISCED 1-3. Bratislava : X print s.r.0.,
2013. ISBN 978-80-970490-2-7.

JENCIK, P. 2009. Vznik a vyvoj taneéného $portu na Slovensku. Bakalarska praca. Bratislava:
FTVS UK, 2009.

KOMORA, J. 2002. Technika latinskoamerickych tancov. Bratislava: Material SZTS, 2002.
LOJA, P. 1998. Technika Standardnych tancov. Bratislava, SZTS 1998.

ODSTRCIL, P. 2004. Sportovni tanec. Praha: Grada Publishing, 2004.

SUTAZNY PORIADOK SZTS (Interny material).2000. Bratislava: SZTS, 2000.
WAINWRIGHT, L. 2005. Tane¢na hort¢ka. Standardné a latinskoamerické tance krok za
krokom. Bratislava: Ikar, a.s, 2005.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 1

A B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Peter Olej, PhD., Stefan Gerhat

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSIDO-4/17 | Tebria a didaktika $portovej $pecializacie IV — tane¢né discipliny
IDO

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS.KG/1-03SSIDO-3/17 - Teéria a didaktika $portovej $pecializacie
IIT — tane¢né discipliny IDO

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Praktické poziadavky 25%, pisomny test 25%, Gstna skuska 50%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu ma dostato¢né mnozstvo teoretickych vedomosti a poznatkov o tane¢nom
Sporte, rozumie zdkladnému deleniu latinskoamerickych a Standardnych tancov, historii a vyvoju
tane¢ného Sportu. M4 praktické zrucnosti a osvojené zakladné kroky a figliry latinskoamerickych a
Standardnych tancov ktoré vie aplikovat’ do tréningového procesu tanecnikov. Absolvent rozumie
organizacii a systému sut'azenia v tanecnom Sporte.

Struéna osnova predmetu:

Strucna histdria spoloCenskych tancov a tane¢ného Sportu. Systém sit'aZenia a Struktara Sportového
vykonu v tane¢nom Sporte. Predmet oboznamuje s pravidlami hodnotenia ako faktami, ktoré
ovplyviiuju tréningovy proces. V tomto predmete sa vyucuji zékladné kroky, a principy
Standardnych a latinskoamerickych tancov, charakterové znaky postavenia a drzania, figlry
jednotlivych tancov delené podla naro¢nosti, logicka nadvéznost’ figlr, technika. Vyber talentov a
pohybova priprava v tane€nom Sporte.

Odporiacana literatira:

CHREN, M. 2005. ZataZenie u Sportového tanecnika triedy ,,S“ v latinskoamerickych a
Standardnych tancoch. Diplomova praca. Bratislava: FTVS UK, 2005.

CHREN, M. 2006. Struktira $portového vykonu v tane¢nom $porte. Ako vyuzivat gymnastiku,
aerobik, tance, fitnes a Gpoly na zdokonal'ovanie ¢loveka. Bratislava, Peter Macura - PEEM,
2006, s. 98-107.
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CHREN, M. a kol. 2013. Gymnastika, tance a tpoly v ISCED 1-3. Bratislava : X print s.r.0.,
2013. ISBN 978-80-970490-2-7.

JENCIK, P. 2009. Vznik a vyvoj taneéného $portu na Slovensku. Bakalarska praca. Bratislava:
FTVS UK, 2009.

KOMORA, J. 2002. Technika latinskoamerickych tancov. Bratislava: Material SZTS, 2002.
LOJA, P. 1998. Technika Standardnych tancov. Bratislava, SZTS 1998.

ODSTRCIL, P. 2004. Sportovni tanec. Praha: Grada Publishing, 2004.

SUTAZNY PORIADOK SZTS (Interny material).2000. Bratislava: SZTS, 2000.
WAINWRIGHT, L. 2005. Tane¢na hort¢ka. Standardné a latinskoamerické tance krok za
krokom. Bratislava: Ikar, a.s, 2005.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 15

A B C D E FX

26,67 53,33 20,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSTS-4/17 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie IV — tane¢ny Sport

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS.KG/1-03SSTS-3/17 - Teoria a didaktika $portovej $pecializacie
III — tane¢ny Sport

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Praktické poziadavky 25%, pisomny test 25%, Gstna skuska 50%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu ma dostato¢né mnozstvo teoretickych vedomosti a poznatkov o tane¢nom
Sporte, rozumie zdkladnému deleniu latinskoamerickych a Standardnych tancov, historii a vyvoju
tane¢ného Sportu. M4 praktické zrucnosti a osvojené zakladné kroky a figliry latinskoamerickych a
Standardnych tancov ktoré vie aplikovat’ do tréningového procesu tanecnikov. Absolvent rozumie
organizacii a systému sut’azenia v taneCnom Sporte.

Struéna osnova predmetu:

Strucna historia spoloCenskych tancov a tane¢ného Sportu. Systém sit'aZenia a Struktara Sportového
vykonu v tane¢nom Sporte. Predmet oboznamuje s pravidlami hodnotenia ako faktami, ktoré
ovplyviiuju tréningovy proces. V tomto predmete sa vyucuji zékladné kroky, a principy
Standardnych a latinskoamerickych tancov, charakterové znaky postavenia a drzania, figlry
jednotlivych tancov delené podla naro¢nosti, logicka nadvéznost’ figlr, technika. Vyber talentov a
pohybova priprava v tane€nom Sporte.

Odporiacana literatira:

CHREN, M. 2005. ZataZenie u Sportového tanecnika triedy ,,S“ v latinskoamerickych a
Standardnych tancoch. Diplomova praca. Bratislava: FTVS UK, 2005.

CHREN, M. 2006. Struktira $portového vykonu v tane¢nom $porte. Ako vyuzivat gymnastiku,
aerobik, tance, fitnes a Upoly na zdokonalovanie ¢loveka. Bratislava, Peter Macura - PEEM,
2006, s. 98-107.

CHREN, M. a kol. 2013. Gymnastika, tance a tipoly v ISCED 1-3. Bratislava : X print s.r.0.,
2013. ISBN 978-80-970490-2-7.
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JENCIK, P. 2009. Vznik a vyvoj taneéného $portu na Slovensku. Bakalarska praca. Bratislava:
FTVS UK, 2009.

KOMORA, J. 2002. Technika latinskoamerickych tancov. Bratislava: Material SZTS, 2002.
LOJA, P. 1998. Technika §tandardnych tancov. Bratislava, SZTS 1998.

ODSTRCIL, P. 2004. Sportovni tanec. Praha: Grada Publishing, 2004.

SUTAZNY PORIADOK SZTS (Interny material).2000. Bratislava: SZTS, 2000.
WAINWRIGHT, L. 2005. Tane¢na hort¢ka. Standardné a latinskoamerické tance krok za
krokom. Bratislava: Ikar, a.s, 2005.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 12

A B C D E FX

25,0 50,0 25,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-03SSTE-4/16 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie IV - tenis

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS.KH/1-03SSTE-3/16 - Tedria a didaktika $portovej $pecializacie
III - tenis

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie:

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil

Vysledky vzdelavania:

Student vie &o je to tréningové zat'aZenie a pozna jeho komponenty. Ovlada teoretické vychodiska
rozvoja kondi¢nych schopnosti. Ovlada techniku uderov s rotdciou, ma osvojeny nacvik a
zdokonal'ovanie hernych kombindcii a taktické systémy. Je schopny vypracovat’ takticky rozbor vo
dvojhre a vo Stvorhre.

Struéna osnova predmetu:

Tréningové zat'azenie, komponenty tréningového zat'azenia. Rozvoj pohybovych schopnosti
( kondi¢na priprava). Teoretickd a psychologicka priprava. Technika Gderov s rotaciou- podanie,
nacvik a zdokonalovanie rotovaného podania. Specialne herné Ginnosti jednotlivca, nacvik a
zdokonal'ovanie Specialnych hernych ¢innosti jednotlivca. Taktické systémy. Rozbor taktiky hraca
v dvojhre. Rozbor taktiky hraca v Stvorhre.

Odporiacana literatira:

CRESPO, M. — MILEY, D. 1998. Tenisovy trénersky manual 2. stupné. Medzinarodna tenisova
federace, 1998.

KAMPMILLER, T. - VANDERKA, M. - LACZO, E. - PERACEK, P. 2012. Teéria $portu a
didaktika Sportového tréningu. Bratislava : ICM Agency, 2012, 355 s.

MELISOVA, L. a kol. 1992. Teéria a didaktika $portovej $pecializacie — tenis. Bratislava : FTVS
UK, 1992, 151 s.

SCHONBORN, R. 1998. Moderni vyuka tenisové techniky. Aachen : Mayer und Mayer, 1998,
261 s.

SCHONBORN, R. 2000. Tennis : Techniktraining. Aachen : Mayer und Mayer, 2000, 278 s.
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SCHONBORN,R. 2008. Optimalni tenisovy tréning. Olomouc : Vydavatelstvi Univerzity
Palackého v Olomouci, 2008, 234 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk
Anglicky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 26

A B C D E FX

23,08 42,31 23,08 11,54 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Juraj Neméek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSTR-4/17 | Teéria a didaktika $portovej $pecializacie IV - triatlon

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSPP/1-03SSTR-3/17 - Teoria a didaktika $portovej
Specializacie III - triatlon

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 1 20%, Pisomny test 2 20%, Ustna skiiska 60%

Vysledky vzdelavania:

Student pozna biomechanické zaklady a modely racionalnych technik jednotlivych disciplin
triatlonu. Ovlada zakladné poznatky z metodiky tvorby videozdznamov techniky pohybovych
¢innosti v disciplinach triatlonu. Ovlada teoretické vychodiskd individudlnych a pohlavny
osobitosti v prejave pohybovej ¢innosti v jednotlivych disciplinach triatlonu. Student vie
charakterizovat’ jednotlivé etapy dlhodobej Sportovej pripravy v triatlone. Je schopny naplanovat’
ro¢ny tréningovy cyklus Sportovej pripravy mladeznickych kategérii v triatlone. Je schopny
zorganizovat regionalne triatlonové preteky.

Struéna osnova predmetu:

Biomechanické zéklady plavania, cyklistiky a behu a modely raciondlnych technik. Tvorba
videozdznamov pohybu triatlonistu v jednotlivych disciplinach a jeho pocitacové spracovanie.
Stavba Sportového tréningu, dlhodobéd Sportova priprava. Priprava, organizicia a rozhodovanie
regionalnych pretekov v triatlone.

Odporiacana literatira:

DOVALIL, J. a kol.: Vykon a trénink ve sportu. Praha, Olympia 2002, s.331.

HOFER,Z et al. 2000. Technika plaveckych zpusobt. Praha : Karolinum, 2000. 100 s. ISBN
80-246-0169-9.

MACEJKOVA, Y.- HLAVATY, R. 1996. Biomechanika a technika plaveckych sposobov.
Bratislava : Macura Peter, 1996. 56 s. ISBN 80-9674556-2-2-X.

SWEETENHAM, W. ATKINSON,J. 2006. Trénink plaveckych Sampionii. Praha : Olympia,
2006.144 s. ISBN 80-7033-978-0.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 5

A B C D E FX

80,0 20,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Peter Petrovi¢, PhD., PaedDr. Martin Belas, PhD., prof. PaedDr. Yvetta
Macejkova, PhD., Mgr. Matas Putala, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.12.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1-03SSVE-4/17 | Teoria a didaktika $portovej $pecializacie IV - veslovanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSK/1-03SSVE-3/17 - Teéria a didaktika $portovej
Specializacie III - veslovanie

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil

40 % - pisomny test a seminarna praca, zaverecné hodnotenie: na zéklade priebezného hodnotenia
40 %, 60 % - Gstna skuska

Vysledky vzdelavania:

Student pozna teoretické vychodiska vyberu talentov na $port a principy organizéacie vyberu. Ovlada
teoretické vychodiskd rozvoja kondi¢nych schopnosti (silovych, rychlostnych a vytrvalostnych,
pohyblivostnych), koordina¢nych schopnosti, pozna adaptacné mechanizmy na tréningové
zat'azenie, Struktiru Sportovej pripravy (kondi¢na, technicka, takticka, psychologicka, teoreticka).
Pozna etapy Sportového tréningu, pozna senzitivhe obdobia rozvoja motorickych schopnosti.
Student vie ziskané poznatky aplikovat’ do osobitosti §portového tréningu deti, mladeze.

Struéna osnova predmetu:

Vyber talentovanej mladdeze pre veslovanie. Kritéria, vyberovy proces, moZnosti.
Diagnostikovania, dispozi¢nych a realizatnych faktorov z hl'adiska vyberu. Etapy dlhodobe;j
Sportovej pripravy vo veslovani. Senzitivne obdobia rozvoja motorickych schopnosti.

Odporiacana literatira:

NOLTE V.: Rowing faster, Human Kinetics, 2011.

GAZOVIC 0., Schickhofer P., Hamar D., In: Analyza zaberu na veslarskom trenazéri Concept II.
Abstrakta. Narodny kongres telovychovného lekarstva, Bratislava, 1993.

VASEK, M.: 120 let veslovani v Cesku , Praha, Cesky veslafsky svaz, 2004.

Redgreave S.: Steven Redgreave’s complete book of rowing, Partidge Press, 1995

FRITSCH, W.: Handbuch fiir den Rudersport: Training - Kondition - Freizeit. [3., tiberarb.
Neuaufl.]. Aachen: Meyer & Meyer, 1999, 192 s.
www.ceskeveslovani.cz/coaching/down/panuska.pdf
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http://www.worldrowing.com/training/coaching-information-training-manuals

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk, anglicky jazyk, nemecky jazyk (literatura)
Slovensky jazyk (vedenie seminarov)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Peter Schickhofer, PhD., Mgr. Lukas Chovanec, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSVP-4/17 | Tebria a didaktika $portovej $pecializacie IV - vodné polo

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSPP/1-03SSVP-3/17 - Tebria a didaktika $portovej
Specializacie III - vodné polo

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80%-splnil/nesplnil

Pisomny test 50%

Semindrna praca 50%

Vysledky vzdelavania:

Student pozn4 historické suvislosti vzniku a vyvoja vodného péla vo svete, na Slovensku od jeho
vzniku aZ po stcasnost. Ovlada jeho systém, organizaciu a ¢innost’ medzinarodnej vodnopolove;j
federacie a rovnako i riadenie Slovenského vodnopodlového zvizu. Absolvent predmetu dokaze
aplikovat’ poznatky z pravidiel vodného pola v rozhodcovskej funkcii napr. ¢iarovy rozhodca. Je
schopny zaznamenat rozne udaje a zdznamy zo stretnutia do protokolu resp. zapisu o stretnuti.

Struéna osnova predmetu:

Historické aspekty vyvoja vodného pdla vo svete (vznik, vyvoj, ¢innost’, sitaze, vysledky na OH,
MS, ME ). Historické aspekty vyvoja vodného pdla na Slovensku (vznik, vyvoj, kluby, ¢innost,
sutaze, vysledky na slovenského vodného pola na OH, MS, ME. Organizicia vodného pola vo
svete, medzinarodna vodnopolova federacia a jej ¢innost, sitazny poriadok, grafické znacenie,
vyvojové charakteristiky, pravidld vodného poéla. Vyvojové tendencie stvisiace so zmenami
pravidiel, hernych systémov a stitaZenia.

Odporiacana literatira:

BOCAN, M. 1968. Vodné pélo. Bratislava : Sport, 1968.

HOCH, M. et al. 1983. Plavani. Praha : SPN, 1983.

JURSIK, D. et al.1990. Teéria a didaktika plavania. Bratislava : UK, 1990.

KALECIK, . et al. 1997. Teéria a didaktika plaveckych $portov. Bratislava : UK, 1997.
VIDUMANSKY, L., KALECIK, I>.2006. Teoria a didaktika vodného po6la . Bratislava : UK,
2006.
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DOVALIL, J. et al. 2002. Vykon a trénink ve sportu.Praha : Olympia,2002.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1

A

B

C

D

E

FX

0,0

0,0

100,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Igor Baran, PhD., doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.12.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-03SSVO-4/16 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie IV - volejbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KH/1-03SSVO-3/16 - Teéria a didaktika $portovej $pecializacie
III - volejbal

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu 100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D,
60%-51% -E, 50% a menej FX

Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil

Ustna skagka 70%

Semindrna praca 30%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu poznd a vie charakterizovat’ ciele, Ulohy a obsah Sportového tréningu vo
volejbale. Ovlada problematiku zat'aZovania v tréningovom procese, zloZiek a sucasti tréningového
procesu. Je schopny navrhnat’ programy rozvoja jednotlivych pohybovych schopnosti. Dokaze
manipulovat’ s objemom, intenzitou a zloZitostou tréningového zataZenia v hernej priprave. Vie
uplatnit’ poznatky o regeneracii a psychologickej priprave v praxi.

Struéna osnova predmetu:

Sportovy tréning vo volejbale. Adapticia — zatazovanie v tréningovom procese. Zlozky a
stcasti tréningového procesu. Kondi¢na priprava. Rozvoj silovych, rychlostnych, vytrvalostnych,
koordina¢nych schopnosti vo volejbale. Herny nacvik. Herny tréning. Regeneracia. Psychologicka
priprava.

Odporiacana literatira:

BUCHTEL,J. — EJEM,M.- VORALEK, R.: Trénink volejbalu, Karolinum, 2011, s. 256, ISBN
978-80-246-1967-5

McGOWN, C. — FRONSKE, H. -MOSER,L.: Coaching Volleyball: Building a Winning Team.
Boston : Alyn and Bacon, 2001, s. 308.

PAPAGEORGIU, A.- SPITZLEY,W.: Handbuch fuer Volleyball, Berlin : Mayer and Mayer
Verlag, 2000.

PRIDAL, V. - ZAPLETALOVA, L.: Volejbal. Herny vykon — tréning — riadenie. Bratislava :
Peter Macura, 2010, s. 181. ISBN 978-80-8113-030-4
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ZAPLETALOVA, L. — PRIDAL,V. - LAURENCIK, T.: Volejbal. Zaklady techniky, taktiky a
vyucby. Univerzita Komenského Bratislava, 2007, s 158, ISBN 978-80-223-2280-5

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 27

A B C D E FX

33,33 18,52 11,11 22,22 3,7 11,11

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Vladimir Ptidal, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1-03SSVZ-4/17 | Tebria a didaktika $portovej $pecializacie IV - vzpieranie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSK/1-03SSVZ-3/17 - Teéria a didaktika $portovej
Specializacie III - vzpieranie

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Ucast 80%: splnil/nesplnil

Vysledky vzdelavania:

Student pozna $truktiru $portového vykonu vo vzpierani, ovlada zakladné postupy pri vybere
talentov pre vybrant Sportovi $pecializaciu. Pozna koncepcie Sportového tréningu deti a mladeze,
ma podrobné poznatky z problematiky riadenia Sportového tréningu deti a mladeze vo vzpierani.
Student vie vypracovat’ ramcovy plan $portovej pripravy deti a mladeZe vo vzpierani pre vekovi
kategoriu mladsich a starSich Ziakov a juniorov do 15 a 17 rokov.

Struéna osnova predmetu:

Struktira $portového vykonu vo vzpierani. Etapy $portového tréningu vo vzpierani. Vyber talentov
vo vzpierani. Identifikdcia talentov - projekt SZV. Koncepcia ranej Specializacie a dlhodobej
Sportovej pripravy. Osobitosti Sportovej pripravy deti a mlddeze vo vzpierani.

Odporiacana literatira:

AJAN, T., BAROGA, L. 1988. Weightlifting - fitness for all sports. Budapest : IWF, Medicina
PH, 1988.

FEHER, T. 2006. Olympic weightlifting. Budapest: Tamas Strengthsport Libri General
Partnership, 2006.

LESKO, M. et al. 2006. Technika trhu a nadhodu vzpieratov dorastencov. Bratislava : UK, 2006.
KAMPMILLER, T. et al. 2012. Tedria Sportu a didaktika Sportového tréningu. Bratislava : ICM,
2012

VAVROVIC, D. et al.: Vzpieranie. Bratislava : Sport, STN, 1982.

Kolektiv autorov. Vedecky zbornik IWF a SZV, Ro¢nik 2010, 2011, 2012

Kolektiv autorov. 2012. Vzpieranie I. - u¢ebné texty pre trénerov. Bratislava: ICM, 2012

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A

B

C

FX

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Gabriel Buzgo, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSZA-4/17 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie IV - zapasenie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KG/1-03SSZA-3/17 - Teéria a didaktika $portovej $pecializacie
IIT - z&pasenie

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 50%, seminarna praca 25%, splnenie praktickych poziadaviek 25%

Vysledky vzdelavania:

Student si osvojil poznatky z oblasti vyberu talentovanej mladeze pre tipolové $porty, pozna a
pouziva kritéria vyberu do wtvarov talentovanej mladeZe a reprezentacie. Dalej sa oboznamil s
teoriou a didaktikou rozvoja pohybovych schopnosti v prislusnom tipolovom Sporte. Z periodizacie
Sportovej pripravy si osvojil poznatky o prvych dvoch etapach Sportovej pripravy (predpriprava a
zakladny vycvik). Pozna ciele, tlohy, osobitosti, tréningové prostriedky i pouzité metddy v tychto
etapach.

Struéna osnova predmetu:

Vyber mladych upolistov do Utvarov talentovanej mladeze, etapy vyberu, vekové ohranicenie,
kritéria vyberu, rozhodovaci proces, dlhodobost’. Hodnotenie efektivnosti vyberovych modelov
v upolovom Sporte. Teoretické zéklady rozvoja rychlostnych schopnosti v upolovom S$porte.
Teoretické zaklady rozvoja silovych schopnosti Gpolového Sportu. Teoretické zaklady rozvoja
vytrvalostnych schopnosti pre tpolovy Sport. Teoretické zaklady rozvoja ohybnostnych schopnosti.
Teoretické zéklady rozvoja koordinaénych schopnosti pre tpolovy Sport. Etapy Sportovej pripravy
— etapa Sportovej predpripravy a zdkladného vycviku.

Odporiacana literatira:

DURECH, M. 2012. Sportova priprava v zapaseni vo volnom §tyle, v Zenskom zapasent, v
gréckorimskom $tyle. Bratislava: SZZ, 2012. 188 s.

PULKKINEN, W. 2001. The sport science of elite judo athletes. Kanada: Pulkinetics, 2001.
SIMONEK, J. et al. 1989. Modelovanie dlhodobej $portovej pripravy v individualnych $portoch.
Bratislava, Sport, 1989. 205 s.
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KAMPMILLER et al. 2012. Sportové priprava vo vykonnostnom a vrcholovom $porte.
Bratislava: ICM, 2012.

STEFANOVSKY, M. 2009. Teéria a didaktika dzudo 1. Bratislava: FTVS UK, 2009. 104 s.
STEFANOVSKY, M. et al. 2012. Judo — warmup, tréning, randori, sila a rychlost’, strava,
zranenia, streCing. Bratislava: ICM, 2012. 212 s.

ZEMKOVA, E. et al. 2006. Teéria a didaktika Karate. Bratislava: Univerzita Komenského, 2006.
126 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A B C D E FX

50,0 0,0 50,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Milo§ Stefanovsky, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSZL-4/17 |Teoéria a didaktika $portovej $pecializacie IV - zjazdové lyZovanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSPP/1-03SSZL-3/17 - Teéria a didaktika $portove;
Specializacie III - zjazdové lyZovanie

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

40% ucast’ na prednaskach a cviceniach, 20% test 1., 20% test 2., 20% seminarna praca
Zaverecné hodnotenie: 60% priebezné hodnotenie, 40% zavere¢na pisomna sktska

Vysledky vzdelavania:

Student aplikuje poznatky a skiisenosti z planovania a riadenia $portovej pripravy v zjazdovom
lyZzovani, vyuziva vedomosti o Specialnej kondi¢nej a technickej priprave na réznych Grovniach
Sportovej vykonnosti. Vyuziva pristupné metddy a testovacie batérie pre zistenie urovne stavov
pripravenosti, najma kondi¢nej a koordina¢nej. Vyuziva internetové pristupy k vyhodnocovaniu
Sportovej vykonnosti svetovych pretekarov

Struéna osnova predmetu:

Projekt vyskumnej ulohy- zaverecnej prace, vyhodnocovanie vyskumnych tloh a zavere¢nych
prac Studentov aj ucitelov katedry..). Vyznam, obsah a druhy planov (planovanie ako forma
riadenia a regulacie Sportovej pripravy. Vyznam evidencie a vyhodnocovania tréningového
procesu (registracia a vyhodnocovanie OTU a STU, tréningového zatazenia v RTC a pomeru
kondi¢nej a technickej —priprava na snehu, pripravy..). Charakteristika mikrocyklov v RTC a
analyza TJ. Struktura tréningového zataZenia v tréningovej jednotky (vSeobecny a Specidlny
charakter zat'azenia v tréningovej jednotke, vonkajSie a vnltorné zat'azenie, zameranie obsahu
tréningovej jednotky-TJ, evidencia a vyhodnocovanie zatazenia v TJ). Metody, formy a
prostriedky rozvoja aerdbnej vytrvalosti (aerobna vytrvalost’, aerébny a anaerébny prah, maximalna
spotreba kyslika, aerobny vykon, aerdbna kapacita, spiroergometria pri posudzovani aerobnych
schopnosti, laktatova krivka, vyuzZitie v praxi). VSeobecna a Specidlna trénovanost’ lyziarov (rozvoj
trénovanosti, diagnostika trénovanosti, vyznam hodnotenia kratkodobej a dlhodobej trénovanosti
v Sporte. Ciele a tlohy jednotlivych etap dlhodobej Sportovej pripravy v lyZovani. Modelovanie
(model Sportovej pripravy, model vrcholového Sportovea, dlhodoby model Sportovej vykonnosti
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svetovych pretekarov..). Diagnostika tréningového zatazenia (funkénd , motorickd, psychicka).
Diagnostika koordinaénych schopnosti a lyziarskych zru¢nosti —Specidlne testovanie. Funkéna
diagnostika (telovychovné lekarstvo - charakteristika tréningového zat'azenia (vonkajsie a vnttorné
zatazenie, adaptacia organizmu, zmeny trénovanosti na somatickom, funkénom, psychickom
a vegetativnom nervovom systéme, trénovanost, Sportova forma. Charakteristika zatazenia v
slalomovych a rychlostnych disciplinach (funkéné a psychické zat'azenie, odozvy trénovanosti na
organizme Sportovca, vSestrannost’ lyziara a Specifické faktory ovplyviujuce dlhovekost’ Sportove;
vykonnosti.

Odporiacana literatira:

CHOUTKA, M. — DOVALIL, J. (1991): Sportovni trénink. Praha, Olympia (Karolinum).
MORAVEC, R. a kol. (2004): Teéria a didaktika $portu. FTVS UK Bratislava.

CHEVALIER, P.(1998): Technika a tréningové metddy zavodniho lyzovani — alpské discipliny.
BLAHUTOVA, A. (2002): Sportova priprava v zjazdovom lyZovani. Bratislava, PEEM.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 3

A B C D E FX

0,0 33,33 33,33 0,0 0,0 33,33

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Anna Blahutova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.12.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1-03SSVZ-1/15 | Teoéria a didaktika $portovej $pecializacie I - vzpieranie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Ucast 80%: splnil/nesplnil

Praktické Cast’: splnil/nesplnil

(praktické ukazky Specialnych doplnkovych tréningovych prostriedkov kategorie 6)

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada teoretické poznatky z historie vzpierania, zo $pecialnej terminolégie a systematiky
vzpierania tréningovych prostriedkov. Student poznid systém zabezpelenia organizaéného
zabezpecenia vzpierania vo svete a na Uzemi SR. Ovlada zakladné pravidla a systém sutazi
vzpierania, ktoré vie aplikovat’ do Sportovej pripravy. Poznd terminologiu vzpierania a dokaze
analyzovat’ obsah tréningovych planov.

Struéna osnova predmetu:

Organizacia vzpierania vo svete a na Uzemi SR. Historia vzpierania, pravidld vzpierania, systém
sitazi vo svete a na Slovensku. Terminologia a kategorizacia tréningovych prostriedkov vo
vzpierani. Nacvik a zdokonal'ovanie Specialnych tréningovych prostriedkov kategorie 6 - didaktické

postupy.

Odporiacana literatira:

AJAN, T., BAROGA, L. 1988. Weightlifting - fitness for all sports. Budapest : IWF, Medicina
PH, 1988.

FEHER, T. 2006. Olympic weightlifting. Budapest: Tamas Strengthsport Libri General
Partnership, 2006.

LESKO, M. et al. 2006. Technika trhu a nadhodu vzpieratov dorastencov. Bratislava : UK, 2006.
KAMPMILLER, T. et al. 2012. Tedria Sportu a didaktika Sportového tréningu. Bratislava : ICM,
2012

VAVROVIC, D. et al.1982. Vzpieranie. Bratislava : Sport, STN, 1982.

Kolektiv autorov. Vedecky zbornik IWF a SZV, Ro¢nik 2010, 2011, 2012
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Kolektiv autorov. 2012. Vzpieranie I. - ucebné texty pre trénerov. Bratislava: ICM, 2012

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Gabriel Buzgo, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-03SS-134/15 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie I - vzpieranie

Pocet kreditov: 3

Stupen Studia: 1.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSZA-1/15 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie I - zapasenie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 50%, seminéarna praca 25%, splnenie praktickych poziadaviek 25%

Vysledky vzdelavania:

Student pozna historické suvislosti vzniku a vyvoja upolového $portu, organizaciu tpolového
Sportu doma a vo svete, systematiku Upolov, druhy, ciele a funkcie prislusného upolového Sportu.
Rozumie zakladom biomechaniky a fyziky svojho upolového Sportu. Pozna aktualne pravidla
sitazenia, zmeny pravidiel, sut'azné systémy, sut'azny poriadok, skiSobny poriadok v prisluSnom
upolovom $porte. Osvojil si teoretické i1 praktické zasady spravneho rozohriatia a rozcvi€enia vo
svojom upolovom Sporte, techniku a didaktiku makkych padov, didaktické postupy v technicke;
priprave.

Struéna osnova predmetu:

Vznik, vyvoj a historia upolového $portu. Upolovy $port v systéme spoloénosti, druhy, funkcie,
ciele. Systematika, klasifikdcia a terminologia Gpolov. Pravidlad stitazenia v Upolovom Sporte.
Aktudlne zmeny pravidiel v sutazni. Biomechanické zéklady a fyzikalne zdkonitosti upolov.
Sutazné systémy, sut'azny poriadok a skuSobny poriadok prislusného upolového Sportu. VSeobecné
a Specidlne rozohriatie a rozcvi€enie pre upolové Sporty. Technika a didaktika mékkych padov.
Metodicky néacvik technik, didaktické postupy pouzivané v technickej priprave.

Odporiacana literatira:

BARTIK. P. - SLIZIK M. - REGULI Z. 2007. Teéria a didaktika ipolov a bojovych umenti.
Banska Bystrica: Univerzita Mateja Bela, Pedagogicka fakulta 2007.

DURECH, M. 1980. Zapasenie. Bratislava: Sport, 1980. 145 s.

DURECH, M. a kol. 2000. Upoly. Bratislava: UK, 2000.

KOGLER, A. 1980. Zaklady $ermu. Bratislava: Sport, 1978.

SCHAFER, A. CESENKOVA, L. 2007. Judo. Ceské Budg&jovice: Kopp, 2007. 128 s.
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STEFANOVSKY, M. 2009. Dzudo 1 - teéria a didaktika. Bratislava: FTVS UK, 2009. 104 s.
ZEMKOVA, E. et al. 2006. Teéria a didaktika karate. Bratislava: Univerzita Komenského, 2006.

126 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 5

A

B

C

FX

0,0

40,0

20,0

20,0

0,0

20,0

Vyuéujuci: Mgr. Milo§ Stefanovsky, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-03SS-135/15 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie I - zapasenie

Pocet kreditov: 3

Stupen Studia: 1.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSZL-1/15 |Teobria a didaktika $portovej $pecializacie I - zjazdové lyZovanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

20% test 1., 20% test 2., 40% semindrna praca

Vysledky vzdelavania:

Student poznava historiu $portového odvetvia. Ziskava teoretické poznatky z vyvoja lyZiarskeho
Sportu, jeho odvetvi, disciplin, vyvoja lyZiarskych $kol, sutaZenia, jeho organizacie a riadenia u
nas i vo svete. Dokaze aplikovat’ poznatky z technoldgie lyZiarskeho vystroja, ovlada upravu lyzi.
Zvlada organizaciu lyziarskych pretekov.

Struéna osnova predmetu:

Uvod do $tadia $pecializacie. (obsah, poziadavky, praca s literaturou, reser$e, seminére, odborna
prax, sucasna organizacia lyZovania na Slovensku). Historia svetového lyZovania (lyZiarske Skoly,
vyznam Norska v rozvoji lyZovania, najdoleZitejSie spolocenské udalosti, vyvoj techniky, pricinné
stvislosti rozvoja lyzovania). Dejiny lyZzovania v Cechach a na Slovensku (zadiatky lyzovania
v Cechach, rozvoj lyziarskych klubov, rozvoj lyZovania na Slovensku v medzivojnovom a
povojnovom obdobi, rozvoj sut’azenia na Slovensku —VCS, VCNT a VCDJ, MS, EP a SP). Historia
pretekového lyZovania (MS, ZOH, FIS, SP —najvyznamnejsie svetové a nase osobnosti lyZiarskeho
Sportu). Lyziarsky vystroj (pohl'ad na historicky vyvoj lyzi, viazania, lyZiarskych topanok,
vlastnosti, konstrukcia, vyber zjazdovych lyzi. Vplyv lyziarskeho vystroja na techniku lyZovania
(od sneznic po carvingové lyze, od privratnej techniky az po sucasnu carvingovu techniku).
Stcasné trendy vo vyvoji Sportového materialu( vyuzitie materidlov, technologii, komplexné
servisné zabezpecenie pripravy, zdokonalovanie ochrannych materidlov —prilby, korytnacky,
chranice). Teoretické poznatky z Gpravy, voskovania a drzby lyziarskeho vystroja. Priprava lyzi
na preteky (praktickad ukazka v servise). InfraStruktira pretekarskych trati. (stavba trati — to€ivé
discipliny — kizavé discipliny, vzdialenosti bran, typy zostav pri vytyGovani, farebné oznacenie
trati, umelé zasneZovanie a preparacia, bezpecnost’ trati..). Pravidla lyziarskych pretekov, alpské
discipliny (charakteristika trati, vzdialenosti bran, sposob Startu a tréningov, diskvalifikacie, sposob
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postupu do 2 kola). Sttazny poriadok (propozicie, komisie.. diskvalifikdcia, protesty). Model
sutazi v RTC(svetové, fisové, narodné preteky, usporiadatel’, finan¢né zabezpecenie..). Priprava a
organizacia pretekov. Spracovanie vysledkovej listiny — FIS prirdzka. Spracovanie a vyhodnotenie
svetovych sut'azi- FIS body, vyhodnotenie SP.

Odporiacana literatira:

TEREZCAK, J. (1997) Dejiny lyZovania na Slovensku I. SLZ, Vyd. SLZA, Poprad.
TEREZCAK, J. (2002) Dejiny lyZovania na Slovensku II. SLZ, Vyd. SLZA, Poprad.
ZALESAK, M. a kol. (1989): Teéria a didaktika lyzovania. SPN Bratislava

ZIDEK, J. a kol.(1994) Teéria a didaktika lyZovania. FTVS UK.

H HELLEBRANDT, V. (2002). Technika a metodika carvingovych oblukov v zjazdovom
lyZzovani.

Vysokogkolské u¢ebné texty. FTVS Bratislava 2002.

BLAHUTOVA, A. Technika a didaktika zjazdového lyZovania, Bratislava, 2012

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 5

A B C D E FX

20,0 20,0 60,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Anna Blahutova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.12.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-03SS-136/15 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie I - zjazdové lyzovanie

Pocet kreditov: 3

Stupen Studia: 1.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSARNR-5/17 | Teéria a didaktika $portovej $pecializacie V — akrobaticky rock
and roll

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS.KG/1-03SSARNR-4/17 - Tebria a didaktika $portovej
Specializacie IV — akrobaticky rock and roll

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Praktické poziadavky 25%, pisomny test 25%, Gstna skuska 50%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu mé dostato¢né mnozstvo teoretickych vedomosti a poznatkov o akrobatickom
rock and rolle, praktickych sktsenosti a zru¢nosti, ktoré mu umoznujt viest’ Sportovi pripravu na
urovni vSeobecnej tanecnej a Sportovej pripravy ako aj tanecnej a Sportovej predpripravy deti pre
akrobaticky rock and roll. M4 praktické zru¢nosti a osvojené zakladné kroky, zadkladné akrobatické
cviebné tvary a tanecné figury, ktoré vie aplikovat’ do tréningového procesu deti a mladeze.
Absolvent rozumie organizacii a systému sut’azenia v akrobatickom rock and rolle.

Struéna osnova predmetu:

Systém sut'azenia, akrobaticky rock and roll v SR, SZAR,WRRC, WDSF. Pravidla hodnotenia
Sportového vykonu. Pohybova a rytmickéd priprava v akrobatickom rock and rolle. Principy a
technika zakladnych tane¢nych figar a akrobatickych cvicebnych tvarov v akrobatickom rock and
rolle. Struktura $portového vykonu v akrobatickom rock and rolle.

Odporiacana literatira:

CAPLOVA, P: 2009. Biomechanicka analyza zakladného kroku v akrobatickom rock and rolle a
jeho algoritmizacia. Diplomova praca. Bratislava: FTVS UK, 2009.

HIZNAYOVA, K. 2009. Zazitok v tanci a ¢o vietko mi moze tanec dat’. In Sport a spoloenské a
humanitné vedy. Bratislava: ICM Agency, 2009, s. 216-223.

KAMPMILER, T. - VANDERKA, - M. LACZO, E. - PERACEK, P. 2012: Teéria $portu a
didaktika Sportového tréningu. Bratislava: ICM Agency, 2012. ISBN 978-80-89257-48-5.

Strana: 596




OLE]J, P. 2005. Objektivizacia motorického ucenia akrobatickych cvicebnych tvarov
akrobatickom rock and rolle. Dizertaéné praca. Bratislava: FTVS UK, 2005. 119 s.
STRESKOVA, E., OLEJ, P. 2013. Gymnastika zdravo a emotivne: technika a didaktika

k vyuCovanie telesnej a Sportovej vychovy. Bratislava: X print s.r.o0., 2013, 87 s. ISBN
978-80-970490-3-4.

SUTAZNY PORIADOK SZAR (Interny material). Bratislava: SZAR, 2003.

ZAGATOVA, M, 1987. Rytmicko-pohybova priprava pre detské tanené kolektivy. Bratislava,
1987.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 4

A B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/1-03SSAT-5/17 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie V - atletika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KA/1-03SSAT-4/17 - Teéria a didaktika $portovej $pecializacie
IV - atletika

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80%: splnil/nesplnil

pisomny test — 50 %, seminarna praca + anotéacie — 50 %

Vysledky vzdelavania:

Student ma teoretické poznatky z dlhodobej $portovej pripravy v atletike. Ovlada prostriedky,
metody, formy, ciele, Glohy jednotlivych etap dlhodobej Sportovej pripravy v atletike. Pozna
Pomery vSeobecnej a Specidlnej pripravy v jednotlivych zlozkach Sportového tréningu a v
jednotlivych etapach dlhodobej Sportovej pripravy. Ovlada d’alSie prostriedky na zdokonal'ovanie
techniky pohybovej ¢innosti jednotlivych atletickych disciplin v etape Specializovanej pripravy.
Pozna didaktické postupy rozvoja Specidlnych pohybovych schopnosti v jednotlivych skupindch
atletickych disciplin.

Struéna osnova predmetu:
Ziskat' teoretické poznatky z dlhodobej Sportovej pripravy v atletike. Osvojit’ si zrucnosti z
trénerskej prace pri zdokonal'ovani techniky a rozvoji $pecidlnych pohybovych schopnosti.

Odporiacana literatira:

Kampmiller a kol.: Teoria a didaktika atletiky I. 2007
Kampmiller a kol.: Teoria a didaktika atletiky II. 2000
Kuchen a kol.: Teoria a didaktika atletiky. 1987

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk
Slovensky a anglicky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 21

A

B

C

FX

19,05

52,38

28,57

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: prof. PhDr. Eugen Laczo, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.12.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-03SSBA-5/16 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie V - basketbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS.KH/1-03SSBA-4/16 - Teéria a didaktika $portovej $pecializacie
IV - basketbal

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test: 20%. semestralna praca: 20%, seminarna praca: 20%, ustna skuska: 20%, celkova
aktivita 20%

Vysledky vzdelavania:

Student méa vedomosti o rozdeleni hernych titoénych systémov v basketbale. Rozumie zakladnym
pojmom- Utocny systém, nacvik a zdokonalovanie uto¢nych systémov, postupny utok, rychly
protittok. Rozumie zdsadam rozvoja a diagnostiky rychlostnych schopnosti v basketbale a program
na rozvoj rychlostnych schopnosti vie aplikovat’ v praxi.

Student ovlada zakladné poznatky Sportovej pripravy mlddeZe v basketbale - etapy, obsahové
zameranie. Dokéaze vypracovat’ ro€ny tréningovy plan podla osobitosti veku, pohlavia a
vykonnostnych trovni v basketbale. Ovlada podstatu organizacie Slovenska basketbalova asociacia
(SBA).

Struéna osnova predmetu:

Tedria a didaktika hernych utoénych systémov v basketbale. Zaklady Sportového tréningu v
basketbale — rychlostné schopnosti. Sportova priprava mladeze v basketbale (etapy, obsahové
zameranie). Osobitosti pripravy podl'a pohlavia v basketbale. Ro¢ny tréningovy plan v basketbale.
Slovenska basketbalova asocidcia.

Odporiacana literatira:

1. ARGAIJ, G. - BEBCAKOVA, V. - MACURA, P. - SCHNURMACHER, R. - TOMANEK, L.
— ZUSKOVA, K.: Uéebné osnovy Sportovej pripravy v basketbale pre $portové triedy zakladnych
Skl a osemro¢né Sportové gymnazid. Ministerstvo Skolstva Slovenskej republiky 2003. 64 s.

2. BRITTENHAM, G.: Complete conditioning for basketball. Champaign, Human Kinetics 1996.
246 s.
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3. HATCHELL, S. - THOMAS, J.: The complete guide to girls” basketball. Camden, The
McGraw-Hill Companies 2006. 242 s.

4. MACURA, P. Niektoré prejavy rychlostnych schopnosti v basketbale. Sportové hry, 9, 2004, ¢.
4,s.38-42.

5. Moderny basketbal. Obrana. Utok do zony. Bratislava, ZT SBA 2003. 158 s.

6. www.slovakbasket.sk/ZT

7. http://www.slovakbasket.sk/

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk, anglicky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 18

A B C D E FX

0,0 5,56 38,89 33,33 5,56 16,67

Vyuéujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-03SSBA-5/16 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie V - basketbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS.KH/1-03SSBA-4/16 - Teéria a didaktika $portovej $pecializacie
IV - basketbal

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test: 20%. semestralna praca: 20%, seminarna praca: 20%, ustna skuska: 20%, celkova
aktivita 20%

Vysledky vzdelavania:

Student méa vedomosti o rozdeleni hernych titoénych systémov v basketbale. Rozumie zakladnym
pojmom- Utocny systém, nacvik a zdokonalovanie uto¢nych systémov, postupny utok, rychly
protittok. Rozumie zdsadam rozvoja a diagnostiky rychlostnych schopnosti v basketbale a program
na rozvoj rychlostnych schopnosti vie aplikovat’ v praxi.

Student ovlada zakladné poznatky Sportovej pripravy mlddeZe v basketbale - etapy, obsahové
zameranie. Dokéaze vypracovat’ ro€ny tréningovy plan podla osobitosti veku, pohlavia a
vykonnostnych trovni v basketbale. Ovlada podstatu organizacie Slovenska basketbalova asociacia
(SBA).

Struéna osnova predmetu:

Tedria a didaktika hernych utoénych systémov v basketbale. Zaklady Sportového tréningu v
basketbale — rychlostné schopnosti. Sportova priprava mladeze v basketbale (etapy, obsahové
zameranie). Osobitosti pripravy podl'a pohlavia v basketbale. Ro¢ny tréningovy plan v basketbale.
Slovenska basketbalova asocidcia.

Odporiacana literatira:

1. ARGAIJ, G. - BEBCAKOVA, V. - MACURA, P. - SCHNURMACHER, R. - TOMANEK, L.
— ZUSKOVA, K.: Uéebné osnovy Sportovej pripravy v basketbale pre $portové triedy zakladnych
Skl a osemro¢né Sportové gymnazid. Ministerstvo Skolstva Slovenskej republiky 2003. 64 s.

2. BRITTENHAM, G.: Complete conditioning for basketball. Champaign, Human Kinetics 1996.
246 s.
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3. HATCHELL, S. - THOMAS, J.: The complete guide to girls” basketball. Camden, The
McGraw-Hill Companies 2006. 242 s.

4. MACURA, P. Niektoré prejavy rychlostnych schopnosti v basketbale. Sportové hry, 9, 2004, ¢.
4,s.38-42.

5. Moderny basketbal. Obrana. Utok do zony. Bratislava, ZT SBA 2003. 158 s.

6. www.slovakbasket.sk/ZT

7. http://www.slovakbasket.sk/

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk, anglicky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 18

A B C D E FX

0,0 5,56 38,89 33,33 5,56 16,67

Vyuéujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.05.2018

Schvalil:

Strana: 603




INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSBL-5/17 | Teoria a didaktika $portovej $pecializacie V — beZecké lyZovanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSPP/1-03SSBL-4/17 - Teoria a didaktika $portovej
Specializacie IV — bezecké lyZovanie

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 50%, Prakticka skuska 50%

Vysledky vzdelavania:

Student pozna historické savislosti vzniku a vyvoja predmetu, jeho funkcie, ovlada systém
a organizaciu Sportovej Specializdcie. Poznad zékladné pojmy a faktory Struktiry Sportovej
$pecializacie, ovlada teoretické vychodiska vyberu talentov a principy organizacie vyberu. Student
pozna sucasti tréningového zatazenia, projekt Sportového tréningu, organiza¢né a didaktické
formy tréningového procesu v Sportovej Specializécii a vie charakterizovat’ tréningovu jednotku,
jej casti a metodické a didaktické formy. Ovlada teoretické vychodiska Struktury a rozvoja
kondi¢nych schopnosti (silovych, rychlostnych a vytrvalostnych, pohyblivostnych), koordina¢nych
schopnosti, pozné adaptatné mechanizmy na tréningové zataZenie, Struktiru Sportovej pripravy v
biatlone (kondi¢na, technicka, taktickd, psychologicka, teoretickd). Ovlada teoretické vychodiska
riadenia Sportového tréningu a jeho pripravné a realizatné fazy. Poznd etapy Sportového
tréningu Specializacie a ich obsah, ovlada principy periodizacie, systém sut'azenia. Vie aplikovat’
osobitosti Sportového tréningu deti, mladeZe a Zien. Dokéaze uplatiiovat’ principy prognozovania a
modelovania v Sportovej priprave. Je schopny vytvarat’ jednoduché programy Sportovej pripravy
mladeze a dospelych. Je schopny kontrolovat’ vysledky a ciele Sportovej pripravy vo svojej
Specializacii.

Struéna osnova predmetu:
Problematika. technoldgii beZec. trati. Zvlastnosti vystroje v BL. Praca pri rozhodovani. Tréningova
jednotka v BL.

Odporiacana literatira:
PETROVIC, P.- BELAS, M.2012. Bezecké lyZovanie, Bratislava 2012.
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NITZCHE, K 1998. Biatlon. Berlin: Sportbelag, 1998.

KAMPMILLER, T., VANDERKA, M., LACZO, E., PERACEK, P. 2012. Teéria $portu a
didaktika Sportového tréningu. Bratislava : ICM Agency, 2012. 1. vyd., 356 s.
DOVALIL, J. et al. 2002. Vykon a trénink ve sportu. Praha : Olympia, 2002.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 1

A B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Peter Petrovi¢, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.12.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSBI-5/17 | Teoria a didaktika $portovej $pecializacie V - biatlon

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSPP/1-03SSBI-4/17 - Teéria a didaktika $portovej
Specializacie IV - biatlon

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 50%, Prakticka skuska 50%

Vysledky vzdelavania:

Student pozna historické savislosti vzniku a vyvoja predmetu, jeho funkcie, ovlada systém
a organizaciu Sportovej Specializdcie. Poznad zékladné pojmy a faktory Struktiry Sportovej
$pecializacie, ovlada teoretické vychodiska vyberu talentov a principy organizacie vyberu. Student
pozna sucasti tréningového zatazenia, projekt Sportového tréningu, organiza¢né a didaktické
formy tréningového procesu v Sportovej Specializécii a vie charakterizovat’ tréningovu jednotku,
jej casti a metodické a didaktické formy. Ovlada teoretické vychodiska Struktury a rozvoja
kondi¢nych schopnosti (silovych, rychlostnych a vytrvalostnych, pohyblivostnych), koordina¢nych
schopnosti, pozné adaptatné mechanizmy na tréningové zataZenie, Struktiru Sportovej pripravy v
biatlone (kondi¢na, technicka, taktickd, psychologicka, teoretickd). Ovlada teoretické vychodiska
riadenia Sportového tréningu a jeho pripravné a realizatné fazy. Poznd etapy Sportového
tréningu Specializacie a ich obsah, ovlada principy periodizacie, systém sut'azenia. Vie aplikovat’
osobitosti Sportového tréningu deti, mladeZe a Zien. Dokéaze uplatiiovat’ principy prognozovania a
modelovania v Sportovej priprave. Je schopny vytvarat’ jednoduché programy Sportovej pripravy
mladeze a dospelych. Je schopny kontrolovat’ vysledky a ciele Sportovej pripravy vo svojej
Specializacii.

Struéna osnova predmetu:
Problematika strel’by v biatlone. Zvlastnosti strel'by po zat'azi. Praca pri rozhodovani. Priprava trati,
strelnice.

Odporiacana literatira:
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PETROVIC, P. 1989. Branno-technicka a branno-§portova ¢innost’ (Masové branné $porty).
Bratislava, 1989

PETROVIC, P.- BELAS, M.2012. Bezecké lyZovanie, Bratislava 2012.

NITZCHE, K 1998. Biatlon. Berlin: Sportbelag, 1998.

KAMPMILLER, T., VANDERKA, M., LACZO, E., PERACEK, P. 2012. Teéria $portu a
didaktika Sportového tréningu. Bratislava : ICM Agency, 2012. 1. vyd., 356 s.

DOVALIL, J. et al. 2002. Vykon a trénink ve sportu. Praha : Olympia, 2002.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Peter Petrovi¢, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.12.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSCY-5/17 |Teobria a didaktika $portovej $pecializacie V - cyklistika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSPP/1-03SSCY-4/17 - Tebria a didaktika $portovej
Specializacie IV - cyklistika

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 1 30%, Pisomny test 2 30%, Pisomny test 3 40%

Vysledky vzdelavania:

Student pozna problémy $portovej pripravy deti a mladeze v cyklistike. Ovlada tedriu vyberu
talentovanej mladeze, pozna jej etapy, kritéria a rozhodovaci proces pri vybere jedincov pre
jednotlivé cyklistické Sporty. Ovlada teoretické vychodiskad Struktiry Sportového vykonu v
cyklistike. Student vie vypracovat’ ro¢né tréningové cykly 3portovej pripravy dospelych v
jednotlivych cyklistickych odvetviach. Ovlada teoretické vychodiska optimalneho materidlneho
vybavenie ur¢eného pre vrcholova vykonnostnu cyklistiku.

Struéna osnova predmetu:

Cyklisticka Sportova priprava deti a mladeze, tedria vyberu talentovanych Sportovcov pre
cyklistické $porty. Struktira $portového vykonu v jednotlivych cyklistickych $portov. Tvorba
ro¢nych planov Sportovej pripravy v cyklistickych Sportoch. Materidlne vybavenie pre vykonnostni
cyklistiku.

Odporiacana literatira:

BELAS, M.: Vybrané faktory determinujuce $portovy vykon v horskej cyklistike, discipline
cross-country. Rigorozna praca. Bratislava: FTVS UK, 2005.

COOPER, K.H.: Aerobicky program pre aktivne zdravie. Bratislava, Sport 1990, s.334.
DOVALIL, J. a kol.: Vykon a trénink ve sportu. Praha, Olympia 2002, s.331.

PETROVIC, J.: Predpoklady mladeZe na cyklisticky $print: Kandidatska dizertacia. Bratislava:
FTVS UK, 1992, 117 s.

ZEMAN, J. - MATOUSEK, R.: Vyber a priprava $portovo talentovanej mladeze v cyklistike.
Bratislava, Sport 1984.
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Cyklomag, Velo, Peloton, Bike magazine, ...

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 8

A B C D

25,0 62,5 1255 050

Vyuéujuci: PaedDr. Martin Belas, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.12.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSJU-5/17 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie V - dzudo

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS.KG/1-03SSJU-4/17 - Teéria a didaktika $portovej $pecializacie
IV- dzudo

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 50%, seminarna praca (projekt bakalarskej prace) 35%, splnenie praktickych
poziadaviek 15%

Vysledky vzdelavania:

Student si osvojil poznatky o $portovom tréningu v tpolovom $porte, prostriedkoch, formach,
metodach zat'azenia. Prehibil si poznatky o d’alsich etapach $portovej pripravy (Specializovana
priprava a vrcholova etapa), riadeni Sportového tréningu v upolovom $porte. Osvojil si poznatky
o fyziologickej adaptéacia organizmu Sportovca na Specifické tréningové zat'azenie a periodizécii
ro¢ného tréningového cyklu. Pozna osobitosti pripravného, hlavného (sutazného) i prechodného
obdobia. Student si prehibil poznatky o psychologickej priprave, autoregulacii predsutaznych,
stitaznych a posutaznych stavov.

Struéna osnova predmetu:

Etapa Specializovanej Sportovej pripravy. Etapa vrcholovej Sportovej pripravy. Ciel' a ulohy
$portovej pripravy v upolovom $porte. Sportovy tréning v iipolovom $porte ako proces adaptacie
organizmu na zat'azenie. Prostriedky, formy a metddy zat'aZenia v Sportovom tréningu v prisluSnom
upolovom Sporte. Periodizacia Sportovej pripravy v ipoloch.

Odporiacana literatira:

DURECH, M. 2012. Sportova priprava v zapaseni vo volnom §tyle, v Zenskom zapasent, v
gréckorimskom $tyle. Bratislava: SZZ, 2012. 188 s.

LASTOVICKOVA, K. — SEDLAK, A. 1989. Specialni télesna pfiprava v $ermu. Praha:
Sportprorag, 1989.

PULKKINEN, W. 2001. The Sport Science of Elite Judo Athletes. Ontario: National Library of
Canada Cataloguing in Publication Data, 2001.
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STEFANOVSKY, M. 2009. Teoria a didaktika dzudo I. Bratislava: FTVS UK, 2009. 104 s.
STEFANOVSKY, M. et al. 2012. JUDO — warmup, tréning, randori, sila a rychlost’, strava a
uprava hmotnosti, zranenia, stre¢ing. Bratislava: ICM, 2012. 212 s.

ZEMKOVA, E. et al. Teoria a didaktika Karate. Bratislava: UK, 2006. 126 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 5

A B C D E FX

0,0 20,0 0,0 60,0 0,0 20,0

Vyuéujuci: Mgr. Milo§ Stefanovsky, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-03SSFU-5/16 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie V — futbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KH/1-03SSFU-4/16 - Teéria a didaktika $portovej $pecializacie
IV — futbal

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80% - splnil

Seminarna praca (2x) — 30% , semestralna praca — 40%

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada ciele, wlohy, etapy 3portovej pripravy mladeze vo futbale a kritéria vyberu
talentovanej mladeze pre futbal. Pozna osobitosti Sportovej pripravy dievcat a zien vo futbale.
Rozumie zidkonitostiam planovania tréningového procesu, periodizécii stavby tréningového
procesu a vyvoju zloZitosti zat'azenia hraca v tréningovej praxi v procese uplatiovania didaktickych
faz pri nacviku a zdokonalovani hernych systémov. Dokéze teoreticky a prakticky realizovat’ a
uplatiovat’ didaktické metddy, metodické formy pri nacviku a zdokonal'ovani Gitocnych hernych
systéemov.

Struéna osnova predmetu:

Didaktika HS, didaktické fazy. Sportova priprava mladeZe- etapy. Vyber talentovanej mladeze —
kritéria. Planovanie tréningového procesu. Stavba Sportového tréningu - periodizacia

Evidencia a dokumentacia tréningového procesu. Nacvik a zdokonalovanie UHS

Odporiacana literatira:

1. KACANI,L., HORSKY,L. 1988. Tréning vo futbale. Bratislava: SPORT 1988. 2.vydanie,
288 s.

2. KACANILL. 1997. Futbal. Hra — vykon — tréning. Bratislava: Pamiko 1997. 110 s.

3. KACANILL. 2000. Teéria a prax hernej pripravy. Bratislava: SPN 2000. 143 s.

4. PERACEK,P. 2001. Futbal. Riadenie - planovanie — tréning. Bratislava: PEEM 2001.
216s.

5. PERACEK,P.,, PAKUSZA,Zs. 2011. FUTBAL. Bratislava: IRIS 2011. 217 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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Slovensky jazyk — prednasky, cvicenia
Slovensky, anglicky alebo nemecky jazyk - seminare

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 87

A

B

C

D

E

FX

10,34

26,44

37,93

17,24

4,6

3,45

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Miroslav Holienka, PhD., doc. PaedDr. Pavol Peracek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-03SSG-5/16 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie V — golf

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS.KH/1-03SSG-4/16 - Teoria a didaktika $portovej $pecializacie
IV — golf

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie

Pisomny test: 50%, Seminarna praca: 50%

Vysledky vzdelavania:

Student pozné stavbu a periodizaciu $portového tréningu v golfe. Ovlada obsahové zameranie
jednotlivych obdobi rocného cyklu pripravy, planovanie, evidenciu a kontrolu Sportového tréningu
v golfe. Dokaze viest’ zostavit’ a viest’ tréningovu jednotku rdzneho typu. Vie z coho pozostava
riadiaca ¢innost’ trénera v golfe. Poznd vyvojové tendencie v golfe, konstrukéné vlastnosti palic a
16pt v golfe, golfovi architekturu ihrisk. Prakticky ovlada individualnu, skupinovi a timova vyucbu
a tréning v golfe . Dokéaze organizovat’ golfovy turnaj deti a mladeze.

Struéna osnova predmetu:

Stavba a periodizacia Sportového tréningu v golfe; charakteristika jednotlivych obdobi roéného
cyklu pripravy v domécich podmienkach, v zahrani¢i; planovanie, kontrola a evidencia Sportového
tréningu v golfe. Tréningova jednotka v golfe — Struktura, typy, priprava vedenie, vyhodnocovanie.
Riadiaca ¢innost’ trénera golfu. Vyvojové tendencie v golfe — pravidla, materidl, technika, taktika.
Konstrukcia a vlastnosti golfovych palic a 16pt, vyber golfovej palice. Golfové ihrisko, vystavba a
udrzba, golfova architektira. Didaktickd prax — individualna, skupinova a timova vyucba a tréning
v golfe.

Odporiacana literatira:

ALLISS, P.: Dokonaly privodce hrou. Brno : JOTA, 2006.

JACOBS, J.: Practical Golf. 1. vydanie. Mannheim, 1973.

MALTBY, R.: Golf Club Design, Fitting, Alteration and Repair, 3. vydani. USA, 1990.
NOVAK, J.: Golfova hiiité (nejen) pro architekty & urbanisty. Praha, 2010.

PENICK, H.: Little Red Book. NZ : Simon & Schuster, 1992.

WIREN, G.: The PGA Manual of Golf. 1. vydanie. PGA of America, 1991.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk, anglicky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 4

A B C D

25,0 50,0 25,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD., Mgr. Jan Keher

Datum poslednej zmeny: 14.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSARNR-6/17 | Teéria a didaktika $portovej $pecializacie VI — akrobaticky rock
and roll

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS.KG/1-03SSARNR-5/17 - Teoria a didaktika $portovej
Specializacie V — akrobaticky rock and roll

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Praktické poziadavky 25%, pisomny test 25%, Gstna skuska 50%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu dokéze aplikovat’ poznatky z rozvoja kondi¢nych a koordina¢nych schopnosti
vzhl'adom na Struktiru Sportového vykonu v akrobatickom rock and rolle. M4 dostatocné mnozZstvo
teoretickych vedomosti o metodickych zasadach a Specifikach pri trénovani deti, ziakov a juniorov.
Ma praktické zrucnosti a osvojené akrobatické cvicebné tvary a tanecné figury, ktoré vie aplikovat’
do tréningového procesu parov a formacii.

Struéna osnova predmetu:

Zaklady choreografie a jej vSeobecné zasady. Specifikd trénovania deti juniorov a mladeZe.
Metodika akrobatickych cviéebnych tvarov v sitaznej kotegorii Junior a C. Sportovy vykon vo
forméciach. Sportovy tréning, etapy $portového tréningu, vedenie tréningového procesu Ziakov,
juniorov a formécii v akrobatickom rock and rolle.

Odporiacana literatira:

KAMPMILER, T. - VANDERKA, - M. LACZO, E. - PERACEK, P. 2012: Teéria $portu a
didaktika Sportového tréningu. Bratislava: ICM Agency, 2012. ISBN 978-80-89257-48-5.
OLEJ, P. 2005. Objektivizacia motorického ucenia akrobatickych cvicebnych tvarov
akrobatickom rock and rolle. Dizerta¢na praca. Bratislava: FTVS UK, 2005. 119 s.
RUPPELDT, L. 2002. Pohybovy obsah zdkladnej tanecnej techniky v akrobatickom rock and
rolle a boogie — woogie , spolo&né znaky a rozdiely. Zavereénd praca. Bratislava: FTVS UK,
2002. 47s.
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REZNICKOVA, L. 2012. Fyziologicka odozva vykonu v dievéenskych formaciach v
akrobatickom rock and rolle. Diplomova praca. Bratislava: FTVS UK, 2012. 56 s.
STRESKOVA, E., OLEJ, P. 2013. Gymnastika zdravo a emotivne: technika a didaktika
k vyuCovanie telesnej a Sportovej vychovy. Bratislava: X print s.r.o0., 2013, 87 s. ISBN
978-80-970490-3-4.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 4

A B C D E FX

50,0 50,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/1-03SSAT-6/17 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie VI — atletika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS. KA/1-03SSAT-5/17 - Teéria a didaktika $portovej $pecializacie
V - atletika

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80%: splnil/nesplnil

pisomny test — 50 %, semindrna praca a motoricka vykonnost’ + anotacie — 50 %

Vysledky vzdelavania:

Student ma teoretické poznatky z atletickej pripravy Zien a mladeZe, modelovania tréningového
zatazenia a Struktury pohybovej ¢innosti, kontroly trénovanosti, vysokohorskej pripravy a pod.
Ovlada techniku atletickych disciplin desatboja na urovni ukaZok racionalnej techniky. Dokaze
splnit’ praktické poZiadavky viacboja na pozadovanej tirovni.

Struéna osnova predmetu:

Osobitosti atletickej pripravy mladeze (prostriedky, formy, metddy, priama a nepriama vychova.
Aktudlne problémy Sportového tréningu vo vrcholovej atletike. Osobitosti atletickej pripravy
zien. Nové pristupy, formy a metddy rozvoja Specidlnych pohybovych schopnosti v jednotlivych
atletickych disciplinach. Vlastné zdokonalovanie vykonnosti v atletickych viacbojoch.

Odporiacana literatira:

Kampmiller a kol.: Teoria a didaktika atletiky I. 2007
Kampmiller a kol.: Teoria a didaktika atletiky II. 2000
Kuchen a kol.: Teoria a didaktika atletiky. 1987

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk
Slovensky a anglicky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 21

A

B

C

FX

42,86

33,33

19,05

0,0

0,0

4,76

Vyuéujuci: prof. PhDr. Eugen Laczo, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.12.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-03SSBA-6/17 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie VI - basketbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS.KH/1-03SSBA-5/16 - Teéria a didaktika $portovej $pecializacie
V - basketbal

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test: 20%, semestralna praca: 20%, seminarna praca: 20%, ustna skuska: 20%, celkova
aktivita 20%

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zkladné poznatky o rozdeleni hernych obrannych systémov v basketbale. Rozumie
zakladnym pojmom- obranny systém, nacvik a zdokonalovanie obrannych systémov, osobné,
zoénové, kombinované a premenlivé obranné systémy. Rozumie zasaddm rozvoja a diagnostiky
vytrvalostnych schopnosti v basketbale a program na rozvoj rychlostnych schopnosti vie aplikovat’
v praxi. M4 vedomosti o organizacii basketbalovych podujati, vycvikovych tdborov, campov
a sutazi. Je schopny definovat’ diagnosticku a riadiacu €innost’ basketbalového trénera a jeho
osobnost’. Ovlada podstatu medzinarodnej organizacie basketbalu FIBA.

Struéna osnova predmetu:

Tedria a didaktika hernych obrannych systémov v basketbale. Zaklady Sportového tréningu —
vytrvalostné schopnosti. Diagnosticka a riadiaca ¢innost’ basketbalového trénera a jeho osobnost’.
Vycvikovy tabor a camp v basketbale. Organizacia basketbalovych podujati a sitazi. FIBA —
medzinarodna organizacia basketbalu.

Odporiacana literatira:

BROWN, H.: Basketball box offense. Indianapolis, Masters Press 1995. 175 s.
Moderny basketbal. Obrana. Utok do zény. Bratislava, ZT SBA 2003. 158 s.
VOICIK, M. a kol.: Basketbal komplexne. Bratislava, SBA 1997. 162 s.

KRAUSE, J. — PIM, R.: Basketball defense. Monterey, Coaches choice 2005. 282 s.
KRAUSE, J. — PIM, R.: Basketball offense. Monterey, Coaches choice 2005. 310 s.
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REHAK, M. a kol.: Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava : FTVS UK, 1999, s. 72-87. ISBN

80-88901-30-8
WBCA Offensive Plays and Strategies. 2011. Human Kinetics.
www.fiba.com

Zborniky vedeckych prac Katedry hier FTVS UK

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk, anglicky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 14

A

B

C

FX

7,14

14,29

35,71

28,57

7,14

7,14

Vyuéujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSBL-6/17 | Teéria a didaktika $portovej $pecializacie VI - bezecké lyZovanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSPP/1-03SSBL-5/17 - Teoria a didaktika $portovej
Specializacie V — bezecké lyzovanie

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 50%, Prakticka skuska 50%

Vysledky vzdelavania:

Student pozna historické savislosti vzniku a vyvoja predmetu, jeho funkcie, ovlada systém
a organizaciu Sportovej Specializdcie. Poznad zékladné pojmy a faktory Struktiry Sportovej
$pecializacie, ovlada teoretické vychodiska vyberu talentov a principy organizacie vyberu. Student
pozna sucasti tréningového zatazenia, projekt Sportového tréningu, organiza¢né a didaktické
formy tréningového procesu v Sportovej Specializécii a vie charakterizovat’ tréningovu jednotku,
jej casti a metodické a didaktické formy. Ovlada teoretické vychodiska Struktury a rozvoja
kondi¢nych schopnosti (silovych, rychlostnych a vytrvalostnych, pohyblivostnych), koordina¢nych
schopnosti, pozné adaptatné mechanizmy na tréningové zataZenie, Struktiru Sportovej pripravy v
biatlone (kondi¢na, technicka, taktickd, psychologicka, teoretickd). Ovlada teoretické vychodiska
riadenia Sportového tréningu a jeho pripravné a realizatné fazy. Poznd etapy Sportového
tréningu Specializacie a ich obsah, ovlada principy periodizacie, systém sut'azenia. Vie aplikovat’
osobitosti Sportového tréningu deti, mladeZe a Zien. Dokéaze uplatiiovat’ principy prognozovania a
modelovania v Sportovej priprave. Je schopny vytvarat’ jednoduché programy Sportovej pripravy
mladeze a dospelych. Je schopny kontrolovat’ vysledky a ciele Sportovej pripravy vo svojej
Specializacii.

Struéna osnova predmetu:
Struktura Sportového vykonu v biatlone. Priprava vrcholovych pretekarov. Osobitosti pripravy zien.
Vedecko-vyskumna praca v biatlone. Cinnost’ trénera. Metodika strel'by a behu na lyZiach.

Odporiacana literatira:
PETROVIC, P.- BELAS, M.2012. Bezecké lyZovanie, Bratislava 2012.
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NITZCHE, K 1998. Biatlon. Berlin: Sportbelag, 1998.

KAMPMILLER, T., VANDERKA, M., LACZO, E., PERACEK, P. 2012. Teéria $portu a
didaktika Sportového tréningu. Bratislava : ICM Agency, 2012. 1. vyd., 356 s.
DOVALIL, J. et al. 2002. Vykon a trénink ve sportu. Praha : Olympia, 2002.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 1

A

B

C

D

E

FX

100,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Martin Belas, PhD., doc. PaedDr. Dusan Kutlik, PhD., PaedDr. Peter Petrovic,
PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.12.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSBI-6/17 | Tebria a didaktika $portovej $pecializacie VI - biatlon

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSPP/1-03SSBI-5/17 - Teéria a didaktika $portovej
Specializacie V - biatlon

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 50%, Prakticka skuska 50%

Vysledky vzdelavania:

Student pozna historické savislosti vzniku a vyvoja predmetu, jeho funkcie, ovlada systém
a organizaciu Sportovej Specializdcie. Poznad zékladné pojmy a faktory Struktiry Sportovej
$pecializacie, ovlada teoretické vychodiska vyberu talentov a principy organizacie vyberu. Student
pozna sucasti tréningového zatazenia, projekt Sportového tréningu, organiza¢né a didaktické
formy tréningového procesu v Sportovej Specializécii a vie charakterizovat’ tréningovu jednotku,
jej casti a metodické a didaktické formy. Ovlada teoretické vychodiska Struktury a rozvoja
kondi¢nych schopnosti (silovych, rychlostnych a vytrvalostnych, pohyblivostnych), koordina¢nych
schopnosti, pozné adaptatné mechanizmy na tréningové zataZenie, Struktiru Sportovej pripravy v
biatlone (kondi¢na, technicka, taktickd, psychologicka, teoretickd). Ovlada teoretické vychodiska
riadenia Sportového tréningu a jeho pripravné a realizatné fazy. Poznd etapy Sportového
tréningu Specializacie a ich obsah, ovlada principy periodizacie, systém sut'azenia. Vie aplikovat’
osobitosti Sportového tréningu deti, mladeZe a Zien. Dokéaze uplatiiovat’ principy prognozovania a
modelovania v Sportovej priprave. Je schopny vytvarat’ jednoduché programy Sportovej pripravy
mladeze a dospelych. Je schopny kontrolovat’ vysledky a ciele Sportovej pripravy vo svojej
Specializacii.

Struéna osnova predmetu:
Struktura Sportového vykonu v biatlone. Priprava vrcholovych pretekarov. Osobitosti pripravy zien.
Vedecko-vyskumna praca v biatlone. Cinnost’ trénera. Metodika strel'by a behu na lyZiach.

Odporiacana literatira:
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PETROVIC, P. 1989. Branno-technicka a branno-§portova ¢innost’ (Masové branné $porty).
Bratislava, 1989

PETROVIC, P.- BELAS, M.2012. Bezecké lyZovanie, Bratislava 2012.

NITZCHE, K 1998. Biatlon. Berlin: Sportbelag, 1998.

KAMPMILLER, T., VANDERKA, M., LACZO, E., PERACEK, P. 2012. Teéria $portu a
didaktika Sportového tréningu. Bratislava : ICM Agency, 2012. 1. vyd., 356 s.

DOVALIL, J. et al. 2002. Vykon a trénink ve sportu. Praha : Olympia, 2002.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Peter Petrovi¢, PhD., Mgr. Mats Putala, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.12.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSCY-6/17 |Teobria a didaktika $portovej $pecializacie VI - cyklistika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSPP/1-03SSCY-5/17 - Teéria a didaktika $portovej
Specializacie V - cyklistika

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 1 20%, Pisomny test 2 20%, Ustna skiiska 60%

Vysledky vzdelavania:

Student pozna $truktiru $portového vykonu v jednotlivych cyklistickych disciplinach. Pozna
zakladné teoretické poznatky z oblasti rozvoja jednotlivych zloZiek kondi¢nych schopnosti
pouzivanych v cyklistickych $portoch. Student vie diagnostikovat’ Groven vieobecnej aj $pecialne;
pohybovej vykonnosti v cyklistike. Je schopny v Sportovej praxi vyuzivat’ vysledky funkénej
diagnostiky cyklistov.

Struéna osnova predmetu:
Struktara Sportového vykonu v cyklistickych Sportoch. VSeobecny a Specidlny kondi¢ny rozvoj
cyklistov. Diagnostika a vyhodnocovanie vSeobecnej a Specidlnej pohybovej vykonnosti cyklistov.

Odporiacana literatira:

CARMICHAEL, CH.: Rozhodujuci jizda. Pragma, Praha 2003, 350 s.

COOPER, K.H.: Aerobicky program pre aktivne zdravie. Bratislava, Sport 1990, s.334.
DOVALIL, J. a kol.: Vykon a trénink ve sportu. Praha, Olympia 2002, s.331.
PROCHADZKA, K.: Bicykel. Bratislava, SPN 1993, 5.205.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 6

A

B

C

D

E

FX

16,67

33,33

50,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Martin Belas, PhD., doc. PaedDr. Dusan Kutlik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.12.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSJU-6/17 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie VI - dzudo

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupein Studia: 1.

Podmieiiujiice predmety: FTVS.KG/1-03SSJU-5/17 - Tebria a didaktika $portovej $pecializacie
V - dzudo

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 50%, seminarna praca (bakalarska praca) 50%

Vysledky vzdelavania:

Student sa oboznamil s problematiku osobitosti §portovej pripravy deti, mladeze, dospelych, muzov
a zien vo vybranom upolovom Sporte. Z problematiky tedrie a didaktiky Sportového tréningu si
osvojil vedomosti o modelovani §portového tréningu. Spoznal aktualne problémy a trendy vo vyvoji
Sportového tréningu tpolového Sportu. Pripravil sa na Statne zaverecné skusky, dopracoval svoju
zaverecnu pracu.

Struéna osnova predmetu:

Modelovanie Sportového tréningu v Upolovom Sporte. Osobitosti pripravy deti a mladeze v
upolovom S$porte. Osobitosti pripravy zien a muzov v Upolovom Sporte. Vychovné posobenie
prostrednictvom tpolového Sportu. Metodicky nécvik technik na majstrovsky stupeil. Priprava na
Statne zaverecné skusky.

Odporiacana literatira:

DURECH, M. 2012. Sportova priprava v zapaseni vo volnom §tyle, v Zenskom zapasent, v
gréckorimskom $tyle. Bratislava: SZZ, 2012. 188 s.

KOGLER, A. 1980. Zaklady $ermu. Bratislava: Sport, 1978.

KOGLER, A. 1972. Teéria a didaktika $ermu. Bratislava: FTVS UK, 1972.

KOGLER, A. 1979. Priprava vrcholového Sermiara. Praha, 1979.

NISHIOKA, H. 2010. Judo training for competition. Valencia CA: Black Belt Books, 2010.
PULKKINEN, W. 2001. The Sport Science of Elite Judo Athletes. Ontario: National Library of
Canada Cataloguing in Publication Data, 2001.

STEFANOVSKY, M. 2009. Teéria a didaktika dzudo 1. Bratislava: FTVS UK, 2009. 104 s.
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STEFANOVSKY, M. et al. 2012. JUDO — warmup, tréning, randori, sila a rychlost’, strava a
uprava hmotnosti, zranenia, stre¢ing. Bratislava: ICM, 2012. 212 s.
ZEMKOVA, E. et al. Teoria a didaktika Karate. Bratislava: UK, 2006. 126 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 4

A B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Milo§ Stefanovsky, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-03SSFU-6/17 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie VI - futbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS.KH/1-03SSFU-5/16 - Teéria a didaktika $portovej $pecializacie
V — futbal

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80% - splnil

Seminarna praca — 20% , prakticka ast’ sktisky — 40%, Ustna ¢ast’ skasky — 40%

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada determinanty individualneho herného vykonu a herného vykonu druzstva. Pozna
a vie v trénerskej praxi vyuzivat’ metddy hodnotenie vykonnosti a trénovanosti hraca aj celého
druzstva. Rozumie zakonitostiam riadiacej ¢innosti trénera, pripravy a vedenia druzstva v zapase a
vyvoju zloZitosti zataZenia hraca v tréningovej praxi v procese uplatiovania didaktickych faz pri
nacviku a zdokonal'ovani hernych systémov. Dokéze teoreticky a prakticky realizovat a uplatiovat’
didaktické metody, postupy a metodicko-organizaéné formy pri nacviku a zdokonalovani
obrannych hernych systémov.

Struéna osnova predmetu:

Didaktika HS, didaktické fazy. Individudlny herny vykon — determinanty. Herny vykon druZstva
— determinanty. Osobnost’ trénera a hrac¢a. Riadiaca ¢innost’ trénera. Diagnostické ¢innost’ trénera.
Hodnotenie trénovanosti hra¢a. Nacvik a zdokonal'ovanie OHS.

Odporiacana literatira:

1. KACANI,L., HORSKY,L. 1988. Tréning vo futbale. Bratislava: SPORT 1988. 2.vydanie,
288 s.

2. KACANILL. 1997. Futbal. Hra — vykon — tréning. Bratislava: Pamiko 1997. 110 s.

3. KACANILL. 2000. Teéria a prax hernej pripravy. Bratislava: SPN 2000. 143 s.

4. PERACEK,P. 2001. Futbal. Riadenie - planovanie — tréning. Bratislava: PEEM 2001. 216 s.
5. PERACEK,P.,, PAKUSZA,Zs. 2011. FUTBAL. Bratislava: IRIS 2011. 217 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk — prednasky, cvicenia
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Slovensky, anglicky alebo nemecky jazyk - seminare

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 82

A

B

C

D

E

FX

2,44

23,17

30,49

20,73

10,98

12,2

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Miroslav Holienka, PhD., doc. PaedDr. Pavol Peracek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-03SSG-6/17 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie VI — golf

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS.KH/1-03SSG-5/16 - Teéria a didaktika $portovej $pecializacie V
— golf

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Didakticky vystup — 50%, ustna skuska — 50%

Vysledky vzdelavania:

Student pozna zakladné principy a postupy pri vybere talentov v golfe. Ovlada $pecifika
jednotlivych etdp Sportovej pripravy deti a mladeZe, osobitosti kondi¢nej, technickej a takticke;j
pripravy deti, mladeZe a zien. DokaZe viest’ tréningovy proces deti, mladeZe a Zien. Vie aké je
charakteristika osobnosti hraca v golfe, poznd osobnosti Spickovych svetovych hracov, Ovlada
analyzu stratégie a taktiky hry Spickovych svetovych hracov. Prakticky ovlada pripravu hraca na
golfovy turnaj, Citanie ihriska. DokaZe organizovat’ golfovy turnaj deti a mladeze. Ma teoretické
poznatky z didaktickej tedrie a praxe Specializacie golf.

Struéna osnova predmetu:

Vyber talentov v golfe. Sportova priprava deti a mladeZe v golfe - charakteristika etap $portovej
pripravy deti a mladeze; osobitosti kondi¢nej, technickej a taktickej pripravy deti a mladeze.
Osobitosti Sportovej pripravy dievcat a zien v golfe. Osobnost’ hraca, analyza osobnosti Spickovych
svetovych hra€ov, analyza stratégie a taktiky hry Spi¢kovych svetovych hracov. Priprava hraca
golfu na turnaj, resp. sériu turnajov, ¢itanie ihriska. Organizécia golfového turnaja. Didakticka prax
— tréning deti a mladeze, tréning dievcat a Zien. Didakticka prax — organizécia hier, turnaja pre
vybrant vekovu, resp. vykonnostnu kategoriu.

Odporiacana literatira:

NEMEC, P.: Trénink mladeze. Metodicky dopis PGA C. Praha : CGF, 2005.
PELZ, D.: Short Game Bible. NY Broadway, 1999.

SEYMOUR, D.:Golf Fundamentals. Reprint Golf Digest. USA, 1994.
WIREN, G.: The PGA Manual of Golf. 1. vydanie. PGA of America, 1991.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk, anglicky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 4

A B C D E FX

25,0 50,0 0,0 0,0 0,0 25,0

Vyuéujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD., Mgr. Jan Keher

Datum poslednej zmeny: 14.05.2018

Schvalil:

Strana: 633




INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSKA-6/17 |Teoria a didaktika $portovej $pecializacie VI - kanoistika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSPP/1-03SSKA-5/17 - Teéria a didaktika $portove;
Specializacie V - kanoistika

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80% -splnil/nesplnil

Pisomny test 60%, Ustna skuska 40%

Vysledky vzdelavania:

Student ziska podrobné poznatky o tréningovych metédach pouzivanych v kanoistike, tak
rychlostnej, ako aj v kanoistike na divokych vodach a $pecifickych metédach pouzivanych v
ostatnych druhoch kanoistiky. Je schopny vypracovat’ viacrocni koncepciu Sportovej pripravy /
makrocyklus/, kratSie etapy Sportovej pripravy /mezocyklus. mikrocyklus/ aZ po tréningova
jednotku. Vie analyzovat’ svalovu pracu pri zabere na kajaku a kanoe a nasledne vypracovat’
tréningové plany zamerané na rozvoj Specificke;j sily.

Struéna osnova predmetu:

Etapy Sportového tréningu. Tréningové metddy v kanoistike. Intenzita tréningu. Makrocykly,
mezocykly. Mikrocykly. Zasady pre vypracovanie viacrocnej koncepcie Sportovej pripravy v
kanoistike. Fyziologickd charakteristika kanoistiky. Analyza svalovej prace pri kanoistickom
zabere. Vyber talentov v kanoistike. Zaklady vyzivy v kanoistike.

Odporiacana literatira:

NOVOTNY,V.: Kanoistika. Praha, 1986.

CUPRIN, A .K.: Grebnoj sport. Moskva, Fizkul'tura i sport 1987.

KUTLIK, D.: Vyber talentov v rychlostnej kanoistike z hl'adiska telesného rozvoja a motorickej
vykonnosti. Bratislava 1992

NORTON: Canoeing: New York, London, Hong Kong, 1997

KOHOUTEK a kol.: 90 let kanoistiky v ¢eskych zemich Praha 2003

SZANTO — HENDERSON : Flatwater Racing Level 1, Beginning Coach ICF 2006

BILI - KRACMAR — Novotny: Kanoistika. Grada, Praha 2004
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SZANTO, C.:Racing Canoeing 2. ICF Argentina, 2004
LENZ, J.,:Performance And Theory Of Canoe Training. ICF, Magdeburg 2011,
Sucasna Casopisecka literatura.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 3

A B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Matej Smida, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.12.2018

Schvalil:

Strana: 635




INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSKA-6/17 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie VI - karate

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS. KG/1-03SSKA-5/17 - Teéria a didaktika $portovej $pecializacie
V - karate

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 50%, seminarna praca (bakalarska praca) 50%

Vysledky vzdelavania:

Student sa oboznamil s problematiku osobitosti §portovej pripravy deti, mladeze, dospelych, muzov
a zien vo vybranom upolovom Sporte. Z problematiky tedrie a didaktiky Sportového tréningu si
osvojil vedomosti o modelovani §portového tréningu. Spoznal aktualne problémy a trendy vo vyvoji
Sportového tréningu tpolového Sportu. Pripravil sa na Statne zaverecné skusky, dopracoval svoju
zaverecnu pracu.

Struéna osnova predmetu:

Modelovanie Sportového tréningu v Upolovom Sporte. Osobitosti pripravy deti a mladeze v
upolovom S$porte. Osobitosti pripravy zien a muzov v Upolovom Sporte. Vychovné posobenie
prostrednictvom tpolového Sportu. Metodicky nécvik technik na majstrovsky stupeil. Priprava na
Statne zaverecné skusky.

Odporiacana literatira:

DURECH, M. 2012. Sportova priprava v zapaseni vo volnom §tyle, v Zenskom zapasent, v
gréckorimskom $tyle. Bratislava: SZZ, 2012. 188 s.

KOGLER, A. 1980. Zaklady $ermu. Bratislava: Sport, 1978.

KOGLER, A. 1972. Teéria a didaktika $ermu. Bratislava: FTVS UK, 1972.

KOGLER, A. 1979. Priprava vrcholového Sermiara. Praha, 1979.

NISHIOKA, H. 2010. Judo training for competition. Valencia CA: Black Belt Books, 2010.
PULKKINEN, W. 2001. The Sport Science of Elite Judo Athletes. Ontario: National Library of
Canada Cataloguing in Publication Data, 2001.

STEFANOVSKY, M. 2009. Teéria a didaktika dzudo 1. Bratislava: FTVS UK, 2009. 104 s.
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STEFANOVSKY, M. et al. 2012. JUDO — warmup, tréning, randori, sila a rychlost’, strava a
uprava hmotnosti, zranenia, stre¢ing. Bratislava: ICM, 2012. 212 s.
ZEMKOVA, E. et al. Teoria a didaktika Karate. Bratislava: UK, 2006. 126 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A B C D E FX

50,0 0,0 50,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Katarina Vanderkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSKFS-6/17 | Teéria a didaktika $portovej $pecializacie VI — kulturistika, fitnes
a silovy trojboj

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS.KG/1-03SSKFS-5/17 - Teéria a didaktika $portovej
Specializacie V — kulturistika, fitnes a silovy trojboj

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 20% - splnil / nesplnil

Pisomna prezentacia 30%, pisomny test (ustna skuska) 50%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu mé poznatky o vyzname racionalnej stravy v kulturistike, fitnes a silovom
trojboji. Rozumie zasadam raciondlnej vyzivy a energetickej vyvazenosti. Dokdze podrobne
charakterizovat’ zékladné zlozky vyzivy, vzhl'adom na ich vyuZitie v roznych obdobiach tréningu.

Struéna osnova predmetu:

Vyziva Sportovcov, energetickd rovnovéaha. Zakladné zlozky vyzivy — bielkoviny, sacharidy, tuky,
tekutiny, mineraly, vitaminy. Doplnky vyzivy, suplementy, podporné prostriedky. Stravovaci rezim,
tvorba jedalneho listka v Specifickych obdobiach pripravy.

Odporiacana literatira:

ZRUBAK, A.- STULRAJTER, V.: Fitnis.UK Bratislava, 2003
DELAVIER, F. Posilovani — anatomicky pravodce, Kopp 2006
Casopisy Muscle&Fitness

www.fitserver.sk

www.sportujeme.sk

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 14

A

B

C

FX

50,0

35,71

14,29

0,0

0,0

0,0

Vyudujuci: Mgr. ITja Ciz, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-03SSLH-6/17 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie VI — 'adovy hoke;j

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KH/1-03SSLH-5/16 - Teéria a didaktika $portovej $pecializacie
V —ladovy hoke;j

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil

Vysledky vzdelavania:

Student pozna a rozoznava zakladné terminologické pojmy zameraného na presilova hru a hru v
oslabeni, Dokaze diferencovat’ metodiku nécviku a zdokonalovania Gsekov hry v rdmci vSetkych
obrannych a Gto¢nych hernych systémov druzstva v hre v oslabeni a v presilovej hre. Ma podrobné
informécie o organizacii a stratégii hry v jednotlivych zénach, vie aplikovat’ dynamiku tvaru na
premenlivé herné situicie. Absolvent predmetu ovlada problematiku periodizacie a planovania
jednotlivych cyklov pripravy. Je schopny pripravit’ dlhodoby, ro¢ny a operativne plany pripravy.
Dokaze pripravit, viest’ a hodnotit’ tréningovll jednotku na zéklade stanovenych cielov a tloh. Vie
aplikovat’ vyber nadanych a talentovanych hracov, obsah Sportovej pripravy mladeze v jednotlivych
vekovych kategériach v praxi. Pozna Strukturu, obsah utvarov talentovanej mladdeze na Slovensku
v ramci Sportovej pripravy mladeze.

Struéna osnova predmetu:

Presilova hra v l'adovom hokeji. Hra v oslabeni v 'adovom hokeji. Stavba Sportového tréningu v
ro¢nom tréningovom cykle. Planovanie, kontrola a evidencia tréningového procesu

Makrocyklus, mezzocyklus a mikrocyklus v jednotlivych etapach Sportovej pripravy. Tréningova
jednotka v Padovom hokeji. Vyber talentov v l'adovom hokeji . Utvary $portovej pripravy mladeze
v 'adovom hokeji. Konzultacno-hospitacna ¢innost’ tréningového procesu seniorov — reprezentacia
SR. Konzulta¢no-hospita¢na ¢innost’ tréningového procesu seniorov — reprezentacia SR.

Odporiacana literatira:

BUKAC, L., DOVALIL, J.: Ledni hokej, Olympia Praha, Praha, 1980, s.245
BUKAGC, L.: Trénink herni dokonalosti. Grada Publishing, a.s, Praha, 2010, s.109
BUKAGC, L.: Trénink herni ptirozenosti. Grada Publishing, a.s, Praha, 2014, s.128
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CASOPISY: Sportové hry (KSH FTVS UK); Telesna vychova a Sport (FTVS UK);

FILC, J.- KRIZKOVA, E.- STARSI, JAR.: Koréulovanie a zaklady IH, Bratislava, 1994, s. 156
METODICKE LISTY SZIH: Metodicky list Hokejovy tréner 2001-2007, SZU'H, Bratislava
PERACEK, P. Teéria a didaktika Sportovych hier, Bratislava, FTVS UK, 2005, s.178

SAKAC, M. — TOTH, 1. Sportovy tréning hokejového brankara na lade. Bratislava, 2009, s. 288
STARSI, Jaroslav — TOTH, 1. a kol,: Teoria a didaktika CH II., Bratislava, 2001, s.187

TOTH, I et al.: Anglicko-slovensky a slovensko-anglicky slovnik l'adového hokeja, Bratislava,
2003, s. 500

TOTH, I. a kolektiv.: adovy hokej. Vysokoskolska uéebnica aplikovanych predmetov pre
trénerov Specializacie v l'adovom hokeji. TO-MI Ice Hockey Agency, Bratislava, 2010, s.393
TOTH, I. a kolektiv.: Tréner ladového hokeja. Vysokoskolska udebnica pre trénerov $pecializacie
v ladovom hokeji. TO-MI Ice Hockey Agency, Bratislava, 2010, s.240

TOTH, 1.. 2011. Prakticka hokejova anglictina, pre hracov, trénerov, rozhodcov, Studentov, i
manazérov, TO-MI Ice Hockey Agency, Bratislava, 2011, s. 288

VYBOH, A. a kol. Teéria a didaktika CH II1., Bratislava, 2005, s. 91

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk a ¢esky jazyk (literatira)
Slovensky a anglicky jazyk (seminare)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 50

A B C D E FX

18,0 16,0 36,0 20,0 6,0 4,0

Vyuéujuci: PaedDr. Igor Téth, PhD., Mgr. Patrik Barilla

Datum poslednej zmeny: 14.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSMG-6/17 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie VI — moderna
gymnastika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS. KG/1-03SSMG-5/17 - Teéria a didaktika $portovej $pecializacie
V — modernd gymnastika

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 30%, tstna skuska 70%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu vie aplikovat’ r6zne metddy a postupy v motorickom uceni v moderne;j
gymnastike vzh'adom na vek a Sportova vykonnost’ (predskolsky vek, mladSie a starSie ziacky,,
juniorky). Vie syntetizovat poznatky zo zdznamu tempa a presnosti motorického ucenia a
vyhodnotit’ tréningové zat'aZzenie vzhl'adom na objem, intenzitu a obtaznost’ cvicebnych tvarov a
sut'aznych zostav.

Struéna osnova predmetu:

Osobitosti motorického uc¢enia v modernej gymnastike, tempo a presnost’ motorického ucenia, jeho
zaznam, vyhodnocovanie a predikcia Sportovej vykonnosti. Metody a postupy v motorickom uceni
v modernej gymnastike, ich aplikdcia vzhl'adom na vek deti a mladeze. Uplatnenie algoritmizacie
ako metddy zefektivnenia procesu motorického ucenia zdkladnych i obtaznych cvicebnych tvarov v
modernej gymnastike. Zaznam a vyhodnotenie vS§eobecného a Specidlneho tréningového zat'azenia.

Odporiacana literatira:

FIALOVA, E. - KESZOCZE, E.: Rytmicka $portova gymnastika. Bratislava: UK, 1997. 154 s.
STRESKOVA, E., 2008. Tréningové zat'aZenie v $portovej gymnastike. In: Streskova, E.:
Motorické ucenie v Sportovej gymnastike. Bratislava: PEEM Macura, 2003. 82 s.
STRESKOVA, E., 2008. Motorické uéenie v $portovej gymnastike. Bratislava: PEEM Macura,
2003. 82 s.

HATIAR, B. a kol.: Rytmickd, moderna a Sportova gymnastika. Bratislava: UK, 1998. 165 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A

B

C

FX

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Adriana Krnac¢ova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSSW-6/17 | Tebria a didaktika $portovej $pecializacie VI - snoubording

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSPP/1-03SSSW-5/17 - Teéria a didaktika $portovej
Specializacie V - snoubording

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil

Pisomny test 30 %, Ustna skaska 70%

Vysledky vzdelavania:

Dokaze identifikovat’, popisat’ a zdovodnit’ pri¢iny a nasledky individudlnych osobitosti prejavu
techniky vo freestyle snowboardingu. Ovlada a dokaze uplatnit’ pravidla v procese osvojovania a
zdokonal'ovania techniky jednotlivych freestyle disciplin. Dokéze zostavit’ kombinacie vhodnych
pohybovych Struktir na nacvik a zdokonalenie jednotlivych freestyle technik.

Struéna osnova predmetu:

Odhal'ovanie zékladnych prvkov techniky pomocou pozorovania a videoanalyzy v teréne.

Nécvik a zdokonalovanie techniky trikovych disciplin v teréne s pouZzitim Specifickych
prostriedkov a videoanalyzy. Odhalovanie zakladnych prvkov techniky snowboardingu —
videoanalyza. Nacvik a zdokonal'ovanie techniky vo freestyle disciplinach.

Odporiacana literatira:

DOLEZAJOVA, L — LEDNICKY, A.: Rozvoj koordinaénych schopnosti. Bratislava : SVS
TVa$, 2002.

131 s.

FRISCHENSCHLAGER, E.: Richtig snowboarding in drei Tagen. Munchen, 1998, 125 s.
KOMADEL, . - HAMAR, D. - MARCEK, T.: Diagnostika trénovanosti. Bratislava, 1985, 216
.
NIEGODZKY, P.: Za¢iname so snowboardom. Iuventa Bratislava, 1992.

PACH, M.: Kinematické charakteristiky Struktary pohybu snowboardovych oblukov a ich vplyv
na efektivitu techniky. Dizerta¢né praca, Bratislava, 2001.

PACH, M.: Snowboarding. PEEM, Bratislava, 2012, 173 s.
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REICHENFELD, R. - BRUECHERT, A.: Snow-boarding. Champaign, Human Kinetics 1995,
139 s.

SIMONEK, J. — ZRUBAK, A.: Zaklady kondi¢nej pripravy v $porte. Bratislava, Sport, 1995.
WEISS, CH.: Snowboarding-know how. Munchen, BLV 1995, 126 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 1

A B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Martin Pach, PhD., PaedDr. Martin Belas, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.12.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSSG-6/17 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie VI — Sportova
gymnastika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieiiujiice predmety: FTVS.KG/1-03SSSG-5/17 - Tedria a didaktika $portovej $pecializacie
V — $portova gymnastika

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 30%, tstna skuska 70%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu vie aplikovat’ rozne metddy a postupy v motorickom uceni v Sportovej
gymnastike vzhl'adom na vek a Sportovll vykonnost’ (predSkolsky vek, mlads$i a star$i ziaci,
juniori). Vie syntetizovat’ poznatky zo zdznamu tempa a presnosti motorického u€enia a vyhodnotit’
tréningové zataZenie vzhl'adom na objem, intenzitu a obt’aznost’ cvicebnych tvarov a sutaznych
zostav.

Struéna osnova predmetu:

Osobitosti motorického ucenia v Sportovej gymnastike, tempo a presnost’ motorického ucenia, jeho
zaznam, vyhodnocovanie a predikcia Sportovej vykonnosti. Metody a postupy v motorickom uceni
v Sportovej gymnastike, ich aplikacia vzhl'adom na vek deti a mladeze. Uplatnenie algoritmizécie
ako metddy zefektivnenia procesu motorického ucenia zdkladnych i obtaznych cvicebnych tvarov v
Sportovej gymnastike. Zaznam a vyhodnotenie vSeobecného a Specialneho tréningového zat'azenia.

Odporiacana literatira:

STRESKOVA, E., 2008. Tréningové zat'aZenie v $portovej gymnastike. In: Streskova, E.:
Motorické ucenie v Sportovej gymnastike. Bratislava: PEEM Macura, 2003. 82 s.
STRESKOVA, E., 2008. Motorické uéenie v $portovej gymnastike. Bratislava: PEEM Macura,
2003. 82 s.

STRESKOVA, E., 2011. Motorické uéenie v $portovej gymnastike. In: Streskova, E., 2011.
Sportova gymnastika. Bratislava: PEEM Magura, 2011. 230 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 6

A

B

C

FX

83,33

16,67

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Adriana Krnac¢ova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-06SSTR-6/17 | Tedria a didaktika $portovej $pecializacie VI - $portova strelba

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSPP/1-05SSTR-5/17 - Teoria a didaktika $portovej
Specializacie V - Sportova strel’ba

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 3

A B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Peter Petrovi¢, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSPL-6/17 | Teoéria a didaktika $portovej $pecializacie VI - $portové plavanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSPP/1-03SSPL-5/17 - Teéria a didaktika $portovej
Specializacie V - §portové plavanie

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ucast 80% - splnil / nesplnil

Zaverecné hodnotenie: teoreticka skuska zo Specializacie

Vysledky vzdelavania:

Student mé zakladné poznatky o stavbe a riadeni tréningového procesu v Ziacky a juniorskych
kategériach v plavani s akcentom na zasady a principy zatazenia. Poznd zaklady plénovania
tréningového zatazenia s dérazom na jednovrcholové roéné cykly. Vie vyhodnocovat’ vonkajsie
tréningové zatazenie vo vSeobecnych a Specidlnych tréningovych ukazovateloch v jednotlivych
cykloch pripravy.

Struéna osnova predmetu:

Stavba ro¢ného tréningového cyklu s dorazom na jednovrcholovu pripravu. Stavba makrocyklov,
mezocyklov, mikrocyklov, ich zameranie. Stavba tréningovej jednotky z hladiska Sportovej
vykonnosti a obdobia pripravy. Planovanie Sportovej pripravy v plavani. Evidencia a
vyhodnocovanie vonkajSieho zataZenia, v§eobecné a Specidlne tréningové ukazovatele vyuzivané
v plaveckom hnuti.

Odporiacana literatira:

COLWIN, C.M. Swimming into the 21st century. Human Kinetics Kinetics Publishers : USA,
1992. 255 s. ISBN: 0-88011-436-3

COSTILL,D.L.MAGLISCHO, E.W., RICHARDSON, A.B. A training plan. In. Handbook of
Sport Medicine and Science -Swimming. Blackwell Scient.public. :London, 1993. s. 149 — 160.
ISBN 0 632 03331 2.

MAGLISCHO, E.W: Swimming fastest. Human Kinetics Publishers :USA, 2003. 790 s. ISBN
0-7360-3180-4

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 9

A B C D E FX

44,44 44,44 0,0 11,11 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Cubos$ Grznar, PhD., prof. PaedDr. Yvetta Macejkova, PhD., Mgr. Matas Putala,
PhD., PaedDr. Igor Baran, PhD., doc. PaedDr. Cubomira Bencurikova, PhD., doc. PaedDr. Jana
Labudova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.12.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSPO-6/17 | Tebria a didaktika $portovej $pecializacie VI - $portové potapanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSPP/1-03SSPO-5/17 - Tebria a didaktika $portovej
Specializacie V - $§portové potapanie

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Vysledky vzdelavania:

Student ziska teoretické vedomosti a praktické zruénosti z problematiky potapania so vzduchovym
pristrojom, prehibi sa a rozgirit’ poznatky z oblasti tréningového procesu v disciplinach PP, RPP a
OP. Zvladne poznatky nutné na ziskanie trénerskej kvalifikacie pre discipliny PP,RP a OP stupen
4, resp. vycvikovej kvalifikdcie SCUBA DIVER **

Struéna osnova predmetu:

Potapacské choroby a urazy, prevencia, postupy pri zachrane, otrava plynmi pri potapani, Techniky
a pomocky zachrany potapaca v krizovej situacii, Nudzové postupy pri potapani so vzduchovym
pristrojom, dychanie vo dvojici a trojici, Nacvik potipania v uzatvorenych priestoroch, Sportova
priprava v PP,OP,RP(etapy, planovanie, prognoézovanie, adaptané zmena u Zzien a deti, ciele,
uloh, zlozky Sportovej pripravy).Technika a metodika nacviku Startov a obratok s monoplutvou,
Potapacskd medicina.Technické prostriedky a ich ovladanie v disciplinach OP.

Odporiacana literatira:

BARAN,I.(1983) :BSBTC —Sportové potapanie, Skripta, UK Bratislava 1983
BARAN,I.(1988): BSBTC — Technika a metodika $portového potapania,Skripta. UK Bratislava
1988

BARAN,L-KORIM,R.(1995): Skola pristrojového potapania, Kosma, Bratislava 1995
KALECIK.L. et.al. (1997): Teéria a didaktika plaveckych $portov.UK Bratislava 1997
NOVOMESKY .F(2013):Potapa¢ska medicina, Osveta s.r.o.Martin ,2013

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1

A B C D

100,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Igor Baran, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.12.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSSA-6/17 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie VI — Sportovy aerobik

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS. KG/1-03SSSA-5/17 - Teéria a didaktika $portovej $pecializacie
V — $portovy aerobik

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 30%, tstna skuska 70%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu vie aplikovat’ rozne metddy a postupy v motorickom uceni v Sportovej
gymnastike vzhl'adom na vek a Sportovll vykonnost’ (predSkolsky vek, mladS$i a star$i ziaci,
juniori). Vie syntetizovat’ poznatky zo zdznamu tempa a presnosti motorického u€enia a vyhodnotit’
tréningové zataZzenie vzhl'adom na objem, intenzitu a obt’aznost’ cvicebnych tvarov a sutaznych
zostav. Vie vytvorit’ plan Sportovej pripravy z hl'adiska réznych ciel'ov.

Struéna osnova predmetu:

Osobitosti motorického ucenia v §portovom aerobiku, tempo a presnost’ motorického ucenia, jeho
zaznam, vyhodnocovanie a predikcia Sportovej vykonnosti. Metddy a postupy v motorickom uceni
v §portovom aerobiku, ich aplikacia vzhl'adom na vek deti a mladeze. Uplatnenie algoritmizacie
ako metody zefektivnenia procesu motorického ucenia zdkladnych i obt’aznych cvicebnych tvarov
v Sportovom aerobiku. Zaznam a vyhodnotenie vSeobecného a Specialneho tréningového zatazenia.
Planovanie Sportového vykonu, ¢asovanie Sportovej formy.

Odporiacana literatira:

STRESKOVA, E., 2008. Tréningové zat'aZenie v $portovej gymnastike. In: Streskova, E.:
Motorické ucenie v Sportovej gymnastike. Bratislava: PEEM Macura, 2003. 82 s.
STRESKOVA, E., 2008. Motorické uéenie v $portovej gymnastike. Bratislava: PEEM Macura,
2003. 82 s.

STRESKOVA, E., 2011. Motorické uéenie v $portovej gymnastike. In: Streskova, E., 2011.
Sportova gymnastika. Bratislava: PEEM Magura, 2011. 230 s.
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RENSHOAW,I., DAVIDES, K., SAVELSBERGH,G.2010. Motor learning in practice. London:

Routledge. 2010.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A

B

C

FX

0,0

50,0

50,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Ol'ga Kyselovicova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSLT-6/17 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie VI — tance ('udové
tance a iné)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS.KG/1-03SSLT-5/17 - Teéria a didaktika $portovej $pecializacie
V — tance ('udové tance a iné)

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Praktické poziadavky 25%, pisomny test 25%, Gstna skuska 50%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu dokéze aplikovat’ poznatky z rozvoja kondi¢nych a koordina¢nych schopnosti
vzhl'adom na Strukturu tanecného vykonu v Tudovych tancoch. Ma dostatoéné mnoZstvo
teoretickych vedomosti o metodickych zasadach a Specifikach pri trénovani deti, ziakov a juniorov.
Ma praktické zrucnosti a osvojené tanecné figury, ktoré vie aplikovat’ do tréningového procesu.

Struéna osnova predmetu:

Zaklady choreografie v l'udovom tanci a jej vieobecné zasady. Specifikd trénovania deti juniorov
a mladeze. Metodika taneénych motivov z roznych taneénych oblasti. Sportovy tréning, etapy
Sportového tréningu, vedenie tréningového procesu deti, Ziakov, juniorov vo folklornych stiboroch.

Odporiacana literatira:

KAMPMILER, T. - VANDERKA, - M. LACZO, E. - PERACEK, P. 2012: Teéria $portu a
didaktika Sportového tréningu. Bratislava: ICM Agency, 2012. ISBN 978-80-89257-48-5.
MAZOROVA, M., ONDREJKA, K. a kol. 1991. Slovenské P'udové tance. Bratislava: SPN, 1991,
379 s. ISBN 80-08-00322-7

SIMONEKOVA, H. 2004, Cudové tance. Bratislava: AT Publishing, 2004,. 180 s. ISBN
80-88954-22-3

SIMONEKOVA, H. 2008. Hudobno-pohybové rytmika. Bratislava: AT Publishing, 2008.
STRESKOVA, E., OLEJ, P. 2013. Gymnastika zdravo a emotivne: technika a didaktika

k vyuCovanie telesnej a Sportovej vychovy. Bratislava: X print s.r.o., 2013, 87 s. ISBN
978-80-970490-3-4.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A B C D

50,0 0,0 0,0 50,0

Vyuéujiici: Mgr. Peter Olej, PhD., Stefan Gerhat

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSIDO-6/17 | Teéria a didaktika $portovej $pecializacie VI — tane¢né discipliny
IDO

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS.KG/1-03SSIDO-5/17 - Teéria a didaktika $portovej $pecializacie
V — tane¢né discipliny IDO

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Praktické poziadavky 25%, pisomny test 25%, Gstna skuska 50%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu dokéze aplikovat’ poznatky z rozvoja kondi¢nych a koordina¢nych schopnosti
vzhl'adom na $trukttru Sportového vykonu v tane¢nych disciplinach IDO. Mé dostatocné mnoZstvo
teoretickych vedomosti o metodickych zasadach a Specifikach pri trénovani deti, ziakov a juniorov.
Metodika tane¢nych disciplin Street Dance / Pop.

Struéna osnova predmetu:

Zaklady choreografie a jej vieobecné zasady v taneénych disciplinach IDO. Specifik trénovania
deti a juniorov. Street Dance / Pop. Charakteristika a historia disco dance, hip hop, electric boogie,
break dance a Street Dance Show. Pldnovanie, evidencia a vyhodnocovanie tréningu.

Odporiacana literatira:

ASANTE, K, M. 2009. It's Bigger Than Hip Hop: The Rise of the Post-Hip-Hop Generation.
2009. 304 s. ISBN 978-0312593025

MURANIOVA, A. 2008. Vychova tancom. Bratislava: Print Hall, s.r.o., 2008. ISBN
978-80-969959.

RIVERA, Z, R. 2003. New York Ricans from the Hip Hop Zone. 2003. 288 s. ISBN
978-1403960443

SUTAZNY PORIADOK STO D IDO, 2012. (Interny material). Bratislava: STO D IDO, 2012.
Internetové zdroje

IBE 2013. The IBE [online]. [citované 30.5.2013]. Dostupné na internete:
#www.thenotoriousibe.com/festivalhistory.html#
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KEN SWIFT. 2012. Interwiew with Ken Swift [online]. [citované 25.5.2013, celkovy ¢as 42:50].
Dostupné na internete: #https://www.youtube.com/watch?v=Nkswvye3 Aok#

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 17

A B C D E FX

52,94 0,0 11,76 29,41 0,0 5,88

Vyuéujuci: doc. Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSTS-6/17 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie VI — tane¢ny Sport

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS.KG/1-03SSTS-5/17 - Teoria a didaktika $portovej $pecializacie
V — tane¢ny Sport

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Praktické poziadavky 25%, pisomny test 25%, Gstna skuska 50%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu mé dostatoéné mnozstvo teoretickych vedomosti o metodickych zasadach a
Specifikach pri trénovani deti, juniorov a mladeze, pozné zéklady choreografie a metodiku vyucby
latinskoamerickych tancov. Ovlada figliry povinného repertodra v latinskoamerickych tancoch,
rozumie spajaniu figar do vézieb a zakladnym principom v latinskoamerickych tancoch ktoré vie
aplikovat’ do tréningového procesu tanecnikov.

Struéna osnova predmetu:
Zéklady choreografie a jej vieobecné zasady. Metodika latinskoamerickych tancov. Specifika
trénovania deti, juniorov a mladeze. Principy a technika figir zékladného repertodra v
latinskoamerickych tancoch.

Odporiacana literatira:

CHREN, M. a kol. 2013. Gymnastika, tance a tipoly v ISCED 1-3. Bratislava : X print s.r.o.,
2013. ISBN 978-80-970490-2-7.

KOMORA, J. 2002. Technika latinskoamerickych tancov. Bratislava: Material SZTS, 2002.
KOMORA, J. 1987. Metodika nacviku latinskoamerickych tancov. Bratislava: Osvetovy Ustav v
Bratislave, 1987.

REDGRAVE, C. 2009. Spolocenské tance rychlo a v pohode. Bratislava: Slovak edition,
vydavatel'stvo Slovart, spol. s.r.0., 2009. ISBN 978-80-8085-711-0.

ODSTRCIL, P. 2004. Sportovni tanec. Praha: Grada Publishing, a.s., 2004. ISBN 80-247-0632-6.
WAINWRIGHT, L. 2006. Tane¢na hora¢ka. Standardné a latinskoamerické tance krok za
krokom. Bratislava: Ikar, a.s, 2006.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 7

A B C D E FX

42,86 0,0 28,57 14,29 0,0 14,29

Vyuéujuci: doc. Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-03SSTE-6/17 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie VI - tenis

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS.KH/1-03SSTE-5/16 - Tedria a didaktika $portovej $pecializacie
V - tenis

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie:

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada §truktiru herného vykonu, pozna diagnosticku a riadiacu ¢innost’ trénera. Je schopny
pripravit’ hra€a na zapas. Ovlada techniku nabiehanych uderov. Ma osvojeny postup nacviku
a zdokonalovania. Dokdze vytvorit' jednoduché programy vseobecnej a Specialnej kondicnej

pripravy.

Struéna osnova predmetu:

Vseobecna a $pecialna kondiéna priprava. Struktira $portového vykonu. Osobnost’ trénera.
Osobnost” hraca. Riadiaca ¢innost’ trénera, vedenie hraca v zapase. Priprava hrafa na zdpas.
Technika nabiehanych uderov. Néacvik a zdokonal'ovanie nabiehanych uderov.

Odporiacana literatira:

CRESPO, M. — MILEY, D. 1998. Tenisovy trénersky manual 2. stupn¢. Medzinarodna tenisova
federace, 1998.

KAMPMILLER, T. - VANDERKA, M. - LACZO, E. - PERACEK, P. 2012. Teéria $portu a
didaktika Sportového tréningu. Bratislava : ICM Agency, 2012, 355 s.

MELISOVA, L. a kol. 1992. Teéria a didaktika $portovej $pecializacie — tenis. Bratislava : FTVS
UK, 1992, 151 s.

SCHONBORN, R. 1998. Moderni vyuka tenisové techniky. Aachen : Mayer und Mayer, 1998,
261 s.

SCHONBORN, R. 2000. Tennis : Techniktraining. Aachen : Mayer und Mayer, 2000, 278 s.
SCHONBORN,R. 2008. Optimalni tenisovy tréning. Olomouc : Vydavatelstvi Univerzity
Palackého v Olomouci, 2008, 234 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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Slovensky jazyk
Anglicky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 22

A B C D E FX

9,09 45,45 18,18 13,64 4,55 9,09

Vyuéujuci: Mgr. Juraj Neméek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSTR-6/17 | Teéria a didaktika $portovej $pecializacie VI - triatlon

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSPP/1-03SSTR-5/17 - Teoria a didaktika $portovej
Specializacie V - triatlon

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 1 20%, Pisomny test 2 20%, Ustna skiiska 60%

Vysledky vzdelavania:

Student pozné $truktiru $portového vykonu v jednotlivych disciplinach triatlonu. Pozné zakladné
teoretické poznatky z oblasti rozvoja jednotlivych zloziek kondi¢nych schopnosti pouzivanych
v triatlone. Student vie diagnostikovat’ uroven vieobecnej aj $pecialnej pohybovej vykonnosti v
triatlone. Je schopny v Sportovej praxi vyuZzivat vysledky funk¢nej diagnostiky triatlonistov.

Struéna osnova predmetu:
Struktura Sportového vykonu v triatlone. VSeobecny a Specidlny kondi¢ny rozvoj triatlonistov.
Diagnostika a vyhodnocovanie v§eobecnej a Specidlnej pohybovej vykonnosti triatlonistov.

Odporiacana literatira:

CARMICHAEL, CH.: Rozhodujuci jizda. Pragma, Praha 2003, 350 s.

COOPER, K.H.: Aerobicky program pre aktivne zdravie. Bratislava, Sport 1990, s.334.
DOVALIL, J. a kol.: Vykon a trénink ve sportu. Praha, Olympia 2002, s.331.
SWEETENHAM, W. ATKINSON,J. 2006. Trénink plaveckych Sampiond. Praha : Olympia,
2006.144 s. ISBN 80-7033-978-0.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 6

A B C D E FX

66,67 33,33 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Peter Petrovi¢, PhD., Mgr. Matas$ Putala, PhD., PaedDr. Martin Belés, PhD.,
prof. PaedDr. Yvetta Macejkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.12.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1-03SSVE-6/17 | Teoria a didaktika $portovej $pecializacie VI - veslovanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSK/1-03SSVE-5/17 - Teéria a didaktika $portovej
Specializacie V - veslovanie

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil

40 % - pisomny test a seminarna praca, zaverecné hodnotenie: na zéklade priebezného hodnotenia
40 %, 60 % - Gstna skuska

Vysledky vzdelavania:

Student ma teoretické poznatky zo $portovej pripravy deti a mladeze. Ovlada teoretické vychodiska
riadenia $portového tréningu mladeze. Student vie aplikovat’ osobitosti $portového tréningu deti a
mladeze. Dokéze uplatiiovat’ principy prognézovania a modelovania v Sportovej priprave mladeze
v oblasti rozvoja kondi¢nych schopnosti ako aj rozvoja techniky. Student vie vytvarat’ programy
Sportovej pripravy mladeze.

Struéna osnova predmetu:

Rozvoj osobnosti a vychovné pdsobenie vo veslovani. Modelovanie Sportového tréningu.
Najnovsie trendy v Sportovom tréningu vo veslovani. Osobitosti pripravy mladeze vo veslovani:-
prostriedky, formy, metody, vychova. Kontrola spracovania bakalarskej prace.

Odporiacana literatira:

NOLTE V.: Rowing faster, Human Kinetics, 2011.

GAZOVIC 0., Schickhofer P., Hamar D., In: Analyza zaberu na veslarskom trenazéri Concept II.
Abstrakta. Narodny kongres telovychovného lekarstva, Bratislava, 1993.

VASEK, M.: 120 let veslovani v Cesku , Praha, Cesky veslafsky svaz, 2004.

Redgreave S.: Steven Redgreave’s complete book of rowing, Partidge Press, 1995

FRITSCH, W.: Handbuch fiir den Rudersport: Training - Kondition - Freizeit. [3., iberarb.
Neuaufl.]. Aachen: Meyer & Meyer, 1999, 192 s.
www.ceskeveslovani.cz/coaching/down/panuska.pdf
http://www.worldrowing.com/training/coaching-information-training-manuals
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk, anglicky jazyk, nemecky jazyk (literatara)
Slovensky jazyk (vedenie seminarov)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Peter Schickhofer, PhD., Mgr. Luka$ Chovanec, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSVP-6/17 | Tebria a didaktika $portovej $pecializacie VI - vodné polo

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSPP/1-03SSVP-5/17 - Tebria a didaktika $portovej
Specializacie V - vodné polo

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80%-splnil/nesplnil

Pisomny test 50%

Semindrna praca 50%

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada teoretické vychodiska $truktury a riadenia $portovej pripravy a jeho pripravné
a realiza¢né fazy vo vodnom pole. Dokéaze uplatiiovat’ jednotlivé zlozky Sportovej pripravy
(kondicna, technicka, takticka, teoretickd , psychologickd)vo vodnom pole. Pozna etapy Sportového
tréningu a ich obsah, principy periodizacie. Vie aplikovat’ osobitosti Sportovej pripravy mladeze.

Struéna osnova predmetu:

Ciele a ulohy Sportovej pripravy vo vodnom pdle. Obsah Sportovej pripravy (Sportovec, tréner,
projekt Sportovej pripravy, podmienky atd’. Zlozky Sportovej pripravy (kondi¢na, technicka,
takticka, teoretickd , psychologickd). Etapy dlhodobej Sportovej pripravy

Stavba $portového tréningu (makrocyklus, mezocyklus, mikrocyklus, tréningova jednotka)
Priprava a realizécia bakalarskej prace.

Odporiacana literatira:

BOCAN, M. 1968. Vodné pélo. Bratislava : Sport, 1968.

HOCH, M. et al. 1983. Plavani. Praha : SPN, 1983.

JURSIK, D. et al.1990. Teéria a didaktika plavania. Bratislava : UK, 1990.

KALECIK, . et al. 1997. Teéria a didaktika plaveckych $portov. Bratislava : UK, 1997.
VIDUMANSKY, L., KALECIK, I>.2006. Teoria a didaktika vodného pola . Bratislava : UK,
2006.

DOVALIL, J. et al. 2002. Vykon a trénink ve sportu. Praha : Olympia,2002.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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Poznamky:
Slovensky jazyk

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0

Vyuéujuci: PaedDr. Igor Baran, PhD., doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.12.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-03SSVO-6/17 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie VI- volejbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KH/1-03SSVO-5/17 - Teéria a didaktika $portovej $pecializacie
V - volejbal

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil

Ustna skagka 70%

Semindrna praca 30%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu ovlada problematiku periodizécie a planovania jednotlivych cyklov pripravy.
Je schopny pripravit’ dlhodoby, roény a operativne plany pripravy. Dokéaze pripravit, viest’ a
hodnotit’ tréningovu jednotku na zaklade stanovenych ciel'ov a tiloh. Vie aplikovat’ obsah Sportove;j
pripravy mladeZe v jednotlivych vekovych kategoridch v praxi.

Struéna osnova predmetu:

Stavba Sportového tréningu. Planovanie, kontrola a evidencia TP. Priklady stavby a planovania
RTC, MZ a MC v jednotlivych etapach SP. Stavba, zameranie a typy TJ, priprava, vedenie,
hodnotenie TJ. Vyber talentov vo volejbale. SPM — etapy, ciele, ulohy a obsah.

Odporiacana literatira:

BUCHTEL,J. — EJEM,M.- VORALEK, R.: Trénink volejbalu, Karolinum, 2011, s. 256, ISBN
978-80-246-1967-5

McGOWN, C. — FRONSKE, H. -MOSER,L.: Coaching Volleyball: Building a Winning Team.
Boston : Alyn and Bacon, 2001, s. 308.

PAPAGEORGIU, A.- SPITZLEY,W.: Handbuch fuer Volleyball, Berlin : Mayer and Mayer
Verlag, 2000.

PRIDAL, V. - ZAPLETALOVA, L.: Volejbal. Herny vykon — tréning — riadenie. Bratislava :
Peter Macura, 2010, s. 181. ISBN 978-80-8113-030-4

ZAPLETALOVA, L. — PRIDAL,V. - LAURENCIK, T.: Volejbal. Zaklady techniky, taktiky a
vyucby. Univerzita Komenského Bratislava, 2007, s 158, ISBN 978-80-223-2280-5
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 19

A B C D E

FX

26,32 31,58 31,58 10,53 0,0

0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Vladimir Ptidal, PhD., doc. PaedDr. Ludmila Zapletalova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSZA-6/17 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie VI - zapasenie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KG/1-03SSZA-5/17 - Teéria a didaktika $portovej $pecializacie
V - zépasenie

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 50%, seminarna praca (bakalarska praca) 50%

Vysledky vzdelavania:

Student sa oboznamil s problematiku osobitosti §portovej pripravy deti, mladeze, dospelych, muzov
a zien vo vybranom upolovom Sporte. Z problematiky tedrie a didaktiky Sportového tréningu si
osvojil vedomosti o modelovani §portového tréningu. Spoznal aktualne problémy a trendy vo vyvoji
Sportového tréningu tpolového Sportu. Pripravil sa na Statne zaverecné skusky, dopracoval svoju
zaverecnu pracu.

Struéna osnova predmetu:

Modelovanie Sportového tréningu v Upolovom Sporte. Osobitosti pripravy deti a mladeze v
upolovom S$porte. Osobitosti pripravy zien a muzov v Upolovom Sporte. Vychovné posobenie
prostrednictvom tpolového Sportu. Metodicky nécvik technik na majstrovsky stupeil. Priprava na
Statne zaverecné skusky.

Odporiacana literatira:

DURECH, M. 2012. Sportova priprava v zapaseni vo volnom §tyle, v Zenskom zapasent, v
gréckorimskom $tyle. Bratislava: SZZ, 2012. 188 s.

KOGLER, A. 1980. Zaklady $ermu. Bratislava: Sport, 1978.

KOGLER, A. 1972. Teéria a didaktika $ermu. Bratislava: FTVS UK, 1972.

KOGLER, A. 1979. Priprava vrcholového Sermiara. Praha, 1979.

NISHIOKA, H. 2010. Judo training for competition. Valencia CA: Black Belt Books, 2010.
PULKKINEN, W. 2001. The Sport Science of Elite Judo Athletes. Ontario: National Library of
Canada Cataloguing in Publication Data, 2001.

STEFANOVSKY, M. 2009. Teéria a didaktika dzudo 1. Bratislava: FTVS UK, 2009. 104 s.
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STEFANOVSKY, M. et al. 2012. JUDO — warmup, tréning, randori, sila a rychlost’, strava a
uprava hmotnosti, zranenia, stre¢ing. Bratislava: ICM, 2012. 212 s.
ZEMKOVA, E. et al. Teoria a didaktika Karate. Bratislava: UK, 2006. 126 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A B C D E FX

50,0 0,0 50,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Milo§ Stefanovsky, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSZL-6/17 |Tebria a didaktika $portovej $pecializacie VI - zjazdové lyZovanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSPP/1-03SSZL-5/17 - Teéria a didaktika $portove;
Specializacie V - zjazdové lyzovanie

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

40% ucast’ na prednaskach a cviceniach, 20% test 1., 20% test 2., 20% seminarna praca
Zaverecné hodnotenie: 60% priebezné hodnotenie, 40% zavere¢na pisomna sktska

Vysledky vzdelavania:

Student ziskava praktické skisenosti a zruénosti pri stavbe trati a analyze tréningového zat'azenia a
techniky pretekarov. Dokdze analyzovat’ a vyhodnocovat’ zdkladné kinematické parametre techniky
jednotlivych disciplin, pozna parametre vyhodnocovania dynamickej stranky pohybu. Dokaze
analyzovat’ a posudit’ osobitosti Sportovej pripravy deti, Zien, veteranov ako aj charakterizovat’
kategorie telesne postihnutych lyziarov.

Struéna osnova predmetu:

Praktickd identifikacia zakladnych prvkov techniky zjazdového lyZovania -videoanalyza
pohybového prejavu(kinematickd a dynamicka stranka, praca DK, trupu, drzanie ruk..). Nacvik
a zdokonalovanie techniky zjazdu a superobrovského slalomu (videoanalyza — identifik4cia a
odstrafiovanie nedostatkov). Nacvik a zdokonalovanie techniky obrovského slalomu a slalomu
(videoanalyza — identifikécia a odstraiiovanie nedostatkov. Sut'azenie ako sucast’ Sportovej pripravy
( historicky vyvoj sitaZenia, druhy sut'azi, kontrolné, pripravné, majstrovské, vrcholné a iné
sitaze, priprava na sitaz, modelové situacie predstartovych stavov v lyZovani. Sportovy tréning
deti a mladeZe (vekové zakonitosti vyvoja organizmu a osobnosti, senzitivne obdobia rozvoja
pohybovych schopnosti, tréning a sutaZenie, osobitosti v jednotlivych zlozkach Sportového
tréningu). Charakteristika Sportovej pripravy Zien (Specifikd funkéného, psychického rozvoja,
Girovne trénovanosti, komunikacie..). Specifické znaky §portového tréningu veteranov v lyzovani
(zmeny v organizme vplyvom starnutia, vplyv pohybovej aktivity na zdravie starSich a dospelych
0s0b- testovanie pohybovej vykonnosti). Systém Sportu spolocenskd podmienenost’, vychovna
funkcia Sportu (prvky a vzt'ahy medzi jednotlivymi oblastami, vplyv Sportu na rozvoj Struktiry
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osobnosti Sportovca). Regenerdcia, Zivotosprava, pitny rezim. Stimulatory vykonu v Sporte.
Osobitosti Sportovej pripravy telesne postihnutych Sportovcov (kategorizacia postihnuti lyziarov,
osobitosti timovej prace, charakteristika pomocnych prostriedkov, socidlne zdzemie..). Osobitosti
financného zabezpecCenia sucasného lyZovania a vrcholového Sportu —vyznam sponzoringu.
Osobnost’ trénera — timova spolupraca moznosti uplatnenia sa v su¢asnom spolo¢enskom systéme.
Prezentacia Zaverecnej prace.

Odporiacana literatira:

BLAHUTOVA, A. (2002): Sportova priprava v zjazdovom lyZovani. Bratislava, PEEM.
BLAHUTOVA, A.: Osobitosti §truktiiry $portového vykonu veteranov v zjazdovom lyZovani.
Monografia, Bratislava Peem, 2011, s.134. ISBN 978-80-8113-047-2.

CHOUTKA, M., DOVALIL, J. 1991. Sportovni trénink. Praha: Olympia, 1991. 333 s.
SELINGEROVA, M; SELINGER, P. Determinacia motorickej vykonnosti $portujucej mladeze v
puberte biologickym vekom. Telesna Vychova a Sport. Ro¢. X, &.1 2010

ZEMKOVA, E. — HAMAR, D..: Diagnostika vybranych pohybovych schopnosti. Bratislava
FTVS UK, 2006. ISBN 80-89197-55-8

PODESVA, V.: Sjezdové lyzovéni, Brno, 2008

VAVERKA, F. (1989): Zéklady biomechaniky lyZzovani. Pedagogicka fakulta UP Olomouc.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 1

A B C D E FX

0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Anna Blahutova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.12.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSKA-5/17 |Teéria a didaktika $portovej $pecializacie V - kanoistika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSPP/1-03SSKA-4/17 - Teéria a didaktika. §portovej
Specializacie IV - kanoistika

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80% -splnil/nesplnil

Pisomny test 60%, Ustna skuska 40%

Vysledky vzdelavania:

Student méa podrobné vedomosti o vyzname koordinaénych schopnosti a metédach ich rozvoja
v rychlostnej kanoistike, v kanoistike na divokych vodach freestyle kajaku a v raftingu. Na
zaklade poznania Struktiry Sportového tréningu v jednotlivych disciplinach kanoistiky je schopny
vytvarat' tréningové plany a viest' tréningovy proces vo vSetkych vekovych kategoriach a v
jednotlivych druhoch kanoistiky. Podrobne ovlada taktiku jazdy a padlovania v jednotlivych
druhoch a kategoériach kanoistiky .Rozumie Specifikdm psychickej pripravy v jednotlivych druhoch
kanoistiky a je schopny pripravit’ pretekara pre extrémnu psychicku zat'az, ktort vyzadujl niektoré
kanoistické discipliny.

Struéna osnova predmetu:

Koordina¢na priprava v kanoistike a vyznam, koordina¢nych schopnosti pre rozvoj techniky
padlovania.a jazdy na kanoe a kajaku. Struktira $portového vykonu v rychlostnej kanoistike
(kratke trate, dIhé trate a maraton). Struktira $portového vykonu v kanoistike na divokych vodach
— slalom, zjazd. Struktira $portového vykonu freestyle kajak. Takticka priprava v rychlostnej
kanoistike. Takticka priprava v kanoistike na divokych vodéach. Psychicka priprava v kanoistike
(RK, kanoistika na divokych vodach, freestyle kajak, rafting). Nacvik a zdokonalovanie techniky
jazdy na slalom kajaku a kanoe. Nacvik a zdokonal'ovanie techniky jazdy na zjazdovom kajaku.
a kanoe.

Odporiacana literatira:
NOVOTNY,V.: Kanoistika. Praha, 1986.
CUPRIN, A .K.: Grebnoj sport. Moskva, Fizkul'tura i sport 1987.
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KUTLIK, D.: Vyber talentov v rychlostnej kanoistike z hl'adiska telesného rozvoja a motorickej

vykonnosti. Bratislava 1992

NORTON: Canoeing: New York, London, Hong Kong, 1997

KOHOUTEK a kol.: 90 let kanoistiky v ¢eskych zemich Praha 2003

SZANTO — HENDERSON : Flatwater Racing Level 1, Beginning Coach ICF 2006
BILI - KRACMAR — Novotny: Kanoistika. Grada, Praha 2004

SZANTO, C.:Racing Canoeing 2. ICF Argentina, 2004

LENZ, J.,:Performance And Theory Of Canoe Training. ICF, Magdeburg 2011,
Sucasna Casopisecka literatura.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 5

A

B

C

FX

40,0

60,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Dusan Kutlik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.12.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSKA-5/17 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie V - karate

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS.KG/1-03SSKA-4/17 - Teéria a didaktika $portovej $pecializacie
IV- karate

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 50%, seminarna praca (projekt bakalarskej prace) 35%, splnenie praktickych
poziadaviek 15%

Vysledky vzdelavania:

Student si osvojil poznatky o $portovom tréningu v tpolovom $porte, prostriedkoch, formach,
metodach zat'azenia. Prehibil si poznatky o d’alsich etapach $portovej pripravy (Specializovana
priprava a vrcholova etapa), riadeni Sportového tréningu v upolovom $porte. Osvojil si poznatky
o fyziologickej adaptéacia organizmu Sportovca na Specifické tréningové zat'azenie a periodizécii
ro¢ného tréningového cyklu. Pozna osobitosti pripravného, hlavného (sutazného) i prechodného
obdobia. Student si prehibil poznatky o psychologickej priprave, autoregulacii predsutaznych,
stitaznych a posutaznych stavov.

Struéna osnova predmetu:

Etapa Specializovanej Sportovej pripravy. Etapa vrcholovej Sportovej pripravy. Ciel' a ulohy
$portovej pripravy v upolovom $porte. Sportovy tréning v iipolovom $porte ako proces adaptacie
organizmu na zat'azenie. Prostriedky, formy a metddy zat'aZenia v Sportovom tréningu v prisluSnom
upolovom Sporte. Periodizacia Sportovej pripravy v ipoloch.

Odporiacana literatira:

DURECH, M. 2012. Sportova priprava v zapaseni vo volnom §tyle, v Zenskom zapasent, v
gréckorimskom $tyle. Bratislava: SZZ, 2012. 188 s.

LASTOVICKOVA, K. — SEDLAK, A. 1989. Specialni télesna pfiprava v $ermu. Praha:
Sportprorag, 1989.

PULKKINEN, W. 2001. The Sport Science of Elite Judo Athletes. Ontario: National Library of
Canada Cataloguing in Publication Data, 2001.

Strana: 677




STEFANOVSKY, M. 2009. Teoria a didaktika dzudo I. Bratislava: FTVS UK, 2009. 104 s.
STEFANOVSKY, M. et al. 2012. JUDO — warmup, tréning, randori, sila a rychlost’, strava a
uprava hmotnosti, zranenia, stre¢ing. Bratislava: ICM, 2012. 212 s.

ZEMKOVA, E. et al. Teoria a didaktika Karate. Bratislava: UK, 2006. 126 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A B C D E FX

50,0 50,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Katarina Vanderkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSKFS-5/17 | Teéria a didaktika $portovej $pecializacie V — kulturistika, fitnes a
silovy trojboj

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS.KG/1-03SSKFS-4/17 - Teéria a didaktika $portovej
Specializacie IV — kulturistika, fitnes a silovy trojboj

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 20% - splnil / nesplnil

Pisomna prezentacia 30%, pisomny test (ustna skuska) 50%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu dokaZe poskytnit informéacie a vedomosti o uplatneni dostupnych
prostriedkov, metod a foriem zataZenia za ucelom empirického hodnotenia vybranych druhov
zat'azenia (objemového, intenzivneho) a Specidlnych (tvarovacieho a rysovacieho), zozndmenie sa
so Sportovymi sitazami vSetkych kategorii juniorov, dospelych (muzov, Zien) v kulturistike, fitnes
a silovom trojboji.

Struéna osnova predmetu:
Kulturistické Skoly — charakteristika, rozdelenie. Zakladné posiliiovacie principy. Charakteristika
dychania.

Odporiacana literatira:

ZRUBAK, A.- STULRAJTER, V.: Fitnis.UK Bratislava, 2003
DELAVIER, F. Posilovani — anatomicky pravodce, Kopp 2006
Casopisy Muscle&Fitness

www.fitserver.sk

www.sportujeme.sk

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 14

A

B

C

FX

35,71

57,14

7,14

0,0

0,0

0,0

Vyudujuci: Mgr. ITja Ciz, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-03SSLH-5/16 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie V — ladovy hoke;j

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KH/1-03SSLH-4/16 - Teéria a didaktika $portovej $pecializacie
IV - 'adovy hoke;j

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil

Vysledky vzdelavania:

Student pozni a rozozniva zékladné terminologické pojmy Sportového tréningu zameraného
na obranné¢ a Utocné herné systémy druZzstva. DokaZe diferencovat metodiku nacviku a
zdokonal'ovania v rdmci vSetkych obrannych a uto¢nych hernych systémov druzstva. Ma podrobné
informécie o organizacii a stratégii hry v ito¢nych a v obrannych hernych systémoch druzstva v
ramci Sportového tréningu, pozna ich zlozitost, ich vyvoj a systémové zadelenie herného nacviku,
herného tréningu. Ich obsah, rozostavenie hra€ov v hernom tvare vie t¢elovo vyuzit' v tréningovom
procese, ale 1 v ramci aplikacie proti jednotlivym hernym systémom stiperovho druzZstva v zapase.
Je schopny memorovat’ obranné a itoéné herné systémy druzstva. Student je schopny analyzovat’
vlastna hru druzstva (i supera), pozné systematiku hernych systémov druzstva. Pozné a rozliSuje
herné systémy druzstva , vie ich aplikovat’ v didaktickom procese. Dokaze graficky znazornit’
vybrané herné ¢innosti.

Struéna osnova predmetu:

Utoéné herné systémy druzstva. Obranné herné systémy druzstva. Metodika nacviku a
zdokonalovania UHS I. Metodika nacviku a zdokonalovania UHS II. Metodika nacviku a
zdokonalovania UHS III. Metodika nacviku a zdokonalovania OHS 1. Metodika nacviku a
zdokonalovania OHS II. Organizacia a stratégia hry druzstva pri UHS 1. Organizicia a stratégia
hry druzstva pri UHS II. Organizacia a stratégia hry druzstva pri OHS I.

Organizacia a stratégia hry druzstva pri OHS II. Konzulta¢no-hospita¢na ¢innost’ tréningového
procesu seniorov — klub. Konzulta¢no-hospitatna c¢innost’ tréningového procesu seniorov —
reprezentacia SR

Odporiacana literatira:
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BUKAC, L., DOVALIL, J.: Ledni hokej, Olympia Praha, Praha, 1980, s.245

BUKAC, L.: Trénink herni dokonalosti. Grada Publishing, a.s, Praha, 2010, s.109

BUKAC, L.: Trénink herni prirozenosti. Grada Publishing, a.s, Praha, 2014, s.128

CASOPISY: Sportové hry (KSH FTVS UK); Telesna vychova a Sport (FTVS UK);

FILC, J.- KRIZKOVA, E.- STARSI, JAR.: Koréulovanie a zaklady IH, Bratislava, 1994, s. 156
METODICKE LISTY SZI’H: Metodicky list Hokejovy tréner 2001-2007, SZI’H, Bratislava
PERACEK, P. Teéria a didaktika Sportovych hier, Bratislava, FTVS UK, 2005, s.178

SAKAC, M. — TOTH, 1. Sportovy tréning hokejového brankara na lade. Bratislava, 2009, s. 288
STARSI, Jaroslav — TOTH, 1. a kol,: Teoria a didaktika CH II., Bratislava, 2001, s.187

TOTH, I et al.: Anglicko-slovensky a slovensko-anglicky slovnik l'adového hokeja, Bratislava,
2003, s. 500

TOTH, I. a kolektiv.: Padovy hokej. Vysokoskolska uéebnica aplikovanych predmetov pre
trénerov Specializacie v l'adovom hokeji. TO-MI Ice Hockey Agency, Bratislava, 2010, s.393
TOTH, I. a kolektiv.: Tréner ladového hokeja. Vysokoskolska udebnica pre trénerov $pecializacie
v ladovom hokeji. TO-MI Ice Hockey Agency, Bratislava, 2010, s.240

TOTH, 1.. 2011. Prakticka hokejova anglictina, pre hracov, trénerov, rozhodcov, Studentov, i
manazérov, TO-MI Ice Hockey Agency, Bratislava, 2011, s. 288

VYBOH, A. a kol. Teéria a didaktika CH II1., Bratislava, 2005, s. 91

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk a ¢esky jazyk (literatira)
Slovensky a anglicky jazyk (seminare)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 53

A B C D E FX

22,64 20,75 26,42 18,87 7,55 3,77

Vyuéujuci: PaedDr. Igor Téth, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSMG-5/17 Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie V — moderna
gymnastika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS. KG/1-03SSMG-4/17 - Teéria a didaktika $portovej $pecializacie
IV — moderna gymnastika

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 30%, tstna skuska 70%

Vysledky vzdelavania:
Absolventka predmetu vie aplikovat’ poznatky z techniky cvicebnych tvarov ktoré st v sutaznom
programe mladsSich a starSich Ziakov a Ziacok do didaktiky ich nacviku a zdokonal'ovania.

Struéna osnova predmetu:

Technicka priprava ako determinujica poziadavka rastu gymnastickej vykonnosti, didaktika
zakladnych a prevratovych cvi¢ebnych tvarov s na€inim: lopta, Svihadlo, obru¢, kuzele, stuha.
Technika a didaktika ndcviku a zdokonalovania zdkladnych cvicebnych tvarov v spolocnej
pohybovej skladbe s 2 na€iniami. Vyznam transferu v technickej priprave. Tvorba stitaznych zostav
gymnastického viacboja Ziakov a Ziacok.

Odporiacana literatira:

FIALOVA, E. - KESZOCZE, E.: Rytmicka $portova gymnastika. Bratislava: UK, 1997. 154 s.
STRESKOVA, E., 2008. Motorické uéenie v $portovej gymnastike. Bratislava: PEEM Macura,
2008. 82 s.

STRESKOVA, E.: Sportova gymnastika. Bratislava: PEEM Maéura, 2011. 230 s.

Pravidla sut'azi modernej gymnastiky vydané FIG.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A

B

C

FX

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Adriana Krnacovéa, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2021/2022

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSSW-5/17 | Teéria a didaktika $portovej $pecializacie V - snoubording

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupein Studia: 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSPP/1-03SSSW-4/17 - Teéria a didaktika $portovej
Specializacie IV - snoubording

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil

Pisomny test 30 %, Ustna skaska 70%

Vysledky vzdelavania:

Dokaze identifikovat’, popisat’ a zdovodnit’ priciny a nasledky individudlnych osibitosti prejavu
techniky v alpine snowboardingu. Ovlada a dokéze uplatnit’ pravidla v procese osvojovania a
zdokonal'ovania techniky jednotlivych alpine disciplin. Dokédze zostavit’ kombinacie vhodnych
pohybovych Struktr na nacvik a zdokonalenie jednotlivych alpine technik.

Struéna osnova predmetu:

Teoéria pohybovej Cinnosti v snowboardingu. Individualne osobitosti prejavu techniky v
snowboardingu. Proces osvojovania techniky snowboardingu. Proces zdokonalovania techniky
snowboardingu. Technickd priprava v snowboardingu. NajnovSie poznatky z oblasti techniky a
technickej pripravy v snowboardingu.

Odporiacana literatira:

DOLEZAJOVA, L — LEDNICKY, A.: Rozvoj koordinaénych schopnosti. Bratislava : SVS
TVa$, 2002.

131 s.

FRISCHENSCHLAGER, E.: Richtig snowboarding in drei Tagen. Munchen, 1998, 125 s.
KOMADEL, . - HAMAR, D. - MARCEK, T.: Diagnostika trénovanosti. Bratislava, 1985, 216
.
NIEGODZKY, P.: Za¢iname so snowboardom. Iuventa Bratislava, 1992.

PACH, M.: Kinematické charakteristiky Struktary pohybu snowboardovych oblukov a ich vplyv
na efektivitu techniky. Dizerta¢né praca, Bratislava, 2001.

PACH, M.: Snowboarding. PEEM, Bratislava, 2012, 173 s.
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REICHENFELD, R. - BRUECHERT, A.: Snow-boarding. Champaign, Human Kinetics 1995,
139 s.

SIMONEK, J. — ZRUBAK, A.: Zaklady kondi¢nej pripravy v $porte. Bratislava, Sport, 1995.
WEISS, CH.: Snowboarding-know how. Munchen, BLV 1995, 126 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 1

A B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Martin Pach, PhD., PaedDr. Martin Belas, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.12.2018

Sc