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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-VP-260/09 3 x 3 Basketbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 211

A B C D E FX
76,78 12,32 2,84 0,95 1,42 5,69
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:

Strana: 5




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/2-PS-x/15 Aerobik v $portovej priprave

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil

Praktické poziadavky 50%

Pisomny test 50%

Vysledky vzdelavania:

Student ma teoretické poznatky o vybranych druhoch aerobiku a o $pecifikach ich pohybového
obsahu, intenzite zataZenia a U¢innosti na pohybovy aparat. M4 osvojené Specifické zrucnosti,
ovlada techniku a didaktiku zakladnych aerobikovych krokov a pohybovych tvarov a posiliiovacich
cviceni uplatiiovanych v aerobiku. Vie uplatnit’ vybrané druhy aerobiku v Sportovej priprave v
ramci rozvoja kondi¢nych a koordina¢nych pohybovych schopnosti vykonnostnych a vrcholovych
Sportovcov rdznych vekovych kategorii a réznych Sportovych Specializacii.

Struéna osnova predmetu:

Diferencidcia a druhy aerobiku podl'a G¢innosti, intenzity a obsahu. Uplatnenie vybranych druhov
aerobiku v Sportovej priprave vykonnostnych a vrcholovych Sportovcov réznych vekovych
kategorii a roznych Sportovych Specializacii. Nizky a vysoky aerobik. Posiliiovacie druhy aerobiku.
Tane¢né druhy aerobiku. Druhy aerobiku so Specifickym nacinim a na Specifickom néradi.

Odporiacana literatira:

KYSELOVICOVA,O., ANTOSOVSKA M. 2003. Aerobik. Bratislava: Magura PEEM, 1.
vydanie, 2003. 56 s.

KYSELOVICOVA, O., HERENYIOVA, G. 2003. So $§vihadlom netradi¢ne. Bratislava: Madgura
PEEM, 2. vydanie, 2003. 40 s.

SKOPOVA, BERANKOVA. 2008. Aerobik. Praha: Grada, 2008.

STRESKOVA, E.. 2003. Aerobik. In: gtulrajter., V., Janosdedk,, J. a kol.: Regeneracia a masaz.
Bratislava: Macura PEEM, 2003. 183 — 209 s.

ZRUBAK, A., STULRAJTER, V. et al. 2003. Fitnis. Vysokoskolské skriptd, Bratislava: UK, 2.
vydanie, 2003.

Strana: 6




Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 57

A B C D E FX

35,09 40,35 15,79 5,26 0,0 3,51

Vyuéujiici: Mgr. Ilja Ciz, PhD., Mgr. Gabriela Mlsnova, PhD., Mgr. Monika Lamogova

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:

Strana: 7




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/S-VP-1/14 Akrobaticky rock and roll I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 27

A B C D E

FX

77,78 11,11 3,7 3,7 0,0

3,7

Vyuéujuci: Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/S-VP-020/09 | Anglicka konverzacia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 284

A B C D E

FX

82,04 7,75 2,46 3,52 2,82

1,41

Vyuéujuci: Mgr. Helena Rychtarikova

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/S-VP-020/09 | Anglicka konverzacia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 284

A B C D E

FX

82,04 7,75 2,46 3,52 2,82

1,41

Vyuéujuci: Mgr. Helena Rychtarikova

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/2-03SZ-110/15 | Animacia pohybovej rekreacie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil

Pisomny test — 50%

Semindrna praca — 50%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu vie teoretické poznatky vyuZit’ v praci animatora v oblastiach pohybovych
aktivit v ramci cestovného ruchu, v regiondlnych, miestnych a inych zariadeniach pre deti mladez aj
dospelych. Dokaze uplatnit’ metody, zasady a formy prace v telovychovnom a $portovom procese
s roznou vekovou skupinou. Absolvovanim predmetu ziska kompetencie organizovat’ a realizovat’
rekreacné a zazitkové aktivity pohybového a iné¢ho charakteru.

Struéna osnova predmetu:

Objasnenie pojmov animicia, animdtor, praca animatora. Vychova zazitkom (experiencialna
metoda), zazitkova oblast’. Charakteristika participaéného pristupu v animécii. Charakteristika
zakladnych okruhov animacnych oblasti a ¢innosti. Odpocinkové a rekreané ¢innosti. Pohybova
rekredcia. Tvorivé Cinnosti v animdcii pohybovej rekreédcie. Telovychovné, Sportové a turistické
¢innosti v animacii pohybovej rekredcie. Vol'na hra a jej zdsady v animdcii pohybovej rekreacie.
Pohybovo dramatické €innosti v animécii pohybovej rekredcie. Metody realizacie jednotlivych
aktivit. Metodika animac¢ného procesu s réznymi vekovymi skupinami. Organizacné zdsady,
formy organizécie aktivit. Animacia pohybovej rekreédcie v cestovnom ruchu. Animécia pohybovej
rekredcie v Centrach vol'ného Casu.

Animacné aktivity v rezortoch cestovného ruchu pre detskych klientov. Animacné aktivity v
rezortoch cestovného ruchu pre dospelych klientov (muZov, Zeny). Navrhy anima¢nych programov
(podl'a ucitel'om zvolenych kritérii).

Odporiacana literatira:

LABUDOVA, J. a kol. Obsahové baza v programe $port a zdravie. Bratislava: UK FTVS, 2007,
135 s.

HOFBAUER, B. Déti, mladez, volny ¢as. Praha: Portal, 2004.
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COUNT ME In. A guide to inclusive Physical Activity, Sport and Leisure for Children with
Disability. Leuven: Acco, 2006, 78 p.

ORIESKA, J. Animécia v cestovnom ruchu. Banska Bystrica: Ekonomicka fakulta a ob¢&ianske
zdruzenie Ekonémia, 2003. ISBN 80-8055-858-2.

ORIESKA, J. Ugebné texty ku kurzu: Animacia v cestovnom ruchu. Banska Bystrica: Ob¢ianske
zdruzenie Ekon6émia, 2007.

HRCKA, J., DRDACKA, B. Rekreacna TV a $port, Bratislava: SPN, 1992.

SANOMA MAGAZINES SLOVAKIA. Animac¢né programy. In: HoReCa: odborny ¢asopis pre
sluzby hotelov, restauracii a cateringu, ro¢. III, 2006, ¢. 7-8.

VAZANSKY, M. Volny &as a pedagogika zazitku. 1. vyd. Brno: Masarykova

univerzita, 1992, 64 s. ISBN 80-210-0428-2.

KRATOCHVILOVA, E. Pedagogika voIného ¢asu. 2. vyd. Trnava: Typi Universitatis
Tyrnaviensis, 2010. 356 s. ISBN 978-80-8082-330-6.

BELZ, H., SIEGRIST, M. Kli¢ové kompetence a jejich rozvijeni. Praha: Portal, 2001,

375 s. ISBN 80-7178-479-6.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 104

A B C D E FX

80,77 8,65 9,62 0,0 0,0 0,96

Vyuéujuci: Mgr. Stanislav Krac¢ek, PhD., PaedDr. Jakub Sciranka, Mgr. Martina Luptakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 15.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-PVP-010/09 | Aquafitness I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Studia predmetu: klasifikaény stupen

Priebezné hodnotenie: 40 % prakticky test, hospitaény zdznam

Zaverecné hodnotenie: na zéklade priebezného hodnotenia 40%, 60% pisomna priprava a priame
vedenie ¢asti hodiny, preklad zahrani¢nej literatary

Vysledky vzdelavania:
Ziskat' teoretické a praktické vedomosti z oblasti pohybovych aktivit vo vodnom prostredi -

aquafitness.

Struéna osnova predmetu:

1. Vyznam a charakteristika pohybovych aktivit vo vode (ciele a zameranie jednotlivych programov
z hl'adiska vyznamu, vplyv aquafitnes na rozvoj kondi¢nych a koordinacnych schopnosti)

2. Zakonitosti vodného prostredia a biomechanika aquafitness (fyzikalne vlastnosti vody,
hydrostatika, hydrodynamika).

3. Tedria a didaktika jednotlivych druhov aquafitness (charakteristika behov vo vode, aerobiku vo
vode, posiliiovania vo vode)

4. Tvorba tréningovej jednotky s réznym zameranim (vSeobecneé¢ podmienky pre realizaciu
jednotlivych druhov aquafitness, zasady tvorby programu, tréningové metddy)

5. Specifické poziadavky na trénera aquafitness (verbalna, neverbaklna komunikacia, $pecialne
pomdcky pri vedeni hodin, osobnost’ trénera aquafitness)

Odporiacana literatira:

1. LABUDOVA-DURECHOVA, J.: Aquafitness. PEEM: Bratislava, 2005. 122 s.

1. KALECIK, L. a kol.: Teéria a didaktika plaveckych $portov. FTVS UK: Bratislava, 1997.196
s. Vysokoskolské skriptd. ISBN 80-223-00959-1

2. MACEJKOVA , Y.-HLAVATY R. Biomechanika a technika plaveckych spdsobov. Macura
Peter: Bratislava, 1996. 56 s. ISBN 80-9674556-2-2X

3. JURSIK, D.: Plavanie, Uéebnica pre skolenie trénerov. Sport: Bratislava,1990. 135 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 421

A

B

C

D

E

FX

78,86

14,73

3,8

0,71

0,0

1,9

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD., Mgr. Eva Ryzkové, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-PVP-010/09 | Aquafitness I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Studia predmetu: klasifikaény stupen

Priebezné hodnotenie: 40 % prakticky test, hospitaény zdznam

Zaverecné hodnotenie: na zéklade priebezného hodnotenia 40%, 60% pisomna priprava a priame
vedenie ¢asti hodiny, preklad zahrani¢nej literatary

Vysledky vzdelavania:
Ziskat' teoretické a praktické vedomosti z oblasti pohybovych aktivit vo vodnom prostredi -

aquafitness.

Struéna osnova predmetu:

1. Vyznam a charakteristika pohybovych aktivit vo vode (ciele a zameranie jednotlivych programov
z hl'adiska vyznamu, vplyv aquafitnes na rozvoj kondi¢nych a koordinacnych schopnosti)

2. Zakonitosti vodného prostredia a biomechanika aquafitness (fyzikalne vlastnosti vody,
hydrostatika, hydrodynamika).

3. Tedria a didaktika jednotlivych druhov aquafitness (charakteristika behov vo vode, aerobiku vo
vode, posiliiovania vo vode)

4. Tvorba tréningovej jednotky s réznym zameranim (vSeobecneé¢ podmienky pre realizaciu
jednotlivych druhov aquafitness, zasady tvorby programu, tréningové metddy)

5. Specifické poziadavky na trénera aquafitness (verbalna, neverbaklna komunikacia, $pecialne
pomdcky pri vedeni hodin, osobnost’ trénera aquafitness)

Odporiacana literatira:

1. LABUDOVA-DURECHOVA, J.: Aquafitness. PEEM: Bratislava, 2005. 122 s.

1. KALECIK, L. a kol.: Teéria a didaktika plaveckych $portov. FTVS UK: Bratislava, 1997.196
s. Vysokoskolské skriptd. ISBN 80-223-00959-1

2. MACEJKOVA , Y.-HLAVATY R. Biomechanika a technika plaveckych spdsobov. Macura
Peter: Bratislava, 1996. 56 s. ISBN 80-9674556-2-2X

3. JURSIK, D.: Plavanie, Uéebnica pre skolenie trénerov. Sport: Bratislava,1990. 135 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 421

A

B

C

D

E

FX

78,86

14,73

3,8

0,71

0,0

1,9

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD., Mgr. Eva Ryzkové, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/2-02-02/15 Axiolégia $portu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cviCenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 41

A B C D E

FX

21,95 41,46 31,71 2,44 2,44

0,0

Vyuéujuci: prof. PhDr. Josef Oborny, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-VP-010/09 Bezecké lyZovanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1/.,5/,5 Za obdobie Studia: 14 /7 /7
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie: 40 %- plnenie praktickych poziadaviek

30 %- pisomny test

Zaverecné hodnotenie: na zaklade priebezného hodnotenia- - 70%, 30% -ustna skuska,

Vysledky vzdelavania:
Ziskat' a prehl’bit’ poznatky z predmetu beZzecké lyzovanie, zdokonalit' pohybové schopnosti a
technické zruc¢nosti,

Struéna osnova predmetu:

— historia bezeckého lyzovania, organizacna Struktara, organizécia stt'azi,
— vystroj v bezeckom lyzovani, voskovanie lyZi ,vyber udrzba bez. lyZi,

- klasicka technika behu na lyziach,

— zéklady Sportovej pripravy v bez. lyZovani,

— korculiarska technika v behu na lyziach

- pravidla, discipliny v beZzeckom lyZovani

Odporiacana literatira:
1. Zidek .J - Petrovi¢. P.: LyZovanie. Bratislava,1988.
2. Dvortak. F. — Maskova. L.: Béh na lyzich. Olympiapress, 1990.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 58

A B C D E FX

60,34 25,86 8,62 1,72 1,72 1,72

Vyuéujuci: PaedDr. Peter Petrovi¢, PhD., PaedDr. Martin Belas, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.01.2019
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Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-PVP-030/09  |Biatlon I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia §tadia predmetu: klasifikacny stupeinl
Priebezné hodnotenie: 40 %- plnenie praktickych poziadaviek

30 %- pisomny test

Zaverecné hodnotenie: na zaklade priebezného hodnotenia- - 70%, 30% -ustna skuska,

Vysledky vzdelavania:

Ziskat a prehl'bit’ poznatky z predmetu biatlon 1, osvojit’ pohybové schopnosti a zrucnosti,

Struéna osnova predmetu:

— historia biatlonu, organizicia,

— vystroj, vyzbroj v biatlone,

- technika behu na lyziach v biatlone,
— technika strel’by v biatlone,

— strel'ba po zat'aZeni,

- pravidla, discipliny biatlonu

Odporiacana literatira:

Petrovi¢,P.: Branno-technicka a branno-$portova ¢innost’. Skriptd.UK Bratislava., 1988.
Paugschova, B.: Teoria a metodika Sportovej pripravy v biatlone. Ucebné texty. B. Bystrica,
2000.

Kolektiv,: Pravidla biatlonu. Slovensky zvéz biatlonu Banska Bystrica, 2003.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 86

A B C D

FX

58,14 29,07 8,14 3,49

0,0

1,16

Vyuéujuci: PaedDr. Peter Petrovic¢, PhD.
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Datum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-PVP-040/09  |Biatlon II

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieiiujiice predmety: FTVS.KSPP/S-PVP-030/09 - Biatlon I

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Studia predmetu: klasifikaény stupen

Priebezné hodnotenie: 40 %- plnenie praktickych poziadaviek

30 %- pisomny test

Zaverecné hodnotenie: na zaklade priebezného hodnotenia- - 70%, 30% -ustna skuska,

Vysledky vzdelavania:
Ziskat a prehl'bit’ poznatky z predmetu biatlon 2, osvojit’ pohybové schopnosti a zrucnosti,
ziskanie licencie trénera 3. triedy,

Struéna osnova predmetu:

— charakteristika letného biatlonu

— vystroj, vyzbroj v letnom biatlone,

- technika terénneho behu v letnom biatlone,
— technika strel’by v letnom biatlone,

— strel'ba po zat'aZeni,

- pravidla, discipliny letného biatlonu

Odporiacana literatira:

Petrovi¢,P.: Branno-technicka a branno-$portova ¢innost’. Skriptd.UK Bratislava., 1988.
Paugschova, B.: Teoria a metodika Sportovej pripravy v biatlone. Ucebné texty. B. Bystrica,
2000.

Kolektiv,: Pravidlé biatlonu. Slovensky zvéz biatlonu Banska Bystrica, 2003.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 55

A B C D E FX

80,0 16,36 0,0 0,0 0,0 3,64
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Vyuéujuci: PaedDr. Peter Petrovic, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-VP-280/13 Curling

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 27

A B C D E FX
70,37 22,22 7,41 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-VP-020/09 Cykloturistika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: kurz
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia §tadia predmetu: klasifikacny stupeinl
Priebezné hodnotenie: 80% aktivna ucast’ pri vedeni cyklotary
Zavere¢né hodnotenie: 20% zaverecny test

Vysledky vzdelavania:
Ziskanie teoretickych poznatkov a praktickych zru¢nosti z konstrukcie tidrzby a prevadzky bicykla,
organizacie a realizacie cyklotur.

Struéna osnova predmetu:

Teoretické seminare zamerané na vyber a konStrukciu bicykla.
Teoretické seminare zamerané na kultlirnu poznavaciu ¢innost’.
Teoretické seminare zamerané na kondi¢nt zlozku cykloturistiky.
Teoretické seminare zamerané na vyber a charakteristiku cyklotras.

Odporiacana literatira:

Haas, A.: Cykloturistika mladeze. KST, Bratislava 1993.

Hrubisek, I.: Horské kolo od A do Z. SNTL, Praha 1992.

Muntég, S.: Mountain bike (Kuzla a uskalia horskej cyklistiky). Vega, Vrutky 1993.
Zidek, J. a kol.: Turistika. FTVS UK, Bratislava 2004.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 110

A B C D E FX

87,27 7,27 0,91 0,0 0,0 4,55

Vyuéujuci: PaedDr. Martin Belas, PhD., Mgr. Luka$ Chovanec, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.01.2019
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Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/2-02SP-010/15 | Dejiny $portu a olympizmus

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 1 Za obdobie Stidia: 28 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% — A, 90%-81% — B, 80%-71% — C, 70%-61% — D, 60%-51% — E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% — splnil/nesplnil

Test zo svetovych dejin Sportu 25 % — splnil/nesplnil

Test z olympizmu 25 % — splnil/nesplnil

Ustna skagka z narodnych dejin $portu 40 % — splnil/nesplnil

Vysledky vzdelavania:

Student ziska prehlad v zdkladoch metodologie historickej vedy s akcentom na $port. Pozna
historické suvislosti vzniku a vyvoja Sportu od najstarSich Cias po sti€asnost’. Rozumie rozdielom
medzi jednotlivymi spolo¢enskymi triedami a k nim priradenymi Sportovymi aktivitami najmi v
obdobi staroveku a stredoveku. Ovlada suvislosti spojené so vznikom a pésobenim telovychovnych
systémov, so vznikom moderného Sportu v novoveku a s jeho expanziou z Anglicka do
sveta. Rozumie problematike postupného organizovania Sportu v jednotlivych Struktarach (kluby,
narodné Sportové federacie, medzinarodné Sportové federacie), jej pricinam a dosledkom. Pozna
zaklady vyvoja Skolskej telesnej vychovy. Rozumie periodizécii narodnych dejin Sportu. Pozna
suvislosti vyvoja Sportu na uzemi Slovenska v kontexte s vyvojom v Rakusku-Uhorsku a
v Ceskoslovensku. Ovlada zékladnu $truktaru $portového hnutia na Slovensku po novembri
1989. Ovlada problematiku vyvoja Skolskej telesnej vychovy na izemi Slovenska.Pozné antické
olympijské tradicie a rozumie ich vplyvu na sucasné olympijské hnutie. Ovlada problematiku
antickych olympijskych hier a sti€asne aj problematiku obnovenia olympijskych hier v novoveku.
Chéape vychovnu tulohu Sportu v ramci olympijského hnutia a pedagogické snahy Pierra de
Coubertin. Rozumie pedagogickym a filozofickym atributom moderného olympizmu. Dokéze
pochopit’ Sport ako kultirnu univerzaliu. Ma prehl'ad v problematike olympijského hnutia v
stivislosti so Slovenskom.

Struéna osnova predmetu:

Uvod (zaklady metodologie). Sport v praveku a v orientalnych despociach. Sport v staroveku
s akcentom na antické Grécko a anticky Rim. Sport v stredoveku s akcentom na rytierstvo
a humanizmus. Sport v obdobi osvietenstva, eurépske telovychovné systémy a ich americky
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ekvivalent. Vznik a vyvoj moderného Sportu a jeho organizacia. Narodné dejiny Sportu do roku
1918. Narodné dejiny Sportu v rokoch 1918 2. semester Studijného programu trénerstvo

1945. Narodné dejiny Sportu v rokoch 1945 — 1989 a po novembri 1989. Panhelénske
hry, anticky olympizmus, obnovenie olympijskych hier. Olympizmus ako zivotna filozofia a
miesto Sportu vo vychove (vychodiskd, smerovanie). Novoveky olympizmus a jeho vyvoj.
Medzinarodné olympijské hnutie a jeho charakteristika (Medzinarodny olympijsky vybor,
Medzinarodné olympijska akadémia, Olympijské solidarita, Asociacia narodnych olympijskych
vyborov, SportAccord). Olympijska vychova, jej délezitost’ a postavenie v sti¢asnosti. Olympijské
hnutie na Slovensku.

Odporiacana literatira:

PERUTKA, J. a kol. 1988. Dejiny telesnej kultury. Bratislava : Slovenské pedagogické
nakladatel'stvo, 1988. 288 s.

PERUTKA, JI., GREXA, J. 1999. Dejiny telesnej kultury na Slovensku. Bratislava : Univerzita
Komenského, 1999. 137 s. ISBN 80-223-1382-3.

GREXA, J. a kol. 2006: Olympijska vychova. Metodicka prirucka SOV. Bratislava : Slovensky
olympijsky vybor, Slovenské olympijska akadémia, Narodné Sportové centrum, 2006. 86 s. ISBN
80-969522-0-X.

GREXA, J. a kol. 1996. Olympijské hnutie na Slovensku. Od Atén po Atlantu. Bratislava, Q 111,
1996. 212 s. ISBN 80-85401-56-8.

SEMAN, F. 2012. MilI'niky svetového Sportu. Bratislava : Slovensky olympijsky vybor, 2012. 95
s. ISBN 978-80-89460-09-0.

SEMAN, F. 2013. Pedagogicky odkaz Pierra de Coubertin. Bratislava : Slovensky olympijsky
vybor, 2013. 75 s. ISBN 978-80-89460-14-4.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk (literatiira)
Slovensky jazyk (vedenie prednaSok a semindrov)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 571

A B C D E FX

1,05 6,3 15,59 26,09 13,49 37,48

Vyuéujuci: Mgr. FrantiSek Seman, PhD.

Datum poslednej zmeny: 15.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/2-02SP-010/15 | Dejiny $portu a olympizmus

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 1 Za obdobie Stidia: 28 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% — A, 90%-81% — B, 80%-71% — C, 70%-61% — D, 60%-51% — E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% — splnil/nesplnil

Test zo svetovych dejin Sportu 25 % — splnil/nesplnil

Test z olympizmu 25 % — splnil/nesplnil

Ustna skagka z narodnych dejin $portu 40 % — splnil/nesplnil

Vysledky vzdelavania:

Student ziska prehlad v zdkladoch metodologie historickej vedy s akcentom na $port. Pozna
historické suvislosti vzniku a vyvoja Sportu od najstarSich Cias po sti€asnost’. Rozumie rozdielom
medzi jednotlivymi spolo¢enskymi triedami a k nim priradenymi Sportovymi aktivitami najmi v
obdobi staroveku a stredoveku. Ovlada suvislosti spojené so vznikom a pésobenim telovychovnych
systémov, so vznikom moderného Sportu v novoveku a s jeho expanziou z Anglicka do
sveta. Rozumie problematike postupného organizovania Sportu v jednotlivych Struktarach (kluby,
narodné Sportové federacie, medzinarodné Sportové federacie), jej pricinam a dosledkom. Pozna
zaklady vyvoja Skolskej telesnej vychovy. Rozumie periodizécii narodnych dejin Sportu. Pozna
suvislosti vyvoja Sportu na uzemi Slovenska v kontexte s vyvojom v Rakusku-Uhorsku a
v Ceskoslovensku. Ovlada zékladnu $truktaru $portového hnutia na Slovensku po novembri
1989. Ovlada problematiku vyvoja Skolskej telesnej vychovy na izemi Slovenska.Pozné antické
olympijské tradicie a rozumie ich vplyvu na sucasné olympijské hnutie. Ovlada problematiku
antickych olympijskych hier a sti€asne aj problematiku obnovenia olympijskych hier v novoveku.
Chéape vychovnu tulohu Sportu v ramci olympijského hnutia a pedagogické snahy Pierra de
Coubertin. Rozumie pedagogickym a filozofickym atributom moderného olympizmu. Dokéze
pochopit’ Sport ako kultirnu univerzaliu. Ma prehl'ad v problematike olympijského hnutia v
stivislosti so Slovenskom.

Struéna osnova predmetu:

Uvod (zaklady metodologie). Sport v praveku a v orientalnych despociach. Sport v staroveku
s akcentom na antické Grécko a anticky Rim. Sport v stredoveku s akcentom na rytierstvo
a humanizmus. Sport v obdobi osvietenstva, eurépske telovychovné systémy a ich americky
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ekvivalent. Vznik a vyvoj moderného Sportu a jeho organizacia. Narodné dejiny Sportu do roku
1918. Narodné dejiny Sportu v rokoch 1918 2. semester Studijného programu trénerstvo

1945. Narodné dejiny Sportu v rokoch 1945 — 1989 a po novembri 1989. Panhelénske
hry, anticky olympizmus, obnovenie olympijskych hier. Olympizmus ako zivotna filozofia a
miesto Sportu vo vychove (vychodiskd, smerovanie). Novoveky olympizmus a jeho vyvoj.
Medzinarodné olympijské hnutie a jeho charakteristika (Medzinarodny olympijsky vybor,
Medzinarodné olympijska akadémia, Olympijské solidarita, Asociacia narodnych olympijskych
vyborov, SportAccord). Olympijska vychova, jej délezitost’ a postavenie v sti¢asnosti. Olympijské
hnutie na Slovensku.

Odporiacana literatira:

PERUTKA, J. a kol. 1988. Dejiny telesnej kultury. Bratislava : Slovenské pedagogické
nakladatel'stvo, 1988. 288 s.

PERUTKA, JI., GREXA, J. 1999. Dejiny telesnej kultury na Slovensku. Bratislava : Univerzita
Komenského, 1999. 137 s. ISBN 80-223-1382-3.

GREXA, J. a kol. 2006: Olympijska vychova. Metodicka prirucka SOV. Bratislava : Slovensky
olympijsky vybor, Slovenské olympijska akadémia, Narodné Sportové centrum, 2006. 86 s. ISBN
80-969522-0-X.

GREXA, J. a kol. 1996. Olympijské hnutie na Slovensku. Od Atén po Atlantu. Bratislava, Q 111,
1996. 212 s. ISBN 80-85401-56-8.

SEMAN, F. 2012. MilI'niky svetového Sportu. Bratislava : Slovensky olympijsky vybor, 2012. 95
s. ISBN 978-80-89460-09-0.

SEMAN, F. 2013. Pedagogicky odkaz Pierra de Coubertin. Bratislava : Slovensky olympijsky
vybor, 2013. 75 s. ISBN 978-80-89460-14-4.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk (literatiira)
Slovensky jazyk (vedenie prednaSok a semindrov)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 571

A B C D E FX

1,05 6,3 15,59 26,09 13,49 37,48

Vyuéujuci: Mgr. FrantiSek Seman, PhD.

Datum poslednej zmeny: 15.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-VP-010/09 Didakticka prax z basketbalu I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 21

A B C D E

FX

42,86 33,33 14,29 4,76 0,0

4,76

Vyuéujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-VP-020/09 Didakticka prax z basketbalu II

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 7

A B C D E

FX

14,29 42,86 28,57 0,0 0,0

14,29

Vyuéujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-VP-020/09 Didakticka prax z basketbalu II

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 7

A B C D E

FX

14,29 42,86 28,57 0,0 0,0

14,29

Vyuéujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-VP-270/13 Didakticka prax z hadzanej

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 16

A B C D E

FX

75,0 25,0 0,0 0,0 0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Silvia Priklerova, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-VP-050/09 Didakticka prax z volejbalu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 13

A B C D E

FX

69,23 23,08 7,69 0,0 0,0

0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Vladimir Ptidal, PhD., doc. PaedDr. Ludmila Zapletalova, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/2-03TR-020/15 Didaktika $portového tréningu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil

Priebezné hodnotenie: 40 % - pisomny test a seminarna praca, zaverecné hodnotenie: na zéklade
priebezného hodnotenia 40 %, 60 % - ustna skuska

Vysledky vzdelavania:

Student pozn4 historické stvislosti §portového tréningu. Vie zostavit’ plany zat'aZenia zo zameranim
na modelové tréningové jednotky a periodizaciu zat'azovania s cielom podporit’ Specidlne formy
adaptacie. DokaZze navrhovat’ modely zat’aZenia v jednotlivych etapach Sportového tréningu ako aj
v jednotlivych obdobiach ro¢ného tréningového cyklu vo vykonnostnom a vrcholom Sporte. Ovlada
zaklady modelovania a prognézovania v Sporte. Vie navrhnut’ priklady modelovych podnetov
stimuldcie kondi¢nych a koordinanych schopnosti. Je schopny analyzovat’ a navrhnat’ postup
zdokonal'ovania techniky, taktického konania a postupov pripravy pred sitazami. Ovlada osobitosti
Sportového tréningu deti, mladeze a Zien. Ovlada poznatky o vysokohorskej priprave a aklimatizécii
v Sporte. Dokaze navrhovat’ modely vylad'ovacieho tréningu. Vie vyuzivat rychle informacii
v riadeni tréningového procesu. Dokaze navrhnit’ postupy regenerdcie ako sucasti Sportového
tréningu. Ovlada zakladné techniky mentalneho tréningu a vybranych relaxa¢nych metdd.

Struéna osnova predmetu:

Zaklady modelovania a prognézovania v Sporte, priklady modelovych podnetov stimulacie
kondi¢nych a koordina¢nych schopnosti, analyza a zdokonal'ovanie techniky, taktického konania a
postupy pripravy pred sut'azami, osobitosti Sportového tréningu deti, mladeze a Zien, modelovanie
techniky pohybovych ¢&innosti v Sporte, vysokohorska priprava a aklimatizicia v Sporte,
modely vylad’ovacieho tréningu, vyuzivanie rychlych informacii v riadeni tréningového procesu,
regeneracia ako stcast’ Sportového tréningu, mentalny tréning, relaxacné metody.

Odporiacana literatira:

KAMPMILLER, T., VANDERKA, M., LACZO, E., PERACEK, P. 2012. Teéria $portu
a didaktika Sportového tréningu. Bratislava : ICM Agency, 2012. 1. vyd., 356 s, ISBN
978-80-89257-48-5
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DOVALIL, J. et al. 2008. Lexikon sportovniho tréninku. Praha : Karolinum, 2008. 314 s. ISBN
978-80-246-1404-5

JANSA, P., DOVALIL, J. et al. 2007. Sportovni piiprava. Vybrané teoretické obory. Praha : Q-art,
2007. 267 s. ISBN 80-903280-8-3

ELLIOTT, B. et al. 1999. Training in sport. Chichester, New York, Weinheim : J. Wiley & Sons,
1999.

STACEKOVA, D. 2011. Relaxaéni techniky ves portu. Grada Publishing, Praha 2011, 136 s.
ISBN 978-80-247-3646-4

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk
Slovensky a anglicky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 287

A B C D E FX

25,44 31,71 25,78 9,41 3,83 3,83

Vyuéujuci: prof. PhDr. Eugen Laczo, PhD., prof. Mgr. Marian Vanderka, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.12.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/2-03TR-030/15 | Doping v §porte

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 50%

Ustna skagka 50%

Vysledky vzdelavania:

Student pozna historické savislosti medzi uzivanim latok zvysujucich vykonnost, kreovanim
novodobého Sportu a Sportového hnutia a nim podmienené¢ho vzniku antidopingového systému
a jeho historie. Orientuje sa v si¢asnom systéme antidopingovych organizicii a legislativy na
narodnej a medzinarodnej Grovni. Poznéd zékladné pojmy a dokumenty, ich prakticky vyznam
pre Sportovca a Sportového odbornika. Orientuje sa v Zozname zakdzanych latok a metéd, ma
zakladné poznatky o dévodoch uzivania vybranych latok a metdd a zdravotnych rizikach s tym
spojenych. Vie vysvetlit' problematiku kontaminacie doplnkov stravy z praktického hladiska
dopadu na Sportovca. Chape sposoby a pozna konkrétne postupy pri dopingovom testovani,
kontrole, sankcionovani, ziskavani terapeutickych vynimiek a rozumie vyznamu systému ADAMS.
Vie zdovodnit’ etické a spolocenské problémy spojené s uzivanim zakazanych latok rdéznymi
skupinami l'udi.

Struéna osnova predmetu:

Historia dopingu a antidopingového hnutia. Svetova a slovenské antidopingova agentira — tlohy
poslanie a zdkladné dokumenty. Zoznam zakéazanych latok - fyziologické ucinky a zdravotné rizika.
Dopingova kontrola, testovanie a sankcie. Doping ako spolo¢ensky fenomén a eticky problém.

Odporiacana literatira:

Doping — rizika zneuziti, PySny, L, Grada, Praha, 2006, 93 s.

Svetovy antidopingovy kodex, Antidopingova agenttra SR, 2010, 119 s.

Doping in Sports, CN Burns, Nova Publishers, 2006, ISBN: 9781594546839, 82 pp.
http://www.antidoping.sk/

http://www.wada-ama.org/
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky alebo anglicky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 290

A B C D E FX

42,76 24,83 19,66 6,9 4,83 1,03

Vyuéujuci: Mgr. Milan Sedliak, PhD., prof. MUDr. DuSan Hamar, PhD., M.Sc. Cudmila Oreska

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/b-SPZ-150/09 |Estetika §portu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 133

A B C D E

FX

65,41 21,05 8,27 2,26 2,26

0,75

Vyuéujuci: prof. PhDr. Josef Oborny, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/2-02S-020/15 | Etika $portu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% — splnil/nesplnil)

Esej vypracovand v prezentacnom programe - 50%

Zaverecné hodnotenie:

Test (alternativa: kognitivny — vypracovany ucitelom a rieSeny Studentmi alebo kreovany —
vypracovany Studentom) — 40%

Vysledky vzdelavania:

Student vie nadobudnut zdkladné poznatky o etike ako vede o moralke a o mravnosti v §porte. Vie
si osvojit’ kultivované a sofistikované formy etického myslenia. Rozumie problematike etického
vedenia Sportovcov v tréningovom procese alebo Ziakov na predmete telesnej a Sportovej vychovy.
Dokaze sa zdokonal'ovat’ v analyze pozitivnych aj negativnych tendencii v $porte, dokéze posobit’
v pozicii odbornika na etické poradenstvo v Sportovych timov.

Struéna osnova predmetu:

Zakladné pojmy v etike a v etike Sportu. Prakticky vyznam etiky Sportu. Eticky axiologicky pohl'ad
na Sport; Sportové mravné imperativy. Svedomie a normativy svedomia Sportovca.

Sportové etické kodexy jednotlivych $portov; ,,Kodex etiky v $porte®. Spdsoby zabezpetovania
dodrziavania moralnych zasad v spolo¢nosti a osobitne v Sporte a telesnej vychove. Verejnd mienka
a mravnost’ v spoloénosti. Sportovéa verejnd mienka (verejna mienka v $portovom time). Vztah
moralky k normativne zakotvenym zasadam (zékony, predpisy, pravidla). Fair play; ,,neSportové*
javy v §porte; eticky audit. Etos; étos a $port. Sportové hrdinstvo verzus hazard a nezodpovednost.
Rozhodovanie v $porte v intenciach spravodlivosti. Trénerskd a cvicitel'skd ¢innost’ z hl'adiska
dodrziavania relevantnych etickych zasad. Etickd analyza dopingu; akceptované a zakazané
podporné prostriedky v Sporte. Medzindrodné Sportové organizdcie a Specializované Sportové
organizacie — ich tloha a postavenie pri presadzovani zasad fair play v Sporte.

Odporiacana literatira:
ANZENBACHER, ARNO: Uvod do etiky. Praha: Zvon, 2004.
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OBORNY, JOSEF. Filozoficka a eticka koncepcia $portu a telesnej vychovy. In: Kasa, J.,

Svec, S. (Eds.). Struktura poznatkovej bazy vied o $porte. Bratislava: FTVS UK, 2006.. ISBN
978-80-89197-65-1.

OBORNY, JOSEF. Filozofické a etické pohlady do $portovej humanistiky. Bratislava: SVSTVS,
2001.

VAJIDA, JAN. Etika. Nitra: Enigma, 1993.

GREGOR, TOMAS. (ed.) Sport a spoloenské a humanitné vedy 2009. (Zbornik abstraktov,
ktorého sucast’ou je elektronické CD s plnymi verziami prispevkov). Bratislava: ICM AGENCY.
ISBN 978 - 80 - 89257 - 14 - 0.

KASA, JULIUS & SVEC, STEFAN. (eds.) Terminologicky slovnik vied o §porte. Bratislava:
Univerzita Komenského, Fakulta telesnej vychovy a Sportu, 2007. ISBN 978-80-89197-78-1.
OBORNY, JOSEF. Clovek — tvorca, nositel’ a uzivatel’ hodnét $portu. In: SEKOT, ALES (eds.)&
LESKA, DUSAN, OBORNY, JOSEF, JUVA, VLADIMIR. Socidlni dimenze sportu. Brno:
Masarykova univerzita, 2004, 1. vydani, 245 s. ISBN 80-210-3581-1.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 160

A B C D E FX

10,63 30,63 31,87 13,13 10,0 3,75

Vyuéujuci: prof. PhDr. Josef Oborny, PhD.

Datum poslednej zmeny: 15.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/S-PVP-11/14  |Filozofia $portu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cviCenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 38

A B C D E

FX

18,42 55,26 18,42 5,26 0,0

2,63

Vyuéujuci: prof. PhDr. Josef Oborny, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/2- Filozoficka antropoldgia a axiologia
muSZ-003/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: II.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

100% priebezne: ucast’ (20% hodnotenia), 1 test priebezne (40% hodnotenia), 1 zavere¢ny test v
predzapoctovom tyzdni (40% hodnotenia)

Vysledky vzdelavania:

Posluchéci si osvoja zakladné obrazy o ¢loveku v dejinno-filozofickom a eticko-axiologickom
ramci a ziskaji poznatky o prepojeni filozofickych a nefilozofickych pristupov k chépaniu ¢loveka
v sucasnosti.

Struéna osnova predmetu:

1. Uvod do filozofickej antropolégie. Filozofia Eloveka a nefilozofické koncepcie &loveka.

2. Zakladné problémy filozofickej antropologie, predmet, uloha a definicie ¢loveka.

3. Obrazy cloveka a ich antropologické zrkadlenia: biologické, historické a eticko-axiologické
zrkadlo.

4. Clovek v gréckom mytologickom a filozofickom mysleni.

5. Clovek v stredovekom krestanskom mysleni. Clovek v obdobi renesanéného a novovekého
myslenia.

6. Osvietensko-racionalistické predstavy o ¢loveku a antropologicky materializmus.

7. Chépanie ¢loveka na pozadi vybranych antropologickych smerov 20. storoc¢ia a v si¢asnosti.

8. Clovek z pohl'adu sucasnej etologie a sociobiologie.

9. Clovek z pohl'adu psychoanalyzy.

10. Clovek, jeho hodnotové orientécie a otizka zmyslu Zivota.

Odporiacana literatira:

PELCOVA, N.: Filozoficka a pedagogicka antropologie. Praha : Karolinium, 2000.
PLASIENKOVA, Z.: Obrazy &loveka z filozofickej a eticko-axiologickej perspektivy (1.¢ast).
Bratislava : Simul 2010, http://stella.uniba.sk/texty/ZP_obrazy.pdf
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MALIK, B.: Uvod do antropoldgie. Zakladné antropofémy v dejinéch antropologického
myslenia. Bratislava : Iris, 2008.
SEILEROVA, B.: Clovek v paradigmach filozofickej antropologie. Bratislava : Iris, 2004.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 391

A B C D E FX

14,32 29,16 39,13 11,51 5,12 0,77

Vyuéujuci: prof. PhDr. Josef Oborny, PhD.

Datum poslednej zmeny: 15.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-PVP-010/09 Florbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 493

A B C D

E

FX

43,61 28,8 16,02 5,07

1,83

4,67

Vyuéujuci: PaedDr. Igor Téth, PhD., Mgr. Patrik Barilla, Mgr. Miroslav Huntata, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-PVP-010/09 Florbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 493

A B C D E FX

43,61 28,8 16,02 5,07 1,83 4,67

Vyuéujuci: Mgr. Miroslav Huntata, PhD., PaedDr. Igor Téth, PhD., Mgr. Patrik Barilla

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-PVP-020/09 Frisbee

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 527

A B C D E

FX

70,02 21,63 5,12 0,38 0,57

2,28

Vyuéujuci: PaedDr. Gustav Argaj, PhD., Mgr. Martin Krizan, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-PVP-020/09 Frisbee

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 527

A B C D E

FX

70,02 21,63 5,12 0,38 0,57

2,28

Vyuéujuci: PaedDr. Gustav Argaj, PhD., Mgr. Martin Krizan, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/2-03TR-040/15 | Funkéna diagnostika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Vysledky vzdelavania:

Student pozna zakladné metédy posudzovania vykonu a kapacity zékladnych energetickych
systémov, anaerdbneho alaktatového, anaerdbneho laktitového a aerdbneho. Chape vyznam
testovania s funkcii organizmu pre spresiiovanie posudzovania motorickych schopnosti.

Ovladda metdédy posudzovania silovych schopnosti (maximaélnej sily, silového gradientu,
silovej vytrvalosti). Pozna zékladné fyzikdlne principy ergometrie, konStrukcie a pracovné
rezimy ergometrov. Rozumie vyznamu Specidlnych Sportovo-Specifickych ergometrov pre
posudzovanie Urovne Specidlnej trénovanosti vo vrcholovom Sporte. Rozumie zakladnym
principom posudzovania senzomotorickych funkcii a rovnovahovych schopnosti. Ovlada zéklady
teorie merania a hodnotenia spol’ahlivosti a validity testov. Ziskané poznatky a praktické sksenosti
dokéaze vyuzivat' na posudzovanie aktudlneho stavu trénovanosti , predikciu vykonu a riadenie
Sportovej pripravy.

Struéna osnova predmetu:

Uvod do funkénej diagnostiky. Posudzovanie anaerdbnych alaktitovych schopnosti. Testy
anaerobnych laktatovych schopnosti. Testy aerobnych schopnosti. Anaerdbny prah. Posudzovanie
mechanickej G¢innosti a ekonomiky horizontalnych foriem lokomocie. Fyzikalne a fyziologické
principy kvantifikacie intenzity telesného zat'azenia. Zdroje zatazenia vo funk¢nej diagnostike.
Izokinetické dynamometre v diagnostike silovych schopnosti. Izokineticky bicyklovy ergometer
v diagnostike trénovanosti. Monitorovanie zdkladnych biomechanickych parametrov pri silovych
cviCeniach so zavazim. Diagnostika silovych schopnosti. Posudzovanie rovnovahovych schopnosti.
Posudzovanie koordina¢nych a proprioceptivnych schopnosti.

Odporiacana literatira:

HAMAR, D., ZEMKOVA, E.: Diagnostika trénovanosti, 2014.

TANNER, R., GORE, CH.: Physiological tests for Elite Athletes, 2nd edition, Australian Institute
of Sport, 2013.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 326

A B C D E FX

17,48 29,75 21,47 13,8 15,95 1,53

Vyuéujuci: prof. Mgr. Erika Zemkovéa, PhD., prof. MUDr. Dusan Hamar, PhD., Mgr. Jan Cvecka,
PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-PVP-030/09 Futsal I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 80

A B C D E FX
10,0 32,5 31,25 18,75 5,0 2,5
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-PVP-090/10 Golf I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 283

A B C D E

FX

26,86 29,33 28,27 10,95 2,12

2,47

Vyuéujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD., Mgr. Jan Keher

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-PVP-090/10 Golf I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 283

A B C D E

FX

26,86 29,33 28,27 10,95 2,12

2,47

Vyuéujuci: Mgr. Jan Keher

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-PVP-100/11 Golf II

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 43

A B C D E

FX

13,95 51,16 27,91 4,65 0,0

2,33

Vyuéujuci: Mgr. Jan Keher

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-PVP-100/10 Golf I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 46

A B C D E

FX

36,96 45,65 13,04 4,35 0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD., Mgr. Jan Keher

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-VP-030/09 Horska cyklistika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: kurz
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Priebezné hodnotenie: 50 % - pisomny test
Zavere¢né hodnotenie: na zaklade priebezného hodnotenia 50%, a 50% prakticka skuska

Vysledky vzdelavania:

Osvojenie teoretickych vedomosti a praktickych zru€nosti v oblastiach historie vzniku a vyvoja
horskej cyklistiky (jej jednotlivych disciplin) vo svete a na Slovensku, materialneho a technického
vybavenia, pretekovych foriem, Struktiry Sportového vykonu, techniky pohybu a Sportového
tréningu so zameranim na olympijska disciplinu cross-country (XC). Student si dalej osvoji
potrebné teoretické poznatky a praktické zru¢nosti z oblasti organizacie turistickych foriem horske;j
cyklistiky.

Struéna osnova predmetu:

Historia, formy, organiza¢na Struktira
Vybavenie, udrzba, .....

Tréning, regeneracia, .....

Lokality vykonavania, Zivotné prostredie, .....

Odporiacana literatira:

BELAS, M.: Vybrané faktory determinujuce $portovy vykon v horskej cyklistike, discipline
cross-country. Rigordzna praca. Bratislava FTVS UK, 2005 47 s.

CARMICHAEL, CH.: Rozhodujuci jizda. Pragma, Praha 2003, 350 s.

DOVALIL, J. a kol.: Vykon a trénink ves portu, Olympia Praha, Praha 2002, 331 s.
MUNTAG, S.: Mountain Bike Kuzla a tiskalia horskej cyklistiky, Vega 1993, 167 s.
Casopisecka: Velo, Peloton, Cykloturistika, Bike magazin, ...

Internet: <http: //www.bikemagazin.sk; www.mtbiker.sk; www.mountainbike.com;...>

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 127

A B C D E FX

97,64 1,57 0,0 0,0 0,0 0,79

Vyuéujuci: PaedDr. Martin Belas, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schvalil:

Strana: 58




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/2-03KTmIS-020/15 | Individualizacia kondi¢ného zat'azenia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil

40 % - seminarna praca, 60 % - pisomny test

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada teoretické vychodiska a zakladné pojmy o individualizacii potrebné pre kondiént
pripravu v Sporte. Dokédze individualizovat’ diagnostikované parametre, vyber diagnostickych
metod na zaklade Struktary Sportového vykonu. Pozna charakteristiky individualizacie planovania
kondi¢nej pripravy. Ovlada logistiku kondi¢nej pripravy, ako aj pripravné fazy v tvorbe
individudlnych a kolektivnych planov. Vie konkretizovat’ a korigovat’ plany na zaklade spitnej
viazby v jednotlivych druhoch Sportov. Dokdze diagnostikovat, vyhodnocovat a inovovat
tréningové metddy v realizacnej faze kondi¢nej pripravy. Je schopny, Specifikacie a individualizacie
kondi¢nej pripravy mlédeze, zien a telesne znevyhodnenych Sportovcov. Dokaze tvorit’ konkrétne
modely zataZenia z pohl'adu individudlnych potrieb Sportu, hra¢skych postov alebo Sportovych
disciplin. Vie navrhnit’ individualizaciu kondi¢ného zataZenia pred sitazami.

Struéna osnova predmetu:

Teoretické vychodiskd a zédkladné pojmy o individualizacii potrebné pre kondi¢nl pripravu v
Sporte, individualizacia diagnostikovanych parametrov, vyber diagnostickych metdd na zaklade
Struktary Sportového vykonu, individualizécia pldnovania kondi¢nej pripravy, logistika kondi¢nej
pripravy, pripravné fazy v tvorbe individudlnych a kolektivnych planov, konkretizacia a korekcia
planov na zaklade spétnej vdzby v jednotlivych druhoch $portov, diagnostika, vyhodnocovanie a
inovécia tréningovych metod v realiza¢nej faze kondi¢nej pripravy, Specifikacia a individualizacia
kondi¢nej pripravy mladezZe, Zien a telesne znevyhodnenych Sportovcov, tvorba konkrétnych
modelov zataZenia z pohl'adu individualnych potrieb Sportu, hrac¢skych postov alebo Sportovych
disciplin, Individualizacia modelov kondi¢ného zat’aZenia pred sut’azami.

Odporiacana literatira:
VAVAK, M. 2011. Teoretické vychodiska kondiénej pripravy volejbalistov. Bratislava ICM,
160s. ISBN 978-80-89257-31-7
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VAVAK, M. 2011.Volejbal kondiéni piiprava. Praha, Grada Publishing, 224 s. ISBN
978-80-247-3821-5

KAMPMILLER, T., VANDERKA, M., LACZO, E., PERACEK, P. 2012. Teéria $portu

a didaktika Sportového tréningu. Bratislava : ICM Agency, 2012. 1. vyd., 356 s, ISBN
978-80-89257-48-5

BOMPA, T. O., CARRERA, M. C. 2005. Periodization training for sports. Champaign : Human
Kinetics, 2005. 259 p. ISBN 0-7360-5559-2

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk
Slovensky a anglicky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 56

A B C D E FX

44,64 42,86 7,14 5,36 0,0 0,0

Vyuéujuci: prof. PhDr. Eugen Laczo, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.12.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-VP-00/16 Kiting

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 4

A B C D E FX
100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/S-VP-010/09 Kondicna atleticka priprava

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 83

A B C D E FX
31,33 20,48 20,48 10,84 7,23 9,64
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/2-03KTmIS-030/15 | Kondi¢na gymnastické priprava

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Viéha priebezného / zavereéného hodnotenia: Ciastkové hodnotenie predmetuU¢ast’ 80% - splnil/
nesplnilSeminarna praca — 40%Pisomny test — 60%

Vysledky vzdelavania:

Student pozna zasady rozvoja kondiénych a koordinaénych schopnosti prostriedkami gymnastiky.
Vie zostavit’ Struktiru tréningovej jednotky zameranu na rozvoj kondi¢nych schopnosti, dokaze
aplikovat’ metoddy rozvoja silovych, rychlostno-silovych schopnosti. Ovlada teoretické vychodiska
Struktury a rozvoja kondi¢nych schopnosti, pozna adaptacné mechanizmy na tréningové zat'azenie.
Vie aplikovat’ osobitosti rozvoja kondi¢nych schopnosti pre rdézne vekové skupiny, pre rdzne
Sportové odvetvia.

Struc¢na osnova predmetu:

Aplikacia réznych druhov gymnastiky na rozvoj silovych schopnosti — teoreticky vstup
do problematiky. Vyuzitie gymnastického ndradia a nacinia na rozvoj silovych schopnosti
izometrického charakteru. Vyuzitie gymnastického ndradia a nacinia na rozvoj silovych schopnosti
izotonického charakteru. Rozvoj odrazovej vybusnosti. Kruhovy tréning a jeho aplikécia pomocou
gymnastickych nécini a naradi. Cvicenia na stanovistiach a ich vyznam.

Vyuzitie dynabandu, bossu, aerobaru, overbalu na posiliiovanie posturalnych svalov a ich vyznam
a vyuzitie v inych druhoch Sportu. Vyznam a vyuzitie gymnastickych hier zameranych na
rozvoj kondi¢nych schopnosti a zaroven na zlepSenie srdcovo-cievneho a kardiovaskularneho
systému. Diagnostika silovych a rychlostno-silovych schopnosti v terénnych podmienkach. Tvorba
programov na rozvoj silovych schopnosti izometrického charakteru. Tvorba programov na rozvoj
silovych schopnosti izotonického charakteru. Tvorba programov na rozvoj odrazovej vybusnosti.
Kruhovy tréning a jeho stavba. Kontrola kondi¢nej Girovne.

Odporiacana literatira:

KAMPMILLER, T., VANDERKA, M., LACZO, E., PERACEK, P. 2012. Teéria $portu a
didaktika Sportového tréningu. Bratislava : ICM Agency, 2012. 1. vyd., 356 s.

VANDERKA, M. 2013. Silovy tréning pre vykon. Bratislava : Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre
TV aSport, 2013. 210 s.
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KRISTOFIC, J.2007. Kondiéni trénink. Praha: Grada Publishing, 2007.192s.

CiZ,1.2010. Ako na Bosu. Bratislava: Sportujeme a.s. 2010. 158s.

STRESKOVA, E., OLEJ, P, 2013. Gymnastika zdravo a emotivne. Bratislava: X print s.r.o.,
2013. 87 s. ISBN 978-80-970490-3- 4

CHREN, M. et al., 2013. Gymnastika, tance a upoly v ISCED 1 — 3. Bratislava: X print s.r.0.
2013. 130 s. ISBN 978-80-970490-2-7

SIMONEK, J. st. — ZRUBAK, A. a kol.1995. Zaklady kondi¢nej pripravy v $porte. Bratislava:
UK

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 124

A B C D E FX

79,84 14,52 3,23 0,81 0,0 1,61

Vyuéujuci: Mgr. Cubos Rupcik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/2-03KT-010/15 |Kondi¢na priprava a regeneracia vo vodnom prostredi

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Praktické poziadavky:50%

Pisomny test:50%

Vysledky vzdelavania:

Student pozna osobitosti kondiénej pripravy a regeneracie vo vodnom prostredi. Vie analyzovat
biologické a motorické aspekty podmieiiujice moznosti zat'azovania vo vodnom prostredi. Ovlada
pojmy, suvisiace s fyzikdlnymi zakonitostami vodného prostredia biologickymi zakonitostami
Pudského organizmu. Poznéa benefity pohybovych prostriedkov, realizovanych v horizontalnych
a vo vertikdlnych polohach tela z hladiska ich vhodnosti aplikidcie v kondi¢nej priprave a
regeneracii. Ovlada zakladné diagnostické metddy posudzujice kvalitu plaveckej spdsobilosti,
telesnej zdatnosti a hodnotenie intenzity. Vie aplikovat’ tréningové metddy podla zamerania
a cielovych kategorii. Je schopny vytvorit’ individualny pohybovy program s kondi¢nym a
regeneraénym obsahom v sulade so Sportovou Specializdciou a vykonnostnou tUroviiou. Pozna
Specidlne nacinie, naradie a pomdcky podl'a ich charakteristiky a ur€enia. Vie bezpecne vytvorit a
viest’ kondi¢n pripravu a regeneraciu vo vodnom prostredi.

Struéna osnova predmetu:

Biologické a motorické aspekty zataZzovania vo vodnom prostredi. Osobitosti kondi¢nej pripravy
a regeneracie vo vodnom prostredi. Komparacia pohybovych prostriedkov v horizontalnych a
vertikalnych polohéch tela. Diagnostické pristupy hodnotenia Grovne plaveckej sposobilosti a
telesnej zdatnosti vo vodnom prostredi. MoZnosti aplikécie Struktarovanych pohybovych aktivit
zameranych na rozvoj telesnej zdatnosti a regeneracie vo vodnom prostredi. Tvorba a vedenie
bezpecnej a efektivnej pripravy kondi¢ného a regeneracného zamerania.

Odporiacana literatira:
CECHOVSKA I.a kol. Plavani - Pohybovy tréning ve vode. Karolinum: Praha,2012, 89 s.
LABUDOVA, J. Aquafitness. Peter Macura — Peem:Bratislava, 2005. 122s. ISBN 80-89197-21-3
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LAUGHLIN,T. DELVES, J. Total Immersion. Fireside : Nev York, 2004. 302 s. ISBN
0-7432-5343-4

MACEJKOVA,Y. et.al. Diagnostika silovych schopnosti v izokinetickom rezime v plavani Peter
Macura — Peem:Bratislava, 2010. 190 s. ISBN 878-80-8113-015-1.

MONTGOMERY,J. HO CHAMBERS. Mastering Swimming- yor guide for fitness, training and
competition. Human Kinetics : USA, 2009. 209 s. ISBN 13:978-0-7360-7453-7.

MCLEOD,I. Swimming anatomy. Human Kinetics : USA, 2010, 193 s. ISBN-10: 0-7360-7571-2.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 105

A B C D E FX

29,52 45,71 21,9 1,9 0,95 0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD., prof. PaedDr. Yvetta Macejkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-VP-050/09 Kondi¢né plavanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia §tadia predmetu: klasifikacny stupeinl
Priebezné hodnotenie: 5 min. plavanie

Zavere¢né hodnotenie: 12 min. plavecky test

Vysledky vzdelavania:
Prehlbit’ a rozsirit’ poznatky o moznostiach vyuzitia plaveckych pohybovych ¢innosti a zru€nosti v
kondi¢nej priprave Sportovcov so zameranim na rozvoj pohybovych schopnosti.

Struéna osnova predmetu:

1. Formy a metddy kondi¢nej pripravy v plavani.

2. Vyuzitie prostriedkov plavania v kondi¢nej priprave so zameranim na rozvoj vytrvalostnych
schopnosti (aérobnej a anaérobnej vytrvalosti), rychlostnych schopnosti, silovych schopnosti,
koordina¢nych schopnosti.

3. Stavba kondi¢ného programu v plaveckej kondi¢nej priprave.

4. Kondi¢ny program pre rdzne Specializacie.

5. 12 min. plavecky test

Odporiacana literatira:

1. COOPER, K. H. : Aerobicky program pre aktivne zdravie. Bratislava : Sport, 1990.

2. JURSIK, D. : Plavanim k zdraviu a kondicii. Bratislava : Sport,.1983.

3. KALECIK, L. Teéria a didaktika plaveckych $portov. Bratislava : UK, 1997.

4. SIMONEK, J.-ZRUBAK, A. a kol. Zaklady kondi&nej pripravy v $porte. Bratislava 1995.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 325

A B C D E FX

47,69 25,23 18,15 6,46 0,92 1,54
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Vyuéujuci: PaedDr. Cubomir Kalecik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-VP-050/09 Kondi¢né plavanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia §tadia predmetu: klasifikacny stupeinl
Priebezné hodnotenie: 5 min. plavanie

Zavere¢né hodnotenie: 12 min. plavecky test

Vysledky vzdelavania:
Prehlbit’ a rozsirit’ poznatky o moznostiach vyuzitia plaveckych pohybovych ¢innosti a zru€nosti v
kondi¢nej priprave Sportovcov so zameranim na rozvoj pohybovych schopnosti.

Struéna osnova predmetu:

1. Formy a metddy kondi¢nej pripravy v plavani.

2. Vyuzitie prostriedkov plavania v kondi¢nej priprave so zameranim na rozvoj vytrvalostnych
schopnosti (aérobnej a anaérobnej vytrvalosti), rychlostnych schopnosti, silovych schopnosti,
koordina¢nych schopnosti.

3. Stavba kondi¢ného programu v plaveckej kondi¢nej priprave.

4. Kondi¢ny program pre rdzne Specializacie.

5. 12 min. plavecky test

Odporiacana literatira:

1. COOPER, K. H. : Aerobicky program pre aktivne zdravie. Bratislava : Sport, 1990.

2. JURSIK, D. : Plavanim k zdraviu a kondicii. Bratislava : Sport,.1983.

3. KALECIK, L. Teéria a didaktika plaveckych $portov. Bratislava : UK, 1997.

4. SIMONEK, J.-ZRUBAK, A. a kol. Zaklady kondi&nej pripravy v $porte. Bratislava 1995.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 325

A B C D E FX

47,69 25,23 18,15 6,46 0,92 1,54
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Vyuéujuci: PaedDr. Cubomir Kalecik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/2-03KT-020/15 Kondi¢né schopnosti v Struktire Sportového vykonu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’: 80% splnil/nesplnil

Priebezné hodnotenie: 40 % - pisomny test a seminarna praca, zaverecné hodnotenie: na zéklade
priebezného hodnotenia 40 %, 60 % - ustna skuska

Vysledky vzdelavania:

Student vie systémovo analyzovat' kondiéné faktory v Struktire $portového vykonu, ovlada
vz4jomnu podmienenost’ Strukturdlnych poziadaviek kondi¢nych schopnosti v stlade so Struktiurou
Sportového vykonu. Dokaze identifikovat’ podiel kondi¢nych schopnosti v ramci viactroviiového
modelu Struktary Sportového vykonu v dlhodobej Sportovej priprave. Je schopny analyzovat
Struktaru Sportového vykonu v rozliénych Sportovych odvetviach. Pozna vzajomni podmienenost’
kondi¢nych schopnosti a techniky pohybovej ¢innosti. Je schopny realizovat’ diagnostické postupy
na hodnotenie tirovne kondi¢nych schopnosti. Ovlada postupy transformécie Strukturdlnych zmien
kondi¢nych schopnosti do zmien Struktary Sportového vykonu. Dokéaze zuZitkovat’ poznatky o
genetickej podmienenosti a trénovatel'nosti kondi¢nych schopnosti v kondi¢nej priprave.

Struéna osnova predmetu:

Systémovéa analyza kondi¢nych faktorov v Struktire Sportového vykonu, podmienenost
Strukturalnych poziadaviek kondi¢nych schopnosti v sulade so Struktirou Sportového vykonu,
podiel kondi¢nych schopnosti v ramci viactroviiového modelu $truktiry Sportového vykonu
v dlhodobej Sportovej priprave, analyza Struktury Sportového vykonu v rozli€nych $portovych
odvetviach, vzajomnd podmienenost kondi¢nych schopnosti a techniky pohybovej Einnosti,
diagnostické postupy na hodnotenie urovne kondi¢nych schopnosti v jednorocnej Sportovej
priprave, transformacia Strukturdlnych zmien kondi¢nych schopnosti do zmien Struktiry
Sportového vykonu, poznatky a skuasenosti pri odhalovani genetickej podmienenosti a
trénovatel'nosti kondi¢nych schopnosti.

Odporiacana literatira:
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KAMPMILLER, T., VANDERKA, M., LACZO, E., PERACEK, P. 2012. Teéria $portu

a didaktika Sportového tréningu. Bratislava : ICM Agency, 2012. 1. vyd., 356 s, ISBN
978-80-89257-48-5

BOMPA, T.O., HAFF, G.G. 2009. Periodization: Theory and Methodology of Training. 5th
Edition, York Univ. Human Kinetics. Kendall/Hunt Publishing, 424 s . ISBN 978-0736074834
JANSA, P., DOVALIL, J. et al. 2007. Sportovni piiprava. Vybrané teoretické obory. Praha : Q-art,
2007. 267 s. ISBN 80-903280-8-3

ELLIOTT, B. et al. 1999. Training in sport. Chichester, New York, Weinheim : J. Wiley & Sons,
1999.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk
Slovensky a anglicky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 131

A B C D E FX

34,35 32,06 17,56 9,92 1,53 4,58

Vyuéujuci: prof. PhDr. Eugen Laczo, PhD., Mgr. Mati§ Krémar, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.12.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-VP-060/09 Lyziarska turistika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: kurz
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia §tadia predmetu: klasifikacny stupeinl

Priebezné hodnotenie: 20% tcast’ na prednaskach a cviceniach

40% pisomny test

Zaverecné hodnotenie: 60% priebezné hodnotenie a 40% praktické poziadavky.

Vysledky vzdelavania:
Osvojenie teoretickych vedomosti a praktickych zru€nosti z oblasti lyZziarskej turistiky. Ziskanie
kvalifikacie cvicitel’a lyziarskej turistiky.

Struéna osnova predmetu:

. Charakteristika lyZiarskej turistiky

. Historia lyZovania a lyziarskej turistiky

. Druhy a formy lyziarskej turistiky

. Materidlne vybavenie

. Priprava a udrZba materidlneho vybavenia

. Uroven pohybového zat'azenia pocas vlastnych foriem lyziarskej turistiky
. Lokality pre lyZiarsku turistiky na Slovensku

8. Teoreticka priprava vlastnej niekol’kodennej lyZiarskej turistiky
9. Nebezpecenstvo v zimnej prirode

10. — 14. Realizacia vlastnych foriem lyZiarskej turistiky

NN B W N

Odporiacana literatira:

Schrag, K.: Skola alpinizmu. Horska turistika. Goldstein, 1997.
Dvoték, F. — Maskova, L.: B¢h na lyzich. II.¢ast. Olympia, Praha, 1990.
Mc Manners, H.: Turistika. Ikar, Bratislaval999.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 81

A

B

C

FX

98,77

0,0

0,0

0,0

0,0

1,23

Vyuéujuci: PaedDr. Martin Belas, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/S-PVP-010/13 |Medicinske pravo a $port

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 144

A B C D E

FX

64,58 26,39 6,25 0,69 0,0

2,08

Vyuéujuci: doc. JUDr. Zuzana Sakacova, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/S-PVP-010/13 |Medicinske pravo a $port

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 144

A B C D E

FX

64,58 26,39 6,25 0,69 0,0

2,08

Vyuéujuci: doc. JUDr. Zuzana Sakacova, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:

FTVS.KSESH/S-PVP-2/16 Medzinarodné aspekty manazmentu Skolskej telesnej vychovy a

Sportu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: II.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 23

A B C D E

FX

91,3 8,7 0,0 0,0 0,0

0,0

Vyucujuci: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., Mgr. Gabriela Luptakova, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:

FTVS.KSESH/S-PVP-2/16 Medzinarodné aspekty manazmentu Skolskej telesnej vychovy a

Sportu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: II.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 23

A B C D E

FX

91,3 8,7 0,0 0,0 0,0

0,0

Vyucujuci: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., Mgr. Gabriela Luptakova, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/2-muSZ-002/15 Metodolégia pedagogického vyskumu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Predmet je ukonceny skuskou, pomer priebezného/zavere¢ného hodnotenia je 50/50.

Vysledky vzdelavania:
Poznanie zékladnych etap a metdd empirického vyskumu edukaénych javov.

Struéna osnova predmetu:

Vyskum edukacnych javov. Akény vyskum ako Specifickd profesijna aktivita uclitela. Etapy
empirického eduka¢ného vyskumu. Postupy a techniky vyskumu edukaénych javov (experiment,
pozorovanie, Skaly a Skalovanie, rozhovor, dotaznik, sociometria a meranie socidlnej klimy, metdda
obsahovej analyzy Skolskych dokumentov).

Odporiacana literatira:

GAVORA, P.: Uvod do pedagogického vyskumu. Bratislava : UK, 1996, 1999, 2001, 2008.
GAVORA, P.: Sprievodca metodologiou kvalitativneho vyskumu. Bratislava : UK, 2007.
MANAK, J. - SVEC, V.: Cesty pedagogického vyzkumu. Brno : Paido, 2004.

PELIKAN, J.: Zaklady empirického vyzkumu pedagogickych jevil. Praha : Karolinum, 1998,
2004, 2007.

PROKSA, M., HELD, L. a kol.: Metodoldgia pedagogického vyskumu a jeho aplikacia v
didaktikach prirodnych vied. Bratislava : Univerzita Komenského, 2008.

SVEC, S. a kol.: Metodoldgia vied o vychove. Kvantitativno-scientické a kvalitativno-humanitné
pristupy. Bratislava : Iris, 1996. 2. vyd. Brno : Paido, 2009.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky a Cesky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 500

A

B

C

D

E

FX

17,0

19,8

17,6

13,2

4,8

27,6

Vyuéujuci: Mgr. Iveta Cihova, PhD., Mgr. DuSana Augustovicova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.12.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/2-muSZ-002/16 Metodolégia pedagogického vyskumu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Predmet je ukonceny skuskou, pomer priebezného/zavere¢ného hodnotenia je 50/50.

Vysledky vzdelavania:
Poznanie zékladnych etap a metdd empirického vyskumu edukaénych javov.

Struéna osnova predmetu:

Vyskum edukacnych javov. Akény vyskum ako Specifickd profesijna aktivita uclitela. Etapy
empirického eduka¢ného vyskumu. Postupy a techniky vyskumu edukaénych javov (experiment,
pozorovanie, Skaly a Skalovanie, rozhovor, dotaznik, sociometria a meranie socidlnej klimy, metdda
obsahovej analyzy Skolskych dokumentov).

Odporiacana literatira:

GAVORA, P.: Uvod do pedagogického vyskumu. Bratislava : UK, 1996, 1999, 2001, 2008.
GAVORA, P.: Sprievodca metodologiou kvalitativneho vyskumu. Bratislava : UK, 2007.
MANAK, J. - SVEC, V.: Cesty pedagogického vyzkumu. Brno : Paido, 2004.

PELIKAN, J.: Zaklady empirického vyzkumu pedagogickych jevil. Praha : Karolinum, 1998,
2004, 2007.

PROKSA, M., HELD, L. a kol.: Metodoldgia pedagogického vyskumu a jeho aplikacia v
didaktikach prirodnych vied. Bratislava : Univerzita Komenského, 2008.

SVEC, S. a kol.: Metodoldgia vied o vychove. Kvantitativno-scientické a kvalitativno-humanitné
pristupy. Bratislava : Iris, 1996. 2. vyd. Brno : Paido, 2009.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky a Cesky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 123

A

B

C

D

E

FX

1,63

12,2

30,89

26,83

21,95

6,5

Vyuéujuci: Mgr. Dusana Augustovicova, PhD., Mgr. Iveta Cihova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.12.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/2-02SP-030/15 Netradi¢né $portové hry

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., N

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100-91 % - A, 90-81 % - B, 80-71 % - C, 70-61 % - D, 60-51 % -E, 50 % a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% — splnil/nesplnil

Vysledky vzdelavania:

Student pozna zakladné charakteristické znaky $portovych hier a ich rozdelenie. Vie rozlisit
tradi¢né a netradi¢né Sportové hry. Vie uviest’ priklady najrozsirenejSich Sportovych hier, ktoré sa v
programe olympijskych hier. Pozna netradi¢né Sportové hry, ktoré st si€astou programu svetovych
hier. Vie uviest’, ktoré tradicné a netradicné Sportové hry su obsahom modulu $portové ¢innosti
pohybového rezimu v ramci koncepcie telesnej a Sportovej vychovy ISCED 3 a ovlada ich zakladné
pravidla. Ovlada teoretické vychodiska pri tvorbe programov pre centrd volného ¢asu s vyuzitim
netradi¢nych Sportovych hier. Prakticky ovlada zakladné herné Cinnosti a pravidla netradi¢nych
Sportovych hier — nohejbalu, korfbalu, tchoukballu, indiacy a vie uviest’ priklady metodickych
foriem, ktoré sa pouzivaju pri ich vyucbe. Je schopny hrat’ (herny vykon) uvedené netradi¢né
pohybové hry a dodrZiavat’ pritom vSetky ich zakladné pravidla.

Struéna osnova predmetu:

Tradi¢né a netradicné Sportové hry, charakteristika, systematika, medzinarodné organizacie.
Netradicné Sportové hry v rdmci International World Games Association. Tchoukball - historia,
organizdcia sutazi, pravidla, zdkladné herné Cinnosti. Nohejbal - histoéria, organizicia sutazi,
pravidla, zdkladné herné ¢innosti. Korfbal - historia, organizécia sutazi, pravidla, zdkladné herné
¢innosti. Indiaca - histdria, organizacia sutazi, pravidla, zdkladné herné ¢innosti.

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G. 2009. Pohybové¢ hry pre telesna a Sportovll vychovu. Bratislava : Univerzita
Komenského Bratislava, 2009. ISBN 978-223-2602-5.

ARGALJ, G. 2005. Netradi¢né pohybové a $portové hry v $tudijnom programe FTVS UK. In
Charakteristika pohybovych ¢innosti $portu pre vSetkych. Bratislava : Fakulta telesnej vychovy a
Sportu UK, 2005. ISBN, s. 31-33.

HOROWITZ, G. L. 2009. International games: building skills through multicultural play.
Champaign : Human Kinetics, 2009. ISBN 13: 978-0-736-7394-3.
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ROSENSTEIN, M. 2008. Das Ballsport Lexikon. Berlin : Verlag Weinmann, 2008. ISBN
387892062-8.

ROVNY, M. 1980. Hry na volny ¢as. Bratislava : Sport, 1980. 158 s.

SCHNELLE, D. 2005. Alte Spiele-Neu erfunden. Wiebelsheim : Limpert Verlag, 2005. ISBN
3-7853-1697-6.

TABORSKY, F. 2004. Sportovni hry. Praha : Grada Publishing, 2004. ISBN 80-247-0875-2.
TABORSKY, F. 2005. Sportovni hry II. Praha : Grada Publishing, 2005. ISBN 80-247-1330-6.
TABORSKY, F. 2007. Cilové sporty. Praha : Grada Publishing, 2007. ISBN 978-80-247-1617-4.
TABORSKY, F. a kol. 2007. Zaklady teorie sportovnich her. Praha : Univerzita Karlova v Praze;
Fakulta télesné vychovy a sportu, 2007. ISBN 80-86317-48-X.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 175

A B C D E FX

76,57 16,0 7,43 0,0 0,0 0,0

Vyucujuci: PaedDr. Gustav Argaj, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/2-02SP-030/15 Netradi¢né $portové hry

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100-91 % - A, 90-81 % - B, 80-71 % - C, 70-61 % - D, 60-51 % -E, 50 % a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% — splnil/nesplnil

Vysledky vzdelavania:

Student pozna zakladné charakteristické znaky $portovych hier a ich rozdelenie. Vie rozlisit
tradi¢né a netradi¢né Sportové hry. Vie uviest’ priklady najrozsirenejSich Sportovych hier, ktoré sa v
programe olympijskych hier. Pozna netradi¢né Sportové hry, ktoré st si€astou programu svetovych
hier. Vie uviest’, ktoré tradicné a netradicné Sportové hry su obsahom modulu $portové ¢innosti
pohybového rezimu v ramci koncepcie telesnej a Sportovej vychovy ISCED 3 a ovlada ich zakladné
pravidla. Ovlada teoretické vychodiska pri tvorbe programov pre centrd volného ¢asu s vyuzitim
netradi¢nych Sportovych hier. Prakticky ovlada zakladné herné Cinnosti a pravidla netradi¢nych
Sportovych hier — nohejbalu, korfbalu, tchoukballu, indiacy a vie uviest’ priklady metodickych
foriem, ktoré sa pouzivaju pri ich vyucbe. Je schopny hrat’ (herny vykon) uvedené netradi¢né
pohybové hry a dodrZiavat’ pritom vSetky ich zakladné pravidla.

Struéna osnova predmetu:

Tradi¢né a netradicné Sportové hry, charakteristika, systematika, medzinarodné organizacie.
Netradicné Sportové hry v rdmci International World Games Association. Tchoukball - historia,
organizdcia sutazi, pravidla, zdkladné herné Cinnosti. Nohejbal - histoéria, organizicia sutazi,
pravidla, zdkladné herné ¢innosti. Korfbal - historia, organizécia sutazi, pravidla, zdkladné herné
¢innosti. Indiaca - histdria, organizacia sutazi, pravidla, zdkladné herné ¢innosti.

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G. 2009. Pohybové¢ hry pre telesna a Sportovll vychovu. Bratislava : Univerzita
Komenského Bratislava, 2009. ISBN 978-223-2602-5.

ARGALJ, G. 2005. Netradi¢né pohybové a $portové hry v $tudijnom programe FTVS UK. In
Charakteristika pohybovych ¢innosti $portu pre vSetkych. Bratislava : Fakulta telesnej vychovy a
Sportu UK, 2005. ISBN, s. 31-33.

HOROWITZ, G. L. 2009. International games: building skills through multicultural play.
Champaign : Human Kinetics, 2009. ISBN 13: 978-0-736-7394-3.
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ROSENSTEIN, M. 2008. Das Ballsport Lexikon. Berlin : Verlag Weinmann, 2008. ISBN
387892062-8.

ROVNY, M. 1980. Hry na volny ¢as. Bratislava : Sport, 1980. 158 s.

SCHNELLE, D. 2005. Alte Spiele-Neu erfunden. Wiebelsheim : Limpert Verlag, 2005. ISBN
3-7853-1697-6.

TABORSKY, F. 2004. Sportovni hry. Praha : Grada Publishing, 2004. ISBN 80-247-0875-2.
TABORSKY, F. 2005. Sportovni hry II. Praha : Grada Publishing, 2005. ISBN 80-247-1330-6.
TABORSKY, F. 2007. Cilové sporty. Praha : Grada Publishing, 2007. ISBN 978-80-247-1617-4.
TABORSKY, F. a kol. 2007. Zaklady teorie sportovnich her. Praha : Univerzita Karlova v Praze;
Fakulta télesné vychovy a sportu, 2007. ISBN 80-86317-48-X.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 175

A B C D E FX

76,57 16,0 7,43 0,0 0,0 0,0

Vyucujuci: PaedDr. Gustav Argaj, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/2-01SP-101/15 Obhajoba diplomovej prace

Pocet kreditov: 14

Stupein Studia: I1.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/2-buSZ-005/15 | Pedagogicka komunikacia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie:

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ucast’ 80% - splnil / nesplnil.

Predmet je ukonceny hodnotenim, pomer priebezného/zavere¢ného hodnotenia je 100/0.

Vysledky vzdelavania:

Prostrednictvom teoretického poznania zasad a principov efektivnej komunikacie pochopit’ vyznam
efektivnej komunikéacie vo vychovno-vzdelavacom procese v praci ulitela. Na zaklade toho
aplikovat ziskané teoretické poznatky realizaciou mikrovystupov a inych foriem nacviku efektivne;
komunikacie v skolskej vychovno-vzdelavacej praxi.

Struéna osnova predmetu:

Socidlna komunikécia. Pedagogickd komunikdcia — jej funkcie, roviny, sposoby, zlozky,
smery, efektivita, zdkladné pravidld, organizacné formy pedagogickej komunikacie. Ucebnica
z hladiska pedagogickej komunikacie. Neverbalna komunikédcia — vymedzenie pojmu, obsah.
Extralingvistické prostriedky komunikdcie — mimika, pohlady, gestika, haptika, proxemika,
posturika, kinezika, Uprava zovnajSku, paralingvistické aspekty re€i. Verbalna komunikacia
— slovo, slovnad zésoba, monolog, intrakomunikécia, dialdg, rozhovor, tvorba otdzok, otazky
a odpovede, presviedCanie, argumenticia. Komunikidcia ¢inom z hladiska pedagogickej
komunikacie. Pedagogickd komunikacia v praxi. Chyby v pedagogickej komunikécii. Porozumenie
slovu, porozumenie textu. Pisomnd komunikacia. Vekové osobitosti z hl'adiska pedagogickej
komunikacie. Nelegalna komunikécia v $kole. Humor v Skolskej triede.

Odporiacana literatira:

GAVORA, P.: Ucitel a ziaci v komunikacii. Bratislava : UK, 2007.

GEDDS & GROSSET: Rec tela. Bratislava: Belimex, 2002.

MIKULASTIK, M. 2003. Komunikaéni dovednosti v praxi. Praha : Grada Publishing, 2003.
KARNSOVA, M.: Jak budovat dobry vztah mezi uéitelem a zakem. Praha : Portal, 1995.
MARES, J., KRIVOHLAVY, L.: Komunikace ve $kole. Brno : Masarykova univerzita, 1995.
MARES, J., KRIVOHLAVY, 1.: Socialni a pedagogicka komunikace ve §kole. Praha : SPN,
1990.
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SEDOVA, K., SVARICEK, R., SALAMOUNOVA Z.: Komunikace ve §kolni t¢{d&. Praha :

Portal, 2012.

SEDOVA, K. Humor ve §kole. Brno : Masarykova univerzita, 2013.
ZELINA, M. Rozhovor vo vychove, poradenstve a na vyucovani. Bratislava :
Psychodiagnostické a didaktické testy, 1990.

GABURA, J. Komunikécia pre poméhajtce profesie. Bratislava : UK , 2010.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a cesky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 458

A B C D E

FX

38,86 24,67 22,05 9,17 4,37

0,87

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Janka Perackova, PhD., Mgr. Pavel Smela, PhD., Mgr. Martina
Luptakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 15.05.2018

Schvalil:

Strana: 89




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/1-01UT-150/15 | Pedagogika volného &asu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast' 80 % splnil/nesplnil

Pisomny test 70 %

Semindrna praca 30 %

Vysledky vzdelavania:

Student ziska zakladné poznatky z pedagogiky volného Gasu ako stiéasti sustavy pedagogickych
vied. Dokaze ich aplikovat na podmienky vychovného vyuzitia volného ¢asu na
vzdelavanie,regeneraciu, relaxaciu, zabavu, pohybovu aktivitu a Sportovanie, ale aj formovanie
osobnosti deti a mladeZe 1 dospelych v Specifickych podmienkach. Predmet orientuje Studenta na
tedriu a moznosti aplikacie do praxe v oblasti réznorodych vol'no€asovych aktivit.

Struéna osnova predmetu:

Volny cas, jeho historicky vyvoj a funkcie. VoI'ny ¢as ako spolo¢ensky fenomén a jeho vedecké
skiimanie. VolI'ny cas a vychova (vychovné vyuzitie). Predmet pedagogiky vol'ného casu, ciele,
obsah a tlohy. Stru¢ny vyvoj pedagogiky volného Casu. Sti¢asny stav v oblasti vol'ného ¢asu
a pedagogiky voI'ného casu. Osobitosti pedagogickych zasad, foriem a metdd vyuzivanych vo
vol'nom cCase a pre volny Cas. Zazitkové a dobrodruzné formy a metéody a ich vyuzitie v
zazitkovej vychove. Vychova, volny ¢as a Sportovo-rekreacné aktivity. Volny €as, vychova k
zdraviu a kvalita Zivota. Medzinarodné organizicie pre oblast volného Casu a ich Cinnost'.
Osobnost’ pedagoga vol'ného Casu, jeho Specifické moznosti jeho uplatnenia. Navsteva (hospitacia)
v in§titicii, ktora realizuje vychovu vo vol'nom ¢ase (napr. centrum vol'ného ¢asu, zaujmové kruzky,
rdzne organizacie,obCianské zdruZenia pre deti a mladez , Sportové kluby a iné).

Odporiacana literatira:

HOFBAUER, B.: Déti, mladez, volny Cas. Praha: Portal, 2004.

KRATOCHVILOVA, E.: Pedagogika vol'ného ¢asu. Trnava 2010

MASARIKOVA, A.: Vybrané kapitoly z pedagogiky volného &asu. Nitra : UKFPF, 2002
PAVLIKOVA, A.: Pedagogika voI'ného ¢asu. In: LABUDOVA a kol.:Obsahova népli v
programe Sport a zdravie. Bratislava:ICM AGENCY,2007
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VAZANSKY, M., SMEKAL,V: Zaklady pedagogiky volného ¢asu. Brno: Paido,1995.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 160

A B C D E

FX

53,13 23,13 9,38 7,5 4,38

2,5

Vyuéujuci: PhDr. Anna Pavlikova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 15.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/1-01UT-150/15 | Pedagogika volného &asu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast' 80 % splnil/nesplnil

Pisomny test 70 %

Semindrna praca 30 %

Vysledky vzdelavania:

Student ziska zakladné poznatky z pedagogiky volného Gasu ako stiéasti sustavy pedagogickych
vied. Dokaze ich aplikovat na podmienky vychovného vyuzitia volného ¢asu na
vzdelavanie,regeneraciu, relaxaciu, zabavu, pohybovu aktivitu a Sportovanie, ale aj formovanie
osobnosti deti a mladeZe 1 dospelych v Specifickych podmienkach. Predmet orientuje Studenta na
tedriu a moznosti aplikacie do praxe v oblasti réznorodych vol'no€asovych aktivit.

Struéna osnova predmetu:

Volny cas, jeho historicky vyvoj a funkcie. VoI'ny ¢as ako spolo¢ensky fenomén a jeho vedecké
skiimanie. VolI'ny cas a vychova (vychovné vyuzitie). Predmet pedagogiky vol'ného casu, ciele,
obsah a tlohy. Stru¢ny vyvoj pedagogiky volného Casu. Sti¢asny stav v oblasti vol'ného ¢asu
a pedagogiky voI'ného casu. Osobitosti pedagogickych zasad, foriem a metdd vyuzivanych vo
vol'nom cCase a pre volny Cas. Zazitkové a dobrodruzné formy a metéody a ich vyuzitie v
zazitkovej vychove. Vychova, volny ¢as a Sportovo-rekreacné aktivity. Volny €as, vychova k
zdraviu a kvalita Zivota. Medzinarodné organizicie pre oblast volného Casu a ich Cinnost'.
Osobnost’ pedagoga vol'ného Casu, jeho Specifické moznosti jeho uplatnenia. Navsteva (hospitacia)
v in§titicii, ktora realizuje vychovu vo vol'nom ¢ase (napr. centrum vol'ného ¢asu, zaujmové kruzky,
rdzne organizacie,obCianské zdruZenia pre deti a mladez , Sportové kluby a iné).

Odporiacana literatira:

HOFBAUER, B.: Déti, mladez, volny Cas. Praha: Portal, 2004.

KRATOCHVILOVA, E.: Pedagogika vol'ného ¢asu. Trnava 2010

MASARIKOVA, A.: Vybrané kapitoly z pedagogiky volného &asu. Nitra : UKFPF, 2002
PAVLIKOVA, A.: Pedagogika voI'ného ¢asu. In: LABUDOVA a kol.:Obsahova népli v
programe Sport a zdravie. Bratislava:ICM AGENCY,2007
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VAZANSKY, M., SMEKAL,V: Zaklady pedagogiky volného ¢asu. Brno: Paido,1995.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 160

A B C D E

FX

53,13 23,13 9,38 7,5 4,38

2,5

Vyuéujuci: PhDr. Anna Pavlikova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 15.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/2-03KT-030/15 Periodizacia zat'azenia v kondi¢nej priprave

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’: 80% splnil/nesplnil

Priebezné hodnotenie: 40 % - pisomny test a seminarna praca, zaverecné hodnotenie: na zéklade
priebezného hodnotenia 40 %, 60 % - ustna skuska

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada vychodiska na efektivnu tvorbu periodizacie tréningového a sutazného zat'azenia.
Dokaze uplatnit’ poznatky o adaptacnych mechanizmoch pri periodizécii zataZenia. Pozna
nové trendy v rozvoji kondi¢nych schopnosti. Ovlada vztah objemu, intenzity, vSeobecného a
Specidlneho zataZenia pri rozvoji kondicnych schopnosti. Dokéaze vyuzit’ poznatky o periodizécii
zat'azenia v obdobi vSeobecného a Specidlneho kondi¢ného bloku pripravy. Ovlada periodizéciu
Struktary tréningového zat'azenia pri rozvoji, ladeni, udrzani a pri strate Sportovej formy. Vie
uplatnit’ poznatky v oblasti vyzivy, pitného reZimu, regeneracie a mentdlnej pripravy v riadeni
tréningového a sitazného zat'azenia. Dokédze zostavit’ plan zataZenia s kondiénym zameranim v
obdobi rekondi¢ného, regeneracného a rehabilitacného bloku pripravy. Vie uplatnit’ poznatky o
okamzitych, oneskorenych a kumulativnych zmien stavov v kondi¢nych schopnostiach pri riadeni
tréningového procesu.

Struéna osnova predmetu:

Vychodiskd na efektivnu tvorbu periodizacie tréningového a sutazného zatazZenia, uplatnenie
adaptatnych mechanizmov pri periodizacii zataZenia, nové trendy v rozvoji kondi¢nych
schopnosti, vztah objemu, intenzity, v§eobecného a Specialneho zat'aZenia pri rozvoji kondi¢nych
schopnosti, periodizdcia zatazenia v obdobi vSeobecného a Specidlneho kondi¢ného bloku
pripravy, periodizécia Struktiry tréningového zataZenia pri rozvoji, ladeni, udrzani a pri strate
Sportovej formy, uplatnenie poznatkov v oblasti vyZzivy, pitného reZimu, regeneracie a mentalne;
pripravy v riadeni tréningového a sitazného zataZenia, zatazenie s kondinym zameranim v
obdobi rekondi¢ného, regenera¢ného a rehabilitaéného bloku pripravy, uplatnenie okamzitych,
oneskorenych a kumulativnych zmien stavov v kondi¢nych schopnostiach pri riadeni tréningového
procesu.
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Odporucana literatura:

KAMPMILLER, T., VANDERKA, M., LACZO, E., PERACEK, P. 2012. Teéria §portu

a didaktika Sportového tréningu. Bratislava : ICM Agency, 2012. 1. vyd., 356 s, ISBN
978-80-89257-48-5

BOMPA, T.O., HAFF, G.G. 2009. Periodization: Theory and Methodology of Training. 5th
Edition, York Univ. Human Kinetics. Kendall/Hunt Publishing, 424 s . ISBN 978-0736074834
JANSA, P, DOVALIL, J. et al. 2007. Sportovni pfiprava. Vybrané teoretické obory. Praha : Q-art,
2007. 267 s. ISBN 80-903280-8-3

ELLIOTT, B. et al. 1999. Training in sport. Chichester, New York, Weinheim : J. Wiley & Sons,
1999.

VERKHOSHANSKY, J., SIFF, M. 2009. Supertraining - Special Strength Training for Sporting
Excellence. 7th edition. ISBN: 0764596500, 592 p.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk
Slovensky a anglicky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 105

A B C D E FX

30,48 31,43 21,9 5,71 3,81 6,67

Vyuéujuci: prof. PhDr. Eugen Laczo, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.12.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/2-03KT-030/15 Periodizacia zat'azenia v kondi¢nej priprave

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’: 80% splnil/nesplnil

Priebezné hodnotenie: 40 % - pisomny test a seminarna praca, zaverecné hodnotenie: na zéklade
priebezného hodnotenia 40 %, 60 % - ustna skuska

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada vychodiska na efektivnu tvorbu periodizacie tréningového a sutazného zat'azenia.
Dokaze uplatnit’ poznatky o adaptacnych mechanizmoch pri periodizécii zataZenia. Pozna
nové trendy v rozvoji kondi¢nych schopnosti. Ovlada vztah objemu, intenzity, vSeobecného a
Specidlneho zataZenia pri rozvoji kondicnych schopnosti. Dokéaze vyuzit’ poznatky o periodizécii
zat'azenia v obdobi vSeobecného a Specidlneho kondi¢ného bloku pripravy. Ovlada periodizéciu
Struktary tréningového zat'azenia pri rozvoji, ladeni, udrzani a pri strate Sportovej formy. Vie
uplatnit’ poznatky v oblasti vyzivy, pitného reZimu, regeneracie a mentdlnej pripravy v riadeni
tréningového a sitazného zat'azenia. Dokédze zostavit’ plan zataZenia s kondiénym zameranim v
obdobi rekondi¢ného, regeneracného a rehabilitacného bloku pripravy. Vie uplatnit’ poznatky o
okamzitych, oneskorenych a kumulativnych zmien stavov v kondi¢nych schopnostiach pri riadeni
tréningového procesu.

Struéna osnova predmetu:

Vychodiskd na efektivnu tvorbu periodizacie tréningového a sutazného zatazZenia, uplatnenie
adaptatnych mechanizmov pri periodizacii zataZenia, nové trendy v rozvoji kondi¢nych
schopnosti, vztah objemu, intenzity, v§eobecného a Specialneho zat'aZenia pri rozvoji kondi¢nych
schopnosti, periodizdcia zatazenia v obdobi vSeobecného a Specidlneho kondi¢ného bloku
pripravy, periodizécia Struktiry tréningového zataZenia pri rozvoji, ladeni, udrzani a pri strate
Sportovej formy, uplatnenie poznatkov v oblasti vyZzivy, pitného reZimu, regeneracie a mentalne;
pripravy v riadeni tréningového a sitazného zataZenia, zatazenie s kondinym zameranim v
obdobi rekondi¢ného, regenera¢ného a rehabilitaéného bloku pripravy, uplatnenie okamzitych,
oneskorenych a kumulativnych zmien stavov v kondi¢nych schopnostiach pri riadeni tréningového
procesu.

Strana: 96




Odporucana literatura:

KAMPMILLER, T., VANDERKA, M., LACZO, E., PERACEK, P. 2012. Teéria §portu

a didaktika Sportového tréningu. Bratislava : ICM Agency, 2012. 1. vyd., 356 s, ISBN
978-80-89257-48-5

BOMPA, T.O., HAFF, G.G. 2009. Periodization: Theory and Methodology of Training. 5th
Edition, York Univ. Human Kinetics. Kendall/Hunt Publishing, 424 s . ISBN 978-0736074834
JANSA, P, DOVALIL, J. et al. 2007. Sportovni pfiprava. Vybrané teoretické obory. Praha : Q-art,
2007. 267 s. ISBN 80-903280-8-3

ELLIOTT, B. et al. 1999. Training in sport. Chichester, New York, Weinheim : J. Wiley & Sons,
1999.

VERKHOSHANSKY, J., SIFF, M. 2009. Supertraining - Special Strength Training for Sporting
Excellence. 7th edition. ISBN: 0764596500, 592 p.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk
Slovensky a anglicky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 105

A B C D E FX

30,48 31,43 21,9 5,71 3,81 6,67

Vyuéujuci: prof. PhDr. Eugen Laczo, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.12.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/2-PVP-1/15 Plavanie ako rehabilitacny prostriedok

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia §tadia predmetu: klasifikacny stupeinl

Ugast’ na seminaroch a prednaskach — jedna zo zakladnych poziadaviek 100 % tGgast’ — 40 bodov
Zaverecné hodnotenie: 60 bodov

seminarna praca o vyuziti vodného prostredia pri kompenzacii zat'azenia vo vlastnej $pecializacii

Vysledky vzdelavania:
Zorientovat Studentov v elementdrnych Uc¢inkoch vodného prostredia na zdravie cloveka a
poukazat’ na zasady pouzitia hydrokinezioterapie.

Struéna osnova predmetu:

1. Rehabilitacné ucinky vodného prostredia.

2. Techniky pouzivané v hydrokinezioterapii.

3. Aplikacia cviceni s plaveckymi pomdckami.

4. Plavecké prvky, plavecké zrucnosti- ich aplikacia v lieCebnej praxi.
5. Zésady tvorby rehabilitaénych programov.

6. Kontraindikécie pri vyuZzivani vodného prostredia.

Odporiacana literatira:

1. Celko, J. Hydrokineziologia. Lie¢reh Guth, Bratislava, 1997, 159 s.

2. Koury, J.M. Aquatic Therapy programming. USA : Human Kinetics, 280 s.

3. Trojan,S-Druga,R.-Pfeiffer,J.-Votava,J. Fyziologie a 1é¢ebna rehabilitace motoriky clovéka.
Grada : Praha, 2005. 237 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 15

A B C D E FX

60,0 26,67 13,33 0,0 0,0 0,0
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Vyuéujuci: prof. PaedDr. Yvetta Macejkovéa, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/2-VP-1/17 Plavanie ako rehabilitacny prostriedok

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cviCenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia §tadia predmetu: klasifikacny stupeinl

Ugast’ na seminaroch a prednaskach — jedna zo zakladnych poziadaviek 100 % tGgast’ — 40 bodov
Zaverecné hodnotenie: 60 bodov

seminarna praca o vyuziti vodného prostredia pri kompenzacii zat'azenia vo vlastnej $pecializacii

Vysledky vzdelavania:
Zorientovat Studentov v elementdrnych Uc¢inkoch vodného prostredia na zdravie cloveka a
poukazat’ na zasady pouzitia hydrokinezioterapie.

Struéna osnova predmetu:

1. Rehabilitacné ucinky vodného prostredia.

2. Techniky pouzivané v hydrokinezioterapii.

3. Aplikacia cviceni s plaveckymi pomdckami.

4. Plavecké prvky, plavecké zrucnosti- ich aplikacia v lieCebnej praxi.
5. Zésady tvorby rehabilitaénych programov.

6. Kontraindikécie pri vyuZzivani vodného prostredia.

Odporiacana literatira:

1. Celko, J. Hydrokineziologia. Lie¢reh Guth, Bratislava, 1997, 159 s.

2. Koury, J.M. Aquatic Therapy programming. USA : Human Kinetics, 280 s.

3. Trojan,S-Druga,R.-Pfeiffer,J.-Votava,J. Fyziologie a 1é¢ebna rehabilitace motoriky clovéka.
Grada : Praha, 2005. 237 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 82

A B C D E FX

29,27 34,15 31,71 4,88 0,0 0,0
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Vyuéujuci: prof. PaedDr. Yvetta Macejkovéa, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/2-VP-1/17 Plavanie ako rehabilitacny prostriedok

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cviCenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia §tadia predmetu: klasifikacny stupeinl

Ugast’ na seminaroch a prednaskach — jedna zo zakladnych poziadaviek 100 % tGgast’ — 40 bodov
Zaverecné hodnotenie: 60 bodov

seminarna praca o vyuziti vodného prostredia pri kompenzacii zat'azenia vo vlastnej $pecializacii

Vysledky vzdelavania:
Zorientovat Studentov v elementdrnych Uc¢inkoch vodného prostredia na zdravie cloveka a
poukazat’ na zasady pouzitia hydrokinezioterapie.

Struéna osnova predmetu:

1. Rehabilitacné ucinky vodného prostredia.

2. Techniky pouzivané v hydrokinezioterapii.

3. Aplikacia cviceni s plaveckymi pomdckami.

4. Plavecké prvky, plavecké zrucnosti- ich aplikacia v lieCebnej praxi.
5. Zésady tvorby rehabilitaénych programov.

6. Kontraindikécie pri vyuZzivani vodného prostredia.

Odporiacana literatira:

1. Celko, J. Hydrokineziologia. Lie¢reh Guth, Bratislava, 1997, 159 s.

2. Koury, J.M. Aquatic Therapy programming. USA : Human Kinetics, 280 s.

3. Trojan,S-Druga,R.-Pfeiffer,J.-Votava,J. Fyziologie a 1é¢ebna rehabilitace motoriky clovéka.
Grada : Praha, 2005. 237 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 82

A B C D E FX

29,27 34,15 31,71 4,88 0,0 0,0
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Vyuéujuci: prof. PaedDr. Yvetta Macejkovéa, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schvalil:

Strana: 103




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-VP-100/09 Plazovy volejbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 312

A B C D E

FX

68,27 15,06 10,58 3,53 0,0

2,56

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Vladimir Ptidal, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/2-03KTmIS-050/15 | Posiliiovanie v stabilnych a nestabilnych podmienkach

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Viéha priebezného / zavereéného hodnotenia: Ciastkové hodnotenie predmetuU¢ast’ 80% - splnil/
nesplnilPisomné prezentacia 30%Pisomny test (Gstna skuska) 50%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu dokaze aplikovat’ poznatky z posiliiovania jednotlivych svalovych skupin na
novom naradi ako je Bosu, TRX, fitlopta, plna lopta, balanéné dosky, disky a ich kombinacia s
nacinim ako st ¢inky a gumové expandery pre potreby tréningového procesu.

Struc¢na osnova predmetu:

Vyznam zmien posililovania v stabilnych a nestabilnych podmienkach na efektivnost’ rozvoja sily
roznych svalovych skupin a stredu tela. Inovacia tréningového procesu kombinaciou naradia a
nacinia ako st Bosu, malé a vel'ké lopty, expandery a jednoru¢né Cinky. Aplikacia osvojenych
cviceni v kondi¢nej priprave roznych Sportovych Specializacii a ich vplyv v rekondicii Sportovca
po zraneni.

Odporiacana literatira:

ZRUBAK, A.- STULRAJTER, V.: Fitnis.UK Bratislava, 2003

CiZ, 1.,2010. Ako na bosu. Bratislava: Sportujeme sk., 2010, 159 s. ISBN 978-80-970-523-5-5
JEBAVY, R.- ZUMR, T.: Posilovani s balanénimi pomtickami. Grada 2009. ISBN
978-80-247-2802-5

DELAVIER, F. Posilovani — anatomicky priivodce, Kopp 2006

Casopisy Muscle&Fitness

www.fitserver.sk

www.sportujeme.sk

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 31

A

B

C

FX

25,81

45,16

22,58

6,45

0,0

0,0

Vyudujuci: Mgr. ITja Ciz, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-PVP-050/09 | Potapanie I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1,5/,5 Za obdobie studia: 21 /7
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSPP/2-02UT-150/16 - Didaktika plavania

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Studia predmetu: praktické plnenie kreditovych kritérii
Priebezné hodnotenie: semestralna praca na zadant tému

Zaverecné hodnotenie: na zéklade priebezného hodnotenia , podla kreditovych kritérii

Vysledky vzdelavania:
Osvojenie si teoretickych a praktickych zru¢nosti potapania so zakladnym potapacskym vystrojom
(ABC)

Struéna osnova predmetu:

- Oboznamit’ Studentov s teoretickymi zakladmi zéchrany topiaceho v bazénovych podmienkach
- Nacvik plavania s plutvami, maskou a dychacou trubicou (ABC)

- Ponéranie, skoky a pady do vody, obliekanie ABC pod vodou

- Tréning plavania s plutvami a rychlostného plavania pod vodou

- Fyzika a fyzioldgia potdpania na zadrZzany nadych

Odporiacana literatira:
1. BARAN,L.(1983) :BSBTC —Sportové potapanie, Skripta, UK Bratislava 1983
2. BARAN,I(1988): BSBTC — Technika a metodika $portového potapania,Skripta. UK Bratislava
1988
3. BARAN,L.-KORIM,R.(1995): Skola pristrojového potapania, Kosma, Bratislava 1995
4 KALECIK.L. et.al. (1997): Teéria a didaktika plaveckych $portov.UK Bratislava 1997

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 309

A B C D E FX

59,87 28,8 10,36 0,65 0,0 0,32

Vyuéujuci: PaedDr. Igor Baran, PhD.
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Datum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-PVP-060/09 | Potapanie II

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KSPP/S-PVP-050/09 - Potapanie I

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia §tadia predmetu: Praktické plnenie kreditovych kritérii
Priebezné hodnotenie:

semestralna praca na zadant tému

Zaverecné hodnotenie:

na zaklade priebezného hodnotenia , 90 % podla kreditovych kritérii

Vysledky vzdelavania:

Osvojenie si teoretickych a praktickych zru¢nosti potapania so vzduchovym pristrojom
v bazénovych podmienkach

Zdokonalenie praktickych zru¢nosti apnoického potapania

Struéna osnova predmetu:

- Fyzika a fyzioldgia ,krizové situdcie pri potapani so vzduchovym pristrojom
- Zdokonal'ovanie plavania s plutvami, maskou a dychacou trubicou (ABC)

- Ponéranie, skoky a pady do vody, obliekanie scuba

- Ponory so vzduchovym pristrojom v bazénovych podmienkach

Odporiacana literatira:

1.Baran,1.(1983) :BSBTC —Sportové potapanie, UK Bratislava 1983

2.Baran,I.(1988): BSBTC — Technika a metodika $portového potapania,. UK Bratislava 1988
3.Baran,].-Korim,R(1995).: Skola pristrojového potapania, Kosma, Bratislava 1995
4.Kalecik,L. a kol.(1997): Teoria a didaktika plaveckych Sportov.UK Bratislava 1997

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 170

A B C D E FX

52,94 41,18 5,29 0,59 0,0 0,0
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Vyuéujuci: PaedDr. Igor Baran, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/2-01KT-010/15 Priebezné pedagogicka prax z KT 2

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Povolend neucast’ na vyucbe

20% z celkového poctu cviceni (hodnotenie splnil-nesplnil)

Metodické vystupy — Cast’ tréningovej jednotky 50%

Aktivity na Sportovych podujatiach prislusného klubu 50%

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada $pecifické pedagogické vedomosti, schopnosti a zruénosti zamerané na pracu
v edukacnom prostredi vrcholového Sportu mladeze a vykonnostného Sportu dospelych. Vie
vyberat’ tréningové metddy a formy v zavislosti od Specializacie a od vekovej a vykonnostnej
kategorie. Dokaze pouzivat rozne diagnostické prostriedky v ramci tréningového procesu. Dokaze
organizovat’ rozne organizacné formy realizovanych prislusnym klubom.

Struéna osnova predmetu:

Hospitacny zdznam tréningovej jednotky zameranej na diagnostiku v ramci $pecializacie (5 x).
Aktivity v rdmci réznych organizanych foriem realizovanych prislusnym klubom (5 x).
Metodicky vystup Casti tréningovej jednotky (5 x).

Odporiacana literatira:

ANTALA, B. akol. 2001. Didaktika Skolskej telesnej vychovy. Bratislava : Fakulta telesnej
vychovy a Sportu Univerzity Komenského a Slovenské vedecka spolo¢nost’ pre telesntl vychovu a
Sport, 2001. ISBN 80-968252-5-9.

BUKAC, L. 2014. Trénink herni pfirozenosti. Praha : Grada, 2014. ISBN 978-80-247-5054-5.
DOVALIL, J. a kol. 2002. Vykon a trénink ve sportu. Praha : Olympia, 2002. ISBN
80-7033-760-5.

DOVALIL, J. a kol. 2008. Lexikon sportovniho tréninku. Praha : Karolinum, 2008. ISBN
978-80-246-1404-5.

DOVALIL, J. a kol. 2009. Vykon a trénink ve sportu. Praha : Olympia, 2009. ISBN
978-80-7376-130-1.

HOHMANN, A., LAMES, M., LETZELTER, M. 2010. Uvod do sportovniho tréninku.
Prostéjov : Sdruzeni sport a véda, 2010. ISBN 978-80-254-9254-3.
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KAMPMILLER, T., VANDERKA, M., PERACEK, P. 2012. Teéria $portu a didaktika $portového
tréningu. Bratislava : ICM Agency, 2012. ISBN 978-80-89257-48-5.

MARTENS, R. 2006. Uspésny trenér. Praha : Grada Publishing, 2006. ISBN 80-247-1011-0.
MELICHER, A. a kol. 2000. Dokumenty k pedagogickej a odbornej praxi. Bratislava :
Univerzita Komenského Bratislava, 2000. ISBN 80-223-1445-5.

WEINECK, J. 2010. Optimales Training. Balingen : Spitta Verlag, 2010. ISBN
978-3-938509-96-8.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 121

A B C D E FX

41,32 16,53 14,88 9,09 2,48 15,7

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Anton Lednicky, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.12.2018

Schvalil:

Strana: 112




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/2-01KT-010/15 Priebezné pedagogicka prax z KT 2

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Povolend neucast’ na vyucbe

20% z celkového poctu cviceni (hodnotenie splnil-nesplnil)

Metodické vystupy — Cast’ tréningovej jednotky 50%

Aktivity na Sportovych podujatiach prislusného klubu 50%

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada $pecifické pedagogické vedomosti, schopnosti a zruénosti zamerané na pracu
v edukacnom prostredi vrcholového Sportu mladeze a vykonnostného Sportu dospelych. Vie
vyberat’ tréningové metddy a formy v zavislosti od Specializacie a od vekovej a vykonnostnej
kategorie. Dokaze pouzivat rozne diagnostické prostriedky v ramci tréningového procesu. Dokaze
organizovat’ rozne organizacné formy realizovanych prislusnym klubom.

Struéna osnova predmetu:

Hospitacny zdznam tréningovej jednotky zameranej na diagnostiku v ramci $pecializacie (5 x).
Aktivity v rdmci réznych organizanych foriem realizovanych prislusnym klubom (5 x).
Metodicky vystup Casti tréningovej jednotky (5 x).

Odporiacana literatira:

ANTALA, B. akol. 2001. Didaktika Skolskej telesnej vychovy. Bratislava : Fakulta telesnej
vychovy a Sportu Univerzity Komenského a Slovenské vedecka spolo¢nost’ pre telesntl vychovu a
Sport, 2001. ISBN 80-968252-5-9.

BUKAC, L. 2014. Trénink herni pfirozenosti. Praha : Grada, 2014. ISBN 978-80-247-5054-5.
DOVALIL, J. a kol. 2002. Vykon a trénink ve sportu. Praha : Olympia, 2002. ISBN
80-7033-760-5.

DOVALIL, J. a kol. 2008. Lexikon sportovniho tréninku. Praha : Karolinum, 2008. ISBN
978-80-246-1404-5.

DOVALIL, J. a kol. 2009. Vykon a trénink ve sportu. Praha : Olympia, 2009. ISBN
978-80-7376-130-1.

HOHMANN, A., LAMES, M., LETZELTER, M. 2010. Uvod do sportovniho tréninku.
Prostéjov : Sdruzeni sport a véda, 2010. ISBN 978-80-254-9254-3.
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KAMPMILLER, T., VANDERKA, M., PERACEK, P. 2012. Teéria $portu a didaktika $portového
tréningu. Bratislava : ICM Agency, 2012. ISBN 978-80-89257-48-5.

MARTENS, R. 2006. Uspésny trenér. Praha : Grada Publishing, 2006. ISBN 80-247-1011-0.
MELICHER, A. a kol. 2000. Dokumenty k pedagogickej a odbornej praxi. Bratislava :
Univerzita Komenského Bratislava, 2000. ISBN 80-223-1445-5.

WEINECK, J. 2010. Optimales Training. Balingen : Spitta Verlag, 2010. ISBN
978-3-938509-96-8.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 121

A B C D E FX

41,32 16,53 14,88 9,09 2,48 15,7

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Anton Lednicky, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.12.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-VP-140/09 Priprava a vedenie druzstva v basketbale IV

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 37

A B C D E

FX

81,08 16,22 2,7 0,0 0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD., PaedDr. Gustav Argaj, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-VP-150/09 Priprava a vedenie druzstva v basketbale V

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 36

A B C D E

FX

75,0 13,89 11,11 0,0 0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD., PaedDr. Gustav Argaj, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-VP-190/09 Priprava a vedenie druzstva vo volejbale IV

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 28

A B C D E

FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0

0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Vladimir Ptidal, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-VP-200/09 Priprava a vedenie druzstva vo volejbale V

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 13

A B C D E

FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0

0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Vladimir Ptidal, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-VP-150/09 Priprava a vedenie jednotlivca v sut'azi - plavanie IV

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmiefiujiice predmety: FTVS.KSPP/S-VP-140/09 - Priprava a vedenie jednotlivca v sut’aZi -
plavanie 111

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zaverecné hodnotenie: 100%
Aktivna ucast’ na kolach vysokoskolskej ligy

Vysledky vzdelavania:

Poskytnut’ neregistrovanym S$tudentom moznost osvojit' si poznatky z plaveckej pripravy a
sitazenia v plavani na roznych vysokoskolskych pretekoch ako napr. Bratislavské vysokoSkolska
liga.

Struéna osnova predmetu:

1. Zdokonal'ovanie plaveckej techniky plaveckych spdsobov, Startov a obratok.
2. Vyber plaveckého sposobu, jeho Specializacia a priprava.

3. Tréningové metddy, formy a prostriedky.

4. Rozvoj pohybovych schopnosti.

5. Pravidla

Odporiacana literatira:

1. HOCH. M. a kol.: Plavani. Praha : SPN, 1983.

2. JURSIK, D.: a kol.: Teéria a didaktika plavania. Bratislava : Sport, 1990

3. KALECIK, L. a kol.: .Teéria a didaktika plaveckych $portov. Bratislava : UK, 1997
4. MACEJKOVA, Y. a kol.: Didaktika plavania. Bratislava 2005.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 37

A B C D E FX

81,08 16,22 0,0 0,0 2,7 0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Cubomir Kalecik, PhD.
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Datum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-VP-160/09 Priprava a vedenie jednotlivca v sut’azi - plavanie V

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmiefiujiice predmety: FTVS.KSPP/S-VP-150/09 - Priprava a vedenie jednotlivca v sut’aZi -
plavanie IV

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zaverecné hodnotenie: 100%
Aktivna ucast’ na kolach vysokoskolskej ligy

Vysledky vzdelavania:

Poskytnut’ neregistrovanym S$tudentom moznost osvojit' si poznatky z plaveckej pripravy a
sitazenia v plavani na roznych vysokoskolskych pretekoch ako napr. Bratislavské vysokoSkolska
liga.

Struéna osnova predmetu:

1. Zdokonal'ovanie plaveckej techniky plaveckych spdsobov, Startov a obratok.
2. Vyber plaveckého sposobu, jeho Specializacia a priprava.

3. Tréningové metddy, formy a prostriedky.

4. Rozvoj pohybovych schopnosti.

5. Pravidla

Odporiacana literatira:

1. HOCH. M. a kol.: Plavani. Praha : SPN, 1983.

2. JURSIK, D.: a kol.: Teéria a didaktika plavania. Bratislava : Sport, 1990

3. KALECIK, L. a kol.: .Teéria a didaktika plaveckych $portov. Bratislava : UK, 1997
4. MACEJKOVA, Y. a kol.: Didaktika plavania. Bratislava 2005.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 32

A B C D E FX

84,38 6,25 3,13 3,13 3,13 0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Cubomir Kalecik, PhD.
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Datum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/S-VP-020/10 Priprava a vedenie jednotlivca v sut'azi - vzpieranie |

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 66

A B C D E

FX

81,82 13,64 1,52 3,03 0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Gabriel Buzgo, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/2-02SP-040/15 | Psycholdgia $portu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% — splnil/nesplnil)

Zaverecné hodnotenie: pisomna skuska.

Vysledky vzdelavania:

Vie zédkladné informacie o psychickych procesoch ktoré sa podielaji na utvéarani Sportového
vykonu. Zvladnuté psychologické poznatky mu prehlbuju sebapoznanie, ¢o mu zaroven umozni
lepSie spoznéavat’ svojich zverencov a psychologické podlozie i pozadie Sportu a Sportovej hry.
Dokaze nahliadnut’ i pod vonkajsiu javovu alebo pohybovi stranku Sportového tréningu a stretnutia
do vnutornej psychickej podstaty utvarania Sportového vykonu.

Struéna osnova predmetu:

Vyvojové tendencie v Sporte a Sportovej priprave. Kognitivne, emo¢né a vol'ové procesy v Sporte.
Ucenie a senzomotorické ucenie. Osobnost’ jej vyvin a rozvoj schopnosti v Sporte

Utvaranie a efektivita Sportového druzstva. Psychologické aspekty Sportovej aktivity deti.
Psychologicka priprava, regulacné a autoregula¢né postupy. Psychopatologické prejavy v Sporte.

Odporiacana literatira:

BUKACG, L. 2005. Intelekt, uéeni, dovednosti a kou¢ovani v lednim hokeji. Praha: Olympia,
2005. 304 s.

DOBRY, L., SEMIGINOVSKY, B. 1988. Sportovni hry. Vykon a trénink. Praha: Olympia, 1988.
197 s.

DOUILLARD, J. 1994. T¢lo, mysl a sport. Hodkovicky: Pragma, 1994. 246 s.

GALLWEY, W.,T. 2011. Vnitini hra tenisu: mentélni stranka vrcholového vykonu. Praha:
Management Press, 2011. 184 s.

GREGOR, T. 2013. Psychologia Sportu. Bratislava: Mauro, 2013. 400 s.

GURSKY, T. 2005. Psycholdgia $portu. Uéebné listy pre trénerov. Bratislava: Telovychovna
Skola SZTK, 2005. 109 s.

KABOSOVA, S., JELINEK, M. 2006. Skryta cesta k vitezstvi. Utajené zakulisi sportu. Praha:
Gutenberg, Eminent, 2006. 269 s.
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JELINEK, M., KUCHAR, J. 2007. Poznej sam sebe. Praha: Eminent, 2007.

JELINEK, M., KUCHAR, J. 2007. Uspéch a jeho spiritualni dimenze. Praha: Eminent, 2007. 168
.
JELINEK, M., HURKOVA, M. 2011. Strach je pitel vitezi. Plzen: Stary most s.r.0. 2011. 180 s.
KOBYLKA, J., HOSEK, V., SLEPICKA, P. 1986. Psychologie sportu: Obecné ¢ast u¢ebnich
textl pro Skoleni télovychovnich kadri II. tfidy. Praha: Olympia, 1986. 151s.

MACAK, I., BEZAK, J., OBUCH, 1. 1985. Psycholdgia $portu. Ugebné texty pre §kolenie
trénerov II. a I. triedy. Bratislava: Sport, 1985. 122 s.

MACAK, I. - HOSEK, J. 1987. Psychologia telesnej vychovy a $portu. Bratislava: SPN, 1987.
245 s.

MACKOVA, Z. 2003. Sport ako dusevny zazitok. Bratislava: Univerzita Komenského, 2003.145
.
MACKOVA, Z. 2004. Telo a pohyb ako psychologicky problém. Bratislava: ICM Agency, 2004.
80 s.

MACHAC, M., MACHACOVA, H., HOSKOVEC, J. 1988. Emoce a vykonnost. Praha: SPN,
1988. 283 s.

PACINA, V., VANEK, M. 1983. Sport bez svatozate. Praha: Mladé fronta, 1983. 284 s.
PAULIK, K. 2010. Psychologie lidské odolnosti. Praha: Grada, 2010. 240 s.

RYBA, J. a kol. 1998. Zaklady psychologie télesné vychovy a sportu. Hradec Kralové:
Gaudeamus 1998. 254 s.

SEILER, R. — STOCK, A.: Psychotrénink ve sportu i v Zivote. Praha:Olympia,1996,
SCHUBERT, F. 1987. Psycholégia medzi $tartom a cielom. Bratislava: Sport, 1987. 280 s.
SLEPICKA, P. 1988. Psychologie kouovani. Praha: Olympia, 1988. 176 s.

SLEPICKA, P.1990. Sportovni divactvi. Praha: Olympia, 1990. 209 s.

SLEPICKA, P. et al. 2010. Divacka reflexe sportu. Praha: Karolinum, 2010. 181 s.

SLEPICKA, P. - HOSEK, V. - HATLOVA, B. 2009. Psychologie sportu. Praha: Karolinum,
2009.242 s.

STACKEOVA, D. 2012. Relaxaéni techniky ve sportu. Praha: Grada, 2012. 133 s.

SVOBODA, B., VANEK, M. 1986. Psychologie sportovnich her, Praha: Olympia, 1986. 190 s.
TOD, D. - THATCHER, D. - RAHMAN, R. 2012. Psychologie sportu. Praha: Grada,

2012. 194 s.

VANEK, M., HOSEK, V., RYCHTECKY, A., SLEPICKA, P. 1984. Psychologie sportu. Praha:
SPN, 1984. 194 s.

VANEK, M. - HOSEK, V. - RYCHTECKY, A. - SLEPICKA, P. - SVOBODA, B. 1983.
Psychologie sportu. Praha: Olympia, 1983. 202 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 231

A B C D E FX

9,96 12,55 22,94 21,21 31,6 1,73

Vyuéujuci: doc. PhDr. PaedDr. Tomas Gregor, PhD., Mgr. Petra Pacesova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 16.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/2-m- Rekreologia
PVP-20/13/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: II.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 1- 50%, Pisomny test 2- 50%

Vysledky vzdelavania:

Student pozna suvislosti vzniku a vyvoja rekreologie, orientuje sa v Sirokej ponuke $portovo-
rekrea¢nych aktivit a pozna SirSie suvislosti medzi nimi a vo vizbe na zdravy spOsob Zivota.
Pozna charakteristiku a ponimane vol'ného ¢asu, jeho Struktaru i problematiku v kontexte moznych
rizik nevhodného vyuZzivania vol'ného Casu u deti a mladeze, trendy vo vyuzivani volného
asu v jednotlivych regionoch na Slovensku a v zahrani¢i. Student sa orientuje v problematike
a volno-Casovych aktivit sucasnej i predchadzajicej generacie, pozna stvislosti meniacich sa
zivotnych podmienok a ich vzt'ah ku kvalite Zivota sucasnej generacie aj vzhl'adom na jednotlivé
vekové kategorie (deti, mladeZ, dospeli, seniori). Student sa orientuje v oblasti sekularnych zmien
participacie na pohybovych aktivitich populacie, pozna trendy a kvantitativne charakteristiky
pohybovej aktivity, motiva¢nt Struktiru, diferencuje pric¢iny neSportovania, ¢i pri¢iny zanechdvania
Sportovej aktivity.

Student ovlada zasady koncipovania pohybovych programov pre rekreaéne $portujucich.

Struéna osnova predmetu:

Vznik a vyvoj rekreologie. Vyznam pohybu a Sportovo-rekreacne aktivity vo vézbe na zdravy
sposob Zivota . Kvalita zivota sucasnej generacie. VoI'ny €as a jeho ponimanie. Optimalizacia
denného rezimu (deti a mladez, dospeli, seniori). Pohybové programy v rekreacnom Sporte.

Odporiacana literatira:

HODAN, B., DOHNAL, T. 2008. Rekreologie. Olomouc: Hanex, 2008. 2. vyd. 281 s.
HRCKA, J. 2000. Zaklady $portovej edukologie. Bratislava: FTVS UK. 2000. 1. vyd., 160 s.
HRCKA, J. 2002. Sport pre vietkych — Verejné $portovo-rekreaéné programy a podujatia.
Bratislava: Univerzita Komenského. 2002. 1. vyd., 124 s.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a Cesky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 114

A B C D E

29,82 34,21 21,93 10,53 3,51

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Helena Medekova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 16.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/S-VP-030/09 Rozhodovanie v atletike I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 292

A B C D E

FX

23,29 25,68 31,16 4,11 2,05

13,7

Vyuéujuci: PaedDr. Ladislava Dolezajova, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/S-PVP-040/09 Rozvoj rychlostno-silovych schopnosti

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 157

A B C D E FX
38,22 31,21 12,74 10,19 5,1 2,55
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/S-PVP-040/09 Rozvoj rychlostno-silovych schopnosti

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 157

A B C D E FX
38,22 31,21 12,74 10,19 5,1 2,55
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/2-03KTmIS-060/15 |Rozvoj rychlostno-silovych schopnosti

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil

40 % - seminarna praca, 60 % - pisomny test

Vysledky vzdelavania:

Student pozna zékladné teoretické vedomosti o §truktire rozvoji rychlostno-silovych schopnosti
pouzivanych kondi¢nej priprave. Ovlada poznatky z oblasti periodizacie rozvoja rychlostno-
silovych schopnosti v jednotlivych obdobiach (akumulacné, intenzifikaéné a transformacné) vo
vztahu ku kondi¢nej priprave. Vie charakterizovat’ zakladnu Struktaru a metddy rozvoj rychlostno-
silovych schopnosti. Vie aplikovat’ jednotlivé modely rozvoja rychlostno-silovych schopnosti
vSeobecného a aj Specidlneho charakteru. Pozna systémy zvySovania zataZenia s narastajiicou
zlozitost'ou a $pecificitou, smerom k poziadavkam Sportovej pripravy najmi v Sportovych hrach.
Dokaze uplatiiovat’ prvky modernej diagnostiky ako indikatory stavu trénovanosti smerom k
optimalizacii planovania tréningu. Ovlada zru¢nosti a ma skusenosti z uplatiovania modelov
zat'azenia rozvoja rychlostno-silovych schopnosti mladeze a Zien. Je schopny diagnostikovat’
uroven velkosti zataZenia. Vie aplikovat’ modely zat'azenia zamerané na rozvoj rychlostno-
silovych schopnosti odrazového a odhodového charakteru. Ovlada prvky raciondlnej techniky
odrazovych a odhodovych cviceni. Dokéze v praxi pouzivat' ako aj navrhovat' korekcie pri
optimalizacii techniky cvic¢eni odrazového a odhodového charakteru uréené na rozvoj rychlostno-
silovych schopnosti.

Struéna osnova predmetu:

Teoretické vedomosti, praktické skusenosti, zrucnosti a metodické postupy rozvoja silovo-
rychlostnych schopnosti zameranych na jednorazovy, ale aj opakovany prejav vybusnej a rychle;j
sily, zlepSenie silového gradientu, zefektivnenie vyuZzivania reflexno - elastickych vlastnosti
pohybového aparatu a inych. Systém kontroly a diagnostikovania, previerka vedomosti, zru¢nosti
a vypracovanie modelu tréningovej jednotky a mikrocyklu na rozvoj silovo — rychlostnych
schopnosti pre vybrany Sport.

Odporiacana literatira:
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VANDERKA, M. 2013. Silovy tréning pre vykon. 1. vyd. Bratislava : Slovenska vedecka
spolocnost’ pre telesni vychovu a Sport, 2013. 270 s., ISBN 978-80-89075-40-9.

VANDERKA, M. 2008. Silové a rychlostno-silové schopnosti v kondi¢nej priprave Sportovcov.
Bratislava : ICM Agency, 2008, 1. vyd., 92 s, ISBN 978-80-89257-10-2.

KAMPMILLER, T., VANDERKA, M., LACZO, E., PERACEK, P. 2012. Teéria $portu

a didaktika Sportového tréningu. Bratislava : ICM Agency, 2012. 1. vyd., 356 s, ISBN
978-80-89257-48-5

BOMPA, T. O., CARRERA, M. C. 2005. Periodization training for sports. Champaign : Human
Kinetics, 2005. 259 p. ISBN 0-7360-5559-2

STOPPANI, J. 2008. Velka kniha posilovani. Grada publishing, Praha 2008, 440s. ISBN
978-80-247-2204-7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk
Slovensky a anglicky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 92

A B C D E FX

32,61 32,61 18,48 11,96 1,09 3,26

Vyuéujuci: Mgr. Adrian Novosad, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.12.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/2-03KTmIS-070/15 | Rozvoj rychlostnych schopnosti atletickymi prostriedkami

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil

40 % - seminarna praca, 60 % - pisomny test

Vysledky vzdelavania:

Student pozna zakladné teoretické vedomosti o Struktire rozvoji rychlostnych schopnosti
pouzivanych kondi¢nej priprave. Ovlada poznatky z oblasti periodizacie rozvoja rychlostnych
schopnosti v jednotlivych obdobiach (akumulacné, intenzifikacné a transformacné) vo vztahu
ku kondi¢nej priprave. Vie charakterizovat' zakladnt Strukturu a metddy rozvoj rychlostnych
schopnosti. Vie aplikovat’ jednotlivé modely rozvoja rychlostnych schopnosti vSeobecného
charakteru. Poznd systémy zvySovania zataZzenia. DokaZe uplatiiovat’ prvky modernej diagnostiky
ako indikatory stavu trénovanosti smerom k optimalizacii planovania tréningu. Ovlada zrucnosti a
ma skusenosti z uplatilovania modelov zataZenia rozvoja rychlostnych schopnosti mladeze a Zien.
Je schopny diagnostikovat’ urovei vel’kosti zatazenia. Vie aplikovat’ modely zat'azenia zamerané na
rozvoj priamociarej akceleracnej a maximalnej bezeckej rychlosti, frekvencnej rychlosti, rychlosti
so zmenami smeru. Ovlada prvky racionalnej techniky bezeckych cviceni.

Struéna osnova predmetu:

Teoretické vedomosti, praktické sklisenosti, zru¢nosti a metodické postupy pouzivané pri rozvoji
rychlostnych schopnosti prevazne beZzeckymi prostriedkami. Prostriedky, formy a metody, zdsobnik
cviCeni zameranych na reakéné rychlostné schopnosti: jednoducha reakcia, vyberova reakcia,
acyklické rychlostné schopnosti: Startova rychlost’, odrazova rychlost’, vrha¢ska rychlost’, hracska
rychlost’, rychlost’ jednorazovych pohybov, cyklické rychlostné schopnosti: akceleracna rychlost’,
maximalna rychlost’ (beZeckd), frekvenéna rychlost’, rychlost’ so zmenami smeru. Supramaximalne
prostriedky rozvoja rychlostnych schopnosti.

Odporiacana literatira:
VANDERKA, M. 2013. Silovy tréning pre vykon. 1. vyd. Bratislava : Slovenska vedecka
spolocnost’ pre telesnt vychovu a Sport, 2013. 270 s., ISBN 978-80-89075-40-9.
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VANDERKA, M. 2008. Silové a rychlostno-silové schopnosti v kondi¢nej priprave Sportovcov.
Bratislava : ICM Agency, 2008, 1. vyd., 92 s, ISBN 978-80-89257-10-2.

KAMPMILLER, T., VANDERKA, M., LACZO, E., PERACEK, P. 2012. Teéria $portu

a didaktika Sportového tréningu. Bratislava : ICM Agency, 2012. 1. vyd., 356 s, ISBN
978-80-89257-48-5

BOMPA, T. O., CARRERA, M. C. 2005. Periodization training for sports. Champaign : Human
Kinetics, 2005. 259 p. ISBN 0-7360-5559-2

STOPPANI, J. 2008. Velka kniha posilovani. Grada publishing, Praha 2008, 440s. ISBN
978-80-247-2204-7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk
Slovensky a anglicky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 96

A B C D E FX

31,25 40,63 21,88 5,21 0,0 1,04

Vyuéujuci: Mgr. Adrian Novosad, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.12.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/2-muSZ-004/15 Seminar k diplomovej praci

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 274

A B C D E FX

45,62 29,56 15,33 6,2 2,19 1,09

Vyuéujuci: Mgr. Iveta Cihova, PhD., prof. PaedDr. Toma$ Kampmiller, PhD., doc. PaedDr.
Janka Perackova, PhD., doc. PaedDr. Helena Medekova, PhD., Mgr. Dusana Augustovicova,
PhD., PaedDr. Ladislava Dolezajova, PhD., prof. PhDr. Eugen Laczo, PhD., doc. PaedDr. Anton
Lednicky, PhD., Mgr. Katarina Longova, PhD., Mgr. Adridan Novosad, PhD., prof. Mgr. Marian
Vanderka, PhD., doc. Mgr. Miroslav Vavak, PhD., PaedDr. Gustav Argaj, PhD., prof. PaedDr.
Miroslav Holienka, PhD., Mgr. Martin Krizan, PhD., Mgr. Juraj Nemcek, PhD., doc. PaedDr. Pavol
Peracek, PhD., Mgr. Silvia Priklerova, PhD., doc. PaedDr. Vladimir Ptidal, PhD., Mgr. Cubor
Tomének, PhD., PaedDr. Igor To6th, PhD., doc. PaedDr. Ludmila Zapletalova, PhD., doc. PaedDr.
Orlga Kyselovicova, PhD., Mgr. Stanislav Krac¢ek, PhD., prof. PaedDr. Yvetta Macejkova, PhD.,
prof. MUDr. Dusan Hamar, PhD., doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD., Mgr. Pavel Smela, PhD.,
Mgr. Matus Putala, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP-1/15 Skalné lezenie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Studia predmetu: klasifikaény stupen

Priebezné hodnotenie: 50 % - pisomny test

Zaverecné hodnotenie: na zédklade priebezného hodnotenia 50% a 50% praktické skuska

Vysledky vzdelavania:

Osvojenie teoretickych vedomosti a praktickych zru€nosti v oblastiach historie vzniku a vyvoja
horolezectva vo svete a na Slovensku, materidlneho a technického vybavenia, pretekovych foriem,
Struktary Sportového vykonu a techniky pohybu.

Struéna osnova predmetu:

Historia horolezectva, poznatky a zru¢nosti, metodika nacviku techniky lezenia na skalkach
a cviénych umelych stenach, metodika Sportového tréningu, metodologické poznatky, zéklady
vyskumného sledovania.

Odporiacana literatira:

Sajnoha a kol.: Horolezectvo. Sport. Bratislava 1990.

Garth Hattingh: Horolezectvi. Svojtka a CO. Praha 1999.

Dieska a kol.: Horolezectvo — encyklopédia. Sport. Bratislava 1998.
Dieska a kol.: Horolezectvo zblizka. Sport. Bratislava, 1984.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 17

A B C D E FX

88,24 11,76 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Lukas Chovanec, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.01.2019
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Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/VP-01/17 Sluzby v cestovnom ruchu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cviCenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 12

A B C D E

FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0

0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-PVP-070/09 | Snoubording I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZzdenny: 1/,25/,25 Za obdobie Studia: 14/3,5/3,5
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Priebezné hodnotenie:

0%

Zaverecné hodnotenie:

Test — 100 %

Vysledky vzdelavania:
Ziskat’ zakladné teoretické poznatky z oblasti snowboardingu.

Struéna osnova predmetu:

Historia snowboardingu v USA, Eurépe a na Slovensku. Vyvoj vystroja a disciplin v
snowboardingu. Pravidl jednotlivych disciplin. Vyber a udrzba vystroja. Bezpe¢nost’ na horach.
Zakladna Skola oblukov v snowboardingu. Technika zakladnych trikov v snowboardingu.

Odporiacana literatira:

1. Frischenschlager, E.: Richtig snowboarding in drei Tagen. Munchen, 1998, 125 s.

2. Niegodzky, P.: Za¢iname so snowboardom. [uventa Bratislava, 1992.

3. Pach, M.: Snowboarding. PEEM, Bratislava, 2002, 52 s.

4. Reichenfeld, R. — Bruechert, A.: Snow-boarding. Champaign, Human Kinetics 1995,
139 s.

5. Weiss, Ch.: Snowboarding-know how. Munchen, BLV 1995, 126 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 265

A B C D E FX

82,26 7,55 6,42 0,0 0,0 3,77

Vyuéujuci: Mgr. Martin Pach, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.01.2019
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Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-PVP-080/09 | Snoubording II

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZzdenny: 1/,25/,25 Za obdobie Studia: 14/3,5/3,5
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieiiujiice predmety: FTVS.KSPP/S-PVP-070/09 - Snoubording I

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Priebezné hodnotenie:

0 %

Zaverecné hodnotenie:

Praktické skusky — 100 %

Vysledky vzdelavania:
Ziskat’ zakladné praktické poznatky z oblasti snowboardingu.

Struéna osnova predmetu:

Vyber postoja. Nastavenie viazania — uhly Sirka postoja. Nosenie, pokladanie, obuvanie
snowboardu. Pady a vstavanie. Pripravné cvic¢enia na mieste. Cvicenie sklzu. Jazda po spadnici a
cviCenia v jazde po spadnici. Brzdenie suhlasnou rotaciou a protirotaciou trupu. Jazda na vleku.
Zosuvanie po spadnici. Zostuvanie a jazda Sikmo svahom. Obluk ku svahu so zvySovanim rychlosti.
Girlandy — opakované obluky ku svahu. Obluk prechodom cez spadnicu. Zostivané obluky s
vertikdlnym pohybom taZiska.

Odporiacana literatira:

1. Frischenschlager, E.: Richtig snowboarding in drei Tagen. Munchen, 1998, 125 s.

2. Niegodzky, P.: Za¢iname so snowboardom. [uventa Bratislava, 1992.

3. Pach, M.: Snowboarding. PEEM, Bratislava, 2002, 52 s.

4. Reichenfeld, R. — Bruechert, A.: Snow-boarding. Champaign, Human Kinetics 1995,
139 s.

5. Weiss, Ch.: Snowboarding-know how. Munchen, BLV 1995, 126 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 212

A B C D E FX

91,98 3,3 2,83 0,0 0,0 1,89
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Vyuéujuci: Mgr. Martin Pach, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-PVP-090/09 Synchronizované plavanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia §tadia predmetu: klasifikacny stupeinl

Priebezné hodnotenie: 50% pisomny test, prakticky test

Zavere¢né hodnotenie: na zaklade priebezného hodnotenia 50%, 50% semindrna praca

Vysledky vzdelavania:
Ziskat teoretické a praktické vedomosti z oblasti synchronizovaného plavania.

Struéna osnova predmetu:

1. Oboznamit’ sa s poznatkami z historie tohto olympijského Sportu, s pravidlami a organizaciou
sitazi doma a v zahranici (postavenie SP Struktare TK, organizicia a riadenie SP)

2. Biomechanika synchronizovaného plavania (fyzikalne zakonitosti vodného prostredia,
hydrostatika a hydrodynamika)

3. Technika a didaktika Specialnych pohybovych zru¢nosti (padlovanie —sculling, $liapanie vody)
4. Zdokonalenie techniky plaveckych sposobov a zvySenie Urovne plaveckej vykonnosti
(tréningové metody a prostriedky na rozvoj kondi¢nych schopnosti v synchronizovanom plavani).
5. Pravidlé a satazny poriadok synchronizovaného plavania na Slovensku.

6. Teoria a didaktika zakladnych poldh a pohybov v synchronizovanom plavani (technika a
didaktika zdberov hornych a dolnych koncatin)

7. Kategorizacia povinnych figlr (rozdelenie a zoradenie povinnych figir v jednotlivych
kategoriach)

Odporiacana literatira:

1. FINA book 2006 — 2009.

2. KALECIK, L. a kol.: Teéria a didaktika plaveckych $portov (synchronizované plavanie). FTVS
UK: Bratislava, Vysokoskolské skripta, 1997.

3. KLECKOVA, J.: Synchronizované plavani. PU : Olomouc, vysokoskolské skripta,1998.

4. Pravidla synchronizovaného plavania SZSP. SPF: Bratislava, 1999.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Strana: 143




Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 155

A B C D E FX

90,32 8,39 0,65 0,0 0,0 0,65

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jana Labudové, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/2-01KT-020/15 Suvisla pedagogicka prax z KT

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Povolena netcast’ na vyucbe:

20% z celkového poctu cviceni (hodnotenie splnil-nesplnil)

Metodické vystupy zamerané na vedenie tréningovej jednotky s réznym zameranim: 50%

Suvisla trénerska Cinnost’ na Sportovych podujatiach prislusného klubu (sutaze, letné Sportové
kempy podl’a Sportovej Specializacie): 50%

Vysledky vzdelavania:

Student vie aplikovat’ teoretické poznatky a praktické skusenosti z predchadzajiicej pedagogickej
praxe v realnych podmienkach vo funkcii trénera podl'a Sportovej Specializacie.

Ziskané teoretické poznatky a praktické skusenosti vie realizovat’ v tréningovom procese na trovni
vrcholového Sportu mladeze, pripadne dospelych. Vie planovat’ a organizovat’ r6zne organiza¢né
formy v ramci Sportovej Specializdcie. M4 vytvorené predpoklady na profesijné uplatnenie v ramci
edukacného prostredia Sportu.

Struéna osnova predmetu:

Suvisla pedagogicka prax. Planovanie a vedenie tréningovej jednotky zameranej na diagnostiku
v ramci Specializacie (4 x).Priprava a realizacia réznych organiza¢nych foriem realizovanych
prislusnym klubom (5 x). Vedenie tréningovych jednotiek so Specifickym zameranim (4 x).

Odporiacana literatira:

ANTALA, B. akol. 2001. Didaktika Skolskej telesnej vychovy. Bratislava : Fakulta telesnej
vychovy a Sportu Univerzity Komenského a Slovenské vedecka spolo¢nost’ pre telesntl vychovu a
Sport, 2001. ISBN 80-968252-5-9.

BROWN, L., FERRIGNO, V. 2005. Training for Speed, Agility, and Quickness. Champaign :
Human Kinetics, 2005. ISBN 0-7360-5873-7.

BUKAC, L. 2014. Trénink herni pfirozenosti. Praha : Grada, 2014. ISBN 978-80-247-5054-5.
DOVALIL, J. a kol. 2002. Vykon a trénink ve sportu. Praha : Olympia, 2002. ISBN
80-7033-760-5.

DOVALIL, J. a kol. 2008. Lexikon sportovniho tréninku. Praha : Karolinum, 2008. ISBN
978-80-246-1404-5.

Strana: 145




DOVALIL, J. a kol. 2009. Vykon a trénink ve sportu. Praha : Olympia, 2009. ISBN
978-80-7376-130-1.

HOHMANN, A., LAMES, M., LETZELTER, M. 2010. Uvod do sportovniho tréninku.
Prosté&jov : Sdruzeni sport a véda, 2010. ISBN 978-80-254-9254-3.

KAMPMILLER, T., VANDERKA, M., PERACEK, P. 2012. Teéria $portu a didaktika $portového
tréningu. Bratislava : ICM Agency, 2012. ISBN 978-80-89257-48-5.

MARTENS, R. 2006. Uspésny trenér. Praha : Grada Publishing, 2006. ISBN 80-247-1011-0.
MELICHER, A. a kol. 2000. Dokumenty k pedagogickej a odbornej praxi. Bratislava :
Univerzita Komenského Bratislava, 2000. ISBN 80-223-1445-5.

WEINECK, J. 2010. Optimales Training. Balingen : Spitta Verlag, 2010. ISBN
978-3-938509-96-8.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 105

A B C D E FX

60,0 21,9 3,81 2,86 4,76 6,67

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Anton Lednicky, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.12.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/2-01KT-020/15 Suvisla pedagogicka prax z KT

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Povolena netcast’ na vyucbe:

20% z celkového poctu cviceni (hodnotenie splnil-nesplnil)

Metodické vystupy zamerané na vedenie tréningovej jednotky s réznym zameranim: 50%

Suvisla trénerska Cinnost’ na Sportovych podujatiach prislusného klubu (sutaze, letné Sportové
kempy podl’a Sportovej Specializacie): 50%

Vysledky vzdelavania:

Student vie aplikovat’ teoretické poznatky a praktické skusenosti z predchadzajiicej pedagogickej
praxe v realnych podmienkach vo funkcii trénera podl'a Sportovej Specializacie.

Ziskané teoretické poznatky a praktické skusenosti vie realizovat’ v tréningovom procese na trovni
vrcholového Sportu mladeze, pripadne dospelych. Vie planovat’ a organizovat’ r6zne organiza¢né
formy v ramci Sportovej Specializdcie. M4 vytvorené predpoklady na profesijné uplatnenie v ramci
edukacného prostredia Sportu.

Struéna osnova predmetu:

Suvisla pedagogicka prax. Planovanie a vedenie tréningovej jednotky zameranej na diagnostiku
v ramci Specializacie (4 x).Priprava a realizacia réznych organiza¢nych foriem realizovanych
prislusnym klubom (5 x). Vedenie tréningovych jednotiek so Specifickym zameranim (4 x).

Odporiacana literatira:

ANTALA, B. akol. 2001. Didaktika Skolskej telesnej vychovy. Bratislava : Fakulta telesnej
vychovy a Sportu Univerzity Komenského a Slovenské vedecka spolo¢nost’ pre telesntl vychovu a
Sport, 2001. ISBN 80-968252-5-9.

BROWN, L., FERRIGNO, V. 2005. Training for Speed, Agility, and Quickness. Champaign :
Human Kinetics, 2005. ISBN 0-7360-5873-7.

BUKAC, L. 2014. Trénink herni pfirozenosti. Praha : Grada, 2014. ISBN 978-80-247-5054-5.
DOVALIL, J. a kol. 2002. Vykon a trénink ve sportu. Praha : Olympia, 2002. ISBN
80-7033-760-5.

DOVALIL, J. a kol. 2008. Lexikon sportovniho tréninku. Praha : Karolinum, 2008. ISBN
978-80-246-1404-5.
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DOVALIL, J. a kol. 2009. Vykon a trénink ve sportu. Praha : Olympia, 2009. ISBN
978-80-7376-130-1.

HOHMANN, A., LAMES, M., LETZELTER, M. 2010. Uvod do sportovniho tréninku.
Prosté&jov : Sdruzeni sport a véda, 2010. ISBN 978-80-254-9254-3.

KAMPMILLER, T., VANDERKA, M., PERACEK, P. 2012. Teéria $portu a didaktika $portového
tréningu. Bratislava : ICM Agency, 2012. ISBN 978-80-89257-48-5.

MARTENS, R. 2006. Uspésny trenér. Praha : Grada Publishing, 2006. ISBN 80-247-1011-0.
MELICHER, A. a kol. 2000. Dokumenty k pedagogickej a odbornej praxi. Bratislava :
Univerzita Komenského Bratislava, 2000. ISBN 80-223-1445-5.

WEINECK, J. 2010. Optimales Training. Balingen : Spitta Verlag, 2010. ISBN
978-3-938509-96-8.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 105

A B C D E FX

60,0 21,9 3,81 2,86 4,76 6,67

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Anton Lednicky, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.12.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/S-VP-330/14 Tance IDO - street dance

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 13

A B C D E FX

92,31 0,0 0,0 0,0 7,69 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD., Mgr. Monika Parackova, Mgr. Nikola
Siskova

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/S-VP-330/12 Tance IDO - street dance

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 35

A B C D

E

FX

91,43 8,57 0,0 0,0

0,0

0,0

Vyuéujiici: Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD., Mgr. Nikola Siskova

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/2-02UT-160/15 Tance a rytmicka priprava

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil

Tvorba a prezentacia kondi¢ného programu 50%

Pisomny test 50%

Vysledky vzdelavania:

Student pozné zékladné pojmy z rytmiky, hudobno-pohybovej rytmiky a tancov, ovlada $pecifika
pohybového obsahu, techniky, intenzity a trvania zataZenia v roznych druhoch tancov. Vie
aplikovat’ vedomosti a praktické zru€nosti z rytmiky, hudobno-pohybovej rytmiky a tancov v
tréningovom procese s cielenim na komplexny rozvoj kondi¢no-koordinaénych schopnosti. Taktiez
je schopny vybrat’, kombinovat’ a modifikovat’ vhodné prostriedky z pohybového obsahu réznych
druhov tancov a rytmiky na cieleny rozvoj vybranej pohybovej schopnosti.

Struéna osnova predmetu:

Zakladné teoretické poznatky o rytmike a jej prejave v roznych druhoch Sportu. Prostriedky rozvoja
rytmiky a rytmickych schopnosti. Cvicenia pohybového rytmu, tempa a dynamiky. Vyznam a
ucinnost’ kombinacie rytmickych, tempickych a dynamickych zmien pohybu na kvalitu a presnost’
pohybu. Pohybovy obsah detskych tanecnych hier, Zenskych a muzskych l'udovych tancov,
modifik4cie cvicebnych a tanecnych tvarov s cielenim na rozvoj kondi¢nych a koordinaénych
schopnosti. Pohybovy obsah Sportovych tancov, modifikacie cvicebnych a tane¢nych tvarov s
cielenim na rozvoj kondi¢nych a koordina¢nych schopnosti. Osvojenie si praktickych cviceni a
samostatnd tvoriva ¢innost’ v rdmci hudobno-pohybovej rytmiky. Vyberu pohybového obsahu a
cviCeni a ich aplikacia do tréningového procesu (intenzita, objem, trvanie) vzhl'adom k vyty¢enému
cielu rozvoja vybranej pohybovej schopnosti, ¢i komplexného rozvoja kondi¢no-koordinacnych
schopnosti.

Odporiacana literatira:

CHREN a kol. 2013. Gymnastika tance a upoly v ISCED 1-3. Bratislava: X print s.r.o. ISBN
978-80-970490-2-7, 2013.

DUZEK — GARAJ, 2001. Slovenské 'udové tance a hudba. Bratislava: 2001.
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STRESKOVA, E., OLEJ, P. 2013. Gymnastika zdravo a emotivne: technika a didaktika

k vyuCovanie telesnej a Sportovej vychovy. Bratislava: X print s.r.o0., 2013, 87 s. ISBN
978-80-970490-3-4

SIMONEKOVA, H, 2004. Cudové tance. Bratislava, 2004.

SIMONEKOVA, H. 2008. Hudobno-pohybova rytmika. Bratislava: AT Publishing , 2008.
ZAGATOVA, M, 1987. Rytmicko-pohybova priprava pre detské tane¢né kolektivy. Bratislava,

1987.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 264

A B C D E FX

43,18 33,33 15,91 3,79 0,76 3,03

Vyuéujuci: Mgr. Matej Chren, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/S-VP-350/12 Tane¢ny Sport - latinskoamerické tance

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 91

A B C D E

FX

69,23 18,68 6,59 1,1 1,1

3,3

Vyuéujuci: Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/S-VP-350/12 Tane¢ny Sport - latinskoamerické tance

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 91

A B C D E

FX

69,23 18,68 6,59 1,1 1,1

3,3

Vyuéujuci: Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/VP-140/18 Technika Sportovej gymnastiky

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 12

A B C D E

FX

83,33 8,33 8,33 0,0 0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Jana Luptakova, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/2-02SP-060/15 | Telovychovné lekarstvo

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil

Vysledky vzdelavania:

Student spozna napli telovychovného lekarstva ako nadstavbového preventivne zameraného
medicinskeho odboru, ktory sa venuje nielen starostlivosti o Sportovcov, ale predovsetkym k
yyuzivaniu pohybovej aktivity v prevencii a liecbe ochoreni a zvySovani kvality zivota. Ovlada
zdravotné aspekty Sportovania deti, zien a seniorov. Poznd zdkladné akutne Sportové poranenia
ako aj chronické poskodenia z pretazenia. Ovlada vyznam a napli preventivnej telovychovno-
lekarskej prehliadky. Poznd zdravotni problematiku Sportovania v extrémnych klimatickych
a poveternostnych podmienkach. Ovlada zéklady problematiky dopingu. Vie sa orientovat’ v
doplnkoch vyzivy. Pozna zasady Sportovania pri akttnych ochoreniach a chronickom posSkodeni
zdravia. Ovlada teoretické vychodiské vyuZzivania pohybovej aktivity v prevencii a lie¢be ochoreni.
Pozna formy a klinické prejavy pretrénovania a zasady jeho prevencie.

Struéna osnova predmetu:

1. Historia, koncepcia a ulohy telovychovného lekérstva. Doping v Sporte 1. Doping v Sporte II.
Podporné prostriedky v Sporte I. Podporné prostriedky v Sporte II. Moznosti poskodenia zdravia pri
Sporte. Hypokinetickd choroba. Osobitosti Sportovania starSich osob. Osobitosti Sportovania Zien.
Osobitosti §portovania deti. Sportovanie pri prechodnom a trvalom oslabeni zdravia. Zdravotné
problémy vrcholového $portu. Silové cviGenia v prevencii a lieSbe ochoreni. Sportovanie v
extrémnych enviromentalnych podmienkach

Odporiacana literatira:

MESKO, D. a kol: Telovychovno-lekarske vademecum. Vyd. Slovenska spolo&nost’
telovychovného lekarstva, 2007.

KOMADEL, L.: Telovychovné lekarstvo, zaklady pre posluchacov telesnej vychovy, SPN,
Bratislava, 1985.

Strana: 156




Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 319

A B C D E FX

14,73 26,02 26,65 16,93 13,79 1,88

Vyuéujuci: prof. MUDr. Dusan Hamar, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/S-VP-3/13 Teoéria a didaktika 'udovych tane¢nych hier

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 23

A B C D E

FX

43,48 52,17 4,35 0,0 0,0

0,0

Vyuéujiici: Stefan Gerhat

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/2-03KTSS-100/15 Teoria Sportu a didaktika kondi¢ného tréningu

Pocet kreditov: 3

Stupein Studia: I1.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/S-PVP-050/09 Tréner vo fitnes I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 221

A B C D E

FX

57,47 33,48 7,69 0,0 0,0

1,36

Vyuéujiici: Mgr. Ija Ciz, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/S-PVP-050/09 Tréner vo fitnes I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 221

A B C D E

FX

57,47 33,48 7,69 0,0 0,0

1,36

Vyuéujiici: Mgr. Ija Ciz, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/S-PVP-060/09 Tréner vo fitnes IT

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 122

A B C D E

FX

81,97 17,21 0,82 0,0 0,0

0,0

Vyuéujiici: Mgr. Ija Ciz, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/S-PVP-060/09 Tréner vo fitnes IT

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 122

A B C D E

FX

81,97 17,21 0,82 0,0 0,0

0,0

Vyuéujiici: Mgr. Ija Ciz, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-VP-100/09 Tréning vo vodnom prostredi

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 83

A B C D E

FX

93,98 4,82 1,2 0,0 0,0

0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jana Labudové, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/2-VP/15 Tréning vo vodnom prostredi

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 43

A B C D E

FX

60,47 30,23 2,33 4,65 2,33

0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jana Labudové, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/S-PVP-010/09 | Veslovanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 103

A B C D E

FX

78,64 14,56 0,97 0,0 0,97

4,85

Vyuéujuci: Mgr. Peter Schickhofer, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/1-OPS-360/09 | Veteransky $port

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 50

A B C D E

FX

72,0 20,0 4,0 0,0 2,0

2,0

Vyuéujuci: Mgr. FrantiSek Seman, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-VP-110/09 Vodna turistika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 81

A B C D E

FX

77,78 13,58 0,0 0,0 0,0

8,64

Vyuéujuci: PaedDr. Peter Petrovi¢, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:

Strana: 168




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/S-PVP-030/09 Vzpieranie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 358

A B C D E

FX

66,48 17,6 11,73 3,35 0,0

0,84

Vyuéujuci: Mgr. Gabriel Buzgo, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/S-PVP-030/09 Vzpieranie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 358

A B C D E

FX

66,48 17,6 11,73 3,35 0,0

0,84

Vyuéujuci: Mgr. Gabriel Buzgo, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/2-03KTmIS-120/14 Vzpieranie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil

Zavere¢né hodnotenie predmetu:

Pisomny test 50%: Overenie poznatkov z teorie a didaktiky vzpierania

Vysledky vzdelavania:

Ciel'om predmetu je osvojit’ zdkladné teoretické poznatky z teodrie a didaktiky vzpierania ako aj
prakticky zvladnut’ vybrané §pecidlne tréningové prostriedky a sutazné discipliny vo vzpierani.
Student vie zakladné informacie z oblasti organizacie vzpierania vo svete a na tizemi SR, z
historie vzpierania a zo zdkladov Sportového tréningu vo vzpierani. Ovlada teoriu Skoly drepu a ma
zrucnosti pri riadeni nacviku a zdokonal'ovania vybraného komplexného tréningového prostriedku.
Vie korigovat’ chyby pri vykonavani drepu a varidcii drepov. Ovlada teériu Skoly vzpierania a
prakticky zvlada vybrané Specialne tréningové prostriedky zo vzpierania ako aj techniku sutaznych
disciplin.

Struéna osnova predmetu:

Organizacia vzpierania vo svete a na tizemi SR. Histéria vzpierania. Skola drepu - teoreticka Gast.
Skola vzpierania - teoreticka ast’. Zaklady $portového tréningu vo vzpierani.

Skola drepu - praktické ¢ast’. Skola vzpierania - prakticka Gast.

Odporiacana literatira:

AJAN, T., BAROGA, L. 1988. Weightlifting - fitness for all sports. Budapest : IWF, Medicina
PH, 1988.

FEHER, T. 2006. Olympic weightlifting. Budapest: Tamas Strengthsport Libri General
Partnership, 2006.

LESKO, M. et al. 2006. Technika trhu a nadhodu vzpieratov dorastencov. Bratislava : UK, 2006.
VAVROVIC, D. et al.: Vzpieranie. Bratislava : Sport, STN, 1982.

Kolektiv autorov. Vedecky zbornik IWF a SZV, Ro¢nik 2010, 2011, 2012

Kolektiv autorov. 2012. Vzpieranie I. - u¢ebné texty pre trénerov. Bratislava: ICM, 2012
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 84

A

B

C

FX

63,1

21,43

13,1

2,38

0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Gabriel Buzgo, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/2-03KTmIS-120/14 Vzpieranie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil

Zavere¢né hodnotenie predmetu:

Pisomny test 50%: Overenie poznatkov z teorie a didaktiky vzpierania

Vysledky vzdelavania:

Ciel'om predmetu je osvojit’ zdkladné teoretické poznatky z teodrie a didaktiky vzpierania ako aj
prakticky zvladnut’ vybrané §pecidlne tréningové prostriedky a sutazné discipliny vo vzpierani.
Student vie zakladné informacie z oblasti organizacie vzpierania vo svete a na tizemi SR, z
historie vzpierania a zo zdkladov Sportového tréningu vo vzpierani. Ovlada teoriu Skoly drepu a ma
zrucnosti pri riadeni nacviku a zdokonal'ovania vybraného komplexného tréningového prostriedku.
Vie korigovat’ chyby pri vykonavani drepu a varidcii drepov. Ovlada teériu Skoly vzpierania a
prakticky zvlada vybrané Specialne tréningové prostriedky zo vzpierania ako aj techniku sutaznych
disciplin.

Struéna osnova predmetu:

Organizacia vzpierania vo svete a na tizemi SR. Histéria vzpierania. Skola drepu - teoreticka Gast.
Skola vzpierania - teoreticka ast’. Zaklady $portového tréningu vo vzpierani.

Skola drepu - praktické ¢ast’. Skola vzpierania - prakticka Gast.

Odporiacana literatira:

AJAN, T., BAROGA, L. 1988. Weightlifting - fitness for all sports. Budapest : IWF, Medicina
PH, 1988.

FEHER, T. 2006. Olympic weightlifting. Budapest: Tamas Strengthsport Libri General
Partnership, 2006.

LESKO, M. et al. 2006. Technika trhu a nadhodu vzpieratov dorastencov. Bratislava : UK, 2006.
VAVROVIC, D. et al.: Vzpieranie. Bratislava : Sport, STN, 1982.

Kolektiv autorov. Vedecky zbornik IWF a SZV, Ro¢nik 2010, 2011, 2012

Kolektiv autorov. 2012. Vzpieranie I. - u¢ebné texty pre trénerov. Bratislava: ICM, 2012
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 84

A

B

C

FX

63,1

21,43

13,1

2,38

0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Gabriel Buzgo, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/2-03TR-060/15 | Vyziva pre vykon a zdravie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Vysledky vzdelavania:

Student vie aky vyznam mé vyZiva pre §portovy vykon, pozna fyziologické faktory ovplyviujice
metabolizmus pri fyzickom zataZeni. Vie ktoré zasady vyZivy treba uplatnit’ na podporu Sportového
vykonu, ako aj pri regenerécii sil po vykone. Student dokaZe vypracovat jedalny listok pre
rekreacnych Sportovcov a Sportovcov roznych Specializacii.

Struéna osnova predmetu:

Telesnd zataz a energetickd potreba. Fyziologické faktory ovplyviiujice metabolizmus pri
fyzickom zat'azeni. Potreba a vyznam bielkovin, tukov a cukrov vo vyzive Sportovca. Vyznam
vitaminov, mineralnych latok a vladkniny vo vyzive Sportovcov. Redukcia telesnej hmotnosti.
Sportové napoje, pitny rezim $portovcov.

Odporiacana literatira:

MAUHGHAN, R. J.; BURKE, L. M.: Vyziva ve sportu. Praha : GALEN, 2006.
CLARK, N.: Sports nutrition guidebook , Nancy Clark. 4th ed., 2008

ZAK, F.: Vyziva pre vykon a zdravie. Bratislava : ICM Agency, 2005.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 298

A B C D E FX

17,79 21,14 19,13 13,76 27,85 0,34

Vyuéujuci: Mgr. Milan Sedliak, PhD., Mgr. Cubica Bohmerova, PhD.
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Datum poslednej zmeny: 21.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/2-03TR-060/15 | Vyziva pre vykon a zdravie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Vysledky vzdelavania:

Student vie aky vyznam mé vyZiva pre §portovy vykon, pozna fyziologické faktory ovplyviujice
metabolizmus pri fyzickom zataZeni. Vie ktoré zasady vyZivy treba uplatnit’ na podporu Sportového
vykonu, ako aj pri regenerécii sil po vykone. Student dokaZe vypracovat jedalny listok pre
rekreacnych Sportovcov a Sportovcov roznych Specializacii.

Struéna osnova predmetu:

Telesnd zataz a energetickd potreba. Fyziologické faktory ovplyviiujice metabolizmus pri
fyzickom zat'azeni. Potreba a vyznam bielkovin, tukov a cukrov vo vyzive Sportovca. Vyznam
vitaminov, mineralnych latok a vladkniny vo vyzive Sportovcov. Redukcia telesnej hmotnosti.
Sportové napoje, pitny rezim $portovcov.

Odporiacana literatira:

MAUHGHAN, R. J.; BURKE, L. M.: Vyziva ve sportu. Praha : GALEN, 2006.
CLARK, N.: Sports nutrition guidebook , Nancy Clark. 4th ed., 2008

ZAK, F.: Vyziva pre vykon a zdravie. Bratislava : ICM Agency, 2005.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 298

A B C D E FX

17,79 21,14 19,13 13,76 27,85 0,34

Vyuéujuci: Mgr. Cubica Bohmerova, PhD., Mgr. Milan Sedliak, PhD.
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Datum poslednej zmeny: 21.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-PVP-110/09 | Windsurfing I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: kurz
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Priebezné hodnotenie:

0%

Zaverecné hodnotenie:

Test — 100 %

Vysledky vzdelavania:
Ziskat’ zakladné teoretické poznatky z oblasti windsurfingu.

Struéna osnova predmetu:

Vznik a vyvoj windsurfingu z stvislosti s rozvojom doskovych Sportov. Vystroj vo windsurfingu.
Zakladné smery a discipliny vo windsurfingu.

Kondi¢né a koordina¢né predpoklady. Pripravné cvicenia vo windsurfingu. Nacvik rovnovéhy.
Zakladna Skola windsurfingu od dvihania plachty po obrat proti vetru. Bezpecnostné zasady plavby.
Nudzové rieSenia na vode.

Odporiacana literatira:

1. Bezdicek, J.: Windsurfing. Votobia, Brno 1994, 159 s

2. Jones, P.: Windsurfing. Londyn 1992, 95 s.

3. Kovarik, V.: Teorie a didaktika Windsurfingu. Brno 1987, 68 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 163

A B C D E FX

93,87 0,61 1,84 0,0 2,45 1,23

Vyuéujuci: Mgr. Martin Pach, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.01.2019
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Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-PVP-120/09 | Windsurfing II

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: kurz
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieiiujiice predmety: FTVS.KSPP/S-PVP-110/09 - Windsurfing I

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Priebezné hodnotenie:

0 %

Zaverecné hodnotenie:

Praktické skusky — 100 %

Vysledky vzdelavania:
Ziskat’ zakladné praktické poznatky z oblasti windsurfingu.

Struéna osnova predmetu:

Skladanie windsurfingového vystroja. Alternativne nastavenie Casti vystroja vzhl'adom k veternym
a inym podmienkam. Nécvik jednotlivych €innosti s oplachtenim na suchu. Nacvik rovnovahy na
vode bez oplachtenia. Dvihanie oplachtenia, jednotlivé alternativy. Start v slabom a silnom vetre.
Zakladny postoj a vyrovnavanie odporu plachty. Zmeny smeru vo vytlacnom reZzime pomocou
oplachtenia. Obrat proti vetru. Obrat po vetre. Slalomova jazda. Kurzova regata. PlaZovy Start.

Odporiacana literatira:

1. Bezdicek, J.: Windsurfing. Votobia, Brno 1994, 159 s

2. Jones, P.: Windsurfing. Londyn 1992, 95 s.

3. Kovarik, V.: Teorie a didaktika Windsurfingu. Brno 1987, 68 s.

4. Rossmeier, M. — Schennach, S.: Trictionary: the ultimate windsurfing bible. Weber Offset,
Munich, 2006, 200 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 150

A B C D E FX

94,67 0,67 1,33 0,0 2,67 0,67

Vyuéujuci: Mgr. Martin Pach, PhD.
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Datum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-PVP-130/17 | Zjazdové lyZovanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: kurz
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 5 Za obdobie Stiudia: 70
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Pisomny test 30%

Praktické skuska 70%

Vysledky vzdelavania:

Student pozna historické suvislosti vzniku a vyvoja zjazdového lyZovania. Ovlada systém a
sféry posobenia sti€asného zjazdového lyZovania na ¢loveka, prirodu a ekonomiku krajiny. Pozna
zakladné pojmy a faktory Struktiry Sportového vykonu a jeho viactroviiovy hierarchicky model
v zjazdovom lyZovani. Student pozna a prakticky ovlada optimalnu techniku zmeny smeru zjazdu
v zjazdovom lyZovani v intencidch ciela zdkladného zjazdového vycviku. Ovlada teoretické
vychodiska vyberu, nastavenia a udrzby lyZziarskeho vystroja. Pozné etapy Sportového tréningu a
ich obsah, ovlada principy periodizécie, systém sutazenia.

Struéna osnova predmetu:

LyZovanie v stvislosti s vyvojom modernej spolo¢nosti. Historické aspekty lyzovania a jeho
funkcie. Teoria techniky zjazdového lyZovania. Teoretické vychodiské vyberu, nastavenia a idrzby
lyziarskeho vystroja. Nacvik a zdokonal'ovanie techniky zjazdového lyZovania.

Odporiacana literatira:

EGYHAZY, A. — HELLEBRANDT, V. (1987): Zjazdové lyZovanie. Sport, Bratislava.
HELLEBRANDT, V. (1999): Technika a metodika carvingovych oblikov v zjazdovom
lyzovani. FTVS UK.

TEREZCAK, J. (1997) Dejiny lyZovania na Slovensku. SLZ, Vyd. SLZA, Poprad.
ZALESAK, M. a kol. (1989): Teéria a didaktika lyzovania. SPN Bratislava

ZIDEK, J. — PETROVIC, P. (1999): Teoria a didaktika lyZovania. SPN, Bratislava
ZIDEK, I., (2006): Lyzovanie. SPN Bratislava

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 41

A B C D E FX

12,2 29,27 34,15 12,2 9,76 2,44

Vyuéujuci: PaedDr. Martin Belas, PhD., doc. PaedDr. Cubomira Bencurikova, PhD., doc. PaedDr.
Anna Blahutova, PhD., Mgr. Martin Pach, PhD., Mgr. Pavol Chovandk, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.01.2019

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-PVP-170/09 Zachrana topiaceho

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1,5/1 Za obdobie Stadia: 21 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 711

A B C D E

FX

50,63 33,19 13,64 1,41 0,42

0,7

Vyuéujuci: PaedDr. Igor Baran, PhD., Mgr. Cubos Grznar, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-PVP-170/09 Zachrana topiaceho

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1,5/1 Za obdobie Stadia: 21 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 711

A B C D E

FX

50,63 33,19 13,64 1,41 0,42

0,7

Vyuéujuci: PaedDr. Igor Baran, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/S-VP-410/12 Zékladna technika v dzude

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 124

A B C D E

FX

56,45 29,03 8,06 2,42 0,81

3,23

Vyuéujiici: Mgr. Milo§ Stefanovsky, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/S-VP-420/12 Zékladna technika v karate

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 143

A B C D E

FX

85,31 12,59 2,1 0,0 0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Katarina Longova, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/S-VP-420/12 Zékladna technika v karate

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 143

A B C D E

FX

85,31 12,59 2,1 0,0 0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Katarina Longova, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/S-VP420x/15 Zakladna technika v zapaseni

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 61

A B C D E

FX

39,34 37,7 19,67 0,0 3,28

0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Jakub Sciranka

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/S-VP-450/18 Zakladna technika v Serme

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% - E, 50% a menej FX
Kritérid pre absolvovanie predmetu:

- Aktivna cast’ na vyucbe min. 80%

- Absolvovanie kratkeho vedomostného testu z historie, pravidiel a zakladnych technik v Serme
(min. na zndmku E)

- Praktickd skuska zo Sermiarskych zakladov (min. na znamku E)

Vysledky vzdelavania:

Student rozumie zakladnym pravidlam $portového Sermu. Ovlada zékladné Sermiarske zruénosti.
Dokaze aplikovat’ Sermiarske schopnosti v ostrom zapase. Ma zdkladné teoretické poznatky z
pravidiel a historie Sermu.

Struéna osnova predmetu:

1. Uvod do $ermu- zoznamenie sa so $portom a zdkladnymi pojmami.

2. Historia Sermu- Serm a jeho formovanie v historii, Serm ako olympijsky Sport, osobnosti
slovenského a svetového Sermu.

3. Pravidla Sermu- rozliSenie troch zbrani pouzivanych v si¢asnom Sportovom Serme, pravidla pre
uznanie zasahu, uloha rozhodcu, fair play, gentlemanstvo v Serme.

4. Priklady Specifického rozcvicenia v Serme- zameranie najmi na dolné koncatiny. Zakladny
Sermiarsky postoj, jeho nacvik a cvi€enia na spevnenie dolnych koncatin a trupu v Sermiarskom
postoji.

5. Technika a nacvik posunov a odsunov, predskokov a vypadov. Cvicenia na spevnenie na
spevnenie dolnych koncatin a trupu v Sermiarskom postoji.

6. Technika a nacvik drzania zbrane, body na ter¢, body na trénera/pedagédga. Sermiarske nohy vo
dvojici bez zbrane, so zbraniou. Nacvik udrzania vzdialenosti.

7. Technika a nacvik zékladnych obrannych a uto¢nych Sermiarskych akcii. Jednoduchy utok, utok
vypadom. Obrana jednoduchymi krytmi kvarta a sixta, kontra kvart a kontra sixt.

8. Sermiarsky zépas na 5 zasahov. Bod na telo. Specifika bodov na ruku a na nohu.

9. Sermiarsky zapas na 5 a 10 zsahov. Sermiarsky zapas a meranie ¢asu. Obrana krytmi sekunda
a oktava.
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10. Sermiarsky zapas na 15 zasahov. Ilustracia $ermiarskej siitaze- zakladné kolo skupin (zapasy
do 5 zésahov) a eliminacia (pavik, zapasy do 15 zasahov).

11. Nazorna ukazka a skuska Sermiarskeho tréningu v Sportovej hale Mladost’.

12. Sermiarske podujatie v Bratislave- turnaj mladeZe alebo mladych dospelych (kadeti/juniori).
13. Zapoctovy tyzden

Odporiacana literatira:

KOGLER, A. 1972. Teéria a metodika Sermu. Univerzita Komenského: Bratislava.
KOGLER, A. 1970. Zaklady $ermu fleuretom a kordom. Sport: Bratislava.
LASTOVICKOVA, K., SEDLAK, A. 1989. Speciélni télesna piiprava v Sermu. Sportpropag:
Praha.

PLCH, P. 1970. Ptehled historie evropského Sermu. Statni pedagogické nakladatelstvi: Praha.
PROKOP, 1. 1990. Pravidla Sermu od 1.1.1990. Olympia: Praha.

SEDLAK, A. 1974. Rozvoj rychlosti a zlep§ovani funkce analyzatorti v Sermu. Sportpropag:
Praha.

SEDLAK, A. 1987. Taktika $ermu. Sportpropag: Praha.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 15

A B C D E FX

80,0 6,67 13,33 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Nina Linderova

Datum poslednej zmeny: 14.02.2019

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/S-PVP-1/13 Zaklady cvicenia pilates

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 25

A B C D E

FX

88,0 4,0 4,0 0,0 0,0

4,0

Vyuéujuci: Mgr. Kristina Hiznayova, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/2-03KT-050/15 | Zaklady fyzioterapie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Praktické skuaska 100%

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX

Vysledky vzdelavania:

Student rozumie diagnostike funkénych portich pohybového systému pomocou rozliénych
diagnostickych metdd. Dokéaze koaktivovat’ svaloy rozliénymi cvi€ebnymi metddami a vie ich
vyuzit' v kondi¢nom tréningu vrcholovych Sportovcov. Vie riesit’ diagnostikované individuélne
funkéné poruchy pohybového systému vytvorenim kompenzaénych a stabilizacnych cviceni
pomocou roznych cvi¢ebnych technik a metodik.

Struéna osnova predmetu:

Diagnostika funkénych poruch pohybového systému pomocou rozli€nych diagnostickych
metod. Koaktivacia svalov rozlicnymi cvi€ebnymi metédami a ich vyuzitie v kondi¢nom
tréningu vrcholovych Sportovcov. RieSenie diagnostikovanych individudlnych funkénych portich
pohybového systému pomocou vytvorenia kompenzaénych cviceni.

Odporiacana literatira:

PALASCAKOVA SPRINGEROVA, 1.: Funkce-diagnostika-terapie hlubokého stabilizaéniho
systéemu. - 2012 REHASPRING

KOLAR, P. et al. : Rehabilitace v klinické praxi. - 2009 Galén

JANDA, V. a kolektiv : Svalové funkéni testy. 2004 Grada

STORK, U.: Technika masaze v rehabilitaci. Grada. Praha 2010

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 101

A

B

C

FX

71,29

11,88

6,93

5,94

3,96

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Barbora Bartol¢icova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/2-02SP-070/15 Zéklady upolov

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 40%

Semindrna praca 35%

Splnenie praktickych poziadaviek 25%

Vysledky vzdelavania:

Student sa oboznamil s charakterom tipolov, vyvojom vo svete i u nds, s terminoldgiou a
systematikou Upolov. Chépe vyznam pohybovych Struktir upolov pre Sportovu, zaujmovu a
rekrea¢nu sféru Zivota jedinca. Vie aplikovat teoretické poznatky a praktické zru€nosti zo
zakladnych, Sportovych upolov a sebaobrany do Skolskej, zdujmovej a rekreacnej oblasti.

Struéna osnova predmetu:

Terminolégia a systematika upolov. Upolové $porty v programe OH a svetovych hier. Metodika
vyucby padovej techniky, nacvik a zdokonalovanie. Zakladné Gpoly - pretahy, pretlaky, upolové
odpory a Gipolové hry. Sportové tpoly — zakladna technika boja v postoji a na zemi. Sportové tpoly
- s pouzitim zasahov ¢astami tela. VyuZitie upolov v sebaobrane.

Pravne predpoklady, hranice pouZitia nutnej obrany a krajnej nudze.

Odporiacana literatira:

DURECH, M. a kol. 2000 Upoly. Bratislava: UK, 2000.

DURECH, M. a kol. 2003. Spolo¢né zéklady tipolov. Bratislava: UK, 2003.

CHREN, M. a kol. 2013. Gymnastika, tance a tipoly v ISCED 1-3. Bratislava: X-print, 2013. s.
107 — 125.

POHLER, R. et al. 2006. Judo spielend lernen. Germany: Deutscher Judo-Bund, 2006.152 s.
REGULI, Z. 2005. Upolové sporty. Brno: Masarykova univerzita, 2005.

ROUBICEK, V. 1984. Kdo s koho (tipolové cvigeni a hry). Praha: Olympia, 1984.
GARDINER, P. 2010. 101 JUDO games - DVD. United Kingdom: Fighting films, 2010.
http://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode/kurzy/pady/
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 185

A B C D E FX

57,3 22,16 15,68 1,62 0,54 2,7

Vyudujici: Mgr. Milo§ Stefanovsky, PhD., Mgr. Lenka Matejova, Mgr. Katarina Longové, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:

Strana: 197




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/2-03KTmSH-010/15 Zaklady $portovej $pecializacie I - basketbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Aktivna ucast’ 40% - splnil/nesplnil

Ustna skagka 80%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu dokaze identifikovat’ faktory limitujuce individualny herny vykon a herny
vykon druzstva v basketbale. Pozné aké st vyvojové tendencie v si¢asnom vrcholovom basketbale
muzov a zien. DokdZe sa orientovat’ v zdkladoch techniky a taktiky realizacie jednotlivych hernych
¢innosti jednotlivca a hernych ¢innosti druZstva. Pozna postupy pri ich nacviku a zdokonal'ovani.

Struéna osnova predmetu:

Rozbor hry a systematika, individualny herny vykon, herny vykon druZstva, vyvojové tendencie vo
vrcholovom basketbale, technika a taktika hernych ¢innosti jednotlivca, stratégie a taktiky hernych
kombinécii a systémov, postupy pri nacviku a zdokonal'ovani hernych ¢innosti jednotlivca

Odporiacana literatira:

ALFORD, S. — SHILLING, E.: Basketball guard play. New York, McGraw-Hill 1998.128 s.
ARGAJ, G.: Hodnotenie herného vykonu v basketbale. In: Voj¢ik a kol.: Basketbal komplexne.
Bratislava : Slovenska basketbalova asociacia, 1997, s. 42-46.

BASKETBAL. Kontinuitné utoky. Bratislava, ZdruZenie trénerov SBA 1999. 115 s.

BROWN, H.: Basketball box offense. Indianapolis, Masters Press 1995. 175 s.

GEORGE, K.: 101 defensive drills. Champaign, Sagamore Publishing Inc. 1997. 127s.
HOPLA, D. Basketball Shooting. Human Kinetics 2012. 135 s.

KRAUSE, J. — PIM, R.: Basketball defense. Monterey, Coaches choice 2005. 282 s.
KRAUSE, J. — PIM, R.: Basketball offense. Monterey, Coaches choice 2005. 310 s.
KRYZYZEWSKI, M.: Drills for defense. Ames, Championships Productions 2005. DVD.
KRYZYZEWSKI, M.: Drills for perimeter players. Ames, Championships Productions 2005.
DVD.

KRYZYZEWSKI, M.: Drills for point guards. Ames, Championships Productions 2005. DVD.
KRYZYZEWSKI, M.: Drills for post players. Ames, Championships Productions 2005. DVD.
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PAYE, B.: Coaching basketbal s match-up zone. Waukesha, McGregor Sports Education 1989.
120s.

PAYE, B.: Playing the post. Champaign, Human Kinetics 1996. 237 s.

PERIC, T. - DOVALIL, J. 2010. Sportovni trénink. Praha : Grada Publishing, 2010. 160 s. ISBN
978-80-247-2118-7.

REHAK, M. a kol.: Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava : FTVS UK, 1999, s. 72-87. ISBN
80-88901-30-8

SIVILS, K.: Fine tuning your man-to-man defense. Katy, KSC Basketball Enterprises. Bez
vrocenia.

SUSS, V. Vyznam indikator@ herniho vykonu pro ¥izeni tréninkového procesu. Vedecka
monografia. Praha: Karolinum 2006. 173 s.

TRNINIC, S.: Analiza i u¢enie kosarkaske igre. Pula, Vikta d.o.0. 1996. 324 s.

WBCA Offensive Plays and Strategies. 2011. Human Kinetics.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk, anglicky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 36

A B C D E FX

27,78 47,22 19,44 2,78 2,78 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/2-03K TmSH-050/15 Zaklady $portovej $pecializacie I - futbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil

Semestralna praca - 40%

Ustna skugka - 60%

Vysledky vzdelavania:

Student dokaze identifikovat’ faktory limitujice individualny herny vykon a herny vykon druzstva
vo futbale. Poznd vyvojové tendencie v sucasnom vrcholovom futbale muzov a zien. Vie sa
orientovat’ v zdkladoch techniky a taktiky realizacie jednotlivych hernych ¢innosti jednotlivca.
Rozumie uplatiovanym metédam a metodickym formém pri nacviku a zdokonal'ovani hernych
kombindcii a hernych systémov.

Struéna osnova predmetu:

Rozbor hry a systematika HC, individudlny herny vykon, herny vykon druzstva, vyvojové tendencie
vo vrcholovom futbale, technika a taktika hernych ¢innosti jednotlivca, metdédy a metodické formy
prinacviku a zdokonal'ovani hernych ¢innosti jednotlivca, hernych kombinacii a hernych systémov.

Odporiacana literatira:

MACHO,M. 2009. Zlaté kniha fotbalu. Praha: XYZ 2009. 2.vyd., 550 s.
KORCEK,F.,KSINAN,J.. MRAZ,1. 1982. Futbal. Encyklopédia. Bratislava: gport 1982. 360s.
HOLIENKA,M. 200 ,2007,2013. Rozcvicenie vo futbale. Bratislava: SFZ, ICM Agency,
2001 ,2007,2013. 1.vyd.,2.vyd.,3vyd., 136 s.

KACANILL. 2000. Teéria a prax hernej pripravy. Bratislava: SPN 2000. 143 s.
PERACEK,P., PAKUSZA,Zs. 2011. FUTBAL. Bratislava: IRIS 2011. 217 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Strana: 200



Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 45

A

B

C

D

E

FX

28,89

42,22

22,22

4,44

2,22

0,0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Miroslav Holienka, PhD., doc. PaedDr. Pavol Peracek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/2-03K TmSH-030/15 Zaklady $portovej $pecializacie I - hadzana

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Aktivna ucast’ 80% - splnil/nesplnil

Ustna skagka 80%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu dokaze identifikovat’ faktory limitujuce individualny herny vykon a herny
vykon druzstva v hadzanej. Poznd aké st vyvojové tendencie v sucasnej vrcholovej hadzanej
muzov a zien. Dokaze sa orientovat’ v zékladoch techniky a taktiky realizacie jednotlivych hernych
¢innosti jednotlivca, hernych kombindcii a hernych systémov. Pozna postupy pri ich nacviku a
zdokonal'ovani.

Struéna osnova predmetu:

Rozbor hry a systematika, individualny herny vykon, herny vykon druzstva, vyvojové tendencie
vo vrcholovej hadzanej, technika a taktika hernych ¢innosti jednotlivca, stratégie a taktiky hernych
kombinécii a systémov, postupy pri nacviku a zdokonalovani hernych ¢innosti jednotlivca.

Odporiacana literatira:

HIANIK, J.2010. Vztah ukazovatel'ov herného vykonu druzstva k vysledku zapasu v hadzane;.
Bratislava: PEEM, 2010.

HIANIK, J., 2011 Hadzana v telocvicni. Bratislava: SZH, 2011

ZATKOVA, V., HIANIK, J. 2009. Hadzana, zékladné herné ¢innosti.(Vysokoskolské skripta)
Bratislava: Univerzita Komenského, 2009.

ZATKOVA, V. akol. 1997. Hadzana, teéria a didaktika. Bratislava : Slovensky zviz hadzane;,
1997.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 36

A

B

C

D

FX

36,11

38,89

19,44

2,78

2,78

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Silvia Priklerovéa, PhD., Mgr. Martin Krizan, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/2-03K TmSH-120/15 Zaklady $portovej §pecializacie I - tenis

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Aktivna ucast’ 80% - splnil/nesplnil

Ustna skagka 100%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu dokaze identifikovat’ faktory limitujuce individudlny herny vykon v tenise.
Poznéd aké st vyvojové tendencie v siasnom vrcholovom tenise muzov a zien. DokaZze sa
orientovat’ v zdkladoch techniky a taktiky realizacie jednotlivych hernych ¢innosti jednotlivca.
Pozna postupy pri ich nacviku a zdokonalovani.

Struéna osnova predmetu:

Rozbor hry a systematika, individualny herny vykon,, vyvojové tendencie vo vrcholovom tenise,
technika a taktika hernych ¢innosti jednotlivca, postupy pri nacviku a zdokonalovani hernych
¢innosti jednotlivca.

Odporiacana literatira:

CRESPO, M. — MILEY, D. 1998. Tenisovy trénersky manual 2. stupné. Medzinarodna tenisova
federace, 1998.

KAMPMILLER, T. - VANDERKA, M. - LACZO, E. - PERACEK, P. 2012. Teéria $portu a
didaktika Sportového tréningu. Bratislava : ICM Agency, 2012, 355 s.

MELISOVA, L. a kol. 1992. Teéria a didaktika $portovej $pecializacie — tenis. Bratislava : FTVS
UK, 1992, 151 s.

SCHONBORN, R. 1998. Moderni vyuka tenisové techniky. Aachen : Mayer und Mayer, 1998,
261 s.

SCHONBORN, R. 2000. Tennis : Techniktraining. Aachen : Mayer und Mayer, 2000, 278 s.
SCHONBORN,R. 2008. Optimalni tenisovy tréning. Olomouc : Vydavatelstvi Univerzity
Palackého v Olomouci, 2008, 234 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk
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Anglicky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 43

A B C D E

30,23 34,88 30,23 2,33 2,33

Vyuéujuci: Mgr. Juraj Neméek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 15.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/2-03K TmSH-090/15 Zaklady $portovej $pecializacie I - volejbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Aktivna ucast’ 80% - splnil/nesplnil

Ustna skagka 70%

Semindrna praca 30%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu dokaze identifikovat’ faktory limitujuce individualny herny vykon a herny
vykon druzstva vo volejbale. Pozna aké su vyvojové tendencie v si¢asnom vrcholovom volejbale
muzov a zien. DokaZe sa orientovat’ v zdkladoch techniky a taktiky realizacie jednotlivych hernych
¢innosti jednotlivca a hernych ¢innosti druZstva. Poznd postupy pri ich nacviku a zdokonal'ovani.

Struéna osnova predmetu:

Rozbor hry a systematika. Individualny herny vykon a herny vykon druzstva. Vyvojové tendencie
vo vrcholovom volejbale. Technika a taktika hernych cinnosti jednotlivca. Stratégie a taktiky
hernych kombinacii a systémov. Postupy pri nacviku a zdokonal'ovani hernych ¢innosti jednotlivca.

Odporiacana literatira:

EJEM, M. 1988. Volejbal — priipravna a herni cviceni. Praha : Olympia, 1988.

McGOWN, C. — FRONSKE, H. -MOSER,L.: Coaching Volleyball: Building a Winning Team.
Boston : Alyn and Bacon, 2001, s. 308.

PAPAGEORGIU, A.- SPITZLEY,W.: Handbuch fuer Volleyball, Berlin : Mayer and Mayer
Verlag, 2000.

PRIDAL, V. - ZAPLETALOVA, L.: Volejbal. Herny vykon — tréning — riadenie. Bratislava :
Peter Macura, 2010, s. 181. ISBN 978-80-8113-030-4

ZAPLETALOVA, L. — PRIDAL,V. - LAURENCIK, T.: Volejbal. Zaklady techniky, taktiky a
vyucby. Univerzita Komenského Bratislava, 2007, s 158, ISBN 978-80-223-2280-5

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 45

A

B

C

FX

26,67

44,44

22,22

2,22

4,44

0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Vladimir Ptidal, PhD.

Datum poslednej zmeny: 15.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/2-03K TmSH-070/15 Zaklady $portovej $pecializacie I — Fadovy hokej

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil

Ustna skagka 80%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu dokaze identifikovat’ faktory limitujuce individualny herny vykon a herny
vykon druzstva v I'adovom hokeji. Poznd aké su vyvojové tendencie v sucasnom vrcholovom
ladovom hokeji muzov a Zien. Dokdze sa orientovat’ v zdkladoch techniky a taktiky realizacie
jednotlivych hernych ¢innosti jednotlivca a hernych ¢innosti druzstva. Pozna postupy pri ich
nacviku a zdokonal'ovani.

Struéna osnova predmetu:

Rozbor hry a systematika, Individualny herny vykon, Herny vykon druzstva, Vyvojové tendencie
vo vrcholovom 'adovom hokeji, Technika a taktika hernych ¢innosti jednotlivca, Stratégie a taktiky
hernych kombinacii a systémov, Postupy pri nacviku a zdokonal'ovani hernych ¢innosti jednotlivca.

Odporiacana literatira:

BUKAC, L., DOVALIL, J.: Ledni hokej, Olympia Praha, Praha, 1980, s.245

BUKAGC, L.: Trénink herni dokonalosti. Grada Publishing, a.s, Praha, 2010, s.109

BUKAGC, L.: Trénink herni ptirozenosti. Grada Publishing, a.s, Praha, 2014, s.128

CASOPISY: Sportové hry (KSH FTVS UK); Telesna vychova a Sport (FTVS UK);

FILC, J.- KRIZKOVA, E.- STARSI, JAR.: Kor¢ulovanie a zaklady LCH, Bratislava, 1994, s. 156
METODICKE LISTY SZIH: Metodicky list Hokejovy tréner 2001-2007, SZUH, Bratislava
PERACEK, P. Teéria a didaktika Sportovych hier, Bratislava, FTVS UK, 2005, s.178

SAKAC, M. — TOTH, 1. Sportovy tréning hokejového brankara na I'ade. Bratislava, 2009, s. 288
STARSI, Jaroslav — TOTH, 1. a kol,: Teéria a didaktika IH II., Bratislava, 2001, s.187

TOTH, 1. et al.: Anglicko-slovensky a slovensko-anglicky slovnik l'adového hokeja, Bratislava,
2003, s. 500

TOTH, I. a kolektiv.: adovy hokej. Vysokoskolska uéebnica aplikovanych predmetov pre
trénerov Specializacie v 'adovom hokeji. TO-MI Ice Hockey Agency, Bratislava, 2010, 5.393
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TOTH, I. a kolektiv.: Tréner ladového hokeja. Vysokoskolska udebnica pre trénerov $pecializacie

v ladovom hokeji. TO-MI Ice Hockey Agency, Bratislava, 2010, s.240

TOTH, 1.. 2011. Prakticka hokejova anglictina, pre hracov, trénerov, rozhodcov, Studentov, i

manazérov, TO-MI Ice Hockey Agency, Bratislava, 2011, s. 288
VYBOH, A. a kol. Teéria a didaktika CH II1., Bratislava, 2005, s. 91

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Slovensky jazyk a ¢esky jazyk (literatira)
Slovensky a anglicky jazyk (seminare)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 39

A

B

C

FX

28,21

35,9

23,08

10,26

2,56

0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Igor Téth, PhD.

Datum poslednej zmeny: 15.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/2-03K TmSH-020/15 Zaklady $portovej §pecializacie II - basketbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KH/2-03KTmSH-010/15 - Zaklady $portovej $pecializacie I -
basketbal

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Aktivna ucast’ 40% - splnil/nesplnil

Ustna skagka 80%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu sa dokaZe orientovat’ v problematike stavby a planovania Sportového tréningu
v basketbale, pozna Specifikd Struktury tréningovej jednotky v hernej priprave v basketbale,
dokéze hodnotit” herny vykon hracov a druzstva, hodnotit’ somatické parametre, kondi¢nu a hernt
pripravenost’ hracov, ovlada zaklady Specifik herného vykonu a tréningu v basketbale 3x3.

Struéna osnova predmetu:

Stavba Sportového tréningu v basketbale, planovanie, tréningova jednotka, osobitosti Sportovej
pripravy mladeZe a Zien v basketbale, hodnotenie herného vykonu, herny vykon v basketbale 3x3,
Specifika techniky, taktiky a tréningu v basketbale 3x3.

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G. — REHAK, M. 2007. Tedria a didaktika basketbalu II. Bratislava: Univerzita
Komenského. ISBN 978-80-223-2325-3

BRITTENHAM, G.: Complete conditioning for basketball. Champaign, Human Kinetics 1996.
246 s.

HATCHELL, S. - THOMAS, J.: The complete guide to girls” basketball. Camden, The McGraw-
Hill Companies 2006. 242 s.

MITCHELL, S. — OSLIN, J. — GRIFFIN, L. 2013. Teaching Sport Concepts and Skills. Human
Kinetics. ISBN 13: 9781450411226

PERACEK, P. a kol. 2004. Teoria a didaktika $portovych hier. Bratislava: FTVS UK v Bratislave.
ISBN 80-89197-00-0

SHOWALTER, D. 2012. Coaching Youth Basketball. Fifth edition. Human Kinetics. ISBN 13:
978-1-4504-1972-7
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TOMANEK, L. 2010. Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava: Univerzita Komenského v
Bratislave. ISBN 978-80-89257-25-6

VELENSKY, M. 2008. Pojeti basketbalového ugiva pro déti a mladez. Praha: Karolinum, 2008.
ISBN 978-80-246-1480-9

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk, anglicky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A B C D E FX

0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Gustav Argaj, PhD., Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 15.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/2-03K TmSH-060/15 Zaklady $portovej $pecializacie II - futbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieiiujiice predmety: FTVS.KH/2-03K TmSH-050/15 - Zaklady $portovej $pecializacie I -
futbal

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil

Semestralna praca - 40%

Ustna skuagka - 60%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu sa dokaZe orientovat’ v problematike stavby a planovania Sportového tréningu
vo futbale, pozna Specifikéd Struktiry tréningovej jednotky v hernej priprave vo futbale, dokaze
hodnotit’ herny vykon hracov a druzstva, hodnotit’ kondi¢nt a hernt pripravenost’ hracov, ovlada
zaklady Specifik herného vykonu a tréningu v plaZzovom futbale.

Struéna osnova predmetu:

Stavba Sportového tréningu vo futbale, planovanie, tréningova jednotka, osobitosti Sportovej
pripravy mladeZe a Zien vo futbale, hodnotenie herného vykonu, herny vykon v plaZovom futbale,
Specifika techniky, taktiky a tréningového procesu v plazovom futbale.

Odporiacana literatira:

KACANIL., HORSKY,L. 1988. Tréning vo futbale. Bratislava: SPORT 1988. 2.vydanie, 288 s.
KACANILL. 1997. Futbal. Hra — vykon — tréning. Bratislava: Pamiko 1997. 110 .

KACANILL. 2000. Teéria a prax hernej pripravy. Bratislava: SPN 2000. 143 s.

HOLIENKA,M. 2005. Kondi¢ny tréning vo futbale. Bratislava: PEEM 2005. 1.vydanie,157 s.
PERACEK,P, PAKUSZA,Zs. 2011. FUTBAL. Bratislava: IRIS 2011. 217 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 9

A

B

C

D

E

FX

22,22

44,44

33,33

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Miroslav Holienka, PhD., doc. PaedDr. Pavol Peracek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 15.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/2-03K TmSH-040/15 Zaklady $portovej $pecializacie II - hadzana

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: I1.

Podmiefiujiice predmety: FTVS.KH/2-03K TmSH-030/15 - Zaklady $portovej $pecializacie I -
hadzana

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Celkové hodnotenie predmetu
100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu
Aktivna ucast’ 40% - splnil/nesplnil
Ustna skagka 80%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu sa dokaZe orientovat’ v problematike stavby a planovania Sportového tréningu
v hadzanej, pozna Specifika Struktary tréningovej jednotky v hernej pripravy v hadzanej, dokaze
hodnotit’ herny vykon hracov a druzstva, hodnotit’ somatické parametre, kondi¢ni a hernu
pripravenost’ hraCov, ovlada zaklady Specifického herného vykonu a tréningu v plaZovom volejbale.

Struéna osnova predmetu:
Stavba Sportového tréningu v hadzanej, planovanie, tréningova jednotka, osobitosti Sportovej
pripravy mladeZe a Zien v hadzanej, hodnotenie herného vykonu.

Odporiacana literatira:

HIANIK, J.2010. Vztah ukazovatel'ov herného vykonu druzstva k vysledku zapasu v hadzane;.
Bratislava: PEEM, 2010.

HIANIK, J., 2011 Hadzana v telocvicni. Bratislava: SZH, 2011

ZATKOVA, V., HIANIK, J. 2009. Hadzana, zékladné herné ¢innosti.(Vysokoskolské skripta)
Bratislava: Univerzita Komenského, 2009.

ZATKOVA, V. a kol. 1997. Hadzana, teéria a didaktika. Bratislava : Slovensky zviz hadzane;,
1997.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 3

A

B

C

FX

100,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Martin Krizan, PhD.

Datum poslednej zmeny: 15.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/2-03K TmSH-130/15 Zaklady $portovej $pecializacie II - tenis

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: I1.

Podmietiujiice predmety: FTVS KH/2-03KTmSH-120/15 - Zaklady $portovej $pecializacie I -
tenis

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Aktivna ucast’ 80% - splnil/nesplnil

Ustna skagka 100%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu sa dokaZe orientovat’ v problematike stavby a planovania Sportového tréningu
vo volejbale, pozna Specifikd Struktiry tréningovej jednotky v hernej priprave vo volejbale,
dokéze hodnotit” herny vykon hracov a druzstva, hodnotit’ somatické parametre, kondi¢nu a hernt
pripravenost’ hracov, ovlada zaklady Specifik herného vykonu a tréningu v padel.

Struéna osnova predmetu:

Stavba Sportového tréningu v tenise, planovanie, tréningova jednotka, osobitosti Sportovej pripravy
mladeZe a zien v tenise, hodnotenie herného vykonu, herny vykon v plaZovom volejbale, $pecifika
techniky, taktiky a tréningu v padel

Odporiacana literatira:

CRESPO, M. — MILEY, D. 1998. Tenisovy trénersky manual 2. stupn¢. Medzinarodna tenisova
federace, 1998.

KAMPMILLER, T. - VANDERKA, M. - LACZO, E. - PERACEK, P. 2012. Teéria $portu a
didaktika Sportového tréningu. Bratislava : ICM Agency, 2012, 355 s.

MELISOVA, L. a kol. 1992. Teéria a didaktika $portovej $pecializacie — tenis. Bratislava : FTVS
UK, 1992, 151 s.

SCHONBORN, R. 1998. Moderni vyuka tenisové techniky. Aachen : Mayer und Mayer, 1998,
261 s.

SCHONBORN, R. 2000. Tennis : Techniktraining. Aachen : Mayer und Mayer, 2000, 278 s.
SCHONBORN,R. 2008. Optimalni tenisovy tréning. Olomouc : Vydavatelstvi Univerzity
Palackého v Olomouci, 2008, 234 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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Slovensky jazyk
Anglicky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 5

A

B

C

FX

60,0

20,0

20,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Juraj Neméek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 15.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/2-03K TmSH-110/15| Zaklady $portovej §pecializacie II - volejbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieiiujiice predmety: FTVS.KH/2-03K TmSH-090/15 - Zaklady $portovej $pecializacie I -
volejbal

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Aktivna ucast’ 80% - splnil/nesplnil

Ustna skagka 70%

Semindrna praca 30%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu sa dokaZe orientovat’ v problematike stavby a planovania Sportového tréningu
vo volejbale, pozna Specifikd Struktiry tréningovej jednotky v hernej priprave vo volejbale,
dokéze hodnotit” herny vykon hracov a druzstva, hodnotit’ somatické parametre, kondi¢nu a hernt
pripravenost’ hracov, ovlada zdklady Specifik herného vykonu a tréningu v plaZovom volejbale.

Struéna osnova predmetu:

Stavba Sportového tréningu vo volejbale. Planovanie. Tréningova jednotka. Osobitosti Sportove;j
pripravy mladeze a Zien vo volejbale. Hodnotenie herného vykonu. Herny vykon v pldZovom
volejbale. Specifika techniky, taktiky a tréningu v plazovom volejbale

Odporiacana literatira:

BUCHTEL,J. — EJEM,M.- VORALEK, R.: Trénink volejbalu, Karolinum, 2011, s. 256, ISBN
978-80-246-1967-5

KAPLAN,O. - DZAVORONOK,M.: Plazovy volejbal. Praha : Grada, 2001.
PAPAGEORGIU, A.- SPITZLEY,W.: Handbuch fuer Volleyball, Berlin : Mayer and Mayer
Verlag, 2000.

PRIDAL, V. - ZAPLETALOVA, L.: Volejbal. Herny vykon — tréning — riadenie. Bratislava :
Peter Macura, 2010, s. 181. ISBN 978-80-8113-030-4

ZAPLETALOVA, L. — PRIDAL,V. - LAURENCIK, T.: Volejbal. Zaklady techniky, taktiky a
vyucby. Univerzita Komenského Bratislava, 2007, s 158, ISBN 978-80-223-2280-5

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 11

A

B

C

FX

45,45

36,36

18,18

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Vladimir Ptidal, PhD.

Datum poslednej zmeny: 15.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/2-03K TmSH-080/15 Zaklady $portovej $pecializacie II - Padovy hokej

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieiiujiice predmety: FTVS.KH/2-03K TmSH-070/15 - Zaklady $portovej $pecializacie I —
Iadovy hokej

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil

Ustna skagka 80%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu sa dokaZe orientovat’ v problematike stavby a planovania Sportového tréningu
v l'adovom hokeji, pozna Specifika Struktury tréningovej jednotky v hernej priprave v 'adovom
hokeji, dokaZe hodnotit’ herny vykon hracov a druzstva, hodnotit’ somatické parametre, kondicnu
a hernu pripravenost’ hracov, ovlada zaklady Specifik herného vykonu.

Struéna osnova predmetu:

Stavba Sportového tréningu v ladovom hokeji, pldnovanie, tréningova jednotka, osobitosti
Sportovej pripravy mladdeze, muzov a zien v 'adovom hokeji, hodnotenie herného vykonu, herny
vykon, $pecifika techniky.

Odporiacana literatira:

BUKAC, L., DOVALIL, J.: Ledni hokej, Olympia Praha, Praha, 1980, s.245

BUKAGC, L.: Trénink herni dokonalosti. Grada Publishing, a.s, Praha, 2010, s.109

BUKAGC, L.: Trénink herni ptirozenosti. Grada Publishing, a.s, Praha, 2014, s.128

CASOPISY: Sportové hry (KSH FTVS UK); Telesna vychova a Sport (FTVS UK);

FILC, J.- KRIZKOVA, E.- STARSI, JAR.: Kor¢ulovanie a zaklady LCH, Bratislava, 1994, s. 156
METODICKE LISTY SZIH: Metodicky list Hokejovy tréner 2001-2007, SZUH, Bratislava
PERACEK, P. Teéria a didaktika Sportovych hier, Bratislava, FTVS UK, 2005, s.178

SAKAC, M. — TOTH, 1. Sportovy tréning hokejového brankara na I'ade. Bratislava, 2009, s. 288
STARSI, Jaroslav — TOTH, 1. a kol,: Teéria a didaktika IH II., Bratislava, 2001, s.187

TOTH, 1. et al.: Anglicko-slovensky a slovensko-anglicky slovnik l'adového hokeja, Bratislava,
2003, s. 500

TOTH, I. a kolektiv.: adovy hokej. Vysokoskolska uéebnica aplikovanych predmetov pre
trénerov Specializacie v 'adovom hokeji. TO-MI Ice Hockey Agency, Bratislava, 2010, 5.393
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TOTH, I. a kolektiv.: Tréner ladového hokeja. Vysokoskolska udebnica pre trénerov $pecializacie

v ladovom hokeji. TO-MI Ice Hockey Agency, Bratislava, 2010, s.240

TOTH, 1.. 2011. Prakticka hokejova anglictina, pre hracov, trénerov, rozhodcov, Studentov, i

manazérov, TO-MI Ice Hockey Agency, Bratislava, 2011, s. 288
VYBOH, A. a kol. Teéria a didaktika CH II1., Bratislava, 2005, s. 91

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Slovensky jazyk a ¢esky jazyk (literatira)
Slovensky a anglicky jazyk (seminare)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A

B

C

FX

50,0

0,0

50,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Igor Téth, PhD.

Datum poslednej zmeny: 15.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/2-03TR-070/15 Zaklady Sportového manazmentu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 70%

Ustna sktiska (seminarna praca a jej obhajoba) 30%

Vysledky vzdelavania:

Student pozna historické dimenzie riadenia $portu. Vie aplikovat’ zakladné manazérske vedomosti
v riadeni Sportu po narodnu uroven. Rozumie zdkladnym sposobom akvizicie a distribucie zdrojov
v Sporte. Dokdze aplikovat’ vedomosti zo Sportového manazmentu v interakcii tréner- manazér.

Struéna osnova predmetu:

Znaky Sportu a predpoklady existencie Sportového manaZzmentu. Administrativne a manazérske
riadenie v Sporte. Vychodiska a perspektivy Sportového manazmentu. Dimenzie Sportového
manazmentu. Hruby domadci Sportovy produkt. Profesionalne pozicie. Riadiace pozicie v $porte.

Odporiacana literatira:
DUCHOSLAV, L. a kol: Manazment v Sporte. Bratislava, SOV 1997.
CASLAVOVA, E: Management sportu, Praha, East West Publishing Company,2000

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 431

A B C D E FX

38,52 27,84 16,47 10,9 5,57 0,7

Vyuéujuci: PaedDr. Libor Duchoslav

Datum poslednej zmeny: 21.05.2018
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Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/2-VP-118/13 Upoly

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 145

A B C D E

FX

51,03 29,66 16,55 2,07 0,0

0,69

Vyudujuci: Mgr. Milo§ Stefanovsky, PhD., Mgr. Katarina Longové, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/2-ZS0-26/18 Upoly

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 23

A B C D E

FX

56,52 26,09 13,04 4,35 0,0

0,0

Vyudujuci: Mgr. Milo§ Stefanovsky, PhD., Mgr. Katarina Longové, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/2-02UT-117/15 Upoly

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’ 80% - splnil/nesplnil

Semindrna praca 60%

Splnenie praktickych poziadaviek 40%

Vysledky vzdelavania:

Studenti si v ramci predmetu osvojili teoretické vedomosti a praktické zrucnosti z oblasti
zakladnych a Sportovych tipolov s moznostou ich vyuzitia pri rozvoji kondi¢nych a koordinanych
schopnosti v réznych Sportovych Specializaciach.

Struéna osnova predmetu:

Uvod do vyucby, terminolégia a systematika tipolov — tedria. Uplatnenie upolovych cvigeni pri
rozvoji motorickych schopnosti — tedria. Zakladné Gpoly pre rozvoj silovych schopnosti — tedria
1 praktické cviCenia. Zakladné upoly pre rozvoj koordinacnych schopnosti — teoria i praktické
cviGenia. Sportové tipoly pre rozvoj silovych schopnosti — teéria i praktické cviGenia.

Sportové tipoly pre rozvoj koordinaénych schopnosti — tedria i praktické cvienia.

Odporiacana literatira:

DURECH, M. a kol. 2000 Upoly. Bratislava: UK, 2000.

DURECH, M. a kol. 2003. Spolo¢né zéklady tipolov. Bratislava: UK, 2003.

CHREN, M. a kol. 2013. Gymnastika, tance a tipoly v ISCED 1-3. Bratislava: X-print, 2013. s.
107 — 125.

POHLER, R. et al. 2006. Judo spielend lernen. Germany: Deutscher Judo-Bund, 2006.152 s.
REGULI, Z. 2005. Upolové sporty. Brno: Masarykova univerzita, 2005.

ROUBICEK, V. 1984. Kdo s koho (tipolové cvigeni a hry). Praha: Olympia, 1984.
GARDINER, P. 2010. 101 JUDO games - DVD. United Kingdom: Fighting films, 2010.
http://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode/kurzy/pady/

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 152

A

B

C

D

E

FX

49,34

21,05

19,74

7,24

1,97

0,66

Vyudujici: Mgr. Milo§ Stefanovsky, PhD., Mgr. Katarina Longové, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/2-03KT-040/15 | Sportové kinezioldgia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast’: 80% splnil/nesplnil

Vysledky vzdelavania:
Student ovlada teoretické poznatky z oblasti §portovej kineziologie. Tieto poznatky vie aplikovat
v Sportovej praxi. DokaZze komplexne analyzovat’ vybrany Sportovy pohyb.

Struéna osnova predmetu:

Sportova kineziologia — veda o pohybe. Zakladné metody $tidia pohybu. Teérie kontroly motoriky
¢loveka. Biofyzikalne zadklady Sportovej motoriky. Biofyzikalne zéklady Sportovej motoriky.
Fyziologicky zéklad pohybu. Fyziologicky zadklad pohybu. Nervovosvalovy zéklad pohybu.
Nervovosvalovy zaklad pohybu. Mechanicky zdklad pohybu. Stabilita postoja. Lokomocia.
Kineziologicka analyza vybraného Sportového pohybu. Kineziologickd analyza vybraného
Sportového pohybu.

Odporiacana literatira:

ABERNETRHY, B. et al.: The biophysical foundations of human movement. Champaign, IL:
Human Kinetics, 2005.

ENOKA, R. M.: Neuromechanics of human movement. Champaign, IL: Human Kinetics, 2002.
HOFFMAN, S. J. (Ed). Introduction to kinesiology: Studying physical activity. Champaign, IL:
Human Kinetics, 2009.

LATASH, M. L.: Neurophysiological basis of movement. Champaign, IL: Human Kinetics, 2008.
NIGG, B. M., MACINTOSH, B. R., MESTER, J.: Biomechanics and biology of movement.
Champaign, IL: Human Kinetics, 2000.

ZEMKOVA, E.: Fyziologické zéklady senzomotoriky. Bratislava: ICM Agency, 2011.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk
Anglicky jazyk (Stadium literatry, vybrané prednasky a seminare)

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 108

A B C D E FX

56,48 25,0 11,11 2,78 3,7 0,93

Vyuéujuci: prof. Mgr. Erika Zemkovéa, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/2-02SP-050/15 | Sporty v prirode

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ucast 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 30%

Praktické skuaska 70%

Vysledky vzdelavania:

Student pozna historické suvislosti vzniku a vyvoja $portov v prirode, vzniku novodobého
vyuzivania prirodného prostredia pre rekreany aj vykonnostny Sport, ovlada sféry pdsobenia
prirody na komplexny osobnostny rozvoj ¢loveka. Pozna zékladné rozdelenie Sportov v prirode
(olympijské, zimné, letné, ...) . Ovlada teoretické vychodiska vyberu vhodnej prirodnej oblasti na
realizaciu jednotlivych $portov v prirode. Student vie charakterizovat’ jednotlivé §porty v prirode a
formy ich realizacie. Ovlada teoretické vychodiska didaktiky nacviku a zdokonalovania techniky
pohybu vo vybranych Sportoch v prirode. Ovladda teoretické vychodiskd vyberu, nastavenia,
pouzivania a udrzby zékladného materidlneho vybavenia pre vybrané druhy Sportov v prirode.

Struéna osnova predmetu:

Sporty v prirode v savislosti s vyvojom modernej spoloénosti. Historické aspekty $portov v prirode
a ich postavenie v l'udskej spolocnosti. Zakladné rozdelenie Sportov v prirode. InStitucionalne
zabezpedenie $portov v prirode u nas a vo svete. Struktiira §portového vykonu vybranych $portov v
prirode (cyklistiky, kanoistiky, duatlonu, letného biatlonu, inline korcul'ovania, severskej chddze).
Intenzita pohybového zataZenia pocas realizacie vlastnych foriem vybranych Sportov v prirode.
Nacvik a zdokonal'ovanie techniky realizacie vybranych Sportov v prirode (cyklistiky, kanoistiky,
duatlonu, letného biatlonu, inline korculovania, severskej chodze).

Odporiacana literatira:

CIHLAR, J.: Cyklistika pro kazdého. Praha, Olympia 1991, s. 180.

Cech, O.: Zavodni kanoistika. Praha 1979.

KUBAN, J. - KIRCHNER, J. - LOUKA,O. 2004. Inline brusleni. Praha, Grada Publishing, 2004.
112 s. ISBN 80-247-0848-5

MC MANERS: Turistika. Ikar, Bratislava 1999.
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MUNTAG, S.: Mountainbike kuzla a uskalia horskej cyklistiky, Vega 1993, s.167.

NEMCEK, D. a kol.: Nordic walking, Bratislava, PEEM 2008, s. 74.

NITZCHE, K.: Biathlon. Berlin, 1988.

Paugschova, B.: Tedria a metodika Sportovej pripravy v biatlone B.Bystrica 2000.

PAVLIS, Z. — PERIC, T. 2003. Abeceda hokejového brusleni. Praha: Cesky svaz ledniho hokeje,
2003. 89 s. ISBN 80-900188-8-2.

PETROVIC, P.: Branno-technicka a branno-§portova ¢innost’ (Masové branné $porty).
Prochadzka, K.: Bicykel. SPN Bratislava 1993.

PROCHAZKA, J. 2010. Inline brusleni bezpe¢ng. Praha, Grada Publishing, 2010. 94 s. ISBN
978-80-247-3331-9

Skriptéa, UK Bratislava 1988.

STAMM, L. 2001. Laura Stamm’s POWER SKATING. Champaign, IL: Human Kinetics, 2001.
225 s. ISBN — 13: 978-0-7360-3735-8.

STEJSKAL, T.: Vodna turistika. PreSov 1999.

SYKORA, B. a kol.: Turistika a sporty v prirode. SPN Praha, 1986.

ZAJAC akol.: Sporty a turistika na vode. Sport, Bratislava, 1983.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 204

A B C D E FX

34,31 33,33 23,53 5,39 1,47 1,96

Vyuéujuci: PaedDr. Martin Belas, PhD., doc. PaedDr. Anna Blahutova, PhD., Mgr. Lukas
Chovanec, PhD., doc. PaedDr. Dusan Kutlik, PhD., Mgr. Martin Pach, PhD., PaedDr. Peter
Petrovi¢, PhD., Mgr. Pavol Chovanak, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.12.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/2-PS-x1/15 Sporty v prirode v rozvoji pohybovych schopnosti

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 37

A B C D E

FX

67,57 24,32 5,41 0,0 0,0

2,7

Vyuéujuci: PaedDr. Martin Belas, PhD., doc. PaedDr. Anna Blahutova, PhD., Mgr. Lukas
Chovanec, PhD., doc. PaedDr. Dusan Kutlik, PhD., Mgr. Martin Pach, PhD., PaedDr. Peter

Petrovic¢, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/1-OPS-370/09 |Zena a $port

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: seminar / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Stidia: 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struéna osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn4 na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 134

A B C D E FX
61,94 23,13 8,21 2,99 2,99 0,75
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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