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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-VP-260/09 3 x 3 Basketbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 211

A B C D E FX
76,78 12,32 2,84 0,95 1,42 5,69
Vyucujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-02SP-010/15 Aerobna gymnastika a prostné cvicenia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 2 /1 Za obdobie Studia: 28 / 14
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu 100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D,
60%-51% -E, 50% a menej FX

Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil/nesplnil

Praktické poziadavky 50%, Pisomna a ustna skuska 50%

Vysledky vzdeliavania:

Absolvent predmetu je schopny aplikovat’ teoretické poznatky a praktické zru¢nosti z aerdbne;j
gymnastiky a prostnych cviceni v §portovej praxi. Rozumie Specifickym kritéridm vyberu vhodného
tréningového prostriedku z oblasti aerobnej gymnastiky z pohl'adu G€innosti, intenzity zatazenia
a pohybového obsahu. Ovlada techniku a didaktiku zakladnych akrobatickych cvicebnych tvarov
a preskokov, ako aj techniku a didaktiku zakladnych poldh, pohybov a cvi¢ebnych tvarov na
gymnastickom naradi: visy, podpory, zhyby, vymyky ako prostriedkov rozvoja sily, rychlosti a
pohyblivosti. Rozumie vyznamu aj Specifikdm zaradenia pohybového obsahu aerdbnej gymnastiky
a prostnych cviceni do tréningového procesu Sportovca réznych druhov $portu, najmi koordinacne
naro¢nych Sportov.

Stru¢na osnova predmetu:

Vyvoj gymnastickych systémov a gymnastickych Sportov a ich sucasné druhy. Technika a didaktika
roznych druhov aerobiku s cielom zvySenia telesnej zdatnosti Sportovca. Technika a didaktika
cviceni akrobacie a preskokov, ako zékladu celkovej koordinacie. Akrobatické cvicebné tvary ako
zrucnosti pre riadenie pohybu v bezoporovych fazach a ich transfer do Specifickych zru€nosti v
roznych druhoch Sportu. Technika a didaktika zakladnych poloh, pohybov a cvicebnych tvarov
na gymnastickom néradi ako prostriedkov rozvoja sily, rychlosti a pohyblivosti a ich uplatnenie v
Sportovej priprave roznych Sportov.

Odporacana literatara:

KYSELOVICOVA,O., ANTOSOVSKA,M. 2003. Aerobik. Ma¢ura PEEM, 2003.

SKOPOVA, BERANKOVA. 2008. Aerobik. Praha: Grada, 2008.

STRESKOVA, E.. 2003. Aerobik. In: Stulrajter., V., Janosdedk,, J. a kol.: Regeneracia a masaz.
Bratislava: Macura PEEM 2003. 183 — 209 s.
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STRESKOVA, E. 2011. Sportova gymnastika. Bratislava: Macura-PEEM, 2011. ISBN
978-80-8113-026-7

STRESKOVA, E.. 2013. Gymnastika zdravo a emotivne: technika a didaktika k vyu¢ovanie
telesnej a Sportovej vychovy. Bratislava: X print s.r.o., 2013, 87 s. ISBN 978-80-970490-3-4

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

slovensky a Cesky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 868

A

B

C

D

E

FX

10,25

19,35

23,62

16,13

9,22

21,43

Vyuéujuci: Mgr. Adriana Krnacova, PhD., Mgr. Katarina Péliova, doc. PaedDr. OI'ga

Kyselovi¢ova, PhD., Mgr. Jana Luptdkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/S-VP-1/14 Akrobaticky rock and roll I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: Za obdobie Studia:
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 26

A B C D E

FX

80,77 11,54 3,85 3,85 0,0

0,0

Vyucujuci: Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1-02SP-020/15 Anatomia ¢loveka

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 2 /1 Za obdobie Studia: 28 / 14
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporucany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ustna skugka 100%

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil/ nesplnil

Pisomny test — absolvoval/ neabsolvoval

Vysledky vzdeliavania:

Student spozna zakladné poznatky o stavbe, tvare, Struktire a polohe jednotlivych organov v
T'udskom tele. Ziska podrobné vedomosti najmi z organov pohybového systému — kosti, kiby
a svaly. Studenti dokazu zvladnut zakladné anatomické nazvoslovie v latinskom jazyku. Po
absolvovani predmetu Studenti dokazu vedomosti aplikovat’ na Sportovy tréning a Sportovu pripravu
mlédeze a dospelych. Anatomia je priprava aj na d’alSie lekarske predmety, ktoré Studenti absolvuji
v d’alSom Studiu.

Struc¢na osnova predmetu:

Definicia, metodika a ndzvoslovie anatomie. Zakladné pojmy — roviny, osi a smery v anatomii.
Prehl'ad stavby l'udského tela — bunka, tkaniva a organy. Anatomia kosti (obecnd a Specidlna),
anatomia kibov, anatomia a funkcia svalov. Traviaci systém, organy dychacieho systému,
srdcovocievny systém, mocovopohlavny systém. Nervovy systém (centralny a periférny), motorika
Sportovca, zmyslové organy a koza. Na praktickych cvi¢enia demonstracia jednotlivych kosti a
organov na skutocnych preparatoch a modeloch.

Odporacana literatara:

Binovsky, A.: Anatomia pre Sportovcov L. (pohybovy systém). Bratislava, UK 2010, 310 s.
Binovsky, A.: Anatomia pre Sportovcov Il. (organové systémy). Bratislava, UK 2011, 377 s.
Binovsky, A.: Maly slovnik anatomického ndzvoslovia. Bratislava UK 2009, 238 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 570

A

B

C

FX

7,37

13,16

17,54

11,58

20,0

30,35

Vyucujuci: MUDr. Eva Musilova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/S-VP-020/09 | Anglick4 konverzacia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 245

A B C D E

FX

79,18 8,98 2,86 4,08 3,27

1,63

Vyucujuci: Mgr. Helena Rychtarikova

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/1-01UT-110/15 | Anglicky jazyk

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie:

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie:

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test I. — 50%, Pisomny test II. — 50%

Vysledky vzdeliavania:

Absolvent predmetu vie bezne pouzivat’ §pecialnu terminoldgiu v oblasti telesnej vychovy a Sportu,
ktora sa zameriava na terminologiu o 'udskom tele, prvej pomoci pri poraneniach. Dokaze vyuzit’
Sportovl terminoldgiu z r6znych druhov Sportovych odvetvi — basketbal, volejbal, hadzana, futbal,
ladovy hokej, atletika, gymnastika, vodné Sporty, lyzovanie a iné¢ zimné Sporty.

Stru¢na osnova predmetu:

Specialne terminolégia k nasledovnym témam: Zakladna terminoldgia v oblasti telesnej vychovy a
$portu. Stadium na FTVS UK. Cudské telo. Fitness. Prva pomoc. Drogy a ich vplyv na organizmus.
Olympijské hry. Sportova terminolégia v réznych $portoch (stre¢ingové a posiliiovacie cvidenia).
Sportové hry (basketbal, volejbal, hadzana, futbal, Padovy hokej). Atletika ( atletické discipliny).
Gymnastika (gymnastické discipliny). Vodné Sporty. Zimné Sporty. Extrémne Sporty.

Odporacana literatara:

MACURA, P. et al. English for Sports Experts. Bratislava: 2013,420 s. ISBN 978-80-223-3493-8.
RYCHTARIKOVA, H. - DUDLAKOVA, M. 1999. Sports. In Jean-Claude Corbeil et al.: Velky
obrazovy tematicky slovnik (Ces.-slov.-angl.-nem.). Bratislava: Timy, spol. s r. 0., 1999.
PERACKOVA, J. Slovensko-anglicky a anglicko-slovensky prekladovy slovnik futbalovej
terminologie. Bratislava: PEEM, 2004. 240 s.

SOKOLOVA, K. Finish. Anglicko-slovensky slovnik §portovych vyrazov. Bratislava: SPN,
1996.

SIMONEK, J. Citanka anglickych telovychovnych textov. Nitra: PF UKF, 1992.

GALLAGHER, R. - FOUNTAIN, S — GEE, L. Physical Education through diagram. Oxford:
Oxford University Press, 1997.

The Oxford — Duden Pictorial German and English Dictionary.

McCarthy M. — O’Dell F.: English Vocabulary in Use.
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OMRCEN D. English for Kinesiology. 2000.
OMRCEN D. English for Sport Coaches. 2009.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky a anglicky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 499

A B C D E

FX

46,89 25,05 14,23 8,42 3,01

2,4

Vyuéujuci: Mgr. Helena Rychtarikova

Datum poslednej zmeny: 15.05.2018

Schvalil:

Strana: 18




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-VP-010/09 Bezecké lyzovanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / semindr / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1/,5/,5 Za obdobie Studia: 14/7/7
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 48

A B C D E

FX

60,42 22,92 10,42 2,08 2,08

2,08

Vyucujuci: PaedDr. Peter Petrovi¢, PhD., PaedDr. Martin Belas, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-02-030/15 Bezecké lyzovanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: kurz
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: Za obdobie Studia: 5d
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporucany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 30%, Praktické overenie zru¢nosti 70%

Vysledky vzdeliavania:

Student pozna historické suvislosti vzniku a vyvoja bezeckého lyZovania u nas a vo svete.
Ovlada sféry pdsobenia bezeckého lyzovania na komplexny osobnostny rozvoj cloveka.
Pozna zakladné pojmy a faktory Struktiry pohybu jednotlivych spdsobov behu na lyziach.
Ovlada teoretické vychodiskd vyberu vhodného bezeckého vystroja, jeho udrzby a voskovania
bezeckych lyzi. Ovlada optimalnu techniku behu na lyZiach klasickou a korculiarskou
technikou. Student vie charakterizovat’ jednotlivé zlozky obsahu §portového tréningu v beZeckom
lyZzovani aplikovate'ného na rekreacnych Sportovcov. Ovlada teoretické vychodiskd Struktary
a rozvoja kondi¢nych schopnosti (silovych, rychlostnych a vytrvalostnych, pohyblivostnych) a
koordina¢nych schopnosti prostrednictvom behu na lyziach. Je schopny vytvarat’ jednoduché
programy Sportovej pripravy mladeze a dospelych s vyuzitim vlastnych foriem behu na lyZiach
klasickou a korc¢uliarskou technikou.

Struc¢na osnova predmetu:

Historia bezeckého lyZovania v kontexte vyvoja bezeckej techniky a materidlneho vybavenia,
organizacna Struktura pretekov a sut’azi a ich inStitucionalne zabezpecenie. Vystroj v bezeckom
lyZovani. Vyber, voskovanie a udrzba bez. lyzi, ostatna technika behu na lyZiach, klasick4 technika
behu na lyziach, zdklady Sportovej pripravy v bez. lyZovani, korculiarska technika v behu na
lyziach. Rozvoj kondi¢nych schopnosti prostrednictvom behu na lyZziach.

Odporacana literatara:

DOVALIL, J. et al. 2002. Vykon a trénink ve sportu. Praha : Olympia, 2002.

DVORAK. F. - MASKOVA. L.: Béh na lyzich. Olympiapress, 1990.

GNAD, T. - PSOTOVA, D.: B&¢h na lyZich. I. vyd. Praha: Univerzita Karlova v Praze 2005. 151s.
ISBN 80 — 246 — 0995 — 9.

PETROVIC, P-- BELAS, M.2012. Bezecké lyZovanie, Bratislava 2012.
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SOUMRAK, L. - BOLEK, E.: Bé¢h na lyzich. I. vyd. Praha: Grada Publishing, spol. s.r.0., 2001.
140s. ISBN 80 - 247 - 0015 — 8.
ZIDEK .J - PETROVIC. P.: LyZovanie. Bratislava,1988.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 131

A B C D E FX

1,53 20,61 31,3 25,95 12,21 8,4

Vyuéujuci: PaedDr. Peter Petrovi¢, PhD., PaedDr. Martin Belas, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1-02SP-040/15 Biochémia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie:

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

1.test pisomny — hodnotenie A-FX (5-0 bodov) — zapocitanie do zadvere¢ného hodnotenia 10%

2. test pisomny - hodnotenie A-FX (5-0 bodov) — zapocitanie do zavere¢ného hodnotenia 10%
100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Hodnotenie v skiiSobnom obdobi:

1.¢ast’ tstnej skusky — hodnotenie A-FX (5-0 bodov), povinné minimalne E (1 bod) - zapocitanie
do zaverecného hodnotenia 40%

2.Cast’ ustnej skusky — hodnotenie A-FX (5-0 bodov), povinné minimalne E (1 bod) - zapocitanie
do zaverecného hodnotenia 40%

Celkové hodnotenie predmetu:

maximalny pocet 50 bodov, minimalny pocet na uspesné absolvovanie predmetu 10 bodov.
A:50-41

B: 40-31

C: 30-21

D: 20-11

E: 10

Vysledky vzdelavania:

Student po absolvovani predmetu dokaZe chapat biochemické procesy, ktoré su podkladom
Sportového vykonu a adaptécie na tréningové zatazenie. Ovlada spdsoby tvorby a premeny energie,
metabolizmus energetickych substratov, hormonalnu regulaciu, molekularne mechanizmy posunu
filament v svalovej bunke, ako aj podstatu biochemického ucinku doplnkov vyzivy.

Struc¢na osnova predmetu:

Vzt'ah medzi Strukturou a funkciou latok, ktoré su zakladom zivej hmoty. Enzymova katalyza
biochemickych reakcii, spdsoby ziskavania a premeny energie. Podstata chemickych pochodov
prebiehajucich v T'udskom organizme. Metabolizmus energetickych substratov, hormondlna
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regulacia, molekularne mechanizmy posunu filament v svalovej bunke. Biochemicka adaptacia
organizmu na telesné zat’azenie a suplementacia v Sporte.

Odporuicana literatira:

LIPKOVA, J. 2011. Zaklady biochémie pre Studentov FTVS UK: ICM AGENCY, Bratislava,
2011, 94s.

KOLEKTIV AUTOROV. 2001. Lekarska biochémia: Univerzita Komenského Bratislava,
2001,242 s.

MAUGHAM, R.,GLEESON, R. 2004. The Biochemical Basis of Sport Performance: Oxford
University Press,2004,257s.

TURECKY,L.2005.Lekarska biochémia II: Asklepios,2005,189s.

LiSKA,B., BRECHTLOVA M. 2003. Vybrané kapitoly z funkénej biochémie: Asklepios,
2003,83s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 327

A B C D E FX

29,97 8,87 12,54 10,7 5,2 32,72

Vyuéujuci: doc. MUDr. Jana Lipkovéa, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1-02SP-050/15 Biomechanika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 40%, Ustna skaska 60%

Vysledky vzdeliavania:

Student ziska poznatky na zaklade ktorych pochopi pohyb ¢loveka z kinematického a dynamického
hladiska (mé& poznatky o mechanickych vlastnostiach pohybového systému cvi¢enca a o
zakonitostiach jeho pohybového prejavu). Student pozna biomechanicku charakteristiku pohybov
a poloh, ovlada biomechanické ziklady pohybu. Absolvent predmetu Biomechanika dokéze
analyzovat’ zdkladné polohy a pohyby cvi€enca, hodnotit’ techniku pohybov.

Stru¢na osnova predmetu:

Uvod do biomechanickej analyzy pohybu. Telo ¢loveka z biomechanického hladiska (vlastnosti
tela ako hmotného systému). Cinnost’ pohybového aparatu — oporny a hybny systém. Kinematika a
dynamika pohybu. Mechanické podmienky pohybu — vonkajsie sily. Biomechanicka charakteristika
rovnovaznych poloh. Technika pohybu Sportovca a jej obraz.

Odporacana literatara:

Koniar,M. - Lesko, M.: Biomechanika. Bratislava, SPN 1992.

Lesko, M.: Biomechanika - seminare. Bratislava, Univerzita Komenského, 2007.

Vaverka, F., - Janura, M.: Fyzikélni zdklad biomechaniky. Olomouc, Univerzita

Palackého, 1998.

Balaz, J.: Vybrané kapitoly z biomechaniky I. Bratislava : Pedagogicka fakulta UK, 1995.
Valenta, J.: Biomechanika, Praha : Academia, 1985.

McGinnis. P. M.: Biomechanics of Sport and Exercise (2nd edition). Champaign, IL: Human
Kinetics, 2005.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk a anglicky jazyk (literattira)
Slovensky jazyk (seminare)
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 427

A

B

C

D

FX

11,94

28,57

25,76

19,67

10,07

3,98

Vyucujuci: Mgr. Peter Schickhofer, PhD., PaedDr. Libor Duchoslav

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-VP-280/13 Curling

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 27

A B C D E FX
70,37 22,22 7,41 0,0 0,0 0,0
Vyucujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-VP-020/09 Cykloturistika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: kurz
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 97

A B C D E

FX

85,57 8,25 1,03 0,0 0,0

5,15

Vyucujuci: PaedDr. Martin Belas, PhD., Mgr. Luk&s Chovanec, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-VP-010/09 Didakticka prax z basketbalu I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 17

A B C D E

FX

35,29 35,29 17,65 5,88 0,0

5,88

Vyucujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-VP-010/09 Didakticka prax z basketbalu I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 17

A B C D E

FX

35,29 35,29 17,65 5,88 0,0

5,88

Vyucujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-VP-020/09 Didakticka prax z basketbalu I1

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 7

A B C D E

FX

14,29 42,86 28,57 0,0 0,0

14,29

Vyucujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-VP-020/09 Didakticka prax z basketbalu I1

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 7

A B C D E

FX

14,29 42,86 28,57 0,0 0,0

14,29

Vyucujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-VP-270/13 Didakticka prax z hadzanej

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 15

A B C D E

FX

73,33 26,67 0,0 0,0 0,0

0,0

Vyucujuci: Mgr. Silvia Priklerova, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-VP-050/09 Didakticka prax z volejbalu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 13

A B C D E

FX

69,23 23,08 7,69 0,0 0,0

0,0

Vyucujuci: doc. PaedDr. Vladimir Ptidal, PhD., doc. PaedDr. Ludmila Zapletalova, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-VP-050/09 Didakticka prax z volejbalu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 13

A B C D E

FX

69,23 23,08 7,69 0,0 0,0

0,0

Vyucujuci: doc. PaedDr. Vladimir Ptidal, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/1-02SP-060/15 | Didaktika telovychovného procesu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporucany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu
Ugast’ 80% - splnil / nesplnil
Pisomny test I. — 50%, Ustna $kugka. — 50%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu dokaze aplikovat’ zakonitosti cielavedomého edukacného poOsobenia v
roznych typoch telovychovného procesu, ktory je zamerany na rekreacné aktivity pracujticich osob,
mimoSkolské aktivity Skolskej mladeze a aktivity spojené so zlepSovanim zdravia a jeho udrzanim
celej populacie a aj zdravotne oslabenych skupin populécie. Vo zvolenych organizaénych formach
jednotlivych typov telovychovného procesu vie uplatnit’ poznatky o Struktire telovychovného
procesu a obsahu jednotlivych Casti tohto procesu. Absolvent vie zvolit’ adekvatne didaktické formy
pre jednotlivé typy telovychovného procesu na zdklade vSeobecnych pedagogickych principov,
didaktickych a vychovnych zéasad a Specifickych didaktickych zésad telovychovného procesu.

Struc¢na osnova predmetu:

Teoretické zaklady a ciele telovychovného procesu. Zakladné €initele v telovychovnom procese.
Vseobecné a Specifické znaky telovychovného procesu. Uplatiiované principy a zéasady v
telovychovnom procese. Struktura telovychovného procesu. Vyber foriem, metdd a prostriedkov
v jednotlivych typoch telovychovného procesu. Osobnost’ telovychovného pedagdga a vychovné
posobenie v telovychovnom procese. Aktivizujice ¢innosti a postupy pedagdga zamerané
na tvoriva aktivitu ucastnikov telovychovného procesu. Pravidla a zdsady bezpecnosti v
telovychovnom procese.

Odporacana literatara:

HRCKA, J a kol. Zaklady $portovej edukoldgie. Bratislava: FTVS UK, 2000.

SYKORA, F. Zaklady telovychovného procesu. Bratislava: Sport, 1989.

KOLEKTIV. Didaktika $kolskej telesnej vychovy. Bratislava: FTVS UK, SVS TVS. 2001.
LABUDOVA, J. a kol. Sport pre vietkych. Bratislava: SZRTVS, 2002.

NEMCEK, D. - LABUDOVA, J a kol. Tvorba a manaZovanie cvi¢ebnej jednotky. Bratislava:
SZRTVS, 2008.
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LABUDOVA, J. Edukoldgia zdravotnej telesnej vychovy a §portu postihnutych. Bratislava:
SZRTVS, 2010.

LABUDOVA, J. Integracia v §porte pre vetkych. Bratislava: SZ RTVS, 2002.

Clanky v dostupnej ¢asopiseckej a zbornikovej literature.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky alebo anglicky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 336

A B C D E FX

8,93 8,33 9,23 17,26 26,49 29,76

Vyuéujiici: Mgr. Pavel Smela, PhD., Mgr. Tibor Balga, PhD.

Datum poslednej zmeny: 15.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-PVP-020/09 Frisbee

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 485

A B C D E

FX

70,52 20,82 5,15 0,41 0,62

2,47

Vyucujuci: PaedDr. Gustav Argaj, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1-02SP-070/15 | Funkéna anatomia pohybového systému

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: I.

Podmiefiujice predmety: FTVS KSK/1-02SP-020/15 - Anatomia &loveka
FTVS.KSK/1-02SP-020/15 - Anatomia ¢loveka

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu 100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D,
60%-51% -E, 50% a menej FX

Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Pisomna skuska 30%, Ustna skuska 70%

Vysledky vzdelavania:

Student rozumie logickym stvislostiam medzi stavbou a funkciou organov pohybového systému.
Poznd morfologicky zéklad riadenia pohybového systému. Poznd mikrokineziologiu buniek a
funk¢nu histologiu tkaniv pasivnej zlozky pohybového systému. Rozumie funkénej anatomii kosti
a osteokinematike. Ovlada anatomiu a funkciu kibov a artrokinetiku. Pozna funkénu histologiu
aktivnej zloZky pohybového systému — svalového tkaniva. Rozumie funkénej anatomii svalov,
myokinetike, svalovym slu¢kdm a retazcom. Pozna ziklady funkénej neuroanatomie a proces
riadenia motoriky. Dokéaze popisat’ motorické Struktury a funkcie jednotlivych casti centralnej
nervovej sustavy. Dokdze vysvetlit' riadenie motoriky na miechovej, podkoérovej a korovej
urovni, funkény systém motoriky senzitivity a senzoriky. Poznd funkénu anatomiu axidlneho
systému a Strukturdlnu kineziologiu chrbtice. Rozumie kinetike, kinematike a klinickej kineziologii
chrbtice. Vie funkénu anatomiu hrudnika, kinematiku hrudnika a mechaniku dychania. Pozna
funként anatomiu hornej koncatiny, kinetiku a kinematiku pletenca hornej konc€atiny a ramenného
kibu. Vie klinicku kineziologiu ramenného kibu. Rozumie funkénej anatomii strednej oblasti
hornej koncatiny, kinetike, kinematike laktového kibu a klinickej kinezioldgii laktového kibu.
Ovlada funk¢nt anatomiu akralnej oblasti hornej koncatiny a jej kinetiku, kinematiku a klinicka
kineziologiu. Pozna funk¢ént anatomiu dolnej koncatiny, kinetiku a kinematiku korenovej oblasti
a vplyv postavenia panvy na chrbticu. Vie kinetiku a kinematiku bedrového kibu a klinicka
kineziologiu korenovej oblasti dolnej koncatiny. Pozna funként anatdmiu strednej oblasti dolne;j
kongatiny, kinetiku, kinematiku a klinicku kineziologiu kolenného kibu. Ovlada funk&na anatémiu
akralnej oblasti dolnej koncatiny, kinetiku, kinematiku a klinicka kineziologiu nohy. Vie popisat’
kinezioldgiu prototypovych ¢innosti — I'ah, sed, postoj, chodza a beh.

Struc¢na osnova predmetu:
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Stavba a funkcia organov pasivneho pohybového systému. Stavba a funkcia organov aktivneho
pohybového systému. Neuroanatomicky zaklad riadenia motoriky Sportovca. Funk¢ény systém
motoriky. Funkény systém senzitivity a senzomotorika. Pohyby trupu a analyza svalov. Pohyby
hornej koncCatiny a analyza svalov. Pohyby dolnej koncatiny a analyza svalov.

Odporuicana literatira:

Binovsky, A.: Funk¢na anatdémia pohybového systému. Bratislava : UK, 2003.
Dylevsky, I.: Funk¢ni anatomie. Praha : Grada Publishing, 2009

Dylevsky, I.: Zaklady funk¢ni anatomie :Poznani, 2011

Cihak, R.:Anatomie 1. : Avicenum,1987

Richter,R.,Hebgen, E.,:Spousteci body a funk¢ni svalové fetézce.: Pragma,2011

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 406

A B C D E FX
12,56 7,88 7,64 4,93 18,97 48,03

Vyuéujuci: Mgr. Barbora Bartol¢icova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018
Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/2-03TR-040/15 | Funkéna diagnostika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Vysledky vzdelavania:

Student pozna zékladné metddy posudzovania vykonu a kapacity zakladnych energetickych
systémov, anaerobneho alaktatového, anaerobneho laktatového a aerdbneho. Chéape vyznam
testovania s funkcii organizmu pre spresiiovanie posudzovania motorickych schopnosti.

Ovlada metddy posudzovania silovych schopnosti (maximalnej sily, silového gradientu,
silovej vytrvalosti). Pozna zakladné fyzikalne principy ergometrie, konStrukcie a pracovné
rezimy ergometrov. Rozumie vyznamu Specidlnych Sportovo-Specifickych ergometrov pre
posudzovanie urovne Specialnej trénovanosti vo vrcholovom Sporte. Rozumie zdkladnym
principom posudzovania senzomotorickych funkcii a rovnovahovych schopnosti. Ovlada zaklady
teorie merania a hodnotenia spolahlivosti a validity testov. Ziskané poznatky a praktické skusenosti
dokdze vyuzivat' na posudzovanie aktualneho stavu trénovanosti , predikciu vykonu a riadenie
Sportovej pripravy.

Stru¢na osnova predmetu:

Uvod do funkénej diagnostiky. Posudzovanie anaerobnych alaktatovych schopnosti. Testy
anaerobnych laktatovych schopnosti. Testy aerobnych schopnosti. Anaerdbny prah. Posudzovanie
mechanickej G€innosti a ekonomiky horizontalnych foriem lokomocie. Fyzikalne a fyziologické
principy kvantifikicie intenzity telesného zat'azenia. Zdroje zataZenia vo funkcnej diagnostike.
Izokinetické dynamometre v diagnostike silovych schopnosti. 1zokineticky bicyklovy ergometer
v diagnostike trénovanosti. Monitorovanie zdkladnych biomechanickych parametrov pri silovych
cviceniach so zavazim. Diagnostika silovych schopnosti. Posudzovanie rovnovahovych schopnosti.
Posudzovanie koordinaénych a proprioceptivnych schopnosti.

Odporacana literatara:

HAMAR, D., ZEMKOVA, E.: Diagnostika trénovanosti, 2014.

TANNER, R., GORE, CH.: Physiological tests for Elite Athletes, 2nd edition, Australian Institute
of Sport, 2013.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 215

A B C D E FX

24,65 34,42 214 6,98 10,7 1,86

Vyucujuci: prof. Mgr. Erika Zemkova, PhD., prof. MUDr. Dusan Hamar, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1-03TR-010/15 Funk¢né poruchy pohybového systému

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: I.

Podmiefiujice predmety: FTVS KSK/1-02SP-070/15 - Funkéna anatomia pohybového systému
FTVS.KSK/1-02SP-070/15 - Funké&na anatomia pohybového systému

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Pisomna skuska 50%, ustna skuska 50%

Vysledky vzdelavania:

Student ma vedomosti o funkcii pohybového systému a jeho poruchach pri §portovej ¢innosti.
Osvoji si zéklady diagnostiky a ovplyvilovania funkénych porach, s cielom prevencie poskodenia
pohybového aparatu $portovca. Pozna funkéné poruchy chrbtice a periférnych kibov v zmysle
obmedzenia kibovej pohyblivosti a kibovej hypermobility. Rozumie principom diagnostiky
funkénych poruch a moZnostiam ich odstranenia syst¢tmom cviceni a dal$imi metédami
vyuziteI'nymi najmé v kondi¢nej priprave Sportovcov. V tréningovom procese a na TV dokaze
aplikovat’ kompenzacéné a stabilizacné cvi€enia. Rozumie poznatkom o funkcii myoskeletalneho
systtmu a svalové retazce. Pozna nové systémy cviCeni (Skola chrbta, metéda MojziSove;,
Vojtova metoda, SM systém, DNS podl'a Kolara, cvi¢enie na instabilnej ploSine, velkej lopte.).
Je oboznameny s ovplyvnenim bolestivych funkénych porich pohybového aparatu vybranymi
fyzioterapeutickymi metodami.

Stru¢na osnova predmetu:

Novsie poznatky o funkcii pohybového systému a jeho poruchach v nadvédznosti na poznatky z
funk¢nej anatomie. Poruchy v oblasti svalovej funkcie - svalova nerovnovaha a d’alSie poruchy.
Funkéné poruchy chrbtice a periférnych kibov v zmysle obmedzenia kibovej pohyblivosti a kibovej
hypermobility. Principy diagnostiky funkénych portich a moZnosti ich odstranenia systémom
cviceni a d’alSimi metdodami vyuzite'nymi najmi v kondi¢nej priprave Sportovcov.

Odporacana literatara:

THURZOVA, E.: Svalova nerovnovaha. Zvysena kibova pohyblivost- hypermobilita. In:
LABUDOVA, J. - Thurzova, E.: Teéria a didaktika zdravotnej telesnej vychovy (vybrané
kapitoly). Vysokoskolské skripta. Bratislava : FTVS UK, 1992, s. 7 — 46.
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BINOVSKY, A.: Funkéné poruchy pohybového systému. In: Binovsky, A.: Funkéna anatomia
pohybového systému (vybrana kapitola). Vysokoskolské skripta. Bratislava : FTVS UK, 20009, s.
254-272

LEWIT, K.: Manipulac¢ni 1é¢ba v myoskeletalni medicin€. Sdélovaci Technika s.r.0. V spolupraci
s Ceskou lékai'skou spoleénosti J. E. Purkyné. Praha 2003

RYCHLIKOVA, E.: Funkéni poruchy kloubt kondetin. Grada, Avicenum. Praha 2002
RYCHLIKOVA, E.: Manualni medicina. Pruvodce diagnostikou a 1é¢bou vertebrogennich
poruch. Maxdorf. Praha 1997

STORK, U.: Technika masaze v rehabilitaci. Grada. Praha 2010

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 159

A B C D E FX

3,77 2,52 6,92 13,84 27,67 45,28

Vyuéujuci: Mgr. Barbora Bartol¢icova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1-03TR-010/15 Funk¢né poruchy pohybového systému

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: I.

Podmiefiujice predmety: FTVS KSK/1-02SP-070/15 - Funkéna anatomia pohybového systému
FTVS.KSK/1-02SP-070/15 - Funké&na anatomia pohybového systému

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Pisomna skuska 50%, ustna skuska 50%

Vysledky vzdelavania:

Student ma vedomosti o funkcii pohybového systému a jeho poruchach pri §portovej ¢innosti.
Osvoji si zéklady diagnostiky a ovplyvilovania funkénych porach, s cielom prevencie poskodenia
pohybového aparatu $portovca. Pozna funkéné poruchy chrbtice a periférnych kibov v zmysle
obmedzenia kibovej pohyblivosti a kibovej hypermobility. Rozumie principom diagnostiky
funkénych poruch a moZnostiam ich odstranenia syst¢tmom cviceni a dal$imi metédami
vyuziteI'nymi najmé v kondi¢nej priprave Sportovcov. V tréningovom procese a na TV dokaze
aplikovat’ kompenzacéné a stabilizacné cvi€enia. Rozumie poznatkom o funkcii myoskeletalneho
systtmu a svalové retazce. Pozna nové systémy cviCeni (Skola chrbta, metéda MojziSove;,
Vojtova metoda, SM systém, DNS podl'a Kolara, cvi¢enie na instabilnej ploSine, velkej lopte.).
Je oboznameny s ovplyvnenim bolestivych funkénych porich pohybového aparatu vybranymi
fyzioterapeutickymi metodami.

Stru¢na osnova predmetu:

Novsie poznatky o funkcii pohybového systému a jeho poruchach v nadvédznosti na poznatky z
funk¢nej anatomie. Poruchy v oblasti svalovej funkcie - svalova nerovnovaha a d’alSie poruchy.
Funkéné poruchy chrbtice a periférnych kibov v zmysle obmedzenia kibovej pohyblivosti a kibovej
hypermobility. Principy diagnostiky funkénych portich a moZnosti ich odstranenia systémom
cviceni a d’alSimi metdodami vyuzite'nymi najmi v kondi¢nej priprave Sportovcov.

Odporacana literatara:

THURZOVA, E.: Svalova nerovnovaha. Zvysena kibova pohyblivost- hypermobilita. In:
LABUDOVA, J. - Thurzova, E.: Teéria a didaktika zdravotnej telesnej vychovy (vybrané
kapitoly). Vysokoskolské skripta. Bratislava : FTVS UK, 1992, s. 7 — 46.
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BINOVSKY, A.: Funkéné poruchy pohybového systému. In: Binovsky, A.: Funkéna anatomia
pohybového systému (vybrana kapitola). Vysokoskolské skripta. Bratislava : FTVS UK, 20009, s.
254-272

LEWIT, K.: Manipulac¢ni 1é¢ba v myoskeletalni medicin€. Sdélovaci Technika s.r.0. V spolupraci
s Ceskou lékai'skou spoleénosti J. E. Purkyné. Praha 2003

RYCHLIKOVA, E.: Funkéni poruchy kloubt kondetin. Grada, Avicenum. Praha 2002
RYCHLIKOVA, E.: Manualni medicina. Pruvodce diagnostikou a 1é¢bou vertebrogennich
poruch. Maxdorf. Praha 1997

STORK, U.: Technika masaze v rehabilitaci. Grada. Praha 2010

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 159

A B C D E FX

3,77 2,52 6,92 13,84 27,67 45,28

Vyuéujuci: Mgr. Barbora Bartol¢icova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1-02SP-090/15  |Fyzioldgia telesnych cviéeni

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada $truktiru svalovej bunky a funkciu jej zakladnych zloziek. Pozna zakladné
mechanizmy svalovej kontrakcie a procesy tvorby energie pre svalovu pracu. Rozumie ¢asove;j
naslednosti jednotlivych procesov tvorby energie v zavislosti od intenzity telesného zat'azenia.
Pozna jednotlivé limitujuce faktory tvorby energie v procese anaerdbnej glykolyzy a spalovania
cukrov a tukov. Rozumie ako funguji organové systémy, ktoré ,,asistuju* svalom pri tvorbe energie,
najmé srdcovo-cievnemu, dychaciemu a hormondlnemu. Poznd mechanizmy termoregulacie pri
telesnom zat'azeni, ovlada zdklady riadenia svalovej Cinnosti centrdlnym nervovym systémom
a regulacie Cinnosti vnutornych organov vegetativnym nervovym syst¢émom. Ovlada adaptacné
zmeny jednotlivych organovych systémov pri systematickom tréningu vytrvalostného a silového
charakteru. Je pripraveny tvorivo aplikovat’ ziskané poznatky do tvorby pohybovych programov
zameranych na zvySenie vykonnosti a podporu zdravia.

Stru¢na osnova predmetu:

Predmet fyziologie telesnych cviceni, Struktara svalového vldkna, prenos vzruchu, mechanizmus
svalovej kontrakcie, typy svalovych vldken. Zdroje energie pre svalovu pracu, zdkladné
biochemické reakcie anaerdbnej glykolyzy a aerobneho metabolizmu. Tuky, cukry, bielkoviny a
alkohol ako energetické substraty pre obnovu ATP, energeticka hodnota a energeticky ekvivalent.
Funkcia dychacieho systému pri telesnom zat'aZeni, mintitova ventilacia, dychovy objem, fyzikalne
a fyziologické principy vymeny dychacich plynov, transport kyslika krvou, adaptacné zmeny pri
systematickom tréningu. Parametre srdcovo-cievnych funkcii v pokoji a pri telesnom zataZeni,
adaptacné zmeny srdcovo- cievneho systému pri roznych formach tréningu, dilatacia a hypertrofia
srdca. Zmeny objemu a zlozenia krvi pri telesnom zat'azeni a systematickom tréningu, fyzikalna
a fyziologickd podstata manipulacie koncentracie hemoglobinu, vplyv hypoxie, hypobaricka a
normobarickd hypoxia. Hormonélne zmeny pri telesnom zat'azeni, vplyv systematického tréningu,
prakticky vyznam zmien hormondlneho systému vplyvom pravidelnej pohybovej aktivity. Zaklady
morfoldgie a fyziologie imunitného systému, dosledky oslabenia imunity pri excesivnom tréningu
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a moznosti ovplyvnenia. Maximalna spotreba kyslika, princip merania, zdsady urcovania VO2
max, podiel dedicnosti a tréningu, moznosti ovplyvilovania VO2 max tréningom. Fyziologické
mechanizmy podielajiice sa na transporte a utilizécii kyslika, limitujice mechanizmy maximalne;j
spotreby kyslika u pacientov, zdravych jedincov a vytrvalostnych Sportovcov. Reakcia organizmu
na progresivne sa zvySujucu intenzitu zat'azenia, fyziologicka koncepcia aerébneho a anaerébneho
prahu, maximalny laktatovy rovnovazny stav, fyziologické principy a metddy stanovenia.
Energeticky vydaj, priama a nepriama energometria, odhad energetického vydaja podla srdcove;j
frekvencie - podmienky a uskalia. Mechanicka u¢innost’ svalovej prace, posudzovanie efektivnosti
horizontalnych foriem lokoméci, ekonomika behu, chddze, jazdy na bicykli, veslovania, plavania.
Zaklady fyzioldgie svalovej sily, pojem motorickej jednotky, adaptacné zmeny pri silovom
tréningu, podiel neuroregulaénych mechanizmov a hypertrofie, zakladné typy svalovej kontrakcie,
pojem svalového vykonu, cyklus “natiahnutie - stiahnutie” (stretch shorthering cycle), jeho podstata
a prakticky vyznam, plyometricky tréning. Termoreguléacia pri telesnom zat’azeni, pojem efektivnej
teploty, zlyhanie termoregulacie.

Odporuicana literatira:
Hamar, D., Lipkova, J.: Fyziologia telesnych cviceni. Univerzita Komenského, Bratislava, 2001.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 267

A B C D E FX

7,87 12,36 15,36 29,96 24,72 9,74

Vyuéujuci: Mgr. Cubica Bohmerova, PhD., prof. MUDr. DuSan Hamar, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1-02SP-080/15  |Fyzioldgia ¢loveka

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: I.

Podmiefiujice predmety: FTVS KSK/1-02SP-020/15 - Anatomia &loveka
FTVS.KSK/1-02SP-020/15 - Anatomia ¢loveka

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100% - 91% - A, 90% - 81% -B, 80% - 71% - C, 70% - 61% - D, 60 — 51%E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Hodnotenie v skiiSobnom obdobi:

Test pisomny - hodnotenie A — FX — zapocitanie do zdvere¢ného hodnotenia 100%

Vysledky vzdeliavania:

Student po absolvovani predmetu pozna funkcie jednotlivych organov a systémov v pokoji a poéas
zatazenia. Rozumie fyziologickej podstate fungovania organizmu. DokéaZe vytvarat' asociacie
medzi jednotlivymi fyziologickymi procesmi, aby chapal suvislosti spojené s adaptaciou organizmu
na zatazenie.

Struc¢na osnova predmetu:

Fyziologia nervovej bunky a elektrofyzioldgia, centralny nervovy systém, fyziologia srdcovo —
cievneho systému, plicna ventildcia, mechanika dychania, Fyzioldgia travenia, praca a vykon
svalu, termoregulacia.

Odporacana literatara:

Stulrajter, V.: Fyziologia ¢loveka pre $tudentov. Bratislava : FTVS, 2008, 188.s.

Stulrajter, V. — Scholzova, A.: Fyziolégia ¢loveka. Praktické cvienia. Bratislava Univerzita
Komenského, 1992, 172 s.

Trojan, S. a kol.: Fyziologia 1 a 2. Martin : Osveta, 1992, 783 s.

Javorka, V. a kol.: Lekarska Fyzioldgia. Banska Bystrica : Osveta, 2001, 678 s.

Merkunova, A., Orel, Mi.: Anatomie a fyziologie ¢loveka pri humanitni odbory. Praha: Grada,
2008, 304 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 371

A B C D E FX

4,31 4,58 9,97 10,51 38,81 31,81

Vyucujuci: doc. RNDr. Viktor Bielik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:

Strana: 49




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1-02SP-080/15  |Fyzioldgia ¢loveka

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: I.

Podmiefiujice predmety: FTVS KSK/1-02SP-020/15 - Anatomia &loveka
FTVS.KSK/1-02SP-020/15 - Anatomia ¢loveka

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100% - 91% - A, 90% - 81% -B, 80% - 71% - C, 70% - 61% - D, 60 — 51%E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Hodnotenie v skiiSobnom obdobi:

Test pisomny - hodnotenie A — FX — zapocitanie do zdvere¢ného hodnotenia 100%

Vysledky vzdeliavania:

Student po absolvovani predmetu pozna funkcie jednotlivych organov a systémov v pokoji a poéas
zatazenia. Rozumie fyziologickej podstate fungovania organizmu. DokéaZe vytvarat' asociacie
medzi jednotlivymi fyziologickymi procesmi, aby chapal suvislosti spojené s adaptaciou organizmu
na zatazenie.

Struc¢na osnova predmetu:

Fyziologia nervovej bunky a elektrofyzioldgia, centralny nervovy systém, fyziologia srdcovo —
cievneho systému, plicna ventildcia, mechanika dychania, Fyzioldgia travenia, praca a vykon
svalu, termoregulacia.

Odporacana literatara:

Stulrajter, V.: Fyziologia ¢loveka pre $tudentov. Bratislava : FTVS, 2008, 188.s.

Stulrajter, V. — Scholzova, A.: Fyziolégia ¢loveka. Praktické cvienia. Bratislava Univerzita
Komenského, 1992, 172 s.

Trojan, S. a kol.: Fyziologia 1 a 2. Martin : Osveta, 1992, 783 s.

Javorka, V. a kol.: Lekarska Fyzioldgia. Banska Bystrica : Osveta, 2001, 678 s.

Merkunova, A., Orel, Mi.: Anatomie a fyziologie ¢loveka pri humanitni odbory. Praha: Grada,
2008, 304 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 371

A B C D E FX

4,31 4,58 9,97 10,51 38,81 31,81

Vyucujuci: doc. RNDr. Viktor Bielik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-VP-030/09 Horska cyklistika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: kurz
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 112

A B C D E

FX

97,32 1,79 0,0 0,0 0,0

0,89

Vyucujuci: PaedDr. Martin Belas, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-01TR-010/15 Hospitac¢na pedagogicka prax z TRN

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporucany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 93

A B C D E FX

56,99 19,35 9,68 5,38 7,53 1,08

Vyucujuci: doc. PaedDr. Ludmila Zapletalova, PhD., prof. PaedDr. Miroslav Holienka, PhD., Mgr.
Martin Krizan, PhD., doc. PaedDr. Peter Macura, PhD., Mgr. Juraj Nemcek, PhD., doc. PaedDr.
Pavol Peracek, PhD., Mgr. Silvia Priklerova, PhD., doc. PaedDr. Vladimir Ptidal, PhD., Mgr.
Lubor Tomanek, PhD., PaedDr. Igor Toth, PhD., Mgr. ITja Ciz, PhD., Mgr. Matej Chren, PhD.,
Mgr. Adriana Krnacova, PhD., doc. PaedDr. Ol'ga Kyselovi¢ova, PhD., Mgr. Gabriela Mlsnova,
PhD., Mgr. Peter Olej, PhD., Mgr. Cubos Rupcik, PhD., Mgr. Milos gtefanovsky, PhD., PaedDr.
Ladislava Dolezajova, PhD., prof. PaedDr. Tomas Kampmiller, PhD., Mgr. Iveta Cihova, PhD.,
prof. PhDr. Eugen Laczo, PhD., doc. PaedDr. Anton Lednicky, PhD., Mgr. Katarina Longova,
PhD., Mgr. Adrian Novosad, PhD., doc. Mgr. Marian Vanderka, PhD., doc. Mgr. Miroslav Vavak,
PhD., Mgr. Gabriel Buzg6, PhD., Mgr. Peter Schickhofer, PhD., PaedDr. Igor Baran, PhD., PaedDr.
Martin Belés, PhD., doc. PaedDr. Cubomira Bencurikova, PhD., Mgr. Cubos§ Grznar, PhD., Mgr.
Lukas Chovanec, PhD., doc. PaedDr. DuSan Kutlik, PhD., doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD., prof.
PaedDr. Yvetta Macejkova, PhD., Mgr. Martin Pach, PhD., PaedDr. Peter Petrovi¢, PhD., Mgr.
Matus Putala, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/S-VP-010/09 Kondic¢na atleticka priprava

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 83

A B C D E FX
31,33 20,48 20,48 10,84 7,23 9,64
Vyucujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-VP-050/09 Kondiéné plavanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 303

A B C D E

FX

46,53 26,73 18,15 5,94 0,99

1,65

Vyucujuci: PaedDr. Cubomir Kalecik, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-VP-050/09 Kondiéné plavanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 303

A B C D E

FX

46,53 26,73 18,15 5,94 0,99

1,65

Vyucujuci: PaedDr. Cubomir Kalecik, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/1-03TR-020/15 Kondi¢né zaklady v Sporte

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 336

A B C D E FX

7,74 20,24 34,82 20,24 6,25 10,71

Vyucujuci: Mgr. Tomas Pupkay, Mgr. Rébert Ollé, Mgr. Katarina Longova, PhD., Mgr. Matuas
Krémar, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03TR-030/15 Koordinacné zaklady v Sporte

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie:

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 50% Seminarna praca 50 %

Vysledky vzdeliavania:

Absolvent predmetu dokéaze aplikovat’ poznatky z rozvoja koordinaénych cviceni gymnastického,
tanecného a upolového charakteru v Sportovej priprave vykonnostného 1 vrcholového Sportovcea,
ako 1 rekreacne Sportujucich I'udi rézneho veku. Vie porovnat’ a vyhodnotit’ rozvoj jednotlivych
koordinacnych schopnosti a pozna senzitivnhe obdobia ich vyvoja. Vie vytvorit obsahovo
diferencované programy pre rozne vykonnostné a vekové skupiny vzh'adom na podnetny vplyv
¢innosti koordina¢ného charakteru na zdravie 1 psychomotorické a mentalne schopnosti cviciacich.

Struc¢na osnova predmetu:

Aplikécia cvi¢eni zameranych na rozvoj koordinacnych schopnosti v tréningovom procese v
roznych druhoch $portu, ich vyznam v kondi¢nej a technickej priprave Sportovca. Stratégia rozvoja
rovnovahovych a rytmickych schopnosti, zvySovanie trénovanosti vestibularneho analyzatora pri
Sportovych pohyboch v réznych vekovych a vykonnostnych kategériach. Prostriedky rozvoja
kinesteticko-diferenciacnych a priestorovo-orientacnych schopnosti, ich diagnostika v réznych
vekovych a vykonnostnych kategoriach. Efektivnost’ aplikacie osvojenych cviceni v kondi¢nej
priprave roznych Sportovych Specializacii a vhodnost ich zaradenia v réznych cCastiach TJ
(rozohriatie, rozcviCenie, hlavnd cast, zavereCna cast). Tvorba obsahovo diferencovanych
programov podl'a veku (deti, mladez, dospeli 1 starsi I'udia) vzhI'adom na podnetny vplyv ¢innosti
koordina¢ného charakteru na zdravie, psychomotorické a mentalne schopnosti cviciacich.

Odporacana literatara:

CHREN, M. et al., 2013. Gymnastika, tance a upoly v ISCED 1 — 3. Bratislava: X print s.r.o.
2013. 130 s. ISBN 978-80-970490-2-7

KORN, M. 2006. Budo-Spiele fur alle Kampfsportarten. Germany: Pietch, 2006.
ROUBICEK, V. Kto s koho - upolové cvienia a hry. Praha: Olympia, 1984.
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STRESKOVA, E.: Rozvoj koordinaénych schopnosti v §portovej priprave mladeze. Bratislava :
NIS, 2003. 152 s.

STRESKOVA, E., 2013. Gymnastické hry. In: Strekova, E. — Olej, P. Gymnastika zdravo a
emotivne. Bratislava: X print s.r.0., 2013. 73 — 79 s.. ISBN 978-80-970490-3-4

SIMONEK, J. ml.: Rozvoj koordinaénych schopnosti v §portovej priprave mladeZe. Bratislava:

NIS, 2003. 152 s.
STEFANOVSKY, M., et.al. JUDO. Bratislava: ICM, 2012. 212 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 391

A B C D E FX

19,18 22,76 29,41 20,2 5,12 3,32

Vyudujici: Mgr. Adriana Krna¢ova, PhD., Mgr. Lubo$ Rupéik, PhD., Mgr. Ija Ciz, PhD., Mgr.
Katarina Longovéa, PhD., Mgr. Jana Luptdkova, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP-170/15 Lezenie na umelej stene

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 42

A B C D E

FX

90,48 2,38 2,38 4,76 0,0

0,0

Vyucujuci: Mgr. Lukas Chovanec, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP-170/15 Lezenie na umelej stene

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 42

A B C D E

FX

90,48 2,38 2,38 4,76 0,0

0,0

Vyucujuci: Mgr. Lukas Chovanec, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-VP-060/09 Lyziarska turistika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: kurz
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 69

A B C D E

FX

98,55 0,0 0,0 0,0 0,0

1,45

Vyucujuci: PaedDr. Martin Belas, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1-02SP-100/15 Motorické ucenie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: I.

Podmiefiujice predmety: FTVS KSK/1-02SP-070/15 - Funkéna anatomia pohybového systému
FTVS.KSK/1-02SP-050/15 - Biomechanika FTVS KSK/1-02SP-050/15 - Biomechanika
FTVS.KSK/1-02SP-080/15 - Fyziologia ¢loveka FTVS.KSK/1-02SP-080/15 - Fyziologia ¢loveka
FTVS.KSK/1-02SP-070/15 - Funké&na anatomia pohybového systému

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Vysledky vzdeliavania:

Student ovlada teoretické poznatky z oblasti kontroly motoriky ¢loveka a motorického uéenia.
Tieto poznatky vie aplikovat’ v $portovej praxi. Dokaze Specifikovat’ osobitosti motorického ucenia
vo vybranom $porte.

Stru¢na osnova predmetu:
Teoria kontroly motoriky ¢loveka. Teoria motorického uc¢enia. Aplikécia principov motorického
ucenia v Sportovom tréningu.

Odporacana literatara:

1. DAVIDS, K. et al.: Dynamics of skill scquisition — A constraints-led approach. Champaign, IL:
Human Kinetics, 2008.

2. SCHMIDT, R.A., LEE, T.D.: Motor control and learning: A behavioral emphasis. Champaign,
IL: Human Kinetics, 2005.

3. SCHMIDT, R.A., WRISBERG, C.A.: Motor learning and performance. Champaign, IL:
Human Kinetics, 2004.

4. VICKERS, J.N.: Perception, cognition, and decision training. Champaign, IL: Human
Kinetics, 2007.

5. WULF, G.: Attention and motor skill learning. Champaign, IL: Human Kinetics, 2007.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk
Anglicky jazyk (Studium literatury, vybrané prednasky a seminare)

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 237

A

B

C

FX

16,46

33,76

24,47

15,61

7,17

2,53

Vyucujuci: prof. Mgr. Erika Zemkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/buSZ-011/15 Obhajoba bakalarskej prace

Pocet kreditov: 12

Stupei Studia: I.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03TR-040/15 |Plavecké $porty a zachrana topiaceho sa

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 2 /1 Za obdobie Studia: 28 / 14
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 358

A B C D

FX

6,42 14,53 26,54 14,8 6,98

30,73

Vyucujuci: PaedDr. Igor Baran, PhD., prof. PaedDr. Yvetta Macejkova, PhD., Mgr. Matus Putala,
PhD., doc. PaedDr. Cubomira Bencurikova, PhD., doc. PaedDr. Jana Labudovéa, PhD., Mgr. Cubos

Grznar, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-02SP-110/15 | Plavanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporucany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

seminarna praca 10% , praktické poziadavky 90%

Vysledky vzdeliavania:

Absolvent predmetu dokaze analyzovat’ a porovnavat’ techniku plaveckych sposobov prsia, kraul,
znak v¢itane obratok a Startov; pozna didaktiku plaveckych spdsobov a ovlada pripravné cvi¢enia na
ich zdokonal'ovanie; pozné a ovladda didaktiku prvkového plavania (prsiarske, znakové, kraulove,
delfinové nohy, prsiarske, znakové, kraulové paZe ...); vie vyuZit’ nové prvky techniky pri rozvoji
kondicie; pozna zakladné plavecké pojmy, je schopny oboznamit’ so Specifickymi vlastnostami
vodného prostredia; pozna a ovlada zdkladné plavecké zrucnosti a celt Sirku nadStandardnych
plaveckych zru¢nosti (skoky do vody, dychanie vo védzbe na zru¢nost, plavanie pod vodou ...); je
schopny prostrednictvom pohybovych hier vo vode naucit’ zakladné plavecké zru€nosti.

Stru¢na osnova predmetu:

Oboznamit® Studentov so Specifickymi vlastnostami vodného prostredia prostrednictvom
pohybovych hier vo vode. Nacvik a zdokonal'ovanie celej Sirky plaveckych zru¢nosti (skoky do
vody, dychanie vo vdzbe na zru¢nost’, plavanie pod vodou ...). Osvojit’ si zru¢nosti v prvkovom
plavani plaveckych spdsobov (prsiarske, znakové, kraulové, delfinové nohy, prsiarske, znakové,
kraulové paze ... ) Prakticky oboznamit’ Studentov s didaktikou a zdokonal'ovanim prvkového
plavania, techniky plaveckych sposobov prsia, kraul, znak vcitane obratok a Startov. Oboznamit’
Studentov s moZnost'ami vyuzitia novych prvkov techniky pri rozvoji kondicie. Hodnotenie urovne
zvladnutia plaveckych spésobov podl'a bodovacej Skaly.

Odporacana literatara:

MACEJKOVA, Y. et al. 2005. Didaktika plavania. Vysokoskolska u¢ebnica. Bratislava : ICM
Agency, 2005. 140 s. ISBN 80-969-268-3-7.

KALECIK, L. a kol. 1997. Teéria a didaktika plaveckych $portov. Vysokoskolské skripta.
Bratislava : UK, 1997. 196 s. ISBN 80-223-00959-1.
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MACEJKOVA, Y.- HLAVATY, R. 1996. Biomechanika a technika plaveckych spdsobov.

Bratislava : Macura Peter, 1996. 56 s. ISBN 80-9674556-2-2-X.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 515

A

B

C

D

E

FX

13,98

20,97

25,05

16,89

10,87

12,23

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Cubomira Bencurikova, PhD., PaedDr. Cubomir Kalecik, PhD., doc.
PaedDr. Jana Labudova, PhD., PaedDr. Igor Baran, PhD., Mgr. Cubo$§ Grznar, PhD., Mgr. Matus

Putala, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/2-VP-1/17 Plavanie ako rehabilitacny prostriedok

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 36

A B C D E

FX

22,22 36,11 41,67 0,0 0,0

0,0

Vyucujuci: prof. PaedDr. Yvetta Macejkova, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/2-VP-1/17 Plavanie ako rehabilitacny prostriedok

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 36

A B C D E

FX

22,22 36,11 41,67 0,0 0,0

0,0

Vyucujuci: prof. PaedDr. Yvetta Macejkova, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-VP-080/09 Plazova hadzana

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 103

A B C D E

FX

78,64 17,48 3,88 0,0 0,0

0,0

Vyucujuci: Mgr. Silvia Priklerova, PhD., Mgr. Martin Krizan, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-VP-090/09 Plazovy futbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 100

A B C D E

FX

46,0 36,0 9,0 1,0 2,0

6,0

Vyucujuci: Mgr. Cubos Benkovsky, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-VP-100/09 Plazovy volejbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 279

A B C D E

FX

73,84 12,9 8,24 2,15 0,0

2,87

Vyucujuci: doc. PaedDr. Vladimir Ptidal, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/1-03SZ-020/15 | Pohybové aktivity s netradiénym nadinim a naradim

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Celkové hodnotenie predmetu

80% tucast’ splnil/nesplnil, 40 % (2 seminadrne prace)

Zaverecné hodnotenie 60 % - pisomna sktska a praktickd ukazka.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna najnovsie trendy vyvoja a uplatnenia netradiéného naradia a nacinia v $kolskej
telesnej a Sportovej vychovy a v Sporte pre vSetkych. Vie sa zorientovat’ v ponuke nacinia a naradia,
ktoré su v sti€asnosti na trhu, v zmysle ich vhodnosti pre jednotlivé skupiny populécie (deti, mladez,
dospeli, I'udia so zdravotnym oslabenim, rekreacni a vrcholovi Sportovci). Rozumie vyuZitiu
netradicného nacinia a ndradia v afinite na stanoveny ciel’ cvicenia, je schopny vykonat’ ukazku
jednotlivych ¢innosti na vybranom netradicnom naradi alebo s nad€inim. S pouzitim netradi¢ného
nacinia alebo naradia vie zostavit’ pohybové komplexy na rozvoj kondi¢nych a koordinacnych
schopnosti, ¢i uz v individualnej forme tréningu alebo pri skupinovom cviceni. Vie integrovat’
viaceré nacinia do kondiénych zostav a roznych organizaénych foriem cviéenia. Student rozumie
edukologickym zakladom vyuzivania jednotlivych naradi a nacini, rozumie diferencovanému
fyziologickému zataZeniu organizmu pri vyuZiti ndradia a nacinia. DokéaZe zostavit’ jednoduché
pohybové programy pre deti, mladeze a dospelych v Sporte pre vSetkych s vyuzitim netradicného
naradia a nacinia.

Stru¢na osnova predmetu:

Vyvoj ndradia a nacinia pre Sport pre vSetkych. Nové trendy uplatnenia netradi¢éného nacinia
v tréningovych a cvi¢ebnych jednotkach. Vyuzitie netradi€éného néaradia v aktivitach Sportu pre
véetkych. Edukologické zaklady na vyuZitie netradiéného naéinia. Specifika uplatnenia naradia a
nacinia v afinite na zlepSenie adaptacie organizmu.

Odporacana literatara:

JARKOVSKA, H. 2007. Cvi¢eni na velkém miéi. Praha : Grada Publishing, 2007
JARKOVSKA, H. 2000. Body ball, zdravé zada. Praha : Ceska $kola aerobiku Heleny
Jarkovskej, 2000.

KRACEK, S. 2012. Nacinie a naradie v Sporte pre vSetkych. In Labudova, J., Nemcek, D.,
Kracek, S. Tedria Sportu pre vSetkych. Bratislava : ICM Agency, 2012, s. 148 — 159.
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LABUDOVA, J. a kol. 2007. Obsahova baza v programe $port a zdravie. Vysokoskolska

udebnica. Bratislava : UK FTVS, 2007.
Ciz, 1. 2010. Ako na Bosu. Bratislava : Sportujeme, s.r.0. 2010.
LORNE,G. TWIST, P. 2008. Posilovani na mici: Cpress, 2008.

KAMPMILLER, T., VANDERKA, M., LACZO, E., PERACEK, P. 2012. Teéria $portu a

didaktika Sportového tréningu. Bratislava : ICM Agency, 2012. 1. vyd.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 166

A B C D E

FX

37,35 32,53 19,88 6,63 3,01

0,6

Vyuéujuci: Mgr. Stanislav Kracek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 15.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-02SP-120/15 Pohybové hry

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporucany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie:

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Vysledky vzdelavania:

Student pozna zakladné rozdelenie hier v edukadnom prostredi $portu a telesnej a $portovej
vychovy. Vie rozlisit’ pojmy hra, pohybova hra, Sportova hra. Ovlada zékladné poznatky o vyuziti
pohybovych hier v ramci Studijnych programov. Ovlada zakladné ¢innosti pri vyucbe pohybovych
hier — planovanie a pripravu, realizaciu a riadenie, hodnotenie a evaluaciu. Vie uviest’ priklady
pohybovych hier na rozvoj na rozvoj predmetovych kompetencii — pohybovych, kognitivnych,
komunika¢nych, u¢ebnych, interpersonalnych a postojovych. Vie uviest priklady pohybovych hier
na rozvoj pohybovych schopnosti — rychlostnych, silovych, vytrvalostnych, koordina¢nych. Vie
uviest priklady pohybovych hier na nacvik a zdokonalovanie hernych zru¢nosti v Sportovych hrach
— basketbale, futbale, volejbale, tenise, hadzanej, 'adovom hokeji. Ovlada zakladné herné zru¢nosti
pohybovych hier a pravidla netradi¢nych pohybovych a Sportovych hier.

Stru¢na osnova predmetu:

Teoria pohybovych hier. Didaktika pohybovych hier. Pohybové hry pouzivané v tivodnej Casti
tréningovej jednotky, vyucovacej hodiny, pri rozcvi¢eni. Pohybové hry na rozvoj rychlostnych
schopnosti. Pohybové hry na rozvoj koordina¢nych schopnosti. Pohybové hry na rozvoj silovych
schopnosti. Pohybové hry na rozvoj vytrvalostnych schopnosti. Pohybové hry s loptami. Pohybové
hry na nacvik a zdokonalovanie hernych ¢innosti jednotlivca v Sportovych hrach. Kooperané
pohybové hry. Pohybové hry palkovacky. Pohybové hry netradicnymi pomdckami. Metodické
vystupy Studentov — ukédzky PH zo semindrnej prace podla zamerania Studijného programu a
Specializacie. Metodické vystupy Studentov — ukazky PH zo semindrnej prace podla zamerania
Studijného programu a Specializacie. Metodické vystupy Studentov — ukazky PH zo seminarnej
prace podl'a zamerania Studijného programu a Specializécie.

Odporacana literatara:
ADAMCAK, S., NEMEC, M. 2010. Pohybov¢é hry a $kolsk4 telesné a $portova vychova. Banské
Bystrica : Univerzita Mateja Bela, Fakulta humanitnych vied, 2010. ISBN 978-80-557-0099-1.
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ARGAJ, G. 2009. Pohybov¢ hry pre telesnu a Sportova vychovu. Bratislava : Univerzita
Komenského Bratislava, 2009. ISBN 978-223-2602-5.

DOBLER, E., DOBLER, H. 1992. Kleine Spiele. 19. vyd. Berlin : Sportverlag, 1992. ISBN
3-328-00562-5.

HOROWITZ, G. L. 2009. International games: building skills through multicultural play.
Champaign : Human Kinetics, 2009. ISBN 13: 978-0-736-7394-3.

KIRCHNER, G. 2000. Childrens games from around the world. Needham Heights : Allyn &
Bacon, 2000. ISBN 0-205-29627-0.

MAZAL, F. 2007. Hry a hrani pohledem SVP. Olomouc : Nakladatelstvi Hanex, 2007. ISBN
978-80-85783-77-3.

MOOSMANN, K. 2009. Das grosse Limpert-Buch der Kleinen Spiele. Wiebelsheim : Limpert
Verlag, 2009. ISBN 978-3-7853-1768-6.

ROSENSTEIN, M. 2008. Das Ballsport Lexikon. Berlin : Verlag Weinmann, 2008. ISBN
387892062-8.

ROTH, K., MEMMERT, D., SCHUBERT, R. 2013. Ballschule Wurfspiele. Schorndorf : Verlag
Hofmann, 2013. ISBN 978-3-7780-0212-4.

ROVNY, M. 1980. Hry na volny ¢as. Bratislava : Sport, 1980. 158 s.

ROVNY, M. 1981. Funkcia pohybovej hry v Zivote ¢loveka. In: Acta Facultatis Educationis
Physicae UC. Bratislava : Univerzita Komenského 1981, s. 103 — 151.

ROVNY, M., ZDENEK, D. 1979. Pohybové hry. Bratislava : SPN, 1979. 205 s.
ZAPLETAL, M. 1987. Hry na hfisti a v t€¢locvi¢n€. Praha : Olympia, 1987.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 265

A B C D E FX

13,21 18,87 25,66 20,75 15,09 6,42

Vyucujuci: PaedDr. Gustav Argaj, PhD.

Datum poslednej zmeny: 10.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-PVP-060/09  |Potapanie II

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 145

A B C D E

FX

51,03 43,45 4,83 0,69 0,0

0,0

Vyucujuci: PaedDr. Igor Baran, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-01TR-020/15 Priebezna pedagogicka prax z TRN1

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 77

A B C D E FX

55,84 12,99 20,78 3.9 0,0 6,49

Vyuéujuci: Mgr. ITja Ciz, PhD., Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Jana Kal¢okova, PhD., Megr.
Adriana Krnacova, PhD., doc. PaedDr. Ol'ga Kyselovicova, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD., Mgr.
Lubo§ Rupéik, PhD., Mgr. Milo$ Stefanovsky, PhD., PaedDr. Gustav Argaj, PhD., prof. PaedDr.
Miroslav Holienka, PhD., Mgr. Martin Krizan, PhD., doc. PaedDr. Peter Macura, PhD., Mgr. Juraj
Nemcek, PhD., doc. PaedDr. Pavol Peracek, PhD., Mgr. Silvia Priklerova, PhD., doc. PaedDr.
Vladimir Ptfidal, PhD., Mgr. Cubor Tomanek, PhD., PaedDr. Igor Toth, PhD., doc. PaedDr.
Ludmila Zapletalova, PhD., Mgr. Gabriel Buzg6, PhD., Mgr. Peter Schickhofer, PhD., PaedDr.
Martin Belas, PhD., doc. PaedDr. Cubomira Bencurikova, PhD., doc. PaedDr. Dusan Kutlik, PhD.,
doc. PaedDr. Jana Labudové, PhD., prof. PaedDr. Yvetta Macejkova, PhD., Mgr. Martin Pach,
PhD., Mgr. Katarina Longova, PhD., PaedDr. Ladislava Dolezajova, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-01TR-020/15 Priebezna pedagogicka prax z TRN1

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporucany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 77

A B C D E FX

55,84 12,99 20,78 3.9 0,0 6,49

Vyuéujuci: Mgr. ITja Ciz, PhD., Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Jana Kal¢okova, PhD., Megr.
Adriana Krnacova, PhD., doc. PaedDr. Ol'ga Kyselovicova, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD., Mgr.
Lubo§ Rupéik, PhD., Mgr. Milo$ Stefanovsky, PhD., PaedDr. Gustav Argaj, PhD., prof. PaedDr.
Miroslav Holienka, PhD., Mgr. Martin Krizan, PhD., doc. PaedDr. Peter Macura, PhD., Mgr. Juraj
Nemcek, PhD., doc. PaedDr. Pavol Peracek, PhD., Mgr. Silvia Priklerova, PhD., doc. PaedDr.
Vladimir Ptfidal, PhD., Mgr. Cubor Tomanek, PhD., PaedDr. Igor Toth, PhD., doc. PaedDr.
Ludmila Zapletalova, PhD., Mgr. Gabriel Buzg6, PhD., Mgr. Peter Schickhofer, PhD., PaedDr.
Martin Belas, PhD., doc. PaedDr. Cubomira Bencurikova, PhD., doc. PaedDr. Dusan Kutlik, PhD.,
doc. PaedDr. Jana Labudové, PhD., prof. PaedDr. Yvetta Macejkova, PhD., Mgr. Martin Pach,
PhD., Mgr. Katarina Longova, PhD., PaedDr. Ladislava Dolezajova, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-VP-110/09 Priprava a vedenie druzstva v basketbale I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 87

A B C D E

FX

64,37 18,39 12,64 2,3 0,0

2,3

Vyucujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD., PaedDr. Gustav Argaj, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-VP-120/09 Priprava a vedenie druzstva v basketbale 11

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 53

A B C D E

FX

67,92 18,87 13,21 0,0 0,0

0,0

Vyucujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD., PaedDr. Gustav Argaj, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-VP-130/09 Priprava a vedenie druzstva v basketbale III

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 38

A B C D E

FX

73,68 13,16 5,26 5,26 0,0

2,63

Vyucujuci: PaedDr. Gustav Argaj, PhD., Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-VP-160/09 Priprava a vedenie druzstva vo volejbale I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 64

A B C D E

FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0

0,0

Vyucujuci: doc. PaedDr. Vladimir Ptidal, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-VP-170/09 Priprava a vedenie druzstva vo volejbale 11

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 46

A B C D E

FX

97,83 0,0 0,0 0,0 0,0

2,17

Vyucujuci: doc. PaedDr. Vladimir Ptidal, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-VP-180/09 Priprava a vedenie druzstva vo volejbale I11

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 31

A B C D E

FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0

0,0

Vyucujuci: doc. PaedDr. Vladimir Ptidal, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-VP-120/09 Priprava a vedenie jednotlivca v sut’azi - plavanie |

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 106

A B C D E

FX

75,47 16,98 2,83 0,0 0,94

3,77

Vyucujuci: PaedDr. Cubomir Kalecik, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-VP-130/09 Priprava a vedenie jednotlivca v sut’azi - plavanie 11

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 53

A B C D E

FX

83,02 11,32 3,77 0,0 0,0

1,89

Vyucujuci: PaedDr. Cubomir Kalecik, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-VP-140/09 Priprava a vedenie jednotlivca v sit'azi - plavanie III

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 45

A B C D E

FX

80,0 11,11 4,44 0,0 2,22

2,22

Vyucujuci: PaedDr. Cubomir Kalecik, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/S-VP-020/10 Priprava a vedenie jednotlivca v sutazi - vzpieranie I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 66

A B C D E

FX

81,82 13,64 1,52 3,03 0,0

0,0

Vyucujuci: Mgr. Gabriel Buzgd, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/S-VP-030/10 Priprava a vedenie jednotlivca v sut'azi - vzpieranie II

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 26

A B C D E

FX

80,77 7,69 11,54 0,0 0,0

0,0

Vyucujuci: Mgr. Gabriel Buzgd, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/S-VP-050/10 Priprava a vedenie jednotlivca v sut’azi - vzpieranie III

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 14

A B C D E

FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0

0,0

Vyucujuci: Mgr. Gabriel Buzgd, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1-03TR-050/15  |Regenerécia v §porte

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100% - 91% - A, 90% - 81% -B, 80% - 71% - C, 70% - 61% - D, 60 — 51%E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Prakticka ukazka z masirovania — splnil/nesplnil

Test pisomny

Vysledky vzdelavania:

Student po absolvovani predmetu rozumie podstate unavy a regeneracii v $porte. Pozna a
vie uplatnit’ jednotlivé prostriedky regeneracie. Dokaze prezentovat’ osvojené zakladné postupy
klasickej masaze.

Stru¢na osnova predmetu:

Medicinske a fyziologické aspekty tinavy, Prostriedky regeneracie, Aktivny a pasivny odpocinok,
aktivna pohybova regeneracia, Pedagogické a psychologické prostriedky regeneracie, Pitny rezim,
Dopliovanie energie pred a poc¢as Sportového vykonu.

Odporacana literatara:

STULRAIJTER, V., JANOSDEAK J., STRESKOVA E., SIMONEK ,J.: Regeneracia a maséaz.
Bratislava : PEEM, 2003, 264.s.

JANOSDEAK, J: Sportové masaz a sebamasaz. Bratislava: Sport, 1989, 207 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 235

A B C D E FX

11,91 8,51 14,04 10,21 37,45 17,87

Vyucujuci: Mgr. Barbora Bartol¢icova, PhD., doc. RNDr. Viktor Bielik, PhD.
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Datum poslednej zmeny: 18.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/S-VP-030/09 Rozhodovanie v atletike I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 280

A B C D E

FX

23,93 25,36 31,07 4,29 2,14

13,21

Vyucujuci: PaedDr. Ladislava Dolezajova, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/S-VP-030/09 Rozhodovanie v atletike I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 280

A B C D E

FX

23,93 25,36 31,07 4,29 2,14

13,21

Vyucujuci: PaedDr. Ladislava Dolezajova, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:

FTVS.KA/S-VP-050/09 Rozvoj rychlostnych schopnosti atletickymi prostriedkami

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 122

A B C D

FX

40,16 37,7 13,93 1,64

0,82

5,74

Vyucujuci: Mgr. Adrian Novosad, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:

FTVS.KA/S-VP-050/09 Rozvoj rychlostnych schopnosti atletickymi prostriedkami

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 122

A B C D E FX
40,16 37,7 13,93 1,64 0,82 5,74
Vyucujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-01UT-060/15 Seminar k bakalarskej praci

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporucany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 89

A B C D E FX

42,7 19,1 16,85 10,11 1,12 10,11

Vyucujuci: Mgr. Iveta Cihova, PhD., doc. PaedDr. Janka Pera¢kova, PhD., Mgr. Stanislav Kracek,
PhD., doc. PaedDr. Helena Medekovéa, PhD., Mgr. Pavel Smela, PhD., doc. PaedDr. Peter Macura,
PhD., Mgr. Dusana Cierna, PhD., PaedDr. Ladislava Dolezajova, PhD., prof. PaedDr. Tomas
Kampmiller, PhD., prof. PhDr. Eugen Laczo, PhD., doc. PaedDr. Anton Lednicky, PhD., Mgr.
Katarina Longova, PhD., Mgr. Adrian Novosad, PhD., doc. Mgr. Marian Vanderka, PhD., doc.
Mgr. Miroslav Vavak, PhD., prof. PaedDr. Miroslav Holienka, PhD., doc. PaedDr. Branislav
Antala, PhD., doc. PaedDr. Ludmila Zapletalova, PhD., Mgr. Cubos§ Grznar, PhD., prof. PaedDr.
Yvetta Macejkova, PhD., doc. PaedDr. Ol'ga Kyselovicova, PhD., Mgr. Jan Cvecka, PhD., doc.
PaedDr. Pavol Peracek, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP-1/15 Skalné lezenie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 16

A B C D E

FX

87,5 12,5 0,0 0,0 0,0

0,0

Vyucujuci: Mgr. Lukas Chovanec, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:

Strana: 100




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/1-01SP-030/15 |Socioldgia $portu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporucany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetul00%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D,
60%-51% -E, 50% a menej FX

Ciastkové hodnotenie predmetu

80 % - Ugast splnil/nesplnil

Pisomny test 15 % Vypracovanie dotaznika 15% Ustna skiiska 70 %

Vysledky vzdeliavania:

Ovlada a rozumie zdkladnym pojmom a teoretickym vychodiskam sociologie. Pozna hlavné
mySlienkové prudy v sucasnej socioldgie Sportu. Vie vysvetlit' zdkladné principy socioldgie
Sportu. Dokdze aplikovat’ principy vSeobecnej socioldgie do telesnej vychovy a Sportu. Pozna
zékladné socidlne suvislosti a socidlnu podmienenost’ Sportu v spolo¢nosti. Dokaze analyzovat’,
sktimat’ socialne spravanie jednotlivcov, skupin a spolocenstiev pri vykonavani Sportovej aktivity.
Dokaze identifikovat konkrétny prakticky problém v Sporte ¢i problémovu Zivotni situaciu
Sportovcov. Dokaze klast’ kritické poznamky, ktoré sa tykaji sucasného fungovania socidlneho
zivota suvisiaceho so Sportom. Vie aplikovat’ poznatky na r6zne otazky suvisiace s globalnymi
aspektmi v Sporte (negativne javy v Sporte, doping v Sporte, nésilie v Sporte, Sportova migracia,
komercializacia v Sporte, politické aspekty Sportu, ochrana Zzivotného prostredia, postavenie
zien a deti v Sporte, feministické sociologické koncepcie v Sporte a pod.). Ovlada teoretické a
metodologické vychodiska vyskumu, vedecké metddy poznania a techniky vyskumu, s orientaciou
na vyskum v oblasti sociologie Sportu. Dokaze sledovat’ sticasné trendy v tejto oblasti poznania,
ddkladne si osvojuje najnovsie vysledky vyskumu sociologie Sportu vo svete. Je schopny kultivovat’
analytické schopnosti - moznost’ vyuzitia vo vyskume a vyuke (Zurnalistika, riadenie podniku -
Sportovy klub, zvdz, neziskovy sektor, Statna sprava, marketing, public relations, ekologia, politika).

Struc¢na osnova predmetu:

Sport ako socialny jav, jeho hlavné spologenské funkcie. Sociologia $portu, hlavné roviny vyskumu.
Socializacia v §porte. Skupiny v $porte. Socidlne nerovnosti, §portovy klub. Sportovy manazment
a kou¢ing. Ulohy a vyznam masmédii v $porte. Fenomén divaci. Nasilie v §porte, negativne javy v
Sporte. Globalizacia v Sporte, Sportova migracia. Kariérne poradenstvo v Sporte, Sportova kariéra.
Organizacia Sportu v SR, riadenie a financovanie Sportu v SR

Odporacana literatara:
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GIDDENS,A.1999. Sociologie. Praha : Argo, 1999.

LESKA, D.2005.Sociologia $portu. Bratislava : ICM Agency, 2005.

SAKACOVA, Z. 2013.Prava dietat’a. Vybrané kapitoly k seminarom. 1. vyd. Bratislava :
Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu, 2013.

SEKOT, A. 2003. Sport a spolec¢nost. Brno : Paido, 2003.

SLEPICKA, P.1990. Sportovni divactvi. Praha: Olympia, 1990 . SYKORA, F. a kol.1995.
Telesna vychova a Sport. Terminologicky a vykladovy slovnik. Bratislava 1995.
GULIANOTTI, R. 2005. Sport a critical sociology. Cambridge: Polity press, 2005.
Coakley, J.2001.Sport in Society. New York: Mc Graw Hill, 2001.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 443

A B C D E FX

11,51 13,54 17,16 19,41 20,32 18,06

Vyuéujuci: doc. JUDr. Zuzana Sakacova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 16.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/S-VP-330/14 Tance IDO - street dance

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 13

A B C D

E

FX

92,31 0,0 0,0 0,0

7,69

0,0

Vyucujuci: Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD., Mgr. Monika Parackova

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/S-VP-350/12 Tanecny Sport - latinskoamerické tance

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 67

A B C D E

FX

74,63 17,91 1,49 1,49 1,49

2,99

Vyucujuci: Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/S-VP-350/12 Tanecny Sport - latinskoamerické tance

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 67

A B C D E

FX

74,63 17,91 1,49 1,49 1,49

2,99

Vyucujuci: Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/S-VP-360/12 Tanecny Sport - Standardné tance

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 41

A B C D E

FX

92,68 2,44 2,44 0,0 0,0

2,44

Vyucujuci: Mgr. Matej Chren, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-VP-090/09 Technika plaveckych spdsobov

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 525

A B C D

E

FX

33,14 32,76 20,0 5,71

2,48

5,9

Vyucujuci: doc. PaedDr. Cubomira Bencurikova, PhD., PaedDr. Cubomir Kalecik, PhD., Mgr.

Lubos§ Grznar, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-VP-090/09 Technika plaveckych spdsobov

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 525

A B C D

E

FX

33,14 32,76 20,0 5,71

2,48

5,9

Vyucujuci: doc. PaedDr. Cubomira Bencurikova, PhD., PaedDr. Cubomir Kalecik, PhD., Mgr.

Lubos§ Grznar, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:

Strana: 108




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/1-buSZ-001/15 | Teoretické zéklady vychovy

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: I.

Podmiefiujice predmety: FTVS KSESH/1-01SP-050/15 - Veobecna a vyvinové psychologia
FTVS.KSESH/1-buSZ-00/15 - Psychologia pre ugitelov 1

Podmienky na absolvovanie predmetu:

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie:

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Vysledky vzdelavania:

Student pozn4 historické stvislosti vzniku a vyvoja pedagogiky ako vedy o vychove, pozna systém
pedagogickych disciplin, vzt'ah pedagogickej teorie a pedagogickej praxe a zaklady teoérie vychovy.
Pozna zakonitosti vychovy, vychovného procesu a jeho osobitosti, ktory sa relizuje v rodine, v Skole
a v roznych spolo¢enskych institiiciach (aj v Sporte.). Ziskané poznatky tvoria teoretické vychodiska
pre d’al$ie Studijné predmety.

Stru¢na osnova predmetu:

Pedagogika ako veda, Struktira pedag. a systém pedag. vied. Vychova ako predmet pedag. vedy,
zékladné pedag. pojmy. Tedria vychovy, predmet, ciele, lohy a obsah. Vychovné systémy u nés a
v zahrani¢i. Vychovny proces a jeho realizacia. Zasady vychovy, klasifikacia, vyznam a vyuzitie
vo vychovnom procese. Formy vychovy, klasifikacia, vyznam a vyuzitie vo vychovnom procese.
Metody vychovy, klasifikécia, vyznam a vyuzitie vo vychovnom procese. Osobnost’ pedagoga
(ucitel’a, trénera) a vychovavaného jednotlivca (ziaka, Sportovca). Vychova v rodine, Skole a
roznych institdcidch (napr. aj v $porte). Hlavné funkcie sucasnej $koly. Skolska ststava u nas a v
zahranici. Riadenie $kol a Skolského systému. Aktudlne problémy Skolstva u nés.

Odporacana literatara:

Priicha, J., Walterova, M.,Mares,J.: Pedagogicky slovnik, Praha: Portal 2001
Priicha, J.: Moderni pedagogika. Praha Portal 2002

Bad'urikova, Z. a kol.: Skolsk4 pedagogika, Bratislava: UK 2001

Kips, M. , Ambrozova, O.: Pedagogika, Bratislava: UK 1998

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 368

A

B

C

D

FX

27,17

24,18

22,83

13,32

9,24

3,26

Vyucujuci: Mgr. Petra PaCesova, PhD., PhDr. Anna Pavlikova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 16.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/S-VP-3/13 Teoria a didaktika 'udovych tane¢nych hier

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: Za obdobie Studia:
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 23

A B C D E

FX

43,48 52,17 4,35 0,0 0,0

0,0

Vyuéujuci: Stefan Gerhat

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:

FTVS.KSPP/1-03SSSP-5/17 | Teoria a didaktika $pecializacie V - synchronizované plavanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D

FX

0,0 0,0 0,0 0,0

0,0

0,0

Vyucujuci: doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:

FTVS.KSPP/1-03SSSP-6/17 | Teobria a didaktika $pecializacie VI - synchronizované plavanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D

FX

0,0 0,0 0,0 0,0

0,0

0,0

Vyucujuci: doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-03SSHA-1/15 Teoria a didaktika Sportovej Specializacia I - hadzana

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil/nesplnil

40% test z pravidiel hadzanej, 40% pisomna skuska, 10% semindrna praca z historie hadzanej, 10%
odborny preklad z cudzieho jazyka k problematike hadzane;j

Vysledky vzdelavania:
Absolvent predmetu poznéa charakteristiku hadzanej a jej systematiku, pozna historiu vyvoja
hadzanej, pravidla a ich vyvoj. Pozna organiza¢né Struktiru Slovenského zvéazu hadzane;.

Stru¢na osnova predmetu:
Uvod do $pecializécie. Historia hiddzanej. Pravidla hadzanej a ich vyvoj. Analyza obsahu
hry. Systematika hernych ¢innosti. Charakteristika uto¢nych a obrannych hrac¢skych funkcii.
Organiza¢na Struktira SZH.

Odporacana literatara:

AMBRUS, J., 2011. Pravidla hadzanej IHF 2010. Bratislava: SZH 2011

HIANIK, J., 2011 Hadzana v telocvicni. Bratislava: SZH, 2011

ZATKOVA, V., HIANIK, J. 2009. Hadzana, zékladné herné ¢innosti.(Vysokoskolské skriptd)
Bratislava: Univerzita Komenského, 2009.

ZATKOVA, V. a kol. 1997. Hadzana, tedria a didaktika. Bratislava : Slovensky zviz hadzanej,
1997.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 9

A B C D E FX

22,22 11,11 55,56 11,11 0,0 0,0
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Vyuéujuci: Mgr. Martin Krizan, PhD., Mgr. Silvia Priklerova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 10.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-03SSHA-3/16 Teoria a didaktika Sportovej Specializacia I1I - hadzana

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: I.

Podmiefiujice predmety: FTVS.KH/1-03SSHA-2/09 - Tedria a didaktika $portovej $pecializacie
IT - hadzana

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil/nesplnil

20% test z tedrie hadzanej, 20% prezentacia na pridelent tému, 20% seminarna praca zamerana na
nacvik a zdokonal'ovanie Gto¢nych hernych ¢innosti jednotlivca, 40% tstna sktska.

Vysledky vzdeliavania:

Absolvent predmetu pozna sucasné vyvojové tendencie v hadzanej. Ovlada teoretické a praktické
poznatky o technike realizcie obrannych hernych ¢innosti jednotlivca. Dokaze identifikovat a vie
opisat’ pripadné nedostatky v technickej pripravenosti hra¢ov. Vie aplikovat’ ziskané poznatky v
nacviku a zdokonalovani obrannych hernych ¢innosti jednotlivca.

Struc¢na osnova predmetu:

Vyvojové tendencie v hadzanej, Obranné herné &innosti jednotlivca, Metodika nacviku OHCJ,
Metodika zdokonal'ovania OHCJ, Metodika nacviku zakladnych UHK, Metodika zdokonal'ovania
zékladnych UHK.

Odporacana literatara:

AMBRUS, J., 2011. Pravidla hadzanej IHF 2010. Bratislava: SZH 2011

HIANIK, J., 2011 Hadzana v telocvicni. Bratislava: SZH, 2011

ZATKOVA, V., HIANIK, J. 2009. Hadzana, zékladné herné ¢innosti.(Vysokoskolské skriptd)
Bratislava: Univerzita Komenského, 2009.

ZATKOVA, V. a kol. 1997. Hadzana, tedria a didaktika. Bratislava : Slovensky zviz hadzanej,
1997.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Strana: 116




Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 4

A

B

C

D

FX

50,0

50,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyucujuci: Mgr. Martin Krizan, PhD., Mgr. Silvia Priklerova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 10.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-03SSHA-5/16 Teoria a didaktika Sportovej Specializacia V - hadzana

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: I.

Podmiefiujice predmety: FTVS.KH/1-03SSHA-4/16 - Tedria a didaktika $portovej $pecializacie
IV - hadzana

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil/nesplnil

50% test z tedrie hadzanej, 20% prezentacia na pridelenu tému, 20% semindrna praca na zvolenu
problematiku bakalérskej prace, 10% cudzojazy¢ny preklad k téme bakalarskej prace

Vysledky vzdeliavania:

Absolvent predmetu pozna a vie charakterizovat’ ciele, lohy a obsah Sportového tréningu v
hadzanej. Ovlada problematiku zat'azovania v tréningovom procese, zloziek a sucasti tréningového
procesu. Je schopny navrhnut’ programy rozvoja jednotlivych pohybovych schopnosti. Dokaze
manipulovat’ s objemom, intenzitou a zlozitostou tréningového zat’azenia v hernej priprave.
Vie uplatnit’ poznatky o regeneracii a psychologickej priprave v praxi. Ovlada jednotlivé druhy
obrannych hernych kombindcii a pozna postupy pri ich nacviku a zdokonal'ovani, ktoré vie uplatnit’
Vv praxi.

Stru¢na osnova predmetu:

Herny nacvik, Herny tréning, Regeneracia, Psychologicka priprava, Hodnotenie herného vykonu
(HV), Analyza IHV, HVD, Analyza vonkajSicho a vnutorn¢ho zataZenia hraca v zapase,
Hodnotenie trénovanosti hraca, Stratégie a taktiky UHS, metodika N/Z UHS.

Odporacana literatara:

AMBRUS, J., 2011. Pravidla hadzanej IHF 2010. Bratislava: SZH 2011

HIANIK, J., 2011 Hadzana v telocvicni. Bratislava: SZH, 2011

ZATKOVA, V., HIANIK, J. 2009. Hadzana, zékladné herné ¢innosti.(Vysokoskolské skriptd)
Bratislava: Univerzita Komenského, 2009.

ZATKOVA, V. a kol. 1997. Hadzana, tedria a didaktika. Bratislava : Slovensky zviz hadzanej,
1997.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Strana: 118



Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A

B

C

D

FX

50,0

0,0

0,0

0,0

50,0

0,0

Vyucujuci: Mgr. Martin Krizan, PhD., Mgr. Silvia Priklerova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 10.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-03SSHA-6/17 Teoria a didaktika Sportovej Specializacia VI - hadzana

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: I.

Podmietiujice predmety: FTVS.KH/1-03SSHA-5/16 - Teoria a didaktika §portovej $pecializacia
V - hadzana

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil/nesplnil

40% test z teorie hadzanej, 20% prezentacia na pridelent tému, 40% ustna skuska

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu ovlada problematiku periodizacie a planovania jednotlivych cyklov pripravy.
Je schopny pripravit dlhodoby, rony a operativne plany pripravy. Dokdze pripravit, viest’ a
hodnotit’ tréningovu jednotku na zaklade stanovenych ciel'ov a uloh. Vie aplikovat’ obsah Sportove;j
pripravy mladeZe v jednotlivych vekovych kategoriach v praxi.

Ovlada jednotlivé druhy obrannych hernych systétmov a poznd postupy pri ich ndcviku a
zdokonal'ovani, ktoré vie uplatnit’ v praxi.

Struc¢na osnova predmetu:

Stavba Sportového tréningu , Planovanie, kontrola a evidencia TP, Priklady stavby a planovania
RTC, MZ a MC v jednotlivych etapach SP, Stavba, zameranie a typy TJ, priprava, vedenie,
hodnotenie TJ, Vyber talentov vo volejbale, SPM — etapy, ciele, illohy a obsah, metodika N/Z OHS.

Odporacana literatara:

AMBRUS, J., 2011. Pravidla hadzanej IHF 2010. Bratislava: SZH 2011

HIANIK, J., 2011 Hadzana v telocvicni. Bratislava: SZH, 2011

ZATKOVA, V., HIANIK, J. 2009. Hadzana, zékladné herné ¢innosti.(Vysokoskolské skriptd)
Bratislava: Univerzita Komenského, 2009.

ZATKOVA, V. a kol. 1997. Hadzana, tedria a didaktika. Bratislava : Slovensky zviz hadzanej,
1997.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 1

A

B

C

D

FX

0,0

100,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyucujuci: Mgr. Martin Krizan, PhD., Mgr. Silvia Priklerova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 10.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSKA-3/17 |Teoéria a didaktika $portovej $pecializacie I - kanoistika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1

A B C D E

FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0

0,0

Vyucujuci: doc. PaedDr. Dusan Kutlik, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-03SSVO-1/15 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie I - volejbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu 100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D,
60%-51% -E, 50% a menej FX

Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil/nesplnil

Ustna skaska 100,0%

Vysledky vzdeliavania:

Absolvent predmetu pozna charakteristiku volejbalu a systematiku, pozna jeho histériu a vyvoj
pravidiel. Ovlada teoretické a praktické poznatky o technike realizacie jednotlivych hernych
¢innosti jednotlivca. Rozumie problematike a vie uplatnit’ v praxi jednotlivé tréningové metddy a
formy. Dokaze identifikovat’ a vie opisat’ pripadné nedostatky v technickej pripravenosti hracov.

Stru¢na osnova predmetu:

Uvod do $pecializacie. Rozbor hry a systematika. Historia volejbalu, vyvoj pravidiel. Technika
zékladnych sposobov odbijania. Technika a taktika podania, podania, nahravky, tito¢né¢ho tderu,
bloku, obrany v poli. Tréningové formy. Tréningové metddy.

Odporacana literatara:

EJEM, M. 1988. Volejbal — priipravna a herni cvi€eni. Praha : Olympia, 1988.

McGOWN, C. - FRONSKE,H. -MOSER,L.: Coaching Volleyball: Building a Winning Team.
Boston : Alyn and Bacon, 2001, s. 308.

PAPAGEORGIU, A.- SPITZLEY,W.: Handbuch fuer Volleyball, Berlin : Mayer and Mayer
Verlag, 2000.

PRIDAL, V. - ZAPLETALOVA, L.: Volejbal. Herny vykon — tréning — riadenie. Peter
Macura, 2010, 2. vydanie

ZAPLETALOVA, L. — PRIDAL, V. — LAURENCIK, T.: Volejbal. Zaklady techniky, taktiky a
vyucby, Univerzita Komenského Bratislava, 2007

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 8

A

B

C

D

FX

25,0

0,0

25,0

25,0

25,0

0,0

Vyucujuci: doc. PaedDr. Ludmila Zapletalova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 10.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSARNR-1/15 | Teéria a didaktika $portovej $pecializacie I — akrobaticky rock and
roll

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda Stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Praktické poziadavky 25%, pisomny test 25%, tstna skuska 50%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu ma dostatoéné mnozstvo teoretickych vedomosti a poznatkov o klasifikacii
tancov, rozumie zakladnému deleniu tancov, rytmike, estetike v tanci, historii a vyvoju tanca. Ma
praktické zrucnosti z pohybovej rytmiky, osvojené zakladné techniky klasického tanca a vie ich
aplikovat’ do tréningového procesu tanecnikov.

Stru¢na osnova predmetu:

Teoria tanca: delenie tancov, historia tanca v ontogenéze, systematika tancov, si¢asny tanec a noveé
tanecné Styly. Zakladné teoretické poznatky z rozvoja rytmiky a jej prejavu v réznych druhoch
tancov, zaklady hudobnej nauky, zakladné hudobné zloZky, zdkladné zlozky hudby v pohybovom
vyjadreni, hudobny slovnik. Didaktika a metodika techniky klasického tanca, zakladné pozicie
hornych a dolnych koncatin, systematika ucenia cviceni v klasickom tanci.

Odporacana literatara:

BAZAROVOVA, N. 1985. Klasicky tanec. SPN Praha 1985.

CHREN, M. a kol. 2013. Gymnastika, tance a tpoly v ISCED 1-3. Bratislava : X print s.r.0.,
2013. ISBN 978-80-970490-2-7.

MURANIOVA, A. 2008. Vychova tancom. Bratislava: Print Hall, s.r.0., 2008. ISBN
978-80-969959.

VAGANOVA, A. 1987. Zaklady klasického tance. Praha, SPN 1987.

ZITNANOVA, E. 1970. Hudobno — pohybova rytmika. Bratislava: OU, 1970.
SIMONEKOVA, H, 1975. Rytmika. Bratislava: UK, 1975.

SIMONEKOVA, H, 2004. Cudové tance. Bratislava, 2004.

SIMONEKOVA, H. 2008. Hudobno-pohybova rytmika. Bratislava: AT Publishing , 2008.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A B C D

100,0 0,0 0,0 0,0

Vyucujuci: Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSMG-1/15 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie I — moderna gymnastika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 30%, tstna skuska 70%

Vysledky vzdeliavania:

Absolvent predmetu dokaze identifikovat’ pohybovy obsah olympijskych gymnastickych Sportov:
Sportova gymnastika, moderna gymnastika, skoky na trampoline. Pozna ich vznik, vyvoj, pohybovy
obsah, jednotlivé sit'azné discipliny a systém sit'azi. Vie analyzovat’ obsah aj neolympijskych
gymnastickych Sportov (Sportovy aerobik, teamgym, estetickd skupinova gymnastika) a porovnat’
techniku zakladnych cvi¢ebnych tvarov a jej transfer zo Sportove] gymnastiky do novych
gymnastickych Sportov. Pozna zakladné pojmy a faktory Struktary Sportového vykonu tychto
Sportov, jeho hodnotenie, ovlada teoretické vychodiska vyberu talentov na jednotlivé gymnastické
Sporty a principy organizacie viacstupniového vyberu.

Stru¢na osnova predmetu:

Teoretické vedomosti o vyvoji gymnastickych systémov a gymnastickych Sportov, vznik a
vyvoj Sportovej gymnastiky ako technického zékladu pre vznik d’alSich gymnastickych Sportov.
Osobitosti pohybového obsahu olympijskych a neolympijskych gymnastickych Sportov: Sportova
gymnastika muzov a Zien, moderna gymnastika, skoky na trampoline, Sportovy aerobik, teamgym,
estetickd skupinovd gymnastika a fitnes sutaze. Transfer cvicebnych tvarov zo Sportovej
gymnastiky do sut’aznych disciplin novych gymnastickych Sportov, formovanie a vyvoj sut'aznych
pravidiel, domace, eurdpske a svetové sutaze. Informacné systémy pre individudlne Stadium
(odborna literatira, mesacniky, zborniky, u¢ebné texty, internetové zdroje akademickej kniznice.

Odporacana literatara:

FIALOVA, E. — KESZOCZE, E.: Rytmicka §portova gymnastika. Bratislava: UK, 1997. 154 s.
STRESKOVA, E.: Gymnastika vo fylogenéze a ontogenéze ¢loveka. Bratislava: FTVS UK,
2008. 138 s.

STRESKOVA, E.: Sportova gymnastika. Bratislava: PEEM Magura, 2011. 230 s.

Pravidla stt’azi jednotlivych gymnastickych Sportov vydanych SGF, UEG a FIG.
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Videozaznamy z OH, ME a MS.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyucujuci: Mgr. Adriana Krnacova, PhD., doc. PaedDr. Ol'ga Kyselovicova, PhD., Mgr. Cubos
Rupcik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSLT-1/15 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie I — tance (l'udové tance
a iné)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda Stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Praktické poziadavky 25%, pisomny test 25%, tstna skuska 50%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu ma dostatoéné mnozstvo teoretickych vedomosti a poznatkov o klasifikacii
tancov, rozumie zakladnému deleniu tancov, rytmike, estetike v tanci, historii a vyvoju tanca. Ma
praktické zrucnosti z pohybovej rytmiky, osvojené zakladné techniky klasického tanca a vie ich
aplikovat’ do tréningového procesu tanecnikov.

Stru¢na osnova predmetu:

Teoria tanca: delenie tancov, historia tanca v ontogenéze, systematika tancov, si¢asny tanec a noveé
tanecné Styly. Zakladné teoretické poznatky z rozvoja rytmiky a jej prejavu v réznych druhoch
tancov, zaklady hudobnej nauky, zakladné hudobné zloZky, zdkladné zlozky hudby v pohybovom
vyjadreni, hudobny slovnik. Didaktika a metodika techniky klasického tanca, zakladné pozicie
hornych a dolnych koncatin, systematika ucenia cviceni v klasickom tanci.

Odporacana literatara:

BAZAROVOVA, N. 1985. Klasicky tanec. SPN Praha 1985.

CHREN, M. a kol. 2013. Gymnastika, tance a tpoly v ISCED 1-3. Bratislava : X print s.r.0.,
2013. ISBN 978-80-970490-2-7.

MURANIOVA, A. 2008. Vychova tancom. Bratislava: Print Hall, s.r.0., 2008. ISBN
978-80-969959.

VAGANOVA, A. 1987. Zaklady klasického tance. Praha, SPN 1987.

ZITNANOVA, E. 1970. Hudobno — pohybova rytmika. Bratislava: OU, 1970.
SIMONEKOVA, H, 1975. Rytmika. Bratislava: UK, 1975.

SIMONEKOVA, H, 2004. Cudové tance. Bratislava, 2004.

SIMONEKOVA, H. 2008. Hudobno-pohybova rytmika. Bratislava: AT Publishing , 2008.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuici: Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD., Stefan Gerhat

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSIDO-1/15 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie I — tanecné discipliny
IDO

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda Stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Praktické poziadavky 25%, pisomny test 25%, tstna skuska 50%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu ma dostatoéné mnozstvo teoretickych vedomosti a poznatkov o klasifikacii
tancov, rozumie zakladnému deleniu tancov, rytmike, estetike v tanci, historii a vyvoju tanca. Ma
praktické zrucnosti z pohybovej rytmiky, osvojené zakladné techniky klasického tanca a vie ich
aplikovat’ do tréningového procesu tanecnikov.

Stru¢na osnova predmetu:

Teoria tanca: delenie tancov, historia tanca v ontogenéze, systematika tancov, si¢asny tanec a noveé
tanecné Styly. Zakladné teoretické poznatky z rozvoja rytmiky a jej prejavu v réznych druhoch
tancov, zaklady hudobnej nauky, zakladné hudobné zloZky, zdkladné zlozky hudby v pohybovom
vyjadreni, hudobny slovnik. Didaktika a metodika techniky klasického tanca, zakladné pozicie
hornych a dolnych koncatin, systematika ucenia cviceni v klasickom tanci.

Odporacana literatara:

BAZAROVOVA, N. 1985. Klasicky tanec. SPN Praha 1985.

CHREN, M. a kol. 2013. Gymnastika, tance a tpoly v ISCED 1-3. Bratislava : X print s.r.0.,
2013. ISBN 978-80-970490-2-7.

MURANIOVA, A. 2008. Vychova tancom. Bratislava: Print Hall, s.r.0., 2008. ISBN
978-80-969959.

VAGANOVA, A. 1987. Zaklady klasického tance. Praha, SPN 1987.

ZITNANOVA, E. 1970. Hudobno — pohybova rytmika. Bratislava: OU, 1970.
SIMONEKOVA, H, 1975. Rytmika. Bratislava: UK, 1975.

SIMONEKOVA, H, 2004. Cudové tance. Bratislava, 2004.

SIMONEKOVA, H. 2008. Hudobno-pohybova rytmika. Bratislava: AT Publishing , 2008.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 7

A B C D

100,0 0,0 0,0 0,0

Vyucujuci: Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSSG-1/15 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie I — Sportova gymnastika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 30%, tstna skuska 70%

Vysledky vzdeliavania:

Absolvent predmetu dokaze identifikovat’ pohybovy obsah olympijskych gymnastickych Sportov:
Sportova gymnastika, moderna gymnastika, skoky na trampoline. Pozna ich vznik, vyvoj, pohybovy
obsah, jednotlivé sit'azné discipliny a systém sit'azi. Vie analyzovat’ obsah aj neolympijskych
gymnastickych Sportov (Sportovy aerobik, teamgym, estetickd skupinova gymnastika) a porovnat’
techniku zakladnych cvi¢ebnych tvarov a jej transfer zo Sportove] gymnastiky do novych
gymnastickych Sportov. Pozna zakladné pojmy a faktory Struktary Sportového vykonu tychto
Sportov, jeho hodnotenie, ovlada teoretické vychodiska vyberu talentov na jednotlivé gymnastické
Sporty a principy organizacie viacstupniového vyberu.

Stru¢na osnova predmetu:

Teoretické vedomosti o vyvoji gymnastickych systémov a gymnastickych Sportov, vznik a
vyvoj Sportovej gymnastiky ako technického zékladu pre vznik d’alSich gymnastickych Sportov.
Osobitosti pohybového obsahu olympijskych a neolympijskych gymnastickych Sportov: Sportova
gymnastika muzov a Zien, moderna gymnastika, skoky na trampoline, Sportovy aerobik, teamgym,
estetickd skupinovd gymnastika a fitnes sutaze. Transfer cvicebnych tvarov zo Sportovej
gymnastiky do sut’aznych disciplin novych gymnastickych Sportov, formovanie a vyvoj sut'aznych
pravidiel, domace, eurdpske a svetové sutaze. Informacné systémy pre individudlne Stadium
(odborna literatira, mesacniky, zborniky, u¢ebné texty, internetové zdroje akademickej kniznice.

Odporacana literatara:

STRESKOVA, E.: Gymnastika - akrobacia a preskoky. Bratislava: PEEM Macura, 2003. 116 s.
STRESKOVA, E.: Gymnastika vo fylogenéze a ontogenéze ¢loveka. Bratislava: FTVS UK,
2008. 138 s.

STRESKOVA, E.: Sportova gymnastika. Bratislava: PEEM Magura, 2011. 230 s.

Pravidla stt’azi jednotlivych gymnastickych Sportov vydanych SGF, UEG a FIG.
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Videozaznamy z OH, ME a MS.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1

A B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyucujuci: Mgr. Adriana Krnacova, PhD., doc. PaedDr. Ol'ga Kyselovicova, PhD., Mgr. Cubos
Rupcik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSSA-1/15 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie I — Sportovy aerobik

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 30%, tstna skuska 70%

Vysledky vzdeliavania:

Student dokaZe identifikovat’ pohybovy obsah olympijskych a neolympijksych gymnastickych
Sportov a gymnastickych druhov: Sportova gymnastika, moderna gymnastika, skoky na trampoline,
Sportova akrobacia, Sportovy aerobik, teamgym, gymnastika pre vSetkych. Pozna ich vznik, vyvoj,
pohybovy obsah, jednotlivé sut'azné discipliny a systém sut’azi. Vie analyzovat obsah jednotlivych
gymnastickych Sportov a druhov. Vie porovnat’ techniku zakladnych cvi¢ebnych tvarov a jej
transfer zo Sportovej gymnastiky do d’alSich gymnastickych Sportov. Poznd zdkladné pojmy a
faktory Struktary Sportového vykonu tychto Sportov, jeho hodnotenie, ovlada teoretické vychodiska
vyberu talentov na jednotlivé gymnastické Sporty a principy organizacie viacstupiiového vyberu.

Stru¢na osnova predmetu:

Teoretické vedomosti o vyvoji gymnastickych systémov a gymnastickych Sportov, vznik a
vyvoj Sportovej gymnastiky ako technického zékladu pre vznik d’alSich gymnastickych Sportov.
Osobitosti pohybového obsahu olympijskych a neolympijskych gymnastickych Sportov: Sportova
gymnastika muzov a Zien, moderna gymnastika, skoky na trampoline, Sportovy aerobik, teamgym,
estetickd skupinovd gymnastika a fitnes sutaze. Transfer cvicebnych tvarov zo Sportovej
gymnastiky do sut'aznych disciplin d’alSich gymnastickych $portov, formovanie a vyvoj sut'aznych
pravidiel, domace, eurdpske a svetové sutaze. Informacné systémy pre individudlne Stadium
(odborna literatira, mesacniky, zborniky, u¢ebné texty, internetové zdroje akademickej kniznice.

Odporacana literatara:

STRESKOVA, E.: Gymnastika - akrobacia a preskoky. Bratislava: PEEM Macura, 2003. 116 s.
STRESKOVA, E.: Gymnastika vo fylogenéze a ontogenéze ¢loveka. Bratislava: FTVS UK,
2008. 138 s.

STRESKOVA, E.: Sportova gymnastika. Bratislava: PEEM Magura, 2011. 230 s.

Pravidla stt’azi jednotlivych gymnastickych Sportov vydanych SGF, UEG a FIG.
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Videozaznamy z OH, ME a MS.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 3

A B C D

100,0 0,0 0,0 0,0

Vyucujuci: doc. PaedDr. Ol'ga Kyselovicova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-03TRSS-100/15 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie I - akrobaticky rock and
roll

Pocet kreditov: 3

Stupen Studia: I.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-03SS-101/15 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie I - aquafitnes

Pocet kreditov: 3

Stupei Studia: I.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/1-03SSAT-1/15 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie I - atletika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 10

A B C D E FX

70,0 10,0 0,0 0,0 0,0 20,0

Vyucujuci: doc. Mgr. Miroslav Vavak, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/1-03SSAT-1/15 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie I - atletika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 10

A B C D E FX

70,0 10,0 0,0 0,0 0,0 20,0

Vyucujuci: doc. Mgr. Miroslav Vavak, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-03SS-102/15 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie I - atletika

Pocet kreditov: 3

Stupei Studia: I.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-03SSBA-1/15 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie I - basketbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100-91 % - A, 90-81 % - B, 80-71 % - C, 70-61 % - D, 60-51 % -E, 50 % a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Vysledky vzdelavania:

Student pozna zakladné tdaje z historie basketbalu vo svete a na uzemi Slovenska. Ovlada
pravidla basketbalu, ktoré sa viazu k ¢innosti trénera. Vie ¢o je obsahom Sportovej hry basketbal,
ovlada rézne spdsoby rozdelenia hernych Cinnosti. Je schopny zostavit’ tréningovu jednotku v
nadviznosti na obsah roného tréningového cyklu. Ovlada teoretické vychodiska technologie
riadenia tréningového procesu. Prakticky ovlada zakladné utocné herné ¢innosti jednotlivca a vie
aplikovat’ metodické formy pri ich nacviku a zdokonal'ovani.

Stru¢na osnova predmetu:

Prednasky:

Vznik a vyvoj basketbalu. Pravidla basketbalu so zameranim na ¢innost’ trénera. Riadiaca ¢innost’
basketbalového trénera. Tréningova jednotka v basketbale. Rozcvicenie v basketbale. Hracske
funkcie v basketbale. Systematika hernych ¢innosti v basketbale. Didaktické formy v basketbale.
Teoria a didaktika strel'by. Teodria a didaktika prihravania a chytania lopty. Tedria a didaktika
uvolnovania sa s loptou. Teéria a didaktika uvolfiovania sa bez lopty. Teoria a didaktika utocného
doskakovania.

Odporacana literatara:

ARGAJ, G., REHAK, M. 2007. Tebria a didaktika basketbalu II. Bratislava : Univerzita
Komenského, 2007. ISBN 978-80-223-2325-3.

DOBRY, L. 1986. Mala §kola basketbalu. Praha : Olympia, 1986.

DOBRY, L., VELENSKY, E. 1980. Kosikova. Teorie a didaktika. Praha : Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1980.

REHAK, M. 1979. Basketbal. Utok - obrana. Bratislava : Sport, 1979. 224 s.

REHAK, M. 1981. Hra pivotmana. Technika - taktika - kondicia. Bratislava : Sport, 1981. 144 s.
REHAK, M. a kol. 1999. Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava : Univerzita Komenského
Bratislava, 1999. ISBN 80-88901-30-8.
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VELENSKY, M. 2008. Pojeti basketbalového ugiva pro déti a mladeZ. Praha : Nakladatelstvi
Karolinum, 2008. ISBN 978-80-246-1480-9.

VELENSKY, M. a kol. 2005. Pripravné hry. Praha : Nakladatelstvi Karolinum, 2005. ISBN
80-246-0970-3.

WISSEL, H. 2012. : Basketball. Steps to Success. Champaign : Human Kinetics, 1994, 215 s.
Women's Basketball Coaches Association. 2007. The Women's Basketball Drill Book.
Champaign : Human Kinetics, 2007. ISBN 13: 978-0-7360-6846-8.

www.fiba.com

www.jes-soft.com

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 13

A B C D E FX

7,69 61,54 7,69 15,38 0,0 7,69

Vyucujuci: PaedDr. Gustav Argaj, PhD.

Datum poslednej zmeny: 10.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-03SS-105/15 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie I - basketbal

Pocet kreditov: 3

Stupei Studia: I.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-03SS-106/15 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie I - bezecké lyzovanie

Pocet kreditov: 3

Stupei Studia: I.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSBI-1/15 | Teodria a didaktika $portovej $pecializacie I - biatlon

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E

FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

0,0

Vyucujuci: PaedDr. Peter Petrovi¢, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-03SS-107/15 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie I - biatlon

Pocet kreditov: 3

Stupei Studia: I.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSCY-1/15 |Teobria a didaktika $portovej $pecializacie I - cyklistika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1

A B C D E

FX

0,0 100,0 0,0 0,0 0,0

0,0

Vyucujuci: PaedDr. Martin Belas, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-03SS-108/15 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie I - cyklistika

Pocet kreditov: 3

Stupei Studia: I.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSJU-1/15 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie I - dzudo

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 50%, semindrna praca 25%, splnenie praktickych poziadaviek 25%

Vysledky vzdeliavania:

Student pozna historické suvislosti vzniku a vyvoja tpolového $portu, organizaciu upolového
Sportu doma a vo svete, systematiku upolov, druhy, ciele a funkcie prisluSného upolového Sportu.
Rozumie zakladom biomechaniky a fyziky svojho upolového Sportu. Pozna aktudlne pravidla
sutazenia, zmeny pravidiel, sutazné systémy, sut’azny poriadok, skuSobny poriadok v prisluSnom
upolovom Sporte. Osvojil si teoretické 1 praktické zasady spravneho rozohriatia a rozcvicenia vo
svojom upolovom $porte, techniku a didaktiku mékkych padov, didaktické postupy v technickej
priprave.

Struc¢na osnova predmetu:

Vznik, vyvoj a histéria upolového $portu. Upolovy $port v systéme spolocnosti, druhy, funkcie,
ciele. Systematika, klasifikdcia a terminoldgia Upolov. Pravidld sutazenia v upolovom Sporte.
Aktualne zmeny pravidiel v satazni. Biomechanické zaklady a fyzikdlne zdkonitosti upolov.
Sut'azné systémy, sut’azny poriadok a skiSobny poriadok prisluSného upolového Sportu. VSeobecné
a Speciadlne rozohriatie a rozcvicenie pre upolové Sporty. Technika a didaktika mikkych padov.
Metodicky nacvik technik, didaktické postupy pouzivané v technickej priprave.

Odporacana literatara:

BARTIK. P. - SLIZIK M. - REGULI Z. 2007. Teéria a didaktika tpolov a bojovych umenti.
Banské Bystrica: Univerzita Mateja Bela, Pedagogicka fakulta 2007.

DURECH, M. 1980. Zapasenie. Bratislava: Sport, 1980. 145 s.

DURECH, M. a kol. 2000. Upoly. Bratislava: UK, 2000.

KOGLER, A. 1980. Zaklady $ermu. Bratislava: Sport, 1978.

SCHAFER, A. CESENKOVA, L. 2007. Judo. Ceské Budg&jovice: Kopp, 2007. 128 s.
STEFANOVSKY, M. 2009. Dzudo 1 - teéria a didaktika. Bratislava: FTVS UK, 2009. 104 s.
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ZEMKOVA, E. et al. 2006. Teéria a didaktika karate. Bratislava: Univerzita Komenského, 2006.

126 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 4

A

B

C

FX

0,0

0,0

0,0

100,0

0,0

0,0

Vyuéujiici: Mgr. Milo§ Stefanovsky, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-03SS-109/15 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie I - dzudo

Pocet kreditov: 3

Stupei Studia: I.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-03SS-110/15 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie I - futbal

Pocet kreditov: 3

Stupei Studia: I.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-03SS-111/15 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie I - futsal

Pocet kreditov: 3

Stupei Studia: I.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-03SS-112/15 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie I - golf

Pocet kreditov: 3

Stupei Studia: I.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-03SS-113/15 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie I - hadzana

Pocet kreditov: 3

Stupei Studia: I.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-03SS-114/15 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie I - jachting

Pocet kreditov: 3

Stupei Studia: I.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSKA-1/15 |Teodria a didaktika $portovej $pecializacie I - kanoistika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A B C D E

FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0

0,0

Vyucujuci: doc. PaedDr. Dusan Kutlik, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-03SS-115/15 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie I - kanoistika

Pocet kreditov: 3

Stupei Studia: I.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSKA-1/15 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie I - karate

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 50%, semindrna praca 25%, splnenie praktickych poziadaviek 25%

Vysledky vzdeliavania:

Student pozna historické suvislosti vzniku a vyvoja tpolového $portu, organizaciu upolového
Sportu doma a vo svete, systematiku upolov, druhy, ciele a funkcie prisluSného upolového Sportu.
Rozumie zakladom biomechaniky a fyziky svojho upolového Sportu. Pozna aktudlne pravidla
sutazenia, zmeny pravidiel, sutazné systémy, sut’azny poriadok, skuSobny poriadok v prisluSnom
upolovom Sporte. Osvojil si teoretické 1 praktické zasady spravneho rozohriatia a rozcvicenia vo
svojom upolovom $porte, techniku a didaktiku mékkych padov, didaktické postupy v technickej
priprave.

Struc¢na osnova predmetu:

Vznik, vyvoj a histéria upolového $portu. Upolovy $port v systéme spolocnosti, druhy, funkcie,
ciele. Systematika, klasifikdcia a terminoldgia Upolov. Pravidld sutazenia v upolovom Sporte.
Aktualne zmeny pravidiel v satazni. Biomechanické zaklady a fyzikdlne zdkonitosti upolov.
Sut'azné systémy, sut’azny poriadok a skiSobny poriadok prisluSného upolového Sportu. VSeobecné
a Specidlne rozohriatie a rozcviCenie pre upolové Sporty. Technika a didaktika makkych
padov.Metodicky nacvik technik, didaktické postupy pouzivané v technickej priprave.

Odporacana literatara:

BARTIK. P. - SLIZIK M. - REGULI Z. 2007. Teéria a didaktika tpolov a bojovych umenti.
Banské Bystrica: Univerzita Mateja Bela, Pedagogicka fakulta 2007.

DURECH, M. 1980. Zapasenie. Bratislava: Sport, 1980. 145 s.

DURECH, M. a kol. 2000. Upoly. Bratislava: UK, 2000.

KOGLER, A. 1980. Zaklady $ermu. Bratislava: Sport, 1978.

SCHAFER, A. CESENKOVA, L. 2007. Judo. Ceské Budg&jovice: Kopp, 2007. 128 s.
STEFANOVSKY, M. 2009. Dzudo 1 - teéria a didaktika. Bratislava: FTVS UK, 2009. 104 s.
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ZEMKOVA, E. et al. 2006. Teéria a didaktika karate. Bratislava: Univerzita Komenského, 2006.

126 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1

A

B

C

FX

0,0

0,0

100,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujiici: Mgr. Milo§ Stefanovsky, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-03SS-116/15 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie I - karate

Pocet kreditov: 3

Stupei Studia: I.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-03SS-138/15 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie I - kulturistika, fitnes a
silovy trojboj

Pocet kreditov: 3

Stupen Studia: I.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-03SS-118/15 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie I - moderna gymnastika

Pocet kreditov: 3

Stupei Studia: I.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSSW-1/15 |Teodria a didaktika $portovej $pecializacie I - snoubording

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1

A B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyucujici: Mgr. Martin Pach, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-03SS-119/15 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie I - snowboarding

Pocet kreditov: 3

Stupei Studia: I.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-03SS-120/15 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie I - synchronizované
plavanie

Pocet kreditov: 3

Stupen Studia: I.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-03SS-126/15 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie I - tance ('udové tance a
iné)

Pocet kreditov: 3

Stupen Studia: I.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-03SS-127/15 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie I - tanecné discipliny
IDO

Pocet kreditov: 3

Stupen Studia: I.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-03SS-128/15 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie I - tanecny Sport

Pocet kreditov: 3

Stupei Studia: I.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-03SSTE-1/15 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie I - tenis

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie:

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil/nesplnil

Vysledky vzdelavania:

Pozna historiu a vyvoj tenisu. Dokdze charakterizovat’ a analyzovat hru. Pozné systematiku hernych
¢innosti. Ovlada techniku zakladnych tenisovych tderov forehand a backhand. Mé osvojeny postup
nacviku a zdokonal'ovania.

Struc¢na osnova predmetu:

Historia a vyvoj tenisu. Charakteristika hry. Analyza obsahu hry. Systematika hernych ¢innosti —
Grafické znacenie. Biomechanickd analyza hernych ¢innosti. Technika tenisového tideru forehand.
Technika tenisového uderu backhand. Nacvik a zdokonalovanie, formy cviceni.

Odporacana literatara:

CRESPO, M. — MILEY, D. 1998. Tenisovy trénersky manual 2. stupné. Medzinarodna tenisova
federace, 1998.

KAMPMILLER, T. - VANDERKA, M. —- LACZO, E. — PERACEK, P. 2012. Teéria $portu a
didaktika Sportového tréningu. Bratislava : ICM Agency, 2012, 355 s.

MELISOVA, L. a kol. 1992. Teéria a didaktika $portovej $pecializacie — tenis. Bratislava : FTVS
UK, 1992, 151 s.

SCHONBORN, R. 1998. Moderni vyuka tenisové techniky. Aachen : Mayer und Mayer, 1998,
261 s.

SCHONBORN, R. 2000. Tennis : Techniktraining. Aachen : Mayer und Mayer, 2000, 278 s.
SCHONBORN,R. 2008. Optimélni tenisovy tréning. Olomouc : Vydavatelstvi Univerzity
Palackého v Olomouci, 2008, 234 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk
Anglicky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 13

A

B

C

FX

15,38

30,77

23,08

15,38

15,38

0,0

Vyucujuci: Mgr. Juraj Nemcek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-03SS-129/15 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie I - tenis

Pocet kreditov: 3

Stupei Studia: I.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSTR-1/15 |Teodria a didaktika $portovej $pecializacie I - triatlon

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 3

A B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyucujuci: prof. PaedDr. Yvetta Macejkova, PhD., Mgr. Matus Putala, PhD., prof. PaedDr. Tomas
Kampmiller, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-03SS-130/15 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie I - triatlon

Pocet kreditov: 3

Stupei Studia: I.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1-03SSVE-1/15 | Teodria a didaktika $portovej $pecializacie I - veslovanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil/nesplnil

40 % - pisomny test a seminarna praca, zaverecné hodnotenie: na zéklade priebezného hodnotenia
40 %, 60 % - ustna skuska

Vysledky vzdelavania:

Student ziska vieobecné poznatky z historie a sucasnosti veslovania. Ziska teoretické vedomosti z
oblasti tedrie pohybovej ¢innosti a biomechanickych zakladov veslovania.

Student pozna historické stvislosti vzniku a vyvoja veslovania, vzniku veslovania ako moderného
Sportu, jeho medzinarodnt a narodnu organizaciu a Struktiru. Absolvent ziska zakladné teoretické
poznatky o veslovani na trenazéri aj na vode.Student ovlada terminolégiu veslovania, vie
vyhl'adavat’ a analyzovat’ informécie z r6znych zdrojov.

Struc¢na osnova predmetu:

Sport v stvislosti s vyvojom modernej spoloénosti. Vyvojové trendy veslovania. Vyvoj plavidiel,
perspektivy rozvoja. Miesto veslovania v sucasnej telesnej kultire. Zorientovat Studentov v
informac¢nom systéme a vo v§eobecnej problematike vo veslovani vo vykonnostnom a vrcholovom
Sporte.

Odporacana literatara:

NOLTE V.: Rowing faster, Human Kinetics, 2011.

GAZOVIC 0., Schickhofer P., Hamar D., In: Analyza zaberu na veslarskom trenazéri Concept II.
Abstrakta. Narodny kongres telovychovného lekarstva, Bratislava, 1993.

VASEK, M.: 120 let veslovani v Cesku , Praha, Cesky veslaisky svaz, 2004.

Redgreave S.: Steven Redgreave’s complete book of rowing, Partidge Press, 1995

FRITSCH, W.: Handbuch fiir den Rudersport: Training - Kondition - Freizeit. [3., iberarb.
Neuaufl.]. Aachen: Meyer & Meyer, 1999, 192 s.
www.ceskeveslovani.cz/coaching/down/panuska.pdf
http://www.worldrowing.com/training/coaching-information-training-manuals
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk, anglicky jazyk, nemecky jazyk (literatura)
Slovensky jazyk (vedenie seminarov)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 1

A B C D

100,0 0,0 0,0 0,0

Vyucujuci: Mgr. Lukas Chovanec, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-03SS-131/15 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie I - veslovanie

Pocet kreditov: 3

Stupei Studia: I.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-03SS-132/15 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie I - vodné polo

Pocet kreditov: 3

Stupei Studia: I.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-03SS-133/15 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie I - volejbal

Pocet kreditov: 3

Stupei Studia: I.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1-03SSVZ-1/15 | Teobria a didaktika $portovej $pecializacie I - vzpieranie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Ugast’ 80%: splnil/nesplnil

Prakticka cast’: splnil/nesplnil

(praktické ukazky Specialnych doplnkovych tréningovych prostriedkov kategorie 6)

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada teoretické poznatky z historie vzpierania, zo $pecialnej terminoldgie a systematiky
vzpierania tréningovych prostriedkov. Student poznid systém zabezpeGenia organizaéného
zabezpecenia vzpierania vo svete a na uzemi SR. Ovlada zdkladné pravidla a systém stt'azi
vzpierania, ktoré vie aplikovat’ do $portovej pripravy. Pozna terminoldgiu vzpierania a dokaze
analyzovat’ obsah tréningovych planov.

Struc¢na osnova predmetu:

Organizacia vzpierania vo svete a na uzemi SR. Historia vzpierania, pravidla vzpierania, systém
sutazi vo svete a na Slovensku. Terminoldgia a kategorizécia tréningovych prostriedkov vo
vzpierani. Nacvik a zdokonal'ovanie §pecialnych tréningovych prostriedkov kategorie 6 - didaktické

postupy.

Odporacana literatara:

AJAN, T., BAROGA, L. 1988. Weightlifting - fitness for all sports. Budapest : IWFE, Medicina
PH, 1988.

FEHER, T. 2006. Olympic weightlifting. Budapest: Tamas Strengthsport Libri General
Partnership, 2006.

LESKO, M. et al. 2006. Technika trhu a nadhodu vzpieratov dorastencov. Bratislava : UK, 2006.
KAMPMILLER, T. et al. 2012. Tedria Sportu a didaktika Sportového tréningu. Bratislava : I[CM,
2012

VAVROVIC, D. et al.1982. Vzpieranie. Bratislava : Sport, STN, 1982.

Kolektiv autorov. Vedecky zbornik IWF a SZV, Ro¢nik 2010, 2011, 2012

Kolektiv autorov. 2012. Vzpieranie I. - u¢ebné texty pre trénerov. Bratislava: ICM, 2012
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A

B

C

FX

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyucujuci: Mgr. Gabriel Buzgd, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-03SS-134/15 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie I - vzpieranie

Pocet kreditov: 3

Stupei Studia: I.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSZL-1/15 |Teoria a didaktika $portovej $pecializacie I - zjazdové lyZovanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1

A B C D E FX

0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyucujuci: doc. PaedDr. Anna Blahutova, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-03SS-136/15 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie I - zjazdové lyZovanie

Pocet kreditov: 3

Stupei Studia: I.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSZA-1/15 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie I - zapasenie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 50%, semindrna praca 25%, splnenie praktickych poziadaviek 25%

Vysledky vzdeliavania:

Student pozna historické suvislosti vzniku a vyvoja tpolového $portu, organizaciu upolového
Sportu doma a vo svete, systematiku upolov, druhy, ciele a funkcie prisluSného upolového Sportu.
Rozumie zakladom biomechaniky a fyziky svojho upolového Sportu. Pozna aktudlne pravidla
sutazenia, zmeny pravidiel, sutazné systémy, sut’azny poriadok, skuSobny poriadok v prisluSnom
upolovom Sporte. Osvojil si teoretické 1 praktické zasady spravneho rozohriatia a rozcvicenia vo
svojom upolovom $porte, techniku a didaktiku mékkych padov, didaktické postupy v technickej
priprave.

Struc¢na osnova predmetu:

Vznik, vyvoj a histéria upolového $portu. Upolovy $port v systéme spolocnosti, druhy, funkcie,
ciele. Systematika, klasifikdcia a terminoldgia Upolov. Pravidld sutazenia v upolovom Sporte.
Aktualne zmeny pravidiel v satazni. Biomechanické zaklady a fyzikdlne zdkonitosti upolov.
Sut'azné systémy, sut’azny poriadok a skiSobny poriadok prisluSného upolového Sportu. VSeobecné
a Speciadlne rozohriatie a rozcvicenie pre upolové Sporty. Technika a didaktika mikkych padov.
Metodicky nacvik technik, didaktické postupy pouzivané v technickej priprave.

Odporacana literatara:

BARTIK. P. - SLIZIK M. - REGULI Z. 2007. Teéria a didaktika tpolov a bojovych umenti.
Banské Bystrica: Univerzita Mateja Bela, Pedagogicka fakulta 2007.

DURECH, M. 1980. Zapasenie. Bratislava: Sport, 1980. 145 s.

DURECH, M. a kol. 2000. Upoly. Bratislava: UK, 2000.

KOGLER, A. 1980. Zaklady $ermu. Bratislava: Sport, 1978.

SCHAFER, A. CESENKOVA, L. 2007. Judo. Ceské Budg&jovice: Kopp, 2007. 128 s.
STEFANOVSKY, M. 2009. Dzudo 1 - teéria a didaktika. Bratislava: FTVS UK, 2009. 104 s.
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ZEMKOVA, E. et al. 2006. Teéria a didaktika karate. Bratislava: Univerzita Komenského, 2006.

126 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 3

A

B

C

FX

0,0

66,67

0,0

0,0

0,0

33,33

Vyuéujiici: Mgr. Milo§ Stefanovsky, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-03SS-135/15 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie I - zapasenie

Pocet kreditov: 3

Stupei Studia: I.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-03SS-117/15 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie I - 'adovy hoke;j

Pocet kreditov: 3

Stupei Studia: I.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-03SS-121/15 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie I - Sportova gymnastika

Pocet kreditov: 3

Stupei Studia: I.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-01SSTR-1/16 |Teodria a didaktika $portovej $pecializacie I - §portova strel’ba

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyucujuci: PaedDr. Peter Petrovi¢, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-03SS-122/15 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie I - Sportova strel’ba

Pocet kreditov: 3

Stupei Studia: I.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSPL-1/15 |Teodria a didaktika $portovej $pecializacie I - $portové plavanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 6

A B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyucujuci: PaedDr. Cubomir Kalec¢ik, PhD., prof. PaedDr. Yvetta Macejkova, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-03SS-123/15 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie I - Sportové plavanie

Pocet kreditov: 3

Stupei Studia: I.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSPO-1/15 |Teodria a didaktika $portovej $pecializacie I - §portové potapanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1

A B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyucujuci: PaedDr. Igor Baran, PhD., PaedDr. Cubomir Kalecik, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-03SS-124/15 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie I - Sportové potapanie

Pocet kreditov: 3

Stupei Studia: I.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-03SS-125/15 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie I - Sportovy aerobik

Pocet kreditov: 3

Stupei Studia: I.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-03SSFU-1/15 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie I — futbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Vysledky vzdelavania:

Student pozna a rozoznava zakladné terminologické pojmy, pozna pociatky futbalu a vyvoj
pravidiel, ovlada systém a organizaciu futbalu u nds a vo svete. Je schopny memorovat’
vyvoj] zavereénych vrcholnych podujati. Poznd podstatu z anatomického, fyziologického,
biomechanického, pohybového, spologenského hl'adiska. Student je schopny analyzovat hru, pozna
systematiku hernych ¢innosti. Poznd a rozliSuje herné ¢innosti jednotlivca, herné kombinacie a
herné systémy. Dokaze graficky znazornit’ vybrané herné ¢innosti.

Stru¢na osnova predmetu:

Uvod do tedrie a didaktiky Sportovej $pecializacie futbal. Vznik a vyvoj futbalu vo svete

Vyvoj pravidiel. Vyvoj futbalu na Slovensku a v Cechach. Organizacia futbalu vo svete,
Historia MS a ME. Organizécia futbalu na Slovensku. Charakteristika futbalu + analyza obsahu
hry. Systematika hernych ¢innosti jednotlivca I. Systematika hernych ¢innosti jednotlivca II.
Systematika hernych kombindcii I. Systematika hernych kombinacii I1.

Systematika hernych systémov [.Systematika hernych systémov II.

Odporacana literatara:

HUNT, CH. 2006. Svétova encyklopedie fotbalu. Praha: Olympia, ISBN 80-7033-965-9
JELINEK, R. - JENSIK, M. 2006. Atlas ¢eského fotbalu od roku 1890. Praha: Jelinek, ISBN
80-903645-1-9

KACANI, L. 2000. Futbal — Tedria a prax hernej pripravy. Bratislava: SPN, 1. vydanie,
ISBN 80-08-03164-6

KACANI, L. 2005. Futbal — Teéria a prax hernej pripravy. Bratislava: SFZ, 2. vydanie,
ISBN 80-969091-3-4

MACHO, M. 2006. Zlata kniha fotbalu. Praha: XYZ, ISBN 80-87021-35-5

MACHO, M. 1996. Fotbal — vasen 20. stoleti. Praha: Drana, ISBN 80-85946-27-0
PERACEK, P. a kol. 2004. Teéria a didaktika hier. Bratislava: PEEM, ISBN 80-89197-00-0
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PERACEK, P.; PAKUSZA,Z. 2011. Futbal. Bratislava: IRIS, ISBN 987-80-89238-55-2

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk a Cesky jazyk (literattira)
Slovensky a anglicky jazyk (seminare)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 74

A B C D E FX

22,97 10,81 20,27 17,57 8,11 20,27

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Pavol Peracek, PhD., prof. PaedDr. Miroslav Holienka, PhD., Mgr.
Martin Mikuli¢, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-03SSG-1/15 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie I — golf

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100-91 % - A, 90-81 % - B, 80-71 % - C, 70-61 % - D, 60-51 % -E, 50 % a menej FX

Ciastkové hodnotenie

Semindrna praca - 50%, vedomostny test - 20%, prakticka ukézka zakladného golfového tideru s
opisom 30%

Vysledky vzdeliavania:

Vysledky vzdelavania:

Student pozna zékladné udaje z historie golfu vo svete a na uzemi Slovenska. Ovlada pravidla golfu,
ktoré sa viazu k ¢innosti hraca a trénera. Vie €o je obsahom Sportovej hry golf, ovlada r6zne spdsoby
rozdelenia hernych ¢innosti. Prakticky ovlada zdkladné herné ¢innosti. M4 teoretické poznatky z
didaktickej teorie a praxe Specializacie golf.

Stru¢na osnova predmetu:

Historia a vyvoj golfu, golfovej vyzbroje a vystroja. Organizacia golfu vo svete a na Slovensku,
golfové sutaze. Biomechanickd analyza techniky zakladného golfového tuderu; zakonitosti
zékladného golfového uderu. Zakladna golfova terminoldgia, charakteristika hry, analyza obsahu
hry, systematika golfovych uderov. Didaktické fazy, tréningové metody a formy v golfe, nacvik
a zdokonalovanie zékladného golfového tderu . Didaktickd prax - Nacvik a zdokonalovanie
zakladného golfového uderu. Prax - Praktické ukazky s opisom kldicovych faz zikladného
golfového uderu.

Odporacana literatara:
CAMMPBELL, M. 2002. Nova Encyklopedie Golfu. Euromedia Group : Praha, 2002
NEMEC, P. 1988. Golf. Olympia : Praha, 1988

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky a anglicky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 3

A

B

C

D

FX

33,33

33,33

33,33

0,0

0,0

0,0

Vyucujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD., Mgr. Petr Némec

Datum poslednej zmeny: 14.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSKFS-1/15 |Teoria a didaktika $portovej $pecializacie I — kulturistika, fitnes a
silovy trojboj

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda Stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 20% - splnil / nesplnil

Pisomna prezentacia 30%, pisomny test (ustna skuska) 50%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu poznd ciel, ulohy, obsah kulturistiky, fitnes a silového trojboja. Pozna
historicky vyvoj kulturistiky, fitnes a silového trojboja. Vie na zaklade telesného zloZenia urcit’
somatotyp jedinca. Rozumie diferenciacii muzskej a Zenskej kulturistike, fitnes a silovom trojboji.

Stru¢na osnova predmetu:
Uvod do vyucovania Specializacie. Ciel, ilohy, obsah kulturistiky, fitnes a silového trojboja. Vznik

a vyvoj kulturistiky, fitnes a silovy trojboj. Telesné zloZenie, somatotypy. Charakteristické Crty
muzskej a zenskej kulturistiky, fitnes a silového trojboja.

Odporacana literatara:

ZRUBAK, A.- STULRAJTER, V.: Fitnis.UK Bratislava, 2003
DELAVIER, F. Posilovani — anatomicky privodce, Kopp 2006
Casopisy Muscle&Fitness

www.fitserver.sk

www.sportujeme.sk

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 8

A B C D E FX

62,5 25,0 0,0 0,0 0,0 12,5
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Vyuéujuci: Mgr. IIja Ciz, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:

Strana: 203




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSSP-1/15 | Teoéria a didaktika $portovej $pecializacie I — synchronizované
plavanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda Stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Stru¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyucujuci: PaedDr. Cubomir Kalec¢ik, PhD., doc. PaedDr. Jana Labudovéa, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSTS-1/15 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie I — tanecny Sport

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Praktické poziadavky 25%, pisomny test 25%, tstna skuska 50%

Vysledky vzdeliavania:

Absolvent predmetu ma dostatoéné mnozstvo teoretickych vedomosti a poznatkov o klasifikacii
tancov, rozumie zakladnému deleniu tancov, rytmike, estetike v tanci, historii a vyvoju tanca. Ma
praktické zrucnosti z pohybovej rytmiky, osvojené zakladné techniky klasického tanca a vie ich
aplikovat’ do tréningového procesu tanecnikov.

Stru¢na osnova predmetu:

Teoria tanca: delenie tancov, historia tanca v ontogenéze, systematika tancov, si¢asny tanec a nove
tanecné Styly. Zakladné teoretické poznatky z rozvoja rytmiky a jej prejavu v réznych druhoch
tancov, zaklady hudobnej nauky, zakladné hudobné zloZky, zdkladné zlozky hudby v pohybovom
vyjadreni, hudobny slovnik. Didaktika a metodika techniky klasického tanca, zakladné pozicie
hornych a dolnych koncatin, systematika ucenia cviceni v klasickom tanci.

Odporacana literatara:

BAZAROVOVA, N. 1985. Klasicky tanec. SPN Praha 1985.

CHREN, M. a kol. 2013. Gymnastika, tance a tpoly v ISCED 1-3. Bratislava : X print s.r.0.,
2013. ISBN 978-80-970490-2-7.

MURANIOVA, A. 2008. Vychova tancom. Bratislava: Print Hall, s.r.0., 2008. ISBN
978-80-969959.

VAGANOVA, A. 1987. Zaklady klasického tance. Praha, SPN 1987.

ZITNANOVA, E. 1970. Hudobno — pohybova rytmika. Bratislava: OU, 1970.
SIMONEKOVA, H, 1975. Rytmika. Bratislava: UK, 1975.

SIMONEKOVA, H, 2004. Cudové tance. Bratislava, 2004.

SIMONEKOVA, H. 2008. Hudobno-pohybova rytmika. Bratislava: AT Publishing , 2008.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A

B

C

D

FX

100,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSVP-1/15 |Teobria a didaktika $portovej $pecializacie I — vodné polo

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1

A B C D E

FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0

0,0

Vyucujuci: PaedDr. Cubomir Kalecik, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-03SSLH-1/15 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie I — 'adovy hoke;j

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil/nesplnil

Vysledky vzdelavania:

Student pozna a rozoznava zakladné terminologické pojmy, pozna pociatky I'adového hokeja
a vyvoj pravidiel, ovlada histériu 'adového hokeja u nas a vo svete. Je schopny memorovat
vyvoj] zavereénych vrcholnych podujati. Poznd podstatu z anatomického, fyziologického,
biomechanického, pohybového, spologenského hl'adiska. Student je schopny analyzovat hru, pozna
systematiku hernych ¢innosti. Poznd a rozliSuje herné ¢innosti jednotlivca, herné kombinacie a
herné systémy. Dokaze graficky znazornit’ vybrané herné ¢innosti.

Stru¢na osnova predmetu:

Uvod do tedrie a didaktiky $portovej $pecializacie ladovy hokej. Vyvoj a vznik Fadového hokeja vo
svete. Vyvoj a vznik l'adového hokeja na Slovensku a v Cechéach. Pravidla rozhodovania v Fadovom
hokeji. Terminoldgia hokeja, grafické znacenie v ladovom hokeji

Charakteristika a rozbor hry 'adovy hokej. Systematika hernych ¢innosti jednotlivca 1.
Systematika hernych c¢innosti jednotlivca II. Systematika hernych kombinacii 1. Systematika
hernych kombindcii II. Systematika hernych systémov 1. Systematika hernych systémov II.
Konzulta¢no-hospita¢na ¢innost’ v tréningovom procese

Odporacana literatara:

BUKAC, L., DOVALIL, J.: Ledni hokej, Olympia Praha, Praha, 1980, s.245

BUKAC, L.: Trénink herni dokonalosti. Grada Publishing, a.s, Praha, 2010, s.109

BUKAGC, L.: Trénink herni piirozenosti. Grada Publishing, a.s, Praha, 2014, s.128

CASOPISY: Sportové hry (KSH FTVS UK); Telesna vychova a Sport (FTVS UK);

FILC, J.- KRIZKOVA, E.- STARSI, JAR.: Koréulovanie a zaklady IH, Bratislava, 1994, s. 156
METODICKE LISTY SZI’H: Metodicky list Hokejovy tréner 2001-2007, SZI’H, Bratislava
PERACEK, P. Teéria a didaktika $portovych hier, Bratislava, FTVS UK, 2005, 5.178

SAKAC, M. — TOTH, 1. Sportovy tréning hokejového brankara na lade. Bratislava, 2009, s. 288
STARSI, Jaroslav — TOTH, 1. a kol,: Teéria a didaktika IH II., Bratislava, 2001, s.187
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TOTH, 1. et al.: Anglicko-slovensky a slovensko-anglicky slovnik adového hokeja, Bratislava,
2003, s. 500

TOTH, 1. a kolektiv.: Cadovy hokej. Vysokoskolska u¢ebnica aplikovanych predmetov pre
trénerov Specializacie v 'adovom hokeji. TO-MI Ice Hockey Agency, Bratislava, 2010, s.393
TOTH, 1. a kolektiv.: Tréner l'adového hokeja. Vysokoskolska udebnica pre trénerov $pecializacie
v 'adovom hokeji. TO-MI Ice Hockey Agency, Bratislava, 2010, s.240

TOTH, 1.. 2011. Prakticka hokejova anglic¢tina, pre hracov, trénerov, rozhodcov, Studentov, i
manazérov, TO-MI Ice Hockey Agency, Bratislava, 2011, s. 288

VYBOH, A. a kol. Teéria a didaktika CH III., Bratislava, 2005, s. 91

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk a Cesky jazyk (literattira)
Slovensky a anglicky jazyk (seminare)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 45

A B C D E FX

11,11 4,44 15,56 22,22 33,33 13,33

Vyuéujuci: PaedDr. Igor Téth, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSIDO-2/15 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie II — tane¢né discipliny
IDO

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda Stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: I.

Podmietiujice predmety: FTVS.KG/1-03SSIDO-1/15 - Tebria a didaktika $portovej $pecializacie
I — tanecné discipliny IDO

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Praktické poziadavky 25%, pisomny test 25%, tstna skuska 50%

Vysledky vzdeliavania:

Absolvent predmetu ma dostato€né mnozZstvo teoretickych vedomosti a praktickych zru¢nosti
z tane¢nych disciplin IDO, moderného a jazzového tanca, 'udovych tancov. Pozna klasifikaciu
tancov, rozumie a ovldda zdkladné tanecné techniky jednotlivych tane¢nych Stylov. Zakladné
techniky vybranych tane¢nych $tylov vie aplikovat’ do tréningového procesu tane¢nikov.

Struc¢na osnova predmetu:

Tanecné discipliny IDO — stitazny poriadok, historia, stanovy a organizécia. Formy a druhy sutazi.
Zakladné techniky jednotlivych tane¢nych disciplin IDO.

Moderny a jazzovy tanec — Zakladné techniky moderného a jazzového tanca. Cudové tance —
rozdelenie folklornych oblasti, muzské a zenské I'udové tance, detské 'udové tance a hry, 'udové
tance v Skolskej telesnej vychove.

Odporacana literatara:

DUZEK — GARAJ, 2001. Slovenské Pudové tance a hudba. Bratislava: 2001.

CHREN a kol. 2013. Gymnastika tance a upoly v ISCED 1-3. Bratislava: X print s.r.o. ISBN
978-80-970490-2-7, 2013.

KUBICOVA, 1. - HARTMAN, J. 1986. Uvod do histérie moderného a jazzového tanca.
Bratislava: OU, 1986.

STO D IDO. 2007. Stanovy a poriadky. Bratislava: 2007.

STRESKOVA, E., OLEJ, P. 2013. Gymnastika zdravo a emotivne: technika a didaktika

k vyuCovanie telesnej a Sportovej vychovy. Bratislava: X print s.r.0., 2013, 87 s. ISBN
978-80-970490-3-4.
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SIMONEKOVA, H. 2004. Cudové tance. Bratislava: AT Publishing, PhDr. Marta Horvathova,

2004.

ZITNANOVA, H. — PUOBISOVA, D. 1991. Slovnik klasického, dzezového a moderného tanca.
Bratislava: SPN, 1991.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 3

A

B

C

D

FX

0,0

100,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSSG-2/15 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie II — Sportova
gymnastika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda Stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: I.

Podmieriujice predmety: FTVS.KG/1-03SSSG-1/15 - Teoria a didaktika $portovej $pecializacie
I — Sportova gymnastika

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 30%, tstna skuska 70%

Vysledky vzdeliavania:

Absolvent predmetu porozumie cielom a tlohdm Sportove] pripravy v Sportovej gymnastike s
akcentom na detski a mladeZnicku kategoriu. Student pozna sudasti tréningového zataZenia,
projekt Sportového tréningu, organizatné a didaktické formy tréningového procesu a vie
charakterizovat’ tréningovu jednotku, jej Casti a metodické a didaktické formy. Pozna etapy
Sportového tréningu a ich obsah, ovldda principy periodizécie. Vie realizovat’ vyber deti pre
Sportovii gymnastiku a reSpektovat’ osobitosti Sportového tréningu deti, mlddeze a zien. Je
schopny vytvarat’ jednoduché programy Sportovej pripravy v etape Sportovej predpripravy a etape
pociatocnej Sportovej Specializacie..

Stru¢na osnova predmetu:

Teoretické vedomosti o kritéridch vyberu deti pre Sportovi gymnastiku: somatické, motoricke,
pohybové a vykonnostné charakteristiky, motorické testy a merania. Osobitosti Sportovej pripravy
deti v etape Sportovej predpripravy a v etape pociatocnej Sportovej Specializacie. Zlozky Sportove;j
pripravy a obsah kondi¢nej a technickej pripravy v Ziackych a juniorskych kategoriach.

Odporacana literatara:

STRESKOVA, E.: Gymnastika - akrobacia a preskoky. Bratislava: PEEM Macura, 2003. 116 s.
STRESKOVA, E.: Gymnastika vo fylogenéze a ontogenéze ¢loveka. Bratislava: FTVS UK,
2008. 138 s.

STRESKOVA, E.: Sportova gymnastika. Bratislava: PEEM Magura, 2011. 230 s.

Pravidla stt’azi jednotlivych gymnastickych Sportov vydanych SGF, UEG a FIG.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1

A B

C

D

FX

100,0 0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Adriana Krnacova, PhD., Mgr. Cubo$ Rupcik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/1-03SSAT-2/15 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie II - atletika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 4

A B C D E

FX

75,0 0,0 25,0 0,0 0,0

0,0

Vyucujuci: doc. Mgr. Miroslav Vavak, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-03SSBA-2/09 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie II - basketbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: I.

Podmiefiujice predmety: FTVS. KH/1-03SSBA-1/15 - Tedria a didaktika $portovej $pecializacie
I - basketbal

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100-91 % - A, 90-81 % - B, 80-71 % - C, 70-61 % - D, 60-51 % -E, 50 % a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Vysledky vzdeliavania:

Student pozna $truktiru $portového tréningu a jeho zlozky. Ovlada teoretické vychodiské riadenia
Sportového tréningu, technologiu riadenia, pldnovania, evidencie tréningu, vyhodnocovania
tréningu. Ovlada obsah kondi¢nej pripravy a pozna zasady a metddy rozvoja rychlostnych, silovych,
koordina¢nych a vytrvalostnych schopnosti. Ovlada Struktaru a hodnotenie individudlneho herného
vykonu v basketbale. Ovlada teoriu a didaktiku obrannych hernych ¢innosti jednotlivca v basketbale
so zameranim na zdklady techniky a biomechaniky, taktiky, nacvik a zdokonalovanie. Pozna
teoreticke vychodiskd vyberu talentov v basketbale, jeho organizaciu a metodiku vyberu. Vie pouzit’
vyberové kritéria pri vybere talentov.

Stru¢na osnova predmetu:

Zéklady Sportového tréningu v basketbale. Kondi¢na priprava v basketbale — rychlostné schopnosti.
Kondi¢na priprava v basketbale — koordina¢né schopnosti. Kondi¢na priprava v basketbale — silové
schopnosti. Kondi¢na priprava v basketbale — vytrvalostné schopnosti.

Vyber talentov v basketbale. Struktiira individudlneho herného vykonu v basketbale. Hodnotenie
individualneho herného vykonu v basketbale. Teoria a didaktika obrannych hernych Cinnosti
jednotliveca. Teoria a didaktika branenia hraca bez lopty. Tedria a didaktika branenia hraca s loptou.
Teoria a didaktika obranného doskakovania. Teoria a didaktika individuélneho branenia v presilove;j
situdcii.

Odporacana literatara:

ARGAJ, G., REHAK, M. 2007. Tebria a didaktika basketbalu II. Bratislava : Univerzita
Komenského, 2007. ISBN 978-80-223-2325-3.

BRZICKI, M., BROWN, S. 1993. Conditioning for basketball. Suite : Masters Press, 1993. 175 s.
DOBRY, L. 1986. Mala §kola basketbalu. Praha : Olympia, 1986.
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DOBRY, L., VELENSKY, E. 1980. Kosikova. Teorie a didaktika. Praha : Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1980.

HERRMANN, G. a kol. 1976. Vyber talentovanej mladeZe v basketbale. Bratislava : SUV
CSZTV, 1976, 107 s.

MARTENS, R. 2006. Usp&$ny trenér. Praha : Grada Publishing, 2006. ISBN 80-247-1011-0.
PERIC, T. 2006. Vybér sportovnich talentii. Praha : Grada Publishing, 2006. 100 s. ISBN
80-247-1827-8.

PERIC, T., DOVALIL, J. 2010. Sportovni trénink. Praha : Grada Publishing, 2010. 160 s. ISBN
978-80-247-2118-7.

REHAK, M. 1979. Basketbal. Utok - obrana. Bratislava : Sport, 1979. 224 s.

REHAK, M. 1981. Hra pivotmana. Technika - taktika - kondicia. Bratislava : Sport, 1981. 144 s.
REHAK, M. a kol. 1999. Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava : Univerzita Komenského
Bratislava, 1999. ISBN 80-88901-30-8.

STACK Media. 2009. Basketball training. Chicago : Triumph Books, 2009. ISBN
978-1-60078-281-7.

VELENSKY, M. 2008. Pojeti basketbalového uiva pro déti a mladeZ. Praha : Nakladatelstvi
Karolinum, 2008. ISBN 978-80-246-1480-9.

VELENSKY, M. a kol. 2005. Pripravné hry. Praha : Nakladatelstvi Karolinum, 2005. ISBN
80-246-0970-3.

WISSEL, H. 2012. Basketball. Steps to Success. Champaign : Human Kinetics, 2012. ISBN 13:
978-1-4504-1488-3.

Women's Basketball Coaches Association. 2007. The Women's Basketball Drill Book.
Champaign : Human Kinetics, 2007. ISBN 13: 978-0-7360-6846-8.

www.fiba.com

www.jes-soft.com

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 18

A B C D E FX

22,22 44,44 22,22 11,11 0,0 0,0

Vyucujuci: PaedDr. Gustav Argaj, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSCY-2/15 |Teodria a didaktika $portovej $pecializacie II - cyklistika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E

FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

0,0

Vyucujuci: PaedDr. Martin Belas, PhD., doc. PaedDr. Dusan Kutlik, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSJU-2/15 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie I1 - dzudo

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: I.

Podmiefiujice predmety: FTVS.KG/1-03SSJU-1/15 - Teéria a didaktika $portovej $pecializacie I
- dzudo

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 50%, semindrna praca 25%, splnenie praktickych poziadaviek 25%

Vysledky vzdelavania:

Student si osvojil zakladnt techniku pohybovej ¢innosti vo svojom upolovom $porte (streh, pohyb,
kontakt, pady, zdvihanie, nosenie, skladanie supera). Pozné charakteristiku a rozdiely Sportového
vykonu a vykonnosti v prislusSnom Upole, ovlada klasifikdciu cviceni. Ma zakladné teoretické 1
praktické poznatky o urazoch v upolovom Sporte, prevencii a urazovej zdbrane v tréningovom
procese a na sut'aziach. Vie aplikovat’ a vyuzit' zdkladné vedomosti zo svojho tipolového Sportu
pri rozvoji motorickych schopnosti v tréningu deti a mladeze. Student méa poznatky o $truktire a
obsahu tréningovej jednotky pre deti a mladez.

Stru¢na osnova predmetu:

Zakladna technika — streh, pohyb po zapasisku, kontakt so superom, techniky zdvihania nosenia a
skladania stpera. Teoria Sportového vykonu a vykonnosti v ipolovom Sporte. Klasifikacia cviceni v
upolovom $porte: v§eobecne rozvijajlice cvicenia, Specidlne cvi€enia, vlastné (pretekové) cvicenia,
cvicenia aktivnej relaxacie a regeneracie. Vyuzitie Upolovych cviceni na rozvoj motorickych
schopnosti. Zdravotnicke zabezpecenie tréningového procesu, najcastejsSie poranenia a prva pomoc,
prevencia vzniku Urazov, zdravotnicke zabezpecenie tréningu a upolovych Sportovych akcii.

Odporacana literatara:

BARTIK. P. - SLIZIK M. - REGULI Z. 2007. Teéria a didaktika upolov a bojovych umenti.
Banské Bystrica: Univerzita Mateja Bela, Pedagogicka fakulta 2007.

DURECH, M. 1980. Zapasenie. Bratislava: Sport, 1980. 145 s.

DURECH, M. 2012. Sportové priprava v zépaseni. Bratislava: SZZ, 2012. 188 s.

KOGLER, A. 1980. Zaklady $ermu. Bratislava: Sport, 1978.

POHLER, Ralf et al. 2006. Judo spielend lernen. Germany: Deutscher Judo-Bund, 2006.
STEFANOVSKY, M. 2009. Dzudo 1 - teéria a didaktika. Bratislava: FTVS UK, 2009. 104 s.
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STEFANOVSKY, M. a kol. 2012. Dzudo — warmup, tréning, randori, sila a rychlost’, strava,
zranenia, stre¢ing. Bratislava: ICM, 2012. 212 s.
ZEMKOVA, E. et al. 2006. Teéria a didaktika karate. Bratislava: Univerzita Komenského, 2006.

126 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1

A

B

C

FX

0,0

0,0

0,0

100,0

0,0

0,0

Vyuéujiici: Mgr. Milo§ Stefanovsky, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-03SSHA-2/09 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie II - hadzana

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: I.

Podmietiujice predmety: FTVS.KH/1-03SSHA-1/15 - Teéria a didaktika §portovej $pecializacia
I - hadzana

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil/nesplnil

20% test z tedrie hadzanej, 20% prezentacia na pridelent tému, 20% seminarna praca zamerana na
nacvik a zdokonal'ovanie Gto¢nych hernych ¢innosti jednotlivca, 40% tstna sktska.

Vysledky vzdeliavania:

Absolvent predmetu pozna tedriu motorického u€enia. Ovlada teoretické a praktické poznatky
o technike realizdcie jednotlivych hernych Cinnosti jednotlivca. Rozumie problematike a vie
uplatnit’ v praxi jednotlivé tréningové metdody a formy. DokéZe identifikovat a vie opisat’
pripadné nedostatky v technickej pripravenosti hracov. Vie aplikovat’ ziskané poznatky v nacviku
a zdokonal'ovani uto¢nych hernych ¢innosti jednotlivca.

Struc¢na osnova predmetu:
Motorické ucenie. Didaktické fazy. Technika zakladnych uto¢nych hernych ¢innosti jednotlivca.
Metodika nacviku HCJ. Metodika zdokonal'ovania HCJ.

Odporacana literatara:

AMBRUS, J., 2011. Pravidla hadzanej IHF 2010. Bratislava: SZH 2011

HIANIK, J., 2011 Hadzana v telocvicni. Bratislava: SZH, 2011

ZATKOVA, V., HIANIK, J. 2009. Hadzana, zékladné herné ¢innosti.(Vysokoskolské skriptd)
Bratislava: Univerzita Komenského, 2009.

ZATKOVA, V. a kol. 1997. Hadzana, tedria a didaktika. Bratislava : Slovensky zviz hadzanej,
1997.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 20

A

B

C

D

FX

25,0

30,0

20,0

5,0

5,0

15,0

Vyucujuci: Mgr. Martin Krizan, PhD., Mgr. Silvia Priklerova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSKA-2/15 |Teoéria a didaktika $portovej $pecializacie II - kanoistika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1

A B C D E

FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0

0,0

Vyucujuci: doc. PaedDr. Dusan Kutlik, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSKA-2/15 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie II - karate

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: I.

Podmiefiujice predmety: FTVS.KG/1-03SSKA-1/15 - Tedria a didaktika $portovej $pecializacie
I - karate

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 50%, semindrna praca 25%, splnenie praktickych poziadaviek 25%

Vysledky vzdelavania:

Student si osvojil zakladnt techniku pohybovej ¢innosti vo svojom upolovom $porte (streh, pohyb,
kontakt, pady, zdvihanie, nosenie, skladanie supera). Pozné charakteristiku a rozdiely Sportového
vykonu a vykonnosti v prislusSnom Upole, ovlada klasifikdciu cviceni. Ma zakladné teoretické 1
praktické poznatky o urazoch v upolovom Sporte, prevencii a urazovej zdbrane v tréningovom
procese a na sut'aziach. Vie aplikovat’ a vyuzit' zdkladné vedomosti zo svojho tipolového Sportu
pri rozvoji motorickych schopnosti v tréningu deti a mladeze. Student méa poznatky o $truktire a
obsahu tréningovej jednotky pre deti a mladez.

Stru¢na osnova predmetu:

Zakladna technika — streh, pohyb po zapasisku, kontakt so superom, techniky zdvihania nosenia a
skladania stpera. Teoria Sportového vykonu a vykonnosti v ipolovom Sporte. Klasifikacia cviceni v
upolovom $porte: v§eobecne rozvijajlice cvicenia, Specidlne cvi€enia, vlastné (pretekové) cvicenia,
cvicenia aktivnej relaxacie a regeneracie. Vyuzitie Upolovych cviceni na rozvoj motorickych
schopnosti. Zdravotnicke zabezpecenie tréningového procesu, najcastejsSie poranenia a prva pomoc,
prevencia vzniku Urazov, zdravotnicke zabezpecenie tréningu a upolovych Sportovych akcii.

Odporacana literatara:

BARTIK. P. - SLIZIK M. - REGULI Z. 2007. Teéria a didaktika upolov a bojovych umenti.
Banské Bystrica: Univerzita Mateja Bela, Pedagogicka fakulta 2007.

DURECH, M. 1980. Zapasenie. Bratislava: Sport, 1980. 145 s.

DURECH, M. 2012. Sportové priprava v zépaseni. Bratislava: SZZ, 2012. 188 s.

KOGLER, A. 1980. Zaklady $ermu. Bratislava: Sport, 1978.

POHLER, Ralf et al. 2006. Judo spielend lernen. Germany: Deutscher Judo-Bund, 2006.
STEFANOVSKY, M. 2009. Dzudo 1 - teéria a didaktika. Bratislava: FTVS UK, 2009. 104 s.
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STEFANOVSKY, M. a kol. 2012. Dzudo — warmup, tréning, randori, sila a rychlost’, strava,
zranenia, stre¢ing. Bratislava: ICM, 2012. 212 s.
ZEMKOVA, E. et al. 2006. Teéria a didaktika karate. Bratislava: Univerzita Komenského, 2006.

126 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1

A

B

C

FX

0,0

0,0

0,0

100,0

0,0

0,0

Vyuéujiici: Mgr. Milo§ Stefanovsky, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSSW-2/15 | Tedria a didaktika $portovej $pecializacie II - snoubording

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyucujici: Mgr. Martin Pach, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSSP-2/15 | Teodria a didaktika $portovej $pecializacie II - synchronizované
plavanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda Stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Stru¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyucujuci: prof. PaedDr. Yvetta Macejkova, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-03SSTE-2/15 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie II - tenis

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: I.

Podmiefiujice predmety: FTVS KH/1-03SSTE-1/15 - Teéria a didaktika §portovej $pecializacie
I - tenis

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie:

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil/nesplnil

Vysledky vzdeliavania:

Student rozumie didaktickym formam, metédam. Vie zhodnotit’ vykonnost’ hrada v zapase. Ovlada
techniku zakladného tenisového uderu podanie. M4 osvojeny postup nacviku a zdokonalovania.
Dokaze vyuzit’ pohybové hry v Sportovej priprave. Ovladda osobitosti §portovej pripravy deti do
10 rokov.

Stru¢na osnova predmetu:

Didaktické formy, metody, fazy. Hodnotenie hernej vykonnosti hraca, druzstva. Hodnotenie hraca
v zapase. Technika priameho podania. Nacvik a zdokonalovanie priameho podania. VyuZitie
pohybovych hier v Sportovej priprave. Minitenis. Analyza techniky uderov.

Odporacana literatara:

CRESPO, M. — MILEY, D. 1998. Tenisovy trénersky manual 2. stupné. Medzindrodna tenisova
federace, 1998.

KAMPMILLER, T. - VANDERKA, M. —- LACZO, E. — PERACEK, P. 2012. Teéria $portu a
didaktika Sportového tréningu. Bratislava : ICM Agency, 2012, 355 s.

MELISOVA, L. a kol. 1992. Teéria a didaktika $portovej $pecializacie — tenis. Bratislava : FTVS
UK, 1992, 151 s.

SCHONBORN, R. 1998. Moderni vyuka tenisové techniky. Aachen : Mayer und Mayer, 1998,
261 s.

SCHONBORN, R. 2000. Tennis : Techniktraining. Aachen : Mayer und Mayer, 2000, 278 s.
SCHONBORN,R. 2008. Optimélni tenisovy tréning. Olomouc : Vydavatelstvi Univerzity
Palackého v Olomouci, 2008, 234 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Strana: 227




Anglicky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 6

A B C D E

0,0 50,0 0,0 16,67 33,33

Vyuéujuci: Mgr. Juraj Nemcek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSTR-2/15 |Teoéria a didaktika $portovej $pecializacie II - triatlon

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1

A B C D E

FX

0,0 0,0 100,0 0,0 0,0

0,0

Vyucujuci: PaedDr. Martin Belas, PhD., prof. PaedDr. Yvetta Macejkova, PhD., Mgr. Mats

Putala, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1-03SSVE-2/15 | Teodria a didaktika $portovej $pecializacie II - veslovanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: I.

Podmietiujice predmety: FTVS. KSK/1-03SSVE-1/15 - Teéria a didaktika $portovej
Specializacie I - veslovanie

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil/nesplnil

40 % - pisomny test a seminarna praca, zaverecné hodnotenie: na zéklade priebezného hodnotenia
40 %, 60 % - ustna skuska

Vysledky vzdeliavania:

Student si prehibi a rozsiri poznatky a teoretické vedomosti z oblasti tedrie pohybovej ¢innosti
a biomechanicky veslovania. Student ziska praktické zruénosti z oblasti veslovania a osvoji si
zaklady pohybovej §truktury disciplin veslovania. Student vie uplatnit’ ziskané vedomosti na opis
zakladnych biomechanickych charakteristik chodu lode a veslarskeho zéberu.

Struc¢na osnova predmetu:

Teoria a biomechanické zaklady veslovania. Sily posobiace na lod’ pri veslovani. Hydrodynamické
zakonitosti pohybu vo vodnom prostredi. Analyza veslarskeho zaberu.

Casové, priestorové a silové parametre techniky najlepsich svetovych veslarov.

Odporacana literatara:

NOLTE V.: Rowing faster, Human Kinetics, 2011.

GAZOVIC 0., Schickhofer P., Hamar D., In: Analyza zaberu na veslarskom trenazéri Concept II.
Abstrakta. Narodny kongres telovychovného lekarstva, Bratislava, 1993.

VASEK, M.: 120 let veslovani v Cesku , Praha, Cesky veslaisky svaz, 2004.

Redgreave S.: Steven Redgreave’s complete book of rowing, Partidge Press, 1995

FRITSCH, W.: Handbuch fiir den Rudersport: Training - Kondition - Freizeit. [3., liberarb.
Neuaufl.]. Aachen: Meyer & Meyer, 1999, 192 s.
www.ceskeveslovani.cz/coaching/down/panuska.pdf
http://www.worldrowing.com/training/coaching-information-training-manuals

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk, anglicky jazyk, nemecky jazyk (literattra)
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Slovensky jazyk (vedenie seminarov)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1

A B C D E

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Peter Schickhofer, PhD., Mgr. Luka$ Chovanec, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSVP-2/15 |Teobria a didaktika $portovej $pecializacie II - vodné polo

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E

FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

0,0

Vyucujuci: prof. PaedDr. Yvetta Macejkova, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-03SSVO0-2/15 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie II - volejbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: I.

Podmiefiujice predmety: FTVS.KH/1-03SSVO-1/15 - Tedria a didaktika $portovej $pecializacie
I - volejbal

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil/nesplnil

Ustna sktiska 70%

Seminarna praca 30%

Vysledky vzdeliavania:

Absolvent predmetu pozna tedriu motorick€ého ucenia. Rozumie pojmom technika a taktika. Vie
aplikovat’ ziskané poznatky v ndcviku a zdokonal'ovani zdkladnych technik odbijania a jednotlivych
hernych ¢innosti jednotlivca. Dokaze aplikovat’ uvadzané poznatky v praxi.

Stru¢na osnova predmetu:
Motorické ucenie. Didaktické tazy. Technika a technické priprava. Taktika a takticka priprava
Metodika nacviku HCJ. Metodika zdokonal'ovania HCJ.

Odporacana literatara:

EJEM, M. 1988. Volejbal — priipravna a herni cvi€eni. Praha : Olympia, 1988.

McGOWN, C. - FRONSKE,H. -MOSER,L.: Coaching Volleyball: Building a Winning Team.
Boston : Alyn and Bacon, 2001, s. 308.

PAPAGEORGIU, A.- SPITZLEY,W.: Handbuch fuer Volleyball, Berlin : Mayer and Mayer
Verlag, 2000.

PRIDAL, V. - ZAPLETALOVA, L.: Volejbal. Herny vykon — tréning — riadenie. Bratislava :
Peter Macura, 2010, s. 181. ISBN 978-80-8113-030-4

ZAPLETALOVA, L. - PRIDAL,V. - LAURENCIK, T.: Volejbal. Zaklady techniky, taktiky a
vyucby. Univerzita Komenského Bratislava, 2007, s 158, ISBN 978-80-223-2280-5

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 7

A

B

C

D

E

FX

0,0

42,86

0,0

14,29

28,57

14,29

Vyucujuci: doc. PaedDr. Ludmila Zapletalova, PhD., doc. PaedDr. Vladimir Ptidal, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1-03SSVZ-2/15 |Teobria a didaktika $portovej $pecializacie II - vzpieranie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: I.

Podmietiujice predmety: FTVS. KSK/1-03SSVZ-1/15 - Teéria a didaktika $portovej
Specializécie I - vzpieranie

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Ugast’ 80%: splnil/nesplnil

Prakticka cast’: splnil/nesplnil

(praktické ukazky Specialnych tréningovych prostriedkov a stit’aznych disciplin)

Vysledky vzdeliavania:

Student ovlada zaklady biomechaniky vzpierania a dokaZe analyzovat' techniku sataznych
disciplin. Ovlada a vie aplikovat’ zdkladné didaktické postupy nacviku a zdokonal’ovania sut’aznych
disciplin.

Stru¢na osnova predmetu:

Biomechanika vzpierania a tedria pohybovej ¢innosti sit'aznych disciplin (trh a nadhod). Technika
a didaktika 1. a 2. discipliny olympijského dvojboja. Nacvik a zdokonal'ovanie sutaznych disciplin
- tvorba modelovych tréningovych jednotiek. Nacvik a zdokonalovanie Specidlnych tréningovych
prostriedkov pre sut'azné discipliny.

Odporacana literatara:

AJAN, T., BAROGA, L. 1988. Weightlifting - fitness for all sports. Budapest : IWE, Medicina
PH, 1988.

FEHER, T. 2006. Olympic weightlifting. Budapest: Tamas Strengthsport Libri General
Partnership, 2006.

LESKO, M. et al. 2006. Technika trhu a nadhodu vzpieratov dorastencov. Bratislava : UK, 2006.
KAMPMILLER, T. et al. 2012. Tedria Sportu a didaktika Sportového tréningu. Bratislava : ICM,
2012

VAVROVIC, D. et al.1982. Vzpieranie. Bratislava : Sport, STN, 1982.

Kolektiv autorov. Vedecky zbornik IWF a SZV, Ro¢nik 2010, 2011, 2012

Kolektiv autorov. 2012. Vzpieranie I. - u¢ebné texty pre trénerov. Bratislava: ICM, 2012

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A

B

C

FX

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Gabriel Buzgo, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSZL-2/15 |Teoéria a didaktika $portovej $pecializacie II - zjazdové lyZovanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyucujuci: doc. PaedDr. Anna Blahutova, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:

Strana: 237




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSZA-2/15 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie II - zapasenie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: I.

Podmietiujice predmety: FTVS.KG/1-03SSZA-1/15 - Teéria a didaktika $portovej $pecializacie
I - zapasenie

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 50%, semindrna praca 25%, splnenie praktickych poziadaviek 25%

Vysledky vzdelavania:

Student si osvojil zakladnt techniku pohybovej ¢innosti vo svojom upolovom $porte (streh, pohyb,
kontakt, pady, zdvihanie, nosenie, skladanie supera). Pozné charakteristiku a rozdiely Sportového
vykonu a vykonnosti v prislusSnom Upole, ovlada klasifikdciu cviceni. Ma zakladné teoretické 1
praktické poznatky o urazoch v upolovom Sporte, prevencii a urazovej zdbrane v tréningovom
procese a na sut'aziach. Vie aplikovat’ a vyuzit' zdkladné vedomosti zo svojho tipolového Sportu
pri rozvoji motorickych schopnosti v tréningu deti a mladeze. Student méa poznatky o $truktire a
obsahu tréningovej jednotky pre deti a mladez.

Stru¢na osnova predmetu:

Zakladna technika — streh, pohyb po zapasisku, kontakt so superom, techniky zdvihania nosenia a
skladania stpera. Teoria Sportového vykonu a vykonnosti v ipolovom Sporte. Klasifikacia cviceni v
upolovom $porte: v§eobecne rozvijajlice cvicenia, Specidlne cvi€enia, vlastné (pretekové) cvicenia,
cvicenia aktivnej relaxacie a regeneracie. Vyuzitie Upolovych cviceni na rozvoj motorickych
schopnosti. Zdravotnicke zabezpecenie tréningového procesu, najcastejsSie poranenia a prva pomoc,
prevencia vzniku Urazov, zdravotnicke zabezpecenie tréningu a upolovych Sportovych akcii.

Odporacana literatara:

BARTIK. P. - SLIZIK M. - REGULI Z. 2007. Teéria a didaktika upolov a bojovych umenti.
Banské Bystrica: Univerzita Mateja Bela, Pedagogicka fakulta 2007.

DURECH, M. 1980. Zapasenie. Bratislava: Sport, 1980. 145 s.

DURECH, M. 2012. Sportové priprava v zépaseni. Bratislava: SZZ, 2012. 188 s.

KOGLER, A. 1980. Zaklady $ermu. Bratislava: Sport, 1978.

POHLER, Ralf et al. 2006. Judo spielend lernen. Germany: Deutscher Judo-Bund, 2006.
STEFANOVSKY, M. 2009. Dzudo 1 - teéria a didaktika. Bratislava: FTVS UK, 2009. 104 s.
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STEFANOVSKY, M. a kol. 2012. Dzudo — warmup, tréning, randori, sila a rychlost’, strava,
zranenia, stre¢ing. Bratislava: ICM, 2012. 212 s.
ZEMKOVA, E. et al. 2006. Teéria a didaktika karate. Bratislava: Univerzita Komenského, 2006.

126 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A

B

C

FX

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujiici: Mgr. Milo§ Stefanovsky, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-02SSTR-2/16 |Teobria a didaktika $portovej $pecializacie II - §portova strel’ba

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyucujuci: PaedDr. Peter Petrovi¢, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSPL-2/15 |Teodria a didaktika $portovej $pecializacie II - §portové plavanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 4

A B C D E FX

50,0 25,0 0,0 25,0 0,0 0,0

Vyucujuci: prof. PaedDr. Yvetta Macejkova, PhD., doc. PaedDr. Cubomira Bencurikova, PhD.,
Mgr. LCubo§ Grznar, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSPO-2/15 |Teodria a didaktika $portovej $pecializacie II - portové potapanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyucujuci: PaedDr. Igor Baran, PhD., prof. PaedDr. Yvetta Macejkova, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:

Strana: 242




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSBI-2/15 | Teodria a didaktika $portovej $pecializacie II -biatlon

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E

FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

0,0

Vyucujuci: PaedDr. Peter Petrovi¢, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSARNR-2/15 | Teéria a didaktika $portovej $pecializacie II — akrobaticky rock
and roll

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda Stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: I.

Podmiefiujice predmety: FTVS.KG/1-03SSARNR-1/15 - Teéria a didaktika $portove;
Specializacie I — akrobaticky rock and roll

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Praktické poziadavky 25%, pisomny test 25%, tstna skuska 50%

Vysledky vzdeliavania:

Absolvent predmetu ma dostato€né mnozZstvo teoretickych vedomosti a praktickych zru¢nosti
z tane¢nych disciplin IDO, moderného a jazzového tanca, 'udovych tancov. Pozna klasifikaciu
tancov, rozumie a ovldda zdkladné tanecné techniky jednotlivych tane¢nych Stylov. Zakladné
techniky vybranych tane¢nych $tylov vie aplikovat’ do tréningového procesu tane¢nikov.

Struc¢na osnova predmetu:

Tanecné discipliny IDO — stitazny poriadok, historia, stanovy a organizécia. Formy a druhy sutazi.
Zakladné techniky jednotlivych tane¢nych disciplin IDO.

Moderny a jazzovy tanec — Zakladné techniky moderného a jazzového tanca. Cudové tance —
rozdelenie folklornych oblasti, muzské a zenské I'udové tance, detské 'udové tance a hry, 'udové
tance v Skolskej telesnej vychove.

Odporacana literatara:

DUZEK — GARAJ, 2001. Slovenské Pudové tance a hudba. Bratislava: 2001.

CHREN a kol. 2013. Gymnastika tance a upoly v ISCED 1-3. Bratislava: X print s.r.o. ISBN
978-80-970490-2-7, 2013.

KUBICOVA, 1. - HARTMAN, J. 1986. Uvod do histérie moderného a jazzového tanca.
Bratislava: OU, 1986.

STO D IDO. 2007. Stanovy a poriadky. Bratislava: 2007.

STRESKOVA, E., OLEJ, P. 2013. Gymnastika zdravo a emotivne: technika a didaktika

k vyuCovanie telesnej a Sportovej vychovy. Bratislava: X print s.r.0., 2013, 87 s. ISBN
978-80-970490-3-4.
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SIMONEKOVA, H. 2004. Cudové tance. Bratislava: AT Publishing, PhDr. Marta Horvathova,

2004.

ZITNANOVA, H. — PUOBISOVA, D. 1991. Slovnik klasického, dzezového a moderného tanca.
Bratislava: SPN, 1991.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A

B

C

D

FX

100,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSBL-2/15 |Teodria a didaktika $portovej $pecializacie II — bezecké lyZovanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyucujuci: PaedDr. Peter Petrovi¢, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-03SSFU-2/15 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie 11 — futbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: I.

Podmieriujice predmety: FTVS.KH/1-03SSFU-1/15 - Teéria a didaktika $portovej $pecializacie
I — futbal

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Vysledky vzdeliavania:

Student rozoznava hradske funkcie, poznd a je schopny memorovat vyvojové tendencie v
hre a v materidlno-technickom zabezpeceni., Poznd a rozozna didaktické fadzy — nacvik
a zdokonalovanie. DokaZe rozoznat, kategorizovat metodicko-organizacné formy, socialno-
interak¢éné formy, organizacné formy. Vie roztriedit’ a rozpoznat’ odliSné typy svetovych §kol a
pristupov k Sportovému tréningu. Pozné podstatu rozcvicenia, jeho zasady, ciele a llohy. Vie uviest’
priklady r6znych typov a druhov rozcvicenia. Dokéaze vykonat rozcvicenie, praktizovat tréningove
prostriedky z pohl'adu MOF, SIF. Dokéze graficky znadzornit’ herné ¢innosti.

Struc¢na osnova predmetu:

Hracske funkcie. Vyvojové tendencie. Didaktika futbalu. Didaktické metody. Didaktické formy
Didaktické formy. Eurdpske Skoly. Rozcvicenie vo futbale. Rozcvicenie vo futbale. Prakticka
vyucba I. Prakticka vyucba II. Praktickd vyucba III. Prakticka vyucba IV.

Odporacana literatara:

HOLIENKA, M. 2013. Rozcvi€enie vo futbale. Bratislava: ICM, 2. vydanie, ISBN
978-80-89257-61-4

KACANI, L. 2000. Futbal. Tedria a prax hernej pripravy. 1. vydanie, ISBN 80-08-03164-6
KACANI, L. 2002. Tréning hrou. Bratislava: PEEM, ISBN 80-88901-63-4

KACANI, L. 2005. Futbal. Teéria a prax hernej pripravy. 2. vydanie, ISBN

KACANI, L — Horsky, L. 1988. Tréning vo futbale. Bratislava

PERACEK, P. a kol. 2004. Teéria a didaktika hier. Bratislava: PEEM, ISBN 80-89197-00-0
PERACEK, P. - PAKUSZA, Z. 2011. Futbal. Bratislava: IRIS, ISBN 987-80-89238-55-2
PERACEK, P. 1993. Teéria a didaktika zvoleného Sportu - Futbal, Bratislava: FTVS UK, ISBN
80-223-0503-0
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky a Cesky jazyk (literatura)
Slovensky jazyk (seminare a cvicenia)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 49

A B C D E FX

6,12 10,2 16,33 18,37 10,2 38,78

Vyucujuci: prof. PaedDr. Miroslav Holienka, PhD., doc. PaedDr. Pavol Peracek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-038SG-2/15 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie II — golf

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: I.

Podmietiujice predmety: FTVS KH/1-03SSG-1/15 - Tedria a didaktika $portovej $pecializacie I
— golf

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100-91 % - A, 90-81 % - B, 80-71 % - C, 70-61 % - D, 60-51 % -E, 50 % a menej FX
Ciastkové hodnotenie

test z pravidiel a etiky golfu - 20 %, praktické ukazky golfovych uderov a cviceni 30 %,
ustna skuska 50 %

Vysledky vzdelavania:

Student pozna zaklady §portového tréningu v golfe. Ovlada pravidla golfu a etiku golfistu. Ovlada
techniku a pozné principy nacviku a zdokonal'ovania golfovych uderov - drajv, pat a lob, chip a
pitch, z bunkra, uderov dole svahom, hore svahom a na sklonenom teréne.

Stru¢na osnova predmetu:

Zaklady Sportového tréningu v golfe. Technika, nacvik a zdokonal'ovanie drajvu, patu a lobu, chipu
a pitchu. Technika, nacvik a zdokonal'ovanie tiderov z bunkra, iderov dole svahom, hore svahom
a na sklonenom teréne. VyuZitie tréningovych pomocok, tréning na golfovom trenazéri. Nacvik
a zdokonalovanie golfovych tderov, odstraiiovanie chyb. Praktické ukazky golfovych uderov s
opisom, ukazky cvi€eni na nacvik a zdokonal'ovanie golfovych tderov.

Odporacana literatara:
COCHRAN, A., STOBBS, J.: Search for the Perfect Swing, 5. vydanie. Golf Society of GB,
1968.
MANN, R., GRIFIN, F.: Swing like a Pro. NY Broadway, 1998.
Rules of Golf. R & A GC of St.Andrews, 2000.
WIREN, G.: PGA Manual of Golf. 1. vydanie. PGA of America, 1991

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky a anglicky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 3

A

B

C

FX

66,67

33,33

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyucujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSKFS-2/15 |Teobria a didaktika $portovej $pecializacie II — kulturistika, fitnes a
silovy trojboj

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda Stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: I.

Podmiefiujice predmety: FTVS KG/1-03SSKFS-1/15 - Teéria a didaktika $portove;
Specializacie I — kulturistika, fitnes a silovy trojboj

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 20% - splnil / nesplnil

Pisomna prezentacia 30%, pisomny test (ustna skuska) 50%

Vysledky vzdeliavania:
Rozumie vplyvu kulturistickych cvi¢eni na harmonicky a proporcionalny rozvoj organizmu,
pozitivnemu posobeniu na celkovy zdravotny stav.

Stru¢na osnova predmetu:

Historicky vyvoj telesnych cviceni. Zakladné systémy telesnych cviceni. Cvicenia vSestranne
rozvijajice, cvicenia s naCinim, cvicenia na naradi a ich vyuzitie v kulturistike, fitnes a silovom
trojboji. Cvi€enia zamerané na rozvoj aerobnej kapacity a na rozvoj objemového rastu rozvoja sily
a svalovej vytrvalosti.

Odporacana literatara:

ZRUBAK, A.- STULRAJTER, V.: Fitnis.UK Bratislava, 2003
DELAVIER, F. Posilovani — anatomicky privodce, Kopp 2006
Casopisy Muscle&Fitness

www.fitserver.sk

www.sportujeme.sk

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 4

A

B

C

FX

100,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. IIja Ciz, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSMG-2/15 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie II — moderna
gymnastika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda Stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: I.

Podmieriujice predmety: FTVS.KG/1-03SSMG-1/15 - Teéria a didaktika $portovej $pecializacie
I — moderna gymnastika

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 30%, tstna skuska 70%

Vysledky vzdeliavania:

Absolvent predmetu porozumie cielom a tlohdm Sportove] pripravy v Sportovej gymnastike s
akcentom na detski a mladeZnicku kategoriu. Student pozna sudasti tréningového zataZenia,
projekt Sportového tréningu, organizatné a didaktické formy tréningového procesu a vie
charakterizovat’ tréningovu jednotku, jej Casti a metodické a didaktické formy. Pozna etapy
Sportového tréningu a ich obsah, ovldda principy periodizécie. Vie realizovat’ vyber deti pre
Sportovii gymnastiku a reSpektovat’ osobitosti Sportového tréningu deti, mlddeze a zien. Je
schopny vytvarat’ jednoduché programy Sportovej pripravy v etape Sportovej predpripravy a etape
pociatocnej Sportovej Specializacie..

Stru¢na osnova predmetu:

Teoretické vedomosti o kritéridch vyberu deti pre Sportovi gymnastiku: somatické, motoricke,
pohybové a vykonnostné charakteristiky, motorické testy a merania. Osobitosti Sportovej pripravy
deti v etape Sportovej predpripravy a v etape pociatocnej Sportovej Specializacie. Zlozky Sportove;j
pripravy a obsah kondi¢nej a technickej pripravy v Ziackych a juniorskych kategoriach.

Odporacana literatara:

FIALOVA, E. — KESZOCZE, E.: Rytmicka §portova gymnastika. Bratislava: UK, 1997. 154 s.
STRESKOVA, E.: Gymnastika vo fylogenéze a ontogenéze ¢loveka. Bratislava: FTVS UK,
2008. 138 s.

STRESKOVA, E.: Sportova gymnastika. Bratislava: PEEM Magura, 2011. 230 s.

Pravidla stt’azi jednotlivych gymnastickych Sportov vydanych SGF, UEG a FIG.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A

B

C

FX

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Adriana Krnacovéa, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSLT-2/15 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie II — tance (I'udové tance
a iné)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda Stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: I.

Podmietiujice predmety: FTVS.KG/1-03SSLT-1/15 - Teéria a didaktika §portovej $pecializacie I
— tance (l'udové tance a in¢)

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Praktické poziadavky 25%, pisomny test 25%, tstna skuska 50%

Vysledky vzdeliavania:

Absolvent predmetu ma dostato€né mnozZstvo teoretickych vedomosti a praktickych zru¢nosti
z tane¢nych disciplin IDO, moderného a jazzového tanca, 'udovych tancov. Pozna klasifikaciu
tancov, rozumie a ovldda zdkladné tanecné techniky jednotlivych tane¢nych Stylov. Zakladné
techniky vybranych tane¢nych $tylov vie aplikovat’ do tréningového procesu tane¢nikov.

Struc¢na osnova predmetu:

Tanecné discipliny IDO — stitazny poriadok, historia, stanovy a organizécia. Formy a druhy sutazi.
Zakladné techniky jednotlivych tane¢nych disciplin IDO.

Moderny a jazzovy tanec — Zakladné techniky moderného a jazzového tanca. Cudové tance —
rozdelenie folklornych oblasti, muzské a zenské I'udové tance, detské 'udové tance a hry, 'udové
tance v Skolskej telesnej vychove.

Odporacana literatara:

DUZEK — GARAJ, 2001. Slovenské Pudové tance a hudba. Bratislava: 2001.

CHREN a kol. 2013. Gymnastika tance a upoly v ISCED 1-3. Bratislava: X print s.r.o. ISBN
978-80-970490-2-7, 2013.

KUBICOVA, 1. - HARTMAN, J. 1986. Uvod do histérie moderného a jazzového tanca.
Bratislava: OU, 1986.

STO D IDO. 2007. Stanovy a poriadky. Bratislava: 2007.

STRESKOVA, E., OLEJ, P. 2013. Gymnastika zdravo a emotivne: technika a didaktika

k vyuCovanie telesnej a Sportovej vychovy. Bratislava: X print s.r.0., 2013, 87 s. ISBN
978-80-970490-3-4.
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SIMONEKOVA, H. 2004. Cudové tance. Bratislava: AT Publishing, PhDr. Marta Horvathova,

2004.

ZITNANOVA, H. — PUOBISOVA, D. 1991. Slovnik klasického, dzezového a moderného tanca.
Bratislava: SPN, 1991.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A

B

C

D

E

FX

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujiici: Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD., Stefan Gerhat

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSTS-2/15 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie II — tane¢ny Sport

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: I.

Podmiefiujice predmety: FTVS.KG/1-03SSTS-1/15 - Tedria a didaktika $portovej $pecializacie I
— tane¢ny Sport

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Praktické poziadavky 25%, pisomny test 25%, tstna skuska 50%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu ma dostato€né mnozZstvo teoretickych vedomosti a praktickych zru¢nosti
z tane¢nych disciplin IDO, moderného a jazzového tanca, 'udovych tancov. Pozna klasifikaciu
tancov, rozumie a ovldda zdkladné tane¢né techniky jednotlivych tane¢nych Stylov. Zakladné
techniky vybranych tane¢nych $tylov vie aplikovat’ do tréningového procesu tane¢nikov.

Stru¢na osnova predmetu:

Tanecné discipliny IDO — stitazny poriadok, historia, stanovy a organizécia. Formy a druhy sutazi.
Zakladné techniky jednotlivych tane¢nych disciplin IDO.

Moderny a jazzovy tanec — Zakladné techniky moderného a jazzového tanca. Cudové tance —
rozdelenie folklornych oblasti, muzské a zenské 'udové tance, detské 'udové tance a hry, 'udové
tance v Skolskej telesnej vychove.

Odporacana literatara:

DUZEK — GARAJ, 2001. Slovenské Pudové tance a hudba. Bratislava: 2001.

CHREN a kol. 2013. Gymnastika tance a upoly v ISCED 1-3. Bratislava: X print s.r.o. ISBN
978-80-970490-2-7, 2013.

KUBICOVA, 1. - HARTMAN, J. 1986. Uvod do histérie moderného a jazzového tanca.
Bratislava: OU, 1986.

STO D IDO. 2007. Stanovy a poriadky. Bratislava: 2007.

STRESKOVA, E., OLEJ, P. 2013. Gymnastika zdravo a emotivne: technika a didaktika

k vyuCovanie telesnej a Sportovej vychovy. Bratislava: X print s.r.0., 2013, 87 s. ISBN
978-80-970490-3-4.

SIMONEKOVA, H. 2004. Cudové tance. Bratislava: AT Publishing, PhDr. Marta Horvathova,
2004.
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ZITNANOVA, H. — PUOBISOVA, D. 1991. Slovnik klasického, dzezového a moderného tanca.
Bratislava: SPN, 1991.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A

B

C

D

FX

0,0

100,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-03SSLH-2/15 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie II — l'adovy hoke;j

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: I.

Podmietiujice predmety: FTVS.KH/1-03SSLH-1/15 - Teéria a didaktika $portovej $pecializacie
I — 'adovy hokej

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil/nesplnil

Vysledky vzdeliavania:

Student poznad a rozoznava zakladné terminologické pojmy o nacviku a zdokonalovani
korcul'ovania, ma podrobné informacie o hernych c&innostiach v Tladovom hokeji, pozna
biomechaniku korcul'ovania, pozna vyvoj a syst¢tmové zadelenie hernych ¢innosti v metodike a
didaktike 'adového hokeja. Ich vyznam. Vie ich ti¢elovo vyuzit’ vo faze nacviku a zdokonal'ovania,
ako aj v tréningovom procese. Je schopny memorovat’ obranné a Gito¢né herné ¢innosti, ako aj na
irovni hra¢a a brankara. Student je schopny analyzovat’ hru, pozna systematiku hernych ¢innosti.
Pozna a rozliSuje herné ¢innosti jednotlivca, herné kombinacie a herné systémy, vie ich aplikovat’
v didaktickom procese. Dokaze graficky znazornit’ vybrané herné ¢innosti.

Stru¢na osnova predmetu:

Korcul'ovanie a pohybové hry na l'ade .Biomechanika kor¢ulovania hokejistu. Kor¢ul'ovanie a
herné ¢innosti v l'adovom hokeji. Didaktické fazy a didakticky proces v l'adovom hokeji
Metodicko-organizacné formy v tréningu v l'adovom hokeji. Socidlno-interakéné formy v tréningu
v ladovom hokeji. Nacvik a zdokonalovanie hernych cCinnosti jednotlivea v Standardnych
hernych situaciach. Nacvik a zdokonalovanie tto¢nych hernych ¢innosti jednotlivca I. Nacvik a
zdokonalovanie utocnych hernych ¢innosti jednotlivca II. Nacvik a zdokonal'ovanie obrannych
hernych ¢innosti jednotlivea I. Nacvik a zdokonalovanie obrannych hernych ¢innosti jednotlivca
II. Nacvik a zdokonalovanie obrannych a uUto¢nych hernych ¢innosti jednotlivca brankara.
Konzulta¢no-hospita¢na Cinnost’ tréningovy proces mimo l'adu

Odporacana literatara:

BUKAC, L., DOVALIL, J.: Ledni hokej, Olympia Praha, Praha, 1980, s.245
BUKAC, L.: Trénink herni dokonalosti. Grada Publishing, a.s, Praha, 2010, s.109
BUKAGC, L.: Trénink herni piirozenosti. Grada Publishing, a.s, Praha, 2014, s.128
CASOPISY: Sportové hry (KSH FTVS UK); Telesna vychova a Sport (FTVS UK);
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FILC, J.- KRIZKOVA, E.- STARSI, JAR.: Koréulovanie a zaklady I’H, Bratislava, 1994, s. 156
METODICKE LISTY SZIH: Metodicky list Hokejovy tréner 2001-2007, SZI’H, Bratislava
PERACEK, P. Teéria a didaktika $portovych hier, Bratislava, FTVS UK, 2005, s.178

SAKAC, M. — TOTH, 1. Sportovy tréning hokejového brankéra na I'ade. Bratislava, 2009, s. 288
STARSI, Jaroslav — TOTH, I. a kol,: Teéria a didaktika UH II., Bratislava, 2001, s.187

TOTH, 1. et al.: Anglicko-slovensky a slovensko-anglicky slovnik adového hokeja, Bratislava,
2003, s. 500

TOTH, 1. a kolektiv.: Cadovy hokej. Vysokoskolska u¢ebnica aplikovanych predmetov pre
trénerov Specializacie v 'adovom hokeji. TO-MI Ice Hockey Agency, Bratislava, 2010, s.393
TOTH, 1. a kolektiv.: Tréner l'adového hokeja. Vysokoskolska udebnica pre trénerov §pecializacie
v 'adovom hokeji. TO-MI Ice Hockey Agency, Bratislava, 2010, s.240

TOTH, 1.. 2011. Prakticka hokejova angli¢tina, pre hracov, trénerov, rozhodcov, Studentov, i
manazérov, TO-MI Ice Hockey Agency, Bratislava, 2011, s. 288

VYBOH, A. a kol. Teéria a didaktika CH II1., Bratislava, 2005, s. 91

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk a Cesky jazyk (literattira)
Slovensky a anglicky jazyk (seminare)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 42

A B C D E FX

26,19 7,14 19,05 21,43 16,67 9,52

Vyuéujuci: PaedDr. Igor Téth, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSSA-2/15 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie II — Sportovy aerobik

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: I.

Podmieriujice predmety: FTVS.KG/1-03SSSA-1/15 - Teoria a didaktika $portovej $pecializacie
I — Sportovy aerobik

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 30%, tstna skuska 70%

Vysledky vzdelavania:

Student predmetu porozumie cielom a ulohdm 3portovej pripravy v gymnastickych $portoch s
akcentom na detskil a mladeznicku kategoériu.

Pozna sucasti tréningového zat'azenia, projekt Sportového tréningu, organizacné a didaktické formy
tréningoveho procesu a vie charakterizovat’ tréningovu jednotku, jej ¢asti a metodické a didaktické
formy. Poznd etapy Sportového tréningu a ich obsah, ovlada principy periodizacie.

Vie realizovat’ vyber deti pre gymnastické Sporty a reSpektovat’ osobitosti Sportového tréningu deti,
mlédeze a zien. Je schopny vytvarat’ jednoduché programy Sportovej pripravy v etape Sportovej
predpripravy a etape pociato¢nej Sportovej Specializacie.

Stru¢na osnova predmetu:

Teoretické vedomosti o kritéridch vyberu deti pre gymnastické Sporty: somatické, motoricke,
pohybové a vykonnostné charakteristiky, motorické testy a merania. Osobitosti Sportovej pripravy
deti v etape Sportovej predpripravy a v etape pociatocnej Sportovej Specializacie. Zlozky Sportove;j
pripravy a obsah kondi¢nej a technickej pripravy v Ziackych a juniorskych kategoriach.

Odporacana literatara:

STRESKOVA, E.: Gymnastika - akrobacia a preskoky. Bratislava: PEEM Macura, 2003. 116 s.
STRESKOVA, E.: Gymnastika vo fylogenéze a ontogenéze ¢loveka. Bratislava: FTVS UK,
2008. 138 s.

STRESKOVA, E.: Sportova gymnastika. Bratislava: PEEM Madura, 2011. 230 s.

Pravidla stt’azi jednotlivych gymnastickych Sportov vydanych SGF, UEG a FIG.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 3

A

B

C

FX

100,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyucujuci: doc. PaedDr. OI'ga Kyselovi¢ova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-03SSVO0-3/16 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie III - volejbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: I.

Podmiefiujice predmety: FTVS.KH/1-03SSVO-2/15 - Tedria a didaktika $portovej $pecializacie
IT - volejbal

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil/nesplnil

Pisomny test 70%

Seminarna praca 30%

Vysledky vzdeliavania:

Absolvent predmetu pozna sucasné vyvojové tendencie vo volejbale. Pozna Struktaru
individualneho herného vykonu a hern¢ho vykonu druzstva. Ovlada jednotlivé druhy hernych
kombindcii a pozna postupy pri ich nacviku a zdokonal'ovani, ktoré vie uplatnit’ v praxi.

Stru¢na osnova predmetu:

Stcasné vyvojove tendencie vo volejbale I. Individualny herny vykon. Herny vykon druzstva
Stratégie a taktiky UHK. Metodika N/Z UHK. Stratégie a taktiky OHK — postavenie druzstva pri
prijme podania, metodika N/Z OHK — postavenie druzstva pri prijme podania. Stratégie a taktiky
OHK - dvojblok, trojblok, metodika N/Z OHK — dvojblok, trojblok. Stratégie a taktiky OHK —
vykryvanie utoku supera, metodika N/Z OHK — vykryvanie utoku supera. Stratégie a taktiky OHK
— vykryvanie vlastného utoku, metodika N/Z OHK — vykryvanie vlastného utoku.

Odporacana literatara:

EJEM, M. 1988. Volejbal — priipravna a herni cvi€eni. Praha : Olympia, 1988.

McGOWN, C. — FRONSKE,H. -MOSER,L.: Coaching Volleyball: Building a Winning Team.
Boston : Alyn and Bacon, 2001, s. 308.

PAPAGEORGIU, A.- SPITZLEY,W.: Handbuch fuer Volleyball, Berlin : Mayer and Mayer
Verlag, 2000.

PRIDAL, V. - ZAPLETALOVA, L.: Volejbal. Herny vykon — tréning — riadenie. Bratislava :
Peter Macura, 2010, s. 181. ISBN 978-80-8113-030-4

ZAPLETALOVA, L. — PRIDAL,V. - LAURENCIK, T.: Volejbal. Zaklady techniky, taktiky a
vyucby. Univerzita Komenského Bratislava, 2007, s 158, ISBN 978-80-223-2280-5
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 5

A B C D

40,0 40,0 20,0 0,0

Vyucujuci: doc. PaedDr. Vladimir Ptidal, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSARNR-3/17 | Teéria a didaktika $portovej $pecializacie I1I — akrobaticky rock
and roll

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda Stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: I.

Podmiefiujice predmety: FTVS.KG/1-03SSARNR-2/15 - Tedria a didaktika $portovej
Specializacie Il — akrobaticky rock and roll

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Praktické poziadavky 25%, pisomny test 25%, tstna skuska 50%

Vysledky vzdeliavania:

Absolvent predmetu mé dostatoéné mnoZzstvo teoretickych vedomosti a poznatkov o akrobatickom
rock and rolle a boogie-woogie, rozumie zakladnému deleniu, historii a vyvoju akrobatického rock
and rollu a boogie woogie. Ma praktické zrucnosti a osvojené zakladné kroky, zakladné akrobatické
cvicebné tvary a tanecné figury, ktoré vie aplikovat’ do tréningového procesu tane¢nikov. Absolvent
rozumie organizicii a systému sutazenia v akrobatickom rock and rolle a boogie-woogie.

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢nd histéria akrobatické rock and rollu a tancov 50 az 60 rokov. Systém sutaZenia a Struktara
Sportového vykonu v akrobatickom rock and rolle a boogie-woogie. Predmet oboznamuje s
pravidlami hodnotenia ako faktami, ktoré¢ ovplyviiuju tréningovy proces. V tomto predmete
sa vyucuju zakladné kroky, zakladné akrobatické cvicebné tvary v pare a charakterové znaky
postavenia a drZania, tanecné figury delené podl'a naro¢nosti, logicka nadvéznost’ jednotlivych
akrobatickych tvarov a tane¢nych figir a ich technika. Vyber talentov a pohybova priprava v
akrobatickom rock and rolle a boogie-woogie.

Odporacana literatara:

CAPLOVA, P: 2009. Biomechanicka analyza zékladného kroku v akrobatickom rock and rolle a
jeho algoritmizacia. Diplomova praca. Bratislava: FTVS UK, 2009.

CHREN, M. a kol. 2013. Gymnastika, tance a tpoly v ISCED 1-3. Bratislava : X print s.r.0.,
2013. ISBN 978-80-970490-2-7.

KAMPMILER, T. - VANDERKA, - M. LACZO, E. - PERACEK, P.: Teéria $portu a didaktika
Sportového tréningu. Bratislava, 2012.
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OLE]J, P. 2005. Objektivizacia motorického ucenia akrobatickych cvicebnych tvarov
akrobatickom rock and rolle. Dizertaéna praca. Bratislava: FTVS UK, 2005. 119 s.
STRESKOVA, E. - OLEJ, P. 2013. Gymnastika zdravo a emotivne - technika a didaktika cviceni
k vyudovaniu telesnej a $portovej vychovy. Bratislava: VSK FTVS UK - Lafranconi, 2013. 87 s.
SUTAZNY PORIADOK SZAR (Interny material). Bratislava: SZAR, 2003.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSMG-3/17 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie III — moderna
gymnastika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda Stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: I.

Podmiefiujice predmety: FTVS.KG/1-03SSMG-2/15 - Teéria a didaktika $portovej $pecializacie
IT — moderna gymnastika

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 30%, tstna skuska 70%

Vysledky vzdeliavania:

Absolvent predmetu dokéaze aplikovat’ poznatky z rozvoja kondic¢nych a koordina¢nych schopnosti
vzhl'adom na Struktaru Sportového vykonu v jednotlivych disciplinach zenskej a muzskej Sportove;j
gymnastiky. Vie vytvorit pohybové programy na rozvoj sily a pohyblivosti, ktoré limituja
zvySovanie Sportovej vykonnosti vyuzitim Sirokospektradlnych prostriedkov roéznych druhov
gymnastiky a tancov. Z réznych analytickych 1 komplexnych cvi€eni a gymnastickych zruc¢nosti
vie navrhnut’ Specificky program rozvoja koordina¢nych schopnosti, ktoré determinuju nacvik a
zdokonal'ovanie cvicebnych tvarov a ich vézieb.

Stru¢na osnova predmetu:

Technika a didaktika rozvoja kondi¢nych schopnosti, ktoré limituja gymnasticku vykonnost’: sila,
rychlost’, vytrvalost’ a ohybnost’. Didaktika rozvoja koordinacnych schopnosti a ich vplyv na
kvalitu technickej pripravy v Sportovej gymnastike. Osobitosti Struktary Sportového vykonu v
jednotlivych Sportovych disciplinach gymnastickych Sportov a diferencovany pristup v didaktike
rozvoja pohybovych schopnosti vzhl'adom na vek a pohlavie.

Odporacana literatara:

FIALOVA, E. — KESZOCZE, E.: Rytmicka $portova gymnastika. Bratislava: UK, 1997. 154 s.
STRESKOVA, E.,2005. Stratégia rozvoja koordinaénych schopnosti. Bratislava: Tel. §kola
SZTK, 2005. 187 s..

STRESKOVA, E., OLEJ, P., 2013. Gymnastika zdravo a emotivne. Bratislava: X print s.r.0.,
2013. 87 s.

Pravidla stt’azi jednotlivych gymnastickych Sportov vydanych SGF, UEG a FIG
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D

0,0 0,0 0,0 0,0

Vyucujuci: Mgr. Adriana Krnacova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSTS-3/17 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie I1I — tanecny Sport

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: I.

Podmieriujice predmety: FTVS.KG/1-03SSIDO-2/15 - Teéria a didaktika $portovej $pecializacie
IT — tanecné discipliny IDO

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Praktické poziadavky 25%, pisomny test 25%, tstna skuska 50%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu mé dostatoéné mnoZzstvo teoretickych vedomosti a poznatkov o akrobatickom
rock and rolle a boogie-woogie, rozumie zakladnému deleniu, historii a vyvoju akrobatického rock
and rollu a boogie woogie. Ma praktické zrucnosti a osvojené zakladné kroky, zakladné akrobatické
cvicebné tvary a tanecné figury, ktoré vie aplikovat’ do tréningového procesu tane¢nikov. Absolvent
rozumie organizicii a systému sutaZzenia v akrobatickom rock and rolle a boogie-woogie.

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢nd histéria akrobatické rock and rollu a tancov 50 az 60 rokov. Systém sutaZenia a Struktara
Sportového vykonu v akrobatickom rock and rolle a boogie-woogie. Predmet oboznamuje s
pravidlami hodnotenia ako faktami, ktoré¢ ovplyviiuju tréningovy proces. V tomto predmete
sa vyucuju zakladné kroky, zakladné akrobatické cvicebné tvary v pare a charakterové znaky
postavenia a drZania, tanecné figury delené podl'a narocnosti, logickd nadvéznost’ jednotlivych
akrobatickych tvarov a tane¢nych figir a ich technika. Vyber talentov a pohybova priprava v
akrobatickom rock and rolle a boogie-woogie.

Odporacana literatara:

CAPLOVA, P: 2009. Biomechanicka analyza zékladného kroku v akrobatickom rock and rolle a
jeho algoritmizacia. Diplomova praca. Bratislava: FTVS UK, 2009.

CHREN, M. a kol. 2013. Gymnastika, tance a tpoly v ISCED 1-3. Bratislava : X print s.r.0.,
2013. ISBN 978-80-970490-2-7.

KAMPMILER, T. - VANDERKA, - M. LACZO, E. - PERACEK, P.: Teéria $portu a didaktika
Sportového tréningu. Bratislava, 2012.

OLE]J, P. 2005. Objektivizacia motorického ucenia akrobatickych cvicebnych tvarov
akrobatickom rock and rolle. Dizertaéna praca. Bratislava: FTVS UK, 2005. 119 s.
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STRESKOVA, E. - OLEJ, P. 2013. Gymnastika zdravo a emotivne - technika a didaktika cviceni
k vyudovaniu telesnej a $portovej vychovy. Bratislava: VSK FTVS UK - Lafranconi, 2013. 87 s.

SUTAZNY PORIADOK SZAR (Interny material). Bratislava: SZAR, 2003.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A

B

C

D

FX

100,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSSG-3/17 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie I — Sportova
gymnastika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda Stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: I.

Podmieriujice predmety: FTVS.KG/1-03SSSG-2/15 - Teoria a didaktika $portovej $pecializacie
IT — Sportova gymnastika

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 30%, tstna skuska 70%

Vysledky vzdeliavania:

Absolvent predmetu dokéaze aplikovat’ poznatky z rozvoja kondic¢nych a koordina¢nych schopnosti
vzhl'adom na Struktaru Sportového vykonu v jednotlivych disciplinach zenskej a muzskej Sportove;j
gymnastiky. Vie vytvorit pohybové programy na rozvoj sily a pohyblivosti, ktoré limituja
zvySovanie Sportovej vykonnosti vyuzitim Sirokospektradlnych prostriedkov roéznych druhov
gymnastiky a tancov. Z réznych analytickych 1 komplexnych cvi€eni a gymnastickych zruc¢nosti
vie navrhnut’ Specificky program rozvoja koordina¢nych schopnosti, ktoré determinuju nacvik a
zdokonal'ovanie cvicebnych tvarov a ich vézieb.

Stru¢na osnova predmetu:

Technika a didaktika rozvoja kondi¢nych schopnosti, ktoré limituja gymnasticku vykonnost’: sila,
rychlost’, vytrvalost’ a ohybnost’. Didaktika rozvoja koordinacnych schopnosti a ich vplyv na
kvalitu technickej pripravy v Sportovej gymnastike. Osobitosti Struktary Sportového vykonu v
jednotlivych Sportovych disciplinach gymnastickych Sportov a diferencovany pristup v didaktike
rozvoja pohybovych schopnosti vzhl'adom na vek a pohlavie.

Odporacana literatara:

STRESKOVA, E.,2005. Stratégia rozvoja koordinaénych schopnosti. Bratislava: Tel. §kola
SZTK, 2005. 187 s.

STRESKOVA, E., 2011Sportova gymnastika. Bratislava: PEEM Magura, 2011. 230 s.
STRESKOVA, E., OLEJ, P., 2013. Gymnastika zdravo a emotivne. Bratislava: X print s.r.0.,
2013. 87 s.

Pravidla stt’azi jednotlivych gymnastickych Sportov vydanych SGF, UEG a FIG
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 1

A

B

C

D

E

FX

100,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyucujuci: Mgr. Adriana Krnacova, PhD., doc. PaedDr. Ol'ga Kyselovicova, PhD., Mgr. Cubos

Rupéik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/1-03SSAT-3/17 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie III - atletika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 3

A B C D E

FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0

0,0

Vyucujuci: doc. Mgr. Miroslav Vavak, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-03SSBA-3/16 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie I1I - basketbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: I.

Podmiefiujice predmety: FTVS. KH/1-03SSBA-2/09 - Tedria a didaktika $portovej $pecializacie
IT - basketbal

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100-91 % - A, 90-81 % - B, 80-71 % - C, 70-61 % - D, 60-51 % -E, 50 % a menej FX
Ciastkové hodnotenie

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Seminarna praca — 20%, Semestralna praca — 80%

Vysledky vzdelavania:

Student pozna zakladné udaje z techniky a taktiky utoénych hernych kombinacii v basketbale.
Ovlada systematiku a principy nacviku Utonych hernych kombinécii v basketbale. Vie co
je planovanie a evidencia tréningového procesu v basketbale. Je schopny zostavit’ tréningovy
mikrocyklus v nadvédznosti na obsah ro¢ného tréningového cyklu. Pozna a rozumie hernému vykonu
druzstva v basketbale. Pozna $pecifika rozvoja koordinaénych schopnosti v basketbale.

Struc¢na osnova predmetu:

Uto¢né herné kombinacie — systematika, teoria a didaktika, principy nacviku, analyza zapasu.
Planovanie, evidencia a kontrola tréningového procesu v basketbale, ro¢ny plan, mezocykly,
mikrocykly. Koordinacia v basketbale, ballhandling, rovnovaha a agilita v basketbale. Herny vykon
druZstva v basketbale.

Odporacana literatara:

DOBRY, L. 1986. Mala §kola basketbalu. Praha : Olympia, 1986.

DOBRY, L., SEMIGINOVSKY B. 1988. Sportovni hry. Vykon a trénink. Olympia

DOBRY, L., VELENSKY, E. 1980. Kosikova. Teorie a didaktika. Praha : Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1980.

FORAN, B. — POUND, R. 2007. Complete Conditioning for BASKETBALL. NBCCA
GANDOLFI, G. ed. 2009. NBA Coaches Playbook. NBCA

KARALEJIC, M. - JAKOVLIJEVIC, S. 2001. Osnove kosarke. ROSE,L. H. 2004. The Basketball
Handbook. Winning essential for players and coaches.

TOMANEK, L. 2010. Teéria a didaktika basketbalu. ICE Agency

www.fibaeurope.com

www.coachesclipboard.com
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky, srbsky a anglicky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 7

A B C D

0,0 14,29 71,43 14,29

Vyucujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSBI-3/17 | Teodria a didaktika $portovej $pecializacie III - biatlon

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E

FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

0,0

Vyucujuci: Mgr. Matus Putala, PhD., PaedDr. Peter Petrovic¢, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSCY-3/17 |Teodria a didaktika $portovej $pecializacie III - cyklistika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E

FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

0,0

Vyucujuci: PaedDr. Martin Belas, PhD., doc. PaedDr. Dusan Kutlik, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSJU-3/17 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie I1I - dzudo

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: I.

Podmiefiujice predmety: FTVS.KG/1-03SSJU-2/15 - Tedria a didaktika $portovej $pecializacie
IT - dZzudo

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 50%, semindrna praca 25%, splnenie praktickych poziadaviek 25%

Vysledky vzdelavania:

Student pozna zakladné pojmy a faktory Struktiry Sportového vykonu v Gpolovom $porte,
jeho viacurovinovy hierarchicky model, vyvoj Struktary v Case. Ziskal poznatky o diagnostike
vSeobecnych a Specifickych pohybovych schopnosti v prisluSnom upolovom Sporte, funkénej
a zdravotnej diagnostike. Vie analyzovat' Sportovy vykon na sutazi na zéklade priameho
a nepriameho pozorovania. Z planovania Sportového procesu ziskal zakladné poznatky o
mezocykloch a makrocykloch. Osvojil si d’alSie technické zru¢nosti a ich didaktiku na vysSie stupne
technickej vyspelosti.

Stru¢na osnova predmetu:

Teéria $truktiry $portového vykonu /TSSV/ v tipoloch, ivodné vychodiska, charakteristika, jej
vyvoj. TSSV — somatické faktory v upolovych $portoch. TSSV — motorické faktory. TSSV —
technické a taktické faktory. TSSV — psychické faktory. Analyza $portového vykonu v ipolovom
Sporte. Diagnostika trénovanosti. Planovanie Sportovej pripravy.

Odporacana literatara:

DURECH, M. 2012. Sportova priprava v zapaseni vo vol'nom $tyle, v Zenskom zapaseni, v
gréckorimskom Style. Bratislava: SZZ, 2012. 188 s.

LASTOVICKOVA, K. — SEDLAK, A. 1989. Specialni t&lesna piiprava v ermu. Praha:
Sportprorag, 1989.

PULKKINEN, Wayland. The sport science of elite judo athletes. Kanada: Pulkinetics, 2001. 94 s.
SIMONEK, JI. et al. 1989. Modelovanie dlhodobej $portovej pripravy v individualnych $portoch.
Bratislava, gport, 1989. 205 s.

STEFANOVSKY, M. 2009. Teéria a didaktika dzudo 1. Bratislava: FTVS UK, 2009. 104 s.
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STEFANOVSKY, M. et al. 2012. Judo — warmup, tréning, randori, sila a rychlost’, strava,
zranenia, stre¢ing. Bratislava: ICCM, 2012. 212 s.

ZEMKOVA, E. et al. 2006. Teéria a didaktika Karate. Bratislava: Univerzita Komenského, 2006.
126 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1

A B C D E FX

0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujiici: Mgr. Milo§ Stefanovsky, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSKA-3/17 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie III - karate

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: I.

Podmiefiujice predmety: FTVS.KG/1-03SSKA-2/15 - Tedria a didaktika $portovej $pecializacie
IT - karate

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 50%, semindrna praca 25%, splnenie praktickych poziadaviek 25%

Vysledky vzdelavania:

Student pozna zakladné pojmy a faktory Struktiry Sportového vykonu v Gpolovom $porte,
jeho viacurovinovy hierarchicky model, vyvoj Struktary v Case. Ziskal poznatky o diagnostike
vSeobecnych a Specifickych pohybovych schopnosti v prisluSnom upolovom Sporte, funkénej
a zdravotnej diagnostike. Vie analyzovat' Sportovy vykon na sutazi na zéklade priameho
a nepriameho pozorovania. Z planovania Sportového procesu ziskal zakladné poznatky o
mezocykloch a makrocykloch. Osvojil si d’alSie technické zru¢nosti a ich didaktiku na vysSie stupne
technickej vyspelosti.

Stru¢na osnova predmetu:

Teéria $truktiry $portového vykonu /TSSV/ v tipoloch, ivodné vychodiska, charakteristika, jej
vyvoj. TSSV — somatické faktory v upolovych $portoch. TSSV — motorické faktory. TSSV —
technické a taktické faktory. TSSV — psychické faktory. Analyza $portového vykonu v ipolovom
Sporte. Diagnostika trénovanosti. Planovanie Sportovej pripravy.

Odporacana literatara:

DURECH, M. 2012. Sportova priprava v zapaseni vo vol'nom $tyle, v Zenskom zapaseni, v
gréckorimskom Style. Bratislava: SZZ, 2012. 188 s.

LASTOVICKOVA, K. — SEDLAK, A. 1989. Specialni t&lesna piiprava v ermu. Praha:
Sportprorag, 1989.

PULKKINEN, Wayland. The sport science of elite judo athletes. Kanada: Pulkinetics, 2001. 94 s.
SIMONEK, JI. et al. 1989. Modelovanie dlhodobej $portovej pripravy v individualnych $portoch.
Bratislava, gport, 1989. 205 s.

STEFANOVSKY, M. 2009. Teéria a didaktika dzudo 1. Bratislava: FTVS UK, 2009. 104 s.

Strana: 280




STEFANOVSKY, M. et al. 2012. Judo — warmup, tréning, randori, sila a rychlost’, strava,
zranenia, stre¢ing. Bratislava: ICCM, 2012. 212 s.

ZEMKOVA, E. et al. 2006. Teéria a didaktika Karate. Bratislava: Univerzita Komenského, 2006.
126 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujiici: Mgr. Milo§ Stefanovsky, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:

FTVS.KSPP/1-03SSSW-3/17 |Teoria a didaktika $portovej $pecializacie I1I - snoubording

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D

FX

0,0 0,0 0,0 0,0

0,0

0,0

Vyucujici: Mgr. Martin Pach, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSSP-3/17 | Teodria a didaktika $portovej $pecializacie III - synchronizované
plavanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda Stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Stru¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyucujuci: doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-03SSTE-3/16 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie III - tenis

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: I.

Podmiefiujice predmety: FTVS KH/1-03SSTE-2/15 - Teéria a didaktika §portovej $pecializacie
IT - tenis

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie:

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil/nesplnil

Vysledky vzdeliavania:

Student pozna vyvojové tendencie tenisu. Ovlada StruktGru herného vykonu, pozna a vie
charakterizovat’ zlozky Sportového tréningu. Ovlada techniku zdkladného tenisového tideru volej a
halfvolej. M4 osvojeny postup nacviku a zdokonalovania. Dokédze vyuzivat a zaradit’ do pripravy
rozne tréningoveé pomocky.

Stru¢na osnova predmetu:

Vyvojové tendencie. Struktira HV. Zlozky $portového tréningu. Technicko taktickd priprava.
Technika uderov volej, halfvolej. Tréningové pomdcky. Rozbor Cinnosti hra¢a v zapase. Nacvik a
zdokonal'ovanie volej, halfvole;.

Odporacana literatara:

CRESPO, M. — MILEY, D. 1998. Tenisovy trénersky manual 2. stupné. Medzindrodna tenisova
federace, 1998.

KAMPMILLER, T. - VANDERKA, M. —- LACZO, E. — PERACEK, P. 2012. Teéria $portu a
didaktika Sportového tréningu. Bratislava : ICM Agency, 2012, 355 s.

MELISOVA, L. a kol. 1992. Teéria a didaktika $portovej $pecializacie — tenis. Bratislava : FTVS
UK, 1992, 151 s.

SCHONBORN, R. 1998. Moderni vyuka tenisové techniky. Aachen : Mayer und Mayer, 1998,
261 s.

SCHONBORN, R. 2000. Tennis : Techniktraining. Aachen : Mayer und Mayer, 2000, 278 s.
SCHONBORN,R. 2008. Optimélni tenisovy tréning. Olomouc : Vydavatelstvi Univerzity
Palackého v Olomouci, 2008, 234 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk
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Anglicky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 7

A B C D

57,14 14,29 0,0 28,57

Vyuéujuci: Mgr. Juraj Nemcek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSTR-3/17 |Teoria a didaktika $portovej $pecializacie I1I - triatlon

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1

A B C D E

FX

0,0 0,0 100,0 0,0 0,0

0,0

Vyucujuci: PaedDr. Martin Belas, PhD., prof. PaedDr. Yvetta Macejkova, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1-03SSVE-3/17 |Teobria a didaktika $portovej $pecializacie III - veslovanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: I.

Podmietiujice predmety: FTVS KSK/1-03SSVE-2/15 - Teéria a didaktika $portovej
Specializacie II - veslovanie

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil/nesplnil

40 % - pisomny test a seminarna praca, zaverecné hodnotenie: na zéklade priebezného hodnotenia
40 %, 60 % - ustna skuska

Vysledky vzdeliavania:

Student ziska teoretické poznatky v oblasti §truktary $portového vykonu vo veslovani.

Ziska praktické sktisenosti z rozvoja Specidlnych motorickych schopnosti. Ovlada teoretické
vychodiska Struktury a rozvoja kondi¢nych schopnosti (silovych, rychlostnych a vytrvalostnych),
koordinacnych schopnosti, poznd adaptacné mechanizmy na tréningové zat'aZenie, Struktiru
Sportovej pripravy (kondi¢nd, technickd, takticka, psychologicka, teoreticka). Vie vysvetlit
zakladné principy zat'aZenia z hl'adiska veku, Sportovej vykonnosti.

Stru¢na osnova predmetu:

Struktira $portového vykonu vo veslovani. Rozvoj kondiénych a koordinaénych schopnosti.
Metody, rozvoj a diagnostika aerdbnych, anaerobnych schopnosti vo veslarskom tréningu.
Metody, rozvoj a diagnostika silovych a rychlostnych schopnosti vo veslarskom tréningu.
Organizacia tréningovej jednotky.

Odporacana literatara:

NOLTE V.: Rowing faster, Human Kinetics, 2011.

GAZOVIC 0., Schickhofer P., Hamar D., In: Analyza zaberu na veslarskom trenazéri Concept II.
Abstrakta. Narodny kongres telovychovného lekarstva, Bratislava, 1993.

VASEK, M.: 120 let veslovani v Cesku , Praha, Cesky veslaisky svaz, 2004.

Redgreave S.: Steven Redgreave’s complete book of rowing, Partidge Press, 1995

FRITSCH, W.: Handbuch fiir den Rudersport: Training - Kondition - Freizeit. [3., liberarb.
Neuaufl.]. Aachen: Meyer & Meyer, 1999, 192 s.
www.ceskeveslovani.cz/coaching/down/panuska.pdf
http://www.worldrowing.com/training/coaching-information-training-manuals

Strana: 287




Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk, anglicky jazyk, nemecky jazyk (literatura)
Slovensky jazyk (vedenie seminarov)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyucujuci: Mgr. Peter Schickhofer, PhD., Mgr. Lukas Chovanec, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:

FTVS.KSPP/1-03SSVP-3/17 |Teobria a didaktika $portovej $pecializacie III - vodné polo

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D

FX

0,0 0,0 0,0 0,0

0,0

0,0

Vyucujuci: PaedDr. Cubomir Kalecik, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1-03SSVZ-3/17 | Teobria a didaktika $portovej $pecializacie III - vzpieranie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: I.

Podmietiujice predmety: FTVS. KSK/1-03SSVZ-2/15 - Teéria a didaktika $portovej
Specializacie II - vzpieranie

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Ugast’ 80%: splnil/nesplnil

Prakticka cast’: splnil/nesplnil

(praktické ukazky Specialnych silovych tréningovych prostriedkov)

Vysledky vzdeliavania:

Student pozna tedriu planovania a periodizacie $portovej pripravy vo vzpierani, evidencie a
vyhodnotenia tréningového zat'azenia. Ovlada zakladné postupy evidencie a vyhodnocovania
tréningového zatazenia vo vzpierani. Vie aplikovat’ ziskané informacie v pripravnych a v
realiza¢nych fazach riadenia Sportovej pripravy.

Struc¢na osnova predmetu:

Technika a didaktika $pecialnych silovych tréningovych prostriedkov. Skola drepu a Skola chrbta.
Planovanie a zakladna periodizacia $portovej pripravy vo vzpierani. Struktira tréningovej jednotky
vo vzpierani. Evidencia a vyhodnotenie tréningového zatazenia vo vzpierani.

Odporacana literatara:

AJAN, T., BAROGA, L. 1988. Weightlifting - fitness for all sports. Budapest : IWE, Medicina
PH, 1988.

FEHER, T. 2006. Olympic weightlifting. Budapest: Tamas Strengthsport Libri General
Partnership, 2006.

LESKO, M. et al. 2006. Technika trhu a nadhodu vzpieratov dorastencov. Bratislava : UK, 2006.
KAMPMILLER, T. et al. 2012. Tedria Sportu a didaktika Sportového tréningu. Bratislava : ICM,
2012

VAVROVIC, D. et al.1982. Vzpieranie. Bratislava : Sport, STN, 1982.

Kolektiv autorov. Vedecky zbornik IWF a SZV, Ro¢nik 2010, 2011, 2012

Kolektiv autorov. 2012. Vzpieranie I. - u¢ebné texty pre trénerov. Bratislava: ICM, 2012

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A

B

C

FX

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Gabriel Buzgo, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.05.2018

Schvalil:

Strana: 291




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:

FTVS.KSPP/1-03SSZL-3/17 |Teobria a didaktika $portovej $pecializacie I1I - zjazdové lyZzovanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D

FX

0,0 0,0 0,0 0,0

0,0

0,0

Vyucujuci: doc. PaedDr. Anna Blahutova, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSZA-3/17 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie I1I - zapasenie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: I.

Podmietiujice predmety: FTVS.KG/1-03SSZA-2/15 - Teéria a didaktika $portovej $pecializacie
IT - zapasenie

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 50%, semindrna praca 25%, splnenie praktickych poziadaviek 25%

Vysledky vzdelavania:

Student pozna zakladné pojmy a faktory Struktiry Sportového vykonu v Gpolovom $porte,
jeho viacurovinovy hierarchicky model, vyvoj Struktary v Case. Ziskal poznatky o diagnostike
vSeobecnych a Specifickych pohybovych schopnosti v prisluSnom upolovom Sporte, funkénej
a zdravotnej diagnostike. Vie analyzovat' Sportovy vykon na sutazi na zéklade priameho
a nepriameho pozorovania. Z planovania Sportového procesu ziskal zakladné poznatky o
mezocykloch a makrocykloch. Osvojil si d’alSie technické zru¢nosti a ich didaktiku na vysSie stupne
technickej vyspelosti.

Stru¢na osnova predmetu:

Teéria $truktiry $portového vykonu /TSSV/ v tipoloch, ivodné vychodiska, charakteristika, jej
vyvoj. TSSV — somatické faktory v upolovych $portoch. TSSV — motorické faktory. TSSV —
technické a taktické faktory. TSSV — psychické faktory. Analyza $portového vykonu v ipolovom
Sporte. Diagnostika trénovanosti. Planovanie Sportovej pripravy.

Odporacana literatara:

DURECH, M. 2012. Sportova priprava v zapaseni vo vol'nom $tyle, v Zenskom zapaseni, v
gréckorimskom Style. Bratislava: SZZ, 2012. 188 s.

LASTOVICKOVA, K. — SEDLAK, A. 1989. Specialni t&lesna piiprava v ermu. Praha:
Sportprorag, 1989.

PULKKINEN, Wayland. The sport science of elite judo athletes. Kanada: Pulkinetics, 2001. 94 s.
SIMONEK, JI. et al. 1989. Modelovanie dlhodobej $portovej pripravy v individualnych $portoch.
Bratislava, gport, 1989. 205 s.

STEFANOVSKY, M. 2009. Teéria a didaktika dzudo 1. Bratislava: FTVS UK, 2009. 104 s.
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STEFANOVSKY, M. et al. 2012. Judo — warmup, tréning, randori, sila a rychlost’, strava,
zranenia, stre¢ing. Bratislava: ICCM, 2012. 212 s.

ZEMKOVA, E. et al. 2006. Teéria a didaktika Karate. Bratislava: Univerzita Komenského, 2006.
126 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujiici: Mgr. Milo§ Stefanovsky, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:

FTVS.KSPP/1-03SSS-3/17 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie III - Sportova strel’ba

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1

A B C D

FX

100,0 0,0 0,0 0,0

0,0

0,0

Vyucujuci: PaedDr. Peter Petrovi¢, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:

FTVS.KSPP/1-03SSPL-3/17 |Teobria a didaktika $portovej $pecializacie III - $portové plavanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 3

A B C D

E

FX

100,0 0,0 0,0 0,0

0,0

0,0

Vyucujuci: Mgr. CLubos§ Grznar, PhD., doc. PaedDr. Cubomira Bencurikova, PhD., prof. PaedDr.

Yvetta Macejkova, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:

FTVS.KSPP/1-03SSPO-3/17 |Teobria a didaktika $portovej $pecializacie I - §portové potapanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D

FX

0,0 0,0 0,0 0,0

0,0

0,0

Vyucujuci: PaedDr. Igor Baran, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:

FTVS.KSPP/1-03SSBL-3/17 |Teobria a didaktika $portovej $pecializacie III — bezecké lyZovanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D

FX

0,0 0,0 0,0 0,0

0,0

0,0

Vyucujuci: PaedDr. Peter Petrovi¢, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-03SSFU-3/16 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie III — futbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: I.

Podmiefiujice predmety: FTVS. KH/1-03SSFU-2/15 - Teoria a didaktika $portovej $pecializacie
IT — futbal

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil

Semindrna praca (2x) — 30% , semestralna praca — 40%

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada $trukturu herného vykonu vo futbale a jeho jednotlivé determinanty. Pozna ciele,
ulohy, zlozky Sportového tréningu vo futbale. Pozna stcasti tréningového procesu a prostriedky
regeneracie sil futbalistov. Vie a ovlada tréningové prostriedky neSpecifického a Specifického
zatazenia hraca v tréningovom procese. Rozumie vyvoju zloZitosti zat'azenia hraca v tréningove;j
praxi v procese uplatiiovania didaktickych faz pri nacviku a zdokonal'ovani hernych kombinacii.
Dokaze teoreticky a prakticky realizovat’ a uplatinovat’ didaktické metody, metodické formy pri
nacviku a zdokonalovani tto¢nych hernych kombinacii.

Stru¢na osnova predmetu:

Didaktika HK, didaktické fazy. Struktira herného vykonu. Sportovy tréning — ciele, Gilohy, zloZky.
Stcasti tréningového procesu - HN, HT, KT. Regeneracné prostriedky pre futbalistov

Vyziva a pitny rezim futbalistov. Nacvik a zdokonalovanie UHK.

Odporacana literatara:

KACANIL., HORSKY.L. 1988. Tréning vo futbale. Bratislava: SPORT 1988. 2.vydanie,
288 s.

KACANIL. 1997. Futbal. Hra — vykon — tréning. Bratislava: Pamiko 1997. 110 s.
HOLIENKA,M. 1997(2001). Futbal. Hra — kondicia — tréning. Bratislava: SFZ 1997, 2001,
l.vyd., 2.vyd., 144 s.

KACANI,L. 2000. Teéria a prax hernej pripravy. Bratislava: SPN 2000. 143 s.
PERACEK,P., PAKUSZA Zs. 2011. FUTBAL. Bratislava: IRIS 2011. 217 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk — prednésky, cvicenia
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Slovensky, anglicky alebo nemecky jazyk - seminare

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 25

A

B

C

D

E

FX

12,0

12,0

44,0

20,0

12,0

0,0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Miroslav Holienka, PhD., doc. PaedDr. Pavol Peracek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-03SSG-3/16 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie IIT — golf

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: I.

Podmiefiujice predmety: FTVS. KH/1-03SSG-2/15 - Teéria a didaktika $portovej $pecializacie I
— golf

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100-91 % - A, 90-81 % - B, 80-71 % - C, 70-61 % - D, 60-51 % -E, 50 % a menej FX
Ciastkové hodnotenie

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Seminarna praca — 50%, Vedomostny test — 50%

Vysledky vzdelavania:

Student pozna zlozky $portového tréningu v golfe. Ovlada teoretické vychodiska tréningového
zatazovania. Vie vyuzivat’ kompenzacné a relaxacné cvicenia. Pozna zameranie, metody, formy,
prostriedky a diagnostiku rozvoja kondi¢nej a koordinacnej pripravy v golfe. Pozna Specifika
rozvoja kondi¢nych a koordinacnych schopnosti v golfe.

Stru¢na osnova predmetu:

Sportovy tréning v golfe, zlozky Sportového tréningu, tréningové zataZenie, komponenty
tréningového zat'azenia. Regeneracia, kompenzacné a relaxacné cvi€enia v golfe. Psychologicka
priprava v golfe. Kondi¢na a koordina¢na priprava v golfe — zameranie, metddy, formy, prostriedky
a diagnostika rozvoja. Didakticka prax - Diagnostika kondi¢nych a koordina¢nych schopnosti v
golfe, kompenzacné a relaxa¢né cvicenia v golfe , kondi¢né a koordina¢na priprava v golfe.

Odporacana literatara:

ALLISS, P.: Dokonaly priivodce hrou. Brno : JOTA, 2006.

CAMPBELL, M.: Nova encyklopedie golfu. Praha : Euromedia Group, 2002.
NEMEQC, P.: Golf. Praha : Olympia, 1988.

WIREN, G.: The PGA Manual of Golf. 1. vydanie. PGA of America, 1991.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky a anglicky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 3

A

B

C

D

FX

33,33

66,67

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyucujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD., Mgr. Petr Némec

Datum poslednej zmeny: 14.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSKFS-3/17 | Teoéria a didaktika $portovej $pecializacie III — kulturistika, fitnes
a silovy trojboj

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda Stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: I.

Podmiefiujice predmety: FTVS KG/1-03SSKFS-2/15 - Teéria a didaktika $portovej
Specializacie Il — kulturistika, fitnes a silovy trojboj

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 20% - splnil / nesplnil

Pisomna prezentacia 30%, pisomny test (ustna skuska) 50%

Vysledky vzdeliavania:

Absolvent predmetu rozumie ako uplatiiovat’ v tréningovom procese zakladné kulturistické principy
a vyuzit’ ich u Sportovcov rézneho veku, pohlavia a vykonnosti. Dokaze definovat pohybové
schopnosti a ich vyznam pre Sportovca kondi€nej kulturistiky, fitnes a silového trojboja.

Stru¢na osnova predmetu:

Respektovanie biologickych zvlastnosti (vek, pohlavie, individualita) v kulturistike, fitnes a
silovom trojboji. Informacie z oblasti hodnotenia a tvorby tréningovych programov v kondi¢nej a
sutaznej kulturistike. Testovanie tvarového rozvoja a zdkladnych obvodovych mier a posudzovanie
zékladnych anatomickych znakov, telesn¢ho zlozenia, ATH a tuku.

Odporacana literatara:

ZRUBAK, A.- STULRAJTER, V.: Fitnis.UK Bratislava, 2003
DELAVIER, F. Posilovani — anatomicky privodce, Kopp 2006
Casopisy Muscle&Fitness

www.fitserver.sk

www.sportujeme.sk

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 3

A

B

C

FX

100,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. IIja Ciz, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSLT-3/17 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie I — tance ('udové
tance a in¢)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda Stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: I.

Podmieriujice predmety: FTVS.KG/1-03SSLT-2/15 - Tedria a didaktika $portovej $pecializacie
IT — tance (l'udové tance a in¢)

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Praktické poziadavky 25%, pisomny test 25%, tstna skuska 50%

Vysledky vzdeliavania:

Absolvent predmetu mé dostatoéné mnoZzstvo teoretickych vedomosti a poznatkov o akrobatickom
rock and rolle a boogie-woogie, rozumie zakladnému deleniu, historii a vyvoju akrobatického rock
and rollu a boogie woogie. Ma praktické zrucnosti a osvojené zakladné kroky, zakladné akrobatické
cvicebné tvary a tanecné figury, ktoré vie aplikovat’ do tréningového procesu tane¢nikov. Absolvent
rozumie organizicii a systému sutazenia v akrobatickom rock and rolle a boogie-woogie.

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢nd histéria akrobatické rock and rollu a tancov 50 az 60 rokov. Systém sutaZenia a Struktara
Sportového vykonu v akrobatickom rock and rolle a boogie-woogie. Predmet oboznamuje s
pravidlami hodnotenia ako faktami, ktoré¢ ovplyviiuju tréningovy proces. V tomto predmete
sa vyucuju zakladné kroky, zakladné akrobatické cvicebné tvary v pare a charakterové znaky
postavenia a drZania, tanecné figury delené podl'a naro¢nosti, logicka nadvéznost’ jednotlivych
akrobatickych tvarov a tane¢nych figir a ich technika. Vyber talentov a pohybova priprava v
akrobatickom rock and rolle a boogie-woogie.

Odporacana literatara:

CAPLOVA, P: 2009. Biomechanicka analyza zékladného kroku v akrobatickom rock and rolle a
jeho algoritmizacia. Diplomova praca. Bratislava: FTVS UK, 2009.

CHREN, M. a kol. 2013. Gymnastika, tance a tpoly v ISCED 1-3. Bratislava : X print s.r.0.,
2013. ISBN 978-80-970490-2-7.

KAMPMILER, T. - VANDERKA, - M. LACZO, E. - PERACEK, P.: Teéria $portu a didaktika
Sportového tréningu. Bratislava, 2012.
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OLE]J, P. 2005. Objektivizacia motorického ucenia akrobatickych cvicebnych tvarov
akrobatickom rock and rolle. Dizertaéna praca. Bratislava: FTVS UK, 2005. 119 s.
STRESKOVA, E. - OLEJ, P. 2013. Gymnastika zdravo a emotivne - technika a didaktika cviceni
k vyudovaniu telesnej a $portovej vychovy. Bratislava: VSK FTVS UK - Lafranconi, 2013. 87 s.
SUTAZNY PORIADOK SZAR (Interny material). Bratislava: SZAR, 2003.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujiici: Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD., Stefan Gerhat

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSIDO-3/17 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie III — tane¢né discipliny
IDO

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda Stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: I.

Podmietiujice predmety: FTVS.KG/1-03SSIDO-2/15 - Teéria a didaktika $portovej $pecializacie
IT — tanecné discipliny IDO

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Praktické poziadavky 25%, pisomny test 25%, tstna skuska 50%

Vysledky vzdeliavania:

Absolvent predmetu mé dostatoéné mnoZzstvo teoretickych vedomosti a poznatkov o akrobatickom
rock and rolle a boogie-woogie, rozumie zakladnému deleniu, historii a vyvoju akrobatického rock
and rollu a boogie woogie. Ma praktické zrucnosti a osvojené zakladné kroky, zakladné akrobatické
cvicebné tvary a tanecné figury, ktoré vie aplikovat’ do tréningového procesu tane¢nikov. Absolvent
rozumie organizicii a systému sutazenia v akrobatickom rock and rolle a boogie-woogie.

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢nd histéria akrobatické rock and rollu a tancov 50 az 60 rokov. Systém sutaZenia a Struktara
Sportového vykonu v akrobatickom rock and rolle a boogie-woogie. Predmet oboznamuje s
pravidlami hodnotenia ako faktami, ktoré¢ ovplyviiuju tréningovy proces. V tomto predmete
sa vyucuju zakladné kroky, zakladné akrobatické cvicebné tvary v pare a charakterové znaky
postavenia a drZania, tanecné figury delené podl'a naro¢nosti, logicka nadvéznost’ jednotlivych
akrobatickych tvarov a tane¢nych figir a ich technika. Vyber talentov a pohybova priprava v
akrobatickom rock and rolle a boogie-woogie.

Odporacana literatara:

CAPLOVA, P: 2009. Biomechanicka analyza zékladného kroku v akrobatickom rock and rolle a
jeho algoritmizacia. Diplomova praca. Bratislava: FTVS UK, 2009.

CHREN, M. a kol. 2013. Gymnastika, tance a tpoly v ISCED 1-3. Bratislava : X print s.r.0.,
2013. ISBN 978-80-970490-2-7.

KAMPMILER, T. - VANDERKA, - M. LACZO, E. - PERACEK, P.: Teéria $portu a didaktika
Sportového tréningu. Bratislava, 2012.
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OLE]J, P. 2005. Objektivizacia motorického ucenia akrobatickych cvicebnych tvarov
akrobatickom rock and rolle. Dizertaéna praca. Bratislava: FTVS UK, 2005. 119 s.
STRESKOVA, E. - OLEJ, P. 2013. Gymnastika zdravo a emotivne - technika a didaktika cviceni
k vyudovaniu telesnej a $portovej vychovy. Bratislava: VSK FTVS UK - Lafranconi, 2013. 87 s.
SUTAZNY PORIADOK SZAR (Interny material). Bratislava: SZAR, 2003.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 4

A B C D E FX

50,0 25,0 25,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-03SSLH-3/16 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie III — l'adovy hoke;j

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: I.

Podmietiujice predmety: FTVS.KH/1-03SSLH-2/15 - Teéria a didaktika $portovej $pecializacie
IT — 'adovy hoke;j

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil/nesplnil

Vysledky vzdeliavania:

Student pozna a rozoznava zakladné terminologické pojmy $portového tréningu, zlozky a stdasti
Sportového tréningu. Ma podrobné informacie o zlozkéach Sportového tréningu, Sportovej priprave
mladeZe, pozna vyvoj a systétmové zadelenie herného nacviku, herného tréningu, kondi¢ného
tréningu ¢i regenera¢ného tréningu v praxi. Ich vyznam vie ucelovo vyuzit’ v tréningovom procese
v ramci aplikacie jednotlivych hernych kombinacii. Je schopny memorovat’ obranné a to¢né
herné kombinacie, ako aj na trovni hragskych postov obrancov a uto¢nikov. Student je schopny
analyzovat’ pohybové schopnosti. Ovlada problematiku zat'azovania v tréningovom procese,
zloziek a stcasti tréningového procesu. Je schopny navrhnat programy rozvoja jednotlivych
pohybovych schopnosti. Dokéze manipulovat’ s objemom, intenzitou a zlozitost'ou tréningového
zat'aZenia v hernej priprave. Vie uplatnit’ poznatky o regenericii a psychologickej priprave v praxi.

Stru¢na osnova predmetu:

Sportovy tréning — ciele, Glohy, zloZky, etapy. Telesna priprava — pohybové schopnosti a motorické
ucenie. Technickad priprava — technika a motorické u€enie. Takticka priprava — taktika a motorické
ucenie. Teoretickd priprava a motorické ucenie. Psychologickd priprava a motorické ucenie.
Herné kombinacie 1. didaktika, vyvoj zloZitosti HK. Herné kombinacie II. didaktika, vyvoj
zlozitosti HK. Sucasti tréningového procesu — Specifickost’ zatazenia. Herny nacvik, psychologické
aspekty, motorické u€enie. Herny tréning, psychologické aspekty, motorické ucenie. Kondi¢ny
tréning, manipuldcia so zat'aZzenim. Regeneracny tréning, regeneracia - regeneracné prostriedky,
pedagogicko-psychologické aspekty.

Odporacana literatara:

BUKAC, L., DOVALIL, J.: Ledni hokej, Olympia Praha, Praha, 1980, s.245
BUKAC, L.: Trénink herni dokonalosti. Grada Publishing, a.s, Praha, 2010, s.109
BUKAC, L.: Trénink herni piirozenosti. Grada Publishing, a.s, Praha, 2014, s.128
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CASOPISY: Sportové hry (KSH FTVS UK); Telesna vychova a Sport (FTVS UK);

FILC, J.- KRIZKOVA, E.- STARSI, JAR.: Koréulovanie a zaklady I'H, Bratislava, 1994, s. 156
METODICKE LISTY SZIH: Metodicky list Hokejovy tréner 2001-2007, SZI’H, Bratislava
PERACEK, P. Teéria a didaktika $portovych hier, Bratislava, FTVS UK, 2005, s.178

SAKAC, M. — TOTH, 1. Sportovy tréning hokejového brankéra na I'ade. Bratislava, 2009, s. 288
STARSI, Jaroslav — TOTH, I. a kol,: Teéria a didaktika UH II., Bratislava, 2001, 5.187

TOTH, 1. et al.: Anglicko-slovensky a slovensko-anglicky slovnik adového hokeja, Bratislava,
2003, s. 500

TOTH, 1. a kolektiv.: Cadovy hokej. Vysokoskolska u¢ebnica aplikovanych predmetov pre
trénerov Specializacie v 'adovom hokeji. TO-MI Ice Hockey Agency, Bratislava, 2010, s.393
TOTH, 1. a kolektiv.: Tréner ladového hokeja. Vysokoskolska udebnica pre trénerov $pecializacie
v 'adovom hokeji. TO-MI Ice Hockey Agency, Bratislava, 2010, s.240

TOTH, 1.. 2011. Prakticka hokejova anglic¢tina, pre hracov, trénerov, rozhodcov, Studentov, i
manazérov, TO-MI Ice Hockey Agency, Bratislava, 2011, s. 288

VYBOH, A. a kol. Teéria a didaktika CH II1., Bratislava, 2005, s. 91

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk a Cesky jazyk (literattra)
Slovensky a anglicky jazyk (seminare)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 14

A B C D E FX

14,29 7,14 14,29 35,71 21,43 7,14

Vyuéujuci: PaedDr. Igor Téth, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSSA-3/17 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie III — Sportovy aerobik

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: I.

Podmieriujice predmety: FTVS.KG/1-03SSSA-2/15 - Teoria a didaktika $portovej $pecializacie
IT — Sportovy aerobik

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 30%, tstna skuska 70%

Vysledky vzdelavania:

Student dokaze aplikovat’ poznatky z rozvoja kondi¢nych a koordinaénych schopnosti vzhl’'adom
na Struktaru Sportového vykonu v jednotlivych disciplinach gymnastickych Sportov so zameranim
na vybrany druh (SG, MG, SA, TR). Vie vytvorit pohybové programy na rozvoj sily a pohyblivosti,
ktoré limituju zvySovanie Sportovej vykonnosti vyuzitim Sirokospektralnych prostriedkov réznych
druhov gymnastiky a tancov. Z réznych analytickych 1 komplexnych cviceni a gymnastickych
zruénosti vie navrhnat’ Specificky program rozvoja koordinaénych schopnosti, ktoré determinuji
nacvik a zdokonal'ovanie cvicebnych tvarov a ich vézieb.

Stru¢na osnova predmetu:

Technika a didaktika rozvoja kondi¢nych schopnosti, ktoré limituja gymnasticku vykonnost’: sila,
rychlost’, vytrvalost’ a ohybnost’. Didaktika rozvoja koordinacnych schopnosti a ich vplyv na kvalitu
technickej pripravy vo vybranom gymnastickom Sporte. Osobitosti Struktary Sportového vykonu v
jednotlivych Sportovych disciplinach gymnastickych Sportov a diferencovany pristup v didaktike
rozvoja pohybovych schopnosti vzhl'adom na vek a pohlavie.

Odporacana literatara:

STRESKOVA, E.,2005. Stratégia rozvoja koordinaénych schopnosti. Bratislava: Tel. §kola
SZTK, 2005. 187 s.

STRESKOVA, E., 2011Sportova gymnastika. Bratislava: PEEM Magura, 2011. 230 s.
STRESKOVA, E., OLEJ, P., 2013. Gymnastika zdravo a emotivne. Bratislava: X print s.r.0.,
2013. 87 s.

Pravidla stt’azi jednotlivych gymnastickych Sportov vydanych SGF, UEG a FIG

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 3

A

B

C

FX

66,67

33,33

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Ol'ga Kyselovicova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSSG-4/17 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie IV — Sportova
gymnastika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda Stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: I.

Podmieriujice predmety: FTVS.KG/1-03SSSG-3/17 - Teoria a didaktika $portovej §pecializacie
III — Sportova gymnastika

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 30%, tstna skuska 70%

Vysledky vzdeliavania:

Absolvent predmetu vie analyzovat’ a syntetizovat’ poznatky z aplikovanej biomechaniky a na
zéklade analyzy kinematickych a dynamickych znakov, vie identifikovat’ jednotlivé fazy techniky
pohybovych Struktir, charakteristickych pre §portova gymnastiku muzov a zien.

Stru¢na osnova predmetu:

Vyznam biomechanickej analyzy v hodnoteni $portovej techniky gymnastickych pohybovych
Struktar. Prinos poznatkov z biomechaniky pohybu v procese motorického ucenia pri nacviku
a zdokonalovani zakladnych i zlozitych cvi¢ebnych tvarov v S$portove] gymnastike muzov a
zien. Analyza kinematickych a dynamickych znakov techniky Svihovych, statickych a tahovych
cvicebnych tvarov réznej obt'aznosti v roznych disciplinach gymnastického viacboja muzov a zien.

Odporacana literatara:

STRESKOVA, E.: Gymnastika - akrobacia a preskoky. Bratislava: PEEM Macura, 2003. 116 s.
STRESKOVA, E.: Gymnastika vo fylogenéze a ontogenéze ¢loveka. Bratislava: FTVS UK,
2008. 138 s.

TONKOVICOVA, A.: 2003. Biomechanicka analyza Gienger salta. Bratislava: TVS, ro¢. XIII, ¢&.
4/2003,s. 18 - 21.

HATIAR, B. a kol.: Rytmicka, moderné a Sportova gymnastika. Bratislava: UK, 1998. 165 s.
Pravidla stt’azi jednotlivych gymnastickych Sportov vydanych SGF, UEG a FIG.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A

B

C

D

FX

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyucujuci: Mgr. Adriana Krnacova, PhD., Mgr. Cubos Rupcik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/1-03SSAT-4/17 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie IV - atletika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E

FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

0,0

Vyucujuci: doc. Mgr. Miroslav Vavak, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-03SSBA-4/16 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie I'V - basketbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: I.

Podmiefiujice predmety: FTVS . KH/1-03SSBA-3/16 - Tedria a didaktika $portovej $pecializacie
IIT - basketbal

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100-91 % - A, 90-81 % - B, 80-71 % - C, 70-61 % - D, 60-51 % -E, 50 % a menej FX
Ciastkové hodnotenie

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Seminarna praca — 20%, Semestralna praca —30%, Ustna skuSka — 50%

Vysledky vzdelavania:

Student pozna zékladné tidaje z techniky a taktiky obrannych hernych kombinacii v basketbale.
Ovlada systematiku a principy nacviku obrannych hernych kombinacii v basketbale. Pozna principy
zataZovania v tréningu a zapase. Rozumie komponentom zat'aZzenia. Pozna principy formovania
reprezentaéného druzstva v basketbale. Pozna Specifika rozvoja silovych schopnosti v basketbale.

Stru¢na osnova predmetu:

Obranné herné kombindcie — systematika, teoria a didaktika, principy ndcviku, analyza uplatnenia
v zépase. Zatazenie a zat'azovanie v basketbale, intenzita, objem, variabilita v tréningu a zapase.
Sila v basketbale. Formovanie mladeznickych reprezentacnych druzstiev v basketbale.

Odporacana literatara:

ARGAJ, G., REHAK, M. 2007. Tebria a didaktika basketbalu II. Bratislava : Univerzita
Komenského, 2007.

DOBRY, L. 1986. Mala §kola basketbalu. Praha : Olympia, 1986.

DOBRY, L., VELENSKY, E. 1980. Kosikova. Teorie a didaktika. Praha : Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1980.

FORAN, B. — POUND, R. 2007. Complete Conditioning for BASKETBALL. NBCCA
GANDOLFI, G. ed. 2009. NBA Coaches Playbook. NBCA

KARALEJIC, M. — JAKOVLIJEVIC, S. 2001. Osnove kosarke.

ROSE,L. H. 2004. The Basketball Handbook. Winning essential for players and coaches.
TOMANEK, L. 2010. Teéria a didaktika basketbalu.

www.fibaeurope.com

www.coachesclipboard.com
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky, anglicky, srbsky, chorvatsky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 8

A B C D E FX

0,0 0,0 25,0 12,5 50,0 12,5

Vyucujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSBI-4/17 | Teéria a didaktika $portovej $pecializacie IV - biatlon

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E

FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

0,0

Vyucujuci: Mgr. Matus Putala, PhD., PaedDr. Peter Petrovic¢, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSCY-4/17 |Teobria a didaktika $portovej $pecializacie IV - cyklistika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E

FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

0,0

Vyucujuci: PaedDr. Martin Belas, PhD., doc. PaedDr. Dusan Kutlik, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-03SSHA-4/16 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie IV - hadzana

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: I.

Podmietiujice predmety: FTVS.KH/1-03SSHA-3/16 - Teoria a didaktika §portovej $pecializacia
III - hadzana

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil/nesplnil

40% test z tedrie hadzanej, 10% prezentacia na pridelent tému, 10% seminarna praca zamerana na
nacvik a zdokonal'ovanie obrannych hernych kombinacii, 40% uGstna skuska .

Vysledky vzdeliavania:

Absolvent predmetu pozna a vie charakterizovat’ ciele, lohy a obsah Sportového tréningu v
hadzanej. Ovlada problematiku zat'azovania v tréningovom procese, zloziek a sucasti tréningového
procesu. Je schopny navrhnut’ programy rozvoja jednotlivych pohybovych schopnosti. Dokaze
manipulovat’ s objemom, intenzitou a zlozitostou tréningového zat’azenia v hernej priprave.
Vie uplatnit’ poznatky o regeneracii a psychologickej priprave v praxi. Ovlada jednotlivé druhy
obrannych hernych kombindcii a pozna postupy pri ich nacviku a zdokonal'ovani, ktoré vie uplatnit’
Vv praxi.

Stru¢na osnova predmetu:

Sportovy tréning v hadzanej, Adapticia — zatazovanie v tréningovom procese, Zlozky a
sucasti tréningoveého procesu, Kondi¢na priprava, Rozvoj silovych, rychlostnych, vytrvalostnych,
koordina¢nych schopnosti v hadzanej, Nacvik a zdokonal'ovanie obrannych hernych kombinacie.

Odporacana literatara:

AMBRUS, J., 2011. Pravidla hadzanej IHF 2010. Bratislava: SZH 2011

HIANIK, J., 2011 Hadzana v telocvicni. Bratislava: SZH, 2011

ZATKOVA, V., HIANIK, J. 2009. Hadzana, zékladné herné ¢innosti.(Vysokoskolské skriptd)
Bratislava: Univerzita Komenského, 2009.

ZATKOVA, V. a kol. 1997. Hadzana, tedria a didaktika. Bratislava : Slovensky zviz hadzanej,
1997.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A

B

C

D

FX

0,0

50,0

50,0

0,0

0,0

0,0

Vyucujuci: Mgr. Martin Krizan, PhD., Mgr. Silvia Priklerova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:

FTVS.KSPP/1-03SSSW-4/17 |Teéria a didaktika $portovej $pecializacie IV - snoubording

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D

FX

0,0 0,0 0,0 0,0

0,0

0,0

Vyucujici: Mgr. Martin Pach, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSSP-4/17 | Teobria a didaktika $portovej $pecializacie IV - synchronizované
plavanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda Stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Stru¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyucujuci: doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-03SSTE-4/16 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie IV - tenis

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: I.

Podmiefiujice predmety: FTVS KH/1-03SSTE-3/16 - Teéria a didaktika §portovej $pecializacie
III - tenis

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie:

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil/nesplnil

Vysledky vzdeliavania:

Student vie ¢o je to tréningové zataZenie a pozna jeho komponenty. Ovlada teoretické vychodiska
rozvoja kondi¢nych schopnosti. Ovlada techniku tderov s rotaciou, ma osvojeny nacvik a
zdokonal'ovanie hernych kombindcii a taktické systémy. Je schopny vypracovat’ takticky rozbor vo
dvojhre a vo Stvorhre.

Stru¢na osnova predmetu:

Tréningové zatazenie, komponenty tréningového zat'azenia. Rozvoj pohybovych schopnosti
( kondi¢na priprava). Teoreticka a psychologicka priprava. Technika uderov s rotaciou- podanie,
nacvik a zdokonalovanie rotovaného podania. Specidlne herné &innosti jednotlivca, nacvik a
zdokonal'ovanie Specidlnych hernych ¢innosti jednotlivca. Taktické systémy. Rozbor taktiky hraca
v dvojhre. Rozbor taktiky hraca v Stvorhre.

Odporacana literatara:

CRESPO, M. — MILEY, D. 1998. Tenisovy trénersky manual 2. stupné. Medzindrodna tenisova
federace, 1998.

KAMPMILLER, T. - VANDERKA, M. —- LACZO, E. — PERACEK, P. 2012. Teéria $portu a
didaktika Sportového tréningu. Bratislava : ICM Agency, 2012, 355 s.

MELISOVA, L. a kol. 1992. Teéria a didaktika $portovej $pecializacie — tenis. Bratislava : FTVS
UK, 1992, 151 s.

SCHONBORN, R. 1998. Moderni vyuka tenisové techniky. Aachen : Mayer und Mayer, 1998,
261 s.

SCHONBORN, R. 2000. Tennis : Techniktraining. Aachen : Mayer und Mayer, 2000, 278 s.
SCHONBORN,R. 2008. Optimélni tenisovy tréning. Olomouc : Vydavatelstvi Univerzity
Palackého v Olomouci, 2008, 234 s.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk
Anglicky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 8

A

B

C

FX

25,0

50,0

12,5

12,5

0,0

0,0

Vyucujuci: Mgr. Juraj Nemcek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSTR-4/17 |Teodria a didaktika $portovej $pecializacie IV - triatlon

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyucujuci: PaedDr. Peter Petrovi¢, PhD., PaedDr. Martin Belas, PhD., prof. PaedDr. Yvetta
Macejkova, PhD., Mgr. Matus Putala, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1-03SSVE-4/17 | Teoria a didaktika $portovej $pecializacie IV - veslovanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: I.

Podmietiujice predmety: FTVS. KSK/1-03SSVE-3/17 - Teéria a didaktika $portovej
Specializacie III - veslovanie

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil/nesplnil

40 % - pisomny test a seminarna praca, zaverecné hodnotenie: na zéklade priebezného hodnotenia
40 %, 60 % - ustna skuska

Vysledky vzdeliavania:

Student pozna teoretické vychodiska vyberu talentov na $port a principy organizacie vyberu. Ovlada
teoretické vychodiska rozvoja kondi¢nych schopnosti (silovych, rychlostnych a vytrvalostnych,
pohyblivostnych), koordinacnych schopnosti, poznd adaptacné mechanizmy na tréningoveé
zatazenie, Strukturu Sportovej pripravy (kondi¢nd, technicka, takticka, psychologicka, teoreticka).
Pozna etapy Sportového tréningu, pozna senzitivne obdobia rozvoja motorickych schopnosti.
Student vie ziskané poznatky aplikovat’ do osobitosti §portového tréningu deti, mladeZe.

Stru¢na osnova predmetu:

Vyber talentovanej mladeze pre veslovanie. Kritéria, vyberovy proces, moZzZnosti.
Diagnostikovania, dispozi¢nych a realizaénych faktorov z hladiska vyberu. Etapy dlhodobe;j
Sportovej pripravy vo veslovani. Senzitivne obdobia rozvoja motorickych schopnosti.

Odporacana literatara:

NOLTE V.: Rowing faster, Human Kinetics, 2011.

GAZOVIC 0., Schickhofer P., Hamar D., In: Analyza zaberu na veslarskom trenazéri Concept II.
Abstrakta. Narodny kongres telovychovného lekarstva, Bratislava, 1993.

VASEK, M.: 120 let veslovani v Cesku , Praha, Cesky veslaisky svaz, 2004.

Redgreave S.: Steven Redgreave’s complete book of rowing, Partidge Press, 1995

FRITSCH, W.: Handbuch fiir den Rudersport: Training - Kondition - Freizeit. [3., iberarb.
Neuaufl.]. Aachen: Meyer & Meyer, 1999, 192 s.
www.ceskeveslovani.cz/coaching/down/panuska.pdf
http://www.worldrowing.com/training/coaching-information-training-manuals
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk, anglicky jazyk, nemecky jazyk (literatura)
Slovensky jazyk (vedenie seminarov)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyucujuci: Mgr. Peter Schickhofer, PhD., Mgr. Lukas Chovanec, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:

FTVS.KSPP/1-03SSVP-4/17 |Teobria a didaktika $portovej $pecializacie IV - vodné polo

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D

FX

0,0 0,0 0,0 0,0

0,0

0,0

Vyucujuci: PaedDr. Cubomir Kalecik, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-03SSVO-4/16 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie I'V - volejbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: I.

Podmiefiujice predmety: FTVS.KH/1-03SSVO-3/16 - Tedria a didaktika $portovej $pecializacie
III - volejbal

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu 100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D,
60%-51% -E, 50% a menej FX

Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil/nesplnil

Ustna sktiska 70%

Seminarna praca 30%

Vysledky vzdeliavania:

Absolvent predmetu pozna a vie charakterizovat’ ciele, tilohy a obsah Sportového tréningu vo
volejbale. Ovlada problematiku zat'azovania v tréningovom procese, zloziek a sucasti tréningového
procesu. Je schopny navrhnut’ programy rozvoja jednotlivych pohybovych schopnosti. Dokaze
manipulovat’ s objemom, intenzitou a zloZitostou tréningového zat'aZenia v hernej priprave. Vie
uplatnit’ poznatky o regeneracii a psychologickej priprave v praxi.

Struc¢na osnova predmetu:

Sportovy tréning vo volejbale. Adapticia — zataZovanie v tréningovom procese. Zlozky a
sucasti tréningoveého procesu. Kondi¢na priprava. Rozvoj silovych, rychlostnych, vytrvalostnych,
koordina¢nych schopnosti vo volejbale. Herny nacvik. Herny tréning. Regeneracia. Psychologicka
priprava.

Odporacana literatara:

BUCHTEL,J. - EJEM,M.- VORALEK, R.: Trénink volejbalu, Karolinum, 2011, s. 256, ISBN
978-80-246-1967-5

McGOWN, C. — FRONSKE,H. -MOSER,L.: Coaching Volleyball: Building a Winning Team.
Boston : Alyn and Bacon, 2001, s. 308.

PAPAGEORGIU, A.- SPITZLEY,W.: Handbuch fuer Volleyball, Berlin : Mayer and Mayer
Verlag, 2000.

PRIDAL, V. - ZAPLETALOVA, L.: Volejbal. Herny vykon — tréning — riadenie. Bratislava :
Peter Macura, 2010, s. 181. ISBN 978-80-8113-030-4

ZAPLETALOVA, L. - PRIDAL,V. - LAURENCIK, T.: Volejbal. Zaklady techniky, taktiky a
vyucby. Univerzita Komenského Bratislava, 2007, s 158, ISBN 978-80-223-2280-5
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 9

A B C D E

33,33 11,11 33,33 11,11 11,11

Vyucujuci: doc. PaedDr. Vladimir Ptidal, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1-03SSVZ-4/17 | Teobria a didaktika $portovej $pecializacie IV - vzpieranie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: I.

Podmietiujice predmety: FTVS. KSK/1-03SSVZ-3/17 - Teéria a didaktika $portovej
Specializacie III - vzpieranie

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Ugast’ 80%: splnil/nesplnil

Vysledky vzdeliavania:

Student pozna $truktiru $portového vykonu vo vzpierani, ovlada zakladné postupy pri vybere
talentov pre vybrant Sportovu Specializaciu. Pozné koncepcie Sportového tréningu deti a mladeze,
ma podrobné poznatky z problematiky riadenia Sportového tréningu deti a mlddeze vo vzpierani.
Student vie vypracovat’ ramcovy plan §portovej pripravy deti a mladeZe vo vzpierani pre vekova
kategoriu mladsSich a starSich ziakov a juniorov do 15 a 17 rokov.

Stru¢na osnova predmetu:

Struktiira $portového vykonu vo vzpierani. Etapy $portového tréningu vo vzpierani. Vyber talentov
vo vzpierani. Identifikacia talentov - projekt SZV. Koncepcia ranej Specializdcie a dlhodobe;j
Sportovej pripravy. Osobitosti Sportovej pripravy deti a mladeze vo vzpierani.

Odporacana literatara:

AJAN, T., BAROGA, L. 1988. Weightlifting - fitness for all sports. Budapest : IWFE, Medicina
PH, 1988.

FEHER, T. 2006. Olympic weightlifting. Budapest: Tamas Strengthsport Libri General
Partnership, 2006.

LESKO, M. et al. 2006. Technika trhu a nadhodu vzpieratov dorastencov. Bratislava : UK, 2006.
KAMPMILLER, T. et al. 2012. Tedria Sportu a didaktika Sportového tréningu. Bratislava : I[CM,
2012

VAVROVIC, D. et al.: Vzpieranie. Bratislava : Sport, STN, 1982.

Kolektiv autorov. Vedecky zbornik IWF a SZV, Ro¢nik 2010, 2011, 2012

Kolektiv autorov. 2012. Vzpieranie I. - u¢ebné texty pre trénerov. Bratislava: ICM, 2012

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D

0,0 0,0 0,0 0,0

Vyucujuci: Mgr. Gabriel Buzgd, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:

FTVS.KSPP/1-03SSZL-4/17 |Teobria a didaktika $portovej $pecializacie IV - zjazdové lyZovanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D

FX

0,0 0,0 0,0 0,0

0,0

0,0

Vyucujuci: doc. PaedDr. Anna Blahutova, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSZA-4/17 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie IV - zapasenie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: I.

Podmietiujice predmety: FTVS.KG/1-03SSZA-3/17 - Teéria a didaktika $portovej $pecializacie
III - zapasenie

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 50%, semindrna praca 25%, splnenie praktickych poziadaviek 25%

Vysledky vzdelavania:

Student si osvojil poznatky z oblasti vyberu talentovanej mladeze pre tipolové $porty, pozna a
pouziva kritéria vyberu do utvarov talentovanej mladeZe a reprezentacie. Dalej sa oboznamil s
teoriou a didaktikou rozvoja pohybovych schopnosti v prisluSnom upolovom Sporte. Z periodizacie
Sportovej pripravy si osvojil poznatky o prvych dvoch etapéach Sportovej pripravy (predpriprava a
zékladny vycvik). Pozna ciele, tlohy, osobitosti, tréningoveé prostriedky 1 pouzité metody v tychto
etapach.

Struc¢na osnova predmetu:

Vyber mladych upolistov do utvarov talentovanej mladeze, etapy vyberu, vekové ohranicenie,
kritéria vyberu, rozhodovaci proces, dlhodobost’. Hodnotenie efektivnosti vyberovych modelov
v upolovom S$porte. Teoretické zéklady rozvoja rychlostnych schopnosti v tpolovom Sporte.
Teoretické zaklady rozvoja silovych schopnosti upolového Sportu. Teoretické zaklady rozvoja
vytrvalostnych schopnosti pre tipolovy Sport. Teoretické zaklady rozvoja ohybnostnych schopnosti.
Teoretické zéklady rozvoja koordinaénych schopnosti pre upolovy Sport. Etapy Sportovej pripravy
— etapa Sportovej predpripravy a zakladného vycviku.

Odporacana literatara:

DURECH, M. 2012. Sportova priprava v zapaseni vo vol'nom $tyle, v Zenskom zapaseni, v
gréckorimskom Style. Bratislava: SZZ, 2012. 188 s.

PULKKINEN, W. 2001. The sport science of elite judo athletes. Kanada: Pulkinetics, 2001.
SIMONEK, JI. et al. 1989. Modelovanie dlhodobej $portovej pripravy v individualnych §portoch.
Bratislava, gport, 1989. 205 s.

KAMPMILLER et al. 2012. Sportova priprava vo vykonnostnom a vrcholovom $porte.
Bratislava: ICM, 2012.
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STEFANOVSKY, M. 2009. Teéria a didaktika dzudo I. Bratislava: FTVS UK, 2009. 104 s.
STEFANOVSKY, M. et al. 2012. Judo — warmup, tréning, randori, sila a rychlost’, strava,

zranenia, stre¢ing. Bratislava: ICM, 2012. 212 s.
ZEMKOVA, E. et al. 2006. Teéria a didaktika Karate. Bratislava: Univerzita Komenského, 2006.

126 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A

B

C

FX

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujiici: Mgr. Milo§ Stefanovsky, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-03SSLH-4/16 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie IV - l'adovy hokej

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: I.

Podmietiujice predmety: FTVS.KH/1-03SSLH-3/16 - Teéria a didaktika $portovej $pecializacie
IIT — 'adovy hoke;j

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil/nesplnil

Vysledky vzdeliavania:

Student pozna a vie charakterizovat’ herny vykon, $truktiru herného vykonu na trovni mladeze i
seniorov. Ovlada problematiku zat'azovania v tréningovom procese, zloziek a stucasti tréningového
procesu. Je schopny navrhnut’ programy rozvoja jednotlivych pohybovych schopnosti. Dokaze
manipulovat’ s objemom, intenzitou a zloZitostou tréningového zat'aZenia v hernej priprave. Vie
uplatnit’ poznatky o osobitostiach Sportovej pripravy hokejovej mladeze, vie realizovat’ rozvoj
pohybovych schopnosti podla senzitivnych schopnosti hracov. Vie uplatnit’ poznatky v oblasti
stravy, stravovania, pitného rezimu, d’alej nutricné hodnoty pocas zapasového zatazenia hracov,
vie charakterizovat’ biologicky rezim hra¢a v predzapasovej priprave v praxi.

Stru¢na osnova predmetu:

Herny vykon v Padovom hokeji. Struktira herného vykonu v ladovom hokeji. Tréningové
zatazenie. Komponenty tréningového zatazenia. Energetickd stranka pohybovej ¢innosti

Rozvoj vytrvalostnych schopnosti. Rozvoj silovych schopnosti. Rozvoj rychlostnych schopnosti
Rozvoj koordina¢nych schopnosti. Rozvoj flexibility. Osobitosti rozvoja pohybovych schopnosti
u mladeze - senzitivne obdobia. Strava, biologicky rezim hrac¢a, vyziva a pitny rezim hokejistov.
Konzulta¢no-hospita¢na Cinnost’ tréningového procesu

Odporacana literatara:

BUKAC, L., DOVALIL, J.: Ledni hokej, Olympia Praha, Praha, 1980, s.245

BUKAC, L.: Trénink herni dokonalosti. Grada Publishing, a.s, Praha, 2010, s.109

BUKAGC, L.: Trénink herni piirozenosti. Grada Publishing, a.s, Praha, 2014, s.128

CASOPISY: Sportové hry (KSH FTVS UK); Telesna vychova a Sport (FTVS UK);

FILC, J.- KRIZKOVA, E.- STARSI, JAR.: Koréulovanie a zaklady IH, Bratislava, 1994, s. 156
METODICKE LISTY SZI’H: Metodicky list Hokejovy tréner 2001-2007, SZI’H, Bratislava
PERACEK, P. Teéria a didaktika $portovych hier, Bratislava, FTVS UK, 2005, 5.178

Strana: 337




SAKAC, M. — TOTH, 1. Sportovy tréning hokejového brankéra na I'ade. Bratislava, 2009, s. 288

STARSI, Jaroslav — TOTH, 1. a kol,: Teoria a didaktika CH II., Bratislava, 2001, s.187

TOTH, 1. et al.: Anglicko-slovensky a slovensko-anglicky slovnik adového hokeja, Bratislava,

2003, s. 500

TOTH, 1. a kolektiv.: Cadovy hokej. Vysokoskolska u¢ebnica aplikovanych predmetov pre
trénerov Specializacie v 'adovom hokeji. TO-MI Ice Hockey Agency, Bratislava, 2010, s.393
TOTH, 1. a kolektiv.: Tréner ladového hokeja. Vysokoskolska ugebnica pre trénerov $pecializacie

v 'adovom hokeji. TO-MI Ice Hockey Agency, Bratislava, 2010, s.240

TOTH, 1.. 2011. Prakticka hokejova anglic¢tina, pre hracov, trénerov, rozhodcov, Studentov, i

manazérov, TO-MI Ice Hockey Agency, Bratislava, 2011, s. 288
VYBOH, A. a kol. Tedria a didaktika CH III., Bratislava, 2005, s. 91

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk a Cesky jazyk (literattira)
Slovensky a anglicky jazyk (seminare)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 18

A B C D E

FX

11,11 50,0 0,0 11,11 22,22

5,56

Vyuéujuci: PaedDr. Igor Téth, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:

FTVS.KSPP/1-04SSTR-4/17 |Teodria a didaktika $portovej $pecializacie IV - §portova strel’ba

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1

A B C D

FX

100,0 0,0 0,0 0,0

0,0

0,0

Vyucujuci: PaedDr. Peter Petrovi¢, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSPL-4/17 |Teoéria a didaktika $portovej $pecializacie IV - §portové plavanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyucujuci: Mgr. Cubos$ Grznar, PhD., prof. PaedDr. Yvetta Macejkova, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:

FTVS.KSPP/1-03SSPO-4/17 | Teodria a didaktika $portovej $pecializacie IV - §portové potapanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D

FX

0,0 0,0 0,0 0,0

0,0

0,0

Vyucujuci: PaedDr. Igor Baran, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSARNR-4/17 | Teéria a didaktika $portovej $pecializacie IV — akrobaticky rock
and roll

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda Stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: I.

Podmiefiujice predmety: FTVS.KG/1-03SSARNR-3/17 - Teéria a didaktika $portovej
Specializécie III — akrobaticky rock and roll

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Praktické poziadavky 25%, pisomny test 25%, tstna skuska 50%

Vysledky vzdeliavania:

Absolvent predmetu ma dostatocné mnozstvo teoretickych vedomosti a poznatkov o tane¢nom
Sporte, rozumie zakladnému deleniu latinskoamerickych a Standardnych tancov, historii a vyvoju
tanecného Sportu. Ma praktické zrucnosti a osvojené zakladné kroky a figlry latinskoamerickych a
Standardnych tancov ktoré vie aplikovat’ do tréningového procesu tane¢nikov. Absolvent rozumie
organizacii a systému sit’aZenia v tane€nom Sporte.

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢nd historia spolocenskych tancov a tanecného Sportu. Systém stt’azenia a Struktura Sportového
vykonu v tane¢nom Sporte. Predmet oboznamuje s pravidlami hodnotenia ako faktami, ktoré
ovplyviiujii tréningovy proces. V tomto predmete sa vyucuju zékladné kroky, a principy
Standardnych a latinskoamerickych tancov, charakterové znaky postavenia a drZania, figury
jednotlivych tancov delené podl'a naro¢nosti, logicka nadvéznost’ figur, technika. Vyber talentov a
pohybova priprava v tane¢nom Sporte.

Odporacana literatara:

CHREN, M. 2005. Zat'azenie u Sportového tanecnika triedy ,,S“ v latinskoamerickych a
$tandardnych tancoch. Diplomova praca. Bratislava: FTVS UK, 2005.

CHREN, M. 2006. Struktura $portového vykonu v tane¢nom $porte. Ako vyuzivat’ gymnastiku,
aerobik, tance, fitnes a poly na zdokonalovanie Cloveka. Bratislava, Peter Macura - PEEM,
2006, s. 98-107.

CHREN, M. a kol. 2013. Gymnastika, tance a tpoly v ISCED 1-3. Bratislava : X print s.r.0.,
2013. ISBN 978-80-970490-2-7.
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JENCIK, P. 2009. Vznik a vyvoj tane¢ného $portu na Slovensku. Bakalarska praca. Bratislava:
FTVS UK, 2009.

KOMORA, J. 2002. Technika latinskoamerickych tancov. Bratislava: Material SZTS, 2002.
LOIJA, P. 1998. Technika Standardnych tancov. Bratislava, SZTS 1998.

ODSTRCIL, P. 2004. Sportovni tanec. Praha: Grada Publishing, 2004.

SUTAZNY PORIADOK SZTS (Interny material).2000. Bratislava: SZTS, 2000.
WAINWRIGHT, L. 2005. Tane¢na hora¢ka. Standardné a latinskoamerické tance krok za
krokom. Bratislava: Ikar, a.s, 2005.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1

A B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSBL-4/17 |Teoéria a didaktika $portovej $pecializacie IV — beZecké lyZzovanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyucujuci: doc. PaedDr. Anna Blahutova, PhD., PaedDr. Martin Belas, PhD., doc. PaedDr. Dusan
Kutlik, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:

Strana: 344




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-03SSFU-4/16 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie IV — futbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: I.

Podmiefiujice predmety: FTVS. KH/1-03SSFU-3/16 - Teoria a didaktika $portovej $pecializacie
III — futbal

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil

Seminarna praca — 20% , semestralna praca — 30%, tstna skuska — 50%

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada problematiku tréningového zat'aZenia vo futbale a jeho jednotlivé komponenty.
Vie a ovlada tréningové prostriedky neSpecifického zatazenia hraca v procese kondi¢nej
pripravy a kondi¢ného tréningu pri rozvoji jednotlivych pohybovych schopnosti a koordinacnych
schopnosti. Pozna zakonitosti senzitivnych obdobi rozvoja PS. Rozumie vyvoju zlozZitosti
zatazenia hradCa v tréningovej praxi v procese uplatiovania didaktickych faz pri nacviku a
zdokonalovani hernych kombinécii a osobitostiam rozvoja pohybovych schopnosti u mladeze.
Dokaze teoreticky a prakticky realizovat’ a uplatinovat’ didaktické metody, metodické formy pri
nacviku a zdokonal'ovani obrannych hernych kombinécii.

Stru¢na osnova predmetu:

Didaktika HK, didaktické fazy. Tréningové zatazenie a jeho komponenty. Energetickd stranka
pohybovych ¢innosti futbalistu. Kondi¢né priprava — kondicia. Rozvoj pohybovych schopnosti(PS).
Rozvoj koordina¢nych schopnosti. Osobitosti rozvoja PS mladeze. Nacvik a zdokonalovanie OHK.

Odporacana literatara:

1. KACANILL., HORSKY,L. 1988. Tréning vo futbale. Bratislava: SPORT 1988. 2.vydanie,
288 s.

2. KACANILL. 1997. Futbal. Hra — vykon — tréning. Bratislava: Pamiko 1997. 110 s.

3. KACANIL. 2000. Teoria a prax hernej pripravy. Bratislava: SPN 2000. 143 s.

4. HOLIENKA,M. 2005. Kondi¢ny tréning vo futbale. Bratislava: PEEM 2005. 1.vydanie,
157 s.

5. PERACEK,P., PAKUSZA.Zs. 2011. FUTBAL. Bratislava: IRIS 2011. 217 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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Slovensky jazyk — prednésky, cvicenia
Slovensky, anglicky alebo nemecky jazyk - seminare

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 27

A

B

C

D

E

FX

18,52

33,33

14,81

22,22

3,7

7,41

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Miroslav Holienka, PhD., doc. PaedDr. Pavol Peracek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-03SSG-4/16 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie IV — golf

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: I.

Podmieriujice predmety: FTVS.KH/1-03SSG-3/16 - Teria a didaktika $portovej $pecializacie
I — golf

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100-91 % - A, 90-81 % - B, 80-71 % - C, 70-61 % - D, 60-51 % -E, 50 % a menej FX
Ciastkové hodnotenie

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Didakticky vystup — 50%, tstna skuska — 50%

Vysledky vzdelavania:

Student pozna §trukturu herného vykonu v golfe. Ovlada individualnu diagnostiku herného vykonu.
Pozna vSeobecné zasady stratégie a taktiky hry v golfe a golfové hry. Pozna techniku Specialnych
golfovych tderov. Vie didakticky zostavit’ program na nacvik nacvik Specidlnych golfovych uderov.

Stru¢na osnova predmetu:

Struktiira herného vykonu v golfu, faktory §truktiry herného vykonu, hodnotenie herného vykonu
v golfu, individudlna diagnostika herného vykonu. Golfové hry. Stratégia a taktika hry — vSeobecné
zasady, taktika hry v roznych poveternostnych podmienkach, na vybranych ihriskach. Specialne
golfové udery — technika, taktika, didaktika. Didakticka prax — Specialne golfove tdery. Didaktické

vystupy.

Odporacana literatara:

ALLISS, P.: Dokonaly priivodce hrou. Brno : JOTA, 2006.

CAMPBELL, M.: Nova encyklopedie golfu. Praha : Euromedia Group, 2002.
COCHRAN, A., STOBBS, J.: Search for the Perfect Swing. 5. vydanie. Golf Society of
GB,1968.

NEMEQC, P.: Golf. Praha : Olympia, 1988.

PELZ, D.: Short Game Bible. NY Broadway, 1999.

WIREN, G.: The PGA Manual of Golf. 1. vydanie. PGA of America, 1991.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky a anglicky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 1

A

B

C

FX

0,0

100,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyucujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSKFS-4/17 |Teoria a didaktika $portovej $pecializacie IV — kulturistika, fitnes
a silovy trojboj

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda Stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: I.

Podmiefiujice predmety: FTVS KG/1-03SSKFS-3/17 - Teéria a didaktika $portovej
Specializacie III — kulturistika, fitnes a silovy trojboj

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 20% - splnil / nesplnil

Pisomna prezentacia 30%, pisomny test (ustna skuska) 50%

Vysledky vzdeliavania:
Absolvent predmetu ma vedomosti o didaktickych zakladoch, formach, metéodach v Sportovom
tréningu pri precvi¢ovani jednotlivych svalovych partii 'udského tela.

Stru¢na osnova predmetu:

Biomechanické zdklady cviceni v posiliovacom tréningu. VolI'né vahy (€inky) vs posiliiovacie
zariadenia (kladky) charakteristika, vyhody. Nazvoslovie cviceni s ¢inkami, na naradi a pristrojoch.
Spravna technika cviceni jednotlivych svalovych partii a doplnkovych cviceni v tréningu.

Odporacana literatara:

ZRUBAK, A.- STULRAJTER, V.: Fitnis.UK Bratislava, 2003
DELAVIER, F. Posilovani — anatomicky privodce, Kopp 2006
Casopisy Muscle&Fitness

www.fitserver.sk

www.sportujeme.sk

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
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Vyuéujuci: Mgr. IIja Ciz, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSMG-4/17 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie IV — moderna
gymnastika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda Stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: I.

Podmieriujice predmety: FTVS.KG/1-03SSMG-3/17 - Teéria a didaktika $portovej $pecializacie
IIT — modernd gymnastika

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 30%, tstna skuska 70%

Vysledky vzdeliavania:
Absolventka predmetu vie analyzovat’ a syntetizovat’ poznatky z aplikovanej biomechaniky a
na zdklade analyzy kinematickych a dynamickych znakov vie identifikovat' jednotlivé fazy
techniky pohybovych Struktur, charakteristickych pre modernti gymnastiku, ako jediného Zenského
gymnastického Sportu.

Struc¢na osnova predmetu:

Vyznam biomechanickej analyzy v hodnoteni $portovej techniky gymnastickych pohybovych
Struktar. Prinos poznatkov z biomechaniky pohybu v procese motorického ucenia pri nacviku
a zdokonal'ovani zakladnych 1 zlozitych cvi€ebnych tvarov v modernej gymnastike v réznych
vekovych a vykonnostnych kategoriach Zien a diev€at. Analyza kinematickych a dynamickych
znakov techniky Svihovych, statickych a tahovych a ohybnostnych cvi¢ebnych tvarov roznej
obt’aznosti v r6znych disciplinach gymnastického v modernej gymnastike.

Odporacana literatara:

FIALOVA, E. — KESZOCZE, E.: Rytmicka $portova gymnastika. Bratislava: UK, 1997. 154 s.
STRESKOVA, E.: Gymnastika vo fylogenéze a ontogenéze ¢loveka. Bratislava: FTVS UK,
2008. 138 s.

HATIAR, B. a kol.: Rytmicka, moderné a Sportova gymnastika. Bratislava: UK, 1998. 165 s.
Pravidla stt'azi jednotlivych gymnastickych Sportov vydanych SGF, UEG a FIG.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A

B

C

FX

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyucujuci: Mgr. Adriana Krnacova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSLT-4/17 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie IV — tance ('udové
tance a in¢)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda Stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: I.

Podmieriujice predmety: FTVS.KG/1-03SSLT-3/17 - Tedria a didaktika $portovej $pecializacie
IIT — tance ('udové tance a iné)

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Praktické poziadavky 25%, pisomny test 25%, tstna skuska 50%

Vysledky vzdeliavania:

Absolvent predmetu ma dostatocné mnozstvo teoretickych vedomosti a poznatkov o tane¢nom
Sporte, rozumie zakladnému deleniu latinskoamerickych a Standardnych tancov, historii a vyvoju
tanecného Sportu. Ma praktické zrucnosti a osvojené zakladné kroky a figlry latinskoamerickych a
Standardnych tancov ktoré vie aplikovat’ do tréningového procesu tane¢nikov. Absolvent rozumie
organizacii a systému sit’aZenia v tane€nom Sporte.

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢nd historia spolocenskych tancov a tanecného Sportu. Systém stt’azenia a Struktura Sportového
vykonu v tane¢nom Sporte. Predmet oboznamuje s pravidlami hodnotenia ako faktami, ktoré
ovplyviiujii tréningovy proces. V tomto predmete sa vyucuju zékladné kroky, a principy
Standardnych a latinskoamerickych tancov, charakterové znaky postavenia a drZania, figury
jednotlivych tancov delené podl'a naro¢nosti, logicka nadvéznost’ figur, technika. Vyber talentov a
pohybova priprava v tane¢nom Sporte.

Odporacana literatara:

CHREN, M. 2005. Zat'azenie u Sportového tanecnika triedy ,,S“ v latinskoamerickych a
$tandardnych tancoch. Diplomova praca. Bratislava: FTVS UK, 2005.

CHREN, M. 2006. Struktura $portového vykonu v tane¢nom $porte. Ako vyuzivat’ gymnastiku,
aerobik, tance, fitnes a poly na zdokonalovanie Cloveka. Bratislava, Peter Macura - PEEM,
2006, s. 98-107.

CHREN, M. a kol. 2013. Gymnastika, tance a tpoly v ISCED 1-3. Bratislava : X print s.r.0.,
2013. ISBN 978-80-970490-2-7.
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JENCIK, P. 2009. Vznik a vyvoj tane¢ného $portu na Slovensku. Bakalarska praca. Bratislava:
FTVS UK, 2009.

KOMORA, J. 2002. Technika latinskoamerickych tancov. Bratislava: Material SZTS, 2002.
LOIJA, P. 1998. Technika Standardnych tancov. Bratislava, SZTS 1998.

ODSTRCIL, P. 2004. Sportovni tanec. Praha: Grada Publishing, 2004.

SUTAZNY PORIADOK SZTS (Interny material).2000. Bratislava: SZTS, 2000.
WAINWRIGHT, L. 2005. Tane¢na hora¢ka. Standardné a latinskoamerické tance krok za
krokom. Bratislava: Ikar, a.s, 2005.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujiici: Mgr. Peter Olej, PhD., Stefan Gerhat

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSIDO-4/17 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie IV — tanecné discipliny
IDO

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda Stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: I.

Podmietiujice predmety: FTVS.KG/1-03SSIDO-3/17 - Tebria a didaktika $portovej $pecializacie
IIT — tane¢né discipliny IDO

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Praktické poziadavky 25%, pisomny test 25%, tstna skuska 50%

Vysledky vzdeliavania:

Absolvent predmetu ma dostatocné mnozstvo teoretickych vedomosti a poznatkov o tane¢nom
Sporte, rozumie zakladnému deleniu latinskoamerickych a Standardnych tancov, historii a vyvoju
tanecného Sportu. Ma praktické zrucnosti a osvojené zakladné kroky a figlry latinskoamerickych a
Standardnych tancov ktoré vie aplikovat’ do tréningového procesu tane¢nikov. Absolvent rozumie
organizacii a systému sit’aZenia v tane€nom Sporte.

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢nd historia spolocenskych tancov a tanecného Sportu. Systém stt’azenia a Struktura Sportového
vykonu v tane¢nom Sporte. Predmet oboznamuje s pravidlami hodnotenia ako faktami, ktoré
ovplyviiujii tréningovy proces. V tomto predmete sa vyucuju zékladné kroky, a principy
Standardnych a latinskoamerickych tancov, charakterové znaky postavenia a drZania, figury
jednotlivych tancov delené podl'a naro¢nosti, logicka nadvéznost’ figur, technika. Vyber talentov a
pohybova priprava v tane¢nom Sporte.

Odporacana literatara:

CHREN, M. 2005. Zat'azenie u Sportového tanecnika triedy ,,S“ v latinskoamerickych a
$tandardnych tancoch. Diplomova praca. Bratislava: FTVS UK, 2005.

CHREN, M. 2006. Struktura $portového vykonu v tane¢nom $porte. Ako vyuzivat’ gymnastiku,
aerobik, tance, fitnes a poly na zdokonalovanie Cloveka. Bratislava, Peter Macura - PEEM,
2006, s. 98-107.

CHREN, M. a kol. 2013. Gymnastika, tance a tpoly v ISCED 1-3. Bratislava : X print s.r.0.,
2013. ISBN 978-80-970490-2-7.
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JENCIK, P. 2009. Vznik a vyvoj tane¢ného $portu na Slovensku. Bakalarska praca. Bratislava:
FTVS UK, 2009.

KOMORA, J. 2002. Technika latinskoamerickych tancov. Bratislava: Material SZTS, 2002.
LOIJA, P. 1998. Technika Standardnych tancov. Bratislava, SZTS 1998.

ODSTRCIL, P. 2004. Sportovni tanec. Praha: Grada Publishing, 2004.

SUTAZNY PORIADOK SZTS (Interny material).2000. Bratislava: SZTS, 2000.
WAINWRIGHT, L. 2005. Tane¢na hora¢ka. Standardné a latinskoamerické tance krok za
krokom. Bratislava: Ikar, a.s, 2005.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSTS-4/17 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie IV — tanecny Sport

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: I.

Podmieriujice predmety: FTVS.KG/1-03SSTS-3/17 - Tedria a didaktika $portovej $pecializacie
III — tane¢ny Sport

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Praktické poziadavky 25%, pisomny test 25%, tstna skuska 50%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu ma dostatocné mnozstvo teoretickych vedomosti a poznatkov o tane¢nom
Sporte, rozumie zakladnému deleniu latinskoamerickych a Standardnych tancov, historii a vyvoju
tanecného Sportu. Ma praktické zrucnosti a osvojené zakladné kroky a figlry latinskoamerickych a
Standardnych tancov ktoré vie aplikovat’ do tréningového procesu tanecnikov. Absolvent rozumie
organizacii a systému sit’aZenia v tane€nom Sporte.

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢nd histéria spolocenskych tancov a tanecného Sportu. Systém stt’azenia a Struktura Sportového
vykonu v tane¢nom Sporte. Predmet oboznamuje s pravidlami hodnotenia ako faktami, ktoré
ovplyviiujii tréningovy proces. V tomto predmete sa vyucuju zékladné kroky, a principy
Standardnych a latinskoamerickych tancov, charakterové znaky postavenia a drzania, figury
jednotlivych tancov delené podl'a naro¢nosti, logicka nadvéznost’ figur, technika. Vyber talentov a
pohybova priprava v tane¢nom Sporte.

Odporacana literatara:

CHREN, M. 2005. Zat'azenie u Sportového tanecnika triedy ,,S“ v latinskoamerickych a
$tandardnych tancoch. Diplomova praca. Bratislava: FTVS UK, 2005.

CHREN, M. 2006. Struktura $portového vykonu v tane¢nom $porte. Ako vyuzivat’ gymnastiku,
aerobik, tance, fitnes a Gpoly na zdokonalovanie Cloveka. Bratislava, Peter Macura - PEEM,
2006, s. 98-107.

CHREN, M. a kol. 2013. Gymnastika, tance a tpoly v ISCED 1-3. Bratislava : X print s.r.0.,
2013. ISBN 978-80-970490-2-7.

JENCIK, P. 2009. Vznik a vyvoj taneéného $portu na Slovensku. Bakalarska praca. Bratislava:
FTVS UK, 2009.
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KOMORA, J. 2002. Technika latinskoamerickych tancov. Bratislava: Material SZTS, 2002.
LOIJA, P. 1998. Technika Standardnych tancov. Bratislava, SZTS 1998.

ODSTRCIL, P. 2004. Sportovni tanec. Praha: Grada Publishing, 2004.

SUTAZNY PORIADOK SZTS (Interny material).2000. Bratislava: SZTS, 2000.
WAINWRIGHT, L. 2005. Tane¢na hora¢ka. Standardné a latinskoamerické tance krok za
krokom. Bratislava: Ikar, a.s, 2005.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1

A B C D E FX

0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSSA-4/17 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie IV — Sportovy aerobik

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporucany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: I.

Podmieriujice predmety: FTVS.KG/1-03SSSA-3/17 - Teoria a didaktika $portovej $pecializacie
IIT — Sportovy aerobik

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 30%, tstna skuska 70%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu vie analyzovat’ a syntetizovat’ poznatky z aplikovanej biomechaniky a na
zéklade analyzy kinematickych a dynamickych znakov, vie identifikovat’ jednotlivé fazy techniky
pohybovych Struktir, charakteristickych pre §portovy aerobik.

Stru¢na osnova predmetu:

Vyznam biomechanickej analyzy v hodnoteni $portovej techniky gymnastickych pohybovych
Struktar. Prinos poznatkov z biomechaniky pohybu v procese motorického ucenia pri nacviku
a zdokonalovani zakladnych i zlozitych cvicebnych tvarov v Sportovom aerobiku. Analyza
kinematickych a dynamickych znakov techniky Svihovych a statickych cvi¢ebnych tvarov rozne;j
obt’aznosti v r6znych disciplinach a kategériach Sportového aerobiku.

Odporacana literatara:

STRESKOVA, E.: Gymnastika - akrobacia a preskoky. Bratislava: PEEM Macura, 2003. 116 s.
STRESKOVA, E.: Gymnastika vo fylogenéze a ontogenéze ¢loveka. Bratislava: FTVS UK,
2008. 138 s.

Kyselovicova,O., Cihova, 1. 2003. Bratislava: Dvojdimenziondlna analyza vybrané¢ho
cviceebného tvaru v Sportovom aerobiku. TVS, ro¢. XII1, &. 4/2003, s. 18 - 21.

FIG — Code of Points — Aerobic Gymnastics. 2013. Lausanne: FIG.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A

B

C

FX

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyucujuci: doc. PaedDr. OI'ga Kyselovi¢ova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSJU-4/17 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie IV- dzudo

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: I.

Podmiefiujice predmety: FTVS.KG/1-03SSJU-3/17 - Teéria a didaktika $portovej $pecializacie
III - dzudo

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 50%, semindrna praca 25%, splnenie praktickych poziadaviek 25%

Vysledky vzdelavania:

Student si osvojil poznatky z oblasti vyberu talentovanej mladeze pre tipolové $porty, pozna a
pouziva kritéria vyberu do utvarov talentovanej mladeZe a reprezentacie. Dalej sa oboznamil s
teoriou a didaktikou rozvoja pohybovych schopnosti v prisluSnom upolovom Sporte. Z periodizacie
Sportovej pripravy si osvojil poznatky o prvych dvoch etapéach Sportovej pripravy (predpriprava a
zékladny vycvik). Pozna ciele, tlohy, osobitosti, tréningoveé prostriedky 1 pouzité metody v tychto
etapach.

Struc¢na osnova predmetu:

Vyber mladych upolistov do utvarov talentovanej mladeze, etapy vyberu, vekové ohranicenie,
kritéria vyberu, rozhodovaci proces, dlhodobost’. Hodnotenie efektivnosti vyberovych modelov
v upolovom S$porte. Teoretické zéklady rozvoja rychlostnych schopnosti v tpolovom Sporte.
Teoretické zaklady rozvoja silovych schopnosti upolového Sportu. Teoretické zaklady rozvoja
vytrvalostnych schopnosti pre tipolovy Sport. Teoretické zaklady rozvoja ohybnostnych schopnosti.
Teoretické zéklady rozvoja koordinaénych schopnosti pre upolovy Sport. Etapy Sportovej pripravy
— etapa Sportovej predpripravy a zakladného vycviku.

Odporacana literatara:

DURECH, M. 2012. Sportova priprava v zapaseni vo vol'nom $tyle, v Zenskom zapaseni, v
gréckorimskom Style. Bratislava: SZZ, 2012. 188 s.

PULKKINEN, W. 2001. The sport science of elite judo athletes. Kanada: Pulkinetics, 2001.
SIMONEK, JI. et al. 1989. Modelovanie dlhodobej $portovej pripravy v individualnych §portoch.
Bratislava, gport, 1989. 205 s.

KAMPMILLER et al. 2012. Sportova priprava vo vykonnostnom a vrcholovom $porte.
Bratislava: ICM, 2012.
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STEFANOVSKY, M. 2009. Teéria a didaktika dzudo I. Bratislava: FTVS UK, 2009. 104 s.
STEFANOVSKY, M. et al. 2012. Judo — warmup, tréning, randori, sila a rychlost’, strava,

zranenia, stre¢ing. Bratislava: ICM, 2012. 212 s.
ZEMKOVA, E. et al. 2006. Teéria a didaktika Karate. Bratislava: Univerzita Komenského, 2006.

126 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A

B

C

FX

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujiici: Mgr. Milo§ Stefanovsky, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSKA-4/17 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie I'V- karate

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: I.

Podmiefiujice predmety: FTVS.KG/1-03SSKA-3/17 - Tedria a didaktika $portovej $pecializacie
III - karate

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 50%, semindrna praca 25%, splnenie praktickych poziadaviek 25%

Vysledky vzdelavania:

Student si osvojil poznatky z oblasti vyberu talentovanej mladeze pre tipolové $porty, pozna a
pouziva kritéria vyberu do utvarov talentovanej mladeZe a reprezentacie. Dalej sa oboznamil s
teoriou a didaktikou rozvoja pohybovych schopnosti v prisluSnom upolovom Sporte. Z periodizacie
Sportovej pripravy si osvojil poznatky o prvych dvoch etapéach Sportovej pripravy (predpriprava a
zékladny vycvik). Pozna ciele, tlohy, osobitosti, tréningoveé prostriedky 1 pouzité metody v tychto
etapach.

Struc¢na osnova predmetu:

Vyber mladych upolistov do utvarov talentovanej mladeze, etapy vyberu, vekové ohranicenie,
kritéria vyberu, rozhodovaci proces, dlhodobost’. Hodnotenie efektivnosti vyberovych modelov
v upolovom S$porte. Teoretické zéklady rozvoja rychlostnych schopnosti v tpolovom Sporte.
Teoretické zaklady rozvoja silovych schopnosti upolového Sportu. Teoretické zaklady rozvoja
vytrvalostnych schopnosti pre tipolovy Sport. Teoretické zaklady rozvoja ohybnostnych schopnosti.
Teoretické zéklady rozvoja koordinaénych schopnosti pre upolovy Sport. Etapy Sportovej pripravy
— etapa Sportovej predpripravy a zakladného vycviku.

Odporacana literatara:

DURECH, M. 2012. Sportova priprava v zapaseni vo vol'nom $tyle, v Zenskom zapaseni, v
gréckorimskom Style. Bratislava: SZZ, 2012. 188 s.

PULKKINEN, W. 2001. The sport science of elite judo athletes. Kanada: Pulkinetics, 2001.
SIMONEK, JI. et al. 1989. Modelovanie dlhodobej $portovej pripravy v individualnych §portoch.
Bratislava, gport, 1989. 205 s.

KAMPMILLER et al. 2012. Sportova priprava vo vykonnostnom a vrcholovom $porte.
Bratislava: ICM, 2012.
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STEFANOVSKY, M. 2009. Teéria a didaktika dzudo I. Bratislava: FTVS UK, 2009. 104 s.
STEFANOVSKY, M. et al. 2012. Judo — warmup, tréning, randori, sila a rychlost’, strava,

zranenia, stre¢ing. Bratislava: ICM, 2012. 212 s.
ZEMKOVA, E. et al. 2006. Teéria a didaktika Karate. Bratislava: Univerzita Komenského, 2006.

126 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A

B

C

FX

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujiici: Mgr. Milo§ Stefanovsky, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/1-03SSAT-5/17 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie V - atletika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 4

A B C D E

FX

25,0 50,0 25,0 0,0 0,0

0,0

Vyucujuci: prof. PhDr. Eugen Laczo, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-03SSBA-5/16 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie V - basketbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: I.

Podmiefiujice predmety: FTVS. KH/1-03SSBA-4/16 - Tedria a didaktika $portovej $pecializacie
IV - basketbal

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test: 20%. semestralna praca: 20%, seminarna praca: 20%, ustna skuska: 20%, celkova
aktivita 20%

Vysledky vzdeliavania:

Student ma vedomosti o rozdeleni hernych utoénych systémov v basketbale. Rozumie zakladnym
pojmom- uto¢ny systém, nacvik a zdokonalovanie utocnych systémov, postupny tutok, rychly
protiatok. Rozumie zasadam rozvoja a diagnostiky rychlostnych schopnosti v basketbale a program
na rozvoj rychlostnych schopnosti vie aplikovat’ v praxi.

Student ovlada zakladné poznatky $portovej pripravy mladeze v basketbale - etapy, obsahové
zameranie. Dokéze vypracovat rocny tréningovy plan podla osobitosti veku, pohlavia a
vykonnostnych trovni v basketbale. Ovlada podstatu organizéacie Slovenska basketbalova asociacia
(SBA).

Stru¢na osnova predmetu:

Teoria a didaktika hernych utocnych systémov v basketbale. Zaklady Sportového tréningu v
basketbale — rychlostné schopnosti. Sportova priprava mladeze v basketbale (etapy, obsahové
zameranie). Osobitosti pripravy podl'a pohlavia v basketbale. Rocny tréningovy plan v basketbale.
Slovenska basketbalova asociacia.

Odporacana literatara:

1. ARGAIJ, G. - BEBCAKOVA, V. - MACURA, P. - SCHNURMACHER, R. - TOMANEK, L.
—ZUSKOVA, K.: Ugebné osnovy $portovej pripravy v basketbale pre §portové triedy zakladnych
$kol a osemrocné Sportové gymnazid. Ministerstvo Skolstva Slovenskej republiky 2003. 64 s.

2. BRITTENHAM, G.: Complete conditioning for basketball. Champaign, Human Kinetics 1996.
246 s.

3. HATCHELL, S. - THOMAS, J.: The complete guide to girls” basketball. Camden, The
McGraw-Hill Companies 2006. 242 s.
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4. MACURA, P. Niektoré prejavy rychlostnych schopnosti v basketbale. Sportové hry, 9, 2004, ¢.
4,s.38-42.

5. Moderny basketbal. Obrana. Utok do zony. Bratislava, ZT SBA 2003. 158 s.

6. www.slovakbasket.sk/ZT

7. http://www.slovakbasket.sk/

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk, anglicky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 5

A B C D E FX

0,0 0,0 20,0 20,0 0,0 60,0

Vyuéujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-03SSBA-5/16 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie V - basketbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: I.

Podmiefiujice predmety: FTVS. KH/1-03SSBA-4/16 - Tedria a didaktika $portovej $pecializacie
IV - basketbal

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test: 20%. semestralna praca: 20%, seminarna praca: 20%, ustna skuska: 20%, celkova
aktivita 20%

Vysledky vzdeliavania:

Student ma vedomosti o rozdeleni hernych utoénych systémov v basketbale. Rozumie zakladnym
pojmom- uto¢ny systém, nacvik a zdokonalovanie utocnych systémov, postupny tutok, rychly
protiatok. Rozumie zasadam rozvoja a diagnostiky rychlostnych schopnosti v basketbale a program
na rozvoj rychlostnych schopnosti vie aplikovat’ v praxi.

Student ovlada zakladné poznatky $portovej pripravy mladeze v basketbale - etapy, obsahové
zameranie. Dokéze vypracovat rocny tréningovy plan podla osobitosti veku, pohlavia a
vykonnostnych trovni v basketbale. Ovlada podstatu organizéacie Slovenska basketbalova asociacia
(SBA).

Stru¢na osnova predmetu:

Teoria a didaktika hernych utocnych systémov v basketbale. Zaklady Sportového tréningu v
basketbale — rychlostné schopnosti. Sportova priprava mladeze v basketbale (etapy, obsahové
zameranie). Osobitosti pripravy podl'a pohlavia v basketbale. Rocny tréningovy plan v basketbale.
Slovenska basketbalova asociacia.

Odporacana literatara:

1. ARGAIJ, G. - BEBCAKOVA, V. - MACURA, P. - SCHNURMACHER, R. - TOMANEK, L.
—ZUSKOVA, K.: Ugebné osnovy $portovej pripravy v basketbale pre §portové triedy zakladnych
$kol a osemrocné Sportové gymnazid. Ministerstvo Skolstva Slovenskej republiky 2003. 64 s.

2. BRITTENHAM, G.: Complete conditioning for basketball. Champaign, Human Kinetics 1996.
246 s.

3. HATCHELL, S. - THOMAS, J.: The complete guide to girls” basketball. Camden, The
McGraw-Hill Companies 2006. 242 s.
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4. MACURA, P. Niektoré prejavy rychlostnych schopnosti v basketbale. Sportové hry, 9, 2004, ¢.
4,s.38-42.

5. Moderny basketbal. Obrana. Utok do zony. Bratislava, ZT SBA 2003. 158 s.

6. www.slovakbasket.sk/ZT

7. http://www.slovakbasket.sk/

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk, anglicky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 5

A B C D E FX

0,0 0,0 20,0 20,0 0,0 60,0

Vyuéujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:

FTVS.KSPP/1-03SSBI-5/17 | Teodria a didaktika $portovej $pecializacie V - biatlon

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D

FX

0,0 0,0 0,0 0,0

0,0

0,0

Vyucujuci: PaedDr. Peter Petrovi¢, PhD., Mgr. Matus Putala, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSCY-5/17 |Teobria a didaktika $portovej $pecializacie V - cyklistika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 3

A B C D E

FX

0,0 100,0 0,0 0,0 0,0

0,0

Vyucujuci: PaedDr. Martin Belas, PhD., doc. PaedDr. Dusan Kutlik, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSJU-5/17 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie V - dzudo

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: I.

Podmiefiujice predmety: FTVS.KG/1-03SSJU-4/17 - Teéria a didaktika $portovej $pecializacie
IV- dzudo

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 50%, seminarna praca (projekt bakalarskej prace) 35%, splnenie praktickych
poziadaviek 15%

Vysledky vzdeliavania:

Student si osvojil poznatky o $portovom tréningu v upolovom $porte, prostriedkoch, forméch,
metddach zatazenia. Prehibil si poznatky o d’alich etapach $portovej pripravy (¥pecializovana
priprava a vrcholova etapa), riadeni Sportového tréningu v upolovom $porte. Osvojil si poznatky
o fyziologickej adaptéicia organizmu Sportovca na Specifické tréningové zatazenie a periodizécii
rocného tréningového cyklu. Pozna osobitosti pripravného, hlavného (sut'azného) i prechodného
obdobia. Student si prehibil poznatky o psychologickej priprave, autoregulacii predsutaznych,
sutaznych a posut'aznych stavov.

Stru¢na osnova predmetu:

Etapa Specializovanej Sportovej pripravy. Etapa vrcholovej Sportovej pripravy. Ciel' a tlohy
$portovej pripravy v upolovom $porte. Sportovy tréning v ipolovom $porte ako proces adaptacie
organizmu na zatazenie. Prostriedky, formy a metddy zat'azenia v Sportovom tréningu v prislusnom
upolovom Sporte. Periodizacia Sportovej pripravy v tpoloch.

Odporacana literatara:

DURECH, M. 2012. Sportova priprava v zapaseni vo vol'nom $tyle, v Zenskom zapaseni, v
gréckorimskom Style. Bratislava: SZZ, 2012. 188 s.

LASTOVICKOVA, K. — SEDLAK, A. 1989. Specialni t&lesna piiprava v ermu. Praha:
Sportprorag, 1989.

PULKKINEN, W. 2001. The Sport Science of Elite Judo Athletes. Ontario: National Library of
Canada Cataloguing in Publication Data, 2001.

STEFANOVSKY, M. 2009. Teéria a didaktika dzudo 1. Bratislava: FTVS UK, 2009. 104 s.

Strana: 372




STEFANOVSKY, M. et al. 2012. JUDO — warmup, tréning, randori, sila a rychlost’, strava a
uprava hmotnosti, zranenia, stre¢ing. Bratislava: ICM, 2012. 212 s.
ZEMKOVA, E. et al. Teéria a didaktika Karate. Bratislava: UK, 2006. 126 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0

Vyuéujiici: Mgr. Milo§ Stefanovsky, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSKA-5/17 |Teodria a didaktika $portovej $pecializacie V - kanoistika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1

A B C D E

FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0

0,0

Vyucujuci: doc. PaedDr. Dusan Kutlik, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSKA-5/17 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie V - karate

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: I.

Podmiefiujice predmety: FTVS.KG/1-03SSKA-4/17 - Tedria a didaktika $portovej $pecializacie
IV- karate

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 50%, seminarna praca (projekt bakalarskej prace) 35%, splnenie praktickych
poziadaviek 15%

Vysledky vzdeliavania:

Student si osvojil poznatky o $portovom tréningu v upolovom $porte, prostriedkoch, forméch,
metddach zatazenia. Prehibil si poznatky o d’alich etapach $portovej pripravy (¥pecializovana
priprava a vrcholova etapa), riadeni Sportového tréningu v upolovom $porte. Osvojil si poznatky
o fyziologickej adaptéicia organizmu Sportovca na Specifické tréningové zatazenie a periodizécii
rocného tréningového cyklu. Pozna osobitosti pripravného, hlavného (sut'azného) i prechodného
obdobia. Student si prehibil poznatky o psychologickej priprave, autoregulacii predsutaznych,
sutaznych a posut'aznych stavov.

Stru¢na osnova predmetu:

Etapa Specializovanej Sportovej pripravy. Etapa vrcholovej Sportovej pripravy. Ciel' a tlohy
$portovej pripravy v upolovom $porte. Sportovy tréning v ipolovom $porte ako proces adaptacie
organizmu na zatazenie. Prostriedky, formy a metddy zat'azenia v Sportovom tréningu v prislusnom
upolovom Sporte. Periodizacia Sportovej pripravy v tpoloch.

Odporacana literatara:

DURECH, M. 2012. Sportova priprava v zapaseni vo vol'nom $tyle, v Zenskom zapaseni, v
gréckorimskom Style. Bratislava: SZZ, 2012. 188 s.

LASTOVICKOVA, K. — SEDLAK, A. 1989. Specialni t&lesna piiprava v ermu. Praha:
Sportprorag, 1989.

PULKKINEN, W. 2001. The Sport Science of Elite Judo Athletes. Ontario: National Library of
Canada Cataloguing in Publication Data, 2001.

STEFANOVSKY, M. 2009. Teéria a didaktika dzudo 1. Bratislava: FTVS UK, 2009. 104 s.
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STEFANOVSKY, M. et al. 2012. JUDO — warmup, tréning, randori, sila a rychlost’, strava a
uprava hmotnosti, zranenia, stre¢ing. Bratislava: ICM, 2012. 212 s.
ZEMKOVA, E. et al. Teéria a didaktika Karate. Bratislava: UK, 2006. 126 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A B C D E FX

50,0 50,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyucujuci: Mgr. Katarina Longova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSSW-5/17 |Teoéria a didaktika $portovej $pecializacie V - snoubording

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyucujici: Mgr. Martin Pach, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-03SSTE-5/16 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie V - tenis

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: I.

Podmiefiujice predmety: FTVS KH/1-03SSTE-4/16 - Teéria a didaktika §portovej $pecializacie
IV - tenis

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie:

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil/nesplnil

Vysledky vzdeliavania:

Student ovlada teoretické kritéria vyberu talentov a principy organizacie vyberu, pozna obsahové
zameranie a etapy Sportovej pripravy mladeze. Vie aplikovat’ osobitosti Sportového tréningu deti,
mlédeze a zien. Pozna stavbu a planovanie Sportového tréningu. Vie charakterizovat’ jednotlivé
obdobia ro¢ného tréningového cyklu, pozné Strukturu, typy tréningovej jednotky. Dokéaze viest’
evidenciu a dokumentaciu tréningového procesu.

Stru¢na osnova predmetu:

Vyber talentov, kritéria. Sportova priprava mladeze, etapy, obsahové zameranie. Charakteristika
etap Sportovej pripravy. Osobitosti Sportovej pripravy deti. Osobitosti Sportovej pripravy dievcat
a zien. Testovanie kondi¢nych schopnosti. Stavba ST 1. Planovanie ST 1. Charakteristika
jednotlivych obdobi ro¢ného tréningového cyklu. Tréningova jednotka — Struktira, typy, efektivita
tréningovych jednotiek. Evidencia a dokumentécia TP.

Odporacana literatara:

CRESPO, M. — MILEY, D. 1998. Tenisovy trénersky manual 2. stupné. Medzinarodna tenisova
federace, 1998.

KAMPMILLER, T. - VANDERKA, M. —- LACZO, E. — PERACEK, P. 2012. Teéria $portu a
didaktika Sportového tréningu. Bratislava : ICM Agency, 2012, 355 s.

MELISOVA, L. a kol. 1992. Teéria a didaktika $portovej $pecializacie — tenis. Bratislava : FTVS
UK, 1992, 151 s.

SCHONBORN, R. 1998. Moderni vyuka tenisové techniky. Aachen : Mayer und Mayer, 1998,
261 s.

SCHONBORN, R. 2000. Tennis : Techniktraining. Aachen : Mayer und Mayer, 2000, 278 s.
SCHONBORN,R. 2008. Optimélni tenisovy tréning. Olomouc : Vydavatelstvi Univerzity
Palackého v Olomouci, 2008, 234 s.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk
Anglicky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 5

A

B

C

FX

20,0

20,0

40,0

20,0

0,0

0,0

Vyucujuci: Mgr. Juraj Nemcek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSTR-5/17 |Teobria a didaktika $portovej $pecializacie V - triatlon

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1

A B C D E FX

0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0

Vyucujuci: PaedDr. Peter Petrovi¢, PhD., Mgr. Matus Putala, PhD., PaedDr. Martin Belas, PhD.,
prof. PaedDr. Yvetta Macejkova, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1-03SSVE-5/17 | Teodria a didaktika $portovej $pecializacie V - veslovanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: I.

Podmietiujice predmety: FTVS. KSK/1-03SSVE-4/17 - Teéria a didaktika $portovej
Specializacie IV - veslovanie

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil/nesplnil

40 % - pisomny test a seminarna praca, zaverecné hodnotenie: na zéklade priebezného hodnotenia
40 %, 60 % - ustna skuska

Vysledky vzdeliavania:

Student pozna sti¢asti tréningového zat'aZenia, model §portového tréningu, organizaéné a didaktické
formy tréningového procesu a vie charakterizovat’ tréningovt jednotku, jej Casti a metodické a
didaktické formy. Vie tieto vedomosti aplikovat’ na Sportovy tréning vo veslovani. Ovlada teoretické
vychodiska riadenia Sportového tréningu a jeho pripravné a realizacné tazy. Pozna etapy Sportového
tréningu a ich obsah, ovldda principy periodizacie, systém sutazenia. Je schopny vytvarat
jednoduché programy Sportovej pripravy. M4 vedomosti a ovlada zru¢nosti zdokonal'ovania
techniky veslovania. Je schopny kontrolovat’ vysledky a ciele Sportovej pripravy.

Stru¢na osnova predmetu:
Teoria Sportového tréningu vo veslovani. Dlhodoba Sportova priprava vo veslovani. Didaktika
veslovania.

Odporacana literatara:

NOLTE V.: Rowing faster, Human Kinetics, 2011.

GAZOVIC 0., Schickhofer P., Hamar D., In: Analyza zaberu na veslarskom trenazéri Concept II.
Abstrakta. Narodny kongres telovychovného lekarstva, Bratislava, 1993.

VASEK, M.: 120 let veslovani v Cesku , Praha, Cesky veslaisky svaz, 2004.

Redgreave S.: Steven Redgreave’s complete book of rowing, Partidge Press, 1995

FRITSCH, W.: Handbuch fiir den Rudersport: Training - Kondition - Freizeit. [3., iberarb.
Neuaufl.]. Aachen: Meyer & Meyer, 1999, 192 s.
www.ceskeveslovani.cz/coaching/down/panuska.pdf
http://www.worldrowing.com/training/coaching-information-training-manuals
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk, anglicky jazyk, nemecky jazyk (literatura)
Slovensky jazyk (vedenie seminarov)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyucujuci: Mgr. Peter Schickhofer, PhD., Mgr. Lukas Chovanec, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSVP-5/17 |Teodria a didaktika $portovej $pecializacie V - vodné pélo

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E

FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

0,0

Vyucujuci: PaedDr. Cubomir Kalecik, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-03SSVO-5/17 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie V - volejbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: I.

Podmiefiujice predmety: FTVS.KH/1-03SSVO-4/16 - Tedria a didaktika $portovej $pecializacie
IV - volejbal

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil/nesplnil

Pisomny test 70%

Seminarna praca 30%

Vysledky vzdeliavania:

Absolvent predmetu poznd a vie uplatnit’ v diagnostike herného vykonu metddy ziskavania dat,
ich evidencie, spracovania a prezentacie. Ovlada stratégie a taktiky jednotlivych hernych systémov
a postupy ich nacviku a zdokonalovania. Dokaze vytvarat’ Specializované tréningy zamerané na
pripravu hracov v jednotlivych hra¢skych funkciach.

Struc¢na osnova predmetu:

Hodnotenie herného vykonu (HV). Analyza IHV, HVD. Analyza vonkajSiecho a vnutorného
zatazenia hraca v zépase. Hodnotenie trénovanosti hraca. Stratégie a taktiky HS. Metodika N/Z
HS. Hrééske funkcie v si¢asnom volejbale. Diferenciacia pripravy vzhl'adom na hrac¢ske funkcie.

Odporacana literatara:

BUCHTEL,J. - EJEM,M.- VORALEK, R.: Trénink volejbalu, Karolinum, 2011, s. 256, ISBN
978-80-246-1967-5

McGOWN, C. — FRONSKE,H. -MOSER,L.: Coaching Volleyball: Building a Winning Team.
Boston : Alyn and Bacon, 2001, s. 308.

PAPAGEORGIU, A.- SPITZLEY,W.: Handbuch fuer Volleyball, Berlin : Mayer and Mayer
Verlag, 2000.

PRIDAL, V. - ZAPLETALOVA, L.: Volejbal. Herny vykon — tréning — riadenie. Bratislava :
Peter Macura, 2010, s. 181. ISBN 978-80-8113-030-4

ZAPLETALOVA, L. - PRIDAL,V. - LAURENCIK, T.: Volejbal. Zaklady techniky, taktiky a
vyucby. Univerzita Komenského Bratislava, 2007, s 158, ISBN 978-80-223-2280-5

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 9

A B

C

D

E

FX

0,0 11,11

44,44

22,22

0,0

22,22

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Vladimir Ptidal, PhD., doc. PaedDr. Ludmila Zapletalova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1-03SSVZ-5/17 | Teéria a didaktika $portovej $pecializacie V - vzpieranie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: I.

Podmietiujice predmety: FTVS. KSK/1-03SSVZ-4/17 - Teéria a didaktika $portovej
Specializacie IV - vzpieranie

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Ugast’ 80%: splnil/nesplnil

Vysledky vzdeliavania:

Student pozna fyziologické a biologické zaklady rozvoja silovych schopnosti. Ovlada zakladné
metody, prostriedky a formy rozvoja maximalnej sily a maximalnej silovej vytrvalosti, rychlej sily
a vybusnej sily a rychlostno-silovych schopnosti. Vie planovat’ a periodizovat’ rozvoj vybranych
silovych schopnosti. Pozna teoretické vychodiskd technickej pripravy a metédy hodnotenia
uspesnosti technickej pripravy.

Stru¢na osnova predmetu:

Kondi¢na priprava vo vzpierani. Rozvoj silovych schopnosti vo vzpierani (rozvoj maximalnej sily
a maximalnej silovej vytrvalosti, rozvoj rychlej sily a vybusnej sily, rozvoj rychlostno-silovych
schopnosti vo vzpierani).Optimalizacia a periodizdcia rozvoja silovych schopnosti.

Diagnostika silovych schopnosti. Technicka priprava vo vzpierani. Vzt'ah technickej a kondi¢ne;j
pripravy vo vzpierani.

Odporacana literatara:

AJAN, T., BAROGA, L. 1988. Weightlifting - fitness for all sports. Budapest : IWFE, Medicina
PH, 1988.

FEHER, T. 2006. Olympic weightlifting. Budapest: Tamas Strengthsport Libri General
Partnership, 2006.

LESKO, M. et al. 2006. Technika trhu a nadhodu vzpieratov dorastencov. Bratislava : UK, 2006.
KAMPMILLER, T. et al. 2012. Tedria Sportu a didaktika Sportového tréningu. Bratislava : I[CM,
2012

VAVROVIC, D. et al.: Vzpieranie. Bratislava : Sport, STN, 1982.

Kolektiv autorov. Vedecky zbornik IWF a SZV, Ro¢nik 2010, 2011, 2012

Kolektiv autorov. 2012. Vzpieranie I. - u¢ebné texty pre trénerov. Bratislava: ICM, 2012
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A

B

C

FX

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyucujuci: Mgr. Gabriel Buzgd, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSZL-5/17 |Teoéria a didaktika $portovej $pecializacie V - zjazdové lyZovanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyucujuci: doc. PaedDr. Anna Blahutova, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSZA-5/17 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie V - zépasenie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: I.

Podmietiujice predmety: FTVS.KG/1-03SSZA-4/17 - Teéria a didaktika $portovej $pecializacie
IV - zapasenie

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 50%, seminarna praca (projekt bakalarskej prace) 35%, splnenie praktickych
poziadaviek 15%

Vysledky vzdeliavania:

Student si osvojil poznatky o $portovom tréningu v upolovom $porte, prostriedkoch, forméch,
metddach zatazenia. Prehibil si poznatky o d’alich etapach $portovej pripravy (¥pecializovana
priprava a vrcholova etapa), riadeni Sportového tréningu v upolovom $porte. Osvojil si poznatky
o fyziologickej adaptéicia organizmu Sportovca na Specifické tréningové zatazenie a periodizécii
rocného tréningového cyklu. Pozna osobitosti pripravného, hlavného (sut'azného) i prechodného
obdobia. Student si prehibil poznatky o psychologickej priprave, autoregulacii predsutaznych,
sutaznych a posut'aznych stavov.

Stru¢na osnova predmetu:

Etapa Specializovanej Sportovej pripravy. Etapa vrcholovej Sportovej pripravy. Ciel' a tlohy
$portovej pripravy v upolovom $porte. Sportovy tréning v ipolovom $porte ako proces adaptacie
organizmu na zatazenie. Prostriedky, formy a metddy zat'azenia v Sportovom tréningu v prislusnom
upolovom Sporte. Periodizacia Sportovej pripravy v tpoloch.

Odporacana literatara:

DURECH, M. 2012. Sportova priprava v zapaseni vo vol'nom $tyle, v Zenskom zapaseni, v
gréckorimskom Style. Bratislava: SZZ, 2012. 188 s.

LASTOVICKOVA, K. — SEDLAK, A. 1989. Specialni t&lesna piiprava v ermu. Praha:
Sportprorag, 1989.

PULKKINEN, W. 2001. The Sport Science of Elite Judo Athletes. Ontario: National Library of
Canada Cataloguing in Publication Data, 2001.

STEFANOVSKY, M. 2009. Teéria a didaktika dzudo 1. Bratislava: FTVS UK, 2009. 104 s.
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STEFANOVSKY, M. et al. 2012. JUDO — warmup, tréning, randori, sila a rychlost’, strava a
uprava hmotnosti, zranenia, stre¢ing. Bratislava: ICM, 2012. 212 s.
ZEMKOVA, E. et al. Teéria a didaktika Karate. Bratislava: UK, 2006. 126 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujiici: Mgr. Milo§ Stefanovsky, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-05SSTR-5/17 |Teodria a didaktika $portovej $pecializacie V - §portova strel'ba

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1

A B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyucujuci: PaedDr. Peter Petrovi¢, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSPL-5/17 |Teobria a didaktika $portovej $pecializacie V - §portové plavanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 3

A B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyucujuci: Mgr. Cubos§ Grznar, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSPO-5/17 |Teobria a didaktika $portovej $pecializacie V - §portové potapanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyucujuci: PaedDr. Igor Baran, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSARNR-5/17 | Teéria a didaktika $portovej $pecializacie V — akrobaticky rock
and roll

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda Stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: I.

Podmiefiujice predmety: FTVS.KG/1-03SSARNR-4/17 - Teéria a didaktika $portovej
Specializacie IV — akrobaticky rock and roll

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Praktické poziadavky 25%, pisomny test 25%, tstna skuska 50%

Vysledky vzdeliavania:

Absolvent predmetu mé dostatoéné mnoZzstvo teoretickych vedomosti a poznatkov o akrobatickom
rock and rolle, praktickych skisenosti a zru¢nosti, ktoré mu umoznuju viest’ Sportovl pripravu na
urovni vSeobecnej taneCnej a Sportovej pripravy ako aj tane¢nej a Sportovej predpripravy deti pre
akrobaticky rock and roll. Ma praktické zru¢nosti a osvojené zdkladné kroky, zdkladné akrobatické
cvicebné tvary a tanecné figury, ktoré vie aplikovat’ do tréningového procesu deti a mladeze.
Absolvent rozumie organizécii a systému sut'azenia v akrobatickom rock and rolle.

Stru¢na osnova predmetu:

Systém sutazenia, akrobaticky rock and roll v SR, SZAR,WRRC, WDSF. Pravidl4 hodnotenia
Sportového vykonu. Pohybova a rytmicka priprava v akrobatickom rock and rolle. Principy a
technika zékladnych tane¢nych figir a akrobatickych cvi¢ebnych tvarov v akrobatickom rock and
rolle. Struktira $portového vykonu v akrobatickom rock and rolle.

Odporacana literatara:

CAPLOVA, P: 2009. Biomechanicka analyza zékladného kroku v akrobatickom rock and rolle a
jeho algoritmizacia. Diplomova praca. Bratislava: FTVS UK, 2009.

HIZNAYOVA, K. 2009. Zazitok v tanci a ¢o vietko mi méze tanec dat’. In Sport a spoloenské a
humanitné vedy. Bratislava: ICM Agency, 2009, s. 216-223.

KAMPMILER, T. - VANDERKA, - M. LACZO, E. - PERACEK, P. 2012: Teéria §portu a
didaktika Sportového tréningu. Bratislava: ICM Agency, 2012. ISBN 978-80-89257-48-5.

OLE]J, P. 2005. Objektivizacia motorického ucenia akrobatickych cvicebnych tvarov
akrobatickom rock and rolle. Dizertaéna praca. Bratislava: FTVS UK, 2005. 119 s.
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STRESKOVA, E., OLEJ, P. 2013. Gymnastika zdravo a emotivne: technika a didaktika

k vyuCovanie telesnej a Sportovej vychovy. Bratislava: X print s.r.0., 2013, 87 s. ISBN
978-80-970490-3-4.

SUTAZNY PORIADOK SZAR (Interny material). Bratislava: SZAR, 2003.

ZAGATOVA, M, 1987. Rytmicko-pohybova priprava pre detské tane¢né kolektivy. Bratislava,

1987.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1

A B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSBL-5/17 |Teobria a didaktika $portovej $pecializacie V — bezecké lyZzovanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyucujuci: PaedDr. Martin Belas, PhD., PaedDr. Peter Petrovi¢, PhD., doc. PaedDr. Dusan Kutlik,
PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:

Strana: 396




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-03SSFU-5/16 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie V — futbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: I.

Podmieriujice predmety: FTVS KH/1-03SSFU-4/16 - Teoria a didaktika $portovej $pecializacie
IV — futbal

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil

Semindrna praca (2x) — 30% , semestralna praca — 40%

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada ciele, tlohy, etapy $portovej pripravy mladeze vo futbale a kritéria vyberu
talentovanej mladeZe pre futbal. Pozna osobitosti Sportovej pripravy dievcat a zien vo futbale.
Rozumie zakonitostiam planovania tréningového procesu, periodizacii stavby tréningového
procesu a vyvoju zlozitosti zat’azenia hraca v tréningovej praxi v procese uplatiiovania didaktickych
faz pri nacviku a zdokonalovani hernych systémov. Dokaze teoreticky a prakticky realizovat’ a
uplatnovat’ didaktické metody, metodické formy pri nacviku a zdokonal'ovani uto¢nych hernych
systémov.

Stru¢na osnova predmetu:

Didaktika HS, didaktické fazy. Sportova priprava mladeze- etapy. Vyber talentovanej mladeze —
kritérid. Planovanie tréningového procesu. Stavba Sportového tréningu - periodizacia

Evidencia a dokumentécia tréningového procesu. Nacvik a zdokonalovanie UHS

Odporacana literatara:

1. KACANILL., HORSKY,L. 1988. Tréning vo futbale. Bratislava: SPORT 1988. 2.vydanie,
288 s.

2. KACANILL. 1997. Futbal. Hra — vykon — tréning. Bratislava: Pamiko 1997. 110 s.

3. KACANIL. 2000. Teoria a prax hernej pripravy. Bratislava: SPN 2000. 143 s.

4. PERACEK,P. 2001. Futbal. Riadenie - planovanie — tréning. Bratislava: PEEM 2001,
216s.

5. PERACEK,P., PAKUSZA.Zs. 2011. FUTBAL. Bratislava: IRIS 2011. 217 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk — prednésky, cvicenia
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Slovensky, anglicky alebo nemecky jazyk - seminare

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 22

A

B

C

D

E

FX

4,55

36,36

27,27

13,64

9,09

9,09

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Miroslav Holienka, PhD., doc. PaedDr. Pavol Peracek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-03SSG-5/16 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie V — golf

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: I.

Podmieriujice predmety: FTVS. KH/1-03SSG-4/16 - Tedria a didaktika $portovej $pecializacie
IV — golf

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkoveé hodnotenie

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie

Pisomny test: 50%, Semindrna praca: 50%

Vysledky vzdeliavania:

Student pozna stavbu a periodizaciu §portového tréningu v golfe. Ovlada obsahové zameranie
jednotlivych obdobi rocného cyklu pripravy, planovanie, evidenciu a kontrolu Sportového tréningu
v golfe. Dokdze viest’ zostavit’ a viest’ tréningovu jednotku rozneho typu. Vie z coho pozostava
riadiaca ¢innost’ trénera v golfe. Pozna vyvojové tendencie v golfe, konstrukéné vlastnosti palic a
l6pt v golfe, golfovu architektlru ihrisk. Prakticky ovlada individualnu, skupinovi a timovi vyucbu
a tréning v golfe . Dokéze organizovat’ golfovy turnaj deti a mladeze.

Struc¢na osnova predmetu:

Stavba a periodizacia Sportového tréningu v golfe; charakteristika jednotlivych obdobi ro¢ného
cyklu pripravy v domacich podmienkach, v zahranic¢i; planovanie, kontrola a evidencia Sportového
tréningu v golfe. Tréningova jednotka v golfe — Struktara, typy, priprava vedenie, vyhodnocovanie.
Riadiaca ¢innost’ trénera golfu. Vyvojové tendencie v golfe — pravidla, material, technika, taktika.
Konstrukcia a vlastnosti golfovych palic a 16pt, vyber golfovej palice. Golfové ihrisko, vystavba a
udrzba, golfova architektura. Didakticka prax — individualna, skupinova a timovéa vyucba a tréning
v golfe.

Odporacana literatara:

ALLISS, P.: Dokonaly priivodce hrou. Brno : JOTA, 2006.

JACOBS, J.: Practical Golf. 1. vydanie. Mannheim, 1973.

MALTBY, R.: Golf Club Design, Fitting, Alteration and Repair, 3. vydani. USA, 1990.
NOVAK, J.: Golfova hti§té (nejen) pro architekty & urbanisty. Praha, 2010.

PENICK, H.: Little Red Book. NZ : Simon & Schuster, 1992.

WIREN, G.: The PGA Manual of Golf. 1. vydanie. PGA of America, 1991.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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Slovensky jazyk, anglicky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1

A B C D

0,0 100,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD., Mgr. Petr Némec

Datum poslednej zmeny: 14.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSKFS-5/17 | Teoria a didaktika $portovej $pecializacie V — kulturistika, fitnes a
silovy trojboj

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda Stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: I.

Podmiefiujice predmety: FTVS KG/1-03SSKFS-4/17 - Teéria a didaktika $portovej
Specializacie IV — kulturistika, fitnes a silovy trojboj

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 20% - splnil / nesplnil

Pisomna prezentacia 30%, pisomny test (ustna skuska) 50%

Vysledky vzdeliavania:

Absolvent predmetu dokaZe poskytnit’ informacie a vedomosti o uplatneni dostupnych
prostriedkov, metdd a foriem zataZenia za ucelom empirického hodnotenia vybranych druhov
zatazenia (objemového, intenzivneho) a Specialnych (tvarovacieho a rysovacieho), zoznamenie sa
so Sportovymi sut’azami vSetkych kategdrii juniorov, dospelych (muzov, zZien) v kulturistike, fitnes
a silovom trojboji.

Struc¢na osnova predmetu:
Kulturistické Skoly — charakteristika, rozdelenie. Zakladné posiliiovacie principy. Charakteristika
dychania.

Odporacana literatara:

ZRUBAK, A.- STULRAJTER, V.: Fitnis.UK Bratislava, 2003
DELAVIER, F. Posilovani — anatomicky privodce, Kopp 2006
Casopisy Muscle&Fitness

www.fitserver.sk

www.sportujeme.sk

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 1

A

B

C

FX

100,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. IIja Ciz, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSMG-5/17 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie V — moderna
gymnastika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda Stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: I.

Podmieriujice predmety: FTVS.KG/1-03SSMG-4/17 - Teéria a didaktika $portovej $pecializacie
IV — moderna gymnastika

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 30%, tstna skuska 70%

Vysledky vzdeliavania:
Absolventka predmetu vie aplikovat’ poznatky z techniky cvi¢ebnych tvarov ktoré su v sit'aznom
programe mladSich a starSich Ziakov a Ziacok do didaktiky ich nacviku a zdokonal'ovania.

Stru¢na osnova predmetu:

Technickd priprava ako determinujica poziadavka rastu gymnastickej vykonnosti, didaktika
zékladnych a prevratovych cvicebnych tvarov s naCinim: lopta, Svihadlo, obru¢, kuzele, stuha.
Technika a didaktika nacviku a zdokonalovania zakladnych cvicebnych tvarov v spolocnej
pohybovej skladbe s 2 na¢iniami. Vyznam transferu v technickej priprave. Tvorba sutaznych zostav
gymnastického viacboja Ziakov a Ziacok.

Odporacana literatara:

FIALOVA, E. — KESZOCZE, E.: Rytmicka $portova gymnastika. Bratislava: UK, 1997. 154 s.
STRESKOVA, E., 2008. Motorické ugenie v $portovej gymnastike. Bratislava: PEEM Madura,
2008. 82 s.

STRESKOVA, E.: Sportova gymnastika. Bratislava: PEEM Madura, 2011. 230 s.

Pravidla stt'azi modernej gymnastiky vydané FIG.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A

B

C

FX

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyucujuci: Mgr. Adriana Krnacova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSLT-5/17 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie V — tance (I'udové tance
a iné)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda Stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: I.

Podmieriujice predmety: FTVS.KG/1-03SSLT-4/17 - Tedria a didaktika $portovej $pecializacie
IV — tance (I'udové tance a iné)

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Praktické poziadavky 25%, pisomny test 25%, tstna skuska 50%

Vysledky vzdeliavania:

Absolvent predmetu mé dostatoéné mnozstvo teoretickych vedomosti a poznatkov z 'udovych
tancov. Praktickych sktisenosti a zru¢nosti, ktoré mu umozinuji viest’ vSeobecnu tanecnti a Sportovi
pripravu ako aj tane¢nt a Sportova predpripravy deti pre 'udové tance. Ma praktické zrucnosti
a osvojené zdkladné kroky, zakladné tanecné motivy cvicebné tvary a tanecné figlry, ktoré vie
aplikovat’ do tréningového procesu deti a mladeze. Absolvent rozumie organizacii a systému
I'udovych tancov na Slovensku.

Stru¢na osnova predmetu:

Systém prehliadok, Pudové tance v SR, Folklérna tnia Slovenska - FUS. Pravidla hodnotenia
tanecn¢ho vykonu. Pohybova a rytmickd priprava v I'udovych tancoch. Principy a technika
zakladnych tane¢nych figar a tanecnych motivov v detskych 'udovych tancoch.

Odporacana literatara:

MAZOROVA, M., ONDREJKA, K. a kol. 1991. Slovenské udové tance.Bratislava: SPN, 1991,
379 s. ISBN 80-08-00322-7

SIMONEKOVA, H. 2004, Cudové tance. Bratislava: AT Publishing, 2004,. 180 s. ISBN
80-88954-22-3

SIMONEKOVA, H. 2008. Hudobno-pohybova rytmika. Bratislava: AT Publishing, 2008.
STRESKOVA, E., OLEJ, P. 2013. Gymnastika zdravo a emotivne: technika a didaktika

k vyuCovanie telesnej a Sportovej vychovy. Bratislava: X print s.r.0., 2013, 87 s. ISBN
978-80-970490-3-4.

ZAGATOVA, M, 1987. Rytmicko-pohybova priprava pre detské tane¢né kolektivy. Bratislava,
1987.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A B C D

50,0 0,0 50,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Peter Olej, PhD., Stefan Gerhat

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSIDO-5/17 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie V — tane¢né discipliny
IDO

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda Stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: I.

Podmietiujice predmety: FTVS.KG/1-03SSIDO-4/17 - Tebria a didaktika $portovej $pecializacie
IV — tane¢né discipliny IDO

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Praktické poziadavky 25%, pisomny test 25%, tstna skuska 50%

Vysledky vzdeliavania:

Absolvent predmetu ma dostatocné mnozstvo teoretickych vedomosti a poznatkov z tane¢nych
disciplinach IDO, praktickych sktisenosti a zru¢nosti, ktoré mu umoznuju viest’ Sportova pripravu
na urovni vSeobecnej tane¢nej a Sportovej pripravy ako aj tanecnej a Sportovej predpripravy deti
pre tane¢né discipliny IDO. Metodika tanecnych disciplin performing arts. Absolvent rozumie
organizacii a systému sut'aZenia v tane¢nych disciplinach IDO.

Struc¢na osnova predmetu:

Tanecné discipliny IDO — stitazny poriadok, historia, stanovy a organizacia. Formy a druhy sutazi.
Systém sut’azenia v tane¢nych disciplinach pod hlavickou STO D IDO a IDO. VSeobecna pohybova
a rytmicka priprava. Pravidla hodnotenia $portového vykonu. Specifiké trénovania deti a mladeZe.
Sportovy tréning, etapy $portového tréningu, vedenie tréningového procesu deti, Ziakov, juniorov.
Performing arts.

Odporacana literatara:

HIZNAYOVA, K. 2009. Zazitok v tanci a ¢o vietko mi méze tanec dat’. In Sport a spoloenské a
humanitné vedy. Bratislava: ICM Agency, 2009, s. 216-223.

KAMPMILER, T. - VANDERKA, - M. LACZO, E. - PERACEK, P. 2012: Teéria $portu a
didaktika Sportového tréningu. Bratislava: ICM Agency, 2012. ISBN 978-80-89257-48-5.
akrobatickom rock and rolle. Dizertaéna praca. Bratislava: FTVS UK, 2005. 119 s.
MURANIOVA, A. 2008. Vychova tancom. Bratislava: Print Hall, s.r.0., 2008. ISBN
978-80-969959.

SUTAZNY PORIADOK STO D IDO, 2012. (Interny material). Bratislava: STO D IDO, 2012.
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ZAGATOVA, M, 1987. Rytmicko-pohybova priprava pre detské tane¢né kolektivy. Bratislava,
1987.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 4

A B C D E FX

0,0 25,0 75,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSTS-5/17 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie V — tane¢ny Sport

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: I.

Podmieriujice predmety: FTVS.KG/1-03SSTS-4/17 - Teoria a didaktika $portovej $pecializacie
IV — tane¢ny Sport

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Praktické poziadavky 25%, pisomny test 25%, tstna skuska 50%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu ma dostatocné mnozstvo teoretickych vedomosti a poznatkov o tane¢nom
Sporte, praktickych skusenosti a zru€nosti, ktoré¢ mu umoziuju viest’ Sportovu pripravu na Grovni
vSeobecnej tane¢nej a Sportovej pripravy ako aj tanecnej a Sportovej predpripravy deti pre tane¢ny
Sport. Ovlada figlry povinného repertoara v Standardnych tancoch, rozumie spajaniu figar do
viazieb a zakladnym principom v Standardnych tancoch ktoré vie aplikovat’ do tréningového procesu
tanecnikov. Metodika Standardnych tancov.

Struc¢na osnova predmetu:

Systém sut'azenia, taneény $port v SR, SZTS, WDSF. Pravidla hodnotenia $portového vykonu.
Pohybové a rytmické priprava v tane¢nom Sporte. Principy a technika figur zdkladného repertoara
v Standardnych tancoch. Estetika v tane¢nom Sporte.

Odporacana literatara:

HIZNAYOVA, K. 2009. Zazitok v tanci a ¢o vietko mi méze tanec dat’. In Sport a spoloenské a
humanitné vedy. Bratislava: ICM Agency, 2009, s. 216-223.

HORACEK, P. 2004. Umelecké aspekty tane¢ného $portu. Prednaska pre kongres CSTS, Praha,
2004.

HORVATOVA, K. 2012. Estetika a imidz v latinsko-americkych tancoch. Seminarna praca.
Bratislava: SZTS, 2012.

CHREN, M. 2009. Estetika tanca a taneéného $portu. Sport a spoloenské a humanitné vedy.
Bratislava: ICM Agency, 2009, s. 224-231.

CHREN, M. 2013. Estetika pohybu a obliekania v tane¢nom Sporte. Bratislava: Slovenska
vedecka spolocnost’ pre telesnti vychovu a Sport, 2013 S. 68-73.

LOJA, P. 1998. Technika $tandardnych tancov. Bratislava: Material SZTS, 1998
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ODSTRCIL, P. 2004. Sportovni tanec. Praha: Grada Publishing, a.s., 2004. ISBN 80-247-0632-6.
VITANYL 1. 1965. O estetike v tanci. Bratislava: Osvetovy ustav, 1965.

STIAVNICKY, M. 2004. Zasady hodnotenia v tane¢nom $porte. Bratislava: SZTS 2004.
ZAGATOVA, M. 1987. Rytmicko-pohybova priprava pre detské tane¢né kolektivy. Bratislava,
1987.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-03SSLH-5/16 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie V — l'adovy hoke;j

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: I.

Podmietiujice predmety: FTVS.KH/1-03SSLH-4/16 - Teéria a didaktika $portovej $pecializacie
IV - ladovy hoke;j

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil/nesplnil

Vysledky vzdeliavania:

Student pozna a rozoznava zakladné terminologické pojmy Sportového tréningu zameraného
na obranné a utoné herné systémy druzstva. Dokédze diferencovat metodiku ndcviku a
zdokonal'ovania v ramci vSetkych obrannych a ito¢nych hernych systémov druzstva. M4 podrobné
informacie o organizécii a stratégii hry v utocnych a v obrannych hernych systémoch druzstva v
ramci Sportového tréningu, poznd ich zlozitost’, ich vyvoj a systémové zadelenie herného nacviku,
herného tréningu. Ich obsah, rozostavenie hracov v hernom tvare vie ucelovo vyuzit' v tréningovom
procese, ale 1 v ramci aplikécie proti jednotlivym hernym systémom superovho druzstva v zapase.
Je schopny memorovat’ obranné a Gito¢né herné systémy druZstva. Student je schopny analyzovat’
vlastnu hru druzstva (i supera), pozna systematiku hernych systémov druzstva. Pozna a rozliSuje
herné systémy druzstva , vie ich aplikovat’ v didaktickom procese. Dokéaze graficky znazornit’
vybrané herné ¢innosti.

Struc¢na osnova predmetu:

Utoéné herné systémy druZstva. Obranné herné systémy druZstva. Metodika nacviku a
zdokonalovania UHS 1. Metodika nacviku a zdokonalovania UHS II. Metodika nacviku a
zdokonalovania UHS III. Metodika nacviku a zdokonalovania OHS I. Metodika nacviku a
zdokonalovania OHS II. Organizécia a stratégia hry druzstva pri UHS L. Organizicia a stratégia
hry druzstva pri UHS II. Organizécia a stratégia hry druzstva pri OHS 1.

Organizacia a stratégia hry druzstva pri OHS II. Konzulta¢no-hospita¢na ¢innost’ tréningového
procesu seniorov — klub. Konzultacno-hospitacna c¢innost tréningového procesu seniorov —
reprezentacia SR

Odporacana literatara:
BUKAC, L., DOVALIL, J.: Ledni hokej, Olympia Praha, Praha, 1980, s.245
BUKAC, L.: Trénink herni dokonalosti. Grada Publishing, a.s, Praha, 2010, s.109
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BUKACG, L.: Trénink herni piirozenosti. Grada Publishing, a.s, Praha, 2014, s.128

CASOPISY: Sportové hry (KSH FTVS UK); Telesna vychova a Sport (FTVS UK);

FILC, J.- KRIZKOVA, E.- STARSI, JAR.: Koréulovanie a zaklady I’H, Bratislava, 1994, s. 156
METODICKE LISTY SZIH: Metodicky list Hokejovy tréner 2001-2007, SZI’H, Bratislava
PERACEK, P. Teéria a didaktika $portovych hier, Bratislava, FTVS UK, 2005, s.178

SAKAC, M. — TOTH, 1. Sportovy tréning hokejového brankéra na I'ade. Bratislava, 2009, s. 288
STARSI, Jaroslav — TOTH, I. a kol,: Teéria a didaktika UH II., Bratislava, 2001, s.187

TOTH, 1. et al.: Anglicko-slovensky a slovensko-anglicky slovnik adového hokeja, Bratislava,
2003, s. 500

TOTH, 1. a kolektiv.: Cadovy hokej. Vysokoskolska u¢ebnica aplikovanych predmetov pre
trénerov Specializacie v 'adovom hokeji. TO-MI Ice Hockey Agency, Bratislava, 2010, s.393
TOTH, 1. a kolektiv.: Tréner l'adového hokeja. Vysokoskolska udebnica pre trénerov $pecializacie
v 'adovom hokeji. TO-MI Ice Hockey Agency, Bratislava, 2010, s.240

TOTH, 1.. 2011. Prakticka hokejova anglic¢tina, pre hracov, trénerov, rozhodcov, studentov, i
manazérov, TO-MI Ice Hockey Agency, Bratislava, 2011, s. 288

VYBOH, A. a kol. Tedria a didaktika CH II1., Bratislava, 2005, s. 91

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk a Cesky jazyk (literattira)
Slovensky a anglicky jazyk (seminare)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 6

A B C D E FX

0,0 16,67 16,67 50,0 16,67 0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Igor Téth, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSSG-5/17 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie V — Sportova
gymnastika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda Stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: I.

Podmieriujice predmety: FTVS.KG/1-03SSSG-4/17 - Teoria a didaktika $portovej $pecializacie
IV — Sportova gymnastika

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 30%, tstna skuska 70%

Vysledky vzdeliavania:
Absolvent predmetu vie aplikovat’ poznatky z techniky cvicebnych tvarov ktoré su v sit'aznom
programe mladSich a starSich Ziakov a Ziacok do didaktiky ich nacviku a zdokonal'ovania.

Stru¢na osnova predmetu:

Technickd priprava ako determinujica poziadavka rastu gymnastickej vykonnosti, didaktika
zakladnych a prevratovych cvicebnych tvarov v akrobacii a preskoku. Technika a didaktika nacviku
a zdokonalovania zdkladnych cvi¢ebnych tvarov na néaradi zeny i muzi. Vyznam transferu v
technickej priprave. Tvorba sutaznych zostdv gymnastického viacboja ziakov a ziaCok.

Odporacana literatara:

STRESKOVA, E., 2003. Gymnastika - akrobacia a preskoky. Bratislava: PEEM Magura, 2003.
116 s.

STRESKOVA, E., 2003. Technika a didaktika dvojitého twistu. TVS, ro¢ 13, &. 1, 2003, s. 21
STRESKOVA, E., 2008. Motorické ugenie v $portovej gymnastike. Bratislava: PEEM Madura,
2008. 82 s.

STRESKOVA, E.: Sportova gymnastika. Bratislava: PEEM Madura, 2011. 230 s.
TONKOVICOVA, A., 2006. Efektivnost’ algoritmického programu prevratovych cvi¢ebnych
tvarov. Bratislava: FTVS UK, 2006. Diz. praca. 150 s.

Pravidla stt’azi Sportovej gymnastiky vydané SGF, UEG a FIG.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 1

A

B

C

D

E

FX

100,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyucujuci: Mgr. Adriana Krnacova, PhD., doc. PaedDr. Ol'ga Kyselovicova, PhD., Mgr. Cubos

Rupéik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSSA-5/17 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie V — Sportovy aerobik

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: I.

Podmieriujice predmety: FTVS.KG/1-03SSSA-4/17 - Teoria a didaktika $portovej $pecializacie
IV — Sportovy aerobik

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 30%, tstna skuska 70%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu vie aplikovat’ poznatky z techniky cvicebnych tvarov ktoré su v sit'aznom
programe Ziackych a juniorskych kategoérii do didaktiky ich nacviku a zdokonal'ovania.

Vie aplikovat’ poznatky z tvorby a didaktiky pohybovej skladby. Dokéze vytvorit’ sitaznl zostavu
pre vybrani vekovu a sut'aznu kategoriu v Sportovom aerobiku, a to ¢o do obsahu a naroc¢nosti
cvi¢ebnych tvarov a ich vézieb, 1 zakomponovania povinnych poZiadaviek.

Struc¢na osnova predmetu:

Technickd priprava ako determinujica poziadavka rastu gymnastickej vykonnosti, didaktika
povinnych cvi¢ebnych tvarov ziackych a juniorskych kategorii — poziadavky, nacvik,
zdokonalovanie. Technika a didaktika nacviku a zdokonalovania povinnych cvicebnych tvarov
ziackych a juniorskych kategorii. Vyznam transferu v technickej priprave. Tvorba sutaznej zostavy

Odporacana literatara:

STRESKOVA, E., 2003. Gymnastika - akrobacia a preskoky. Bratislava: PEEM Magura, 2003.
116 s.

STRESKOVA, E., 2003. Technika a didaktika dvojitého twistu. TVS, ro¢ 13, &. 1, 2003, s. 21
STRESKOVA, E., 2008. Motorické ugenie v $portovej gymnastike. Bratislava: PEEM Madura,
2008. 82 s.

STRESKOVA, E.: Sportova gymnastika. Bratislava: PEEM Madura, 2011. 230 s.

Pravidla stt’azi Sportovej gymnastiky vydané SGF, UEG a FIG.

FIG. 20010. Coaches Academy manual — aerobic gymnastics.

NOVOTNA,V. 2010. Pohybova kompozice jako tviiréi akt.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D

0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Ol'ga Kyselovicova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSARNR-6/17 | Teéria a didaktika $portovej $pecializacie VI — akrobaticky rock
and roll

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda Stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: I.

Podmiefiujice predmety: FTVS.KG/1-03SSARNR-5/17 - Teéria a didaktika $portovej
Specializacie V — akrobaticky rock and roll

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Praktické poziadavky 25%, pisomny test 25%, tstna skuska 50%

Vysledky vzdeliavania:

Absolvent predmetu dokéaze aplikovat’ poznatky z rozvoja kondic¢nych a koordina¢nych schopnosti
vzhl'adom na Struktaru Sportového vykonu v akrobatickom rock and rolle. Ma dostatocné mnozstvo
teoretickych vedomosti o metodickych zasadach a Specifikach pri trénovani deti, ziakov a juniorov.
Ma praktické zrucnosti a osvojené akrobatické cvicebné tvary a tane¢né figlry, ktoré vie aplikovat’
do tréningového procesu parov a formécii.

Struc¢na osnova predmetu:

Ziklady choreografie a jej vSeobecné zasady. Specifikd trénovania deti juniorov a mladeZe.
Metodika akrobatickych cvi¢ebnych tvarov v siitaznej kotegérii Junior a C. Sportovy vykon vo
formaciach. Sportovy tréning, etapy $portového tréningu, vedenie tréningového procesu Ziakov,
juniorov a formécii v akrobatickom rock and rolle.

Odporacana literatara:

KAMPMILER, T. - VANDERKA, - M. LACZO, E. - PERACEK, P. 2012: Teéria §portu a
didaktika Sportového tréningu. Bratislava: ICM Agency, 2012. ISBN 978-80-89257-48-5.
OLE]J, P. 2005. Objektivizacia motorického ucenia akrobatickych cvicebnych tvarov
akrobatickom rock and rolle. Dizertaéna praca. Bratislava: FTVS UK, 2005. 119 s.
RUPPELDT, L. 2002. Pohybovy obsah zakladnej tane¢nej techniky v akrobatickom rock and
rolle a boogie — woogie , spolo¢né znaky a rozdiely. Zavere¢na praca. Bratislava: FTVS UK,
2002. 47s.

REZNICKOVA, L. 2012. Fyziologicka odozva vykonu v dievéenskych formaciach v
akrobatickom rock and rolle. Diplomova praca. Bratislava: FTVS UK, 2012. 56 s.
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STRESKOVA, E., OLEJ, P. 2013. Gymnastika zdravo a emotivne: technika a didaktika
k vyuCovanie telesnej a Sportovej vychovy. Bratislava: X print s.r.0., 2013, 87 s. ISBN
978-80-970490-3-4.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSSA-6/17 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie VI — Sportovy aerobik

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: I.

Podmiefiujice predmety: FTVS.KG/1-03SSSA-5/17 - Teoria a didaktika $portovej $pecializacie
V — $portovy aerobik

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 30%, tstna skuska 70%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu vie aplikovat’ rozne metddy a postupy v motorickom uceni v Sportovej
gymnastike vzhl'adom na vek a Sportovli vykonnost’ (predskolsky vek, mladsi a star§i ziaci,
juniori). Vie syntetizovat’ poznatky zo zdznamu tempa a presnosti motorického ucenia a vyhodnotit’
tréningoveé zatazenie vzhl'adom na objem, intenzitu a obt'aznost’ cvi¢ebnych tvarov a sut'aznych
zostav. Vie vytvorit’ plan Sportovej pripravy z hl'adiska réznych cielov.

Struc¢na osnova predmetu:

Osobitosti motorického ucenia v Sportovom aerobiku, tempo a presnost’ motorického ucenia, jeho
zdznam, vyhodnocovanie a predikcia Sportovej vykonnosti. Metddy a postupy v motorickom uceni
v Sportovom aerobiku, ich aplikacia vzhl'adom na vek deti a mladeZe. Uplatnenie algoritmizacie
ako metody zefektivnenia procesu motorického ucenia zédkladnych i obt’aznych cvi¢ebnych tvarov
v §portovom aerobiku. Zaznam a vyhodnotenie v§eobecného a Specidlneho tréningového zat'azenia.
Planovanie Sportového vykonu, Casovanie Sportovej formy.

Odporacana literatara:

STRESKOVA, E., 2008. Tréningové zat'aZenie v §portovej gymnastike. In: Streskova, E.:
Motorické ucenie v Sportovej gymnastike. Bratislava: PEEM Macura, 2003. 82 s.
STRESKOVA, E., 2008. Motorické ugenie v $portovej gymnastike. Bratislava: PEEM Madura,
2003. 82 s.

STRESKOVA, E., 2011. Motorické u¢enie v §portovej gymnastike. In: Streskovd, E., 2011.
Sportova gymnastika. Bratislava: PEEM Macura, 2011. 230 s.

RENSHOAW.I., DAVIDES K., SAVELSBERGH,G.2010. Motor learning in practice. London:
Routledge. 2010.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D

0,0 0,0 0,0 0,0

Vyucujuci: doc. PaedDr. OI'ga Kyselovi¢ova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-03SSBA-6/17 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie VI - basketbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: I.

Podmiefiujice predmety: FTVS. KH/1-03SSBA-5/16 - Tedria a didaktika $portovej $pecializacie
V - basketbal

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test: 20%, semestralna praca: 20%, seminarna praca: 20%, ustna skuska: 20%, celkova
aktivita 20%

Vysledky vzdeliavania:

Student ovlada zakladné poznatky o rozdeleni hernych obrannych systémov v basketbale. Rozumie
zakladnym pojmom- obranny systém, nacvik a zdokonalovanie obrannych systémov, osobné,
zOonove, kombinované a premenlivé obranné systémy. Rozumie zdsaddm rozvoja a diagnostiky
vytrvalostnych schopnosti v basketbale a program na rozvoj rychlostnych schopnosti vie aplikovat’
v praxi. Ma vedomosti o organizacii basketbalovych podujati, vycvikovych tdborov, campov
a sutazi. Je schopny definovat’ diagnosticktl a riadiacu ¢innost’ basketbalového trénera a jeho
osobnost’. Ovlada podstatu medzinarodnej organizacie basketbalu FIBA.

Stru¢na osnova predmetu:

Teoria a didaktika hernych obrannych systémov v basketbale. Zaklady Sportového tréningu —
vytrvalostné schopnosti. Diagnostickd a riadiaca ¢innost” basketbalového trénera a jeho osobnost’.
Vycvikovy tdbor a camp v basketbale. Organizéacia basketbalovych podujati a satazi. FIBA —
medzinarodné organizacia basketbalu.

Odporacana literatara:

BROWN, H.: Basketball box offense. Indianapolis, Masters Press 1995. 175 s.

Moderny basketbal. Obrana. Utok do zony. Bratislava, ZT SBA 2003. 158 s.

VOIJCIK, M. a kol.: Basketbal komplexne. Bratislava, SBA 1997. 162 s.

KRAUSE, J. — PIM, R.: Basketball defense. Monterey, Coaches choice 2005. 282 s.

KRAUSE, J. — PIM, R.: Basketball offense. Monterey, Coaches choice 2005. 310 s.

REHAK, M. a kol.: Tedria a didaktika basketbalu. Bratislava : FTVS UK, 1999, s. 72-87. ISBN
80-88901-30-8

WBCA Offensive Plays and Strategies. 2011. Human Kinetics.
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www.fiba.com
Zborniky vedeckych prac Katedry hier FTVS UK

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk, anglicky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 3

A B C D

0,0 33,33 33,33 33,33

Vyucujuci: PaedDr. Gustav Argaj, PhD., Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSBL-6/17 |Teoéria a didaktika $portovej $pecializacie VI - bezecké lyZovanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyucujuci: PaedDr. Martin Belas, PhD., doc. PaedDr. Dusan Kutlik, PhD., PaedDr. Peter Petrovic,
PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSBI-6/17 | Teoria a didaktika $portovej $pecializacie VI - biatlon

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E

FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

0,0

Vyucujuci: PaedDr. Peter Petrovi¢, PhD., Mgr. Matus Putala, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSCY-6/17 |Teobria a didaktika $portovej $pecializacie VI - cyklistika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E

FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

0,0

Vyucujuci: PaedDr. Martin Belas, PhD., doc. PaedDr. Dusan Kutlik, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSJU-6/17 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie VI - dzudo

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: I.

Podmiefiujice predmety: FTVS.KG/1-03SSJU-5/17 - Teéria a didaktika $portovej $pecializacie
V - dzudo

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 50%, semindrna praca (bakalarska praca) 50%

Vysledky vzdelavania:

Student sa oboznamil s problematiku osobitosti §portovej pripravy deti, mladeZe, dospelych, muzov
a zien vo vybranom upolovom S$porte. Z problematiky teorie a didaktiky Sportového tréningu si
osvojil vedomosti o modelovani Sportového tréningu. Spoznal aktualne problémy a trendy vo vyvoji
Sportového tréningu tpolového Sportu. Pripravil sa na Statne zavere¢né skusky, dopracoval svoju
zaverecnu pracu.

Struc¢na osnova predmetu:

Modelovanie Sportového tréningu v upolovom Sporte. Osobitosti pripravy deti a mladeze v
upolovom S$porte. Osobitosti pripravy Zien a muzov v upolovom Sporte. Vychovné pdsobenie
prostrednictvom Upolového Sportu. Metodicky nécvik technik na majstrovsky stupen. Priprava na
Statne zaverecné skusky.

Odporacana literatara:

DURECH, M. 2012. Sportova priprava v zapaseni vo vol'nom $tyle, v Zenskom zapaseni, v
gréckorimskom Style. Bratislava: SZZ, 2012. 188 s.

KOGLER, A. 1980. Zaklady $ermu. Bratislava: Sport, 1978.

KOGLER, A. 1972. Teéria a didaktika $ermu. Bratislava: FTVS UK, 1972.

KOGLER, A. 1979. Priprava vrcholového Sermiara. Praha, 1979.

NISHIOKA, H. 2010. Judo training for competition. Valencia CA: Black Belt Books, 2010.
PULKKINEN, W. 2001. The Sport Science of Elite Judo Athletes. Ontario: National Library of
Canada Cataloguing in Publication Data, 2001.

STEFANOVSKY, M. 2009. Teéria a didaktika dzudo 1. Bratislava: FTVS UK, 2009. 104 s.
STEFANOVSKY, M. et al. 2012. JUDO — warmup, tréning, randori, sila a rychlost’, strava a
uprava hmotnosti, zranenia, streing. Bratislava: ICM, 2012. 212 s.
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ZEMKOVA, E. et al. Teéria a didaktika Karate. Bratislava: UK, 2006. 126 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1

A

B

C

FX

100,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujiici: Mgr. Milo§ Stefanovsky, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-03SSFU-6/17 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie VI - futbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: I.

Podmiefiujice predmety: FTVS.KH/1-03SSFU-5/16 - Teoria a didaktika $portovej $pecializacie
V — futbal

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil

Seminarna praca — 20% , prakticka ast’ skiisky — 40%, Ustna ¢ast’ skasky — 40%

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada determinanty individualneho herného vykonu a herného vykonu druZstva. Pozna
a vie v trénerskej praxi vyuzivat’ metody hodnotenie vykonnosti a trénovanosti hraca aj celého
druzstva. Rozumie zékonitostiam riadiacej ¢innosti trénera, pripravy a vedenia druzstva v zapase a
vyvoju zloZitosti zat'azenia hra¢a v tréningovej praxi v procese uplatiovania didaktickych faz pri
nacviku a zdokonal'ovani hernych systémov. Dokéze teoreticky a prakticky realizovat’ a uplatiovat’
didaktické metody, postupy a metodicko-organizacné formy pri nacviku a zdokonalovani
obrannych hernych systémov.

Stru¢na osnova predmetu:

Didaktika HS, didaktické fazy. Individudlny herny vykon — determinanty. Herny vykon druzstva
— determinanty. Osobnost’ trénera a hra€a. Riadiaca ¢innost’ trénera. Diagnosticka ¢innost’ trénera.
Hodnotenie trénovanosti hrac¢a. Nacvik a zdokonal'ovanie OHS.

Odporacana literatara:

1. KACANILL., HORSKY,L. 1988. Tréning vo futbale. Bratislava: SPORT 1988. 2.vydanie,
288 s.

2. KACANILL. 1997. Futbal. Hra — vykon — tréning. Bratislava: Pamiko 1997. 110 s.

3. KACANIL. 2000. Teoria a prax hernej pripravy. Bratislava: SPN 2000. 143 s.

4. PERACEK,P. 2001. Futbal. Riadenie - planovanie — tréning. Bratislava: PEEM 2001. 216 s.
5. PERACEK,P., PAKUSZA,Zs. 2011. FUTBAL. Bratislava: IRIS 2011. 217 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk — prednésky, cvicenia
Slovensky, anglicky alebo nemecky jazyk - seminare
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 7

A

B

C

D

E

FX

0,0

42,86

57,14

0,0

0,0

0,0

Vyucujuci: prof. PaedDr. Miroslav Holienka, PhD., doc. PaedDr. Pavol Peracek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSKA-6/17 |Teodria a didaktika $portovej $pecializacie VI - kanoistika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E

FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

0,0

Vyucujuci: doc. PaedDr. Dusan Kutlik, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSKA-6/17 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie VI - karate

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: I.

Podmieriujice predmety: FTVS.KG/1-03SSKA-5/17 - Tedria a didaktika $portovej $pecializacie
V - karate

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 50%, semindrna praca (bakalarska praca) 50%

Vysledky vzdelavania:

Student sa oboznamil s problematiku osobitosti §portovej pripravy deti, mladeZe, dospelych, muzov
a zien vo vybranom upolovom S$porte. Z problematiky teorie a didaktiky Sportového tréningu si
osvojil vedomosti o modelovani Sportového tréningu. Spoznal aktualne problémy a trendy vo vyvoji
Sportového tréningu tpolového Sportu. Pripravil sa na Statne zavere¢né skusky, dopracoval svoju
zaverecnu pracu.

Struc¢na osnova predmetu:

Modelovanie Sportového tréningu v upolovom Sporte. Osobitosti pripravy deti a mladeze v
upolovom S$porte. Osobitosti pripravy Zien a muzov v upolovom Sporte. Vychovné pdsobenie
prostrednictvom Upolového Sportu. Metodicky nécvik technik na majstrovsky stupen. Priprava na
Statne zaverecné skusky.

Odporacana literatara:

DURECH, M. 2012. Sportova priprava v zapaseni vo vol'nom $tyle, v Zenskom zapaseni, v
gréckorimskom Style. Bratislava: SZZ, 2012. 188 s.

KOGLER, A. 1980. Zaklady $ermu. Bratislava: Sport, 1978.

KOGLER, A. 1972. Teéria a didaktika $ermu. Bratislava: FTVS UK, 1972.

KOGLER, A. 1979. Priprava vrcholového Sermiara. Praha, 1979.

NISHIOKA, H. 2010. Judo training for competition. Valencia CA: Black Belt Books, 2010.
PULKKINEN, W. 2001. The Sport Science of Elite Judo Athletes. Ontario: National Library of
Canada Cataloguing in Publication Data, 2001.

STEFANOVSKY, M. 2009. Teéria a didaktika dzudo 1. Bratislava: FTVS UK, 2009. 104 s.
STEFANOVSKY, M. et al. 2012. JUDO — warmup, tréning, randori, sila a rychlost’, strava a
uprava hmotnosti, zranenia, streing. Bratislava: ICM, 2012. 212 s.
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ZEMKOVA, E. et al. Teéria a didaktika Karate. Bratislava: UK, 2006. 126 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A

B

C

FX

50,0

0,0

50,0

0,0

0,0

0,0

Vyucujuci: Mgr. Katarina Longova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:

FTVS.KSPP/1-03SSSW-6/17 |Teoéria a didaktika $portovej $pecializacie VI - snoubording

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D

FX

0,0 0,0 0,0 0,0

0,0

0,0

Vyucujici: Mgr. Martin Pach, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-03SSTE-6/17 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie VI - tenis

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: I.

Podmiefiujice predmety: FTVS KH/1-03SSTE-5/16 - Teéria a didaktika $portovej $pecializacie
V - tenis

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie:

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil/nesplnil

Vysledky vzdeliavania:

Student ovlada $truktru herného vykonu, pozna diagnosticku a riadiacu &innost’ trénera. Je schopny
pripravit hra¢a na zépas. Ovladda techniku nabiehanych uderov. Ma osvojeny postup nacviku
a zdokonal'ovania. Dokédze vytvorit' jednoduché programy vSeobecnej a Specidlnej kondicnej

pripravy.

Stru¢na osnova predmetu:

Vieobecna a $pecialna kondiéna priprava. Struktura $portového vykonu. Osobnost trénera.
Osobnost’ hra¢a. Riadiaca Cinnost’ trénera, vedenie hrdCa v zapase. Priprava hraca na zépas.
Technika nabiehanych uderov. Nacvik a zdokonal'ovanie nabiehanych tderov.

Odporacana literatara:

CRESPO, M. — MILEY, D. 1998. Tenisovy trénersky manual 2. stupné. Medzindrodna tenisova
federace, 1998.

KAMPMILLER, T. - VANDERKA, M. —- LACZO, E. — PERACEK, P. 2012. Teéria $portu a
didaktika Sportového tréningu. Bratislava : ICM Agency, 2012, 355 s.

MELISOVA, L. a kol. 1992. Teéria a didaktika $portovej $pecializacie — tenis. Bratislava : FTVS
UK, 1992, 151 s.

SCHONBORN, R. 1998. Moderni vyuka tenisové techniky. Aachen : Mayer und Mayer, 1998,
261 s.

SCHONBORN, R. 2000. Tennis : Techniktraining. Aachen : Mayer und Mayer, 2000, 278 s.
SCHONBORN,R. 2008. Optimélni tenisovy tréning. Olomouc : Vydavatelstvi Univerzity
Palackého v Olomouci, 2008, 234 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk
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Anglicky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A

B

C

FX

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Juraj Nemcek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSTR-6/17 |Teodria a didaktika $portovej $pecializacie VI - triatlon

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyucujuci: PaedDr. Peter Petrovi¢, PhD., Mgr. Matus Putala, PhD., PaedDr. Martin Belas, PhD.,
prof. PaedDr. Yvetta Macejkova, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1-03SSVE-6/17 | Teoria a didaktika $portovej $pecializacie VI - veslovanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: I.

Podmietiujice predmety: FTVS. KSK/1-03SSVE-5/17 - Teéria a didaktika $portovej
Specializacie V - veslovanie

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil/nesplnil

40 % - pisomny test a seminarna praca, zaverecné hodnotenie: na zéklade priebezného hodnotenia
40 %, 60 % - ustna skuska

Vysledky vzdeliavania:

Student ma teoretické poznatky zo $portovej pripravy deti a mladeze. Ovlada teoretické vychodiska
riadenia $portového tréningu mladeze. Student vie aplikovat’ osobitosti $portového tréningu deti a
mlédeze. Dokaze uplatiiovat’ principy prognoézovania a modelovania v Sportovej priprave mladeze
v oblasti rozvoja kondi¢nych schopnosti ako aj rozvoja techniky. Student vie vytvarat’ programy
Sportovej pripravy mladeze.

Struc¢na osnova predmetu:

Rozvoj osobnosti a vychovné posobenie vo veslovani. Modelovanie Sportového tréningu.
Najnovsie trendy v Sportovom tréningu vo veslovani. Osobitosti pripravy mladeze vo veslovani:-
prostriedky, formy, metody, vychova. Kontrola spracovania bakalarskej prace.

Odporacana literatara:

NOLTE V.: Rowing faster, Human Kinetics, 2011.

GAZOVIC 0., Schickhofer P., Hamar D., In: Analyza zaberu na veslarskom trenazéri Concept II.
Abstrakta. Narodny kongres telovychovného lekarstva, Bratislava, 1993.

VASEK, M.: 120 let veslovani v Cesku , Praha, Cesky veslaisky svaz, 2004.

Redgreave S.: Steven Redgreave’s complete book of rowing, Partidge Press, 1995

FRITSCH, W.: Handbuch fiir den Rudersport: Training - Kondition - Freizeit. [3., iberarb.
Neuaufl.]. Aachen: Meyer & Meyer, 1999, 192 s.
www.ceskeveslovani.cz/coaching/down/panuska.pdf
http://www.worldrowing.com/training/coaching-information-training-manuals

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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Slovensky jazyk, anglicky jazyk, nemecky jazyk (literattra)
Slovensky jazyk (vedenie seminarov)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Peter Schickhofer, PhD., Mgr. Luka$ Chovanec, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:

FTVS.KSPP/1-03SSVP-6/17 |Teoria a didaktika $portovej $pecializacie VI - vodné pélo

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D

FX

0,0 0,0 0,0 0,0

0,0

0,0

Vyucujuci: PaedDr. Cubomir Kalecik, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:

FTVS.KSPP/1-03SSZL-6/17 |Teobria a didaktika $portovej $pecializacie VI - zjazdové lyZovanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D

FX

0,0 0,0 0,0 0,0

0,0

0,0

Vyucujuci: doc. PaedDr. Anna Blahutova, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSZA-6/17 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie VI - zapasenie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: I.

Podmietiujice predmety: FTVS.KG/1-03SSZA-5/17 - Teéria a didaktika $portovej $pecializacie
V - zapasenie

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 50%, semindrna praca (bakalarska praca) 50%

Vysledky vzdelavania:

Student sa oboznamil s problematiku osobitosti §portovej pripravy deti, mladeZe, dospelych, muzov
a zien vo vybranom upolovom S$porte. Z problematiky teorie a didaktiky Sportového tréningu si
osvojil vedomosti o modelovani Sportového tréningu. Spoznal aktualne problémy a trendy vo vyvoji
Sportového tréningu tpolového Sportu. Pripravil sa na Statne zavere¢né skusky, dopracoval svoju
zaverecnu pracu.

Struc¢na osnova predmetu:

Modelovanie Sportového tréningu v upolovom Sporte. Osobitosti pripravy deti a mladeze v
upolovom S$porte. Osobitosti pripravy Zien a muzov v upolovom Sporte. Vychovné pdsobenie
prostrednictvom Upolového Sportu. Metodicky nécvik technik na majstrovsky stupen. Priprava na
Statne zaverecné skusky.

Odporacana literatara:

DURECH, M. 2012. Sportova priprava v zapaseni vo vol'nom $tyle, v Zenskom zapaseni, v
gréckorimskom Style. Bratislava: SZZ, 2012. 188 s.

KOGLER, A. 1980. Zaklady $ermu. Bratislava: Sport, 1978.

KOGLER, A. 1972. Teéria a didaktika $ermu. Bratislava: FTVS UK, 1972.

KOGLER, A. 1979. Priprava vrcholového Sermiara. Praha, 1979.

NISHIOKA, H. 2010. Judo training for competition. Valencia CA: Black Belt Books, 2010.
PULKKINEN, W. 2001. The Sport Science of Elite Judo Athletes. Ontario: National Library of
Canada Cataloguing in Publication Data, 2001.

STEFANOVSKY, M. 2009. Teéria a didaktika dzudo 1. Bratislava: FTVS UK, 2009. 104 s.
STEFANOVSKY, M. et al. 2012. JUDO — warmup, tréning, randori, sila a rychlost’, strava a
uprava hmotnosti, zranenia, streing. Bratislava: ICM, 2012. 212 s.
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ZEMKOVA, E. et al. Teéria a didaktika Karate. Bratislava: UK, 2006. 126 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A

B

C

FX

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujiici: Mgr. Milo§ Stefanovsky, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:

FTVS.KSPP/1-06SSTR-6/17 |Teodria a didaktika $portovej $pecializacie VI - §portova strel’ba

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1

A B C D

FX

100,0 0,0 0,0 0,0

0,0

0,0

Vyucujuci: PaedDr. Peter Petrovi¢, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03SSPL-6/17 |Teobria a didaktika $portovej $pecializacie VI - §portové plavanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyucujuci: Mgr. Cubos§ Grznar, PhD., prof. PaedDr. Yvetta Macejkova, PhD., Mgr. Matts Putala,
PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:

FTVS.KSPP/1-03SSPO-6/17 | Tedria a didaktika $portovej $pecializacie VI - §portové potapanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D

FX

0,0 0,0 0,0 0,0

0,0

0,0

Vyucujuci: PaedDr. Igor Baran, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/1-03SSAT-6/17 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie VI — atletika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E

FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

0,0

Vyucujuci: prof. PhDr. Eugen Laczo, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-03SSG-6/17 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie VI — golf

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: I.

Podmietiujiice predmety: FTVS.KH/1-03SSG-5/16 - Teéria a didaktika §portovej $pecializacie V
— golf

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkoveé hodnotenie

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Didakticky vystup — 50%, tstna skuska — 50%

Vysledky vzdelavania:

Student pozna zakladné principy a postupy pri vybere talentov v golfe. Ovlada $pecifika
jednotlivych etap Sportovej pripravy deti a mladeze, osobitosti kondi¢nej, technickej a takticke;j
pripravy deti, mladeze a zien. Dokaze viest’ tréningovy proces deti, mladeze a zien. Vie aké je
charakteristika osobnosti hraa v golfe, pozna osobnosti §pickovych svetovych hra¢ov, Ovlada
analyzu stratégie a taktiky hry SpiCkovych svetovych hracov. Prakticky ovlada pripravu hraca na
golfovy turnaj, ¢itanie ihriska. DokaZze organizovat’ golfovy turnaj deti a mladeze. M4 teoretické
poznatky z didaktickej tedrie a praxe Specializacie golf.

Stru¢na osnova predmetu:

Vyber talentov v golfe. Sportova priprava deti a mladeZe v golfe - charakteristika etap $portovej
pripravy deti a mladeze; osobitosti kondi¢nej, technickej a taktickej pripravy deti a mladeze.
Osobitosti Sportovej pripravy dievcat a Zien v golfe. Osobnost’ hra¢a, analyza osobnosti Spickovych
svetovych hracov, analyza stratégie a taktiky hry SpiCkovych svetovych hrac¢ov. Priprava hraca
golfu na turnaj, resp. sériu turnajov, ¢itanie ithriska. Organizécia golfového turnaja. Didaktickd prax
— tréning deti a mladeze, tréning dievcat a Zien. Didakticka prax — organizécia hier, turnaja pre
vybranu vekov1, resp. vykonnostnu kategoriu.

Odporacana literatara:

NEMEC, P.: Trénink mladeZe. Metodicky dopis PGA C. Praha : CGF, 2005.
PELZ, D.: Short Game Bible. NY Broadway, 1999.

SEYMOUR, D.:Golf Fundamentals. Reprint Golf Digest. USA, 1994.
WIREN, G.: The PGA Manual of Golf. 1. vydanie. PGA of America, 1991.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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Slovensky jazyk, anglicky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D

0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSKFS-6/17 | Teobria a didaktika $portovej $pecializacie VI — kulturistika, fitnes
a silovy trojboj

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda Stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: I.

Podmiefiujice predmety: FTVS KG/1-03SSKFS-5/17 - Teéria a didaktika $portovej
Specializacie V — kulturistika, fitnes a silovy trojboj

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 20% - splnil / nesplnil

Pisomna prezentacia 30%, pisomny test (ustna skuska) 50%

Vysledky vzdeliavania:

Absolvent predmetu mé poznatky o vyzname raciondlnej stravy v kulturistike, fitnes a silovom
trojboji. Rozumie zasadam racionalnej vyzivy a energetickej vyvazenosti. Dokdze podrobne
charakterizovat’ zakladné zlozky vyzivy, vzh'adom na ich vyuZitie v réznych obdobiach tréningu.

Stru¢na osnova predmetu:

Vyziva Sportovcov, energetickd rovnovaha. Zakladné zlozky vyzivy — bielkoviny, sacharidy, tuky,
tekutiny, mineraly, vitaminy. Doplnky vyzivy, suplementy, podporné prostriedky. Stravovaci rezim,
tvorba jedalneho listka v Specifickych obdobiach pripravy.

Odporacana literatara:

ZRUBAK, A.- STULRAJTER, V.: Fitnis.UK Bratislava, 2003
DELAVIER, F. Posilovani — anatomicky privodce, Kopp 2006
Casopisy Muscle&Fitness

www.fitserver.sk

www.sportujeme.sk

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A

B

C

FX

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. IIja Ciz, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSMG-6/17 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie VI — moderna
gymnastika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda Stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: I.

Podmieriujice predmety: FTVS.KG/1-03SSMG-5/17 - Teéria a didaktika $portovej $pecializacie
V — moderna gymnastika

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 30%, tstna skuska 70%

Vysledky vzdeliavania:

Absolvent predmetu vie aplikovat rézne metddy a postupy v motorickom ueni v moderne;j
gymnastike vzhl'adom na vek a $portova vykonnost’ (predskolsky vek, mladSie a starSie ziacky,,
juniorky). Vie syntetizovat’® poznatky zo zaznamu tempa a presnosti motorického ucenia a
vyhodnotit’ tréningové zat'aZenie vzhl'adom na objem, intenzitu a obt'aznost’ cvicebnych tvarov a
sutaznych zostav.

Struc¢na osnova predmetu:

Osobitosti motorického ucenia v modernej gymnastike, tempo a presnost’ motorického ucenia, jeho
zadznam, vyhodnocovanie a predikcia Sportovej vykonnosti. Metddy a postupy v motorickom uceni
v modernej gymnastike, ich aplikdcia vzh'adom na vek deti a mlddeze. Uplatnenie algoritmizacie
ako metody zefektivnenia procesu motorického ucenia zakladnych i obt’aznych cvi¢ebnych tvarov v
modernej gymnastike. Zdznam a vyhodnotenie v§eobecného a Specidlneho tréningoveého zatazenia.

Odporacana literatara:

FIALOVA, E. — KESZOCZE, E.: Rytmicka $portova gymnastika. Bratislava: UK, 1997. 154 s.
STRESKOVA, E., 2008. Tréningové zat'aZenie v §portovej gymnastike. In: Streskova, E.:
Motorické ucenie v Sportovej gymnastike. Bratislava: PEEM Macura, 2003. 82 s.
STRESKOVA, E., 2008. Motorické ugenie v $portovej gymnastike. Bratislava: PEEM Madura,
2003. 82 s.

HATIAR, B. a kol.: Rytmickd, moderna a Sportova gymnastika. Bratislava: UK, 1998. 165 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A

B

C

FX

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyucujuci: Mgr. Adriana Krnacova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:

Strana: 452




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSLT-6/17 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie VI — tance ('udové
tance a in¢)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda Stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: I.

Podmieriujice predmety: FTVS.KG/1-03SSLT-5/17 - Tedria a didaktika $portovej $pecializacie
V —tance (l'udové tance a iné)

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Praktické poziadavky 25%, pisomny test 25%, tstna skuska 50%

Vysledky vzdeliavania:

Absolvent predmetu dokéaze aplikovat’ poznatky z rozvoja kondic¢nych a koordina¢nych schopnosti
vzhl'adom na Struktiru tane¢ného vykonu v T'udovych tancoch. Ma dostatoéné mnozstvo
teoretickych vedomosti o metodickych zasadach a Specifikach pri trénovani deti, ziakov a juniorov.
Ma praktické zru€nosti a osvojené tanecné figlry, ktoré vie aplikovat’ do tréningového procesu.

Struc¢na osnova predmetu:

Zaklady choreografie v 'udovom tanci a jej vSeobecné zasady. Specifika trénovania deti juniorov
a mladeze. Metodika tane¢nych motivov z réznych taneénych oblasti. Sportovy tréning, etapy
Sportového tréningu, vedenie tréningového procesu deti, Ziakov, juniorov vo folklornych suboroch.

Odporacana literatara:

KAMPMILER, T. - VANDERKA, - M. LACZO, E. - PERACEK, P. 2012: Teéria $portu a
didaktika Sportového tréningu. Bratislava: ICM Agency, 2012. ISBN 978-80-89257-48-5.
MAZOROVA, M., ONDREJKA, K. a kol. 1991. Slovenské l'udové tance. Bratislava: SPN, 1991,
379 s. ISBN 80-08-00322-7

SIMONEKOVA, H. 2004, Cudové tance. Bratislava: AT Publishing, 2004,. 180 s. ISBN
80-88954-22-3

SIMONEKOVA, H. 2008. Hudobno-pohybova rytmika. Bratislava: AT Publishing, 2008.
STRESKOVA, E., OLEJ, P. 2013. Gymnastika zdravo a emotivne: technika a didaktika

k vyuCovanie telesnej a Sportovej vychovy. Bratislava: X print s.r.0., 2013, 87 s. ISBN
978-80-970490-3-4.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1

A

B

C

FX

100,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyuéujiici: Mgr. Peter Olej, PhD., Stefan Gerhat

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSIDO-6/17 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie VI — tanecné discipliny
IDO

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda Stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: I.

Podmietiujice predmety: FTVS.KG/1-03SSIDO-5/17 - Teéria a didaktika $portovej $pecializacie
V — tanecné discipliny IDO

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Praktické poziadavky 25%, pisomny test 25%, tstna skuska 50%

Vysledky vzdeliavania:

Absolvent predmetu dokéaze aplikovat’ poznatky z rozvoja kondic¢nych a koordina¢nych schopnosti
vzhl'adom na Struktaru Sportového vykonu v tane¢nych disciplinach IDO. Ma dostatocné mnozstvo
teoretickych vedomosti o metodickych zasadach a Specifikach pri trénovani deti, ziakov a juniorov.
Metodika tane¢nych disciplin Street Dance / Pop.

Struc¢na osnova predmetu:

Zaklady choreografie a jej vieobecné zasady v tane¢nych disciplinach IDO. Specifika trénovania
deti a juniorov. Street Dance / Pop. Charakteristika a histéria disco dance, hip hop, electric boogie,
break dance a Street Dance Show. Planovanie, evidencia a vyhodnocovanie tréningu.

Odporacana literatara:

ASANTE, K, M. 2009. It's Bigger Than Hip Hop: The Rise of the Post-Hip-Hop Generation.
2009. 304 s. ISBN 978-0312593025

MURANIOVA, A. 2008. Vychova tancom. Bratislava: Print Hall, s.r.0., 2008. ISBN
978-80-969959.

RIVERA, Z, R. 2003. New York Ricans from the Hip Hop Zone. 2003. 288 s. ISBN
978-1403960443

SUTAZNY PORIADOK STO D IDO, 2012. (Interny material). Bratislava: STO D IDO, 2012.
Internetové zdroje

IBE 2013. The IBE [online]. [citované 30.5.2013]. Dostupné na internete:
“Iwww.thenotoriousibe.com/festivalhistory.html[

KEN SWIFT. 2012. Interwiew with Ken Swift [online]. [citované 25.5.2013, celkovy Cas 42:50].
Dostupné na internete: [ https://www.youtube.com/watch?v=Nkswvye3 Aok
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D

0,0 0,0 0,0 0,0

Vyucujuci: Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSTS-6/17 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie VI — tanecny Sport

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: I.

Podmieriujice predmety: FTVS.KG/1-03SSTS-5/17 - Teoria a didaktika $portovej $pecializacie
V — tane¢ny Sport

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Praktické poziadavky 25%, pisomny test 25%, tstna skuska 50%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu mé dostatocné mnozstvo teoretickych vedomosti o metodickych zasadach a
Specifikach pri trénovani deti, juniorov a mladeze, pozné zaklady choreografie a metodiku vyucby
latinskoamerickych tancov. Ovlada figiry povinného repertoara v latinskoamerickych tancoch,
rozumie spajaniu figur do vézieb a zdkladnym principom v latinskoamerickych tancoch ktoré vie
aplikovat’ do tréningového procesu tanecnikov.

Struc¢na osnova predmetu:
Zéklady choreografie a jej vieobecné zasady. Metodika latinskoamerickych tancov. Specifika
trénovania deti, juniorov a mladeze. Principy a technika figlr zdkladného repertoara v
latinskoamerickych tancoch.

Odporacana literatara:

CHREN, M. a kol. 2013. Gymnastika, tance a tpoly v ISCED 1-3. Bratislava : X print s.r.0.,
2013. ISBN 978-80-970490-2-7.

KOMORA, J. 2002. Technika latinskoamerickych tancov. Bratislava: Material SZTS, 2002.
KOMORA, J. 1987. Metodika nacviku latinskoamerickych tancov. Bratislava: Osvetovy tstav v
Bratislave, 1987.

REDGRAVE, C. 2009. Spolocenské tance rychlo a v pohode. Bratislava: Slovak edition,
vydavatel'stvo Slovart, spol. s.r.o., 2009. ISBN 978-80-8085-711-0.

ODSTRCIL, P. 2004. Sportovni tanec. Praha: Grada Publishing, a.s., 2004. ISBN 80-247-0632-6.
WAINWRIGHT, L. 2006. Taneéna horac¢ka. Standardné a latinskoamerické tance krok za
krokom. Bratislava: Ikar, a.s, 2006.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D

0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-03SSLH-6/17 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie VI — 'adovy hoke;j

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: I.

Podmietiujice predmety: FTVS.KH/1-03SSLH-5/16 - Teoria a didaktika $portovej $pecializacie
V —l'adovy hoke;j

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil/nesplnil

Vysledky vzdeliavania:

Student pozné a rozoznava zakladné terminologické pojmy zameraného na presilovii hru a hru v
oslabeni, Dokaze diferencovat’ metodiku nacviku a zdokonalovania usekov hry v rdmci vSetkych
obrannych a tito¢nych hernych systémov druzstva v hre v oslabeni a v presilovej hre. M4 podrobné
informéacie o organizacii a stratégii hry v jednotlivych zoénach, vie aplikovat’ dynamiku tvaru na
premenlivé herné situacie. Absolvent predmetu ovlada problematiku periodizacie a planovania
jednotlivych cyklov pripravy. Je schopny pripravit’ dlhodoby, rony a operativne plany pripravy.
Dokaze pripravit, viest’ a hodnotit’ tréningovu jednotku na zéklade stanovenych ciel'ov a uloh. Vie
aplikovat’ vyber nadanych a talentovanych hracov, obsah Sportovej pripravy mladeze v jednotlivych
vekovych kategériach v praxi. Pozna Struktaru, obsah ttvarov talentovanej mladeze na Slovensku
v ramci Sportovej pripravy mladeze.

Stru¢na osnova predmetu:

Presilova hra v l'adovom hokeji. Hra v oslabeni v l'adovom hokeji. Stavba Sportového tréningu v
ro¢nom tréningovom cykle. Planovanie, kontrola a evidencia tréningového procesu

Makrocyklus, mezzocyklus a mikrocyklus v jednotlivych etapach Sportovej pripravy. Tréningova
jednotka v 'adovom hokeji. Vyber talentov v ladovom hokeji . Utvary $portovej pripravy mladeze
v l'adovom hokeji. Konzultacno-hospita¢na ¢innost’ tréningového procesu seniorov — reprezentacia
SR. Konzulta¢no-hospita¢na ¢innost’ tréningového procesu seniorov — reprezentacia SR.

Odporacana literatara:

BUKAC, L., DOVALIL, J.: Ledni hokej, Olympia Praha, Praha, 1980, s.245

BUKAC, L.: Trénink herni dokonalosti. Grada Publishing, a.s, Praha, 2010, s.109

BUKAC, L.: Trénink herni piirozenosti. Grada Publishing, a.s, Praha, 2014, s.128

CASOPISY: Sportové hry (KSH FTVS UK); Telesna vychova a Sport (FTVS UK);

FILC, J.- KRIZKOVA, E.- STARSI, JAR.: Koréulovanie a zaklady IH, Bratislava, 1994, s. 156
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METODICKE LISTY SZIH: Metodicky list Hokejovy tréner 2001-2007, SZI’H, Bratislava
PERACEK, P. Teéria a didaktika $portovych hier, Bratislava, FTVS UK, 2005, s.178

SAKAC, M. — TOTH, 1. Sportovy tréning hokejového brankéra na F'ade. Bratislava, 2009, s. 288
STARSI, Jaroslav — TOTH, I. a kol,: Teéria a didaktika CH II., Bratislava, 2001, 5.187

TOTH, 1. et al.: Anglicko-slovensky a slovensko-anglicky slovnik adového hokeja, Bratislava,
2003, s. 500

TOTH, 1. a kolektiv.: Cadovy hokej. Vysokoskolska u¢ebnica aplikovanych predmetov pre
trénerov Specializacie v 'adovom hokeji. TO-MI Ice Hockey Agency, Bratislava, 2010, s.393
TOTH, 1. a kolektiv.: Tréner l'adového hokeja. Vysokoskolska udebnica pre trénerov $pecializacie
v 'adovom hokeji. TO-MI Ice Hockey Agency, Bratislava, 2010, s.240

TOTH, 1.. 2011. Prakticka hokejova anglic¢tina, pre hracov, trénerov, rozhodcov, studentov, i
manazérov, TO-MI Ice Hockey Agency, Bratislava, 2011, s. 288

VYBOH, A. a kol. Tedria a didaktika CH II1., Bratislava, 2005, s. 91

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk a Cesky jazyk (literattira)
Slovensky a anglicky jazyk (seminare)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 6

A B C D E FX

0,0 33,33 33,33 33,33 0,0 0,0

Vyuéujuci: PaedDr. Igor Téth, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SSSG-6/17 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie VI — Sportova
gymnastika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda Stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: I.

Podmieriujice predmety: FTVS.KG/1-03SSSG-5/17 - Teoria a didaktika $portovej $pecializacie
V — $portova gymnastika

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 30%, tstna skuska 70%

Vysledky vzdeliavania:

Absolvent predmetu vie aplikovat’ rozne metddy a postupy v motorickom uceni v Sportovej
gymnastike vzhl'adom na vek a Sportovli vykonnost’ (predskolsky vek, mladsi a star§i ziaci,
juniori). Vie syntetizovat’ poznatky zo zdznamu tempa a presnosti motorického ucenia a vyhodnotit’
tréningové zatazenie vzhl'adom na objem, intenzitu a obt'aznost’ cvi¢ebnych tvarov a sut'aznych
Zostav.

Struc¢na osnova predmetu:

Osobitosti motorického ucenia v Sportovej gymnastike, tempo a presnost’ motorického ucenia, jeho
zadznam, vyhodnocovanie a predikcia Sportovej vykonnosti. Metddy a postupy v motorickom uceni
v $portovej gymnastike, ich aplikacia vzhl'adom na vek deti a mladeze. Uplatnenie algoritmizacie
ako metody zefektivnenia procesu motorického ucenia zakladnych i obt’aznych cvi¢ebnych tvarov v
Sportovej gymnastike. Zaznam a vyhodnotenie v§eobecného a Specialneho tréningového zat'azenia.

Odporacana literatara:

STRESKOVA, E., 2008. Tréningové zat'aZenie v §portovej gymnastike. In: Streskova, E.:
Motorické ucenie v Sportovej gymnastike. Bratislava: PEEM Macura, 2003. 82 s.
STRESKOVA, E., 2008. Motorické ugenie v $portovej gymnastike. Bratislava: PEEM Madura,
2003. 82 s.

STRESKOVA, E., 2011. Motorické u¢enie v §portovej gymnastike. In: Streskovd, E., 2011.
Sportova gymnastika. Bratislava: PEEM Macura, 2011. 230 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A

B

C

FX

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Vyucujuci: Mgr. Adriana Krnacova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-03SSVO0-6/17 Teoria a didaktika Sportovej Specializacie VI- volejbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: I.

Podmieriujice predmety: FTVS.KH/1-03SSVO-5/17 - Tedria a didaktika $portovej $pecializacie
V - volejbal

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil/nesplnil

Ustna sktiska 70%

Seminarna praca 30%

Vysledky vzdeliavania:

Absolvent predmetu ovlada problematiku periodizacie a planovania jednotlivych cyklov pripravy.
Je schopny pripravit dlhodoby, rony a operativne plany pripravy. Dokdze pripravit, viest’ a
hodnotit’ tréningovu jednotku na zaklade stanovenych ciel'ov a uloh. Vie aplikovat’ obsah Sportove;j
pripravy mladeZe v jednotlivych vekovych kategoriach v praxi.

Struc¢na osnova predmetu:

Stavba Sportového tréningu. Planovanie, kontrola a evidencia TP. Priklady stavby a planovania
RTC, MZ a MC v jednotlivych etapach SP. Stavba, zameranie a typy TJ, priprava, vedenie,
hodnotenie TJ. Vyber talentov vo volejbale. SPM — etapy, ciele, tlohy a obsah.

Odporacana literatara:

BUCHTEL,J. - EJEM,M.- VORALEK, R.: Trénink volejbalu, Karolinum, 2011, s. 256, ISBN
978-80-246-1967-5

McGOWN, C. — FRONSKE,H. -MOSER,L.: Coaching Volleyball: Building a Winning Team.
Boston : Alyn and Bacon, 2001, s. 308.

PAPAGEORGIU, A.- SPITZLEY,W.: Handbuch fuer Volleyball, Berlin : Mayer and Mayer
Verlag, 2000.

PRIDAL, V. - ZAPLETALOVA, L.: Volejbal. Herny vykon — tréning — riadenie. Bratislava :
Peter Macura, 2010, s. 181. ISBN 978-80-8113-030-4

ZAPLETALOVA, L. - PRIDAL,V. - LAURENCIK, T.: Volejbal. Zaklady techniky, taktiky a
vyucby. Univerzita Komenského Bratislava, 2007, s 158, ISBN 978-80-223-2280-5

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 4

A B C D E

FX

25,0 25,0 25,0 25,0 0,0

0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Vladimir Ptidal, PhD., doc. PaedDr. Ludmila Zapletalova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/1-02-130/15 Teoria a didaktika Sportu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 110

A B C D E

FX

4,55 10,0 8,18 15,45 16,36

45,45

Vyucujuci: prof. PaedDr. Tomas Kampmiller, PhD., prof. PhDr. Eugen Laczo, PhD., doc. Mgr.

Miroslav Vavak, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:

FTVS.KSPP/1-03SSKA-4/17 |Teoria a didaktika. $portovej $pecializacie IV - kanoistika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D

FX

0,0 0,0 0,0 0,0

0,0

0,0

Vyucujuci: doc. PaedDr. Dusan Kutlik, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-02SP-140/15 Teoria pohybovych a Sportovych hier

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX,
Ciastkové hodnotenie:
Ugast’ 80% - splnil / nesplnil
Pisomny test — 50 %, Ustna skuska — 50 %

Vysledky vzdelavania:

Student pozna historické stvislosti vzniku a vyvoja predmetu, vznik pohybovych a $portovych
hier, poznd zakladné pojmy obsahu Sportovych hier, pozna faktory a Struktiru herného vykonu,
zlozky Sportového tréningu v Sportovych hrach, organiza¢né formy v Sportovych hrach, socidlno
— interakéné formy, metodické formy, Specialne didaktické formy v Sportovych hrach, vie
charakterizovat’ tréningové jednotky a ich typy, pozna kvality hernych ¢innosti. Pozna Struktaru
osobnosti trénera v Sportovych hrach, rozdiel medzi trénerom a kou¢om v Sportovych hrach, pozna
Struktaru osobnosti hraca v Sportovych hrach. Ovlada teoretické vychodiska riadenia Sportového
tréningu v Sportovych hrach, stavby a planovania Sportového tréningu v Sportovych hrach,
Struktaru Sportovej pripravy v Sportovych hrach — kondi¢ne;j, technicko — taktickej, teoreticke;,
psychologickej pripravy v Sportovych hrach, teoretické vychodiskd tréningového zat'azenia a
zatazovania v Sportovom tréningu a v zapase v Sportovych hrach, pozna etapy Sportovej pripravy
v Sportovych hrach a ich obsah, sp6sob komunikacie v Sportovych hrach, systém sut'azenia v
Sportovych hrach. Vie aplikovat’ osobitosti Sportového tréningu deti, mladeze a zien v Sportovych
hrach. Rozumie dovodom analyzy obsahu Sportovych hier. Dokdze hodnotit’ vykonnost” hracov v
tréningovom procese v Sportovych hrach a analyzovat herny vykon. Je schopny kontrolovat’ plnenie
cielov a vysledkov Sportovej pripravy v Sportovych hrach.

Struc¢na osnova predmetu:

Pohybové hry, Sportové hry, ich vznik, rozdelenie, rozdiely medzi pohybovymi a Sportovymi
hrami, charakteristika. Herny vykon, individualny herny vykon, herny vykon druzstva. Zlozky
Sportového tréningu v Sportovych hrach — kondi¢na priprava v Sportovych hrach. Technicko —
takticka priprava v Sportovych hrach. Teoretickd a psychologickd priprava v Sportovych hrach.
Riadenie, stavba a planovanie v Sportovych hrach. Zat'az, zat'azenie, zatazovanie v Sportovych
hrach. Komunikacia v Sportovych hrach. Priprava druzstva na zépas, vedenie druzstva v zapase,
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hodnotenie zapasu. Hodnotenie v Sportovych hrach. Osobnost trénera v Sportovych hrach.
Osobnost’ hraca v sportovych hrach. Sutaze v Sportovych hrach.

Odporuicana literatira:

KAMPMILLER, T., VANDERKA, M., LACZO, E., PERACEK, P. 2012. Teéria $portu a
didaktika Sportového tréningu. Bratislava : ICM Agency, 2012. 1. vyd., 356 s.

PERACEK,P. a kol. 2004. Teoria a didaktika $portovych hier. Bratislava : PEEM, 2004. 4. vyd.
184 s.

PERACEK,P. a kol. 2003. Sportové hry. Bratislava : PEEM, 2003. 1.vyd. 148 s.

STIEHLER, G., DOBLER, H., KONZAG, 1. 1989 Berlin : Sportverlag, 1989. 1. vyd. 472 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 194

A B C D E FX

2,58 6,7 13,92 20,62 19,07 37,11

Vyuéujuci: PaedDr. Gustav Argaj, PhD., doc. PaedDr. Pavol Peracek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-02SP-140/15 Teoria pohybovych a Sportovych hier

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX,
Ciastkové hodnotenie:
Ugast’ 80% - splnil / nesplnil
Pisomny test — 50 %, Ustna skuska — 50 %

Vysledky vzdelavania:

Student pozna historické stvislosti vzniku a vyvoja predmetu, vznik pohybovych a $portovych
hier, poznd zakladné pojmy obsahu Sportovych hier, pozna faktory a Struktiru herného vykonu,
zlozky Sportového tréningu v Sportovych hrach, organiza¢né formy v Sportovych hrach, socidlno
— interakéné formy, metodické formy, Specialne didaktické formy v Sportovych hrach, vie
charakterizovat’ tréningové jednotky a ich typy, pozna kvality hernych ¢innosti. Pozna Struktaru
osobnosti trénera v Sportovych hrach, rozdiel medzi trénerom a kou¢om v Sportovych hrach, pozna
Struktaru osobnosti hraca v Sportovych hrach. Ovlada teoretické vychodiska riadenia Sportového
tréningu v Sportovych hrach, stavby a planovania Sportového tréningu v Sportovych hrach,
Struktaru Sportovej pripravy v Sportovych hrach — kondi¢ne;j, technicko — taktickej, teoreticke;,
psychologickej pripravy v Sportovych hrach, teoretické vychodiskd tréningového zat'azenia a
zatazovania v Sportovom tréningu a v zapase v Sportovych hrach, pozna etapy Sportovej pripravy
v Sportovych hrach a ich obsah, sp6sob komunikacie v Sportovych hrach, systém sut'azenia v
Sportovych hrach. Vie aplikovat’ osobitosti Sportového tréningu deti, mladeze a zien v Sportovych
hrach. Rozumie dovodom analyzy obsahu Sportovych hier. Dokdze hodnotit’ vykonnost” hracov v
tréningovom procese v Sportovych hrach a analyzovat herny vykon. Je schopny kontrolovat’ plnenie
cielov a vysledkov Sportovej pripravy v Sportovych hrach.

Struc¢na osnova predmetu:

Pohybové hry, Sportové hry, ich vznik, rozdelenie, rozdiely medzi pohybovymi a Sportovymi
hrami, charakteristika. Herny vykon, individualny herny vykon, herny vykon druzstva. Zlozky
Sportového tréningu v Sportovych hrach — kondi¢na priprava v Sportovych hrach. Technicko —
takticka priprava v Sportovych hrach. Teoretickd a psychologickd priprava v Sportovych hrach.
Riadenie, stavba a planovanie v Sportovych hrach. Zat'az, zat'azenie, zatazovanie v Sportovych
hrach. Komunikacia v Sportovych hrach. Priprava druzstva na zépas, vedenie druzstva v zapase,
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hodnotenie zapasu. Hodnotenie v Sportovych hrach. Osobnost trénera v Sportovych hrach.
Osobnost’ hraca v sportovych hrach. Sutaze v Sportovych hrach.

Odporuicana literatira:

KAMPMILLER, T., VANDERKA, M., LACZO, E., PERACEK, P. 2012. Teéria $portu a
didaktika Sportového tréningu. Bratislava : ICM Agency, 2012. 1. vyd., 356 s.

PERACEK,P. a kol. 2004. Teoria a didaktika $portovych hier. Bratislava : PEEM, 2004. 4. vyd.
184 s.

PERACEK,P. a kol. 2003. Sportové hry. Bratislava : PEEM, 2003. 1.vyd. 148 s.

STIEHLER, G., DOBLER, H., KONZAG, 1. 1989 Berlin : Sportverlag, 1989. 1. vyd. 472 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 194

A B C D E FX

2,58 6,7 13,92 20,62 19,07 37,11

Vyuéujuci: PaedDr. Gustav Argaj, PhD., doc. PaedDr. Pavol Peracek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-02SP-150/15 | Turistika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: kurz
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: Za obdobie Studia: 6d
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 194

A B C D

E

FX

23,71 29,38 26,8 8,25

3,61

8,25

Vyucujuci: PaedDr. Martin Belas, PhD., doc. PaedDr. Dusan Kutlik, PhD., doc. PaedDr. Anna

Blahutova, PhD., PaedDr. Peter Petrovi¢, PhD., Mgr. Lukas Chovanec, PhD., Mgr. Pavol

Chovanak, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-VP-110/09 Vodna turistika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 65

A B C D E

FX

78,46 10,77 0,0 0,0 0,0

10,77

Vyucujuci: PaedDr. Peter Petrovi¢, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/1-01SP-050/15 | Vieobecna a vyvinové psychologia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie:
Ugast’ 80% - splnil / nesplnil
Zaverecné hodnotenie: pisomna skuska.

Vysledky vzdelavania:

Vie zdkladné informacie o vSeobecnych zakonitostiach I'udského prezivania a sprévania tak,
ze tvoria platformu pre pochopenie fungovania l'udskej psychiky v procese sebapoznavania i
profesiondlneho identifikovania jej Specifickych prejavov v jednotlivych etapach psychického
vyvinu deti a mladeZze vo vychovnom a vzdelavacom procese.Dokaze aktudlne psychologické
poznatky efektivne uplatnit’ v oblasti vychovy a vzdeldvania, alebo i v dal§ich formach pozitivneho
komplexného vyvinu €loveka, zvlast’ deti a mladeze.

Stru¢na osnova predmetu:

Zékladné vychodiskové kategorie psychologie. Biologické zdroje duSevnej aktivity. Metddy
psycholdgie. Kognitivne procesy. Emoc¢né stavy a city. Motivacné a vol'ové procesy. Osobnost’ ako
najvyssia uroven psychickej regulacie. Ontogeneticka psycholégia.

Odporacana literatara:

ATKINSONOVA, R. L., et al Psychologie. Praha: Portal, 2003.

BOROS, J.- ONDRISKOVA, E.- ZIVCICOVA, E. Psycholdgia. Bratislava: Iris, 2003.
BOROS, J. Uvod do psycholégie. Bratislava: Iris, 2003.

CAP, J. - MARES, J. 2007. Psychologie pro ugitele. Praha: Portal, 2007. 655 s.

DURIC, L. - KACANIL, V. et al 1992. Ugitel'ska psycholéogia. Bratislava: Slovenské pedagogické
nakladatel’stvo, 1992. 374 s.

DURIC, L. - STEFANOVIC, I. et al 1977. Psycholdgia pre u¢itelov. Bratislava: Slovenské
pedagogicke nakladatel'stvo, 1977. 623 s.

FONTANA, D. 2003. Psychologie ve §kolni praxi. Praha: Portal, 2003. 384 s.

KACANI, V. et al 2004. Zaklady ugiteI'skej psychologie. Bratislava: Slovenské pedagogické
nakladatel’'stvo, 2004. 229 s.

KASSIN, S. 2007. Psychologie. Brno: Computer Press, 2007. 771 s.

KERN, H. et. al. 2012. Ptehled psychologie. Praha: Portal, 2012. 288 s.
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Kolektiv autorov, 2010. Prehl'ad vSeobecnej psycholdgie. Nitra: Enigma, 2010. 276 s.
NAKONECNY, M. 2004. Psychologie téméf pro kazdého. Praha: Academia, 2004. 318 s.
NOLEN - HOEKSEMA S., FREDRICKSON, B. L., LOFTUS, G. R., WAGENAAR, W.A.
Psychologie Atkinsonové a Hilgarda. Praha: Portal, 2012.

RICAN, P. 2007. Cesta Zivotem, vyvojova psychologie. Praha: Portal, 2007. Druhé pfepracované
vydani. 390 s.

RICAN, P. 2013. Psychologie, piiru¢ka pro studenty. Praha: Portal, 2013. 300 s.

ZELINA, M. 2011. Stratégie a metody rozvoja osobnosti diet’at’a. Bratislava: IRIS, 2011. 241 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 267

A B C D E FX

8,24 9,74 12,73 16,1 47,57 5,62

Vyucujuci: doc. PhDr. PaedDr. Toma§ Gregor, PhD., Mgr. Adriana Kaplanova

Datum poslednej zmeny: 16.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/1-01SP-050/15 | Vieobecna a vyvinové psychologia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie:
Ugast’ 80% - splnil / nesplnil
Zaverecné hodnotenie: pisomna skuska.

Vysledky vzdelavania:

Vie zdkladné informacie o vSeobecnych zakonitostiach I'udského prezivania a sprévania tak,
ze tvoria platformu pre pochopenie fungovania l'udskej psychiky v procese sebapoznavania i
profesiondlneho identifikovania jej Specifickych prejavov v jednotlivych etapach psychického
vyvinu deti a mladeZze vo vychovnom a vzdelavacom procese.Dokaze aktudlne psychologické
poznatky efektivne uplatnit’ v oblasti vychovy a vzdeldvania, alebo i v dal§ich formach pozitivneho
komplexného vyvinu €loveka, zvlast’ deti a mladeze.

Stru¢na osnova predmetu:

Zékladné vychodiskové kategorie psychologie. Biologické zdroje duSevnej aktivity. Metddy
psycholdgie. Kognitivne procesy. Emoc¢né stavy a city. Motivacné a vol'ové procesy. Osobnost’ ako
najvyssia uroven psychickej regulacie. Ontogeneticka psycholégia.

Odporacana literatara:

ATKINSONOVA, R. L., et al Psychologie. Praha: Portal, 2003.

BOROS, J.- ONDRISKOVA, E.- ZIVCICOVA, E. Psycholdgia. Bratislava: Iris, 2003.
BOROS, J. Uvod do psycholégie. Bratislava: Iris, 2003.

CAP, J. - MARES, J. 2007. Psychologie pro ugitele. Praha: Portal, 2007. 655 s.

DURIC, L. - KACANIL, V. et al 1992. Ugitel'ska psycholéogia. Bratislava: Slovenské pedagogické
nakladatel’stvo, 1992. 374 s.

DURIC, L. - STEFANOVIC, I. et al 1977. Psycholdgia pre u¢itelov. Bratislava: Slovenské
pedagogicke nakladatel'stvo, 1977. 623 s.

FONTANA, D. 2003. Psychologie ve §kolni praxi. Praha: Portal, 2003. 384 s.

KACANI, V. et al 2004. Zaklady ugiteI'skej psychologie. Bratislava: Slovenské pedagogické
nakladatel’'stvo, 2004. 229 s.

KASSIN, S. 2007. Psychologie. Brno: Computer Press, 2007. 771 s.

KERN, H. et. al. 2012. Ptehled psychologie. Praha: Portal, 2012. 288 s.
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Kolektiv autorov, 2010. Prehl'ad vSeobecnej psycholdgie. Nitra: Enigma, 2010. 276 s.
NAKONECNY, M. 2004. Psychologie téméf pro kazdého. Praha: Academia, 2004. 318 s.
NOLEN - HOEKSEMA S., FREDRICKSON, B. L., LOFTUS, G. R., WAGENAAR, W.A.
Psychologie Atkinsonové a Hilgarda. Praha: Portal, 2012.

RICAN, P. 2007. Cesta Zivotem, vyvojova psychologie. Praha: Portal, 2007. Druhé pfepracované
vydani. 390 s.

RICAN, P. 2013. Psychologie, piiru¢ka pro studenty. Praha: Portal, 2013. 300 s.

ZELINA, M. 2011. Stratégie a metody rozvoja osobnosti diet’at’a. Bratislava: IRIS, 2011. 241 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 267

A B C D E FX

8,24 9,74 12,73 16,1 47,57 5,62

Vyucujuci: doc. PhDr. PaedDr. Toma§ Gregor, PhD., Mgr. Adriana Kaplanova

Datum poslednej zmeny: 16.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/1-buSZ-004/15 | Veobecna didaktika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 2 /1 Za obdobie Studia: 28 / 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie:

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ugast’ 80% - splnil / nesplnil.

Predmet je ukonceny skuskou, pomer priebezného/zaverecného hodnotenia je 50/50

Vysledky vzdelavania:

Osvojenie si zakladnych teoretickych poznatkov v didaktike — predmetovy a metodologicky profil
didaktiky, rozvinutie znalosti, sposobilosti a postojov spojenych s profesiou ucitela, znalosti a
spoOsobilosti planovania a organizovania u¢ebnych ¢innosti ziakov.

Struc¢na osnova predmetu:

Historické a stcasné ponatia didaktiky. Teorie vzdelania a vzdelanosti. Modernizacia obsahu
vzdelania. Projektovanie vyucby. Zikladné programové pedagogické dokumenty. Ucitelovo
planovanie vyucby. Procesudlne aspekty vyucby. Principy procesu vyucby. Vyucbova komunikacia.
Prostriedky a podmienky vyucby. Metody vyucby. Organizacné formy vyucby. Ucenie sa Ziaka
- kognitivno-vyvinové aspekty. Diferencidcia vyucby podla Specifik ziakov. Vyhodnocovanie
procesov a vysledkov vyucby. Teoretické modely a koncepcie vyucby.

Odporacana literatara:

BADURIKOVA, Z. a kol.: Skolska pedagogika. Bratislava : UK, 2001.

KALHOUS, Z. - OBST, O.: Skolni didaktika. Praha : Portal, 2001.

KYRIACOU, Ch.: Klicové dovednosti ulitele. Cesty k lepSimu vyu€ovani. 2.vyd. Praha : Portal,
2004.

SKALKOVA, J.: Obecna didaktika. 2, vyd. Praha : Grada, 2007.

SVEC §.: Ciel'ovy program $koly. Bratislava : Statny pedagogicky tstav, 2009.

SVEC, S.: Anglicko-slovensky lexikon pedagogiky a andragogiky. Bratislava : Iris, 2008.
TOTHOVA, R. Implementécia kurikula do vyugovacieho procesu. Bratislava : Z-F Lingua, 2013.
FISHER, R.: U¢ime dé€ti myslet a ucit se. Praha : Portal, 2011.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a Cesky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 328

A

B

C

D

E

FX

44,21

19,21

13,72

9,45

8,23

5,18

Vyuéujuci: PhDr. Anna Pavlikova, PhD., Mgr. Tibor Balga, PhD., Mgr. Pavel Smela, PhD.

Datum poslednej zmeny: 16.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-02SP-160/15 Zékladna a kondi¢na gymnastika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporucany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu 100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D,
60%-51% -E, 50% a menej FX

Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil/nesplnil

Prakticky vystup - rozcvicenie a ukazky cvi€enia s nd¢inim a na naradi 50%

Testy sily a pohyblivosti 50%

Vysledky vzdelavania:

Student vie aplikovat’ prostriedky a cvi¢enia zakladnej a kondinej gymnastiky z hladiska
rozvoja spravneho drzania tela a proporcionalneho a harmonického rozvoja tela vzhl'adom k
biologickym zvlaStnostiam jednotlivca. Ma teoretické vedomosti a praktické zrucnosti z oblasti
rozvoja pohybovych schopnosti prostriedkami kondi¢nej gymnastiky. Rozumie diferencovanému
uplatneniu cvi¢eni zdkladnej a kondicnej gymnastiky v zavislosti na Sportovej vykonnosti a
Sportovej Specializacii. Ovlada principy a zdsady rozcvicenia.

Struc¢na osnova predmetu:

Technika, didaktika a uplatnenie cviceni na spravne drZanie tela, preventivnych, kompenzacnych
a uvolfiovacich cviceni.

Vsestranne rozvijajlce cvienia bez nacinia (jednotlivci, dvojice, trojice).

Vsestranne rozvijajlice cvicenia s nacinim (Svihadla, expandery, plné lopty, vel'ké lopty) a na naradi
(lavicky, rebriny, debny).

Zasady a vyznam rozcvicenia.

Tvorby cvicebnych komplexov z hladiska rozvoja kondi¢nych pohybovych schopnosti s
uplatnenim gymnastickych prostriedkov v tréningovom procese a v skolskej TV.

Odporacana literatara:

CHREN, M. et al. 2013. Gymnastika tance a tpoly v ISCED 1-3. Bratislava: X print s.r.o. ISBN
978-80-970490-2-7, 2013.ZRUBAK, A.1978. Kondiéna gymnastika pre vietkych. Bratislava:
Sport., 1978.

KYSELOVICOVA, 0. 2012. Zaklady terminologie telesnych cviéeni. Bratislava: ICM Agency,
2012.

KYSELOVICOVA, O. et al. 2011. Zakladna gymnastika. Bratislava: ICM Agency, 2011.
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PELIKAN, 1.2002. Terminoldgia gymnastiky. Bratislava: UK, 2002.

SKOPOVA, M., ZITKO, M. 2006. Zakladni gymnastika. Praha: Univerzita Karlova, 2006.
STRESKOVA, E. 2003. Gymnastika - akrobacia a preskoky. Bratislava: Peter Macura - PEEM,
2003, 114 s.

STRESKOVA, E. 2013. Gymnastika zdravo a emotivne: technika a didaktika k vyucovaniu
telesnej a Sportovej vychovy. Bratislava: X print s.r.o., 2013, 87 s. ISBN 978-80-970490-3-4
ZRUBAK, A., STULRAJTER, V. A KOL. 2003. Fitnis. Bratislava: UK, 2003.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 562

A B C D E FX

37,01 29,36 19,93 4,8 2,31 6,58

Vyuéujuci: Mgr. Gabriela Mlsnova, PhD., Mgr. Adriana Krnacova, PhD., Mgr. Katarina Péliova,
Mgr. Jana Luptédkova, PhD., doc. PaedDr. Ol'ga Kyselovicova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/1-02SP-170/15 Zakladna atletika I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporucany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 450

A B C D E FX

12,22 32,67 32,44 12,44 2,44 7,78

Vyucujuci: PaedDr. Ladislava Dolezajova, PhD., Mgr. Adrian Novosad, PhD., Mgr. Iveta Cihova,
PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/1-02SP-170/15 Zakladna atletika I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 450

A B C D E FX

12,22 32,67 32,44 12,44 2,44 7,78

Vyucujuci: PaedDr. Ladislava Dolezajova, PhD., Mgr. Adrian Novosad, PhD., Mgr. Iveta Cihova,
PhD., Mgr. Matej Halaj

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/1-02SP-180/15 Zakladna atletika II

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 332

A B C D E FX

9,34 21,99 28,61 20,78 5,42 13,86

Vyucujuci: PaedDr. Ladislava Dolezajova, PhD., Mgr. Adrian Novosad, PhD., Mgr. Matej Halaj

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:

Strana: 483




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/S-VP-410/12 Zékladna technika v dzude

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 107

A B C D E

FX

57,01 26,17 9,35 2,8 0,93

3,74

Vyuéujuci: Mgr. Milo§ Stefanovsky, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/S-VP-420/12 Zéakladna technika v karate

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 119

A B C D E

FX

87,39 10,08 2,52 0,0 0,0

0,0

Vyucujuci: Mgr. Katarina Longova, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/S-VP-420/12 Zéakladna technika v karate

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 119

A B C D E

FX

87,39 10,08 2,52 0,0 0,0

0,0

Vyucujuci: Mgr. Katarina Longova, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/S-VP420x/15 Zékladna technika v zapaseni

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 45

A B C D E

FX

46,67 37,78 11,11 0,0 4,44

0,0

Vyucujuci: Mgr. Lenka Matejova

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/S-VP-220/10 Zaklady aerobiku

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 63

A B C D E

FX

66,67 14,29 9,52 7,94 0,0

1,59

Vyucujuci: Mgr. Gabriela Mlsnova, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-02SP-190/15 Zéaklady basketbalu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporucany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie:

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 50%, Praktické overenie hernych zruénosti 50%

Vysledky vzdeliavania:

Student rozumie zakladnym pravidlam basketbalu. Ovlada herné &innosti jednotlivca na zakladnej
urovni. Vie aplikovat’ vybrané basketbalové herné ¢innosti v Sportovej priprave. Dokéze aplikovat’
prostriedky basketbalu ako doplnkového Sportu.

Stru¢na osnova predmetu:

Uvod do $tudia predmetu. Historia a vyvoj basketbalu a jeho pravidiel. Rozbor obsahu hry. Priklady
Specifického rozcvicenia v basketbale. Technika a nacvik uto¢nych a obrannych hernych ¢innosti
jednotlivea; nacvik zékladnych uto¢nych a obrannych hernych kombinacii; nacvik zakladnych
hernych systémov v basketbale. Vyuzivanie pripravnych hier. Kultivacia herné¢ho vykonu v hre 5:5.

Odporacana literatara:
DOBRY, L. 1986. Mala §kola basketbalu. Praha : Olympia 1986.
TOMANEK, L. 2010. Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava : ICM AGENCY, 2010.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk a anglicky jazyk (literattira)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 200

A B C D E FX

0,5 5,0 11,5 35,0 34,0 14,0

Vyucujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.05.2018
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-02SP-190/15 Zéaklady basketbalu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie:

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 50%, Praktické overenie hernych zruénosti 50%

Vysledky vzdeliavania:

Student rozumie zakladnym pravidlam basketbalu. Ovlada herné &innosti jednotlivca na zakladnej
urovni. Vie aplikovat’ vybrané basketbalové herné ¢innosti v Sportovej priprave. Dokéze aplikovat’
prostriedky basketbalu ako doplnkového Sportu.

Stru¢na osnova predmetu:

Uvod do $tudia predmetu. Historia a vyvoj basketbalu a jeho pravidiel. Rozbor obsahu hry. Priklady
Specifického rozcvicenia v basketbale. Technika a nacvik uto¢nych a obrannych hernych ¢innosti
jednotlivea; nacvik zékladnych uto¢nych a obrannych hernych kombinacii; nacvik zakladnych
hernych systémov v basketbale. Vyuzivanie pripravnych hier. Kultivacia herné¢ho vykonu v hre 5:5.

Odporacana literatara:
DOBRY, L. 1986. Mala §kola basketbalu. Praha : Olympia 1986.
TOMANEK, L. 2010. Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava : ICM AGENCY, 2010.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk a anglicky jazyk (literattira)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 200

A B C D E FX

0,5 5,0 11,5 35,0 34,0 14,0

Vyucujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.05.2018
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Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/S-PVP-1/13 Zéklady cvicenia pilates

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 25

A B C D E

FX

88,0 4,0 4,0 0,0 0,0

4,0

Vyucujuci: Mgr. Kristina Hiznayova, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-02SP-200/15 Zaklady futbalu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporucany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie:

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Test z pravidiel futbalu - 40 %

Seminarna praca - 30 %

Hodnotenie urovne retazca HCJ - 30 %

Vysledky vzdeliavania:

Student pozna a rozoznava zakladné terminologické pojmy. DokaZe analyzovat' obsah hry a jej
delenie na jednotlivé Casti. Pozna charakteristiku, Strukturu a ulohy rozcvicenia ako aj druhy,
typy a formy rozcviceni vo futbale. Ovlada teoretické vychodiska systematiky hernych Cinnosti
jednotlivea, hernych kombindcii a hernych systémov vo futbale. Vie rozoznat a aplikovat’ jednotlivé
metodické formy vo vyucovacom procese na nacvik a zdokonal'ovanie vybranych hernych ¢innosti.
Dokaze ndzornymi metdédami demonstrovat’ vybrané herné ¢innosti jednotlivca a retazec hernych
¢innosti jednotlivca v praxi. Poznd vonkajSie komponenty zatazenia v pripravnych hrach a vie
manipulovat so zat'azenim v roznych pripravnych hrach. Student pozna grafické znadenie a pravidla
futbalu. Vie vyuzit’ futbal ako doplnkovl §portovu hru vo vlastnej Sportovej Specializacii.

Struc¢na osnova predmetu:

RozcviCenie vo futbale. Vyuzitie a zdsady vyberu miesta (ponukova c¢innost). Prihravanie a
spracovanie lopty. Strelba, ako findlna hernd cinnost vo futbale. VyuZitie vedenia lopty a
obchadzania supera pri rieSeni hernej situacie 1:1. Vyuzitie obrannych hernych ¢innosti v obrannej
faze hry. Praktické poziadavky plnenia kreditov - retazec hernych ¢innosti jednotlivca. Manipulécia
so zat'aZenim v réznych pripravnych hrach. Vyuzitie Gtocnej hernej kombinéacie narazenim lopty.
Spolupraca skupin hra¢ov v obrannej faze hry. Malé formy futbalu. Teoretické poziadavky plnenia
kreditov - Test z pravidiel futbalu.

Odporacana literatara:
KACANI, L. 2005. Futbal. Teéria a prax hernej pripravy II. 2. vydanie. Bratislava : SEZ, 2005.
228 s. ISBN 80-969091-3-4.
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KACANI, L. 2004. Futbal. Tréning hrou. 2. vydanie. Bratislava : PEEM, 2004. 278 s. ISBN
80-89197-02-7.

KACANI, L. - HORSKY, L. 1988. Tréning vo futbale. 2. vydanie. Bratislava : SPN, 1988. 283 s.
ISBN 077-020-88.

PERACEK, P. - PAKUSZA, ZS. 2011. Futbal. Bratislava : IRIS, 2011. 217 s. ISBN
978-80-89238-55-2.

PRAVIDLA FUTBALU (platné od 1. 7. 2011)

online na: http://www.futbalsfz.sk/fileadmin/user upload/

Dokumenty/20110701 pravidla_futbalu.pdf

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 110

A B C D E FX

45,45 31,82 15,45 3,64 3,64 0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Pavol Peracek, PhD., Mgr. Martin Mikuli¢, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-02SP-210/15 Zaklady hadzanej

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporucany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie:

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

20% pisomny test z pravidiel haddzanej, , 20% vedenie pripravnej €asti vyucovacej hodiny, 40%
herné ¢innosti jednotlivca ,20% herny vykon.

Vysledky vzdeliavania:

Student ovlada zakladné pravidla hadzanej, zdkladnu systematiku a grafické zna¢enie v hadzanej.
Ovlada techniku zakladnych hernych €innosti jednotlivca. DokaZe zorganizovat' a riadit’ Cast
vyu€ovacej hodiny.

Stru¢na osnova predmetu:

Zékladné uto¢né herné ¢innosti jednotlivca: drzanie lopty, prihravka a jaj spracovanie, vedenie
lopty, strel'ba z hra¢skych funkcii. Obranné herné ¢innosti jednotlivca: branenie hraca s loptou a
branenie hraca bez lopty. Rozvoj kondi¢nych schopnosti Specifickymi prostriedkami vyuzivanymi
v hadzanej. Charakteristika a pravidla minihadzanej a streethadzane;.

Odporacana literatara:

AMBRUS, J., 2011. Pravidla hadzanej IHF 2010. Bratislava: SZH 2011

HIANIK, J., 2011 Hadzana v telocvicni. Bratislava: SZH, 2011

ZATKOVA, V., HIANIK, J. 2009. Hadzana, zékladné herné ¢innosti.(Vysokoskolské skripta)
Bratislava: Univerzita Komenského, 2009.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky a anglicky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 122

A B C D E FX

39,34 45,9 9,02 0,0 0,0 5,74
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Vyuéujuci: Mgr. Silvia Priklerova, PhD., Mgr. Martin Krizan, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/1-01UT-190/15 Zéaklady metodologie vyskumu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 272

A B C D E

FX

1,84 14,71 17,65 17,28 10,66

37,87

Vyucujuci: prof. PaedDr. Tomas Kampmiller, PhD., Mgr. Iveta Cihova, PhD., Mgr. DuSana

Cierna, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/1-01UT-190/15 Zéaklady metodologie vyskumu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 272

A B C D E

FX

1,84 14,71 17,65 17,28 10,66

37,87

Vyucujuci: prof. PaedDr. Tomas Kampmiller, PhD., Mgr. Iveta Cihova, PhD., Mgr. DuSana

Cierna, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-02SP-220/15 Zéaklady odbornej terminologie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporucany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 100%

Vysledky vzdeliavania:

Absolvent predmetu vie samostatne analyzovat’ polohy a pohyby cviceni bez nacinia a cviceni
s vybranym nacinim. Vie sa odborne vyjadrovat. Rozumie odbornej terminologii telesnych
cviceni, ovlada zakladné pojmy a terminy. Pozné teoretické vychodiska, principy a zasady tvorby
terminologie telesnych cviceni a vie ich uplatnit’ v praxi. Dokaze samostatne vysvetlit’, pomenovat’
a popisat’ zadkladné polohy a pohyby jednotlivych Casti tela, celého tela a lokomo¢né pohyby.
Dokaze samostatne vysvetlit, pomenovat’ a popisat’ zdkladné polohy, pohyby a cvi¢enia s vybranym
nacinim.

Struc¢na osnova predmetu:

Historické a teoretické vychodiska - vyznam, uplatnenie, vyvoj odbornej terminologie.
Zakladné principy tvorby, popisu a zaznamu telesnych cviceni.

Tvorba, popis a zaznam cviceni bez nacinia — zakladné polohy a pohyby.

Tvorba, popis a zaznam cviceni s vybranym na¢inim - zékladné polohy a pohyby.

Odporacana literatara:
KYSELOVICOVA, 0. 2012. Zaklady terminologie telesnych cviéeni. Bratislava : ICM
AGENCY. 104 s, prvé vydanie. ISBN 978-80-89257-53-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 574

A

B

C

FX

10,1

20,03

24,56

25,44

11,15

8,71

Vyucujuci: doc. PaedDr. OI'ga Kyselovi¢ova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/1-01SP-110/15 |Zaklady podnikania

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporucany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkoveé hodnotenie

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Vysledky vzdelavania:

Student pozna historické suvislosti vzniku predmetu, pozna zakladnt charakteristiku podnikania,
formy podnikania, pozna zékladnt legislativu stivisiacu s podnikanim a ovlada systém riadenia
a chodu malych a strednych podnikatel'skych subjektov. Pozné systém podpory podnikatel'skych
subjektov na urovni Slovenskej republiky a Europskej tinie. Pozné zakladné faktory mikro a makro
podnikatel’'ského prostredia a ich vplyv na podnikatel'sky subjekt. Student je d’alej oboznameny
so zakladnymi charakteristikami osobnosti podnikatel’a a pozna typoldgiu osobnosti podnikatel’a.
Student ovlada kroky k zaloZeniu podnikatel'ského subjektu. Vie posudit’ vyhody a nevyhody
podnikania, vie posudit’ vlastné predpoklady k podnikatel'skej ¢innosti, pozna kritéria k vol'be
pravnej formy podnikania, pozna kroky k ziskaniu zivnostenského opravnenia, pozna registracné
a ohlasovacie povinnosti podnikatel'a. Ovlada postup pri preruSeni a ukonceni podnikatel'skej
¢innosti. Vie tieto poznatky aplikovat’ na oblast’ Sportu.

Stru¢na osnova predmetu:

Podnikanie a jeho miesto v sucasnej spolo¢nosti. Podnikatel'ské subjekty. Predpoklady vykonu
podnikatel'skej ¢innosti. Podnikatel'ské prostredie. Osobnost’ podnikatel’a. Podpora podnikatel'ov
na trovni SR a EU. ZaloZenie podnikatel'ského subjektu. Registracia podnikatel’ského subjektu a
ohlasovacie povinnosti. Prerusenie a ukoncenie podnikatel'skej Cinnosti.

Odporacana literatara:

ANTALA, B. a kol: Podnikanie v Sporte pre zacinajiceho podnikatel'a. PEEM — Bratislava, 2007,
122 s.

JAZUDEKOVA, A.: Podnikatel'ské minimum, Maradi s.r.0. — Bratislava, 96 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky alebo anglicky jazyk (vedenie seminarov)

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 100

A B C D E FX

14,0 9,0 18,0 23,0 22,0 14,0

Vyucujuci: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.

Datum poslednej zmeny: 16.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1-01UT-200/15 |Zaklady prvej pomoci

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Ugast’ 80%: splnil/nesplnil

Vysledky vzdelavania:

Student pozna zakladné postupy poskytovania prvej pomoci v kompetenciach laika. Ovlada
zékladné algoritmy postupov (aktudlne Guidliney) pri akutnych urazoch a pri rieSeni akttnych
stavov vybranych chronickych ochoreni. Vie postupovat’ v zmysle prvotného a druhotné vySetrenia,
merat’ zdkladné fyziologické parametre ako aj zivotné funkcie a posudit’ prioritu postupov pri
rieSeni akutnych stavov. Ovlada manipulaciu so zdkladnym zdravotnickym vybavenim. Je schopny
poskytnut’ kvalitnt asistenciu posadke zdravotnej zachrannej sluzby.

Stru¢na osnova predmetu:

Medicinska propedeutika - organizacia prvej pomoci. Prvotné a druhotné vySetrenie pacienta,
zdkladné techniky polohovania. Rany a krvacania. Urazy pohybového systému 1. Urazy
pohybového systému 1. Termické urazy. Akttne intoxikacie, zéklady farmakoterapie. Utopenie a
zéachrana topiacich. Nahle stavy a prva pomoc - akutne prihody organovych ststav I. Nahle stavy a
prva pomoc - akttne prihody organovych sustav II. Kardiopulmonalna resusciticia novorodencov,
deti a dospelych. RieSenie modelovych situacii.

Odporacana literatara:

DOBIAS, V. 2006. Urgentna zdravotn4 starostlivost’. 2. vydanie. Martin: Osveta 2006. 179 s.
DOBIAS, V. et al. 2007. Prednemocni¢na urgentna medicina. 1. vydanie. Martin: Osveta 2007.
381 s.

POKORNY, J. et al. 2010. Lékatska prvni pomoc. 2. vydanie. Praha: Galén 2010. 474 s.
SLOVENSKY CERVENY KRiZ 2007. Priru¢ka prvej pomoci. 2. vydanie. Bratislava: PERFEKT
2007. 288 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 440

A

B

C

FX

20,23

22,73

24,32

17,73

10,0

5,0

Vyucujuci: Mgr. Gabriel Buzgd, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-02SP-230/15 Zéklady volejbalu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporucany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu: 100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D,
60%-51% -E, 50% a menej FX

Ciastkové hodnotenie predmetu:

Ugast’ 80 % - splnil/nesplnil

Test z pravidiel 10%, organizacia a rozhodovanie zapasu 10%, herné zru€nosti a herny vykon 80 %

Vysledky vzdeliavania:

Student vie popisat’ podstatu a zakladnt stratégiu hry vo volejbale v titoénej a obrannej faze. Vie
popisat’ a dokaze predviest’ vybrané zakladné herné ¢innosti jednotlivca vo volejbale a vysvetlit’
zékladné herné utocné a obranné kombinacie a zdkladny herny systém bez Specializovanych hracov.
Ovlada pravidla a dokdze zorganizovat a rozhodovat volejbalovy zapas.

Stru¢na osnova predmetu:

Zékladné pravidla volejbalu, praktickd inStruktdz o organizacii zapasu a jeho rozhodovani,
priebeznd praktickd ¢innost’ Studentov pri organizovani a rozhodovani zapasu, resp. turnaja.
Nacvik a zdokonal'ovanie techniky zakladnych spdsobov odbijania lopty. Nacvik a zdokonalovanie
techniky zakladnych hernych ¢innosti jednotlivca vo volejbale. Nacvik zakladnych utoénych a
obrannych kombinécii. Nacvik a zdokonal'ovanie herného systému bez Specializovanych hracov.

Odporacana literatara:

BUCHTEL, J. a kol. 2005. Teorie a didaktika volejbalu. Praha : Karolinum, 2005. 194 s. ISBN
80-246-1011-6.

PERACEK, P. a kol. 2003. Sportové hry. Bratislava : UK, FTVS, 2003. 148 s. ISBN
80-88901-77-4.

Volleyball. Systems and Strategies. Champaign, IL : Human Kinetics, 2009. 238 s. ISBN
978-0-7360-7495-7.

ZAPLETALOVA, L., PRIDAL, V., LAURENCIK, T. 2007. Volejbal. Zaklady techniky, taktiky a
vyucby. Bratislava : UK 2007. ISBN 978-80-223-2280-5.

Oficialne pravidla volejbalu

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky a anglicky jazyk
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 155

A

B

C

D

E

FX

10,97

26,45

32,9

21,29

5,81

2,58

Vyucujuci: doc. PaedDr. Ludmila Zapletalova, PhD., doc. PaedDr. Vladimir Ptidal, PhD.

Datum poslednej zmeny: 15.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1-03SP-090/15  |Zaklady vyzivy

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporucany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil/nesplnil

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada kvalitativne a kvantitativne zlozky vyzivy, pozna faktory podielajuce sa na
energetickej a latkovej potrebe Cloveka, vie aky je metabolizmus zékladnych nutrientov v naSom
tele, dokaze vypracovat jedalny listok pre potrebu zdravej diéty beznej populacie.

Struc¢na osnova predmetu:

Vyzivové potreby cloveka. Oboznamenie sa s kvalitativnou a kvantitativnou strankou vyZivy.
Traviaca sustava Cloveka. Vyznam bielkovin, tukov a cukrov vo vyzive. Vyznam vitaminov,
mineralnych latok a vlakniny.

Odporacana literatara:
ZAK, F.: Vyziva pre vykon a zdravie. Bratislava : ICM Agency, 2005.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 159

A B C D E FX

8,18 16,35 18,87 16,35 30,82 9,43

Vyucujuci: Mgr. Cubica Bohmerova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/2-02SP-070/15 Zaklady upolov

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 40%

Semindrna praca 35%

Splnenie praktickych poziadaviek 25%

Vysledky vzdeliavania:

Student sa oboznamil s charakterom tpolov, vyvojom vo svete i u nas, s terminologiou a
systematikou upolov. Chape vyznam pohybovych Struktar Gpolov pre Sportovl, zdujmovl a
rekreacnu sféru zivota jedinca. Vie aplikovat’ teoretické poznatky a praktické zru¢nosti zo
zékladnych, Sportovych upolov a sebaobrany do Skolskej, zaujmovej a rekreacnej oblasti.

Struc¢na osnova predmetu:

Terminoldgia a systematika upolov. Upolové $porty v programe OH a svetovych hier. Metodika
vyucby padovej techniky, nacvik a zdokonal'ovanie. Zakladné upoly - pretahy, pretlaky, upolové
odpory a upolové hry. Sportové upoly — zakladna technika boja v postoji a na zemi. Sportové tipoly
- s pouzitim zasahov Cast'ami tela. Vyuzitie tpolov v sebaobrane.

Pravne predpoklady, hranice pouzitia nutnej obrany a krajnej ntidze.

Odporacana literatara:

DURECH, M. a kol. 2000 Upoly. Bratislava: UK, 2000.

DURECH, M. a kol. 2003. Spolo¢né zaklady tpolov. Bratislava: UK, 2003.

CHREN, M. a kol. 2013. Gymnastika, tance a apoly v ISCED 1-3. Bratislava: X-print, 2013. s.
107 — 125.

POHLER, R. et al. 2006. Judo spielend lernen. Germany: Deutscher Judo-Bund, 2006.152 s.
REGULLI, Z. 2005. Upolové sporty. Brno: Masarykova univerzita, 2005.

ROUBICEK, V. 1984. Kdo s koho (ipolova cviteni a hry). Praha: Olympia, 1984.
GARDINER, P. 2010. 101 JUDO games - DVD. United Kingdom: Fighting films, 2010.
http://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode/kurzy/pady/
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 125

A B C D

53,6 24,8 1552 1)6

Vyuéujuci: Mgr. Milo§ Stefanovsky, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-SVOCc-1/09 SVOC I - celostatne kolo

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: Za obdobie Studia:
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 6

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 82

A B C D E FX
98,78 0,0 1,22 0,0 0,0 0,0
Vyucujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-SVOC£-1/09 SVOC I - fakultné kolo

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: Za obdobie Studia:
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 156

A B C D E FX
94,23 3,21 1,28 0,64 0,64 0,0
Vyucujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-SVOCk-1/09 SVOC I - katedrové kolo

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: Za obdobie Studia:
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 62

A B C D E FX
64,52 19,35 11,29 4,84 0,0 0,0
Vyucujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-SVOCc-2/09 SVOC 11 - celostatne kolo

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: Za obdobie Studia:
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 6

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 60

A B C D E FX
100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyucujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-SVOCE-2/09 SVOC 11 - fakultné kolo

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: Za obdobie Studia:
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 40

A B C D E FX
97,5 0,0 2,5 0,0 0,0 0,0
Vyucujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-SVOCk-2/09 SVOC 1I - katedrové kolo

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: Za obdobie Studia:
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 29

A B C D E FX
72,41 13,79 10,34 0,0 3,45 0,0
Vyucujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-SVOCc-3/09 SVOC 111 - celostatne kolo

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: Za obdobie Studia:
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 6

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 50

A B C D E FX
100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyucujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-SVOCE-3/09 SVOC 111 - fakultné kolo

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: Za obdobie Studia:
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 36

A B C D E FX
94,44 5,56 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyucujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-SVOCk-3/09 SVOC III - katedrové kolo

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: Za obdobie Studia:
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 75

A B C D E FX
41,33 24,0 13,33 12,0 8,0 1,33
Vyucujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/1-01SP-040/15 |Sport a pravo

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetul00%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D,
60%-51% -E, 50% a menej FX

Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% splnil/nesplnil

Vypracovanie projektu 30% Ustna skaska 70 %

Vysledky vzdeliavania:

Pozna terminoldgiu, ktora sa pouZiva v pravnej vede, v pravnej teorii a praxi. Rozumie principom
fungovania pravneho §tatu, chape podstatu prava ako normativneho systému. Orientuje sa v systéme
prava, vie vyhladat’ prislusné pravne normy. Ziska vedomosti o zasadach tvorby legislativnych
noriem na zriadenie a urcenie posobnosti konkrétnych organizaénych Struktir v systéme Sportu.
Dokaze ich aplikovat’ na podmienky v Sporte. Pozné jazyk Sportu a prava. Rozumie vzt'ahom
medzi Sportom a pravom. Pozna pravne nastroje Eurdpskej inie a metody ich efektivnej aplikacie.
Je schopny aplikovat’ rozhodnutia Eurdpskej unie, ktoré suvisia s vol'nym pohybom osdb, s
transferovymi systémami v Sporte, s ochranou zdravia v Sporte, v boji proti dopingu v Sporte
a pod. Dokaze analyzovat’ rozhodnutia Sportového arbitrazneho sidu. Rozumie problematike
rozhodovania sporov pri vykone Sportovej ¢innosti. Je pripraveny verbalne aj v podobe pisomného
textu formulovat’ svoje vlastné hodnotiace stanoviskd. Vie vytvorit’ (napisat’) profesiondlnu
(Sportova) zmluvu v Sporte. Porozumie realizacii prava, t.j. pravnej zodpovednosti trénera, hraca,
klubu a pod. Dokaze aplikovat’ poznatky z trestnopravnej, z ob¢ianskopravnej a pracovnopravne;j
zodpovednosti v Sporte .Ovlada ekonomicky rozmer Sportu, lobbingu v Sporte, reklamy v Sporte
a pod. Dokaze riesit’ situacie, ktoré stvisia s prdvnou ochranou prav deti v Sporte. Je schopny
aplikovat’ poznatky pravnych vztahov pri organizovani Sportovych sut'azi, na zabranenie nasilia
na Stadionoch. Pozn4 inStituciondlno - organiza¢né zabezpecenie Sportu v Slovenskej republike, v
Eurdpskej tnii, Sportovych klubov a pod.

Struc¢na osnova predmetu:

Vzt'ah Sportu a prava. Zakladné prava a slobody v ustave slovenskej republiky. Subjekty pravnych
vzt'ahov v oblasti §portu. Sportové kluby a ich pravna forma. Zavizkové vztahy v oblasti $portu.
Zéaviazkové vzt'ahy v oblasti Sportu - komparécia vo svete na Slovensku. Rozhodovanie sporov
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v oblasti Sportu. Hrac¢ski agenti. Koncepcie pravnej zodpovednosti. Medicinske pravo a Sport.
Organizovanie Sportovych sutazi. Pravna ochrana deti v Sporte.

Odporuicana literatira:

KOLEKTIV AUTORU. 2008. Otazky sportovniho prava. Praha : Ustav statu a prava AV CR,
2008.

KRALIK, M.2001. Pravo ve sportu. Praha : C.H. Beck. 2001.

PRUSAK, J. 1984. Sport a pravo (Uvod do dejin, tedrie a praxe pravnej zodpovednosti v §porte).
Bratislava : Sport, slovenské telovychovné vydavatel'stvo, 1984.

OTTOVA, E. 2010. Teéria prava. 3. vydanie. Samorin : Heuréka, 2010.

SAKACOVA, Z.2009. Aplikacia medicinskeho prava na $port. Bratislava : FIDAT, 2009.
SAKACOVA, Z.2010. Sport a pravo . Bratislava : Magura - PEEM, 2010.

SAKACOVA, Z.2011. Sport a pravo II. Bratislava : Magura - PEEM, 2011.

SAKACOVA, Z. 2013. Prava dietata. Vybrané kapitoly k seminarom. 1. vyd. Bratislava :
Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu, 2013.

SIEKMANN , R.2005. The European Union and Sport, Legal and Policy Documents. T.M.C.
Asser Press, The Hague 2005.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 411

A B C D E FX

44,77 25,3 14,36 7,3 4,14 4,14

Vyuéujuci: doc. JUDr. Zuzana Sakacova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 16.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/1-03-060/15 Sport zdravotne postihnutych

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporucany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil/nesplnil

Pisomny test 30%, tstna skuska 70%

Vysledky vzdeliavania:

Student vie zaradit’ $port I'udi so zdravotny postihnutim do jednotlivych podsystémov $portu,
ovlada charakteristiku skupin zdravotnych postihnuti. Vie sa orientovat’ v $portovom hnuti a
v organiza¢nej Strukture jednotlivych organizacii Sportu zdravotne postihnutych. Pozna urovne
Sportovych sut’azi pre Sportovcov s roznymi druhmi zdravotného postihnutia, $portova 1 medicinsku
klasifikaciu, pravidla jednotlivych Sportov letnych aj zimnych paralympiad, deaflympiad a
Specidlnych olympidd. Ovlada Specifika metodiky, zat'azovania v Sportovej priprave a dokaze
ich aplikovat’” do tréningového procesu pre vybrané Sportové odvetvia a konkrétne zdravotné
postihnutia, s vyuzitim i bez vyuzitia kompenzacnych a podpornych pomdcok. Vie posudit’ techniky
vybranych Sportovych disciplin a diferencie od beznych Sportov.

Stru¢na osnova predmetu:

Sport zdravotne postihnutych ako sicast’ vykonnostného a vrcholového $portu.Charakteristika a
klasifikacia $portovcov v ramci paralympiad. Sportova ¢innost’ Pudi so sluchovym postihnutim.
Zvlastnosti a ponuka Sportov pre 'udi s poruchou intelektu. Kompenzacné a podporné pomocky v
Sporte zdravotne postihnutych.

Odporacana literatara:

BLAHA, L. 2010. Pohybov¢ aktivity a zrakové postizeni. Banska Bystrica: UMB, PF, 2010, 241
S.

DADOVA, K. a kol.2008. Klasifikace pro vykonnostni sport zdravotné postizenych. Praha: UK,
Karolinum, 2008, 89 s.

DAVIS, R.W. 2011. Teaching Disability Sport. A Guide for Physical Educators. Human Kinetics,
Second Edition, 2011, 255 p.

LABUDOVA, J., VAICZIKOVA, S. 2009. Sportova ¢innost’ pri poruchich organov opory a
pohybu. Bratislava: SZ RTVS, 2009, 88 s.
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LABUDOVA, J. a kol. 2010. Edukoldgia zdravotnej telesnej vychovy a §portu postihnutych.

Bratislava: SZ RTVS, 2010, 90 s.

VANLANDEWIJCK, Y.C.-THOMPSON, W.R. 2011. The Paralympic Athlete. Handbook for

Sport Medicine and Science. UK: John Willey & Sons, 2011, 294 p.

VALKOVA, H. 2012. Teorie aplikovanych pohybovych aktivit pro uziti v praxi. Olomouc: UP,

FTK, 2012, 92 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk
Slovensky a anglicky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 108

A B C D E

FX

48,15 36,11 11,11 1,85 2,78

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Dagmar Nemcek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 16.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1-03TR-070/15  |Sportova antropoldgia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporucany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: I.

Podmiefiujice predmety: FTVS KSK/1-02SP-020/15 - Anatomia &loveka
FTVS.KSK/1-02SP-020/15 - Anatomia ¢loveka

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

Skuska — 100%

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil/nesplnil

Vysledky vzdelavania:

Ovlada teoretické vychodiska fyzickej antropologie v Sportovej praxi. M4 poznatky z oblasti
metodologie SA — antropometrie a variability ¢loveka. Ovlada tedriu genetickej predispozicie a
morfologickych faktorov vyberu §portovo talentovanej mladeze a dokaze ju uplatnit’ Specifikovane
podla Sportovej discipliny. Ovladda antropologicko-medicinske metddy a postupy na ziskanie
talentov z populdcie v zmysle zdravého rastu a vyvinu mladych Sportovcov.

Struc¢na osnova predmetu:

Zéklady somatometrie, organizacia antropometrického vyskumu, Standardizované metodologické
postupy. Variabilita telesnej stavby a typologia ¢loveka. Frakcionacia a distribucia telesnej hmoty.
Genetické a morfologické kritérid vyberu Sportovo talentovanych deti a mladeze. Vyuzitie metod
fyzickej antropologie vo vzt'ahu k motorickej vykonnosti Sportovcov. Aplikacia Specifickych
biologickych metod v Sportovej praxi.

Odporacana literatara:
RIEGEROVA, J., PRIDALOVA M., ULBRICHOVA, M.: Aplikace fyzické antropologie v
télesné vychove a sportu (ptirucka funkéni antropologie). Olomouc, 2006.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky a anglicky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 300

A B C D E FX

24,33 22,67 23,0 16,67 7,67 5,67

Vyucujuci: Mgr. Gabriel Buzgd, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/1-03-080/15 Sportova metrologia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: ,5 /,5 Za obdobie Stadia: 7 /7
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporucany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 200

A B C D E

FX

5.5 24,0 39,5 16,5 1,0

13,5

Vyucujuci: Mgr. Iveta Cihova, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/1-OPS-370/09 |Zena a $port

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 134

A B C D E FX
61,94 23,13 8,21 2,99 2,99 0,75
Vyucujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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