Informacné listy predmetov

OBSAH

1. S-VP-260/09 3 X 3 Basketbal.........ccceeiiiiieiieiecieceee et e 5
2. 1-02SP-010/15 Aerobna gymnastika a prostné CVICENIA.....c.uveervureerurreeiiieeeiieeeieeesiveeeeereeeereeeeeees 6
3. S-VP-1/14 Akrobaticky 1ock and 101l L..........cccuiiiiiiioiieeee e e 8
4. 1-02SP-020/15 AnatOmia ClOVEKA.......ccueeiuiiiiieiiiiieee ettt ettt e 9
5. S-VP-020/09 Anglickd KONVETZACIA.........cccuvieiiiieiiieeciieeetee ettt e e e e e eeea e eeaees 11
6. 1-01UT-110/15 ANGIHCKY JAZYK...cctiieeeiiieiiieeeiee ettt e e ee et e et e e e e saseeesreeeaseeensaeens 12
7. S-PVP-010/09 AQUATIINESS L...ooiiiiriieiiieiie ettt et e e e e e e e snree e 14
8. S-PVP-010/09 AqQUATIINESS L....ooiiiiiieiieiie ettt ettt e e ve e e veeenaree e 15
9. S-PVP-020/09 AqQUafItness IL.........c.cooouiiiiiiiiiiiieeie ettt e e e eaa e e sanee e 16
10. S-VP-010/09 BeZeCKE 1yZOVANIC........cceciiieciiieeiiieeiieeeieeeetee et e et e e e e e e e eaaeesaaeessaeesnneeees 17
11. 1-02-030/15 BeZeCKE 1YZOVANIC.......cccccveieeiieeiiieeeiee ettt et e tee et e e st eesaae e aeeessreeesaseeenns 18
12. S-PVP-030/09 Biatlon L........cccooiieiiieiiiieieeesiee ettt ettt ae e sneeneeas 20
13. S-PVP-040/09 Biatlon T1.........cccoieiiiiiiiieieeieiiee ettt sttt eae e sneenne s 21
14. 1-02SP-040/15 BIiOCHEMIA........eeitieiiiiiiieiecieeete ettt et eae e nseeneas 22
15. 1-02SP-050/15 Biomechanika.........ccccooouiiiiiiiiiiiiiiiee e 24
16. 1-03-010/15 Choroby z nedostatkul PORYDU.........cccviieiiieiiiecieecee e 26
17. S-VP-280/13  CUITING....ectiiiiiieii ettt ettt ettt e sseesteeneesseenseeneesneenseas 28
18. S-VP-020/09 CyKIOtUIISTIKA. ......ecueereieieeieeiieieeie sttt ettt ee e saeenseeneenees 29
19. S-VP-010/09 Didakticka prax z basketbalu L............cccooviiiiieiiiieieeeeeeeeee e 30
20. S-VP-010/09 Didakticka prax z basketbalu L............cccceeeiiiiiiiiiieeeeeeeee e 31
21. S-VP-020/09 Didakticka prax z basketbalu IL............ccooeviiieiiiiiieeee e, 32
22. S-VP-020/09 Didakticka prax z basketbalu IL............cccoeiiiiiiiiiiieeeeee e 33
23. S-VP-270/13 Didaktickd prax z hadzanej...........cccceeeeiieeiiieeiieeeeee e 34
24. S-VP-050/09 Didaktickd prax z volejbalu...........cccoeeeiiiiiiiiieiiieciieeeeee e 35
25. S-VP-050/09 Didaktickd prax z volejbalu...........ccccuveeiiiiiiiieiieeieeeeee e 36
26. 1-02SP-060/15 Didaktika telovychovn€ho ProCesU..........covuiievuiiieiiiieeiiieeie et 37
27. PVP-PS-070/12 Evidencia a vyhodnocovanie tréningového zatazenia.............cccceevveevveeennnenn. 39
28. S-PVP-010/09 FIOTDAL......ccueeiieieiieieeieeeeie ettt et e e e enaeenee e 40
29. S-PVP-010/09 FIOTDAL......ccueeiieieiiieieeieeeee ettt et ae e e enseenee e 41
30. S-PVP-020/09 FLISDEE.......eerteeieriieiieieeieit ettt ettt ettt ae st eseesaesseenseenaesseensesnnens 42
31. S-PVP-020/09 FLISDEE.......eeitieuieriieieeieetiete ettt ettt ettt et e st et aesseeseenaesseenseenaesseensesnnens 43
32. 1-02SP-070/15 Funkcna anatdémia pohybovEého SyStEMU...........cecveeerieeeiiieeiieecie e 44
33. 1-03TR-010/15 Funkcné poruchy pohybovEeho SyStemuU.........ccccueeecuiieeiiiieeiiieciie e 46
34. S-PVP-030/09 FULSAl L...ccoeeiiiieiieieeiee ettt et ne s 48
35. 1-02SP-090/15 Fyziologia telesnych CVICENI......ccueieiiiieiiiieiiieciie e 49
36. 1-02SP-080/15 Fyzioldgia ClOVEKA.........ccccuiiiiiiieciie ettt e 51
37. S-PVP-090/10 GOIf L.cueieiieiieiieeeiee ettt ettt sttt et e e e e enaesneenseeneas 53
38. S-PVP-090/10 GOIf L..eeieiiiiieieeeetee ettt ettt ettt e e ebeenaesneeseeneas 54
39. S-PVP-100/10 GOIf T .ccuiieiieiieiieteseeee ettt sttt e s e sse e e eneeseenseennens 55
40. S-PVP-100/T1T  GOIf Tttt ettt sttt e st esse e s e sneenseenseennens 56
41. S-VP-060/09 HOKEJDAL........ccieiieiieiieiieieeieiteie ettt ettt e seeeseeneaeseenseenes 57
42. S-VP-030/09 HOrska CYKIISTIKA......ueiiiiiiiiiieeiiie ettt ee et evee e e e e eaaee e 58
43. 1-01SZ-010/15 Hospitaéna pedagogickd PraX Z SPZ.......cooowoieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 59
44. S-VP-010/09 Kondicna atletickd priprava..........ccceeeeieeeiieeeiieesiee e eeeeeeieee s eree e evee e 60
45. S-VP-050/09 KondiCné PIAVANIC.........c.ceeiiiieiiiieciiie ettt eree e sree e eeeeaeeeeaeeennaeas 61
46. S-VP-050/09 KondiCné PIAVANIE.........c.ceeviiieiiieeiiie ettt iee et sveeesive e e eaeeeeveeeaaeas 62
47. 1-03TR-020/15 Kondicné zaklady v SPOTte........ccceeeeiuiieeiiiieeiieeeiieeeiee et 63



48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.

1-03TR-030/15 Koordinacné zaklady V SPOTTE.........ceevviieeiiieriieeciieecieeeeeeeevee e e 64

VP-170/15 Lezenie na umele] STENE........cccueiiiiieiiiieeiiieeeie et eiee et e s e sae e e e e eaeeennnes 66
VP-170/15 Lezenie na umele] STENE........cccueiiiiieeiiieeiiieeieeeiee e iee et eesreeesveeeeaeeesaeeenenes 67
S-VP-060/09 LyZiarska turiStiKa.........cccueieiiiieiiieeiiieeiie ettt e e e e e e e eaaeeenaeeenes 68
S-PVP-010/13 MediCINSKe PrAVO @ SPOTT....cccuviieriiieeeieeeiiieeeiieeeiteeeieeesreeesreeesaseeesereeesaneeennneas 69
1-02SP-100/15 MOtOTICKE UCETIL. ....cueieutieieieiieeiieeiie ettt ettt et et e sttt e st e e eesaee e 70
buSZ-011/15 Obhajoba bakalarskej prace (Statnicovy predmet).............c..ccceeevviencieennneenee. 72
1-03TR-040/15 Plavecké Sporty a zachrana topiaceho Sa...........cccccveeevvieeiiieeiiieeiee e 73
1-03TR-040/15 Plavecké Sporty a zachrana topiaceho Sa...........ccccveeevveeeeiieeiiieeiee e 74
1-02SP-110/15 PIAVANIC.....ceiiieitieieeiieieeieeie sttt et et e e eeeeseesteentessaesseeneeeseesseensesneenseensens 75
1-02SP-110/15 PIAVANIC.....ceiiuieieieieeiieieeieeiie sttt et et e e et e seesteessessaesseeneeeseesseensesneenseensens 77
2-VP-1/17 Pléavanie ako rehabilitacny prostriedok...........cccueeiiiieriieeriieeieeeiee e 79
2-VP-1/17 Pléavanie ako rehabilitacny prostriedok..........ccccveervieeriieeriieeiee e 80
S-VP-080/09 PIAZOVA hAAZANA..........ccovieiieiieieeieteee ettt 81
S-VP-090/09 PIAZOVY fULDAL......ceiiiiiiieieeieeee et 82
S-VP-100/09 PIAZOVY VOIEIDAL.......ccviieeiiieiieeee ettt eaae e 83
1-03SZ-020/15 Pohybové aktivity s netradicnym nacinim a ndradim...........ccceeeevveerreeerneeennee. 84
1-03SZ-020/15 Pohybové aktivity s netradicnym nacinim a ndradim...........ccceeeevveeecveeerneeennee. 86
1-02SP-120/15 PORYDOVE NIV ...oceiiiieiieiieiee ettt eeeas 88
1-03SZ-030/15 Pohybové programy v Sporte pre vSetkych........oocvvviiiiiiiiiiieeeee, 90
S-PVP-050/09 POtAPANIE L......cceeiiiiiiiieiieieeiesitee ettt et see s 92
S-PVP-060/09 Potapanie IL............cccoeiierieiieiesieieeieeiteie ettt aeeneas 93
1-01SZ-020/15 Priebezna pedagogicka Prax Z SPZ........cocveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 94
S-VP-110/09 Priprava a vedenie druzstva v basketbale I...........c..ccccveeiiiiiiiiiciiiieeee e, 95
S-VP-120/09 Priprava a vedenie druzstva v basketbale IL............ccccoeoviieiiiinciiiieeee e 96
S-VP-130/09 Priprava a vedenie druzstva v basketbale IIl...........c.cccccvveeviienciiieieecieeeeee 97
S-VP-160/09 Priprava a vedenie druzstva vo volejbale L.........ccccocoveeiiieeiiiieiieceeee e, 98
S-VP-170/09 Priprava a vedenie druzstva vo volejbale I1............cccovvieiiiiiiiiiciieie e, 99
S-VP-180/09 Priprava a vedenie druzstva vo volejbale IIl............cccoeevveiiiiiiciiieiieeeeee 100
S-VP-120/09 Priprava a vedenie jednotlivca v sutazi - plavanie L..........cccccooveeeiieeniieecieen, 101
S-VP-130/09 Priprava a vedenie jednotlivca v sutazi - plavanie Il............ccceeviiieciiennienne. 102
S-VP-140/09 Priprava a vedenie jednotlivca v sutazi - plavanie Ill............ccccceevveeevieeneennee. 103
S-VP-020/10 Priprava a vedenie jednotlivca v sutazi - vzpieranie L............ccccceeveveencieeennennns 104
S-VP-030/10 Priprava a vedenie jednotlivca v sit'azi - vzpieranie Il...........ccccocovveveieeennennee. 105
S-VP-050/10 Priprava a vedenie jednotlivca v sit'azi - vzpieranie Il.............cccoeeeevieenneennnen. 106
1-03TR-050/15 ReEZENETACIA V SPOTTC...cccvrieeriieeiieeerieeiiieeesteeestteeeseaeeseeeesseeessseeensseeensseeesnes 107
S-VP-030/09 Rozhodovanie v atletike L...........coccooiiiiiiiiiiie e 109
S-VP-030/09 Rozhodovanie v atletike L...........ccccooiiiiiiiiiiie e 110
S-PVP-040/09 Rozvoj rychlostno-silovych sChopnosti..........ccccvveeciiiecciiieciieecieeeee e 111
S-PVP-040/09 Rozvoj rychlostno-silovych sChopnosti..........ccccvveeciiieciiieciieeciieeeee e 112
S-VP-050/09 Rozvoj rychlostnych schopnosti atletickymi prostriedkami.............ccceeeeuvenneee. 113
S-VP-050/09 Rozvoj rychlostnych schopnosti atletickymi prostriedkami.............ccceeeeuveenneee. 114
1-01UT-060/15 Seminar k bakalarske] Praci.........ccccccvieeciieeiiiieeiiieeiee e e 115
VP-1/15 SKaINE LEZENIC......coiuiiiiiiiiiiiieiie ettt sttt 116
S-PVP-070/09 Snoubording L...........ccociiiiiiiiiiie ettt sree e e e siae e eeereeeaaeeenns 117
S-PVP-080/09 Snoubording IL...........ccceieiiiieiiie et e e e e eve e e save e enaeeenes 118
1-01SP-030/15 SOCIOIOZIA SPOTTU.....eieerieeiiieeiieeeitiee ettt e etteeeteeeereeesreeesreeesaseeesaseeensseeesseeens 119
1-01SP-030/15 S0CIOIOZIA SPOTTU.....eieiurieeiiieeiiieeiieeeiieeetteeeteeeereeesreeesseeesaseeesaseeessseeensseeens 121
S-PVP-090/09 Synchronizované plavanie.............cccueeeeuireeiieeriieeniieeieeeseeeeeiveeeeeeesvee e 123



97. S-VP-330/14 Tance IDO - SrEEt AaANCE.....coovummmeeee et eeeee e e e e e e e eeeeaaeens 124

98. S-VP-350/12 Tanecny Sport - latinskoamerické tance............cccveeevvveeeciieeeciieeciie e 125
99. S-VP-350/12 Tanecny Sport - latinskoamerické tance............cccueeevvveeeciieeeciieecie e 126
100. S-VP-360/12 Tanecny Sport - Standardné tance............cceeevueeeeiieeniiieeniie e e 127
101. S-VP-090/09 Technika plaveckych SPOSODOV.......cccviiiiiiieiieeciieeie e 128
102. S-VP-090/09 Technika plaveckych SPOSODOV.......cccviiiiiiieiieeciieecee et 129
103. S-PVP-060/09 TENIS L....ccueeiiiieiieieeieseee ettt ettt e eae e nneeneens 130
104. 1-buSZ-001/15 Teoretické zaAKlady VYChOVY......ccueieiiiiiiiiiciieeieeee e 131
105. 1-03SZSS-100/15 Teodria a didaktika Sportu pre vSetkych (Statnicovy predmet)................. 133
106. 1-03SZ-060/15 Tedria a didaktika fitnes..........ccoeviuiiiiiiiiiiiiie e 134
107. S-VP-3/13 Teoria a didaktika 'udovych tane¢nych hier............ccccovveeiiienciiiciece e, 136
108. 1-02-130/15 Teodria a didaktika SPOTtU........c.eeeiiiieiiieeieeeiee e e 137
109. 1-03-070/15 Teoria a didaktika Sportu pre vSetkych........ccoveviiiiieiiiiiieeeeeee e, 138
110. 1-03-050/15 Teoria a didaktika Sportu zdravotne oslabenych I...........ccccocovviiriiiiciiiiniieee. 140
111. 1-02SP-140/15 Tedria pohybovych a Sportovych hier..........cccecvveeciiiieiiiicieeeeeee e 142
112. 1-02SP-140/15 Teoria pohybovych a Sportovych hier.........cccvveeviieeiiiiiiiecieecee e 144
113. S-PVP-050/09 Tréner vO fItnes L........ccooiiiiiiiiiiie et 146
114. S-PVP-050/09 Tréner vO fItnes L.......cocooiiiiiiiiiieee e 147
115. S-PVP-060/09 Tréner vO fitnes Il.......c.cooiiiiiiiiiiiieeeee e e 148
116. S-PVP-060/09 Tréner vo fitnes Il.......c.cooiiiiiiiiiiiiee e 149
117. 1-02SP-150/15 TUIISIKA.....cuviieieiieieeiieie ettt ettt te st e sbeeneesseenteenaeeneenseennas 150
118. S-PVP-010/09 VESIOVANIE.....cc..eeiuiiaiiiiiiieiieeiie ettt ettt ettt ettt sttt st e bt e eabeeseeesaneens 151
119. S-VP-110/09 VOdNa tULISLIKA. .......eruieeieieiiieieeieeiesie ettt neeaeeneas 152
120. 1-01SP-050/15 VSseobecna a vyvinova psycholOgia..........ccccuveeeuiieeciieeeiiieeeiie e 153
121. 1-buSZ-004/15 VSeobecnd didaktika...........cooiiiiiiiiiiiiiiiee e 155
122. S-PVP-110/09 WINdsurfing L..........cccooieiieiiiieiee ettt 157
123. S-PVP-120/09 Windsurfing IL..........cccoooieiiiiieieieeeiee et 158
124. S-PVP-170/09 Zachrana topiaceho...........ccccuiiieiiiiciiieeiee ettt 159
125. S-PVP-170/09 Zachrana topiaceho...........ccccuiiieiiiiiiiieeiieecee ettt 160
126. 1-02SP-160/15 Zékladna a kondi¢na gymnastika............cccccueeeeuiieeiieeniiieeeie e 161
127. 1-02SP-170/15 Zakladna atletika L...........cooieiieiieiieiecieeee et 163
128. 1-02SP-180/15 Zakladna atletika I1...........ccceecierieriieiiiieeee e 164
129. S-VP-410/12 Zakladna technika v dZude...........cccueeiiiiiiiiiiiiiiieee e 165
130. S-VP-420/12 Zakladna technika v Karate.............cocoeiiiiiiiiiiiiieeeeeeee e 166
131. S-VP-420/12 Zakladna technika v Karate.............coccoeriiiiiiiiiiiieieeeeee e 167
132. S-VP420x/15 Zakladna technika v ZApaseni...........cccceeeviiieiiieeiieecieeciee et 168
133. S-VP-220/10 ZAaKlady a€robDIKU........cccciieiiiiieeiiieciieeeiee ettt e et aae e e es 169
134. 1-02SP-190/15 Zaklady basketbalU...........cccuevieiiieiiriieiieieceeeee e 170
135. S-PVP-1/13 Zaklady cviCenia pilates..........ccceeeriieeiiieeiieeeiieeciieeeieeeeieeesvee e eseveeeeaee e 172
136. 1-02SP-200/15 Zaklady futbalU.........c.cooiiiiiiiiiiii e 173
137. 1-02SP-210/15 Zaklady hadZane]..........cccoueeiiieiiiiiiieieeieee et 175
138. 1-01UT-190/15 Zaklady metodoldgie VYSKUMU...........cccuviieiiieeiiieciieeciee et 177
139. 1-02SP-220/15 Zéklady odbornej terminolOgIe.........cceeevuvreeiuieeeiiieeeiieeeieeeeieeeereeeeeeeeaeee e 178
140. 1-01SP-110/15 Zaklady podniKania..............cccueieriiieiiieeiiieeiiee e eeveeeeree e e e e esaaee e 180
141. 1-01UT-200/15 ZA&KIady PIVE] POIMOCI...cccuuiieierieeeirieerrieesiieeeeieeesaeeesereeesreesseeesseeesseeessseeas 182
142. 1-01UT-200/15 ZA&KIady PIVE] POMOCI..ccccuviieririeeeiiieeeiireesiieeeeiieeesaeeesereeesreesseeesseeessseeessseens 184
143. 1-02SP-230/15 Zaklady vOleDalU........ccueeieriieiiiiesieeeeeeee e 186
144. 1-03SP-090/15 ZAKIAAY VYZIVY...uteitirieitieieeiieeiieiestesteeeeeeesaeetesseeseenaesseeseenaesseeseenaenseenees 188
145. 1-SVOCc-1/09 SVOC T - CElOSANE KOLO.....vuvvuverrirrirrireiieeieeieeise s siseees 189



146.
147.
148.
149.
150.
151.
152.
153.
154.
155.
156.

1-SVOC£-1/09
1-SVOCk-1/09
1-SVOCc-2/09
1-SVOC£-2/09
1-SVOCk-2/09
1-SVOCc-3/09
1-SVOC£-3/09
1-SVOCk-3/09
1-01SP-040/15
1-03SZ-040/15

SVOC T = FAKUINE KOLO ..ottt ee e 190
SVOC T - KAtedroVe KOLO....o.v v 191
SVOC I - ClOSLANE KOLOu v veeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeeeeeeeen 192
SVOC I = FAKUING KOLO.. e ee e, 193
SVOC I = KAteAIOVE KOLO. ..o, 194
SVOC I - CElOBANE KOLO. v eeeeeen 195
SVOC 1T - fAKUINE KOOt 196
SVOC I - KAEArOVE KOLO...eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e ee e 197
SPOTE @ PIAVO. ..o 198
Sport, zdravie a KOZMEtiKa............oveueveeeeeeeeeeeeeeeeee e 200

1-OPS-370/09 Z&NA & EPOTT.......eeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeeee 203



INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-VP-260/09 3 x 3 Basketbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 211

A B C D E FX
76,78 12,32 2,84 0,95 1,42 5,69
Vyucujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-02SP-010/15 Aerobna gymnastika a prostné cvicenia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 2 /1 Za obdobie Studia: 28 / 14
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu 100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D,
60%-51% -E, 50% a menej FX

Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil/nesplnil

Praktické poziadavky 50%, Pisomna a ustna skuska 50%

Vysledky vzdeliavania:

Absolvent predmetu je schopny aplikovat’ teoretické poznatky a praktické zru¢nosti z aerdbne;j
gymnastiky a prostnych cviceni v §portovej praxi. Rozumie Specifickym kritéridm vyberu vhodného
tréningového prostriedku z oblasti aerobnej gymnastiky z pohl'adu G€innosti, intenzity zatazenia
a pohybového obsahu. Ovlada techniku a didaktiku zakladnych akrobatickych cvicebnych tvarov
a preskokov, ako aj techniku a didaktiku zakladnych poldh, pohybov a cvi¢ebnych tvarov na
gymnastickom naradi: visy, podpory, zhyby, vymyky ako prostriedkov rozvoja sily, rychlosti a
pohyblivosti. Rozumie vyznamu aj Specifikdm zaradenia pohybového obsahu aerdbnej gymnastiky
a prostnych cviceni do tréningového procesu Sportovca réznych druhov $portu, najmi koordinacne
naro¢nych Sportov.

Stru¢na osnova predmetu:

Vyvoj gymnastickych systémov a gymnastickych Sportov a ich sucasné druhy. Technika a didaktika
roznych druhov aerobiku s cielom zvySenia telesnej zdatnosti Sportovca. Technika a didaktika
cviceni akrobacie a preskokov, ako zékladu celkovej koordinacie. Akrobatické cvicebné tvary ako
zrucnosti pre riadenie pohybu v bezoporovych fazach a ich transfer do Specifickych zru€nosti v
roznych druhoch Sportu. Technika a didaktika zakladnych poloh, pohybov a cvicebnych tvarov
na gymnastickom néradi ako prostriedkov rozvoja sily, rychlosti a pohyblivosti a ich uplatnenie v
Sportovej priprave roznych Sportov.

Odporacana literatara:

KYSELOVICOVA,O., ANTOSOVSKA,M. 2003. Aerobik. Ma¢ura PEEM, 2003.

SKOPOVA, BERANKOVA. 2008. Aerobik. Praha: Grada, 2008.

STRESKOVA, E.. 2003. Aerobik. In: Stulrajter., V., Janosdedk,, J. a kol.: Regeneracia a masaz.
Bratislava: Macura PEEM 2003. 183 — 209 s.
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STRESKOVA, E. 2011. Sportova gymnastika. Bratislava: Macura-PEEM, 2011. ISBN
978-80-8113-026-7

STRESKOVA, E.. 2013. Gymnastika zdravo a emotivne: technika a didaktika k vyu¢ovanie
telesnej a Sportovej vychovy. Bratislava: X print s.r.o., 2013, 87 s. ISBN 978-80-970490-3-4

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

slovensky a Cesky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 868

A

B

C

D

E

FX

10,25

19,35

23,62

16,13

9,22

21,43

Vyuéujuci: Mgr. Adriana Krnacova, PhD., Mgr. Katarina Péliova, doc. PaedDr. OI'ga

Kyselovi¢ova, PhD., Mgr. Jana Luptdkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/S-VP-1/14 Akrobaticky rock and roll I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: Za obdobie Studia:
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 26

A B C D E

FX

80,77 11,54 3,85 3,85 0,0

0,0

Vyucujuci: Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1-02SP-020/15 Anatomia ¢loveka

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 2 /1 Za obdobie Studia: 28 / 14
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporucany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ustna skugka 100%

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil/ nesplnil

Pisomny test — absolvoval/ neabsolvoval

Vysledky vzdeliavania:

Student spozna zakladné poznatky o stavbe, tvare, Struktire a polohe jednotlivych organov v
T'udskom tele. Ziska podrobné vedomosti najmi z organov pohybového systému — kosti, kiby
a svaly. Studenti dokazu zvladnut zakladné anatomické nazvoslovie v latinskom jazyku. Po
absolvovani predmetu Studenti dokazu vedomosti aplikovat’ na Sportovy tréning a Sportovu pripravu
mlédeze a dospelych. Anatomia je priprava aj na d’alSie lekarske predmety, ktoré Studenti absolvuji
v d’alSom Studiu.

Struc¢na osnova predmetu:

Definicia, metodika a ndzvoslovie anatomie. Zakladné pojmy — roviny, osi a smery v anatomii.
Prehl'ad stavby l'udského tela — bunka, tkaniva a organy. Anatomia kosti (obecnd a Specidlna),
anatomia kibov, anatomia a funkcia svalov. Traviaci systém, organy dychacieho systému,
srdcovocievny systém, mocovopohlavny systém. Nervovy systém (centralny a periférny), motorika
Sportovca, zmyslové organy a koza. Na praktickych cvi¢enia demonstracia jednotlivych kosti a
organov na skutocnych preparatoch a modeloch.

Odporacana literatara:

Binovsky, A.: Anatomia pre Sportovcov L. (pohybovy systém). Bratislava, UK 2010, 310 s.
Binovsky, A.: Anatomia pre Sportovcov Il. (organové systémy). Bratislava, UK 2011, 377 s.
Binovsky, A.: Maly slovnik anatomického ndzvoslovia. Bratislava UK 2009, 238 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 570

A

B

C

FX

7,37

13,16

17,54

11,58

20,0

30,35

Vyucujuci: MUDr. Eva Musilova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/S-VP-020/09 | Anglick4 konverzacia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 245

A B C D E

FX

79,18 8,98 2,86 4,08 3,27

1,63

Vyucujuci: Mgr. Helena Rychtarikova

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:

Strana: 11




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/1-01UT-110/15 | Anglicky jazyk

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie:

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie:

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test I. — 50%, Pisomny test II. — 50%

Vysledky vzdeliavania:

Absolvent predmetu vie bezne pouzivat’ §pecialnu terminoldgiu v oblasti telesnej vychovy a Sportu,
ktora sa zameriava na terminologiu o 'udskom tele, prvej pomoci pri poraneniach. Dokaze vyuzit’
Sportovl terminoldgiu z r6znych druhov Sportovych odvetvi — basketbal, volejbal, hadzana, futbal,
ladovy hokej, atletika, gymnastika, vodné Sporty, lyzovanie a iné¢ zimné Sporty.

Stru¢na osnova predmetu:

Specialne terminolégia k nasledovnym témam: Zakladna terminoldgia v oblasti telesnej vychovy a
$portu. Stadium na FTVS UK. Cudské telo. Fitness. Prva pomoc. Drogy a ich vplyv na organizmus.
Olympijské hry. Sportova terminolégia v réznych $portoch (stre¢ingové a posiliiovacie cvidenia).
Sportové hry (basketbal, volejbal, hadzana, futbal, Padovy hokej). Atletika ( atletické discipliny).
Gymnastika (gymnastické discipliny). Vodné Sporty. Zimné Sporty. Extrémne Sporty.

Odporacana literatara:

MACURA, P. et al. English for Sports Experts. Bratislava: 2013,420 s. ISBN 978-80-223-3493-8.
RYCHTARIKOVA, H. - DUDLAKOVA, M. 1999. Sports. In Jean-Claude Corbeil et al.: Velky
obrazovy tematicky slovnik (Ces.-slov.-angl.-nem.). Bratislava: Timy, spol. s r. 0., 1999.
PERACKOVA, J. Slovensko-anglicky a anglicko-slovensky prekladovy slovnik futbalovej
terminologie. Bratislava: PEEM, 2004. 240 s.

SOKOLOVA, K. Finish. Anglicko-slovensky slovnik §portovych vyrazov. Bratislava: SPN,
1996.

SIMONEK, J. Citanka anglickych telovychovnych textov. Nitra: PF UKF, 1992.

GALLAGHER, R. - FOUNTAIN, S — GEE, L. Physical Education through diagram. Oxford:
Oxford University Press, 1997.

The Oxford — Duden Pictorial German and English Dictionary.

McCarthy M. — O’Dell F.: English Vocabulary in Use.
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OMRCEN D. English for Kinesiology. 2000.
OMRCEN D. English for Sport Coaches. 2009.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky a anglicky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 499

A B C D E

FX

46,89 25,05 14,23 8,42 3,01

2,4

Vyuéujuci: Mgr. Helena Rychtarikova

Datum poslednej zmeny: 15.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-PVP-010/09 | Aquafitness I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 404

A B C D E

FX

81,44 12,87 2,97 0,74 0,0

1,98

Vyucujuci: doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD., Mgr. Eva Ryzkova

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-PVP-010/09 | Aquafitness I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 404

A B C D E

FX

81,44 12,87 2,97 0,74 0,0

1,98

Vyucujuci: doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD., Mgr. Eva Ryzkova

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-PVP-020/09 | Aquafitness II

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: I.

Podmiefiujice predmety: FTVS.KSPP/S-PVP-010/09 - Aquafitness I

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 125

A B C D E

FX

92,0 7,2 0,8 0,0 0,0

0,0

Vyucujuci: doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD., Mgr. Eva Ryzkova

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-VP-010/09 Bezecké lyzovanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / semindr / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1/,5/,5 Za obdobie Studia: 14/7/7
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 48

A B C D E

FX

60,42 22,92 10,42 2,08 2,08

2,08

Vyucujuci: PaedDr. Peter Petrovi¢, PhD., PaedDr. Martin Belas, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:

Strana: 17




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-02-030/15 Bezecké lyzovanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: kurz
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: Za obdobie Studia: 5d
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporucany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 30%, Praktické overenie zru¢nosti 70%

Vysledky vzdeliavania:

Student pozna historické suvislosti vzniku a vyvoja bezeckého lyZovania u nas a vo svete.
Ovlada sféry pdsobenia bezeckého lyzovania na komplexny osobnostny rozvoj cloveka.
Pozna zakladné pojmy a faktory Struktiry pohybu jednotlivych spdsobov behu na lyziach.
Ovlada teoretické vychodiskd vyberu vhodného bezeckého vystroja, jeho udrzby a voskovania
bezeckych lyzi. Ovlada optimalnu techniku behu na lyZiach klasickou a korculiarskou
technikou. Student vie charakterizovat’ jednotlivé zlozky obsahu §portového tréningu v beZeckom
lyZzovani aplikovate'ného na rekreacnych Sportovcov. Ovlada teoretické vychodiskd Struktary
a rozvoja kondi¢nych schopnosti (silovych, rychlostnych a vytrvalostnych, pohyblivostnych) a
koordina¢nych schopnosti prostrednictvom behu na lyziach. Je schopny vytvarat’ jednoduché
programy Sportovej pripravy mladeze a dospelych s vyuzitim vlastnych foriem behu na lyZiach
klasickou a korc¢uliarskou technikou.

Struc¢na osnova predmetu:

Historia bezeckého lyZovania v kontexte vyvoja bezeckej techniky a materidlneho vybavenia,
organizacna Struktura pretekov a sut’azi a ich inStitucionalne zabezpecenie. Vystroj v bezeckom
lyZovani. Vyber, voskovanie a udrzba bez. lyzi, ostatna technika behu na lyZiach, klasick4 technika
behu na lyziach, zdklady Sportovej pripravy v bez. lyZovani, korculiarska technika v behu na
lyziach. Rozvoj kondi¢nych schopnosti prostrednictvom behu na lyZziach.

Odporacana literatara:

DOVALIL, J. et al. 2002. Vykon a trénink ve sportu. Praha : Olympia, 2002.

DVORAK. F. - MASKOVA. L.: Béh na lyzich. Olympiapress, 1990.

GNAD, T. - PSOTOVA, D.: B&¢h na lyZich. I. vyd. Praha: Univerzita Karlova v Praze 2005. 151s.
ISBN 80 — 246 — 0995 — 9.

PETROVIC, P-- BELAS, M.2012. Bezecké lyZovanie, Bratislava 2012.
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SOUMRAK, L. - BOLEK, E.: Bé¢h na lyzich. I. vyd. Praha: Grada Publishing, spol. s.r.0., 2001.
140s. ISBN 80 - 247 - 0015 — 8.
ZIDEK .J - PETROVIC. P.: LyZovanie. Bratislava,1988.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 131

A B C D E FX

1,53 20,61 31,3 25,95 12,21 8,4

Vyuéujuci: PaedDr. Peter Petrovi¢, PhD., PaedDr. Martin Belas, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-PVP-030/09 |Biatlon I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 76

A B C D E

FX

57,89 27,63 9,21 3,95 0,0

1,32

Vyucujuci: PaedDr. Peter Petrovi¢, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-PVP-040/09 |Biatlon II

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmieriujice predmety: FTVS KSPP/S-PVP-030/09 - Biatlon I

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 52

A B C D E

FX

78,85 17,31 0,0 0,0 0,0

3,85

Vyucujuci: PaedDr. Peter Petrovi¢, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1-02SP-040/15 Biochémia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie:

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

1.test pisomny — hodnotenie A-FX (5-0 bodov) — zapocitanie do zadvere¢ného hodnotenia 10%

2. test pisomny - hodnotenie A-FX (5-0 bodov) — zapocitanie do zavere¢ného hodnotenia 10%
100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Hodnotenie v skiiSobnom obdobi:

1.¢ast’ tstnej skusky — hodnotenie A-FX (5-0 bodov), povinné minimalne E (1 bod) - zapocitanie
do zaverecného hodnotenia 40%

2.Cast’ ustnej skusky — hodnotenie A-FX (5-0 bodov), povinné minimalne E (1 bod) - zapocitanie
do zaverecného hodnotenia 40%

Celkové hodnotenie predmetu:

maximalny pocet 50 bodov, minimalny pocet na uspesné absolvovanie predmetu 10 bodov.
A:50-41

B: 40-31

C: 30-21

D: 20-11

E: 10

Vysledky vzdelavania:

Student po absolvovani predmetu dokaZe chapat biochemické procesy, ktoré su podkladom
Sportového vykonu a adaptécie na tréningové zatazenie. Ovlada spdsoby tvorby a premeny energie,
metabolizmus energetickych substratov, hormonalnu regulaciu, molekularne mechanizmy posunu
filament v svalovej bunke, ako aj podstatu biochemického ucinku doplnkov vyzivy.

Struc¢na osnova predmetu:

Vzt'ah medzi Strukturou a funkciou latok, ktoré su zakladom zivej hmoty. Enzymova katalyza
biochemickych reakcii, spdsoby ziskavania a premeny energie. Podstata chemickych pochodov
prebiehajucich v T'udskom organizme. Metabolizmus energetickych substratov, hormondlna
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regulacia, molekularne mechanizmy posunu filament v svalovej bunke. Biochemicka adaptacia
organizmu na telesné zat’azenie a suplementacia v Sporte.

Odporuicana literatira:

LIPKOVA, J. 2011. Zaklady biochémie pre Studentov FTVS UK: ICM AGENCY, Bratislava,
2011, 94s.

KOLEKTIV AUTOROV. 2001. Lekarska biochémia: Univerzita Komenského Bratislava,
2001,242 s.

MAUGHAM, R.,GLEESON, R. 2004. The Biochemical Basis of Sport Performance: Oxford
University Press,2004,257s.

TURECKY,L.2005.Lekarska biochémia II: Asklepios,2005,189s.

LiSKA,B., BRECHTLOVA M. 2003. Vybrané kapitoly z funkénej biochémie: Asklepios,
2003,83s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 327

A B C D E FX

29,97 8,87 12,54 10,7 5,2 32,72

Vyuéujuci: doc. MUDr. Jana Lipkovéa, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1-02SP-050/15 Biomechanika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 40%, Ustna skaska 60%

Vysledky vzdeliavania:

Student ziska poznatky na zaklade ktorych pochopi pohyb ¢loveka z kinematického a dynamického
hladiska (mé& poznatky o mechanickych vlastnostiach pohybového systému cvi¢enca a o
zakonitostiach jeho pohybového prejavu). Student pozna biomechanicku charakteristiku pohybov
a poloh, ovlada biomechanické ziklady pohybu. Absolvent predmetu Biomechanika dokéze
analyzovat’ zdkladné polohy a pohyby cvi€enca, hodnotit’ techniku pohybov.

Stru¢na osnova predmetu:

Uvod do biomechanickej analyzy pohybu. Telo ¢loveka z biomechanického hladiska (vlastnosti
tela ako hmotného systému). Cinnost’ pohybového aparatu — oporny a hybny systém. Kinematika a
dynamika pohybu. Mechanické podmienky pohybu — vonkajsie sily. Biomechanicka charakteristika
rovnovaznych poloh. Technika pohybu Sportovca a jej obraz.

Odporacana literatara:

Koniar,M. - Lesko, M.: Biomechanika. Bratislava, SPN 1992.

Lesko, M.: Biomechanika - seminare. Bratislava, Univerzita Komenského, 2007.

Vaverka, F., - Janura, M.: Fyzikélni zdklad biomechaniky. Olomouc, Univerzita

Palackého, 1998.

Balaz, J.: Vybrané kapitoly z biomechaniky I. Bratislava : Pedagogicka fakulta UK, 1995.
Valenta, J.: Biomechanika, Praha : Academia, 1985.

McGinnis. P. M.: Biomechanics of Sport and Exercise (2nd edition). Champaign, IL: Human
Kinetics, 2005.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk a anglicky jazyk (literattira)
Slovensky jazyk (seminare)
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 427

A

B

C

D

FX

11,94

28,57

25,76

19,67

10,07

3,98

Vyucujuci: Mgr. Peter Schickhofer, PhD., PaedDr. Libor Duchoslav

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/1-03-010/15 Choroby z nedostatku pohybu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 50%, Skuska 50%

Vysledky vzdeliavania:

Student pozné zdravotné dosledky deficitu pohybovej aktivity ¢loveka, ako kI'a¢ového faktora v
komplexe rizikovych ovplyvnitel'nych faktorov neinfekénych ochoreni, pozna pri¢iny vzniku a ich
prejav, rozumie procesom ich priebehu a dosledkom genézy, pozna potencial adekvatnej pohybove;j
aktivity v ich prevencii, zdsady a moznosti pohybovej intervencie ako stcasti terapie.

Stru¢na osnova predmetu:

Sedavy sposob Zivota jeho zdravotné rizika, deficit pohybovej aktivity — rizikovy faktor vzniku
neinfekénych ochoreni, moZnosti pohybovej aktivity v ich prevencii. Telesnd zdatnost’ a Groven
pohybovej aktivity vo vztahu k morbidite a mortalite. Charakteristika rizikovych faktorov vzniku,
procesov prejavu a priebehu srdcovo — cievnych ochoreni, obezity, osteopordzy vo vztahu k
pohybovej inaktivite. Charakteristika metabolickych chordb (diabetes melitus 2.typu, poruchy
metabolizmu lipidov, metabolicky syndrom) a vyznam pohybovej inaktivity v procese ich vzniku.
Epidemiologické Stadie a poznatky o negativnych zdravotnych dosledkoch deficitu pohybove;j
aktivity.

Odporacana literatara:

KUCERA,M.- DYLEVSKY,L. 1999.Sportovni medicina. Praha: Grada Publishing, 1999,280 s.
KAPLAN,R.-SALLIS,J.PATTERSON,T.1996.Zdravie a spravanie ¢loveka.Bratislava.SPN,1996,
450 s.

JURKOVICOVA,J.2005.Vieme zdravo 7it’. Bratislava: Univerzita Komenského Bratislava, 2005,
166 s.

EGNEROVA, A.- GULIS,G. 2011. Epidemiolégia neinfekénych chordb.Bratislava: FZ a
SP2011,129s .

HAINER, V. a kol. 2011. Zaklady klinické obezitologie. Praha: Grada Publishing,2011, 421 s.

Strana: 26




Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 53

A B C D E FX

15,09 24,53 18,87 13,21 20,75 7,55

Vyucujuci: doc. PaedDr. Helena Medekova, PhD., doc. MUDr. Barbara Ukropcova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 15.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-VP-280/13 Curling

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 27

A B C D E FX
70,37 22,22 7,41 0,0 0,0 0,0
Vyucujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-VP-020/09 Cykloturistika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: kurz
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 97

A B C D E

FX

85,57 8,25 1,03 0,0 0,0

5,15

Vyucujuci: PaedDr. Martin Belas, PhD., Mgr. Luk&s Chovanec, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-VP-010/09 Didakticka prax z basketbalu I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 17

A B C D E

FX

35,29 35,29 17,65 5,88 0,0

5,88

Vyucujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-VP-010/09 Didakticka prax z basketbalu I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 17

A B C D E

FX

35,29 35,29 17,65 5,88 0,0

5,88

Vyucujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:

Strana: 31




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-VP-020/09 Didakticka prax z basketbalu I1

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 7

A B C D E

FX

14,29 42,86 28,57 0,0 0,0

14,29

Vyucujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-VP-020/09 Didakticka prax z basketbalu I1

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 7

A B C D E

FX

14,29 42,86 28,57 0,0 0,0

14,29

Vyucujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-VP-270/13 Didakticka prax z hadzanej

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 15

A B C D E

FX

73,33 26,67 0,0 0,0 0,0

0,0

Vyucujuci: Mgr. Silvia Priklerova, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-VP-050/09 Didakticka prax z volejbalu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 13

A B C D E

FX

69,23 23,08 7,69 0,0 0,0

0,0

Vyucujuci: doc. PaedDr. Vladimir Ptidal, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-VP-050/09 Didakticka prax z volejbalu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 13

A B C D E

FX

69,23 23,08 7,69 0,0 0,0

0,0

Vyucujuci: doc. PaedDr. Vladimir Ptidal, PhD., doc. PaedDr. Ludmila Zapletalova, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/1-02SP-060/15 | Didaktika telovychovného procesu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporucany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu
Ugast’ 80% - splnil / nesplnil
Pisomny test I. — 50%, Ustna $kugka. — 50%

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu dokaze aplikovat’ zakonitosti cielavedomého edukacného poOsobenia v
roznych typoch telovychovného procesu, ktory je zamerany na rekreacné aktivity pracujticich osob,
mimoSkolské aktivity Skolskej mladeze a aktivity spojené so zlepSovanim zdravia a jeho udrzanim
celej populacie a aj zdravotne oslabenych skupin populécie. Vo zvolenych organizaénych formach
jednotlivych typov telovychovného procesu vie uplatnit’ poznatky o Struktire telovychovného
procesu a obsahu jednotlivych Casti tohto procesu. Absolvent vie zvolit’ adekvatne didaktické formy
pre jednotlivé typy telovychovného procesu na zdklade vSeobecnych pedagogickych principov,
didaktickych a vychovnych zéasad a Specifickych didaktickych zésad telovychovného procesu.

Struc¢na osnova predmetu:

Teoretické zaklady a ciele telovychovného procesu. Zakladné €initele v telovychovnom procese.
Vseobecné a Specifické znaky telovychovného procesu. Uplatiiované principy a zéasady v
telovychovnom procese. Struktura telovychovného procesu. Vyber foriem, metdd a prostriedkov
v jednotlivych typoch telovychovného procesu. Osobnost’ telovychovného pedagdga a vychovné
posobenie v telovychovnom procese. Aktivizujice ¢innosti a postupy pedagdga zamerané
na tvoriva aktivitu ucastnikov telovychovného procesu. Pravidla a zdsady bezpecnosti v
telovychovnom procese.

Odporacana literatara:

HRCKA, J a kol. Zaklady $portovej edukoldgie. Bratislava: FTVS UK, 2000.

SYKORA, F. Zaklady telovychovného procesu. Bratislava: Sport, 1989.

KOLEKTIV. Didaktika $kolskej telesnej vychovy. Bratislava: FTVS UK, SVS TVS. 2001.
LABUDOVA, J. a kol. Sport pre vietkych. Bratislava: SZRTVS, 2002.

NEMCEK, D. - LABUDOVA, J a kol. Tvorba a manaZovanie cvi¢ebnej jednotky. Bratislava:
SZRTVS, 2008.
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LABUDOVA, J. Edukoldgia zdravotnej telesnej vychovy a §portu postihnutych. Bratislava:
SZRTVS, 2010.

LABUDOVA, J. Integracia v §porte pre vetkych. Bratislava: SZ RTVS, 2002.

Clanky v dostupnej ¢asopiseckej a zbornikovej literature.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky alebo anglicky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 336

A B C D E FX

8,93 8,33 9,23 17,26 26,49 29,76

Vyuéujiici: Mgr. Pavel Smela, PhD., Mgr. Tibor Balga, PhD.

Datum poslednej zmeny: 15.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/PVP-PS-070/12 Evidencia a vyhodnocovanie tréningového zatazenia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 624

A B C D E FX
5,13 24,04 27,56 21,79 11,7 9,78
Vyucujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-PVP-010/09 Florbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 460

A B C D E

FX

44,35 28,04 15,87 5,22 1,74

4,78

Vyucujuci: Mgr. Miroslav Huntata, PhD., PaedDr. Igor To6th, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:

Strana: 40




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-PVP-010/09 Florbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 460

A B C D E

FX

44,35 28,04 15,87 5,22 1,74

4,78

Vyucujuci: PaedDr. Igor Toth, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-PVP-020/09 Frisbee

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 485

A B C D E

FX

70,52 20,82 5,15 0,41 0,62

2,47

Vyucujuci: PaedDr. Gustav Argaj, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-PVP-020/09 Frisbee

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 485

A B C D E

FX

70,52 20,82 5,15 0,41 0,62

2,47

Vyucujuci: PaedDr. Gustav Argaj, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1-02SP-070/15 | Funkéna anatomia pohybového systému

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: I.

Podmiefiujice predmety: FTVS KSK/1-02SP-020/15 - Anatomia &loveka
FTVS.KSK/1-02SP-020/15 - Anatomia ¢loveka

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu 100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D,
60%-51% -E, 50% a menej FX

Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Pisomna skuska 30%, Ustna skuska 70%

Vysledky vzdelavania:

Student rozumie logickym stvislostiam medzi stavbou a funkciou organov pohybového systému.
Poznd morfologicky zéklad riadenia pohybového systému. Poznd mikrokineziologiu buniek a
funk¢nu histologiu tkaniv pasivnej zlozky pohybového systému. Rozumie funkénej anatomii kosti
a osteokinematike. Ovlada anatomiu a funkciu kibov a artrokinetiku. Pozna funkénu histologiu
aktivnej zloZky pohybového systému — svalového tkaniva. Rozumie funkénej anatomii svalov,
myokinetike, svalovym slu¢kdm a retazcom. Pozna ziklady funkénej neuroanatomie a proces
riadenia motoriky. Dokéaze popisat’ motorické Struktury a funkcie jednotlivych casti centralnej
nervovej sustavy. Dokdze vysvetlit' riadenie motoriky na miechovej, podkoérovej a korovej
urovni, funkény systém motoriky senzitivity a senzoriky. Poznd funkénu anatomiu axidlneho
systému a Strukturdlnu kineziologiu chrbtice. Rozumie kinetike, kinematike a klinickej kineziologii
chrbtice. Vie funkénu anatomiu hrudnika, kinematiku hrudnika a mechaniku dychania. Pozna
funként anatomiu hornej koncatiny, kinetiku a kinematiku pletenca hornej konc€atiny a ramenného
kibu. Vie klinicku kineziologiu ramenného kibu. Rozumie funkénej anatomii strednej oblasti
hornej koncatiny, kinetike, kinematike laktového kibu a klinickej kinezioldgii laktového kibu.
Ovlada funk¢nt anatomiu akralnej oblasti hornej koncatiny a jej kinetiku, kinematiku a klinicka
kineziologiu. Pozna funk¢ént anatomiu dolnej koncatiny, kinetiku a kinematiku korenovej oblasti
a vplyv postavenia panvy na chrbticu. Vie kinetiku a kinematiku bedrového kibu a klinicka
kineziologiu korenovej oblasti dolnej koncatiny. Pozna funként anatdmiu strednej oblasti dolne;j
kongatiny, kinetiku, kinematiku a klinicku kineziologiu kolenného kibu. Ovlada funk&na anatémiu
akralnej oblasti dolnej koncatiny, kinetiku, kinematiku a klinicka kineziologiu nohy. Vie popisat’
kinezioldgiu prototypovych ¢innosti — I'ah, sed, postoj, chodza a beh.

Struc¢na osnova predmetu:
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Stavba a funkcia organov pasivneho pohybového systému. Stavba a funkcia organov aktivneho
pohybového systému. Neuroanatomicky zaklad riadenia motoriky Sportovca. Funk¢ény systém
motoriky. Funkény systém senzitivity a senzomotorika. Pohyby trupu a analyza svalov. Pohyby
hornej koncCatiny a analyza svalov. Pohyby dolnej koncatiny a analyza svalov.

Odporuicana literatira:

Binovsky, A.: Funk¢na anatdémia pohybového systému. Bratislava : UK, 2003.
Dylevsky, I.: Funk¢ni anatomie. Praha : Grada Publishing, 2009

Dylevsky, I.: Zaklady funk¢ni anatomie :Poznani, 2011

Cihak, R.:Anatomie 1. : Avicenum,1987

Richter,R.,Hebgen, E.,:Spousteci body a funk¢ni svalové fetézce.: Pragma,2011

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 406

A B C D E FX
12,56 7,88 7,64 4,93 18,97 48,03

Vyuéujuci: Mgr. Barbora Bartol¢icova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018
Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1-03TR-010/15 Funk¢né poruchy pohybového systému

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: I.

Podmiefiujice predmety: FTVS KSK/1-02SP-070/15 - Funkéna anatomia pohybového systému
FTVS.KSK/1-02SP-070/15 - Funké&na anatomia pohybového systému

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Pisomna skuska 50%, ustna skuska 50%

Vysledky vzdelavania:

Student ma vedomosti o funkcii pohybového systému a jeho poruchach pri §portovej ¢innosti.
Osvoji si zéklady diagnostiky a ovplyvilovania funkénych porach, s cielom prevencie poskodenia
pohybového aparatu $portovca. Pozna funkéné poruchy chrbtice a periférnych kibov v zmysle
obmedzenia kibovej pohyblivosti a kibovej hypermobility. Rozumie principom diagnostiky
funkénych poruch a moZnostiam ich odstranenia syst¢tmom cviceni a dal$imi metédami
vyuziteI'nymi najmé v kondi¢nej priprave Sportovcov. V tréningovom procese a na TV dokaze
aplikovat’ kompenzacéné a stabilizacné cvi€enia. Rozumie poznatkom o funkcii myoskeletalneho
systtmu a svalové retazce. Pozna nové systémy cviCeni (Skola chrbta, metéda MojziSove;,
Vojtova metoda, SM systém, DNS podl'a Kolara, cvi¢enie na instabilnej ploSine, velkej lopte.).
Je oboznameny s ovplyvnenim bolestivych funkénych porich pohybového aparatu vybranymi
fyzioterapeutickymi metodami.

Stru¢na osnova predmetu:

Novsie poznatky o funkcii pohybového systému a jeho poruchach v nadvédznosti na poznatky z
funk¢nej anatomie. Poruchy v oblasti svalovej funkcie - svalova nerovnovaha a d’alSie poruchy.
Funkéné poruchy chrbtice a periférnych kibov v zmysle obmedzenia kibovej pohyblivosti a kibovej
hypermobility. Principy diagnostiky funkénych portich a moZnosti ich odstranenia systémom
cviceni a d’alSimi metdodami vyuzite'nymi najmi v kondi¢nej priprave Sportovcov.

Odporacana literatara:

THURZOVA, E.: Svalova nerovnovaha. Zvysena kibova pohyblivost- hypermobilita. In:
LABUDOVA, J. - Thurzova, E.: Teéria a didaktika zdravotnej telesnej vychovy (vybrané
kapitoly). Vysokoskolské skripta. Bratislava : FTVS UK, 1992, s. 7 — 46.
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BINOVSKY, A.: Funkéné poruchy pohybového systému. In: Binovsky, A.: Funkéna anatomia
pohybového systému (vybrana kapitola). Vysokoskolské skripta. Bratislava : FTVS UK, 20009, s.
254-272

LEWIT, K.: Manipulac¢ni 1é¢ba v myoskeletalni medicin€. Sdélovaci Technika s.r.0. V spolupraci
s Ceskou lékai'skou spoleénosti J. E. Purkyné. Praha 2003

RYCHLIKOVA, E.: Funkéni poruchy kloubt kondetin. Grada, Avicenum. Praha 2002
RYCHLIKOVA, E.: Manualni medicina. Pruvodce diagnostikou a 1é¢bou vertebrogennich
poruch. Maxdorf. Praha 1997

STORK, U.: Technika masaze v rehabilitaci. Grada. Praha 2010

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 159

A B C D E FX

3,77 2,52 6,92 13,84 27,67 45,28

Vyuéujuci: Mgr. Barbora Bartol¢icova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-PVP-030/09 Futsal 1

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 80

A B C D E FX
10,0 32,5 31,25 18,75 5,0 2,5
Vyucujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1-02SP-090/15  |Fyzioldgia telesnych cviéeni

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada $truktiru svalovej bunky a funkciu jej zakladnych zloziek. Pozna zakladné
mechanizmy svalovej kontrakcie a procesy tvorby energie pre svalovu pracu. Rozumie ¢asove;j
naslednosti jednotlivych procesov tvorby energie v zavislosti od intenzity telesného zat'azenia.
Pozna jednotlivé limitujuce faktory tvorby energie v procese anaerdbnej glykolyzy a spalovania
cukrov a tukov. Rozumie ako funguji organové systémy, ktoré ,,asistuju* svalom pri tvorbe energie,
najmé srdcovo-cievnemu, dychaciemu a hormondlnemu. Poznd mechanizmy termoregulacie pri
telesnom zat'azeni, ovlada zdklady riadenia svalovej Cinnosti centrdlnym nervovym systémom
a regulacie Cinnosti vnutornych organov vegetativnym nervovym syst¢émom. Ovlada adaptacné
zmeny jednotlivych organovych systémov pri systematickom tréningu vytrvalostného a silového
charakteru. Je pripraveny tvorivo aplikovat’ ziskané poznatky do tvorby pohybovych programov
zameranych na zvySenie vykonnosti a podporu zdravia.

Stru¢na osnova predmetu:

Predmet fyziologie telesnych cviceni, Struktara svalového vldkna, prenos vzruchu, mechanizmus
svalovej kontrakcie, typy svalovych vldken. Zdroje energie pre svalovu pracu, zdkladné
biochemické reakcie anaerdbnej glykolyzy a aerobneho metabolizmu. Tuky, cukry, bielkoviny a
alkohol ako energetické substraty pre obnovu ATP, energeticka hodnota a energeticky ekvivalent.
Funkcia dychacieho systému pri telesnom zat'aZeni, mintitova ventilacia, dychovy objem, fyzikalne
a fyziologické principy vymeny dychacich plynov, transport kyslika krvou, adaptacné zmeny pri
systematickom tréningu. Parametre srdcovo-cievnych funkcii v pokoji a pri telesnom zataZeni,
adaptacné zmeny srdcovo- cievneho systému pri roznych formach tréningu, dilatacia a hypertrofia
srdca. Zmeny objemu a zlozenia krvi pri telesnom zat'azeni a systematickom tréningu, fyzikalna
a fyziologickd podstata manipulacie koncentracie hemoglobinu, vplyv hypoxie, hypobaricka a
normobarickd hypoxia. Hormonélne zmeny pri telesnom zat'azeni, vplyv systematického tréningu,
prakticky vyznam zmien hormondlneho systému vplyvom pravidelnej pohybovej aktivity. Zaklady
morfoldgie a fyziologie imunitného systému, dosledky oslabenia imunity pri excesivnom tréningu
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a moznosti ovplyvnenia. Maximalna spotreba kyslika, princip merania, zdsady urcovania VO2
max, podiel dedicnosti a tréningu, moznosti ovplyvilovania VO2 max tréningom. Fyziologické
mechanizmy podielajiice sa na transporte a utilizécii kyslika, limitujice mechanizmy maximalne;j
spotreby kyslika u pacientov, zdravych jedincov a vytrvalostnych Sportovcov. Reakcia organizmu
na progresivne sa zvySujucu intenzitu zat'azenia, fyziologicka koncepcia aerébneho a anaerébneho
prahu, maximalny laktatovy rovnovazny stav, fyziologické principy a metddy stanovenia.
Energeticky vydaj, priama a nepriama energometria, odhad energetického vydaja podla srdcove;j
frekvencie - podmienky a uskalia. Mechanicka u¢innost’ svalovej prace, posudzovanie efektivnosti
horizontalnych foriem lokoméci, ekonomika behu, chddze, jazdy na bicykli, veslovania, plavania.
Zaklady fyzioldgie svalovej sily, pojem motorickej jednotky, adaptacné zmeny pri silovom
tréningu, podiel neuroregulaénych mechanizmov a hypertrofie, zakladné typy svalovej kontrakcie,
pojem svalového vykonu, cyklus “natiahnutie - stiahnutie” (stretch shorthering cycle), jeho podstata
a prakticky vyznam, plyometricky tréning. Termoreguléacia pri telesnom zat’azeni, pojem efektivnej
teploty, zlyhanie termoregulacie.

Odporuicana literatira:
Hamar, D., Lipkova, J.: Fyziologia telesnych cviceni. Univerzita Komenského, Bratislava, 2001.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 267

A B C D E FX

7,87 12,36 15,36 29,96 24,72 9,74

Vyuéujuci: Mgr. Cubica Bohmerova, PhD., prof. MUDr. DuSan Hamar, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1-02SP-080/15  |Fyzioldgia ¢loveka

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: I.

Podmiefiujice predmety: FTVS KSK/1-02SP-020/15 - Anatomia &loveka
FTVS.KSK/1-02SP-020/15 - Anatomia ¢loveka

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100% - 91% - A, 90% - 81% -B, 80% - 71% - C, 70% - 61% - D, 60 — 51%E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Hodnotenie v skiiSobnom obdobi:

Test pisomny - hodnotenie A — FX — zapocitanie do zdvere¢ného hodnotenia 100%

Vysledky vzdeliavania:

Student po absolvovani predmetu pozna funkcie jednotlivych organov a systémov v pokoji a poéas
zatazenia. Rozumie fyziologickej podstate fungovania organizmu. DokéaZe vytvarat' asociacie
medzi jednotlivymi fyziologickymi procesmi, aby chapal suvislosti spojené s adaptaciou organizmu
na zatazenie.

Struc¢na osnova predmetu:

Fyziologia nervovej bunky a elektrofyzioldgia, centralny nervovy systém, fyziologia srdcovo —
cievneho systému, plicna ventildcia, mechanika dychania, Fyzioldgia travenia, praca a vykon
svalu, termoregulacia.

Odporacana literatara:

Stulrajter, V.: Fyziologia ¢loveka pre $tudentov. Bratislava : FTVS, 2008, 188.s.

Stulrajter, V. — Scholzova, A.: Fyziolégia ¢loveka. Praktické cvienia. Bratislava Univerzita
Komenského, 1992, 172 s.

Trojan, S. a kol.: Fyziologia 1 a 2. Martin : Osveta, 1992, 783 s.

Javorka, V. a kol.: Lekarska Fyzioldgia. Banska Bystrica : Osveta, 2001, 678 s.

Merkunova, A., Orel, Mi.: Anatomie a fyziologie ¢loveka pri humanitni odbory. Praha: Grada,
2008, 304 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 371

A B C D E FX

4,31 4,58 9,97 10,51 38,81 31,81

Vyucujuci: doc. RNDr. Viktor Bielik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-PVP-090/10 Golf 1

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 254

A B C D E

FX

25,98 27,17 29,92 11,81 2,36

2,76

Vyucujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-PVP-090/10 Golf 1

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 254

A B C D E FX
25,98 27,17 29,92 11,81 2,36 2,76
Vyucujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:

Strana: 54




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-PVP-100/10 Golf I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 46

A B C D E

FX

36,96 45,65 13,04 4,35 0,0

0,0

Vyucujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-PVP-100/11 Golf I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 43

A B C D E FX
13,95 51,16 27,91 4,65 0,0 2,33
Vyucujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-VP-060/09 Hokejbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 99

A B C D E

FX

76,77 9,09 9,09 0,0 1,01

4,04

Vyucujuci: Mgr. Miroslav Huntata, PhD., PaedDr. Igor To6th, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-VP-030/09 Horska cyklistika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: kurz
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 112

A B C D E

FX

97,32 1,79 0,0 0,0 0,0

0,89

Vyucujuci: PaedDr. Martin Belas, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-01SZ-010/15 Hospitaéna pedagogicka prax z SPZ

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporucany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 58

A B C D E FX

82,76 10,34 3,45 1,72 0,0 1,72

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Helena Medekova, PhD., Mgr. Milo§ Stefanovsky, PhD., Mgr. Michal
Babela, Mgr. Stanislav Kracek, PhD., PaedDr. Gabriela Luptakova, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/S-VP-010/09 Kondic¢na atleticka priprava

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 83

A B C D E FX
31,33 20,48 20,48 10,84 7,23 9,64
Vyucujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-VP-050/09 Kondiéné plavanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 303

A B C D E

FX

46,53 26,73 18,15 5,94 0,99

1,65

Vyucujuci: PaedDr. Cubomir Kalecik, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-VP-050/09 Kondiéné plavanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 303

A B C D E

FX

46,53 26,73 18,15 5,94 0,99

1,65

Vyucujuci: PaedDr. Cubomir Kalecik, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/1-03TR-020/15 Kondi¢né zaklady v Sporte

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 336

A B C D E FX

7,74 20,24 34,82 20,24 6,25 10,71

Vyucujuci: Mgr. Tomas Pupkay, Mgr. Rébert Ollé, Mgr. Katarina Longova, PhD., Mgr. Matuas
Krémar, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03TR-030/15 Koordinacné zaklady v Sporte

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie:

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 50% Seminarna praca 50 %

Vysledky vzdeliavania:

Absolvent predmetu dokéaze aplikovat’ poznatky z rozvoja koordinaénych cviceni gymnastického,
tanecného a upolového charakteru v Sportovej priprave vykonnostného 1 vrcholového Sportovcea,
ako 1 rekreacne Sportujucich I'udi rézneho veku. Vie porovnat’ a vyhodnotit’ rozvoj jednotlivych
koordinacnych schopnosti a pozna senzitivnhe obdobia ich vyvoja. Vie vytvorit obsahovo
diferencované programy pre rozne vykonnostné a vekové skupiny vzh'adom na podnetny vplyv
¢innosti koordina¢ného charakteru na zdravie 1 psychomotorické a mentalne schopnosti cviciacich.

Struc¢na osnova predmetu:

Aplikécia cvi¢eni zameranych na rozvoj koordinacnych schopnosti v tréningovom procese v
roznych druhoch $portu, ich vyznam v kondi¢nej a technickej priprave Sportovca. Stratégia rozvoja
rovnovahovych a rytmickych schopnosti, zvySovanie trénovanosti vestibularneho analyzatora pri
Sportovych pohyboch v réznych vekovych a vykonnostnych kategériach. Prostriedky rozvoja
kinesteticko-diferenciacnych a priestorovo-orientacnych schopnosti, ich diagnostika v réznych
vekovych a vykonnostnych kategoriach. Efektivnost’ aplikacie osvojenych cviceni v kondi¢nej
priprave roznych Sportovych Specializacii a vhodnost ich zaradenia v réznych cCastiach TJ
(rozohriatie, rozcviCenie, hlavnd cast, zavereCna cast). Tvorba obsahovo diferencovanych
programov podl'a veku (deti, mladez, dospeli 1 starsi I'udia) vzhI'adom na podnetny vplyv ¢innosti
koordina¢ného charakteru na zdravie, psychomotorické a mentalne schopnosti cviciacich.

Odporacana literatara:

CHREN, M. et al., 2013. Gymnastika, tance a upoly v ISCED 1 — 3. Bratislava: X print s.r.o.
2013. 130 s. ISBN 978-80-970490-2-7

KORN, M. 2006. Budo-Spiele fur alle Kampfsportarten. Germany: Pietch, 2006.
ROUBICEK, V. Kto s koho - upolové cvienia a hry. Praha: Olympia, 1984.
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STRESKOVA, E.: Rozvoj koordinaénych schopnosti v §portovej priprave mladeze. Bratislava :
NIS, 2003. 152 s.

STRESKOVA, E., 2013. Gymnastické hry. In: Strekova, E. — Olej, P. Gymnastika zdravo a
emotivne. Bratislava: X print s.r.0., 2013. 73 — 79 s.. ISBN 978-80-970490-3-4

SIMONEK, J. ml.: Rozvoj koordinaénych schopnosti v §portovej priprave mladeZe. Bratislava:

NIS, 2003. 152 s.
STEFANOVSKY, M., et.al. JUDO. Bratislava: ICM, 2012. 212 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 391

A B C D E FX

19,18 22,76 29,41 20,2 5,12 3,32

Vyudujici: Mgr. Adriana Krna¢ova, PhD., Mgr. Lubo$ Rupéik, PhD., Mgr. Ija Ciz, PhD., Mgr.
Katarina Longovéa, PhD., Mgr. Jana Luptdkova, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP-170/15 Lezenie na umelej stene

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 42

A B C D E

FX

90,48 2,38 2,38 4,76 0,0

0,0

Vyucujuci: Mgr. Lukas Chovanec, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP-170/15 Lezenie na umelej stene

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 42

A B C D E

FX

90,48 2,38 2,38 4,76 0,0

0,0

Vyucujuci: Mgr. Lukas Chovanec, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-VP-060/09 Lyziarska turistika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: kurz
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 69

A B C D E

FX

98,55 0,0 0,0 0,0 0,0

1,45

Vyucujuci: PaedDr. Martin Belas, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/S-PVP-010/13 |Medicinske pravo a $port

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 135

A B C D E

FX

63,7 26,67 6,67 0,74 0,0

2,22

Vyucujuci: doc. JUDr. Zuzana Sakacova, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1-02SP-100/15 Motorické ucenie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: I.

Podmiefiujice predmety: FTVS KSK/1-02SP-070/15 - Funkéna anatomia pohybového systému
FTVS.KSK/1-02SP-050/15 - Biomechanika FTVS KSK/1-02SP-050/15 - Biomechanika
FTVS.KSK/1-02SP-080/15 - Fyziologia ¢loveka FTVS.KSK/1-02SP-080/15 - Fyziologia ¢loveka
FTVS.KSK/1-02SP-070/15 - Funké&na anatomia pohybového systému

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Vysledky vzdeliavania:

Student ovlada teoretické poznatky z oblasti kontroly motoriky ¢loveka a motorického uéenia.
Tieto poznatky vie aplikovat’ v $portovej praxi. Dokaze Specifikovat’ osobitosti motorického ucenia
vo vybranom $porte.

Stru¢na osnova predmetu:
Teoria kontroly motoriky ¢loveka. Teoria motorického uc¢enia. Aplikécia principov motorického
ucenia v Sportovom tréningu.

Odporacana literatara:

1. DAVIDS, K. et al.: Dynamics of skill scquisition — A constraints-led approach. Champaign, IL:
Human Kinetics, 2008.

2. SCHMIDT, R.A., LEE, T.D.: Motor control and learning: A behavioral emphasis. Champaign,
IL: Human Kinetics, 2005.

3. SCHMIDT, R.A., WRISBERG, C.A.: Motor learning and performance. Champaign, IL:
Human Kinetics, 2004.

4. VICKERS, J.N.: Perception, cognition, and decision training. Champaign, IL: Human
Kinetics, 2007.

5. WULF, G.: Attention and motor skill learning. Champaign, IL: Human Kinetics, 2007.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk
Anglicky jazyk (Studium literatury, vybrané prednasky a seminare)

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 237

A

B

C

FX

16,46

33,76

24,47

15,61

7,17

2,53

Vyucujuci: prof. Mgr. Erika Zemkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/buSZ-011/15 Obhajoba bakalarskej prace

Pocet kreditov: 12

Stupei Studia: I.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03TR-040/15 |Plavecké $porty a zachrana topiaceho sa

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 2 /1 Za obdobie Studia: 28 / 14
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 358

A B C D E FX

6,42 14,53 26,54 14,8 6,98 30,73

Vyucujuci: PaedDr. Igor Baran, PhD., prof. PaedDr. Yvetta Macejkova, PhD., Mgr. Matus Putala,
PhD., Mgr. Cubos Grznar, PhD., doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD., PaedDr. Cubomir Kalecik,
PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-03TR-040/15 |Plavecké $porty a zachrana topiaceho sa

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 2 /1 Za obdobie Studia: 28 / 14
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 358

A B C D

FX

6,42 14,53 26,54 14,8 6,98

30,73

Vyucujuci: PaedDr. Igor Baran, PhD., prof. PaedDr. Yvetta Macejkova, PhD., Mgr. Matus Putala,
PhD., doc. PaedDr. Cubomira Bencurikova, PhD., doc. PaedDr. Jana Labudovéa, PhD., Mgr. Cubos

Grznar, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-02SP-110/15 | Plavanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporucany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

seminarna praca 10% , praktické poziadavky 90%

Vysledky vzdeliavania:

Absolvent predmetu dokaze analyzovat’ a porovnavat’ techniku plaveckych sposobov prsia, kraul,
znak v¢itane obratok a Startov; pozna didaktiku plaveckych spdsobov a ovlada pripravné cvi¢enia na
ich zdokonal'ovanie; pozné a ovladda didaktiku prvkového plavania (prsiarske, znakové, kraulove,
delfinové nohy, prsiarske, znakové, kraulové paZe ...); vie vyuZit’ nové prvky techniky pri rozvoji
kondicie; pozna zakladné plavecké pojmy, je schopny oboznamit’ so Specifickymi vlastnostami
vodného prostredia; pozna a ovlada zdkladné plavecké zrucnosti a celt Sirku nadStandardnych
plaveckych zru¢nosti (skoky do vody, dychanie vo védzbe na zru¢nost, plavanie pod vodou ...); je
schopny prostrednictvom pohybovych hier vo vode naucit’ zakladné plavecké zru€nosti.

Stru¢na osnova predmetu:

Oboznamit® Studentov so Specifickymi vlastnostami vodného prostredia prostrednictvom
pohybovych hier vo vode. Nacvik a zdokonal'ovanie celej Sirky plaveckych zru¢nosti (skoky do
vody, dychanie vo vdzbe na zru¢nost’, plavanie pod vodou ...). Osvojit’ si zru¢nosti v prvkovom
plavani plaveckych spdsobov (prsiarske, znakové, kraulové, delfinové nohy, prsiarske, znakové,
kraulové paze ... ) Prakticky oboznamit’ Studentov s didaktikou a zdokonal'ovanim prvkového
plavania, techniky plaveckych sposobov prsia, kraul, znak vcitane obratok a Startov. Oboznamit’
Studentov s moZnost'ami vyuzitia novych prvkov techniky pri rozvoji kondicie. Hodnotenie urovne
zvladnutia plaveckych spésobov podl'a bodovacej Skaly.

Odporacana literatara:

MACEJKOVA, Y. et al. 2005. Didaktika plavania. Vysokoskolska u¢ebnica. Bratislava : ICM
Agency, 2005. 140 s. ISBN 80-969-268-3-7.

KALECIK, L. a kol. 1997. Teéria a didaktika plaveckych $portov. Vysokoskolské skripta.
Bratislava : UK, 1997. 196 s. ISBN 80-223-00959-1.
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MACEJKOVA, Y.- HLAVATY, R. 1996. Biomechanika a technika plaveckych spdsobov.

Bratislava : Macura Peter, 1996. 56 s. ISBN 80-9674556-2-2-X.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 515

A

B

C

D

E

FX

13,98

20,97

25,05

16,89

10,87

12,23

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Cubomira Bencurikova, PhD., PaedDr. Cubomir Kalecik, PhD., doc.
PaedDr. Jana Labudova, PhD., Mgr. Cubo§ Grznar, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-02SP-110/15 | Plavanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporucany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

seminarna praca 10% , praktické poziadavky 90%

Vysledky vzdeliavania:

Absolvent predmetu dokaze analyzovat’ a porovnavat’ techniku plaveckych sposobov prsia, kraul,
znak v¢itane obratok a Startov; pozna didaktiku plaveckych spdsobov a ovlada pripravné cvi¢enia na
ich zdokonal'ovanie; pozné a ovladda didaktiku prvkového plavania (prsiarske, znakové, kraulove,
delfinové nohy, prsiarske, znakové, kraulové paZe ...); vie vyuZit’ nové prvky techniky pri rozvoji
kondicie; pozna zakladné plavecké pojmy, je schopny oboznamit’ so Specifickymi vlastnostami
vodného prostredia; pozna a ovlada zdkladné plavecké zrucnosti a celt Sirku nadStandardnych
plaveckych zru¢nosti (skoky do vody, dychanie vo védzbe na zru¢nost, plavanie pod vodou ...); je
schopny prostrednictvom pohybovych hier vo vode naucit’ zakladné plavecké zru€nosti.

Stru¢na osnova predmetu:

Oboznamit® Studentov so Specifickymi vlastnostami vodného prostredia prostrednictvom
pohybovych hier vo vode. Nacvik a zdokonal'ovanie celej Sirky plaveckych zru¢nosti (skoky do
vody, dychanie vo vdzbe na zru¢nost’, plavanie pod vodou ...). Osvojit’ si zru¢nosti v prvkovom
plavani plaveckych spdsobov (prsiarske, znakové, kraulové, delfinové nohy, prsiarske, znakové,
kraulové paze ... ) Prakticky oboznamit’ Studentov s didaktikou a zdokonal'ovanim prvkového
plavania, techniky plaveckych sposobov prsia, kraul, znak vcitane obratok a Startov. Oboznamit’
Studentov s moZnost'ami vyuzitia novych prvkov techniky pri rozvoji kondicie. Hodnotenie urovne
zvladnutia plaveckych spésobov podl'a bodovacej Skaly.

Odporacana literatara:

MACEJKOVA, Y. et al. 2005. Didaktika plavania. Vysokoskolska u¢ebnica. Bratislava : ICM
Agency, 2005. 140 s. ISBN 80-969-268-3-7.

KALECIK, L. a kol. 1997. Teéria a didaktika plaveckych $portov. Vysokoskolské skripta.
Bratislava : UK, 1997. 196 s. ISBN 80-223-00959-1.
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MACEJKOVA, Y.- HLAVATY, R. 1996. Biomechanika a technika plaveckych spdsobov.

Bratislava : Macura Peter, 1996. 56 s. ISBN 80-9674556-2-2-X.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 515

A

B

C

D

E

FX

13,98

20,97

25,05

16,89

10,87

12,23

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Cubomira Bencurikova, PhD., PaedDr. Cubomir Kalecik, PhD., doc.
PaedDr. Jana Labudova, PhD., PaedDr. Igor Baran, PhD., Mgr. Cubo$§ Grznar, PhD., Mgr. Matus

Putala, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/2-VP-1/17 Plavanie ako rehabilitacny prostriedok

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 36

A B C D E

FX

22,22 36,11 41,67 0,0 0,0

0,0

Vyucujuci: prof. PaedDr. Yvetta Macejkova, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/2-VP-1/17 Plavanie ako rehabilitacny prostriedok

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 36

A B C D E

FX

22,22 36,11 41,67 0,0 0,0

0,0

Vyucujuci: prof. PaedDr. Yvetta Macejkova, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-VP-080/09 Plazova hadzana

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 103

A B C D E

FX

78,64 17,48 3,88 0,0 0,0

0,0

Vyucujuci: Mgr. Silvia Priklerova, PhD., Mgr. Martin Krizan, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-VP-090/09 Plazovy futbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 100

A B C D E

FX

46,0 36,0 9,0 1,0 2,0

6,0

Vyucujuci: Mgr. Cubos Benkovsky, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-VP-100/09 Plazovy volejbal

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 279

A B C D E

FX

73,84 12,9 8,24 2,15 0,0

2,87

Vyucujuci: doc. PaedDr. Vladimir Ptidal, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/1-03SZ-020/15 | Pohybové aktivity s netradiénym nadinim a naradim

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Celkové hodnotenie predmetu

80% tucast’ splnil/nesplnil, 40 % (2 seminadrne prace)

Zaverecné hodnotenie 60 % - pisomna sktska a praktickd ukazka.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna najnovsie trendy vyvoja a uplatnenia netradiéného naradia a nacinia v $kolskej
telesnej a Sportovej vychovy a v Sporte pre vSetkych. Vie sa zorientovat’ v ponuke nacinia a naradia,
ktoré su v sti€asnosti na trhu, v zmysle ich vhodnosti pre jednotlivé skupiny populécie (deti, mladez,
dospeli, I'udia so zdravotnym oslabenim, rekreacni a vrcholovi Sportovci). Rozumie vyuZitiu
netradicného nacinia a ndradia v afinite na stanoveny ciel’ cvicenia, je schopny vykonat’ ukazku
jednotlivych ¢innosti na vybranom netradicnom naradi alebo s nad€inim. S pouzitim netradi¢ného
nacinia alebo naradia vie zostavit’ pohybové komplexy na rozvoj kondi¢nych a koordinacnych
schopnosti, ¢i uz v individualnej forme tréningu alebo pri skupinovom cviceni. Vie integrovat’
viaceré nacinia do kondiénych zostav a roznych organizaénych foriem cviéenia. Student rozumie
edukologickym zakladom vyuzivania jednotlivych naradi a nacini, rozumie diferencovanému
fyziologickému zataZeniu organizmu pri vyuZiti ndradia a nacinia. DokéaZe zostavit’ jednoduché
pohybové programy pre deti, mladeze a dospelych v Sporte pre vSetkych s vyuzitim netradicného
naradia a nacinia.

Stru¢na osnova predmetu:

Vyvoj ndradia a nacinia pre Sport pre vSetkych. Nové trendy uplatnenia netradi¢éného nacinia
v tréningovych a cvi¢ebnych jednotkach. Vyuzitie netradi€éného néaradia v aktivitach Sportu pre
véetkych. Edukologické zaklady na vyuZitie netradiéného naéinia. Specifika uplatnenia naradia a
nacinia v afinite na zlepSenie adaptacie organizmu.

Odporacana literatara:

JARKOVSKA, H. 2007. Cvi¢eni na velkém miéi. Praha : Grada Publishing, 2007
JARKOVSKA, H. 2000. Body ball, zdravé zada. Praha : Ceska $kola aerobiku Heleny
Jarkovskej, 2000.

KRACEK, S. 2012. Nacinie a naradie v Sporte pre vSetkych. In Labudova, J., Nemcek, D.,
Kracek, S. Tedria Sportu pre vSetkych. Bratislava : ICM Agency, 2012, s. 148 — 159.
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LABUDOVA, J. a kol. 2007. Obsahova baza v programe $port a zdravie. Vysokoskolska

udebnica. Bratislava : UK FTVS, 2007.
Ciz, 1. 2010. Ako na Bosu. Bratislava : Sportujeme, s.r.0. 2010.
LORNE,G. TWIST, P. 2008. Posilovani na mici: Cpress, 2008.

KAMPMILLER, T., VANDERKA, M., LACZO, E., PERACEK, P. 2012. Teéria $portu a

didaktika Sportového tréningu. Bratislava : ICM Agency, 2012. 1. vyd.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 166

A B C D E

FX

37,35 32,53 19,88 6,63 3,01

0,6

Vyuéujuci: Mgr. Stanislav Kracek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 15.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/1-03SZ-020/15 | Pohybové aktivity s netradiénym nadinim a naradim

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Celkové hodnotenie predmetu

80% tucast’ splnil/nesplnil, 40 % (2 seminadrne prace)

Zaverecné hodnotenie 60 % - pisomna sktska a praktickd ukazka.

Vysledky vzdelavania:

Student pozna najnovsie trendy vyvoja a uplatnenia netradiéného naradia a nacinia v $kolskej
telesnej a Sportovej vychovy a v Sporte pre vSetkych. Vie sa zorientovat’ v ponuke nacinia a naradia,
ktoré su v sti€asnosti na trhu, v zmysle ich vhodnosti pre jednotlivé skupiny populécie (deti, mladez,
dospeli, I'udia so zdravotnym oslabenim, rekreacni a vrcholovi Sportovci). Rozumie vyuZitiu
netradicného nacinia a ndradia v afinite na stanoveny ciel’ cvicenia, je schopny vykonat’ ukazku
jednotlivych ¢innosti na vybranom netradicnom naradi alebo s nad€inim. S pouzitim netradi¢ného
nacinia alebo naradia vie zostavit’ pohybové komplexy na rozvoj kondi¢nych a koordinacnych
schopnosti, ¢i uz v individualnej forme tréningu alebo pri skupinovom cviceni. Vie integrovat’
viaceré nacinia do kondiénych zostav a roznych organizaénych foriem cviéenia. Student rozumie
edukologickym zakladom vyuzivania jednotlivych naradi a nacini, rozumie diferencovanému
fyziologickému zataZeniu organizmu pri vyuZiti ndradia a nacinia. DokéaZe zostavit’ jednoduché
pohybové programy pre deti, mladeze a dospelych v Sporte pre vSetkych s vyuzitim netradicného
naradia a nacinia.

Stru¢na osnova predmetu:

Vyvoj ndradia a nacinia pre Sport pre vSetkych. Nové trendy uplatnenia netradi¢éného nacinia
v tréningovych a cvi¢ebnych jednotkach. Vyuzitie netradi€éného néaradia v aktivitach Sportu pre
véetkych. Edukologické zaklady na vyuZitie netradiéného naéinia. Specifika uplatnenia naradia a
nacinia v afinite na zlepSenie adaptacie organizmu.

Odporacana literatara:

JARKOVSKA, H. 2007. Cvi¢eni na velkém miéi. Praha : Grada Publishing, 2007
JARKOVSKA, H. 2000. Body ball, zdravé zada. Praha : Ceska $kola aerobiku Heleny
Jarkovskej, 2000.

KRACEK, S. 2012. Nacinie a naradie v Sporte pre vSetkych. In Labudova, J., Nemcek, D.,
Kracek, S. Tedria Sportu pre vSetkych. Bratislava : ICM Agency, 2012, s. 148 — 159.
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LABUDOVA, J. a kol. 2007. Obsahova baza v programe $port a zdravie. Vysokoskolska

udebnica. Bratislava : UK FTVS, 2007.
Ciz, 1. 2010. Ako na Bosu. Bratislava : Sportujeme, s.r.0. 2010.
LORNE,G. TWIST, P. 2008. Posilovani na mici: Cpress, 2008.

KAMPMILLER, T., VANDERKA, M., LACZO, E., PERACEK, P. 2012. Teéria $portu a

didaktika Sportového tréningu. Bratislava : ICM Agency, 2012. 1. vyd.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 166

A B C D E

FX

37,35 32,53 19,88 6,63 3,01

0,6

Vyuéujuci: Mgr. Stanislav Kracek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 15.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-02SP-120/15 Pohybové hry

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporucany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie:

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Vysledky vzdelavania:

Student pozna zakladné rozdelenie hier v edukadnom prostredi $portu a telesnej a $portovej
vychovy. Vie rozlisit’ pojmy hra, pohybova hra, Sportova hra. Ovlada zékladné poznatky o vyuziti
pohybovych hier v ramci Studijnych programov. Ovlada zakladné ¢innosti pri vyucbe pohybovych
hier — planovanie a pripravu, realizaciu a riadenie, hodnotenie a evaluaciu. Vie uviest’ priklady
pohybovych hier na rozvoj na rozvoj predmetovych kompetencii — pohybovych, kognitivnych,
komunika¢nych, u¢ebnych, interpersonalnych a postojovych. Vie uviest priklady pohybovych hier
na rozvoj pohybovych schopnosti — rychlostnych, silovych, vytrvalostnych, koordina¢nych. Vie
uviest priklady pohybovych hier na nacvik a zdokonalovanie hernych zru¢nosti v Sportovych hrach
— basketbale, futbale, volejbale, tenise, hadzanej, 'adovom hokeji. Ovlada zakladné herné zru¢nosti
pohybovych hier a pravidla netradi¢nych pohybovych a Sportovych hier.

Stru¢na osnova predmetu:

Teoria pohybovych hier. Didaktika pohybovych hier. Pohybové hry pouzivané v tivodnej Casti
tréningovej jednotky, vyucovacej hodiny, pri rozcvi¢eni. Pohybové hry na rozvoj rychlostnych
schopnosti. Pohybové hry na rozvoj koordina¢nych schopnosti. Pohybové hry na rozvoj silovych
schopnosti. Pohybové hry na rozvoj vytrvalostnych schopnosti. Pohybové hry s loptami. Pohybové
hry na nacvik a zdokonalovanie hernych ¢innosti jednotlivca v Sportovych hrach. Kooperané
pohybové hry. Pohybové hry palkovacky. Pohybové hry netradicnymi pomdckami. Metodické
vystupy Studentov — ukédzky PH zo semindrnej prace podla zamerania Studijného programu a
Specializacie. Metodické vystupy Studentov — ukazky PH zo semindrnej prace podla zamerania
Studijného programu a Specializacie. Metodické vystupy Studentov — ukazky PH zo seminarnej
prace podl'a zamerania Studijného programu a Specializécie.

Odporacana literatara:
ADAMCAK, S., NEMEC, M. 2010. Pohybov¢é hry a $kolsk4 telesné a $portova vychova. Banské
Bystrica : Univerzita Mateja Bela, Fakulta humanitnych vied, 2010. ISBN 978-80-557-0099-1.
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ARGAJ, G. 2009. Pohybov¢ hry pre telesnu a Sportova vychovu. Bratislava : Univerzita
Komenského Bratislava, 2009. ISBN 978-223-2602-5.

DOBLER, E., DOBLER, H. 1992. Kleine Spiele. 19. vyd. Berlin : Sportverlag, 1992. ISBN
3-328-00562-5.

HOROWITZ, G. L. 2009. International games: building skills through multicultural play.
Champaign : Human Kinetics, 2009. ISBN 13: 978-0-736-7394-3.

KIRCHNER, G. 2000. Childrens games from around the world. Needham Heights : Allyn &
Bacon, 2000. ISBN 0-205-29627-0.

MAZAL, F. 2007. Hry a hrani pohledem SVP. Olomouc : Nakladatelstvi Hanex, 2007. ISBN
978-80-85783-77-3.

MOOSMANN, K. 2009. Das grosse Limpert-Buch der Kleinen Spiele. Wiebelsheim : Limpert
Verlag, 2009. ISBN 978-3-7853-1768-6.

ROSENSTEIN, M. 2008. Das Ballsport Lexikon. Berlin : Verlag Weinmann, 2008. ISBN
387892062-8.

ROTH, K., MEMMERT, D., SCHUBERT, R. 2013. Ballschule Wurfspiele. Schorndorf : Verlag
Hofmann, 2013. ISBN 978-3-7780-0212-4.

ROVNY, M. 1980. Hry na volny ¢as. Bratislava : Sport, 1980. 158 s.

ROVNY, M. 1981. Funkcia pohybovej hry v Zivote ¢loveka. In: Acta Facultatis Educationis
Physicae UC. Bratislava : Univerzita Komenského 1981, s. 103 — 151.

ROVNY, M., ZDENEK, D. 1979. Pohybové hry. Bratislava : SPN, 1979. 205 s.
ZAPLETAL, M. 1987. Hry na hfisti a v t€¢locvi¢n€. Praha : Olympia, 1987.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 265

A B C D E FX

13,21 18,87 25,66 20,75 15,09 6,42

Vyucujuci: PaedDr. Gustav Argaj, PhD.

Datum poslednej zmeny: 10.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/1-03SZ-030/15 | Pohybové programy v $porte pre vietkych

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 50%, Semindrna praca 50%

Vysledky vzdeliavania:

Student pozna vyznam a funkcie pohybovej aktivity, jej biologickli a socidlnu podmienenost’,
zékladné poymy a Specifika telovychovného procesu v Sporte pre vSetkych. Poznd zasady
zostavovania pohybovych programov v Sporte pre vSetkych a teoretické vychodiskd zat'azovania
a adaptacie organizmu. Ovlada postupy hodnotenia urovne pohybovej aktivity, diagnostiku
motorickych a somatickych ukazovatel'ov, metddy hodnotenia funkénej zdatnosti pohybového
systému. Vie analyzovat’ vysledky diagnostiky a vyuzit’ ich pri koncipovani a kontrole G¢innosti
cvicebnych programov. Pozna vplyv diferencovanych pohybovych programov a cviceni, ich
davkovanie, vyber prostriedkov a metéd vo vztahu k veku, pohlaviu a zdravotnému stavu
rekreaénych $portovcov. Student je schopny vytvarat’ pohybové programy pre deti, mladez a
dospelych a seniorov. Dokaze zdovodnit’ obsah programu pre jednotlivcov aj skupiny rekreacnych
Sportovcov, viest cvicebnu jednotku, aplikovat” vhodny vyber prostriedkov vo vzt'ahu k veku,
zdraviu, Urovni telesnej zdatnosti a ciel'u pohybového programu. Vie kontrolovat’ ucinnost’
pohybovych programov.

Struc¢na osnova predmetu:

Pohybovéa aktivita - jej funkcie v jednotlivych etapach ontogenézy. Osobitosti telovychovného
procesu v Sporte pre vSetkych. Model a zdsady koncipovania pohybovych programov v Sporte pre
vSetkych .

Metody hodnotenia pohybovej aktivity a funkcnej zdatnosti pohybového systému. Metddy
hodnotenia somatickych a motorickych ukazovatelov. Druhy Sportovo- rekreacnych aktivit a
cviceni, ich uplatnenie v pohybovych programoch. Tvorba, priklady a analyza pohybovych
programov z hl'adiska ciel’a, veku, pohlavia a zdravotného stavu.

Odporacana literatara:
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MIKLANKOVA, L.2009. Environmentalne stimuly v pohybové aktivité déti piedskolniho véku.
Olomouc:Univerzita Palackého v Olomouci, Fakulta télesné kultary. 2009, 168 s.

PERIC, T. 2008. Sportovni ptiprava déti. Praha : Grada Publishing, 2008.

KUCERA,M.1998. Pohyb v prevenci a terapii. Praha: Karolinum,1998, 196s.

JARKOVSKA, H. 2005. Posilovani- Kruhovy tréning. Praha: Grada Publishing, 2010, 144 s
BENSN,R.-CONNOLLY,D.2012. Trénink podle srde¢ni frekvence.Grada Publishing,2012, 184 s.
BURSOVA, M.2007.Kompenzacni cviceni. Praha: Grada Publishing,2007,196 s.

CERMAK, J. a kol.2005. Zada mé uz neboli.Praha:2005.296 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 74

A B C D E FX

5,41 10,81 33,78 9,46 29,73 10,81

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Helena Medekova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 15.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-PVP-050/09 | Potapanie I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1,5/,5 Za obdobie Studia: 21 /7
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 279

A B C D E

FX

61,29 27,6 10,39 0,36 0,0

0,36

Vyucujuci: PaedDr. Igor Baran, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-PVP-060/09  |Potapanie II

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 145

A B C D E

FX

51,03 43,45 4,83 0,69 0,0

0,0

Vyucujuci: PaedDr. Igor Baran, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-01SZ-020/15 Priebezné pedagogicka prax z SPZ

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporucany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 49

A B C D E

FX

46,94 26,53 18,37 4,08 0,0

4,08

Vyucujuci: doc. PaedDr. Helena Medekova, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-VP-110/09 Priprava a vedenie druzstva v basketbale I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 87

A B C D E

FX

64,37 18,39 12,64 2,3 0,0

2,3

Vyucujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD., PaedDr. Gustav Argaj, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-VP-120/09 Priprava a vedenie druzstva v basketbale 11

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 53

A B C D E

FX

67,92 18,87 13,21 0,0 0,0

0,0

Vyucujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD., PaedDr. Gustav Argaj, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-VP-130/09 Priprava a vedenie druzstva v basketbale III

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 38

A B C D E

FX

73,68 13,16 5,26 5,26 0,0

2,63

Vyucujuci: PaedDr. Gustav Argaj, PhD., Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-VP-160/09 Priprava a vedenie druzstva vo volejbale I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 64

A B C D E

FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0

0,0

Vyucujuci: doc. PaedDr. Vladimir Ptidal, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-VP-170/09 Priprava a vedenie druzstva vo volejbale 11

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 46

A B C D E

FX

97,83 0,0 0,0 0,0 0,0

2,17

Vyucujuci: doc. PaedDr. Vladimir Ptidal, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-VP-180/09 Priprava a vedenie druzstva vo volejbale I11

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 31

A B C D E

FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0

0,0

Vyucujuci: doc. PaedDr. Vladimir Ptidal, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-VP-120/09 Priprava a vedenie jednotlivca v sut’azi - plavanie |

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 106

A B C D E

FX

75,47 16,98 2,83 0,0 0,94

3,77

Vyucujuci: PaedDr. Cubomir Kalecik, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:

Strana: 101




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-VP-130/09 Priprava a vedenie jednotlivca v sut’azi - plavanie 11

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 53

A B C D E

FX

83,02 11,32 3,77 0,0 0,0

1,89

Vyucujuci: PaedDr. Cubomir Kalecik, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-VP-140/09 Priprava a vedenie jednotlivca v sit'azi - plavanie III

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 45

A B C D E

FX

80,0 11,11 4,44 0,0 2,22

2,22

Vyucujuci: PaedDr. Cubomir Kalecik, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/S-VP-020/10 Priprava a vedenie jednotlivca v sutazi - vzpieranie I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 66

A B C D E

FX

81,82 13,64 1,52 3,03 0,0

0,0

Vyucujuci: Mgr. Gabriel Buzgd, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/S-VP-030/10 Priprava a vedenie jednotlivca v sut'azi - vzpieranie II

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 26

A B C D E

FX

80,77 7,69 11,54 0,0 0,0

0,0

Vyucujuci: Mgr. Gabriel Buzgd, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/S-VP-050/10 Priprava a vedenie jednotlivca v sut’azi - vzpieranie III

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 14

A B C D E

FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0

0,0

Vyucujuci: Mgr. Gabriel Buzgd, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1-03TR-050/15  |Regenerécia v §porte

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100% - 91% - A, 90% - 81% -B, 80% - 71% - C, 70% - 61% - D, 60 — 51%E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Prakticka ukazka z masirovania — splnil/nesplnil

Test pisomny

Vysledky vzdelavania:

Student po absolvovani predmetu rozumie podstate unavy a regeneracii v $porte. Pozna a
vie uplatnit’ jednotlivé prostriedky regeneracie. Dokaze prezentovat’ osvojené zakladné postupy
klasickej masaze.

Stru¢na osnova predmetu:

Medicinske a fyziologické aspekty tinavy, Prostriedky regeneracie, Aktivny a pasivny odpocinok,
aktivna pohybova regeneracia, Pedagogické a psychologické prostriedky regeneracie, Pitny rezim,
Dopliovanie energie pred a poc¢as Sportového vykonu.

Odporacana literatara:

STULRAIJTER, V., JANOSDEAK J., STRESKOVA E., SIMONEK ,J.: Regeneracia a maséaz.
Bratislava : PEEM, 2003, 264.s.

JANOSDEAK, J: Sportové masaz a sebamasaz. Bratislava: Sport, 1989, 207 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 235

A B C D E FX

11,91 8,51 14,04 10,21 37,45 17,87

Vyucujuci: Mgr. Barbora Bartol¢icova, PhD., doc. RNDr. Viktor Bielik, PhD.
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Datum poslednej zmeny: 18.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/S-VP-030/09 Rozhodovanie v atletike I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 280

A B C D E

FX

23,93 25,36 31,07 4,29 2,14

13,21

Vyucujuci: PaedDr. Ladislava Dolezajova, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/S-VP-030/09 Rozhodovanie v atletike I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 280

A B C D E

FX

23,93 25,36 31,07 4,29 2,14

13,21

Vyucujuci: PaedDr. Ladislava Dolezajova, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/S-PVP-040/09 Rozvoj rychlostno-silovych schopnosti

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 157

A B C D E FX
38,22 31,21 12,74 10,19 5,1 2,55
Vyucujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/S-PVP-040/09 Rozvoj rychlostno-silovych schopnosti

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 157

A B C D E FX
38,22 31,21 12,74 10,19 5,1 2,55
Vyucujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:

FTVS.KA/S-VP-050/09 Rozvoj rychlostnych schopnosti atletickymi prostriedkami

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 122

A B C D E FX
40,16 37,7 13,93 1,64 0,82 5,74
Vyucujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:

FTVS.KA/S-VP-050/09 Rozvoj rychlostnych schopnosti atletickymi prostriedkami

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 122

A B C D

FX

40,16 37,7 13,93 1,64

0,82

5,74

Vyucujuci: Mgr. Adrian Novosad, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-01UT-060/15 Seminar k bakalarskej praci

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporucany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 89

A B C D E FX

42,7 19,1 16,85 10,11 1,12 10,11

Vyucujuci: Mgr. Iveta Cihova, PhD., doc. PaedDr. Janka Pera¢kova, PhD., Mgr. Stanislav Kracek,
PhD., doc. PaedDr. Helena Medekovéa, PhD., Mgr. Pavel Smela, PhD., doc. PaedDr. Peter Macura,
PhD., Mgr. Dusana Cierna, PhD., PaedDr. Ladislava Dolezajova, PhD., prof. PaedDr. Tomas
Kampmiller, PhD., prof. PhDr. Eugen Laczo, PhD., doc. PaedDr. Anton Lednicky, PhD., Mgr.
Katarina Longova, PhD., Mgr. Adrian Novosad, PhD., doc. Mgr. Marian Vanderka, PhD., doc.
Mgr. Miroslav Vavak, PhD., prof. PaedDr. Miroslav Holienka, PhD., doc. PaedDr. Branislav
Antala, PhD., doc. PaedDr. Ludmila Zapletalova, PhD., Mgr. Cubos§ Grznar, PhD., prof. PaedDr.
Yvetta Macejkova, PhD., doc. PaedDr. Ol'ga Kyselovicova, PhD., Mgr. Jan Cvecka, PhD., doc.
PaedDr. Pavol Peracek, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:

Strana: 115




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/VP-1/15 Skalné lezenie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 16

A B C D E

FX

87,5 12,5 0,0 0,0 0,0

0,0

Vyucujuci: Mgr. Lukas Chovanec, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:

Strana: 116




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-PVP-070/09 | Snoubording I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / semindr / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1/,25/,25 Za obdobie stadia: 14/3,5/3,5
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 230

A B C D E

FX

79,57 8,7 7,39 0,0 0,0

4,35

Vyucujici: Mgr. Martin Pach, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-PVP-080/09 | Snoubording II

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / semindr / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1/,25/,25 Za obdobie stadia: 14/3,5/3,5
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 177

A B C D E

FX

90,4 3,95 3,39 0,0 0,0

2,26

Vyucujici: Mgr. Martin Pach, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/1-01SP-030/15 |Socioldgia $portu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporucany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetul00%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D,
60%-51% -E, 50% a menej FX

Ciastkové hodnotenie predmetu

80 % - Ugast splnil/nesplnil

Pisomny test 15 % Vypracovanie dotaznika 15% Ustna skiiska 70 %

Vysledky vzdeliavania:

Ovlada a rozumie zdkladnym pojmom a teoretickym vychodiskam sociologie. Pozna hlavné
mySlienkové prudy v sucasnej socioldgie Sportu. Vie vysvetlit' zdkladné principy socioldgie
Sportu. Dokdze aplikovat’ principy vSeobecnej socioldgie do telesnej vychovy a Sportu. Pozna
zékladné socidlne suvislosti a socidlnu podmienenost’ Sportu v spolo¢nosti. Dokaze analyzovat’,
sktimat’ socialne spravanie jednotlivcov, skupin a spolocenstiev pri vykonavani Sportovej aktivity.
Dokaze identifikovat konkrétny prakticky problém v Sporte ¢i problémovu Zivotni situaciu
Sportovcov. Dokaze klast’ kritické poznamky, ktoré sa tykaji sucasného fungovania socidlneho
zivota suvisiaceho so Sportom. Vie aplikovat’ poznatky na r6zne otazky suvisiace s globalnymi
aspektmi v Sporte (negativne javy v Sporte, doping v Sporte, nésilie v Sporte, Sportova migracia,
komercializacia v Sporte, politické aspekty Sportu, ochrana Zzivotného prostredia, postavenie
zien a deti v Sporte, feministické sociologické koncepcie v Sporte a pod.). Ovlada teoretické a
metodologické vychodiska vyskumu, vedecké metddy poznania a techniky vyskumu, s orientaciou
na vyskum v oblasti sociologie Sportu. Dokaze sledovat’ sticasné trendy v tejto oblasti poznania,
ddkladne si osvojuje najnovsie vysledky vyskumu sociologie Sportu vo svete. Je schopny kultivovat’
analytické schopnosti - moznost’ vyuzitia vo vyskume a vyuke (Zurnalistika, riadenie podniku -
Sportovy klub, zvdz, neziskovy sektor, Statna sprava, marketing, public relations, ekologia, politika).

Struc¢na osnova predmetu:

Sport ako socialny jav, jeho hlavné spologenské funkcie. Sociologia $portu, hlavné roviny vyskumu.
Socializacia v §porte. Skupiny v $porte. Socidlne nerovnosti, §portovy klub. Sportovy manazment
a kou¢ing. Ulohy a vyznam masmédii v $porte. Fenomén divaci. Nasilie v §porte, negativne javy v
Sporte. Globalizacia v Sporte, Sportova migracia. Kariérne poradenstvo v Sporte, Sportova kariéra.
Organizacia Sportu v SR, riadenie a financovanie Sportu v SR

Odporacana literatara:
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GIDDENS,A.1999. Sociologie. Praha : Argo, 1999.

LESKA, D.2005.Sociologia $portu. Bratislava : ICM Agency, 2005.

SAKACOVA, Z. 2013.Prava dietat’a. Vybrané kapitoly k seminarom. 1. vyd. Bratislava :
Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu, 2013.

SEKOT, A. 2003. Sport a spolec¢nost. Brno : Paido, 2003.

SLEPICKA, P.1990. Sportovni divactvi. Praha: Olympia, 1990 . SYKORA, F. a kol.1995.
Telesna vychova a Sport. Terminologicky a vykladovy slovnik. Bratislava 1995.
GULIANOTTI, R. 2005. Sport a critical sociology. Cambridge: Polity press, 2005.
Coakley, J.2001.Sport in Society. New York: Mc Graw Hill, 2001.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 443

A B C D E FX

11,51 13,54 17,16 19,41 20,32 18,06

Vyuéujuci: doc. JUDr. Zuzana Sakacova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 16.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/1-01SP-030/15 |Socioldgia $portu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporucany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetul00%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D,
60%-51% -E, 50% a menej FX

Ciastkové hodnotenie predmetu

80 % - Ugast splnil/nesplnil

Pisomny test 15 % Vypracovanie dotaznika 15% Ustna skiiska 70 %

Vysledky vzdeliavania:

Ovlada a rozumie zdkladnym pojmom a teoretickym vychodiskam sociologie. Pozna hlavné
mySlienkové prudy v sucasnej socioldgie Sportu. Vie vysvetlit' zdkladné principy socioldgie
Sportu. Dokdze aplikovat’ principy vSeobecnej socioldgie do telesnej vychovy a Sportu. Pozna
zékladné socidlne suvislosti a socidlnu podmienenost’ Sportu v spolo¢nosti. Dokaze analyzovat’,
sktimat’ socialne spravanie jednotlivcov, skupin a spolocenstiev pri vykonavani Sportovej aktivity.
Dokaze identifikovat konkrétny prakticky problém v Sporte ¢i problémovu Zivotni situaciu
Sportovcov. Dokaze klast’ kritické poznamky, ktoré sa tykaji sucasného fungovania socidlneho
zivota suvisiaceho so Sportom. Vie aplikovat’ poznatky na r6zne otazky suvisiace s globalnymi
aspektmi v Sporte (negativne javy v Sporte, doping v Sporte, nésilie v Sporte, Sportova migracia,
komercializacia v Sporte, politické aspekty Sportu, ochrana Zzivotného prostredia, postavenie
zien a deti v Sporte, feministické sociologické koncepcie v Sporte a pod.). Ovlada teoretické a
metodologické vychodiska vyskumu, vedecké metddy poznania a techniky vyskumu, s orientaciou
na vyskum v oblasti sociologie Sportu. Dokaze sledovat’ sticasné trendy v tejto oblasti poznania,
ddkladne si osvojuje najnovsie vysledky vyskumu sociologie Sportu vo svete. Je schopny kultivovat’
analytické schopnosti - moznost’ vyuzitia vo vyskume a vyuke (Zurnalistika, riadenie podniku -
Sportovy klub, zvdz, neziskovy sektor, Statna sprava, marketing, public relations, ekologia, politika).

Struc¢na osnova predmetu:

Sport ako socialny jav, jeho hlavné spologenské funkcie. Sociologia $portu, hlavné roviny vyskumu.
Socializacia v §porte. Skupiny v $porte. Socidlne nerovnosti, §portovy klub. Sportovy manazment
a kou¢ing. Ulohy a vyznam masmédii v $porte. Fenomén divaci. Nasilie v §porte, negativne javy v
Sporte. Globalizacia v Sporte, Sportova migracia. Kariérne poradenstvo v Sporte, Sportova kariéra.
Organizacia Sportu v SR, riadenie a financovanie Sportu v SR

Odporacana literatara:
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GIDDENS,A.1999. Sociologie. Praha : Argo, 1999.

LESKA, D.2005.Sociologia $portu. Bratislava : ICM Agency, 2005.

SAKACOVA, Z. 2013.Prava dietat’a. Vybrané kapitoly k seminarom. 1. vyd. Bratislava :
Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu, 2013.

SEKOT, A. 2003. Sport a spolec¢nost. Brno : Paido, 2003.

SLEPICKA, P.1990. Sportovni divactvi. Praha: Olympia, 1990 . SYKORA, F. a kol.1995.
Telesna vychova a Sport. Terminologicky a vykladovy slovnik. Bratislava 1995.
GULIANOTTI, R. 2005. Sport a critical sociology. Cambridge: Polity press, 2005.
Coakley, J.2001.Sport in Society. New York: Mc Graw Hill, 2001.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 443

A B C D E FX

11,51 13,54 17,16 19,41 20,32 18,06

Vyuéujuci: doc. JUDr. Zuzana Sakacova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 16.05.2018

Schvalil:

Strana: 122




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-PVP-090/09  |Synchronizované plavanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 144

A B C D E

FX

92,36 6,94 0,0 0,0 0,0

0,69

Vyucujuci: doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/S-VP-330/14 Tance IDO - street dance

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 13

A B C D

E

FX

92,31 0,0 0,0 0,0

7,69

0,0

Vyucujuci: Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD., Mgr. Monika Parackova

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/S-VP-350/12 Tanecny Sport - latinskoamerické tance

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 67

A B C D E

FX

74,63 17,91 1,49 1,49 1,49

2,99

Vyucujuci: Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/S-VP-350/12 Tanecny Sport - latinskoamerické tance

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 67

A B C D E

FX

74,63 17,91 1,49 1,49 1,49

2,99

Vyucujuci: Mgr. Matej Chren, PhD., Mgr. Peter Olej, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/S-VP-360/12 Tanecny Sport - Standardné tance

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 41

A B C D E

FX

92,68 2,44 2,44 0,0 0,0

2,44

Vyucujuci: Mgr. Matej Chren, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-VP-090/09 Technika plaveckych spdsobov

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 525

A B C D

E

FX

33,14 32,76 20,0 5,71

2,48

5,9

Vyucujuci: doc. PaedDr. Cubomira Bencurikova, PhD., PaedDr. Cubomir Kalecik, PhD., Mgr.

Lubos§ Grznar, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-VP-090/09 Technika plaveckych spdsobov

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 525

A B C D

E

FX

33,14 32,76 20,0 5,71

2,48

5,9

Vyucujuci: doc. PaedDr. Cubomira Bencurikova, PhD., PaedDr. Cubomir Kalecik, PhD., Mgr.

Lubos§ Grznar, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/S-PVP-060/09 Tenis I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 105

A B C D E

FX

61,9 27,62 5,71 0,95 0,0

3,81

Vyucujuci: Mgr. Juraj Nemcek, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/1-buSZ-001/15 | Teoretické zéklady vychovy

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: I.

Podmiefiujice predmety: FTVS KSESH/1-01SP-050/15 - Veobecna a vyvinové psychologia
FTVS.KSESH/1-buSZ-00/15 - Psychologia pre ugitelov 1

Podmienky na absolvovanie predmetu:

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie:

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Vysledky vzdelavania:

Student pozn4 historické stvislosti vzniku a vyvoja pedagogiky ako vedy o vychove, pozna systém
pedagogickych disciplin, vzt'ah pedagogickej teorie a pedagogickej praxe a zaklady teoérie vychovy.
Pozna zakonitosti vychovy, vychovného procesu a jeho osobitosti, ktory sa relizuje v rodine, v Skole
a v roznych spolo¢enskych institiiciach (aj v Sporte.). Ziskané poznatky tvoria teoretické vychodiska
pre d’al$ie Studijné predmety.

Stru¢na osnova predmetu:

Pedagogika ako veda, Struktira pedag. a systém pedag. vied. Vychova ako predmet pedag. vedy,
zékladné pedag. pojmy. Tedria vychovy, predmet, ciele, lohy a obsah. Vychovné systémy u nés a
v zahrani¢i. Vychovny proces a jeho realizacia. Zasady vychovy, klasifikacia, vyznam a vyuzitie
vo vychovnom procese. Formy vychovy, klasifikacia, vyznam a vyuzitie vo vychovnom procese.
Metody vychovy, klasifikécia, vyznam a vyuzitie vo vychovnom procese. Osobnost’ pedagoga
(ucitel’a, trénera) a vychovavaného jednotlivca (ziaka, Sportovca). Vychova v rodine, Skole a
roznych institdcidch (napr. aj v $porte). Hlavné funkcie sucasnej $koly. Skolska ststava u nas a v
zahranici. Riadenie $kol a Skolského systému. Aktudlne problémy Skolstva u nés.

Odporacana literatara:

Priicha, J., Walterova, M.,Mares,J.: Pedagogicky slovnik, Praha: Portal 2001
Priicha, J.: Moderni pedagogika. Praha Portal 2002

Bad'urikova, Z. a kol.: Skolsk4 pedagogika, Bratislava: UK 2001

Kips, M. , Ambrozova, O.: Pedagogika, Bratislava: UK 1998

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 368

A

B

C

D

FX

27,17

24,18

22,83

13,32

9,24

3,26

Vyucujuci: Mgr. Petra PaCesova, PhD., PhDr. Anna Pavlikova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 16.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU STATNEJ SKUSKY

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-03SZSS-100/15 Teoria a didaktika Sportu pre vSetkych

Pocet kreditov: 3

Stupei Studia: I.

Obsahova napli Statnicového predmetu:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-03SZ-060/15 Teoria a didaktika fitnes

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 2 /1 Za obdobie Studia: 28 / 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

80% tucast’ splnil/nesplnil

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu vie identifikovat a charakterizovat zakladné komponenty zdravotne
orientovan¢ho fitnes. Poznd najnovSie trendy vyvoja. Rozumie zdkladnym poziadavkam a
principom rozvoja jednotlivych komponentov zdravotne orientovaného fitnes. Vie aplikovat
ziskané poznatky a dokdze zostavit’ program rozvoja zdravotne orientovaného fitnes v afinite na
stanoveny ciel’. Vie syntetizovat’ poznatky z oblasti fitnes so zameranim na diagnostiku jednotlivych
komponentov a tvorbu programov rozvoja zdravotne orientovan¢ho fitnes

Pozné osobitosti jednotlivych komponentov fitnes z hl'adiska veku, pohlavia a zdravotného
stavu cviencov. Dokdze vytvorit' a aplikovat’” cvicebné programy z hladiska ciel'a, objemu,
intenzity zatazenia a vyberu pohybovej aktivity vo vztahu k jednotlivym komponentom zdravotne
orientované¢ho fitnes.

Stru¢na osnova predmetu:

Vykonovo a zdravotne orientovany fitnes. Charakteristika zdravotne orientovaného fitnes a
jeho jednotlivych komponentov. Vyvojové trendy. Aerdbny fitnes, aecrobne pohybové aktivity a
programy - ich aplikicia v zdravotne orientovanom fitnes. Prostriedky, poZiadavky a metody
rozvoja, diagnostika. Muskularny fitnes, pohybové aktivity a programy zamerané na rozvoj sily
- ich aplikédcia v zdravotne orientovanom fitnes. Prostriedky, poziadavky a metody rozvoja,
diagnostika. Strec¢ing, programy rozvoja flexibility — ich aplikacia v zdravotne orientovanom
fitnes. Prostriedky, poziadavky a metody rozvoja, diagnostika. Stavba tela a jej vzt'ah k zdravotne
orientovanému fitnes. Osobitosti jednotlivych komponentov fitnes z hladiska veku, pohlavia a
zdravotného stavu cvi¢encov (fitnes pre deti a mladez, fitnes pre seniorov, fitnes pre zeny, fitnes a
civiliza¢né ochorenia). Prevencia zraneni, kontraindikované cvic¢enia v programe fitnes. Tvorba a
priklady cvic¢ebnych programov a ich rozbor z hl'adiska ciel’a, objemu, intenzity zataZzenia a vyberu
pohybovej aktivity.

Odporacana literatara:
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ALTER M.J.1999. Strec¢ink. Edition, 2. Publisher, Grada Publishing, 1999. ISBN, 807169763X
ACSM. 2010. ACSM’s guidelines for exercise testing and prescription. Philadelphia: Lippincoott
Wiliams & Wilkins.

BRUMITT.,J. 2010. Core assessmnet and training. Leeds: Human Kinetics, 2012.
HOWLEY,E.D., THOMPSON, D.L.2012. Fitness professional s handbook. Leeds: Human
Kinetics, 2012.

KYSELOVICOVA,O. et al. 2002. Poznas sam seba?

KYSELOVICOVA,O. 2007. Adaptéacia organizmu na rdzne druhy aerébneho zat'aZenia.
Bratislava: FTVS UK. Habilitaéna praca.

SVACINA, S. 2000. Obezita a diabetes. Praha, Maxdorf, Jessenius 2000, 305 s.

ZRUBAK A., STULRAJTER, V. A KOL. 2002. Fitnis. Bratislava : Univerzita Komenského.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 54

A B C D E FX

3,7 11,11 18,52 18,52 25,93 22,22

Vyuéujiici: doc. PaedDr. OF'ga Kyselovicova, PhD., Mgr. IIja Ciz, PhD.

Datum poslednej zmeny: 02.02.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/S-VP-3/13 Teoria a didaktika 'udovych tane¢nych hier

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: Za obdobie Studia:
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 23

A B C D E

FX

43,48 52,17 4,35 0,0 0,0

0,0

Vyuéujuci: Stefan Gerhat

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/1-02-130/15 Teoria a didaktika Sportu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 110

A B C D E

FX

4,55 10,0 8,18 15,45 16,36

45,45

Vyucujuci: prof. PaedDr. Tomas Kampmiller, PhD., prof. PhDr. Eugen Laczo, PhD., doc. Mgr.

Miroslav Vavak, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/1-03-070/15 | Teoéria a didaktika $portu pre vietkych

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

80% tucast’ splnil/nesplnil

50 % ( 2 seminarne prace -20%, semestralna pisomna praca -30%)

Zaverecné hodnotenie 50 % - Gstna skuska

Vysledky vzdelavania:

Student chape miesto $portu pre vietkych v systéme $portu, vie identifikovat’ jeho podsystémy a
funkcie, pozna vyvojové tendencie vzniku hnutia Sportu pre vSetkych vo svete a na Slovensku.
Rozumie stivisu Sportu pre vSetkych a zdravia, Sportu pre vSetkych a wellness. Dokéze analyzovat’
ciele a ulohy sucasného hnutia Sportu pre vSetkych a odporti¢ani medzindrodnych organizacii.
Pozna zakladné charakteristiky a diferencie niektorych skupin Sportov pre zdravie, socializaciu,
fitnes, pre dobrodruzstvo, je schopny navrhnit’ a zostavit’ Sportové ¢innosti vol'ného ¢asu podla
vekovej, zdravotnej, socialnej diferenciacii cielovej skupiny. Rozumie zdkladom manazmentu
aktivit Sportu pre vSetkych v regidne. Je schopny klasifikovat’ pravidelné, tradicné a jednorazové
aktivity Sportu pre vSetkych v SR, vo svete a v jednotlivych krajinach.

Stru¢na osnova predmetu:

Sport pre vsetkych ako stdast systému Sportu. Teoretické vychodiska $portu pre vsetkych.
Historické aspekty vzniku a rozvoja Sportu pre vSetkych v 70. — 80. rokoch. Faktory podmietiujtce
rozvoj Sportu pre vSetkych vo svete a u nas od 90.rokov minulého storoc¢ia. Sucasné celosvetové
hnutie Sportu pre vSetkych. Manazment Sportu pre vSetkych. Charakteristika a triedenie
jednotlivych druhov pohybovych aktivit v Sporte pre vSetkych. Podmienky na rozvoj Sportu pre
vSetkych. Komundlny S$port.

Odporacana literatara:

LABUDOVA, J. a kol. 2000. Sport pre vietkych. Ugebné texty. Bratislava : SZ RTVS, 2000.
LABUDOVA, J. a kol. 2005. Charakteristika pohybovych &innosti $portu pre vetkych.
Bratislava : UK FTVS, 2005, s. 53.

LABUDOVA, J. a kol. 2006. Minulost’ a sti¢asnost’ SZ RTVS. Bratislava : SZ RTVS, 2006, 68 s.
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LABUDOVA, J. 2007. Obsahova baza v programe $port a zdravie. Vysokoskolska udebnica.

Bratislava : UK FTVS, 2007, 134 s.

LABUDOVA, J., NEMCEK, D., KRACEK, S. 2012. Teéria $portu pre vietkych. Bratislava :
ICM Agency, 2012, 188 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 161

A

B

C

D

E

FX

22,36

22,98

25,47

14,29

13,04

1,86

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Helena Medekova, PhD., Mgr. Klaudia Kukurova

Datum poslednej zmeny: 16.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/1-03-050/15 Teoria a didaktika Sportu zdravotne oslabenych I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 2 /1 Za obdobie Studia: 28 / 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil/nesplnil

Pisomny test 30%

Ustna sktiska 70%

Vysledky vzdelavania:

Student pozna zakladné pojmy, klasifikaciu zdravia a jeho porGch, dokaze charakterizovat
jednotlivé druhy zdravotnych oslabeni a postihnuti, ovlada Struktaru ucebnych osnov
zdravotnej telesnej vychovy a ISCED. Dokaze analyzovat modul Zdravie a jeho poruchy v
jednotlivych stupiioch §kol, dokaze zostavit’ obsah Specialneho uciva zdravotnej telesnej vychovy,
diagnostikovat’ odchylky v drzani tela, naplnit’ obsah ¢innosti na Gpravu chyb v drzani tela. Vie
navrhnut’ Specifické cvi€enia na jednotlivé druhy zdravotnych oslabeni, dokaze klasifikovat’ a
hodnotit’ ziaka so zdravotnym znevyhodnenim, pozna pri¢iny vzniku, prejavy a rozvoj poruch
v oblasti organov opory a pohybu, internych oslabeni a ostatnych poruch vnutornych organov.
Dokaze koncipovat’” obsah vyufovacej hodiny zdravotnej telesnej vychovy pre rdozne druhy
zdravotnych poruch a vie navrhnt pohybovy program pre Ziakov s roznymi zdravotnymi poruchami
a zdravotnymi oslabeniami.

Stru¢na osnova predmetu:

Charakteristika poruch zdravia. Vznik a vyvoj predmetu Zdravotna telesna vychova. Struktira
obsahu Zdravotnej telesnej vychovy. Manazment vyucovania Zdravotnej telesnej vychovy
Pri¢iny vzniku zdravotnych oslabeni a vychodiska k pohybovej &innosti. Sportova ¢innost’ v rezime
zivota l'udi so zdravotnym oslabenim

Odporacana literatara:

LABUDOVA, J. 2010. Hodnotenie a klasifikacia Ziakov v zdravotnej telesnej vychove. In.
Antala, B. — Labudova, J. — Gorny, M. Hodnotiaca Cinnost’ v telesnej a Sportovej vychove.
Bratislava : END spol. s. . 0., 2010, s. 71-123.
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LABUDOVA, J. 2011. Telesna vychova a §port 'udi so zdravotnym oslabenim. In: Labudova,
J. a kol. Integracia v telesnej vychove a $porte. Bratislava : FTVS UK, ICM AGENCY, 2011, s.
7-53.

LABUDOVA, J., VAJCZIKOVA, S. 2009. Sportova &innost’ pri poruchach organov opory a
pohybu. Bratislava : SZ RTVS, 2009, 88 s.

LABUDOVA, J. a kol. 2010. Edukoldgia zdravotnej telesnej vychovy a §portu postihnutych.
Bratislava : SZ RTVS, 2010, 90 s.

Ucebné osnovy Zdravotna telesna vychova. Pre zakladné Skoly 1. — 9. ro¢nik (vyucovanie
zdravotnej telesnej vychovy a integrovane;j telesnej vychovy). MS VVa$ SR, &.562/203- 41.
www.statpedu.sk

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 41

A B C D E FX

29,27 51,22 9,76 4,88 4,88 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Dagmar Nemcek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 16.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-02SP-140/15 Teoria pohybovych a Sportovych hier

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX,
Ciastkové hodnotenie:
Ugast’ 80% - splnil / nesplnil
Pisomny test — 50 %, Ustna skuska — 50 %

Vysledky vzdelavania:

Student pozna historické stvislosti vzniku a vyvoja predmetu, vznik pohybovych a $portovych
hier, poznd zakladné pojmy obsahu Sportovych hier, pozna faktory a Struktiru herného vykonu,
zlozky Sportového tréningu v Sportovych hrach, organiza¢né formy v Sportovych hrach, socidlno
— interakéné formy, metodické formy, Specialne didaktické formy v Sportovych hrach, vie
charakterizovat’ tréningové jednotky a ich typy, pozna kvality hernych ¢innosti. Pozna Struktaru
osobnosti trénera v Sportovych hrach, rozdiel medzi trénerom a kou¢om v Sportovych hrach, pozna
Struktaru osobnosti hraca v Sportovych hrach. Ovlada teoretické vychodiska riadenia Sportového
tréningu v Sportovych hrach, stavby a planovania Sportového tréningu v Sportovych hrach,
Struktaru Sportovej pripravy v Sportovych hrach — kondi¢ne;j, technicko — taktickej, teoreticke;,
psychologickej pripravy v Sportovych hrach, teoretické vychodiskd tréningového zat'azenia a
zatazovania v Sportovom tréningu a v zapase v Sportovych hrach, pozna etapy Sportovej pripravy
v Sportovych hrach a ich obsah, sp6sob komunikacie v Sportovych hrach, systém sut'azenia v
Sportovych hrach. Vie aplikovat’ osobitosti Sportového tréningu deti, mladeze a zien v Sportovych
hrach. Rozumie dovodom analyzy obsahu Sportovych hier. Dokdze hodnotit’ vykonnost” hracov v
tréningovom procese v Sportovych hrach a analyzovat herny vykon. Je schopny kontrolovat’ plnenie
cielov a vysledkov Sportovej pripravy v Sportovych hrach.

Struc¢na osnova predmetu:

Pohybové hry, Sportové hry, ich vznik, rozdelenie, rozdiely medzi pohybovymi a Sportovymi
hrami, charakteristika. Herny vykon, individualny herny vykon, herny vykon druzstva. Zlozky
Sportového tréningu v Sportovych hrach — kondi¢na priprava v Sportovych hrach. Technicko —
takticka priprava v Sportovych hrach. Teoretickd a psychologickd priprava v Sportovych hrach.
Riadenie, stavba a planovanie v Sportovych hrach. Zat'az, zat'azenie, zatazovanie v Sportovych
hrach. Komunikacia v Sportovych hrach. Priprava druzstva na zépas, vedenie druzstva v zapase,
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hodnotenie zapasu. Hodnotenie v Sportovych hrach. Osobnost trénera v Sportovych hrach.
Osobnost’ hraca v sportovych hrach. Sutaze v Sportovych hrach.

Odporuicana literatira:

KAMPMILLER, T., VANDERKA, M., LACZO, E., PERACEK, P. 2012. Teéria $portu a
didaktika Sportového tréningu. Bratislava : ICM Agency, 2012. 1. vyd., 356 s.

PERACEK,P. a kol. 2004. Teoria a didaktika $portovych hier. Bratislava : PEEM, 2004. 4. vyd.
184 s.

PERACEK,P. a kol. 2003. Sportové hry. Bratislava : PEEM, 2003. 1.vyd. 148 s.

STIEHLER, G., DOBLER, H., KONZAG, 1. 1989 Berlin : Sportverlag, 1989. 1. vyd. 472 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 194

A B C D E FX

2,58 6,7 13,92 20,62 19,07 37,11

Vyuéujuci: PaedDr. Gustav Argaj, PhD., doc. PaedDr. Pavol Peracek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-02SP-140/15 Teoria pohybovych a Sportovych hier

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX,
Ciastkové hodnotenie:
Ugast’ 80% - splnil / nesplnil
Pisomny test — 50 %, Ustna skuska — 50 %

Vysledky vzdelavania:

Student pozna historické stvislosti vzniku a vyvoja predmetu, vznik pohybovych a $portovych
hier, poznd zakladné pojmy obsahu Sportovych hier, pozna faktory a Struktiru herného vykonu,
zlozky Sportového tréningu v Sportovych hrach, organiza¢né formy v Sportovych hrach, socidlno
— interakéné formy, metodické formy, Specialne didaktické formy v Sportovych hrach, vie
charakterizovat’ tréningové jednotky a ich typy, pozna kvality hernych ¢innosti. Pozna Struktaru
osobnosti trénera v Sportovych hrach, rozdiel medzi trénerom a kou¢om v Sportovych hrach, pozna
Struktaru osobnosti hraca v Sportovych hrach. Ovlada teoretické vychodiska riadenia Sportového
tréningu v Sportovych hrach, stavby a planovania Sportového tréningu v Sportovych hrach,
Struktaru Sportovej pripravy v Sportovych hrach — kondi¢ne;j, technicko — taktickej, teoreticke;,
psychologickej pripravy v Sportovych hrach, teoretické vychodiskd tréningového zat'azenia a
zatazovania v Sportovom tréningu a v zapase v Sportovych hrach, pozna etapy Sportovej pripravy
v Sportovych hrach a ich obsah, sp6sob komunikacie v Sportovych hrach, systém sut'azenia v
Sportovych hrach. Vie aplikovat’ osobitosti Sportového tréningu deti, mladeze a zien v Sportovych
hrach. Rozumie dovodom analyzy obsahu Sportovych hier. Dokdze hodnotit’ vykonnost” hracov v
tréningovom procese v Sportovych hrach a analyzovat herny vykon. Je schopny kontrolovat’ plnenie
cielov a vysledkov Sportovej pripravy v Sportovych hrach.

Struc¢na osnova predmetu:

Pohybové hry, Sportové hry, ich vznik, rozdelenie, rozdiely medzi pohybovymi a Sportovymi
hrami, charakteristika. Herny vykon, individualny herny vykon, herny vykon druzstva. Zlozky
Sportového tréningu v Sportovych hrach — kondi¢na priprava v Sportovych hrach. Technicko —
takticka priprava v Sportovych hrach. Teoretickd a psychologickd priprava v Sportovych hrach.
Riadenie, stavba a planovanie v Sportovych hrach. Zat'az, zat'azenie, zatazovanie v Sportovych
hrach. Komunikacia v Sportovych hrach. Priprava druzstva na zépas, vedenie druzstva v zapase,
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hodnotenie zapasu. Hodnotenie v Sportovych hrach. Osobnost trénera v Sportovych hrach.
Osobnost’ hraca v sportovych hrach. Sutaze v Sportovych hrach.

Odporuicana literatira:

KAMPMILLER, T., VANDERKA, M., LACZO, E., PERACEK, P. 2012. Teéria $portu a
didaktika Sportového tréningu. Bratislava : ICM Agency, 2012. 1. vyd., 356 s.

PERACEK,P. a kol. 2004. Teoria a didaktika $portovych hier. Bratislava : PEEM, 2004. 4. vyd.
184 s.

PERACEK,P. a kol. 2003. Sportové hry. Bratislava : PEEM, 2003. 1.vyd. 148 s.

STIEHLER, G., DOBLER, H., KONZAG, 1. 1989 Berlin : Sportverlag, 1989. 1. vyd. 472 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 194

A B C D E FX

2,58 6,7 13,92 20,62 19,07 37,11

Vyuéujuci: PaedDr. Gustav Argaj, PhD., doc. PaedDr. Pavol Peracek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/S-PVP-050/09 Tréner vo fitnes |

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 209

A B C D E

FX

57,42 33,49 7,66 0,0 0,0

1,44

Vyuéujuci: Mgr. IIja Ciz, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/S-PVP-050/09 Tréner vo fitnes |

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 209

A B C D E

FX

57,42 33,49 7,66 0,0 0,0

1,44

Vyuéujuci: Mgr. IIja Ciz, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/S-PVP-060/09 Tréner vo fitnes 11

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 104

A B C D E

FX

80,77 18,27 0,96 0,0 0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. IIja Ciz, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:

Strana: 148




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/S-PVP-060/09 Tréner vo fitnes 11

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 104

A B C D E

FX

80,77 18,27 0,96 0,0 0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. IIja Ciz, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/1-02SP-150/15 | Turistika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: kurz
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: Za obdobie Studia: 6d
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 194

A B C D

E

FX

23,71 29,38 26,8 8,25

3,61

8,25

Vyucujuci: PaedDr. Martin Belas, PhD., doc. PaedDr. Dusan Kutlik, PhD., doc. PaedDr. Anna

Blahutova, PhD., PaedDr. Peter Petrovi¢, PhD., Mgr. Lukas Chovanec, PhD., Mgr. Pavol

Chovanak, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/S-PVP-010/09 Veslovanie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 96

A B C D E

FX

79,17 13,54 1,04 0,0 1,04

5,21

Vyucujuci: Mgr. Peter Schickhofer, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-VP-110/09 Vodna turistika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / seminar
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 65

A B C D E

FX

78,46 10,77 0,0 0,0 0,0

10,77

Vyucujuci: PaedDr. Peter Petrovi¢, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/1-01SP-050/15 | Vieobecna a vyvinové psychologia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie:
Ugast’ 80% - splnil / nesplnil
Zaverecné hodnotenie: pisomna skuska.

Vysledky vzdelavania:

Vie zdkladné informacie o vSeobecnych zakonitostiach I'udského prezivania a sprévania tak,
ze tvoria platformu pre pochopenie fungovania l'udskej psychiky v procese sebapoznavania i
profesiondlneho identifikovania jej Specifickych prejavov v jednotlivych etapach psychického
vyvinu deti a mladeZze vo vychovnom a vzdelavacom procese.Dokaze aktudlne psychologické
poznatky efektivne uplatnit’ v oblasti vychovy a vzdeldvania, alebo i v dal§ich formach pozitivneho
komplexného vyvinu €loveka, zvlast’ deti a mladeze.

Stru¢na osnova predmetu:

Zékladné vychodiskové kategorie psychologie. Biologické zdroje duSevnej aktivity. Metddy
psycholdgie. Kognitivne procesy. Emoc¢né stavy a city. Motivacné a vol'ové procesy. Osobnost’ ako
najvyssia uroven psychickej regulacie. Ontogeneticka psycholégia.

Odporacana literatara:

ATKINSONOVA, R. L., et al Psychologie. Praha: Portal, 2003.

BOROS, J.- ONDRISKOVA, E.- ZIVCICOVA, E. Psycholdgia. Bratislava: Iris, 2003.
BOROS, J. Uvod do psycholégie. Bratislava: Iris, 2003.

CAP, J. - MARES, J. 2007. Psychologie pro ugitele. Praha: Portal, 2007. 655 s.

DURIC, L. - KACANIL, V. et al 1992. Ugitel'ska psycholéogia. Bratislava: Slovenské pedagogické
nakladatel’stvo, 1992. 374 s.

DURIC, L. - STEFANOVIC, I. et al 1977. Psycholdgia pre u¢itelov. Bratislava: Slovenské
pedagogicke nakladatel'stvo, 1977. 623 s.

FONTANA, D. 2003. Psychologie ve §kolni praxi. Praha: Portal, 2003. 384 s.

KACANI, V. et al 2004. Zaklady ugiteI'skej psychologie. Bratislava: Slovenské pedagogické
nakladatel’'stvo, 2004. 229 s.

KASSIN, S. 2007. Psychologie. Brno: Computer Press, 2007. 771 s.

KERN, H. et. al. 2012. Ptehled psychologie. Praha: Portal, 2012. 288 s.

Strana: 153




Kolektiv autorov, 2010. Prehl'ad vSeobecnej psycholdgie. Nitra: Enigma, 2010. 276 s.
NAKONECNY, M. 2004. Psychologie téméf pro kazdého. Praha: Academia, 2004. 318 s.
NOLEN - HOEKSEMA S., FREDRICKSON, B. L., LOFTUS, G. R., WAGENAAR, W.A.
Psychologie Atkinsonové a Hilgarda. Praha: Portal, 2012.

RICAN, P. 2007. Cesta Zivotem, vyvojova psychologie. Praha: Portal, 2007. Druhé pfepracované
vydani. 390 s.

RICAN, P. 2013. Psychologie, piiru¢ka pro studenty. Praha: Portal, 2013. 300 s.

ZELINA, M. 2011. Stratégie a metody rozvoja osobnosti diet’at’a. Bratislava: IRIS, 2011. 241 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 267

A B C D E FX

8,24 9,74 12,73 16,1 47,57 5,62

Vyucujuci: doc. PhDr. PaedDr. Toma§ Gregor, PhD., Mgr. Adriana Kaplanova

Datum poslednej zmeny: 16.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/1-buSZ-004/15 | Veobecna didaktika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 2 /1 Za obdobie Studia: 28 / 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie:

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ugast’ 80% - splnil / nesplnil.

Predmet je ukonceny skuskou, pomer priebezného/zaverecného hodnotenia je 50/50

Vysledky vzdelavania:

Osvojenie si zakladnych teoretickych poznatkov v didaktike — predmetovy a metodologicky profil
didaktiky, rozvinutie znalosti, sposobilosti a postojov spojenych s profesiou ucitela, znalosti a
spoOsobilosti planovania a organizovania u¢ebnych ¢innosti ziakov.

Struc¢na osnova predmetu:

Historické a stcasné ponatia didaktiky. Teorie vzdelania a vzdelanosti. Modernizacia obsahu
vzdelania. Projektovanie vyucby. Zikladné programové pedagogické dokumenty. Ucitelovo
planovanie vyucby. Procesudlne aspekty vyucby. Principy procesu vyucby. Vyucbova komunikacia.
Prostriedky a podmienky vyucby. Metody vyucby. Organizacné formy vyucby. Ucenie sa Ziaka
- kognitivno-vyvinové aspekty. Diferencidcia vyucby podla Specifik ziakov. Vyhodnocovanie
procesov a vysledkov vyucby. Teoretické modely a koncepcie vyucby.

Odporacana literatara:

BADURIKOVA, Z. a kol.: Skolska pedagogika. Bratislava : UK, 2001.

KALHOUS, Z. - OBST, O.: Skolni didaktika. Praha : Portal, 2001.

KYRIACOU, Ch.: Klicové dovednosti ulitele. Cesty k lepSimu vyu€ovani. 2.vyd. Praha : Portal,
2004.

SKALKOVA, J.: Obecna didaktika. 2, vyd. Praha : Grada, 2007.

SVEC §.: Ciel'ovy program $koly. Bratislava : Statny pedagogicky tstav, 2009.

SVEC, S.: Anglicko-slovensky lexikon pedagogiky a andragogiky. Bratislava : Iris, 2008.
TOTHOVA, R. Implementécia kurikula do vyugovacieho procesu. Bratislava : Z-F Lingua, 2013.
FISHER, R.: U¢ime dé€ti myslet a ucit se. Praha : Portal, 2011.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a Cesky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 328

A

B

C

D

E

FX

44,21

19,21

13,72

9,45

8,23

5,18

Vyuéujuci: PhDr. Anna Pavlikova, PhD., Mgr. Tibor Balga, PhD., Mgr. Pavel Smela, PhD.

Datum poslednej zmeny: 16.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-PVP-110/09 | Windsurfing I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: kurz
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 120

A B C D E

FX

97,5 0,0 0,83 0,0 0,0

1,67

Vyucujici: Mgr. Martin Pach, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-PVP-120/09 | Windsurfing I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: kurz
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 107

A B C D E

FX

99,07 0,0 0,0 0,0 0,0

0,93

Vyucujici: Mgr. Martin Pach, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-PVP-170/09  |Zachrana topiaceho

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1,5/ 1 Za obdobie studia: 21/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 656

A B C D E

FX

51,98 33,23 12,35 1,37 0,46

0,61

Vyucujuci: PaedDr. Igor Baran, PhD., Mgr. Cubos$ Grznar, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSPP/S-PVP-170/09  |Zachrana topiaceho

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1,5/ 1 Za obdobie studia: 21/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 656

A B C D E

FX

51,98 33,23 12,35 1,37 0,46

0,61

Vyucujuci: PaedDr. Igor Baran, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-02SP-160/15 Zékladna a kondi¢na gymnastika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporucany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu 100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D,
60%-51% -E, 50% a menej FX

Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil/nesplnil

Prakticky vystup - rozcvicenie a ukazky cvi€enia s nd¢inim a na naradi 50%

Testy sily a pohyblivosti 50%

Vysledky vzdelavania:

Student vie aplikovat’ prostriedky a cvi¢enia zakladnej a kondinej gymnastiky z hladiska
rozvoja spravneho drzania tela a proporcionalneho a harmonického rozvoja tela vzhl'adom k
biologickym zvlaStnostiam jednotlivca. Ma teoretické vedomosti a praktické zrucnosti z oblasti
rozvoja pohybovych schopnosti prostriedkami kondi¢nej gymnastiky. Rozumie diferencovanému
uplatneniu cvi¢eni zdkladnej a kondicnej gymnastiky v zavislosti na Sportovej vykonnosti a
Sportovej Specializacii. Ovlada principy a zdsady rozcvicenia.

Struc¢na osnova predmetu:

Technika, didaktika a uplatnenie cviceni na spravne drZanie tela, preventivnych, kompenzacnych
a uvolfiovacich cviceni.

Vsestranne rozvijajlce cvienia bez nacinia (jednotlivci, dvojice, trojice).

Vsestranne rozvijajlice cvicenia s nacinim (Svihadla, expandery, plné lopty, vel'ké lopty) a na naradi
(lavicky, rebriny, debny).

Zasady a vyznam rozcvicenia.

Tvorby cvicebnych komplexov z hladiska rozvoja kondi¢nych pohybovych schopnosti s
uplatnenim gymnastickych prostriedkov v tréningovom procese a v skolskej TV.

Odporacana literatara:

CHREN, M. et al. 2013. Gymnastika tance a tpoly v ISCED 1-3. Bratislava: X print s.r.o. ISBN
978-80-970490-2-7, 2013.ZRUBAK, A.1978. Kondiéna gymnastika pre vietkych. Bratislava:
Sport., 1978.

KYSELOVICOVA, 0. 2012. Zaklady terminologie telesnych cviéeni. Bratislava: ICM Agency,
2012.

KYSELOVICOVA, O. et al. 2011. Zakladna gymnastika. Bratislava: ICM Agency, 2011.
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PELIKAN, 1.2002. Terminoldgia gymnastiky. Bratislava: UK, 2002.

SKOPOVA, M., ZITKO, M. 2006. Zakladni gymnastika. Praha: Univerzita Karlova, 2006.
STRESKOVA, E. 2003. Gymnastika - akrobacia a preskoky. Bratislava: Peter Macura - PEEM,
2003, 114 s.

STRESKOVA, E. 2013. Gymnastika zdravo a emotivne: technika a didaktika k vyucovaniu
telesnej a Sportovej vychovy. Bratislava: X print s.r.o., 2013, 87 s. ISBN 978-80-970490-3-4
ZRUBAK, A., STULRAJTER, V. A KOL. 2003. Fitnis. Bratislava: UK, 2003.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 562

A B C D E FX

37,01 29,36 19,93 4,8 2,31 6,58

Vyuéujuci: Mgr. Gabriela Mlsnova, PhD., Mgr. Adriana Krnacova, PhD., Mgr. Katarina Péliova,
Mgr. Jana Luptédkova, PhD., doc. PaedDr. Ol'ga Kyselovicova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/1-02SP-170/15 Zakladna atletika I

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporucany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 450

A B C D E FX

12,22 32,67 32,44 12,44 2,44 7,78

Vyucujuci: PaedDr. Ladislava Dolezajova, PhD., Mgr. Adrian Novosad, PhD., Mgr. Iveta Cihova,
PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/1-02SP-180/15 Zakladna atletika II

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 332

A B C D E FX

9,34 21,99 28,61 20,78 5,42 13,86

Vyucujuci: PaedDr. Ladislava Dolezajova, PhD., Mgr. Adrian Novosad, PhD., Mgr. Matej Halaj

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/S-VP-410/12 Zékladna technika v dzude

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 107

A B C D E

FX

57,01 26,17 9,35 2,8 0,93

3,74

Vyuéujuci: Mgr. Milo§ Stefanovsky, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/S-VP-420/12 Zéakladna technika v karate

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 119

A B C D E

FX

87,39 10,08 2,52 0,0 0,0

0,0

Vyucujuci: Mgr. Katarina Longova, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/S-VP-420/12 Zéakladna technika v karate

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 119

A B C D E

FX

87,39 10,08 2,52 0,0 0,0

0,0

Vyucujuci: Mgr. Katarina Longova, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/S-VP420x/15 Zékladna technika v zapaseni

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 45

A B C D E

FX

46,67 37,78 11,11 0,0 4,44

0,0

Vyucujuci: Mgr. Lenka Matejova

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/S-VP-220/10 Zaklady aerobiku

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 63

A B C D E

FX

66,67 14,29 9,52 7,94 0,0

1,59

Vyucujuci: Mgr. Gabriela Mlsnova, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:

Strana: 169




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-02SP-190/15 Zéaklady basketbalu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporucany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie:

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 50%, Praktické overenie hernych zruénosti 50%

Vysledky vzdeliavania:

Student rozumie zakladnym pravidlam basketbalu. Ovlada herné &innosti jednotlivca na zakladnej
urovni. Vie aplikovat’ vybrané basketbalové herné ¢innosti v Sportovej priprave. Dokéze aplikovat’
prostriedky basketbalu ako doplnkového Sportu.

Stru¢na osnova predmetu:

Uvod do $tudia predmetu. Historia a vyvoj basketbalu a jeho pravidiel. Rozbor obsahu hry. Priklady
Specifického rozcvicenia v basketbale. Technika a nacvik uto¢nych a obrannych hernych ¢innosti
jednotlivea; nacvik zékladnych uto¢nych a obrannych hernych kombinacii; nacvik zakladnych
hernych systémov v basketbale. Vyuzivanie pripravnych hier. Kultivacia herné¢ho vykonu v hre 5:5.

Odporacana literatara:
DOBRY, L. 1986. Mala §kola basketbalu. Praha : Olympia 1986.
TOMANEK, L. 2010. Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava : ICM AGENCY, 2010.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk a anglicky jazyk (literattira)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 200

A B C D E FX

0,5 5,0 11,5 35,0 34,0 14,0

Vyucujuci: Mgr. Cubor Tomanek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.05.2018
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Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/S-PVP-1/13 Zéklady cvicenia pilates

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 25

A B C D E

FX

88,0 4,0 4,0 0,0 0,0

4,0

Vyucujuci: Mgr. Kristina Hiznayova, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-02SP-200/15 Zaklady futbalu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporucany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie:

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Test z pravidiel futbalu - 40 %

Seminarna praca - 30 %

Hodnotenie urovne retazca HCJ - 30 %

Vysledky vzdeliavania:

Student pozna a rozoznava zakladné terminologické pojmy. DokaZe analyzovat' obsah hry a jej
delenie na jednotlivé Casti. Pozna charakteristiku, Strukturu a ulohy rozcvicenia ako aj druhy,
typy a formy rozcviceni vo futbale. Ovlada teoretické vychodiska systematiky hernych Cinnosti
jednotlivea, hernych kombindcii a hernych systémov vo futbale. Vie rozoznat a aplikovat’ jednotlivé
metodické formy vo vyucovacom procese na nacvik a zdokonal'ovanie vybranych hernych ¢innosti.
Dokaze ndzornymi metdédami demonstrovat’ vybrané herné ¢innosti jednotlivca a retazec hernych
¢innosti jednotlivca v praxi. Poznd vonkajSie komponenty zatazenia v pripravnych hrach a vie
manipulovat so zat'azenim v roznych pripravnych hrach. Student pozna grafické znadenie a pravidla
futbalu. Vie vyuzit’ futbal ako doplnkovl §portovu hru vo vlastnej Sportovej Specializacii.

Struc¢na osnova predmetu:

RozcviCenie vo futbale. Vyuzitie a zdsady vyberu miesta (ponukova c¢innost). Prihravanie a
spracovanie lopty. Strelba, ako findlna hernd cinnost vo futbale. VyuZitie vedenia lopty a
obchadzania supera pri rieSeni hernej situacie 1:1. Vyuzitie obrannych hernych ¢innosti v obrannej
faze hry. Praktické poziadavky plnenia kreditov - retazec hernych ¢innosti jednotlivca. Manipulécia
so zat'aZenim v réznych pripravnych hrach. Vyuzitie Gtocnej hernej kombinéacie narazenim lopty.
Spolupraca skupin hra¢ov v obrannej faze hry. Malé formy futbalu. Teoretické poziadavky plnenia
kreditov - Test z pravidiel futbalu.

Odporacana literatara:
KACANI, L. 2005. Futbal. Teéria a prax hernej pripravy II. 2. vydanie. Bratislava : SEZ, 2005.
228 s. ISBN 80-969091-3-4.
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KACANI, L. 2004. Futbal. Tréning hrou. 2. vydanie. Bratislava : PEEM, 2004. 278 s. ISBN
80-89197-02-7.

KACANI, L. - HORSKY, L. 1988. Tréning vo futbale. 2. vydanie. Bratislava : SPN, 1988. 283 s.
ISBN 077-020-88.

PERACEK, P. - PAKUSZA, ZS. 2011. Futbal. Bratislava : IRIS, 2011. 217 s. ISBN
978-80-89238-55-2.

PRAVIDLA FUTBALU (platné od 1. 7. 2011)

online na: http://www.futbalsfz.sk/fileadmin/user upload/

Dokumenty/20110701 pravidla_futbalu.pdf

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 110

A B C D E FX

45,45 31,82 15,45 3,64 3,64 0,0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Pavol Peracek, PhD., Mgr. Martin Mikuli¢, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-02SP-210/15 Zaklady hadzanej

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporucany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie:

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

20% pisomny test z pravidiel haddzanej, , 20% vedenie pripravnej €asti vyucovacej hodiny, 40%
herné ¢innosti jednotlivca ,20% herny vykon.

Vysledky vzdeliavania:

Student ovlada zakladné pravidla hadzanej, zdkladnu systematiku a grafické zna¢enie v hadzanej.
Ovlada techniku zakladnych hernych €innosti jednotlivca. DokaZe zorganizovat' a riadit’ Cast
vyu€ovacej hodiny.

Stru¢na osnova predmetu:

Zékladné uto¢né herné ¢innosti jednotlivca: drzanie lopty, prihravka a jaj spracovanie, vedenie
lopty, strel'ba z hra¢skych funkcii. Obranné herné ¢innosti jednotlivca: branenie hraca s loptou a
branenie hraca bez lopty. Rozvoj kondi¢nych schopnosti Specifickymi prostriedkami vyuzivanymi
v hadzanej. Charakteristika a pravidla minihadzanej a streethadzane;.

Odporacana literatara:

AMBRUS, J., 2011. Pravidla hadzanej IHF 2010. Bratislava: SZH 2011

HIANIK, J., 2011 Hadzana v telocvicni. Bratislava: SZH, 2011

ZATKOVA, V., HIANIK, J. 2009. Hadzana, zékladné herné ¢innosti.(Vysokoskolské skripta)
Bratislava: Univerzita Komenského, 2009.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky a anglicky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 122

A B C D E FX

39,34 45,9 9,02 0,0 0,0 5,74
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Vyuéujuci: Mgr. Silvia Priklerova, PhD., Mgr. Martin Krizan, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KA/1-01UT-190/15 Zéaklady metodologie vyskumu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 272

A B C D E

FX

1,84 14,71 17,65 17,28 10,66

37,87

Vyucujuci: prof. PaedDr. Tomas Kampmiller, PhD., Mgr. Iveta Cihova, PhD., Mgr. DuSana

Cierna, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KG/1-02SP-220/15 Zéaklady odbornej terminologie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporucany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu:

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Pisomny test 100%

Vysledky vzdeliavania:

Absolvent predmetu vie samostatne analyzovat’ polohy a pohyby cviceni bez nacinia a cviceni
s vybranym nacinim. Vie sa odborne vyjadrovat. Rozumie odbornej terminologii telesnych
cviceni, ovlada zakladné pojmy a terminy. Pozné teoretické vychodiska, principy a zasady tvorby
terminologie telesnych cviceni a vie ich uplatnit’ v praxi. Dokaze samostatne vysvetlit’, pomenovat’
a popisat’ zadkladné polohy a pohyby jednotlivych Casti tela, celého tela a lokomo¢né pohyby.
Dokaze samostatne vysvetlit, pomenovat’ a popisat’ zdkladné polohy, pohyby a cvi¢enia s vybranym
nacinim.

Struc¢na osnova predmetu:

Historické a teoretické vychodiska - vyznam, uplatnenie, vyvoj odbornej terminologie.
Zakladné principy tvorby, popisu a zaznamu telesnych cviceni.

Tvorba, popis a zaznam cviceni bez nacinia — zakladné polohy a pohyby.

Tvorba, popis a zaznam cviceni s vybranym na¢inim - zékladné polohy a pohyby.

Odporacana literatara:
KYSELOVICOVA, 0. 2012. Zaklady terminologie telesnych cviéeni. Bratislava : ICM
AGENCY. 104 s, prvé vydanie. ISBN 978-80-89257-53-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 574

A

B

C

FX

10,1

20,03

24,56

25,44

11,15

8,71

Vyucujuci: doc. PaedDr. OI'ga Kyselovi¢ova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/1-01SP-110/15 |Zaklady podnikania

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporucany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkoveé hodnotenie

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ugast’ 80% - splnil / nesplnil

Vysledky vzdelavania:

Student pozna historické suvislosti vzniku predmetu, pozna zakladnt charakteristiku podnikania,
formy podnikania, pozna zékladnt legislativu stivisiacu s podnikanim a ovlada systém riadenia
a chodu malych a strednych podnikatel'skych subjektov. Pozné systém podpory podnikatel'skych
subjektov na urovni Slovenskej republiky a Europskej tinie. Pozné zakladné faktory mikro a makro
podnikatel’'ského prostredia a ich vplyv na podnikatel'sky subjekt. Student je d’alej oboznameny
so zakladnymi charakteristikami osobnosti podnikatel’a a pozna typoldgiu osobnosti podnikatel’a.
Student ovlada kroky k zaloZeniu podnikatel'ského subjektu. Vie posudit’ vyhody a nevyhody
podnikania, vie posudit’ vlastné predpoklady k podnikatel'skej ¢innosti, pozna kritéria k vol'be
pravnej formy podnikania, pozna kroky k ziskaniu zivnostenského opravnenia, pozna registracné
a ohlasovacie povinnosti podnikatel'a. Ovlada postup pri preruSeni a ukonceni podnikatel'skej
¢innosti. Vie tieto poznatky aplikovat’ na oblast’ Sportu.

Stru¢na osnova predmetu:

Podnikanie a jeho miesto v sucasnej spolo¢nosti. Podnikatel'ské subjekty. Predpoklady vykonu
podnikatel'skej ¢innosti. Podnikatel'ské prostredie. Osobnost’ podnikatel’a. Podpora podnikatel'ov
na trovni SR a EU. ZaloZenie podnikatel'ského subjektu. Registracia podnikatel’ského subjektu a
ohlasovacie povinnosti. Prerusenie a ukoncenie podnikatel'skej Cinnosti.

Odporacana literatara:

ANTALA, B. a kol: Podnikanie v Sporte pre zacinajiceho podnikatel'a. PEEM — Bratislava, 2007,
122 s.

JAZUDEKOVA, A.: Podnikatel'ské minimum, Maradi s.r.0. — Bratislava, 96 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky alebo anglicky jazyk (vedenie seminarov)

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 100

A B C D E FX

14,0 9,0 18,0 23,0 22,0 14,0

Vyucujuci: doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.

Datum poslednej zmeny: 16.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1-01UT-200/15 |Zaklady prvej pomoci

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Ugast’ 80%: splnil/nesplnil

Vysledky vzdelavania:

Student pozna zakladné postupy poskytovania prvej pomoci v kompetenciach laika. Ovlada
zékladné algoritmy postupov (aktudlne Guidliney) pri akutnych urazoch a pri rieSeni akttnych
stavov vybranych chronickych ochoreni. Vie postupovat’ v zmysle prvotného a druhotné vySetrenia,
merat’ zdkladné fyziologické parametre ako aj zivotné funkcie a posudit’ prioritu postupov pri
rieSeni akutnych stavov. Ovlada manipulaciu so zdkladnym zdravotnickym vybavenim. Je schopny
poskytnut’ kvalitnt asistenciu posadke zdravotnej zachrannej sluzby.

Stru¢na osnova predmetu:

Medicinska propedeutika - organizacia prvej pomoci. Prvotné a druhotné vySetrenie pacienta,
zdkladné techniky polohovania. Rany a krvacania. Urazy pohybového systému 1. Urazy
pohybového systému 1. Termické urazy. Akttne intoxikacie, zéklady farmakoterapie. Utopenie a
zéachrana topiacich. Nahle stavy a prva pomoc - akutne prihody organovych ststav I. Nahle stavy a
prva pomoc - akttne prihody organovych sustav II. Kardiopulmonalna resusciticia novorodencov,
deti a dospelych. RieSenie modelovych situacii.

Odporacana literatara:

DOBIAS, V. 2006. Urgentna zdravotn4 starostlivost’. 2. vydanie. Martin: Osveta 2006. 179 s.
DOBIAS, V. et al. 2007. Prednemocni¢na urgentna medicina. 1. vydanie. Martin: Osveta 2007.
381 s.

POKORNY, J. et al. 2010. Lékatska prvni pomoc. 2. vydanie. Praha: Galén 2010. 474 s.
SLOVENSKY CERVENY KRiZ 2007. Priru¢ka prvej pomoci. 2. vydanie. Bratislava: PERFEKT
2007. 288 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Strana: 182




Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 440

A

B

C

FX

20,23

22,73

24,32

17,73

10,0

5,0

Vyucujuci: Mgr. Gabriel Buzgd, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1-01UT-200/15 |Zaklady prvej pomoci

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu:

Ugast’ 80%: splnil/nesplnil

Vysledky vzdelavania:

Student pozna zakladné postupy poskytovania prvej pomoci v kompetenciach laika. Ovlada
zékladné algoritmy postupov (aktudlne Guidliney) pri akutnych urazoch a pri rieSeni akttnych
stavov vybranych chronickych ochoreni. Vie postupovat’ v zmysle prvotného a druhotné vySetrenia,
merat’ zdkladné fyziologické parametre ako aj zivotné funkcie a posudit’ prioritu postupov pri
rieSeni akutnych stavov. Ovlada manipulaciu so zdkladnym zdravotnickym vybavenim. Je schopny
poskytnut’ kvalitnt asistenciu posadke zdravotnej zachrannej sluzby.

Stru¢na osnova predmetu:

Medicinska propedeutika - organizacia prvej pomoci. Prvotné a druhotné vySetrenie pacienta,
zdkladné techniky polohovania. Rany a krvacania. Urazy pohybového systému 1. Urazy
pohybového systému 1. Termické urazy. Akttne intoxikacie, zéklady farmakoterapie. Utopenie a
zéachrana topiacich. Nahle stavy a prva pomoc - akutne prihody organovych ststav I. Nahle stavy a
prva pomoc - akttne prihody organovych sustav II. Kardiopulmonalna resusciticia novorodencov,
deti a dospelych. RieSenie modelovych situacii.

Odporacana literatara:

DOBIAS, V. 2006. Urgentna zdravotn4 starostlivost’. 2. vydanie. Martin: Osveta 2006. 179 s.
DOBIAS, V. et al. 2007. Prednemocni¢na urgentna medicina. 1. vydanie. Martin: Osveta 2007.
381 s.

POKORNY, J. et al. 2010. Lékatska prvni pomoc. 2. vydanie. Praha: Galén 2010. 474 s.
SLOVENSKY CERVENY KRiZ 2007. Priru¢ka prvej pomoci. 2. vydanie. Bratislava: PERFEKT
2007. 288 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 440

A

B

C

FX

20,23

22,73

24,32

17,73

10,0

5,0

Vyucujuci: Mgr. Gabriel Buzgd, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KH/1-02SP-230/15 Zéklady volejbalu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporucany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu: 100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D,
60%-51% -E, 50% a menej FX

Ciastkové hodnotenie predmetu:

Ugast’ 80 % - splnil/nesplnil

Test z pravidiel 10%, organizacia a rozhodovanie zapasu 10%, herné zru€nosti a herny vykon 80 %

Vysledky vzdeliavania:

Student vie popisat’ podstatu a zakladnt stratégiu hry vo volejbale v titoénej a obrannej faze. Vie
popisat’ a dokaze predviest’ vybrané zakladné herné ¢innosti jednotlivca vo volejbale a vysvetlit’
zékladné herné utocné a obranné kombinacie a zdkladny herny systém bez Specializovanych hracov.
Ovlada pravidla a dokdze zorganizovat a rozhodovat volejbalovy zapas.

Stru¢na osnova predmetu:

Zékladné pravidla volejbalu, praktickd inStruktdz o organizacii zapasu a jeho rozhodovani,
priebeznd praktickd ¢innost’ Studentov pri organizovani a rozhodovani zapasu, resp. turnaja.
Nacvik a zdokonal'ovanie techniky zakladnych spdsobov odbijania lopty. Nacvik a zdokonalovanie
techniky zakladnych hernych ¢innosti jednotlivca vo volejbale. Nacvik zakladnych utoénych a
obrannych kombinécii. Nacvik a zdokonal'ovanie herného systému bez Specializovanych hracov.

Odporacana literatara:

BUCHTEL, J. a kol. 2005. Teorie a didaktika volejbalu. Praha : Karolinum, 2005. 194 s. ISBN
80-246-1011-6.

PERACEK, P. a kol. 2003. Sportové hry. Bratislava : UK, FTVS, 2003. 148 s. ISBN
80-88901-77-4.

Volleyball. Systems and Strategies. Champaign, IL : Human Kinetics, 2009. 238 s. ISBN
978-0-7360-7495-7.

ZAPLETALOVA, L., PRIDAL, V., LAURENCIK, T. 2007. Volejbal. Zaklady techniky, taktiky a
vyucby. Bratislava : UK 2007. ISBN 978-80-223-2280-5.

Oficialne pravidla volejbalu

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky a anglicky jazyk
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 155

A

B

C

D

E

FX

10,97

26,45

32,9

21,29

5,81

2,58

Vyucujuci: doc. PaedDr. Ludmila Zapletalova, PhD., doc. PaedDr. Vladimir Ptidal, PhD.

Datum poslednej zmeny: 15.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1-03SP-090/15  |Zaklady vyzivy

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporucany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil/nesplnil

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada kvalitativne a kvantitativne zlozky vyzivy, pozna faktory podielajuce sa na
energetickej a latkovej potrebe Cloveka, vie aky je metabolizmus zékladnych nutrientov v naSom
tele, dokaze vypracovat jedalny listok pre potrebu zdravej diéty beznej populacie.

Struc¢na osnova predmetu:

Vyzivové potreby cloveka. Oboznamenie sa s kvalitativnou a kvantitativnou strankou vyZivy.
Traviaca sustava Cloveka. Vyznam bielkovin, tukov a cukrov vo vyzive. Vyznam vitaminov,
mineralnych latok a vlakniny.

Odporacana literatara:
ZAK, F.: Vyziva pre vykon a zdravie. Bratislava : ICM Agency, 2005.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 159

A B C D E FX

8,18 16,35 18,87 16,35 30,82 9,43

Vyucujuci: Mgr. Cubica Bohmerova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-SVOCc-1/09 SVOC I - celostatne kolo

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: Za obdobie Studia:
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 6

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 82

A B C D E FX
98,78 0,0 1,22 0,0 0,0 0,0
Vyucujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-SVOC£-1/09 SVOC I - fakultné kolo

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: Za obdobie Studia:
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 156

A B C D E FX
94,23 3,21 1,28 0,64 0,64 0,0
Vyucujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-SVOCk-1/09 SVOC I - katedrové kolo

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: Za obdobie Studia:
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 62

A B C D E FX
64,52 19,35 11,29 4,84 0,0 0,0
Vyucujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-SVOCc-2/09 SVOC 11 - celostatne kolo

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: Za obdobie Studia:
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 6

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 60

A B C D E FX
100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyucujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-SVOCE-2/09 SVOC 11 - fakultné kolo

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: Za obdobie Studia:
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 40

A B C D E FX
97,5 0,0 2,5 0,0 0,0 0,0
Vyucujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-SVOCk-2/09 SVOC 1I - katedrové kolo

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: Za obdobie Studia:
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 29

A B C D E FX
72,41 13,79 10,34 0,0 3,45 0,0
Vyucujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-SVOCc-3/09 SVOC 111 - celostatne kolo

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: Za obdobie Studia:
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 6

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 50

A B C D E FX
100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyucujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-SVOCE-3/09 SVOC 111 - fakultné kolo

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: Za obdobie Studia:
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 36

A B C D E FX
94,44 5,56 0,0 0,0 0,0 0,0
Vyucujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS/1-SVOCk-3/09 SVOC III - katedrové kolo

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: Za obdobie Studia:
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 75

A B C D E FX
41,33 24,0 13,33 12,0 8,0 1,33
Vyucujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:

Strana: 197




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/1-01SP-040/15 |Sport a pravo

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetul00%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D,
60%-51% -E, 50% a menej FX

Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% splnil/nesplnil

Vypracovanie projektu 30% Ustna skaska 70 %

Vysledky vzdeliavania:

Pozna terminoldgiu, ktora sa pouZiva v pravnej vede, v pravnej teorii a praxi. Rozumie principom
fungovania pravneho §tatu, chape podstatu prava ako normativneho systému. Orientuje sa v systéme
prava, vie vyhladat’ prislusné pravne normy. Ziska vedomosti o zasadach tvorby legislativnych
noriem na zriadenie a urcenie posobnosti konkrétnych organizaénych Struktir v systéme Sportu.
Dokaze ich aplikovat’ na podmienky v Sporte. Pozné jazyk Sportu a prava. Rozumie vzt'ahom
medzi Sportom a pravom. Pozna pravne nastroje Eurdpskej inie a metody ich efektivnej aplikacie.
Je schopny aplikovat’ rozhodnutia Eurdpskej unie, ktoré suvisia s vol'nym pohybom osdb, s
transferovymi systémami v Sporte, s ochranou zdravia v Sporte, v boji proti dopingu v Sporte
a pod. Dokaze analyzovat’ rozhodnutia Sportového arbitrazneho sidu. Rozumie problematike
rozhodovania sporov pri vykone Sportovej ¢innosti. Je pripraveny verbalne aj v podobe pisomného
textu formulovat’ svoje vlastné hodnotiace stanoviskd. Vie vytvorit’ (napisat’) profesiondlnu
(Sportova) zmluvu v Sporte. Porozumie realizacii prava, t.j. pravnej zodpovednosti trénera, hraca,
klubu a pod. Dokaze aplikovat’ poznatky z trestnopravnej, z ob¢ianskopravnej a pracovnopravne;j
zodpovednosti v Sporte .Ovlada ekonomicky rozmer Sportu, lobbingu v Sporte, reklamy v Sporte
a pod. Dokaze riesit’ situacie, ktoré stvisia s prdvnou ochranou prav deti v Sporte. Je schopny
aplikovat’ poznatky pravnych vztahov pri organizovani Sportovych sut'azi, na zabranenie nasilia
na Stadionoch. Pozn4 inStituciondlno - organiza¢né zabezpecenie Sportu v Slovenskej republike, v
Eurdpskej tnii, Sportovych klubov a pod.

Struc¢na osnova predmetu:

Vzt'ah Sportu a prava. Zakladné prava a slobody v ustave slovenskej republiky. Subjekty pravnych
vzt'ahov v oblasti §portu. Sportové kluby a ich pravna forma. Zavizkové vztahy v oblasti $portu.
Zéaviazkové vzt'ahy v oblasti Sportu - komparécia vo svete na Slovensku. Rozhodovanie sporov
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v oblasti Sportu. Hrac¢ski agenti. Koncepcie pravnej zodpovednosti. Medicinske pravo a Sport.
Organizovanie Sportovych sutazi. Pravna ochrana deti v Sporte.

Odporuicana literatira:

KOLEKTIV AUTORU. 2008. Otazky sportovniho prava. Praha : Ustav statu a prava AV CR,
2008.

KRALIK, M.2001. Pravo ve sportu. Praha : C.H. Beck. 2001.

PRUSAK, J. 1984. Sport a pravo (Uvod do dejin, tedrie a praxe pravnej zodpovednosti v §porte).
Bratislava : Sport, slovenské telovychovné vydavatel'stvo, 1984.

OTTOVA, E. 2010. Teéria prava. 3. vydanie. Samorin : Heuréka, 2010.

SAKACOVA, Z.2009. Aplikacia medicinskeho prava na $port. Bratislava : FIDAT, 2009.
SAKACOVA, Z.2010. Sport a pravo . Bratislava : Magura - PEEM, 2010.

SAKACOVA, Z.2011. Sport a pravo II. Bratislava : Magura - PEEM, 2011.

SAKACOVA, Z. 2013. Prava dietata. Vybrané kapitoly k seminarom. 1. vyd. Bratislava :
Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu, 2013.

SIEKMANN , R.2005. The European Union and Sport, Legal and Policy Documents. T.M.C.
Asser Press, The Hague 2005.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 411

A B C D E FX

44,77 25,3 14,36 7,3 4,14 4,14

Vyuéujuci: doc. JUDr. Zuzana Sakacova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 16.05.2018

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSK/1-03SZ-040/15  |Sport, zdravie a kozmetika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZzdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporucany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: I.

Podmiefiujice predmety: FTVS KSK/1-02SP-040/15 - Biochémia FTVS.KSK/1-02SP-080/15 -
Fyziologia ¢loveka FTVS.KSK/1-02SP-080/15 - Fyziologia &loveka FTVS.KSK/1-02SP-040/15 -
Biochémia

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové hodnotenie predmetu

100%-91% - A, 90%-81% - B, 80%-71% - C, 70%-61% - D, 60%-51% -E, 50% a menej FX
Ciastkové hodnotenie predmetu

Ugast’ 80% - splnil/nesplnil

Vysledky vzdelavania:

Student porozumie anatoémii a fyziologii koZe Eloveka. Absolvent predmetu ovlada charakteristiku
jednotlivych vrstiev koze cloveka a ich funkcie. Poznd kam prenikaji jednotlivé zlozky
kozmetickych vyrobkov a &o prienik ovplyviiuje. Student pozna postavenie a ulohu kozmetickych
vyrobkov v politike ochrany zdravia v krajinach Eurdpskej tnie (EU). Pozna aktualnu legislativu
EU v oblasti kozmetickych vyrobkov. DokaZe porozumiet’ pojmu kozmeticky vyrobok a rozdielu
medzi lie¢ivom, lickom a kozmetickym vyrobkom. Absolvent porozumie zdkladnym poziadavkam
pre predaj kozmetickych vyrobkov v ramci trhu EU. Porozumie pojmom vyrobca, dovozca,
distributor. Poznéa ako funguje RAPEX- Rychly vystrazny systém spolocenstva o nebezpecnych
kozmetickych vyrobkoch. Absolvent predmetu ovldda druhy kozmetickych vyrobkov podla
roznych kritérii, zdkladné hygienické kozmetické vyrobky, ramcové zloZenie, potencidlne rizika
zloziek kozmetickych vyrobkov. Rozumie problematike masaznych vyrobkov, aky je ich vyznam,
primarne ucinky na kozu, podkozie a svaly. Rozozna masazne pripravky na oSetrenie pred, pocas
a po Sportovom vykone, masazne pripravky stimulujice, uvolnujice, hrejivé, chladive, relaxacne,
ich zloZenie a potencidlne rizika. Ovlada problematiku Specidlnych outdoorovych kozmetickych
vyrobkov pre niektoré druhy Sportu (futbalisti, vodaci, cyklisti,....) a extrémne podmienky
(horolezci...). Student porozumie kozmetickym vyrobkom na ochranu koze pred neziaducimi
ucinkami slne¢ného Ziarenia, vyznam ochranného slnecného faktora, druhy, ramcové zlozenie,
potencialne rizika, samoopal'ovacej kozmetike, kozmetike do solarii, regeneracnej kozmetike a
prirodnej Sportovej kozmetike.

Stru¢na osnova predmetu:
Anatomia a fyziologia koZe Cloveka. Charakteristika jednotlivych vrstiev koZe ¢loveka a ich
funkcie. Prienik jednotlivych. Zlozky kozmetickych vyrobkov a ¢o prienik ovplyviiuje. Postavenie
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a tloha kozmetickych vyrobkov v politike ochrany zdravia v krajinach. Eurdpskej unie (EU).
Aktualna legislativa EU v oblasti kozmetickych vyrobkov. Moznosti a hranice kozmetiky.
Vymedzenie pojmu kozmeticky vyrobok, porovnanie s lie¢ivom a lieckom. Nepovolené tcinky
kozmetiky. Hrani¢né vyrobky. Zékladné poziadavky pre predaj kozmetickych vyrobkov v
ramci trhu EU. Pojmy vyrobca, dovozca, distribttor. Notifikicia KV na Centralnom portaly
EU (CPNP). Zdravotny dozor nad kozmetickymi vyrobkami. Bezpeénost' KV: .. Zodpovedna
osoba“, ,,0Osoba posudzujuca bezpecnost™ kozmetickych vyrobkov. RAPEX - Rychly informacny
systém spolocenstva o nebezpecnych kozmetickych vyrobkoch. Rizikové kozmetické vyrobky.
Oznacovanie zloziek kozmetickych vyrobkov na obale. Potencialne alergény. Druhy kozmetickych
vyrobkov podla roznych kritérii. Zakladné hygienické kozmetické vyrobky. Druhy, ramcové
zloZenie. Potencidlne rizikd. Dezodoranty a antiperspiranty na telo a nohy. Druhy, ramcové
zloZenie. Potencialne rizikd. Masazne kozmetické vyrobky. Vyznam, primarne G¢inky na kozu,
podkozie, svaly. Formy masaznych pripravkov podl'a konzistencie (lichovky, oleje, gély, emulzie,
masti, zasypy). Vyber vhodnej formy. Masazne pripravky na oSetrenie pred, pocas a po Sportovom
vykone. Masazne pripravky stimulujuce, uvoliujice, hrejivé, chladivé, relaxacné. Zlozenie,
potencialne rizika.

Specialne outdoorové kozmetické vyrobky pre niektoré druhy $portu (futbalisti, vodaci, cyklisti,....)
a extrémne podmienky (horolezci...). Druhy, ramcové zloZenie. Potencialne rizika. Kozmetické
vyrobky na ochranu koze pred neziaducimi t¢inkami slnecného ziarenia. Vyznam ochranného
slne¢ného faktora. Druhy, ramcové zlozenie. Potencidlne rizikd. Samoopal'ovacia kozmetika,
kozmetika do solérii a sdun. Dekorativne/sit'azné telové farby pre sutaziacich v kategodriach
Fitness a kulturistika. Regeneracné kozmetické vyrobky po Sportovej aktivite a fyzickom zat'azeni.
Prirodna Sportova kozmetika.

Odporuicana literatira:

Hojerova, J. 2003. Kozmetika-zdravie-krasa. Vyd. FOXI Bratislava, s.11-30, 126-135.
Hojerova, J., gkultétyové, K. 2007. Materialy. 1 vyd., Bratislava, SPN Mlad¢ leta, 2007, 224 s.,
ISBN 978-80-10-01261-9.

Hojerova, J. , Boskovicova, E. 2009. Kozmetika, zdravie, krasa: Odhalené tajomstva. Metro
Media s.r.o0., Bratislava, 2009, 295 s., ISBN 80-7147-287-5.

Eurépsky parlament a Rada EU, 2009. Nariadenie Eurdpskeho parlamentu a Rady (ES) ¢.
1223/2009 z 30. novembra 2009 o kozmetickych vyrobkoch. Uradny vestnik Eurépskej unie, L
342/59, 151 s.

Hojerova, J., Lucova, M., 2012. Bezpecnost zloziek kozmetickych vyrobkov. In: Ondrejkovicova
a kol. Bezpe¢na chémia. Ucebny text pre Studentov 1. ro¢nika bakalarskeho stidia na

FCHPT STU, Bratislava : Digitalne nakladatel'stvo FCHPT STU, 2012, s. 94-105 ISBN
978-80-89597-02-4.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 90

A B C D E FX

13,33 25,56 23,33 15,56 18,89 3,33

Vyuéujuci: doc. Ing. Jarmila Hojerova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.05.2018
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Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FTVS.KSESH/1-OPS-370/09 |Zena a $port

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: seminar / prednaska
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdeliavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 134

A B C D E FX
61,94 23,13 8,21 2,99 2,99 0,75
Vyucujuci:

Datum poslednej zmeny:
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